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الملخص
هدفت الدرا�سة الحالية التعرف �إلى م�ستوى اليقظة العقلية لدى 
وعلاقتها  المفتوحة  القد�س  جامعة  في  التربوية  العلوم  كلية  طلبة 
�أداتي  الدرا�سة تم تطبيق  �أهداف  الم�شكلات. ولتحقيق  بمهارات حل 
الدرا�سة بعد �أن تم التحقق من �صدقهما وثباتهما على عينة م�ؤلفة 
جميع  من  طبقية  بطريقة  اختيارهم  وطالبة،تم  طالباً   )251( من 
فرع  في  المفتوحة  القد�س  جامعة  في  التربوية  العلوم  كلية  طلبة 

الخليل خلال الف�صل الدرا�سي الأول من العام 2017 /2018.
وقد �أظهرت نتائج الدرا�سة �أن م�ستوى اليقظة العقلية قد جاء 
والو�صف« في  »الملاحظة  مرتفعة، وجاء مجال  بدرجة  عام  ب�شكل 
الترتيب الأول،يليه مجال »الانفتاح«، فمجال »الوعي«، وفي الترتيب 
ذات  فروق  وجود  تبين  كما  الم�شاعر«،  »تحييد  مجال  جاء  الأخير 
دلالة �إح�صائية عند م�ستوى )α ≤ 0.05( في م�ستوى اليقظة العقلية 
لم  حين  في  العاملين،  الطلبة  ل�صالح  الوظيفية  الحالة  لمتغير  وفقاً 
والحالة  والتخ�ص�ص،  الجن�س،  لمتغيرات  وفقاً  دالة  الفروق  تكن 
الاجتماعية، كما �أظهرت النتائج وجود علاقة موجبة دالة �إح�صائياً 
بين م�ستوى اليقظة العقلية ككل وبمجالاتها الأربعة ومهارات حل 
التنب�ؤ  على  قدرة  �أكثر  “الوعي”  مجال  �أن  تبين  كما  الم�شكلات، 

بمهارات حل الم�شكلات، يليه “الانفتاح” ثم “تحييد الم�شاعر”.
الم�شكلات،  حل  مهارات  العقلية،  اليقظة  المفتاحية:  الكلمات 

جامعة القد�س المفتوحة
Abstract

The present study sought to identify the level 
of mindfulness among the students of the Faculty of 
Educational Sciences at al-Quds Open University and 
its relationship to problem solving skills. In order to 
achieve the objectives of the study, the study tools were 
applied, after verifying their validity and stability, on 
a sample that consisted of 251 students. The sample 
was selected through Stratified sampling method. The 
population study consisted of all the students at the 
Faculty of Educational Sciences at al-Quds Open 
University in Hebron branch, during the first semester 
of the academic year 2017/ 2018.

The results of the study showed that the level of 
mindfulness was generally high among the students. 
The domain of ​​“observation and description” came in 
the first order, followed by the domains of “openness” 
and “awareness”. In the last order came the domain 
of «neutralizing feelings.» There were significant 
differences at (a≤0.05) in the level of mindfulness 
due to the occupation variable, in favor of working 
students. There were no significant differences due 
to the variables of gender, specialization and marital 
status. The results also showed a statistically positive 

relationship between the level of mindfulness as a 
whole and its four domains and the problem-solving 
skills.  Moreover, the domain of “awareness” came 
first in its ability to predict problem-solving skills, 
followed by “openness” and “neutralize feelings”.

Keywords: Mindfulness, Problem Solving Skills, 
Al-Quds Open University

مقدمة الدراسة وخلفيتها:
ت�ستند فل�سفة التعليم المفتوح في جامعة القد�س المفتوحة �إلى 
اعتماد الطلبة على �أنف�سهم في درا�ستهم، فهم �أحوج ما يكونون �إلى 
الإنجازات  تحقيق  من  تمكنهم  التي  والخ�صائ�ص  المهارات  امتلاك 
 ، بالإنجاز  المرتبطة  الخ�صائ�ص  تلك  �ضمن  ومن  الأكاديمية، 
واليقظة  الم�شكلات  وحل  الفهم،  على  والقدرة  والوعي،  والانتباه، 

العقلية.
يرجع �أ�صل اليقظة العقلية �إلى الفل�سفة والتقاليد البوذية التي 
ظهرت في الهند منذ 2500 عام وانت�شرت فيما بعد في معظم بلدان 
ترجمة  وهي   Mindfulness الإنجليزية  وترجمتها  الأق�صى،  ال�شرق 
قديمة  هندية  لغة  وهي   ”Pali“ لغة  في   ”Sati“ لكلمة  �إنجليزية 
ت�شير �إلى الوعي والانتباه والتذكر، وتجدر الإ�شارة هنا �إلى �أن كلمة 
“Sati” تمت ترجمتها �إلى كلمة Mindfulness عام 1921م )ال�ضبع 

ومحمود، 2013(.
تاريخية  ارتباطات  لها  �أن  �إلا  الهندية  �أ�صولها  من  وبالرغم 
�أدلة  وجود  ات�ضح  فقد  النف�س،  علم  من  بدلًا  الدينية  بالحركات 
اليهودية  الديانات  في  الروحية  الممار�سات  في  �أ�صولها  �إلى  ت�شير 
�أ�سا�سي  ب�شكل  تركز  كانت  والتي  الإ�سلامية،  والديانة  والم�سيحية 
على ممار�سات الت�أمل، وذلك لتعزيز ال�صفات الإيجابية لدى الأفراد 
على  الأفراد  ي�ساعد  �أن  يمكن  ما  وهذا  والرحمة،  والحكمة  كالوعي 

النمو الإيجابي )الوليدي، 2017(.
من  انطلاقاً  العقلية  اليقظة  نظرية  )لانجر(  طورت  وقد 
الب�شري،  بال�سلوك  المتعلقة  البحوث  �سيما  لا  النف�س،  بعلم  علاقتها 
اليقظة،  حالة  على  يقت�صر  لا  الب�شري  ال�سلوك  �أن  �إلى  �أ�شارت  حيث 
�أن تميز بين  ا�ستطاعت  وقد  الحياة،  �إلى طريقة لمواجهة  يتعداه  بل 
والم�سميات  التوقع  مثل  الأخرى  المفاهيم  وبع�ض  العقلية  اليقظة 
طياتها  المفاهيم تحمل في  تلك  فكل  والتلقائية وغيرها،  والأدوار، 
بع�ض العنا�صر المتماثلة من عمليات معالجة المعلومات )الزبيدي، 

.)2012
وت�شير عبد الله )2013( �إلى �أن الأفراد الذين يتميزون باليقظة 
العقلية لا يدخرون و�سعاً في تح�سين قدراتهم على الفهم من م�صادر 
متعددة، كما �أنهم لا يح�صرون تفكيرهم في نطاق ر�ؤية واحدة عند 
العقلية  اليقظة  تواجههم؛ لأن  التي  الم�شكلات  التفكير لحل  ممار�سة 
بملاحظة  الوعي  تعزيز  خلال  من  �أدائهم  م�ستوى  رفع  على  تعمل 

الذات لتقليل الالتزام الكامل بالأفكار والمعتقدات.
 Knight,( أما بالن�سبة لمفهوم اليقظة العقلية، فقد �أ�شار نايت�
2009( �إلى �أنها تعني تقنية �أو �أ�سلوبالتغيير عمق علاقتنا ب�أفكارنا 

وم�شاعرنا، والتي يمكن �أن تتم من خلال التمرن والتدريب على تلك 
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يحدث  ما  لملاحظة  م�سعى  �أو  محاولة  المح�صلة  في  فهي  التقنية، 
مع تركيز خا�ص في محتوى الخبرة الداخلية وبدون �إ�صدار �أحكام، 
وكانت “لانجر” قد عرفت اليقظة العقلية عام 1992م ب�أنها حالة 
من الوعي تو�صف بالتمييز الفعال لملامح الأحداث التي تجعل الفرد 
التمييز،  في  المفهوم  وح�صرت  جديد،  هو  ما  لكل  ومتقبلًا  منفتحاً 

.)Demick, 2002( والانفتاح، والوعي، والتوجه نحو الحا�ضر
قيادة  العقلية هي عملية  اليقظة  �أن   )Bear( اعتبر بير  بينما 
وا�ستح�ضار الفرد للانتباه الكامل في الخبرة الحالية لحظة بلحظة، 
�أثناء  الغر�ض  ب�صورة خا�صة في  الانتباه  توجيه  �آخر هي  وبمعنى 
اللحظة الراهنة وبدون �أحكام، كما حدد عاملين تت�ضمنهما اليقظة 
عوامل  هنالك  فيما  الأحكام،  �إ�صدار  وعدم  الملاحظة  وهما  العقلية 
�أخرى مثل التركيز، والذي يتعلق بت�سليط الانتباه على �شيء ما في 

.)Wray, 2004( اللحظة الراهنة، �إ�ضافة للو�صف والتمييز
النف�سي  بعدها  في  عرفها  فقد   Kabat-Zinn زين  كابات  �أما 
�إعارة الانتباه بطرق متعددة في الغر�ض في اللحظة الراهنة  ب�أنها 
�إلى  �أنها ت�ستند  �إلى  �أ�شار  )Vonderheyde 2017(، كما  وعدم الحكم 
ثلاث حقائق �أ�سا�سية، هي: الق�صد، والانتباه، والاتجاه، و�أنها لي�ست 
ولوفيت�ش  وريان  براون  حدد  بينما  البع�ض،  بع�ضها  عن  مف�صولة 
  )Brown, Ryan, Loverich, Biegel & West, 2011( وبيقيل وو�ست
اللحظة  في  الوعي  في  منهما  الأول  يتمثل  العقلية  لليقظة  مكونين 
الحا�ضرة، والثاني يت�ضمن المعالجة المعرفية، واعتبر �أن هذا المكون 
 Hasker,( محايد، ولا يعني �إ�صدار  الأحكام ، في حين حدد ها�سكر
للانتباه في  الذاتي  التنظيم  الأول  العقلية؛  لليقظة  2010(  مكونين 

الحالية،  بالتجارب  والوعي  الانفتاح  هو  والثاني  الراهنة،  اللحظة 
الانتباه  توجيه  ب�أنها   )Lau et al 2006( وزملا�ؤه  ليو  عرفها  كما 
الانتباه  وتت�ضمن  الحالية،  اللحظة  في  ما  لغر�ض  محددة  بطريقة 
المنفتح والمتقبل للمعرفة فيما يتعلق بما يجري في اللحظة الراهنة، 
منفتحة  بطريقة  المق�صود  الانتباه  خلال  من  يتم  الذي  الوعي  مع 
حب  هما:  بعدين  من  يتكون  الانتباه  وهذا  الراهنة،  الأحداث  على 

الا�ستطلاع، والتمركز.
�أما براون وريان )Brown & Ryan, 2004( فقد عرفا اليقظة 
العقلية ب�أنها الحالة التي يكون فيها الفرد منتبهاً وواعياً بما يجري 
في اللحظة الحا�ضرة، كما ر�أى بي�شوب وزملا�ؤه )Bishop et al( �أن 
التنظيم  الأول  المكون  يت�ضمن  متداخلين  مكونين  العقلية  لليقظة 
الذاتي للانتباه، فيما يت�ضمن المكون الثاني الاتجاه، والذي يت�شكل 

.)Neuser, 2010( من حب الا�ستطلاع والانفتاح والتقبل
وتتفق معظم التعريفات بالتعريف الذي قدمه دافي�س وهاي�س 
)Davis & Hayes, 2011( وي�شير �إلى الوعي بالخبرات لحظة بلحظة 
اليقظة  �أن  يرون  فكلهم  الحال  وبطبيعة  �أحكام،  �أية  �إ�صدار  ودون 
خلال  من  تنميتها  بالإمكان  و�أنه  �سمة،  ولي�ست  حالة  العقلية 

الممار�سة والتدرب على العديد من الأن�شطة و�أهمها الت�أمل.
العقلية  اليقظة  �أبعاد  في  النظر  وجهات  تعدد  �ضوء  وفي 
 Baer, Smith,( ومفهومها ، فقد حدد بير و�سميث وهوبكينز وتوني
العقلية،  اليقظة  لمفهوم  �أبعاد  خم�سة   )Hopkins & Toney, 2006

هي  الأبعاد  وهذه  الإدراك،  حول  الأفراد  معتقدات  يعزز  منها  وكل 
الملاحظة والو�صف، والوعي، وعدم �إ�صدار الأحكام، وعدم الامتثال 

للم�شاعر الداخلية.

�أن  �إلى  �أ�شار  قد   )Kabat-Zinn, 2006( زين   كابات  وكان 
�أحداثاً  للأفكار والانفعالات بو�صفها  بالنظر  تتعلق  العقلية  اليقظة 
�سميث  يرى  بينما  معها،  التفاعل  �أو  لها  الر�ضوخ  من  بدلًا  عابرة، 
)Smith, 2006( ب�أن اليقظة العقلية هي مراقبة الفرد للخبرات، مع 
التركيز على الخبرات الحالية بدلًا من الان�شغال بالخبرات الما�ضية 
�أو الأحداث المتوقعة، و تقبل الخبرات والانفتاح عليها دون �إ�صدار 

الأحكام.
يمكننا  العقلية  لليقظة  ال�سابقة  التعريفات  تتبع  خلال  ومن 
الملاحظة  على  �أ�سا�سي  ب�شكل  يركز  المفهوم  هذا  �أن  الا�ستنتاج 
الأحكام  �إ�صدار  عدم  مع  والتقبل،  والانفتاح  والانتباه  والتركيز 
�أن  يمكن  التي  الأبعاد  في  تباين  هنالك  فيما  الراهنة،  للخبرات 
الحال  بطبيعة  وهذا  حولها،  النظر  وجهات  تباينت  �إذ  تت�ضمنها، 
دفع الباحثين �إلى اقتراح العديد من المقايي�س لقيا�سها، ومع مطلع 
لليقظة  اهتماماتهم  الباحثون  وجه  الما�ضي  القرن  من  ال�سبعينات 
العقل  الت�أمل على  بت�أثير  اهتمت  التي  درا�ساتهم  العقلية من خلال 
والتركيز  بالوعي  المبكرة  الدرا�سات  بع�ض  اهتمت  كذلك  والج�سم، 
�إ�صدار  �أو  لها  تقييم  �إجراء  دون  والمثيرات  والم�شاعر  الأفكار  في 
العلاج  مجال  في  الت�أملية  الممار�سة  وظفوا  �أنهم  كما  عليها،  حكم 
النف�سي، ولعل هذا ما �أتاح المجال �أمام اليقظة العقلية لاقتحام علم 
الباحثين  �أنظار  النف�س المعا�صر بجدارة، ومنذ ذلك الحين توجهت 
العقلية  لليقظة  المختلفة  بمجالاته  النف�س  وعلم  التربية  مجالي  في 
من  عزز  ومما   .)2014( وال�ضبع،  والعواملة  ومحمود  )البحيري 
الإن�سانية منذ  التجارب  �أي�ضاً تطبيقاتها في  العقلية  اليقظة  تناول 
�آلاف ال�سنين، لا �سيما �أنه وُجد لها اهتمامٌ وقيمة عالية في مختلف 

.)Knight, 2009( الديانات وفي دول �أ�سيا و�أوروبا و�أمريكيا
المجالات  من  العديد  هنالك  �أن  �إلى  هنا  الإ�شارة  وتجدر 
ومنها  العقلية  اليقظة  تنمية  خلالها  من  يمكن  التي  والتمرينات 
اليوغا والتمارين الريا�ضية التي تركز على الانتباه والإدراك، وذلك 
والتحكم  ال�ضبط  على  تحث  عقلية  عمليات  �إلى  الو�صول  �أجل  من 
الإرادي،  فبهذه  الو�سائل يعزز و يقوى  الذهن، كما �أنه ي�ساهم في 
الهدوء والتركيز وال�صفاء )Davis & Hayes 2011(. وقد زاد الاهتمام 
باليقظة العقلية في ال�سنوات الأخيرة، وذلك بعد نمو وتعاظم الأدلة 
النف�س والأن�شطة الاجتماعية، كما تم  على فعاليتها في مجال علم 
تطبيقها في العلاج الطبي من خلال اعتماد برامج متفاوتة للتحقق 

.)Whitesman & Mash 2016( من فعاليتها
من  العديد  �أو�ضحت  فقد  العقلية،  اليقظة  فوائد  ولإبراز 
الدرا�سات فعالية التدريب على اليقظة العقلية في معالجة الكثير من 
 Hofmann,( الق�ضايا النف�سية، فقد تو�صل هوفمان و�سوير ويت واو
Sawyer, Witt & Oh, 2010( من خلال تحليلهم لأكثر من 39 درا�سة 

�أن اليقظة العقلية �ساهمت في الت�أثير الإيجابي على ا�ضطراب المزاج 
�أثرها في التقليل من م�ستوى  والقلق بم�ستويات مختلفة، كما تبين 
الهلع وتهدئة �أعرا�ض الا�ضطراب وال�ضغط والقهر والقلق الاجتماعي، 
�أما ايبرث و�سيدلمير )Eberth & Sedlmeier 2012 ( فقد  قاما�أي�ضاً 
بتحليل 39 درا�سة هدفت التعرف �إلى حجم �أثرها في خف�ض ال�ضغوط 
والم�شاعر ال�سلبية والقلق، تبين من خلالها �أن التدريب على اليقظة 
العقلية �أ�سهم في خف�ض م�ستوى ال�ضغوط والاحتراق الذاتي وتح�سين 

الا�سترخاء والر�ضا عن الحياة.
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نتائج   )Davis & Hayes, 2011( وهاي�س  دافي�س  بين  وقد 
العديد من الدرا�سات التي بينت �أن اليقظة العقلية تنمي الإدراك لما 
الذاكرة،  زيادة عمل  الانتباه من خلال  وتعزز طاقة  المعرفي،  وراء 
الإجهاد  م�ستوى  وتقليل  الت�شتت،  من  التقليل  في  لدورها  �إ�ضافة 
وزيادة فعالية العمليات العقلية ورفع كفاءة الذاكرة العاملة، وزيادة 
التركيز، في حين �ساهمت في تقليل التفاعل العاطفي، وعززت ر�ؤية 

الذات والحد�س وت�سريع معالجة المعلومات.
�أن  �أو�ضحا  فقد   )Suki & Deborah( وديبور�ش  �سوكي  �أما 
هناك فوائد متنوعة لليقظة العقلية في التعليم �سواء كان ذلك للمعلم 
الا�ستعداد  تدعم  للطلبة  بالن�سبة  فهي  �سواء،  حد  على  للطالب  �أو 
وتقلل  والتركيز،  الانتباه  الأكاديمي، وتقوي  الإنجاز  للتعلم، وتعزز 
من م�ستوى قلق الاختبار، وتنمي ممار�سات الت�أمل الذاتي، وتح�سن 
ال�ضغوط،  تخفي�ض  في  ت�سهم  �أنها  كما  ال�صفية،  الم�شاركة  م�ستوى 
الراقية  الاجتماعية  ال�سلوكات  وتقوي  الاجتماعي،  التعلم  وتعزز 

.)Watts, 2014(
ولذلك ن�شطت الحركة البحثية التي تناولت اليقظة العقلية من 
 )Schutte & Malouff, 2011( أبعاد؛ فقد �أجرى �شوت ومالوف� عدة 
درا�سة لاختبار ما �إذا كان هنالك علاقة بين الذكاء العاطفي واليقظة 
العقلية، وقد �أو�ضحت نتائج الدرا�سة �أن الم�ستوى العالي من اليقظة 
 )2012( الزبيدي  �أجرت  كما  عالٍ،  عاطفي  ذكاء  ي�صاحبه  العقلية 
واليقظة  النف�سي  الا�ستقرار  بين  العلاقة  تق�صي  �إلى  هدفت  درا�سة 
�أن  الدرا�سة  نتائج  بينت  وقد  الإعدادية،  المرحلة  طلبة  لدى  العقلية 
ارتباطية  علاقة  هناك  و�أن  عالية،  عقلية  بيقظة  يتمتعون  الطلبة 
بين الا�ستقرار النف�سي واليقظة العقلية، �أما درا�سة عبد الله )2013( 
جامعة  طلبة  لدى  العقلية  اليقظة  م�ستوى  معرفة  نحو  اتجهت  فقد 
من  عالية  درجة  وجود  الدرا�سة  نتائج  �أو�ضحت  وقد  القاد�سية، 
اليقظة العقلية لدى الطلبة بالإ�ضافة �إلى وجود فروق دالة �إح�صائياً 
في م�ستوى اليقظة العقلية تبعاً للنوع الاجتماعي ول�صالح الذكور، 

مع عدم وجود فروق دالة �إح�صائياً وفقاً لمتغير التخ�ص�ص.
كما �أجرى  يامادا وفيكلور  )Yamada & Viclor, 2012( درا�سة 
�أو�ضحت  وقد  التعلم،  مخرجات  على  العقلية  اليقظة  ت�أثير  لمعرفة 
نتائج الدرا�سة �أن اليقظة العقلية �ساهمت في تحقيق مخرجات تعلم 
القلق  م�ستوى  من  قللت  �أنها  كما  الجامعيين،  الطلاب  بين  عالية 
لديهم، كذلك �أجرى محمود )2013( درا�سة هدفت �إلى معرفة العلاقة 
بين  الحاجة للمعرفة واليقظة العقلية لدى طلاب المرحلة المتو�سطة 
في العراق،  �إذ تبين من نتائج الدرا�سة �أن هنالك علاقة بين الحاجة 
�إلى المعرفة واليقظة العقلية، �أما درا�سة يون�س )2015( فقد هدفت 
�إلى الوقوف على م�ستوى اليقظة العقلية وعلاقتها ب�أ�ساليب التعلم 
�إلى  الباحثة  تو�صلت  وقد  العراق،  في  الإعدادية  المرحلة  طلبة  لدى 
عدم وجود علاقة دالة �إح�صائياً بين اليقظة العقلية و�أ�ساليب التعلم.
هنالك  كان  �إذا  ما  لمعرفة  درا�سة   )2016( �أحمد  و�أجرت 
طلبة  لدى  العقلية  واليقظة  الأبعاد  الثلاثي  الذكاء  بين  علاقة 
علاقة  هنالك  �أن  الدرا�سة  نتائج  �أو�ضحت  وقد  الإعدادية،  المرحلة 
دالة �إح�صائياً بين بعدي الذكاء )القدرة التحليلية والعملية( باليقظة 
�أما لو وهوانج وريو�س  )Lu, Huang & Rios, 2017( فقد  العقلية. 
اليقظة  ارتباط موجبة بين  �أن هنالك علاقة  درا�ستهم  �أو�ضحوا في 
العقلية والدرجات العالية في المدر�سة؛  �أي �أن هنالك علاقة ارتباط 

موجبة بالتح�صيل الدرا�سي.
لا�ستك�شاف  درا�سة  ب�إجراء   )Fallah 2017( فلاح  قام  كذلك 
العلاقة بين اليقظة العقلية وفعالية الذات وقلق اللغة الأجنبية لدى 
طلبة تخ�ص�ص اللغة الإنجليزية، وقد �أظهرت نتائج الدرا�سة �أن هنالك 
علاقة ارتباط �سلبية بين اليقظة العقلية والقلق،  في حين وجد علاقة 
�أما درا�سة لونج وبارال  الذات.  العقلية وفعالية  اليقظة  موجبة بين 
على  التدريب  �أثر  معرفة  �إلى  هدفت  فقد   )Long & Barral 2017(
للطلاب  بالن�سبة  الوقت  �إدارة  مهارات  تح�سين  في  العقلية  اليقظة 
الجامعيين، وقد �أو�ضحت نتائج الدرا�سة �أن اليقظة العقلية �ساهمت 
في تح�سين مهارات �إدارة الوقت في م�سيرة الحياة اليومية �إ�ضافة �إلى 

ت�أثيرها في تخفي�ض م�ستوى القلق.
�إلى   )Vonderheyde 2017( فونديرهايد  درا�سة  �سعت  كذلك 
�إلى العلاقة بين اليقظة العقلية وال�ضغط لدى طلبة جامعة  التعرف 
روان، وقد �أو�ضحت نتائج الدرا�سة �أن اليقظة العقلية كانت لدى طلبة 
الجامعة عالية، بينما م�ستوى ال�ضغط كان منخف�ضاً، مما ي�شير �إلى 

وجود علاقة �سالبة بين المتغيرين.
وعلاقتها  العقلية  اليقظة  �أهمية  يتبين  تقدم  ما  خلال  من 
بالعديد من المتغيرات ذات العلاقة بالمجالات الأكاديمية على وجه 
تناولت طلبة الجامعات  التي  الدرا�سات  تزايد عدد  الخ�صو�ص، وقد 
في  العقلية  لليقظة  �إيجابي  �أثر  وجود  �أو�ضحت  والتي  والمدار�س، 
الطلبة  لدى  التركيز  م�ستوى  من  ح�سنت  كما  الدرا�سة،  قلق  تقلي�ص 

.)Sinopoli 2016(
على  الطلبة  تدريب  �أن   )Morgan, 2017( مورجان  بين  كما 
اليقظة العقلية يهدف في الأ�سا�س �إلى مد الطلبة ب�أدوات لم�ساعدتهم 
بطبيعة  وهذا  والتركيز،  الانتباه  على  والإبقاء  هدوءاً  �أكثر  ليكونوا 
من  ويخل�صهم  �أعلى،  �إنجازات  تحقيق  على  ي�ساعدهم  �سوف  الحال 
والتدري�س. وي�شير كينجيري  الناجمة عن المناهج  القلق وال�ضغوط 
)Kingery 2017( �إلى �أن طلاب الجامعات يعانون دوماً من م�شاكل 
متعددة منها �أكاديمية �إ�ضافة لم�شكلات القلق وال�ضغط والاكتئاب، 
�إيجابياً  �أثراً  ترك  العقلية  اليقظة  على  ه�ؤلاء  تدريب  �أن  تبين  فيما 
�أعرا�ض  من  والتقليل  القلق  م�ستوى  تخفي�ض  تم  حيث  عليهم، 
من  وح�سنت  الذاتي،  وال�ضبط  الوعي  درجة  من  وزادت  الاكتئاب، 

�إنجازهم الأكاديمي.
وفي مجال التعلم الذاتي والتعلم عن بعد، فقد �أ�شار فري�شمان 
التعليم  طلبة  �أن  �إلى   )Freshman & Molinari, 2013( وموليناري 
العالي المفتوح بحاجة �إلى زيادة الإدراك الذاتي والم�س�ؤولية الذاتية، 
حيث �إن قدرات الطلبة تعتبر على درجة عالية من الأهمية بالن�سبة 
له�ؤلاء الطلبة، خ�صو�صاً و�أن طلبة التعلم المفتوح كثيراً ما يعانون 
العقلية  اليقظة  ف�إن  ولذلك  والإرهاق،  وال�ضغط  الدرا�سي،  القلق  من 
ت�ساعدهم على تجاوز تلك الم�شكلات، وقد �أو�ضح �أي�ضاً ر�ؤوف ومو�سر 
و�أوهاغن )Rauf, Mosser & O›Hagan, 2004( �أن الطلبة الجامعيين 
يعانون عادة من ال�ضغط، و�سوء �إدارة الأعمال الأكاديمية، والتوفيق 
الزمني بين المتطلبات الأكاديمية والنوم الكافي، وقد تبين �أن تلك 

الم�شكلات لا يمكن حلها �إلا من خلال الت�أمل واليقظة العقلية.
اليقظة  بين  �إيجابية  علاقة  هناك  �أن  الباحثون  وجد  فقد 
الحد�سية  الحلول  في  ت�سهم  العقلية  اليقظة  �أن  بينوا  كما  والإبداع، 
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مهارة  اعتبرت  كما   ،)Ostafin & Kassman, 2012( للم�شكلات 
حل الم�شكلات من المهارات الأ�سا�سية للطلبة في م�ؤ�س�سات التعليم 
المفتوح، كونها ت�ساعدهم في حل الم�شكلات ومواجهة التحديات، لا 
�سيما و�أن حل الم�شكلات يتطلب م�ستويات عالية من مهارات التفكير 
مثل التحليل، والتف�سير، والتلخي�ص، والمعالجة، والتعميم، والتجميع 

.)Widiash, Permanasari, Riandi & Damayanti(
ولما كان نظام التعليم المفتوح يتطلب من المتعلمين تكييف 
الطلبة  �أن  الدرا�سات  بينت  فقد  النظام،  هذا  متطلبات  مع  �أنف�سهم 
المعلمين في مثل هذه البرامج ينبغي �أن يمتلكوا العديد من الكفايات 
للمهام  الم�سبق  والتح�ضير  النظام  تحديات  بمواجهة  المتعلقة 
الدرا�سة والمثابرة والإبداع وحل الم�شكلات، من خلال �إيجاد الحلول 
الم�شكلات  تحديد  على  القدرة  لديهم  يكون  بحيث  لها،  ال�شخ�صية 
وت�صنيفها، و�إيجاد الحلول الإبداعية لها، لأن لها ت�أثيراً مبا�شراً في 
م�ستوى جودة درا�ستهم، من هنا اعتبرت مهارة حل الم�شكلات مطلباً 

  .)Mpofu, 2017( أ�سا�سياً للمتعلمين في تلك البرامج�
التدري�س الجامعي بجامعة  الباحثين في  وانطلاقاً من خبرة 
اللقاءات  يح�ضرون  الطلبة  �أن  لاحظا  فقد  المفتوحة،  القد�س 
والمناق�شات ال�صفية، ولكن �أداءهم في الامتحانات لم يكن مر�ضياً، 
العلاقة  على  ت�ؤكد  التي  الدرا�سات  من  العديد  هنالك  كان  ولما 
بهذه  القيام  ارت�أيا  فقد  الدرا�سي،  والتح�صيل  العقلية  اليقظة  بين 
القد�س المفتوحة، بهدف معرفة م�ستوى  الدرا�سة على طلبة جامعة 
اليقظة العقلية لديهم، كونهم يعتمدون في درا�ستهم على مهاراتهم 
الذاتية، �إ�ضافة �إلى معرفة العلاقة بين اليقظة العقلية ومهارات حل 

الم�شكلات.

مشكلة الدراسة وأسئلتها:
جهودهم  على  درا�ستهم  في  المفتوح  التعليم  طلبة  يعتمد 
من  العديد  امتلاك  الطلبة  من  يتطلب  الحال  بطبيعة  وهذا  الذاتية، 
عن  والبحث  المتاحة  التعلم  م�صادر  با�ستثمار  المتعلقة  المهارات 
�إدارة  م�صادر تعلم �أخرى، �إ�ضافة �إلى حاجتهم �إلى امتلاك مهارات 
ذاتياً  �إنجازاتهم  وتقييم  الدرا�سي  والتخطيط  الذاتي  والتعلم  الوقت 
والتوفيق بين متطلبات العمل والدرا�سة، من هنا تبرز �أهمية امتلاك 
�أجل  من  العقلية،  اليقظة  من  عال  لم�ستوى  الطلبة  من  الفئة  هذه 
م�ساعدتهم على تجاوز الم�شكلات المتعلقة بم�سيرتهم الأكاديمية، لذا 
جاءت هذه الدرا�سة بهدف تق�صي م�ستوى اليقظة العقلية لدى طلبة 
الخليل  فرع  في  المفتوحة  القد�س  جامعة  في  التربوية  العلوم  كلية 

وعلاقتها بمهارات حل الم�شكلات. 
وقد �سعت الدرا�سة للإجابة عن الت�سا�ؤلات الآتية:

ما م�ستوى اليقظة العقلية لدى طلبة كلية العلوم التربوية ◄◄
في جامعة القد�س المفتوحة في فرع الخليل؟

◄◄ )α≥0.05( م�ستوى  عند  �إح�صائياً  دالة  فروق  توجد  هل 
في  التربوية  العلوم  كلية  طلبة  لدى  العقلية  اليقظة  م�ستوى  في 
الجن�س،  لمتغيرات:  تعزى  الخليل  فرع  في  المفتوحة  القد�س  جامعة 

والتخ�ص�ص، والحالة الوظيفية، والحالة الاجتماعية؟
◄◄ )α ≥  0.05( �إح�صائياً عند م�ستوى  دالة  هل توجد علاقة 

بين م�ستوى اليقظة العقلية ومهارات حل الم�شكلات لدى طلبة كلية 

العلوم التربوية في جامعة القد�س المفتوحة في فرع الخليل؟
مهارات ◄◄ في  العقلية   لليقظة  التنب�ؤية  القدرة  هي  ما 

القد�س  جامعة  في  التربوية  العلوم  كلية  طلبة  لدى  الم�شكلات  حل 
المفتوحة في فرع الخليل؟

فرضيات الدراسة:
انبثقت عن �أ�سئلة الدرا�سة الفر�ضيات الآتية:

11 لا توجد فروق دالة �إح�صائياً عند م�ستوى )α ≥ 0.05( في .
التربوية في جامعة  العلوم  لدى طلبة كلية  العقلية  اليقظة  م�ستوى 

القد�س المفتوحة في فرع الخليل تعزى لمتغير الجن�س.
22 لا توجد فروق دالة �إح�صائياً عند م�ستوى )α ≥ 0.05( في .

التربوية في جامعة  العلوم  لدى طلبة كلية  العقلية  اليقظة  م�ستوى 
القد�س المفتوحة في فرع الخليل تعزى لمتغير التخ�ص�ص.

33 لا توجد فروق دالة �إح�صائياً عند م�ستوى )α ≥ 0.05( في .
التربوية في جامعة  العلوم  لدى طلبة كلية  العقلية  اليقظة  م�ستوى 

القد�س المفتوحة في فرع الخليل تعزى لمتغير الحالة الوظيفية.
44 . )α ≥ 0.05( لا توجد فروق ذات دالة �إح�صائياً عند م�ستوى

في م�ستوى اليقظة العقلية لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة 
القد�س المفتوحة في فرع الخليل تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية.

55 . )α  ≥  0.05( م�ستوى  عند  �إح�صائياً  دالة  علاقة  توجد  لا 
بين م�ستوى اليقظة العقلية ومهارات حل الم�شكلات لدى طلبة كلية 

العلوم التربوية في جامعة القد�س المفتوحة في فرع الخليل.

أهداف الدراسة:
هدفت الدرا�سة الحالية �إلى:

11 العلوم . كلية  طلبة  لدى  العقلية  اليقظة  م�ستوى  تق�صي 
التربوية في جامعة القد�س المفتوحة في فرع الخليل.

22 لدى . العقلية  اليقظة  م�ستوى  في  الفروق  دلالة  فح�ص 
الخليل  فرع  في  المفتوحة  القد�س  جامعة  في  التربية  كلية  طلبة 
والحالة  الوظيفية،  والحالة  والتخ�ص�ص،  الجن�س،  لمتغيرات:  وفقاً 

الاجتماعية.
33 فح�ص دلالة العلاقة بين م�ستوى اليقظة العقلية ومهارات .

القد�س  جامعة  في  التربوية  العلوم  كلية  طلبة  لدى  الم�شكلات  حل 
المفتوحة في فرع الخليل؟

44 فح�ص القدرة التنب�ؤية لم�ستوى اليقظة العقلية في مهارات .
القد�س  جامعة  في  التربوية  العلوم  كلية  طلبة  لدى  الم�شكلات  حل 

المفتوحة في فرع الخليل.

أهمية الدراسة: 
تنبثق �أهمية هذه الدرا�سة من الاعتبارات الآتية :

11 الطلبة . لدى  العقلية  اليقظة  م�ستوى  قيا�س  ت�ستهدف 
القد�س  جامعة  في  المطبق  المفتوح  التعليم  نظام  في  الملتحقين 

المفتوحة.
22 المو�ضوع . �أهمية  من  الدرا�سة  هذه  �أهمية  تنبثق  كما 



المجلة الفلسطينية للتعليم المفتوح والتعلم الإلكتروني6

أ. د. محمد عبد الفتاح شاهين/ أ. د. عادل عطية ريان مستوى اليقظة العقلية لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة القدس المفتوحة وعلاقتها بمهارات حل المشكلات

الم�ستهدف، باعتبار اليقظة العقلية ومهارات حل الم�شكلات من �أبرز 
�إلى  بالإ�ضافة  للطلبة،  الأكاديمي  بالإنجاز  ال�صلة  ذات  المتغيرات 

ت�أثيرها في الحد من المتغيرات غير المعرفية المعيقة لهذا الإنجاز.
33 من المتوقع �أن ت�ساعد هذه الدرا�سة في توجيه الأنظار نحو .

الاهتمام باليقظة العقلية في الممار�سات التربوية و�إثراء �أدبيات هذا 
الم�سار.
44 التي . الم�ؤ�شرات  الدرا�سة بع�ض  توفر هذه  �أن  المتوقع  من 

ت�ساعد في تطوير �أنظمة الإر�شاد الأكاديمي داخل الجامعة وخارجها.
55 توفر هذه الدرا�سة مقيا�ساً لليقظة العقلية يمكن للعديد من .

الجهات البحثية الإفادة منه في �أعمال بحثية و�أكاديمية لاحقة.

حدود الدراسة:
11 التربوية . العلوم  كلية  طلبة  على  الدرا�سة  هذه  اقت�صرت 

الف�صل  الم�سجلين في فرع الخليل، خلال  المفتوحة  القد�س  بجامعة 
الأول من العام الجامعي 2017/2018.

22 اقت�صرت هذه الدرا�سة على طلبة كلية العلوم التربوية في .
الإ�سلامية،  التربية  وتعليم  الأولى،  الأ�سا�سية  المرحلة  تخ�ص�صات: 
و�أ�ساليب  الإنجليزية  واللغة  تدري�سها،  و�أ�ساليب  العربية  واللغة 
تدري�سها،  و�أ�ساليب  والريا�ضيات  الاجتماعيات،  وتعليم  تدري�سها، 

وتعليم العلوم.
33 �أربعة مجالات، هي: . على  العقلية  اليقظة  مقيا�س  اقت�صر 

الملاحظة والو�صف، والوعي، والانفتاح، وتحييد الم�شاعر.

التعريفات الإجرائية:
تعتمد الدرا�سة التعريفات الآتية لم�صطلحاتها: 

ب�أنها   )Brown & Rayan, 2003( يعرفها  العقلية:  اليقظة 
حالة عقلية من التركيز الطوعي للانتباه والوعي للأحداث الراهنة 
بجوانبها الح�سية والعقلية والانفعالية وبدون �إ�صدار �أحكام م�سبقة.

ويعرفها الباحثان �إجرائياً ب�أنها حالة عقلية تن��شأ عن تركيز 
بهدف  الجارية،  والأحداث  الحالية  الخبرات  على  المق�صود  الانتباه 
�إجرائياً  وتقا�س  �أحكام،  �إ�صدار  دون  الذهني  ال�شرود  من  التخل�ص 
بالدرجة التي يح�صل عليها الم�ستجيب على مقيا�س اليقظة العقلية 

المعد لهذا الغر�ض.
ب�أنها   )23  :2011( قطيط  يعرفها  الم�شكلة:  حل  مهارات 
مكت�سبة  معارف  من  لديه  ما  الفرد  فيها  ي�ستخدم  التي  »العملية 
ما  الا�ستجابة لمتطلبات موقف  �أجل  �سابقة ومهارات من  وخبرات 
�أو  المهاري  �أو  العقلي  الأداء  �إلى  العملية  ت�ستند  وقد  م�ألوفاً،  لي�س 

الوجداني، وقد ت�ستند لها مجتمعة«. 
ويعرفها الباحثان �إجرائياً ب�أنها مجمل العمليات والمهارات 
�أي م�شكلة تواجهه في م�سيرة  العقلية التي يوظفها المتعلم في حل 
عليها  يح�صل  التي  بالدرجة  �إجرائياً  وتقا�س  اليومية،  حياته 

الم�ستجيب على مقيا�س مهارات حل الم�شكلات المعد لهذا الغر�ض.

الطريقة والإجراءات:

منهج الدراسة:

يحقق  بما  فر�ضياتها  واختبار  الدرا�سة،  �أ�سئلة  عن  للإجابة 
باعتباره  الو�صفي،  المنهج  اتباع  جرى  منها،  المن�شودة  الأهداف 
وذلك  قيا�سها،  المراد  ال�سمة  و�صف  على  والقائم  المنا�سب  المنهج 
العقلية  اليقظة  �أداتي  با�ستخدام  اللازمة  البيانات  جمع  خلال  من 

ومهارات حل الم�شكلات.

مجتمع الدراسة:

التربوية  العلوم  كلية  طلبة  جميع  من  الدرا�سة  مجتمع  تكون 
في جامعة القد�س المفتوحة في فرع الخليل، الم�سجلين خلال الف�صل 
 )696( والبالغ عددهم   ،2018  /2017 الدرا�سي  العام  الأول من 
القد�س  )جامعة  طالبة  و)598(  طالباً   )98( منهم  وطالبة  طالباً 

المفتوحة، 2018(.

عينة الدراسة:

جرى  وطالبة،  طالباً   )251( من  الدرا�سة  عينة  تكونت 
اختيارهم بطريقة العينة الطبقية، وفقاً لمتغيري الجن�س والتخ�ص�ص، 
والجدول )1( يبين توزيع �أفراد عينة الدرا�سة تبعاً لمتغيرات الجن�س، 

والتخ�ص�ص، والحالة الوظيفية، والحالة الاجتماعية.
الجدول )1(: 

توزيع أفراد العينة وفقاً لمتغيرات الجنس، والتخصص، والحالة الوظيفية، والحالة الاجتماعية

الن�سبة العددالم�ستوياتالمتغيرات
المئوية

القيم 
المفقودة

الجن�س
3413.5 ذكر

........ 21786.5�أنثى

التخ�ص�ص

8935.5المرحلة الأ�سا�سية الأولى
......... 3112.4تعليم التربية الإ�سلامية

228.8اللغة العربية و�أ�ساليب تدري�سها

.........

3915.5اللغة الانجليزية و�أ�ساليب تدري�سها

3212.7تعليم الاجتماعيات

2710.8الريا�ضيات و�أ�ساليب تدري�سها

114.3تعليم العلوم

الحالة 
الوظيفية

3413.7يعمل
3 21586.3لا يعمل

الحالة 
الاجتماعية

11445.6�أعزب

1 12951.6متزوج

72.8غير ذلك

أداتا الدراسة:
11 �أداة اليقظة العقلية: تم تطوير هذه الأداة بالا�ستفادة من .

مقا�س براون وريان )Brown & Ryan, 2004(، ومقيا�س )عبد الله، 
والا�ش  ومقيا�س   ،)2014 و�آخرون،  )البحيري  ومقيا�س   ،)2013
 Walach, Buchheld,(   وبو�شهيلد وبوتينميلر وكلينكني�شت و�شميدت
ذلك  �ضوء  وفي   )Buttenmuller, Kleinknecht & Schmidt, 2006

جرى �صياغة )38( فقرة موزعة على �أربعة مجالات هي: الملاحظة 
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المجلد الثامن، العدد الرابع عشر، كانون ثاني 2020

والو�صف، والوعي، والانفتاح، وتحييد الم�شاعر، بحيث خ�ص�ص لكل 
فقرة �سلم ا�ستجابة وفق مقيا�س ليكرت الخما�سي: دائماً )5(، غالباً 

)4( ، �أحياناً )3(، نادراً )2( مطلقاً لا )1(.

صدق الأداة:
ذوي  من  المحكمين  من  مجموعة  على  الأداة  عر�ض  جرى 
حول  ر�أيهم  لمعرفة  محكمين(   9( وعددهم  والاخت�صا�ص  الخبرة 
مدى �صلاحية الفقرات وو�ضوحها من الناحيتين التربوية واللغوية 
الذي  للمجال  الفقرة  انتماء  ومدى  درا�سته،  المراد  للمو�ضوع 
الفقرة  احتياج  حال  في  الملاحظات  �أو  التعديلات  و�إبداء  تقي�سه، 
تعديل  ت�ضمنت  والتي  المحكمين  ملاحظات  �ضوء  وفي  تعديل،  �إلى 
اللغوية لبع�ض فقرات الأداة، وا�ستبعاد )6(، قام  بع�ض ال�صياغات 
الأداة  �أ�صبحت  وبالتالي  المقترحة،  التعديلات  ب�إجراء  الباحثان 

مكونة من )32( فقرة، موزعة على مجالاتها الأربعة.

ثبات أداة الدراسة: 
با�ستخراج  العقلية،  اليقظة  ا�ستبانة  ثبات  من  التحقق  جرى 
معامل الات�ساق الداخلي، وذلك با�ستخدام معادلة )�ألفا – كرونباخ(، 

والجدول )2( يو�ضح ذلك.
الجدول )2(:

 معاملات ثبات مجالات أداة اليقظة العقلية

رقم 
عدد المجالالمجال

معامل �أرقام الفقراتالفقرات
الثبات

10.81 – 77الملاحظة والو�صف1

80.72 – 916الوعي2

170.72 – 925الانفتاح3

260.74 – 732تحييد الم�شاعر4

10.85 - 3232الأداة ككل

22 �أداة مهارات حل الم�شكلات:.
)حمدي،  درا�سة  من  بالا�ستفادة  الأداة  هذه  تطوير  جرى 
�صياغة  تم  ذلك  �ضوء  وفي   ،)2014 )عمران،  ودرا�سة   ،)1998
)33( فقرة موزعة على خم�سة مجالات هي: التوجه العام، وتعريف 
الم�شكلة، وتوليد البدائل، واتخاذ القرار، والتقييم، بحيث خ�ص�ص لكل 
فقرة �سلم ا�ستجابة وفق مقيا�س ليكرت الخما�سي: دائماً )5(، غالباً 

)4( ، �أحياناً )3(، نادراً )2( مطلقاً لا )1(. 

صدق الأداة: 

ذوي  من  المحكمين  من  مجموعة  على  الأداة  عر�ض  جرى 
حول  ر�أيهم  لمعرفة  محكمين(   9( وعددهم  والاخت�صا�ص  الخبرة 
مدى �صلاحية الفقرات وو�ضوحها من الناحيتين التربوية واللغوية 
الذي  للمجال  الفقرة  انتماء  ومدى  درا�سته،  المراد  للمو�ضوع 
الفقرة  احتياج  حال  في  الملاحظات  �أو  التعديلات  و�إبداء  تقي�سه، 
تعديل  ت�ضمنت  والتي  المحكمين  ملاحظات  �ضوء  وفي  تعديل،  �إلى 
اللغوية لبع�ض فقرات الأداة، وا�ستبعاد )2(، قام  بع�ض ال�صياغات 
الأداة  �أ�صبحت  وبالتالي  المقترحة  التعديلات  ب�إجراء  الباحثان 

مكونة من )31( فقرة، موزعة على مجالاتها الخم�سة.

ثبات الأداة: 

الم�شكلات  حل  مهارات  قيا�س  �أداة  ثبات  من  التحقق  جرى 
من  مجال  ولكل  ككل  للا�ستبانة  الداخلي  الات�ساق  معامل  بح�ساب 
مجالاتها با�ستخدام معادلة )�ألفا – كرونباخ(، والجدول )3( يو�ضح 

ذلك.
الجدول )3(:

 معاملات ثبات مجالات أداة مهارات حل المشكلات

رقم 
عدد المجالالمجال

معامل �أرقام الفقراتالفقرات
الثبات

10.81، 6، 9، 12، 15، 19، 23، 827التوجه العام1

20.61، 10، 24، 428تعريف الم�شكلة2

30.770، 7، 13، 16، 20، 629توليد البدائل3

40.71، 14، 17، 21، 25، 630اتخاذ القرار4

50.63، 8، 11، 18، 22، 26، 731التقييم5

10.91 - 3131الأداة ككل

�أداتي  تمتع  ال�سابقة  والثبات  ال�صدق  م�ؤ�شرات  من  يتبين 
الدرا�سة بخ�صائ�ص �سيكومترية تدلل على �صلاحيتهما للا�ستخدام 

بما يحقق الهدف التي �أعدت من �أجلهما.

المعالجة الإحصائية:

المعيارية  والانحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  اُ�ستخرجت 
على  وللحكم  العقلية،  اليقظة  �أداة  على  العينة  �أفراد  لا�ستجابات 
م�ستوى امتلاك �أفراد العينة لليقظة العقلية، فقد �أعطيت المتو�سطات 
التدريج الآتي: )1 – �أقل من 2.33 متدنية ، 2.33 – �أقل من 3.67 
متو�سطة، 3.67 – ف�أعلى  مرتفعة(، كما تم ا�ستخدام تحليل التباين 
 Person Correlation بير�سون  ارتباط  معامل  واختبار  الرباعي، 
Multi� Testt، بالإ�ضافة �إلى اختبار تحليل الانحدار الخطي المتعدد، 

ple Linear Regression ، وذلك با�ستخدام برنامج الرزم الإح�صائية 

.SPSS للعلوم الاجتماعية

تحليل نتائج الدراسة ومناقشتها:

الأول  الدرا�سة  �س�ؤال  عن  بالإجابة  المتعلقة  النتائج   - �ألاوً 
ومناق�شته 
ن�ص ال�س�ؤال الأول على: ما م�ستوى اليقظة العقلية لدى ◄◄

المفتوحة في فرع  القد� س التربوية في جامعة  العلوم  طلبة كلية 
الخليل؟

الح�سابية  المتو�سطات  اُ�ستخرجت  ال�س�ؤال،  هذا  عن  للإجابة 
اليقظة  �أداة  على  العينة  �أفراد  لا�ستجابات  المعيارية  والانحرافات 

العقلية،  وذلك كما هو وا�ضح في الجدول )4(.
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الجدول )4(:
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى اليقظة العقلية لدى طلبة كلية العلوم 

التربوية في جامعة القدس المفتوحة وفقاً لكل مجال وللأداة ككل

رقم 
المتو�سط المجالالمجال

الح�سابي
الانحراف 
الدرجة الرتبةالمعياري

مرتفعة 3.900.431الملاحظة والو�صف1

مرتفعة3.890.502الانفتاح3

مرتفعة3.760.493الوعي2

متو�سطة3.420.654تحييد الم�شاعر4

مرتفعة3.750.34الأداة ككل

يت�ضح من الجدول ال�سابق )4( �أن م�ستوى اليقظة العقلية لدى 
طلبة كلية العلوم التربوية قد جاء بدرجة مرتفعة، �إذ بلغ المتو�سط 
كما   ،)3.75( ككل  الأداة  على  العينة  �أفراد  لا�ستجابات  الح�سابي 
 3.42 بين  ما  الدرا�سة  لمجالات  الح�سابية  المتو�سطات  تراوحت 
المجال  با�ستثناء  مرتفعة  درجة  على  حازت  وجميعها   3.90 �إلى 
الرابع »تحييد الم�شاعر« حيث حاز على درجة متو�سطة، وجاء مجال 
مقداره  ح�سابي  بمتو�سط  الأول  الترتيب  في  والو�صف«  »الملاحظة 
 ،)3.89( »الانفتاح« بمتو�سط ح�سابي مقداره  يليه مجال   ،)3.90(
مقداره  ح�سابي  بمتو�سط  »الوعي«  مجال  جاء  الثالث  الترتيب  وفي 
)3.76(، وفي الترتيب الأخير جاء مجال »تحييد الم�شاعر« بمتو�سط 

ح�سابي )3.42(.

�أفراد  لدى  العقلية  اليقظة  م�ستوى  ارتفاع  الباحثان  ويعزو 
طالب  عاتق  على  الملقاة  والمهام  الم�س�ؤوليات  طبيعة  �إلى  العينة 
الاعتماد  منه  تتطلب  والتي  المفتوح،  التعليم  نظام  وفق  التعلم 
التعلم، وامتلاك مهارات  الدرا�سة، وا�ستثمار م�صادر  على نف�سه في 
التقنية  والمهارات  الذاتي  التقويم  ومهارات  وتنظيمه،  الوقت  �إدارة 
للا�ستفادة منها في التعلم، والتي تتطلب منه التركيز فيما يقوم به 
�أن�شطة، وتقبل التوجيهات والإر�شادات، وتلقي التغذية الراجعة  من 
من �أع�ضاء هيئة التدري�س حول م�ستويات �أدائه. وتتفق نتيجة هذه 
الدرا�سة مع بع�ض نتائج درا�سة عبد الله )2013(، ودرا�سة الزبيدي 
ودرا�سة   ،)Vonderheyde 2017( فونديرهايد  ودرا�سة   ،)2012(
�شوت ومالوف )Schutte & Malouff, 2011(، في حين تتعار�ض مع 

بع�ض نتائج درا�سة الوليدي )2017(.
الدرا�سة ●● �س�ؤال  عن  بالإجابة  المتعلقة  النتائج  ثانياً: 

الثانيو مناق�شته
ن�ص ال�س�ؤال الثاني على: هل توجد فروق دالة �إح�صائياً عند 
كلية  طلبة  لدى  العقلية  اليقظة  م�ستوى  في   )α  ≥  0.05( م�ستوى 
الخليل  فرع  في  المفتوحة  القد� س جامعة  في  التربوية  العلوم 
الوظيفية،و الحالة  الجن�س،و التخ�ص�ص،و الحالة  لمتغيرات:  تعزى 

الاجتماعية؟

الح�سابية  المتو�سطات  اُ�ستخرجت  ال�س�ؤال،  هذا  عن  للإجابة 
�أداة الدرا�سة  �أفراد العينة على  والانحرافات المعيارية، لا�ستجابات 

تبعاً لمتغيراتها الم�ستقلة، والجدول رقم )5( يبين ذلك.

الجدول )5(:
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة على أداة اليقظة العقلية تبعاً لمتغيرات: الجنس، والتخصص، والحالة الوظيفية، والحالة الاجتماعية

الانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالعددالم�ستوىالمتغير

الجن�س
343.760.36ذكر

2173.750.34�أنثى

التخ�ص�ص

893.710.30المرحلة الأ�سا�سية الأولى

313.800.33تعليم التربية الإ�سلامية

223.760.35اللغة العربية و�أ�ساليب تدري�سها

393.840.40اللغة الإنجليزية و�أ�ساليب تدري�سها

323.710.38تعليم الاجتماعيات

273.740.32الريا�ضيات و�أ�ساليب تدري�سها

113.780.33تعليم العلوم

الحالة الوظيفية
333.860.35يعمل

2153.740.33لا يعمل

الحالة الاجتماعية

1143.760.33�أعزب

1293.750.34متزوج

73.760.53غير ذلك
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بين  ظاهرية  فروق  وجود  �إلى   )5( ال�سابق  الجدول  ي�شير 
الدرا�سة  �أداة  على  العينة  �أفراد  لا�ستجابات  الح�سابية  المتو�سطات 

وفقاً لمتغيراتها الم�ستقلة، ولفح�ص الدلالة الإح�صائية لتلك الفروق 
تم ا�ستخدام تحليل التباين الرباعي، والجدول رقم )6( يبين ذلك.

الجدول )6(:
 نتائج اختبار تحليل التباين الرباعي لدلالة الفروق في مستوى اليقظة العقلية لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة القدس المفتوحة تبعاً لمتغيرات الدراسة المستقلة

مجموع م�صدر التباين
المربعات

درجات 
الحرية

متو�سط 
الدلالة قيمة " ف "المربعات

الإح�صائية

0.20410.2041.7900.182الجن�س

0.45560.0760.6640.679التخ�ص�ص

0.48710.4874.2700.040الحالة الوظيفية

0.00820.0040.0360.965الحالة الاجتماعية

27.0532370.114الخط�أ

3528.760248المجموع الكلي

يت�ضح من الجدول ال�سابق )6(:
11 م�ستوى . في  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم 

القد�س  جامعة  في  التربوية  العلوم  كلية  طلبة  لدى  العقلية  اليقظة 
المفتوحة في فرع الخليل وفقاً لمتغير الجن�س، حيث بلغت قيمة »ف« 
 .)α ≤ 0.05( وهي قيمة غير دالة �إح�صائياً عند م�ستوى ،)1.790(
ويعزو الباحثان هذه النتيجة �إلى �أن الطلبة بغ�ض النظر عن جن�سهم 
لديهم نف�س المهام والم�س�ؤوليات الأكاديمية، كما يطلب منهم امتلاك 
نف�س المهارات التي تعينهم في درا�ستهم، بالإ�ضافة �إلى خ�ضوعهم 
الدرا�سية  والتعيينات  الامتحانان  مثل  التقويمية  المتطلبات  لنف�س 
نتائج  الدرا�سة مع بع�ض  نتيجة هذه  وتتعار�ض  العملية.  والبرامج 

درا�ستي عبد الله ) 2013( والوليدي )2017(.
22 عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية في م�ستوى اليقظة .

العقلية لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة القد�س المفتوحة 
في فرع الخليل وفقاً لمتغير التخ�ص�ص، �إذ بلغت قيمة )ف( )0.664(، 
وهي قيمة غير دالة �إح�صائياً عند م�ستوى )α ≤ 0.05(. وتعود هذه 
تخ�ضع  التخ�ص�صات  جميع  �أن  �إلى  الباحثان  يراها  كما  النتيجة 
النمط  لنف�س  الطلاب  ويتقدم  الجامعية،  والتعليمات  الأنظمة  لنف�س 
من الامتحانات كما ورد في التف�سير ال�سابق. وتتفق هذه النتيجة مع 

بع�ض نتائج درا�سة عبد الله )2013( .
33 اليقظة . م�ستوى  في  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

العقلية لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة القد�س المفتوحة 
)ف( قيمة  بلغت  �إذ  الوظيفية،  الحالة  لمتغير  وفقاً  الخليل  فرع  في 

 ،)α ≤ 0.05( م�ستوى  عند  �إح�صائياً  دالة  قيمة  وهي   ،)4.270(
وبالرجوع �إلى جدول المتو�سطات رقم )8( يت�ضح �أن الفروق كانت 

�سعي  �إلى  النتيجة  هذه  الباحثان  ويعزو  العاملين.  الطلبة  ل�صالح 
من  عالية  درجة  الطالب  من  يتطلب  مما  بالعمل،  بالالتزام  الطلبة 
التركيز والانتباه حفاظاً على عمله، وللتوفيق بين عمله ودرا�سته، 
وربما ب�شكل �أكبر من زملائه الطلبة الذين لا يعملون، وبخا�صة وان 
التركيز في العمل قد ينعك�س �إيجاباً �أي�ضاً على التركيز في الدرا�سة 

و�إنجاز المتطلبات الدرا�سية.
44 عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية في م�ستوى اليقظة .

العقلية لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة القد�س المفتوحة 
قيمة  بلغت  حيث  الاجتماعية،  الحالة  لمتغير  وفقاً  الخليل  فرع  في 
 α ≤( �إح�صائياً عند م�ستوى  )0.036(، وهي قيمة غير دالة  »ف« 
التحاق  �أن  �إلى  الباحثان  يراها  كما  النتيجة  هذه  وتعود   .)0.05
الطلبة بنظام التعلم المفتوح ي�ستدعي منهم جميعاً وبغ�ض النظر عن 
الذاتية والانتباه  �إبداء قدر عال من الم�س�ؤولية  حالتهم الاجتماعية 
الن�شط لجميع مثيرات التعلم المتاحة، مما ي�سهم في تعظيم قدراتهم 

الأكاديمية التي تمكنهم من النجاح في درا�ستهم. 
الدرا�سة ●● �س�ؤال  عن  بالإجابة  المتعلقة  النتائج  ثالثاً: 

الثالثو مناق�شته
دالة �إح�صائياً  علاقة  توجد  هل  على:  الثالث  ال�س�ؤال  ن�ص 
العقليةو مهارات  اليقظة  م�ستوى  بين   )α  ≥  0.05( م�ستوى  عند 
حل الم�شكلات لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة القد� س

المفتوحة في فرع الخليل؟
ارتباط  معامل  اختبار  ا�ستخدم  ال�س�ؤال،  هذا  عن  للإجابة 

بير�سون، والجدول )7( يبين ذلك.

الجدول )7(:
معامل ارتباط بيرسون والدلالة الإحصائية للعلاقة بين مستوى اليقظة العقلية ومهارات حل المشكلات

اليقظة العقلية

مهارات حل الم�شكلات

الأداة ككلالتقييماتخاذ القرارتوليد البدائلتعريف الم�شكلةالتوجه العام

0.272**0.419**0.233**0.258**0.202**0.230**الملاحظة والو�صف

0.462**0.429**0.276**0.345**0.328**0.389**الوعي



المجلة الفلسطينية للتعليم المفتوح والتعلم الإلكتروني10

أ. د. محمد عبد الفتاح شاهين/ أ. د. عادل عطية ريان مستوى اليقظة العقلية لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة القدس المفتوحة وعلاقتها بمهارات حل المشكلات

يت�ضح من الجدول ال�سابق )7(:
وجود علاقة موجبة دالة �إح�صائياً بين م�ستوى �� 	�

اليقظة العقلية ككل من جهة وبين كل من مهارات »التوجه العام« 
البدائل”  و”توليد   ،)R=0.393( الم�شكلة”  و”تعريف   ،)R= 0.479(
 R=( و”التقييم”   ،)R= 0.446( القرار”  و”اتخاذ   ،)R= 0.510(
وجميعها   ،)R= 0.560( ككل  الم�شكلات  حل  مهارات  ومع   ،)0.691

.)α ≥ 0.01( قيم دالة �إح�صائياً عند م�ستوى
�إح�صائياً بين مجال �� وجود علاقة موجبة دالة  	�

“التوجه  مهارات  من  كل  وبين  جهة  من  والو�صف”  “الملاحظة 
و”توليد   ،)R=0.202( الم�شكلة”  و”تعريف   ،)R= 0.230( العام” 
و”التقييم”   ،)R= 0.233( ”القرار و”اتخاذ   ،)R= 0.258( ”البدائل
 ،)R= 0.272( ككل  الم�شكلات  حل  مهارات  ومع   ،)R= 0.419(

.)α ≥ 0.01( وجميعها قيم دالة �إح�صائياً عند م�ستوى
�إح�صائياً بين مجال �� وجود علاقة موجبة دالة  	�

 R=( العام”  “التوجه  مهارات  من  كل  وبين  جهة  من  “الوعي” 
 R=( البدائل”  و”توليد   ،)  R=0.328( الم�شكلة”  و”تعريف   ،)0.389

 ،)R= 0.429( و”التقييم”   ،)R= 0.276( القرار”  و”اتخاذ   ،)0.345

دالة  قيم  )R= 0.462(، وجميعها  الم�شكلات ككل  ومع مهارات حل 
.)α ≥ 0.01( إح�صائياً عند م�ستوى�

�إح�صائياً بين مجال �� وجود علاقة موجبة دالة  	�
 R=( العام”  “التوجه  مهارات  من  كل  وبين  جهة  من  “الانفتاح” 
 R=( البدائل”  و”توليد   ،)R=0.301( الم�شكلة”  و”تعريف   ،)0.380

 ،)R= 0.437( و”التقييم”   ،)R= 0.331( القرار”  و”اتخاذ   ،)0.434

دالة  قيم  )R= 0.430(، وجميعها  الم�شكلات ككل  ومع مهارات حل 
.)α ≥ 0.01( إح�صائياً عند م�ستوى�

�إح�صائياً بين مجال �� وجود علاقة موجبة دالة  	�
العام”  “التوجه  الم�شاعر” من جهة وبين كل من مهارات  “تحييد 
البدائل”  و”توليد   ،)R=0.190( الم�شكلة”  و”تعريف   ،)R= 0.240(
 R=( و”التقييم”   ،)R= 0.316( القرار”  و”اتخاذ   ،)R= 0.285(
وجميعها   ،)R= 0.285( ككل  الم�شكلات  حل  مهارات  ومع   ،)0.523

.)α ≥ 0.01( قيم دالة �إح�صائياً دالة عند م�ستوى
�إليه  �أ�شارت  ما  مع   تتفق  النتيجة  هذه  �أن  الباحثان  ويرى 
الانتباه  مهارات  تعزز  العقلية  اليقظة  �أن  من  المو�ضوع  �أدبيات 
الن�شط للمثيرات الخارجية لدى الطلبة، وتمكنهم من توظيف مهارة 
الملاحظة والت�أمل في مجمل الأن�شطة الأكاديمية والحياتية، كما �أن 
الطلبة الذين يمتلكون م�ستوى عالياً من اليقظة العقلية ي�ستطيعون 
قدراتهم  تقييم  على  الكافية  القدرة  ولديهم  بوعي،  الت�صرف 
وتوظيفها في  مختلف المواقف التي تواجههم، كما �أنهم �أكثر توجهاً 
�أ�ساليب  ابتكار  التعلم وفهمها، ويميلون نحو  ا�ستثمار م�صادر  نحو 

التي يح�صلون عليها، بالإ�ضافة  الأفكار  وطرق جديدة في معالجة 
وتعتبر  وتقبلها،  الحالية  التجارب  على  الانفتاح  على  �إلى حر�صهم 
�أ�سا�سية لمهارات حل الم�شكلات، الأمر الذي  ال�سمات متطلبات  هذه 

يف�سر العلاقة الموجبة بين اليقظة العقلية ومهارات حل الم�شكلة.
وجود  �أظهرت  �أخرى  درا�سات  نتائج  مع  النتيجة  هذه  تتفق 
الوليدي  �أخرى، ومنها درا�سة  العقلية ومتغيرات  اليقظة  علاقة بين 
)2017( التي �أ�شارت �إلى وجود علاقة بين اليقظة العقلية وال�سعادة 
بين  علاقة  وجود  بينت  التي   )2013( محمود  ودرا�سة  النف�سية، 
اليقظة العقلية والحاجة �إلى المعرفة، ودرا�سة الزبيدي )2012( التي 
النف�سي،  والا�ستعداد  العقلية  اليقظة  بين  علاقة  وجود  �إلى  �أ�شارت 
اليقظة  بين  علاقة  وجود  �إلى  �أ�شارت  التي   )2016( �أحمد  ودرا�سة 

العقلية والذكاء ثلاثي الأبعاد.
الدرا�سة ●● �س�ؤال  عن  بالإجابة  المتعلقة  النتائج  رابعاً: 

الرابعو مناق�شته 
ن�ص ال�س�ؤال الثالث: »ما هي القدرة التنب�ؤية لليقظة العقلية  
في  التربوية  العلوم  كلية  طلبة  لدى  الم�شكلات  حل  مهارات  في 

جامعة القد� سالمفتوحة في فرع الخليل ؟ 
للإجابة عن هذا ال�س�ؤال، تم ا�ستخدام اختبار الانحدار الخطي 
الاختبار  هذا  وفق  المح�سوب  التحديد  معامل  بلغ  وقد  المتدرج، 
وهذا   ،)0.358( المعدل  التحديد  معامل  بلغ  حين  في   ،)0.369(
يعني �أن مجالات اليقظة العقلية الدالة في التنب�ؤ قد ف�سرت مجتمعة 
الم�شكلات.  حل  مهارات  في  التباين  من   )%  35.8( ن�سبته  ما 
معادلة  ا�ستخراج  تم  للنموذج،  التنب�ؤية  القيمة  دلالة  من  وللتحقق 

تباين الانحدار، والجدول رقم )8( يو�ضح ذلك.
الجدول )8(:

نتائج تحليل تباين الانحدار الخطي المتعدد لمهارات حل المشكلات في ضوء اليقظة العقلية

مجموع م�صدر التباين
المربعات

درجات 
الحرية

متو�سطات 
المربعات

قيمة 
"ف"

الدلالة 
الإح�صائية

15.55343.88835.9130.000الانحدار

26.6342460.108البواقي

42.187250الكلي

بلغت  قد  »ف«  قيمة  �أن   )8( ال�سابق  الجدول  من  يت�ضح 
تنب�ؤ  �إمكانية  يعني  مما   ،)0.000( �إح�صائية  بدلالة   ،)35.913(
لدى  الم�شكلات  حل  بمهارات  العقلية(  )اليقظة  الم�ستقلة  المتغيرات 
فرع  في  المفتوحة  القد�س  جامعة  في  التربوية  العلوم  كلية  طلبة 
مجالات  من  مجال  لكل  الن�سبية  التنب�ؤية  القدرة  ولتحديد  الخليل، 
اليقظة العقلية، تم ا�ستخراج انحدار اليقظة العقلية على مهارات حل 

اليقظة العقلية

مهارات حل الم�شكلات

الأداة ككلالتقييماتخاذ القرارتوليد البدائلتعريف الم�شكلةالتوجه العام

0.430**0.437**0.331**0.434**0.301**0.380**الانفتاح

0.285**0.523**0.316**0.285**0.190**0.240**تحييد الم�شاعر

0.560**0.691**0.446**0.510**0.393**0.479**الأداة ككل
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الم�شكلات، كما هو مو�ضح في الجدول )9(. 
الجدول رقم )9(:

نتائج معاملات الانحدار النسبي لليقظة العقلية على مهارات حل المشكلات

معامل المتغيرات الم�ستقلة
الانحدار

الخط�أ 
المعياري

قيمة
بيتا

قيمة 
)T(

الدلالة 
الإح�صائية

1.0360.2474.2000.000ثابت الانحدار

0.0270.0550.028482.0.630الملاحظة والو�صف

0.3410.0430.4077.9030.000الوعي

0.2610.0480.3165.4670.000الانفتاح

0.0830.0360.1322.3330.020تحييد الم�شاعر

يت�ضح من الجدول ال�سابق )9(:

�أن مجال )الوعي( �أكثر ت�أثيراً من حيث قدرته على التنب�ؤ ��
وهي   ،)0.341( الانحدار  معامل  بلغ  �إذ  الم�شكلات،  حل  بمهارات 

.)α ≥ 0.01( قيمة دالة �إح�صائياً عند م�ستوى
حيث �� من  الثاني  الترتيب  في  )الانفتاح(  مجال  جاء 

الانحدار  بلغ معامل  �إذ  الم�شكلات،  التنب�ؤ بمهارات حل  على  قدرته 
.)α ≥ 0.01( وهي قيمة دالة �إح�صائياً عند م�ستوى ،)0.261(

جاء مجال )تحييد الم�شاعر( في الترتيب الثالث، حيث بلغ ��
م�ستوى  عند  �إح�صائياً  دالة  قيمة  وهي  الانحدار)0.083(،  معامل 

.)α ≥ 0.05(
منبئٍ �� غير  جاء  فقد  والو�صف(  )الملاحظة  مجال  �أما 

بمهارات حل الم�شكلات، حيث بلغ معامل الانحدار )0.027(، وهي 
.)α ≥ 0.05( قيمة غير دالة �إح�صائياً عند م�ستوى

بلغ ثابت الانحدار )1.036(،  وهي قيمة دالة �إح�صائياً، ��
�إح�صائياً  دالة  القيمة  هذه  “ت” )4.200(، وجاءت  قيمة  بلغت  �إذ 
معادلة  �صياغة  يمكن  ذلك  �ضوء  وفي   .)α  ≥  0.01( م�ستوى  عند 

الانحدار على النحو الآتي: 
 + )الوعي(   0.341  +  1.036  = الم�شكلات  حل  مهارات 

0.083 )تحييد الم�شاعر( 0.261 )الانفتاح(+ 

الطلبة بما  �أن وعي  �إلى  �أ�شير �سابقاً-  الباحثان -كما  ويرى 
يحيط بهم من �أحداث وما  يتعر�ضون له من م�ضامين معرفية وخبرات 
وتطويعها  الجديدة  الخبرات  على  الانفتاح  �إلى  بالإ�ضافة  تعلمية 
�إليها من زوايا متعددة يعزز المرونة المعرفية لديهم، وهذا  والنظر 
بالتالي يقود �إلى تعظيم قدراتهم في ممار�سة مهارات حل الم�شكلة، 
القرار  واتخاذ  البدائل  وتوليد  وتعريفها  بالم�شكلة  الإح�سا�س  �إن  �إذ 
وتقييم البدائل  يتطلب م�ستوى عالياً من الوعي والانفتاح الذي يقود 
�إلى توظيف هذه المهارات في المواقف التي تواجههم، كما �أن تحييد 
ومنعها  الداخلية  بم�شاعره  الفرد  تحكم  من  يت�ضمنه  بما  الم�شاعر 

يتعر�ض  قد  التي  والتوتر  القلق  تقليل حالات  ي�سهم في  قيادته  من 
لها �أثناء مواجهة الم�شكلة، وهذا ي�ؤدي بطبيعة الحال �إلى حالة من 
م�ؤ�شرات  وكلها  ال�سلبية،  الم�شاعر  عن  والابتعاد  النف�سي،  الا�ستقرار 

على مقدرة الفرد على مواجهة الم�شكلات التي ي�سعى �إلى حلها.

التوصيات:
انبثق عن نتائج الدرا�سة التو�صيات الآتية:

11 �ضرورة اهتمام برامج الإر�شاد الأكاديمي بتوجيه الطلبة .
نحو ممار�سة الأن�شطة المعززة لليقظة العقلية، بما يمكنهم من تنمية 
قدراتهم الأكاديمية، والتخل�ص من حالات القلق والتوتر الم�صاحبة 

للاختبارات الجامعية.
22 والعملي . النظري  ب�شقيه  العملية  التربية  مقرر  ت�ضمين 

الطلبة  تمكن  بحيث  العقلية،  لليقظة  وتطبيقية  معرفية  بم�ضامين 
المعلمين من توظيفها في ممار�ساتهم التدري�سية، �سواء كان ذلك في 

مرحلة الم�شاركة �أو الممار�سة.
33 �إجراء المزيد من الدرا�سات الو�صفية التي ت�ستهدف علاقة .

اليقظة العقلية بمتغيرات �أخرى، وعلى مراحل درا�سية مختلفة.
44 ت�ستهدف . التي  التجريبية  الدرا�سات  من  المزيد  �إجراء 

المعرفية  المتغيرات  بع�ض  على  العقلية  اليقظة  �أن�شطة  �أثر  تق�صي 
والانفعالية ذات �صلة بمخرجات التعلم المن�شودة.
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