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

         





        





٨٣

مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات - العدد السابع عشر - تشرين أول ٢٠٠٩

Abstract:

His study aimed at identifying the distinguished personal features of 
the players in the Palestinian team in volleyball. The sample of the study 
consisted of (14) players. the researcher used the descriptive approach. The 
list of Fry Borg for the personality was prepared by Alawi (1998).

The result showed that:

The social domain came is in the first.• 
The quiet domain came is in the second.• 
The depression domain came is in the tired • 
The excitement domain came is in the fourth.• 
The control domain came is in the fifth.• 
The nervousness domain came is in the sixth.• 
The domination domain came is in the seventh• 
The aggression domain came is in the eight and the last.• 
The researcher recommended the necessity of developing the personal • 

• 
features among the players in the national Palestinian volleyball team 

by preparing for psychological cultivate meetings for the players.
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

         
          


            





         




     
 





           
  



٨٥

مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات - العدد السابع عشر - تشرين أول ٢٠٠٩








        
   

           


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


         
             




 
Sullivan 
   Mc & Gat  
Chen
Diano    Wilume Nieman    


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


         
    
     

    



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       
         



          

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       

        
          
         

     
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
 – –








       (DONALD.١٩٨١:  ١٥٩) 

         
 
        



(DIANE.٢٠٠٠:٤٥)

  


   

.(Baron)



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             
         


     

     
    


Cox)

          
          

        

            


    
 






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٩٠

ZÚéaäá€a@ÜÎáy
 

 


 

ZÚ‘ibè€a@pbéaäá€a




  




          



        
  



  
         




 
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
           



         









 ١ .


   ٢ .


  ٣ .          


 ٤ .



  Sullivan



           
           



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  Mc & Gat


         


           
   



          



   



 ١ .

 : ٢ .          
(الكف والعصبية والسيطرة والعدوانية) وهي نتيجة إيجابية.

   


       




           ١ .


          ٢ .


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          




         


         ١ .
         


  ٢ .




  




    
  
           



 Chen








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 Wilume Nieman



      



         


  



 Diano






  


          



 Kodman


    

 
    


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        



            ١ .




 ٢ .

 ٣ .





 .١

 .٢

 .٣

 .٤

 ٥ .




  

  
         



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Zpaıaãu¸gÎ@Ú‘Ìãİ€a
 •ZÚéaäá€a@wË‰fl@




 •@ZbËn‰Ó«Î@Úéaäá€a@…‡n™




 •Zpb„bÓj€a@…ª@ÒaÜc@
    
          



 –
          






 •




 •
          



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HQI@fiÎáßa
›ÿ◊@ëbÓ‘æaÎ@p¸b1a@μi@ÊÏé7i@¬bjmäa@›flb»fl@lbèy@fi˝Ç@Âfl@kè Žy

مستوى الدلالةمعامل الارتباطالمجالم
٠,٥٧٧٠,٠٥العصبية١
٠,٧٤٥٠,٠١العدوانية٢
٠,٦١٨٠,٠٥الاكتئابية٣
٠,٥٥٣٠,٠٥القابلية للاستثارة٤
٠,٧٧٩٠,٠١الاجتماعية٥
٠,٥٧٦٠,٠٥الهدوء٦
٠,٥٥٣٠,٠٥السيطرة٧
٠,٨٦١٠,٠١الضبط٨


   –   



 •ZëbÓ‘æa@pbjq
           



ZÖbj„Îã◊@b–€c@Ú‘ÄÄÄÌã†@Z¸Îc
HRI@fiÎáßa

p¸b™@Âfl@fib™@›ÿ€@Öbj„Îã◊@b–€c@Ú‘Ìã†@lbèy@fi˝Ç@Âfl@kè Žy
Ú»‡n™@p¸b1aÎ@ëbÓ‘æa@

رقم المجالقيمة ألفا كرونباخالمجالم
٠,٧٥١العصبية١
٠,٧٨٢العدوانية٢
٠,٧٦٣الاكتئابية٣
٠,٨٤٤القابلية للاستثارة٤
٠,٧٨٥الاجتماعية٥
٠,٨٦٦الهدوء٦
٠,٨٨٧السيطرة٧
٠,٧٢٨الضبط٨

٠,٨٩المقياس ككل
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          




ZÚÓ–ó‰€a@Úˆçvn€a@Ú‘ÄÄÄÌã†ZbÓ„bq
          


HSI@fiÎáßa

Ú»‡n™@p¸b1aÎ@fib™@›◊@μi@ÚÓ–ó‰€a@Úˆçvn€a@Ú‘Ìã†@lbèy@fi˝Ç@Âfl@kè Žy
قيمة ألفا كرونباخالمجالم
٠,٨٤العصبية١
٠,٧٦العدوانية٢
٠,٧٤الاكتئابية٣
٠,٨٠القابلية للاستثارة٤
٠,٨٣الاجتماعية٥
٠,٧٧الهدوء٦
٠,٧٩السيطرة٧
٠,٨٢الضبط٨

المقياس ككل                                    ٠,٩١        




Zwˆbn‰€a@xaãÉnéa@÷ã†
 .١
  

 


 ٢ .
   



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               .٣


 ٤ .


 .٥


 .٦

     .٧
    SPSS     




 .١

 ٢ .
 .٣



ZbËnì”b‰flÎ@wˆbn‰€a@üã«




ZêÓˆã€a@fi˙bèn€bi@Ú‘‹»næa@wˆbn‰€a
        


   



ZÚÄÄÄÓjó»€a@ZfiÎ˛a@fibÄÄÄ1a
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HTI@fiÎáßa
kÓm6€aÎ@=è‰€a@ÊåÏ€aÎ@äbÓ»æa@“aãÆ¸aÎ@pbİéÏnæaÎ@pbibvné¸a@Ï‡™@|öÏÌ

ÚÓjó»€a@äÏÄÄÄ0

 مجموعالفقرةم
الاستجابات

 متوسط
الاستجابات

 الانحراف
المعياري

 الوزن
النسبي

الترتيب

٣
 أحياناً تسرع دقات قلبي أو تدق دقات

٢٠١,٤٢٩٠,٥١٤٠,٧١٤٣غير منظمة بدون بذل مجهود عنيف

٤
 أشعر أحيانا أن دقات قلبي تصل إلى

١٧١,٢١٤٠,٤٢٦٠,٦٠٧٥رقبتي دون أن أعمل عملا شاقا

١٥
 أشعر أحياناً بضيق في التنفس أو

١٩١,٣٥٧٠,٤٩٧٠,٦٧٩٤بضيق في الصدر

١٨
 معدتي حساسة (أشعر بألم أو ضغط

٢٠١,٤٢٩٠,٥١٤٠,٧١٤٣أو انتفاخ معدتي)

٢٣
 أشعر كثيراً بانتفاخ في بطني كما لو

٢٠١,٤٢٩٠,٥١٤٠,٧١٤٣ كانت مملوءة بالغازات

٢٢١,٥٧١٠,٥١٤٠,٧٨٦٢أجد صعوبة في محاولة النوم٣٨

٢٣١,٦٤٣٠,٤٩٧٠,٨٢١١ غالباً ما أشعر بالإاك والتعب والتوتر٥٤
١٤١١,٤٥٠,٤٩٦٠,٧١٩المجموع

       


 –



            







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      
         
 

 







ZÚÄÄÄÓ„aÎá»€a@ZÔ„br€a@fibÄÄÄ1a
HUI@fiÎáßa

@äÏÄÄÄ0@kÓm6€aÎ@=è‰€a@ÊåÏ€aÎ@äbÓ»æa@“aãÆ¸aÎ@pbİéÏnæaÎ@pbibvné¸a@Ï‡™@|öÏÌ
ÚÓ„aÎá»€a

 مجموعالفقرةم
الاستجابات

 متوسط
الاستجابات

 الانحراف
المعياري

 الوزن
النسبي

الترتيب

٧
 أحياناً أجد متعة كبيرة في مضايقة أو

٢٠١,٤٢٩٠,٥١٤٠,٧١٤٢معاكسة الآخرين

١٠
 سبق لي القيام بأداء بعض الأشياء
٢١١,٥٠٠٠,٥١٩٠,٧٥٠١الخطرة بغرض التسلية أو المزاح

١٨١,٢٨٦٠,٤٦٩٠,٦٤٣٤ يسعدني إظهار أخطاء الآخرين٢٦

٢٧
يدور في ذهني غالباً عندما أكون في 

وسط جماعة كبيرة أن أحدث مشاجرة 
ولا أستطيع مقاومة هذا التفكير

٢٠١,٤٢٩٠,٥١٤٠,٧١٤٢

٤١
 أحب أن أعمل في الناس بعض

٢١١,٥٠٠٠,٥١٩٠,٧٥٠١المقالب غير المؤذية

١٩١,٣٥٧٠,٤٩٧٠,٦٧٩٣أحب التكتيك على الآخرين٤٤
أفرح أحياناً عند أصابه بعض من ٤٩

أحبهم 
١٧١,٢١٤٠,٤٢٦٠,٦٠٧٥

١٣٦١,٣٩٥٠,٤٩٤٠,٦٩٤المجموع
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١٠٢

       


 –
            


           


          
          
          
           


   












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الفقرةم
مجموع 

الاستجابات
متوسط 

الاستجابات
الانحراف 
المعياري

الوزن 
الترتيبالنسبي

أفعل أشياء كثيرة أندم عليها ٢١
٢٢١,٥٧١٠,٥١٤٠,٧٨٦٤فيما بعد

كثيراً ما أفكر أن الحياة لا ٢٥
٢٠١,٤٢٩٠,٥١٤٠,٧١٤٥معنى لها

أحلم لعدة ليالٍ في أشياء ٣٤
٢٦١,٨٥٧٠,٣٦٣٠,٩٢٩١أعرف أا لن تتحقق

غالباً ما يدور في ذهني أفكار ٣٧
٢٤١,٧١٤٠,٤٦٩٠,٨٥٧٢غير مهمة تسبب لي الضيق

كثيراً ما يراودني التفكير في ٤٠
٣٣٢,٣٥٧٢,٨١٨٠,٧٩١٣حياتي الحالية

في أحيان كثيرة أفقد القدرة ٥٢
٢٠١,٤٢٩٠,٥١٤٠,٧١٤٥على التفكير

أحياناً يراودني التفكير بأنني لا ٥٥
١٨١,٢٨٦٠,٤٦٩٠,٦٤٣٦أصلح لأي شيء

١٦٣١,٧٣٠٠,٨٠٨٠,٨٣٢المجموع

       


 –
     


           
           


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




 

  



 Rowland Gotib & Hammen

Ahmadi

ZÒäbrné˝€@ÚÄÄÓ‹ib‘€a@Z…iaã€a@fibÄÄÄ1a

HWI@fiÎáßa
kÓm6€aÎ@=è‰€a@ÊåÏ€aÎ@äbÓ»æa@“aãÆ¸aÎ@pbİéÏnæaÎ@pbibvné¸a@Ï‡™@|öÏÌ

Òäbrné˝€@ÚÓ‹ib‘€a@äÏÄÄÄ0

الفقرةم
 مجموع

الاستجابات
 متوسط

الاستجابات
 الانحراف
المعياري

 الوزن
الترتيبالنسبي

 أفقد السيطرة على أعصابي ولكني٥
٢٥١,٧٨٦٠,٤٢٦٠,٨٩٣١أستطيع التحكم فيها بسرعة أيضاً

٢١١,٥٠٠٠,٥١٩٠,٧٥٠٤عندما أغضب أو أثور فأنني لا أهتم بذلك٣١
٢٥١,٧٨٦٠,٤٢٦٠,٨٩٣١لا أستطيع غالباً التحكم في شخصيتي وغضبي٣٣
٢٤١,٧١٤٠,٤٦٩٠,٨٥٧٢ أنا لسوء الحظ من الذين يغضبون بسرعة٣٦
 أقول غالباً أشياء بدون تفكير وأندم عليها٣٩

٢١١,٥٠٠٠,٥١٩٠,٧٥٠٤فيما بعد

٢١١,٥٠٠٠,٥١٩٠,٧٥٠٤كثيراً ما استثار بسرعة مع الآخرين٤٦
٢٣١,٦٤٣٠,٤٩٧٠,٨٢١٣كثيراً ما أغضب بسرعة من الآخرين٥٣

١٦٠١,٦٤٢٠,٤٨٢٠,٨١٦المجموع



١٠٥

مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات - العدد السابع عشر - تشرين أول ٢٠٠٩

       


 –
           
          
         
           

          
              





ZÚÓ«bÄÄÄ‡nu¸a@Zêflb©a@fibÄÄÄ1a
HXI@fiÎáßa

=è‰€a@ÊåÏ€aÎ@äbÓ»æa@“aãÆ¸aÎ@pbİéÏnæaÎ@pbibvné¸a@Ï‡™@|öÏÌ
ÚÓ«b‡nu¸a@äÏÄÄÄ0@kÓm6€aÎ@

مجموع الفقرةم
الاستجابات

متوسط 
الاستجابات

الانحراف 
المعياري

الوزن 
الترتيبالنسبي

يصعب علي أن أجد ما أقوله عند ٢
محاولة التعرف على الناس

٢٤١,٧١٤٠,٤٦٩٠,٨٥٧٢

أستطيع أن أبعث المرح بسهولة في ١٢
سهرة مملة 

٢٤١,٧١٤٠,٤٦٩٠,٨٥٧٢

أعتبر نفسي غير لبق في تعاملي مع ١٤
الآخرين

٢٦١,٨٥٧٠,٣٦٣٠,٩٢٩١

٢٦١,٨٥٧٠,٣٦٣٠,٩٢٩١يبدو علي النشاط والحيوية٢٨
٢٣١,٦٤٣٠,٤٩٧٠,٨٢١٣أجد صعوبة في كسب الآخرين لصفي٤٧
أستطيع أن أصف نفسي بأنني شخص ٤٨

متكلم
٢٤١,٧١٤٠,٤٦٩٠,٨٥٧٢

٢٣١,٦٤٣٠,٤٩٦٠,٨٢١٣أميل إلى عدم بدء الحديث مع الآخرين٥١
١٧٠١,٧٣٨٠,٤٤٦٠,٨٦٧المجموع



د. رمزي جابرالسمات الشخصية المميزة للاعبي المنتخب الفلسطيني الأول للكرة الطائرة

١٠٦

       


 –




  

             















ZıÎáÄÄÄ:a@ZëÜbè€a@fibÄÄÄ1a
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مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات - العدد السابع عشر - تشرين أول ٢٠٠٩

HYI@fiÎáßa
äbÓ»æa@“aãÆ¸aÎ@pbİéÏnæaÎ@pbibvné¸a@Ï‡™@|öÏÌ

ıÎá:a@äÏÄÄÄ0@kÓm6€aÎ@=è‰€a@ÊåÏ€aÎ@

مجموع الفقرةم
الاستجابات

متوسط 
الاستجابات

الانحراف 
المعياري

الوزن 
النسبي

الترتيب

٢٤١,٧١٤٠,٤٦٩٠,٨٥٧٤أنا دائما مزاجي معتدل١
عندما أصاب أحياناً بالفشل فإن ٢٠

١٨١,٢٨٦٠,٤٦٩٠,٦٤٣٥ذلك لا يثيرني

أنا من الذين يأخذون الأمور ٢٩
٢٥١,٧٨٦٠,٤٢٦٠,٨٩٣٣ببساطة وبدون تعقيد

٢٤١,٧١٤٠,٤٦٩٠,٨٥٧٤أنظر غالباً إلى المستقبل بمنتهى الثقة٤٢
عندما تكون كل الأمور ضدي ٤٣

٢٥١,٧٨٦٠,٤٢٦٠,٨٩٣٣فإنني لا أفقد شجاعتي

عندما أخرج عن شعوري فإنني ٤٥
٢٧١,٩٢٩٠,٢٦٧٠,٩٦٤١أستطيع غالباً دئة نفسي بسرعة

عندما أفشل فإنني أستطيع تخطي ٥٦
٢٦١,٨٥٧٠,٣٦٣٠,٩٢٩٢الفشل بسهولة

١٦٩١,٧٤٦٠,٤١٢٠,٨٦٢المجموع

       


 –






     
  



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ZÒãİÓÄÄÄè€a@Z…ibè€a@fibÄÄÄ1a

HQPI@fiÎáßa
kÓm6€aÎ@=è‰€a@ÊåÏ€aÎ@äbÓ»æa@“aãÆ¸aÎ@pbİéÏnæaÎ@pbibvné¸a@Ï‡™@|öÏÌ

ÒãİÓè€a@äÏÄÄÄ0

مجموع الفقرةم
الاستجابات

متوسط 
الاستجابات

الانحراف 
المعياري

الوزن 
النسبي

الترتيب

إذا أخطا البعض في حقي ٩
١٦١,١٤٣٠,٣٦٣٠,٥٧١٦فإنني أتمنى أن يصيبهم الضرر

١١
إذا اضطررت لاستخدام 
القوة البدنية لحماية حقي 

فأنني أفعل ذلك 
٢١١,٥٠٠٠,٥١٩٠,٧٥٠٣

١٦
أتخيل أحياناً بعض الضرر 

الذي قد يحدث نتيجة لبعض 
الأخطاء التي أرتكبها

١٢١,٥٠٠٠,٥١٩٠,٧٥٠٣

الشخص الذي يثيرني أو ٢٢
١٨١,٢٨٦٠,٤٦٩٠,٦٤٣٤يؤذيني أتمنى له الضرر

٢٤
عندما يغضب أحد أصدقائي 

من بعض الناس فإني أدفعه 
للانتقام منهم

١٧١,٢١٤٠,٤٢٦٠,٦٠٧٥

عندما يحاول بعضهم إهانتي ٣٠
٢٢١,٥٧١٠,٥١٤٠,٧٨٦٢فإنني أحاول أن أتجاهل ذلك

أفضل أن تلحق بي أصابه ٥٠
٢٤١,٧١٤٠,٤٦٩٠,٨٥٧١بالغة على أن أكون جباناً

١٣٩١,٣٤٧٠,٤٦٨٠,٧٠٩المجموع




 –



١٠٩
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
    
    





            




    
         






    




          


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H—ÿ€aI@¡jõ€a@äÏÄÄÄ0

مجموع الفقرةم
الاستجابات

متوسط 
الاستجابات

الانحراف 
المعياري

الوزن 
الترتيبالنسبي

١٨١,٢٨٦٠,٤٦٩٠,٦٤٣٥يحمر أو يمتقع لوني بسهولة٦

٨
في بعض الأحيان لا أحب رؤية 
بعض الناس في الشارع أو في 

مكان عام
٢١١,٥٠٠٠,٥١٩٠,٧٥٠٣

٢٣١,٦٤٣٠,٤٩٧٠,٨٢١٢أرتبك بسهولة أحيانا١٣ً

١٧
أخجل من الدخول بمفردي في 
غرفة يجلس فيها بعض الناس 

وهم يتحدثون
٢٠١,٤٢٩٠,٥١٤٠,٧١٤٤

٢٣١,٦٤٣٠,٤٩٧٠,٨٢١٢يبدو علي الخوف والاضطراب١٩

أرتبك بسهولة عندما أكون مع ٣٢
٢١١,٥٠٠٠,٥١٩٠,٧٥٠٣أشخاص مهمين أو مع رؤسائي

٣٥
يظهر علي الارتباك والتوتر 

بسهولة عند مواجهة أحداث 
معينة

٢٥١,٧٨٦٠,٤٢٦٠,٨٩٣١

١٥١١,٥٥٦٠,٤٩١٠,٧٧٠المجموع




 –
 

 

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
            
           
          




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مجموع المحورم
الاستجابات

متوسط 
الاستجابات

الانحراف 
المعياري

الوزن 
الترتيبالنسبي

١٤١١٠,٠٧١٢,٢٣٥٠,٧١٩٦العصبية١

١٣٦٩,٧١٤١,٧٢٩٠,٦٩٤٨العدوانية٢

١٦٣١١,٦٤٣٣,٢٧٢٠,٨٣٢٣الاكتئابية٣

١٦٠١١,٤٢٩١,٩٨٩٠,٨١٦٤القابلية للاستثارة٤

١٧٠١٢,١٤٣١,٠٩٩٠,٨٦٧١الاجتماعية٥

١٦٩١٢,٠٧١١,٢٠٧٠,٨٦٢٢الهدوء٦

١٣٩٩,٩٢٩١,٦٨٥٠,٧٠٩٧السيطرة٧

١٥١١٠,٧٨٦٢,٣٩٢٠,٧٧٠٥الضبط (الكف)٨

١٢٢٩٨٧,٧٨٦٨,٩٠٣٠,٧٨٤المجموع
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



          





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           



  







       





           
       


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            
            
 




             

 

           









           
   

ChenMc & Gat




  




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
          







         
 




 
          
Barefoot

Gilbert WBinfordZindelet al& Schroll
          
            
         






           



         



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         





           





           
           







           
     
       


           
           





         
        


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١١٦



            





       
SingerBooth

     


          


           

          

           


 

            
         




           
           


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kane



    kane        



Fleticher & Dowell        




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





           


ZpbÓñÏn€a@ZbÓ„bq

 
  


  


  
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Z…uaãÄÄÄæa@Î@äÜbóæa
ZÚÓiã»€a@…uaãÄæa@Z¸Îc

  



           


  

           


  
          


   –


           

 –
           


  
      


  
       


  


       
           
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
           


  


  



  


    


  
  


  
  


  


  
            


           


          


         


  
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     
         


            



           


  


  
  


          


  


  
         


             


  



           


  
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