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ملخص:

الت�أملي لدى  التفكير  التمايز في م�ستويات  �إلى فح�ص دلالة  الدرا�سة الحالية   هدفت 
طلبة ال�صف العا�شر الأ�سا�سي في �ضوء فاعلية الذات الريا�ضية، وقد طُبق مقيا�سا الدرا�سة 
على عينة ت�ألفت من )333( طالباً وطالبة، اختيروا بطريقة طبقية عنقودية من طلبة ال�صف 

العا�شر الأ�سا�سي في مديرية تربية الخليل. 

�أظهرت نتائج الدرا�سة �أن م�ستوى الفهم قد ح�صل على الترتيب الأول ب�أعلى متو�سط 
العمل  م�ستوى  جاء  الأخير  الترتيب  وفي  الناقد،  الت�أمل  ثم  الت�أمل،  م�ستوى  يليه  ح�سابي، 
الاعتيادي. كما �أظهرت نتائج تحليل التباين الثنائي وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية عند 
م�ستوى (α ≤ 0.05) في م�ستوى العمل الاعتيادي، تعزى لمتغير الجن�س ول�صالح الطالبات، 
في حين لم تكن الفروق دالة على المقيا�س كله وعلى بقية الم�ستويات، وتبين وجود فروق 
ذات دلالة �إح�صائية على المقيا�س كله وعلى م�ستويات الفهم، والت�أمل، والت�أمل الناقد، تعزى 
لمتغير فاعلية الذات الريا�ضية، ول�صالح فئة الفاعلية المرتفعة، في حين لم تكن الفروق دالة 
على م�ستوى العمل الاعتيادي، ووجود فروق ذات دلالة �إح�صائية على المقيا�س كله، وعلى 
م�ستوى الت�أمل الناقد، تعزى للتفاعل بين الجن�س والفاعلية، في حين لم تكن الفروق دالة 

على بقية الم�ستويات.
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Abstract:

The current study aims to investigate the significance of the differences 
in the levels of reflective thinking among the tenth grade students in the light 
of the mathematical self- efficacy. The two instruments of the study have been 
applied to a sample that consisted of (333) male and female students. The 
sample of students was selected by a cluster stratified method from the tenth 
grade students in Hebron Directorate of Education. 

The results of the study showed that the level of understanding had been 
ranked the first with the highest mean, followed by the level of reflection, then 
the critical reflection, and the last in order was the level of habitual action. 
Results of the two- way analysis of variance revealed significant differences 

(α ≤ 0.05) in the level of habitual action due to the variable of gender and for 
the benefit of females, while there were no significant differences on the scale 
as a whole and on the rest of the levels. Results showed statistically significant 
differences on the scale as a whole and the levels of understanding, reflection, 
and critical reflection due to the variable of mathematical self- efficacy for 
the benefit of the highly efficient category. Meanwhile the differences were 
not significant on the level of habitual action. Finally, statistically significant 
differences on the scale as a whole and level of critical reflection were 
present. 

These were attributable to the interaction between gender and 
mathematical self- efficacy, while differences were not significant on the rest 
of the levels. 
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مقدمة: 

احتل التفكير حيزاً بارزاً في �أدبيات البحوث ال�سيكولوجية والتربوية، باعتباره �أكثر 
مهارات ال�سلوك الإن�ساني تعقيداً ورقياً، و�أهم �أدوات معالجة الخبرة المي�سرة لتكيف الفرد مع 
بيئته المحيطة، والطريقة التي تمكّن الفرد من توظيف معارفه بهدف تحقيق �أهدافه وحل 
الم�شكلات التي تواجهه، كما ت�شكل العملية الذهنية التي تقود الفرد �إلى اكت�شاف عالمه وما 
يحتويه من مكونات، ووفقاً لهذه الغايات فقد تعددت �أنماط التفكير التي ا�ستهدفتها بحوث 
الذي  العلمي  التفكير  �أ�شكال  الت�أملي باعتباره �شكلًا من  التفكير  هذا الم�سار، ومن �ضمنها 

يقوم على �أ�س�س عقلانية مو�ضوعية )قطامي، 2001( . 

�أو  الحيرة  �أو  التردد  �أو  ال�شك  من  حالة  يمثل   Dewey لديوي  وفقاً  الت�أملي  فالتفكير 
الارتباك، و�صعوبة ذهنية، بحيث تمثل ن��شأةً �أو منطلقاً لعملية التفكير، ثم البحث والا�ستق�صاء 
التي تقود �إلى حل لهذه الحالة )Phan, 2007( ، وبهذا المعنى فقد ميز ديوي بين التفكير 
تجاه  ال�شك  حالة  في  الأول  يتمثل  مكونين،  توافر  �ضوء  في  وذلك  الت�أملي،  وغير  الت�أملي 
�أو الا�ستراتيجيات اللازمة لإزالة هذا ال�شك  �أو الأ�ساليب  الموقف، ويتمثل الثاني في الطرق 
(Keogh, 2005)، وعليه ف�إن منحى ديوي في التفكير الت�أملي يمثل طريقة �شاملة في بناء 
المعنى، الذي يقود �إلى التطور الأخلاقي والفكري للفرد، عن طريق تقويم الخبرة التعليمية 
وتف�سيرها )Kim, 2005( ، كما ي�ؤدي التفكير الت�أملي �إلى اكت�شاف �أدلة �أو �شواهد تقود �إلى 
�إعطاء معانٍ جديدة للموقف، وخلال هذه العملية يتمكن الفرد من ا�ستك�شاف خبرات جديدة 

 . )Samuels & Betts, 2007( والتعمق فيها

وي�ؤكد لي )Lee, 2005( على �أن الت�أمل، �أو ما يعرف بالتفكير الت�أملي يبد�أ مع وجود 
، في حين يرى �سعادة  القبلية والمزاج الات�صالي  م�شكلة، ويت�أثر بعوامل الخبرة والمعرفة 
)2003( �أن التفكير الت�أملي عبارة عن نمط خا�ص من التفكير المرتبط بالوعي �أو المعرفة 
h(Sc  �أو الت�أمل الذاتي، ويقوم على مراقبة النف�س، والنظر �إلى الأمور بعمق، وعرَّف �سجنيدر 

المتعلمين  م�ساعدة  �إلى  تهدف  معرفية،  وراء  ما  ا�ستراتيجية  ب�أنه  الت�أمل   neider, 2006)
�أفراداً �أو مجموعات على الت�أمل في خبراتهم و�إجراءاتهم وقراراتهم التي يتخذونها، وتتفق 
هذه التعريفات مع ما ذهبت �إليه بيد�س )2004( في تعريفها للتفكير التاملي، �إذ اعتبرت 
و�إلى  والتقويم،  التحليل  �إلى  تقود  منظمة  تفكير  عمليات  وفق  تحدث  معرفية  قدرة  الت�أمل 

�إدراك جديد وفهم �شامل للخبرة العملية. 
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�أربعة معايير: يتمثل الأول في  الت�أمل باعتباره طريقة خا�صة في التفكير  ويت�ضمن 
عمليات بناء المعنى، وهذا يعني �أن الت�أمل ي�ساعد المتعلمين على نقل خبراتهم �إلى خبرات 
�إلى  الثاني  المعيار  وي�شير  ال�سابقة،  والأفكار  الخبرات  من  بالا�ستفادة  �أعمق  بفهم  جديدة 
اعتبار الت�أمل طريقة منظمة و�صارمة وم�ضبوطة في التفكير تنبثق جذورها من عمليات 
الا�ستق�صاء العلمي، ويتعلق المعيار الثالث ب�شروط ومناخات حدوثه، والذي يتطلب تفاعلًا 
م�صفوفة  تكون  والمجتمع  التفاعل  فثنائية  متعددة،  اجتماعية  �سياقات  في  الآخرين  مع 
متداخلة لت�شكيل الخبرة، و�أخيراً ف�إن الت�أمل يتطلب اتجاهات تعطي قيمة للأفراد ونموهم 

 . )Rodgers, 2002( العقلي ذاتياً �أو مع الآخرين

الت�أملي �شكل  الوقت والخبرة، فالتعلم  �إجراءين �ضروريين هما:  الت�أمل وفق  ويحدث 
من �أ�شكال التعلم الذي يتطلب من المتعلمين التوقف �أو الت�أني، ثم ملاحظة مواقف تعلمهم، 
ذلك  من  مفيدة  معارف  توليد  ثم  العلاقة،  ذات  ال�سابقة  الخبرات  الاعتبار  بعين  الأخذ  مع 
الموقف، وعند ذلك ي�ستطيع المتعلمون �إعطاء معنى لعمليات تعلمهم من خلال ربط الما�ضي 
العملية في دورة كاملة تبد�أ  ، وت�سير هذه   )Tan & Goh, 2008( بالحا�ضر مع الم�ستقبل 
ملامحها في عملية ا�ستح�ضار للخبرة، ثم و�صفها، وتحليلها، وانتهاءً بالإجراء العقلاني؛ �أي 

 . )Rodgers, 2002( التدخل والعمل والتجريب

نتائج  �أ�شارت  والتعلم، فقد  التعليم  ال�ضرورية في عمليتي  العمليات  �أحد  الت�أمل  يعدّ 
الم�شاهدات البحثية �إلى �أن الت�أمل يعزز مهارات التفكير الناقد لدى الطلبة والمعلمين على 
وتت�ضح   ،  )Phan, 2007( المهني  تطورهم  وم�سيرة  تعلمهم  �أن�شطة  مجمل  في  �سواء  حد 
هذه الأهمية كما لخ�صها كيم )Kim, 2005( في: ت�شجيع المتعلمين على تحقيق فهم �أعمق 
�إلى خبرات  ودوافعهم  المرتبطة بم�شاعرهم  ال�سلبية  التعليمي، وتحويل خبراتهم  للمحتوى 

�إيجابية، �إ�ضافة �إلى تحقيق المعنى في خبراتهم التعلمية. 

و�أ�شار كي�ش و�شيهان )Kish & Sheehan, 1997( من جانب �آخر �إلى �أن تعزيز التفكير 
الت�أملي لدى الطلبة من قبل معلميهم ي�ؤدي �إلى مخرجات تربوية �إيجابية، تتمثل في التقليل 
من توجه المتعلمين نحو ال�سلوك الاندفاعي، مما يطور مهارات حل الم�شكلات العامة لديهم، 
وي�ساعدهم على تحليل مجمل الأفكار والق�ضايا بنظرة مت�أنية، وتعزيز الربط بين المدركات 

�أو وجهات النظر المتباينة، ثم تعزيز القناعة الذاتية بالنف�س. 

�إعداد  برامج  �أهداف  �أحد  الت�أملية  الممار�سة  تعزيز  يعدُّ  المعلم،  تكوين  مرحلة  وفي 
الت�شاركية  الخبرات  �أهمية  على   )Wenzlaff, 1994( وينزلاف  ي�ؤكد  ذلك  وفي  المعلمين، 



54

طلبة  لدى  التأملي  التفكير  مستويات  في  التمايز  دلالة 
الرياضية  الذات  فاعلية  ضوء  في  الأساسي  العاشر  د. عادل ريان الصف 

مجال  في  �أما  الت�أملي،  بالتدري�س  تت�أ�صل  والتي  والحوار،  المناق�شة  خلال  من  المكت�سبة 
�إلى ر�ؤية المواقف التعليمية ب�صورة مختلفة  الممار�سة المهنية ف�إن الت�أمل يقود المعلمين 
حتى و�إن بدت مت�شابهة، ثم التعامل معها على �أنها م�شكلة يجب مواجهتها وحلها، بحيث 
تخرج هذه الحلول عن نطاق ميدان المعرفة المهنية )Norton, 1997( ، وهو ما يمكّن المعلمين 
تعليمية عادلة  بيئات  ا�ستحداث  تعليمهم، وم�ساعدتهم على  ا�ستراتيجيات  التنويع في  من 
 Sharp,( لجميع الطلبة، الأمر الذي ينعك�س �إيجاباً على مهارات الت�أمل الذاتي لدى طلبتهم
التي تواجههم في  العملية من قدرات المعلمين في حل الم�شكلات  ، كما تعزز هذه   )2003

 . )Keogh, 2005( أثناء التدري�س، وبالتالي تجويد ممار�ساتهم التعليمية�

تمثل فاعلية الذات �أحد �أهم المتغيرات ال�شخ�صية المحددة لدرجة اندماج الفرد في �أن�شطة 
التعلم وتوجيه �سلوكه، مما ينعك�س على عمليات التفكير الت�أملي الممار�سة في مواقف التعلم 
�أداء المهمات و�إنجازها،  المختلفة، وت�شير فاعلية الذات �إلى مدركات الفرد نحو قدرته في 
وتعبر عن قراراته نحو ما ينجزه وما ي�ستطيع �إنجازه )Bandura, 1983( ، وبالتالي ف�إن 
معتقدات فاعلية الذات ت�ؤثر على م�شاعر المتعلمين، وتفكيرهم، ودوافعهم، و�سلوكهم، وعلى 
هذه  وت�ساعد   ،  )Bandura, 1993( متعددة  �أ�شكال  وفق  وذلك  المعرفية،  العمليات  مجمل 
تقدير كمية  ثم  و�إنهائها،  �أداء مهماتهم  الذاتية في  قدراتهم  الأفراد على تحديد  المدركات 
الأفراد المختلفين  ف�إن  ، وعليه   )Hall & Ponton, 2002( تنفيذها  بذله في  اللازم  الجهد 
في معتقدات فاعلية الذات يظهرون م�ستويات مختلفة من الاندماج المعرفي والاجتماعي 

 . )Bong & Skaalvik, 2003( والانفعالي في المدر�سة

الذات والمتمثل بمدركات  الإح�سا�س المرتفع من فاعلية  �أن  وترى المزروع )2007( 
التي  التكيف  �آليات وو�سائط  بيئته، من خلال  التحكم في مكونات  الفرد من  القدرة يمكن 
يمار�سها �أثناء ذلك، كما تعزز هذه المعتقدات من تقدير الفرد لذاته، وبالتالي ي�صبح �أكثر 
ن�شاطاً وحيوية، وقد �أ�شار �سيويل و�ست جورج )Sewell & StGeorge, 2000( �إلى خ�صائ�ص 
الطلبة ذوي معتقدات فاعلية الذات المرتفعة التي تتلخ�ص في: �أنهم يختارون الم�شاركة في 
�أن�شطة التعلم، ويبذلون جهداً �أكبر في تنفيذها، كما �أنهم �أكثر مثابرة في تجاوز ال�صعوبات 
ويبحثون  النف�س،  و�ضبط  الهدوء  من  عالية  بدرجة  ويواجهونها  تعلمهم،  تعتر�ض  التي 
تعلم  ا�ستراتيجيات  وي�ستخدمون  للتعلم،  دافعية  و�أكثر  للتحدي،  المثيرة  التعلم  عن خبرات 
متنوعة، ويتغلبون على الف�شل ب�سرعة كبيرة، و�أكثر �إنجازاً لأهداف التعلم، ولديهم القدرة 
القدرة  �إلى  النجاح  التعلم غير المنا�سبة ب�شكل �سريع، ويعزون  ا�ستراتيجيات  ا�ستبدال  على 

والجهد، في حين يعزون الف�شل �إلى الا�ستراتيجيات غير المنا�سبة الم�ستخدمة في التعلم. 
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وقد �أو�ضح باندروا )Bandura, 2000( �أن معتقدات فاعلية الذات لدى الأفراد تت�شكل 
من �أربعة م�صادر رئي�سة هي: خبرات التمكين، وتت�ضمن الخبرات المبا�شرة ال�سابقة للفرد، 
فخبرات النجاح المدركة تعزز معتقدات �إيجابية عن فاعلية ذاته، في حين �إن خبرات الف�شل 
ت�ؤثر �سلباً عليها، والخبرات التي ي�ستقيها الفرد من الآخرين، وتجري هذه العملية وفق التعلم 
في  ويتمثل  اللفظي،  الإقناع  ثم  البديلة،  بالخبرات  ي�سمى  ما  وهو  والملاحظة،  بالنمذجة 
الم�ساعدة والدعم والت�شجيع والمديح الذي يتلقاه الفرد من الآخرين، والحالة الف�سيولوجية 

والانفعالية التي يكون فيها الفرد عندما ي�صدر �أحكاماً على �إمكاناته وقدراته. 

ة �أو الموقف الذي يمر به الفرد، فقد اتجهت  ولأن فاعلية الذات تتحدد وفق طبيعة المهمَّ
المدركات وفق مو�ضوعات محددة، ومن  �إلى ت�صنيف هذه  البحث في هذا المجال  �أدبيات 
�ضمن ما تناولته هذه البحوث بدرجة عالية من الاهتمام فاعلية الذات الريا�ضية، كتعبير 
عن مدركات القدرة والكفاءة والقابليات التعلمية في موا�ضيع الريا�ضيات، انطلاقاً من �أن 
خيارات المتعلمين التخ�ص�صية تتوقف �إلى حد كبير على قدراتهم الريا�ضية، وبالتالي على 

 . )Hall & Ponton, 2002( م�ساراتهم المهنية

مشكلة الدراسة: 

مخرجات  تجويد  في  القدرة  هذه  �أهمية  التاملي  التفكير  �أدبيات  ا�ستقراء  من  يت�ضح 
توافر  مدى  لقيا�س  الحاجة  تبرز  عليه  وبناء  كافة،  م�ستوياتها  وعلى  التربوية  المنظومة 
م�ستويات هذه العملية الذهنية، ثم البحث في العوامل الم�ؤثرة عليها، وعليه تتحدد م�شكلة 

الدرا�سة في الإجابة عن ال�س�ؤالين الآتيين: 

الت�أملي لدى طلبة ال�صف العا�شر الأ�سا�سي في  ما مدى توافر م�ستويات التفكير  11 .
مديرية تربية الخليل من وجهة نظرهم؟ 

22 في درجة توافر  .(α ≤ 0.05) هل هناك فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى
تربية  الأ�سا�سي في مديرية  العا�شر  ال�صف  لدى طلبة  الت�أملي  التفكير  م�ستويات 
الخليل من وجهة نظرهم تبعاً لمتغيري الجن�س، وفاعلية الذات الريا�ضية والتفاعل 

بينهما؟ 
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أهداف الدراسة: 

طلبة  لدى  الت�أملي  التفكير  م�ستويات  توافر  مدى  معرفة  �إلى  الحالية  الدرا�سة  هدفت 
ال�صف العا�شر الأ�سا�سي في مديرية تربية الخليل من وجهة نظرهم، كما هدفت �إلى فح�ص 
دلالة التمايز في هذه الم�ستويات تبعاً لمتغيريْ الجن�س، وفاعلية الذات الريا�ضية، والتفاعل 

بينهما. 

أهمية الدراسة: 

تنبثق �أهمية الدرا�سة من الاعتبارات الآتية: 

�أهمية المو�ضوع الذي تتناوله، باعتباره �أحد الأن�شطة العقلية التي ينبغي الاهتمام  11 .
بها من قبل الطلبة والمعلمين على حد �سواء، انطلاقاً من دورها في تحقيق فهم 

�أعمق لم�ضامين التعلم وعملياته. 

قلة الدرا�سات التي تناولت هذا المو�ضوع في مرحلة التعليم الأ�سا�سي في فل�سطين،  22 .
كما ت�شكل �إ�ضافة معرفية في هذا المجال للقائمين على العملية التعليمية. 

ت�ساعد هذه الدرا�سة في توجيه �أنظار الباحثين �إلى هذا المو�ضوع لإجراء مزيد من  33 .
الدرا�سات في مختلف المراحل التعليمية. 

فرضيات الدراسة: 

11 في م�ستويات  .(α ≤ 0.05) لا توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة
التفكير الت�أملي لدى طلبة ال�صف العا�شر الأ�سا�سي في مديرية تربية الخليل، تعزى 

لمتغير الجن�س. 

22 في م�ستويات  .(α ≤ 0.05) لا توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة
التفكير الت�أملي لدى طلبة ال�صف العا�شر الأ�سا�سي في مديرية تربية الخليل، تعزى 

لمتغير فاعلية الذات الريا�ضية. 
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33 في م�ستويات  .(α ≤ 0.05) لا توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة
التفكير الت�أملي لدى طلبة ال�صف العا�شر الأ�سا�سي في مديرية تربية الخليل، تعزى 

للتفاعل بين متغيريْ الجن�س وفاعلية الذات الريا�ضية. 

مصطلحات الدراسة: 

التفكير الت�أملي: معالجة الفرد المت�أنية والهادفة للأن�شطة من خلال عمليات المراقبة 
الدافعية،  ا�ستمرارية  التعلم والمحافظة على  �أهداف  �إلى تحقيق  والتحليل والتقييم، و�صولًا 
الأقران  التفاعل مع  منا�سبة، ومن خلال  تعلم  ا�ستراتيجيات  با�ستخدام  فهم عميق،  وبناء 

 . )Kim, 2005: 28( والمعلمين، وبما يقود مبا�شرة �إلى تح�سين عمليات التعلم والإنجاز

ويعرفه الباحث: ب�أنه قدرة الطلبة على التفاعل مع المواقف التعليمية بدرجة واعية 
متعمقة تت�سم بالت�أني والا�ستمرارية والتنظيم، ثم المراجعة الفاح�صة الناقدة لهذه المواقف، 
الأهداف  بتحقيق  تتعلق  جدية  قرارات  اتخاذ  �إلى  و�صولًا  التعلم  خبرات  تعميق  بهدف 
المن�شودة، ويعبر عنه بالدرجة التي يح�صل عليها الم�ستجيب على مقيا�س التفكير الت�أملي 

الم�ستخدم لهذا الغر�ض. 

فاعلية الذات الريا�ضية: �أحكام الفرد حول كفاياته في حل م�شكلات ريا�ضية محددة، 
بالريا�ضيات       مرتبطة  مقررات  في  النجاح  �أو  بالريا�ضيات،  علاقة  ذات  مهمات  و�إنجاز 

 . )Pajares & Miller, 1994: 194(

ويعرفه الباحث: ب�أنه مجموعة الأفكار والمعتقدات التي يحملها الطالب حيال قدرته 
مقيا�س  على  الم�ستجيب  عليها  يح�صل  التي  بالدرجة  عنه  ويعبر   ، الريا�ضيات  تعلم  على 

فاعلية الذات الريا�ضية الم�ستخدم لهذا الغر�ض. 

حدود الدراسة: 

الملتحقين في  الأ�سا�سي  العا�شر  ال�صف  وطالبات  على طلاب  الدرا�سة  هذه  اقت�صرت 
الدرا�سي  العام  من  الثاني  الف�صل  خلال  الخليل  تربية  لمديرية  التابعة  الحكومية  المدار�س 

 .2008 /2007
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الدراسات السابقة: 

 : ) • 	Phan, 2008( درا�سة فان

�أهداف  التعلم ال�صفية على  الت�أثيرات المحتملة لبيئة  �إلى فح�ص  الدرا�سة  هدفت هذه 
التح�صيل، وممار�سات التفكير التاملي، كما هدفت �إلى ا�ستك�شاف الت�أثيرات المبا�شرة وغير 
المبا�شرة لأهداف التح�صيل وممار�سات التفكير التاملي على الإنجاز الأكاديمي، ولتحقيق 
موزعين  وطالبة  طالباً   )298( من  م�ؤلفة  عينة  على  الدرا�سة  �أدوات  طُبقت  الأهداف  هذه 
على �أربعة مدار�س في مدينة �سيدني با�ستراليا، وقد �أظهرت نتائج الدرا�سة وجود �أثر لبيئة 
التعلم ال�صفية على �أهداف التح�صيل )�إنجاز، �إتقان( ، وم�ستويات التفكير الت�أملي، كما بينت 
يليه م�ستوى  ب�أعلى متو�سط ح�سابي،  �إذ حظي  الأول،  الترتيب  الفهم على  ح�صول م�ستوى 
الت�أمل الناقد، ثم الت�أمل، وفي الترتيب الأخير جاء م�ستوى العمل الاعتيادي، كما تبين عدم 
�إح�صائياً في م�ستويات التفكير الت�أملي تعزى لمتغير الجن�س، كما تبين  وجود فروق دالة 

وجود ت�أثيرات مبا�شرة وغير مبا�شرة لبيئة ال�صف على ممار�سات التفكير الت�أملي. 

 : • درا�سة ال�شكعة )2007(	

البكالوريو�س  طلبة  لدى  الت�أملي  التفكير  م�ستوى  تحديد  �إلى  الدرا�سة  هذه  هدفت 
التفكير  م�ستوى  في  الفروق  دلالة  وفح�ص  الوطنية،  النجاح  جامعة  في  العليا  والدرا�سات 
الت�أملي تبعا لبع�ض المتغيرات، ولتحقيق �أهداف الدرا�سة، طُبق مقيا�س �أيزنك وول�سون على 
عينة م�ؤلفة من )550( طالباً وطالبة من طلبة البكالوريو�س و )91( من طلبة الماج�ستير، 
�أظهرت نتائج الدرا�سة �أن م�ستوى التفكير �ألت�أملي لدى �أفراد العينة كان جيداً، كما �أظهرت 
النتائج وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية في م�ستوى التفكير الت�أملي لدى �أفراد العينة بين 
طلبة الكليات العلمية والإن�سانية ول�صالح طلبة الكليات الإن�سانية، وبين طلبة البكالوريو�س 
لمتغير  تبعا  �إح�صائياً  دالة  الفروق  تكن  لم  بينما  الماج�ستير،  طلبة  ول�صالح  والماج�ستير 

الجن�س. 

• 	 : )Mahardale et al. , 2007( درا�سة ماهارديل وزملائه

هدفت هذه الدرا�سة �إلى التعرف �إلى الفروق في م�ستويات التفكير التاملي بين الطلبة 
التعلم  بيئات  في  يدر�سون  الذين  الطلبة  وبين  تقليدية،  تعليم  بيئات  في  يدر�سون  الذين 
القائمة على حل الم�شكلات، ولتحقيق هذه الأهداف، طُبق مقيا�س التفكير الت�أملي على عينة 
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تكونت من )56( طالباً وطالبة من طلبة المرحلة الأ�سا�سية ممن يدر�سون في �صفوف تعليم 
�ست وفق البرنامج  تقليدية، في حين تكونت المجموعة التجريبية من )54( طالبا وطالبة، دُرِّ
القائم على حل الم�شكلات، �أظهرت نتائج ا�ستجابات �أفراد المجموعة ال�ضابطة على مقيا�س 
التفكير الت�أملي ح�صول م�ستوى الفهم على الترتيب الأول، في حين جاء م�ستوى الت�أمل في 
الأول، وفي  الترتيب  الفهم في  التجريبية فقد جاء م�ستوى  للمجموعة  �أما  الأخير،  الترتيب 
الترتيب الأخير جاء م�ستوى العمل الاعتيادي، كما بينت النتائج وجود فروق دالة �إح�صائياً 
بين المجموعتين في جميع الم�ستويات، ول�صالح المجموعة التجريبية في م�ستويات، الفهم، 
م�ستوى  في  ال�ضابطة  المجموعة  ل�صالح  الفروق  كانت  حين  في  الناقد،  والت�أمل  والت�أمل، 

العمل الاعتيادي. 

 : ) • 	Phan , 2007( درا�سة فان

لدى  التاملي  التفكير  م�ستويات  بين  ال�سببية  العلاقة  فح�ص  �إلى  الدرا�سة  هذه  �سعت 
الأكاديمي،  والأداء  الذات،  فاعلية  ومعتقدات  لديهم  التعلم  و�أ�ساليب  الجامعيين  الطلبة 
ولتحقيق هذه الأهداف، طُبقت �أدوات الدرا�سة على عينة م�ؤلفة من )241( طالباً وطالبة، 
منهم )118( طالباً و )123( طالبة من طلبة ال�سنة الدرا�سية الثانية في تخ�ص�ص علم النف�س 
�إيرلندا، �أظهرت نتائج الدرا�سة �أن م�ستوى التفكير الت�أملي قد  التربوي في �إحدى جامعات 
م�ستوى  يليه  الح�سابية،  المتو�سطات  �أعلى  على  ح�صوله  حيث  من  الأول  الترتيب  في  جاء 
الفهم، ثم الت�أمل الناقد، وفي الترتيب الأخير جاء م�ستوى العمل الاعتيادي، كما دلت النتائج 
على �أن مناحي التعلم ال�سطحية قد �ساهمت في التنب�ؤ بم�ستوى العمل الاعتيادي، في حين 
�ساهمت مناحي التعلم المتعمقة في التنب�ؤ بم�ستوى الفهم وفاعلية الذات، �أما فاعلية الذات 
فقد ارتبطت بعلاقة دالة موجبة مع جميع م�ستويات الت�أمل با�ستثناء م�ستوى الت�أمل الناقد، 

بينما وجدت علاقة �سالبة دالة بين م�ستوى الفهم و الأداء الأكاديمي. 

 : ) • 	Lie, 2006( درا�سة لي

البيئات  في  الطلبة  لدى  الت�أملي  التفكير  م�ستويات  معرفة  �إلى  الدرا�سة  هذه  هدفت 
التعليمية المعتمدة على حل الم�شكلات، ولتحقيق �أهداف الدرا�سة طُبقت ا�ستبانة على عينة 
م�ؤلفة من )391( طالباً وطالبة ممن تراوح �أعمارهم بين )16- 26( �سنة، موزعين على 
�أظهرت متو�سطات ا�ستجابات الطلبة على م�ستويات مقيا�س التفكير  �أربع مراحل درا�سية، 
الت�أملي، ح�صول م�ستوى الفهم على الترتيب الأول، يليه م�ستوى الت�أمل، ثم الت�أمل الناقد، 
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دالة  فروق  وجود  النتائج  بينت  كما  الاعتيادي،  العمل  م�ستوى  جاء  الأخير  الترتيب  وفي 
�إح�صائية بين الطلبة في م�ستويات العمل الاعتيادي، والت�أمل، والت�أمل الناقد وفقاً للمرحلة 

الدرا�سية. 

 : ) • درا�سة بركات )2005	

الطلاب  من  عينتين  لدى  الت�أملي  التفكير  م�ستوى  معرفة  �إلى  الدرا�سة  هذه  هدفت 
الجامعيين، والثانوية العامة في �ضوء بع�ض المتغيرات، ولهذا الغر�ض طبق مقيا�س �أيزنك 
للتفكير الت�أملي على عينة م�ؤلفة من )400( طالب وطالبة، موزعين بالت�ساوي بين مرحلة 
التعليم الجامعي، والثانوية العامة، �أظهرت نتائج الدرا�سة وجود فروق دالة �إح�صائياً في 
الأم،  وعمل  التعليمية  والمرحلة  الدرا�سة،  نوع  لمتغيرات:  تعزى  الت�أملي  التفكير  م�ستوى 
عدم  النتائج  بينت  كما  الجن�س،  لمتغير  وفقاً  دالة  الفروق  تكن  لم  حين  في  الأب،  ومهنة 
وجود فروق دالة �إح�صائياً في تح�صيل الطلاب العام وفقاً لم�ستوى التفكير الت�أملي لديهم، 
الت�أملي ومتغيرات:  التفكر  للتفاعل الم�شترك بين م�ستوى  �أثر  النتائج عدم وجود  و�أظهرت 
الجن�س، ونوع الدرا�سة، والمرحلة التعليمية ومهنة الأب في التح�صيل العام للطلاب، في حين 

كان هناك �أثر لهذا التفاعل في �ضوء متغير عمل الأم. 

 : ) • 	Leung & Kember, 2003( درا�سة ليونج وكيمبر

�أجريت هذه الدرا�سة بهدف فح�ص العلاقة بين ا�ستراتيجيات التعلم، وم�ستويات التفكير 
الت�أملي لدى الطلبة الجامعيين، طبقت الدرا�سة على عينة م�ؤلفة من )402( طالباً وطالبة 
و�أظهرت  كونج،  هونج  جامعات  �إحدى  في  ال�صحية  العلوم  كلية  في  الملتحقين  الطلبة  من 
متو�سطات ا�ستجابات �أفراد العينة على مقيا�س م�ستويات التفكير الت�أملي ح�صول م�ستوى 
الفهم على الترتيب الأول، يليه م�ستوى الت�أمل، ثم م�ستوى الت�أمل الناقد، وفي الترتيب الأخير 
جاء م�ستوى العمل الاعتيادي، كما بينت النتائج وجود علاقة دالة �إح�صائياً بين م�ستوى 
الفهم  ال�سطحي، ووجود علاقة بين م�ستويات  التعلم  ا�ستراتيجيات  العمل الاعتيادي وبين 

والت�أمل، والت�أمل الناقد وبين ا�ستراتيجيات التعلم المتعمقة. 

: ) • 	Norton,1994( درا�سة نورتون

الت�أملي لدى الطلبة المعلمين في  التفكير  الفروق في م�ستويات  الدرا�سة  تناولت هذه 
�ضوء بع�ض المتغيرات، طبقت الدرا�سة على عينة م�ؤلفة من )13( طالباً وطالبة من الطلبة 
الملتحقين في برنامج �إعداد المعلمين، وجمعت بيانات الدرا�سة من خلال ا�ستبانة بالإ�ضافة 
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�أن  الدرا�سة  نتائج  �أظهرت  الدرا�سة،  في  للم�شاركين  الأ�سبوعية  العمل  �صحائف  تحليل  �إلى 
)61%( من �أفراد العينة قد �صنفوا في الم�ستويات المتدنية من م�ستويات التفكير الت�أملي، في 
حين جاء )39%( من �أفراد العينة في الم�ستويات المرتفعة، كما بينت الدرا�سة وجود فروق 
دالة �إح�صائياً وفقاً للتخ�ص�ص، ول�صالح الطلبة الملتحقين في برنامج �إعداد معلمي المرحلة 

الثانوية، وعدم وجود علاقة دالة �إح�صائياً بين التفكير الت�أملي وفترة برنامج الإعداد. 

تعقيب على الدراسات السابقة: 

تناولت الدرا�سات ال�سابقة م�ستويات التفكير الت�أملي، وعلاقته ببع�ض المتغيرات  11 .
مثل التح�صيل الدرا�سي ومناحي التعلم وبيئة التعلم ال�صفية، ومعتقدات فاعلية 
الذات لدى عينات من الطلبة في المراحل التعليمية المختلفة وفي بلدان متعددة، 

ز معظمها على الطلبة في مرحلة التعليم الجامعي.  ركَّ

22 ، ودرا�سة  .)Lie, 2006( ودرا�سة ، )Mahardale et al. , 2007( اتفقت نتائج درا�سة
الأول،  الترتيب  في  الفهم  م�ستوى  ح�صول  على   )Leung & Kember, 2003(
الأخرى  الدرا�سات  �أما  الأخير،  الترتيب  على  الاعتيادي  العمل  م�ستوى  وح�صول 
فقد تو�صلت �إلى نتائج مخالفة، ومنها درا�سة فان )Phan, 2007( التي جاء فيها 
م�ستوى الت�أمل في الترتيب الأول، ودرا�سة نورتون )Norton,1994( التي �صنف 
فيها �أغلب �أفراد العينة في الم�ستوى المتدني، ودرا�سة ال�شكعة )2007( التي �أظهرت 

�أن م�ستوى التفكير الت�أملي لدى �أفراد العينة كان جيداً. 

ح من نتائج الدرا�سات ال�سابقة وجود علاقة دالة �إح�صائياً بين التفكير الت�أملي  ات�ضَّ 33 .
 Mahardale( ودرا�سة ، )Phan, 2008( وبين بيئة التعلم ال�صفية كما في درا�سة
التعلم كما في درا�سة  الذات الأكاديمية ومناحي  et al. , 2007( ، وبين فاعلية 
)Phan, 2007( ، ودرا�سة )Leung & Kember, 2003( ، ووجود فروق دالة وفقاً 
لمتغير التخ�ص�ص كما في درا�سة ال�شكعة )2007( ، �أو البرنامج الدرا�سي كما في 
الأم، ومهنة  التعليمية وعمل  الدرا�سة، والمرحلة  ، ونوع   )Norton,1994( درا�سة 

الأب كما في درا�سة بركات )2005( . 

�أما عن دلالة الفروق في م�ستويات التفكير الت�أملي وفقا لمتغير الجن�س، فقد اتفقت  44 .
بركات  ، ودرا�سة  ال�شكعة )2007(  ، ودرا�سة   )Phan, 2008( فان  درا�سة  نتائج 
)2005( على عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية في م�ستويات التفكير الت�أملي 

وفقاً لمتغير الجن�س. 
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وقد ا�ستفاد الباحث من هذه الدرا�سات من حيث تتبع خلفيتها النظرية، و�إعداد �أدوات 
البحث، وتنفيذ �إجراءاتها، و�إجراء الموازنات بين نتائجها المختلفة، مع الت�أكيد على �أن هذه 
الدرا�سة قد اتفقت في �أهدافها مع �أهداف مجمل الدرا�سات ال�سابقة، في حين اختلفت معها 

من حيث م�ستوى المرحلة التعليمية الم�ستهدفة، والمتغيرات التي تناولتها هذه الدرا�سة. 

الطريقة والإجراءات: 

منهج الدراسة: 

الو�صفي  المنهج  الباحث  ا�ستخدم  فر�ضياتها،  واختبار  الدرا�سة  �أ�سئلة  عن  للإجابة 
التحليلي باعتباره المنهج المنا�سب للدرا�سات التي تهدف �إلى و�صف الظاهرة وتحليلها كما 
هي في الواقع، وذلك من خلال جمع البيانات اللازمة با�ستخدام مقيا�سي م�ستويات التفكير 

الت�أملي وفاعلية الذات الريا�ضية. 

مجتمع الدراسة: 

تربية  مديرية  في  الأ�سا�سي  العا�شر  ال�صف  طلبة  جميع  من  الدرا�سة  مجتمع  تكون 
 47 على  موزعين  طالباً   )1650( منهم  وطالبة  طالباً   )3750( عددهم  والبالغ  الخليل، 

�شعبة، )2100( طالبة موزعين على 58 �شعبة( . 

عينة الدراسة: 

ت�ألفت عينة الدرا�سة من )333( طالباً وطالبة موزعين على )9( �شعب درا�سية اختيروا 
بطريقة طبقية عنقودية من مجتمع الدرا�سة، والجدول )1( يو�ضح توزيع �أفراد العينة وفقاً 

لمتغير الجن�س. 

الجدول )1( 

توزيع أفراد العينة وفقاً لمتغير الجنس
الن�سبة المئويةعدد الطلبةعد ال�شعبالجن�س

413540.5ذكور
519849.5�إناث

9333100المجموع
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أدوات الدراسة: 

لجمع بيانات الدرا�سة، ا�ستخدمت المقايي�س الآتية: 

•مقيا�س م�ستويات التفكير الت�أملي:  	

�إلى  (Kember et al. , 2000)، ويهدف  طور هذا المقيا�س من قبل كيمبير وزملائه 
�أربعة  على  موزعة  فقرة   )16( على  المقيا�س  يحتوي  الت�أملي،  التفكير  م�ستويات  قيا�س 

م�ستويات هي: 

الا�ستخدام  خلال  من  �سابقاً  الفرد  تعلمه  ما  كل  �إلى  وي�شير  أ  الاعتيادي:	. العمل 
ذ تلقائياً.  المتكرر، و�أ�صبح ن�شاطاً يتم ينفَّ

ب ويت�ضمن هذا الم�ستوى �إدراك المفاهيم وا�ستيعابها دون الت�أمل في دلالاتها،  الفهم:	.
�أو معانيها في ال�شخ�ص �أو ممار�سات الموقف. 

ت وت�شير �إلى جميع الأن�شطة الانفعالية �أو العقلية التي ي�شترك فيها الأفراد  الت�أمل:	.
بهدف ا�ستك�شاف خبراتهم، والتعمق فيها و�صولًا �إلى تقديرات وفهم جديدة. 

ث ويمثل هذا الم�ستوى �أعلى م�ستويات التفكير الت�أملي، وينطوي على  الت�أمل الناقد:	.
تحولات جوهرية في وجهات النظر، ويتحقق عندما ي�صبح الفرد قادراً على تبرير 

وجهات نظره، و�أفكاره، وم�شاعره، و�إجراءاته. 

وقد خ�ص�ص لكل م�ستوى )4( فقرات، وذلك على �سلم ا�ستجابة خما�سي )موافق ب�شدة، 
موافق، غير مت�أكد، معار�ض، معار�ض ب�شدة( ، ولأغرا�ض التحليل الإح�صائي �أعطيت الأوزان 

الآتية لهذه الا�ستجابات على الترتيب )5، 4، 3، 2، 1( . 
 

•مقيا�س فاعلية الذات الريا�ضية: 	

 ،)Dorman & Adams, 2004( و�آدمز  دورمان  طوره  الذي  المقيا�س  ا�ستخدم 
والمخ�ص�ص لقيا�س الفاعلية الأكاديمية المدركة في �صفوف تعلم الريا�ضيات، وقد بلغ عدد 
فقرات المقيا�س )7( فقرات، بحيث خ�ص�ص لكل فقرة �سلم ا�ستجابة خما�سي )واثق بدرجة 
كبيرة جداً، واثق بدرجة كبيرة، واثق بدرجة متو�سطة، واثق بدرجة قليلة، واثق بدرجة قليلة 
جداً( ، ولأغرا�ض التحليل الإح�صائي تم �إعطاء الأوزان الآتية لهذه الا�ستجابات على الترتيب 

 . )1 ،2 ،3 ،4 ،5(
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صدق أداتي الدراسة: 

بعد ترجمة المقيا�سين �إلى العربية بما يتنا�سب مع البيئة الفل�سطينية، عُر�ضت الن�سختان 
لمعرفة  والاخت�صا�ص  الخبرة  ذوي  من  المحكمين  من  مجموعة  على  والمترجمة  الأ�صلية 
�صلاحية  ومدى  وو�ضوحها،  الأ�صلية  للن�سخة  العربية  الن�سخة  مطابقة  مدى  حول  ر�أيهم 
الفقرات في �صيغتها العربية وو�ضوحها من الناحيتين التربوية واللغوية للمو�ضوع المراد 
درا�سته، و�إبداء التعديلات �أو الملاحظات في حال احتياج الفقرة �إلى تعديل، وفي �ضوء ذلك 

عُدلت ال�صياغات اللغوية لبع�ض فقرات المقيا�سين. 

ثبات أداتي الدراسة: 

للتحقق من ثبات مقيا�س م�ستويات التفكير الت�أملي، ا�ستخرج معامل الات�ساق الداخلي 
 ، كرونباخ(  )�ألفا–  معادلة  با�ستخدام  وذلك  م�ستوياته،  من  م�ستوى  ولكل  كله  للمقيا�س 

والجدول )2( يو�ضح ذلك. 

الجدول )2( 

عدد فقرات مقياس مستويات التفكير التأملي وأرقامها كما هي موزعة على مستوياته الأربعة

معامل الثبات�أرقام الفقراتم�ستويات التفكير الت�أملي

10.60 ، 5 ، 9 ، 13العمل الاعتيادي

20.63 ، 6 ، 10 ، 14الفهم

30.65 ، 7 ، 11 ، 15الت�أمل

40.66 ، 8 ، 12 ، 16الت�أمل الناقد

0.75المقيا�س كله 

في حين بلغ معامل الثبات المح�سوب بالطريقة نف�سها لفقرات مقيا�س فاعلية الذات 
الريا�ضية )0.80( ، وهذه القيم تعدُّ مقبولة ومنا�سبة لثبات مقيا�سيْ الدرا�سة. 
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المعالجة الإحصائية: 

والانحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  ا�ستخرجت  الأول،  الدرا�سة  �س�ؤال  عن  للإجابة 
المعيارية لا�ستجابات �أفراد عينة الدرا�سة على مقيا�س م�ستويات التفكير الت�أملي، وللإجابة 
عن �س�ؤال الدرا�سة الثاني واختبار فر�ضيات الدرا�سة الثلاث، ا�ستخدم تحليل التباين الثنائي، 
الدرا�سة  لمتغيرات  وفقاً  الت�أملي  التفكير  م�ستويات  في  الفروق  دلالة  اختبار  بهدف  وذلك 
الرزم  برنامج  با�ستخدام  وذلك  البعدية،  للمقارنات   Tuky Test توكي  واختبار  الم�ستقلة، 

 . )SPSS( الإح�صائية للعلوم الاجتماعية

تحليل نتائج الدراسة ومناقشتها: 

أولاً: النتائج المتعلقة بالإجابة عن سؤال الدراسة الأول ومناقشتها 

ن�ص ال�س�ؤال الأول: »ما مدى توافر م�ستويات التفكير الت�أملي لدى طلبة 
ال�صف العا�شر الأ�سا�سي في مديرية تربية الخليل من وجهة نظرهم؟« 

المعيارية  والانحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  ا�ستخرجت  ال�س�ؤال،  هذا  عن  للإجابة 
لا�ستجابات �أفراد العينة على مقيا�س م�ستويات التفكير الت�أملي كلها وعلى كل م�ستوى من 

م�ستوياته، والجدول )3( يو�ضح ذلك. 

الجدول )3( 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة 

على كل مستوى من مستويات مقياس التفكير التأملي

الترتيبالانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالم�ستوىرقم الم�ستوى

2.780.814العمل الاعتياديالأول 

4.060.681الفهمالثاني 

3.900.742الت�أملالثالث 

3.400.853التامل الناقدالرابع

3.540.51المقيا�س ككل
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يتبين من الجدول ال�سابق )3(:

�أن المتو�سط الح�سابي لا�ستجابات �أفراد العينة على مقيا�س م�ستويات التفكير الت�أملي 
كلها قد بلغ )3.54( ، �أما عن م�ستويات المقيا�س، فقد جاء م�ستوى الفهم في الترتيب الأول 
بمتو�سط ح�سابي مقداره )4.06( ، يليه م�ستوى التامل بمتو�سط ح�سابي )3.90( ، ثم م�ستوى 
الت�أمل الناقد بمتو�سط ح�سابي مقداره )3.40( ، وفي الترتيب الأخير جاء م�ستوى الأعمال 
الاعتيادية بمتو�سط ح�سابي مقداره )2.78( ، مما يعني �أن م�ستويات التفكير الت�أملي لدى 
طلبة ال�صف العا�شر الأ�سا�سي جاءت بدرجة مرتفعة للم�ستويين الثاني والثالث، ومتو�سطة 

للم�ستويين الأول والرابع. 

ويعزو الباحث هذه النتيجة �إلى طبيعة الخبرات التعلمية والحياتية المكت�سبة في �إطار 
م�ؤ�س�سات التعليم الر�سمي، والمت�أثرة بال�سياقات الاجتماعية والثقافية المحيطة بها، كما 
تعود �إلى �أنماط التعلم وا�ستراتيجياته التي يتبعها المتعلم في هذه المرحلة، والتي تتمحور 
�أبعادها  في  التعمق  دون  التعلمي  الموقف  م�ضامين  �أو  الخبرة  �إدراك  م�ستوى  حول  غالباً 
ودلالاتها المتعددة، كما �أن ا�ستراتيجيات التعليم ما زلت محكومة ب�ضوابط لا تذهب بحدها 
الوعي  من  كبير  قدر  �إلى  تحتاج  المرتفعة  الت�أمل  فم�ستويات  الم�ستوى،  هذا  عن  الأق�صى 
الناقد، والتفكير المت�أني واليقظ، وهذا ربما يحتاج �إلى بيئات مدر�سية واجتماعية وثقافية 

تي�سر مثل هذه العمليات �أو القدرات. 

وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة درا�سة فان )Phan, 2008( ، ودرا�سة ماهارديل وزملائه  
)Mahardale et al. , 2007( فيما يتعلق بنتائج المجموعة التجريبية، ومن حيث الترتيب 
 Leung &( ليونج وكيمبر  ، ودرا�سة   )Lie, 2006( ال�ضابطة، ودرا�سة لي  للمجموعة  الأول 
Kember, 2003( ، في حين تختلف مع نتائج درا�سة فان )Phan, 2007( ، ودرا�سة نورتون 
العينة قد �صنفوا في الم�ستويات  �أفراد  الن�سبة الأكبر من  �أن  �أظهرت  التي   )Norton,1994(

المتدنية من م�ستويات التفكير الت�أملي. 

ثانياً: النتائج المتعلقة بالإجابة عن سؤال الدراسة الثاني ومناقشتها 

م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  هناك  »هل  الثاني:  ال�س�ؤال  ن�ص 
(α ≤ 0.05) في درجة توافر م�ستويات التفكير الت�أملي لدى طلبة ال�صف 
العا�شر الأ�سا�سي في مديرية تربية الخليل من وجهة نظرهم تبعاً لمتغيري 

الجن�س، وفاعلية الذات الريا�ضية �أو للتفاعل بينهما؟«
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العينة  �أفراد  الح�سابية لا�ستجابات  المتو�سطات  ا�ستخرجت  ال�س�ؤال،  هذا  للإجابة عن 
على مقيا�س فاعلية الذات الريا�ضية، ثم توزيعها على ثلاثة م�ستويات: 

 – • الفئة التي يتراوح متو�سط ا�ستجابتهم على المقيا�س بين )1 	 منخف�ضة: وهي 
�أقل من 2.33( 

 • متو�سطة: وهي الفئة التي يتراوح متو�سط ا�ستجابتهم على المقيا�س بين )2.33	
 )3.66 –

 ) • مرتفعة: وهي الفئة التي يزيد متو�سط ا�ستجابتهم على المقيا�س عن )3.66	

�أفراد  لا�ستجابات  المعيارية  والانحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  حُ�سبت  ذلك  وبعد 
العينة على مقيا�س م�ستويات التفكير الت�أملي كلها وعلى كل م�ستوى من م�ستوياته، وذلك 

وفقاً لمتغيريْ الجن�س وفاعلية الذات الريا�ضية، والجدول )4( يو�ضح ذلك. 

الجدول )4( 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة على مقياس 

مستويات التفكير التأملي وفقاً لمتغيريْ الجنس وفاعلية الذات الرياضية

م�ستويات المتغير
التفكير الت�أملي

م�ستويات 
المتو�سطات العددالمتغير

الح�سابية
الانحرافات 
المعيارية

�س
لجن

ا

العمل 
الاعتيادي

1352.960.79ذكور
1982.660.80�إناث

الفهم
1354.000.77ذكور
1984.110.61�إناث

الت�أمل
1353.840.78ذكور
1983.940.71�إناث

الت�أمل الناقد
1353.510.83ذكور
1983.320.86�إناث

المقيا�س ككل
1353.580.58ذكور
1983.510.45�إناث
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م�ستويات المتغير
التفكير الت�أملي

م�ستويات 
المتو�سطات العددالمتغير

الح�سابية
الانحرافات 
المعيارية

ضية
ا�

لري
ت ا

لذا
ة ا

علي
فا

العمل 
الاعتيادي

522.690.67منخف�ضة

1782.820.79متو�سطة

1032.770.89مرتفعة

الفهم

523.720.86منخف�ضة

1783.960.64متو�سطة

1034.420.47مرتفعة

الت�أمل

523.500.97منخف�ضة

1783.790.68متو�سطة

1034.270.50مرتفعة

الت�أمل الناقد

523.170.99منخف�ضة

1783.400.78متو�سطة

1033.500.88مرتفعة

المقيا�س ككل

523.270.68منخف�ضة

1783.490.46متو�سطة

1033.740.39مرتفعة

يت�ضح من الجدول ال�سابق:

�أفراد العينة على مقيا�س م�ستويات  وجود فروق ظاهرية بين متو�سطات ا�ستجابات 
التفكير التاملي وفقاً لمتغيريْ الجن�س وفاعلية الذات الريا�ضية، ولفح�ص دلالة الفروق فقد 

ا�ستخدم اختبار تحليل التباين الثنائي، والجدول )5( يبين ذلك. 
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الجدول )5( 

نتائج تحليل التباين الثنائي لفحص دلالة الفروق في مستويات التفكير التأملي 

وفقاً لمتغيرات الجنس، وفاعلية الذات الرياضية والتفاعل بينهما 

م�ستويات 
مجموع م�صدر التباينالتفكير الت�أملي

المربعات
درجات 
الحرية

متو�سطات 
المربعات

قيمة
)ف(

الدلالة 
الإح�صائية

دي
تيا

لاع
ل ا

عم
ال

 0.026 3.1613.164.998الجن�س 
0.9520.480.7530.472فاعلية الذات الريا�ضية

1.9620.981.5490.214الجن�س * فاعلية
206.703270.63الخط�أ

216.18332المجموع الكلي

هم
الف

0.8810.882.2060.138الجن�س 
20.39210.1925.4290.000فاعلية الذات الريا�ضية

0.5020.250.6170.540الجن�س * فاعلية
131.093270.40الخط�أ

153.52332المجموع الكلي

مل
لت�أ

ا

1.2211.222.5970.108الجن�س 
24.63212.3226.1460.000فاعلية الذات الريا�ضية

2.2121.112.3450.097الجن�س * فاعلية
154.013270.47الخط�أ

180.56332المجموع الكلي

اقد
الن

مل 
لت�أ

ا

2.5512.553.6790.056الجن�س 
6.1223.064.4090.013فاعلية الذات الريا�ضية

5.1522.573.7060.026الجن�س * فاعلية
226.993270.69الخط�أ

239.27332المجموع الكلي

كل
س ك

يا�
لمق

ا

0.1110.110.4820.488الجن�س 
9.8224.9121.4570.000فاعلية الذات الريا�ضية

1.6720.833.6450.027الجن�س * فاعلية
74.803270.23الخط�أ

85.38332المجموع الكلي
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يتبين من الجدول ال�سابق )5( : 

وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية قي م�ستوى العمل الاعتيادي لدى طلبة ال�صف  11 .
العا�شر الأ�سا�سي تعزى لمتغير الجن�س، �إذ بلغت قيمة )ف( )4.998( ، وهي قيمة 
دالة �إح�صائياً عند م�ستوى الدلالة (α ≤ 0.05) ، وبالرجوع �إلى جدول المتو�سطات 
)4( ، يت�ضح �أن الفروق كانت ل�صالح الطلبة الذكور. في حين لم تكن الفروق دالة 
على المقيا�س كله، وعلى كل م�ستوى من م�ستويات الفهم، والت�أمل، والت�أمل الناقد، 
�إذ بلغت قيمة )ف( للمقيا�س كله )0.482( ، ولم�ستوى الفهم )2.206( ، ولم�ستوى 
دالة  غير  قيم  وجميعها   ،  )3.679( الناقد  الت�أمل  ولم�ستوى   ،  )2.597( الت�أمل 

 . (α ≤ 0.05) إح�صائياً عند م�ستوى الدلالة�

�أن م�ستوى العمل الاعتيادي يتحدد تبعاً  �إلى  وتعود هذه النتيجة كما يراها الباحث 
لطبيعة الأدوار والم�س�ؤوليات الاجتماعية التي يمار�سها الطلبة الذكور، والتي تختلف عما 
الذكور غالباً ما  الطلبة  التي يمار�سها  الروتينية  الأن�شطة  �أنماط  �أن  الإناث، كما  لدى  هي 
هذه  تعود  وربما  الأن�شطة،  لهذه  غنية  بيئة  ت�شكل  التي  الأقران  مجموعة  قبل  من  تكت�سب 
النتيجة �أي�ضاً �إلى طبيعة المرحلة العمرية لأفراد عينة الدرا�سة التي تت�سم بمرحلة التحول 
نحو بناء هوية الذات، الأمر الذي يعزز من ال�سلوك الاندفاعي لدى �أفراد هذه الفئة، وبخا�صة 

مع توافر ثقافة �أ�سرية تعزز من هذا التوجه. 

الت�أملي،  التفكير  م�ستويات  �سائر  �إح�صائياً في  دالة  بعدم وجود فروق  يتعلق  وفيما 
طبيعة  �أهمها:  بعوامل  تتحدد  التي  الم�ستويات  هذه  خ�صائ�ص  �إلى  النتيجة  هذه  فتقود 
�إلى  بالإ�ضافة  ال�صفية،  المواقف  في  الطلبة  يمار�سها  التي  التعلمية  المهمات  �أو  الأن�شطة 
 Koszalka et al.( عوامل متعلقة بالمعلمين من حيث ممار�ساتهم التدري�سية، وبنية التعلم
2001 ,( ، فخبرات التعلم تكاد تكون مت�شابهة لدى كل من الجن�سين ب�سبب تماثل المقررات 
والذي  للمعلمين  التدري�سي  ال�سلوك  على  ين�سحب  ما  وهذا  للجميع،  تدر�س  التي  التعليمية 
غالباً ما يكون موجهاً نحو المحتوى التعليمي، كما �أن البيئات ال�صفية في مدار�س الذكور 
و�آليات محددة، ومحا�صرة  ب�أنظمة وقواعد  لأنها محكومة  تكاد تكون مت�شابهة،  والإناث 

بثقافة تربوية واجتماعية واحدة. 

وتتفق نتيجة هذه الدرا�سة مع نتائج درا�سة )Phan, 2008( ، ودرا�سة ال�شكعة )2007(، 
ودرا�سة بركات )2005( التي �أ�شارت نتائجها �إلى عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية في 

م�ستويات التفكير الت�أملي وفقاً لمتغير الجن�س. 
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كلها  الت�أملي  التفكير  م�ستويات  مقيا�س  على  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  22 .
لدى طلبة ال�صف العا�شر الأ�سا�سي، تعزى لمتغير فاعلية الذات الريا�ضية، وعل كل 
م�ستوى من م�ستويات الفهم، والت�أمل، والت�أمل الناقد، �إذ بلغت قيمة )ف( للمقيا�س 
 ،  )26.146( الت�أمل  ولم�ستوى   ،  )25.429( الفهم  ولم�ستوى   ،  )21.457( كله 
ولم�ستوى الت�أمل الناقد )4.409( ، وهي قيمة دالة �إح�صائياً عند م�ستوى الدلالة 
�إذ  الاعتيادي،  العمل  دالة على م�ستوى  الفروق  تكن  ، في حين لم   (α ≤ 0.05)
الدلالة                     م�ستوى  عند  �إح�صائياً  دالة  غير  قيمة  وهي   )0.753( )ف(  قيمة  بلغت 

 . (α ≤ 0.05)
ولمعرفة اتجاه الفروق �أ�ستخدِم اختبار توكي Tuky Test للمقارنات البعدية، والجدول 

)6( يو�ضح ذلك. 
الجدول )6( 

نتائج اختبار توكي للمقارنات البعدية في مستويات التفكير التأملي تبعاً لمتغير فاعلية الذات الرياضية
م�ستويات 

التفكير الت�أملي
م�ستويات فاعلية 
الذات الريا�ضية

المتو�سطات 
مرتفعةمتو�سطةمنخف�ضةالح�سابية

هم
الف

- 0.7060 - 0.2443  3.72منخف�ضة

- 0.4617 3.96متو�سطة
4.42مرتفعة

مل
لت�أ

ا

- 0.7622 - 0.2901 3.50منخف�ضة

- 0.4720 3.79متو�سطة
4.27مرتفعة

اقد
الن

مل 
لت�أ

- 0.3366 3.17منخف�ضةا
3.40متو�سطة
3.50مرتفعة

كل
س ك

يا�
لمق

- 0.4711 - 0.2239 3.27منخف�ضةا

- 0.2471 3.49متو�سطة
3.74مرتفعة

 . (α ≤ 0.05) دالة عند مستوى  
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يتبين من الجدول ال�سابق )6(: 

وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية على المقيا�س كله وعلى كل م�ستوى من م�ستويات 
الفهم والت�أمل بين فئة الفاعلية المنخف�ضة والمتو�سطة ل�صالح المتو�سطة، وبين فئة الفاعلية 
ل�صالح  والمرتفعة  المتو�سطة  الفاعلية  فئة  وبين  المرتفعة،  ل�صالح  والمرتفعة  المنخف�ضة 
المرتفعة، كما يت�ضح وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية في م�ستوى التامل الناقد بين فئة 
الفاعلية المنخف�ضة والمرتفعة ل�صالح المرتفعة، وهذا يعني �أن الفروق في م�ستويات التفكير 

الت�أملي تعود ل�صالح ذوي فئات فاعلية الذات الريا�ضية المرتفعة. 

يف�سر الباحث هذه النتيجة ب�أن الطلبة ذوي فاعلية الذات المرتفعة يتجهون نحو بذل 
المزيد من الجهد والمثابرة نحو تنفيذ المهمات المكلفين ب�أدائها، وبقدر كبير من الاهتمام 
والجدية )Stevens et, al. , 2004( ، وهذا يولد لديهم درجة مرتفعة من الاندماج الذهني 
في �أن�شطة التعلم، بما يمكنهم من حل الم�شكلات التي تواجههم، وبما �أنهم �أكثر ثقة بقدراتهم 
وكفاياتهم، ف�إنهم يجربون وي�ستخدمون ا�ستراتيجيات تعلمية متعددة، ويمتلكون منظومة 
معرفية وقيمية ت�ساعدهم على ر�ؤية الموقف التعليمي ب�أبعاده المختلفة، الأمر الذي يعزز 
من مهارات الت�أمل لديهم، ويمكن �أن تُعزى هذه النتيجة �إلى ت�أثير فاعلية الذات على �أ�ساليب 
 )Phan, 2007( فان  درا�سة  نتيجة  مع  النتيجة  هذه  وتتفق  المعرفية،  المتعلمين  معالجة 
التي �أظهرت وجود ت�أثيرات �إيجابية مبا�شرة لفاعلية الذات على م�ستويات الفهم والت�أمل، 

و�سلبية على م�ستوى العمل الاعتيادي. 

كلها  الت�أملي  التفكير  م�ستويات  مقيا�س  على  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  33 .
الجن�س  متغيريْ  من  كل  بين  للتفاعل  تعزى  الأ�سا�سي  العا�شر  ال�صف  طلبة  لدى 
وفاعلية الذات الريا�ضية، وعل م�ستوى التامل الناقد، �إذ بلغت قيمة )ف( للمقيا�س 
كله )3.645( ، ولم�ستوى التامل الناقد )3.706( ، وهي قيم دالة �إح�صائياً عند 
م�ستوى الدلالة (α ≤ 0.05) ، وبالرجوع �إلى جدول المتو�سطات )4( ، يت�ضح �أن 
المرتفعة، في  الريا�ضية  الذات  فاعلية  الذكور ذوي  الطلبة  ل�صالح  الفروق كانت 
حين لم تكن الفروق دالة على بقية الم�ستويات، �إذ بلغت قيمة )ف( لم�ستوى العمل 
التامل )2.345( ،  ، ولم�ستوى  الفهم )0.617(  ، ولم�ستوى  الاعتيادي )1.549( 
وهي قيمة غير دالة �إح�صائياً عند م�ستوى الدلالة (α ≤ 0.05) ، مما ي�شير �إلى 
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�أن الطلبة الذكور من ذوي فاعلية الذات الريا�ضية المرتفعة يتجهون نحو تبني 
�أن  على  النتيجة  هذه  تدلل  كما  الت�أملية،  �أن�شطتهم  في  ناقدة  ت�أملية  ممار�سات 
فاعلية الذات الريا�ضية المرتفعة، تعزز من مهارات التفكير الت�أملي لدى الطلبة 
الذكور �أكثر مما هي عليه لدى الإناث، وربما ت�ستند هذه ال�شواهد �إلى ما ورد �سابقاً 

من نتائج. 

التوصيات: 

في �ضوء ما خرجت به الدرا�سة من نتائج، يو�صي الباحث بالآتي: 

�ضرورة �إتاحة الفر�ص المنا�سبة للطلبة لممار�سة التفكير الت�أملي، من خلال تزويد  11 .
الطلبة بخبرات تعلمية ترتبط بواقعهم، ومنحهم الوقت الكافي للت�أمل فيها، �إ�ضافة 

�إلى توفير بيئات تعلم �صفية ت�ساعد على تحقيق هذه الغايات. 

تدريب المعلمين على �آليات تطوير مهارات التفكير الت�أملي لدى طلبتهم، من خلال  22 .
برامج �أو �أن�شطة منا�سبة. 

نحو  المتعلمين  مدركات  لتعزيز  متنوعة  ا�ستراتيجيات  توظيف  المعلمين  على  33 .
قدراتهم الريا�ضية. 

�ضرورة �إجراء المزيد من الدرا�سات بهدف تق�صي علاقة م�ستويات التفكير الت�أملي  44 .
الدرا�سي،  والقلق  التعلم،  ا�ستراتيجيات  مثل:  بالطالب  مرتبطة  �أخرى  بمتغيرات 
�إلى متغيرات مرتبطة بالمعلم مثل ممار�ساته  �إ�ضافة  التفكير،  �أخرى من  و�أنماط 

التدري�سية، وفي مراحل درا�سية متعددة. 
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طلبة  لدى  التأملي  التفكير  مستويات  في  التمايز  دلالة 
الرياضية  الذات  فاعلية  ضوء  في  الأساسي  العاشر  د. عادل ريان الصف 

الملحق )1( 

مقيا�س م�ستويات التفكير الت�أملي
رقم 

موافق العبارةالعبارة
غير موافقب�شدة

معار�ض معار�ض مت�أكد
ب�شدة

�أقوم بتنفيذ بع�ض الأن�شطة دون التفكير 1. 
فيما �أقوم به. 

يتطلب مني هذا الف�صل ا�ستيعاب 2. 
المفاهيم التي يطرحها المعلم. 

�أناق�ش �أحياناً الآخرين في طرق تفكيرهم 3. 
و�أحاول التفكير بطريقة �أف�ضل. 

نتيجة لما تعلمته في هذا الف�صل، فقد 4. 
غيرت الطريقة التي انظر بها تجاه نف�سي. 

في هذا الف�صل، �أقوم بنف�س العمل عدة 5. 
مرات دون �أن �أفكر فيما �أقوم به. 

يتطلب النجاح في هذا الف�صل فهم 6. 
محتوى المواد التي �أتعلمها. 

�أحب �أن �أفكر كثيراً فيما �أقوم به، و�أبحث 7. 
عن طرق بديلة للقيام بنف�س العمل. 

غير هذا الف�صل �أفكاراً كنت متم�سكاً بها 8. 
�سابقاً. 

طالما �أ�ستطيع تذكر مادة الامتحان، فلا 9. 
داع للتفكير كثيراً. 

يتطلب تنفيذ الأن�شطة العملية فهم المواد 10. 
التي �أتعلمها. 

�أت�أمل غالباً في �أفعالي لأرى ماذا كان 11. 
با�ستطاعتي تح�سين ما �س�أفعله. 

نتيجة لهذا الف�صل، فقد غيرت الطريقة 12
التي تعودت عليها في تنفيذ �أعمالي. 
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رقم 
موافق العبارةالعبارة

غير موافقب�شدة
معار�ض معار�ض مت�أكد

ب�شدة

متابعتي لما يقوله المعلم يغنيني عن 13. 
التفكير كثيراً في مادته. 

�أفكر ب�شكل م�ستمر في المواد التي �أتعلمها. 14. 

�أعيد النظر غالباً في خبراتي لكي �أتعلم 15. 
منها و�أقوم بتح�سينها في المرات القادمة. 

خلال هذا الف�صل، اكت�شفت �أخطاء كنت 16.
�أعتقد �سابقاً �أنها �صحيحة. 

الملحق )2( 

مقيا�س فاعلية الذات الريا�ضية

رقم 
العبارةالعبارة

واثق 
بدرجة 

كبيرة جداً

واثق 
بدرجة 
كبيرة

واثق 
بدرجة 
متو�سطة

واثق 
بدرجة 
قليلة

واثق 
بدرجة 

قليلة جداً

�أنا مت�أكد من قدرتي على �إتقان المهارات التي 1. 
تعلمتها في الريا�ضيات هذا العام. 

�إذا حاولت، ف�إنني �أ�ستطيع تنفيذ الأن�شطة حتى 2. 
ال�صعبة منها في ح�ص�ص الريا�ضيات. 

�إذا كان لدي الوقت الكافي، ف�إنني �أ�ستطيع جيداً 3. 
تنفيذ الأعمال ال�صفية في الريا�ضيات. 

�إذا ا�ستمريت في العمل، ف�إنني �أ�ستطيع تنفيذ 4. 
الأن�شطة ال�صفية في ح�ص�ص الريا�ضيات. 

حتى لو كانت الريا�ضيات �صعبة، ف�إنني قادر 5. 
على تعلمها. 

�أنا مت�أكد من قدرتي على معرفة طريقة تنفيذ 6. 
معظم الأن�شطة ال�صفية في ح�ص�ص الريا�ضيات 

بالرغم من كل محاولاتي المتوا�صلة، يبقى 7. 
هناك بع�ض ما لا �أ�ستطيع فهمه في الريا�ضيات 


