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القلق المتعدد الأبعاد 
لدى لاعبي كرة القدم في فلسطين
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ملخص: 
هدفت الدرا�سة التعرف �إلى القلق المتعدد الأبعاد لدى لاعبي كرة القدم في فل�سطين تبعاً 
لمتغيري الدرجة- ومركز اللعب، ولتحقيق ذلك �أجريت الدرا�سة على عينة ع�شوائية قوامها 
)280( لاعباً وتمثل ما ن�سبته )38.8%( من مجتمع الدرا�سة الأ�صلي البالغ عدده )720(، 
القلق متعدد  الو�صفي، ومقيا�س  المنهج  اُ�ستخدم  �أهدافها  الدرا�سة وتحقيق  بيانات  ولجمع 
الأبعاد من ت�صميم علاوي )1998( .و�أظهرت نتائج الدرا�سة �أن القلق المتعدد الأبعاد لدى 
لاعبي كرة القدم في فل�سطين جاء بدرجة قليلة حيث و�صلت الن�سبة المئوية �إلى )%51.9( 
الأولى بوزن ن�سبي  القلق المعرفي احتل المرتبة  �أن بعد  الدرا�سة كذلك  .ويت�ضح من نتائج 
قدره )68.5%( ، تلا ذلك- وفي المرتبة الثانية- بعد �سرعة الانفعال و�سهولته بوزن ن�سبي 
قدره )44.3 %( ، ثم جاء بعد القلق البدني في المرتبة الثالثة بوزن ن�سبي قدره )42.9%( .ولا 
توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية في القلق المتعدد الأبعاد لدى لاعبي كرة القدم في فل�سطين 

تعزى �إلى متغيري الدرجة، ومركز اللعب.
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Abstract: 

The study aimed to identify the multi- dimensional anxiety among the 
football players in Palestine according to two variables: class and playing 
position. To achieve this, the study was conducted on a sample of (280) players 
which from (38.8%) of the whole study population (720 players) . 

The study used the descriptive method, the anxiety scale and Alawi’s 
multi- dimensional design. The results of the multi- dimensional anxiety 
showed low percentage of (51.9%) . The results also showed that the anxiety 
related to knowledge was the highest rate (68.3%) , followed by the speed 
and easiness of emotion in the second rank (44.3%) , and then came the 
physical anxiety in the third rank (42.9%) . The results also showed that there 
are no statistically significant differences in multi- dimensional anxiety of 
football players in Palestine due to the variable of class or playing position.  
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مقدمة: 
النف�س ب�صورة عامة، ومجال علم  رئي�ساً في مجال علم  القلق مركزاً  يحتل مو�ضوع 
النف�س الريا�ضي ب�صورة خا�صة كحالة من �آثار وا�ضحة ومبا�شرة على اختلاف الوظائف 

النف�سية �أو الوظائف الج�سمية �أو كلاهما. 
النف�سية والج�سمية لمحاولة  الفرد  �إ�شارة لتعبئة كل قوى  �أو  �إنذار  القلق بمثابة  ويعد 
التوازن  فقدان  �إلى  زادت حدته  �إذا  القلق  ي�ؤدي  قد  كما  عليها،  والحفاظ  الذات  الدفاع عن 
وا�ستفادة  النف�سي،  التوازن  التحكم في هذا  �إعادة  الفرد لمحاولة  يثير  الذي  الأمر  النف�سي، 
مقوماته با�ستخدام العديد من الأ�ساليب ال�سلوكية المختلفة. وفي المجال الريا�ضي يواجه 
اللاعب العديد من المواقف التي ترتبط ارتباطاً مبا�شراً ووثيقاً بالقلق �سواء في �أثناء عمليات 
التدريب �أم المناف�سات الريا�ضية، وما يرتبط بكل منها من مواقف و�أحداث ومثيرات، وقد 
يكون له �آثار وا�ضحة ومبا�شرة على �سلوك اللاعب الريا�ضي، وعلى م�ستوى قدراته ومهاراته، 

وكذلك علاقاته مع الآخرين )علاوي، 2004، �ص379( . 
الريا�ضي  ا�ستعداد  حالة  على  ال�سلبي  الت�أثير  ذات  النف�سية  العوامل  من  القلق  ويعد 
خا�صة عندما يكون على درجة عالية من ال�شدة، �إذ يجعل �صاحبه غير قادر على التركيز 
خلال  تحدث  التي  المواقف  في  والت�صرف  الحركية  الواجبات  حل  عند  ال�سليم  والتفكير 

المناف�سة )الزبيدي، 1994، �ص150( . 
ويعد القلق من �أهم الم�شكلات المعا�صرة التي يتناولها علم النف�س الريا�ضي، �إذ يمثل 
احد الأبعاد الأ�سا�سية للخبرات الانفعالية للريا�ضي وعليه ينظر �إلى القلق على انه من �أهم 
خا�صة  ب�صورة  والريا�ضي  عامة،  ب�صورة  الإن�سان  �سلوك  في  ت�ؤثر  التي  النف�سية  الظواهر 
)الغريري، 2000، �ص15( . القلق حالة انفعالية غير �سارة مقترنة بالا�ستثارة الناتجة عن 

الخوف �أو توقع الخطر )فوزي، 2006، �ص283( . 
وتعد ريا�ضة كرة القدم واحدة من الألعاب الريا�ضية التي تتميز ب�سمة القلق المرتفع، 
الدولي  ال�صعيد  على  ومتابعة  �شعبية  الأكثر  بو�صفها  متزايد  عالمي  اهتمامٍ  من  لها  لما 
والمحلي على حد �سواء. ومع تطور ريا�ضة كرة القدم في الع�صر الحالي، ع�صر الاحتراف 
الريا�ضي زادت الأعباء التدريبية ب�شكل ملحوظ �سواء �أكانت )بدنية، �أم مهارية، �أم خططية( 
و�أدت �إلى زيادة ن�سبة القلق على اللاعب. والقلق دافع �أو ا�ستعداد �سلوكي مكت�سب يدفع الفرد 
لهذه  والا�ستجابة  له،  مهددة  �إنها  على  مو�ضوعياً  خطرة  غير  �أحداث  �أو  ظروف  �إدراك  �إلى 
الظروف �أو الأحداث بحالة من القلق لا تتنا�سب �شدتها مع حجم الخطر المو�ضوعي )علاوي، 

1998، �ص443( . 
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وي�ضيف )ح�سنين، 1979، �ص24( �أن القلق انفعال م�ؤلم يت�ضمن الخوف ال�شديد وتوقع 
ال�شر والف�شل و�سرعة الانفعال، وعدم الا�ستقرار والح�سا�سية الزائدة لفقدان الغير. 

والقلق هو حالة من التح�س�س الذاتي يدركها المرء على �صورة من ال�شعور من ال�ضيق 
وعدم الارتياح، مع توقع حدوث ال�ضرر، وهذه الحالة �أ�شبه ما تكون في طبيعتها ال�شعورية 

وانفعالاتها بالحالة الم�صاحبة 
للخوف )كمال، 1988، �ص150( . 

وفي  الخوف،  وهو  الإجهاد  جوانب  من  بجانب  القلق  يرتبط  النف�سية  الناحية  ومن 
هذه الحالة ت�ستعمل كلمة القلق لو�صف م�شاعر الخوف عندما يكون �سبب الخوف مجهولًا 

 . )Wynn , 1970 , p420(

وعدم  ال�شديد،  بالخوف  تتمثل  القلق  حالات  �أن  �ص196(   ،1981 )يا�سين،  وي�ضيف 
الثقة، والرغبة في الهرب من  الدائم بتوقع الهزيمة، وعدم  القدرة على التركيز والإح�سا�س 

الواقع عند مواجهة �إي موقف من مواقف الحياة العامة« 
بالم�سابقات  المتعلق  النف�سي  ال�شد  ظروف  قبل  القلق  درجة  في  اختلاف  وهناك 
ي�ؤثر  حدوثه  قبل  والتوتر  ال�شد  يثير  بموقف  التفكير  �إن  �إذ  وبعده،  وخلاله  الريا�ضية 
يقلل  فانه  الموقف،  بذلك  الفعلي  الاحتكاك  �أما  للريا�ضي،  ال�شخ�صية  الوظائف  في 
الن�شاط  نوع  على  يعتمد  الذي  القلق  م�ستوى  وارتفاع  انخفا�ض  ودرجة  الت�أثير  من 

 . )Grotty , 1983 , p117( »الريا�ضي
الحركي  الأداء  م�ستوى  الم�ؤثرة في  العوامل  من  واحداً  القلق  يعد  تقدم  ما  وفي �ضوء 
الريا�ضي لذلك �أ�صبح الاهتمام با�ستخدام المقايي�س التي تقي�سه في المواقف الخا�صة من 
الأمور المهمة بدلًا من ا�ستخدام المقايي�س التي تقي�سه في مواقف الحياة العامة، ويعد القلق 
في المجال الريا�ضي من الم�شكلات النف�سية التي تواجه الريا�ضي حيث الا�ضطراب الفكري 
والنف�سي الذي ي�ؤدي �إلى عدم التوافق والتركيز وال�سيطرة ف�ضلًا عن الا�ستثارة الع�صبية غير 

المثالية في�أتي الأداء خاطئاً )غزال، 1997، �ص105( . 
�أن القلق  ويتفق كلًا من )راتب، 1995، �ص 157( و )عنان، 1995، �ص272( على 
المرتفع ينظر �إليه على �أ�سا�س �أنه من �أهم الظواهر ال�سلبية التي ت�ؤثر على �أداء الريا�ضيين. 

“فيقول  ويو�ضح )الطالب، 1976، �ص59( ت�أثير الم�سابقات في خلق التوتر والقلق: 
وتعد المباريات مو�ضع تهديد لمكانة الفرد الريا�ضي كلاعب. فقد زاد التركيز على المناف�سة 
الريا�ضية �إلى جانب الاهتمام بالإعداد البدني، والمهاري، والخططي، والنف�سي حيث �أ�صبح 
الريا�ضي قبل بدء المناف�سة، حيث ي�ؤدي هذا  التي يواجهها  النف�سية  التوتر من الم�شكلات 

الت�أثير على م�ستوى الانجاز«. 
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وهناك تق�سيم للقلق على �أ�سا�س �أنه متعدد الأبعاد وهو القلق المعرفي والقلق الج�سمي، 
الذاتي  التقويم  �أو  التوقع  العقلي للقلق، ويحدث عادة نتيجة  القلق المعرفي الجانب  ويمثل 
ال�سلبي للريا�ضي نحو م�ستوى �أدائه، ويظهر في �ضعف مقدرته على التركيز والانتباه، �أما 
القلق الج�سمي ف�إنه يمثل كلا الجانبين الف�سيولوجي والوجداني للقلق، ومن المظاهر المميزة 
لهذا النوع ما يحدث للريا�ضي من زيادة �سرعة نب�ضات القلب وزيادة �سرعة التنف�س وتعرق 
والج�سمي(  )المعرفي  للقلق  النوعين  وكلا  الع�ضلات،  وتوتر  المعدة  وا�ضطرابات  اليدين 
انفعالية  يكون في حالة  اللاعب  �أن  �أي  ال�ضاغطة،  بالمواقف  ت�أثيرهما  معا في  ي�شتركان 
ذاتية ي�شعر فيها بالخوف والتوتر، وتتغير هذه الحالة في �شدتها من وقت لآخر ومن �شخ�ص 

لآخر �أي�ضاً )راتب، 1997، �ص11( . 
والبيئة الريا�ضية الفل�سطينية مثلها مثل البيئات الريا�ضية المختلفة تعاني من زيادة 
في م�ستوى القلق خا�صة فيما يتعلق بالقلق الناجم من الحكم الريا�ضي، والإعلام الريا�ضي، 

والجماهير الريا�ضية المتع�صبة. 
م�ستقر  �شخ�صي  ا�ستعداد  القلق  ب�أن  �ص442(  )راتب، 2000،  �إليه  �أ�شار  قد  ما  وهذا 
ن�سبياً لإدراك مواقف بيئية معينة كم�صدر للتهديد �أو التوتر وتكون هذه المواقف بدرجات 
القلق لدى لاعبي كرة  �أكثر م�صادر  �أن  الت�أكيد على  القلق. وكذلك يمكن  عالية من حالات 

القدم في فل�سطين تتمثل في عدم انتظام الدوري الفل�سطيني لكرة القدم. 

مشكلة الدراسة: 
يعد العامل النف�سي �أحد الأركان الأ�سا�سية في مجال التدريب الريا�ضي، والذي لم يلق 
اهتماماً كافياً عند المدربين، وخا�صة عند الحديث عن الدوريات العربية عامة، والدوري 

الفل�سطيني خا�صة. 
ا�ستجاباتها على دقة  ت�ؤثر  التي  النف�سية  الانفعالات  �أحد  الأبعاد هو  المتعدد  والقلق 
الأداء المهاري، والتي لم تف�سر بالطريقة ال�صحيحة عند المدربين، واللاعبين، والقائمين عن 

الريا�ضة الفل�سطينية. 
ومن جانب �آخر ف�إن للحالة النف�سية الأثر الكبير في الإنجاز الريا�ضي �سواء �أكان ذلك 
قبل  اللاعب  �أداء  في  ت�ؤثر  التي  ال�شخ�صية  ال�سمات  �أهم  من  القلق  يعد  �إذْ  �إيجابا،  �أم  �سلباً 
الريا�ضي  النف�س  علم  مجال  في  المتخ�ص�صون  �أكد  �إذْ  �أثنائها.  وفي  الريا�ضية  المناف�سات 
�إن للقلق ت�أثيراً مبا�شراً في �أداء اللاعب، ولذلك فان هناك علاقة ارتباط بين القلق المتعدد 
بع�ض  �أداء  ودقة  الانفعال(  و�سهولة  �سرعة  وبعد  البدني،  والبعد  المعرفي،  )البعد  الأبعاد 

المهارات الأ�سا�سية والثانوية على حد �سواء لدى لاعبي كرة القدم. 
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وهذا ما ي�ؤكده وي�شدد عليه )فا�ضل وب�سيوني، 1994، �ص169( في �أن م�شكلة القلق 
في المجال الريا�ضي تعد من بين �أهم الم�شكلات التي ينبغي الاهتمام بدرا�ستها لما لها من 
�أداء الريا�ضيين، وبخا�صة في مراحل ما قبل المناف�سة الريا�ضية، وفي  �أثار وا�ضحة على 

الأوقات ال�صعبة والحرجة من المباراة. 
أسئلة الدراسة: 

في �ضوء �أهداف الدرا�سة ي�ضع الباحث الأ�سئلة الآتية: 
ما م�ستوى القلق المتعدد الأبعاد لدى لاعبي كرة القدم في فل�سطين.  11 .

22 في القلق  .(α = 0.05) إح�صائية عند م�ستوى الدلالة� هل توجد فروق ذات دلالة 
 – )الممتازة  الدرجة  �إلى متغير  فل�سطين، تعزى  القدم في  لدى لاعبي كرة  الأبعاد  المتعدد 

الأولى( ؟ . 
33 في القلق  .(α = 0.05) إح�صائية عند م�ستوى الدلالة� هل توجد فروق ذات دلالة 
�إلى متغير مركز اللعب )هجوم– المتعدد الأبعاد لدى لاعبي كرة القدم في فل�سطين تعزى 

و�سط– دفاع( ؟ . 
أهداف الدراسة: 

هدفت الدرا�سة الحالية التعرف �إلى: 
م�ستوى القلق المتعدد الأبعاد لدى لاعبي كرة القدم في فل�سطين.  11 .

الفروق في القلق المتعدد الأبعاد لدى لاعبي كرة القدم في فل�سطين تبعا �إلى متغيري  22 .
الدرجة ومركز اللعب. 

أهمية الدراسة: 
واللاعبين  للمدربين  والتطبيقية  النظرية  الناحيتين  من  الدرا�سة  �أهمية  تكمن 

والباحثين على النحو الآتي: 

أولاً- من الناحية النظرية: 
تعد الدرا�سة الأولى في فل�سطين والتي تتناول مو�ضوع القلق المتعدد الأبعاد لدى  ♦♦

لاعبي كرة القدم. 
تكمن �أهمية الدرا�سة في كونها تتعر�ض لمو�ضوع القلق المتعدد الأبعاد لدى لاعبي  ♦♦
كرة القدم، بما قد يعمل على توفير بع�ض المعلومات، لتكون في متناول المدربين، ولاعبي 

كرة القدم في فل�سطين. 
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ثانياً- من الناحية التطبيقية: 

ت�ساهم نتائج الدرا�سة في الك�شف عن القلق المتعدد الأبعاد لدى لاعبي كرة القدم  ♦♦
لتدعيمها، وكذلك الك�شف عن �أنواع القلق المتعدد الأبعاد ال�سلبية لمحاولة ال�سيطرة عليها. 

ارت�أى الباحث �أن ي�سلط ال�ضوء على الحالة النف�سية للريا�ضي من خلال معرفة القلق  ♦♦
بو�صفه حالة �شخ�صية، م�ستخدماً القلق المتعدد الأبعاد )البعد المعرفي- البعد �ألبدني– بعد 

�سرعة و�سهولة الانفعال( . 
على  ت�أثيرها  لها  �سيكون  حتماً  القدم  كرة  لاعب  بها  يمر  التي  النف�سية  الحالة  ♦♦
ذهنيا  ليكون حا�ضراً  �إعداده نف�سياً  ب�سبب عدم  �سلباً  �أم  �إيجاباً  �أكان  اللاعب  �أداء  م�ستوى 

في المباراة. 

المصطلحات المستخدمة في الدراسة: 
الجهاز  بتيقظ  وتوتر وحزن م�صحوب  م�سبق  بال�شعور بخط  يتميز  انفعال  القلق: ◄◄

الع�صبي ال�سمثاوي )الزيني، 1968، �ص42( . 
داخلية  ف�سيولوجية  تغيرات  ت�صحبه  التوتر  من  ب�أنه حالة  �إجرائياً:  الباحث  ويعرفه 

و�أعرا�ض نف�سية خارجية، غالباً ما ت�ؤثر على اللاعبين �سلباً. 
ال�سلبية  التوقعات  نتيجة  يحدث  الذي  للقلق  العقلي  المكون  هو  المعرفي: ◄◄ القلق 

ب�شان النجاح �أو نتيجة لتقويم الذات ال�سلبي )راتب و�آخرون، 2006، �ص97( . 
الج�سمية  الأعرا�ض  �إدراك  �أو  الف�سيولوجية  الا�ستثارة  �إدراك  يعني  البدني: ◄◄ القلق 
وارتعا�ش  العرق  وت�صبب  المعدة  ك�آلام  )اللا�إرادي(  الاتونومي  �أو  الع�صبي  الجهاز  لن�شاط 

الإطراف وزيادة معدل �ضربات القلب )علاوي، 1998، �ص 452( . 
والنرفزة،  والع�صبية،  النف�سي،  التوتر  حالات  تعني  الانفعال: ◄◄ و�سهولة  �سرعة 

والا�ضطرابات الم�صاحبة للقلق مع �سرعة ظهورها )علاوي، 1998، �ص452( . 

حدود الدراسة: 
�أجريت الدرا�سة في محافظات قطاع غزة- فل�سطين.  المجال الجغرافي: ●●

�أجريت الدرا�سة على اللاعبين الم�سجلين في الاتحاد الفل�سطيني  المجال الب�شري: ●●
لكرة القدم. 

المجال الزماني: �أجريت الدرا�سة في الفترة الزمنية الواقعة ما بين 9/ 3/ 2011●● 
�إلى 20/ 7/ 2011. 
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الدراسات السابقة: 
وقد  البحث،  هذا  بمجال  المرتبطة  ال�سابقة  للدرا�سات  م�سحية  درا�سة  الباحث  �أجرى 
وقام  �أجنبية،  درا�سات   )4( عربية،   درا�سات   )9( منها  درا�سة،   )13( �إلى  الباحث  تو�صل 
الباحث بعر�ض تلك الدرا�سات وفقا لتواريخ �إجرائها من الأحدث �إلى الأقدم على النحو 

الآتي: 
درا�سة جابر )2011( بعنوان »مدى �شيوع القلق كحالة وك�سمة لدى لاعبي كرة القدم 
في  القدم  كرة  لاعبي  لدى  وك�سمة  كحالة  القلق  �إلى  التعرف  الدرا�سة  هدفت  فل�سطين«  في 
فل�سطين تبعا لمتغير الدرجة، عينة قوامها )180( لاعباً. واُ�ستخدم المنهج الو�صفي، واختبار 
ب�إعداد  علاوي  وقام  و�آخرون،   Spielberger �سبيلبرجر  ت�صميم  من  وك�سمة  كحالة  القلق 
وك�سمة  كحالة  القلق  �أن  عن  الدرا�سة  نتائج  .و�أ�سفرت   )1998( للاختبار  العربية  ال�صورة 
لدى لاعبي كرة القدم في فل�سطين جاءت قليلة حيث و�صلت الن�سبة المئوية �إلى )%55.3( 
.كما يت�ضح �أن القلق كحالة لدى لاعبي كرة القدم في فل�سطين كانت قليلة جدا حيث و�صلت 
الن�سبة المئوية �إلى )48.5%( .كما يت�ضح من نتائج الدرا�سة �أن القلق ك�سمة لدى لاعبي كرة 
القدم في فل�سطين كانت متو�سطة حيث و�صلت الن�سبة المئوية �إلى )62.2%( .ولا توجد فروق 
ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى )0.05( في القلق كحالة تعزى لمتغير الدرجة.كما لا توجد 

فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى )0.05( في القلق ك�سمة تعزى لمتغير الدرجة.
درا�سة جابر )2009( بعنوان »حالة قلق المناف�سة الريا�ضية لدى لاعبي كرة القدم في 
فل�سطين« هدفت الدرا�سة التعرف �إلى حالة قلق المناف�سة الريا�ضية لدى لاعبي كرة القدم في 
فل�سطين تبعاً �إلى متغيري مركز اللاعب، والدرجة. وتكونت عينة الدرا�سة من )210( لاعباً، 
»مارتنز«  ت�صميم  من  الريا�ضية  المناف�سة  قلق  حالة  وقائمة  الو�صفي،  المنهج  واُ�ستخدم 
وتعريب علاوي )1998( . و�أ�سفرت نتائج الدرا�سة عن �أن حالة قلق المناف�سة الريا�ضية لدى 
لاعبي كرة القدم في فل�سطين جاءت متو�سطة، وكذلك �أظهرت النتائج �أن بعد الثقة بالنف�س 
المرتبة  في  البدني  القلق  بعد  جاء  فيما  المعرفي،  القلق  بعد  ذلك  تلا  الأولى،  المرتبة  احتل 
�إلى  �إح�صائية في حالة قلق المناف�سة الريا�ضية تعزى  الثالثة. ولا توجد فروق ذات دلالة 

متغيري المركز والدرجة. 
درا�سة ال�سلطاني، وعبد ال�سادة )2009( بعنوان »مقارنة القلق لدى الطلبة الريا�ضيين 
والطلبة غير الريا�ضيين« هدفت الدرا�سة التعرف �إلى م�ستوى القلق بين الطلبة الريا�ضيين 
وغير الريا�ضيين في كلية الآداب/ جامعة بغداد، افتر�ض الباحثان وجود فرق في م�ستوى 
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و  الدرا�سة )٥٠( طالباً غير ريا�ضي  الريا�ضيي، �شملت  الريا�ضيين وغير  الطلبة  القلق بين 
الباحثان المنهج  الذكور فقط من مجتمع كلية الآداب، وا�ستخدم  )٥٠( طالباً ريا�ضي من 
الو�صفي، ومقيا�س Spielberger. و�أظهرت نتائج الدرا�سة عدم وجود فرق في م�ستوى القلق 

لدى الطلبة غير الريا�ضيين والطلبة الريا�ضيين في كلية الآداب. 
درا�سة الغالي، و�أمين )2009( بعنوان »درا�سة مقارنة لم�ستوى قلق الحالة لدى بع�ض 
لاعبي الدرجة الأولى بكرة القدم بليبيا وتون�س« هدفت الدرا�سة التعرف �إلى حالة القلق لدى 
ليبيا وتون�س. ومقارنة قلق الحالة بين  القدم في  لكرة  الأولى  الدرجة  �أندية  لاعبي بع�ض 
الباحثان  الليبية والتون�سية، وا�ستخدم  الأندية  الأولى في بع�ض  للدرجة  القدم  لاعبي كرة 
المنهج الو�صفي ب�أ�سلوب المقارنة. ا�شتملت عينة الدرا�سة على )30( لاعباً لكل بلد. وقائمة 
 )Martenes( الذي قدمه  الريا�ضية  حالة قلق المناف�سة واتجاهات اللاعبين نحو المباراة 
في تطوير قائمة حالة قلق المناف�سة. و�أظهرت نتائج الدرا�سة �أن م�ستوى القلق كحالة كانت 
القلق  حالة  في  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  ب�أنه  النتائج  �أظهرت  وكذلك  كبيرة، 
على  كافة  الأبعاد  التون�سية في  الأندية  �أولوية  التون�سية. نلاحظ  والأندية  الليبية  للأندية 
من  له  لما  القوية  بالفرق  والاحتكاك  والقارية  الدولية  الم�شاركات  �أهمية  الليبية.  الأندية 
اللاعب  عن  التون�سي  اللاعب  به  تميز  الذي  العن�صر  وهو  القلق  درجة  في  التحكم  في  دور 
لبعد  ي�ستجيبون  والتون�سية  الليبية  الأندية  لاعبي  غالبية  �أن  النتائج  من  ويت�ضح  الليبي. 

الثقة بالنف�س �أكثر من ا�ستجابتهم لبعد القلق المعرفي والقلق البدني. 
درا�سة جابر )2008( بعنوان »درا�سة واقع �سمة قلق المناف�سة الريا�ضية عند عدائي 
المناف�سة  قلق  �سمة  واقع  �إلى  التعرف  الدرا�سة  هدفت  فل�سطين«  في  المتو�سطة  الم�سافات 
الدرا�سة  �أجريت  ذلك  ولتحقيق  فل�سطين.  في  المتو�سطة  الم�سافات  عدائي  عند  الريا�ضية 
المنهج  اُ�ستخدم  �أهدافها  وتحقيق  الدرا�سة  بيانات  ولجمع  لاعباً،   )32( قوامها  عينة  على 
الو�صفي، واختبار قلق المناف�سة الريا�ضية من ت�صميم »راينز مارتنز« �أعد �صورتها العربية 
علاوي )1998( . �أظهرت نتائج الدرا�سة �أن واقع �سمة قلق المناف�سة الريا�ضية عند لاعبي 
الن�سبة  البحث، حيث و�صلت  لدى عينة  قليلة جدا  فل�سطين كانت  المتو�سطة في  الم�سافات 

المئوية للا�ستجابة لديهم �إلى )%44.7( . 
درا�سة رابازا، وبارتولي  Robazza, Bortoli (2007) بعنوان »ت�أثير القلق والغ�ضب 
على �أداء اللاعبين في ريا�ضة الركبي« هدفت الدرا�سة �إلى تقويم �أداء اللاعبين في ريا�ضة 
الركبي تحت ت�أثير القلق والغ�ضب، وتكونت عينة الدرا�سة من )197( لاعباً �إيطالياً، واُ�ستخدم 
فيها المنهج الو�صفي، وكذلك قام الباحثات بت�صميم �أداتي الدرا�سة، و�أظهرت نتائج الدرا�سة 
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القلق  �أن  النتائج  �أظهرت  الدرا�سة، كذلك  �أن القلق المتعدد الأبعاد جاء متو�سطة لدى عينة 
�أنواع القلق ت�أثيراً على اللاعبين، وتميزت عينة الدرا�سة بالثقة العالية  المعرفي كان �أكبر 

بالنف�س، ويت�ضح كذلك من نتائج الدرا�سة �أن هناك علاقة بين القلق المعرفي والغ�ضب. 
بع�ض  �أداء  بدقة  وعلاقتها  الأبعاد  المتعدد  »القلق  بعنوان   )2006( العزاوي  درا�سة 
المتعدد  القلق  �إلى  التعرف  الدرا�سة  هدفت  الطائرة«  الكرة  لاعبي  لدى  الأ�سا�سية  المهارات 
�أندية  لاعبي  لدى  الانفعال(  و�سهولة  �سرعة  بعد  البدني–  البعد  المعرفي–  )البعد  الأبعاد 
المهارات  بع�ض  �أداء  دقة  �إلى  التعرف  وكذلك  العراق.  في  الطائرة  بالكرة  الأولى  الدرجة 
الأ�سا�سية بالكرة الطائرة. و�أي�ضا التعرف �إلى العلاقة بين القلق المتعدد الأبعاد ودقة �أداء 
�ألو�صفي  المنهج  الباحث  ا�ستخدم  الطائرة.  الكرة  لاعبي  لدى  الأ�سا�سية  المهارات  بع�ض 
ب�أ�سلوب العلاقات الارتباطية. وتكونت عينة من )74( لاعباً. ا�ستخدم الباحث مقيا�س الذي 
المتعدد  القلق  �أن  �إلى  الدرا�سة  الذات( وتو�صلت  ا�ستبيان تقويم  )مقيا�س  �أعده علاوي وهو 
�أن هناك علاقة دلالة  النتائج  �أظهرت  الطائرة كان كبير، وكذلك  لدى لاعبي كرة  الأبعاد 
. وهناك  الإر�سال من الأعلى )تن�س(  �أداء مهارة  الأبعاد، ودقة  القلق المتعدد  �إيجابية بين 
دلالة �إيجابية بين القلق المتعدد الأبعاد ودقة �أداء مهارة ا�ستقبال الإر�سال بالذراعين )من 

الأ�سفل( . 
بعنوان »القلق وعلاقته بم�ستوى الإنجاز للاعبي كرة اليد«  النداوي )2005(  درا�سة 
اليد،  كرة  لاعبي  لدى  الريا�ضي  والقلق  العام،  القلق  درجة  �إلى  التعرف  الدرا�سة  هدفت 
والتعرف �إلى علاقة القلق بالإنجاز الريا�ضي للاعبي كرة اليد، وا�شتملت عينة الدرا�سة على 
)30( لاعباً، واُ�ستخدم فيها المنهج الو�صفي، ومقيا�س القلق العام، والقلق الريا�ضي ترجمة 
م�ستوى  بارتفاع  يتميزون  القدم  كرة  لاعبي  �أن  النتائج  و�أظهرت  �إبراهيم،  خالدة  وتقنين 
العام  القلق  بين  ارتباط  علاقة  وجود  عن  كذلك  الدرا�سة  نتائج  و�أ�سفرت  الريا�ضي،  القلق 

والانجاز، وبين القلق الريا�ضي والإنجاز، وبين القلق العام والقلق الريا�ضي. 
و�آخرون  Hanton, ed all (2004)بعنوان »م�ستوى حالة القلق في  هانتون  درا�سة 
الأ�سبوع الأخير لانطلاق المناف�سة الريا�ضية من حيث التردد و�شدة التوتر« هدفت الدرا�سة 
�إلى التعرف على حالة القلق في الأ�سبوع الأخير لانطلاق المناف�سة الريا�ضية من حيث التردد 
الو�صفي،  المنهج  فيها  واُ�ستخدم  لاعباً،   )264( من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  التوتر،  و�شدة 
ومقيا�س حالة القلق من �إعداد الباحثون، و�أظهرت نتائج الدرا�سة �أن �أيام الأ�سبوع الأخيرة 
التوتر وهي  القلق والتردد و�شدة  �أربع مراحل من حيث  من انطلاق المناف�سة توزعت على 
كالأتي: اليوم الأول والثاني كان م�ستوى القلق والتوتر كبيراً، وفي اليوم الثالث قل م�ستوى 
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ال�ساد�س  اليوم  القلق والتوتر، وفي  الرابع والخام�س زاد م�ستوى  اليوم  القلق والتوتر، وفي 
ازدادت بن�سبة القلق ب�شكل كبير جداً، وبخا�صة في �آخر 30 دقيقة من انطلاق المناف�سة. 

هلايت�شر  Fletcher (2002) بعنوان »العلاقة بين المهارات النف�سية والقلق  درا�سة 
والقلق  النف�سية  المهارات  تربط  التي  العلاقة  على  التعرف  �إلى  الدرا�سة  هدفت  التناف�سي« 
النف�سي لدى اللاعب الريا�ضي، وتكونت عينة الدرا�سة من )301( لاعب، وا�ستخدم الباحث 
نتائج  و�أظهرت  التناف�سي،  القلق  ومقيا�س  النف�سية،  المهارات  ومقيا�س  الو�صفي،  المنهج 

الدرا�سة �أن هناك علاقة بين المهارات النف�سية والقلق النف�سي لدى اللاعب الريا�ضي. 
»�أثر  وكانتجاهتون Hanton & Connaughton (2002) بعنوان  هانتون  درا�سة 
هدفت  الريا�ضي«  والأداء  بالنف�س  بالثقة  وعلاقته  المباراة  قلق  على  ال�سيطرة  في  التحكم 
الدرا�سة �إلى التعرف على اثر التحكم في ال�سيطرة على قلق المباراة وعلاقته بالثقة بالنف�س 
والأداء الريا�ضي، وتكونت عينة الدرا�سة من )143( لاعباً، وا�ستخدم الباحث المنهج الو�صفي، 
ومقيا�س الثقة بالنف�س من �إعداد الباحثان، و�أظهرت نتائج الدرا�سة �أن �سمة الثقة بالنف�س 
جاءت معتدلة، نتيجة قدرة اللاعب بالتحكم وال�سيطرة على حالة القلق. كذلك قدرته على 

تر�شيد �أفكاره وم�شاعره ب�صورة �إيجابية. 
درا�سة محمد، وتركي )١٩٨٨( بعنوان »قلق الحالة لدى لاعبي الدرجة الأولى لكرة 
اليد وعلاقته بم�ستوى الأداء« هدفت الدرا�سة التعرف �إلى العلاقة بين حالة القلق وم�ستوى 
الأداء، كذلك درا�سة الفرق في م�ستوى الأداء بين مجموعة اللاعبين ذوي القلق العالي والقلق 
المنخف�ض. �شملت عينة الدرا�سة )٩٦( لاعباً من لاعبي الدرجة الأولى بكرة اليد، وا�ستخدم 
نتائج  و�أ�سفرت   Spielberger واختبار.  الم�سحي  بالأ�سلوب  الو�صفي  المنهج  الباحثان 
وجود  النتائج  �أظهرت  وكذلك  اليد،  كرة  لاعبي  لدى  الحالة  قلق  �سمة  ارتفاع  عن  الدرا�سة 
كذلك  اليد،  كرة  فعالية  في  اللاعبين  �أداء  وم�ستوى  الحالة  قلق  م�ستوى  بين  �سلبية  علاقة 
وجود فروق دالة �إح�صائية بين مجموعتي اللاعبين ذوي القلق المنخف�ض، واللاعبين ذوي 

القلق العالي، ول�صالح اللاعبين ذوي القلق المنخف�ض. 
درا�سة عبد الكريم، و�آخرون )١٩٨٨( بعنوان »علاقة القلق النف�سي بم�ستوى الإنجاز 
الدرا�سة  هدفت  الأثقال«  لرفع  الوطني  للمنتخب  والدولية  المحلية  الم�سابقات  ظروف  في 
في  الأثقال  لرفع  الوطني  المنتخب  لاعبي  و�إنجاز  القلق  م�ستوى  بين  العلاقة  �إلى  التعرف 
لاعبي  جميع  الدرا�سة  عينة  وتكونت  والدولية.  المحلية  و  الحقيقية  الم�سابقات  ظروف 
المنتخب العراقي لرفع الأثقال والم�شاركين في دورة �سيئول الآ�سيوية )١٩٨٦( ، وا�ستخدم 
الباحث المنهج الو�صفي، واختبار spielberger و�أ�سفرت نتائج الدرا�سة �أن هناك علاقة بين 
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ارتفاع م�ستوى القلق لدى الرباعيين �سببه �أهمية البطولة وم�ستوى الرباعيين الم�شاركين، 
وهناك علاقة بين ارتفاع م�ستوى القلق وانخفا�ض الإنجاز وبالعك�س. 

التعليق على الدراسات السابقة: 
يلاحظ ندرة الدرا�سات التي تناولت القلق متعدد الأبعاد لدى لاعبي كرة القدم.  11 .

لدى  القلق  حالات  من  عالية  معدلات  عن  والأجنبية  العربية،  الدرا�سات  تو�صلت  22 .
اللاعبين. 

تو�صلت الدرا�سات المحلية عن معدلات متو�سطة من حالات القلق لدى لاعبي كرة  33 .
القدم، والم�سافات المتو�سطة. 

تناولت الدرا�سات العربية، والأجنبية درا�سة حالات القلق لدى اللاعب الريا�ضي،  44 .
ولم تتق�صَّ �آثار المتغيرات المختلفة على القلق الريا�ضي لدى اللاعب ب�صورة مبا�شرة، حيث 

تم الاهتمام بنوعية قليلة من العوامل والمتغيرات ال�شخ�صية. 
ودرا�سة   ،  ) 55 .2006( العزاوي  ودرا�سة   ،  )2009( و�أمين  الغالي،  درا�سة  تو�صلت 
النداوي )2005( ، ودرا�سة محمد وتركي )1988( لدرجات عالية من القلق الريا�ضي لدى 
درا�سة   ،  )2009( جابر  ودرا�سة   ،  )2011( جابر  درا�سة  ت�شر  لم  بينما  الريا�ضي،  اللاعب 
 Hanton & Connaughton ودرا�سة ،Robazza, Bortoli (2007)  جابر )2008( ، ودرا�سة
 (2002)لدرجة عالية من القلق الريا�ضي لدى اللاعب الريا�ضي، وتو�صلت درا�سة الغالي، 
الريا�ضي.  القلق  على  المرتبة  الم�شكلات  �إلى   )2006( العزاوي  ودرا�سة   ،  )2009( و�أمين 
rRobazza, Bo 2009( ، ودرا�سة الغالي، و�أمين )2009( ، ودرا�سة )وحددت درا�سة جابر) 

 toli (2007) م�صادر القلق الريا�ضي لدى اللاعب الريا�ضي. 

إجراءات الدراسة: 

منهج الدراسة: 

�إنه المنهج  »�أ�سلوب الم�سح« حيث  الو�صفي  الدرا�سة المنهج  الباحث في هذه  ا�ستخدم 
المنا�سب لطبيعة هذه الدرا�سة. 

مجتمع الدراسة وعينتها: 

الدرا�سة على عينة ع�شوائية قوامها )280( لاعباً، وتمثل ما ن�سبه )%38.8(  �أجريت 
 )2(  ،  )1( والجدولين  لاعباً   )720( عددهم  والبالغ  الأ�صلي  الدرا�سة  مجتمع  من  تقريباً 

يبينان توزيع عينة الدرا�سة تبعا لمتغيري الدرجة، ومركز اللعب. 
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أمتغير الدرجة:  .	

الجدول )1( 
توزيع عينة الدراسة تبعا لمتغير الدرجة في اللعب

الن�سبة المئوية %التكرارالدرجة

16057.1الممتازة

12042.9الأولى

100 280المجموع

	.بمتغير مركز اللعب: 

الجدول )2( 
توزيع عينة الدراسة تبعا لمتغير مركز اللعب

الن�سبة المئوية %التكرارمركز اللعب

8530.3خط الهجوم

10336.8خط الو�سط

9232.9خط الدفاع

100 280المجموع

أداة الدراسة: 

ا�ستخدم الباحث مقيا�س القلق متعدد الأبعاد من ت�صميم علاوي )1998( . وتت�ضمن 
المقيا�س ثلاثة �أبعاد وتتمثل في القلق المعرفي، والقلق البدني، و�سرعة الانفعال و�سهولته. 
على  المقيا�س  عبارات  عن  بالإجابة  اللاعب  ويقوم  عبارة   45 من  المقيا�س  ويتكون 
تعليمات  �ضوء  في  وذلك  – دائما(  – غالبا  )�أبدا– �أحيانا  التدريج  رباعي  ا�ستجابة  �سلم 

المقيا�س. 
عبارات بعد القلق المعرفي كما ي�أتي: 

العبارات الموجبة )في اتجاه البعد( �أرقام: 3، 9، 12، 15، 18، 21، 24، 27، 30، 33، 
 .42 ،39

العبارات ال�سالبة )في عك�س اتجاه البعد( �أرقام: 6، 36، 45. 
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وعبارات بعد القلق البدني كما ي�أتي: 
العبارات الموجبة )في اتجاه البعد( �أرقام: 4، 7، 13، 16، 19، 22، 28، 31، 34، 37، 40. 

العبارات ال�سالبة )في عك�س اتجاه البعد( �أرقام: 1، 10، 25، 43. 
وعبارات بعد �سرعة و�سهولة الانفعال كما ي�أتي: 

العبارات الموجبة )في اتجاه البعد( �أرقام: 2، 5، 8، 11، 20، 23، 26، 29، 35، 44. 
العبارات ال�سالبة )في عك�س اتجاه البعد( �أرقام: 14، 17، 32، 38، 41. 

الت�صحيح: 
العبارات الموجبة في جميع الأبعاد يتم ت�صحيحها كما ي�أتي: 

 دائماً )4 درجات( ، غالباً )3 درجات( ، �أحياناً )درجتان( ، �أبداً )درجة واحدة( . 
والعبارات ال�سالبة في جميع الأبعاد يتم ت�صححيها كما ي�أتي: 

 دائماً )درجة واحدة( ، غالباً )درجتان( ، �أحياناً )3 درجات( ، �أبداً )4 درجات( . 
وفي الدرا�سة الحالية ح�سب الباحث �صدق المقيا�س وثباته على النحو الآتي: 

صدق الاتساق الداخلي: 

عينة  على  المقيا�س  بتطبيق  للمقيا�س  الداخلي  الات�ساق  �صدق  من  التحقق  جرى 
ارتباط  معامل  وحُ�سب  الدرا�سة،  عينة  �أفراد  خارج  من  فرداً   )29( من  مكونة  ا�ستطلاعية 
بير�سون بين معامل ارتباط كل بعد من �أبعاد المقيا�س مع الدرجة الكلية للمقيا�س، والجدول 

الآتي يو�ضح ذلك: 
الجدول )3( 

معامل ارتباط كل بعد من أبعاد المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس

م�ستوى الدلالةمعامل الارتباطالبعدم

0.840.05القلق المعرفي1

0.740.05القلق البدني 2

0.840.05�سرعة و�سهولة الانفعال3

ر الجدولية عند درجة حرية )50- 2( وعند مستوى دلالة )0.01( = 0.364
ر الجدولية عند درجة حرية )50- 2( وعند مستوى دلالة )0.05( = 0.293
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�أبعاد المقيا�س ترتبط بالدرجة الكلية للمقيا�س  �أن جميع  يت�ضح من الجدول ال�سابق 
ارتباطاً ذا دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة )0.01( وهذا ي�ؤكد �أن المقيا�س يتمتع بدرجة 

عالية من الات�ساق.

ثبات المقياس: 

�أوجد الباحث معامل الثبات على عينة مكونة من )29( لاعباً بطريقة �ألفا كرونباخ 
كما هو مو�ضح بالجدول )4( . 

الجدول )4( 
الثبات بطريقة ألفا كرونباخ )ن=29( 

�ألفا كرونباخالانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيعدد العبارات

459.659.2510.862

يت�ضح من الجدول )4( �أن معامل �ألفا كرونباخ لمقيا�س القلق المتعدد الأبعاد )0.862( 
وهو معامل ثبات قوي، وهذا يدل على ثبات فقرات مقيا�س القلق المتعدد الأبعاد.

للإجابة عن �أ�سئلة الدرا�سة ا�ستخدمت المعالجات الأ�ساليب الإح�صائية الآتية: 

المتو�سطات الح�سابية والأوزان الن�سبية لها. 11 .

اختبار )ت( لمجموعتين م�ستقلتين. 22 .

تحليل التباين الأحادي. 33 .

ما طبيعة القلق المتعدد الأبعاد لدى لاعبي  للإجابة عن ال�س�ؤال الأول: ◄◄
كرة القدم في فل�سطين؟ 

المعيارية  والانحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  اُ�ستخدمت  الأول  ال�س�ؤال  عن  للإجابة 
والأوزان الن�سبية والترتيب لكل فقرة ولكل بعد من �أبعاد مقيا�س القلق المتعدد الأبعاد.  

البعد الأول- القلق المعرفي: 
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الجدول )5( 
المتوسطات والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية والترتيب 

في كل فقرة من فقرات بعد القلق المعرفي )ن=280( 

رقم م
المتو�سط الفقراتالفقرة

الح�سابي
الانحراف
 المعياري

الوزن
الترتيب  الن�سبي

3.650.81291.21�أخ�شى الهزيمة 13

1.450.60436.210ا�شعر بالتفا�ؤل بالن�سبة لنتيجة المباراة 26

3.650.58791.21بالي م�شغول من ناحية نتيجة المباراة 39

3.50.60687.52�أخ�شى من عدم التوفيق بالمباراة 412

3.251.01981.24فكري م�شغول خوفاً من �سوء م�ستواي في المباراة 515

1.81.005459تراودني �أفكار بعدم الا�شتراك بالمباراة 618

20.973508بالي م�شغول بعدم ر�ضا المدرب عن م�ستوى �أدائي 721

3.050.99876.26�أخ�شى من عدم �إجادتي 824

3.251.01981.24�أهمية المباراة ت�شتت تفكيري 927

3.30.80182.53كلما فكرت بالمباراة كلما زاد ارتباكي 1030

3.11.02077.55ينتابني بع�ض الت�شا�ؤم 1133

1.80.951459�أ�شعر باني �سوف اظهر في �أح�سن حالاتي بالمباراة 1236

2.851.08971.27تدور في ذهني �أفكار عن الهزيمة في المباراة 1339

1.50.82777.55�أجد نف�سي �أفكر في عدم قدرتي على ا�ستكمال المباراة 1442

1.40.8203511عندي ثقة بالفوز بالمباراة1545

2.516.56568.5الدرجة الكلية لبعد القلق المعرفي

يت�ضح من الجدول )5( المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لا�ستجابات عينة 
تراوح بين  قد  الفقرات  �أن متو�سط  قد تبين  الأول،  البعد  الدرا�سة على كل فقرة من فقرات 

. )35%–91.2%(
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البعد الثاني- القلق البدني: 
الجدول )6( 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية والترتيب 
في كل فقرة من فقرات بعد القلق البدني )ن=280( 

رقم م
المتو�سط الفقراتالفقرة

الح�سابي
الانحراف
 المعياري

الوزن
الترتيب  الن�سبي

1.40.598359ا�شعر بالا�سترخاء في ج�سمي 11

1.30.80132.510ا�شعر برع�شة في بع�ض �أطرافي 24

1.050.22326.212�أح�س بمغ�ص �أو توتر في معدتي 37

1.650.81241.26ا�شعر ب�أنني ب�أح�سن حالاتي البدنية 410

1.40.598359ا�شعر بان ريقي نا�شف 513

1.70.80142.55دقات قلبي �سريعة جداً )�أ�سرع من المعتاد( 616

1.750.78643.74ا�شعر بان ج�سمي م�شدود 719

3.850.48996.21ا�شعر ب�صداع ب�سيط في ر�أ�سي 822

1.81.005453ا�شعر بالراحة الج�سمية 925

1.60.882407ا�شعر بان ج�سمي متوتر 1028

2.50.82762.52�أح�س بالتعب في بع�ض ع�ضلاتي 1131

1.50.82737.58�أعاني من بع�ض العرق وخا�صة في راحة يدي 1234

1.750.85043.74ا�شعر ببع�ض ال�ضيق في التنف�س 1337

1.250.55031.211�أح�س بما ي�شبه الألم في بع�ض �أجزا ج�سمي 1440

1.30.80132.510ا�شعر ب�أنني مرتاح ج�سمياً 1543

1.725.42442.9الدرجة الكلية لبعد القلق البدني

يت�ضح من الجدول )6( المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لا�ستجابات عينة 
الفقرات قد تراوح بين  �أن متو�سط  الثاني، قد تبين  البعد  الدرا�سة على كل فقرة من فقرات 

. )%26.2–96.2%(
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البعد الثالث- سرعة الانفعال وسهولته: 
الجدول )7( 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية والترتيب 
في كل فقرة من فقرات بعد سرعة وسهولة الانفعال )ن=280( 

رقم م
المتو�سط الفقراتالفقرة

الح�سابي
الانحراف 
المعياري

الوزن 
الترتيب الن�سبي

1.40.820359ا�شعر بالنرفزة 12

1.250.55031.210�أح�س بالا�ضطراب 25

1.550.82538.77�أح�س بعدم الا�ستقرار 38

1.650.81241.26�أع�صابي م�شدودة411

2.051.23451.23روحي المعنوية مرتفعة 514

1.90.96747.55ا�شعر بالاطمئنان 617

1.40.598359�أح�س بالارتباك 720

1.20.5233011ا�شعر بالتوتر الع�صبي 823

2.51.14762.52ا�شعر بالانزعاج 926

2.50.68862.52معنوياتي منخف�ضة 1029

1.650.81241.26ا�شعر بثقة في نف�سي 1132

2.550.75963.71�أح�س بالع�صبية 1235

1.50.82737.58ا�شعر بالأمان 1338

1.550.82538.77�أع�صابي م�سترخية 1441

1.951.14548.74ا�شعر بال�ضغط الع�صبي 1544

1.776.26644.3الدرجة الكلية لبعد �سرعة و�سهولة الانفعال

لا�ستجابات  المعيارية  والانحرافات  الح�سابية  المتو�سطات   )7( الجدول  من  يت�ضح 
تراوح بين  قد  الفقرات  متو�سط  �أن  تبين  قد  الثالث،  البعد  فقرات  فقرة من  كل  على  العينة 

 )30%–63.7%(
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الأبعاد الكلية للمقياس: 
الجدول )8( 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية والترتيب في أبعاد المقياس )ن=280( 

المتو�سط عدد الفقراتالبعد
الح�سابي

الانحراف 
الترتيبالوزن الن�سبيالمعياري

1537.76.56568.51القلق المعرفي

1525.85.42442.93القلق البدني 

1526.66.26644.32�سرعة و�سهولة الانفعال

4590.19.12751.9الدرجة الكلية

�أن بعد القلق المعرفي احتل المرتبة الأولى بوزن ن�سبي قدره  يت�ضح من الجدول )8( 
)68.5%( ، تلا ذلك- وفي المرتبة الثانية- بعد �سرعة و�سهولة الانفعال بوزن ن�سبي قدره 

)44.3 %( ، ثم جاء بعد 
القلق البدني في المرتبة الثالثة بوزن ن�سبي قدره )%42.9( .

من خلال نتائج الجدول )8( يتبين �أن بعد القلق المعرفي يمثل �أعلى �أنواع القلق لدى 
القدم في  لدى لاعبي كرة  القلق  �أن درجة  يعني  )68.5%( وهذا  ن�سبي  بوزن  البحث  عينة 
الهزيمة  الدرا�سة يخ�شون  �أفراد عينة  �أن  �إلى  ذلك  الباحث  فل�سطين جاءت متو�سطة، ويعزو 
�أثناء  ال�صعبة  المواقف  عند  الإجادة  على  قدرتهم  من  وكذلك  المباراة،  في  التوفيق  وعدم 

المباراة �إلى حد ما.
)العزاوي،  ، ودرا�سة  الدرا�سة الحالية مع نتائج درا�سة )جابر، 2009(  وتتفق نتائج 
2006( ، ودرا�سة  Robazza, Bortoli (2007)في �أن القلق المعرفي يمثل �أعلى �أنواع القلق 
�أحياناً  يلازمه  التهديد،  �أو  بالخوف  ذاتي  �شعور  المختلفة.والقلق  الدرا�سات  عينات  لدى 

ارتفاع الا�ستثارة الف�سيولوجية ي�شبه، ولكن لي�س هو الخوف )راتب، 2000، �ص427( .
ويعد القلق ال�صادر عن الارتباك وفقدان التركيز �أو ت�شتت الانتباه داخل الملعب من �أهم 
�أنواع القلق التي يجب التغلب عليها، وذلك من خلال الاهتمام بالارتقاء باللياقة البدنية 

والمهارية والخططية للاعب.
وي�شير الباحث �إلى �أن القلق المعرفي هو توقع �سوء الم�ستوى والنتائج وعدم الإجادة 

في المباراة.
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خلال  من  للتهديد  الريا�ضي  �إدراك  يعني  المعرفي  القلق  �أن   )2000( راتب  وي�ضيف 
الم�شاعر والانفعالات، مقابل الا�ستجابات الف�سيولوجية لحالة القلق الج�سمي، ويحدث هذا 
النوع من القلق ب�سبب التوقعات ال�سلبية بالنجاح والتقويم ال�سلبي و�ضعف التركيز وت�شتت 

الانتباه والأفكار غير ال�سارة«.
المعرفية  الظواهر  في  تتمثل  المعرفي  القلق  �أعرا�ض  �أن  �إلى   )2003( فوزي  وي�شير 
التالية: �ضعف التركيز والانتباه في الواجبات الحركية المطلوبة – التوقع ال�سلبي لنتيجة 
التناف�س – زيادة الأفكار ال�سلبية نحو الخ�صم والتناف�س – عدم القدرة على التقويم المنا�سب 

للموقف الريا�ضي.
هذا وقد جاء بعد )�سرعة و�سهولة الانفعال( في المرتبة الثانية بوزن ن�سبي )%44.3(، 
ويعزو  جداً،  قليلة  جاءت  فل�سطين  في  القدم  كرة  لاعبي  لدى  القلق  درجة  �أن  يعني  وهذا 
مباريات  لتوقف  وذلك  الريا�ضية،  المناف�سات  حمى  وجود  عدم  �إلى  النتيجة  هذه  الباحث 

الدوري ب�شكل م�ستمر، مما يفقد اللاعب حمى البداية.
)العزاوي،  ، ودرا�سة  الدرا�سة الحالية مع نتائج درا�سة )جابر، 2009(  وتتفق نتائج 
2006( في عدم وجود قلق يتعلق ب�سرعة الانفعال و�سهولته، وذلك لأن الانفعال الزائد عن 

الحد اللازم يجنب اللاعب التركيز والإبداع والابتكار داخل الملعب. 
النف�سي  التوتر  حالات  في  تتمثل  و�سهولته  الانفعال  �سرعة  �أن  �إلى  الباحث  وي�شير 

والع�صبية والا�ضطراب والنرفزة.
النف�سي  التوتر  تعني حالات  و�سهولته  الانفعال  �أن �سرعة   )1998( وي�ضيف علاوي 
 Jones, G والع�صبية والنرفزة والا�ضطرابات الم�صاحبة للقلق مع �سرعة ظهورها.وي�ضيف
1995 �أن الانفعال هو خبرة داخلية له جانب ذاتي، ي�شمل �إح�سا�س الفرد الداخلي بانفعالاته 
الخا�صة مثل: الفرح �أو الحزن �أو الا�ضطرابات النف�سية والنرفزة، وقد تتعدى الم�شاعر الذاتية، 
�إ�ضافة �إلى جانب �سلوكي وا�ضح ي�شير �إلى الحركات التعبيرية كتعبيرات الوجه �أو التغييرات 

الع�ضوية الم�صاحبة له مثل �سرعة الغ�ضب وارتفاع ال�صوت.
ت�صحبها  الإن�سان  في  ذاتية  �شعورية  حالة  هو  الانفعال  �أن   )1998( علاوي  ويرى 
الانفعال. نوع  عن  غالباً  تعبر  قد  خارجية  تعبيرية  ومظاهر  داخلية  ف�سيولوجية  تغيرات 

وي�شير فوزي )2003( �أن �أعرا�ض القلق الانفعالي تتمثل في الظواهر الانفعالية التالية: عدم 
الثقة بالنف�س، و�سرعة الا�ستثارة والغ�ضب، والخوف من الواجبات الحركية المطلوبة.

هذا وقد جاء بعد )القلق البدني( في المرتبة الثالثة بوزن ن�سبي )42.9%( ، وهذا يعني 
ذلك  الباحث  ويعزو  جداً،  قليلة  فل�سطين جاءت  القدم في  كرة  لاعبي  لدى  القلق  درجة  �أن 
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�إلى تقارب اللاعبين عينة الدرا�سة في من�سوب اللياقة البدنية.ويرجع ال�سبب �إلى عدم وجود 
مدرب متخ�ص�ص في اللياقة البدنية في جميع الفرق الريا�ضية الفل�سطينية لكرة القدم.

)العزاوي،  ، ودرا�سة  الدرا�سة الحالية مع نتائج درا�سة )جابر، 2009(  وتتفق نتائج 
2006( في عدم وجود قلق بدني، وذلك لأن الدوريات العربية تتميز باللعب البطئ التقليدي 

�أما في الدوريات الأوروبية فتتميز بال�سرعة الكبيرة بين اللاعبين.
ومن مفارقات هذه النتيجة في هذا المحور ب�أنه كلما كانت الدرجة �أو النتيجة التي 
يح�صل عليها اللاعب متقاربة؛ ف�أنها لا تبعث ب�أي نوع من القلق حتى لو كان هناك تدنٍ 

في الم�ستوى.
ومن خلال تحليل نتائج المحور يت�ضح �أن اللاعبين يتميزون �إلى حد كبير بالا�سترخاء، 

والراحة الج�سمية، وعدم وجود رع�شة وج�سم م�شدود في الأطراف والج�سم.
وي�شير الباحث �إلى �أن القلق البدني يتمثل في الأعرا�ض الج�سمية كمتاعب المعدة وزيادة 
�ص97(   ،2006 و�آخرون،  )راتب  العرق.وي�شير  و�إفرازات  الج�سمي  والتوتر  القلب  �ضربات 
�إلى �أن القلق البدني ي�شير �إلى العنا�صر الف�سيولوجية والوجدانية لخبرات القلق التي تتطور 
مبا�شرة من الا�ستثارة الذاتية، والقلق البدني يعك�س ا�ستجابات مثل �سرعة �ضربات القلب، 

و�سرعة التنف�س، وتقل�ص المعدة.
الآتية:  البدنية  الظواهر  في  تتمثل  البدني  القلق  �أعرا�ض  �أن   )2003( فوزي  وي�ضيف 
المعدة، وزيادة �سرعة  و�آلام وا�ضطرابات  العرق،  �إفراز  القلب، وزيادة  زيادة عدد �ضربات 

التنف�س، وال�شعور بتعب الج�سم، وارتعا�ش الأطراف.
ويرى �أبو عيبه )1977( �أن هناك بع�ض الأعرا�ض تظهر في البعد البدني مثل برودة 
اليدين و�سرعة التنف�س �أو زيادته وال�شعور بالعجز والتعب والمر�ض وهذه الأعرا�ض ت�ؤدي 
نرى  لذا  بالإرهاق،  بالإح�سا�س  البدني  القلق  والن�سيان.ويرتبط  والقدرة  التركيز  عدم  �إلى 

الريا�ضي �أثناء التدريب �أو المباراة يظهر عليه ق�صور في ت�أدية المهارات.
النتائج المتعلقة بالت�سا�ؤل الثاني:  ◄◄

 (α = 0.05) هل توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة
في القلق المتعدد الأبعاد لدى لاعبي كرة القدم في فل�سطين تعزى لمتغير 

الدرجة )الممتازة، الأولى( ؟ 
 . )T. test( وللإجابة على الت�سا�ؤل حُ�سبت الفروق وذلك با�ستخدام اختبار 
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الجدول )9( 
المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة »ت« تبعا لمتغير الدرجة 

قيمة الدلالةقيمة »ت«الانحراف المعياريالمتو�سطالعددالدرجةالأبعاد

القلق المعرفي
16037.76.257الممتازة

غير دالة �إح�صائيا1.4
12036.36.137الأولى

القلق البدني
16025.75.856الممتازة

غير دالة �إح�صائيا0.6
12025.15.147الأولى

�سرعة و�سهولة الانفعال
16026.56.234الممتازة

غير دالة �إح�صائيا1.1
12025.46.864الأولى

الدرجة الكلية
16029.99.373الممتازة

غير دالة �إح�صائيا1.0
12028.99.074الأولى

دال �إح�صائيا دلالة عند م�ستوى الدلالة (α ≤ 0.05) )ت( الجدولية )1.96( .
يت�ضح من الجدول )9( �أن قيمة »ت« المح�سوبة �أقل من قيمة »ت« الجدولية في جميع 
تعزى  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  على  يدل  وهذا  الكلية،  الدرجة  وفي  الأبعاد 

لمتغير الدرجة.
وتتفق نتائج الدرا�سة الحالية مع نتائج درا�سة )جابر، 2009( ، ودرا�سة )الغالي، و�أمين، 
2006( ، ودرا�سة )محمد، وزكي( في عدم وجود فروق لدى عينات الدرا�سات المختلفة، وذلك 

لأن هناك علاقة بين �أنواع القلق المتعددة وريا�ضة كرة القدم.
ويرى الباحث بان البيئة التي يعي�ش فيها اللاعب تمثل الركن الأ�سا�سي لزيادة م�ستوى 
القلق، لذلك جميع اللاعبين �سواء كانوا يلعبون كرة القدم في الدرجة الممتازة �أم الأولى، فهم 

يعانون من المعوقات نف�سها والأ�سباب التي لا علاقة بالبيئة.
النتائج المتعلقة بالت�سا�ؤل الثالث:  ◄◄

(α = 0.05) هل توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة
في القلق المتعدد الأبعاد لدى لاعبي كرة القدم في فل�سطين تعزى لمتغير 

مركز اللعب )خط الدفاع، خط الو�سط، خط الهجوم( ؟ 
وللإجابة عن الت�سا�ؤل حُ�سبت الفروق، وذلك با�ستخدام تحليل التباين الأحادي.
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الجدول )10( 
نتائج التحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق تبعا لمتغير مركز اللعب

درجات م�صدر التباينالأبعاد
الحرية

مجموع مربعات 
الانحراف

متو�سط 
م�ستوى »ف«المربعات

الدلالة
قيمة 
الدلالة

القلق المعرفي
21.360.68بين المجموعات

غير دالة �إح�صائيا1.360.25 18169.240.38داخل المجموعات
18370.6المجموع

القلق البدني
20.580.29بين المجموعات

غير دالة �إح�صائيا1.280.32 18178.620.43داخل المجموعات
18379.2المجموع

�سرعة و�سهولة 
الانفعال

20.310.15بين المجموعات
غير دالة �إح�صائيا0.180.89 181172.850.95داخل المجموعات

183173.16المجموع

الدرجة الكلية
22.251.12بين المجموعات

غير دالة �إح�صائيا0.940.44 181320.711.77داخل المجموعات
183322.96المجموع

دال �إح�صائيا عند م�ستوى الدلالة (α ≤ 0.05) )ف( الجدولية )2.27( .
في  الجدولية  »ف«  قيمة  من  �أقل  المح�سوبة  »ف«  قيمة  �أن   )10( الجدول  من  يت�ضح 
�إح�صائية  الكلية، وهذا يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة  الدرجة  الأبعاد، وفي  جميع 

تعزى لمتغير مركز اللعب.
)العزاوي،  ، ودرا�سة  الدرا�سة الحالية مع نتائج درا�سة )جابر، 2009(  وتتفق نتائج 

2006( في عدم وجود فروق دالة �إح�صائيا تعزى لمتغير المركز.
الاستنتاجات والتوصيات: 

أولاً- الاستنتاجات: 
في �ضوء النتائج التي �أ�سفرت عنها الدرا�سة يمكن ا�ستنتاج الآتي: 

يت�ضح من نتائج الدرا�سة �أن م�ستوى القلق المتعدد الأبعاد لدى لاعبي كرة القدم  11 .
في فل�سطين جاء منخف�ضاً حيث ح�صلت على ن�سبة مئوية قدرها )51.9% ( .
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%( ، يليه في  22 �أن بعد القلق المعرفي احتل المرتبة الأولى بوزن ن�سبي قدره )68.5.
المرتبة الثانية بعد �سرعة الانفعال و�سهولته بوزن ن�سبي قدره )44.3 %( ، ثم جاء بعد القلق 

البدني في المرتبة الأخيرة بوزن ن�سبي قدره )%42.9( . 
( في القلق المتعدد الأبعاد  33 لا توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى )0.05.

لدى لاعبي كرة القدم في فل�سطين تعزى �إلى متغير الدرجة.
( في القلق المتعدد الأبعاد  44 لا توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى )0.05.

لدى لاعبي كرة القدم في فل�سطين تعزى �إلى متغير مركز اللعب.

ثانياً- التوصيات: 

في �ضوء ما تو�صل �إليه البحث من نتائج ف�إن الباحث يو�صي بالآتي: 
في  الإجادة  وعدم  الهزيمة  من  الخوف  وعدم  بالفوز،  الثقة  �سمة  زيادة  �ضرورة  11 .

المباريات الريا�ضية.
ت�ؤثر  فردية  �شخ�صية  �سمة  بو�صفه  الأبعاد  المتعدد  بالقلق  الاهتمام  ت�أكيد  22 .

ا�ستجاباتها في الريا�ضي، وتحديد البعد الم�ؤثر في الأداء.
القلق للفرد  النف�سي للريا�ضي، وخا�صة  القيام بمحا�ضرات نظرية تخ�ص الإعداد  33 .

الريا�ضي
ت�أكيد معرفة علاقة القلق المتعدد الأبعاد )البعد المعرفي والبعد البدني وبعد �سرعة  44 .
و�سهولة الانفعال( وبع�ض المهارات الأ�سا�سية في لعبة الكرة القدم وبقية الألعاب الأخرى 

لما له من �أهمية في الإعداد النف�سي للريا�ضيين.
�ضرورة وجود متابعة م�ستمرة للحالة النف�سية للاعبين قبل و�أثناء وبعد المناف�سة  55 .

الريا�ضية.

مقترحات مستقبلية: 
الأبعاد وعلاقته بمتغيرات  القلق متعدد  تتناول مو�ضوع  درا�سات تكميلية  �إجراء  11 .

�أخرى.
�إجراء درا�سات تتعلق بالقلق متعدد الأبعاد تعتمد على المقارنة بين اللاعبين في  22 .

فل�سطين، وبين اللاعبين في الدول العربية.
�إجراء درا�سات متخ�ص�صة بالقلق متعدد الأبعاد خا�صة بمدربي كرة القدم. 33 .
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المصادر والمراجع: 

أولاً- المراجع العربية: 
( . درا�سة مقارنة لم�ستوى قلق الحالة لدى بع�ض  11 الغالي، فرحات، ووليد �أمين.  )2009.
لاعبي الدرجة الأولى بكرة القدم بليبيا وتون�س، الم�ؤتمر العلمي لعلوم التربية البدنية 

والريا�ضة، كلية التربية الريا�ضية، جامعة ال�سابع من ابريل، ليبيا �ص148- 159. 
( . مقارنة القلق لدى الطلبة الريا�ضيين  22 ال�سلطاني، �سليمة، وطارق عبد ال�سادة. )2009.
العراق  ديالي،  جامعة  الأول،  العدد  الريا�ضة،  علوم  مجلة  الريا�ضيين،  غير  والطلبة 

�ص126- 144. 
المهارات  بع�ض  �أداء  بدقة  الأبعاد وعلاقتها  المتعدد  القلق   .  ) 33 .2006( �أياد.   العزاوي، 
التربية  كلية  من�شورة،  غير  ماج�ستير  ر�سالة  الطائرة،  الكرة  لاعبي  لدى  الأ�سا�سية 

الريا�ضية، جامعة القاد�سية، العراق. 
( . القلق وعلاقته بم�ستوى الانجاز للاعبي كرة اليد، مجلة التربية  44 النداوي، عمار.  )2005.

الريا�ضية، المجلد الرابع ع�شر، العدد الثاني، جامعة بغداد، العراق �ص 35- 40. 
المتغيرات  من  بعدد  وعلاقته  الريا�ضية  المناف�سة  قلق   .  ) 55 .2000( م�ؤيد.   الغريري، 
الوظيفية لدى لاعبي كرة ال�سلة، ر�سالة ماج�ستير غير من�شورة، كلية التربية الريا�ضية، 

جامعة المو�صل، العراق. 
من�شورات  طرابل�س:   . 66 ط1. الريا�ضي،  التربوي  النف�س  علم   .  )1994( �سعاد.  الزبيدي، 

جامعة قاريون�س. 
( . المنهج في علم النف�س. الإ�سكندرية: دار المعارف، م�صر.  77 �أبو عيبه، محمد. )1977.

( . مبادئ علم النف�س الريا�ضي. بغداد: مطبعة ال�شعب.  88 الطالب، نزار. )1976.
( . �سيكولوجية النمو والدافعية. القاهرة: دار الكتب الجامعية.  99 الزيني، محمود. )1968.

في  القدم  كرة  لاعبي  لدى  وك�سمة  كحالة  القلق  �شيوع  مدى   .  ) 10102011( رمزي.  جابر، 
فل�سطين، مجلة الزيتونة، المجلد الأول، العدد الأول، كلية الزيتونة للعلوم والتنمية. �ص 

 .113 -111
( . حالة قلق المناف�سة الريا�ضية لدى لاعبي كرة القدم في فل�سطين،  جابر، رمزي. )11112009
العراق �ص  الريا�ضية، جامعة ديالي،  الأول، كلية التربية  العدد  الريا�ضة،  مجلة علوم 

 .92 -67
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