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القدرة التنبئية للأفكار اللاعقلانية في اضطراب تشوه صورة الجسد
لدى عينة من النساء المرتادات لمراكز التجميل في محافظة رام الله والبيرة

د. محمود هارون النعيمات
أ. ميساء أحمد العبد الطريفي                                                              

الملخص
للاأفكار  التنبوؤية  القدرة  عن  الك�سف  اإلى  الدرا�سة  هذه  هدفت 
الن�ساء  اللاعقلانية في ا�سطراب ت�سوه �سورة الج�سد لدى عينة من 
المرتادات لمراكز التجميل، فقد ا�ستخدم المنهج الو�سفي الارتباطي 
الن�ساء المرتادات لمراكز التجميل في  على عينة قدرها )153( من 
محافظة رام الله والبيرة )فل�سطين(، تم اختيارهن بالطريقة المتي�شرة، 
وتم تطبيق مقيا�س الاأفكار اللاعقلانية الذي طوره الريحاني وقننه 
�ساهين وحمدي )2008(، ومقيا�س �سورة الج�سد الذي طوره دراغمة 
الح�سابي  المتو�سط  اأن  النتائج  اأظهرت  وقد  العينة،  على   )2018(
بلغ  ككل  اللاعقلانية  الاأفكار  مقيا�س  على  الدرا�سة  عينة  لتقديرات 
عينة  لتقديرات  الح�سابي  المتو�سط  واأن  متو�سط،  بتقدير   )2.81(
الدرا�سة على مقيا�س ا�سطراب ت�سوه �سورة الج�سد ككل بلغ )2.52( 
وبتقدير متو�سط، وتبين وجود علاقة ارتباطية طردية موجبة ذات 
�سورة  ت�سوه  وا�سطراب  اللاعقلانية  الاأفكار  بين  اإح�سائية  دلالة 
الج�سد، ووجود قدرة تنبئية للاأفكار اللاعقلانية في التنبوؤ با�سطراب 

ت�سوه �سورة الج�سد بلغت )215.( وكانت ب�سكل اإيجابي طردي. 
ت�سوه  ا�سطراب  اللاعقلانية،  الافكار  المفتاحية:  الكلمات♦

�سورة الج�سد، مراكز التجميل.
Abstract

 This study aimed to reveal the predictive ability 
of irrational thoughts in the distortion of body image 
disorder among a sample of women visiting beauty 
centers. The descriptive correlation approach was 
used on a sample of 153 women attending beauty 
centers in Ramallah and al-Bireh Governorate. The 
scale of irrational thoughts developed by al-Rihani 
and codified by Shaheen and Hamdi (2008) and the 
body image scale developed by Daraghmeh (2018) 
were applied to the sample. The results showed that 
the arithmetic mean of the study sample’s estimates 
on the scale of irrational thoughts as a whole reached 
2.81 with an average rating. The arithmetic mean of 
the study sample estimates on the scale of body image 
dysmorphic disorder as a whole reached 2.52 with an 
average rating. There is a positive correlation with 
statistical significance between irrational thoughts and 
body image dysmorphic disorder, and the existence of 
predictive ability of irrational thoughts in predicting 
body image dysmorphic disorder that reached 215, 
which was positively negative.

Keywords: irrational thoughts, body image 
dysmorphic disorder, beauty centers.

المقدمة 
ذاته  مع  وتكيفه  الفرد  ب�سلوك  اللاعقلانية  الاأفكار  ترتبط 
يتحدد  الاأفكار  خلال  فمن  الاجتماعي،  المحيط  ومع  ج�سده  ومع 
�سلوكنا �سواءً كانت �سلبية اأم اإيجابية، وامتلاك الاأفكار اللاعقلانية 

نف�سية  بمجالات  ترتبط  فهي  الانفعالي  التوافق  عدم  اإلى  يقودنا 
اللاعقلانية  الاأفكار  وتعرف  والخوف.  والغ�سب  والقلق  كالاكتئاب 
باأنها مجموعة من الاأفكار والمعتقدات المتمثلة في )الطلب الجامد، 
العام،  التقييم  المنخف�س،  الاإحباط  تحمل  التهويلية،  المعتقدات 

المعتقدات العقلانية( )ال�سلا�س، 2015(.
من  يتاألف  الفرد  لدى  المعتقدات  نظام  اأن   )Ellis( ويرى 
تقييمات  العقلانية هي  معتقدات عقلانية ولاعقلانية، فالمعتقدات 
ومنطقية  وواقعية  �سحيحة  وتكون  تجريبياً  مثبت  هو  عما  ترتبط 
تعود اإلى عواطف منا�سبة، اأما المعتقدات اللاعقلانية فهي تعميمات 
بعبارات الحاجة  افترا�سات غير مثبتة تجريبياً تظهر  م�ستمدة من 
المطلق  التفكير  تمثل  مدمرة  واأفكار  ملحة  وعبارات  والوجوب 

)الدو�شري، 2018(.
اأربعة  تت�سمن  اللاعقلانية،  للاأفكار  ت�سنيفاً  اإلي�س  واأورد 
اأو  العالم،  من  واقعي  غير  ما  �سيء  طلب  وهي:  رئي�سة،  محاور 
اأو من نف�سك، المبالغة والتهويل في الاأ�سياءالتي تكرهها،  الاآخرين، 
وعدم القدرة على تحمل الاأ�سياء التي تكرهها اإدانة العالم والاآخرين 

.)Guez & Allen, 2000( .ونف�سك
الدرا�سات  من  الكثير  وجود  اإلى   )Ellis, 1975( اإلي�س  وي�سير 
التجريبية التي توؤكد اأنّ الم�سطربين نف�سياً لديهم اأفكار لا عقلانية 
اأكثر من غير الم�سطربين، واأن الا�سطراب الانفعالي يرتبط ب اعتناق 
الاأفراد بع�س الاأفكار التي تخلو من المنطق والعقلانية، وكلما ا�ستمر 
الا�سطرابات  اأن  وبما  الا�سطراب،  زاد  الاأفكار  هذه  بتبني  الاأفراد 
واللاتكيفية،  واللاعقلانية  العقلية  للعمليات  نتيجة  تحدث  النف�سية 
فاإن الاأ�سلوب الاأف�سل للتخل�س من هذه الا�سطرابات النف�سية يكمن 

في تعديل تلك العمليات العقلية اأو المعرفية.
يعرف  علاجاً  النف�سية  الا�سطرابات  علاج  في  اإلي�س  واتبع 
)Rational-emotive therapy(، ويعتبر  الانفعالي  العقلاني  بالعلاج 
الاأفراد  م�ساعدة  على  ويعمل  المعرفي،  ال�سلوك  تعديل  اأ�ساليب  اأحد 
فعل  رد  ت�سبب  والتي  اللاعقلانية،  اأفكارهم  على  التعرف  اإلى 
العقلانية للحياة،  الفل�سفة  منا�سباً لديهم نحو محيطهم، ويتفهمون 
وت�سجيعهم على تعديل هذه الاأفكار اللاعقلانية وا�ستبدالها باأفكار 
اأكثر عقلانية، وقد حدد اإلي�س في كتابه )العقل والانفعال في العلاج 
النف�سي( اإحدى ع�شر فكرة اعتبرها اأفكاراً لاعقلانية، هي الم�سوؤولة 
لدى  التفكير  في  ت�سوي�س  على  وتعمل  النف�سية،  الا�سطرابات  عن 
الفرد، وعدم توافق مع الذات ومع الاآخرين، وتتحكم في تفكير الكثير 
من الاأفراد، وتتواجد بن�سبة معينة في كل المجتمعات، لدى الاأطفال 
والكبار والمراهقين، وتكون م�سادرها مختلفة، وتنمو منذ الطفولة 

من خلال التربية )�ساهين وحمدي، 2008(.

:)Ellis إليس( RET نظرية العلاج العقلاني - الانفعالي

 بداأ األبرت اإلي�س يمار�س عمله في مكتب خا�س في مجال الزواج 
وظائف  وتقلد  النف�سي،  بالتحليل  يهتم  بداأ  كما  والجن�س،  والاأ�شرة 
عيادة  في  اإكلينيكي  نف�سي  اأخ�سائي  منها:  ق�سيرة  لفترات  كثيرة 
للاأخ�سائيين  ورئي�س  المدينة،  بم�ست�سفى  الملحقة  العقلية  ال�سحة 
النف�سيين في ق�سم المعاهد والموؤ�س�سات في “ نيوجر�سي “ وكمدر�س 
معظم  يمار�س  وكان   ،“ نيويورك  جامعة  “ ثم  “ روتجرز  بجامعة 
محاولة  اأكبر  كانت  ربما  به  خا�سة  عمادة  �سمن  المهنية  حياته 
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كما  النف�سي  والعلاج  الاإر�ساد  مجال  في  والمنطق  العقل  لاإدخال 
يقول باتر�سون Patterson في المحاولة التي قام بها األبرت اإلي�س 
هذا  قدم  لاأنه   ،”)  RET  ( الانفعالي  العقلاني  العلاج   “ ا�سم  تحت 
المدخل في الوقت الذي كانت معظم مدار�س العلاج النف�سي تدخل 
الانفعالي  العاطفي  المدخل  من  اأو  الزاوية  من  المري�س  علاج  اإلى 

.)Patterson, 1979(

خلفية النظرية وتطورها:

بالحياة  المتعلق  الاإر�ساد  في  عمله  بداية  في   « اإلي�س   « اهتم 
الاأزواج هي  يعاني منها  التي  الم�سكلات  اأن  يعتقد  اإذ كان  الزوجية 
فيما  تنبه  ولكنه  المنا�سبة  والمعرفة  المعلومات  توفر  عدم  نتيجة 
نتيجة  فقط  لي�ست  مر�ساه  منها  يعاني  التي  الم�سكلات  اأن  اإلى  بعد 
لنق�س المعرفة لديهم، ولكنهم اأي�سا يعانون من ا�سطرابات عاطفية، 
وتحول » اإلي�س Elis �سنة 1954 اإلى الاأ�سلوب العقلي الانفعالي وبدا 
مبكر  وقت  في  المتعلم  والع�سابي  اللامنطقي  ال�سلوك  اأن  مقتنعاً 
ي�ستمر في الظهور حتى اإن لم يعزز، وذلك لاأن الاأفراد ي�ستمرون في 
تعزيز اأنف�سهم عن طريق اإقناع اأنف�سهم ومقاومتهم للعلاج. لهذا كان 
العقلاني  الاأ�سلوب  مع  ليتفق  تفكيرهم  يغيرون  كيف  مر�ساه  يعلم 
في حل الم�سكلات، و�سعر باأن حوالي 90 % من الذين عولجوا بهذه 
الطريقة اأظهروا تح�سناً ملمو�ساً خلال ع�شرين �سنة )ح�سني، 2006(. 
Phé-( الظاهراتية الفل�سفة  اأتباع  “اإلي�س” وكاأنه من   وويبدو
اإن الاأحداث  اأنه لم ي�شرح بذلك، لاأنه يقول  noménologique( رغم 

في ذاتها لي�ست هي الموؤثر في �سلوكنا و�سعورنا، ولكن اإدراكنا لهذه 
جمل  في  الاإدراكات  هذه  ن�سوغ  حيث  الهام،  الموؤثر  هو  الاأحداث 
التي  قناعاتنا  الجمل  هذه  وت�سبح  لذواتنا،  بها  تتحدث  وعبارات 
ت�سدر عنها، ولذا فاإن اأول مهام العلاج النف�سي بالمدخل العقلاني- 
العلاقة  اللاعقلانية، وتو�سيح  باأفكاره  الفرد  تب�سير  الانفعالي هو 

بين هذه الاأفكار وبين اأعرا�سه )ال�سادات، 2017(.
ال�سائعة  والمنطقية  اللاعقلانية  الاأفكار  بع�س  اإلي�س  ويقدم 
الم�سكلات  في  النا�س  توقع  التي  الخاطئة  الاأفكار  على  كنماذج 
الاأمريكي،  المجتمع  في  انت�سارها  لاحظ  اأفكار  وهي  الانفعالية، 
بع�س  لوحدة  الاأخرى  الثقافات  بين  انت�سارها  ي�ستبعد  لا  ولكنه 
الاأ�سول التي تقف وراء هذه الاأفكار، والاأفكار اللاعقلانية التي يرى 
النا�س وتتحكم في تفكيرهم لاأنهم يلقنونها  اأنها �سائعة بين  اإلي�س 
ي�سبح  داخلياً  حديثاً  ذواتهم  اإلى  بها  ويتحدثون  دائماً،  لاأنف�سهم 
والاأفكار  الق�سايا  هذه  تت�سكل  ما  وعادة  التفكير،  اأ�سا�س  ذلك  بعد 
و   »Musts« و”اليجبات”   ”Shoulds“ “الينبغيات”  هيئة  على 
هذا  على  الفرد  �سلوك  يكون  لا  وعندما   ،»Oughts« ”المفرو�سات“
بالعجز  ي�سعر  الفرد  فاإن  عادة،  يحدث  ما  وهو  المثالي،  الم�ستوى 
من  وغيرها  والدونية  والوحدة  والقهر  والذنب  بل  الثقة،  ونق�س 
الم�ساعر التي تمثل تربة خ�سبة للاأعرا�س الع�سابية، ويتاأكد الطابع 
في  التحليليين  مع  يتفق  اأنه  في  العلاجي  اإلي�س  لمدخل  الظاهراتي 
اأهمية الخبرات الانفعالية في الطفولة في ال�سحة النف�سية للفرد فيما 
بعد، ولكن اأهمية هذه الخبرات تتوقف على كيفية اإدراك الفرد لهذه 
الخبرات، ومعنى ذلك اأن هذه الخبرات الطفلية الانفعالية لا يكون لها 

تاأثير على الثبات الانفعالي وعلى �سحة الفرد النف�سية اإلا اإذا اأدركها 
كعوامل محبطة وا�ست�سلم لتاأثيرها )الدو�شري، 2018(.

نظرية الاضطراب:

لن�ساأة  تف�سيره  في  الانفعالي   - العقلاني  المدخل  ي�ستند 
وثالثة  اجتماعية  واأخرى  بيولوجية  اأ�س�س  على  النف�سي  الا�سطراب 
�سيكولوجية، فالاأ�س�س البيولوجية لي�ست وا�سحة تماماً ولكن اإلي�س 
عند  الاأعمال  ينجز  اأن  في  الفرد  ورغبة  الكمال  اإلى  النزعة  اأن  يرى 
التي تكاد توجد عند  العامة  النزعة  الاإتقان، تلك  اأعلى م�ستوى من 
وفي  فطرياً،  بيولوجياً  اأ�سا�ساً  النزعة  لهذه  باأن  يوحي  الجميع، 
الاأعمال  اإنجاز  البداية على  النا�س في  الذي يحر�س فيه كل  الوقت 
لعدم  المدخل  هذا  تهجر  النا�س  اأغلب  فاإن  المثالي  الم�ستوى  عند 
دون  حائلًا  تقف  التي  الكثيرة  وللعوامل  به،  الالتزام  على  قدرتها 
ذلك، على اأن بع�س النا�س يظلون في مجاهدة م�ستمرة لكي يلتزموا 
يكونون  الذين  وهم  باهظاً،  ثمناً  لذلك  ويدفعون  الم�ستوى،  بهذا 
اأدائهم  عن  الر�سى  عدم  ب�سبب  للا�سطراب  غيرهم  من  عر�سة  اأكثر 

وتقييمهم ال�سلبي لذواتهم )ال�سادات، 2017(. 
العقلاني-  المدخل  في  للا�سطراب  الاجتماعية  الاأ�س�س  اأما 
في  الفرد  يقيمها  اأن  ينبغي  التي  التوازنية  في  فتتمثل  الانفعالي 
علاقاته بالاآخرين، فهو لا ي�ستطيع اأن يعتمد عليهم كثيراً، كما اأنه 
لا ينبغي اأن يبتعد عنهم وينفر منهم. فلا ي�ستطيع الفرد اأن ي�ستغني 
اأن يكون له �سخ�سيته  عن الاآخرين وعن التعاون معهم، ولكن لابد 
الم�سطرب  والفرد  نف�سه،  على  الاعتماد  على  وقدرته  وا�ستقلاله 
اأكثر  وباآرائهم  بالاآخرين  يهتم  الذي  هو  للا�سطراب  المر�سح  اأو 
اإر�ساء  �سبيل  في  و�سخ�سيته  ا�ستقلاليته  يفقد  بحيث  ينبغي،  مما 
الاآخر ويقنع نف�سه  الطرف  الذي يقف في  ال�سخ�س  الاآخرين، ومثله 
اأو عدم الاهتمام بهم  الابتعاد عنهم  اأ�شرار وينبغي  الاآخرين  باأن 

.)Patterson, 1979 (
بج�سده  الفرد  علاقة  اأن  نجد  الج�سد  �سورة  عن  وبالحديث 
وكيفية اإدراكه توؤدي دوراً ا�سا�سياً في �سقل �سخ�سيته وتحديد �سلوكه 
ج�سده،  و�سورة  نف�سه  حول  ومعتقدات  اأفكار  من  لديه  يتبلور  وما 
فق�سور الج�سد هي تلك ال�سورة الموجودة في عقل ال�سخ�س حول ما 
يبدو عليه ج�سده، اإ�سافة اإلى م�ساعره تجاه هذه ال�سورة �سواء كانت 
اأجزاء  وجاذبية  حجم  بملاءمة  اعتقاده  ومدى  �سلبية،  اأو  اإيجابية 
كالاأ�شرة  عدة  منابع  من  ا�ستقاها  التي  للمعايير  المختلفة  ج�سمه 
اأن  اإلى  الاإ�سارة  وتجدر  وغيرها،  الاإعلام  وو�سائل  الاأقران  وجماعة 
�سلبية  م�ساعر  بوجود  تتميز  الج�سد  في  ت�سوه  وجود  اإدراك  حالة 
التفكير بوجود خلل في مظهره الخارجي. وقد تكون  وا�ستغراق في 
اأو تجاه جزء معين  ال�سلبية موجهة تجاه الج�سد ككل  هذه الم�ساعر 
منه فقط، وغالباً ما يكون الاهتمام بعيوب ب�سيطة اأو متخيلة. كما 
يترتب على عدم ر�سا ال�سخ�س عن ج�سده الكثير من الم�سكلات التي 
تقدير  ح�سب  مثالياً  يعد  ما  مع  الج�سد  �سورة  ت�سوي�س  اإلى  توؤدي 

المجتمع )اأبو عجاج، 2017(.
ال�سورة  باأنها  الج�سد  �سورة   )2001( ال�سبراوي  ويعرف 
بعدة  ال�سورة  هذه  وتتحدد  الج�سماني  تكوينه  عن  للفرد  الذهنية 
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القدرة التنبئية للأفكار اللاعقلانية في اضطراب تشوه صورة الجسد
لدى عينة من النساء المرتادات لمراكز التجميل في محافظة رام الله والبيرة

د. محمود هارون النعيمات
أ. ميساء أحمد العبد الطريفي                                                              

عوامل؛ �سكل اأجزاء الج�سم وتنا�سق هذه الاأجزاء، ال�سكل العام للج�سم 
 )veale ,2004( عرف  وقد  الج�سم.  ل�سورة  الاجتماعي  والجانب 
�سورة الج�سد: اأنه ان�سغال زائد على الحد ب�ساأن المظهر الج�سمي يوؤدي 

ب�ساحبه اإلى العديد من ال�سلوكيات الانهزامية.
ويت�سح من خلال الدرا�سات ال�سابقة اأنّ لكل �سخ�س مفهوماً 
خا�ساً عن ج�سمه وهذا المفهوم ما هو اإلا �سورة ذهنية نكونها عن 
اأج�سامنا وي�سهم في تكوينها خبرات الفرد من خلال ما يتعر�س له 
من اأحداث، بل وتتعدى ذلك فت�سمل ما نعتقده عن نظرة الاآخرين لنا، 
الاآخرين.  الذاتي ويوؤثر في تفاعلنا مع  �سلوكنا  تاأثر  اإلى  يوؤدي  مما 
وت�سير معظم الدرا�سات والاأدبيات المهتمة ب�سورة الج�سد اأن ل�سورة 
الج�سد طابعا اجتماعيا ونف�سيا وف�سيولوجيا، لذا من ال�سهل فهم اأن 
�سورة ج�سد الفرد توؤثر في حالته “ النف�س اجتماعية “ واأنها ترتبط 
الذات، والر�سا عن الحياة، والتوافق  ب�سفات نف�سية كثيرة، كتقدير 

النف�سي، والاجتماعي والتوازن ) اأبو حماد، 2017(.
ت�ساعد  الاإيجابية  الج�سد  �سورة  ونمو  الج�سد  �سورة  فاإدراك 
لنمو  �شرورياً  اأمراً  يعد  مما  جذابين،  اأنف�سهم  رواية  في  النا�س 
ويفكرون  اأنف�سهم  يحبون  الذين  فالنا�س  النا�سجة،  ال�سخ�سية 
اأكثر �سحة، وكما  اإيجابي على الاأرجح يكونون  باأنف�سهم على نحو 
يت�سح اأن علاقة الفرد بج�سده وكيفية اإدراكه له توؤدي دوراً اأ�سا�سياً 
الج�سد  نف�سه و�سورة  ومعتقداته حول  واأفكاره  م�ساعره  ت�سكيل  في 
لديه، كما يعد ت�سور الفرد لحالته الج�سمية اأهم من حالته الج�سدية 
الفعلية في تحديد م�ساعره واأحا�سي�سه، وعلى الرغم اأنه من ال�سائع اأن 
ي�سعر النا�س بعدم الر�سا عن مظهرهم من وقت لاآخر الا ان الاأفراد 
�سكلهم  ب�سبب  الاآخرون  يرف�سهم  اأن  من  يخافون  الذين  الح�سا�سين 
وتتطلب  حياتهم  على  توؤثر  ومفرطة  �سديدة  مخاوف  يواجهون  قد 
التدخل العلاجي، ذلك لاأنهم كثيراً ما يقارنون جاذبيتهم بجاذبية 
الاآخرين، وي�سعرون بالوحدة والرف�س عندما يتذكرون الجوانب في 
كبيرة  بدرجة  معر�سون  وهم  قبيحة،  اأنها  يعتقدون  التي  مظهرهم 
العمليات  اإجراء  األى  كبير  ب�سكل  يلجاأون  قد  و  النف�سية  للاأمرا�س 

التجميلية )العبادي، 2015(. 
لعمليات  اللجوء  الى  الفرد  تدفع  قد  عديدة  عوامل  وتوجد 
التجميل، كالعوامل الداخلية لدى الفرد مثل عدم الر�سا عن �سورة 
خبرة  وجود  اأو  ج�سده  ب�سورة  لذاته  الفرد  تقدير  وارتباط  الج�سد، 
�سابقة مع عمليات التجميل، والعوامل الخارجية مثل التعر�س للنقد 
من قبل الاآخرين، التاأثر بو�سائل الاإعلام والثقافة، اإذ اإنّ لكل ثقافة 
يف�سلون  الذين  فالاأ�سخا�س  للجمال  محددات  اأو  معايير  ومجتمع 
وقد  والتمييز،  للنقد  يتعر�سون  ما  غالباً  المعايير  هذه  تحقيق  في 

 .)Cash, 2009( يتعر�سون للرف�س ب�سبب مظهرهم
ومن هنا يت�سح اأن عدم تقبل الفرد ل�سورة ج�سده له دور كبير 
في حدوث الا�سطرابات النف�سية مثل ا�سطراب ت�سوه �سورة الج�سد، 
عيب  ت�سخيم  اأو  الج�سد  في  متوهم  بعيب  بالان�سغال  يتميز  الذي 
موجود ي�سحبه م�ساعر �سلبية قد تكون موجهه تجاه جزء معين من 
الج�سد اأو تجاه الج�سد كله، وتكون نظرته تجاه �سكله م�سوهه ومبالغا 
فيها، مما يدفع الكثير من هوؤلاء الى اللجوء لعمليات التجميل غير 

قد لا يخفف من هواج�سهم  بها  القيام  بالرغم من  التي  ال�شرورية 
.)Silver, Finberg, & Reavey, 2010( التي توؤرق تفكيرهم

وفي الاآونة الاأخيرة من القرن الواحد والع�شرين لوحظ انت�سار 
عمليات التجميل ب�سورة كثيفة في العالم العربي ب�سفة عامة وفي 
فل�سطين  في  التجميل  ومراكز  عيادات  �سهدت  حيث  اي�ساً؛  فل�سطين 
اإقبالًا متزايداً من الن�ساء ومن مختلف الفئات العمرية لاإجراء جراحات 
التجميل. ويرجع انت�سار عمليات التجميل اإلى زيادة الوعي والثقافة 
بمو�سوعات  المتنامي  الاإعلامي  والتركيز  العمليات  بهذه  الخا�سة 
والمرئية  الم�سموعة  المختلفة  الاإعلام  و�سائل  اأن  كما  التجميل، 
خ�س�ست  التي  الف�سائية  القنوات  وخا�سة  والاإنترنت  والمقروءة 
برامج خا�سة بمو�سوعات الجمال وجراحة التجميل �ساهمت ب�سكل 

مبا�شر في زيادة الاإقبال على اإجراء مثل هذه العمليات.
كما اأن الع�شر الذي نعي�سه يو�سف باأنه »ع�شر ال�سورة«، حيث 
اأ�سبحت ال�سورة توؤدي دور البطولة المطلقة و�سار النا�س والن�ساء 
و�سكل  الوجه  ب�سورة  م�سغولين  ب�سبابهم  يت�سبثون  من  اأو  خا�سة، 
اأو يذهب  بتغييره  يحلم  منه  جزء  اأو  وجهه  يعجبه  لا  ومن  الج�سم، 
التجميلية  الجراحة  �سعبية  لنمو  اأدى  ما  التجميل،  لاأخ�سائي  فعلًا 
اإذ  التوقعات؛  فاقت جميع  التي  ال�سعبية  تلك  الاأخيرة،  ال�سنوات  في 
�سملت كافة ال�شرائح الاجتماعية، واإن كانت بن�سب متفاوتة )العقيل، 

.)2014
وبطبيعة الحال؛ توؤدي �سورة الج�سد دوراً كبيراً في الاإ�سابة 
الج�سد  عن  معين  بت�سور  العالمي  الهو�س  مع  خ�سو�ساً  بالاإحباط، 
المتنا�سق والريا�سي، وهو الاأمر الذي جعل اأعداداً كبيرة من الن�ساء 
�سواء  اأج�سادهن؛  �سكل  لتغيير  جراحية  عمليات  اإجراء  على  يقدمن 
عمليات للتخل�س من البدانة وعمليات تجميلية لاكت�ساب �سكل معين 

)عو�س، 2020(.

اضطراب صورة الجسد:

الا�سطرابات  اأ�سكال  من  �سكلًا  الج�سد  �سورة  ا�سطراب  يعد 
النف�سية، والتي يكون فيها عدم الر�سا عن المظهر الج�سمي هو ال�سمة 
الاأ�سا�سية المحددة، وهذا الا�سطراب الج�سماني تم اإدراجه حديثاً في 
الدليل الت�سخي�سي والاإح�سائي الثالث المعدل للا�سطرابات النف�سية 
)DSM-III-R(، واأ�ساف الدليل الت�سخي�سي والاإح�سائي الرابع محكاً 
يق�سي باأن ان�سغال الفرد يجب اأن يكون حاداً اأو �سديداً بما يكفي اأن 

ي�سبب خللًا وظيفياً. )الد�سوقي، 2012(

النظريات المفسرة لصورة الجسد: 

جرت  التي  الاأبحاث  اأكدت  الج�سد  ل�سورة  المعرفي  النموذج 
في الاتجاه المعرفي عدم ا�ستقرار بنية �سورة الج�سد، حيث يمكن اأن 
يرجع التقييم بحجم الج�سم الحالي اإلى انفعال �سالب اأو اإلى ال�سغوط، 
فمثلًا اأظهرت بع�س الدرا�سات اأن المزاج ال�سالب يزيد من تقييم حجم 
الج�سم لدى الن�ساء اللاتي يعانين من البوليميا )�شره طعام( يجعل 
�سورة الج�سد اأ�سواأ، و ترى النظرية المعرفية »لبيك« عن الاكتئاب اأن 
الم�سوهة( تكون عر�ساً معرفياً للاكتئاب.   ( �سورة الج�سد المحرفة 

.)Moitra, Desai, Chaudhari, 2019(
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النظريات النمائية والاجتماعية الثقافية لصورة الجسد:

وت�شرح  تف�شر  والثقافية  والاجتماعية  النمائية  النظريات 
كيف اأن �سورة الج�سد تنمو وتتطور؟ واأن فهم تلك النظريات ي�ساعد 
على فهم لماذا تتكرر �سورة الج�سد ال�سالبة لدى الاأ�سخا�س البدناء؟ 
وقد ركزت النظريات النمائية على اأهمية مرحلة الطفولة والمراهقة 
هناك  واأن  الج�سد،  �سورة  وتتطور  تنمو  اأثنائها  ففي  مهمة،  كفترة 
عوامل؛ مثل: »وقت البلوغ« الذي ي�سهم في نمو �سورة الج�سد، وتهدف 
الاجتماعية  المقارنة  عقد  اإلى  والاجتماعية  الثقافية  النظريات 
والو�سائل الثقافية الاجتماعية بخ�سو�س الهيئة والمظهر الخارجي 
 .)Reas, 2002( والجمال كعوامل مهمة في نمو وتطور �سورة الج�سد
الاأفكار  متغيري  والدرا�سات  البحوث  من  عديد  تناولت  ولقد 
اللاعقلانية وت�سوه ا�سطراب �سورة الج�سد، فقد هدفت درا�سة )مبارك، 
2020( اإلى التعرف اإلى العلاقة الارتباطية بين الاأفكار اللاعقلانية 
موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  اإلى  النتائج  وتو�سلت  الذات،  واإيذاء 
ودالة اإح�سائيا بين درجات اأفراد العينة على الدرجة الكلية لمقيا�س 

الاأفكار اللاعقلانية ودرجاتهم على مقيا�س اإيذاء الذات.
 Styk,( وكلينكو�سيز  وزمورزين�سكي  �ستايك  درا�سة  وهدفت 
�سورة  بين  العلاقة  تحليل  اإلى   )Zmorzynski & Klinkosz, 2019

ارتباطية  علاقة  وجود  اإلى  ت�سير  النتائج  وكانت  والمثابرة،  الج�سد 
كبير  ب�سكل  مرتبطة  المثابرة  واأن  الج�سد،  و�سورة  المثابرة  بين 

ب�سورة الج�سد.
الك�سف  اإلى  2018( هدفت  )ابن طاو�س،  اأجرتها  وفي درا�سة 
عن م�ستوى كل من التوافق الزواجي والاأفكار اللاعقلانية وفح�س 
طبيعة العلاقة بينهما، لدى عينة من الاأزواج المترددين على العيادة 
ارتباط  وجود  اإلى  النتائج  وتو�سلت  العا�سمة،  بالجزائر  النف�سية 
التوافق  وم�ستوى  اللاعقلانية  الاأفكار  بين  اإح�سائيا  ودال  �سالب 

الزواجي لدى العينة. 
التعرف  هدفت   )2018 الحديد،  )اأبو  اأجرتها  درا�سة  وفي 
)درا�سة  التجميل  بجراحات  وعلاقتها  الاجتماعية  المتغيرات  اإلى 
الجمال  ثقافة  �سيوع  ارتباط  اإلى  الدرا�سة  نتائج  تو�سلت  ميدانية(، 
الثقافية،  الاجتماعية  المتغيرات  من  بالعديد  التجميل  وجراحات 
الخا�سة  الدوافع  بالاأ�شرة،  الخا�سة  الدوافع  الذاتية،  الدوافع  اأهمها 

بالمجتمع، والدوافع الطبية. 
تدفع  التي  العوامل  عن   )2018 )المو�سى،  درا�سة  وك�سفت 
المراأة ال�سعودية اإلى اإجراء العمليات التجميلية، وتو�سلت الدرا�سة اإلى 
اأهم العوامل التي تدفع المراأة ال�سعودية لاإجراء العمليات التجميلية 
ومتابعة  الج�سد،  ب�سورة  الاهتمام  تتطلب  العمل  طبيعة  اأن  ومنها 
الاجتماعي.  والتوا�سل  الاإعلام  بم�ساهير  والتاأثر  العالمية  المو�سة 
الج�سد  �سورة  تغيير  على  المترتبة  الاآثار  الدرا�سة  عر�ست  واأي�ساً 
الذات  عن  والر�سا  بالنف�س  الثقة  زيادة  مثل  اإيجابية  اَرثار  ومنها 
ال�سحية  الم�سكلات  بع�س  مثل  �سلبية  واآثار  الاجتماعي،  والقبول 
والنف�سية والاجتماعية والمادية مثل خ�سائر وتكاليف مادية وتراكم 

الديون.
العلاقة  اإلى  التعرف   )2017 )الطراونة،  درا�سة  وهدفت 
موؤتة،  جامعة  طلاب  لدى  الم�ستقبل  وقلق  اللاعقلانية  الاأفكار  بين 
متو�سط  في  اإح�سائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  النتائج  واأظهرت 

درجات الطلاب على مقيا�س الاأفكار اللاعقلانية تبعاً لمتغير الكلية.
و�سوفاي�سي  ما�سالبوردفارد  من  كل  اجراها  درا�سة  وفي 
العلاقة  اإلى تقييم  )Mashalpourfard & Shovaichi, 2017( هدفت 
لدى عينة من  الاأزواج  اختيار  اللاعقلانية ومعايير  المعتقدات  بين 
غير  المعتقدات  اأن  النتائج  واأظهرت  طهران،  في  الجامعة  طلاب 
العقلانية توؤثر على معايير اختيار الزوج وبالتالي فاإن الذين لديهم 

معتقدات لاعقلانية كثيرة لديهم معايير غير منا�سبة للزوج.
واأ�سارت درا�سة لاكاني واكبري )Lakani & Akbari, 2016( اإلى 
العلاقة بين المعتقدات اللاعقلانية وجودة الحياة لدى طلاب جامعة 
ازاد في ر�ست، واأظهرت النتائج اأنّ هناك علاقة بين المعتقدات غير 

العقلانية ونوعية الحياة لدى الطالبات. 
ال�سمات  في  البحث  اإلى   )2015 )العبادي،  درا�سة  وهدفت 
يقظة  المقبولية،  الانفتاحية،  الانب�ساطية،  )الع�سابية،  ال�سخ�سية 
واختلاف  الج�سد،  �سورة  ت�سوه  با�سطراب  تتنباأ  التي  ال�سمير( 
لدى  الديموغرافية،  العوامل  بع�س  لاختلاف  تبعاً  ال�سمات  هذه 
اأن  النتائج  اأظهرت  جدة،  في  التجميل  عيادات  مراجعي  من  عينة 
ويقظة  والانفتاحية  والانب�ساطية  الع�سابية  عوامل  م�ستويات 
ال�سمير لدى العينة كانت متو�سطة، اأما عامل المقبولية لديهم جاء 
اأنّ م�ستوى ا�سطراب ت�سوه �سورة الج�سد مرتفع  مرتفع الم�ستوى، و 
الم�ستوى ب�سكل عام، واأن �سمة الع�سابية كانت المتنبئ الوحيد بهذا 

الا�سطراب. 
 Pinquart, & Pfeiffer,( وبفيفير  بينكوارت  درا�سة  وهدفت 
2012( اإلى بيان العلاقة بين الر�سا عن �سورة الج�سد لدى المراهقين 

النتائج  الب�شرية، وتو�سلت  الاإعاقة  الذين يعانون ولا يعانون من 
عن  ر�سا  اأقل  ب�شرية  اإعاقة  من  يعانون  الذين  المراهقين  اأن  اإلى 

اأج�سادهم مقارنة بالمراهقين المب�شرين. 
ويت�سح من خلال ا�ستعرا�س الدرا�سات ال�سابقة وجود بع�س 
والتي  تناولتها  التي  المتغيرات  في  والاختلاف  الاتفاق  جوانب 
ا�ستفاد منها الباحثان في درا�ستهما الحالية في الاأفكار اللاعقلانية 

مثل:
ارتباطية  علاقة  وجود  اإلى  اأ�سارت  والتي   )2020 )مبارك، 
موجبة ودالة اإح�سائيا بين درجات اأفراد العينة على الدرجة الكلية 
الذات،  اإيذاء  مقيا�س  على  ودرجاتهم  اللاعقلانية  الاأفكار  لمقيا�س 
ذات  فروق  وجود  اإلى   )2017 )الطراونة،  درا�سة  اأظهرت  وكذلك 
الاأفكار  مقيا�س  على  الطلاب  درجات  متو�سط  في  اإح�سائية  دلالة 
الدرا�سات  ا�ستعرا�س  من  ويت�سح  الكلية.  لمتغير  تبعاً  اللاعقلانية 
)اأبو  درا�سة  اأظهرت  حيث  الج�سد  �سورة  بت�سوه  المتعلقة  ال�سابقة 
الحديد، 2018( اإلى ارتباط �سيوع ثقافة الجمال وجراحات التجميل 
بالعديد من المتغيرات الاجتماعية الثقافية، اأهمها الدوافع الذاتية، 
والدوافع  بالمجتمع،  الخا�سة  الدوافع  بالاأ�شرة،  الخا�سة  الدوافع 
الطبية. في حين اأن درا�سة )العبادي، 2015( تو�سلت اإلى اأنّ م�ستوى 
ا�سطراب ت�سوه �سورة الج�سد مرتفع الم�ستوى ب�سكل عام، واأن �سمة 
في  العينات  اأما  الا�سطراب.  بهذا  الوحيد  المتنبئ  كانت  الع�سابية 
الدرا�سات ال�سابقة فقد تباينت من حيث العدد والنوعية فقد تراوح 
فئات  و�سملت   )2017 )الطراونة،  درا�سة  مثل   )500( الاأفراد  عدد 
عمرية مختلفة وهذا الاختلاف يرجع اإلى اختلاف الاأهداف وطبيعة 
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القدرة التنبئية للأفكار اللاعقلانية في اضطراب تشوه صورة الجسد
لدى عينة من النساء المرتادات لمراكز التجميل في محافظة رام الله والبيرة

د. محمود هارون النعيمات
أ. ميساء أحمد العبد الطريفي                                                              

مجتمع الدرا�سة، كما تميزت الدرا�سة الحالية باأنها جمعت متغيرات 
متغيري  تناولت  فقد  �سابقة،  درا�سة  اأي  في  بينهما  الجمع  يتم  لم 

الاأفكار اللاعقلانية وت�سوه �سورة الج�سد في الدرا�سة نف�سها.

مشكلة الدراسة وأسئلتها
تتركز م�سكلة الدرا�سة في التعرف اإلى القدرة التنبوؤية للاأفكار 
اللاعقلانية في ا�سطراب ت�سوه �سورة الج�سد لدى الن�ساء المرتادات 
لمراكز التجميل في محافظة رام الله والبيرة، حيث وجد اأن العديد لا 
الزائد  ان�سغالهم  الناتج عن  الاإحراج  ب�سبب  معاناتهم  يتحدثون عن 
نتائج  عن  را�سيين  غير  يكونون  ما  وغالباً  مظهرهم،  في  الحد  عن 
العلاج التجميلي، ونتيجة للاأفكار والمعتقدات التي يحملونها فمن 
الممكن اأن يميلوا للانطواء وتجنب المواقف التي يكونون فيها محط 
انتباه الاآخرين التي تجعل من عيوبهم المتخيلة ظاهرة للعيان وقد 
ال�سعر  ق�س  في  والمبالغة  المراآة  كتفقد  �سلوكيات  بتكرار  يقومون 
وتفح�س الوجه ب�سكل م�ستمر مما يوؤدي اإلى العزوف عن الم�ساركة 
الاجتماعية مع الاآخرين مما يجعلهم من مرتادي المراكز التجميلية، 
للاأفكار  التنبوؤية  القدرة  ما  الرئي�س:  الدرا�سة  �سوؤال  عن  وللاإجابة 
الن�ساء  اللاعقلانية في ا�سطراب ت�سوه �سورة الج�سد لدى عينة من 
ينبغي♦ والبيرة؟  الله  رام  محافظة  في  التجميل  لمراكز  المرتادات 

الإجابة♦عن♦الأ�سئلة♦الآتية:
الن�ساء . 1 لدى  اللاعقلانية  الاأفكار  انت�سار  م�ستوى  ما 

المرتادات لمراكز التجميل في محافظة رام الله والبيرة؟
لدى . 2 الج�سد  �سورة  ت�سوه  ا�سطراب  انت�سار  م�ستوى  ما 

الن�ساء المرتادات لمراكز التجميل في محافظة رام الله والبيرة؟
عند . 3 اإح�سائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  توجد  هل 

)α<.05( بين الاأفكار اللاعقلانية وا�سطراب ت�سوه �سورة الج�سد لدى 
الن�ساء المرتادات لمراكز التجميل في محافظة رام الله والبيرة؟

هل توجد قدره تنبئية دالة اإح�سائيّاً عند م�ستوى الدّلالة . 4
�سورة  ت�سوه  با�سطراب  التنبوؤ  في  اللاعقلانية  للاأفكار   )α<.05(
الله  رام  محافظة  في  التجميل  لمراكز  المرتادات  الن�ساء  لدى  الج�سد 

والبيرة؟

أهمية الدراسة 
في  النظري  الاأدب  لاإثراء  جاءت  باأنها  الدرا�سة  اأهمية  تكمن 
كذلك  الج�سد،  �سورة  ت�سوه  وا�سطراب  اللاعقلانية  الاأفكار  مجال 
المتخ�س�سين  تفيد  معرفية  وح�سيلة  معلومات  كقاعدة  تقدمه  بما 
تتميز  الدرا�سة  اأن  اإذ  المجال،  هذا  في  والمر�سدين  والاأكاديميين 
تدر�س  لا  اأنها  حيث  من  اللاعقلانية  الاأفكار  درا�سة  في  باأ�سلوبها 
الذين  الاأ�سخا�س  خ�سائ�س  ولا  اأ�سبابها  ولا  �سكلها  ولا  حجمها 
اللاعقلانية في  للاأفكار  التنبوؤية  القدرة  تدر�س  واإنما  بها  يتميزون 
ا�سطراب ت�سوه �سورة الج�سد لدى الن�ساء المرتادات لمراكز التجميل 
في محافظة رام الله والبيرة. وتنبثق باأنها من الممكن اأن توفر بع�س 
الفئة  هذه  لرعاية  المتخ�س�سون  ي�ستخدمها  ربما  التي  البيانات 
اأن  كما  يتبنونها.  التي  اللاعقلانية  الاأفكار  تعديل  في  وم�ساعدتهم 
اللاعقلانية  الاأفكار  لمعالجة  منها  الا�ستفادة  يمكن  الدرا�سة  نتائج 
�سورة  ت�سوه  ا�سطراب  حالات  اإلى  الفئة  هذه  �سيعر�س  فوجودها 
برامج  بناء  في  الدرا�سة  نتائج  ت�ساهم  اأن  الممكن  ومن  الج�سد 

اإر�سادية لتوظيف الا�ستراتيجيات الاإر�سادية لتخفيف درجة الاأفكار 
اللاعقلانية لدى هذه الفئة. 

أهداف الدراسة
�سعت♦هذه♦الدرا�سة♦اإلى♦تقيق♦الأهداف♦الآتية:♦

لدى . 1 اللاعقلانية  الاأفكار  انت�سار  م�ستوى  اإلى  التعرف 
الن�ساء المرتادات لمراكز التجميل في محافظة رام الله والبيرة.

التعرف اإلى م�ستوى انت�سار ا�سطراب ت�سوه �سورة الج�سد . 2
لدى الن�ساء المرتادات لمراكز التجميل في محافظة رام الله والبيرة. 

اللاعقلانية . 3 الاأفكار  بين  الارتباطية  العلاقة  فح�س 
وا�سطراب ت�سوه �سورة الج�سد لدى الن�ساء المرتادات لمراكز التجميل 

في محافظة رام الله والبيرة. 
فح�س القدرة التنوبية للاأفكار اللاعقلانية في التنبوؤ في . 4

ا�سطراب ت�سوه �سورة الج�سد لدى الن�ساء المرتادات لمراكز التجميل 
في محافظة رام الله والبيرة.

مصطلحات الدراسة 
»باأنها ♦◄  )74:2008( عمارة  يعرفها  اللاعقلانية:  الأفكار♦

معتقدات لاعقلانية ومجموعة الاأفكار غير المنطقية والخاطئة التي 
وتعميمات  توقعات  على  بناءً  وتكونت  مو�سوعيتها،  بعدم  تتميز 
خاطئة على درجة عالية من المبالغة والتهويل، بما لا يتنا�سب مع 

الفرد وقدراته واإمكاناته الفعلية«.
اأفراد  عليها  يح�سل  التي  الدرجة  اأنها  على  اإجرائياً  وتعرف 
عينة الدرا�سة على مقيا�س الاأفكار اللاعقلانية المعد لاأغرا�س هذه 

الدرا�سة.
ا�سطراب♦ت�سوه♦�سورة♦الج�سد: »ان�سغال زائد عن الحد )مفرط( 
من جانب فرد ذي مظهر ج�سمي عادي، ببع�س العيوب التخيلية في 
الاإطلاق  على  العيوب  لهذه  وجود  لا  يكون  وربما  الج�سمي؛  المظهر 

�سوى في مخيلة هذا الفرد” )الد�سوقي، 2012: 54(.
ويعرف اإجرائياً على اأنه الدرجة التي يح�سل عليها اأفراد عينة 
لاأغرا�س  المعد  الج�سد  �سورة  ت�سوه  ا�سطراب  مقيا�س  على  الدرا�سة 

هذه الدرا�سة.
مراكز♦التجميل: »هي المراكز المرخ�سة من وزارة ال�سحة، ♦◄

تحت  والمراجعين،  للمر�سى  تجميلية  عمليات  باإجراء  تقوم  والتي 
اإ�شراف كادر طبي مرخ�س« )المو�سى، 16:2018(.

من  بالتجميل  تعنى  التي  الاأماكن  كل  اأنها  اإجرائياً  وتعرف 
عيادات و�سالونات تخت�س ب�سيء من عمليات التجميل المختلفة.

حدود الدراسة 

Ú♦ الدود♦الب�شرية: الن�ساء المرتادات لمراكز التجميل
Ú♦الدود♦المكانية: محافظة رام الله والبيرة
Ú♦2020 الدود♦الزمنية: خلال العام

منهجية الدراسة وإجراءاتها

اَر�ستخدم المنهج الو�سفي الارتباطي الذي يعد هو الاأن�سب لهذه 
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الدرا�سة، ويحقق الغاية منه بال�سكل الذي ي�سمن الدقة والمو�سوعية. 

مجتمع الدراسة وعينتها

التجميل  المرتادات لمراكز  الن�ساء  من  الدرا�سة  تكون مجتمع 
اإذ اختيرت عينة متي�شرة بلغ حجمها  في محافظة رام الله والبيرة، 
الدرا�سة عبر الو�سائل الاإلكترونية،  اللواتي ا�ستجبن لاأداتي   ،)153(
من  الاأداتين  عممت  التي  الاجتماعي  التوا�سل  ر�سائل  وبخا�سة 
الذي  الاجتماعي  والتباعد  بالمنازل  الالتزام  واقع  ظل  في  خلالها، 

فر�س ب�سبب جائحة كورونا.

أدوات الدراسة

أولًا- مقياس الأفكار اللاعقلانية

ا�ستخدم  لاأهدافه،  وتحقيقاً  الدرا�سة  مهام  اإنجاز  اأجل  من 
على   )1985( الريحاني  طوره  الذي  اللاعقلانية  الاأفكار  مقيا�س 
 )52( من  الاأ�سلية  �سورته  في  المقيا�س  ويتكون  الاأردنية،  البيئة 
البيئة  على  بتقنينه   )2008( وحمدي  �ساهين  قام  وقد  فقرة، 
الفل�سطينية اإذ اأ�ساف فكرة لا عقلانية جديدة تتعلق بنظرية الموؤامرة 
في العقلية الفل�سطينية، وبهذا اأ�سبح المقيا�س يتكون من )56( تمثل 
اأربع ع�شرة فكرة لا عقلانية تقي�سها هذه الفقرات، اإذ تتمثل كل فكرة 
والن�سف  الفكرة،  مع  يتفق  اإيجابي  ن�سفها  فقرات،  اأربع  في  منها 
المقيا�س بمعاملات �سدق  ويتمتع  الفكرة.  مع  يختلف  �سلبي  الاَرخر 
وثبات منا�سبة في �سورته الاأ�سلية )الريحاني، 1985(، اأما �ساهين 
وحمدي )2008( فقد تحققا من �سدق المحكمين اإذ دلت النتائج اأن 
ن�سبة الاتفاق بلغت اأكبر من )85 %( على فقرات المقيا�س، كما تم 
التحقق من �سدق البناء، وقد تراوحت معاملات ارتباط الفقرات مع 
الدرجة الكلية للمقيا�س ما بين )29. – 64.(، وكانت جميع الفقرات 
اأما في ما يتعلق بالثبات فقد بلغ معامل كرونباخ  دالة اإح�سائياً، 
مقبولة، اأما  القيمة  هذه  وتعد   ،). Cronbach›s Alpha( )68( األفا 
وكانت  المحكمين  �سدق  من  الباحثان  تحقق  فقد  الحالية  الدرا�سة 
تحقق  كما   ،)%  85( من  اأكبر  المقيا�س  فقرات  على  الاتفاق  ن�سبة 
عينة  خارج  من  ا�ستطلاعية  عينة  على  البناء  �سدق  من  الباحثان 
الدرا�سة الاأ�سلية بلغت )30( من الن�ساء المرتادات لمراكز التجميل 
في محافظة رام الله والبيرة، وقد تراوحت معاملات ارتباط الفقرات 
جميع  وكانت   ،).68 –  .35( بين  ما  للمقيا�س  الكلية  الدرجة  مع 
معامل  بلغ  فقد  بالثبات  يتعلق  ما  اأما في  اإح�سائياً،  دالة  الفقرات 
كرونباخ األفا)Cronbach›s Alpha( )72.(، وتعد هذه القيمة مقبولة.

ثانياً- مقياس تشوه صورة الجسد

اُ�ستخدم  لاأهدافها،  وتحقيقاً  الدرا�سة  مهام  اإنجاز  اأجل  من   
الذي طوره دراغمة )2018(  مقيا�س ا�سطراب ت�سوه �سورة الج�سد 
الاأ�سلية من  المقيا�س في �سورته  الفل�سطينية، ويتكون  البيئة  على 
وفيما  منا�سبة،  �سدق  بمعاملات  المقيا�س  يتمتع  اإذ  فقرة،   )25(
يتعلق ب�سدق المحكمين فقد عر�س دراغمة )2018( المقيا�س على 
)10( من ذوي الاخت�سا�س اأبدو ملاحظاتهم وفي �سوء ذلك اأعُيدت 
معاملات  تراوحت  فقد  البناء  �سدق  اأما  العبارات،  بع�س  �سياغة 
 ،).69 – الكلية للمقيا�س ما بين )25.  الفقرات مع الدرجة  ارتباط 
وكانت جميع الفقرات دالة اإح�سائياً، وفيما يتعلق بالثبات فقد بلغ 

معامل ثبات التجزئة الن�سفية )70.(، وتعد هذه القيمة مقبولة. اأما 
وكانت  المحكمين  �سدق  من  الباحثان  تحقق  فقد  الحالية  الدرا�سة 
تحقق  كما   ،)%  85( من  اأكبر  المقيا�س  فقرات  على  الاتفاق  ن�سبة 
عينة  خارج  من  ا�ستطلاعية  عينة  على  البناء  �سدق  من  الباحثان 
الدرا�سة الاأ�سلية بلغت )30( من الن�ساء المرتادات لمراكز التجميل 
في محافظة رام الله والبيرة، وقد تراوحت معاملات ارتباط الفقرات 
جميع  وكانت   ،).87 –  .38( بين  ما  للمقيا�س  الكلية  الدرجة  مع 
معامل  بلغ  فقد  بالثبات  يتعلق  ما  اأما في  اإح�سائياً،  دالة  الفقرات 
كرونباخ األفا )Cronbach›s Alpha( )92.(، وتعد هذه القيمة 

مرتفعة.

تصحيح مقياسي الدراسة

مثلت  فقرة،  من )56(،  اللاعقلانية  الاأفكار  تكون مقيا�س 
الفقرات )1، 2، 4، 7، 9، 11، 12، 15، 18، 21، 23، 25، 26، 28، 
 )56 ،55 ،52 ،50 ،48 ،47 ،45 ،41 ،38 ،36 ،34 ،33 ،31 ،30
الاتجاه الاإيجابي الذي يتفق مع �سمة الاأفكار اللاعقلانية، في حين 
مثلت الفقرات )3، 5، 6، 8، 10، 13، 14، 16، 17، 19، 20، 22، 
 ،51 ،49 ،46 ،44 ،43 ،42 ،40 ،39 ،37 ،35 ،32 ،29 ،27 ،24
53، 54( الاتجاه ال�سلبي الذي لا يتفق مع �سمة الاأفكار اللاعقلانية. 
اأما مقيا�س ا�سطراب ت�سوه �سورة الج�سد فقد تكون من )25(، فقرة، 
مثلت الفقرات )3، 4، 5، 7، 8، 10، 12، 13، 15، 16، 17، 18، 20، 
21، 24( الاتجاه الاإيجابي الذي يتفق مع �سمة ت�سوه �سورة الج�سد، 
في حين مثلت الفقرات )1، 2، 6، 9، 11، 14، 19، 22، 23، 25( 

الاتجاه ال�سلبي الذي لا يتفق مع �سمة ت�سوه �سورة الج�سد. 
ليكرت  تدرج  اإجاباته عن طريق  تقدير  الم�ستجيب  من  يطلب 
الاأفكار  مقيا�س  لفقرات  الاأوزان  واأعطيت  الخما�سي،   )Likert(
اللاعقلانية كما يلي: موافق ب�سدة )5( درجات، موافق )4( درجات، 
محايد )3( درجات، غير موافق )2(، غير موافق ب�سدة )1(، درجة. 
بينما اأعطيت الاأوزان لفقرات مقيا�س ا�سطراب ت�سوه �سورة الج�سد 
كما يلي: دائماً )5( درجات، غالباً )4( درجات، اأحياناً )3( درجات، 
الاأفكار  �سمات  �سيوع  )1(، درجة. ولتحديد م�ستوى  اأبداً   ،)2( نادراً 
الدرا�سة،  عينة  لدى  الج�سد  �سورة  ت�سوه  ا�سطراب  و  اللاعقلانية 
 )5  -  1( بين  ما  يتراوح  الذي  الم�ستوى  وفق  العلامة  حولت 
اإلى ثلاثة م�ستويات: عالية، متو�سطة،  الم�ستوى  درجات، وت�سنيف 
للتدرج- الحد  الاأعلى  الاآتية: الحد  للمعادلة  ومنخف�سة، وذلك وفقاً 
الاأدنى للتدرج/عدد الم�ستويات المفتر�سة )1/3-5(=1.33. وبناءً 
النحو  على  تكون  المقيا�س  على  الاإجابة  م�ستويات  فاإنّ  ذلك،  على 
م�ستوى   )3.67  -  2.34( م�ستوى منخف�س،  فاأقل(   2.33( الاآتي: 

متو�سط، )3.68 - 5( م�ستوى مرتفع.

عرض نتائج الدراسة وتفسيرها

اللاعقلانية♦♦◄ الأفكار♦ انت�سار♦ م�ستوى♦ ما♦ الأول:  ال�سوؤال♦
الل♦ رام♦ مافظة♦ في♦ التجميل♦ لمراكز♦ المرتادات♦ الن�ساء♦ لدى♦

والبيرة؟
الح�سابية  المتو�سطات  حُ�سبت  الاأول  ال�سوؤال  عن  للاإجابة 
والانحرافات المعيارية والن�سب المئوية لمقيا�س الاأفكار اللاعقلانية 
لدى الن�ساء المرتادات لمراكز التجميل في محافظة رام الله والبيرة، 

والجدول )1( يو�سح ذلك:
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القدرة التنبئية للأفكار اللاعقلانية في اضطراب تشوه صورة الجسد
لدى عينة من النساء المرتادات لمراكز التجميل في محافظة رام الله والبيرة

د. محمود هارون النعيمات
أ. ميساء أحمد العبد الطريفي                                                              

جدول )1(:
يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات مقياس الأفكار اللاعقلانية وعلى المقياس ككل مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

رقم♦الرتبة
المتو�سط♦الفقراتالفقرة

ال�سابي
النحراف♦
المعياري

الن�سبة♦
الم�ستوىالمئوية

مرتفع4.310.79986.2يزعجني اأن اأكون �سحية للواقع ال�سيئ الذي دبره وخططه لي الاآخرون156

مرتفع4.170.70583.4اأوؤمن باأن كل �سخ�س يجب اأن ي�سعى دائماً لتحقيق اأهدافه باأق�سى ما يمكن من الكمال202

مرتفع4.160.65483.2يجب اأن يكون ال�سخ�س حذرا ويقظاً من اإمكانية حدوث المخاطر334

مرتفع4.150.99883.0بع�س النا�س مجبولون على ال�شر والخ�سة والنذالة، ومن الواجب الابتعاد عنهم واحتقارهم431

مرتفع4.020.87080.4لا اأتردد في لوم وعقاب من يوؤذي الاآخرين وي�سيء اإليهم545

مرتفع3.920.90378.4اأوؤمن باأن الظروف الخارجة عن اإرادة الاإن�سان غالباً ما تقف �سد تحقيقه ل�سعادته647

مرتفع3.910.92778.2يزعجني اأن ي�سدر عني اأي �سلوك يجعلني غير مقبول من الاآخرين715

مرتفع3.900.86478.0اأعتقد اأن هناك حلا مثالياً لكل م�سكلة لا بد من الو�سول اإليه811

مرتفع3.800.96276.0اأتخوف دائما من اأن ت�سير الاأمور على غير ما اأريد.918

مرتفع3.690.96873.8اأوؤمن باأن الحظ له دور كبير في م�سكلات النا�س وتعا�ستهم1033

متو�سط3.631.03772.6ينتابني خوف �سديد من مجرد التفكير باإمكانية وقوع الحوادث والكوارث1148

متو�سط3.551.10071.0لا يمكن للفرد اأن يتخل�س من تاأثير الما�سي حتى واإن حاول ذلك.1223

متو�سط3.481.03369.6اأ�سعر با�سطراب �سديد حين اأف�سل في اإيجاد الحل الذي اأعتبره حلًا مثالياً لما اأواجه من م�سكلات1325

متو�سط3.460.99369.2لا اأ�ستطيع اأن اأقبل نتائج اأعمال تاأتي على غير ما اتوقع1404

متو�سط3.461.17069.2اأوؤمن باأن ما�سي الاإن�سان يقرر �سلوكه في الحا�شر والم�ستقبل1509

متو�سط3.421.00468.4يفقد الفرد هيبته واحترام النا�س له اإذا اأكثر من المرح والمزاح1626

متو�سط3.391.05367.8غالبا ما توؤرقني م�سكلات الاآخرين و تحرمني من ال�سعور بال�سعادة1738

متو�سط3.391.14367.8اأوؤمن اأن الاآخرين دائما ي�سعون اإلى اإعاقة تقدمي نحو اأهدافي وي�سعون لاإف�سالي1828

متو�سط3.331.15866.6اأ�سعر باأنه لا قيمة لي اإذا لم اأنجز الاأعمال الموكلة اإلي ب�سكل يت�سف بالكمال مهما كانت الظروف.1930

متو�سط3.300.99466.0من العيب على الرجل اأن يكون تابعاً للمراأة2055

متو�سط3.301.02766.0لا يجوز اأن ي�سعر ال�سخ�س بال�سعادة وهو يرى غيره يتعذب2152

متو�سط3.251.22665.0اأعتقد اأن ال�سعادة تكمن في الحياة ال�سهلة التي تخلو من تحمل الم�سوؤولية ومواجهة ال�سعوبات2221

متو�سط3.241.15164.8اأف�سل تجنب ال�سعوبات بدلًا من مواجهتها2307

متو�سط3.211.17364.2اأرف�س التعامل مع الجن�س الاآخر على اأ�سا�س الم�ساواة2441

متو�سط3.151.19163.0لا اأتردد ابداً بالت�سحية بم�سالحي ورغباتي في �سبيل ر�سى الاآخرين2501

متو�سط3.051.11461.0لا يمكن اأن اأقوم باأداء واجباتي دون م�ساعدة من هم اأقوي مني2636

متو�سط3.021.10360.4اإن ال�سخ�س الذي لا يكون جدياً و ر�سمياً في تعامله مع الاآخرين لا ي�ستحق احترامهم2712

متو�سط2.971.04559.4اأ�سعر بال�سعف حين اأكون وحيداً في مواجهة م�سوؤولياتي2850

متو�سط2.711.21354.2اأ�سعر اأن نجاحاتي لا تثير الاآخرين ليكيدوا لي2914

3042
اعتقد اأنه لا علاقة بين ما يكيده لي الاآخرون من موؤامرات وما يجري من اأحداث �سلبية في 

متو�سط2.591.01651.8حياتي

متو�سط2.531.08950.6من العبث اأن ي�شر الفرد على اإيجاد الحل المثالي لما يواجه من م�سكلات3139

متو�سط2.521.14850.4اأف�سل الامتناع عن معاقبة مرتكبي الاأعمال ال�شريرة حتى اأتبين الاأ�سباب.3217

متو�سط2.341.07746.8يجب اأن يقبل الاإن�سان بالاأمر الواقع، اإذا لم يكن قادرا على تغييره3332
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)57( - تموز 2021م مجلة جامعة القدس المفتوحة للبحوث الإنسانية والاجتماعية - المجلد )3( - العدد 

رقم♦الرتبة
المتو�سط♦الفقراتالفقرة

ال�سابي
النحراف♦
المعياري

الن�سبة♦
الم�ستوىالمئوية

منخف�س2.330.86646.6اأف�سل ال�سعي وراء اإ�سلاح الم�سيئين بدلًا من معاقبتهم اأو لومهم3403

منخف�س2.311.12646.2يجب األا ي�سغل ال�سخ�س نف�سه في التفكير باإمكانية حدوث الكوارث والمخاطر3506

منخف�س2.241.05844.8اأعتقد اأنه من الحكمة اأن يتعامل الرجل مع المراأة على اأ�سا�س الم�ساواة3613

3753
من المنطق اأن يفكر الفرد ويقبل بما هو عملي وممكن بدلا من الاإ�شرار على البحث عما يعتبره 

منخف�س2.190.80143.8حلا مثاليا لم�سكلاته

منخف�س2.190.90943.8لا اأعتقد اأن ميل الفرد للدعابة والمزاح يقلل من احترام النا�س له3840

3924
لي�س من الحق اأن يحرم الفرد نف�سه من ال�سعادة اإذا �سعر باأنه غير قادر على اإ�سعاد غيره من 

منخف�س2.130.87942.6يعانون ال�سقاء

منخف�س2.080.93641.6اأوؤمن باأن قيمة الفرد ترتبط بمقدار ما ينجز من اأعمال حتى واإن لم تت�سف بالكمال4016

منخف�س2.070.98541.4اإن تعامل الرجل مع المراأة من منطلق تفوقت عليها ي�شر في العلاقة التي يجب اأن تقوم بينهما4127

منخف�س2.071.00741.4اأوؤمن باأن ما كل ما يتمنى المرء يدركه4246

4351
اأعتقد اأن الاإلحاح على التم�سك بالما�سي هو عذر ي�ستخدمه البع�س لتبرير عدم قدرتهم على 

منخف�س2.030.80340.6التغيير

منخف�س2.010.93940.2اأوؤمن باأن الخوف من اإمكانية حدوث اأمر مكروه لا يقلل من احتمال حدوثه4420

منخف�س1.970.72039.4اأوؤمن باأن ال�سخ�س المنطقي يجب اأن يت�شرف بعفوية بدلا من اأن يقيد نف�سه بالر�سمية والجدية4554

منخف�س1.950.92039.0اأرف�س اأن اأكون خا�سعاً لتاأثير الما�سي4637

منخف�س1.950.92339.0يجب اأن لا ي�سمح ال�سخ�س لم�سكلات الاآخرين اأن تمنعه من ال�سعور بال�سعادة4710

منخف�س1.920.82338.4ي�شرني اأن اأواجه بع�س الم�ساعب والم�سوؤوليات التي ت�سعرني بالتحدي4849

منخف�س1.900.80438.0اأف�سل التم�سك باأفكاري ورغباتي ال�سخ�سية حتى واإن كانت �سبباً في رف�س الاآخرين لي4943

منخف�س1.890.77437.8اأوؤمن ب�شرورة مواجهة ال�سعوبات بكل ما اأ�ستطيع بدلًا من تجنبها والابتعاد عنها5035

منخف�س1.800.72636.0اأوؤمن اآن عدم قدرة الفرد على الو�سول اإلى الكمال فيما يعمل لا يقلل من قيمته5144

منخف�س1.760.88735.2اأوؤمن باأن كل �سخ�س قادر على تحقيق �سعادته بنف�سه5205

منخف�س1.730.70034.6 اأف�سل الاعتماد على نف�سي في كثير من الاأمور رغم اإمكانية الف�سل فيها5322

منخف�س1.650.68233.0اأوؤمن باأن اأفكار الفرد وفل�سفته في الحياة توؤدي دورا كبيرافي �سعوره بال�سعادة اأو التعا�سة.5419

منخف�س1.600.71032.0من الموؤ�سف اأن يكون الاإن�سان تابعا للاآخرين و معتمداً عليهم5508

منخف�س1.450.77729.0اأوؤمن باأن ر�سى جميع النا�س غاية لا تدرك5629

متو�سط2.810.23956.2الاأفكار اللاعقلانية

يت�سح من الجدول )1( اأن المتو�سط الح�سابي لتقديرات عينة 
الدرا�سة على مقيا�س الاأفكار اللاعقلانية ككل بلغ )2.81(، وبن�سبة 
مئوية )56.2(، وبتقدير متو�سط. اأما المتو�سطات الح�سابية لاإجابات 
فقد  اللاعقلانية،  الاأفكار  مقيا�س  فقرات  عن  الدرا�سة  عينة  اأفراد 
اأن  “يزعجني  الفقرة:  (، وجاءت   1.45  -  4.31( بين  ما  تراوحت 
اأكون �سحية للواقع ال�سيئ الذي دبره وخططه لي الاآخرون” بالمرتبة 
الاأولى، بمتو�سط ح�سابي قدره )4.31(، وبن�سبة مئوية )86.2 %(، 
وبتقدير مرتفع، بينما جاء الفقرة: “ اأوؤمن باأن ر�سى جميع النا�س 
غاية لا تدرك “ في المرتبة الاأخيرة، بمتو�سط ح�سابي بلغ )1.45(، 

وبن�سبة مئوية )29.0 %(، وبتقدير منخف�س.
اأن الاأفكار اللاعقلانية ربما تكونت  اإلى  وتعزى هذه النتيجة 
منذ الطفولة من خلال التربية، اأو ح�سلوا عليها من منابع عدة مثل 

الاأقران وو�سائل الاإعلام، وتبني اأفكارا تخلو من المنطق تعمل على 
كونهن  من  الانزعاج  ارتفاع  عزو  ويمكن  لديهم،  التفكير  ت�سوي�س 
التي  اللاعقلانية  الاأفكار  لتكون  نتيجة  لها  المخطط  ال�سحية 
اكت�سبوها، وتولد القلق والتوتر والخوف من التغييرات غير المرغوبة 
بر�سى  الاإيمان  انخفا�س  ويعزى  والنتائج،  بالاأحداث  تتحكم  التي 
جميع النا�س لاأنها بالفعل فكرة عقلانية ولا يمكن اإدراك هذه الغاية، 
2008( عن ما حدده  )�ساهين وحمدي،  يتوافق مع ما ذكره  وهذا 
اإحدى  النف�سي( وجود  العلاج  اإلي�س في كتابه )العقل والانفعال في 
ع�شر فكرة اعتبرها اأفكاراً لاعقلانية، هي الم�سوؤولة عن الا�سطرابات 
النف�سية، وتعمل على ت�سوي�س في التفكير لدى الفرد، وعدم توافق مع 
الذات ومع الاآخرين، وتتحكم في تفكير الكثير من الاأفراد، وتتواجد 
بن�سبة معينة في كل المجتمعات، لدى الاأطفال والكبار والمراهقين، 
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القدرة التنبئية للأفكار اللاعقلانية في اضطراب تشوه صورة الجسد
لدى عينة من النساء المرتادات لمراكز التجميل في محافظة رام الله والبيرة

د. محمود هارون النعيمات
أ. ميساء أحمد العبد الطريفي                                                              

وتكون م�سادرها مختلفة، وتنمو منذ الطفولة من خلال التربية. وقد 
اتفقت هذه النتيجة مع درا�سة )الطراونة، 2017( ودرا�سة )مبارك، 
ارتباطية  علاقة  وجود  اإلى  درا�ساتهم  نتائج  تو�سلت  فقد   ،)2020
موجبة ودالة اإح�سائيا بين درجات اأفراد العينة على الدرجة الكلية 
ولم  اأخرى،  مقايي�س  على  ودرجاتهم  اللاعقلانية  الاأفكار  لمقيا�س 

تختلف النتيجة مع اأي درا�سة �سابقة في هذا البحث.
ال�سوؤال♦الثاني: ما♦م�ستوى♦انت�سار♦ا�سطراب♦ت�سوه♦�سورة♦♦◄

الج�سد♦لدى♦الن�ساء♦المرتادات♦لمراكز♦التجميل♦في♦مافظة♦رام♦
الل♦والبيرة؟

الح�سابية  المتو�سطات  حُ�سبت  الثاني  ال�سوؤال  عن  للاإجابة 
ت�سوه  ا�سطراب  لمقيا�س  المئوية  والن�سب  المعيارية  والانحرافات 
�سورة الج�سد لدى الن�ساء المرتادات لمراكز التجميل في محافظة رام 

الله والبيرة، والجدول )2( يو�سح ذلك: 

الجدول )2(
  الجسد وعلى المقياس ككل مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

رقم♦الرتبة
المتو�سط♦الفقراتالفقرة

ال�سابي
النحراف♦
المعياري

الن�سبة♦
الم�ستوىالمئوية

متو�سط3.471.05869.4اأفكر ب�سكلي وج�سدي با�ستمرار104

متو�سط3.461.30869.2كنت اتمنى اأن تكون هيئتي وج�سدي اأف�سل مما هي عليه224

312
اأتمنى لو كانت هيئتي وج�سدي كالممثلين اأو عار�سي الاأزياء اأو 

متو�سط3.371.35167.4الريا�سيين

متو�سط2.991.46759.8اأتمنى اإجراء جراحة تجميل لتعديل عيوب في ج�سدي418

514
هيئتي الجيدة وج�سدي المتنا�سق ي�ساعداني على اإقامة �سداقات 

متو�سط2.901.37158.0كثيرة

متو�سط2.861.21657.2اأ�سعر باأنني بدين مما ي�ستدعي تخفيف وزني605

متو�سط2.711.13454.2اأ�شرتي تمدح ج�سدي وهيئتي719

متو�سط2.651.28453.0ت�سايقني تعليقات اأ�شرتي ال�سلبية عن ج�سدي807

متو�سط2.631.16852.6اأرى اأن اأج�ساد الاآخرين اأف�سل من ج�سدي921

متو�سط2.610.98852.2توؤثر في تعليقات زملائي ال�سلبية عن ج�سدي1003

متو�سط2.611.23152.2اأ�سعر بالتوتر عندما ينظر اإلي الاآخرون1108

متو�سط2.491.24749.8ت�سغلني اآراء الاآخرين تجاه ج�سدي و�سكلي1216

منخف�س2.331.17446.6اأ�سعر باأن ج�سدي يلفت انتباه الاآخرين ب�سورة اإيجابية1325

منخف�س2.291.25645.8اأ�سعر بالنق�س لعيب في ج�سدي وهيئتي1410

منخف�س2.251.01745.0يعجبني ج�سدي وهيئتي كما يبدوان في المراآة1506

منخف�س2.200.76144.0 اأتمتع ب�سحة جيدة1601

منخف�س2.181.16543.6اأ�سعر باأن الاآخرين ي�سخرون من ج�سدي وهيئتي1713

منخف�س2.160.91443.2اأ�سعر اأنّ ج�سدي وهيئتي جيدتان1802

منخف�س2.161.18743.2اأتجنب الاآخرين لاأن ج�سدي و�سكلي غير مقبولين1920

منخف�س2.161.19343.2اأ�سعر بالخجل من ج�سدي2015

منخف�س2.140.96042.8يرى الاأ�سخا�س الاآخرون ج�سدي متنا�سقا2111

منخف�س2.121.18142.4اأ�سعر باأن ج�سدي نحيف واأحاول زيادة وزني2217

منخف�س2.090.98941.8ي�سعرني ج�سدي بالثقة في نف�سي2323

منخف�س2.071.03341.4اأ�سعر بالر�سا عن هيئتي وج�سدي2422

منخف�س1.970.85839.4توؤدي اأع�ساء ج�سدي وظائفها بكفاءة2509

متو�سط2.520.68550.4ا�سطراب ت�سوه �سورة الج�سد
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)57( - تموز 2021م مجلة جامعة القدس المفتوحة للبحوث الإنسانية والاجتماعية - المجلد )3( - العدد 

لتقديرات  الح�سابي  المتو�سط  اأن   )2( الجدول  من  يت�سح 
بلغ  ككل  الج�سد  �سورة  ت�سوه  ا�سطراب  مقيا�س  على  الدرا�سة  عينة 
)2.52(، وبن�سبة مئوية )50.4(، وبتقدير متو�سط. اأما المتو�سطات 
الح�سابية لاإجابات اأفراد عينة الدرا�سة عن فقرات مقيا�س ا�سطراب 
ت�سوه �سورة الج�سد، فقد تراوحت ما بين )3.47 1.97- (، وجاءت 
الفقرة: “اأفكر ب�سكلي وج�سدي با�ستمرار” بالمرتبة الاأولى، بمتو�سط 
ح�سابي قدره )3.47(، وبن�سبة مئوية )%69.4(، وبتقدير متو�سط، 
بكفاءة”  وظائفها  ج�سدي  اأع�ساء  “ توؤدي  الفقرة:  جاءت  حين  في 
وبن�سبة مئوية   ،)1.97( بلغ  الاأخيرة، بمتو�سط ح�سابي  المرتبة  في 
اإلى  الن�سبة  هذه  الباحثان  ويعزو  منخف�س.  وبتقدير   ،)39.4%(
واأن  خا�سة  للجمال،  محددة  �سورة  ير�سم  الذي  المجتمعي  ال�سغط 
قيم الجمال اأ�سبحت من الم�ستويات المرتبطة بالحاجات الاإن�سانية، 
اإذ التركيز الاإعلامي من خلال البرامج التلفزيونية المخت�سة بالجمال 
ال�ساعيين  الاأ�سخا�س  على  برامجها  في  واعتمادها  فيها،  مبالغ 
التفكير  ارتفاع  ويعزى  كانت م�سطنعة،  لو  والكمال حتى  للمثالية 
من  المجتمعية  والنظرة  بالنق�س  ال�سعور  نتيجة  والج�سد  بال�سكل 
اأع�ساء الج�سد  اأجل الو�سول للكمال، ويمكن عزو انخفا�س وظائف 
بكفاءة نتيجة التطور التكنولوجي الذي �سهل القيام بالاأعمال، وقلة 
�سورة  عن  بحديثه  اأبو عجاج،2017(   ( ويذكر  الريا�سة.  ممار�سة 
توؤدي  اإدراكه  وكيفية  بج�سده  الفرد  علاقة  اأن  وجد  فقد  الج�سد 
لديه  يتبلور  وما  �سلوكه  وتحديد  �سخ�سيته  �سقل  في  اأ�سا�سياً  دوراً 
من اأفكار ومعتقدات حول نف�سه و�سورة ج�سده، فق�سور الج�سد هي 
تلك ال�سورة الموجودة في عقل ال�سخ�س حول ما يبدو عليه ج�سده، 
اإ�سافة اإلى م�ساعره تجاه هذه ال�سورة �سواء كانت اإيجابية اأو �سلبية، 
المختلفة  ج�سمه  اأجزاء  وجاذبية  حجم  بملاءمة  اعتقاده  ومدى 
الاأقران  وجماعة  كالاأ�شرة  عدة  منابع  من  ا�ستقاها  التي  للمعايير 
وو�سائل الاإعلام وغيرها، وتجدر الاإ�سارة اإلى اأن حالة اإدراك وجود 
التفكير  وا�ستغراق في  �سلبية  تتميز بوجود م�ساعر  ت�سوه في الج�سد 
ال�سلبية  الم�ساعر  بوجود خلل في مظهره الخارجي. وقد تكون هذه 
ما  وغالباً  فقط،  منه  اأو تجاه جزء معين  ككل  الج�سد  موجهة تجاه 
النتيجة مع  وتتفق هذه  اأو متخيلة.  ب�سيطة  بعيوب  الاهتمام  يكون 
درا�سة )المو�سى، 2018( فقد تو�سلت نتائجها اإلى اأهم العوامل التي 
اأن طبيعة  تدفع المراأة ال�سعودية لاإجراء العمليات التجميلية ومنها 
العالمية  المو�سة  ومتابعة  الج�سد،  ب�سورة  الاهتمام  تتطلب  العمل 
والتاأثر بم�ساهير الاإعلام والتوا�سل الاجتماعي. ولم تختلف النتيجة 

مع اأي درا�سة �سابقة.
ال�سوؤال الثالث : هل♦توجد♦علاقة♦ارتباطية♦دالة♦اإح�سائيّاً♦♦◄

اللاعقلانية♦ بين♦الأفكار♦ ♦ )α≥  0.05( الدّللة♦ م�ستوى♦ عند♦
لمراكز♦ المرتادات♦ الن�ساء♦ لدى♦ الج�سد♦ �سورة♦ ت�سوه♦ وا�سطراب♦

التجميل♦في♦مافظة♦رام♦الل♦والبيرة؟
ارتباط  معامل  ا�ستخراج  تم  الثالث،  ال�سوؤال  عن  للاإجابة 
الن�ساء  ا�ستجابات  متو�سطي  بين   )Person Correlation( بير�سون 
اللاعقلانية  الاأفكار  مقيا�سي  على  التجميل  لمراكز  المرتادات 
وا�سطراب ت�سوه �سورة الج�سد، والجدول )3( يو�سح نتائج اختبار 

معامل ارتباط بير�سون:

جدول )3(: 
يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة الدراسة على مقياسي الأفكار 

اللاعقلانية واضطراب تشوه صورة الجسد لدى النساء المرتادات مراكز التجميل في محافظة 
رام الله والبيرة )ن=153(

ا�سطراب♦ت�سوه♦�سورة♦الج�سد

الأفكار♦اللاعقلانية
م�ستوى♦الدللة♦معامل♦ارتباط♦بير�سون

.464**.000

)α≥ 0.01( دال إحصائياً عند مستوى الدلالة **

يت�سح من الجدول )3( وجود علاقة ارتباطية طردية موجبة 
الاأفكار  ≤α( بين  الدلالة )0.01  اإح�سائية عند م�ستوى  ذات دلالة 
المرتادات  الن�ساء  لدى  الج�سد  �سورة  ت�سوه  وا�سطراب  اللاعقلانية 
اإذ بلغت قيمة معامل  لمراكز التجميل في محافظة رام الله والبيرة، 
ارتباط بير�سون ).464( عند م�ستوى الدلالة )000.( وهي اأقل من 
قيمة م�ستوى الدلالة المحدد للدرا�سة )α≥ 0.05( وقد جاءت العلاقة 
طردية موجبة؛ بمعنى كلما ازدادت درجة الاأفكار اللاعقلانية ازداد 
م�ستوى ا�سطراب ت�سوه �سورة الج�سد. ويمكن تف�سير هذه النتيجة اإلى 
اأن الاأفكار اللاعقلانية توؤدي اإلى �سغوط نف�سية مثل القلق والاكتئاب 
وما يرافق ذلك من قلة الثقة بالنف�س، تنعك�س على تبني نوعاً من 
الج�سد  اإلى  الو�سول  ومحاولة  الج�سد،  طبيعة  عن  ال�سلبية  الاأفكار 
المثالي، الذي يتم الترويج له من خلال م�سادر عدة ومنها البرامج 
التلفزيونية وو�سائل التوا�سل الاجتماعي. وتوؤدي �سورة الج�سد دوراً 
كبيراً في الاإ�سابة بالاإحباط، خ�سو�ساً مع الهو�س العالمي بت�سور 
اأعداداً  معين عن الج�سد المتنا�سق والريا�سي، وهو الاأمر الذي جعل 
�سكل  لتغيير  جراحية  عمليات  اإجراء  على  يقدمن  الن�ساء  من  كبيرة 
تجميلية  وعمليات  البدانة  من  للتخل�س  عمليات  �سواء  اأج�سادهن؛ 
دور  له  ج�سده  ل�سورة  الفرد  تقبل  عدم  واأن  معين،  �سكل  لاكت�ساب 
�سورة  ت�سوه  ا�سطراب  مثل  النف�سية  الا�سطرابات  حدوث  في  كبير 
ت�سخيم  اأو  الج�سد  في  متوهم  بعيب  بالان�سغال  يتميز  الذي  الج�سد، 
عيب موجود ي�سحبه م�ساعر �سلبية قد تكون موجهه تجاه جزء معين 
اأو تجاه الج�سد كله، وتكون نظرته تجاه �سكله م�سوهه و  من الج�سد 
لعمليات  اللجوء  اإلى  هوؤلاء  من  الكثير  يدفع  مما  فيها،  مبالغا 
يخفف  لا  قد  بها  القيام  من  بالرغم  التي  ال�شرورية  غير  التجميل 
درا�سة  النتيجة مع  وتتفق هذه  تفكيرهم  توؤرق  التي  من هواج�سهم 
المراأة  تدفع  التي  العوامل  اأهم  اإلى  اأ�سارت  والتي   )2018( المو�سى 
لاإجراء العمليات التجميلية ومنها اأن طبيعة العمل تتطلب الاهتمام 
ب�سورة الج�سد، ومتابعة المو�سة العالمية والتاأثر بم�ساهير الاإعلام 
الدرا�سة الاآثار المترتبة على  والتوا�سل الاجتماعي. واأي�ساً عر�ست 
بالنف�س  الثقة  زيادة  مثل  اإيجابية  اَرثار  ومنها  الج�سد  �سورة  تغيير 
بع�س  مثل  �سلبية  واآثار  الاجتماعي،  والقبول  الذات  عن  والر�سا 
خ�سائر  مثل  والمادية  والاجتماعية  والنف�سية  ال�سحية  الم�سكلات 

وتكاليف مادية وتراكم الديون.
اإح�سائيّاً♦♦◄ دالة♦ تنبئية♦ قدره♦ هل♦توجد♦  : الرابع  ال�سوؤال 

عند♦م�ستوى♦الدّللة♦)α≥ 0.05(♦للاأفكار♦اللاعقلانية♦في♦التنبوؤ♦
لمراكز♦ المرتادات♦ الن�ساء♦ لدى♦ الج�سد♦ �سورة♦ ت�سوه♦ با�سطراب♦

التجميل♦في♦مافظة♦رام♦الل♦والبيرة؟
ولمعرفة مدى اإ�سهام الاأفكار اللاعقلانية في التنبوؤ با�سطراب 
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القدرة التنبئية للأفكار اللاعقلانية في اضطراب تشوه صورة الجسد
لدى عينة من النساء المرتادات لمراكز التجميل في محافظة رام الله والبيرة

د. محمود هارون النعيمات
أ. ميساء أحمد العبد الطريفي                                                              

 Simple( ت�سوه �سورة الج�سد لدى الن�ساء المرتادات لمراكز التجميل في محافظة رام الله والبيرة، ا�ستخدم معامل الانحدار الخطي الب�سيط
Linear Regressions(، الجدول )4( يو�سح ذلك: 

جدول )4(:
 يوضح نتائج تحليل الانحدار الخطي البسيط لمعرفة مدى إسهام الأفكار اللاعقلانية في التنبؤ باضطراب تشوه صورة الجسد لدى النساء المرتادات مراكز التجميل في محافظة رام الله والبيرة

النموذج
المعاملات♦غير♦المعيارية

المعاملات♦المعيارية♦
Beta♦م�ستوى♦قيمة♦تبيتا

الدللة
معامل♦الرتباط

)R(
التباين♦المف�شر

R2
معامل♦الرتباط♦

المعدل معامل♦
النحدار

الخطاأ♦
المعياري

2.101.037-1.225.583-الثابت

1.329.207.4646.438.000.464.215.210الاأفكار اللاعقلانية

قيمة “ف” المح�سوبة للاأفكار اللاعقلانية = 41.443 دالة عند م�ستوى دلالة 0000.

)α≥ 0.05( دال إحصائياً عند مستوى الدلالة *

اإح�سائياً عند م�ستوى  اأثر دال  يت�سح من الجدول )4( وجود 
الدلالة )α≥ 0.05( للاأفكار اللاعقلانية في التنبوؤ با�سطراب ت�سوه 
اللاعقلانية قد و�سحت )215.(  الاأفكار  اأن  �سورة الج�سد، ويلاحظ 
يمكن  وعليه،  الج�سد،  �سورة  ت�سوه  ا�سطراب  في  التباين  ن�سبة  من 
كتابة معادلة الانحدار، وهي: )y= -1.225 + 1.329(، اأي كلما تغير 
متغير الاأفكار اللاعقلانية درجة واحدة يحدث تغير اإيجابي طردي 
با�سطراب ت�سوه �سورة الج�سد بمقدار )1.329(. ويمكن تف�سير هذه 
في  وموؤثر  وفاعل  مهم  عامل  اللاعقلانية  الاأفكار  اأن  اإلى  النتيجة 
تكوين �سورة الج�سد وا�سطرابها، حيث يوؤدي ت�سوه هذه الاأفكار اإلى 
ت�سوي�س �سورة الج�سد مع ما يعد مثالياً ح�سب تقدير المجتمع. وكلما 
الت�سوه  وتغيير  بالنف�س  الثقة  زادت  الاأفكار  هذه  تعديل  على  عملنا 
الحا�سل على ال�سورة المكونة عن اأج�سادنا. و اأن علاقة الفرد بج�سده 
واأفكاره  ت�سكيل م�ساعره  اأ�سا�سياً في  دوراً  توؤدي  له  اإدراكه  وكيفية 
الفرد  ت�سور  يعد  كما  لديه،  الج�سد  و�سورة  نف�سه  حول  ومعتقداته 
لحالته الج�سمية اأهم من حالته الج�سدية الفعلية في تحديد م�ساعره 
واأحا�سي�سه، وعلى الرغم اأنه من ال�سائع اأن ي�سعر النا�س بعدم الر�سا 
عن مظهرهم من وقت لاآخر اإلا اأن الاأفراد الح�سا�سين الذين يخافون 
من اأن يرف�سهم الاآخرون ب�سبب �سكلهم قد يواجهون مخاوف �سديدة 
لاأنهم  ذلك  العلاجي،  التدخل  وتتطلب  حياتهم  على  توؤثر  ومفرطة 
كثيراً ما يقارنون جاذبيتهم بجاذبية الاآخرين، وي�سعرون بالوحدة 
اأنها  والرف�س عندما يتذكرون الجوانب في مظهرهم التي يعتقدون 
قبيحة، وهم معر�سون بدرجة كبيرة للاأمرا�س النف�سية و قد يلجاأون 
النتيجة مع  العمليات التجميلية، وتتفق هذه  اإجراء  اإلى  ب�سكل كبير 
ارتباطية  علاقة  وجود  اإلى  اأ�سارت  والتي   )2020( مبارك  درا�سة 
موجبة ودالة اح�سائياً بين درجات اأفراد العينة على الدرجة الكلية 
لمقيا�س الاأفكار اللاعقلانية ودرجاتهم على مقيا�س اإيذاء الذات. ولم 

تختلف النتيجة مع اأي درا�سة �سابقة.

التوصيات
في♦�سوء♦النتائج♦التي♦تو�سلت♦اإليها♦الدرا�سة♦الالية♦يو�سي♦

الباحثان♦مجموعة♦من♦التو�سيات♦ومنها:
الاأفكار . 1 تفنيد  في  اإر�سادية  برامج  باإعداد  الاهتمام 

اللاعقلانية لدى الن�ساء اللواتي توؤثر عليهن �سورة اأج�سادهن.

الاأفكار . 2 علاقة  تتناول  التي  الدرا�سات  من  المزيد  اإجراء 
اللاعقلانية بمتغيرات اأخرى لدى الن�ساء كتقدير الذات.

وتعميمها . 3 النف�سية  الخدمات  وتوفير  تثقيفية  ندوات  عقد 
في �سورها الت�سخي�سية والعلاجية والوقائية للن�ساء اللواتي يعانين 

من ت�سوه في �سورة الج�سد.
تفعيل دور الاإعلام والقنوات التلفزيونية في توعية الاأفراد . 4

بالاأفكار اللاعقلانية ودورها بالنظرة ال�سلبية للج�سم.

المصادر والمراجع العربية
التوافق  - بم�ستوى  اللاعقلانية  الاأفكار  علاقة   .)2018( نوال.  طاو�س،  ابن 

الحكمة  مجلة  النف�سانية،  العيادة  على  المترددين  الاأزواج  لدى  الزواجي 
للدرا�سات التربوية والنف�سية، )15(: 14-134.

والثقافية  - الاجتماعية  المتغيرات   .)2018( علي.  فاطمة  الحديد،  اأبو   
العربية  المجلة  ميدانية،  اجتماعية  درا�سة  التجميل:  بجراحات  وعلاقتها 

لعلم الاجتماع، لبنان، )42(41 : 219-241. 

 اأبو حماد، نا�شر الدين. )2017(. �سورة الج�سد وعلاقتها بكل من التفاوؤل  -
والت�ساوؤم وال�سعور بال�سعادة النف�سية لدى عدد من المراهقين والمراهقات 

في المرحلة الثانوية، ر�سالة التربية وعلم النف�س، )58( : 94-73. 

اأبو عجاج، يون�س من�سور.)2017(. اأعرا�س ا�سطراب ت�سوه �سورة الج�سد  -
وعلاقتها بتقدير الذات وا�سطراب ال�سخ�سية الحدية لدى عينة من البدناء. 
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