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تأثير مرض السكري النوع الأول على الوظائف التنفيذية لدى عينة من المراهقين القطريين
د. ماهر بشير خليفة
أ. نورة مضاول المري

الملخص:
هدفت الدرا�سة اإلى الك�سف عن ت�أثير مر�ض ال�سكري من النوع 
القطريين،  المراهقين   من  لعينة  التنفيذية  الوظ�ئف  على  الأول 
اختيروا ق�سدي� من المدار�ض القطرية بعد موافقتهم وموافقة اأولي�ئهم  
على الم�س�ركة في الدرا�سة، وعددهم )30( ط�لب� ، ووزع المراهقين 
على مجموعتين؛ مر�سى ال�سكري )15( والأ�سح�ء )15(، ثم اأجريت 
اختب�ر  �سملت  للمجموعتين،  التنفيذية  الوظ�ئف  على  اختب�رات 
التخطيط،  لوظيفة  المتعددة  ال�سور  واختب�ر  للتثبيط،  )�ستروب( 
والذاكرة  المدى  ق�سيرة  للذاكرة  الأرق�م  ل�سعة  )وك�سلر4(  ومقي��ض 
ب�لإ�س�فة  الذهنية،  للمرونة  الملونة  الم�س�رات  واختب�ر  الع�ملة، 
الوظ�ئف  لتقييم  )بريف(  مقي��ض  على  الأولي�ء  عينة  اإج�بة  اإلى 
في  اإح�س�ئي�  دالة  اختلاف�ت  النت�ئج  واأو�سحت  للاأبن�ء.  التنفيذية 
ب�لأ�سح�ء  مق�رنة  المر�سى  لدى  التنفيذية  الوظ�ئف  بع�ض  عمل 
ل�س�لح الأ�سح�ء في كلّ من الذاكرة ق�سيرة المدى والذاكرة الع�ملة، 
وبع�ض جوانب وظيفة التثبيط، وبع�ض جوانب المرونة الذهنية، لكن، 
لم تلاحظ فروق دالة اإح�س�ئي� بين المجموعتين في وظيفة التخطيط. 
وبينت نت�ئج مقي��ض )بريف( وجود فروق دالة اإح�س�ئيً� بين تقييم 
التقييم  م�ستوي�ت  على  الأ�سح�ء  اأولي�ء  وتقييم  المر�سى  اأولي�ء 
جميعه� ل�س�لح الأ�سح�ء، موؤكدة وجود اختلاف معنوي بين اإدراك 
اأولي�ء المر�سى والأ�سح�ء في تقييم الكف�ءة التنفيذية لدى اأطف�لهم. 
لذلك بدت نت�ئج )بريف( لأولي�ء المر�سى مت�سخمة مق�رنة بنت�ئج 
اختب�رات الوظ�ئف التنفيذية، ونت�ئج اأولي�ء الأ�سح�ء، مُ�سيرة بذلك 
اأبن�ئهم  لدى  التنفيذية  اإلى ربط الم�سكلات  اأولي�ء المر�سى  اإلى ميل 

ب�سفة اأكبر بمر�ض ال�سكري.
الكلمات المفتاحية: ال�سكري النوع الأول، الوظ�ئف التنفيذية، 

المراهقون
Abstract: 

The purpose of this study is to explore the impact 
of type I diabetes on the executive functions of Qatari 
adolescents. Thirty adolescents from Qatari schools 
and their parents (n =30) have volunteered for the 
study. We assigned adolescents purposively to two 
groups, diabetics (n = 15) and healthy controls (n = 
15) based on their medical history. Then we compared 
the performance of the two groups on a number of 
executive functions; namely inhibition “Stroop Test”, 
planning “the Rey-Osterrieth Complex Figure Test”, 
short-term memory and working memory “WISC-
IV Digit Span Task”, and flexible thinking “the 
Color Trails Test”. The findings of the study showed 
statistical differences in short-term memory, working 
memory, some components of inhibition and flexible 
thinking with Diabetics scoring significantly lower 
than healthy controls. We observed no statistical 
differences between the two groups in planning. 

Furthermore, parents’ rating of their child executive 
functions using the Behavior Rating Inventory of 
Executive Function (BRIEF Parent Form) show 
statistical differences between the rating of parents of 
diabetic children and parents of healthy controls, with 
parents of diabetics rating their children’s executive 
functions significantly lower suggesting a heightened 
perception of hindered executive functions in diabetic 
adolescents.

Keywords: Type I diabetes, executive functions, 
adolescents.

المقدمة
�سُيوعً�،  الأكثر  المزمنة  الأمرا�ض  اأحد  ال�سكري  مر�ض  يعتبر 
ويرتبط بعدم اإنت�ج البنكري��ض لهرمون الأن�سولين اأو لكمي�ت ك�فية 
وال�سكري�ت  والدهون  البروتين�ت  بتدوير  الأن�سولين  وي�سمح  منه، 
 .)1998 )الطي�رة،  وتخزينه�  الط�قة  لإنت�ج  الغذاء  في  الموجودة 
كم� يحت�ج الدم�غ اإلى كمي�ت من �سكر الجلوكوز لكي يعمل ب�سكل 
�سليم، وت�ستهلك خلاي� المخ وحده� )80 %( من الجلوكوز في ح�لة 
الن�س�ط، وذلك لم� يلعبه الدم�غ من دور مهم  �سكون الع�سلات عن 
ويوؤثر   .)2008 )المرزوقي،  والتعلم  والذاكرة  التفكير،  عملي�ت  في 
تنعدم  اأو  تنخف�ض  عندم�  الدم�غ  عمل  في  خ��سة  ب�سفة  ال�سكري 
النوع  اأهمه�  اأنواع؛  ال�سكري عدة  الدم. وي�سمل  ال�سكر في  م�ستوي�ت 

الأول والث�ني و�سكري الحمل.
اإليه  )ي�س�ر  الأول  النوع  من  ال�سكري  الدرا�سة  هذه  وتتن�ول 
الأطف�ل والمراهقين في  �سيوعً� بين  الأكثر  النوع  ال�سكري 1(، وهو 
الوظيفة  مفهوم  ويُعتبر  الدم�غية.  التنفيذية  ب�لوظ�ئف  ارتب�طه 
وي�ستخدم  الع�سبي،  النف�ض  علم  في  المهمة  المف�هيم  من  التنفيذية 
مع  ومتف�علًا  مت�سلًا  الفرد  تبقي  التي  العملي�ت  من  عدد  لو�سف 
الوظ�ئف  2007(. وتتدخل  اأهدافه )ح�سين،  بيئته و�س�عيً� لتحقيق 
التنفيذية في عديد من الن�س�ط�ت، مثل: النتب�ه، والتذكر، والتخطيط، 
المعرفي  والتقدير  الن�س�ط،  وبدء  الم�سكلات،  القرارات، وحل  واتخ�ذ 

.)Burgess, 1997(
وتوؤديه  ت�سمله  الذي  الدور  تف�سير  النظري�ت  بع�ض  وح�ولت 
الوظ�ئف التنفيذية في قدرته� على ا�ستمرارية ال�سلوك وتعميمه عبر 
الزمن والمواقف المختلفة، وفهم الختلاف�ت بتنوع اأداء الفرد بم� في 
 Norman & Shallice,( ذلك نموذج التحكم النتب�هي للاأداء الوظيفي
1980( الذي يفتر�ض اأن غ�لبية العملي�ت الم�ألوفة يتم التحكم فيه� 

تلق�ئي� من خلال تنظيم التن�ف�ض، وهي اآلِيَّة منخف�سة الم�ستوى. اأم� 
دَة والمواقف الجديدة التي ف�سلت المخطط�ت ال�س�بقة  تَعَمَّ ُ الأفع�ل الَمْم
في حله� والح�لت التي ل تتحمل الخط�أ، فيتدخل نظ�م اأعلى للتحكم 
الواعي يدعى النظ�م النتب�هي المراقب لإحداث توافق مع الظروف 

الجديدة )عبد الح�فظ، 2016(.
 )Miller, 2003( لملر  المعلوم�ت  مع�لجة  نظرية  وتفتر�ض 
النظ�م  اأن يحدد  العقل المع�لج له قدرة محدودة، ومن ثم يجب  اأن 
المعرفي وين�سق قدراته من خلال عملي�ت تنفيذية )اأيٌّ مِنَ العن��صر 
اأو  مع�لجته  يتم  منه�  واأي  ذلك؟  �سيتم  وكيف  �سيُع�لِج؟  المعرفية 
تج�هله موؤقت�؟ واأي منه� يتم فيه ذلك تم�م�؟(. اأم� نموذج الذاكرة 
 ،)Baddeley et al., 1975( وزملاوؤه  ب�دلي  قدمه  الذي  الع�ملة 
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ويجدوله�  العقلية،  العملي�ت  ين�سق   � كَزِيًّ مَرْم  � فِيذِيًّ تَنْم نظ�مً�  فيقترح 
النظ�م  ولهذا  للمعلوم�ت.  الفوري  والتخزين  المع�لجة  ذلك  في  بم� 
لتوفير  وذلك  به�،  الخ��سة  المكون�ت  مع  تتف�عل  محددة  م�س�در 
مكون�ت  لكل  الملائمة  المعلوم�ت  مع�لجة  من  متف�وتة  درج�ت 
المهمة، ك�لأنظمة الطرفية الم�سوؤولة عن اإع�دة ا�ستخدام المعلوم�ت، 

وترميزه� ب�سكل لفظي في ظل متطلب�ت ب�صرية مك�نية.
نتيجة  التنفيذية  الوظيفة  بمفهوم  الهتم�م  تزايد  وقد 
خ��سة  علاق�ته،  لفهم  البحوث  من  مزيد  اإلى  والح�جة  غمو�سه 
ببع�ض الأمرا�ض المزمنة، مثل: ال�سكري في ت�أثيره� على الوظ�ئف 
التنفيذية. لذلك �سعت هذه الدرا�سة للبحث في ت�أثير ال�سكري )1( على 
عمل الوظ�ئف التنفيذية لدى المراهقين، وتحديد الوظ�ئف التنفيذية 
اإلى مق�رنة   � اأي�سً �سعت  اأكبر. كم�  يوؤثر عليه� المر�ض ب�صرعة  التي 
تقييم اأولي�ء المراهقين مر�سى ال�سكري )1( لأداء الوظ�ئف التنفيذية 
لدى اأبن�ئهم بتقييم اأولي�ء المراهقين الأ�سح�ء؛ لتحديد الأداء المدرك 

للوظ�ئف التنفيذية للمراهقين من وجهة نظر الأولي�ء.

الدراسات السابقة:
 )1( ال�سكري  بعلاقة  ال�س�بقة  الدرا�س�ت  من  عديد  اعتنت 
الأطف�ل  على  والنف�سية  الذهنية  وت�أثيراته  التنفيذية  ب�لوظ�ئف 
)نورثم  درا�سة  منه�  نذكر   ،)Clarke et al., 1999( والمراهقين 
الع�سبية- الملامح  حول   )Northam et al., 2001( واآخرون( 

النف�سية للاأطف�ل والمراهقين الذين يع�نون من مر�ض ال�سكري )1(، 
المر�ض،  ظهور  من  �سنوات  �ست  بعد  الأي�سية  ب�ل�سيطرة  وعلاقته� 
)1(، ومجموعة �س�بطة  ال�سكري  ب�إجراء مق�رنة بين مر�سى  وذلك 
يع�نون  الذين  الأطف�ل  اأداء  اأن  النت�ئج  وبينت  مم�ثلة.  فترات  على 
تدابير  على  ال�سيطرة  في  �سوءًا  اأكثر  ك�نت   )1( ال�سكري  مر�ض  من 
الطويل،  المدى  على  والذاكرة  المع�لجة،  و�صرعة  والنتب�ه،  الذك�ء، 
والمه�رات التنفيذية، والهتم�م، و�صرعة المع�لجة بعد �ست �سنوات 
من ظهور المر�ض. كم� بينت النت�ئج اأن المه�رات التنفيذية ت�أثرت 
ب�سكل خ��ض لدى الأطف�ل الذين اأ�سيبوا ب�لمر�ض قبل ال�سنة الرابعة 

من عمرهم. 
)Bagner et al., 2007(م�  وزملائه  ب�جنر  درا�سة  واأكدت 
تو�سلت له درا�سة نورثم واآخرون )Northam et al., 2001( خ��سة 
التنفيذية.  الوظ�ئف  على  تطراأ  التي  والتغييرات  المر�ض  مدة  في 
لدى  واللتزام  التنفيذي  الأداء  بين  العلاقة  في  الدرا�سة  وبحثت 
مر�سى ال�سكري من الأطف�ل والمراهقين م� بين )12 - 19( ع�م�، 
ممن ل يع�نون من اأي اأمرا�ض مزمنة اأخرى. وبينت النت�ئج ارتب�ط 
موؤ�صر بريف )BRIEF( ب�سكل كبير بجميع المق�يي�ض الإلزامية م� عدا 
التم�رين الري��سية، مع اعتدال في الوظ�ئف التنفيذية في ح�ل اإدارة 
التنفيذي  الأداء  النت�ئج اختلاف متغير  اأظهرت  جيدة لل�سكري. كم� 
اأطول، نق�ض  الطفل  اإ�س�بة  العمر؛ حيث كلم� ك�نت فترة  ب�ختلاف 

اللتزام في اإدارة ال�سكري وفي اعتدال الوظ�ئف التنفيذية.
 � وتن�ولت درا�سة �سو�سي وزملائه )Suchy et al., 2016( اأي�سً
اأهمية اللتزام عند مر�سى ال�سكري في علاقته ب�لوظ�ئف التنفيذية، 
الوظ�ئف  ا�ستب�نة  بين  العلاقة  تحديد  الدرا�سة  من  الغر�ض  وك�ن 
ال�سكر  ن�سبة  ومراقبة  اللتزام  مع  الأداء  ومق�يي�ض   )EF( التنفيذية 
واأمه�تهم   )1( ال�سكري  بداء  الم�س�بون  المراهقون  وق�م  الدم.  في 

ال�سلوك  لتقييم  الأم  ا�ستب�نة  الذاتي،  للتقرير  ا�ستب�نة  ب��ستكم�ل 
اختب�رات  المراهقون  اأنهى  كم�  وت�سنيفهم�،  التنفيذي  والأداء 
الذك�ء  ومقي��ض  التنفيذية  الوظ�ئف  نظ�م  لأداء  )ديلي�ض-ك�بلان( 
خلال  من  اللتزام  فهر�سة  جرى  ثم  الرابعة.  الطبعة  )وك�سلر(، 
مخزون�ت التقرير الذاتي، وعدد من فحو�ض الجلوكوز في الدم يومي�، 
التراكمي  ال�سكر  مخزون  قي��ض  عبر  الدم  في  ال�سكر  ن�سبة  ومراقبة 
ال�سكري)1( اإدارة  في  النج�ح  اأن  اإلى  النت�ئج  واأ�س�رت   .)HbA1c(
التنظيم  مه�رات  يتطلب  معقد  يومي  بنظ�م  اللتزام  على  ينطوي 
الذاتي التي تعتمد على العملي�ت المعرفية الع�سبية المعروفة ب��سم 
الأداء التنفيذي. واأظهرت النت�ئج كذلك اأن التق�رير الذاتية لـلوظ�ئف 
التنفيذية)EF( قد تكون مفيدة في تحديد المراهقين الذين يحت�جون 

اإلى الم�س�عدة في اإدارة مر�ض ال�سكري في الحي�ة اليومية. 
التنفيذية  الوظ�ئف  �سعف  بت�أثير  الدرا�س�ت  بع�ض  واعتنت 
على ال�سيطرة على مر�ض ال�سكري )1(، ومنه� درا�سة ن�يلندر واآخرون 
الم�سكلات  بين  ب�لعلاقة  اعتنت  التي   ،)Nylander et al., 2017(
ال�سكري  بداء  الم�س�بين  المراهقين  لدى  ال�سكري  واإدارة  التنفيذية 
)1(، وتكونت عينة الدرا�سة من )244( م�س�ركً� من المراهقين الذين 
ف�قت مدة مر�ض ال�سكري لديهم ال�سنتين، وا�ستُخدِم اختب�ر )بريف( 
 ِADHD( الحركة  النتب�ه/فرط  نق�ض  ا�سطراب  واختب�ر  للوالدين، 
RS(. واأو�سحت النت�ئج اأن الم�سكلات التنفيذية ك�نت مت�س�وية لدى 

اأكبر من هذه الم�سكلات لدى  اأبلغ الآب�ء عن حد  الجن�سين، في حين 
ب�ل�سيطرة  التنفيذية ب�سفة معنوية  الم�سكلات  ارتبطت  الأولد، كم� 
اأم�   .)1( ال�سكري  بداء  الم�س�بين  المراهقين  لدى  ال�سيئة  الأي�سية 
درا�سة ن�نلي واآخرون )Nunley et al., 2015( فح�ولت التحقق من 
ببداية  العمر  منت�سف  في  الب�لغين  لدى  الإدراكي  ال�سعف  ارتب�ط 
ال�سكري  ال�سكري )1( في فترة الطفولة. وتكونت العينة من مر�سى 
للم�س�ركين  الحيوية  الطبية  البي�ن�ت  وجمعت  الأ�سح�ء،  ومن   )1(
ب�سكل دوري لمدة �سنتين. وقد ا�ستند لتقييم و�سع ال�سعف الإدراكي 
للم�س�ركين على عدد من الختب�رات. وك�ن انت�س�ر ال�سعف الإدراكي 
ب�سفة  المر�سى  الم�س�ركين  بين  اأ�سع�ف  خم�سة  اأعلى  ال�صريري 
الت�أثير  اأحج�م  وك�نت  الدم.  �سغط  اأو  العمر  اأو  التعليم  عن  م�ستقلة 
الوظيفة  لتدابير  متوا�سعة  وك�نت  الحركية،  المه�م  ل�صرعة  كبيرة 
ال�س�ئد مرتبط� بمتو�سط عمر  الإدراكي  ال�سعف  التنفيذية. وقد ك�ن 
)14( �سنة، كم� ارتبط ارتف�ع ن�سبة ال�سكر في الدم المزمن ومر�ض 
من  يع�نون  الذين  الب�لغين  لدى  الإدراك  ب�سعف  الدموية  الأوعية 

ال�سكري منذ الطفولة. 
وتن�ولت درا�سة كرو�سو وزملائه )Caruso et al., 2014( ح�لة 
النوم.  متغير  ح�سب   )1( ال�سكري  مر�سى  لدى  التنفيذية  الوظ�ئف 
وك�ن الهدف هو اختب�ر نوعية النوم والعلاقة بين ال�سكري والعجز 
الع�سبي ال�سلوكي لدى الأطف�ل والمراهقين المر�سى ب�ل�سكري )1(. 
وت�ألفت عينة الدرا�سة من )49( طفلًا ومراهقً� م�س�بين بداء ال�سكري 
)1(، وعينة اأخرى من الأ�سح�ء تراوحت اأعم�رهم م� بين )6 - 16( 
 The ع�م�. وا�ستخدم الب�حثون مقي��ض ا�سطراب النوم لدى الأطف�ل
(Sleep Disturbance Scale for Children SDSC(، ومقي��ض بريف 

للاأولي�ء )BRIEF( ومقي��ض تقييم اأولي�ء الأمور الأطف�ل والمراهقين 
Behavior Assessment System for Children, Second Edi-

(tion BASC2(. واأو�سحت النت�ئج اأن ا�سطراب النوم، وا�سطراب�ت 

الأطف�ل الم�س�بين ب�ل�سكري  النوم والحف�ظ عليه لدى  ال�صروع في 
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تأثير مرض السكري النوع الأول على الوظائف التنفيذية لدى عينة من المراهقين القطريين
د. ماهر بشير خليفة
أ. نورة مضاول المري

في  اأعلى  ترددات  وجود  مع  الأ�سح�ء،  من  بكثير  اأعلى  ك�نت   )1(
مع  المركب،  وال�سلوك  والج�سمنة،  والكتئ�ب،  النمطية،  ال�سلوك�ت 

م�ستوى اأعلى من العجز التنفيذي في التحول والتحكم الع�طفي.
الوظ�ئف  هذه  نمو  عملية  ال�سلة  ذات  الدرا�س�ت  تن�ولت  كم� 
والأ�سح�ء.  ب�ل�سكري  المر�سى  والمراهقين  الأطف�ل  عند  التنفيذية 
ففي درا�سة بلّعج وزملائه )Bellaj et al., 2015( حول نمو الوظ�ئف 
م�س�رات  درا�سة  تم  المدر�سة،  عمر  في  التون�سيين  للاأطف�ل  الذهنية 
)التثبيط،  التنفيذي  للتحكم  مج�لت  ثلاثة  في  النم�ئية  الأطف�ل 
 )120( الع�ملة( على عينة تكونت من  والذاكرة  الذهنية،  والمرونة 
ا�ستخدام  الدرا�سة  و�سملت  ع�م�،   )12  -  7( بين  م�  وطفلة  طفلا 
اختب�ري Stroop و The Junior Hayling. وبينت النت�ئج عدم وجود 
الذاكرة  ونمو  المعرفية،  والمرونة  التثبيط  في  الجن�سين  بين  فروق 
لمتغير  كبيرا  ت�أثيرا  اأظهرت  بينم�  الأ�سح�ء،  الأطف�ل  لدى  الع�ملة 
العمر، حيث ك�ن اأداء الأطف�ل في �سن ال�س�بعة اأ�سعف في الأرق�م من 
اأعلى للتثبيط.  الذين يكبرونهم �سن�، كم� ك�ن للكب�ر قدرة  الأطف�ل 
واأظهرت النت�ئج اأن الطلاقة اللغوية ون�سبة اإح�س�ء الأطف�ل في �سن 
ال�س�بعة اأقل بكثير من الأطف�ل بين )9 - 12(، كم� ارتفعت لديهم 
المرونة المعرفية والطلاقة اللغوية، وك�ن نمو الذاكرة الع�ملة اأف�سل 

معنوي� لدى الأطف�ل الأكبر �سِنً�.
مر�سى  لدى  التنفيذية  الوظ�ئف  بنمو  خ��سة  درا�سة  وفي 
ال�سكري )1(، ق�م ك�تو وزملاوؤه )Cato et al., 2016( بتقييم طولي 
�سهرا، خ�سع   )18( ال�سغ�ر لأكثر من  الأطف�ل  لدى  للاأداء المعرفي 
اأفراد العينة لختب�ر ع�سبي نف�سي عند خط الأ�س��ض، وبعد  خلاله� 
العينة من )144( طفلًا يع�نون  )18( �سهرًا من المت�بعة. وتكونت 
ن�حية  و)70( طفلًا كعينة �س�بطة متط�بقة من   ،)1( ال�سكري  من 
�سيكون  الختلاف�ت بين المجموعتين  اأن  الدرا�سة  وافتر�ست  العمر. 
اأكثر و�سوحً� بعد )18( �سهرًا، ل �سيم� لدى مر�سى ال�سكري. وبينت 
النت�ئج عدم اختلاف درج�ت المج�ل المعرفي بين الأطف�ل المر�سى 
والأطف�ل الأ�سح�ء، �سواءً خلال فترة البحث اأم فترة المت�بعة. ومع 
اأداوؤهم  ذلك، ف�إن اأولئك الذين لديهم ت�ريخ طويل مع ال�سكري ك�ن 
اأ�سواأ وت�أثيره وا�سح� على تدابير الوظ�ئف التنفيذية، دون ملاحظة 
ال�س�بطة،  والعينة  المر�سى  الأطف�ل  بين  دقيقة  اإدراكية  فروق  اأي 
بينم� لوحظت فروق في ال�سوابط اللااإرادية بعد )18( �سهرًا �سمن 

مجموعة المر�سى.
والأ�صرة  الوالدين  دور  بين  الروابط  درا�س�ت  عدة  ولحظت 
 Bagner et al., 2007; Caruso et al.,( ال�سلوكية  والمتغيرات 
 2014; Northam et al., 2001; Nylander et al., 2017; Suchy et

 )Smith et al., 2014( �سميث وزملائه  درا�سة  واعتنت   .)al., 2016

بعلاقة الأداء التنفيذي واإجه�د الوالدين وعوامل الأ�صرة لدى مر�سى 
التنفيذي  الأداء  بين  العلاقة  في  البحث  خلال  من  ال�سكري)1(، 
بريف  مقي��ض  الب�حث  وا�ستخدم  ب�ل�سكري.  اللتزام  و�سلوك  للطفل 
 Diabetes ال�سكري  اأ�صرة مري�ض  للاأولي�ء)BRIEF(، ومقي��ض لأداء 
والتوجيه،  الرع�ية،  )لقي��ض   )Family Behavior Scale DFBS)

Diabe�  االتحكم، وحل الم�س�كل(، ومقي��ض الإدارة الذاتية لل�سكري
اأن  النت�ئج  واأو�سحت   .)tes Self�Management Profile DSMP)

الأ�صرة التي يتكفل به� اأحد الوالدين فقط، تكون اإدارة ال�سكري فيه� 
الأداء  العلاقة بين  الوالدين، مع �سعف  الأ�صرة ذات  اأ�سواأ بكثير من 

التنفيذي وم�س�همة الوالدين في اللتزام، وعلاقة �سلبية بين اللتزام 
للاأطف�ل  التنفيذي  الأداء  بين  اإيج�بية  وعلاقة  الأبوة،  واإجه�د 

والتحكم في ن�سبة ال�سكري، وعلاقة عك�سية لغير الملتزمين.
اإلى علاقة مر�ض  قد تعر�ست  ال�س�بقة  الدرا�س�ت  اأن  ويلاحظ 
ال�سكري بجوانب عدة من الوظ�ئف التنفيذية، واأو�سحت اأغلبه� ت�أثير 
مر�ض ال�سكري )1( على الوظ�ئف التنفيذية، وذلك من خلال قي��ض 
الملامح الع�سبية وال�سلوك�ت وم� يحدثه المر�ض من �سعف في تلك 
المه�م. واعتنت الدرا�س�ت ب�سفة خ��سة بمتغير النوم ومدة المر�ض؛ 
على  اأكبر  الت�أثير  ك�ن  المر�ض  مدة  زادت  كلم�  اأنه  اأو�سحت  حيث 
الوظ�ئف التنفيذية. كم� لم تهمل الدرا�س�ت التزام الوالدين وعلاقته 
من  ال�سكري  لدى مر�سى  اأدائه�  وتقييم  التنفيذية،  الوظ�ئف  بحفظ 
المراهقين. وقد اأو�سحت الدرا�س�ت اأن الأ�صرة ذات الوالدين والعن�ية 
اأداء  عنه  ينتج  الأطف�ل،  لدى  الدم  في  ال�سكري  بم�ستوى  الم�ستمرة 
تنفيذي اأف�سل. اأم� من ج�نب م�ستوى ال�سكري في الدم فقد اأو�سحت 
اإ�سع�ف  ال�سكري يوؤدي الى  اأن النق�ض الح�د في م�ستوى  الدرا�س�ت 

الوظ�ئف التنفيذية ب�سكل كبير وملاحظ. 
بوجود   )1( ال�سكري  ارتب�ط  الدرا�س�ت  بينت  ع�مة،  وب�سفة 
لدى  الع�ملة  الذاكرة  وب�لأخ�ض  التنفيذية  الوظ�ئف  في  �سعوب�ت 
المر�سى )Broadley et al., 2017, 2018(. واأ�س�رت الدرا�س�ت اإلى اأن 
الأ�سخ��ض الم�س�بين ب�ل�سكري )1( يظهرون م�ستوى اأعلى من العجز 
المعلوم�ت  مع�لجة  �صرعة  مثل  والإدراكية،  المعرفية  المج�لت  في 
الزمنية  المدة  وزادت  المر�ض  تطور  كلم�  واأنه  والنتب�ه،  والذاكرة 
والوظ�ئف  المعرفية  العملي�ت  تلك  في  الفرد  اأداء  تدهور  للمر�ض 
ت�أثير  وجود  الدرا�س�ت  وبينت   .)Moheet et al., 2015( التنفيذية 
يوؤثر  مم�  الم�س�بين،  للاأفراد  الع�سبي  النظ�م  على  ال�سكري  لمر�ض 
الم�ستوى  ع�لية  المعرفية  والمع�لج�ت  التخطيط  على  قدرتهم  على 
واأ�س�رت   .)Daneman & Carpenter, 1980( الذهنية  والمرونة 
درا�س�ت اأخرى اأن ال�سكري يوؤثر على الدم�غ وعلى الجه�ز الع�سبي، 
والنتب�ه  الذك�ء  في  الفرد  اأداء  �سعف  في  كبيًرا  دورًا  يلعب  م� 
اأثبتت درا�س�ت اأخرى  والمرونة الذهنية )Ryan et al., 2016(. كم� 
�سعف اأداء الم�س�بين ب�ل�سكري )1( في التحكم في الذاكرة الع�ملة، 
التعلم  ومه�رات  النتب�ه  بتدني  لل�سكري  المبكر  الظهور  وارتب�ط 
العقلية )Lin et al., 2010( مع وجود ت�أثير �سلبي لنق�ض  والكف�ءة 
و�صرعة  الع�ملة،  والذاكرة  اللفظية  القدرات  على  الدم  في  ال�سكر 
بين  فروق  وجود  الدرا�س�ت  بع�ض  وبينت  اللفظية.  غير  المع�لجة 
الع�طفية،  الوجوه  مع�لجة  في   )1( ب�ل�سكري  والم�س�بين  الأ�سح�ء 
لديه مع تطور  الإدراكي  والن�سج  الفرد،  وت�أثير المر�ض على دم�غ 
المراهقة،  �سن  قبل  المر�ض  ظهور  يبداأ  عندم�  وب�لأخ�ض  المر�ض، 
الم�س�ب  للفرد  ال�سلوكية  ال�ستج�بة  على  يوؤثر  ذلك  ف�إن  وب�لت�لي، 
ب�لمر�ض )González-Garrido et al., 2019( وعلى الذاكرة الع�ملة 
من  لكن،  الع�طفي.  ب�لج�نب  يتعلق  فيم�  وخ��سةً  الم�س�بين،  لدى 
للحد  ب�لدم�غ  تعوي�سية  جهود  وجود  الدرا�س�ت  اأكدت  اآخر،  ج�نب 
والذاكرة  النتب�ه  عملي�ت  على  المر�ض  لتطور  ال�س�ر  الت�أثير  من 
الجهود  هذه  اأن  من  الدرا�س�ت  وحذرت  الع�طفية.  والمع�لجة 
لمري�ض  ب�أن  توحي  ب�لدم�غ،  الع�سبية  التعوي�سية  وال�ستج�ب�ت 
 Embury et al.,(. الواقع  بعك�ض  للاأ�سح�ء  مم�ثلة  قدرات  ال�سكري 

)2018
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 مشكلة الدراسة
يعتبر مر�ض ال�سكري )1( من الأمرا�ض المزمنة التي ي�سعب 
ل�سحة  تهديدا  الأمرا�ض  اأكثر  من  يعد  كم�  عليه،  وال�سيطرة  �سبطه 
والمراهقين  الأطف�ل  من  عديد  ويواجه  وظ�ئفه.  و�سلامة  الإن�س�ن 
بعد  التنفيذية، خ��سة  المر�ض خطر تدني وظ�ئفهم  بهذا  الم�س�بين 
الأ�صرار وتزيد �صرعة  اإ�س�بتهم ب�لمر�ض. وت�ستد  �سنوات من  ب�سع 
الطبية  ب�لتعليم�ت  والتقيد  اللتزام  غ�ب  اإذا  خ��سة  ا�ستفح�له� 
في  ال�سحية  والرع�ية  المت�بعة  انعدمت  واإذا   ،)2015 )�سبوب، 
النف�سية  البيت والمدر�سة. ويزيد كل ذلك من احتم�ل �سدة ال�سغوط 
التي يمكن اأن يع�نيه� المراهق والتي تنعك�ض بدوره� على م�ستوى 
ال�سكري ودرجة �سبطه )ال�سديف�ت، 2007(. وبن�ءً على كل م� �سبق، 
الوظ�ئف  عمل  على   )1( ال�سكري  ت�أثير  في  للبحث  الدرا�سة  �سعت 
التنفيذية لدى المراهقين المر�سى ب�ل�سكري )1(، وتحديد الوظ�ئف 
المرحلة،  اأ�صرع في هذه  بدرجة  المر�ض  يوؤثر عليه�  التي  التنفيذية 
التنفيذية  الوظ�ئف  لأداء  الأولي�ء  تقييم  لمعرفة   � اأي�سً �سعت  كم� 
المر�سى  الم�س�ركين  اأولي�ء  تقييم  ومق�رنة  المراهقين،  لأبن�ئهم 

بتقييم اأولي�ء الم�س�ركين الأ�سح�ء.

أسئلة الدراسة
حاولت الدرا�سة الإجابة عن ال�س�ؤال الرئي�س الآتي:

التنفيذية  الوظ�ئف  عمل  على   )1( ال�سكري  مر�ض  يوؤثر  هل 
لدى المراهقين المر�سى؟ وتفرع عنه الأ�سئلة الفرعية الآتية:

التي  للمراهقين  التنفيذية  الوظ�ئف  هي  م�  الأول:  ال�سوؤال 
تت�أثر ب�سكل اأ�صرع بمفعول ال�سكري )1(؟

المر�سى  المراهقين  اأولي�ء  تقييم  يختلف  هل  الث�ني:  ال�سوؤال 
للوظ�ئف التنفيذية لأبن�ئهم عن تقييم اأولي�ء المراهقين الأ�سح�ء؟ 

فرضيات الدراسة 
�سعت الدرا�سة الحالية اإلى الإجابة عن الفر�سيات الآتية:

اإح�س�ئية عند  � الأولى: ل توجد فروق ذات دللة  الفر�سية 
التنفيذية  الوظ�ئف  )1( على  ال�سكري  ت�أثير  )α ≤ .05( في  م�ستوى 

جميعه� للمراهقين المر�سى. 
الفر�سية الثانية: ل توجد فروق ذات دللة اإح�س�ئية عند  �

م�ستوى )α ≤ .05( في �صرعة ت�أثر مختلف الوظ�ئف التنفيذية بمر�ض 
ال�سكري )1( لدى المراهقين المر�سى.

الفر�سية الثالثة: ل توجد فروق ذات دللة اإح�س�ئية عند  �
ب�ل�سكري  المر�سى  المراهقين  اأولي�ء  تقييم  )α ≤ .05( بين  م�ستوى 

)1( وتقييم اأولي�ء المراهقين الأ�سح�ء لوظ�ئف اأبن�ئهم التنفيذية. 

أهمية الدراسة

الأهمية النظرية للدراسة

ال�سكري  ت�أثير  في  البحث  في  نظريً�  الدرا�سة  اأهمية  تكمن 
�سنوات  ب�سع  مرور  بعد  للمراهقين  التنفيذية  الوظ�ئف  على   )1(
الأخير  هذا  ت�أثير  �صرعة  اإلى  للتعرف  المر�ض،  بهذا  اإ�س�بتهم  على 
ال�سحية  التغيرات  اأهم  على  والوقوف  التنفيذية،  وظ�ئفهم  على 

خ��ض،  ب�سكل  المحلية  الدرا�س�ت  ندرة  وتزيد  لديهم.  والوظيفية 
الدرا�سة،  لهذه  النظرية  الأهمية  ع�م، في  ب�سكل  العربية  والدرا�س�ت 
في  اأو  التنفيذية  الوظ�ئف  تدني  في  اختلاف�ت  اأي  لملاحظة  وذلك 
�صرعة تدنيه� لدى المراهقين القطريين مق�رنة ب�أقرانهم الخليجيين، 
مق�رنة  اإمك�نية  الدرا�سة  هذه  تتيح  كم�  الغربيين.  اأو  العرب  اأو 
اإمك�نية  البحث في  اأو غربية حول  نت�ئجه� بنت�ئج درا�س�ت عربية 
تدخل العوامل الثق�فية في تدني الوظ�ئف التنفيذية لدى المراهقين 

اأو �صرعة تدنيه�. 

الأهمية التطبيقية للدراسة

اأم� من الن�حية العملية والتطبيقية، فتكمن اأهمية الدرا�سة في 
م�س�عدة المراهقين مر�سى ال�سكري )1( على فهم اأهمية التحكم في 
م�ستوي�ت ال�سكري في الدم، خ��سة عند معرفة �صرعة ت�أثير المر�ض 
على كف�ءة وظ�ئفهم التنفيذية. كم� �ست�سهم هذه الدرا�سة ب�سكل مهم 
في توعية المحيطين ب�لمراهقين المر�سى ب�ل�سكري )1(، من اأولي�ء 
المراهق  قدرات  لفهم  واجتم�عيين،  نف�سيين  واأخ�س�ئيين  ومعلمين 
وظ�ئفهم  على   )1( لل�سكري  ال�صريع  والمفعول  الحقيقية،  التنفيذية 
تت�صرر  التي  التنفيذية  الوظ�ئف  اأبرز  معرفة  وبخ��سة  التنفيذية، 
ولم�س�عدتهم  الفئة،  هذه  مع  اأف�سل  تع�مل  لإر�س�ء  لديهم،  ب�صرعة 
على فهم ذواتهم وتنمية الوعي لديهم ب�أي تدني تدريجي لوظ�ئفهم 
التنفيذية. وت�سهم مراجعة الأدبي�ت ال�س�بقة الخ��سة بهذه الدرا�سة 
في الت�أكيد على الدور المهم لأولي�ء الأمور والأ�صرة في اإدارة ال�سكري 
لدى الأبن�ء، وم�س�همة الوالدين في التزام الأبن�ء والتحكم في ن�سبة 
ال�سكري، لمنع تدني وظ�ئفهم التنفيذية وقدراتهم الذهنية. اإن الطبيعة 
ال�ستطلاعية لهذه الدرا�سة وحجم العينة المعتمدة وطريقة اختي�ره� 
لكون  الدرا�سة، نظرا  نت�ئج هذه  اإمك�ن�ت تعميم  وخ�س�ئ�سه�، تحد 

العينة غير ممثلة لمجتمع الدرا�سة.

التعريفات الاصطلاحية والإجرائية

ا�ستملت الدرا�سة على الم�سطلحات الآتية:
على  المعتمد  ال�سكري  مر�ض  ب��سم  يعرف   :)1( ال�سكري 
المنتجة  )بيت�(  خلاي�  لفقدان  نتيجة  يح�سل  وهو  الأن�سولين، 
البنكري��ض، نتيجة تعر�سه� لهجوم من الجه�ز  للاأن�سولين في غدة 
وب�لت�لي،  وظ�ئفه�،  اأداء  على  ق�درة  غير  ت�سبح  وبذلك،  المن�عي. 
لحدوث  ويوؤدي  الدم  في  يتراكم  الذي  ال�سكر  من  الخلاي�  تُحرم 
 )1( ال�سكري  ويٌعرف   .)2001 طه،  )اأبو  المختلفة  الم�س�عف�ت 
الم�س�ركين من  لدى  يق��ض  الذي  الدم  ال�سكري في  اإجرائيً� بم�ستوى 
الدم، وهو جه�ز طبي  ال�سكر في  ا�ستخدام جه�ز قي��ض ن�سبة  خلال 
ال�سكر  م�ستوى  المقي��ض  ويعطي  الدم،  في  الجلوكوز  تركيز  لتحديد 

بوحدة مليجرام/ دي�سيلتر.
اإلى  ي�سير  م�سطلح   :)HbA1c( الجليك�ني  الهيم�غل�بين 
يتطور  الذي  التراكمي  ال�سكر  م�ستوى  اأو  الجليكوني  الهيموغلوبين 
الدم الحمراء  عندم� يكوّن الهيموغلوبين، وهو بروتين داخل خلاي� 
في  الجلوكوز  مع  وين�سم  الج�سم،  اأنح�ء  اإلى  الأك�سجين  تحمل  التي 
الدم لت�سبح )غليك�تد(. ومن خلال قي��ض الهيموغلوبين الجليكوني، 
الدم  في  ال�سكر  م�ستوي�ت  متو�سط  عن  �س�ملة  �سورة  على  نتح�سل 
ب�لدم،  ال�سكري  معدل  ارتف�ع  مع  اأ�سهر.  اأ�س�بيع/  فترة  مدى  على 
عرف  البحث،  وفي  ال�سكري.  بم�س�عف�ت  الإ�س�بة  مخ�طر  تزيد 
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د. ماهر بشير خليفة
أ. نورة مضاول المري

الذي  التراكمي  ال�سكر  بم�ستوى  اإجرائي�  الجليكوني  الهيموغلوبين 
 HbA1c( الدم  تحليل  فح�ض  خلال  من  الم�س�ركين  عليه  يتح�سل 

.(Broadley et al., 2017

بتوجه  الحتف�ظ  على  ب�لقدرة  عرفت  التنفيذية:  ال�ظائف 
ملائم لحل الم�سكلات بغر�ض تحديد هدف م�ستقبلي، على اأن ي�سمح 
والبحث  النفع�لت،  و�سبط  ال�ستراتيجي،  ب�لتخطيط  التوجه  هذا 
المعرفي  المكون  وتعتبر  الأفع�ل.  وتغيير  التفكير  ومرونة  المنظم، 
والم�ستقبل  الهدف  نحو  الموجهة  ال�سلوك�ت  لو�سف  ي�ستخدم  الذي 
اإجرائي�  التنفيذية  الوظ�ئف  )Welsh et al., 1991(. وعرف مفهوم 
وقع  التي  التنفيذية  للوظ�ئف  مختلفة  اختب�رات  نت�ئج  خلال  من 

قي��سه� في هذه الدرا�سة والتي نذكره� فيم� يلي:
كف  على  الفرد  بقدرة  تهتم  وظيفة  هو  نظريً�  التثـبـيط: 
المق�سود والآلي للا�ستج�ب�ت وذلك عند ال�صرورة، وي�س�حبه القـدرة 
على رف�ض الميل التلق�ئي لح�لة معينة )Christen et al., 1994(. اأم� 
اإجرائيً�، ف�إنه الدرجة التي يح�سل عليه� الم�س�رك في اختب�ر ت�أثير 
والتثبيط  النتب�ه  م�ستوى  يعبر عن  الذي   )Stroop, 1935( �ستروب 

لدى الفرد.
ي�سعب  معقد،  بن�ء  ب�أنه  نظريً�  التخطيط  يُعرّف  التخطيط: 
اأو ال�سبكة الك�منة وراء هذه القدرة ب�ل�سبط.  تحديد من�طق الدم�غ 
القرار،  �سنع  فيه�  بم�  الردود  من  كبيرة  فئة  ب�أنه  تعريفه  تم  وقد 
Das & Heemsber� وب�لآخرين  ب�لفرد  الخ��ض  ال�سلوك  )تتقييم 

gen, 1983(. ويعتبر التخطيط من �صرورات اتخ�ذ القرار والتنظيم 

دين�مية  عملية  ب�أنه  ويعرف  المعرفي،  ال�سبط  من  ومظهرًا  والأداء، 
للاأفع�ل  المحدد  المتعمد  والتع�قب  الوعي  فيه�  يتدخل  انتق�لية 
 Brokowski & Burke,( اأهداف الم�سكلة اإنج�ز بع�ض  الموجهة نحو 
في  الم�س�رك  عليه�  يح�سل  التي  الدرجة  فهو  اإجرائيً�،  اأم�   .)1996

اختب�ر ال�سور المعقدة لراي-اأو�ستريث )Caffarra, 2002( الذي يعبر 
عن م�ستوى التخطيط الذهني لدى الفرد.

الذاكرة العاملة: نظريً�، هي نظ�م الدم�غ الذي يوفر وي�سيطر 
تع�لج  التي  الوقتية  المعلوم�ت  من  عدة  اأجزاء  على  ويح�فظ 
وت�سترجع )اللقطة، 2007(، وع�دةً م� ي�س�رك في المه�م المعرفية 
الذي  الجزء  اأنه�  كم�  والمنطق،  والتعلم  اللغة  فهم  مثل  المعقدة، 
يخت�ض ب�لمع�لج�ت المعرفية، والذي يبقى في ح�لة ان�سغ�ل اأثن�ء 
اأداء المهم�ت.)Baddeley, 1992( كم� عرفت الذاكرة الع�ملة ب�أنه� 
وينظمه�،  عليه�،  ويعمل  المعلوم�ت،  يحمل  الذي  العقل  من  الجزء 
قبل  الآخرون  يقوله  م�  فهم  عند  اأو  الم�سكلات،  حل  لدى  وي�سكله� 
تخزينه� في الذاكرة طويلة المدى، لكي يتم ا�ستعم�له� في مواقف 
الع�ملة  الذاكرة  ف�إن  اإجرائيً�،  اأم�   .)Niaz & Logie, 1993( لحقة 
 )4( وك�سلر  اختب�ر  في  الم�س�رك  عليه�  يح�سل  التي  الدرجة  هي 

.)Wechsler, 2003( ل�سعة الأرق�م
المرونـة الذهنية: نظريً� هي القدرة على التبديل ذه�بً� واإي�بً� 
العقلية. تهتم المرونة ب�لنتق�ل بين المه�م  بين المه�م والعملي�ت 
الوظيفة  من  الج�نب  ذلك  اإلى  وت�سير  النظر،  وجه�ت  اأو  المتعددة 
والقي�م  المن��سب  ال�سلوك  في  ب�لتفكير  للفرد  ي�سمح  الذي  التنفيذية 
به، وذلك بم� يتفق مع ح�ج�ته الخ��سة في بيئته وخططه واأهدافه 
التي  الدرجة  هي  ف�لمرونة  اإجرائيً�،  اأم�   .)Miyake et al., 2000(
 Color Trails الملونة  الم�س�رات  اختب�ر  في  الم�س�رك  عليه�  يح�سل 

Test مع ح�س�ب الع�مل الزمني.

منهج البحث

تصميم الدراسة

causal-compar- �سببي�-مق�رن�  ت�سميم�  البحث  )��ستخدم 
التنفيذية لمجموعتين  الوظ�ئف  لدرا�سة   )ative resear ch design

الأ�سح�ء  )1(، ومجموعة  ال�سكري  المراهقين؛ مجموعة مر�سى  من 
ال�س�بطة، وذلك من خلال مق�رنة نت�ئج المجموعتين في اختب�رات 
و�صرعة   )1( ال�سكري  مفعول  لتحديد  المختلفة،  التنفيذية  الوظ�ئف 
نت�ئج  درا�سة  الو�سفي في  المنهج  البحث  اعتمد  عليه�. كم�  ت�أثيره 
 Behavior Rating مقي��ض بريف لتقييم الأولي�ء للوظ�ئف التنفيذية
Inventory of Executive Function الذي يقيم اإدراك الأولي�ء لأداء 

الوظ�ئف التنفيذية للمراهقين مر�سى ال�سكري، والأ�سح�ء من وجهة 
نظر اأولي�ء العينة. 

مجتمع الدراسة وعينة البحث

مدار�ض  اإلى  منت�سبين  ذكور  مراهقين  على  الدرا�سة  ركزت 
على  طوعيً�  وافقوا  مراهقً�   )30( العينة  و�سملت  قطرية.  حكومية 
الم�س�ركة في الدرا�سة، مع م�س�دقة اأحد اأولي�ئهم على ذلك. وتكونت 
و)15(   ،)1( ب�ل�سكري  مري�س�  مراهق�   )15( من  المراهقين  عينة 
مراهق� �سليم�، تراوحت اأعم�رهم بين )11 - 18( ع�م�، مع متو�سط 
اختلاف  هن�ك  يكون  اأن  دون  ع�م�،   )15.49( للعينة  الع�م  العمر 
)جدول  العمر  م�ستوى  على  الدرا�سة  مجموعتي  بين  اإح�س�ئيً�  دال 
ال�سف  من  طلابً�  العينة  �سملت  التعليمي،  للم�ستوى  ب�لن�سبة   .)1
اختلاف  ت�سجيل  دون  ث�نوي،  الث�لثة  ال�سنة  اإلى  ابتدائي  ال�س�د�ض 
 .)1 التعليمي )جدول  م�ستواهم  المجموعتين في  اإح�س�ئيً� بين  دال 
الم�س�ركة،  ن�حية  من  مت�حة  ب�سفة  والعينة  المدار�ض  واختيرت 
وب�سفة ق�سدية من زاوية ال�سحة والمر�ض ب�ل�سكري، وذلك لإت�حة 
مق�رن�ت الدرا�سة. و�سملت العينة )30( ولي اأمر للمراهقين، تطوعوا 

للاإج�بة عن مقي��ض بريف لتقييم الوظ�ئف التنفيذية للاأبن�ء.

أدوات الدراسة

�سملت اأدوات البحث الختبارات والمقايي�س التالية:
�ستروب  طوّره  اختب�ر  هو   :)Stroop Test )�ستروب  اختب�ر 
)1935( ليقي�ض التثبيط والنتب�ه، ويتكون من ثلاثة اأجزاء؛ الجزء 
الأول: قراءة الكلم�ت؛ اإذ يقوم المفحو�ض بقراءة كلم�ت غير ملونة 
مربع  وهو  الألوان؛  ت�سمية  الث�ني:  الجزء  وتقدم.  ب�صرعة  هي،  كم� 
اللون  بت�سمية  المفحو�ض  يقوم  اأزرق(  اأو  اأحمر  اأو  )اأخ�صر  ملون 
ا�سم  فيه  ويكون  الكت�بة؛  لون  ت�سمية  الث�لث:  الجزء  وتقدم.  ب�صرعة 
ب�صرعة  لونه�  ولي�ض  الكلمة،  يقراأ  اأن  وعليه  للونه�،  مخ�لف  الكلمة 
الزمني  الوقت  ح�س�ب  يتم  ال�س�بقة،  الثلاث  الخطوات  وفي  وتقدم. 
للاأداء. وقد تحقق بلّعج وزملاوؤه )Bellaj et al., 2016( من �سلاحية 
الختب�ر، حيث يتراوح مع�مل ارتب�ط )بير�سون( بين اأجزاء الختب�ر 

عند اإع�دته، م� بين ).84 و.90(.
 Rey-Osterrieth لراي-اأو�ستريث  المعقدة  ال�سور  اختب�ر 
Complex Figure Test: طوّره اأندريه راي في �سنة )1941( وقننه 

)بول اأو�ستريث( في �سنة )1944(. يقي�ض الختب�ر التخطيط الذهني، 
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ب�ألوان  معقد  ر�سم  اإنت�ج  اإع�دة  المفحو�ض  من  اأولً  يطلب  حيث 
)التعرف(، ومن ثم،  �س�ر به�  التي  مختلفة لمعرفة ترتيب الخطوات 
ذات  لر�سم  بعده�  والعودة  دق�ئق،  ثلاث  لمدة  خ�رجي  حوار  اإجراء 
اإتم�م ذلك بدقة و�صرعة  )ا�ستدع�ء(، ويطلب منه  الذاكرة  ال�سكل من 
اأي�س�  الختب�ر  ي�سمح  كم�  الزمني.  اأدائه  ح�س�ب  مع  اأخط�ء،  ودون 
بتقييم وظ�ئف مختلفة، مثل القدرات الب�صرية، والذاكرة، والنتب�ه، 
والذاكرة الع�ملة )Caffarra et al., 2002(. وحقق هذا الختب�ر درجة 
 Meyers &( وفقً� لدرا�سة م�يرز وم�يرز )r=.90( ع�لية من الثب�ت
Meyers, 1995(، حيث حقق الجزء الخ��ض ب�إع�دة الإنت�ج مع�مل 

الذاكرة  ب�ل�ستدع�ء من  بينم� حقق الجزء الخ��ض   )r=.93( ارتب�ط 
وزملائه  داكرزب�خ  لدرا�سة  وفقً�  وذلك   )r=.97( ارتب�ط  مع�مل 

)Deckersbach et al., 2000(.
 :WISC�IV Digit Span Test اختب�ر )وك�سلر4( ل�سعة الأرق�م
 Weiss et( الع�ملة الذاكرة ق�سيرة المدى والذاكرة  يقي�ض الختب�ر 
al., 2016( ، حيث يتم ب�لطريقة الت�لية: يقوم الف�ح�ض في الخطوة 

من  يطلب  وبعده�  ال�سحيح،  ب�تج�هه�  الأرق�م  بقراءة  الأولى 
المفحو�ض اإع�دته� كم� قراأت له، ومع كل مرحلة تزداد الأرق�م كثرةً 
الت�لية،  المرحلة  في  اأم�  المدى(.  ق�سيرة  الذاكرة  )يقي�ض  و�سعوبة 
اإع�دته�  المفحو�ض  من  ويطلب  الأرق�م،  بقراءة  الف�ح�ض  فيقوم 
ب�لتج�ه المع�ك�ض )يقي�ض الذاكرة الع�ملة(، ويح�سب الوقت الزمني 
 Gray,( خلال هذا القي��ض. وللتحقق من ثب�ت الختب�ر، ق�م جراي
2003( ب��ستخدام مع�مل ارتب�ط )بير�سون(، وتكرار الختب�ر ثلاثة 

لدى   )72.( بلغ  الثلاث  المرات  في  اإح�س�ئيً�  ارتب�طً�  ووجد  مرات، 
.)Gray, 2003( الفئة التي تع�ني من �سعف لغوي محدد

للمرونة  مقي��ض  هو   :Color Trails Test الملونة  الم�س�رات 
الذهنية )D’Elia et al., 1996(، ويح�فظ على ح�س��سية وخ�سو�سية 
اختب�ر تريل الأ�سلي )Reitan, 1971( ولكن، بلون مختلف للحروف، 
مم� يجعله اأكثر ملاءمة لل�سي�ق�ت والثق�ف�ت جميعه�. ويتكون هذا 
المقي��ض من جزاأين. الجزء الأول به دوائر مكونة من لونين مختلفين 
اإلى  واأرق�م مبعثرة الترتيب، وعلى المفحو�ض اتب�عه� بيده من )1 
25( ب�صرعة وتقدم. والجزء الث�ني يوجد فيه دوائر مكونة من لونين 
مختلفين واأرق�م مبعثرة، وعلى المفحو�ض اأن يتتبعه�، بحيث يكون 
الرقم الت�لي لونه مختلف� عن الرقم ال�س�بق ب�صرعة وتقدم، مع ح�س�ب 
اأدائه الزمني. وبين د‘اإلي� واآخرون )D’Elia et al., 1996( من خلال 
مقبولة  درجة  الختب�ر  حقق  حيث  اأ�سبوعين،  بعد  الختب�ر  اإع�دة 
الكين- بين  فقد  المحك،  ل�سدق  ب�لن�سبة  اأم�   .)r=.64( الثب�ت  من 

فرانك�ستون )Elkin-Frankston et al., 2007( اأن هن�ك علاقة قوية 
بين الختب�ر واختب�ر )تريل( الأ�سلي )r=.91(، كم� تم التحقق من 
وفقً�  وذلك   )Cohen’s d=.67, p=.02( للاختب�ر  التنبئي  ال�سدق 

.Hartman-Maeir et al., (2008( لدرا�سة ه�رتمن-م�ير وزملائه
Behav- التنفيذية الأولي�ء للوظ�ئف   ققي��ض )بريف( لتقييم 

 :)ior Rating Inventory of Executive Function (Parent Form

طوره قيوي� واآخرون )Gioia et al., 2000( ويتكون من )86( عب�رة 
للاأولي�ء  �سمم  المدر�سية،  البيئ�ت  في  التنفيذية  الوظ�ئف  لتقييم 
والمعلمين المت�بعين للاأطف�ل في �سن المدر�سة. والمق�سود به تقييم 
العمل مع  عند  والمراهقين، وهو مفيد  للاأطف�ل  التنفيذية  الوظ�ئف 
اأطف�ل يع�نون من �سعوب�ت التعلم وا�سطراب�ت النتب�ه، واإ�س�ب�ت 

من  وغيره�  والكتئ�ب،  المتف�سية،  النمو  وا�سطراب�ت  الدم�غ، 
الأمرا�ض الع�سبية والنم�ئية والنف�سية. ويقي�ض بع�ض اأنم�ط ال�سلوك 
التحكم  على  قدرته  مثل  الم��سية،  اأ�سهر  ال�ستة  خلال  الطفل  لدى 
الردود،  وتعديل  اأخرى،  اإلى  ح�لة  من  بحرية  والتحرك  والتخطيط، 
الوظيفة  من  مختلفة  جوانب  ويقي�ض  الم�ستقبلية،  الأحداث  وتوقع 
اإج�ب�ت الأولي�ء. ويتمتع المقي��ض بقدر  التنفيذية، وذلك من خلال 
قيمة  تراوحت  حيث   ،)Dekker, 2017( والثب�ت  ال�سدق  من  ع�ل 
مع�مل  وبلغ   ،)80. ± 98. ( بين  الداخلي  للات�س�ق  األف�(  )كرونب�خ 
)بير�سون( للارتب�ط )r=.81(، وبلغ �سدق المحك مع مقي��ض BRI و 

 .)Gioia et al., 2000( على التوالي GEC .84، .88، .86 و MCI

إجراءات الدراسة

في  الم�سوؤولين  مع  م�سبقة  مواعيد  اأخذ  بعد  البي�ن�ت  جمعت 
 )1( ال�سكري  مر�سى  من  العينة  اأفراد  لختي�ر  الم�س�ركة  المدار�ض 
اأولي�ئهم الذين وافقوا  والأ�سح�ء ب�سفة طوعية بينهم، بعد موافقة 
مقي��ض  على  الإج�بة  خلال  من  الدرا�سة،  في  الم�س�ركة  على  كذلك 
الذين   )1( ال�سكري  مر�سى  بتحديد  اأولً  قمن�  وقد  للاآب�ء.  )بريف( 
بعد  ب�لأن�سولين.  يومية  حقن  خلال  من  ال�سكري  م�ستوى  ينظمون 
ب�ل�سكري  مر�سى  وغير  مر�سى،  الى  المجموع�ت  توزيع  تم  ذلك، 
ال�سكر  لتحليل  المراهقين  العينة من  اأفراد  ك�مل  توجيه  ثم تم   ،)1(
معدل  انتظ�م  مدى  لقي��ض  الم�سح�ت،  ب�إحدى   )hbA1c( التراكمي 
من  بذلك  والت�أكد  الأخيرة،  اأ�سهر  الثلاثة  في  للمراهقين  ال�سكري 
م�ستوى  فح�ض  على  الدرا�سة  وحر�ست  المجموع�ت.  توزيع  �سحة 
في  الأداء  ليكون  الختب�رات،  اأداء  قبل  المر�سى  لدى  ال�سكري 
الم�ستوى الطبيعي لل�سكر في الدم. كم� حر�ست على فهم المفحو�سين 
للاختب�ر قبل ت�أديته، وح�س�ب المدة الزمنية لكل مقي��ض من خلال 
التوقيت الزمني. اأم� الأ�سح�ء، فك�ن الحر�ض على فهمهم للاختب�ر 
وتطبيقهم له، وذلك في اإط�ر الع�مل الزمني دون اأي فحو�ض م�سبقة.

المعالجة الإحصائية للبيانات

جرى تحليل البي�ن�ت كميّ�، وذلك من خلال ا�ستخدام الرزمة 
حجم  ل�سغر  وب�لنظر   ،)25( ن�سخة  الجتم�عية  للعلوم  الإح�س�ئية 
العينة واحتم�ل عدم ا�ستيف�ء الم�سلم�ت النظرية ل�ستخدام الختب�ر 
t-( لمع�مل التب�ين الثن�ئي بين مجموعتين م�ستقلتين )الب�رمتري(

test(، ا�ستخدم الختب�ر )اللابرمتري( للتب�ين الثن�ئي لمجموعتين 

م�ستقلتين )Mann Whitney U(؛ حيث ل يحت�ج هذا الختب�ر لحجم 
عينة كبير وتوزيع طبيعي للمتغيرات. 

نتائج الدراسة

�سعت الدرا�سة لمعرفة ت�أثير ال�سكري )1( على عمل الوظ�ئف 
التنفيذية لدى المراهقين المر�سى ب�ل�سكري )1(، وتحديد الوظ�ئف 
المرحلة.  اأ�صرع في هذه  بدرجة  المر�ض  عليه�  يوؤثر  التي  التنفيذية 
� لمعرفة تقييم الأولي�ء لأبن�ئهم من حيث اأداء وظ�ئفهم  و�سعت اأي�سً
التنفيذية، ومق�رنة تقييم اأولي�ء الم�س�ركين المر�سى بتقييم اأولي�ء 

الم�س�ركين الأ�سح�ء. 
للوظ�ئف  مق�رن�ت  اأجريت  الأ�سئلة،  هذه  عن  للاإج�بة 
الأ�سح�ء،  واأقرانهم   )1( ال�سكري  مر�سى  للمراهقين  التنفيذية 
والذاكرة  والمرونة،  ك�لتثبيط،  عدة  تنفيذية  وظ�ئف  ذلك  و�سمل 
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العينة  اأفراد  ت�س�وي  على  الدرا�سة  وحر�ست  والتخطيط.  الع�ملة، 
اإبق�ء الختلاف فقط فيم�  في خ�س�ئ�سهم الديمغرافية مع مح�ولة 
يخ�ض ال�سحة والمر�ض بداء ال�سكري )1(، كم� هو مو�سح في الجدول 

)1(. واأ�س�رت نت�ئج مع�مل التب�ين الثن�ئي )Mann Whitney U( اإلى 
تق�رب اأفراد العينة في العمر والتعليم، وعدم وجود اختلاف�ت ذات 

.)α ≤ .05( دللة اإح�س�ئية بين المراهقين الأ�سح�ء والمراهقين المر�سى عند م�ستوى الدللة
الجدول )1(

نتائج اختبار مان ويتني )Test U Whitney Mann( وقيم )U ,Z( لقياس التباين بين متوسطات رتب العمر ومستوى التعليم عند المراهقين مرضى السكري والأصحاء

اختبار مان ويتنيالأ�سحاء )العدد = 15(مر�سى ال�سكري )العدد = 15(

المت��سطالمتغير
المت��سطال��سيط)انحراف معياري(

UZαال��سيط)انحراف معياري(

.61-.16.0100.049)1.94( 16.015.73)2.15( 15.26العمر

.1.2222-11.082.5)2.63( 9.010.66)1.84( 9.46م�ستوى التعليم

مقارنة الوظائف التنفيذية لدى مجموعتي الدراسة

نت�ئج  الدرا�سة في  للمق�رنة بين مجموعتي  التثبيط:  مق�رنة 
الثن�ئي  التب�ين  مع�مل  ا�ستخدم  التثبيط،  لقي��ض  )�ستروب(  اختب�ر 
المو�سحة  العوامل  كل  الختب�ر  ق��ض  حيث   ،)Mann Whitney U(
م�ستوى  عند  اإح�س�ئية  دللة  النت�ئج وجود  وبينت   .)2( في جدول 
الدللة )α ≤ .05( عند وقت الت�سمية واأخط�ء التثبيط غير الم�سححة. 
اأخرى مثل وقت  الدللة الإح�س�ئية لمتغيرات  النت�ئج من  واقتربت 

التلق�ئي  والت�سحيح  الم�سححة،  غير  الت�سمية  واأخط�ء  التثبيط، 
دللة  ذات  فروق  وجود  عدم  النت�ئج  وبينت  التثبيط.  لأخط�ء 
ووقت  القراءة،  وقت  مثل  الأخرى  التثبيط  جوانب  في  اإح�س�ئية 
التثبيط، والت�سحيح التلق�ئي لأخط�ء الت�سمية، والت�سحيح التلق�ئي 
واأخط�ء  التثبيط،  لأخط�ء  التلق�ئي  والت�سحيح  القراءة،  لأخط�ء 
وموؤ�صر  الم�سححة،  غير  القراءة  واأخط�ء  الم�سححة،  غير  الت�سمية 

الت�س�بك )جدول 2(.

  الجدول )2(
نتائج اختبار مان ويتني )Mann Whitney U Test( وقيم )Z, U( لقياس التباين بين متوسطات رتب اختبار ستروب )وظيفة التثبيط( عند المراهقين مرضى السكري والأصحاء

المتغير

اختبار مان ويتنيالأ�سحاء )العدد = 15(مر�سى ال�سكري )العدد = 15(

المت��سط
المت��سطال��سيط)انحراف معياري(

UZαال��سيط)انحراف معياري(

.72.2044.002.8200)15.35( 97.6072.05)19.99( 93.43وقت الت�سمية

.60.4081.001.2819)9.13( 62.2062.91)17.44( 69.88وقت القراءة

.127.3067.001.8606)31.35( 137.00121.86)41.06( 150.40وقت التثبيط

.1.0073.501.5911)1.27( 2.001.06)1.09( 1.73الت�سحيح التلق�ئي لأخط�ء الت�سمية

.00.99.5051.60).56( .00.20).45( .26الت�سحيح التلق�ئي لأخط�ء القراءة

.2.0069.501.7607)1.38( 4.002.26)2.03( 3.53الت�سحيح التلق�ئي لأخط�ء التثبيط

.00.68.501.8007).70( .1.0026)1.13( 1.00اأخط�ء الت�سمية غير الم�سححة

.98-.00.112.5002).25( .00.06).25( .06اأخط�ء القراءة غير الم�سححة

.1.0059.502.1702)1.35( 3.001.46)3.45( 3.33اأخط�ء التثبيط غير الم�سححة

.90-.58.109.0012).67( .76.78).43( .65موؤ�صر الت�س�بك

نت�ئج  على   )3( الجدول  احتوى  الذهنية:  المرونة  مقارنة 
اختب�ر  خلال  من  الدرا�سة  مجموعتي  بين  الذهنية  المرونة  مق�رنة 
للمق�رنة   )Mann Whitney U( الم�س�رات الملونة. وا�ستعمل اختب�ر
بين الأ�سح�ء والمر�سى بداء ال�سكري )1(، حيث لوحظت فروق ذات 
دللة اإح�س�ئية بين المجموعتين في وقت تو�سيل الحلق�ت الملونة 

)A(، ووقت تو�سيل الحلق�ت الملونة )B(، ولكن لم توجد اختلاف�ت 
 ،)B-A( في تو�سيل الحلق�ت الملونة )α ≤ .05( عند م�ستوى الدللة
تو�سيل  اأخط�ء  وفي   ،)A( الملونة  الحلق�ت  تو�سيل  اأخط�ء  وفي 

 .)B(الحلق�ت الملونة



50

الثاني 2021م مجلة جامعة القدس المفتوحة للبحوث الإنسانية والاجتماعية - العدد )58( - تشرين 

الجدول )3(
نتائج اختبار مان ويتني )Mann Whitney U Test( وقيم )Z, U( لاختبار التباين بين متوسطات رتب اختبار المسارات الملونة )المرونة الذهنية( عند المراهقين مرضى السكري 

والأصحاء

المتغير
اختبار مان ويتنيالأ�سحاء )العدد = 15(مر�سى ال�سكري )العدد = 15(

المت��سط
المت��سطال��سيط)انحراف معياري(

UZαال��سيط)انحراف معياري(

A 56.4063.002.0304)20.08( 61.8053.71)24.69( 69.52وقت تو�سيل الحلق�ت الملونة.

B 90.1057.002.2802)19.44( 105.5082.80)33.55( 110.59وقت تو�سيل الحلق�ت الملونة.

 A- B 8899.31. 33.3000)21.00( 36.6029.09)47.18( 41.06تو�سيل الحلق�ت الملونة.

 A 00.82.501.2222).74( .1.0053).88( .93اأخط�ء تو�سيل الحلق�ت الملونة.

B 00.97.5060.54).00( .00.00).35( .13اأخط�ء تو�سيل الحلق�ت الملونة.

اختب�ر  نت�ئج   )4( الجدول  ي�سوق  العاملة:  الذاكرة  مقارنة 
)وك�سلر 4( ل�سعة الأرق�م الذي يقي�ض الذاكرة ق�سيرة المدى والذاكرة 
Mann Whit-( اختب�ر  ا�ستخدم  اأفراد المجموعتين. وقد  لدى  ةللعاملة 

ney U( لمق�رنة الأداء لدى المجموعتين الذي اأظهر فروق� ذات دللة 

اإح�س�ئية بين مجموعتي الدرا�سة فيم� يخ�ض الذاكرة ق�سيرة المدى 
.)α ≤ .05( والذاكرة الع�ملة عند م�ستوى الدللة

الجدول )4(
نتائج اختبار مان ويتني )Mann Whitney U Test( وقيم )Z, U( لاختبار التباين بين متوسطات رتب اختبار إعادة الأرقام )الذاكرة العاملة( عند المراهقين مرضى السكري والأصحاء

المتغير
اختبار مان ويتنيالأ�سحاء )العدد = 15(مر�سى ال�سكري )العدد = 15(

المت��سط
المت��سطال��سيط)انحراف معياري(

UZαال��سيط)انحراف معياري(

.1.9205-15.0065.50)2.16( 13.0014.86)2.21( 13.26تذكر الأرق�م للاأم�م

.3.0200-12.0039.00)1.92( 9.0011.53)1.76( 9.13تذكر الأرق�م للخلف

مق�رنة وظيفة التخطيط: يو�سح الجدول )5( نت�ئج المق�رنة 
لمر�سى ال�سكري )1(، والأ�سح�ء في اختب�ر ال�سور المعقدة لراي-
Mann Whit- اختب�ر  وا�ستخدم  التخطيط.  يقي�ض  الذي  )ااأو�ستريث( 

النت�ئج  تظهر  ولم  المجموعتين،  لمق�رنة  الثن�ئي  للتب�ين   )ney U

كل  في   )α ≤ .05( الدللة  م�ستوى  عند  المجموعتين  بين  فروق  اأية 
مكون�ت وظيفة التخطيط.

الجدول )5(
نتائج اختبار مان ويتني )Mann Whitney U Test( وقيم )Z, U( لاختبار التباين بين متوسطات رتب اختبار الصور المعقدة لراي )التخطيط( عند المراهقين مرضى السكري والأصحاء

المتغير
اختبار مان ويتنيالأ�سحاء )العدد = 15(مر�سى ال�سكري )العدد = 15(

المت��سط
المت��سطال��سيط)انحراف معياري(

UZαال��سيط)انحراف معياري(

.109.47101.0045.64)29.81( 122.20115.35)32.02( 120.04وقت ن�سخ �سورة راي

.1.4115-31.0078.00)4.63( 28.0029.83)4.51( 27.73درجة ن�سخ �سورة راي

.2.00110.0008.93)0.91( 2.002.13)1.38( 2.26نوع ن�سخ �سورة راي

.84.33111.0004.96)30.82( 75.0079.86)41.31( 91.55وقت تذكر �سورة راي

.1.6709-21.0071.50)3.54( 19.0021.63)5.84( 18.60درجة تذكر �سورة راي

1.00112.0000.1.00).81( 1.001.66)1.30( 1.86نوع تذكر �سورة راي

نت�ئج مقي��ض بريف لتقييم الأولي�ء للوظ�ئف التنفيذية لدى 
الذي  للوالدين  )بريف(  اختب�ر  نت�ئج   )6( الجدول  يبين  المراهقين: 
الآب�ء.  نظر  وجهة  من  المراهقين  لعينة  التنفيذية  الوظ�ئف  يقي�ض 
اأظهر وجود فروق  الذي   )Mann Whitney U( اختب�ر  ا�ستخدم  وقد 

 ،)1( ب�ل�سكري  الم�س�بين  اأولي�ء  تقييم  بين  اإح�س�ئية  دللة  ذات 
وتقييم اأولي�ء الأ�سح�ء على م�ستوي�ت التقييم جميعه� ل�س�لح عينة 

الأ�سح�ء.
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الجدول )6(
نتائج اختبار مان ويتني )Mann Whitney U Test( وقيم )Z, U( لاختبار التباين بين متوسطات رتب بريف لتقييم أولياء الأمور للوظائف التنفيذية عند المراهقين مرضى السكري 

والأصحاء

المتغير

تقييم اأولياء اأم�ر مر�سى ال�سكري
)العدد = 15(

تقييم اأولياء اأم�ر الأ�سحاء
اختبار مان ويتني)العدد = 15(

المت��سط
المت��سطال��سيط)انحراف معياري(

UZαال��سيط)انحراف معياري(

.14.0058.002.2302)1.83( 18.0013.93)4.75( 17.80التثبيط

.12.0017.503.9100)1.72( 17.0011.46)2.72( 16.40التحول

.13.003.004.5200)2.35( 18.0012.40)1.93( 17.80التحكم الع�طفي

.11.0043.002.8600)1.45( 14.0011.13)3.51( 14.26ال�صروع

.15.0042.002.9000)2.25( 19.0014.93)3.63( 18.66الذاكرة الع�ملة

.18.0029.003.4400)2.03( 22.0018.13)3.88( 22.60التخطيط - التنظيم

.9.0030.003.3800)1.88( 12.008.40)2.34( 11.73تنظيم المواد

.13.0065.001.9405)2.01( 15.0011.93)3.09( 14.46المراقبة

المناقشة

عمل  على   )1( ال�سكري  مر�ض  ت�أثير  لبحث  الدرا�سة  �سعت 
الوظ�ئف  على  والتعرف  المراهقين،  لدى  التنفيذية  الوظ�ئف 
والوقوف  اأ�صرع،  بدرجة   )1( ال�سكري  عليه�  يوؤثر  التي  التنفيذية 
اأفراد العينة لأبن�ئهم الم�س�ركين في البحث  على تقييم اأولي�ء اأمور 
من حيث اأداء وظ�ئفهم التنفيذية، ومق�رنة تقييم اأولي�ء الم�س�ركين 

المر�سى بتقييم اأولي�ء الم�س�ركين الأ�سح�ء. 
وبينت النت�ئج وجود ت�أثير لل�سكري )1( على بع�ض الوظ�ئف 
التنفيذية، واأن التثبيط خ��سة، ووقت الت�سمية واأخط�ء التثبيط غير 
والمرونة  الع�ملة،  والذاكرة  المدى،  ق�سيرة  والذاكرة  الم�سححة، 
الذهنية، هم اأ�صرع في الت�أثر ب�لمر�ض، في حين لم يت�أكد اإح�س�ئيً� 
ت�أثير المر�ض على وظيفة التخطيط ب�سفة ملحوظة في هذه المرحلة. 
على  ن�ست  التي  البحث  فر�سي�ت  النت�ئج جزئيً� مع  وتختلف هذه 
الوظ�ئف  على   )1( ال�سكري  ت�أثير  في  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم 
في  دللة  ذي  اختلاف  وجود  وعدم  للمراهقين،  جميعه�  التنفيذية 
�صرعة ت�أثر مختلف الوظ�ئف التنفيذية بمر�ض ال�سكري )1(. لكنه� 
لدى  ال�سكري  ت�أثير  اإلى  اأ�س�رت  التي  الدرا�س�ت  اتفقت مع عديد من 
المعرفية  والعملي�ت  التنفيذية  الوظ�ئف  على  والمراهقين  الأطف�ل 
 Broadley et al., 2017; González-Garrido et al., 2019;( �نف�سه
 Lin et al., 2010; Northam et al., 2001; Nunley et al., 2015;

ت�أثير مر�ض  اإلى  الدرا�سة الح�لية ذلك  Ryan et al, 2016(.. وتعزو 

ال�سكري على نمو الدم�غ الذي يحت�ج اإلى تك�مل في وظ�ئف الج�سم، 
وهو م� يفتقده مري�ض ال�سكري )1(، حيث اإن خلاي� الدم�غ ووظ�ئفه 
اإلى  الدرا�س�ت  تو�سلت  وقد  الدم.  في  ال�سكر  ا�سطراب  نتيجة  تت�أثر 
 Perez et al.,( التنفيذية  والوظ�ئف  الدم�غ  على  ال�سكري  ت�أثير 
فيه�  ينمو  بمرحلة  يمرون  الذين  المراهقين  عند  خ��سةً   ،)2016

يكون  الدم�غ  نمو  معدل  اإن  حيث  وظ�ئفه،  فيه�  وتكتمل  الدم�غ، 
 Mauras et al.,( ب�لأ�سح�ء  مق�رنةً  الم�س�بين  لدى  بكثير  اأبط�أ 
2015(، وب�لت�لي، ف�إن ذلك يف�صر نت�ئج الدرا�سة الح�لية التي ت�سير 

الوظ�ئف  ال�سكري جزئيً� على مجموعة مهمة من  ت�أثير مر�ض  اإلى 
التنفيذية لدى المراهقين المر�سى. اأم� بخ�سو�ض الوظ�ئف التنفيذية 
اأن الإ�س�بة  التي لم يتبين جليً� ت�أثره� ب�ل�سكري )1( بعد، فنعتقد 
الت�أثر  عليه�  ليظهر  الوقت  لبع�ض  فقط  وتحت�ج  ومتطورة،  ك�منة 

وال�سطراب بفعل الت�أثير التراكمي لل�سكري )1(. 
في  اإح�س�ئية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم  النت�ئج  وبينت 
الفر�سية  مع  يتفق  بم�  الدرا�سة  مجموعتي  بين  التخطيط  وظيفة 
درا�سة  نت�ئج  جزئيً�  لت�أكد  النت�ئج  هذه  وج�ءت  للدرا�سة.  الأولى 
)Cato et al. 2016( التي ت�سير اإلى عدم وجود اختلاف�ت في الوظ�ئف 
مع  اختلفت  حين  في  والأ�سح�ء،  المر�سى  الأطف�ل  بين  التنفيذية 
التي   )Daneman & Carpenter,1980( وك�ربنتر  دانمن  درا�سة 
وجدت ت�أثيًرا للمر�ض على وظيفة التخطيط لدى الم�س�بين، وكذلك 
درا�سة �سيكوي�ست )Seaquist 2015( التي ا�ستخدمت اختب�ر ال�سور 
الم�س�بين  اأداء  تدهور  اإلى  تو�سلت  ولكنه�  نف�سه،  لراي  المعقدة 
ويعزى  ب�لأ�سح�ء.  مق�رنةً  التخطيط،  في  م�ستوى  لأدنى  ب�ل�سكري 
التنفيذية  الوظ�ئف  اإلى اختلاف في نمو  النت�ئج  هذا الختلاف في 
عدم  رغم  مجموعة،  كل  داخل  �سنهم  لختلاف  المراهقين  لدى 
اختلاف ال�سن بين مجموع�ت الدرا�سة )انظر جدول 1(. كم� اأن عدم 
ت�أثير  وجود  عدم  يعني  ل  المرحلة،  هذه  في  وا�سح  اختلاف  ثبوت 
تراكمي تدريجي ك�من يظهر لحقً�. كم� يمكن اأن ت�سير هذه النتيجة 
اإلى وجود جهود تعوي�سية ل مرئية ب�لدم�غ، تحدث توازنً� ظ�هريً� 
مم�ثلة  ع�سبية  قدرات  ال�سكري  لمري�ض  اأن  خ�دع  ب�سكل  يوحي 

.)Embury et al., 2018( للاأ�سح�ء
كم� بينت نت�ئج مقي��ض )بريف( فروق� بين اأولي�ء المر�سى 
التحول،  )التثبيط،  التنفيذية  الوظ�ئف  كل  تقييم  حول  والأ�سح�ء 
التنظيم،  التخطيط-  الع�ملة،  الذاكرة  ال�صروع،  الع�طفي،  التحكم 
للدرا�سة.  الث�لثة  الفر�سية  بعك�ض  وذلك  المراقبة(،  المواد،  تنظيم 
لختب�رات  الكمية  النت�ئج  جزئيً�  لت�أكد  )بريف(  نت�ئج  وت�أتي 
كل  تدني  المر�سى  اأولي�ء  اأكد  حيث  للدرا�سة،  التنفيذية  الوظ�ئف 
اختلفت  اأخرى،  زاوية  من  لكن،  اأبن�ئهم.  لدى  التنفيذية  الوظ�ئف 
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اإلى تدني جزئي  اأف�ست  التي  الختب�رات  نت�ئج  )بريف( مع  نت�ئج 
للوظ�ئف التنفيذية للمراهقين الم�س�بين. لذلك، تبدو نت�ئج بريف 
بنت�ئج  مق�رنة  للاأولي�ء،  الذاتي  الج�نب  عليه�  ويغلب  مت�سخمة، 
للوظ�ئف  المدرك  الع�م  والتدهور  التنفيذية.  الوظ�ئف  اختب�رات 
يميلون  المر�سى  المراهقين  اأولي�ء  اأن  احتم�ل  اإلى  ي�سير  التنفيذية 
اأكبر  اأبن�ئهم ب�سفة  وال�سلوكية لدى  الذهنية  اإرج�ع الم�سكلات  اإلى 
م�سكلات  بوجود  مت�سخم  ب�سكل  ي�سعرون  قد  وبذلك،  للمر�ض، 
ي�سير  وربم�  الحقيقة.  في  كذلك  لي�ست  هي  اأبن�ئهم،  لدى  تنفيذية 
اأولي�ء  لإدراك  تدريجي  ت�سوه  تطور  اأو  مفرط  وعي  ن�س�أة  اإلى  ذلك 
لدى  الحقيقي  التنفيذي  العجز  لم�ستوى  المر�سى  المراهقين 
لوعيهم  ربم�  وذلك  الأ�سح�ء،  المراهقين  ب�أولي�ء  مق�رنةً  اأبن�ئهم، 
في  المحتمل  الت�سخم  وهذا  التراكمي.  وبمفعوله  ب�لمر�ض  المتزايد 
لحم�ية  طبيعية  فعل  كردة  ين�س�أ  ربم�  الأمور،  اأولي�ء  لدى  الإدراك 
من  المر�ض  لمنع  ووق�يتهم  مزمن،  بمر�ض  الم�س�بين  الأطف�ل 
في  يميزه  الذي  الت�صرف  هذا  ع�دة  ويوؤدي  وال�ستفح�ل.  التقدم 
التي  الأعم�ل  لكل  الأمور  لأولي�ء  مفرط  انتب�ه  الأحي�ن  اأغلب 
بدوره  القي�م  عن  واإع�قته  تكبيله  اإلى  المري�ض،  الطفل  به�  يقوم 
نف�سه. وتتفق  للقي�م بم�سوؤولي�ته تج�ه  الثقة  الع�دي، وعدم منحه 
 Caruso et al., 2014, Nylander et al,( النتيجة مع درا�سة هذه 
2017(، التي اعتمدت كذلك في اأدواته� على اختب�ر )بريف(، حيث 

اأو  اإخوانه  مع  لطفله  مق�رن�ته  اأو  نظرته  اختلفت  اأمر  ولي  كل  اإن 
لقدراته  ت�سوره  وي�سع  المري�ض،  المراهق  يظلم  قد  وهذا  اأقرانه، 

التنفيذية تحت قيد المحيط الذي حوله وت�سوراته النمطية. 

الخاتمة
والمراهقين  الأطف�ل  بين   )1( ال�سكري  مر�ض  ل�سيوع  نظرًا 
�سلبً�  الب�لغ  لت�أثيره  ونظرا   ،)Broadley et al., 2018( الع�لم  في 
في  �سيم�  الع�سبي،  والجه�ز  الدم�غ  عمل  خ��سة  �سحتهم،  على 
في  ال�سكر  انتظ�م  ومدى  المر�ض،  لمدة  ن�سبة  تراكمي،  ت�أثير  وجود 
اأ�س��ض اإلى البحث في ت�أثير ال�سكري  الدم، �سعت هذه الدرا�سة ب�سكل 
من  عينة  على  وذلك  المراهقين،  لدى  التنفيذية  الوظ�ئف  على   )1(
 )1( لل�سكري  ت�أثير  وجود  النت�ئج  وو�سحت  القطريين.  المراهقين 
على بع�ض الوظ�ئف التنفيذية، وهي: التثبيط والذاكرة ق�سيرة المدى 
على  المر�ض  يوؤثر  لم  حين  في  الذهنية،  والمرونة  الع�ملة  والذاكرة 
جوانب  على  ال�سكري  مر�ض  ت�أثير  يت�سح  وبذلك،  التخطيط.  وظيفة 
عدة من الوظ�ئف التنفيذية لدى المراهقين الم�س�بين بهذا المر�ض، 
العمرية،  الفئة  هذه  بين  �س�ئع  ف�لمر�ض  خطر،  موؤ�صر  ذلك  ويعتبر 
الت�أثير  هذا  حدوث  كيفية  لفهم  الدرا�س�ت  لمزيد  بح�جة  زلن�  وم� 
التدهور  من  المزيد  يحدث  ل  بحيث  عنه،  للتعوي�ض  اأو  منه  للحد 
حي�ة  لمم�ر�سة  �صرورية  كله�  الوظ�ئف  فتلك  التنفيذية،  للوظ�ئف 
بت�سكل  المرتبطة  النف�سي  النمو  الفترة من  طبيعية، خ��سة في هذه 
ي�سيبه.  وظيفي  نق�ض  اأو  خلل  ب�أي  وت�أثره�  المراهق،  �سخ�سية 
وتقترح الدرا�سة اإجراء اأبح�ث مم�ثلة ب�عتم�د الع�سوائية وا�ستخدام 
اأن بع�ض  اأكثر قوة ودقة خ��سة  اأكبر، للح�سول على نت�ئج  عين�ت 
نت�ئج الدرا�سة اقتربت جدًا من الدللة الإح�س�ئية. كم� نقترح القي�م 
لدى  التنفيذية  الوظ�ئف  على  ال�سكري  اأثر  تدر�ض  طولية  ب�أبح�ث 
في  التحكم  م�ستوى  مثل:  اأخرى،  مهمة  متغيرات  ت�سمل  المراهقين 

الأمور،  اأولي�ء  تعليم  وم�ستوى  الجتم�عي،  والنوع  الدم،  في  ال�سكر 
ودرجة مت�بعتهم لم�ستوى التزام اأبن�ئهم ب�إدارة مر�ض ال�سكري.

التوصيات
اإليه الدرا�سة من نتائج، ن��سي بما  اإلى ما ت��سلت  ا�ستناداً 

يلي:
تطوير برامج توعوية تهتم بمر�سى ال�سكري من الأطف�ل . 1

تواجههم،  قد  التي  الوظيفية  اأو  الذهنية  وب�لم�س�كل  والمراهقين، 
وظ�ئفهم  تدهور  لمنع  المر�ض  على  ال�سيطرة  ب�أهمية  لتوعيتهم 

التنفيذية وقدراتهم الذهنية. 
ثقة . 2 بتعزيز  ب�ل�سكري  الم�س�بين  المراهقين  اأولي�ء  توعية 

من  التقليل  دون  بعد،  عن  ومراقبتهم  مر�سهم،  اإدارة  في  اأبن�ئهم 
قدرتهم في التع�مل مع ال�سكري. 

اأكبر في تثقيف الطفل الم�ستمر . 3 توعية الأولي�ء بلعب دور 
تدريجي�  للرفع  الذهني،  م�ستواه  مع  يتن��سب  بم�  ال�سكري،  حول 
الطبية  التطورات  اأهم  على  والتعرف  للمر�ض،  النظري  الفهم  من 

والتكنولوجية المرتبطة ب�إدارة ال�سكري. 
فح�ض . 4 اإجراء  على  ب�لحر�ض  والمر�سى  الأولي�ء  توعية 

على  للوقوف  اأ�سهر،  ثلاثة  كل  الجيلوكوزي  للهيموغلوبين  دوري 
درجة تحكمهم بم�ستوى ال�سكر في الدم على فترات طويلة ن�سبي�. 

�صرورة اإبلاغ الأولي�ء المدر�سة، واإح�طته� علم� ب�إ�س�بة . 5
�سحة  على  الحف�ظ  ل�سم�ن  ال�سكري،  بمر�ض  المراهق  اأو  الطفل 

المراهقين، وتن�سيق اأف�سل مع اأولي�ء الأمور.
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