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Abstract  

Objectives: The current study aims to examine distress tolerance and psychological security in a 

sample of Lebanese citizens, determine the nature of the relationship between these two variables, 

and uncover any potential differences among sample members attributed to age, gender, and 

educational attainment.  

Methods: To achieve the objectives of this study, the Distress Tolerance Scale prepared by "Simon 

and Gaher" (2005) and translated by the researcher (2016), and the Psychological Security Scale 

developed by Shoucair (2005), were applied to a sample of 331 Lebanese citizens. The descriptive 

correlational approach was used, and descriptive statistics methods including arithmetic means, 

standard deviations, percentages, t-test, Cronbach's alpha coefficient, and ANOVA test were adopted. 

Results: The findings revealed that there is a positive substantial relationship between distress 

tolerance and psychological security in the study sample; there are significant gender-based 

differences in distress tolerance favoring women and no significant differences between men and 

women in psychological security; Individuals between the ages of 18 and 40 exhibit significant 

differences in distress tolerance, while those 51 and older exhibit significant differences in 

psychological security. Education attainment does not significantly affect either psychological 

security or psychological distress tolerance among the study sample. 

Recommendations: The necessity of designing and implementing psychological counseling 

programs aiming to enhance the strengths of Lebanese citizens, and children in particular, which 

contributes to shaping psychological security as the basic pillar of citizens’ mental health and thus 

the prosperity of Lebanese community in general. 
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يقوم ازدهار المجتمعات على توافق أفرادها، ودرجة شعورهم بالصحة النفسية، وتمتعهم بمظاهر الشخصية السوية، إضافة إلى 

قدرتهم على التعامل الفعال مع الشدائد والأزمات المتزايدة في عالمنا اليوم. وقد برز هذا الاتجاه لدى الباحثين في علم النفس نظراً 

 ،والسعادة ،والأمل ،الصلابة النفسية :مثل ،والتركيز على مكامن القوة لدى أفرادها ،لأهميته في الحفاظ على استقرار المجتمعات

لتحمّل النفسي وغيرها. وتشير الدراسات إلى أنّ الفرد الذي يتمتع بمستوى تحمّل نفسي مرتفع، لديه مستوى مرتفع وا ،والتفاؤل

من التوافق والقدرة على التعامل مع ضغوط الحياة. ويعدّ تحمّل الضيق من أبرز مظاهر التحمّل النفسي، وهو يشير إلى إدارة 

راك الضغط النفسي والسلوكيات غير التوافقية. ويظهر تحمّل الضيق في عمليات تنظيم الانفعالات والمشاعر السلبية، وطريقة إد

العاطفة والسلوك، إذ تؤثر قدرة الفرد على تحمّل الضيق على الأساليب التي يستخدمها لإدارة انفعالاته، ولتنظيم الوظائف الانفعالية 

أنّ تحمّل الضيق مظهر من مظاهر الشخصية السوية وعنصر هام . ويرى علماء النفس Leyro et al., 2011المرتبطة بسلوكه

في عملية التوافق، فالأفراد ذوي المستوى المرتفع من التحمّل النفسي يتمتعون بمستويات مرتفعة من التوافق مع ضغوط الحياة 

تماماً كبيراً من الباحثين بغرض فهم اه -برغم كونه بنية ناشئة في علم النفس  -(. وقد وجد هذا النوع من التحمّل 2006)العقيلي، 

 جوانب الشخصية، والعوامل البيئية الضاغطة، والحالات الوجدانية والمعرفية والسلوكية المرتبطة به.

الأساسية اهيم المف، وهو من الأمن النفسيب إلى جانب ذلك، تتمثل أبرز مؤشرات الصحة النفسية في الطمأنينة النفسية أو ما يُعرف

، كما أنه يُعدّ من الحاجات الأساسية والضرورية لتشكيل الشخصية  الإنسانية، إذ ينشأ في بداية مرحلة الطفولة، نفسعلم الفي 

ويمتد عبر مراحل النمو حتى مرحلة الشيخوخة. ويتعرّض الأمن النفسي للأفراد للتهديد إذا واجهوا ضغوطاً متزايدة في إحدى 

الأمن النفسي يتمتعون  يشعرون بدرجة عالية منفالأفراد الذين صحتهم النفسية؛ مراحل نموّهم، ممّا يؤدي إلى اضطراب في 

. ويرتبط Maslow, 2008للاضطراب  صحتهم النفسيةفتتعرّض لى الشعور بالأمن النفسي إالذين يفتقدون أما  ،بالصحة النفسية

نشئة الاجتماعية د تؤثر فيه بشكل سلبي أو إيجابي مثل التالأمن النفسي بشكل وثيق بالعديد من المتغيرات النفسية والاجتماعية التي ق

والمعاملة الوالدية، وسمات الشخصية. 

وقد اهتمّ العديد من علماء النفس بدراسة الأمن النفسي، ومن أبرزهم "ابراهام ماسلو"، الذي أشار إلى أنّ الشخص المتوافق 

افة أشكاله؛ كما أنّ المجتمع الذي يتميّز بالاستقرار والطمأنينة يضمن السوي، هو القادر على تحقيق الإشباع في حاجته للأمن بك

والذي قد يتمثل في الحرب، أو الأمراض، أو  -لأفراده أكبر قدر من الإحساس بالأمن النفسي؛ وبالمقابل فإنّ غياب هذا الأمن 

شار "إريكسون" إلى أنّ الحاجة للأمن هي . وفي هذا الإطار، أMaslow, 2008هو محرّك فعّال لظهور الاضطرابات  -الجرائم

أول الدوافع النفسية الاجتماعية التي تحرّك السلوك الإنساني وتوجّهه نحو غايته، وإذا أخفق في ذلك، فإنّ ذلك يؤدي إلى عدم 

(.2021القدرة على تحقيق الذات )قويدري والعايش، 

نهيار وما يشهده من أزمات وجودية حادة تعصف به، وما سينجم عنه من انطلاقاً من واقع المجتمع اللبناني المتأزم إلى حدّ الاو

تأثيرات سلبية على صحة مواطنيه النفسية وتوافقهم النفسي والاجتماعي، ظهرت فكرة الدراسة الحالية لدى الباحثة، وهي التعرّف 

إلى  يّنة من المواطنين اللبنانيين، إضافةعلى متغيّرين أساسيين في الصحة النفسية، هما: تحمّل الضيق، والأمن النفسي لدى ع

فحص طبيعة العلاقة بين هذين المتغيّرين، والكشف عن بعض العوامل المؤثرة في ذلك أبرزها النوع، والعمر، والمستوى 

 التعليمي.

ار ن إط، ضممستوى أعلى من تحمّل الضيقذي  ميّزت الدراسات المعاصرة تحمّل الضيق العاطفي والجسمي إلى تركيب لقد 

على مفاهيم التحمّل التي تمّت دراستها تاريخياً على أنها مختلفة عن تحمّل الضيق؛ وقد تمّ تأطير المفاهيم الخمسة التالية  يعتمد

كعوامل أدنى مرتبة من مفهوم تحمّل الضيق المعروف عالمياً، وتشمل ما يلي: تحمّل عدم اليقين أو "الميل إلى ردّ الفعل بشكل 

؛ تحمّل الغموض أو "التحمّل المدرك لحالات  (Buhr & Dugas, 2002) راكي أو سلوكي في حالات عدم اليقينعاطفي أو إد

 Leyro)؛ تحمّل الإحباط أو "القدرة المدركة على تحمّل التفاقم"(Bernstein et al., 2009)المثيرات المعقدة، الغريبة و/أو المبهمة" 

et al., 2016) العاطفية السلبية، أو "المقدرة المدركة على تحمل الضيق الداخلي"تحمّل الحالات(Simons & Gaher, 2005) ؛

   (Schmidt et al., 2006)."تحمّل الأحاسيس الجسمية، أو "المقدرة المدركة على تحمّل الأحاسيس الجسمية غير المريحة

. إلى أنّ التحمّل الجسمي والتحمّل النفسي هما تركيبان متمايزانشير تُ وهي عدة نماذج لتفسير تركيبة تحمّل الضّيق، اقترحت  لقد 

وتحمّل الحالات الانفعالية السلبية مرتبطة ببعضها البعض كجوانب ذات  ،قد تكون الحساسية لمشاعر القلقوعلى وجه التحديد، 
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صل المرتبط بالضغوط الجسمية هو بناء منفتراكيب أكبر تمثّل الحساسية والتحمّل الانفعالي. ومع ذلك، فقد تبيّن أنّ عدم الراحة 

(Bernstein et al., 2009)لا يرتبط بحساسية نحو الحالات الانفعالية

أن يكون  قد تمّ افتراضفأنه القدرة على تحمّل الحالات العاطفية السلبية، بل الضيق مفهوم تحمّ حدّدت النماذج التي  واستناداً إلى

لمدركة السلبية واختبارها مثل المقدرة ا الانفعالاتن ذلك العمليات الفردية المتعلقة بتوقع تضمّ الأبعاد. ويمتعدد  تحمّل الضيق 

ن إن كان مقبولاً أم لا، والدرجة التي يمكن للفرد أن ينظم بها انفعالاته في السلبي، وتقييم موقف معيّ  الانفعالل والفعلية على تحمّ 

(Leyro et al., 2016)السلبي الانفعالالمخصّص لمعالجة  لانتباهاكمية إضافة إلى خضم تجربة عاطفية سلبية، 

شير تحمّل الضيق إلى إدارة الانفعالات والمشاعر السلبية، وطريقة إدراك الضغط النفسي والسلوكيات غير التوافقية. ويظهر في يُ 

الضيق على الأساليب التي يستخدمها لإدارة ر قدرة الفرد على تحمّل ؤثّ جوانب متنوعة من عمليات تنظيم العاطفة والسلوك، وتُ 

انفعالاته، ولتنظيم الوظائف الانفعالية المرتبطة بسلوكه. ويتفق علماء النفس على أهمية الانفعالات، وأهمية القدرة على التعبير 

رة على تحمّل الضيق والتعبير إنّ القد . وLeyro et al., 2011 عنها، لما لذلك من أهمية توافقيّة ضرورية في حياة الأفراد السويّ 

عند المرور بخبرة الانفعالات السلبية. وهذا ما أدّى إلى إجراء كثير من الأبحاث  دور أساسي في التوافقالانفعالي السوي، لهما 

لنفسية االمرتبطة بتحمّل الضيق، حيث بدأ العلماء بوضع اختبارات لقياس تحمّل الضيق، ركزت على المثابرة في المهام الجسمية و

المجهدة والضاغطة. وفي كلا النموذجين، يُقاس مستوى تحمّل الضيق بمدى مثابرة الأفراد في المهمّة التي تُحدث الضيق الجسمي 

 (Simons & Gaher, 2005). أو النفسي 

حمّل اب أساليب لتعلى الرغم من صعوبة الانفعالات المزعجة التي يجب على الفرد مواجهتها والتعامل معها، فإنه يمكنه اكتسو

ير المريحة، غ الانفعالاتالضيق. ويعدّ تحمّل الضيق إحدى مهارات الحياة الجيدة التي يمكن للأفراد تعلمها، فبدلاً من الخوف وقمع 

وإيذاء الذات، توجد أساليب ملائمة للتعامل مع الضيق والتعايش معه والانسحاب، ،التجنب :مثل ،واللجوء إلى أساليب غير سويّة

(Azizi, 2010) ُعلى تحمّل الضيق قد يكون لديهم  شير الدراسات إلى أنّ الأشخاص الذين يتمتعون بقدرة أقلّ وفي هذا المجال، ت

استعداد لسوء التكيّف في الاستجابة للضيق وللسياقات التي تثيره في الحاضر أو المستقبل. نتيجة لذلك، قد يحاول هؤلاء الأشخاص 

و/أو المشاعر المكروهة ذات الصلة، ويلجأون لمتابعة فرص التعزيز السلبية )مثل الهروب/التجنب( عند  تجنب المشاعر السلبية

بالمقابل، قد يكون الأشخاص الذين يتحمّلون الضيق بشكل كبير، أكثر قدرة على التعامل مع المشاعر السلبية والحالات وتوفرها. 

 .أكثر قدرة على كبح السعي وراء فرص التعزيز السلبية عند توفرهاونون يك المكروهة ذات الصلة؛ وعند التكيّف معها، قد 

وبالتالي، يؤثر تحمّل الضيق أو عدمه على مجموعة متنوعة من العمليات المشاركة في العديد من جوانب تنظيم السلوك، بما في 

، من المهم أن بشكل أفضل ضيقل اليعة تحمّ فهم طب. ومن أجل وتغيير ردود الفعل تجاه الضيق ،وتقييم الضيق ،ذلك نشر الانتباه

 ،(الضيق تحمّل / عدم تحمّل في الاستجابةفي التعبير واستراتيجيات  الاختلافاتندرس هذه العمليات الأساسية بين الأفراد )أي 

 فردخدمها التي قد يست واستراتيجيات الاستجابة لتحمّل / عدم تحمّل الضيقالأفراد )أي مجموعة متنوعة من وسائل التعبير  ولدى

 .(Leyro et al., 2016)ن(معيّ 

، خمس نقاط يمكن Gross1998قد حدّد "جروس" ويظهر تحمّل الضيق في جوانب متنوعة من عملية تنظيم العاطفة والسلوك، 

( تعديل 5المعارف، ) ( تغيير4( توسيع الانتباه، )3( تعديل الموقف، )2( اختيار الموقف، )1وهي: ) الانفعالمن خلالها تنظيم 

. وتؤثر الفروق الفردية في تحمّل الضيق، وتشير النقطة الخامسة إلى الاستجابات السلوكية والفسيولوجية، التي تزيد أو الاستجابة

 ،يلتنقص بوصفها وظيفة لتحمّل الضيق. فمثلاً، يحاول الأفراد الذين يتصفون بضعف القدرة على التحمّل أن يقمعوا التعبير الانفعا

تؤثر قدرة الفرد على تحمّل الضيق في إدارة انفعالاته، كذلك إلى استخدام المواد المخدّرة لإخماد الاستجابات الانفعالية. ن فيلجأو

ياة عدم القدرة على تقبّل الضيق على أنه مكوّن من مكوّنات الح المرتبط بالسلوك. بالمقابل، فإنّ  الانفعالتعديل وظائف تنظيم في و

 .(Simons & Gaher, 2005)فاقم معاناة الفرديمكن أن يُ 

اص الذين في إحدى النهايتين الأشختواجد حيث ي وقد فسّر علماء النفس طريقة تقييم مستوى تحمّل الضيق بناءً على متصل ممتدّ 

 ،تا الحالتينلجد في النهاية الأخرى الأشخاص الذين يتحمّلون الضيق إلى أبعد الحدود. وفي ك  اوتيا بينم، أبداً لا يتحمّلون الضيق 

كلات ي إلى ظهور مشغير السارة يؤدّ  والانفعالاتفإنّ الوضع يكون غير مناسب للفرد، لأنّ التحكم المفرط في جميع الخبرات 

 وهذا ما قد يدفع بالفرد إلى عدم القيام بأيّ فعل لتغيير الظروف التعيسة ،تهناتجة عن تحمّل مواقف سيئة أو أشخاص سيئين في حيا

 & Saulsman)الأدنى أو تحمّل الضيق بالحدّ بانفعالاته والأمر نفسه يحدث عندما لا يقوم الفرد بالتحكم  ؛التي يجب تخطيها

Nathan, 2012). 
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كال لأشناشئ طر خعامل تجدر الإشارة إلى أنّ العديد من العلماء قد أجروا مراجعة نظرية وتجريبية لتحمّل الضيق، باعتباره 

من الأمراض النفسية، وذلك على الرغم من عدم توافر مراجعة شاملة نظرية وتجريبية حول العلاقة بين تحمّل الضيق مختلفة 

للضيق أشكالاً متنوعة  والانفعاليعدم قدرة الفرد على التحمّل المعرفي وينتج عن  (Leyro et al., 2016). وعلم النفس المرضي

 & You)رتبط بتعاطي المواد المخدّرة والكحولا بشكل كبير توالخوف، كما أنه ،والقلق ،الاكتئاب :مثل ،من الأمراض النفسية

Leung, 2012) . 

ئية تاريخ التعلمّ، العوامل الجينية أو البيولوجية، والضغوط البي :مثل ،تحمّل الضيقبعض العوامل المتعلقة بـتطوير اكتشفت  وقد

ر على تحمّل الضيق، إلا أنّ إحدى ؤثّ وعلى الرغم من وجود العديد من العوامل التي يمكن أن تُ  .أو الإجهاد الناتج عن الصدمات

العلمي إلى الفروق الفردية في الميل إلى تجربة الحالات المزاجية  امالاهتمنقاط البداية المفيدة من الناحية النظرية، ستكون توجيه 

ؤثر قد تُ نها إ رتباطاً مباشراً بدراسة تحمّل الضيق، من حيث االإيجابية والسلبية. إذ ترتبط الفروق الفردية في الناحية الانفعالية 

رد لعاطفة السلبية فيما يتعلق بتحمّل الضيق، مثل أنّ الفعلى تطوره والحفاظ عليه. وقد تحدث عدّة احتمالات في سياق الاستعداد ل

نب مثل هذه لتجدافع متزايد  قد يصبح حساساً تجاه العديد من الأحداث العاطفية المؤلمة، أو قليل التحمّل نحوها، أو قد يصبح لديه 

ويتعلم بمرور الوقت أن  ،ثل هذه الحالاتمن جهة أخرى، وبدلاً من ذلك، قد يعتاد الفرد على م الحالات الذاتية أو الهروب منها.

 .(Leyro et al., 2016)يكون أكثر تحمّلاً لمثل هذا الضيق

د قدرة الفرد على تحمّل الضيق من خلال مجموعة من العوامل البيولوجية والبيئية التي تؤدي ببعض الأشخاص إلى أن تتحدّ إذاً، 

 لانفعالاتلأكثر حساسية واستهدافاً من الناحية البيولوجية هم. فبعض الأفراد هم يكونوا أكثر أو أقلّ قدرة على تحمّل الضيق من غير

ة ولمدة أطول من غيرهم. أي أنهم يشعرون بأنّ هذه الانفعالات السلبية، ويختبرون المشاعر السلبية بسهولة، وبمستوى عالٍ من الشدّ 

السلبية موجعة، ومن ثمّ، فإنّ لديهم صعوبة أكبر في التعامل معها. أما العوامل البيئية فتتمثل في خبرات الفرد التي تتطور وتنمو 

فكار . كذلك يرتبط تحمّل الضيق بالأنفعالاتالامع  هعاملتتسهم في تكوين طريقة  التيالرشد، وو الطفولة والمراهقةمراحل خلال 

عندما و .، وغير محتمل، وغير مقبول، أو أنه يؤدي إلى عواقب وخيمةسيّئ والمعتقدات التي ترتكز على فكرة أنّ الانفعال السلبي 

دفعه ل حالاً، وهذا ما ييتبع الفرد طرقاً غير مفيدة للتهرّب من انفعالاته، فإنّ هذه الطرق سوف تعزز مؤقتاً من شعوره بأنه أفض

 .(Saulsman & Nathan, 2012)ولا يبحث عن طرق أخرى أفضل تساعده على التعامل مع الضيقها، إلى الاستمرار في استخدام

ل تحمّ  أنّ  ااقترحوقد ل حالات المشاعر السلبية. ل الضيق على أنه قدرة الفرد على تحمّ تحمّ  يفسّر كلّ من "سايمونز وجاهر"

؛ )ب( تقييم لع الأفراد للمشاعر السلبية وتجربتها، بما في ذلك )أ( القدرة على التحمّ ن توقّ متعدد الأبعاد يتضمّ عته هو بطبيالضيق 

مدى و ،ه المشاعر السلبيةالذي تمتصّ  الاهتمامالموقف العاطفي على أنه مقبول؛ )ج( كيف ينظم الفرد انفعالاته؛ و)د( مقدار 

ضيق. ل اللقياس تحمّ  DTS( بتطوير مقياس تحمّل الضيق 2005هذا المنظور، قاما عام ) . ومنتعارضه مع الأداء الوظيفي

لة بما في ذلك الأسئ الانفعاليل الضيق على تحمّ  دركةالمالفرد فحص قدرة ، لاً بند 16ن من عبارة عن مقياس تقرير ذاتي مكوّ وهو 

البيولوجية النفسية أكدت "لينهان" في نظريتها وقد  (Simons & Gaher, 2005).والتنظيم والاستيعابوالتقييم ضيق قة بالالمتعلّ 

ق وجهازه البيولوجي. ويؤدي انخفاض تحمّل الضي الاجتماعيةلتفاعل بين بيئة الفرد اأنّ تحمّل الضيق يحدث نتيجة الاجتماعية، 

      لضيقاتتأثر بمهارات تحمّل  الانفعالي يقوم بها الفرد بهدف تخفيف انفعالاته، أي أنّ أساليب التنظيم إلى سلوكيات اندفاعية

Dimeff & Linehan, 2008)  إلى وجود آليات عصبية متعددة قد تكون أساسية لتفسير  البيولوجية. إلى جانب ذلك، تشير النظرية

 حدوث تحمّل الضيق، إذ تتعامل بعض المناطق الدماغية مع حالات تحمّل الضيق على أنها وظيفة للتعلم المعتمد على المكافأة

(Tobler et al., 2006)  ، ّلركائز بيولوجية عصبية لتحمّ  يه ،مناطق الدماغ التي تنفعل خلال معالجة المكافأة وخلال تعلمهاكما أن 

أنّ استثارة  هذه العملية، إذا تبيّنمناطق عصبية أخرى متضمّنة في  وجودومن المحتمل (Rodriguez et al., 2006)الضيق

واحتمال  ،ةلفوريبين قيمة المكافأة ا الارتباطني، تنظم يالخلايا العصبية الشوكية المتوسطة المثبطة في النواة المتكئة والمخطط البط

 (Zvolensky, 2011).ر بالارتياح لدى الأفراد أو الشعو هاالسعي وراء

خلاصة القول، يتضح أنّ الباحثين اهتموا منذ القرن الماضي بتوضيح دور تحمّل الضيق، سواء في سياق الاضطرابات النفسية 

عوامل وال ،العوامل الجينية أو البيولوجية: مثل ،بـتطوير تحمّل الضيق المتعلقةعوامل ت دراسة بعض التمّ الوقاية النفسية. وقد أو

 ، مع ضرورة الأخذ بعين الاعتبار الفروق الفردية في تطوّر تحمّل الضيق وفي اكتساب مهاراته. البيئية
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 مشكلة الدراسة  -أولًا 

201942020

2020

332019

    : 

1 

2 

3 

4 

بناءً على الإطار النظري والدراسات السابقة ذات الصلة، ولتحقيق أهداف الدراسة، يمكن صياغة فروض الدراسة الحالية كما 

 يلي: 

 المواطنين اللبنانيين.من لدى عيّنة والأمن النفسي  توجد علاقة جوهرية موجبة بين كلّ من تحمّل الضيق .1

 أفراد عيّنة الدراسة تُعزى لمتغير النوع. بينوالأمن النفسي  في كلّ من تحمّل الضيقتوجد فروق جوهرية  .2

 أفراد عيّنة الدراسة تُعزى لمتغير العمر. بينوالأمن النفسي  في كلّ من تحمّل الضيق توجد فروق جوهرية .3

 أفراد عيّنة الدراسة تُعزى لمتغير المستوى التعليمي. بينالأمن النفسي و في كلّ من تحمّل الضيق توجد فروق جوهرية .4

 :الحالية إلى تحقيق الأهداف الآتيةالدراسة  تسعى
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 2024 

بأنّه "قدرة الفرد على معايشة الحالات النفسية السلبية والصمود خلالها،  الضيقتحمّل الضيق: يعرّف "سايمون وجاهر" تحمّل  .1

                 والميل إلى التخفيف من الحالات الانفعالية غير السارّة، ودرجة اختبار الانفعالات على أنها مُجهدة وشاقة"

.(Simons & Gaher, 2005, p.83) 

قاس بالدرجة التي يحصل عليها أفراد العيّنة خلال استجابتهم على بنود المقياس المستخدم التعريف الإجرائي لتحمّل الضيق: يُ 

 .في الدراسة الحالية

الأمن النفسي: تعرّف "شقير" الأمن النفسي بأنه "شعور مركب يحمل في طياته شعور الفرد بالسعادة والرضا عن حياته، بما  .2

محبوب ومتقبل من الآخرين بما يمكنه من تحقيق قدر أكبر من الانتماء للآخرين، يحقق له الشعور بالسلامة والاطمئنان، وأنه 

 ،مع إدراكه لاهتمام الآخرين به وتفهّمهم له، حتى يشعروا بقدر كبير من الدفء والمودة ويجعله في حالة من الهدوء والاستقرار

، ومن ثمّ إلى توقع حدوث الأحسن في الحياة مع إمكانية واحترام الذات ،والتقبّل الذاتي ،ويضمن له قدراً من الثبات الانفعالي

تحقيق رغباته في المستقبل بعيداً عن خطر الإصابة باضطرابات نفسية أو صراعات او أيّ خطر يهدّد أمنه واستقراره في 

 (.7، ص 2005الحياة" )شقير،

تخدم يّنة خلال استجابتهم على بنود المقياس المسالتعريف الإجرائي للأمن النفسي: يُقاس بالدرجة التي يحصل عليها أفراد الع

 في الدراسة الحالية.
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الدراسة،  لدى الأفراد عينة ودرجته تعكس القيمة الواردة في الجدول أعلاه أنّ قدرة المقياس مرتفعة في تحديد مستوى تحمّل الضيق

 وبالتالي يمكن تطبيقه واستخدامه والأخذ بنتائجه.

والتي  0.931مستوى حيث بلغت القيمة حُسب ال  ،على الرغم من أنّ صدق المقياس يعكس ثباته، إلاّ أنه بهدف التأكد من ثباته

 عكست وجود نسبة جيدة في ثبات إجابات الأفراد. 
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(، ويهدف إلى تشخيص الأمن النفسي )الطمأنينة الانفعالية( لدى العديد 2005من وضع "زينب شقير" ) مقياس الأمن النفسي -ب

( 54من الفئات في مجالات الصحة والمرض أو في مجال ذوي الاحتياجات الخاصة، وذلك في جميع المراحل العمرية. ويشمل )

الأمن -( بندا؛ً ب14ويتضمّن ) ،تبط بتكوين الفرد ورؤيته للمستقبلالأمن النفسي المر-بنداً تدور حول أربعة محاور أساسية هي: أ

ويتضمّن  ،الأمن النفسي المرتبط بالحالة المزاجية للفرد-( بندا؛ً ج18ويتضمّن ) ،النفسي المرتبط بالحياة العامة والعملية للفرد

. ويُطلب من 15بنداً(  12ويتضمّن ) ،تماعيالأمن النفسي المرتبط بالعلاقات الاجتماعية والتفاعل الاج-بنود؛ دمن ال( 10)

المفحوص أن يقوم بالإجابة على عبارات المقياس على مقياس يتدرّج من موافق بشدّة )كثيراً جداً(، وموافق )كثيراً(، وغير موافق 

وذلك عندما  ، صفر على الترتيب،3،2،1)أحياناً(، وغير موافق بشدة )لا(. وموضوع أمام هذه التقديرات أربع درجات هي: 

( عندما يكون اتجاه 3، 2، 1يكون اتجاه العبارات نحو الأمن النفسي إيجابياً، بينما تكون هذه التقديرات في اتجاه عكسي )صفر، 

درجة(. ويعكس ارتفاع الدرجة  162-التقديرات نحو الأمن النفسي سلبياً. وبذلك تتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين )صفر

تفع من الأمن النفسي لدى الفرد، بينما يدلّ انخفاضها على وجود مستوى منخفض من الأمن النفسي. وقد تمّ وجود مستوى مر

تطبيق المقياس بهدف تقنينه على عيّنة من الجنسين من فئات اكلينيكية مختلفة وأعمار زمنية مختلفة، ويتميّز بصدق وثبات 

 مرتفعين. 

 ( على مستوى الفئات التصنيفية للإجابات على مستوى مقياس الأمن النفسي.4الجدول أدناه رقم )ن في التوزيع التالي المبيّ اعتُمد 
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.(Maslow, 2008)
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