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∫WÝ«—b�« hgK�

ÊQ?Ð Y?ŠU?³?�« ÷d?²?,« b?I?, «c� ¨Âb�« Êu¼œ vKŽ WŠd²I� Z�«dÐ dOŁQð W,dF� v�≈ WÝ«—b�« X,b¼

5ÐUB*« s� WMOŽ vKŽ Y×³�« Ídł« bZË ̈ Âb�« Êu¼œ vKŽ …bF*« Z�«d³�« Ÿ«u½_ WM¹U³²�  «dOŁQð „UM¼

 s� —ULŽQÐ WMLK�UÐ¥∞ ≠ µ∞ —UC�« ‰Ëd²K�uJ�« W³K½ w, ŸUHð—« rN¹b�Ë WMÝ LDLr¼œbŽ mKÐË Æ

µ∂®  U?ŽuL−� lÐ—√ v�≈ rNLOKIð -Ë W¹bLF�« WI¹dD�UÐ r¼—UO²š« - ¨«œd, A-B-C-DbZË Æ©

  a¹—U²Ð Y×³�« Ídł«± ≠≤ ≠ ≤∞∞¥ W¹UG� dL²Ý«Ë ∂ ≠¥ ≠≤∞∞¥Æ

∫WO�U²�«  UÝUOI�« ¡«dłSÐ ÂUZ bZË ¨Y×³�« WKJA� q( w³¹d−²�« ZNM*« YŠU³�« Âb;²Ý« bI�

w?K?J?�« ‰Ëd²K�uJ�« ¨dLF�« ¨Ê“u�« ¨‰uD�«®TC w?K?J�« b¹«dKK−¹«d²�«¨TG‰Ëd?²K�uJ�« ¨

 W?,U¦J�« w�UŽHDL W?,U?¦?J�« iH;M� ‰Ëd²K�uJ�« ¨LDL«b?ł W?,U?¦J�« iH;M� ‰Ëd²K�uJ�« ¨

VLDL W?,U?¦?J?�« w?�U?Ž w?M?¼b?�√ 5?ðËd?³?�« v?K?Ž W?,U¦J�« iH;M� wM¼b�√ 5ðËd³�« W³K½¨HDL /

LDLq?>uð UN²AZUM�Ë ZzU²M�« ÷dŽË WMOF�«  U½UO³� VÝUM*« wzUBŠù« qOK×²�« ¡«dł≈ bFÐË Æ©

∫WO�U²�«  UłU²M²Ýô« v�≈ YŠU³�«

± ® W?O?łu?�u?O?³?�«  «—U?³?²?šô« ZzU²½ Ê≈ ÆVLDL ,  LDL , HDL , TG , TCW?Žu?L?−?LK� © 

®  WO³¹d−²�«B,C,D ® WDÐUC�« s� qC,√ ©AÆ© 

≤ WŽuL:« dOŁQð ÆD ® 5²ŽuL:« s� qC,√ B ¨CÆ© 

≥ «—U?O?²?šô« lOLł w, wz«cG�« Z�U½d³�« s� qC,√ WOz«uN�« s¹—UL²�« vKŽ bL²F¹ Íc�« Z�U½d³�« Æ

 Ë Ê“u�« ”UOZ «bŽ W¹bF³�«VLDLÆ

∫wK¹ U0 YŠU³�« v[Ë√ b#Ë 

±…œU?H?²Ýö� w³D�« qO¼Q²�« e+«d�Ë WO×B�«  UKÝR*« vKŽ © wz«cG�« ≠ w½b³�« ® Z�U½d³�« rOLFð Æ

 ŸUHð—UÐ 5ÐUB*« W'UF� w, tM�LDLÆÂb�« w, 

≤ÆWMLK�UÐ 5ÐUB� Èdš√ W¹dLŽ  U¾H� WÝ«—b�« ÁcN� WKŁU2 WÝ«—œ ¡«dł≈ Æ
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Abstract

The effects of a dietary and physical programs upon blood lipids on
asample suffering from obesity aging (40 ≠≠≠≠≠50) years old.

This study aim at realizing how many different rehabilitation programs
affect harmful cholesterol LDL and various blood lipids , so the investigator
has confirmed these effects by selecting deliberately a sample of (56) persons
who are affected by obesity at age of 40 ≠≠≠≠≠ 50 years , and have a high rate of
harmful cholesterol LDL . The study started as from 1-2- 2004 to 6 -6 -2004.

The investigator has been used the experimental method to solve the
investigation problem and used the following measurement : length , weight
,age , TC , TG, HDL , LDL , VlDL , HDL\LDL .

The investigator developed the following conclusions after the statistic
analysis of sample data and discussing the results:-
1-The results of biological tests ( TC , TG , HDL , VLDL , LDL ) of

experimental group       ( B,C,D ) is better than of control group ( A ) .
2- The influence of D group is better than of B, C.
3- The rehabilitation program depending on airy exercises is better than a

dietary program in all dimensional tests except weight measure & VLDL.

Finally the investigation proposed:-
1-Generalizing a dietary and physical program upon heath institutions and

medical rehabilitation centers to treat who are affected by high LDL in
blood.

2-Making a similar study of another age ≠≠≠≠≠ groups who are affected by obesity.



WMÝ ©µ∞≠¥∞® s� —ULŽQÐ WML3�UÐ 5ÐUB*« s� WMOŽ Èb� Âb�«  UOM¼œ vKŽ Õd²I� wz«cžË w½bÐ Z�U½dÐ dOŁQð

≥ ∂ ∞

»eŽ ÊULOKÝ œuL×�

∫WÝ«—b�« W�bI�

d?O?¦+ ‰UÐ qGýÌ «u?M?K?�« ‰ö?š W?×?B?�«Ë V?D�« ‰U−� w, 5K�UF�« ULOÝ ôË ”UM�« s� 

ÆW?�U?F?�« W?×?B?�« v?K?Ž ÁdOŁQðË Âb�« w, ‰Ëd²K�uJ�« W³K½ ŸUHð—« Æw�U(« ÊdI�« s� …dOš_«

¡«c?G?�« w?, W?½“«u?*« …—Ëd?{ Èd?¹ s?� r?N?M?L?, ¨Á—U?Ł√ s?� qOKI²K� WKOHJ�« q³K�« sŽ Y×³�«Ë

b?+R?¹ UL+ ¨WO³KK�« Á—UŁ¬ s� b×K� WHK²<« WO{U¹d�« WDA½_« WÝ—U2 vKŽ ÊËb+R¹ ÊËdš¬Ë

 ¨dÐu+® —u²+b�«±π∏± ® wKJ�« ‰Ëd²K�uJ�« W³K½ œ«œeð dLF�« …œU¹“ l� t½« ¨© T.Cl� ¨ ©  

® ©b?O?'«® W?,U?¦?J�« w�UŽ wM¼b�« ‰Ëd²K�uJ�« ¡UIÐHDL‰Ëd?²?K�uJ�« œ«œe¹ 5Š w, W²ÐUŁ © 

 ® © —UC�« ® W,U¦J�« iH;M� wM¼b�«LDL÷«d�√ —uD²Ð ULz«œ j³ðd¹ ÊU+ Íc�« Æ rK'UÐ © 

 ®¨VKI�«Report¨ ±π∏µÊU?Ð b?łË ¨Ê“u�« j³{ ‰U−� w, YŠU³�« qLŽ ‰öš s�ËÆ ©

 sŽ r¼—ULŽ√ œ«œeð s¹c�« ‰Ułd�« s� …dO³+ W³K½ „UM¼¥∞rN¹b� lHðdð W+d(« ÊuKOKI�«Ë WMÝ 

j?L?M?�« w?, d?O?G?²?�« v?�≈ p?�– V³Ý YŠU³�« ËeF¹Ë ¨WMLK�« v�≈ W,U{≈ Âb�« w, Êu¼b�« W³K½

ŸUHð—« ̈ VKI�« ÷«d�√ ® dBF�« ÷«d�QÐ WÐU>ùUÐ rNM� b¹bF�« QłUH¹ p�c� W−O²½Ë ̈ wðUO(«

b?I?, «c?� Ær?N²×> vKŽ —dC�UÐ p�– œuF¹ U2 © a�« ÆÆÆÆÆÆÍdJK�« ÷d� ¨Âb�« jG{

s� W¾H�« Ác¼ vKŽ WO³KK�« Á—UŁ√ s� qOKI²K� wLKŽ qJAÐ Ÿu{u*« «c¼ WÝ«—œ YŠU³�« ÈQð—«

Æ”UM�«

∫WÝ«—b�« WKJA�

q�«uF�« bŠ« bFð UN½√ ô≈ ÊUK½ù« rK' WOM¼b�«  UMOðËd³�«Ë Êu¼b�« WOL¼√ s� ržd�« vKŽ

‰u?B?ŠË Èd?š_« W?O?³KI�« ÷«d�_«Ë 5¹«dA�« VKBð ÷«d�QÐ WÐU>ù« V³Kð w²�« …dD)«

® d?³?²?F?¹  ¨UNðœU¹“ bMŽ U½UOŠ√  UO,u�«LDL—«b?ł v?�≈ ‰Ëd?²K�uJ�« qI½ sŽ ‰ËRK*« u¼ © 

 ® ’U?B?²�« Ê«Ë ¨ÊU¹dA�«LDLÊU?¹d?A?K?� W?O?K?š«b?�« WI³D�« w, WIOZb�« W−K½_« q³Z s� © 

® W?Zö?Ž Ê≈ Æw?M?¼b?�« r?+«d²�« —uDð V³K¹LDLÁc?¼Ë ¨W?³?łu?� W?ZöŽ 5¹«dA�« œ«bK½UÐ © 

 ®w?, W?Ýu?JF� WZöF�«HDLÊQ?Ð r?N?C?F?Ð d?O?A?¹Ë ¨5¹«dA�« VKBðË VKI�« ÷«d�√ l� © 

®HDL U¹u²K*« Ê√ ô≈ wM¼b�« ‰Ëd²K�uJ�« r+«dð s� W¹UZu�« w, dýU³� —Ëœ t� ÊuJ¹ ô bZ © 

U�UE½ fJFð WO�UF�«ÎUO×> Ît?½« Èdš√ WIOIŠ „UM¼Ë ¨5¹«dA�« VKB²Ð WÐU>ù« v�≈ ÍœR¹ ô 

w?, …œU?¹“ p?�– ◊d?²?A?¹ ôË t?¹b?� Êu¼b�« W³K½  œ«“ ULK+ dLF�« tÐ ÂbIðË ÊUK½ù« d³+ ULK+

 ®                   ÆrK'« Ê“ËReport ¨±π∏µ©
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5?ÐU?B?*« œ«d?,_« s?� …d?O?³?+ W?³?K½ „UM¼ Ê√ błË ‰U:« «c¼ w, YŠU³�« qLŽ ‰öš s�Ë

 ® s� r¼—ULŽ√ ÕË«d²ð w²�« WMLK�UÐ¥∞ ≠ µ∞‰Ëd²K�uJ�« W³K½ ŸUHð—UÐ UC¹√ 5ÐUB� © WMÝ 

® Âb�« w,TC® Ë © LDLZ�«dÐ œ«bŽ≈ ‰öš s� Ÿu{u*« «c¼ WÝ«—œ YŠU³�« ÈQð—« «c� ¨© 

W?×?> v?K?Ž W?O?³?K?K?�« Á—U?Ł√ s� qOKI²�«Ë Âb�« w, ‰Ëd²K�uJ�« eO+dð iHš qł« s� WHK²;�

œ«d,_« ¡ôR¼

∫WÝ«—b�« ·«b¼√

±® s� —ULŽ_« w�bI²� WMLK�UÐ 5ÐUBLK� WŠd²I� Z�«dÐ WŁöŁ ¡UMÐ ≠¥∞ ≠µ∞r¼bŠ« WMÝ© 

Æ„d²A� wz«cžË w½bÐ Y�U¦�«Ë wz«cž w½U¦�«Ë w½bÐ

≤ÆÂb�« Êu¼œ vKŽ WŠd²I*« WŁö¦�« Z�«d³�« s� Z�U½dÐ q+ dOŁQð vKŽ ·dF²�« ≠

≥ÆÂb�« Êu¼œ vKŽ «dOŁQð WŠd²I*« Z�«d³�« d¦+√ vKŽ ·dF²�« ≠

∫WÝ«—b�« ÷Ëd?

±ÆÂb�« w, Êu¼b�« eO+dð vKŽ wÐU−¹« dOŁQð Õd²I*« © wz«cG�« ® Z�U½d³K� ≠

≤ÆÂb�« w, Êu¼b�« eO+dð vKŽ wÐU−¹« dOŁQð Õd²I*« © w½b³�« ® Z�U½d³K� ≠

≥ÆÂb�« w, Êu¼b�« eO+dð vKŽ wÐU−¹« dOŁQð Õd²I*« © wz«cG�« ≠ w½b³�« ® „d²A*« Z�U½d³K� ≠

¥ÆÂb�« Êu¼œ eO+dð vKŽ WŠd²I*« WŁö¦�« Z�«d³�« s� Z�U½dÐ q+ dOŁQð …bý  ËUH²ð ≠

∫WÝ«—b�«  ôU−�

± ® UN�«uZ ‰Ëd²K�uJ�« W³K½ ŸUHð—«Ë WMLK�UÐ 5ÐUB*« s� WMOŽ ∫ÍdA³�« ‰U:« ≠µ∂«œd, © 

 ® s� —ULŽQÐ    «d+–¥∞ ≠ µ∞ÆWMÝ © 

≤a¹—Uð s� ∫wM�e�« ‰U:« ≠± ≠≤ ≠≤∞∞¥ W¹UG�Ë ∂Ø¥Ø≤∞∞¥

≥ÆÍ—uCš≠ WOMI²�« 5DKK, WOK+ ∫w½UJ*« ‰U:« ≠

 U×KDB*UÐ n¹dF²�«

bŠ«u� ŸuC)« ‰öš s� …UO×K� œ«bŽù« …œUŽ≈ Ë√ W¾O³�« l� ÊUK½ù« nOJð …œUŽ≈  ∫qO¼Q²�« ≠
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ÆWÐuKD*« WOKO¼U²�« Z�«d³�« s� d¦+√ Ë√

≠ (LDL) W?Zö?Ž t?�Ë —U?C?�« ‰Ëd?²?K�uJ�« vLK¹Ë W,U¦J�« iH;M� wM¼b�« 5ðËd³�« u¼Ë

WO³KI�« 5¹«dA�« ÷«d�QÐ.

≠ (HDL) qLF¹Ë l,UM�« ‰Ëd²K�uJ�« vLK¹Ë W,U¦J�« w�UŽ wM¼b�« 5ðËd³�« u¼Ë (HDL)

q�U×+ ÆwKJF�« qIM�« WOKLŽ ‰öš ‰Ëd²K�uJK�

≠ (TG) W?Łö?Ł l?� «b?×?²?� ‰Ëd?K?K?O?'« s?� Êu?J?²?¹Ë s?¹dKK'« wŁöŁ wM¼b�√ V+d*« u¼Ë

WOM¼œ ÷ULŠ√.

 ‰Ëd²K�uJ�« ≠(TC):Æ u¹e�«Ë w½«uO(« s¼b�« w, …œułu� Êu¼b�UÐ tNO³ý W¹ËULO+ …œU� 

 «bł W,U¦J�« iH;M� wM¼b�« 5ðËd³�« ≠(VLDL):qJAð WOÝuKO+  UOZœ sŽ …—U³Ž w¼Ë 

r−×Ð ozUZœw, jI, ÊuJ²¹ Íc�« Æ”uKOJ�« w, …œułu� w¼Ë d²�ËdJ¹U� ©∞[∑µ≠±® 

Æ¡UF�_« qz«uÝ ·dBO� ÍËUHLK�« ÂUEM�«

W¹ËR� Wł—œ ¡U*« s� bŠ«Ë Â«dž …—«dŠ Wł—œ l,d� W�“ö�« …—«d(« WOL+  ∫Í—«d(« dFK�« ≠

Æ…bŠ«Ë

s?� d?¦?+√ ‰U?łd?K� w¼Ë ¨bK'« `DÝ X% WL+«d²*« Êu¼b�« WOL+ w, …œU¹e�« w¼ ∫WMLK�« ≠

≤µ s� d¦+√  «bOKK�Ë •≥µÆ•

≠∫w?½b?³�« ◊UAM�«:(Physical activity )¡«œ_ t?łu?*« w?½b?³�« bN−K� wKJON�« —UÞù« 

◊UAM�« UNM� qJA²¹ w²�«  U¹u²;« UNH>uÐ ̈ WO{U¹d�« Ë√ WOMN*« Ë√ WO�uO�« …UO(«  U³KD²�

Æw½b³�«

≠ ∫W?O?½b³�« WZUOK�«:(Physical Fitness )W?O?K?ŽU?,Ë W?¹UHJÐ qLF�« vKŽ rK'« …—bZ w¼ 

Ë√ “U?$ùU?Ð W?D?³?ðd?*« W?O?½b³�« WZUOK�«Ë ¨W×B�UÐ WD³ðd*« WO½b³�« WZUOK�« s� ÊuJ²ðË ¨WO�UŽ

 s?Ž q?I?ð ô ® W?O?ÝU?Ý_« d?>UMF�« s� WKLł s� ÊuJ²ð wN, p�cÐË Æ…—UN*«±±«d?BMŽ Î©

œd?H?�« …—b?Z U?C?¹√ s?L?C?²?ðË ¨œdHK� WOŽuM�« …UO(« r�UF� oOI% w, UNM� q+ rNK¹ YO×Ð

W�ËUI� vKŽ tð—bZ sLC²ð UL+ ¨XZu�« p�– WA¹UF� w, tF²9Ë tž«d, XZË —UL¦²Ý« vKŽ

j?³?ðd?ð w?¼Ë ¨W?z—U?D?�« n?Z«u?*« W?Nł«u� s� tMJ1 U0Ë ¨W+d(« WKZ  UHŽUC�Ë ÷«d�√

® W×B�UÐHealth ® WO,UF�«Ë ©WellnessWO½b³�« WZUOK�« qL²AðË ̈ UNMŽ nK²;ð UNMJ�Ë © 

Æa�« ÆÆÆÆWOŠËd�«Ë WOHÞUF�«Ë ¨WOŽUL²łô«Ë WOKHM�« WZUOK�« UNL¼√ …bŽ  U½uJ� vKŽ

X?Zu?�« w?, U?N?½S?, q�«uF�« s� b¹bF�« 5Ð qš«b²K� ÃU²½ w¼ WO½b³�« WZUOK�« —uDð ÊUÐ ULKŽ
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ÆWLE²M*« WO½b³�« s¹—UL²�« ÊËbÐ WKO×²K� tð«–

≠ W?×B�«:(Health ):W?O?Žu?M?�« …U?O(« w, rNKð w²�«Ë ¨rK−K� WO�U¦*« WM¼«d�« W�U(« w¼ 

 ® ÷d*« »UOž œd−� XKO� w¼Ë ̈ œdHK�Disease ® ‰ö²Žô« Ë√ © illnessrKF�« l� © 

s� ‰UŽ Èu²K� vKŽ …bO'« W×B�« qLAðË ̈ WO×B�« W�öKK� W¹—Ëd{ q�«uF�« pKð ÊUÐ

ÆWOHÞUF�«Ë ¨WOŠËd�«Ë ¨WOŽUL²łô«Ë WOKHM�«Ë WO½b³�« WZUOK�«

 i¹ô« ≠:(Metabolism ):qš«œ Àb% w²�« W¹ËUOLOJ�«  UOKLF�« lOL' wKJ�« ŸuL:« 

 ® ÂbN�«Ë ¡UM³�« w²OKLŽ qLAð w¼Ë rK'«Anabolism, catabolismÆ© 

≠ ® © ® ∫5ÝuM¹œô«  UHÝu, wŁöŁAdonesin try phosphate ATP):W¹ËUOLO+ …œU� 

s?¹e?M?Ð d?³?²?FðË ¨wKCF�« qLFK� WÐuKD� WO�UŽ WZUÞ vKŽ W¹u²×�Ë rK'« qš«œ …œułu�

Æ’Uš qJAÐ WOKCF�« U¹ö)«Ë ÂUŽ qJAÐ U¹ö)«

≠ ® ∫Âb?�« jG{Blood pressure ):¡U?M?Ł√ 5¹«dA�« Ê«—bł vKŽ ÀœU(« jGC�« u¼Ë 

w?, m?K?³?¹Ë ¨w?ÞU?K?³?½ô« j?GC�«Ë ¨w{U³I½ô« jGC�« s� ÊuJ²¹Ë ¨U¼d³Ž Âb�« ŸU,b½«

 ® w�«uŠ rOKK�« ÍœUF�« ÊUK½ù«±≤∞ Ø ∏∞Æo³z“ d²LOK� ©

≠ ® ∫wLK'« ÊuJ*«Body composition ):¨wL×A�« dOžË wL×A�« ÊuJ*« sLC²¹Ë 

u?L?M?�« 5?Ð r?zU?I?�« q?ŽU?H²�« ÃU²½ dýR*« p�– fJF¹ UOHOþËË ¨rK'« w, dš√ ZOK½ Í√Ë

Æ U½uJ*« pKð w, VK²J*« nOJ²�«Ë wIK)«

≠ ® ∫ UMO�U²OH�«Vitamins ):W>Uš nzUþË UN� w²�« W¹ËULOJ�« œ«u*« s� œbF� `KDB� 

ÆW×B�« vKŽ WE,U;«Ë uLM�« w,

∫W¹dEM�«  UÝ«—b�«

∫VKI�« ÷«d�√Ë Êu¼b�«

≠∫wK¹ U2 bŠ«Ë ÊuKL×¹ bZ w½U¹dý ÷d� s� Êu½UF¹ s¹c�« v{d*« Ê≈

 ® eO+dð w, ŸUHð—« ™VLDLÆ© 

 ® eO+dð w, ŸUHð—« ™LDLÆ© 

ÆWOL×A�«  UMOðËd³�« ¡«eł√ q+ w, ŸUHð—« ™

WDÐ«d�« W−K½_« w, Èdš√ Âu×ýË © ‰Ëd²K�uJ�« d²Ý« ® r+«d²Ð 5¹«dA�« VKBð nB²¹Ë

 ¨d?Ð—U?¼ ® 5¹«dA�« Ê«—b'±π∏∏Y?O?Š W?¹u?�b?�« 5?¹«dA�« Ê«—b' ”UJF½« dOOGð t½« Ë√ Æ© 



WMÝ ©µ∞≠¥∞® s� —ULŽQÐ WML3�UÐ 5ÐUB*« s� WMOŽ Èb� Âb�«  UOM¼œ vKŽ Õd²I� wz«cžË w½bÐ Z�U½dÐ dOŁQð

≥ ∂ ¥

»eŽ ÊULOKÝ œuL×�

Êu?J?ðË ¨⁄U?�b?�«Ë V?K?I?�« U?N?O?, U0 rK'« oÞUM� lOLł w, 5−K+Ë_UÐ œËe²�« WKZ t³ŠUB¹

 ® VKI�« WKCŽ ¡UA²Š« Ë√ W¹—bB�« W×Ðc�« W¹UNM�«Wilmore ¨±ππ¥Æ© 

Ê≈ ® 5?¹«d?A?�« V?K?B?ð ‰u?Š U?NðbŽ√ w²�« WÝ«—b�« ‰öš s� nOC², © ôËUÐ UýUðU½ ® U�√

s� WKKKÝ tMŽ Z²M¹ rK'« qš«œ ÍœUO²Žô«Ë wFO³D�« tKJAÐ 5¹«dA�« w, Âb�« ÊU¹dÝ œd−�

‰Ëd²K�uJ�«Ë Êu¼b�« U�√ ̈ VKB²�« v�≈ W¹UNM�« w, ÍœR¹ Íc�«Ë WFÐU²²*«  UL+«d²�«Ë  UZeL²�«

qLFð ·uÝ Âb�« w, ULNðœU¹eÐ sJ�Ë ̈ rK'« 5¹«dA� wFO³D�« VKB²�« w, UL¼—Ëœ ULN� ÊU,

Èb?B?²?ð w?²?�« ¡U?C?O?³?�« Âb?�«  «d?J?Ð √b?³?ð W?KJA*« Ê√ W¦ŠU³�« ÈdðË ¨VKB²�« ÀËbŠ vKŽ

—U?O?²?Ð —U?*« ‰Ëd?²?K?�u?J?�«  UOzeł  «dJ�« Ác¼ rłUNð Ê« Àb×¹Ë Âb�« w, W³¹dG�« ÂUKłú�

 «d?J?�« b?¹«e?²?ð Ê« b?F?ÐË ¨ U?N?Ð X?IB²�« 5¹«dA�« Ê«—bł s� W³¹dZ X½U+ «–S, UNFK²³ðË Âb�«

b?F?ÐË ¨U?N?Ze?L?², —«b'«  UI³Þ ‚«d²š« w, √b³ð 5¹«dA�« Ê«—bł vKŽ ‰Ëd²K�uJ�UÐ WF³A*«

U?� U?N?M?O?Ð ULO, lMBð W¹u�œ  UDK& UAM², tðUŽbBð »√— w, w½U¹dA�« —«b'« ZOK½ √b³¹ p�–

s?� «¡e?ł q?²?×?²?, ¨ Âb?�« l?� W?¹—U'« ‰Ëd²K�uJ�«Ë Êu¼b�«  U¾¹e−Ð pK9 ¨ WJ³A�« t³A¹

Âb?�« qIO, ¨tO, Âb�« ÊU¹dÝ ‰bF� U³KÝ dŁQ²O, oOC¹ ÊU¹dA�« Ê√ Í√ ¨ ÊU¹dA�« lDI� WŠUK�

Æ tðU�“√Ë VKI�« ÷«d�√ √b³ðË ¨5−K+Ë_« s� W−K½_« v�≈ ‰uIM*«

∫VKI�« ÷«d�√ s� W¹Ubu�«

»—UI¹ U� qJAð –≈ ̈ WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�« w, …U,u�« »U³Ý√ bŠ« w¼ VKI�« ÷«d�√

 s�¥∞ s� d¦+√ lłd¹Ë ¨ UO,u�« lOLł s� •∏∞÷«d�√ v�≈ VKI�« ÷«d�√  UO,Ë s� • 

ŸUHð—« v�≈ W,U{≈ ̈ UNÐ WÐU>û� WOKOzd�« »U³Ý_« r¼√ ‰Ëd²K�uJ�« ŸUHð—ô ÊU+ w²�« 5¹«dA�«

b?¹«e?²?*« l?OMB²�« VŠU> Íc�« …UO(« j/Ë »uKÝ√ dOGð ÊU+Ë ¨Èdš√ q�«uŽË Âb�« jG{

 ® ÷«d�_« Ác¼ s�  UO,u�« W³K½ …œU¹eÐ tÞU³ð—«ËKathleen ̈±ππ≤Èu²K� ÊU+ «–S, ̈ © 

® s?� d³+« qB*« ‰Ëd²K�u+mg / dl 240v?�≈ W?O³KI�« ÷«d�_UÐ WÐU>ù« dDš lHð—« © 

®s� qZ« ‰Ëd²K�uJ�« Èu²K� ÊU+ «–≈ t²LOZ nF{(200mg|dl‰Ëd²K�uJ�« lHð—« «–S, ¨

® v�≈mg /dl 300 ¨sHO²Ý ® Æt�U¦�√ WKLš v�≈ dD)« œ«“ ¨© ±π∏∑©



≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

≥ ∂ µ

 ® rb— ‰Ëb'«±UJ¹d�√ w? VKI�« ÷«d�_ W¹u¾*« V3M�« 5³¹ © 

 WMÝ±π∏≤ ¨sHO²Ý ® ±π∏∑© 

dD)« q.«uŽ        VKI�« ÷«d.« À«bŠ« wT W¹u¾. W³�½

qB*« ‰Ëd²K�u+ ŸUHð—«30 ≠ 40• 

5šb²�«20 ≠ 25• 

ÂUF�« Âb�« jG{20 ≠ 25• 

w½b³�« ‰uL)«10 ≠ 20• 

 ® ‰Ëb'«±w, dD)« q�«uŽ nK²;� v�≈ ÈeFð w²�« VKI�« ÷«d�_ W¹u¾*« VKM�« 5³¹ © 

 ÂUŽ WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�«±π∏≤¨VKI�« ÷«d�QÐ oKF²ð W¹u½UŁ dDš q�«uŽ „UM¼ Ë Æ

V?KI�« ÷«d�QÐ WÐU>ù« dDš l,d¹ w½b³�« ‰uL)« Ê√ kŠu� YOŠ ¨w½b³�√ ‰uL)« UNL¼√Ë

 5??Ð ÕË«d?²?¹ q?�U?F?Ð±,µ ≠ ≤Èu??²??K??� ÷U??H?;?½« 5?Ð W?¹œd?Þ W?Zö?Ž „U?M?¼Ë Æj?Ýu?²?*« w?, 

÷«d�QÐ WÐU>ù« dDš ŸUHð—«Ë W,U¦J�« w�UŽ wM¼b�« 5ðËd³�« vKŽ Íu²×¹ Íc�« ‰Ëd²K�uJ�«

 v?K?Ž r?¼—U?L?Ž√ b¹eð s� ULOÝ ôË ¨VKI�«µ∞—Ëb?Ð W?>U?)«  UÝ«—b�« X�œ p�c+ ¨U�UŽ 

Ëb?³¹ –≈ ¨WÐ—UC²� ZzU²½ v�≈ VKI�« ÷«d�QÐ WÐU>ù« dDš q�«uŽ s� qI²K� q�UF+ WMLK�«

Ÿu?O?ý w?, U?N?Łb% w²�« WÝuLK*« …—UC�«  «dOOG²�« s� "U½ WMLKK� »uKM*« dD)« rEF� Ê√

 ÷U?H?;?½« ¨q?B*« ‰Ëd²K�u+ ŸUHð—« ¨w�UF�« Âb�« jG{HDLV?½Uł v�≈ « ¨dJK�« ¡«œË 

¨W×{«Ë dOž VKI�« ÷«d�QÐ WÐU>ùUÐ WMLK�« ◊U³ð—« dŁ√Ë ¨w½b³�« ‰uL)UÐ b¹bA�« UN½«d²Z«

 Èu?²?K?� Ê≈ WIOI×Ð j³ðdð UNMJ�VLDL Ë LDL U?L?MOÐ lHðdð HDLW?M?LK�« w, iH;M¹ 

 ¨sHO²Ý®±π∏∑Æ©

∫ Âb�« Êu¼œË WOz«uN�« s¹—UL²�«

…d²H� WMOF� WOKCŽ  UŽuL−� qLŽ sŽ W&U½ W�b²F�  UBKIð wMFð WOz«uN�« s¹—UL²�« Ê≈

v?�≈ ÍœR¹ WOz«uN�« W�ËUD*« »UK²+«Ë fHM²�«Ë Ê«—Ëb�« Í“UNł …¡UH+ l,— v�≈ ·bNð WK¹uÞ

U¹ö)« v�≈ WOz«cG�« œ«u*«Ë 5−K+Ë_« b¹Ëeð vKŽ 5²zd�«Ë Í—Ëb�« “UN'«Ë VKI�« WOKÐUZ l,—

V?K?ž« Ê≈ ¨w?C?¹ô« q?L?F?�« s?Ž W?&U?M?�«  ö?C?H?�« W�«“≈ tKH½ XZu�« w, WK�UF�« W−K½_«Ë

Êu?¼œ  ö?−?Ý r?N?¹b?� ¨W?O?z«uN�« »UF�_« w,  «c�UÐË 5O{U¹d�« Ê√ vKŽ oH²ð  UÝ«—b�«

`�U> ÊU½bŽ ® 5O{U¹d�« dOž s� r¼dOž s� qC,√ WOM¼œ  UMOðËdÐË, ±ππ∑V³KÐ p�–Ë ̈ © 



WMÝ ©µ∞≠¥∞® s� —ULŽQÐ WML3�UÐ 5ÐUB*« s� WMOŽ Èb� Âb�«  UOM¼œ vKŽ Õd²I� wz«cžË w½bÐ Z�U½dÐ dOŁQð

≥ ∂ ∂
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5K% vKŽ qLFð Ê√ WOz«uN�« s¹—UL²�«  «– WO³¹—b²�« Z�«d³K� sJ2Ë WLE²M*« WO³¹—b²�«  UŽd'«

s?¹—U?L?²?�« q?ÐU?I?� W?O?L(« ZzU²½ 5Ð  UÝ«—b�« ÈbŠ« X½—UZ bZË ÆrK'UÐ Êu¼b�«  ö−Ý

U?½“Ë «Ëb?I?, WOL(« »U×>√ Ê√ s� ržd�UÐ t½«  błËË ¨Ê“u�« hOKI²� WKOÝu+ÎÊ√ ô≈ d¦+√ 

ö?J� tKH½ ÊU+ Êu¼b�« qB� vKŽ dŁ_« Ê«Ë ¨UNKH½ s¼b�« WOL+  bI, bZ 5²ŽuL:« ö+

 W³K½  œ«“ bI, 5²I¹dD�«HDL hKIðË T.G Ë ‰Ëd²K�uJ�« wIÐ ULMOÐ dO³+ qJAÐ LDL

® tKH½Kathleen ¨±ππ≤ ÷UH;½« ÂbŽ w, V³K�« Ê≈ Æ©LDL Ë  T.CWOL+ vKŽ bL²F¹

ÆWO³¹—b²�«  UŽd'« r−ŠË Âb�UÐ U¼bł«uð

„öN²Ý« ·d> b¹e¹ s¹dL²�« Ê√ rKF½ s×½Ë ̈ UNZdŠ w¼ Êu¼b�« W�«“ù qC,_« WI¹dD�« Ê≈

U?L?K?J?, ¨w?½b?³?�« ◊U?A?M?�« …b�Ë …bý s� qJÐ j³ðd� ·dB�« «c¼ ‰bF�Ë W¹—«d(«  «dFK�«

v?K?Ž s?¹—œU?Z Êu?J?½ U?L?M?O?³?, ¨…œËb×� W+—UA*« …b� X×³>√ ULK+ …bý d¦+√ s¹dL²�« `³>√

 t?�b?F?� U� ·d>±≤µËb?F?½ Ê√ U?M?½U?J?�S?³?, ¨Ã—U?)« w?, bŠ«Ë qO� WC+— w, W¹—«dŠ …dFÝ 

 u?D;Ð® ‰œU?F?ð W?¹—«dŠ  «dFÝ ‚UH½QÐË ‰UO�√ …bF� `¹d�≥V?F?²�UÐ —uFý ÊËœ ·UF{√ ©

®Sharky ̈±ππ∑…bA�« w�UF�« bN'« s� ôbÐ ‰b²F*« ◊UAM�« U½œUL²Ž« V³Ý dKH¹ «c¼Ë Æ ©

ÆÂb�« w, Êu¼b�« eO+«dð Èu²K� vKŽ dOŁQ²K�

w, vI³¹ W¹—«d(«  «dFK�« ‚UH½S, tKH½ s¹dL²�« nZu²¹ U�bMŽ nZu²ð ô s¹—UL²�« —UŁ¬ Ê≈

 s?Ž q?I?ð ô …b?* dL²K� V�UG�«≥∞s?� l?,d?¹ W?K?O?K?Z …b?A?ÐË WK¹uÞ W,UK* i+d�« Ê≈ ¨WIOZœ 

¨ W?O?C¹ô«  UOKLF�« …œU¹“Ë WZUD�« W¾³Fð vKŽ qLFð  U½u�dN�« qF−¹Ë rK'« …—«dŠ Wł—œ

 «d?FK�« ‚UH½≈ vI³¹ ULMOÐ ¨WK¹uÞË W¾ODÐ WŠ«d²Ý« …d², „UM¼ ÊuJð s¹dL²�« nZu²¹ U�bMŽË

Æ WŠ«d�«  ôbF� ‚u, W¹—«d(«

∫WNÐUA*«Ë WIÐU3�«  UÝ«—b�«

± W?Ý«—œ ≠(ZLogas, G.G., etal: 1997) U?M?¹d?L?²?�«  U?M?¹d?L²�« dŁ«® W�uÝu*« ∫

 W³K½ ŸUHð—« vKŽ WO³¹—b²�«TG l¹“uðË LDL—U³²š« v�≈ WÝ«—b�« X,b¼ Æ©…dýU³� q+_« bFÐ 

 W³K½ ŸUHð—UÐ ·ö²šô«T.G » U?N²ZöŽË q+_« bFÐ LDL cš« - W¹UG�« ÁcN�Ë µ¥öł— Î

 ® ¡U×>√ …√d�«Ë≥∞öł— Î Ë ≤¥ ®  dLFÐ © …√d�« ≥∞ ≠ ≥µrNLOKIð - 5Mšb*« dOž s� WMÝ © 

 v�≈≥® WŽuL−� ̈   UŽuL−� S ® WŽuL−�Ë ̈  WO³²J*« © R ® WŽuL−�Ë ̈  ÂUL−²Ýô« © T©

∫ wK¹ UL+ 5²MÝ …b* V¹—bð v�≈  UŽuL:« XFCšË ¨ qL×²�«  U³¹—bð



≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

≥ ∂ ∑

® WŽuL−� ™SÆUOŽu³Ý√ bŠ«Ë s¹d9 Ë√ s¹d9 ÊËbÐ ©

® WŽuL−� ™R s¹d9 ©≥ ≠µÆUOŽu³Ý√ V¹—bð  «d� 

® WŽuL−� ™T s¹d9 ©µ ≠ ∑ÆUOŽu³Ý√ W�ËUD� s¹—U9 V¹—bð  «d� 

 b?FÐ≤¥ ”U?O?Z -Ë Âb?�«  U?M?O?Ž l?L?ł - ÂUFD�« ‰ËUMð s� WŽUÝ T.C Ë T.GË LDL

 bFÐ Ã–U/  cš√ YOŠ≤  ¨ ¥ ¨ ∂ ¨ ∏UŽUHð—« «uEŠô wM¼œ ÂUFÞ ‰ËUMð s� WŽUÝ ÎW³K½ w, 

T.G® v�Ë_« WŽuL:« w, Èdš_« WOM¼b�«  UMOðËd³�«Ë S 5²ŽuL:« v�≈ UÝUOZ ©T,R¨ 

® s?� q?KIð WOK,UM²�« WOz«uN�« s¹—UL²�« ÊQÐ «u−²M²Ý«ËTÆCÊu?�ËUM²¹ s¹c�« ’U;ý_« w, © 

U�UFÞÎUOM¼œ Î® Zlogas ¨ ±ππ∑Æ©

≤ W?Ý«—œ ≠ADRIAN, etal, 1994 )w?, Ád?O?ŁQ?ðË l?¹d?K?�« w?A?*« ® » W?�u?Ýu*« ∫©

Æ©¡UKM�« bMŽ WOM¼b�«  UMOðËd³�«Ë Êu¼b�«

Êu¼b�« w, U¼dOŁQðË qL×²�« d¹uDð w, l¹dK�« wA*« WOKŽU, vKŽ ·dF²�« v�≈ WÝ«—b�« X,b¼

® —U?O?²?š« - W¹UG�« ÁcN�Ë ¨¡UKM�« bMŽ WOM¼b�«  UMOðËd³�«Ë≤∞∫5?²Žu−� v�≈ sLKZ …√d�« © 

® U¼œbŽË WO³¹d&±∞® s¼—ULŽ√ jÝu²�Ë ©≤ ≠´ ¥∑,≥® U¼dLŽË WDÐU{Ë ̈ © ¥±,∂YOŠ ̈  ©

 ® t?O?, W?Žd?K?�« j?Ýu?²?� l?¹d?K�« wALK� Z�U½dÐ vKŽ WO³¹d−²�« V¹—bð -±,∑∂vKŽ À ØÂ ©

 …b*Ë „d×²*« ◊UK³�«±≤WDÝ«uÐ Ê“u�« j³{ - bZË ̈ s¹d9 ÊËbÐ XOI³, WDÐUC�« U�√ ̈ UŽu³Ý√ 

 UÝUOI�«  bOŽ√ bZË ¨WOLK'«  UÝUOI�« W³Z«d�Ë W�“ö�« W¹cG²�« —«bI� W,dF� »uKÝ√ ŸU³ð«

 ® bFÐ±≤ Ë ≤¥U�u¹ © ÎpO²+ö�« eO+dðË i³M�« ‰bF� w, ÷UH;½« l¹dK�« wA*« sŽ Z²½ bZË ̈

W?K?²?+  U?ÝU?O?Z p?�c?+ ¨W?D?ÐU?C?�« WŽuL:« w, fJF�« ÊU+ 5Š w, s¹dL²�« ‰öš Âb�« w,

«d?OOGð dNEð r� ÷u(« jO×� v�≈ dB)« jO×� W³K½Ë ¨rK'«Î ® s?� s¼b�« —U³²š« U�√ ¨¥© 

U{UH;½« dNþ« ̈ oÞUM�ÎUŽUHð—«Ë WO³¹d−²�« WŽuL:« Èb� ÎWDÐUC�« Èb� , U�√ LDL Ë HDL≤

Êu?¼b?�« Ÿ«u?½√ w?, d?O?Gð dNE¹ r�Ë WDÐUC�« bMŽ UCH;½«Ë WO³¹d−²�« WŽuL:« bMŽ UFHð—« bI,

WO½b³�« WZUOK�« s� sK×¹ Ê√ sJ1 rE²M*« l¹dK�« wA*« ÊQÐ WÝ«—b�« Ác¼ s� Z²M²Ý«Ë ̈ Èdš_«

 eO+dð s� b¹e¹Ë qL×²�« WOŠU½ s�HDL®  U¹œUF�« ¡UKM�« Èb� Adrian ¨±ππ¥Æ© 

≥  ÊËdš¬Ë d²MÐ—U+ Èdł√ ≠:(CARPENTER, et. al. 1995)

 ® Èu²K� vKŽ WE,U;« ¢ Ê«uMFÐ WÝ«—œHDL÷«d�QÐ 5ÐUBLK� wKO¼Qð Z�U½dÐ bFÐ © 

 ® w?, ÷U?H?;?½« U?N?³?ŠU?B¹ w²�« Êu¼b�« WKOKZ  U³łu�UÐ ÂUL²¼ô« œ«“ bI� ¨¢ WO³KZHDL© 



WMÝ ©µ∞≠¥∞® s� —ULŽQÐ WML3�UÐ 5ÐUB*« s� WMOŽ Èb� Âb�«  UOM¼œ vKŽ Õd²I� wz«cžË w½bÐ Z�U½dÐ dOŁQð

≥ ∂ ∏

»eŽ ÊULOKÝ œuL×�

 ® s?� b¹eðËTGV?¹—b?²?K?� Èb?*« …dOBZ  «dOŁQð Y×Ð v�≈ WÝ«—b�« X,b¼ bI, p�c�Ë ¨© 

 ® Êu?¼b�« WKOKZ W¹cG²�«Ë …bA�« ‰b²F*«±µ ® ‰Ëd²K�uJ�« WKOKZË © •≤∞∞vKŽ © Âu¹Ø rGK�

 ® c?š« - b?ZË ¨Âb�« Êu¼œ≤∞ ® U?C¹d� © ±±ö?ł— © Î ®Ë π ® —U?L?ŽQÐ ¡UK½ © ∂±,π ´ ±±© 

 ® s?L?C?ð 5Žu³Ý√ …b* WO³KI�« ÷«d�_« s� qO¼Qð Z�U½d³� «uFCš ¨WMÝ≥…bF�  U³łË © 

 ® ‰b?²?F?� V?¹—b?ð l� UO�u¹∏∞ ≠∂∞ ® …b?*Ë i?³?½ vBZ√ s� • © ∂s?�“Ë ¨U?O?Žu?³Ý√ ÂU¹√  ©

 ® W?O?³¹—b²�« …bŠu�«π∞ ≠∂∞¨U?žu?¹ ¨¡U?šd?²?Ý« q?¦?� WO,U{≈  UÞUA½ v�≈ W,U{ùUÐ WIOZœ © 

 ¨Ê“u?�« ® ¨Z�U½d³�« bFÐË q³Z  UÝUOZ XMLCð bZË ¨WOKH½ W×>HDL ¨ TG   TC¨ 

LDL ® w, ÍuMF� ÷UH;½« ∫ wð_« u×M�« vKŽ ZzU²M�« X½U+ bZË ©  TC ® Ë ¨ © LDL© 

 ® v�≈TC ® w, W¹uMF�  «dOOGð „UM¼ błuð r� 5Š w, ̈  © HDL ® Ë√ © TGv�≈ dOA¹ U2 ̈ © 

 ® ÷U?H?;?½« v?�≈ ÍœR?¹ ô Êu?¼b?�« W?KOKZ W¹cGð vKŽ qLA¹ Íc�« Z�U½d³�« Ê√TG…œU¹“ Ë√ © 

®HDLÆ WO³KI�« ÷«d�_UÐ 5ÐUB*« ’U;ý_« bMŽ ©

¥  ÊËdš«Ë 5H¹dł Èdł√ ≠et. al. 1988 GRIFFNE)∫©

 U?M?O?ðËd?Ðu?³?O?� w?, W?O?z«c?G?�«  «d?OOG²�«Ë q¹uD�« wALK� XZR*« dOŁQ²�«¢ ¨Ê«uMFÐ WÝ«—œ

◊U?/√ WŁö¦Ð wALK� Z�U½dÐ dŁ« vKŽ ·dF²�« v�≈ WÝ«—b�« Ác¼ X,b¼Ë ¢ UNðUI²A�Ë U�“ö³�«

 ® W¹UG�« ÁcN� —U²š« bZË ̈ Âb�« Êu¼œ vKŽ W¹cG²�« s�∂Z�U½d³�« sLCð bZË ̈ ¡U×>« —u+– © 

 ® W,UK* wA*«±¥∏ ® …b*Ë r+ © ¥ ∫wð_U+ W¹cG²�« X½U+Ë ¨ÂU¹√ © ± ¨W¹œUŽ W¹cGð ≤W¹cGð 

 ̈  «—bO¼uÐ—UJ�UÐ WOMž≥WFÐ—QÐ Z�U½d³�« q³Z  «dOG²*« ”UOIÐ «u�UZ bZË Êu¼b�UÐ WOMž W¹cGð 

 ® b?F?ÐË ¨Z?�U?½d?³?�« b?F?Ð …d?ýU?³?�Ë ÆWŽUÝ s¹dAŽËπ∞ Ë ≤¥ Ë ±∏¨Z?�U?½d?³?�« s?� WŽUÝ © 

 ® bFÐ ∫wðô« sŽ ZzU²M�«  dHÝ√Ë±∏ÆjI, WŽUÝ © 

 ® ŸUHð—« ∫W¹œUF�« W¹cG²�« ≠LDL ® s� q+ ÷UH;½«Ë © VLDL ® Ë © LCAÆ©

 ® ŸUHð—« ∫ «—bO¼uÐdJ�UÐ WOMG�« W¹cG²�« ≠HDL3 ® ̈ © VLDL ® ̈ © TG ® ̈ © VLDL©

 ® ÷UH;½«ËHDL ® 5ðËdÐ ¨© HDLÆ© 

 ® ŸUHð—« ∫Êu¼b�UÐ WOMG�« W¹cG²�« ≠HDL ® ¨© HDL2 ® 5ðËdÐ ¨© HDL© 

∫tð«¡«dł≈Ë Y×³�« ZNM�

ÆY×³�« WKJA� t²Lzö* w³¹d−²�« t³ý ZNM*« YŠU³�« Âb;²Ý« bI�
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≥ ∂ π

∫WOŽöD²Ýô« WÐd−²�«

 a¹—U²Ð WOŽöD²Ý« WÐd& ¡«dł≈ - ”UOI�UÐ W>U)«  «dOG²*« j³{ qł_≤∞Ø±Ø≤∞∞¥

i?H?;?M?� w?M?¼b?�« 5ðËd³�« W³K½ ŸUHð—« s� Êu½UF¹ s¹c�« ¡U×>_« œ«d,_« s� s¹dAŽ vKŽ

YŠU³�« tł«uð bZ w²�«  UZuF*« vKŽ ·dF²�« v�≈ WÝ«—b�« Ác¼ X,b¼ YOŠ ̈ Âb�« w, W,U¦J�«

W¹d³²<« …eNł_« WOŠö>Ë WHýUJ�« œ«u*«Ë  «Ëœ_« d,uðË Âb�«  UMOŽ vKŽ ‰uB(« s� «¡bÐ

W?,d?F?� p?�c?+Ë ¨Àu?×?³?�« s?� Ÿu?M?�« «c¼ q¦* WO�UF�« WHKJ²�UÐ ¡UN²½«Ë ¨qOK×²�« ZzU²½ WZœË

ÆrNNł«uð bZ w²�«  UÐuFB�« qO�cðË bŽUK*« qLF�« o¹d, WO½UJ�≈

f?H?½ X?% U?N?K?H?½ W?Žu?L?:« v?K?Ž —U?³²šô« …œUŽ≈ - ¨W¹d³²<« ZzU²M�« WZœ s� b+Q²K�Ë

 b?FÐ ·ËdE�«∑ ¡U?ł q?F?H?�U?ÐË ¨—U?³?²?šô«  U³Ł s� oI×²�« ÷dG� ÁöŽ√ a¹—U²�« s� ÂU¹√ 

ÆWMOF�« s� r¼œUF³²Ý« - WOŽöD²Ýô« WÐd−²�« ¡UN½≈ bFÐË ¨W¹UGK� WIOZœË WIÐUD� ZzU²M�«

∫WÝ«—b�« WMOŽ

® ¡UI²½« -µ∂Â«b;²ÝUÐ p�«– vKŽ ·dF²�« - bZË ≠WMLK�UÐ 5ÐUB*« ’U;ý_« s� «œd, © 

® rK'« WK²+ dýR� WI¹dÞBMI ® W³K½ w, ŸUHð—« rN¹b� s2 ≠©LDL¨W¹bLF�« WI¹dD�UÐË © 

W×Ðc�« ¨ÍdJK�« ¨Âb�« jG{ ŸUHð—UÐ® 5ÐUB*« œUF³²Ý« - WO³D�«  U>u×H�« ‰UL+≈ bFÐË

W?¾?H?�« s?L?{Ë ¨w?K?O?¼Q?²�« Z�U½d³�« cOHM²� …e¼Uł WMOF�« X×³>√ YO×Ð © a�« ÆÆÆW¹—bB�«

 ® s� W¹dLF�«¥∞ ≠ µ∞∫wK¹ UL+  UŽuL−� WFÐ—√ v�≈ Y×³�« WMOŽ XLKZ bZË ¨WMÝ © 

 ® U¼œ«d,√ œbŽ WDÐUC�« WŽuL:« ™±µ ® e�d�UÐ UN� e�d¹Ë «œd, © AÆ© 

 ® U¼œ«d,√ œbŽË v�Ë_« WO³¹d−²�« WŽuL:« ™±µ ® e�d�UÐ UN� e�d¹ «œd, © BÆ¡«cG�« © 

 ® U¼œ«d,√ œbŽË WO½U¦�« WO³¹d−²�« WŽuL:« ™±¥ ® e�d�UÐ UN� e�d¹ «œd, © CÆWOz«uN�« s¹—UL²�« © 

 ® U¼œ«d,√ œbŽË W¦�U¦�« W³¹d−²�« WŽuL:« ™±≤ ® e�d�UÐ UN� e�d¹Ë «œd, © Ds¹—UL²�«Ë ¡«cG�« © 

ÆWOz«uN�«

∫WOK³I�«  «—U³²šô«

WOzUBš√ …bŽUK0 WOK³I�«  «—U³²šô« cOHMð - bI�
™

qOK% U�√ ¨WZbK� UOšuð ‰U:« «c¼ w, 

f?K?ÐU?½ w?, U?¹b?O?,— v?H?A?²?K0 W>U)«  «d³²<« w, Áƒ«dł≈ - bI, Âb�«,w?¼  «—U?³²šô«Ë  

ÆÍ—uCš ≠ÂdJ�uÞ ≠ WOMI²�« 5DKK, WOK+ w, W{d2 ≠ w,U(« UOH¹UÝ« U½UO²ð  ∫w¼ WOzUBš_« ≠ ™
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¨s¹dKK'« wŁöŁ ̈ wKJ�« ‰Ëd²K�uJ�« ̈ WŠ«d�« ¡UMŁ√ VKI�«  UÐd{ ‰bF� ̈ ‰uD�« ̈ Ê“u�«®

iH;M� wM¼b�« 5ðËd³�«Ë ̈ W,U¦J�« iH;M� wM¼b�« 5ðËd³�« ̈ W,U¦J�« w�UŽ wM¼b�√ 5ðËd³�«

 «b?ł W,U¦J�«VLDL)w?�U?Ž 5?ðËd?³�« vKŽ W,U¦J�« iH;M� wM¼b�« 5ðËd³�« W³K½ dOG²� ¨©

Æ© W,U¦J�«

∫WMOF�« f½U&

W?¹d?L?F?�« W?¾?H?�«Ë w?KJ�« ‰Ëd²K�uJ�« ZzU²½ wKŽ WMOF�« ¡UI²½« w, YŠU³�« œUL²Ž« ÊU+ bI�,

Â«b;²Ý« - WMOF�«  UŽuL−� 5Ð R,UJ²�« ÊUOÐ ÷dG� ËÆö¹uÞ U²ZË ¡UI²½ô« …d², XZdG²Ý«Ë

 ® rZ— ‰Ëbł w, dNE¹ UL+ ‚ËdH�« WOz«uAŽ ZzU²M�« Ê√ 5³ð w²�«Ë s¹U³²�« qOK% WI¹dÞ≤Æ© 

 ® rb— ‰Ëbł≤qOK% w? ‚dH�« WLObË WO�Ëb'«Ë W³3²;« © · ® rOb 5³¹ © 

w³KI�« —U³²šô« w? Y×³�«  «dOG²* s¹U³²�«

  «dOG²*«© · ® WLOZ© · ® WLOZ‚dH�« WLOZ

W³K²;«WO�Ëb'«

1dLF�«,0112,76wz«uAŽ

2rK�UÐ ‰uD�«,2932,76wz«uAŽ

3rGJ�UÐ Ê“u�«,0132,76wz«uAŽ

4VKI�«  UÐd{ ‰bF�3,0392,76ÍuMF�

5T,C,0122,76wz«uAŽ

6HDL∑\±¥2,76WDÐUC�« `�UB� ÍuMF�

7LDL±\±π2,76wz«uAŽ

8TÆG,0562,76wz«uAŽ

9VLDL≤\≥µ2,76wz«uAŽ

10LDL / HDL∞\±∂2,76wz«uAŽ
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≥ ∑ ±

∫WÝ«—b�«  «Ëœ√

±ÆWO³Mł_«Ë WOÐdF�« lł«d*«Ë —œUB*« ≠

≤ÆWOB;A�«  öÐUI*« ≠

≥® ®Ê“u�«Ë ‰uD�« ”UOI� w½Ëd²J�« Ê«eO� ≠PESA PERSON© 

¥® ÆÂb�« jG{ ”UOI� “UNł ≠Asphgymonometer©

µ® ÆWO³Þ WŽULÝ ≠Plans cop©

∂® ÆWO½Ëd²J�« XOZuð WŽUÝ ≠Casio© 

∑Æ U½UO³�« qO−Kð …—UL²Ý« ≠

∏ WFÝ WO³Þ sIŠ ≠µ rÝ ≥Æ

πÆw³Þ d²ÝöÐË WLIF� …œU�Ë w³Þ sDZ ≠

±ÆÂb�«  UMOŽ kH( WO³Þ VOÐU½√ ≠

±±ÆÂb�« qOK%Ë h×H�« w, W�b;²K*« …eNł_« ≠

±≤ÆV¹—bð WŠUÝ ≠

±≥”UOZ j¹dý ≠

±¥Ê«“Ë_« WHK²;� WO³Þ  «d+ ≠

±µ¨WOB;ý W³ÝUŠ ≠

±∂Æ…d,U> ≠

±∑ÆdOýU³Þ ¨‚«—Ë√ ≠

±∏© ÂbZ ¨…dzUÞ ¨WKÝ ®  «d+ ≠

∫wz«cG�« Z�U½d³�«

 ® ‰ËU?M?ð v?K?Ž Z?�U?½d?³?�« Íu²×¹≤µ∞∞ ≠ ≥∞∞∞v?K?Ž t?{d?Ž - U?O?�u?¹ W¹—«dŠ …dFÝ © 

5B²;�
™

qOKI²�«Ë ̈ WOÝUÝ_« WOz«cG�« d>UMF�« v�≈ WMOF�« WłUŠ ̈ tO, wŽË— bZË ‰U:« «cNÐ 

—U³²Žô« 5FÐ cš«ËÆUNMLŁ hš—Ë WOz«cG�« …œU*« d,uðË ̈ WF³A*« Êu¼b�« W>Uš Ë Êu¼b�« s�

W¹—«d(«  «dFK�« œbŽË UN²OL+Ë …œU*« ŸuM+ Z�U½d³�« UN¹u×¹ Ê√ V−¹ w²�« WOÝUÝ_«  «œdH*«

∫r¼ ÊuB²<« ≠™Í—uCš ≠ W×> rKŽ w, ’UB²š«  ∫l�UÞ uÐ√ X−NÐ Æœ ≠

Í—uCš ≠ WO½b³�« WZUOK�« w, ’UB²š«  ∫Ê«bLŠ ÂUKÐ Æœ ≠
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X?¹d?ł√ U?L?+ ¨w?z«c?G?�« Z?�U?½d?³?�« o?O³Dð w, WMOF�« œ«d,√ vKŽ qONK²K� …œU� q+ UN¹u²% w²�«

oOFð bZ w²�«  UÐuFB�« v�≈ ŸUL²Ýö� Z�U½d³�« cOHMð …b� ‰«uÞ W¹—Ëb�«  «¡UIK�« s� b¹bF�«

ÆUNKŠË UNO,öð vKŽ qLF�«Ë wz«cG�« Z�U½d³�« cOHMð

∫w½b³�« Z�U½d³�«

5?B²<« iFÐ vKŽ ÷dŽ
™™

U?N?²?�¡ö� Èb�Ë UN¹u²×¹ w²�«  «œdH*« YOŠ s� tLOOI²� 

Z?�U½d³�« Èu²Š«Ë ¨tKł« s� XF{Ë w²�« ·«b¼ú� UNIOI% WO½UJ�≈ Èb�Ë ¨WMOF�« Ác¼ q¦*

…dOGB�« »UF�_« iFÐË WHOH)« W�ËdN�« ̈ wA*« ® WHOH)« WOz«uN�«  UM¹dL²�« iFÐ vKŽ w½b³�√

d?³?+« ‚d?( 5?−?K+Ë_« s� WOL+ d³+« ‰UšœSÐ `LKð w²�«Ë Æ© a�« ÆÆÆUN½Ëb¹ Ë√  «dJ�UÐ

ÆÊu¼b�« s� WOL+

 a?¹—U?²?Ð W?Šd?²?I?*« Z?�«d?³?�« cOHM²Ð YŠU³�« dýUÐ bI�±Ø≤Ø≤∞∞¥ a?¹—U?²?Ð vN²½«Ë ∂Ø∂Ø

≤∞∞¥w, …bŠ«Ë WO³¹—bð …bŠuÐ √bÐ WŠd²I*« Z�«d³�« s� ¡eł u¼ Íc�«Ë w½b³�√ Z�U½d³�«Ë Æ

® WŽUK�« s� √b³ð ÂuO�«¥® W¹UG�Ë «dBŽ ©¥,µ∞∫wK¹ U0 Z�U½d³�« eO9Ë © 

±® WOŽu³Ý_« WO³¹—b²�«  «bŠu�« œbŽ Æ≥Æ «bŠË ©

≤® WOKJ�«  «bŠu�« œbŽ Æ≥∞ÆWO³¹—bð …bŠË ©

≥ wKJ�« V¹—b²�« XZË ŸuL−� Æ±µ∞∞ÆWIOZœ 

¥ v�≈ Z�U½d³�« rKZ Æ≥∫wK¹ U� UNM� q+  UZË√ ŸuL−� X½U+ WOKOz— ¡«eł√ 

® ÍbONL²�« ¡e'«±∏µ® wKOzd�« ¡e'«Ë © WIOZœ±±¥∑® w�U²)« ¡e'«Ë © ±∂∏ÆWIOZœ © 

∫WOzUBŠù« qzUÝu�«

Íu?MF� ‚d, qZ«Ë ¨s¹U³²�« qOK%Ë ¨Í—UOF*« ·«d×½ô«Ë ¨wÐUK(« jÝu�« Â«b;²Ý« -

L.S.D® —U³²š«Ë T. testÆ©

∫UN²AbUM�Ë ZzU²M�« ÷dŽ

∫UN²AZUM�Ë © Â«dž uKO+ ® Ê“uK� ÍbF³�« —U³²šô« ZzU²½ ÷dŽ

∫r¼ ÊuB²<« ≠™ ™Æ Í—uCš ≠ V¹—bð rKŽ ∫ ÍuO²ý XÐUŁ Æ« ≠

ÆÍ—uCš ≠ WO½b³�«  UM¹dL²�« ∫‚“— bOFÝ Æ«   ≠
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≥ ∑ ≥

 ® rb— ‰Ëbł≥WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:« 5Ð s¹U³²�« qOK% © 

Ê“uK� ÍbF³�« —U³²šö�

—U?³?²?šô« w?, Áö?Ž√ ‰Ëb'« w, W×{u*« s¹U³²�« qOK×²� WOzUBŠù«  UOKLF�« ‰öš s� 

WLOZ s� d³+« W³K²;« © · ® WLOZ Ê√ dNþ WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:« 5Ð Ê“uK� ÍbF³�«

W¹d(« Wł—œ bMŽ WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�« lO�U:« 5Ð ÍuMF� ‚dH�« Ê√ wMF¹ «c¼Ë WO�Ëb'« © · ®

 ®µ≤\≥ ® W�ôœ Èu²K�Ë © ∞\∞µWOÐUK(« ◊UÝË_« 5Ð ‚ËdH�« W¹uMF� WÝ«—œ qł« s�Ë ̈  © 

® ÍuMF� ‚d, qZ« —U³²š« Â«b;²Ý« - Ê“uK�L.S.D ® rZ— ‰Ëb'« w, `{u*«Ë ©¥Æ © 

 ® rb— ‰Ëbł¥ÍuMF� ‚d? qb« WLObË WOÐU3(« ◊UÝË_« 5Ð ‚dH�« © 

Ê“u�« —U³²šô WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:« 5Ð

 ® rZ— ‰Ëb'« ‰öš s�¥ WLOZ l� WOÐUK(« ◊UÝË_« ‚Ëd, 5Ð W½—UI*« X9 © LÆSÆD

UZd, „UM¼ Ê√ dNþËÎU¹uMF� Î©WOz«cG�« ®`�UB� ©WOz«cG�«®WŽuL:«Ë © WDÐUC�« ®WŽuL:« 5Ð 

©W?D?ÐUC�«® WŽuL:« 5ÐË ¨ ©WO½b³�«®`�UB� ©WO½b³�«®WŽuL:«Ë ©WDÐUC�«®WŽuL:« 5ÐË

©W+d²A*«® WŽuL:«Ë ©WOz«cG�« ® WŽuL:«  5ÐË ̈  © W+d²A*«® ̀ �UB� ©W+d²A*«®  WŽuL:«Ë

«c¼ËÆ ©W+d²A*«® WŽuL:« `�UB� ©W+d²A*«¨ WO½b³�«® WŽuL:« 5ÐË ¨ ©W+d²A*«® `�UB�

W?Žu?L?:« r?Ł ©W?O?z«cG�«® WŽuL−� UNOKðË ©W+d²A*«® WŽuL:« w¼ WŽuL−� qC,√ Ê√ wMF¹

ÆÊ“u�« —U³²šUÐ ©WO½b³�«®

Æ UŽuL:« 5Ð ÍuMF� ‚dH�« Ê√ wMFð …—Uýù« Ác¼ ≠©™®
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¹Ë
Ô

 lłdw, wÝUÝ_« √b³*« Ê√ YOŠ WŠd²I*« Z�«d³�« dOŁQð v�≈ ‚ËdH�« Ác¼ V³Ý YŠU³�«

s?� r?K?'« q?šb?¹ U?� W?O?L+ Í√ ¨WZUD�« Ê“«u²Ð ·dF¹ U� u¼ rK'« w, Âu×A�« W³K½ iHš

W?K?š«b?�«  «d?F?K?�« œb?Ž œb?Š w?z«c?G?�« Z?�U?½d³�«Ë Æw½b³�√ ◊UAM�« ¡UMŁ√ pKN²K¹Ë  «dFÝ

vKŽ œU²F*« WOLJ�« s� fO�Ë ¨UN�ËUM²Ð `LK¹ w²�« WO�U¦*« WOLJ�« s� qZ« X½U+ YOŠ rK−K�

 ® UN�ËUMðWilliam ̈±π∏¥® vKŽ Z�U½d³�« Èu²Š« bZË ̈ © ≤µ∞∞s� WO�Uš W¹—«dŠ …dFÝ ©

ÆWF³A*« WOM¼b�« ÷ULŠ_«

W?Žu?L?−?� X?K?−?Ý ©WO½b³�« ¨WOz«cG�« ® WŽuL:« 5Ð W¹bF³�« WOÐUK(« ◊UÝË_« W½—UI0Ë

 ® ¡«c?G�«B ® w?½b?³?�« V?¹—b?²?�« WŽuL−� s� qZ√ Èu²K� © C«d?ýR?� wDF¹ «c¼Ë © ÎÊ√ v?KŽ 

 ® WŽuL:« w, W�b;²K*« WOz«uN�« s¹—UL²�« sJ� Ê“u�« ’UI½≈ w, qC,√ WOz«cG�« WOL(«C© 

U½«bI, XIIŠÎ ® ¡«cG�« WŽuL−� l� W½—UI� rK'« w, Âu×AK� d¦+√ Bs¹—UL²�« Ê√ Ëb³¹Ë ¨© 

s?� r?K?'« 5?ðËd?Ð v?K?Ž k?,U?% w?N?, p?�– v?KŽ …ËöŽ Êu¼b�« Ê«bI, w, WO�UF, d¦+√ WI¹dÞ

 ¨f�u¼Ë ÍUJÝË« ®       WÝ«—œ l� oH²¹ «c¼Ë ¨WZUDK� —bBL+ t�«b;²Ý«±π∑≤WÝ«—œË © 

 ¨m?½u?+Ë wðË“®±π∑∂ ® q?Z« Êu?¼œ Ê«b?I?, W?O?L?(« W?Žu?L−� XIIŠ YOŠ © Sharkey¨

±ππ∑Æ©

5?²?O?³?¹d?−?²?�« 5?²?Žu?L?:« s?� q?C?,√ Ê“Ë Ê«b?I?, © W?+d?²?A?*« ® W?Žu?L?:« XK−Ý bZË

 ® Ê«b?I, Ê√ vKŽ  UÝ«—b�« VKž« dOAðË ©WO½b³�« ¨WOz«cG�«®µ∞∞ ≠ ±∞∞∞W?¹—«dŠ …dFÝ © 

 ®  Ê«bI, v�≈ ÍœR¹ UO�u¹± - ∞\µ ® UOŽu³Ý√ rG+ ©Karch ¨ ±ππ¥Æ © 

U?I?,«u?²� ¡Uł «c¼ËÎW?O?ÐU?K?(«  U?D?Ýu?²?*« 5?Ð  U?ZËd?H�«  dNþ√ YOŠ Y×³�« ZzU²½ l� 

® w�«u²�« vKŽ X½U+Ë WO³¹d−²�« lO�U−LK� W¹bF³�«Ë WOK³I�«  «—U³²šö�D,C,B ® w, ©∂\∏≥

 ¨ r?G+¥\µ≥∂r?G?+ , ±¥\∞¥∂® V?K?M?ÐË ©rG+ ∑\∑∏µ ¨ •µ\≤∞•, ±∂\±∂∞s?� ©•

® lO�U−LK� Ê“u�« Ê«bI, ‰bF� W³K½ XŠË«dðË WŽuL−� qJ� rK'« Ê“Ë jÝu²�±\¥∞¥-

∞\¥µ≥Æ W×B�« vKŽ —d{ Í√ qJAð ô W³KM�« Ác¼Ë UOŽu³Ý√ ©rG+ 

s� q+ vKŽ WOÐU−¹« ZzU²½ oIŠ bZ © wz«cG�«Ë w½b³�« ® WŠd²I*« Z�«d³�« dOŁQð ÊuJ¹ «cNÐË

ÆW¹—«d(«  «dFK�« „öN²Ý«Ë Âu×A�UÐ WK¦L²*« bz«e�« Ê“u�«  U³³K�



≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

≥ ∑ µ

∫UN²AbUM�Ë WŠ«d�« ¡UMŁ√ i³M�« ‰bF* ÍbF³�« —U³²šô« ZzU²½ ÷dŽ

 ® rb— ‰ËbłµWDÐUC�«Ë WO³¹d−²�« WŽuL:« 5Ð s¹U³²�« qOK% © 

WŠ«d�« ¡UMŁ√ i³M�« ‰bF* ÍbF³�√ —U³²šö�

—U?³?²?šö?� Áö?Ž√ ‰Ëb?'« w?, W?×?{u?*«Ë s?¹U?³?²�« qOK×²� WOzUBŠù«  UOKLF�« ‰öš s�

 ® ÍbF³�«H.Rs?� d?³+« W³K²;« © · ® WLOZ Ê√ dNþ WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:« 5Ð © 

 ® W¹dŠ Wł—œ bMŽ WO�Ëb'« © · ® WLOZµ≤\≥ ® W�ôb�« Èu²K�Ë © ∞\∞µvKŽ ‰b¹ «c¼Ë ̈ © 

 ® r?Z— ‰Ëb?ł d?E?½« ¨ W?D?ÐU?C?�«Ë W?O³¹d−²�« lO�U:« 5Ð ÍuMF� ‚d, œułËµq?ł« s�Ë Æ© 

 ® ‡� WOÐUK(« ◊UÝË_« 5Ð ‚ËdH�« W¹uMF� WÝ«—œH.RÍuMF� ‚d, qZ« —U³²š« Â«b;²Ý« - ©

®LÆS.P ® rZ— ‰Ëb'« w, `{u*«Ë © ∂Æ © 

 ® rb— ‰Ëbł∂ÍuMF� ‚d? qb« WLObË WOÐU3(« ◊UÝË_« 5Ð ‚ËdH�« © 

 ® —U³²šô WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:« 5ÐH.R©

 ® r?Z— ‰Ëb?'« s�∂©W?+d?²?A?*« ¨W?D?ÐU?C?�«® W?Žu?L:« 5Ð ÍuMF� ‚d, œułË kŠö½ © 

® WLOZ s� dG>« UN½_ WOz«uAŽ wN,  UZËdH�« WOIÐ U�√ ©W+d²A*«® ̀ �UB�L.S.Držd�« vKŽ ©

Æ ©WO½b³�« ¨ WOz«cG�«® WŽuL−LK� ÍbF³�«Ë wK³I�« —U³²šô« 5Ð  UZËd, œułË s�

¹Ë
Ô

©„d²A*«® Õd²I*« Z�U½d³�« dOŁQð v�≈ ©W+d²A*«® WŽuL:« w, ‚dH�« V³Ý YŠU³�« lłd

 ® —U?ý√ YOŠWerner ® …œU?¹“ Ê√ © ±W?O?ŽË_« s?� q?O?� v?�≈ ÃU²×¹ rK'« Ê“Ë s� b½ËUÐ © 



WMÝ ©µ∞≠¥∞® s� —ULŽQÐ WML3�UÐ 5ÐUB*« s� WMOŽ Èb� Âb�«  UOM¼œ vKŽ Õd²I� wz«cžË w½bÐ Z�U½dÐ dOŁQð

≥ ∑ ∂

»eŽ ÊULOKÝ œuL×�

s?� V?K?D?²?¹ U?2 5?−K+Ë_« s� ÃU²% U0 U¼b¹ËeðË …b¹b'« WOM¼b�« W−K½_« W¹cG²� W¹u�b�«

®®W¹u�b�« WOŽË_« w, oO{√Ë ‰uÞ√  UJ³ý w, Âb�« aC� d³+« bNł ‰cÐ VKI�«Hoegry,

±π∏∂ ®      Ê«b?I?, Ê√ Y?ŠU?³?�« Èd?¹ «c?N?�Ë ±¥\∞¥∂W??Žu?L?−?L?K?� r?K?'« Ê“Ë s?� r?G?+ ©

UL+ ¨ UNKLŽ w, œUB²Zô« v�≈ Èœ√ U2 VKI�« vKŽ lZ«u�« ¡VF�« qOKIð v�≈ Èœ√ ¨©W+d²A*«®

WŽuL−� ‰öš s� VKI�« WKCŽ …¡UH+ 5K% w, dýU³� dOŁQð t� ÊU+ rE²M*« w½b³�« ◊UAM�« Ê√

r−Š w, ·ö²šôU+ w{U¹d�« dOžË w{U¹d�« bMŽ VKI�« WKCŽ eO9 w²�« WOHOþu�«  «dOG²�«

w?, r?K?'« v?�≈ V?K?I?�« s?� Ÿu,b*« Âb�« r−Š ·ö²š«Ë ¨ VKI�« r−ŠË WO³KI�« n¹ËU−²�«

ÆWŠ«d�« ¡UMŁ√ …bŠ«u�« WÐdC�«

® WŽuL:« w, VKI�«  UÐd{ ‰bF� w, q>U(« ÷UH;½ô« p�– vKŽ ‰b¹ U2ËCw²�« ©

ÆjI, w½b³�« ◊UAM�« ”—U9

 wKJ�« ‰Ëd²3�uJK� ÍbF³�« —U³²šô« ZzU²½ ÷dŽT.C∫UN²AbUM�Ë 

 ® rb— ‰Ëbł∑WO³¹d−²�«  UŽuL:« 5Ð s¹U³²�« qOK% © 

wKJ�« ‰Ëd²3�uJK‡� ÍbF³�« —U³²šö� WDÐUC�«Ë

 ® rZ— ‰Ëb'« w, W×{u*«Ë s¹U³²�« qOK×²� WOzUBŠù«  UOKLF�« ‰öš s�∑—U³²šö� © 

W³K²;« © · ® WLOZ Ê√ dNþ WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:« 5Ð wKJ�« ‰Ëd²K�uJK� ÍbF³�«

W?O?³?¹d?−?²?�« l?O?�U?:« 5?Ð Íu?M?F?� ‚d?, œu?łË vKŽ ‰b¹ «c¼Ë ¨W�Ëb'« © · ® WLOZ s� d³+«

- w?K?J?�« ‰Ëd²K�uJK‡� WOÐUK(« ◊UÝË_« 5Ð ‚ËdH�« W¹uMF� WÝ«—œ qł« s�Ë ¨WDÐUC�«Ë

® ÍuMF� ‚d, qZ« —U³²š« Â«b;²Ý«L.S.D® rZ— ‰Ëb'« w, `{u*«Ë ©∏Æ©



≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

≥ ∑ ∑

 ® rb— ‰Ëbł∏5Ð ÍuMF� ‚d? qb« WLObË ◊UÝË_« 5Ð ‚dH�« © 

 ® wKJ�« ‰Ëd²3�uJ�« —U³²šô WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:«T.C©

 ® rZ— ‰Ëb'« ‰öš s�Ë∏® WLOZ l� WOÐUK(« ◊UÝË_« ‚Ëd, 5Ð W½—UI*« X9 © L.S.D©

WŽuL:« 5ÐË ©  WOz«cG�« ® ̀ �UB� ©WO½b³�« ̈  WOz«cG�«® WŽuL:« 5Ð ÍuMF� ‚d, „UM¼ dNþË ©

©W+d²A*«®  ̀ �UB� © W+d²A*« ̈  WDÐUC�«® WŽuL:« 5ÐË ©WO½b³�«® ̀ �UB� © WO½b³�« ̈  WDÐUC�«®

©W?+d?²A*« ¨ WO½b³�«® WŽuL:« 5ÐË ©W+d²A*«® `�UB� ©W+d²A*« ¨ WOz«cG�«® WŽuL:« 5ÐË

WŽuL:« UNOKðË ©W+d²A*«® WŽuL:«  w¼ WŽuL−� qC,√ Ê√ wMF¹ «c¼Ë ©W+d²A*«®  `�UB�

Æ ©WOz«cG�«® WŽuL:« rŁ © WO½b³�«®

lO�U−LK� W¹bF³�«Ë WOK³I�«  «—U³²šö� WOÐUK(«  UDÝu²*« 5Ð ‚ËdH�« W½—UI� ‰öš s�Ë

r?Ł ©W?+d?²?A*«® WŽuL−LK� WOKC,_« Ê√ v�≈  —Uý√ ©W+d²A*« ¨ WO½b³�« ¨WOz«cG�«® WO³¹d−²�«

Ác?¼ V?³?Ý Y?ŠU?³?�« Ëe?F?¹Ë ¨ w?K?J?�« ‰Ëd?²?K?�u?J�« W³K½ iHš w, ©WOz«cG�«® rŁ ©WO½b³�«®

s?� r?žd?�« vKŽ WO³¹d−²�« lO�U:« vKŽ WŠd²I*« Z�«d³�« dOŁQð VKM¹  ËUH²�« v�≈  UZËdH�«

Æ wK³I�« —U³²šö� UÝUOZ W¹bF³�«  «—U³²šô« w, WCH;M�  ôbF� XK−Ý UN½√

v?�≈ UÝUOZ wKJ�« ‰Ëd²K�uJ�« W³K½ w, WCH;M�  ôbF� XK−Ý © WM¹b³�« ® WŽuL:«Ë

¨w?½b?³?�« Z?�U?½d?³�« w, W�b;²K*« WOz«uN�« s¹—UL²�« dOŁQð u¼ V³K�«Ë ¨© WOz«cG�«® WŽuL:«

¨bK'« ̀ DÝ X% ÊËe<« rK'« Êu¼œ s� Ê“u�« Ê«bI, sLCð w½b³�« ◊UAM�« …bzU, Ê√ YOŠ

® ‰U¦�√ 5¦ŠU³�« s� dO¦+ tO�≈ —Uý√ U� «c¼Ë, ±ππ¥ Wilmor, CostillÆ© 

X?K?−?Ý © w?z«c?ž Ë w?½b?Ð ® j?K?²;� Z�U½d³� lC;ð X½U+ w²�« ©W+d²A*«® WŽuL:« Ê≈

 ® w?KJ�« ‰Ëd²K�uJ�« s� WCH;M�  ôbF�T.C©W?O½b³�« ¨ WOz«cG�«® 5²ŽuL:UÐ W½—UI� ©

W?O?ŠU?½Ë ¨r?K?'« v?�≈ Êu?¼b�«  ôušb� s� qKZ Íc�« „d²A*« Z�U½d³�« dOŁQð ÊU+ V³K�«Ë

ÆÈdš_« lO�U:« v�≈ UÝUOZ d¦+√  UOLJÐ s¼b�« „öN²Ý« v�≈ WOz«uN�« s¹—UL²�«  œ√ Èdš√



WMÝ ©µ∞≠¥∞® s� —ULŽQÐ WML3�UÐ 5ÐUB*« s� WMOŽ Èb� Âb�«  UOM¼œ vKŽ Õd²I� wz«cžË w½bÐ Z�U½dÐ dOŁQð

≥ ∑ ∏

»eŽ ÊULOKÝ œuL×�

 ® s¹d3K'« wŁö¦� ÍbF³�« —U³²šô« ZzU²½ ÷dŽTG∫UN²AbUM�Ë © 

 ® rb— ‰ËbłπWO³¹d−²�«  UŽuL:« 5Ð s¹U³²�« qOK% © 

 ® ‡� ÍbF³�« —U³²šö� WDÐUC�«ËTG© 

—U?³?²?šö?� Áö?Ž√ ‰Ëb?'« w?, W?×?{u?*«Ë s?¹U?³?²�« qOK×²� WOzUBŠù«  UOKLF�« ‰öš s�

 ® s?¹dKK'« wŁö¦� ÍbF³�«T.G© · ® W?L?OZ Ê√ dNþ WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:« 5Ð © 

 ® W?¹d?Š Wł—œ bMŽ WO�Ëb'« WLOI�« s� d³+« w¼ W³K²;«µ≤\≥ ® W?�ôœ Èu²K�Ë © ∞\∞µ© 

W¹uMF� WÝ«—œ qł√ s�Ë ̈  WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�« lO�U:« 5Ð ÍuMF� ‚d, œułË vKŽ ‰b¹ «c¼Ë

 ® s¹dKK'« wŁö¦‡� WOÐUK(« ◊UÝË_« 5Ð ‚ËdH�«T.GÍuMF� ‚d, qZ« —U³²š« Â«b;²Ý« - © 

® ‡�L.S.D ®   rZ— ‰Ëb'« w, `{u*«Ë © ±∞Æ© 

 ® rb— ‰Ëbł±∞5Ð ÍuMF� ‚d? qb« WLObË WOÐU3(« ◊UÝË_« 5Ð ‚dH�« © 

 ®  s¹d3K'« wŁöŁ —U³²šô WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:«TÆG© 

 ® rZ— ‰Ëb'« ‰öš s�Ë±∞® WLOZ l� WOÐUK(« ◊UÝË_« ‚Ëd, 5Ð W½—UI*« X9 © L.S.D©

5?ÐË ©W?O?z«c?G?�«® `?�U?B?� ©W?O?z«c?G?�« ¨ W?D?ÐU?C?�«® W?ŽuL:« 5Ð ÍuMF� ‚d, „UM¼ Ê√ dNþË

`�UB� ©W+d²A*«¨ WDÐUC�«® WŽuL:« 5ÐË ©WO½b³�«® `�UB� ©WO½b³�« ¨ WDÐUC�«® WŽuL:«

W?O?½b?³?�«® W?Žu?L:« 5ÐË ©W+d²A*«® `�UB� ©W+d²A*« ¨ WOz«cG�«® WŽuL:« 5ÐË ©W+d²A*«®

UNOKðË ©W+d²A*«® WŽuL−� w¼ WŽuL−� qC,√ Ê√ wMF¹ «c¼Ë ̈  ©W+d²A*«® ̀ �UB� ©W+d²A*«Ë



≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

≥ ∑ π

Æ ©WOz«cG�«® WŽuL:« rŁ ©WO½b³�«® WŽuL:«

 ® s¹dKK'« wŁöŁ eO+dð w, ÷UH;½ô« Ê≈T.G «dOG²�UÐ j³ð—« ©WOz«cG�«® WŽuL:« w, © 

 ® WÝ«—œ l� oH²¹ «c¼Ë wz«cG�« ≠ Õd²I*« Z�U½d³�«  «œdH� dOŁQð W−O²½ XŁbŠ w²�«Durstine©

® s¹dKK'« wŁöŁ eO+dð ÷UH;½UÐ j³ðd¹ ÊU+ rK−K� w,UB�« Ê“u�« ÊQÐ b¹Rð w²�«Durstine

, ±ππ¥Õd²I*«  w½b³�« Z�U½d³�« dOŁQð v�≈ X{dFð w²�« ©WO½b³�«® WŽuL:« Ê√ UMEŠô bZË ̈  © 

 ® s?¹d?K?K?'« w?Łö?Ł  W?³?K?½ e?O?+d?²?� W?CH;M�  ôbF� XK−Ý bZTGW?Žu?L?:U?Ð W?½—UI� © 

w?, ÷U?H?;?½ô« —«b?I?� Ê√  U?Ý«—b�« VKž« dOAðË WOz«uN�«  UM¹dL²�« dOŁQð W−O²½ ©WOz«cG�«®

®s?¹dKK'« wŁöŁTG‰ö?š s?¹—UL²�« r−ŠË V¹—b²�« q³Z ÁeO+d²Ð j³ðd� s¹—UL²�« V³KÐ ©

 ® tÐ ¡Uł U� l� oH²¹ «c¼Ë ¨Z�U½d³�«Huhunen÷UH;½« v�≈ ÍœR¹ rE²M*« V¹—b²�« ÊQÐ © 

œ«d?,_« Ê√ 5?Š w, ¨ tM� WO�UŽ W³K½ rN¹b� s¹c�« ’U;ý_« bMŽ s¹dKK'« wŁöŁ eO+dð w,

wŁöŁ s� qZ« Èu²K� rN¹b� ÊU+ w{U¹d�« ◊UAMK� WLE²M� Z�«dÐ w, —«dL²ÝUÐ Êu+—UA¹ s¹c�«

 ®s¹dKK'«TG )  ( Huttunes ¨ ±ππ∑©

∫UN²AbUM�Ë W?U¦J�« w�UŽ wM¼b�« 5ðËd³K� ÍbF³�« —U³²šô« ZzU²½ ÷dŽ

 ® rb— ‰Ëbł±±WO³¹d−²�«  UŽuL:« 5Ð s¹U³²�« qOK% © 

 ® ‡� ÍbF³�« —U³²šö� WDÐUC�«ËHDL© 

—U?³?²?šö?� Áö?Ž√ ‰Ëb?'« w?, W?×?{u?*«Ë s?¹U?³?²�« qOK×²� WOzUBŠù«  UOKLF�« ‰öš s�

 ® W,U¦J�« w�UŽ wM¼b�« 5ðËd³K� ÍbF³�«HDLÊ√ dNþ WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:« 5Ð © 

 ® W�ôb�« Èu²K� bMŽ WO�Ëb'« © · ® WLOZ s� d³+« W³K²;« © · ® WLOZ∞\∞µW¹dŠ Wł—œË © 



WMÝ ©µ∞≠¥∞® s� —ULŽQÐ WML3�UÐ 5ÐUB*« s� WMOŽ Èb� Âb�«  UOM¼œ vKŽ Õd²I� wz«cžË w½bÐ Z�U½dÐ dOŁQð

≥ ∏ ∞

»eŽ ÊULOKÝ œuL×�

 ®µ≤\≥◊U?ÝË_« 5Ð ‚ËdH�« W¹uMF� WÝ«—œ qł« s�Ë ÍuMF� ‚d, œułË vKŽ ‰b¹ «c¼Ë © 

 ® ‡� WOÐUK(«HDL® —U³²š« Â«b;²Ý« - © L.S.D ® rZ— ‰Ëb'« w, `{u*«Ë ©±≤Æ © 

 ® rb— ‰Ëbł±≤ÍuMF� ‚d? qb« WLObË WOÐU3(« ◊UÝË_« 5Ð ‚dH�« © 

 ® —U³²šô WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:« 5ÐHDL© 

 ® rZ— ‰Ëb'« ‰öš s�Ë±≤ ® WLOZ l� WOÐUK(« ◊UÝË_« ‚d, 5Ð W½—UI*« X9 © L.S.D©

U?Zd?, „U?M¼ Ê√ dNþËÎU?¹uMF� Î5?ÐË ¨©W?D?ÐU?C?�«® `?�U?B?� ©W?Oz«cG�« Ë WDÐUC�«® WŽuL:« 5Ð 

`�UB� ©WO½b³�« Ë WOz«cG�«® WŽuL:« 5ÐË ©W+d²A*«® `�UB� ©W+d²A*«Ë WDÐUC�«® WŽuL:«

W?O?½b?³?�«® W?Žu?L?:« 5?ÐË ©W?+d?²?A?*«® `?�U?B?� ©W?+d?²A*«Ë WOzcG�«® WŽuL:« 5ÐË ©WO½b³�«®

UNOKðË ©W+d²A*«® WŽuL−� w¼ WŽuL−� qC,√ Ê√ wMF¹ «c¼Ë ̈  ©W+d²A*«® ̀ �UB� ©W+d²A*«Ë

Æ ©WO½b³�«® WŽuL:«

W?Šd?²?I?*« Z?�«d?³?�« w?, W?�b?;?²?K?*« W?O?z«u?N?�« s?¹—U?L?²?�« d?O?ŁQ?ð v?�≈ V?³K�« YŠU³�« ËeF¹Ë

w�UŽ wM¼b�« 5ðËd³�« Èu²K� …œU¹“ ŸUD²Ý« Íc�« ©W+d²A*«Ë WO½b³�«® WO³¹d−²�«  UŽuL−LK�

 ® W?,U?¦?J?�« i?H?;?M� wM¼b�« 5ðËd³�« WOL+ »UKŠ vKŽ Âb�« w, W,U¦J�«LDLÊ√ YOŠ ¨© 

 ® W,U¦J�« w�UŽ wM¼b�« 5ðËd³�« Èu²K� …œU¹“HDLqLF¹ 5²ŽuL:« œ«d,√ Èb� Âb�« w, © 

…œU?¹e?�« Ác?¼ Ê≈ ÆtM� hK;²�« r²O� b³J�« v�≈ W−K½_« s� ‰Ëd²K�uJK� wKJF�« qIM�« vKŽ

 ® W³K½ w,HDLÆ w½b³�« ◊UAM�« WÝ—UL* W³łu*« WZöF�« bO¹Qð wMFð © 

qC,√ Ê√  dNþ√ w²�«  «—U³²šô« ZzU²M� WOÐUK(« ◊UÝË_« 5Ð ‚ËdH�« W½—UI� ‰öš s�Ë

Õd?²?I?*« Z�U½d³�« dOŁQð Ê√ wMF¹ «c¼Ë ¨©WO½b³�«® WŽuL:« UNOKð rŁ ©W+d²A*«®   w¼ WŽuL−�

 ® Èu²K� l,— w, © w½b³�«® Z�U½d³�« dOŁQð s� qC,√ ©wz«cG�«Ë w½b³�«®HDLÆ© 



≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

≥ ∏ ±

 ® W?U¦J�« iHgM� wM¼b�« 5ðËd³K� ÍbF³�« —U³²šô« ZzU²½ ÷dŽLÆDÆL∫UN²AbUM�Ë ©

 ® rb— ‰Ëbł±≥WO³¹d−²�«  UŽuL:« 5Ð s¹U³²�« qOK% © 

 ® ‡� ÍbF³�« —U³²šö� WDÐUC�«ËLDL© 

—U?³?²?šö?� Áö?Ž√ ‰Ëb?'« w?, W?×?{u?*«Ë s?¹U³²�« qOK×²� WOzUBŠù«  UOKLF�« ‰öš s�Ë

 ® W,U¦J�« iH;M� wM¼b�« 5ðËd³K� ÍbF³�«LDLdNþ WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:« 5Ð © 

 ® W?¹d?Š Wł—œ bMŽ WO�Ëb'« WLOI�« s� vKŽ√ W³K²;« © · ® WLOZ Ê√µ≤,≥® W�ôœ Èu²K�Ë ©

∞\∞µq?ł« s?�Ë ¨ W?D?ÐU?C?�«Ë WO³¹d−²�« lO�U:« 5Ð ÍuMF� ‚d, œułË vKŽ ‰b¹ «c¼Ë ¨ ©

® ‡� WOÐUK(« ◊UÝË_« 5Ð ‚ËdH�« W¹uMF� WÝ«—œL.S.D® rZ— ‰Ëb'« w, `{u*«Ë ©±¥Æ©

 ® rb— ‰Ëbł±¥5Ð ÍuMF� ‚d? qb« WLObË WOÐU3(« ◊UÝËô« 5Ð ‚dH�« © 

 ® —U³²šô WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:«LDL© 

 ® rZ— ‰Ëb'« ‰öš s�±¥® WLOZ l� WOÐUK(« ◊UÝË_« ‚Ëd, 5Ð W½—UI*« X9 © L.S.D©

U?Zd?, „U?M¼ Ê√ dNþËÎU?¹uMF� Î5?ÐË ¨ ©W?O?z«c?G?�«® `?�U?B?� ©W?Oz«cG�« Ë WDÐUC�«® WŽuL:« 5Ð 

©W+d²A*«Ë WDÐUC�«® WŽuL:« 5ÐË ̈ ©WO½b³�«® ŸuL:« ̀ �UB� ©WO½b³�«Ë WDÐUC�«® WŽuL:«

W?Žu?L?:« 5?ÐË ©W?+d?²?A?*«® `?�U?B?� ©W+d²A*«Ë WOz«cG�«® WŽuL:« 5ÐË ©W+d²A*«® `�UB�
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≥ ∏ ≤
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©W+d²A*«® WŽuL:« w¼ WŽuL−� qC,√ Ê√ wMF¹ «c¼ Æ ©W+d²A*«® ̀ �UB� ©W+d²A*« Ë WO½b³�«®

©WOz«cG�« Ë WO½b³�«® WŽuL:« œ«d,√ Ê√ Í√ ̈ ©WOz«cG�«® WŽuL:« rŁ ©WO½b³�«® WŽuL:« UNOKðË

 ®W?,U?¦?J?�« i?H?;M� wM¼b�« 5ðËd³�«  ö−Ý rN¹b�LDLW?Žu?L:« œ«d,√ Èb� U2 vKŽ√ © 

 ®e?O?+d?ð W?³?K?½ q?O?KIð w, „d²A*« Z�U½d³�« dOŁQð vKŽ qO�œ «c¼Ë ¨©W+d²A*«®LÆDÆLw,  ©

w²�« WOz«cG�« WOL(«Ë wz«uN�« lÐUD�«  «– WO½b³�« WDA½_« cOHMð W−O²½ ÊU+ dOŁQ²�« «c¼Ë ¨Âb�«

Æw½«uOŠ ULz«œ U¼—bB� ÊuJ¹ w²�«Ë WF³A*« WOM¼b�« ÷ULŠ_« —œUB� sŽ UOK+ œUF²ÐôUÐ  eO9

 ®  ö?−?Ý r?N?¹b?� X?½UJ, ©WO½b³�«® WŽuL:« œ«d,√ U�√LDLœ«d?,√ Èb?� U?2 WCH;M� © 

® W³K½ iHš w, qC,√ ÁdOŁQð w½b³�« Z�U½d³�« Ê√ vKŽ qO�œ «c¼Ë ̈ ©WOz«cG�«® WŽuL:«LDL©

Æwz«cG�« Z�U½d³�« dOŁQð s� Âb�« w,

® «bł W?U¦J�« iHgM� wM¼b�« 5ðËd³K� ÍbF³�« —U³²šô« ZzU²½ ÷dŽVLDL∫UN²AbUM�Ë ©

 ® rb— ‰Ëbł±µWO³¹d−²�«  UŽuL:« 5Ð s¹U³²�« qOK% © 

 ® ‡� ÍbF³�« —U³²šö� WDÐUC�«ËV.L.D.L©

—U?³?²?šö?� Áö?Ž√ ‰Ëb?'« w?, W?×?{u?*«Ë s?¹U³²�« qOK×²� WOzUBŠù«  UOKLF�« ‰öš s� 

 ® «b?ł W?,U?¦?J?�« i?H?;?M?� w?M?¼b?�« 5?ðËd?³?K?� ÍbF³�«VLDLW?D?ÐU?C?�«  U?Žu?L:« 5Ð © 

® W?¹d?Š W?ł—œ b?M?Ž W?O?�Ëb?'« © · ® W?L?O?Z s� vKŽ√ W³K²;« © · ® WLOZ Ê√ dNþ WO³¹d−²�«Ë

µ≤\≥ ® W�ôœ Èu²K�Ë © ∞\∞µWO³¹d−²�« lO�U:« 5Ð ÍuMF� ‚d, œułË vKŽ ‰b¹ «c¼ ̈  © 

 ® ‡�  WOÐUK(« ◊UÝË_« 5Ð ‚ËdH�« W¹uMF� WÝ«—œ qł√ s�Ë ̈  WDÐUC�«ËVLDLÂ«b;²Ý« - © 

 ® —U³²š«LÆSÆD ® rZ— ‰Ëb'« w, W×{u*«Ë © ±∂Æ © 
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≥ ∏ ≥

 ® rb— ‰Ëbł±∂5Ð ÍuMF� ‚d? qb« WLObË WOÐU3(« ◊UÝË_« 5Ð ‚dH�« © 

 ® —U³²šô WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:«VLDL© 

 ® r??Z— ‰Ëb?'« ‰ö?š s?�±∂W??L??O??Z l?� W?O?ÐU?K?(« ◊U?ÝË_« ‚Ëd?, 5?Ð W?½—U?I?*« X?9 © 

®L.S.DWOz«cG�« ® ̀ �UB� ©WOz«cG�« Ë WDÐUC�«® WŽuL:« 5Ð ÍuMF� ‚d, „UM¼ Ê√ dNþË ̈ ©

©W+d²A*«® `�UB� ©W+d²A*« Ë WDÐUC�«® 5ÐË ©WO½b³�«® `�UB� ©WO½b³�« Ë WDÐUC�«® 5ÐË ©

w¼ WŽuL−� qC,√ Ê√ wMF¹ «c¼Ë ̈  © W+d²A*« ® ̀ �UB� ©W+d²A*« Ë WO½b³�«® WŽuL:« 5ÐË

Z�U½d³�« dOŁQð u¼ V³K�« ÊuJ¹ bZË ¨ © WOz«cG�« ®  WŽuL:« UNOKðË ¨© W+d²A*« ® WŽuL:«

v?K?Ž «b?ł W?,U?¦?J?�« i?H?;?M?� w?M?¼b?�« 5?ðËd?³?�« W³K½ iHš w, qC,√ ÊU+ Íc�« jK²<«

 ® W?ŽuL:«D ® W?Žu?L?:« v?K?Ž w?z«cG�«  Z�U½d³�« dOŁQð s� © B5?M?I?ð Ê√ wMF¹ «c¼Ë ¨ © 

 ®  U¹u²K� w, ÷UH;½« À«bŠù ·U+ dOž ÁbŠu� WŠd²I*« Z�«d³�« w, ¡«cG�«VLDL¨ ©

„d?ð i?H?š w?, Z?zU?²?M?�« q?C?,√ ¡«c?G?�« 5?M?I?ðË W?O?z«u?N?�« s?¹—U?L?²?�« 5?Ð Z?�bK� ÊU+ p�c�

®VLDLÆ©

W?O?³?¹d−²�« lO�U−LK� W¹bF³�«Ë WOK³I�«  «—U³²šö� WOÐUK(«  UDÝu²*« ‚Ëd, W½—UI� l�Ë

s� qC,√ X½U+ ©W+d²A*« Ë WO½b³�«® 5²ŽuL:« Ê√ Èd½ ©W+d²A*«Ë WO½b³�«Ë WOz«cG�«® WŁö¦�«

® —U?³?²?š« w?, ©W?O?½b?³�«® WŽuL:« Ê√ s� ržd�« vKŽË ©WOz«cG�«® WŽuL:«L.S.Ds?Jð r� ©

® W³K½ eO+dð w, ÷UH;½« „UM¼ ÊU+ t½« ô≈ W¹uMF� W�ôœ  «–VLDLd+c�UÐ d¹b'« s�Ë ¨ ©

®  ö−Ý Ê√VLDLW?O?�U?Ž X?½U?+ W?D?ÐUC�«Ë WO³¹d−²�« lO�U−LK� WOK³I�«  «—U³²šô« w, ©

 ¨dÐ—U¼ ® l� UM¼ YŠU³�« oH²¹Ë±π∏∏U�“ö³�« w, W¹d(« WOM¼b�« ÷ULŠ_« ŸUHð—« Ê√ s� © 

 ® “«d?,≈ …œU¹“ v�≈ ÍœR¹ ·uÝVLDL‰Ëd?KK'« ÃËdš w, …œU¹“ qLAðË b³J�« q³Z s� © 

W¹u�b�« …—Ëb�« v�≈ ‰Ëd²K�uJ�«Ë qOÝ_« wŁöŁ



WMÝ ©µ∞≠¥∞® s� —ULŽQÐ WML3�UÐ 5ÐUB*« s� WMOŽ Èb� Âb�«  UOM¼œ vKŽ Õd²I� wz«cžË w½bÐ Z�U½dÐ dOŁQð

≥ ∏ ¥
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 ® W³3½ dOG²* ÍbF³�« —U³²šô« ZzU²½ ÷dŽLDL / HDL∫UN²AbUM�Ë © 

 ® rb— ‰Ëbł±∑WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:« 5Ð s¹U³²�« qOK% © 

 ‡� ÍbF³�« —U³²šö�(LDL / HDL)

ÍbF³�« —U³²šö� ÁöŽ√ ‰Ëb'« w, W×{u*«Ë s¹U³²�« q�UF* wzUBŠù« qOK×²�« ‰öš s�

 ®dOG²*LDL / HDLW?³?K?²;« © · ® WLOZ Ê√ dNþ WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:« 5Ð © 

 ® W?¹d?Š W?ł—œ b?MŽ WO�Ëb'« WLOI�« s� d³+« w¼µ≤\≥ ® W?�ôœ Èu?²K�Ë © ∞\∞µ«c¼Ë ¨ © 

dOG²* WOÐUK(« ◊UÝË_« 5Ð ‚ËdH�« W¹uMF� WÝ«—œ qł« s�Ë ¨ ÍuMF� ‚d, œułË vKŽ ‰b¹

®LDL / HDL ® Â«b;²Ý« - © L.S.D ® rZ— ‰Ëbł w, `{u*«Ë ©±∏Æ © 

 ® rb— ‰Ëbł±∏5Ð ÍuMF� ‚d? qb« WLObË WOÐU3(« ◊UÝË_« 5Ð ‚dH�« © 

 ® dOG²* WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�« 5²ŽuL:«LDL / HDL© 

 ® rZ— ‰Ëb'« ‰öš s�±∏® WLOZ l� WOÐUK(« ◊UÝË_« ‚Ëd, 5Ð W½—UI*« X9 © L.S.D©

UZËd, „UM¼ Ê√ dNþËÎWŽuL:« 5ÐË ©WO½b³�«® ̀ �UB� ©WO½b³�«Ë WDÐUC�«® WŽuL:« 5Ð W¹uMF� 

©WO½b³�«® `�UB� ©WO½b³�« Ë WOz«cG�«® WŽuL:« 5ÐË ¨©W+d²A*«® `�UB� ©W+d²A*«Ë WDÐUC�«®

©W?+d?²?A*« Ë WO½b³�«® WŽuL:« 5ÐË ©W+d²A*«® `�UB� ©W+d²A*« Ë WOz«cG�«®   WŽuL:« 5ÐË



≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

≥ ∏ µ

Æ©W+d²A*«® `�UB�

b?I?²?F¹Ë ¨©WO½b³�«® WŽuL:« UNOKðË ©W+d²A*«® WŽuL:« w¼ WŽuL−� qC,√ Ê√ wMF¹ «c¼Ë

5?K?% v?K?Ž r?E?²?M?*« s?¹d?L?²�« qLF¹ YOŠ ¨WOz«uN�« s¹—UL²�« dOŁQð v�≈ œuF¹ V³K�« Ê√ YŠU³�«

 ® Èu?²?K� d¹uDðËHDL ® U?¹u?²?K� ÷UH;½« l� © LÆDÆLW?³?K?½ w?, ÷UH;½« w�U²�UÐË ¨©

v?K?Ž j?I?,  b?L?²?Ž« w?²?�« ©WOz«cG�«® WŽuL:« œ«d,√ Ê√ wMF¹ «c¼Ë Æ WO³KI�« ÷«d�_UÐ WÐU>ù«

® W³K½ rN¹b� X½U+ wz«cG�« ≠ Z�U½d³�«LDL / HDLÆ©W+d²A*« Ë WO½b³�«® ŸuL:« w, U2 vKŽ√ © 

∫ UłU²M²Ýô«

 UłU²M²Ýô« v�≈ YŠU³�« q>uð UN²AZUM�Ë ZzU²M�« ÷dŽË UOzUBŠ≈  U½UO³�« W'UF� bFÐ

≠∫WO�U²�«

± ® WOłu�uO³�«  «—U³²šô« ZzU²½ Ê≈ ≠VLDL, LDL, HDL, TG, TC UŽuL−LK� © 

Æ©WDÐUC�«® WDÐUC�« WŽuL:« s� qC,√ ©W+d²A*« Ë WOz«cG�« Ë WO½b³�«® WO³¹d−²�«

≤qC,√ ̈ ©W+d²A*«® W¦�U¦�« WO³¹d−²�« WŽuL−LK� Y×³�«  «—U³²š« ZzU²M� wÐU−¹ô« dOŁQ²�« Ê≈ ≠

Æ©WOz«cG�« Ë WO½b³�«® 5²O³¹d−²�« 5²ŽuL:« s�

≥qC,√ ©WO½b³�«® WO½U¦�« WO³¹d−²�« WŽuL−LK� WOz«uN�« s¹—UL²�« Ë– Õd²I*« w½b³�« Z�U½d³�« Ê≈ ≠

«bŽ U�  «—U³²šô« lLł w, ©WOz«cG�«® v�Ë_« WO³¹d−²�« WŽuL−LK� wz«cG�« Z�U½d³�« s�

 ®          Ë Ê“u�« ”UOZVLDLÆ© 

∫ UONu²�«

≠∫wK¹ U0 YŠU³�« w>u¹  UłU²M²Ýô« ¡u{ vKŽ

±W?¦?�U?¦?�« W?O?³?¹d?−?²�« WŽuL−LK� © wz«cG�« ≠ w½b³�« ® „d²A*« Z�U½d³�« rOLFð vKŽ bO+Q²�« ≠

t?M� …œUH²Ýô« ÷dG� WHK²<« w³D�« qO¼Q²�« e+«d�Ë WO×B�«  UKÝR*« vKŽ ©W+d²A*«®

 ® W³K½ ŸUHð—UÐ 5ÐUB*« W'UF� w,LDLÆÂb�« w, © 

≤¡«cG�« 5MIðË ̈ WOz«uN�« WO½b³�« WDA½_« WÝ—U2 vKŽ bO+Q²�« ‰öš s� w×B�« wŽu�« dA½ ≠

ÆdLF�«Ë w�uO�« œuN:«  U³KD²�Ë VÝUM²¹ U0 Ê“u�« vKŽ WE,U×LK�

≥Èdš√ W¹dLŽ  U¾H� WÝ«—b�« ÁcN� WKŁU2  UÝ«—œ ¡«dł≈ ≠,ÆWMLK�« ÷d0 5ÐUB�Ë 

¥ÆWÝ«—b�« WMOŽ w, d³+« œbŽ Â«b;²Ý« ≠
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≠∫WO³Mł_«Ë WOÐdF�« —œUB*«

± ”U, sHO²Ý ≠±π∏∑¨W?O?*U?F�« W×B�« WLEM� ¨nOMł ¨W²JK�«Ë ÊUÞdK�«Ë VKI�« ÷«d�√ s� W¹UZu�« ∫

 œbF�« ¨s�U¦�« bK:« ≠ WO*UF�« W×B�« d³M� WK−�¥Æ

≤r×K� qC, bzUŽ ≠, ±ππµ¨s¹d×³�« bNF� ̈ WMLK�« s� hK;³�«Ë WO½b³�« WZUOK�« ÂuNH� w, b¹bł vM×M� ∫

ÆW�UM*«

≥ ̈ r×K� qC, bzUŽ ≠±πππ…d>UF�  öJA�Ë U¹UCZ ̈ włu�uOKH�«Ë w{U¹d�« VD�« ∫,„u�dO�« WF�Uł ,
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