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ملخص: 
النف�سية  الا�ضطرابات  �أعرا�ض  المتنبئة في  الك�شف عن المتغيرات  �إلى  الدرا�سة  هدفت 
لدى طلبة جامعة اليرموك با�ستخدام �أ�سلوب تحليل الانحدار المتعدد المتدرج.ولتحقيق هدف 
الدرا�سة طُبِّق مقيا�س الأعرا�ض المر�ضية المقنن من قبل ال�شريفين وال�شريفين )2011( على 
عينة تكونت من )630( طالباً وطالبة، اختيروا ع�شوائياً من طلبة جامعة اليرموك الم�سجلين 
�أن  �إلى  2013م.�أ�شارت نتائج الدرا�سة   /2012 في الف�صل الدرا�سي الثاني للعام الدرا�سي 
الدرجة المعيارية التائية لجمع �أعرا�ض الا�ضطرابات تراوحت بين )49.14 – 51.55( ، 
اليرموك لا تحتاج  لدى طلبة جامعة  الا�ضطرابات  ف�إن جميع  المو�ضوعة،  للمعاير  ووفقاً 
لتدخل علاجي، كما وُجدت فروق ذات دلالة �إح�صائية )α =0.05( تعزى للجن�س ول�صالح 
جميع  التفاعلية.و�أ�سهمت  والح�سا�سية  والاكتئاب،  التج�سد،  ا�ضطراب  �أعرا�ض  على  الذكور 
المتغيرات �إ�سهاما ذا دلالة �إح�صائية في تف�سير التباين في �أعرا�ض الا�ضطرابات النف�سية.
في �ضوء ذلك ا�ستخل�صت معادلات تحليل الانحدار الخطي المعيارية التي يمكن بو�ساطتها 

التنب�ؤ بالإ�ضطرابات النف�سية المختلفة لدى طلبة جامعة اليرموك.
جامعة  طلبة  المتعدد،  الانحدار  تحليل  النف�سية،  الا�ضطرابات  المفتاحية:  الكلمات 

اليرموك. 
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Predictive Ability of Psychological, Social and Demographic 
Variables in Mental Disorder Symptoms among Yarmouk 

University Students: A field Study

Abstract: 

The study aims at detecting predictive ability of psychological, 
social and demographic variables in mental disorder symptoms among 
Yarmouk University students. To achieve the aim of the study, symptom 
check list was applied on a randomly selected sample of (630) Yarmouk 
University students enrolled in the second semester of the academic year 
2012/ 2013. The results of the study showed that the t- score of all mental 
disorder symptoms ranged between (49.14- 51.55) , and according to 
the established standards all of disorders among Yarmouk University 
students don’t need treatment intervention. Results also showed that 
there was a significant difference in symptoms of incarnation, depression, 
and sensitivity interactive due to the gender and in favor of males. All of 
predictive variables significantly contributed to the explaining of variance 
in mental disorder symptoms. In the light of the results equations of 
linear regression analysis were derived for prediction in various mental 
disorders among Yarmouk University students. 

Key words: mental disorders, Yarmouk University students. 
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مقدمة: 
التي  وال�ضغوطات  التوترات  من  يخلو  لا  نف�سي  مناخ  في  الجامعي  الطالب  يعي�ش 
الناتجة  ال�سلوكية  النف�سية، والانحرافات  الإ�صابة بالا�ضطرابات  ت�سهم في زيادة معدلات 
عن الانفعالات المختلفة.ومع ا�ستمرار هذه ال�ضغوطات وزيادة �شدتها تتحول �إلى �أعرا�ض 
ع�ضوية ت�صيب �أجهزة الج�سم المختلفة بدرجات متفاوته.ومما تجدر الإ�شارة �إليه �أن العديد 
من الدرا�سات الطبية والنف�سية �أكدت الارتفاع في معدل الإ�صابة بالا�ضطرابات النف�سية في 
الع�صر الحالي، بل �إن بع�ض التقارير ربطت الإ�صابة بهذه الا�ضطرابات بتعقيدات الع�صر، 
Ol t )ومظاهره، وحجم الأثر الذي تتركه هذه التعقيدات على المناخ الأ�سري والاجتماعي) 

. )manns & Emery, 2002
ويرى العديد من الأطباء �أن الألم الذي يعاني منه الأفراد هو مجرد علامة على المر�ض، 
وقد يكون الألم هو ال�شكوى الأ�سا�سية في عدد من الا�ضطرابات النف�سية، كما �أنه قد ي�ؤدي 
�إلى عدد من الأعرا�ض النف�سية، ف�أعرا�ض الاكتئاب قد تظهر لدى مر�ضى ال�سرطان، والإيدز 
مثلاً )Davies, Strauss & Schmitz, 1996( .ويرى توملين )Tumlin( )الم�شار 
المزمن  الألم  مر�ضى  �أن   )Oltmann & Emery, 2002 وايمري،  اولتمان  في  �إليه 
الخارجية،  النف�سية  العيادات  لمر�ضى  م�ساوية  النف�سي  المر�ض  من  م�ستويات  يظهرون 
�أبعاد  على  للتعرف  منظمة  محاولة  بو�صفها  الت�شخي�ص  عملية  على  الأطباء  يركز  لذلك 
عن  تعبر  التي  والجوانب  عليها،  يبدو  التي  وال�صورة  ومظاهره،  ما  ا�ضطراب  �أو  م�شكلة 
الخطة  وو�ضع  ت�صنيفها،  بهدف  عليها  المتعارف  �أعرا�ضه  عن  للك�شف  وذلك  الا�ضطراب، 
المحاور  �أهم  من  ا�ضطراب  بكل  الخا�صة  الأعرا�ض  الك�شف عن  لها.وتعد عملية  العلاجية 
طبيعة  لفهم  المتخ�ص�ص  تقود  التي  هي  الأعرا�ض  لأن  الت�شخي�ص؛  عملية  في  الأ�سا�سية 
الا�ضطراب وت�صنيفه، وفهم �أ�سبابه، وبالتالي القدرة على و�ضع الخطة العلاجية المنا�سبة 
العالم  في  ال�سكان  مجموع  ثلث  من  �أكثر  �أن  �إلى  ت�شير  الدرا�سات  لأن  ذلك  للا�ضطراب، 
 Klussmann, 1992; Kass,( يعانون من �أ�شكال مختلفة من الا�ضطرابات النف�سية

. )Oldham & Pardes, 1992
وتعرف الأعرا�ض )Symptoms( ب�أنها م�ؤ�شر �أو علامة معينة تعبر عن وجود خلل 
�أو ا�ضطراب، وقد تكون هذه الم�ؤ�شرات مبا�شرة: يلم�سها الأخ�صائي النف�سي دون �أن يتحدث 
عنها المري�ض ويعتمدها من خلال المظهر الخارجي لل�شخ�ص، وغير مبا�شرة: يتحدث عنها 
لأي  عنها  الك�شف  ال�صعب  ومن  عنها،  للتحدث  �صاحبها  من  م�ساهمة  �إلى  وتحتاج  الفرد 
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الأعرا�ض  .وتعدّ   )Croft, 2000 2000؛  الرحمن،  )عبد  لديه  ظاهرة  غير  لأنها  �شخ�ص 
المر�ضية منبهاً يعمل على تنبيه الآخرين، وتحديداً المتخ�ص�صين �إلى وجود خلل، �أو ا�ضطراب 
الخطط  و�ضع  ثم  ومن  الفرد،  حالة  ت�شخي�ص  في  مبا�شر  ب�شكل  ت�ساعد  وهي  الفرد،  �أ�صاب 
العلاجية اللازمة بما يتوافق مع حالته الراهنة.�إ�ضافة �إلى �أنها تعمل على تحقيق العديد من 
الفرد  لهذا  العر�ض هو بمنزلة عملية تكيف  .فظهور   )Kornbichler, 1998( الأهداف 
النف�سي على  �إلى الا�ضطراب  مع هذا الا�ضطراب وتحقق له الراحة نوعا ما، في حين ينظر 
�أنه ا�ضطراب وظيفي في جانب من جوانب ال�شخ�صية غير ناجم عن علة ع�ضوية، وقد يفقد 

�صاحبه ال�شعور بالمتعة مع نف�سه ومع الآخرين )عبد الرحمن، 2000( .
�أعرا�ض  هي:  �أبعاد  ت�سعة  من  النف�سية  لاا�ضطرابات  �أعرا�ض  قائمة  وتتكون 
Obsessive- Compu l( الو�سوا�س القهري ،)Somatization )التج�سد/ الج�سمية) 
Interpersonal Sens i( الح�سا�سية التفاعلية ،)Depression(  الاكتئاب ،)sivee
Phobic Anx i( قلق الخوف ،)Hostility( العدائية  ،)Anxiety( القلق  ،)tivityy

)Psychoticism(. تم  الذهان   ،)Paranoia Ideation( التخيلية  البارانويا   ،)ety
 Schmitz,( ا�ستنتاجها من خلال الربط بين الإجراءات الإكلينيكية والتجريبية التحليلية
مكونات  و�صف  ي�أتي  وفيما   ،  )Kruse, Heckrath, Alberti & Tress 1999

القائمة: 
النف�سية  الإ�ضطرابات  م�ستوى  معرفة  حاولت  التي  الدرا�سات  من  العديد  وهناك 
 Sidik,( المختلفة وعلاقتها ببع�ض المتغيرات، ومنها، درا�سة �صديق ورامبال وكاني�سون
Rampal & Kaneson, 2003( حيث هدفت الى معرفة م�ستوى انت�شار الا�ضطرابات 
الانفعالية بين طلبة الجامعات الماليزية، تكونت عينة الدرا�سه من جميع الطلبة الدار�سين 
في كلية الطب.حيث �أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى �أن ما ن�سبته )41.9%( من طلبة الطب لديهم 
والأ�شقاء  الوالدين  معاملة  مع  الانفعالية  الا�ضطرابات  ارتبطت  وقد  انفعالية،  ا�ضطرابات 

والمحا�ضرين وال�ضغط قبل الامتحان.
Nerdrum, Rustoen & Ro n )في حين �أجرى نيردرم ور�ستون ورون�ستاد) 
المتغيرات  بع�ض  �أثر  عن  الك�شف  �إلى  هدفت  النرويج  في  درا�سة   )nestad, 2006
الأب على  تعليم  الولادة، وم�ستوى  الاجتماعية، ومكان  الديمغرافية مثل: الجن�س، والحالة 
مقيا�س  طُبِّق  حيث  النرويج،  في  الجامعيين  الطلبة  لدى  النف�سي  والقلق  بال�ضيق  ال�شعور 
�إلى  الدرا�سة  نتائج  وطالبةً.�أ�شارت  طالباً   )1750( من  مكونة  عينة  على  العامة  ال�صحة 
وجود علاقة لي�ست قوية بين كل من الجن�س، والحالة الاجتماعية، ومكان الولادة، وم�ستوى 

تعليم الأب وبين ال�شعور بال�ضيق والقلق النف�سي.
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حول   )Martin & Downing, 2006( ودونينج  مارتن  �أجراها  درا�سة  وفي 
من  عينة  لدى  القهري  الو�سوا�س  وا�ضطراب  والقلق  والاكتئاب  الجلدية  الحكة  بين  العلاقة 
 University of Tennessee at( �شاتانوغا  في  تين�سي  قي  الجامعيين  الطلبة 
Chattanooga( .تكونت عينة الدرا�سة من )703( طلاب وطالبات.وبعد تطبيق مقيا�س 
�إح�صائية  الاكتئاب والقلق والو�سوا�س القهري.�أ�شارت النتائج �إلى وجود علاقة ذات دلالة 
بين الحكة الجلدية نف�سية المن�ش�أ، وكل من القلق والاكتئاب والو�سوا�س القهري، وعدم وجود 
دلالة  ذات  علاقة  وجود  عدم  �إلى  النتائج  �أ�شارت  للجن�س.كما  تعزى  العلاقة  قوة  في  فرق 

اح�صائية بين التوتر والحكة الجلدية وا�ضطراب الو�سوا�س القهري.
 Eisenberg,( من جهة اخرى قام كل من: ايزنبرج وجولا�ست وجولبر�ستين وهفنر
Gollust, Golberstein & Hefner, 2007( بدرا�سة على عينة ع�شوائية من طلبة 
)15.6%( من  �أن  �إلى  القلق والاكتئاب.�أ�شارت نتائجها  ا�ضطراب  لتقويم حالات  الجامعة 
طلبة البكالوريو�س يعانون من ا�ضطراب القلق والاكتئاب، بينما )13%( من طلبة الدرا�سات 
العليا يعانون من ا�ضطراب القلق والاكتئاب، �أما ن�سبة الذين يفكرون في الانتحار فكانت 

)2%( من الطلبة، وجميع ه�ؤلاء الطلبة يعانون من ا�ضطرابات عقلية خطيرة.
ال�سويد  في  درا�سة   )Tilfors & Furmark, 2007( وفيرمارك  تلفورز  �أجرى 
حول الرهاب الاجتماعي وال�سلوك الإنطوائي وغيرها من المتغيرات الديمغرافية، حيث طُبِّق 
مقيا�س الرهاب الاجتماعي على عينة اختيرت ع�شوائياً مكونة من )753( من طلبة الجامعة 
الرهاب  من  يعانون  الجامعة  طلبة  من   )%16( �أن  �إلى  الدرا�سة  نتائج  ال�سويد.�أ�شارت  في 
لا  الجامعة  طلبة  من   )%84( بينما  المجتمع،  عامة  من   )%15( مع  مقارنة  الاجتماعي 
طلبة  هم  الاجتماعي  الرهاب  من  يعانون  الذين  �أن  الاجتماعي.كما  الرهاب  من  يعانون 
الاجتماعي  الرهاب  من  يعانون  لا  الذين  الطلبة  بينما  متدن،  تح�صيل  وذوو  انطوائيون 
الذين  الطلبة  �أن ن�سبة  �إلى  النتائج  �أ�شارت  هم طلبة اجتماعيون وذوو تح�صيل مرتفع.كما 
من  يعانون  الذين  المجتمع  عامة  ن�سبة  عن  تختلف  لا  الاجتماعي  الرهاب  من  يعانون 

الرهاب الاجتماعي.
 )Khawaja & Duncanson, 2008( كما �أجرى كل من: خواجا ودنكان�سون
الطلبة. اكتئاب  على  الديمغرافية  المتغيرات  بع�ض  �أثر  عن  للك�شف  ا�ستراليا  في  درا�سة 

تكونت عينة الدرا�سة من )287( من طلبة الجامعة في ا�ستراليا.�أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى 
وجود درجة �أعلى من الإكتئاب لدى كل من الإناث، والملتحقين جزئياً بالجامعة، والطلبة 
الموظفين بدوام كامل، والطلبة الم�سجلين في كلية القانون، كما �أ�شارت النتائج �إلى وجود 
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م�ستوى متدن من الإكتئاب لدى الطلبة الذين ي�شعرون بالر�ضا فيما يتعلق بو�ضعهم المالي، 
ومكان �إقامتهم بعك�س الطلبة الذين لا ي�شعرون بالر�ضا.

 Aghili, Sahragard, & Zinati,( وزيناتي  و�سهراجارد  �أجيلي  درا�سة  وفي 
القهري. الو�سوا�س  �أعرا�ض  في  المتغيرات  لبع�ض  التنب�ؤية  القوة  في  بحثت  التي   )2010
طبقت على عينة اختيرت ع�شوائياً بالطريقة العنقودية من طلبة العلوم الطبية في جامعة 
وراء  ما  )التفكير  المتنبئة  المتغيرات  بين  علاقة  وجود  �إلى  الدرا�سة  نتائج  طهران.�أ�شارت 
المعرفي، والقلق، و�سوء التكيف( ، و�أعرا�ض الو�سوا�س القهري.وكان التفكير ما وراء المعرفي 

�أقوى متنبئ، بينما كان القلق �أ�ضعف متنبئ.
درا�سة   )Surucu & Bacanli, 2010( وباكانلي  �سوروكو  �أجرى  حين  في 
والأكاديمي من حيث الجر�أة،  العام، والاجتماعي،  التكيف  بحثت عن مدى الاختلاف بين 
وطالبةً  طالباً   )677( من  الدرا�سة  عينة  غازي.تكونت  جامعة  كليات  طلبة  لدى  والجن�س 
من مختلف الكليات.�أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى �أن علاقات التكيف الكلي لدى الطلبة ذوي 
الجر�أة المتو�سطة كانت �أعلى منها لدى الطلبة ذوي الجر�أة المتدنية، و�أ�شارت النتائج �إلى �أن 
علامات التكيف الأكاديمي لدى الطلبة ذوي الجر�أة المتو�سطة والعالية كانت �أعلى منها لدى 
الطلبة ذوي الجر�أة المتدنية، كما �أ�شارت النتائج �إلى �أن علامات التكيف الجامعي كانت عند 

الطلبة الذكور �أعلى منها عند الاناث.
فاعلية  حول   )Emily, etal, 2010( و�آخرون  ايميلي  �أجراها  �أخرى  درا�سة  وفي 
خدمات الإنترنت في تحفيز الن�شاط البدني و�أثرها في خف�ض م�ستوى الا�ضطرابات النف�سية 
خدمات  تلقوا  ممن  وطالبةً  طالباً   )47( من  الدرا�سة  عينة  الجامعات.تكونت  طلبة  لدى 
Unive r )لاار�شاد النف�سي في مجال ال�صحة النف�سية في �إحدى جامعات الغرب الأو�سط ) 
sity Large Midwestern(. �أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى وجود �أثر ذي دلالة �إح�صائية 
الكفاءة  م�ستوى  على  البدني  الن�شاط  في  الجامعي  الطالب  بها  ياخذ  التي  الزمنية  للفترة 
الذاتية بحيث ارتفع م�ستوى الكفاءة عند ممار�سة الن�شاط البدني ب�شكل معتدل، كما انخف�ض 
م�ستوى الاكتئاب والقلق لدى الطلبة، مما يعزز �أهمية ا�ستخدام الن�شاط البدني )الريا�ضة( �إلى 

جانب خدمات الإر�شاد النف�سي عند التعامل مع م�شكلات الطلبة النف�سية.
 Michael, Sulkowski, Amy( وايرك  و�أيمي  ولكو�سكي  مايكل  و�أجرى 
طلبة  لدى  القهري  الو�سوا�س  ا�ضطراب  �إلى  التعرف  �إلى  هدفت  درا�سة   .)& Eric, 2011
الجامعات ومعرفة الأعرا�ض الم�صاحبة له، تكونت عينة الدرا�سة من )358( طالباً وطالبةً 
من طلبة جامعة جنوب الولايات المتحدة.�أ�شارت النتائج �إلى �أن �أعرا�ض الو�سوا�س القهري 
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القهري،  الو�سوا�س  �أعرا�ض  بين  وانت�شاراً  تداخلاً  هناك  و�أن  الجامعة،  طلبة  لدى  منت�شرة 
و�أعرا�ض ا�ضطراب القلق العام لدى الطلبة، وهذا ما يبرر زيادة الوعي لدى طلبة الجامعات 

ب�أعرا�ض الو�سوا�س القهري، والعمل على معالجتها عند الظهور.
Corey, Daniel, Ge r )�أما كوري ودانيال وجولدين و�سانتا وكورت و�ساتريندر) 
م�ستوى  حول  درا�سة  �أجروا  فقد   )aldine, shanta, Kurt, & Satrinder, 2012
وانخفا�ض  الانتحاري  ال�سلوك  وتوقع  النف�سية  بالإ�ضطرابات  والا�صابة  النف�سية  ال�صحة 
م�ستوى التح�صيل الأكاديمي لدى طلبة الجامعات.تكونت عينة الدرا�سة من )5689( طالباً 
وطالبةً من مختلف الطلبة في الولايات المتحدة الأمريكية، حيث طبقت العديد من المقايي�س 
الخا�صة بالك�شف عن الا�ضطرابات النف�سية وال�سلوك الانتحاري.�أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى 
�أن �أقل من ن�صف عينة الدرا�سة )49.3%( من الطلبة كانت لديهم م�ؤ�شرات �إيجابية، ولم 
تظهر عليهم �أعرا�ض الا�صابة بالا�ضطرابات النف�سية، و�أن الا�صابة بالا�ضطرابات النف�سية 

كانت متنبئ بال�سلوك الانتحاري، وانخفا�ض م�ستوى الأداء الأكاديمي.
بين  العلاقة  تحديد  �إلى  هدفت  بدرا�سة   )Ghamari, 2012( جمري  قام  بينما 
الدور العائلي والاكتئاب والقلق بين طلاب الجامعات في �إيران، تكونت عينة الدرا�سة من 
)140( طالباً وطالبة و )25( �أ�سرة، و�أ�شارت النتائج �إلى وجود علاقة ارتباطيه ذات دلالة 
�إيجابي  �أ�سري  دور  هناك  كان  كلما  حيث  والاكتئاب،  العائلة  دور  انعدام  بين  �إح�صائية 
انخف�ضت م�ستويات الاكتئاب، في حين �أن انعدام الدور �أو الدور ال�سلبي للعائلة ي�ضاعف من 

فر�صة الا�صابة بالاكتئاب لدى الطلبة.
Rodriguez, M e 2012 )�وأجرى كل من روجرز وميدنا وفنز وتوري�س وبيرنل) 

dina, Fuentes, Torres & Bernal,( درا�سة هدفت �إلى معرفة مدى ت�أثير �أحداث 
 Puerto( بورتوريكو  جامعة  طلبة  لدى  بالاكتئاب  الا�صابة  على  الحياة  و�ضغوطات 
Rico( في جمهورية الدومنيكان التابعة للولايات المتحدة، تكونت الدرا�سة من )2163( 
اكتئاب  الدرا�سة لديهم  �أفراد عينة  )9%( من  �أن  �إلى  الدرا�سة  طالباً وطالبة.�أ�شارت نتائج 
يتراوح بين المتو�سط �إلى الحاد، و�أن هناك ثلاثة �ضغوط حياتية ت�ؤثر على الاناث �أكثر من 

الذكور، وهذه ال�ضغوط هي: تغير مكان ال�سكن، بناء علاقات جديدة، والمر�ض.
الجامعات  طلبة  لدى  النف�سية  بالا�ضطرابات  المرتبطة  المتغيرات  تحديد  وبهدف 
 )Said, Kypri, & Bowman, 2013( وباومان  وكيبري  �سايد  �أجرى  الا�سترالية 
�شبكة  طريق  عن  الم�سح  تم  حيث  وطالبةً،  طالباً   )24209( من  مكونة  عينة  على  درا�سة 
الإنترنت، وبعد تطبيق مقايي�س الاكتئاب والقلق والإ�ضطرابات الناتجة عن تعاطي الكحول.
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�أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى �أن �سبب الانت�شار لا�ضطرابات الاكتئاب والقلق، وا�ضطراب الأكل 
والا�ضطراب الناتج عن تعاطي الكحول هي( : 8%، 13%، 14%، 8%( على التوالي، و�أن 
الطالبات اللواتي تراوحت �أعمارهن بين )25-34( عاماً كن �أكثر معاناة من الا�ضطرابات 
الدخل المحدود، ومن ثم مثليي الجن�س والمخنثين، ولم تكن  النف�سية، يليهن الطلاب ذوي 
ال�سنة  من  لكل  تعزى  النف�سية  الا�ضطرابات  م�ستوى  في  اح�صائية  دلالة  ذات  فروق  هناك 

الدرا�سية، ومكان ال�سكن، والتربية الوالدية.
يلاحظ مما �سبق �أن هناك العديد من الدرا�سات التي حاولت التعرف �إلى م�ستوى بع�ض 
القائمة المعدلة للأعرا�ض المر�ضية ب�أكثر  الطلبة، و�إلى فاعلية  النف�سية لدى  الا�ضطرابات 
من بيئة، و�أن لهذه القائمة العديد من الفوائد التي قد يوظفها العاملون في مجال الإر�شاد 
والعلاج النف�سي في عملهم، ولم تتناول الدرا�سات العوامل الم�ؤثرة في �أعرا�ض الا�ضطرابات 

النف�سية، وهذا ما يبرر �إجراء الدرا�سة الحالية.

مشكلة الدراسة: 
انبثقت م�شكلة الدرا�سة نتيجة زيادة ن�سبة الم�شكلات ال�سلوكية بين طلبة الجامعات، 
�إلى زيادة في  الدرا�سات  �أ�شارت بع�ض  والبحث.فقد  الم�شكلات بالاهتمام  وقد حظيت هذه 
مراجعة الطلبة الجامعيين للح�صول على خدمات ا�ست�شارية نف�سية، و�أن هناك تغيرات طر�أت 
على م�شكلات الطلبة من حيث ال�شدة والنوع، ونظراً لارتباط الأعرا�ض المر�ضية بالعديد من 
النف�سية، فمن الممكن  ال�صحة  �أ�سا�سياً في  النف�سية والانفعالية واعتباره محوراً  الم�شكلات 
�أن تعوق الطالب الجامعي عن التكيف  للأعرا�ض المر�ضية كما ت�شير العديد من الدرا�سات 
النف�سي في البيئة الجامعية وعن التقدم في المجالات الحياتية المختلفة، لذا ت�أتي هذه الدرا�سة 
بغر�ض التعرف �إلى القدرة التنب�ؤية لبع�ض المتغيرات النف�سية والإجتماعية والديمغرافية في 
�أعرا�ض الإ�ضطرابات النف�سية التي يعتقد الباحثون ب�أنها ترتبط بالا�ضطرابات النف�سية، وتم 
تناول بع�ضها في الدرا�سات الأجنبية، ولم يتم تناولها في الدرا�سات العربية، مثل: الجن�س، 
ومكان  الوالدية،  المعاملة  ونمط  والكلية،  الجامعي،  والم�ستوى  الإقت�صادي،  والم�ستوى 
الر�ضا عن  الفراغ، وم�ستوى  بوقت  ال�شعور  الدرا�سي، وم�ستوى  التح�صيل  ال�سكن، وم�ستوى 
العلاقات الاجتماعية؛ لأنه �إذا ما ت�سنى تحديد قدرة هذه المتغيرات على التنب�ؤ في �أعرا�ض 
من  الهادفة  الإر�شادية  البرامج  تقديم  الجامعات  ب�إمكان  �سيكون  النف�سية  الإ�ضطرابات 
�أجل تفعيل الدور الإيجابي للطالب في حال كان يعاني من الا�ضطرابات، وبالتالي تح�سين 
م�ستوى ال�صحة النف�سية لدى الطلبة، وبالتالي م�ساعدة الجامعات على تحقيق دورها الذي 
�أن�شئت من �أجله وهو بناء ال�شخ�صية المتكاملة والمتوازنة للطالب الجامعي.وبالتحديد ف�إن 
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هذه الدرا�سة �سعت للإجابة عن الأ�سئلة الآتية: 
ما درجة �أعرا�ض الا�ضطرابات النف�سية لدى طلبة جامعة اليرموك في �ضوء متغير ●●

الدرا�سة الجن�س؟ 
ما القدرة التنب�ؤية لمتغيرات الدرا�سة: )الجن�س، والم�ستوى الإقت�صادي، والم�ستوى ●●

الدرا�سي، ونوع الكلية، ونمط المعاملة الوالدية للأب، ونمط المعاملة الوالدية للام، ومكان 
ال�سكن، والم�ستوى التعليمي للأب، والم�ستوى التعليمي للأم، وم�ستوى ال�شعور بوقت الفراغ، 
�إح�صائية  دلالة  ذات  م�ساهمة  �ساهمت  التي  الاجتماعية(  العلاقات  عن  الر�ضا  وم�ستوى 
النف�سية لدى  التباين في متغير الأعرا�ض المر�ضية للا�ضطرابات  )α = 0.05( في تف�سير 

طلبة جامعة اليرموك؟ 

أهمية الدراسة: 	
تنبثق �أهمية هذه الدرا�سة في جانبين: الأول نظريّ والثاني تطبيقي: 

الأهمية النظرية: 

الأعرا�ض المر�ضية �� العلاقة بين م�ستوى  الك�شف عن واقع  ت�سهم في  الدرا�سة  ف�إن 
للا�ضطرابات النف�سية لدى طلبة الجامعات ومتغيرات الدرا�سة، انطلاقاً من �أن العلاقة بين 

هذه المتغيرات وم�ستوى الأعرا�ض المر�ضية ما زالت غير وا�ضحة.
كما تعد هذه الدرا�سة �إ�ضافة جديدة لندرة الدرا�سات العربية والمحلية التي تك�شف ��

عن العوامل الم�ساهمة في تكوين الأعرا�ض المر�ضية لدى طلبة الجامعات.

الأهمية التطبيقية: 

يمكن �أن تك�شف نتائج هذه الدرا�سة عن العوامل التي ت�سهم في الأعرا�ض المر�ضية ��
لدى الطالب الجامعي، فيتلقفها المعنيون والتربويون في الجامعات، ويعملون على و�ضع 
ليكون  الأعرا�ض  الحد من هذه  تعمل على  �أن�شطة جماعية  و�إجراء  وبرامج علاجية،  خطط 
الطالب الجامعي منتجاً يرقى �إلى فل�سفة اقت�صاد المعرفة، بتخريج طالب ذي �شخ�صية �سوية 

مزودة بالمعارف والمهارات التي ت�ساعدهم على تكوين م�ستقبلهم ب�شكل فاعل.

التعريف الإجرائي لمفهوم أعراض الإضطرابات النفسية: 
�صورة  في  تظهر  التي  المر�ضية  المتغيرات  من  متنوعة  مجموعات  عن  عبارة  هي 
الدرا�سة  في  .ويقا�س   )132  :2008 )بطر�س،  وال�سلوكية  والع�صبية  النف�سية  الا�ضطرابات 
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الدرا�سة  التي يح�صل عليها الم�ستجيب على المقيا�س الم�ستخدم في هذه  الحالية بالدرجة 
والمقنن من قبل ال�شريفين وال�شريفين )2011( .

مجتمع الدراسة وعينتها: 
تكون مجتمع الدرا�سة من جميع طلبة البكالوريو�س في جامعة اليرموك والمنتظمين 
عددهم  والبالغ   ،2014  /2013 الدرا�سي  للعام  الثاني  الدرا�سي  للف�صل  الر�سمي  بالدوام 
)30285( طالباً وطالبة منهم )12652( طالباً و )17633( طالبة، موزعين على )12( 

كلية، وذلك ح�سب �إح�صائيات دائرة القبول والت�سجيل في جامعة اليرموك.

عينة الدراسة: 

اختيرت عينة الدرا�سة من طلبة جامعة اليرموك، حيث اختار الباحثون بع�ض ال�شعب 
من الكليات العلمية والإن�سانية بالطريقة المتي�سرة، �إذ بلغ عدد �أفراد عينة الدرا�سة )630( 

طالباً وطالبة.

أداة الدراسة: 

قبل  من  المقنن  المر�ضية  الأعرا�ض  مقيا�س  الدرا�سة  هذه  في  الباحثون  ا�ستخدم 
�أعرا�ض  مقيا�س  تقنين  لإجراءات  و�صفاً  ي�أتي  وفيما   ،  )2011( وال�شريفين  ال�شريفين 

الا�ضطرابات النف�سية: 

دلالات صدق المقياس وثباته بصورته الأصلية:

دلالات الصدق: 

من الإجراءات الم�ستخدمة للتدليل على �صدق القائمة، ال�صدق المنطقي حيث تم التحقق 
منه اعتماداً على التحليل النظري من خلال تحديد ال�سمة المرغوب قيا�سها وهي الأعرا�ض 
�إلى  للتعرّف  وتحكيمها.�أما  الفقرات  �صياغة  خلال  ومن   ، )�أبعادها(  ومكوناتها  المر�ضية 
البناء العاملي للقائمة المعدلة للأعرا�ض وللتحقق من �صحة الافترا�ض النظري الذي بنيت 
العاملي لم�صفوفة الارتباطات الخا�صة  التحليل  ا�ستخدم  القائمة، فقد  �أ�سا�سه فقرات  على 
بفقرات القائمة والبالغ عددها )90( فقرة على �أفراد العينة الكلية، وكذلك عينة الأ�سوياء 
�إجراء التحليل العاملي نظراً ل�صغر حجم العينة ككل،  �أما عينة غير الأ�سوياء، ف�إنه يتعذر 
وكذلك في كل فئة من فئات غير الأ�سوياء وفق ت�صنيفهم با�ستخدام قائمة الأعرا�ض المعدلة.
O b( طريقة  با�ستخدام   )Oblique Rotation المائل)  التدوير  ا�ستخدم  )وقد 
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كرر  ببع�ض.وقد  بع�ضها  الأعرا�ض  قائمة  مكونات  ترتبط  �أن  المتوقع  من  لأنه   ،  )limin
ا�ستخدام  بهدف  تدويرها،  المطلوب  العوامل  عدد  حيث  من  مختلفة  ظروف  تحت  التدوير 
عدد �أقل من العوامل يمكن خلالها التعرف ب�صورة �أف�ضل على ال�سمة المراد قيا�سها، وهي 
ت�سعة  ا�ستخل�صت  التباين، فقد  �أكبر قدر من  العوامل  الأعرا�ض المر�ضية بحيث تف�سر هذه 
الكامن )Eigen Value( لكل منها يزيد عن واحد �صحيح، وف�سرت  عوامل قيمة الجذر 
بمجموعها )78.4%( من التباين في العينة الكلية و )81%( من التباين في عينة الأ�سوياء.
كما ح�سب معامل الارتباط بير�سون بين الدرجات المتحققة على الأداة ككل و�أبعادها 
�أفرزتها  والتي  للقائمة،  النهائية  ال�صورة  بع�ضاً وعلى  بع�ضها  الأبعاد  ارتباط  ومعاملات 
نتائج التحليل العاملي )84 فقرة( ، على اعتبار �أن كل بعد من هذه الأبعاد يقي�س بعدا ً من 

�أبعاد المقيا�س.
وبهدف التعرف �إلى ال�صدق التمييزي )Differential Validity( ح�سبت الأو�ساط 
�إلى  بالإ�ضافة  الأ�سوياء،  وغير  الأ�سوياء  الدرا�سة:  عينتي  �أفراد  لا�ستجابات  الح�سابية 
الإناث  الأ�سوياء، ولا�ستجابات عينة  الذكور غير  الأ�سوياء وعينة  الذكور  ا�ستجابات عينة 
الأعرا�ض المر�ضية المعدلة  ال�سويات، على كل بعد من قائمة  الإناث غير  ال�سويات وعينة 
الأ�سوياء  وغير   ، �إناث(  )ذكور،  الأ�سوياء  الدرا�سة:  لمجموعتي  تبعاً   ،  )SCL- 90- R(
)ذكور، �إناث( ، وقد �أ�شارت نتائج التحليل �إلى وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى 
الدلالة )α ≤ 0.05( في جميع الأبعاد، وكذلك الدرجة الكلية ول�صالح غير الأ�سوياء، حيث 
�إن الو�سط الح�سابي على جميع �أبعاد القائمة، وكذلك القائمة الكلية كان �أعلى منه للأ�سوياء، 
وهذا يدل على القدرة التمييزية الجيدة للقائمة المعدلة للأعرا�ض بين الأفراد الأ�سوياء وغير 

الأ�سوياء.
وال�شريفين  ال�شريفين  قام  فقد  خارجي،  بمحك  المرتبط  ال�صدق  دلالة  من  وللتحقق 
للبيئة  والمكيف   )Spielberger( ل�سبيلبيرجر  القلق  �سمة  مقيا�س  بتطبيق   )2011(
الأردنية، ومقيا�س تقدير الذات لروزنبرغ )Rosenberg( والمكيف للبيئة الأردنية، على 
التطبيق على غير  �إمكانية  لتعذر  نظراً  الأ�سوياء  الأفراد  فرداً من   )150( عينة مكونة من 
الأ�سوياء، منهم )120( من الذكور، و )30( من الإناث، وتتراوح �أعمارهم بين )22-16( 
الارتباط بين  �إيجاد معاملات  ، وتم   )1.19( وانحراف معياري   ،  )19.4( �سنة، بمتو�سط 
�أبعاد مقيا�س الأعرا�ض النف�سية المر�ضية، وبين الدرجة على كل  الدرجة على كل بعد من 
القائمة  �أبعاد  بين  الارتباط  معاملات  �أن  الى  التحليل  نتائج  �أ�شارت  وقد  المقيا�سين،  من 
المعدلة للأعرا�ض )SCL- 90- R( والمعدلة للبيئة الأردنية، ومقيا�س القلق هي �إجمالا 
كبيرة، و�أن معاملات الارتباط بين �أبعاد القائمة المعدلة للأعرا�ض ومقيا�س تقدير الذات 



221

2015 الأول  مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات - العدد السابع والثلاثون (2) - تشرين 

هي �إجمالا متو�سطة، وعند فح�ص الدلالة الإح�صائية لهذه المعاملات تبين �أنها جميعاً ذات 
 .)α = 0.05( دلالة �إح�صائية

دلالات ثبات الاتساق الداخلي: 

الكلية  للدرجات  الداخلي  الات�ساق  ثبات  بتقدير   )2011( وال�شريفين  ال�شريفين  قام 
للمقيا�س ب�صورته النهائية )84( فقرة، وللأبعاد الت�سعة با�ستخدام معادلة كرونباخ �ألفا، 
ي�أتي:  كما  �ألفا  قيم  كانت  وقد  فرداً،   )712( عددهم  البالغ  الدرا�سة  �أفراد  كل  وبا�ستخدام 
الأعرا�ض الج�سمية )0.83( ، والو�سوا�س القهري )0.81( ، والح�سا�سية التفاعلية )0.84( 
 ،  )0.75( الخوف  وقلق   ،  )0.83( والعداوة   ،  )0.83( والقلق   ،  )0.85( والاكتئاب   ،
وت�شير   )0.90( فقراته  بجميع  الكلي  .وللمقيا�س   )0.83( والذهان   ،  )0.81( والبارانويا 
قيمة �ألفا للعلامة الكلية �إلى �أن هناك درجة عالية من التجان�س الداخلي.وقيم �ألفا للأبعاد 

)الأعرا�ض( الفرعية �أقل منها للعلامة الكلية.
كما تم التحقق من دلالات ثبات الات�ساق الداخلي للمقيا�س ب�إيجاد معاملات الارتباط 
لأداء  المقيا�س  على  الكلية  وبالدرجة  له،  تنتمي  الذي  والبعد  الفقرات  على  الدرجات  بين 
عينة الدرا�سة الكلية )ن=712( ، وذلك من �أجل معرفة مدى م�ساهمة كل فقرة من فقرات 
با�ستخدام  �إليه وبالمقيا�س ككل، وذلك  الذي تنتمي  الفرعي  المقيا�س بما يقي�سه المقيا�س 
الفقرة  حذف  بعد  الكلي،  المقيا�س  على  والأداء  الفقرة،  على  الأداء  بين  الارتباط  معامل 
قيم  وتراوحت   ،  )Corrected Item Total Correlation( المقيا�س  من  نف�سها 
معاملات الارتباط بين الدرجة على الفقرة والدرجة على البعد بين )0.40 –0.56( ، في 
حين تراوحت قيم معاملات الارتباط بين الدرجة على الفقرة والدرجة على المقيا�س بين 
ب�أن  وتبين   ،  )α= 0.01( �إح�صائية  دلالة  ذات  جميعها  القيم  وكانت   ،  )0.55–0.38(
ككل. بالأداة  ارتباطها  معامل  من  با�ستمرار  �أكبر  وبعدها  الفقرة  بين  الارتباط  معاملات 
ويوفر ذلك دليلاً على مدى فاعلية فقرات المقيا�س في قيا�س فقرات ما يقي�سه البعد، ويعد 
ذلك م�ؤ�شراً على الات�ساق الداخلي للفقرات المكونة للمقيا�س، ذلك �أن الارتباط العالي بين 
المقيا�س  يقي�سه  ما  الفقرة هو  تقي�سها  التي  ال�سمة  �أن  على  دليلاً  يقدم  والمقيا�س  الفقرات 

الكلي ب�شكل عام.
كما قام ال�شريفين وال�شريفين )2011( بتقدير ثبات الإعادة ب�إعادة تطبيق مقيا�س 
القائمة المعدلة للأعرا�ض على عينة تتكون من )40( فرداً من �أفراد عينة الأ�سوياء، وبعد 
�أخرى.ثم ح�سبت قيم  التطبيق مرة  �إعادة  الأول تمت  التطبيق  �أ�سبوعين على  م�ضي حوالي 
معامل ارتباط بير�سون بين درجات العينة في مرتي التطبيق فكانت كما ي�أتي: الأعرا�ض 
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الج�سمية )0.85( ، والو�سوا�س القهري )0.84( ، والح�سا�سية التفاعلية )0.81( ، والاكتئاب 
)0.83( ، والقلق )0.81( ، والعدوانية )0.84( ، وقلق الخوف )0.84( ، والبارانويا )0.80( 
، والذهان )0.82( ، والعلامة الكلية )0.89( ، وتعدّ هذه القيم مقبولة، وعليه ف�إن مقيا�س 
القائمة المعدلة للأعرا�ض و�أبعاده يتمتع بدرجة مقبولة من الا�ستقرار مع مرور الزمن، ويعد 

ذلك م�ؤ�شراً على دلالات الثبات.

محددات الدراسة: 

بالطريقة �� اختيرت  اليرموك،  جامعة  طلبة  من  عينة  على  الدرا�سة  عينة  اقت�صرت 
المتي�سرة.

�أداة الدرا�سة الم�ستخدمة هي: مقيا�س الأعرا�ض المر�ضية المقنن من قبل ال�شريفين ��
وال�شريفين )2011( .

مفهوم الأعرا�ض المر�ضية الم�ستخدم محدد في التعريف الإجرائي.��

متغيرات الدراسة: 

تم التعامل مع المتغيرات في هذه الدرا�سة على النحو الآتي: 
للذكور �� واحد  القيمة  وخ�ص�صت  ثنائياً،  متغيراً  باعتباره  معه  التعامل  الجن�س: 

والقيمة 2 للإناث.
نوع الكلية: التعامل معه باعتباره متغيراً ثنائياً، وخ�ص�صت القيمة واحد للكليات ��

العلمية والقيمة 2 للكليات الإن�سانية.
الم�ستوى الدرا�سي الجامعي: التعامل معه باعتباره متغيراً ترتيبياً، وخ�ص�صت له ��

قيم بين 1 )لل�سنة الأولى( و 4 )لل�سنة الرابعة ف�أكثر( .
�أثناء درا�سته الجامعية، حيث تم التعامل معه �� �أي مكان �سكنه في  ال�سكن:  مكان 

)�إذا كان   2 و   ، ي�سكن بالمدينة(  )�إذا كان   1 القيم  له  ترتيبياً، وخ�ص�ص  باعتباره متغيراً 
ي�سكن في القرية( ، و 3 )في المخيم( ، و 4 )اذا كان ي�سكن في البادية( .

الطالب �� در�سها  التي  للمواد  التراكمي  المعدل  �أي  الأكاديمي:  التح�صيل  م�ستوى 
التعامل معه باعتباره متغيراً  الدرا�سة، وقد تم  التحاقه بها وحتى وقت  في الجامعة منذ 
ترتيبياً.واعتمد الت�صنيف المعتمد في الجامعة لت�صنيف الطلبة، حيث خ�ص�ص له القيم 1 �إذا 
كان التقدير ممتازاً )84-100( ، و 2 �إذا كان التقدير جيداً جداً )76-83.9( ، و 3 �إذا كان 

التقدير جيداً )68-75.9( ، و 4 �إذا كان التقدير مقبولاً )67.9-60( .
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نمط المعاملة الوالدية )�صورة الأب، الأم( : التعامل معه باعتباره متغيراً ترتيبياً، ��
. وخ�ص�ص له القيم 1 )للنمط المت�سلط( ، و 2 )للنمط الحازم( ، و 3 )للنمط المت�سامح( 

التعامل معه باعتباره متغيراً ترتيبياً، وخ�ص�ص له القيم �� لااقت�صادي:  الم�ستوى 
1 )للدخل المرتفع( ، و 2 )للدخل المتو�سط( ، و 3 )للدخل المتدني( ، وذلك من خلال تقدير 
و�إذا  عُدَ مرتفعاً،  دينار   )800( الدخل  ف�إذا تجاوز  �أ�سرته،  لدخل  المقيا�س  الم�ستجيب على 
تراوح بين )500-800( ، عُدَ متو�سطاً، و�إذا قل عن )500( دينار عُدَ متدنياً، وذلك اعتماداً 

على �آراء عينة من الطلبة.
متغيراً �� باعتباره  معه  التعامل  لااجتماعية:  العلاقات  عن  الر�ضا  م�ستوى 

ت�صنيفياً، وخ�ص�ص له القيم 1 )لمن ي�شعر بار�ضى بدرجة كبيرة( ، و 2 )لمن ي�شعر بار�ضى 
بدرجة متو�سطة( ، و 3 )لمن ي�شعر بار�ضى بدرجة قليلة( .

تصحيح القائمة أعراض الاضطرابات: 

�صححت فقرات المقيا�س بحيث تعطى الا�ستجابة دائماً الدرجة )5( وتعني �أن هناك 
و�أحياناً  الو�سط،  من  �أكثر  معاناة  هناك  �أن  وتعني   ،  )4( الدرجة  وغالبا  دائمة،  معاناة 
الدرجة )3( وتعني �أن هناك معاناة متو�سطة، ونادراً الدرجة )2( وتعني �أن هناك معاناة 
مقيا�س  ت�صحيح  �إطلاقاً.ويت�ضمن  معاناة  يوجد  لا  �أنه  وتعني   )1( الدرجة  ومطلقاً  قليلة، 
القائمة المعدلة للأعرا�ض )SCL- 90- R( مجموعة من الخطوات الح�سابية يتم خلالها 

التقريب لأقرب منزلتين ع�شريتين، وفيما يلي خطوات الت�صحيح: 
نقل درجات المفحو�ص �إلى نموذج الت�صحيح الخا�ص بالمقيا�س.��
الح�صول على مجموع درجات كل بعد من الأبعاد الت�سعة، و�أي�ضاً الفقرات الإ�ضافية ��

كل على حدة.
ق�سمة مجموع درجات البعد على عدد فقرات البعد.و�أجريت هذه الخطوة من �أجل ��

الح�صول على الدرجة الخام للبعد )Raw Scores( ، مع مراعاة التقريب لأقرب منزلتين 
ع�شريتين، وتمثل الدرجة هنا درجة معاناة المفحو�ص من المر�ض الخا�ص بالبعد.

معايير الأداء: 

المعدلة  القائمة  على  الأداء  معايير  بتوفير   )2011( وال�شريفين  ال�شريفين  اهتم 
 T-( للأعرا�ض المر�ضية والمقننة للبيئة الأردنية، وذلك بح�ساب الدرجة المعيارية التائية
 )10( ي�ساوي  معياري  وانحراف   )50( ي�ساوي  و�سط  توزيع  لها  الدرجة  وهذه   ،  )score
، وتكتب على ال�صيغة الريا�ضية )T= 10 z + 50( .ويمكن اعتبار الدرجة التي تنحرف 
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فمن  العلاجي،  التدخل  تحتاج  التي  الدرجة  بمنزلة  الو�سط  فوق  واحداَ  معيارياَ  انحرافاَ 
�إلى تدخل علاجي. يح�صل على درجة تزيد عن )60( يحتاج 

تصميم الدراسة والمعالجة الإحصائية: 

الم�ستقلة  المتغيرات  م�ساهمة  �إلى  التعرف  هدفت  تنب�ؤية،  درا�سة  الدرا�سة  هذه  تعد 
)المتنبئة( الم�شار �إليها �سابقاً في التنب�ؤ بم�ستوى الأعرا�ض المر�ضية للا�ضطرابات النف�سية 
للطالب الجامعي )المتغير التابع �أو المتنب�أ به( .وقد ا�ستخدمت طريقة تحليل الانحدار الخطي 
في  التباين  تف�سير  في  �إ�سهامها  حيث  من  �أهمية  الأكثر  المتغيرات  لتعيين  وذلك  المتعدد، 

المتغير التابع.

نتائج الدراسة: 
يتناول هذا الجزء من الدرا�سة بالو�صف التحليلي نتائج المعالجات الإح�صائية التي 
�أ�سئلة الدرا�سة، الهادفة �إلى الك�شف عن العوامل الم�ؤثرة في الاعرا�ض  �أجريت للإجابة عن 
لهذه  عر�ض  ي�أتي  وفيما  اليرموك،  جامعة  طلبة  لدى  النف�سية  للا�ضطرابات  المر�ضية 

النتائج وفق الأ�سئلة: 
لاا�ضطرابات ◄◄ �أعرا�ض  م�ستوى  ما  الأول:  بال��سؤال  المتعلقة  النتائج  �أولاً- 

النف�سية لدى طلبة جامعة اليرموك في �ضوء متغير الجن�س؟ 
المعيارية  والدرجة  المعيارية  والانحرافات  ح�سابية  المتو�سطات   )1( الجدول  ويبين 

التائية )T- score( على مقيا�س �أعرا�ض الا�ضطرابات النف�سية.
الجدول )1( 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة المعيارية التائية لاستجابات عينة الدراسة 
على مقياس أعراض الاضطرابات النفسية وفق متغير الجنس.

ZTلاانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيم�ستويات متغير الجن�سلاا�ضطراب

اعرا�ض التج�سد

1.830.5350.14351.43ذكور

49.21- 1.720.4840.079�إناث

1.760.505الكلي

الو�سوا�س القهري

1.550.4820.07950.79ذكور

49.56- 1.500.4500.044�إناث

1.520.462الكلي
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ZTلاانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيم�ستويات متغير الجن�سلاا�ضطراب

الاكتئاب
2.360.4850.14751.47ذكور

49.19- 2.260.3900.081�إناث

2.290.429الكلي

الح�سا�سية التفاعلية
2.510.4720.15551.55ذكور

49.14- 2.400.4330.086�إناث

2.440.450الكلي

القلق
1.990.5300.08050.80ذكور

49.56- 1.930.5120.044�إناث

1.950.519الكلي

العدائية
2.230.6140.09950.99ذكور

49.46- 2.140.5720.054�إناث

2.170.588الكلي

قلق الخوف

2.450.4980.07050.70ذكور

49.72- 2.400.4170.039�إناث

2.420.448الكلي

البارانويا التخيلية
1.050.2790.05150.51ذكور

49.72- 1.030.2240.028�إناث

1.040.245الكلي

الذهان
49.81- 1.120.2030.019ذكور

1.130.1900.01050.10�إناث

1.130.195الكلي

الدرجة الكلية

1.980.2780.16451.64ذكور

49.09- 1.920.2170.091�إناث

1.940.242الكلي

يلاحظ من الجدول )1( وجود فروق ظاهرية بين الذكور والاناث وفق كل ا�ضطراب، 
و�أن �أعلى متو�سط ح�سابي كان لا�ضطراب الح�سا�سية التفاعلية وفق متغير الجن�س للذكور، 
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على  ح�سابي  و�سط  �أدنى  بلغ  حين  .في   )0.472( معياري  بانحراف   )2.51( بلغ  حيث 
 )1.03( بلغ  حيث  للإناث  وتحديداً  الجن�س،  لمتغير  وفقاً  التخيلية  البارانويا  ا�ضطراب 
الا�ضطرابت  على جميع  الذكور  متو�سطات  ب�أن  .كما يلاحظ   )0.224( معياري  بانحراف 
لدى  منه  �أعلى  الإناث  و�سط  كان  حيث  الذهان  با�ستثناء  الإناث  لدى  منها  �أعلى  كانت 
الذكور.كما �أن الدرجة المعيارية التائية لجمع �أعرا�ض الا�ضطرابات تراوحت بين )49.14 
– 51.55( ، ووفقاً للمعاير المو�ضوعة ف�إن جميع الا�ضطرابات لدى طلبة جامعة اليرموك 
لا تحتاج لتدخل علاجي كون الدرجة المعيارية التائية تقل عن )60( .وللك�شف عن الدلالة 
الإح�صائية للفروق بين المتو�سطات، ا�ستخدم تحليل التباين الاحادي المتعدد عديم التفاعل، 

والجدول )2( يبين نتائج التحليل.
الجدول )2( 

نتائج تحليل التباين الأحادي المتعدد عديم التفاعل لاستجابات أفراد عينة الدراسة بحسب متغير الجنس.

مجموع المجالم�صدر التباين
المربعات

درجات 
الحرية

متو�سط 
الدلالة قيمة فالمربعات

الإح�صائية
مربع 
ايتا

الجن�س
هوتلنج =0.030

Hotelling's Trace

الاحتمالية =0.034

1.80411.8047.1260.0080.011�أعرا�ض التج�سد

0.46210.4622.1630.1420.003الو�سوا�س القهري

1.35811.3587.4460.0070.012الاكتئاب

1.67411.6748.3590.0040.013الح�سا�سية التفاعلية

0.60010.6002.2270.1360.004القلق

1.15711.1573.3490.0680.005العدائية

0.34010.3401.6910.1940.003قلق الخوف

0.05410.0540.8890.3460.001البارانويا التخيلية

0.00510.0050.1250.7240.000الذهان

الخط�أ

156.6886190.253�أعرا�ض التج�سد

132.2006190.214الو�سوا�س القهري

112.8736190.182الاكتئاب

123.9746190.200الح�سا�سية التفاعلية

166.8366190.270القلق

213.7816190.345العدائية
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مجموع المجالم�صدر التباين
المربعات

درجات 
الحرية

متو�سط 
الدلالة قيمة فالمربعات

الإح�صائية
مربع 
ايتا

الخط�أ
124.3256190.201قلق الخوف

37.2826190.060البارانويا التخيلية

23.7026190.038الذهان

الكلي

158.492620�أعرا�ض التج�سد

132.662620الو�سوا�س القهري

114.231620الاكتئاب

125.648620الح�سا�سية التفاعلية

167.436620القلق

214.937620العدائية

124.664620قلق الخوف

37.336620البارانويا التخيلية

23.706620الذهان

 )α =0,05( ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

�إح�صائية )α =0.05( تعزى للجن�س  يتبين من الجدول )2( وجود فروق ذات دلالة 
ول�صالح الذكور على �أعرا�ض ا�ضطراب التج�سد، والاكتئاب، والح�سا�سية التفاعلية.وللك�شف 
المر�ضية ككل وفق متغير  الأعرا�ض  الأداء على مقيا�س  الفروق بين متو�سطات  عن دلالة 

الجن�س، �أجري تحليل التباين الأحادي عديم التفاعل، كما هو مو�ضح في الجدول )3( .
الجدول )3( 

 نتائج تحليل التباين الاحادي المتعدد عديم التفاعل لاستجابات أفراد عينة الدراسة للمقياس 
ككل بحسب متغير الجنس.

مجوع م�صدر التباين
المربعات

درجات 
الحرية

و�سط 
الدلالة قيمة فالمربعات

مربع ايتاالإح�صائية

0.77710.77714.8040.0000.023الجن�س

32.5046190.053الخط�أ

33.281620الكلي

 )α = 0,05( ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
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د. أحمد الشريفين
د. تغريد حجازي
د.نضال الشريفين

القدرة التنبؤية لبعض المتغيرات النفسية والإجتماعية والديمغرافية 
في أعراض الإضطرابات النفسية لدى طلبة جامعة اليرموك: دراسة ميدانية

يلاحظ من الجدول )3( وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية )α = 0,05( بين متو�سطات 
الأداء على مقيا�س �أعرا�ض الا�ضطرابات النف�سية ككل تعزى للجن�س ول�صالح الذكور، �أي �أن 
الا�ضطرابات  �أعرا�ض  �أعلى من م�ستوى  لديهم كان  النف�سية  الا�ضطرابات  اعرا�ض  م�ستوى 

النف�سية لدى الإناث.
الدرا�سة: ◄◄ لمتغيرات  التنب�ؤية  القدرة  ما  الثاني:  بال��سؤال  المتعلقة  النتائج  ثانياً: 

)الجن�س، والم�ستوى الإقت�صادي، والم�ستوى الدرا�سي، ونوع الكلية، ونمط المعاملة الوالدية 
والم�ستوى  للأب،  التعليمي  والم�ستوى  ال�سكن،  ومكان  للام،  الوالدية  المعاملة  للأب، ونمط 
التعليمي للأم، وم�ستوى ال�شعور بوقت الفراغ، وم�ستوى الر�ضا عن العلاقات الاجتماعية( 
متغير  في  التباين  تف�سير  في   )α =  0.05( �إح�صائية  دلالة  ذات  م�ساهمة  �ساهمت  التي 

الأعرا�ض المر�ضية للا�ضطرابات النف�سية لدى طلبة جامعة اليرموك؟ 
م�ستوى  باعتبار  المتدرج  المتعدد  الانحدار  ا�ستخدم تحليل  ال��سؤال  للإجابة على هذا 
متغيرات  ال�سابقة  والمتغيرات   ، )المحك(  تابعاً  متغيراً  ا�ضطراب  لكل  المر�ضية  الأعرا�ض 
المتعدد  الانحدار  تحليل  نتائج  تبين   )11-4( من  والجدول  الدرا�سة،  عينة  على  متنبئة 
الاعرا�ض  متغير  في  التباين  تف�سير  في  �أ�سهمت  التي  المتغيرات  ترتيب  وتبين  المتدرج، 

المر�ضية لكل ا�ضراب لدى طلبة جامعة اليرموك.
ÚÚ.أولاً: لااعرا�ض الج�سمية�

الجدول )4( 
نتائج تحليل الانحدار المتعدد المتدرج: الزيادة في مربعات معاملات الارتباط بين المتغير التابع )المحك( 
الأعراض الجسمية، والمتغيرات المتنبئة التي أسهمت في تفسير تباين المتغير التابع لعينة الدراسة ككل.

النموذج

المعاملات غير 
المعاملات المعيارية

المعيارية 
بيتا

t
الدلالة 

لااح�صائية

مربع 
معامل 
لاارتباط 
المتعدد

التغير في 
معامل 
لاارتباط 
المتعدد

 F دلالة
للتغير 
R2 قي

الخط�أ 
المعياري معامل 

لاانحدار
الخط�أ 
المعياري

28.4450.000--- 2.0280.071القيمة الثابتة

0.0230.0230.0000.50012 الم�ستوى 
0.000- 0.0310.1523.831- 0.118الاقت�صادي
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النموذج

المعاملات غير 
المعاملات المعيارية

المعيارية 
بيتا

t
الدلالة 

لااح�صائية

مربع 
معامل 
لاارتباط 
المتعدد

التغير في 
معامل 
لاارتباط 
المتعدد

 F دلالة
للتغير 
R2 قي

الخط�أ 
المعياري معامل 

لاانحدار
الخط�أ 
المعياري

21.3500.000---- 1.8700.088القيمة الثابتة

0.0380.0150.0020.49675
الم�ستوى 

0.000- 0.0310.1473.732- 0.114الاقت�صادي

ال�شعور بوقت 
0.0850.0280.1213.0680.002الفراغ

17.0420.000---- 1.7400.102القيمة الثابتة

0.0470.0090.0150.49476

الم�ستوى 
0.000- 0.0300.1533.885- 0.118الاقت�صادي

ال�شعور بوقت 
0.0870.0280.1233.1370.002الفراغ

الم�ستوى 
0.0980.0400.0962.4470.015التعليمي للام

15.5660.000--- 1.8830.121القيمة الثابتة

0.0540.0070.0300.49326

الم�ستوى 
0.000- 0.0310.1453.682- 0.112الاقت�صادي

ال�شعور بوقت 
0.0830.0280.1183.0020.003الفراغ

الم�ستوى 
0.0990.0400.0962.4550.014التعليمي للام

0.030- 0.0420.0862.179- 0.091الجن�س

يلاحظ من الجدول )4( �أن متغير الم�ستوى الاقت�صادي هو المتغير الذي كان له �أعلى 
وم�ستوى  الاقت�صادي  الم�ستوى  متغير  �إدخال  وتم  الأولى،  المرحلة  في  �أدخل  لذا  ارتباط، 
الاقت�صادي  الم�ستوى  لمتغير  بيتا  قيمة  وكانت  الثانية،  المرحلة  في  الفراغ  بوقت  ال�شعور 
)0.114( وقيمة بيتا لم�ستوى ال�شعور بوقت الفراغ )0.085( .وفي المرحلة الثالثة �أدخل 
الرابعة  المرحلة  في  �أما  للأم،  التعليمي  الم�ستوى  متغير  ال�سابقين  المتغيرين  عن  ف�ضلاً 
فقد  المتغيرات  باقي  الجن�س.�أما  متغير  ال�سابقة  الثلاثة  المتغيرات  �إلى  �إ�ضافة  �أدخل  فقد 
 )α = 0.05( دالة �إح�صائياً عند م�ستوى الدلالة الإح�صائية F ا�ستبعدت.هذا وقد كانت قيم
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د. أحمد الشريفين
د. تغريد حجازي
د.نضال الشريفين

القدرة التنبؤية لبعض المتغيرات النفسية والإجتماعية والديمغرافية 
في أعراض الإضطرابات النفسية لدى طلبة جامعة اليرموك: دراسة ميدانية

في المراحل الأربع، مما ي�شير �إلى �أن التباين المف�سر في المتغير التابع )الأعرا�ض الج�سمية( 
كان دالاً �إح�صائيا.

دالة  المراحل  كل  في  �أدخلت  التي  المتغيرات  لجميع  الانحدار  معامل  قيم  وكانت 
�إح�صائياً؛ مما يعني �أن جميع المتغيرات الداخلة ت�سهم �إ�سهاماً دالاً �إح�صائياً في تباين متغير 
الداخلة،  المتغيرات  بازدياد عدد  التحديد  ازدياد قيمة معامل  الج�سمية.ويلاحظ  الأعرا�ض 
التوالي.وعند  على   )0.054(  )0.047(  )0.038(  )0.023( الأربع  المراحل  في  كانت  �إذ 
ملاحظة قيم الخط�أ المعياري للتقدير التي كانت على الترتيب )0.50012( )0.49675( 
)0.49476( )0.49326( ، يلاحظ �أن قيمة التباين غير المف�سر تقل ب�إدخال متغير �آخر في 
معادلة الانحدار يقابلها زيادة في ن�سبة التباين المف�سر.وي�ستخل�ص من هذه النتائج معادلة 

تحليل الانحدار المتعدد الآتية: 
=Y

0.112 - 1.883 )الم�ستوى الاقت�صادي( + 0.083 )م�ستوى ال�شعور بوقت الفراغ( 
+ 0.091 )الم�ستوى التعليمي للأم( - 0.091 )الجن�س( .

ÚÚ :ثانياً- الو�سوا�س القهري
تف�سير  في  �أ�سهمت  التي  المتغيرات  وترتيب  المتدرج،  المتعدد  الانحدار  تحليل  نتائج 
التباين في ا�ضطراب الو�سوا�س القهري لدى طلبة جامعة اليرموك، كما هو م�شار اليها في 

الجدول )5( .

الجدول )5( 
 نتائج تحليل الانحدار المتعدد المتدرج: الزيادة في مربعات معاملات الارتباط بين المتغير التابع )المحك( 
)الوسواس القهري( ، والمتغيرات المتنبئة التي أسهمت في تفسير تباين المتغير التابع لعينة الدراسة 

ككل.

النموذج

المعاملات غير 
المعاملات المعيارية

المعيارية 
بيتا

t
الدلالة 

لااح�صائية

مربع 
معامل 
لاارتباط 
المتعدد

التغير في 
معامل 
لاارتباط 
المتعدد

 F دلالة
للتغير 
R2 قي

الخط�أ 
المعياري معامل 

لاانحدار
الخط�أ 
المعياري

1.6450.05231.3930.000القيمة الثابتة

0.0100.0100.0120.46056 الم�ستوى 
0.012- 0.0170.1012.532- 0.043الدرا�سي
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النموذج

المعاملات غير 
المعاملات المعيارية

المعيارية 
بيتا

t
الدلالة 

لااح�صائية

مربع 
معامل 
لاارتباط 
المتعدد

التغير في 
معامل 
لاارتباط 
المتعدد

 F دلالة
للتغير 
R2 قي

الخط�أ 
المعياري معامل 

لاانحدار
الخط�أ 
المعياري

1.7550.07423.6170.000القيمة الثابتة

0.0170.0070.0380.45933
الم�ستوى 
0.013- 0.0170.1002.501- 0.043الدرا�سي

ا�سلوب المعاملة 
0.038- 0.0300.0832.080- 0.063الوالدية للأم

�أعلى  له  كان  الذي  المتغير  هو  الدرا�سي  الم�ستوى  متغير  �أن   )5( الجدول  من  يلاحظ 
المعاملة  و�أ�سلوب  الدرا�سي  الم�ستوى  متغير  و�أدخل  الأولى  المرحلة  في  �أدخل  لذا  ارتباط، 
 )0.043( الدرا�سي  الم�ستوى  لمتغير  بيتا  قيمة  وكانت  الثانية،  المرحلة  في  للأم  الوالدية 
وقيمة بيتا لأ�سلوب المعاملة الوالدية للأم )0.063( .وقد ا�ستبعدت بقية المتغيرات.هذا وقد 
المرحلتين،  في   )α = 0.05( دالة �إح�صائياً عند م�ستوى الدلالة الإح�صائية F كانت قيم 

مما ي�شير �إلى �أن التباين المف�سر في المتغير التابع )الو�سوا�س القهري( كان دالاً �إح�صائياً.
دالة  كلها  المراحل  في  �أدخلت  التي  المتغيرات  لجميع  الانحدار  معامل  قيم  وكانت 
�إح�صائياً؛ مما يعني �أن جميع المتغيرات الداخلة ت�سهم �إ�سهاماً دالاً �إح�صائياً في تباين متغير 
الو�سوا�س القهري.ويلاحظ ازدياد قيمة معامل التحديد بازدياد عدد المتغيرات الداخلة، �إذ 
كانت في المراحلتين )0.010( )0.017( على التوالي.وعند ملاحظة قيم الخط�أ المعياري 
التباين غير  �أن قيمة  التي كانت على الترتيب )0.46056( )0.45933( يلاحظ  للتقدير 
المف�سر تقل ب�إدخال متغير �آخر في معادلة الانحدار يقابلها زيادة في ن�سبة التباين المف�سر.

وي�ستخل�ص من هذه النتائج معادلة تحليل الانحدار المتعدد الآتية: 
=Y

1.755-0.043 )الم�ستوى الدرا�سي( - 0.063 )�أ�سلوب المعاملة الوالدية للأم( .
ÚÚ :ثالثاً- لااكتئاب

في  �أ�سهمت  التي  المتغيرات  وترتيب  المتدرج،  المتعدد  الانحدار  تحليل  نتائج 
اليها  م�شار  كما هو  اليرموك،  لدى طلبة جامعة  الاكتئاب  ا�ضطراب  التباين في  تف�سير 

في الجدول )6( .
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د. أحمد الشريفين
د. تغريد حجازي
د.نضال الشريفين

القدرة التنبؤية لبعض المتغيرات النفسية والإجتماعية والديمغرافية 
في أعراض الإضطرابات النفسية لدى طلبة جامعة اليرموك: دراسة ميدانية

الجدول )6( 
 نتائج تحليل الانحدار المتعدد المتدرج: الزيادة في مربعات معاملات الارتباط بين المتغير التابع )المحك( 

الاكتئاب، والمتغيرات المتنبئة التي أسهمت في تفسير تباين المتغير التابع لعينة الدراسة ككل.

النموذج

المعاملات غير 
المعاملات المعيارية

المعيارية 
بيتا

t
الدلالة 

لااح�صائية

مربع 
معامل 
لاارتباط 
المتعدد

التغير في 
معامل 
لاارتباط 
المتعدد

 F دلالة
للتغير 
R2 قي

الخط�أ 
المعياري معامل 

لاانحدار
الخط�أ 
المعياري

40.1110.000--- 2.4580.071القيمة الثابتة
0.0120.0120.0070.42702

0.007- 0.0310.1092.729- 0.098الجن�س

28.8800.000--- 2.3340.088القيمة الثابتة

0.0210.0090.0140.42548 0.003- 0.0310.1182.946- 0.106الجن�س

الم�ستوى 
0.0610.0280.0942.3410.020الاقت�صادي

23.2450.000--- 2.2100.102القيمة الثابتة

0.0300.0100.0200.42375

0.006- 0.0300.1112.776- 0.099الجن�س

الم�ستوى 
0.0660.0280.1012.5350.011الاقت�صادي

م�ستوى الر�ضا 
عن العلاقات 

الاجتماعية
0.0900.0400.0982.4630.014

لذا  ارتباط،  �أعلى  له  الذي كان  �أن متغير الجن�س هو المتغير   )6( يلاحظ من الجدول 
�أدخل في المرحلة الأولى و�أدخل متغير الجن�س والم�ستوى الاقت�صادي في المرحلة الثانية، 
وكانت قيمة بيتا لمتغير الجن�س )0.106( وقيمة بيتا الم�ستوى الاقت�صادي )0.061( .وفي 
العلاقات  الر�ضا عن  م�ستوى  ال�سابقين متغير  المتغيرين  �أدخل ف�ضلا عن  الثالثة  المرحلة 
الاجتماعية، �أما المتغيرات التي ا�ستبعدت، فهي: مكان ال�سكن، والكلية، والم�ستوى الجامعي، 
والم�ستوى التعليمي للأب، والم�ستوى التعليمي للام، ونمط المعاملة الوالدية للأب والام.هذا 
وقد كانت قيم F دالة �إح�صائياً عند م�ستوى الدلالة الإح�صائية )α = 0.05( في المراحل 

الثلاثة، مما ي�شير �إلى �أن التباين المف�سر في المتغير التابع )الاكتئاب( كان دالاً �إح�صائياً.
دالة  المراحل  كل  في  �أدخلت  التي  المتغيرات  لجميع  الانحدار  معامل  قيم  وكانت 
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تباين  في  �إح�صائياً  دالاً  �إ�سهاماً  ت�سهم  الداخلة  المتغيرات  جميع  �أن  يعني  مما  �إح�صائياً؛ 
�إذ  الداخلة،  المتغيرات  بازدياد عدد  التحديد  قيمة معامل  ازدياد  الاكتئاب.ويلاحظ  متغير 
قيم  ملاحظة  التوالي.وعند  على   )0.030(  )0.021(  )0.012( الأربع  المراحل  في  كانت 
الخط�أ المعياري للتقدير التي كانت على الترتيب )0.42702( )0.42548( )0.42375( 
�آخر في معادلة الانحدار يقابلها  التباين غير المف�سر تقل ب�إدخال متغير  �أن قيمة  يلاحظ 
زيادة في ن�سبة التباين المف�سر.وي�ستخل�ص من هذه النتائج معادلة تحليل الانحدار المتعدد 

الآتية: 
 =Y

)م�ستوى   0.090  + الاقت�صادي(  )الم�ستوى   0.066  + )الجن�س(   0.099-2.210
الر�ضا عن العلاقات الاجتماعية( .

ÚÚ :رابعاً- الح�سا�سية التفاعلية
تف�سير  في  �أ�سهمت  التي  المتغيرات  وترتيب  المتدرج،  المتعدد  الانحدار  تحليل  نتائج 
التباين في ا�ضطراب الح�سا�سية التفاعلية لدى طلبة جامعة اليرموك، كما هو م�شار اليها 

في الجدول )7( .
الجدول )7( 

 نتائج تحليل الانحدار المتعدد المتدرج: الزيادة في مربعات معاملات الارتباط بين المتغير التابع )المحك( 
الحساسية التفاعلية، والمتغيرات المتنبئة التي أسهمت في تفسير تباين المتغير التابع لعينة الدراسة ككل.

النموذج

المعاملات غير 
المعاملات المعيارية

المعيارية 
بيتا

t
الدلالة 

لااح�صائية

مربع 
معامل 
لاارتباط 
المتعدد

التغير في 
معامل 
لاارتباط 
المتعدد

 F دلالة
للتغير 
R2 قي

الخط�أ 
المعياري معامل 

لاانحدار
الخط�أ 
المعياري

34.8870.000---- 2.2150.063القيمة الثابتة

0.0230.0230.0000.44535 الم�ستوى 
0.1040.0270.1513.8110.000الاقت�صادي

28.8500.000---- 2.4350.084القيمة الثابتة

0.0460.0230.0000.44034
الم�ستوى 

0.1090.0270.1584.0200.000الاقت�صادي

0.000- 0.0360.1533.894- 0.142الكلية
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د. تغريد حجازي
د.نضال الشريفين

القدرة التنبؤية لبعض المتغيرات النفسية والإجتماعية والديمغرافية 
في أعراض الإضطرابات النفسية لدى طلبة جامعة اليرموك: دراسة ميدانية

النموذج

المعاملات غير 
المعاملات المعيارية

المعيارية 
بيتا

t
الدلالة 

لااح�صائية

مربع 
معامل 
لاارتباط 
المتعدد

التغير في 
معامل 
لاارتباط 
المتعدد

 F دلالة
للتغير 
R2 قي

الخط�أ 
المعياري معامل 

لاانحدار
الخط�أ 
المعياري

25.9860.000--- 2.5480.098القيمة الثابتة

0.0540.0080.0250.43889

الم�ستوى 
0.1100.0270.1604.0710.000الاقت�صادي

0.000- 0.1370.0360.1483.761-الكلية

ا�سلوب المعاملة 
0.025- 2.253- 0.0640.0280.088-الوالدية للأب

25.0520.000--- 2.6260.105القيمة الثابتة

0.0610.0060.0410.43775

الم�ستوى 
0.1150.0270.1664.2390.000الاقت�صادي

0.007- 0.0390.1152.709- 0.106الكلية

ا�سلوب المعاملة 
0.021- 0.0280.0902.308- 0.065الوالدية للأب

0.041- 0.0400.0872.052- 0.082الجن�س

يلاحظ من الجدول )7( �أن متغير الم�ستوى الاقت�صادي هو المتغير الذي كان له �أعلى 
في  الكلية  نوع  الاقت�صادي  الم�ستوى  متغير  و�أدخل  الأولى  المرحلة  في  �أدخل  لذا  ارتباط، 
بيتا  وقيمة   )0.109( الاقت�صادي  الم�ستوى  لمتغير  بيتا  قيمة  وكانت  الثانية،  المرحلة 
�أ�سلوب  للكلية )0.142( .وفي المرحلة الثالثة �أدخل ف�ضلا عن المتغيرين ال�سابقين متغير 
الثلاثة  المتغيرات  �إلى  �إ�ضافة  �أدخل  فقد  الرابعة  المرحلة  في  �أما  للأب،  الوالدية  المعاملة 
ال�شعور  وم�ستوى  ال�سكن،  مكان  فهي  ا�ستبعدت  التي  المتغيرات  الجن�س.�أما  متغير  ال�سابقة 
بوقت الفراغ، والم�ستوى الدرا�سي الجامعي، والم�ستوى التعليمي للأب، والم�ستوى التعليمي 
للأم، و�أ�سلوب المعاملة الوالدية للأم.هذا وقد كانت قيم F دالة �إح�صائياً عند م�ستوى الدلالة 
الإح�صائية )α = 0.05( في المراحل الأربع، مما ي�شير �إلى �أن التباين المف�سر في المتغير 

التابع )الح�سا�سية التفاعلية( كان دالاً �إح�صائياً.
دالة  كلها  المراحل  في  �أدخلت  التي  المتغيرات  لجميع  الانحدار  معامل  قيم  وكانت 
�إح�صائياً؛ مما يعني �أن جميع المتغيرات الداخلة ت�سهم �إ�سهاماً دالاً �إح�صائياً في تباين متغير 
الح�سا�سية التفاعلية.ويلاحظ ازدياد قيمة معامل التحديد بازدياد عدد المتغيرات الداخلة، 
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التوالي.وعند  على   )0.061(  )0.054(  )0.046(  )0.023( الأربع  المراحل  في  كانت  �إذ 
ملاحظة قيم الخط�أ المعياري للتقدير التي كانت على الترتيب )0.44535( )0.44034( 
)0.43889( )0.43775( ، يلاحظ �أن قيمة التباين غير المف�سر تقل ب�إدخال متغير �آخر في 
معادلة الانحدار يقابلها زيادة في ن�سبة التباين المف�سر.وي�ستخل�ص من هذه النتائج معادلة 

تحليل الانحدار المتعدد الآتية: 
 =Y

)ا�سلوب   0.065  - )الكلية(   0.106  - الاقت�صادي(  )الم�ستوى   0.115+2.626
المعاملة الوالدية للأب( - 0.081 )الجن�س( .

ÚÚ :خام�ساً- القلق
تف�سير  في  �أ�سهمت  التي  المتغيرات  وترتيب  المتدرج،  المتعدد  الانحدار  تحليل  نتائج 
التباين في ا�ضطراب القلق لدى طلبة جامعة اليرموك، كما هو م�شار اليها في الجدول )8( .

الجدول )8( 
نتائج تحليل الانحدار المتعدد المتدرج: الزيادة في مربعات معاملات الارتباط بين المتغير التابع )المحك( 

القلق، والمتغيرات المتنبئة التي أسهمت في تفسير تباين المتغير التابع لعينة الدراسة ككل.

النموذج

المعاملات غير 
المعاملات المعيارية

المعيارية 
بيتا

t
الدلالة 

لااح�صائية

مربع 
معامل 
لاارتباط 
المتعدد

التغير في 
معامل 
لاارتباط 
المتعدد

 F دلالة
للتغير 
R2 قي

الخط�أ 
المعياري معامل 

لاانحدار
الخط�أ 
المعياري

31.1110.000--- 2.2330.072القيمة الثابتة
0.0260.0260.0000.51341

0.000- 0.0420.1604.028- 0.171الكلية

20.6650.000--- 2.0180.098القيمة الثابتة

0.0420.0160.0010.50958 0.000- 0.0420.1654.194- 0.177الكلية

الم�ستوى 
0.1010.0310.1273.2160.001الاقت�صادي

لذا  ارتباط،  �أعلى  له  كان  الذي  المتغير  هو  الكلية  متغير  �أن   )8( الجدول  من  يلاحظ 
الثانية،  الكلية والم�ستوى الاقت�صادي في المرحلة  �أدخل في المرحلة الأولى و�أدخل متغير 
 )0.101( الاقت�صادي  للم�ستوى  بيتا  وقيمة   )0.177( الكلية  لمتغير  بيتا  قيمة  وكانت 
العلاقت  عن  الر�ضا  وم�ستوى  ال�سكن،  ومكان  الجن�س،  فهي  ا�ستبعدت  التي  المتغيرات  .�أما 
الاجتماعية، والم�ستوى الجامعي، والم�ستوى التعليمي لكل من الأب والأم، وا�سلوب المعاملة 
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د. تغريد حجازي
د.نضال الشريفين

القدرة التنبؤية لبعض المتغيرات النفسية والإجتماعية والديمغرافية 
في أعراض الإضطرابات النفسية لدى طلبة جامعة اليرموك: دراسة ميدانية

الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائياً  دالة   F قيم  كانت  وقد  والأم.هذا  الاب  من  لكل  الوالدية 
الإح�صائية )α = 0.05( في المرحلتين، مما ي�شير �إلى �أن التباين المف�سر في المتغير التابع 

)القلق( كان دالاً �إح�صائياً.
دالة  المرحلتين  في  �أدخلت  التي  المتغيرات  لجميع  الانحدار  معامل  قيم  وكانت 
�إح�صائياً؛ مما يعني �أن المتغيرين الداخلين ي�سهمان �إ�سهاماً دالاً �إح�صائياً في تباين متغير 
في  كانت  �إذ  الداخلة،  المتغيرات  عدد  بازدياد  التحديد  معامل  قيمة  ازدياد  القلق.ويلاحظ 
المرحلتين )0.026( )0.042( على التوالي.وعند ملاحظة قيم الخط�أ المعياري للتقدير التي 
تقل  المف�سر  التباين غير  قيمة  �أن  )0.50958( يلاحظ   )0.51341( الترتيب  على  كانت 
ب�إدخال متغير �آخر في معادلة الانحدار يقابلها زيادة في ن�سبة التباين المف�سر.وي�ستخل�ص 

من هذه النتائج معادلة تحليل الانحدار المتعدد الآتية: 
=Y

. 0.101 )الم�ستوى الاقت�صادي(  2.018-0.177 )الكلية( + 
ÚÚ :ساد�ساً- العدائية�

�أ�سهمت في تف�سير  نتائج تحليل الانحدار المتعدد المتدرج، وترتيب المتغيرات التي 
في  اليها  م�شار  هو  كما  اليرموك،  جامعة  طلبة  لدى  العدائية  ا�ضطراب  في  التباين 

الجدول )9( .
الجدول )9( 

 نتائج تحليل الانحدار المتعدد المتدرج: الزيادة في مربعات معاملات الارتباط بين المتغير التابع )المحك( 
العدائية، والمتغيرات المتنبئة التي أسهمت في تفسير تباين المتغير التابع لعينة الدراسة ككل.

النموذج

المعاملات غير 
المعاملات المعيارية

المعيارية 
بيتا

t
الدلالة 

لااح�صائية

مربع 
معامل 
لاارتباط 
المتعدد

التغير في 
معامل 
لاارتباط 
المتعدد

 F دلالة
للتغير 
R2 قي

الخط�أ 
المعياري معامل 

لاانحدار
الخط�أ 
المعياري

21.7560.000--- 1.7940.082القيمة الثابتة

0.0370.0370.0000.57831 الم�ستوى 
0.1730.0360.1924.8650.000الاقت�صادي

18.1090.000--- 1.9970.110القيمة الثابتة

0.0480.0120.0060.57527
الم�ستوى 

0.1770.0350.1975.0060.000الاقت�صادي

0.006- 0.0480.1082.752- 0.131الكلية
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النموذج

المعاملات غير 
المعاملات المعيارية

المعيارية 
بيتا

t
الدلالة 

لااح�صائية

مربع 
معامل 
لاارتباط 
المتعدد

التغير في 
معامل 
لاارتباط 
المتعدد

 F دلالة
للتغير 
R2 قي

الخط�أ 
المعياري معامل 

لاانحدار
الخط�أ 
المعياري

16.6820.000--- 2.1380.128القيمة الثابتة

0.0560.0070.0320.57359

الم�ستوى 
0.1780.0350.1985.0560.000الاقت�صادي

0.009- 0.1250.0480.1032.623-الكلية

ا�سلوب المعاملة 
0.032- 0.0800.0370.0842.148-الوالدية للأب

يلاحظ من الجدول )9( �أن متغير الم�ستوى الاقت�صادي هو المتغير الذي كان له �أعلى 
ارتباط، لذا �أدخل في المرحلة الأولى، و�أدخل متغير الم�ستوى الاقت�صادي ونوع الكلية في 
بيتا  وقيمة   )0.177( الاقت�صادي  الم�ستوى  لمتغير  بيتا  قيمة  وكانت  الثانية،  المرحلة 
متغير  ال�سابقين  المتغيرين  عن  ف�ضلاً  �أدخل  الثالثة  المرحلة  .وفي   )0.131( الكلية  لنوع 
ال�سكن، والجن�س،  ا�ستبعدت، فهي مكان  التي  الوالدية للأب.�أما المتغيرات  �أ�سلوب المعاملة 
والم�ستوى الجامعي، م�ستوى ال�شعور بوقت الفراغ، والم�ستوى التعليمي لكل من الأب والأم، 
الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائياً  دالة   F قيم  كانت  وقد  للأم.هذا  الوالدية  المعاملة  و�أ�سلوب 
الإح�صائية )α = 0.05( في المراحل الثلاث، مما ي�شير �إلى �أن التباين المف�سر في المتغير 

التابع )العدائية( كان دالاً �إح�صائياً.
دالة  كلها  المراحل  في  �أدخلت  التي  المتغيرات  لجميع  الانحدار  معامل  قيم  وكانت 
تباين  في  �إح�صائياً  دالاً  �إ�سهاماً  ت�سهم  الداخلة  المتغيرات  جميع  �أن  يعني  مما  �إح�صائياً؛ 
�إذ  الداخلة،  المتغيرات  عدد  بازدياد  التحديد  معامل  قيمة  ازدياد  العدائية.ويلاحظ  متغير 
قيم  التوالي.وعند ملاحظة  )0.007( على   )0.048(  )0.037( الثلاث  المراحل  كانت في 
الخط�أ المعياري للتقدير التي كانت على الترتيب )0.57831( )0.57527( )0.57359( 
�آخر في معادلة الانحدار يقابلها  التباين غير المف�سر تقل ب�إدخال متغير  �أن قيمة  يلاحظ 
زيادة في ن�سبة التباين المف�سر.وي�ستخل�ص من هذه النتائج معادلة تحليل الانحدار المتعدد 

الآتية: 
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د. تغريد حجازي
د.نضال الشريفين

القدرة التنبؤية لبعض المتغيرات النفسية والإجتماعية والديمغرافية 
في أعراض الإضطرابات النفسية لدى طلبة جامعة اليرموك: دراسة ميدانية

=Y
2.138+0.178 )الم�ستوى الاقت�صادي( - 0.125 )نوع الكلية( - 0.085 )ا�سلوب 

المعاملة الوالدية للأب( .
ÚÚ :سابعاً- قلق الخوف�

تف�سير  �أ�سهمت في  التي  المتغيرات  وترتيب  المتدرج،  المتعدد  الانحدار  نتائج تحليل 
في  اليها  م�شار  هو  كما  اليرموك،  جامعة  طلبة  لدى  الخوف  قلق  ا�ضطراب  في  التباين 

. الجدول )10( 
الجدول )10( 

 نتائج تحليل الانحدار المتعدد المتدرج: الزيادة في مربعات معاملات الارتباط بين المتغير التابع )المحك( 
قلق الخوف، والمتغيرات المتنبئة التي أسهمت في تفسير تباين المتغير التابع لعينة الدراسة ككل.

النموذج

المعاملات غير 
المعاملات المعيارية

المعيارية 
بيتا

t
الدلالة 

لااح�صائية

مربع 
معامل 
لاارتباط 
المتعدد

التغير في 
معامل 
لاارتباط 
المتعدد

 F دلالة
للتغير 
R2 قي

الخط�أ 
المعياري معامل 

لاانحدار
الخط�أ 
المعياري

2.1940.06334.6750.000القيمة الثابتة

0.0220.0220.0000.44375 الم�ستوى 
0.1020.0270.1493.7540.000الاقت�صادي

2.4100.08428.6450.000القيمة الثابتة

0.0450.0230.0000.43890
الم�ستوى 

0.1070.0270.1563.9590.000الاقت�صادي

0.000- 0.1390.0360.1513.839-الكلية

2.3100.09424.6050.000القيمة الثابتة

0.0540.0090.0190.43730

الم�ستوى 
0.1030.0270.1503.8320.000الاقت�صادي

0.000- 0.1450.0360.1573.997-الكلية

الم�ستوى 
0.0840.0360.0932.3540.019التعليمي للأم

يلاحظ من الجدول )10( �أن متغير الم�ستوى الاقت�صادي هو المتغير الذي كان له �أعلى 
ارتباط، لذا �أدخل في المرحلة الأولى، و�أدخل متغير الم�ستوى الاقت�صادي ونوع الكلية في 
المرحلة الثانية، وكانت قيمة بيتا لمتغير الم�ستوى الاقت�صادي )0.107( وقيمة بيتا لنوع 
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الكلية )0.139( .وفي المرحلة الثالثة �أدخل ف�ضلاً عن المتغيرين ال�سابقين متغير الم�ستوى 
والم�ستوى  والجن�س،  ال�سكن،  مكان  فهي  ا�ستبعدت،  التي  المتغيرات  للأم.�أما  التعليمي 
الجامعي، م�ستوى ال�شعور بوقت الفراغ، والم�ستوى التعليمي الأب، و�أ�سلوب المعاملة الوالدية 
الإح�صائية  الدلالة  �إح�صائياً عند م�ستوى  F دالة  الأب والأم.هذا وقد كانت قيم  لكل من 
�أن التباين المف�سر في المتغير التابع )قلق  �إلى  )α = 0.05( في المراحل الثلاث، مما ي�شير 

الخوف( كان دالاً �إح�صائياً.
دالة  كلها  المراحل  في  �أدخلت  التي  المتغيرات  لجميع  الانحدار  معامل  قيم  وكانت 
تباين  في  �إح�صائياً  دالاً  �إ�سهاماً  ت�سهم  الداخلة  المتغيرات  جميع  �أن  يعني  مما  �إح�صائياً؛ 
�إذ  الداخلة،  المتغيرات  عدد  بازدياد  التحديد  معامل  قيمة  ازدياد  العدائية.ويلاحظ  متغير 
قيم  التوالي.وعند ملاحظة  )0.054( على   )0.045(  )0.022( الثلاث  المراحل  كانت في 
الخط�أ المعياري للتقدير التي كانت على الترتيب )0.44375( )0.43890( )0.43730( 
�آخر في معادلة الانحدار يقابلها  التباين غير المف�سر تقل ب�إدخال متغير  �أن قيمة  يلاحظ 
زيادة في ن�سبة التباين المف�سر.وي�ستخل�ص من هذه النتائج معادلة تحليل الانحدار المتعدد 

الآتية: 
 =Y

2.310+0.103 )الم�ستوى الاقت�صادي(- 0.145 )نوع الكلية(- 0.084 )الم�ستوى 
التعليمي للأم( .

ÚÚ :ثامناً- الدرجة الكلية
تف�سير  في  �أ�سهمت  التي  المتغيرات  وترتيب  المتدرج،  المتعدد  الانحدار  تحليل  نتائج 
التباين في الدرجة الكلية لمقيا�س ككل لدى طلبة جامعة اليرموك، كما هو م�شار اليها في 

الجدول )11( .
الجدول )11( 

 نتائج تحليل الانحدار المتعدد المتدرج: الزيادة في مربعات معاملات الارتباط بين المتغير التابع )المحك( 
الكلي، والمتغيرات المتنبئة التي أسهمت في تفسير تباين المتغير التابع لعينة الدراسة ككل.

النموذج

المعاملات غير 
المعاملات المعيارية

المعيارية 
بيتا

t
الدلالة 

لااح�صائية

مربع 
معامل 
لاارتباط 
المتعدد

التغير في 
معامل 
لاارتباط 
المتعدد

 F دلالة
للتغير 
R2 قي

الخط�أ 
المعياري معامل 

لاانحدار
الخط�أ 
المعياري

58.8090.000--- 1.9340.033القيمة الثابتة
0.0230.0230.0000.22915

0.000- 0.0740.0190.1533.848-الجن�س
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النموذج

المعاملات غير 
المعاملات المعيارية

المعيارية 
بيتا

t
الدلالة 

لااح�صائية

مربع 
معامل 
لاارتباط 
المتعدد

التغير في 
معامل 
لاارتباط 
المتعدد

 F دلالة
للتغير 
R2 قي

الخط�أ 
المعياري معامل 

لاانحدار
الخط�أ 
المعياري

42.9180.000--- 1.8590.043القيمة الثابتة

0.0340.0110.0090.22806 0.000- 0.0790.0190.1634.096-الجن�س

الم�ستوى 
0.0370.0140.1052.6330.009الاقت�صادي

يلاحظ من الجدول )11( �أن متغير الجن�س هو المتغير الذي كان له �أعلى ارتباط، لذا 
�أدخل في المرحلة الأولى، و�أدخل متغير الجن�س والم�ستوى الاقت�صادي في المرحلة الثانية، 
وكانت قيمة بيتا لمتغير الجن�س )0.079( وقيمة بيتا للم�ستوى الاقت�صادي )0.037( .�أما 
الاجتماعية،  العلاقت  عن  الر�ضا  وم�ستوى  ال�سكن،  مكان  فهي  �أ�ستبعدت،  التي  المتغيرات 
الأب  من  لكل  التعليمي  والم�ستوى  الفراغ،  بوقت  ال�شعور  وم�ستوى  الجامعي،  والم�ستوى 
والأم، وا�سلوب المعاملة الوالدية لكل من الاب والأم.هذا وقد كانت قيم F دالة �إح�صائياً عند 
م�ستوى الدلالة الإح�صائية )α = 0.05( في المرحلتين، مما ي�شير �إلى �أن التباين المف�سر في 

المتغير التابع )الا�ضطرابات النف�سية ككل( كان دالاً �إح�صائياً.
دالة  المرحلتين  في  �أدخلت  التي  المتغيرات  لجميع  الانحدار  معامل  قيم  وكانت 
�إح�صائياً؛ مما يعني �أن المتغيرين الداخلين ي�سهمان �إ�سهاماً دالاً �إح�صائياً في تباين متغير 
في  كانت  �إذ  الداخلة،  المتغيرات  عدد  بازدياد  التحديد  معامل  قيمة  ازدياد  القلق.ويلاحظ 
المرحلتين )0.023( )0.034( على التوالي.وعند ملاحظة قيم الخط�أ المعياري للتقدير التي 
تقل  المف�سر  التباين غير  قيمة  �أن  )0.22806( يلاحظ   )0.22915( الترتيب  على  كانت 
ب�إدخال متغير �آخر في معادلة الانحدار يقابلها زيادة في ن�سبة التباين المف�سر.وي�ستخل�ص 

من هذه النتائج معادلة تحليل الانحدار المتعدد الآتية: 
=Y

0.037 )الم�ستوى الاقت�صادي( . 1.859-0.079 )الجن�س( + 

مناقشة نتائج الدراسة: 

ال��سؤال الأول: ◄◄
�أعرا�ض  لجميع  علاجي  لتدخل  حاجة  توجد  لا  �أنه  �إلى  الأول  ال��سؤال  نتائج  �أ�شارت 
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�أغلب طلبة الجامعات من بيئات قد  �أن  �إلى  الا�ضطرابات النف�سية، وقد تعزى هذه النتيجة 
تكون داعمة وي�سودها حالة من الوعي، وهي توفر بيئة �آمنة لأبنائها الأمر الذي قد ينعك�س 
التي  التهديد  م�صادر  عن  بعيداً  عام  ب�شكل  للطالب  النف�سية  الحالة  على  �إيجابية  ب�صوره 
ال�سليم للفرد، وما يت�ضمنه من دعائم ايجابية ت�ساعده في تحقيق  النف�سي  قد تعوق النمو 
الأهداف التي ي�سعى اليها.كما �أ�شارت النتائج �إلى �أن �أعرا�ض ا�ضطراب الح�سا�سية التفاعلية 
للذكور كان لها �أعلى متو�سط، وهذا قد يعزى لطبيعة المرحلة العمرية التي يمر بها الطلبة 
الجامعيين، حيث تعر�ض الطلبة ل�ضغوط مختلفة الم�صادر كالجامعة، والأ�سرة، �أو ال�ضغوط 
الخارجية، وت�أثرهم بالأحداث المحيطة بهم �سواءً ارتفاع عدد الم�شاجرات داخل الجامعات 
والتي �أدت �إلى زيادة ح�سا�سية الطلبة تجاه بع�ضهم بع�ضاً؛ ذلك لأن الدرا�سات ت�شير �إلى �أن 
�أحد �أهم الأ�سباب وراء حدوث الم�شاجرات هو التع�صب للمناطق �أو الع�شائر من قبل الطلبة، 
الأمر الذي قد ي�ؤدي �إلى زيادة الح�سا�سية التفاعلية بين الطلبة على اعتبار �أن هناك تعامل 
مع �أبناء مناطق مختلفة وع�شائر مختلفة؛ وبالتالي من الممكن �أن الطلبة �أ�صبحوا يتعاملون 
بح�سا�سية مفرطة تجاه بع�ضهم بع�ضاً على اعتبار �أن حديثهم لبع�ضهم �أو تعاملهم قد ينطوي 

عليه العديد من الم�ضامين غير المقبولة، �أو التي تحمل في طياتها ال�سخرية �أو الإ�ستهزاء.
مع  الإت�صال  عند  الطلبة  بين  المفتر�ضة  ال�سلبية  التوقعات  �ضوء  في  ذلك  يف�سر  وقد 
بع�ضهم بع�ضاً، �أو الحذر من ردود فعل الآخرين عند �إجراء عملية الإت�صال، لا�سيما في �ضوء 
الإنخراط  بعدم  الجامعات  طلبة  على  مبا�شر  ب�شكل  ي�ؤكد  �أ�صبح  الذي  الأ�سرة  دور  معرفة 
في داخل البيئة الجامعية مع الآخرين والتعامل معهم بحذر، وذلك نتيجة لزيادة معدلات 

�إنت�شار الم�شكلات المختلفة في الو�سط الجامعي.
�أما فيما يتعلق بح�صول �أعرا�ض ا�ضطراب البارانويا التخيلية على �أقل متو�سط، ف�إن 
النتيجة تبدو منطقية، وبخا�صة �أن الحديث عن طلبة الجامعات، ومن المتوقع �أن ن�سبة كبيرة 
منهم تتمتع بم�ستوى مقبول من ال�صحة النف�سية، ولا توجد لديه �إ�ضطرابات نف�سية �شديدة 
مثل البارانويا، خا�صة في �ضوء معرفة �أن الأعرا�ض المر�ضية لهذا الإ�ضطراب والموجودة 
وال�شك،  والإرتياب،  بالعظمة،  وال�شعور  الهذائي،  التفكير  �أ�سا�س  على  �صيغت  المقيا�س  في 
وال�ضلالات، وهو ماقد يعزز من �أن ن�سبة انت�شار هذا الا�ضطراب بين الطلبة الجامعيين قليله.
�أعرا�ض  م�ستوى  في  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  �إلى  النتائج  �أ�شارت  وقد 
والاكتئاب  التج�سد  ا�ضطراب  على  الذكور  ول�صالح  للجن�س،  تعزى  النف�سية  الإ�ضطرابات 
والح�سا�سية التفاعلية.وتتفق هذه النتيجة مع ما �أ�شارت اليه نتيجة درا�سة �سوروكو وباكانلي 
)Surucu & Bacanli, 2010( ، التي �أ�شارت �إلى �أن علامات التكيف الجامعي كانت 

عند الطلبة الذكور �أعلى منها عند الاناث.
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Martin & Dow n )وتتعار�ض هذه النتيجة مع نتائج درا�سة مارتن ودونينج) 
ing, 2006( ، والتي �أ�شارت �إلى عدم وجود علاقة ذات دلالة اح�صائية بين نف�سية المن�ش�أ 
نتائج  مع  كذلك  للجن�س.وتتعار�ض  تعزى  القهري  والو�سوا�س  والاكتئاب  القلق  من  وكل 
درا�سة �سايد وكيبري وباومان )Said, Kypri, & Bowman, 2013( ، التي �أ�شارت 
نتائجها �أن الطالبات كن �أكثر معاناة من الا�ضطرابات النف�سية.كذلك تتعار�ض مع نتائج 
الدرا�سة التي �أجراها خواجا ودنكان�سون )Khawaja & Duncanson, 2008( ، التي 

�أ�شارت نتائجها �إلى وجود درجة �أعلى من الإكتئاب لدى الاناث.
وقد تف�سر هذه النتيجة في �ضوء خ�صائ�ص المجتمع المت�سارع في التغير وما تفر�ضه 
عنها،  بمن�أى  الأحيان  من  بكثير  الأنثى  تكون  قد  م�ستقبلية  �إلتزامات  من  الذكور  على 
فالطلبة الذكور منهم من يعمل �أثناء الدار�سة، ويتحمل الم��سؤولية في بع�ض الأحيان لتوفير 
الم�ستمر  التهديد  حيث  الكافي،  النف�سي  الأمن  توافر  عدم  وبالتالي  المختلفة،  �إحتياجاته 
�أو عدم وجود الوقت الكافي للعمل  �إكمال الدرا�سة،  للحياه الدار�سية جراء الخوف من عدم 
على تحقيق متطلبات الدرا�سة، وقد ي�ؤدي هذا ب�شكل مبا�شر �إلى زيادة في م�ستويات ال�ضغط 
الإ�ضطرابات  من  للعديد  معاناته  م�ستوى  على  ينعك�س  قد  وبالتالي  الطالب،  لدى  النف�سي 

النف�سية.
كما �إن البيئة الإجتماعية والأ�سرية قد ت�ؤدي دوراً في ذلك، فهناك تركيز على الذكور 
على  كله  الدور  فيقع  بهم،  الخا�ص  الأ�سري  الم�ستقبل  بناء  عملية  في  المحورية  و�أدوارهم 
م�سكن،  من  المختلفة  الإحتياجات  وت�أمين  الأ�سرية  للحياه  التخطيط  جانب  في  الذكور 
وملب�س، ووظيفة، ونتيجة ماي�شاهده الذكور في الوقت الحالي من �إرتفاع م�ستوى البطالة، 
قد  وبالتالي  �إحباط،  لديهم  يخلق  قد  الذي  الأمر  عام،  ب�شكل  الوظائف  على  الطلب  وتدني 

ينعك�س على حياتهم النف�سية ب�شكل عام، وم�ستوى ال�صحة النف�سية لديهم ب�شكل خا�ص.
في حين �أن الإناث على الأغلب قد يكنَّ بمعزل عن هذه الظروف، وهذا لا يعني �أنه لا 
يوجد تفكير في الم�ستقبل، بل �إن م�ستوى ال�ضغط النف�سي حول هذه المو�ضوعات قد يكون 
�أقل مما يعانيه الذكور من قلق الم�ستقبل، وبالتالي ظهرت الفروق ل�صالح الذكور.وقد يعود 
ذلك �إلى كون الإناث �أكثر قدرة على التوا�صل الاجتماعي من الذكور، واهتمامهم بتفا�صيل 
الإناث لأ�ساليب تركز على مو�ضوع الحوار بعيداً عن الجانب الانفعالي  الأمور، وا�ستخدام 
الذكور  تفاعل  �أن  حين  الآخرين.في  لدى  مقبولة  اجتماعية  مكانة  على  للحفاظ  للموقف 
مع الآخرين ينطلق من �إح�سا�سه ب�أنه �أكثر �أهمية و�أنه رجل، فيتفاعل مع الآخرين من هذا 
المنطلق، وبالتالي يت�أثر �سلوكه وعلاقاته بهذه الأفكار، ويتوقع من الجميع �أن يتعاملوا معه 

على هذا الأ�سا�س، وهذا يعر�ضه لل�صدام مع الآخرين.
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مناق�شة نتائج ال��سؤال الثاني: ◄◄
ÚÚ :أولاً - الأعرا�ض الج�سمية�

�أ�سهمت ب�شكل دال �إح�صائياً في تف�سير  �أ�شارت نتائج التحليل �إلى �أن المتغيرات التي 
تباين الدرجات على �إ�ضطراب الأعرا�ض الج�سمية، كانت المتغيرات الآتية بالترتيب: الم�ستوى 
الاقت�صادي، وم�ستوى ال�شعور بوقت الفراغ، والم�ستوى التعليمي للأم، والجن�س.من الممكن 
�أن تف�سر هذه النتيجة في �ضوء معرفة �أن الم�ستوى الإقت�صادي قد يكون له ت�أثير مبا�شر �أو 
غير مبا�شر في عملية متابعة الحالة ال�صحية للفرد، فالفرد الذي يتمتع بم�ستوى اقت�صادي 
عن  الك�شف  الممكن  من  ف�إنه  وبالتالي  له،  ال�صحية  للحالة  متابعة  �أكثر  يكون  قد  مرتفع 
ومتابعة الأعرا�ض المر�ضية المختلفة التي يعاني منها و�أهمها الأعرا�ض الج�سمية، كما �أن 
الم�ستوى الإقت�صادي قد يحدد في كثير من الأحيان نوع الغذاء �سواءً �أكان متوازناً �أم غير 
فالغذاء في حالة  للفرد،  ال�صحية  الحالة  على  مبا�شر  ب�شكل  ي�ؤثر  قد  بدوره  وهذا  متوازن، 

ت�سمى بالتوازن والتنوع قد ي�ساعد الج�سم على التمتع في م�ستويات �صحية مرتفعه.
�أما فيما يتعلق بال�شعور بوقت الفراغ و�إ�سهامه في ال�شعور بالأعرا�ض الج�سمية، ف�إن 
�أن الحركة والن�شاط ي�ساعد في بناء �شخ�صية قوية، وذلك عن  ذلك يف�سر في �ضوء معرفة 
طريق تن�شيط الدورة الدموية ب�شكل م�ستمر ون�شط، في حين �أن الخمول والك�سل قد ينعك�س 
الج�سمية  الأعرا�ض  من  المعاناه  وبالتالي  الج�سمية،  الفاعلية  م�ستوى  على  �سلبي  ب�شكل 

المختلفة.
الم�ستوى  ارتفاع  �أن  �ضوء  في  للأم  التعليمي  للم�ستوى  الأثر  حجم  يف�سر  حين  في 
التعليمي للأم قد يكون عاملاً م�ساعداً في تتبع الأعرا�ض المر�ضية الج�سمية التي قد ي�شعر 
بها الأبناء، وبالتالي قد تعطي الأم �أهمية مبالغاً بها في متابعة هذه الأعرا�ض، لذلك قد 
ي�ؤدي الم�ستوى التعليمي لها دوراً في ا�ست�شعار الأبناء للأعرا�ض الج�سمية والتركيز عليها، 
التي  والأعرا�ض  وانت�شارها  المر�ضية  الحالات  ببع�ض  ومعرفتها  الأم  اطلاع  ب�سبب  وذلك 

ت�سبقها.
�إ�ضافة �إلى ذلك، ف�إن �إ�سهام متغير الجن�س في تف�سير الأعرا�ض الج�سمية، قد يعزى لما 
قد يعانيه الذكور من �ضغوط نف�سية مختلفة، وهذا ما ت�ؤكده نتيجة ال��سؤال الأول، حيث �إن 

ن�سبة الا�ضطرابات كانت لدى الذكور �أعلى منها لدى الإناث.
ÚÚ :ثانيا - �أعرا�ض الو�سوا�س القهري

�أ�سهمت ب�شكل دال �إح�صائياً في تف�سير  �أ�شارت نتائج التحليل �إلى �أن المتغيرات التي 
تباين الدرجات على ا�ضطراب �أعرا�ض الو�سوا�س القهري، كانت المتغيرات الآتية بالترتيب: 
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الم�ستوى الدرا�سي، و�أ�سلوب المعاملة الوالدية للأم.وتتفق نتائج هذه الدرا�سة ب�شكل جزئي 
 )Sidik, Rampal & Kaneson, 2003( مع نتائج درا�سة �صديق ورامبال وكاني�سون
والتي ربطت الا�ضطرابات مع معاملة الوالدين.وقد تف�سر هذه النتيجة في �ضوء معرفة �أن 
في  �سي�ستغرقه  الذي  والوقت  بالم�ستقبل  التفكير  �إلى  بالطالب  يدفع  قد  الدرا�سي  الم�ستوى 
الدرا�سة والو�ضع الدرا�سي له، مما ي�ؤكد �أنه مع تقدم الم�ستوى الدرا�سي للفرد، قد ينخف�ض 
حالة  �إلى  يعود  قد  وهذا  الدرا�سي  بالم�ستقبل  والمتعلقة  لديه  القهرية  الو�ساو�س  م�ستوى 

الإ�ستقرار النف�سي الذي قد يعي�شه الطالب نتيجة للإ�ستقرار الأكاديمي.
ذلك  ف�إن  الاكتئاب،  م�ستوى  من  يف�سره  وما  الأم  معاملة  ب�أ�سلوب  يتعلق  فيما  �أما 
وعملية  الأبناء  تربية  في  الأم  �أ�سلوب  يتركه  الذي  الأثر  حجم  معرفة  �ضوء  في  يف�سر  قد 
المقارنات الم�ستمرة مع الآخرين، حيث �أن الا�ستمرار في عقد المقارنات مع الآخرين ممن 
هم في الم�ستوى العمري �أو �أكبر للطالب، الأمر الذي قد ي�ؤدي �إلى معاناة الطالب من �شكوك 
في م�ستوى قدراته، والذي قد ينعك�س عن طريق و�ساو�س قهرية م�ستمرة، ف�أ�سلوب المعاملة 
الخاطئة كالحرمان، والإهمال، والإحباط، والنبذ، والعقاب ال�صارم، وعدم الحب، والرقابة 
الإن�سجام  الأ�سا�سية وعدم  �إ�شباع الحاجات  والف�شل في  للحرية،  الزائد  والتقييد  ال�صارمة، 
بين الوالدين في �أ�سلوب المعاملة، كلها عوامل قد ت�ساعد على ظهور الو�ساو�س القهرية لدى 

الطلبة.
ÚÚ :ثالثا - �أعرا�ض لااكتئاب

�أ�سهمت ب�شكل دال �إح�صائياً في تف�سير  �أ�شارت نتائج التحليل �إلى �أن المتغيرات التي 
تباين الدرجات على ا�ضطراب �أعرا�ض الاكتئاب، كانت المتغيرات الآتية بالترتيب: الجن�س، 
والم�ستوى الاقت�صادي، وم�ستوى الر�ضا عن العلاقات الاجتماعية.وتتفق نتائج هذا ال��سؤال 
التي   ،  )Khawaja & Duncanson, 2008( نتائج درا�سة خواجا ودنكان�سون  مع 
�أ�شارت نتائجها �إلى وجود م�ستوى متدن من الاكتئاب لدى الطلبة الذين ي�شعرون بالر�ضا 
فيما يتعلق بو�ضعهم المالي، ومكان �إقامتهم بعك�س الطلبة الذين لا ي�شعرون بالر�ضا.تتفق 
 )Said, Kypri, & Bowman, 2013( كذلك مع نتائج درا�سة �سايد وكيبري وباومان
، التي �أ�شارت نتائجها الى عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية في م�ستوى الا�ضطرابات 

النف�سية تعزى لكل من ال�سنة الدرا�سية، ومكان ال�سكن، والتربية الوالدية.
 ومن الممكن تف�سير هذه النتيجة في �ضوء ما تم الإ�شارة �إليه في ال��سؤال الأول، من حيث 
م�ستوى انت�شار الإكتئاب لدى الذكور �أكثر من الإناث، و�إ�سهام الجن�س في تف�سير الأعرا�ض 
الإكتئابية، وقد يعزى ذلك �إلى ما قد يعاني منه الذكور في بع�ض الأحيان من �شعور بالنق�ص 
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والحرمان، وعدم العدالة الإجتماعية في التعامل والأ�ساليب التي يتم معاملتهم بها من قبل 
الوالدين، وهذا قد ي�ؤدي �إلى ال�شعور بالإحباط والي�أ�س والنظرة الت�شا�ؤمية التي قد ت�سيطر 

على ه�ؤلاء الطلبة.
�أما الدور الذي ي�ؤديه الم�ستوى الاقت�صادي في تف�سير الأعرا�ض الإكتئابية، قد يكون له 
دور �أ�سا�سي من حيث الإن�سحاب من التعامل مع الآخرين ب�سبب الو�ضع الاقت�صادي، وعدم 
المقدرة على تلبية الإحتياجات المختلفة، و�صعوبة التكيف مع الواقع الجديد، مما قد ي�ؤدي 

�إلى الان�سحاب والاكتئاب، وذلك نتيجة لل�شعور بالنق�ص.
في حين يف�سر الدور الذي ي�ؤديه م�ستوى الر�ضا عن العلاقات الاجتماعية في تف�سير 
الاكتئاب بم�ستوى المثيرات التي ترتبط بالآخرين، ومدى الر�ضا عن البيئة الاجتماعية، وما 
تقدمه من تعاطف واهتمام وعناية، قد تعمل على زيادة م�ستوى الاكتئاب �أو انخفا�ضه لدى 
ه�ؤلاء الطلبة، فالطالب الذي ي�شعر بالر�ضا عن علاقته مع الآخرين قد ينعك�س هذا ال�شعور 

ب�شكل �إيجابي على انخفا�ض م�ستوى الإكتئاب لديه والعك�س �صحيح.
ÚÚ :رابعاً - الح�سا�سية التفاعلية

�أ�سهمت ب�شكل دال �إح�صائياً في تف�سير  �أ�شارت نتائج التحليل �إلى �أن المتغيرات التي 
تباين الدرجات على ا�ضطراب �أعرا�ض الح�سا�سية التفاعلية، كانت المتغيرات الآتية بالترتيب: 
الم�ستوى الاقت�صادي، ونوع الكلية، و�أ�سلوب المعاملة الوالدية للأب، والجن�س.ومن الممكن 
تف�سير هذه النتيجة في �ضوء الأثر الذي يتركه الم�ستوى الاقت�صادي �سواءً �أكان مرتفعاً �أم 
منخف�ضاً في عملية التعامل مع الآخرين، ففي بع�ض الأحيان يميل الطلبة للتعامل مع من 
هم في م�ستواهم الاقت�صادي حتى يكون هنالك تفاعل �إيجابي وبناء، ويكون هناك تجنب 
للتعامل مع الآخرين الذين يختلفون في الم�ستوى الإقت�صادي، وقد يكون هذا التجنب بهدف 

حماية الفرد ذاته، ويبتعد عن المقارنات وما قد يرتبط بها من �آثار �سلبية.
في حين قد يف�سر الأثر الذي قد يتركه نوع الكلية في تق�سيم الح�سا�سية التفاعلية من 
خلال ملاحظة ومقابلة بع�ض الطلبة، حيث الإ�شارة �إلى �أن هناك ميلاً لدى الطلبة للتعامل 
مع من هم �ضمن كليتهم، و�أن هناك نظره دونية في بع�ض الأحيان من قبل الطلبة باعتبار 
البع�ض ذوي تخ�ص�صات علمية ولها م�ستقبل، في حين �أن الآخرين لا تحتاج تخ�ص�صاتهم 
�إلى مجهود، �أو لي�س لديها مكانه اجتماعية، وبالتالي قد يكون هذا �أحد الأ�سباب التي تدفع 
الطلبة لتجنب التعامل مع بع�ضهم بع�ضاً، كما �أن التعامل مع الطلبة �ضمن نف�س التخ�ص�ص 
والإن�سجام الذي قد يكون بينهم نتيجة للإ�شتراك في درا�سة عدة م�ساقات مع بع�ضهم بع�ضاً.
�أعرا�ض الح�سا�سية  الوالدية، وما ي�سهمه في تف�سير م�ستوى  �أ�سلوب المعاملة  �أما دور 
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وال�صورة  الأحيان  بع�ض  في  الأبوي  الت�سلط  �ضوء  في  يعتبر  فقد  الآخرين،  مع  التفاعلية 
النمطية لدى الآباء، والتي تغذيها الثقافة الأبوية الرا�سخة وتحث على �أن يكون هناك قواعد 
يت�سم  الآباء  �أ�سلوب بع�ض  قد يكون  الآخرين، في حين  الأبناء مع  لتعامل  �صارمة تو�ضع 
بالإهمال والت�سيب وما يتركه من �أثر �سلبي على �شخ�صية الأبناء، حيث العزلة، والإحباط، 

وتدني تقدير الذات، الأمر الذي يعزز م�ستوى الح�سا�سية التفاعلية مع الآخرين.
خلال  من  الآخرين  مع  التفاعلية  الح�سا�سية  تف�سير  في  الجن�س  م�ساهمة  يف�سر  وقد 
الاطلاع على طرق التعامل، ومدى محاولة كل طالب الحفاظ على �إتزانه و�شخ�صيته، خا�صة 
�أمام الجن�س الآخر، وهذا قد ي�ؤدي لأن يكون �أكثر ح�سا�سية في عملية التفاعل وعدم تحمله 
لأي م�صدر �ضغط خارجي من الآخرين، خا�صة �أمام الجن�س الآخر، ذلك لأنه وبعد مقابلة 
عدد من الطلبة والاطلاع على �أ�سباب الم�شكلات لدى الطلبة الجامعيين، كانت هناك �إ�شارات 
وا�ضحة ب�أن هناك اعتقاداً ب�أن الحديث قد ينطوي على معان �ضمنية �سلبية مختلفة، وهذا 
يدفع الطلبة للاعتقاد ب�أن هذا ينق�ص من �ش�أنه، لذلك يزداد م�ستوى الح�سا�سية تجاه الآخرين 
وحديثهم، وقد تكون هذه الح�سا�سية متزايدة عند تعامل كل جن�س مع الجن�س الآخر ب�سبب 

اختلاف الأهداف التي تنطوي على هذا التعامل �أو الإحتكاك.
ÚÚ :خام�ساً - القلق

�أ�سهمت ب�شكل دال �إح�صائياً في تف�سير  �أ�شارت نتائج التحليل �إلى �أن المتغيرات التي 
تباين الدرجات على �إ�ضطراب �أعرا�ض القلق كانت المتغيرات الآتية بالترتيب: نوع الكلية، 

والم�ستوى الاقت�صادي.
Ner d ورون�ستاد)  ور�ستون  نيردرم  درا�سة  نتائج  مع  الدرا�سة  نتائج  )وتتعار�ض 

rum, Rustoen & Ronnestad, 2006( ، التي �أ�شارت نتائجها �إلى وجود علاقة 
لي�ست قوية بين كل من الجن�س، والحالة الاجتماعية، ومكان الولادة، وم�ستوى تعليم الأب 
درا�سة مارتن ودونينج  نتائج  النف�سي.وتتعار�ض كذلك مع  والقلق  بال�ضيق  ال�شعور  وبين 
)Martin & Downing, 2006( ، التي �أ�شارت نتائجها �إلى عدم وجود فرق في قوة 

العلاقة تعزى للجن�س.
وقد تف�سر هذه النتيجة في �ضوء معرفة م�ستوى ال�ضغوط النف�سية التي يتعر�ض لها 
الطلبة وتحديداً طلبة الكليات الإن�سانية، حيث كان م�ستوى �أعرا�ض القلق لديهم �أعلى من 
طلبة الكليات العلمية، وقد يعود ذلك �إلى م�ستوى الإن�شغال في �إمكانية الح�صول على الوظيفة 
م�ستقبلاً، وخا�صة في ظل الركود الإقت�صادي وفر�ص الح�صول على الوظائف المتناق�صة، 
وبالتالي قد يكون هذا عاملاً ي�ساعد على زيادة م�ستويات القلق وتحديداً عند ارتباط ذلك 
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بالم�ستقبل.
وما ي�ؤكد ذلك مدى الم�ساهمة الذي ي�ؤديه الم�ستوى الاقت�صادي في م�ستوى �أعرا�ض 
القلق لدى الطلبة، فمن الم�ؤكد �أن الم�ستوى الاقت�صادي المرتفع قد يوفر في بع�ض الأحيان 
الاحتياجات  لتلبية  �إمكانية  هناك  �أن  معرفة  الم�ستقبل، خا�صة في �ضوء  على  الاطمئنان 
من  به  يرتبط  وما  المنخف�ض  الاقت�صادي  الم�ستوى  �أما  الحاجات،  من  وغيرها  الأ�سا�سية 

�ضغوط، قد ي�ساهم بدرجة كبيرة في زيادة م�ستوى القلق لدى الطلبة.
ÚÚ :ساد�ساً - العدائية�

�أ�سهمت ب�شكل دال �إح�صائياً في تف�سير  �أ�شارت نتائج التحليل �إلى �أن المتغيرات التي 
تباين الدرجات على ا�ضطراب �أعرا�ض العدائية، كانت المتغيرات الآتية بالترتيب: الم�ستوى 
الاقت�صادي، ونوع الكلية، و�أ�سلوب المعاملة الوالدية للأب.وتبدو هذه النتيجة منطقية حيث 
الإحباطات المختلفة والمتراكمة وغياب فر�ص الترفيه ومحدودية الدخل، الذي قد يفر�ض 
نمطاً معيناً من التفاعل الحذر مع الآخرين في ظل غياب مقومات الحياه في �أغلب الأحيان، 
الأمر الذي يجعل الطلبة عر�ضة �إلى العديد من الإ�ضطرابات غير الإكتئاب، مثل العدوانية، 
بلغة  والحاجات  الرغبات  عن  والتعبير  الفقر  حيث  الدرا�سة،  �أ�شارت  كما  والخوف  والقلق، 
الج�سد والتفكير الدائم بالم�ستقبل والخوف من المجهول، في ظل غياب العدالة الإجتماعية 
يقود في  الذي  الأمر  المنطقة،  ت�شهدها  التي  ال�سيا�سية  والإ�ضطرابات  العمل  وغياب فر�ص 
كثير من الأحيان �إلى التفكير بما هو قادم، وما هو الم�صير الذي ينتظر مثل هذه ال�شريحة.

�أما فيما يتعلق بنوع الكلية، فقد تف�سر هذه النتيجة في �ضوء معرفة الفر�ص المتاحة 
للعمل م�ستقبلاً، فالتركيز ين�صب حالياً على ذوي التخ�ص�صات العلمية، وبالتالي ف�إن هناك 
نوعاً من الأمان لإمكانية الح�صول على وظيفة بعد التخرج، وهذا ما لا يتحقق لدى طلبة 
�أكثر من  بالقلق  �شعورهم  �إلى  �أدى  الذي  ال�سبب هو  قد يكون هذا  لذلك  الإن�سانية،  الكليات 
طلبة الكليات العلمية.وقد يعزى ذلك �إلى �أن طلبة الكليات العلمية لديهم ثقة �أكبر بدرا�ستهم 
مقارنة بطلبة الكليات الإن�سانية، �إ�ضافة �إلى �أن طلبة الكليات العلمية قد تتاح لديهم فر�ص 
عمل �أكثر في الم�ستقبل، وهذا من �ش�أنه �أن يعزز ثقتهم ب�أنف�سهم، ويخف�ض من م�ستوى القلق 
�أكثر بقدراتهم الاجتماعية.كما  الإن�سانية  الكليات  والعدائية لديهم، في حين قد يثق طلبة 
يلاحظ �أن طلبة الكليات الإن�سانية هم �أكثر �شعوراً بالفراغ نتيجة لطبيعة الدرا�سة، والتي لا 
تحتاج للمتطلبات التي يحتاجها طلبة الكليات العلمية، وهذا يدل على وجود طاقة بداخلهم 
بالم�شاجرات  الإ�شتراك  خلال  من  العدائية  مثل  مختلفة،  بطرق  عنها  للتعبير  ي�سعون  قد 

وغيرها.
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ÚÚ :سابعا - قلق الخوف�
�أ�سهمت ب�شكل دال �إح�صائياً في تف�سير  �أ�شارت نتائج التحليل �إلى �أن المتغيرات التي 
بالترتيب:  الآتية  المتغيرات  كانت  الخوف،  قلق  �أعرا�ض  ا�ضطراب  على  الدرجات  تباين 
مدى  تف�سير  الممكن  للأم.ومن  التعليمي  والم�ستوى  الكلية،  ونوع  الاقت�صادي،  الم�ستوى 
م�ساهمة الم�ستوى الاقت�صادي في قلق الخوف في �ضوء معرفة مدى الحرمان الذي يعي�شه 
الم�ستوى  �ضوء  في  الحاجات  �إ�شباع  مدى  �أو  ال�صعبة،  الاقت�صادية  الظروف  ب�سبب  الفرد 
الإقت�صادي المرتفع، مما يعزز �إمكانية ال�شعور بالخوف من الم�ؤثرات المختلفة التي تحيط 
النتائج، حيث  �أكدته  التعليمي للأهل.وهذا ما  به، وقد يزداد هذا الخوف في ظل الم�ستوى 
بزيادة  الخوف  هذا  يزداد  فقد  الخوف،  قلق  تف�سير  في  للأم  التعليمي  الم�ستوى  م�ساهمة 
العلمية  بالتطورات  الأمهات  معرفة  ب�سبب  الأبناء  على  الخوف  حيث  التعليمي،  الم�ستوى 

المت�سارعة والمختلفة المحيطة بهم.
ÚÚ :ثامناً - الدرجة الكلية لأعرا�ض الإ�ضطرابات النف�سية

�أ�سهمت ب�شكل دال �إح�صائياً في تف�سير  �أ�شارت نتائج التحليل �إلى �أن المتغيرات التي 
تباين الدرجات على ا�ضطراب �أعرا�ض الدرجة الكلية للا�ضطرابات النف�سية لدى �أفراد عينة 
الدرا�سة، كانت المتغيرات الآتية بالترتيب: الجن�س، والم�ستوى الاقت�صادي.وتتعار�ض نتائج 
 Said, Kypri, & Bowman,( هذه الدرا�سة مع نتائج درا�سة �سايد وكيبري وباومان
م�ستوى  في  اح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  الى  نتائجها  �أ�شارت  والتي   )2013

الا�ضطرابات النف�سية تعزى لكل من ال�سنة الدرا�سية، ومكان ال�سكن، والتربية الوالدية.
البيولوجية من حيث  الخ�صائ�ص  معرفة  النتيجة في �ضوء  هذه  تف�سير  الممكن  ومن 
من  �أكثر  الا�ضطرابات  على تحمل  مقدرة  لديهن  تكون  قد  وبالتالي  بيولوجيا،  �أقوى  �أنهن 
�إن  حيث  ذلك،  في  الاجتماعي  الثقافي  للعامل  دور  يكون  �أن  الممكن  من  �أنه  كما  الذكور، 
الإناث يملن لإخفاء معاناتهن من الإ�ضطرابات المختلفة، وذلك حتى يبتعدن عن الو�صمة 
الاجتماعية، خا�صة في �ضوء معرفة عينة الدار�سة من طلبة الجامعة.وبالتالي ف�إن غالبية 
الطالبات ما زلن غير مرتبطات بالزواج، وهذا قد يدفع بالأنثى في بع�ض الأحيان لإظهار 

�صلابتها الج�سدية وقدرتها على التكيف مع المواقف المختلفة.
كما �أنه من الملاحظ غياب الأن�شطة الترفيهية �أو الأن�شطة اللامنهجية التي قد ت�ساعد 
في �صقل �شخ�صية الطلبة وتحديداً الذكور، حيث الرتابه والروتين المتكرر وال�شعور بالفراغ، 
الأمر الذي ي�ؤدي �إلى زيادة م�ستوى �أعرا�ض الا�ضطرابات النف�سية لدى الذكور، فمنهم من 
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ات، وقد يكون لل�ضغط الذي يتعر�ض له الذكور والتفكير  هم غير ملتزمين ب�أداء بع�ض المهمَّ
في الم�ستقبل دور في زيادة م�ستوى الا�ضطرابات النف�سية لديهم.

الطلبة وتحديداً  ال�سلوكية بين  انت�شار الم�شكلات  �أنه من الملاحظ زيادة م�ستوى  كما 
الذكور، فمن الم�ؤكد �أن الذكور هم �أكثر �إ�شتراكاً ب�أعمال العنف داخل الجامعات، وقد يعود 
ال�سبب في ذلك �إلى م�ستوى الح�سا�سية التفاعلية، فالطلبة غير قادرين على تحمل �أي تدخل 
�أو ملاحظة من زملائهم الطلبة، وهذا قد يعود �إلى الثقافة التي يتعامل من خلالها الطلبة 
مع بع�ضهم بع�ضاً، حيث �إن الحديث مع الآخرين دائماً يت�ضمن جوانب �سلبية غير وا�ضحة �أو 
خفية، وبالتالي يجب الحذر والإنتباه لما يقوله الآخرين، الأمر الذي ينعك�س ب�شكل مبا�شر 

على الحالة النف�سية للفرد.

الخاتمة والتوصيات: 

في �ضوء النتائج التي �أف�ضت �إليها الدرا�سة، يو�صي الباحثان بالآتي: 
11 �إجراء المزيد من الدرا�سات للبحث عن متغيرات �أخرى لتف�سير ما تبقى من التباين .

�أبرز  ومن  الجامعات،  طلبة  لدى  النف�سية  للا�ضطرابات  المر�ضية  الأعرا�ض  م�ستوى  في 
المتغيرات: م�ستوى الدعم الاجتماعي المدرك من قبل الطلبة، وم�ستوى المهارات الاجتماعية.

22 الأعرا�ض . بم�ستوى  للتنب�ؤ  �إليها  التو�صل  تم  التي  الانحدار  معادلات  ا�ستخدام 
المر�ضية لدى طلبة الجامعات، علماً ب�أن ن�سبة التباين التي ف�سرتها المتغيرات كانت قليلة.
و�إجراء برامج توعوية و�إر�شادية يعلن عنها من قبل مركز الإر�شاد والتوجيه في عمادات 
�ش�ؤون الطلبة، ي�ستفيد منها الطلبة الذين ي�شعرون بالا�ضطرابات النف�سية، وذلك للتخفيف 

من حدتها، لكي يتمكنوا من مواجهة �أعباء الحياة المختلفة. 
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