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Abstract

The Role Of Physical Education Teachers in Facilitating Students
Teachers Duties in Nablus Schools

The purpose of this study was to investigate the role of physical education
teachers (PET) in Facilitating students teachers (ST) duties in Nablus
schools. The sample was consisted of (95) (ST), and were selected using
purposed sample. For collecting date. A (36) questionnaire was used, and
the items destitute for (3) domains: (Teaching performance follow-up
domaine, preparation of life processes domain, and activitation of school
activities domaine).

The results indicated that the role of (PET) in Facilitating (ST) duties in
Nablus schools was high, where the percentage of response was (74.6%) for
total score, and the ranks orders of domains were as follow: domaine of life
professional (77.4%), teaching performance follow up (76%), and activation
of life professional domain (70.2%). Furthermore, the results revealed that
there are no significant differences at (? = 0.05) in the role at (PET) in
facilitating (ST) duties in Nablus schools due to gender and and field training
level variables.

Baseel on the study findings the research recommended to increase
contribution in (PET) role in participation in facilitating duties of (ST).
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∫WÝ«—b�« WKJA�Ë W�bI*«

U?�UL²¼« W{U¹d�UÐ W�bI²*« ‰Ëb�« r²NðÎ«eOL²� Îq�UJ²� qOł ¡UA½≈ w, “—UÐ —Ëœ s� UN� U* ¨

—U?Þ≈ qš«œ WOŽUL²łô«Ë WOKIF�«Ë WOKHM�« WO½b³�« WHK²<« …UO(«  ôU−� lOLł w, Ê“«u²�Ë

 ¨h?¹u?B?�«® Æs?Þu?K?� w?L?²M*« qO'« W¾AMðË W¾ON²� …bO�UIðË lL²:« rOZ s�±ππ±Ê√Ë Æ©

Z¹d;ð u¼ WOMODKKH�«  UF�U'« w, WO{U¹d�« WOÐd²�« b¼UF�Ë  UOK+ ¡UA½≈ s� wKOzd�« ·bN�«

U¹uÐdð q¼R*« WO{U¹d�« WOÐd²�« ”—b�ÎZ?�«dÐ vKŽ w�UF�« rOKF²�«Ë WOÐd²�« …—«“Ë  e+— bZË ¨

WOÐd²�« …œU* b¹bł wMODKK, ÃUNM� l{Ë - YOŠ ̈ Z¼UM*«Ë WOÝ«—b�« jD)«Ë WO{U¹d�« WOÐd²�«

œ«u*« Ác¼ s�Ë WOKLF�«Ë W¹dEM�«Ë WOLKF�« œ«u*« vKŽ WOÝ«—b�« jD)«  e+— bZË ¨WO{U¹d�«

®w?‡?½«b?O?*« V?¹—b?²?�« ‚U?‡?K?� w?, V?�U?D?�« UNÝ—b¹ w²�« w½«bO*« V¹—b²�« …œU�±V?¹—b?²�«Ë ©

®w½«bO*«≤Æ©

—U?³?²?Ž« v?K?Ž rKF*« V�UDK� wMN*« œ«bŽù« qŠ«d� r¼√ s� w½«bO*« V¹—b²�« WKŠd� bFðË

Èb� s� oI×²K� bOŠu�« qO³K�« w¼Ë ̈ WOMN*« tðUOŠ w, WOKOzd�«  UHDFM*« ÈbŠ≈ qJAð UN½√

ÆWO{U¹d�« WOÐd²�« hB;ð w, ÕU−MÐ U¼UN½√ w²�«  «—dILK� ÍdEM�«Ë wLKF�« Áœ«bŽ≈ WOŠö>

 ¨wI¹d(«®±ππ∏Æ©

W?³?K?M?�U?Ð W?¹u?Ðd?²�« WOKLF�« ÕU$ w, r¼UK¹Ë bŽUK¹ ÊËUF²*« WO{U¹d�« WOÐd²�« rKF� —Ëœ Ê≈

WÐU¦0 bFð w²�«Ë 5LKF*« œ«bŽ≈ Z�«dÐ sL{ WO½«bO*« Ë√ WOKLF�« WOÐd²�« wðQðË ¨5LKF*« W³KDK�

W?O?K?¹—b?²?�«  «—U?N?*«Ë  U¹UHJ�« »UK²+« u×½ ¨œdH�«  U½UJ�≈Ë  «—bZ qI> tÐ r²¹ qLF�

`O×> ”UÝ√ vKŽ oKDM¹ w+ tKHMÐ Á“«e²Ž«Ë t²IŁ WOLMð w�U²�UÐË ¨‰UFH�« f¹—b²K� W�“ö�«

 ¨—U?L?K?�® ÆW?³K> ÷—√ vKŽ t,uZË ‰öš s�≤∞∞≤ ¨q?²?�«® —Uý√ bZË Æ©±ππ≥Ê√ v�≈ ©

öŽU, ÊuJ¹  Ê√ v�≈ vFK¹ ¡nJ�« rKF*«ÎU½ËUF²�Ë Î«dŁR�Ë ÎULz«œ ÎwMN*« t�«e²�« s� t²³ž— l³MðË ̈

rOEM²� W×K*« WLN*« WNł«u� v�≈ WłUŠ s�Ë ̈ WOŠU½ s� V¹—b²�«Ë WOÐd²�« VO�UÝ√ qC,√ .bI²Ð

œd?, Í√ œu?łË Âb?Ž v?K?Ž Êu?¹u?Ðd?²?�« o?H?²¹Ë ÆÈdš√ WOŠU½ s� UNNł«u¹ w²�« nZ«u*« …—«œ≈Ë

q?O?J?A?ð Y?O?Š s?� ÊËU?F?²?*« rKF*« s� d¦+√ rKF*« V�UD�« vKŽ …dýU³� …—uBÐ dŁR¹ Ê√ sJ1

® ¨f¹—b²�« WMN* ÂUŽ qJAÐ Áœ«bŽ≈Ë ¨Á—UJ,√Ë tð«—UN� WOLMðË tðU¼U&«Hicks ¨±π∑≤Æ©

ô  UO�ËRK�Ë  UF³ð UNOKŽ Vðd²¹ rKF� v�≈ V�UÞ s� rKF*« V�UD�« —Ëœ ‰u% WOKLŽ Ê≈

—b> WFÝË …dÐU¦�Ë d³> v�≈ ÃU²% WK¹uÞ WOKLŽ w¼ U/≈Ë U¼U×{Ë tOAŽ 5Ð Àb% Ê√ sJ1

nOJ²�« Ê√ —U³²Ž« vKŽ WK¹uÞ …d², bFÐ ô≈ r²¹ ô WOKLF�« pKð dŁ√ sŽ nAJ�« Ê√ UL+ ¨dJ,Ë
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Z�U½dÐ w, W³þ«u*«Ë V¹—b²�UÐ ô≈ r²ð ô W>Uš  U¹UH+Ë  «—bZ VKD²¹ w+uKK�«Ë ÍuÐd²�«

 ¨o?O?K?(«® ¨t²A¹UF�Ë —Ëb�« l� nOJ²�« r²¹ v²Š ’Uš±ππ±Íc?�« —Ëb�« Ê√ pý ôË Æ©

r?K?F?*« V?�U?D�« …bŽUK* —«Ëœ_« “dÐ√ s� ÊuJ¹ WÝ—b*« w, rOI*« WO{U¹d�« WOÐd²�« rKF� t³FK¹

U?³?Mł —Ëb�« l� nOJ²�« lOD²K¹ v²Š t²LN� qONKðËÎ¨⁄dH²*« ÍuÐd²�« ·dA*« l� VMł v�≈ 

UÝUÝ√ bF¹ w½ËUF²�« V½U'« «c¼Î«b¹e� ÊuJ¹ Ê√ wG³M¹ «c� ̈ ·«dÞ_« lOLł W�b) ÎoOKM²�« s� 

W?O?Ðd?²?�« w?, 5?L?K?F?*« œ«b?Ž≈ U?N?I?ðUŽ vKŽ cšQð w²�« ¨W¹uÐd²�« b¼UF*«Ë  UOKJ�« 5Ð w�UEM�«

 ¨—ULK�® ÆoO³D²�«Ë V¹—b²K� s¹œUO� q¦9 w²�« ”—«b*« 5ÐË WO{U¹d�«≤∞∞≤Æ©

® ÊËdš¬Ë w³OK(« —Uý√ bZË±ππ∂öOCHð „UM¼ Ê√ v�≈ ©ÎWO½«bO*« WOÐd²�« ÂUKZ√ s� b¹bFK� 

U?³?M?ł r?K?F?*UÐ W½UF²Ýö� WOÐd²�«  UOKJÐÎp?�–Ë Íu?Ðd?²?�« ·dA*«Ë wMH�« tłu*« l� VMł v�≈ 

W?O?³?¹—b?²?�« ÂU?N?*« l?O?L?ł w?, r?K?F?*« V�UD�« „—UA¹ ÊËUF²*« rKF*« Ê√ ∫UNM� …dO¦+  «—U³²Žô

XZu�« ‰uÞ rKF*« V�UD�« V½U−Ð bł«u²¹ t½√Ë WÝ—b*UÐ oO³D²�« ‰uB, fHMÐ W>U)« W¹—«œù«Ë

UC¹√Ë —«dL²ÝUÐ e¹eF²�«Ë tOłu²�«Ë œUý—ù« W>d, t� ̀ O²¹ v²ŠÎWOHB�«  öŽUH²�« lOLł q−K¹ 

Æ—uH�« vKŽ rKF*« V�UD�« tł«uð w²�«  UZuF*«Ë  UÐuFB�« qO�c²Ð ÂuI¹ t½√ UL+ ¨t�

® „«d³Ý UN�bZ qLŽ WZ—Ë w,ËSpark ¨±ππ≥WO½b³�« WOÐd²K� WOJ¹d�_« WOFL'« d9R0 ©

WO{U¹d�« WOÐd²�« w, rKF*« V�UD�« b¹d¹ «–U� UNO, œbŠ ̈ W¹dO³F²�«  U+d(«Ë ̀ ¹Ëd²�«Ë W×B�«Ë

”Ë—b?�« s?Ž W?F?ł«— W?¹c?G?ðË  U?�u?K?F?� ¡U?DŽ≈Ë ¨¡UMÐ bI½ .bIð ∫w¼Ë ÊËUF²*« rKF*« s�

t?� ‰U?:« ÕU?K?,≈Ë ¨t?� n?F?C?�«Ë …u?I�« tłË√ qOK%Ë ¨W�b;²K*« f¹—b²�« ‚dÞË …œbF²*«

UC¹√Ë ̈ UNO, nOF{ t½√ dFA¹ w²�« œ«bŽù« wŠ«u½ w, WÝ—b*« w, V¹d−²�«Ë V¹—b²K�Î.bIð 

q?zU?Ýu?�« Â«b?;?²?Ý« u×½ tOłuðË —u�_« ¡UO�Ë√ l� q�UF²K� WO×B�« VO�UÝ_« w,  UŠ«d²Z«

w?+ W?H?K?²?<« W?,d?F?*« ‰u?I?Š w, s¹dšü« 5LKF*« l� q�UF²K� t� W>dH�« dO,uð l� WOLOKF²�«

ÆWÝ—b*« w, qLF�« o¹d, s� ¡eł t½√ dFA¹

® w½«bO*« V¹—b²�« W³KÞ vKŽ t,«dý≈Ë WO{U¹d�« WOÐd²�« rKZ w, YŠU³�« qLŽ ‰öš s�Ë±

¨≤”—«b?*« w?, 5?LKF*« W³KD�« UN� ÷dF²¹ w²�«  UÐuFB�«Ë q+UA*« s� dO¦J�« błË bI, ©

Âb?ŽË 5?L?K?F?*« W?³?K?D�« l� WÝ—b*« w, rOI*« ”—b*« ÊËUFð ÂbŽ sŽ W&U½  UÐuFB�« Ác¼Ë

Ê√ V−¹ w²�«  U¹UHJ�«Ë  «d³)« »UK²+ô rKF*« V�UD�« …bŽUK* tM� »uKD*« —Ëb�UÐ t�UOZ

¨”—bK� dOC×²�« WOKLŽË ̈ jOD;²�«  «—UN�Ë WOLOKFð ·«b¼√ s� WKŠd*« pKð w, UN³K²J¹

WDA½_« Â«b;²Ý«Ë ¨nB�« W,dž Ã—UšË qš«œ WB(« …—«œ≈Ë ¨cO�ö²�« l� q�UF²�« WOHO+Ë
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 U?ł—b?�« l?{ËË W?³?K?D?K?� .u?I?²?�«  U?O?K?L?Ž v?K?Ž V?¹—b?²�«Ë ¨…bŽUK*« qzUÝu�«Ë WOLOKF²�«

U¼dOžË ̈ ÂUEM�« kHŠË ÕU³B�« —uÐUÞË ̈ wł—U)«Ë wKš«b�« ◊UAM�« vKŽ ·«dýù«Ë ̈ cO�ö²K�

”—b� …bŽUK0 p�–Ë rKF*« V�UD�« d¹uDðË qO¼Q²� W�“ö�« WDA½_«Ë  «—UN*«Ë  «d³)« s�

¨WOKLF�« WOÐd²�« Z�U½dÐ ÕU−M� WOÝUÝ_« d>UMF�« r¼√ s� d³²F¹ t½_ WÝ—b*« w, WO{U¹d�« WOÐd²�«

W?Ý—U?2 Èb?� W?,d?F?� v?K?Ž ·uZuK� p�–Ë WÝ«—b�« Ác¼ q¦� ¡«dł≈ vKŽ WłU(«  ¡Uł UM¼ s�

U?C?¹√Ë W?OKLF�« WOÐd²�« Z�U½dÐ w, Á—Ëb� rKF*« V�UD�«ÎW?O?Ðd²�« ”—b� t³FK¹ Íc�« —Ëb�« W,dF� 

Ær¼dE½ WNłË s� fKÐU½ WE,U×� ”—«b� w, 5LKF*« W³KD�« WLN� qONKð w, ÊËUF²*« WO{U¹d�«

‡ ∫ W‡Ý«—b�« W‡OL¼√

±r?K?F?*« V�UD�« …bŽUK� w, ÊËUF²*« WO{U¹d�« WOÐd²�« rKF� —Ëœ “d³ð w²�«  UÝ«—b�« …—b½ Æ

Æ »uKD*« wŽUL²łô«Ë w+uKK�« nOJ²�«Ë rKZQ²�« vKŽ

≤r?¼√ v?K?Ž ·d?F?²?�« r?K?F?*« V?�UDK� ÕUC¹ôUÐ WO{U¹d�« WOÐd²�« rKF� WÝ«—b�« Ác¼ bŽUKð Æ

Æw½«bO*« V¹—b²�« cOHMð ¡UMŁ√ rNNł«uð w²�«  öJA*«Ë U¹UCI�«

≥W?¾?O?N?ðË œ«b?Ž≈ w?, W?O?K?L?F�« WOÐd²�« Z�U½d³� wÝUÝ_« —Ëb�« s� WÝ«—b�« Ác¼ WOL¼√ o¦³Mð Æ

öO¼Qð 5K¼R*« —œ«uJ�«ÎU¹uÐdð ÎUOM,Ë ÎÆ 

¥V?�U?D?�« —u?D?ð W?F?ÐU?²?� w, rKF*«Ë ·dA*« 5Ð oOKM²�« w, nFC�« sŽ nAJ�« W�ËU×� Æ

ÆrKF*«

µW?³?K?D�« WLN� qONKð w, t�UNÝ≈ Èb�Ë ”—«b*« w, rKF*« —Ëœ vKŽ ¡uC�« ¡UI�≈ W�ËU×� Æ

ÆfKÐU½ WE,U×� ”—«b� w, 5LKF*«

∫W‡Ý«—b�« ·«b‡‡¼√

∫WOðü« ·«b¼_« oOI% v�≈ WÝ«—b�« XFÝ

±W?³?K?D?�« W?L?N?� q?ONKð w, ÊËUF²*« WO{U¹d�« WOÐd²�« ”—b� t³FK¹ Íc�« —Ëb�« v�≈ ·dF²�« Æ

ÆfKÐU½ WE,U×� ”—«b� w, 5LKF*«

≤U?I?,Ë 5?L?K?F?*« W?³KD�« dE½  UNłË w, ‚ËdH�« v�≈ ·dF²�« ÆÎW?Ý—b?*«Ë ¨fM'«  «dOG²* 
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rOKF²�« ”—«b� w, V¹—b²�UÐ ÂuI¹Ë ̈ WO½«bO*« WOÐd²�« dI� w, q−K*« WOÐd²�« WOK+ V�UÞ u¼

¨Ê«uFA�«® Æq³I²K*« rKF� Ë√ WO½«bO*« WOÐd²�« V�UÞ vLK¹Ë WOKJ�« w,dA� ·«dý≈ X% ÂUF�«

≤∞∞±Æ©

∫©WOKLF
«® WO½«bO*« WOÐd²
« ≠

r?E?F?� o?O?³?D?²?� 5?LKF*« W³KD�« U�√ ’dH�« WŠUð« v�≈ W,œUN�« WLEM*« W¹uÐd²�« WOKLF�« w¼

U?I?O?³?D?ð W¹uÐd²�«  U¹dEM�«Ë ∆œU³*«Ë rO¼UH*«ÎUOz«œ√ Îw?I?O?I?(« Ê«bO*« w, w+uKÝ u×½ vKŽË ¨
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Æ «uMÝ
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ÆÍuÐd²�« ·«dýù« sŽ qLŽ ‘—Ë w, W+—UA*« v�≈ W,U{≈ rKF*« V�UD�«

 ̈ w−OK*«® ÂUZ ≠±ππ∞iF³� 5LKF*« W³KD�« „«—œ≈ dŁ√ sŽ nAJ�« v�≈ X,b¼ WÝ«—bÐ ©
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«—U?³²š« YŠU³�« bŽ√Ë ¨”uÐUZ ÊUDKK�« WF�U−Ð WOÐd²�« WOKJÐ WFÐ«d�« WMK�« w,ÎUOŽu{u� Îw, 

UÝUOI�Ë ̈ WOKLF�« WOÐd²�« dI�Îo³Þ UL+ ̈ WÝ«—b�« WMOŽ vKŽ UNI³ÞË f¹—b²�« WMN� u×½ ÁU&ö� 

XK>uð bZË ̈ WOKLF�« WOÐd²�« w, t�UOZ ¡UMŁ√ rKF*« V�UD�« ¡«œ_ WEŠö� WZUDÐ WMOF�« fH½ vKŽ

≠∫WO�U²�« ZzU²M�« vKŽ WÝ«—b�«

UOzUBŠ≈ W�«œ ‚Ëd, œułË ÂbŽ ™Îw, WFHðd�  Uł—œ vKŽ «uKBŠ s¹c�« 5LKF*« W³KD�« 5Ð 

W?M?N?� u?×?½ ÁU?&ô« w?, p?�–Ë W?C?H?;?M?�  Uł—œ vKŽ «uKBŠ s¹c�« rNzö�“Ë —U³²šô«
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…b×²*«  U¹ôu�UÐ WO�uJ(« ”—«b*« iFÐ w, W¹u½U¦�« WKŠd*« w, WO{U¹d�« WOÐd²K� WOKLF�«

W?O?K?L?F?�« ¡«d?Ł≈ v?K?Ž ÊËU?F?²*« rKF*« dOŁQð vKŽ ·dF²�UÐ WÝ«—b�« XL²¼« bZË Æ WOJ¹d�_«

VO�UÝ√ Â«b;²ÝUÐ œ«œeð Ê√ sJ1 »—b²*« V�UD�« WO�UF, Ê√ q¼Ë ̈ 5LKF*« W³KDK� WO,«dýù«

V�UD�« …d³š qI>Ë ÊËUF²*« rKF*« ·«dý≈ 5Ð WZöŽ „UM¼ ÊuJ¹ Ê√ sJ1 q¼Ë ̈ WO,«dý≈

s� WŽuL−�Ë oO³D²�« ‰öš 5½ËUF²*« 5LKF*« s� WMOŽ vKŽ Y×³�« Ídł√ bZË Æ rKF*«

Z?zU?²?M?�«  dNþ√ bZË ¨ U½UO³�« lL' …«œQ+ W½U³²Ýô« Â«b;²Ý« - YOŠ ¨5LKF*« W³KD�«

q?O?¼Q?ð Èb?�Ë ¨W?O?Ý—b?*« W¾O³�« ∫w¼Ë 5LKF*« W³KD�« …d³š w, ÊULNK¹ 5K�UŽ „UM¼ Ê√

Æ t²¹UH+Ë ÊËUF²*« rKF*«

V?O?�U?Ý√ Â«b?;?²?ÝU?Ð r?KF*« V�UD�« vKŽ wŽ«u�« ·«dýù« …—ËdCÐ WÝ«—b�« X>Ë√ bZË

W¹—ËdC�« ·—UF*«Ë  U�uKF*« s� …œUH²Ýô«Ë wK¹—b²�« rNz«œ_ …dýU³*«Ë WLE²M*« WEŠö*«

ôu>Ë »—b²*« `�UB� wÐU−¹ù« dOG²�« v�≈ ‰u>u�«Ë „uKK�« q¹bF²�ÎÆ…¡UHJ�« v�≈ 

 ® UNÐ ÂUZ WÝ«—œ w,Ë ≠Wenzel ¨ ±ππ≥w?, ÊËUF²*« WÝ—b*« d¹b� WZöŽ vKŽ ·dF²K� ©  

WOÐd²�« …d², ¡UMŁ√ rKF*« V�UD�« …bŽUK� w, Á—ËœË WOKLF�« WOÐd²�« Z�U½d³� WOz«b²Ðô« WKŠd*«

w?, W?O?K?L?F?�« W?O?Ðd?²?�U?Ð W?ZöF�« ÍË– œ«d,_« s� WŽuL−� WMOF�« sL{ ÊU+ bZË Æ WOKLF�«

»ö?D?�«Ë 5?O?F?�U?'« W?O?K?L?F?�« W?OÐd²�« w,dA�Ë 5½ËUF²*« 5LKF*«Ë  ¡«—b*« q¦� ”—«b*«

Æ U½UO³�« lL' …«œQ+ W½U³²Ý« Â«b;²Ý« - bZË ¨WOJ¹d�_« f½UJK¹Ë W¹ôË w, 5LKF*«
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ÊËU?F?²?*« r?K?F?*« ‚u?I?ŠË W?Ý—b?*« ·«b?¼√Ë W?H?K?K?,Ë W?OÝ—b*« W¾O³�UÐ t²OŽuðË rKF*« V�UD�«

Æ tðU³ł«ËË tðUO�ËRK�Ë

 ® U?NÐ ÂUZ WÝ«—œ w,Ë ≠Yee , ±ππ¥5?Ð …œu?'« W?O?�U?Ž WZöF�« Èb� vKŽ ·dF²�« ·bNÐ ©  

q?I?>Ë f¹—b²�« vKŽ rKF*« V�UD�« …—bZ …œU¹“ YOŠ s� rKF*« V�UD�«Ë ÊËUF²*« rKF*«

w?, 5?½ËU?F²*« rNOLKF�Ë 5LKF*« W³KD�« s� WŽuL−� s� WÝ«—b�« WMOŽ XH�QðË ¨tð«d³š

rKF*« V�UD�« 5Ð WZöF�« ÂuNH� ”UOI� —U³²š« oO³Dð - bZË Æ WOJ¹d�_« UO½—uHO�U+ W¹ôË

Èb?�Ë ÊËU?F?²?*« tLKF� sŽ V�UD�« ÂuNH� YOŠ s� oO³D²�« WÝ—b� w, ÊËUF²*« tLKF�Ë

Æ 5LKF*« œ«bŽ≈ Z�U½dÐ w, t²OL¼√ Èb�Ë ¨WOMN*« tð¡UH+



ÊËUF²*« W‡O{U¹d�« WOÐd‡²�« r‡KF� —Ëœ

r¼dE½ WNłË s� fKÐU½ ”—«b� w> 5LKF*« W³KD�« WLN� qONDð w> UJ¹Ëœ ÊULOKÝ XF>— —bÐ Æœ

±π¥

«dOŁQð „UM¼ Ê√ YOŠ WZöF�« WOÐU−¹≈ v�≈ ZzU²M�«  —Uý√ bZËÎULN� ÎU×{«ËË Î…d³šË …¡UHJ� 

X?>Ë√ b?ZË ¨œ«b?Žù« Z?�«d?Ð w?, Á—Ëœ W?O?L?¼√Ë 5?L?KF*« W³KD�« rO¼UH� vKŽ ÊËUF²*« rKF*«

«e?,U?Š d?,u?¹ t?½_ 5?,d?D?�« 5Ð WZöF�« ÕUC¹≈Ë “«dÐ≈ vKŽ eO+d²�« …—Ëd{ v�≈ WÝ«—b�«ÎU?LN� Î

Æ 5LKF*« œ«bŽ≈ Z�«dÐ w, wMN*« d¹uD²K�

 ® Íd, œuł UNÐ ÂUZ Èdš√ WÝ«—œ w,Ë ≠±ππµ ̈GodfreydOŁQð Èb� vKŽ ·dF²�« ·bNÐ ©

W?³?O?�U?Ý√Ë t?ðU?O?−?O?ð«d²Ý« tłuð w²�« ¨rKF*« V�UDK� W¹uÐd²�« WHKKH�« vKŽ ÊËUF²*« rKF*«

w?, U?ðu?+«œ W?F?�U?ł w?, 5?L?K?F?*« W?³?K?D?�« s?� W?M?O?Ž v?K?Ž W?Ý«—b?�« XI³Þ bZË ¨WOLOKF²�«

W?¹u?Ðd?²?�« n?Z«u?*« …«œ√ Â«b?;?²?Ý« - b?ZË ¨W?O?{U?¹d�« WOÐd²�« UNMOÐ s� WHK²;�  UBB;ð

®EAPdŁ√ t� ÊËUF²*« rKFLK� wNOłu²�« »uKÝ_« Ê√ ZzU²M�«  dNþ√Ë ¨ U½UO³�« lL' ©

t³O�UÝ√Ë tðUO+uKÝ sŽ w�U²�UÐ dŁRð w²�«Ë rKF*« V�UDK� W¹uÐd²�« WHKKH�« Wł—œ vKŽ dO³+

ÆWÝ—b*« WO{U¹d�« WOÐd²�« f¹—bð w, WOLOKF²�«

® p¹öÝ X�UZ ≠Slick ̈±ππµWF�U'« w, ÍuÐd²�« ·dA*« —Ëœ rOIð v�≈ X,b¼ WÝ«—bÐ ©

WÝ—b*«Ë WNł s� WF�U'« 5Ð q>u�« WK> q¦1 t½u+ ”—«b*« w, WOKLF�« WOÐd²�« …d², ¡UMŁ√

‰ö?š s?�  U?½UO³�« lLł - ¨5LKF*« W³KD�«Ë ÊËUF²*« rKF²*« 5ÐË ¨Èdš√ s� W½ËUF²*«

5¹uÐd²�« 5,dA*«Ë 5LKF*« q¦� WOKLF�« WOÐd²�UÐ WZöF�« »U×>√ s� W,bN²K� WMOŽ WKÐUI�

s� ZzU²M�« s� WKLł v�≈ XK>uðË ¨WOJ¹d�_« «u¹√ W¹ôË w, 5LKF*« W³KD�« vKŽ W,U{≈

v?K?Ž r?N?ðU?³?ł«u?Ð ÂU?O?I?�« s?Ž rNIOFð 5F�U'« 5,dA*« vKŽ WOKH½ ◊uG{ „UM¼ Ê√ UNMOÐ

«dE½ p�–Ë tłË qL+√Î5½ËUF²*« 5LKF*«Ë 5LKF*« W³KD�«  UłUŠ 5Ð W½“«u*« rNðôËU; 

U?N?²?H?K?K?,Ë W?½ËU?F²*« ”—«b*«Ë W¹uÐd²�« UN²HKKHÐ  UF�U'« 5Ð ÊuIKM� rN½√ —U³²Ž« vKŽ

 UF�U'« rŽœ …—ËdCÐ WÝ«—b�« X>Ë√ Æ5HK²;� 5K�UŽ l� ÊuK�UF²¹ rN½Q+Ë UN�UE½Ë

«b?¹ r?NKLŽ w, ÕU−M�« «uII×¹ v²Š rN¹b� s¹uÐd²�« 5,dALK�Î5?½ËUF²*« 5LKF*« l� bOÐ 

Æ5LKF*« W³KDK� Èu²K*« —uDð w, «u×−M¹ v²Š

 ® Íd?Þu?K�« ÂUZ ≠±ππ∂s?� W?�b?I?*«  ö?O?N?K?²�« Wł—œ vKŽ ·dF²�« v�≈ X,b¼ WÝ«—bÐ ©

U?N?F?¹“u?ð - ¨ U½UO³�« lL' …«œQ+ W½U³²Ýô« YŠU³�« Âb;²Ý«Ë ¨WÝ—b*« w, rOI*« rKF*«

¨W?O½œ—_« WF�U'UÐ WO{U¹d�« WOÐd²�« WOK+ w, w½«bO*« oO³D²�« ‚UK�  U³�UÞË »öÞ vKŽ

WO{U¹d�« WOÐd²�« uLKF� UN�bI¹ ÂUŽ qJAÐ  U�bšË  öONKð „UM¼ Ê√ ZzU²M�«  dNþ√ bZË

® oO³D²�« Èu²K� ̀ �UB� ‚Ëd, „UM¼ ÊU+ Ê√Ë oO³D²�« ”—«b0 ÊuLOI*«±5LKF*« Ê√ UL+ ̈ ©



±πµ

≤∞∞∂ ‰Ë√ s¹dAð ≠ s�U¦�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

Ê√ W?Ý«—b?�« X?>Ë√ b?ZË ¨W?�u?J(« ”—«b� s� d³+√ qJAÐ «u½ËUFð W>U)« ”—«b*« w,

U?L?+ ¨5?L?K?F?*« W?³?K?D?�« …bŽUK�Ë tOłuð w, W+—UALK� W>d, WO{U¹d�« WOÐd²�« rKF� `M1

UC¹√ X>Ë√ËÎo³D¹ w²�« ”—«b*«Ë WF�U'« 5Ð ÊËUF²�«Ë WZöF�« d>«Ë√ oOŁuð …—Ëd{ v�≈ 

Æ 5LKF*« W³KD�« UNÐ

 ¨»U¹œ® ÂUZ ≠≤∞∞±w?, s?¹u?Ðd?²�« 5,dA*« WÝ—U2 Èb� vKŽ ·dF²�« v�≈ X,b¼ WÝ«—bÐ ©

r?¼—«Ëœ_ …e?G?Ð W?O?�ö?Ýù« W?F?�U?'«Ë W?Šu?²?H?*« ”b?I?�« W?F?�U?−?Ð W?O?K?LF�« WOÐd²�« Z�U½dÐ

® s� W½uJ� WMOŽ vKŽË WÝ«—b�« XI³Þ YOŠ ̈ rNðULN�Ë¥∞U,dA� ©ÎË WOKLF�« WOÐd²�« w, 

®±≤µU?³�UÞ ©Î w?Ý«—b?�« ÂU?F?�« s?� ‰Ë_« qBH�« s� W³�UÞË ≤∞∞∞ Ø≤∞∞±Âb?;²Ý«Ë ¨

 œb?Š U?N?½√ W?Ý«—b?�« Z?zU?²?½  d?N?þ√ ¨ U?½UO³�«Ë  U�uKF*« lL' …«œQ+ W½U³²Ý« YŠU³�«

U?ZU?Hð« „UM¼ Ê√  dNþ√ UL+ ¨UN²Ý—U2 Wł—œ p�c+Ë UN²OL¼√ VK×Ð WO,«dýù«  ULN*«Î

ÆW½U³²Ýô«  ôU−� bŠ√ w, W³KD�«  UÐU−²Ý«Ë 5,dA*«  UÐU−²Ý« 5Ð

 ® —ULK� Èdł√ UL+ ≠≤∞∞±r?K?F� tł«uð w²�«  öJA*« vKŽ ·dF²�« v�≈ X,b¼ WÝ«—œ © 

rNNł«uð w²�«  öJA*« pK²Ð 5zb²³*« 5LKF*« ”UKŠ≈ Wł—œË ∆b²³*« WO{U¹d�« WOÐd²�«

 ® U?N?�«u?Z W?M?OŽ vKŽ Y×³�« Ídł√ bZË ¨dDZ W�ËbÐµµs?� «u?łd?;?ð s2 U¦¹bŠ ULKF� © 

 Â«uŽú� rOKF²�«Ë WOÐd²�« …—«“Ë w, rNMOOFð -Ë WF�U'«±ππ∏ \±πππ \≤∞∞∞o¹dÞ sŽ 

v?�≈ q>u²�« - bZË Æ  öJA*« pKð ”UOI�Ë  U�uKF*«Ë  U½UO³�« lL' t½U³²Ý« l¹“uð

∫WO�U²�« ZzU²M�«

ÆWÝ—b*« w, qLF�« ‘—ËË WO{U¹d�«  «—Ëb�« bIŽ s� sJL²�« ÂbŽË Vð«Ëd�« w½bð ‡ √     

Æ W³ÝUM*« WIKG*«  ôUB�«Ë VŽö*« d,uð WKZ ‡ »    

Æ WÝ—b*« w,  «Ëœ_«Ë …eNł_« WKZË ‡ Ã    

tKO¼QðË ∆b²³*« rKF*« vKŽ …—«“u�« q³Z s� ’d(«Ë ÂUL²¼ô« …—ËdCÐ WÝ«—b�« X>Ë√ bZË

5?L?K?F?*« W?³?K?D?�« v?K?ŽË W?O?Ý—b?*« W?{U¹d�« vKŽ wK³I²K� dOŁQð t� U* ¨t� WŠ«d�« q³Ý dO,uðË

Æ rNKO¼QðË rNðbŽUK�Ë

® —ULK� ÂUZ  ≠≤∞∞≤UNÐ ÂuI¹ w²�« ‰ULŽ_«Ë  U�b)« vKŽ ·dF²�« v�≈ X,b¼ WÝ«—bÐ ©

…d?², ¡UMŁ√ oO³D²�« ”—«b� w, 5LKF*« W³KD�« ÂUN� qONK²� Êu½ËUF²*« WO{U¹d�« WOÐd²�« uLKF�

® vKŽ WMOF�« XKL²ý« ̈ WOKLF�« WOÐd²�«∂∞U³�UÞ ©ÎULKF� Îr¼—UO²š« - ̈ WOKLF�« WOÐd²�« …d², ¡UMŁ√ 

q?J?A?Ð  ö?O?NKðË  U�bš «uIKð ÊuLKF*« W³KD�« Ê√ ZzU²M�«  dNþ√ bZË W¹bBI�« WI¹dD�UÐ



ÊËUF²*« W‡O{U¹d�« WOÐd‡²�« r‡KF� —Ëœ

r¼dE½ WNłË s� fKÐU½ ”—«b� w> 5LKF*« W³KD�« WLN� qONDð w> UJ¹Ëœ ÊULOKÝ XF>— —bÐ Æœ

±π∂

÷d�ÌÊu?L?KF*« UN�bI¹ w²�«  öONK²�«Ë  U�b)« w, ÍuMF� ‚uHð „UM¼ Ê√  dNþ√ UL+ ¨

W?Ý«—b?�« X?>Ë√Ë ¨W?O?z«b?²?Ðô« ”—«b?*« w?, t½uI³D¹ Íc�«Ë ”œUK�« Èu²K*« w, Êu½ËUF²*«

b?I?Ž ‰ö?š s?� o?O³D²�« ”—«b�Ë WOÐd²�« b¼UF�Ë  UOK+ 5Ð oOKM²�«Ë ÊËUF²�« d>«Ë√ …œU¹eÐ

ÆWO{U¹d�« WOÐd²�« rKF� vKŽ ¡uC�« ¡UI�_ qLF�« ‘—ËË  «ËbM�«

≠∫WIÐUD�«  UÝ«—b�« vKŽ oOKF²�«

p?K?ð Z?zU?²?½ t?O?�≈ X?�¬ U?� “d?Ð√ h?O?;?K?ð sJ1 WIÐUÝ  UÝ«—œ s� t{dŽ oÐUK� vKŽ ¡UMÐ

≠∫ UÝ«—b�«

±p�–Ë rKF*« V�UD�« œ«bŽ≈ w, ÊËUF²*« rKFLK� ÍuO(« —Ëb�« vKŽ  UÝ«—b�« rEF�  b+√ Æ

ÆrKF*« V�UD�« —uDðË u/ w, h;ý r¼√ qF−¹ U2 …dL²K� Á—uBÐ tF� Ábł«uð rJ×Ð

≤q³I²K*« rKF� œ«bŽ≈ w, W+—UALK� ÊËUF²*« rKF*« —Ëœ qOFHð vKŽ  UÝ«—b�« rEF�  b+√ Æ

tFł«d�« W¹cG²�UÐ Áb¹ËeðË rKF*« V�UD�« vKŽ ·«dýù« w, WOÝUÝ_« ezU+d�« bŠ√ q¦1 t½_

ÆÁ¡«œ√ .uIðË Â“ö�«

≥¨5LKF*« W³KD�« vKŽ ÁdŁ√Ë ÊËUF²*« rKFLK� —Ëb�« WOKŽU, Èb0  UÝ«—b�« iFÐ XL²¼« Æ

…bzUH�«Ë …d³)UÐ rNOKŽ œuFÐ V¹—b²�« …d², ¡UMŁ√ rNF� ÊËUF²*« rKF*« bł«uð Ê√  —Uý√ YOŠ

W?{U?¹d?�« ‰U?−?� w?, W?O½«bO�  «d³š »UK²+ô r¼œUý—≈Ë rNOłuð w, W+—UA*« YOŠ s�

® ÍdÞuK�« WÝ«—œ q¦� ¨WOÝ—b*«±ππ∂® WÝ«—œË ©Paese, and Flatau ±ππµÆ©

¥ÊËUF²*« rKF*« s� q+ UNO, r¼UÝ Íc�«Ë ÍuÐd²�« ·dA*« —Ëœ rOEM²Ð XL²¼«  UÝ«—œ „UM¼ Æ

® WÝ«—œ q¦� rKF*« V�UD�«ËSlick ¨±ππµÆ©

µe?O?+d?²?�« q?¦� ¨rKF*« V�UD�«Ë ÊËUF²*« rKF*« 5Ð WZöF�« nAJÐ XL²¼«  UÝ«—œ „UM¼ Æ

w, UL+ oO³D²�« WÝ—b� w, ÊËUF²*« rKF*«Ë rKF*« V�UD�« 5Ð WZöF�« ÂuNH� WOÐU−¹« vKŽ

® WÝ«—œYee ¨±ππ¥Æ©

W,dF� u¼Ë ÂUF�« ·bN�« w, WIÐUK�«  UÝ«—b�« l� XNÐUAð bZ WO�U(«  UÝ«—b�« Ê√ ̀ C²¹

¡«œ_« w?, p?�c?+Ë 5?L?K?F?*« W?³?K?D?�« W?L?N?� q?O?N?K?ð w?, ÊËU?F?²?*« W?O{U¹d�« WOÐd²�« rKF� —Ëœ

¨f?M?'« q?¦?� q?I?²?K?� d?O?G?²?� s� d¦+√ X�ËUMð UN½_ WÝ«—b�« Ác¼  eO9 sJ�Ë ¨W�b;²K*«

…«œ_UÐ UN�ËUMð - w²�«  ôU:« p�c+Ë ̈ UNO, o³D¹ w²�« WÝ—b*«Ë ̈ w½«bO*« V¹—b²�« Èu²K�Ë

ÆW�b;²K*«



±π∑

≤∞∞∂ ‰Ë√ s¹dAð ≠ s�U¦�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

∫W‡Ý«—b�«  «¡«d‡ł≈

∫UN²MOŽË WÝ«—b
« lL²−$

ÆWÝ«—b�« ·«b¼√Ë WFO³Þ t²³ÝUM* wH>u�« ZNM*« YŠU³�« Âb;²Ý«

∫UN²MOŽË WÝ«—b�« lL²−�

¨W?O?M?Þu�« ÕU−M�« WF�Uł w, WO{U¹d�« WOÐd²�« rKZ W³KÞ lOLł s� WÝ«—b�« lL²−� ÊuJð

 ® w?½«b?O?*« V?¹—b²�«  UZUK� «uN½√ s¹c�«Ë± ® w?½«bO*« V¹—b²�«Ë © ≤w?, 5?LKF*« lOLłË © 

® w?Ý«—b?�« ÂU?F?K?� r?O?K?F?²?�«Ë W?O?Ðd²�« …—“u� WFÐU²�« WO�uJ(« fKÐU½ WE,U×� ”—«b�≤∞∞≤Ø

≤∞∞≥ ® s� WMOF�« XKJAð bZË ¨©πµW¹bBI�« WI¹dD�UÐ r¼—UO²š« - WLKF�Ë rKF� V�UÞ © 

 ® w?½«b?O?*« V?¹—b²�« 5ZUK*« w, 5K−K*« W³KD�« œ«bŽ√ dBŠ ‰öš s�± ® Ë © ≤p�c+ ¨© 

 ® W?G�U³�«Ë 5KM'« öJ� W½ËUF²*« ”—«b*« dBŠ≤∞b?¹b% rŁ ¨W¹u½UŁË WOÝUÝ√ 5Ð WÝ—b� ©

 ® rZ— ‰Ëb'«Ë 5½ËUF²*« 5Ý—b*«±∫WÝ«—b�« WMOŽË lL²−� 5³¹  © 

® r�— ‰Ëbł±©

UN²MOŽË WÝ«—b
« lL²−$ œ«dB√ l¹“uð `{u¹ ‰Ëbł

 Ω Ê® ÆWÝ«—b
«  «dOG²$ V	Šπµ©



ÊËUF²*« W‡O{U¹d�« WOÐd‡²�« r‡KF� —Ëœ

r¼dE½ WNłË s� fKÐU½ ”—«b� w> 5LKF*« W³KD�« WLN� qONDð w> UJ¹Ëœ ÊULOKÝ XF>— —bÐ Æœ

±π∏

∫ W‡Ý«—b�« …«œ√

 öONK²�« ’uB;Ð 5LKF*« W³KD�« —Ëœ ‰uŠ  U½UO³�« lL' W½U³²Ýô« YŠU³�« Âb;²Ý«

W?½U?³?²?Ý« v?K?Ž t²Ý«—œ w, YŠU³�« bL²Ž« YOŠ ¨”—«b*« uLKF� rN� UN�bI¹ w²�«  U�b)«Ë

 ¨—U?LK�® YŠU³�«≤∞∞≤l?L?²?:« l?� V?ÝUM²ð w²�«Ë WHOHD�«  ö¹bF²�« iFÐ ¡«dł≈ l� © 

 ® U?N?O?,  «d?I?H?�« Ÿu?L?−� mKÐ w²�«Ë WÝ«—b�« ·«b¼√Ë WFO³ÞË wMODKKH�«≥∂W?Ž“u?� …dI, © 

UI,Ë  ôU−� ÀöŁ vKŽÎ∫ w�U²�« VOðd²K� 

®  rKF*« V�UDK� wK¹—b²�« ¡«œ_« WFÐU²� w, rKF*« —Ëœ ∫ ‰Ë_« ‰U:«    ±≠±≤Æ©

® WÝ—b*UÐ WOMN*« …UO(«  U³KD²� WA¹UF* W¾ON²�« w, rKF*« —Ëœ ∫ w½U¦�« ‰U:«    ±≥≠≤¥Æ©

®WOÝ—b*« WDA½_UÐ „«d²ýô« qOFHð w, ÊËUF²*« rKF*« —Ëœ ∫ Y�U¦�« ‰U:«    ≤µ≠≥∂Æ©

∫ …«œ_« ‚b‡O

® v?K?Ž U?N{dŽ o¹dÞ sŽ WÝ«—b�« …«œ√ Èu²×� ‚b> W�ôœ v�≈ q>u²�« -∑5?LJ×� ©

«Ë—U?ý√ Y?OŠ WOÐd²�«Ë WO{U¹d�« WOÐd²�« w, Á«—u²+b�« tKLŠ s� ÍuÐd²�«Ë w{U¹d�« ‰U:« w,

ÆtÝUOI� XF{Ë U� ”UOI� W(U> …«œ_« Ê√

∫  U‡³¦�« q‡�UF�

 ® U?N?�«u?Z W?O?³?¹d?& W?M?OŽ vKŽ …«œú�  U³¦�« q�UF� h×HÐ YŠU³�« ÂUZ≤∞r?KF� V�UÞ © 

U?H?�√ ŒU?³?½Ëd?+ q?�U?F?� Â«b?;?²?ÝU?Ð W?½U?³?²?Ýô« r?N?O?K?Ž o?³?ÞË W?Ý«—b?�« WMOŽ Ã—Uš s� W³�UÞË

®Krounbach Alpha ôU−LK� …«œú�  U³¦�« q�UF� WLOZ XGKÐ YOŠ ¨…bŠ«Ë …d*Ë © 

® UNFOLł∞[∏∏Æ bOł  U³Ł q�UF� sŽ d³F¹ u¼Ë  © 



±ππ

≤∞∞∂ ‰Ë√ s¹dAð ≠ s�U¦�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

® r�— ‰Ëbł≤©

UH
« ŒUMÐËd� W
œUF$ Â«bd²ÝUÐ Y×³
« Á«œ√  U³Ł `{u¹

∫ U‡½UO³�« lLł  «¡«d‡ł≈

ÂU?Z r?OKF²�«Ë WOÐd²�« …—«“u� WFÐU²�« ”—«b*« w, 5LKF*« W³KD�« s� WMOF�« —UO²š« - Ê√ bFÐ

∫ wK¹ U0 YŠU³�«

W?ŠËd?D?*« w?½«b?O*« V¹—b²�«  UZUK� w, «uK−Ý s¹c�« 5LKF*« W³KD�« œ«bŽ√ dBŠ - ≠

 ÂUF�« s� w½U¦�«Ë ‰Ë_« qBH�« ‰öš≤∞∞≤ Ø ≤∞∞≥Æ 

 U?L?O?K?F?²?�«Ë  «œU?ý—ù« v?K?Ž b?O?+Q?²?�« l?� b?O?�UÐ WÝ«—b�« WMOŽ vKŽ W½U³²Ýô« XŽ“Ë ≠

Æ WÐUłù« w, ‚bB�«Ë W¼«eM�« —U³²ŽôUÐ cš_« l� ÊUO³²Ýô« W¾³F²� W¹—ËdC�«

Æ WOzUBŠù«  U'UF*« ¡«dłù »uÝU(« v�≈ UN�Ušœ≈Ë  U½U³²Ýô« lLł - ≠

w?, …b?ŽU?K*« ÷dGÐ WÝ«—b�« WMOŽ WÐU−²Ýô W¹u¾*« VKM�« jÝu²* ÁU½œ√ rKK�« wM³ð - ≠

∫ ZzU²M�« dOKHð

«bł WO�UŽ  öONKðË  U�bš ≠Î ∏∞Æ ‚u, UL, •

WO�UŽ  öONKðË  U�bš ≠ ∑∞‡ •π?∑π•

WDÝu²�  öONKðË  U�bš ≠ ∂∞‡ •π?∂π•

WKOKZ  öONKðË  U�bš ≠ µ∞ ‡ •π?µπ•

«bł WKOKZ  öONKðË  U�bš ≠Î s� qZ√ µ∞Æ•



ÊËUF²*« W‡O{U¹d�« WOÐd‡²�« r‡KF� —Ëœ

r¼dE½ WNłË s� fKÐU½ ”—«b� w> 5LKF*« W³KD�« WLN� qONDð w> UJ¹Ëœ ÊULOKÝ XF>— —bÐ Æœ

≤∞∞

∫ W‡OzUBŠù«  U‡'UF*«

W?O?ŽUL²łô« ÂuKFK� wzUBŠù« Z�U½d³�« Â«b;²Ý« - WÝ«—b�« WK¾Ý√ sŽ WÐUłù« qł√ s�

®Spss≠∫WO�U²�« WOzUBŠù«  U'UF*«Ë ©

±Æ W¹—UOF*«  U,«d×½ô«Ë W¹u¾*« VKM�«Ë WOÐUK(«  UDÝu²*« ‡

≤Æ © · ® Ë ©   ® —U³²š« ‡

∫UN²AaUM�Ë ZzU²M�« ÷d‡Ž

q?O?K?×?²?�« ¡«d?ł≈Ë  U?½U?O?³?�« b?>d?Ð Y?ŠU?³?�« ÂU?Z U?N?ðôƒU?K?ðË W?Ý«—b?�« ·«b?¼√ ¡u{ w,

UI,Ë UN²AZUM�Ë ZzU²MK� ÷dŽ wK¹ ULO,Ë ¨ U½UO³K� wzUBŠù«Î∫WÝ«—b�«  ôƒUKð qKKK²� 

q?O?N?K?ð w?, ÊËU?F²*« WO{U¹d�« WOÐd²�« rKF� —Ëœ U� ∫‰Ë_« ‰«RK�« WIKF²*« ZzU²M�« WAZUM�

øfKÐU½ WE,U×� ”—«b� w, 5LKF*« W³KD�« WLN�

 «dI, s� …dI, qJ� W¹u¾*« VKM�«Ë WOÐUK(«  UDÝu²*« Â«b;²Ý« - ‰«RK�« vKŽ WÐUłû�

® ‰Ë«b'«Ë WÝ«—b�«  ôU−�≥ ¨ ¥ ¨ µÆp�– `{uð ©

ôË√ÎrKF*« V�UDK� wK¹—b²�« ¡«œ_« WFÐU²� w, rKF*« —Ëœ —u×� ∫

® rZ— ‰Ëb'« s� `C²¹≥5LKF*« W³KD�« WLN� qONKð w, WO{U¹d�« WOÐd²�« rKF� —Ëœ Ê√ ©

UO�UŽ ÊU+Î«bł Î®  «dIH�« vKŽ ± ¨ ≥ ¨ ¥vKŽ ULNOKŽ WÐU−²Ýö� W¹u¾*« W³KM�« XGKÐ YOŠ ©

® w�«u²�«∏∞,¥ ̈ •∏≤,∂ ̈ •∏∞,∏®  «dIH�« vKŽ WO�UŽ X½U+Ë ©•≤ ̈  µ ̈  ∂ ̈  ∑ ̈  ∏ ̈  π¨

±∞ ¨ ±± ¨ ±≤® w�«u²�« vKŽ ULNOKŽ W¹u¾*« W³KM�« XGKÐ YOŠ ©∑∂ ¨•∑≥,∂ ¨•∑∑,≤¨•

∑≥,∏ ¨•∑µ ¨•∑≥,≤ ¨•∑≤,¥ ¨•∑≥,≤ ¨•∑≥,∏W?O?K?J?�« W?ł—b?�U?Ð o?K?F²¹ ULO, U�√ ¨©•

Y?O?Š ¨W?O?�U?Ž X?½U+ rKF*« V�UDK� wK¹—b²�« ¡«œ_« ‰U−� vKŽ WO{U¹d�« WOÐd²�« rKF� —Ëb�

® UNOKŽ WÐU−²Ýö� W¹u¾*« W³KM�« XGKÐ∑∂Æ©•

w?K?¹—b?²?�« ¡«œ_« ‰U?−?� v?K?Ž ÊËU?F?²?*« W?O?{U¹d�« WOÐd²�« rKF� —Ëœ w,  «dIH�« vKŽ√ Ê≈

® X½U+ V�UDK�≥ ¨ ¥ ¨ ±∫wK¹ U� WMLC²*«Ë ©

W?³?K?M?�« X?G?K?Ð Y?O?Š ¨t?²¾ONð w, Âb;¹ Ã–uLM+ V�UD�« ÂU�√ …b¼UALK� ”—œ rKF*« cHM¹ ≠

® UNOKŽ WÐU−²Ýû� W¹u¾*«∏≤,∂«bŠ WO�UŽ Wł—œ sŽ d³Fð w¼Ë ©•ÎÆ

W?³?K?M?�« X?G?KÐ YOŠ ¨f¹—b²�UÐ œ«dH½ô« q³Z Ã—b²� qJAÐ f¹—b²K� rKF*« V�UD�« ÂbI¹ ≠

® UNOKŽ WÐU−²Ýû� W¹u¾*«∏∞,∏«bł WO�UŽ Wł—œ sŽ d³Fð w¼Ë ©•ÎÆ



≤∞±

≤∞∞∂ ‰Ë√ s¹dAð ≠ s�U¦�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

W¹u¾*« W³KM�« XGKÐ YOŠ ̈ ‰Ë_« ÂuO�« cM� WÝ—b*« v�≈ t�u>Ë Èb� rKF*« V�UD�« q³I²K¹ ≠

® UNOKŽ WÐU−²Ýû�∏∞,¥«bł WO�UŽ Wł—œ sŽ d³Fð w¼Ë ©•ÎÆ

® r�— ‰Ëbł≥©

qON	ð wB WO{U¹d
« WOÐd²
« rKF$ —Ëb
 W¹u¾*« V	M
«Ë WOÐU	(«  UDÝu²*«

¡«œ_« WFÐU²$ ‰U−$ vKŽ fKÐU½ WEBU×$ ”—«b$ wB 5LKF*« W³KD
« WLN$

 Ω Ê®w	¹—b²
«πµ©



ÊËUF²*« W‡O{U¹d�« WOÐd‡²�« r‡KF� —Ëœ

r¼dE½ WNłË s� fKÐU½ ”—«b� w> 5LKF*« W³KD�« WLN� qONDð w> UJ¹Ëœ ÊULOKÝ XF>— —bÐ Æœ

≤∞≤

UO½UŁÎÆWÝ—b*UÐ WOMN*« …UO(«  U³KD²� WA¹UF* W¾ON²�« w, rKF*« —Ëœ —u×� ∫

® rZ— ‰Ëb'« s� `C²¹¥W³KD�« WLN� qONKð w, ÊËUF²*« WO{U¹d�« WOÐd²�« rKF� —Ëœ Ê√ ©

«b?ł W?O�UŽ X½U+ 5LKF*«Î®  «d?IH�« vKŽ ±≥ ¨ ±¥ ¨ ±∂ ¨ ≤∞W?¹u?¾*« W³KM�« XGKÐ YOŠ ©

® w?�«u?²?�« v?K?Ž U?L?N?OKŽ WÐU−²Ýö�∏± ¨•∏≤,∏ ¨•∏∞,≤ ¨•∏±,≤v?K?Ž W?O?�UŽ X½U+Ë ©•

®  «d?IH�«±µ ¨ ±∑ ¨ ±∏ ¨ ±π ¨ ≤± ¨ ≤≥ ¨ ≤¥W?ÐU?−?²?Ýû?� W¹u¾*« W³KM�« XGKÐ YOŠ ©

® w�«u²�« vKŽ ULNOKŽ∑≤,∏ ¨•∑∏,≤ ¨•∑∑,∂ ¨•∑≥,∂ ¨•∑∏,∏ ¨•∑∂,∏ ¨•∑π[¥©•

® rZ— …dIH�« vKŽ WDÝu²� X½U+Ë≤≤® UNOKŽ WÐU−²Ýö� W¹u¾*« W³KM�« XGKÐ YOŠ ©∂∏[∂Æ©•

 U³KD²� WM¹UF* W¾ON²�« ‰U−� vKŽ WO{U¹d�« WOÐd²�« rKF� —Ëb� WOKJ�« Wł—b�UÐ oKF²¹ ULO, U�√

UNOKŽ WÐU−²Ýö� W¹u¾*« W³KM�« XGKÐ YOŠ ¨WO�UŽ X½U+ rKF*« V�UDK� WÝ—b*UÐ WOMN*« …UO(«

®∑∑,¥Æ©•

…U?O(« WA¹UF* W¾ON²�« ‰U−� vKŽ ÊËUF²*« WO{U¹d�« WOÐd²�« rKF� —Ëœ w,  «dIH�« vKŽ√ Ê≈

® X½U+ WÝ—b*UÐ WOMN*«±¥ ¨ ≤∞ ¨ ±≥ ¨ ±∂∫WMLC²*«Ë ©

¨WÝ—b*« w, oO³D²�« …d², ¡UMŁ√  U³ł«Ë s� tOKŽ U�Ë ‚uIŠ s� t� U� rKF*« V�UDK� `{u¹ ≠

® UNOKŽ WÐU−²Ýö� W¹u¾*« W³KM�« XGKÐ YOŠ∏≤,∏«bł WO�UŽ Wł—œ sŽ d³Fð w¼Ë ©•ÎÆ

W?³?K?M?�« X?G?K?Ð YOŠ ¨‰Ë_« ¡UIK�« ‰öš rNÐ tH¹dF²� qBH�« cO�ö²� rKF*« V�UD�« ÂbI¹ ≠

® UNOKŽ WÐU−²Ýö� W¹u¾*«∏±,≤«bł WO�UŽ Wł—œ sŽ d³Fð w¼Ë ©•ÎÆ

w?, o?O?³?D?²?�« s?� …d?²?H?�« w?, W?>U?;?ÐË r?K?F*« V�UDK� wKHM�« dðu²�« Wł—œ nOH;²� qLF¹ ≠

® U?N?O?KŽ WÐU−²Ýû� W¹u¾*« W³KM�« XGKÐ YOŠ ¨WÝ—b*«∏±W?O?�UŽ Wł—œ sŽ d³Fð w¼Ë ©•

«błÎÆ

W?ÐU?−?²?Ýö?� W¹u¾*« W³KM�« XGKÐ YOŠ ¨WÝ—b*« w, WO{U¹d�«  «Ëœ_« rKF*« V�UDK� “d³¹ ≠

® UNOKŽ∏∞,≤«bł WO�UŽ Wł—œ sŽ d³Fð w¼Ë ©•ÎÆ



≤∞≥

≤∞∞∂ ‰Ë√ s¹dAð ≠ s�U¦�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

® r�— ‰Ëbł¥©

qON	ð wB WO{U¹d
« WOÐd²
« rKF$ —Ëb
 W¹u¾*« V	M
«Ë WOÐU	(«  UDÝu²*«

WA¹UF* W¾ON²
« ‰U−$ vKŽ fKÐU½ WEBU×$ ”—«b$ wB 5LKF*« W³KD
« WLN$

 Ω Ê®WÝ—b*UÐ WOMN*« …UO(«  U³KD²$πµ©

U¦�UŁÎ∫WOÝ—b*« WDA½_UÐ WZ—UA*« qOFHð w> rKF*« —Ëœ —u×� ∫

® rZ— ‰Ëb'« s� `C²¹µW³KD�« WLN� qONKð w, ÊËUF²*« WO{U¹d�« WOÐd²�« rKF� —Ëœ Ê√ ©

® r?Z—  «d?I?H?�« vKŽ WO�UŽ X½U+ 5LKF*«≤µ ¨ ≤∂ ¨ ≤∏ ¨ ≤π ¨ ≥∞W?³?KM�« XGKÐ YOŠ ©

® w�«u²�« vKŽ UNOKŽ WÐU−²Ýö� W¹u¾*«∑∏,∂ ¨•∑∂,¥ ¨•∑≤ ¨•∑∞,¥ ¨•∑≤,≤X½U+Ë ©•



ÊËUF²*« W‡O{U¹d�« WOÐd‡²�« r‡KF� —Ëœ

r¼dE½ WNłË s� fKÐU½ ”—«b� w> 5LKF*« W³KD�« WLN� qONDð w> UJ¹Ëœ ÊULOKÝ XF>— —bÐ Æœ

≤∞¥

® r?Z—  «dIH�« vKŽ WDÝu²�≤∑ ¨ ≥± ¨ ≥≤ ¨ ≥≥ ¨ ≥¥ ¨ ≥µ ¨ ≥∂W?³KM�« XGKÐ YOŠ ©

® w?�«u?²?�« v?K?Ž U?N?O?K?Ž W?ÐU?−?²?Ýö� W¹u¾*«∂∏,¥ ¨•∂∏,∏  ¨•∂∏,¥¨•∂∑,≤ ¨•∂π,¥¨•

∂µ,∏ ¨•∂∂,∏‰U?−?� v?K?Ž W?O{U¹d�« WOÐd²�« rKF� —Ëb� WOKJ�« Wł—b�UÐ oKF²¹ ULO, U�√ ¨©•

X?G?K?Ð Y?O?Š ¨W?O?�U?Ž X?½U+ rKF*« V�UDK� WOÝ—b*« WDA½_UÐ W+—UA*« qOFHð w, rKF*« —Ëœ

® UNOKŽ WÐU−²Ýö� W¹u¾*« W³KM�«∑∞,≤Æ©•

W?+—U?A?*« q?O?F?H?ð ‰U?−?� v?K?Ž ÊËU?F?²?*« W?O?{U?¹d�« WOÐd²�« rKF� —Ëœ w,  «dIH�« vKŽ√ Ê≈

® X½U+ WOÝ—b*« WDA½_UÐ≤µ ¨ ≤∂ ¨ ≥∞ ¨ ≤∏ ¨ ≤π∫WMLC²*«Ë ©

W?³?K?M?�« X?GKÐ YOŠ ¨ÕU³B�« —uÐUÞ w, WO{U¹d�« …dIH�« .bIð vKŽ rKF*« V�UD�« l−A¹ ≠

® UNOKŽ WÐU−²Ýö� W¹u¾*«∑∏,∂ÆWO�UŽ Wł—œ sŽ d³Fð w¼Ë ©•

¨W?Ý—b?*« q?š«œ W?O?{U?¹d�«  UÞUAM�« …—«œ≈Ë rOEMð w, W+—UA*« vKŽ rKF*« V�UD�« Y×¹ ≠

® UNOKŽ WÐU−²Ýö� W¹u¾*« W³KM�« XGKÐ YOŠ∑∂,¥ÆWO�UŽ Wł—œ sŽ d³Fð w¼Ë ©•

Y?O?Š ¨W?OÝ—b*« WO{U¹d�«  U³;²M*« —UO²š« w, WL¼UKLK� rKF*« V�UD�« ÂU�√ ‰U:« `O²¹ ≠

® UNOKŽ WÐU−²Ýö� W¹u¾*« W³KM�« XGKÐ∑≤,≤ÆWO�UŽ Wł—œ sŽ d³Fð w¼Ë ©•

W¹u¾*« W³KM�« XGKÐ YOŠ ̈ WOÝ—b*« ‚dHK�  U¹—U³*« …—«œ≈Ë rOJ% vKŽ rKF*« V�UD�« Y×¹ ≠

® UNOKŽ WÐU−²Ýö�∑≤ÆWO�UŽ Wł—œ sŽ d³Fð w¼Ë ©•

¨Á—U²;� WO{U¹— »UF�√ w, WÝ—b*« 5LKF*« Í—Ëœ …—«œ≈Ë rOEMð vKŽ rKF*« V�UD�« l−A¹ ≠

® UNOKŽ WÐU−²Ýö� W¹u¾*« W³KM�« XGKÐ YOŠ∑≤ÆWO�UŽ Wł—œ sŽ d³Fð w¼Ë ©•



≤∞µ

≤∞∞∂ ‰Ë√ s¹dAð ≠ s�U¦�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

® r�— ‰Ëbłµ©

qON	ð wB WO{U¹d
« WOÐd²
« rKF$ —Ëb
 W¹u¾*« V	M
«Ë WOÐU	(«  UDÝu²*«

W�—UA*« qOFHð ‰U−$ vKŽ fKÐU½ WEBU×$ ”—«b$ wB 5LKF*« W³KD
« WLN$

 Ω Ê® WOÝ—b*« WDA½_UÐπ∞©



ÊËUF²*« W‡O{U¹d�« WOÐd‡²�« r‡KF� —Ëœ

r¼dE½ WNłË s� fKÐU½ ”—«b� w> 5LKF*« W³KD�« WLN� qONDð w> UJ¹Ëœ ÊULOKÝ XF>— —bÐ Æœ

≤∞∂

® rZ—  «dIH�« vKŽ X½UJ, WFL²−�  ôU:« vKŽ  «dIH�« qZ√ U�√≥µ ̈  ≥∂ ̈  ≥≥ \≤∑

 ̈≥≤ ̈  ≤≤ ̈  ≥± ̈  ≥¥® w�«u²�« vKŽ UNOKŽ WÐU−²Ýö� W¹u¾*« W³KM�« XGKÐ YOŠ ©∂µ[∏¨•

∂∂,∏ ¨•∂∑,≤ ¨•∂∏,¥ ¨•∂∏,¥ ¨•∂∏,∂ ¨•∂∏,∏ ¨•∂π,¥∫WMLC²*«Ë ©•

t?z«œ√ s?Ž W?F?ł«— W?¹c?G?ð t?� d?,u?¹Ë …d?ýU?³?� f?¹—b?²?�U?Ð t�UOZ bFÐ rKF*« V�UD�« l� lL²−¹ ≠

ÆwK¹—b²�«

ÆWÝ—b*« —«uÝ√ Ã—Uš w{U¹d�« ◊UAM�« w, rKF*« V�UD�« W+—UA� vKŽ ’d×¹ ≠

Æ‰UFH�« oOKM²�« sŽ WOMF*« WOLOKF²�« qzUÝu�« iFÐ nOþuð sŽ rKF*« V�UD�« l−A¹ ≠

ÆcO�ö²�« tÐ „d²A¹ w{U¹— ÊUłdN� qLŽ rKF*« V�UD�« s� VKD¹ ≠

ÆWOÝ—b*« WŽ«–ùUÐ ¨WOÝ—b*« ÂöŽô« qzUÝuÐ W+—UA*« vKŽ rKF*« V�UD�« l−A¹ ≠

ÆWÝ—b*UÐ Ábł«uð ¡UMŁ√ UNF� qŽUH²�«Ë WOÝ—b*« …UO(UÐ ÃU�b½ô« sŽ rKF*« V�UD�« l−A¹ ≠

ÆoO³D²�« …d², ¡UMŁ√ ”Ë—b�« s� sJ2 œbŽ d³+√ f¹—bð vKŽ rKF*« V�UD�« Y×¹ ≠

Æ»öD�« —u�√ ¡UO�Ë√ fK−� —uCŠ vKŽ rKF*« V�UD�« l−A¹ ≠

® r?Z— ‰Ë«b?'« s� `C²¹≥ ¨ ¥ ¨ µ® „U?M¼ Ê≈ ©≤∏® s� …dI, ©≥∂v?K?Ž X?KBŠ …dI, ©

«b?ł W?O�UŽ Èu²K�Î®Ë ¨ ö?O?NK²�« s� WO�UŽË ∏¨ ö?O?N?K²�« s� WDÝu²� Wł—bÐ  «dI, ©

q?O?N?K?²?� w?{d?�Ë b?Oł qJAÐ r¼—ËbÐ Êu�uI¹ 5½ËUF²*« 5LKF*« WO³�Už Ê√ vKŽ ‰b¹ «c¼Ë

w?, …b?zU?K?�« W?O?ÝU?OK�« ·ËdE�« W−O²½ 5LKF*« W³KD�« Ê√ YŠU³�« Èd¹Ë 5LKF*« W³KD�« ÂUN�

œUý—ù«Ë q�UF²�« ÊuIK¹ w�U²�UÐË oO³D²�« ”—«b� v�≈ …bOFÐ ÈdZ s� ÊuðQ¹Ë wMODKKH�« lL²:«

V?�U?D?�« ÕU−M� …d,u²*«  U½UJ�ù«Ë  öONK²�« ÂbIO, WO{U¹d�« WOÐd²�« rKF� q³Z s� ¨bO'«

ÆtM� WÐuKD*« ÂUN*« W¹œQð w, rKF*«

 ¨—U??L??K??�® s??� q??+ W??Ý«—œ l?� X?I?H?ð« Z?zU?²?M?�« Ác?¼Ë  ≤∞∞≤ ¨»U?¹œ® Ë ©≤∞∞±©

 ¨Íd?ÞuK�«®Ë±ππ∂»u?K?D?*« —Ëb?�U?Ð Êu?�u?I?¹ 5½ËUF²*« WO{U¹d�« WOÐd²�« 5LKF� Ê√ w, ©

«bł WO�UŽ Wł—bÐ rNM�ÎÆ



≤∞∑

≤∞∞∂ ‰Ë√ s¹dAð ≠ s�U¦�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�
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