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رؤية الجامعة
الريادة والتميز والإبداع في مجالات التعليم الجامعيّ المفتوح، وخدمة المجتمع، والبحث العلميّ، وترسيخ مكانتها القيادية في بناء مجتمع فلسطيني قائم على العلم 

والمعرفة. 

رسالة الجامعة
إعداد خريجين مؤهلين لتلبية حاجات المجتمع، قادرين على المنافسة في سوق العمل المحلي والإقليمي، والإسهام الفاعل والمتميز في مجال البحث العلميّ، وبناء 
القدرات التقنية والبشرية، من خلال تقديم برامج تعليمية وتدريبية على وفق أفضل ممارسات التعليم المفتوح وأساليب التعليم المدمج، وتعزيز بيئة البحث العلميّ في 

إطار من التفاعل المجتمعي والتعاون والشراكة وتبادل الخبرات مع الأطراف المعنية كافة، مع مراعاة أحدث معايير الجودة والتميز. 

القيم التي تؤمن بها الجامعة 
لتحقيق رؤية الجامعة ورسالتها وأهدافها، تعمل الجامعة على تطبيق وترسيخ الإيمان بالقيم الآتية: 

الريادة والتميز. ♦♦

الانـتـماء الوطنّي والقوميّ. ♦♦

ديمقراطية التعليم وتكافؤ الفرص. ♦♦

الحرية الأكاديمية والفكرية. ♦♦

احترام الأنظمة والقوانين. ♦♦

الشراكة المجتمعية. ♦♦

الإدارة بالمشاركة. ♦♦

الإيمان بدور المرأة الرياديّ. ♦♦

النزاهة والشفافية. ♦♦

التنافسية. ♦♦

المجلة
مجلة علمية محكمة فصلية تصدر عن عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي، وقد صدر العدد الأول منها في تشرين أول/ عام 2002 م. وتنشر المجلة البحوث 
والدراسات الأصلية المرتبطة بالتخصصات العلمية لأعضاء الهيئة التدريسية والباحثين في جامعة القدس المفتوحة وغيرها من الجامعات المحلية والعربية والدولية، 

والمراجعات والتقارير العلمية وترجمات البحوث شريطة أن لا تكون الورقة منشورة في مجلد المؤتمر أو أية مجلة أخرى. 

وللنسخة   ،(E-ISSN: 2616-9843) الإلكترونية  للنسخة  الدولي  المعياري  لرقم  ا وتحمل  لعربي،  ا لتأثير  ا معامل  على  حصلت  وقد 
.(P-ISSN: 2616-9835) المطبوعة 
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قواعد النشر والتوثيق

أولاً - متطلبات إعداد البحث: 
يجب أن تتضمن مسودة البحث الآتي: 

11 صفحة منفصلة عليها: اسم الباحث/ الباحثين وعنوانه/ هم بعد عنوان البحث مباشرة باللغتين العربية والإنجليزية، ويذكر بريده/ هم الإلكتروني. .

22 ملخصين أحدهما باللغة العربية والآخر بالإنجليزية في حدود )150 -  200( كلمة لكل منهما، يتضمنان كلمات مفتاحية لا يزيد عددها عن ست كلمات. .

33 تدرج الرسوم البيانية والأشكال التوضيحية في النص، وترقم ترقيما متسلسلًا، وتكتب أسماؤها وعناوينها والملحوظات التوضيحية تحتها. .

44 تدرج الجداول في النص وترقم ترقيماً متسلسلًا وتكتب عناوينها فوقها. أما الملحوظات التوضيحية فتكتب تحت الجداول. .

ثانياً - شروط تسليم البحث: 

11 د فيها التخصص الدقيق للبحث. . رسالة موجهة من الباحث إلى رئيس هيئة التحرير تتضمن رغبته في نشر بحثه في المجلة ويحدَّ

22 تعهد خطي من الباحث بأن بحثه لم ينشر، أو لم يقدم للنشر في دورية أخرى، وأنه ليس فصلًا أو جزءاً من كتاب منشور. .

33 سيرة ذاتية مقتضبة للباحث تتضمن: اسمه الرباعي، ومكان عمله، والدرجة العلمية، ورتبته الأكاديمية، وتخصصه الدقيق، إضافة إلى بريده الإلكتروني .

ورقميّ هاتفه الثابت والنقال. 

44 نسخة كاملة من أداة جمع البيانات )الاستبانة أو غيرها(، إذا لم تكن قد وردت في صلب البحث أو في ملاحقه. .

55 أن يتجنب الباحث أية إشارة قد تدل على شخصيته في أي موقع من صفحات البحث، وذلك لضمان السرية التامة في عملية التحكيم. .
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ثالثاً - شروط النشر: 
تؤكد هيئة التحرير على ضرورة الالتزام بشروط النشر بشكل كامل، إذ إن البحوث التي لا تلتزم بشروط النشر سوف لن ينظر فيها، وتعاد الملحوظات بشأنها 

لأصحابها مباشرة حتى يتم التقيد بشروط النشر. 

11 تقبل الأبحاث باللغتين العربية والإنجليزية على أن تكون مكتوبة بلغة سليمة خالية من الأخطاء النحوية واللغوية. .

22 . https://journals.qou.edu/index.php/jrresstudy :تقدم طلبات نشر الأبحاث من خلال الموقع الإلكتروني للمجلة على الرابط الآتي	

الآتي:  مراعاة  مع   ،)Word( بصيغة

الأبحاث المكتوبة باللغة العربية يستخدم الخط Simplified Arabic بحجم )16( غامق للعنوان الرئيس، و )14( غامق للعناوين الفرعية، ♦♦

و )12( عادي لباقي النصوص، و )11( عادي للجداول والأشكال. 

الأبحاث المكتوبة باللغة الإنجليزية يستخدم الخط Times New Roman بحجم )14( غامق للعنوان الرئيس، و )13( غامق للعناوين ♦♦

الفرعية، و )12( عادي لباقي النصوص، و )11( عادي للجداول والأشكال. 

المسافة بين الأسطر: مفردة. ♦♦

الهوامش للأبحاث باللغتين العربية والإنجليزية: ♦♦

)2( سم للأعلى و )2.5( للأسفل، و )1.5( سم للجانبين الأيمن والأيسر. ��

33 ألا يزيد عدد كلمات البحث عن )7000( كلمة، وبما لا يزيد عن )25( صفحة حجم )A4(، بما في ذلك الأشكال والرسوم والجداول والهوامش والمراجع. .

علماً بأن الملاحق لا تنشر، إنما توضع لغايات التحكيم فحسب. 

44 أن يتسم البحث بالجدة والأصالة والموضوعية، ويمثل إضافة جديدة إلى المعرفة في ميدانه. .

55 أن لا يكون منشوراً أو قدم للنشر في مجلة أخرى، وأن يتعهد الباحث خطياً، وبعدم تقديم بحثه للنشر إلى أية جهة أخرى إلى حين الانتهاء من إجراءات التحكيم .

واتخاذ القرار المناسب بهذا الشأن، ويتعهد الباحث الرئيس بأنه أطلع على شروط النشر في المجلة والتزم بها. 

66 أن لا يكون البحث فصلًا أو جزءاً من كتاب منشور. .

77 لا يجوز نشر البحث أو أجزاء منه في مكان آخر، بعد إقرار نشره في المجلة، إلا بعد الحصول على كتاب خطي من عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي في .

الجامعة. 
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88 تحتفظ المجلة بحقها في أن تطلب من الباحث أن يعيد صياغة بحثه، أو أي جزء منه بما يتناسب وسياستها في النشر، وللمجلة إجراء أية تعديلات شكلية .

تتناسب وطبيعة المجلة. 

99 الأبحاث المكتوبة باللغة العربية، على الباحث أن يرفق قائمة المصادر والمراجع مترجمة إلى اللغة الانجليزية، إضافة إلى قائمة المصادر والمراجع المكتوبة باللغة .

العربية. 

يجب أن يرفق مع البحث ملخصان أحدهما باللغة العربية وآخر باللغة الإنجليزية، في حدود )150 -  200( كلمة لكل منهما، ويراعى أن يتضمن الملخص 1010

أهداف البحث ومشكلته ومنهجه وأبرز النتائج التي توصل إليها، ويثبت الباحث في نهاية الملخص ست كلمات مفتاحية )Key Words( كحد أقصى ليتمكن 

الآخرون من الوصول إلى البحث من قواعد البيانات. 

1111 أن يشير الباحث إلى أنه استل بحثه من رسالة ماجستير أو أطروحة دكتوراه إذا فعل ذلك، في هامش صفحة العنوان. 

1212 لا تعاد البحوث التي ترد إلى المجلة إلى أصحابها سواءً قبلت للنشر أم لم تقبل. 

1313 تعتذر المجلة عن عدم النظر في البحوث المخالفة للتعليمات وقواعد النشر. 

1414 يلتزم الباحث بدفع النفقات المترتبة على إجراءات التحكيم حال طلبه سحب البحث ورغبته في عدم المضي في إجراءات التقويم. 

1515 يبلغ الباحث بالقرار النهائي لهيئة التحرير بقبول بحثه أو رفضه في غضون ثلاثة إلى ستة أشهر من تاريخ استلام البحث. 

رابعاً - التوثيق: 

11 على الباحث استخدام نمط "APA” في توثيق الأبحاث العلمية والتطبيقية، كالآتي: .

ÚÚ.)يشار إلى المرجع في المتن بعد فقرة الاقتباس مباشرة وفق الترتيب الآتي: )اسم عائلة المؤلف، سنة النشر: رقم الصفحة

ÚÚ ترتب قائمة المصادر والمراجع في نهاية البحث وفق الترتيب الألف بائي )الأبتثي( لكنية/ لقب المؤلف، ثم يليها اسم المؤلف، سنة التأليف، عنوان

الكتاب أو البحث، )مكان النشر، الناشر، الطبعة، سنة النشر(، الجزء أو المجلد، ويجب أن لا تحتوي القائمة على أي مصدر أو مرجع لم يذكر في متن البحث. 

ÚÚ .)في حالة عدم وجود طبعة يضع الباحث )د.ط

ÚÚ .)في حالة عدم وجود دار النشر يضع الباحث )د.د

ÚÚ .)في حالة عدم وجود مؤلف يضع الباحث )م

ÚÚ .)في حالة عدم وجود سنة أو تاريخ نشر يضع الباحث )د.ت
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22 يستطيع الباحث تفسير ما يراه غامضاً من كلمات أو مصطلحات باستخدام طريقة الحواشي في المتن، حيث يشار إلى المصطلح المراد توضيحه برقم في أعلى .

المصطلح، ثم يشار لهذه الهوامش في قائمة منفصلة قبل قائمة المصادر والمراجع. 

33 يجب أن تكون الأبحاث في قائمة المصادر والمراجع قد تم الإشارة اليها في متن البحث والعكس صحيح. .

ملاحظة: لمزيد من المعلومات حول آلية التوثيق بنظام "APA”، يمكنك الاطلاع على المعلومات المتوافرة على الصفحة الإلكترونية لعمادة الدراسات العليا 

العلمي:  والبحث 

https://journals.qou.edu/recources/pdf/apa.pdf

خامساً - إجراءات التحكيم والنشر: 

ترسل البحوث المقدمة للنشر إلى متخصصين لتحكيمها حسب الأصول العلمية، ويلقى البحث القبول النهائي بعد أن يجري الباحث التعديلات التي يطلبها 

المحكمون، والباحثون مسؤولون عن محتويات أبحاثهم، فالبحوث المنشورة تعبر عن وجهة نظر معديها وليس عن وجهة نظر المجلة. كما أن البحوث المرسلة إلى المجلة 

تخضع لفحص أولي تقوم به هيئة التحرير، لتقرير أهليتها للتحكيم والتزامها بقواعد النشر، ويحق لهيئة التحرير أن تعتذر عن قبول البحث دون إبداء الأسباب. 

وتتم إجراءات التحكيم والنشر وفق الآتي: 

11 تقوم هيئة التحرير بمراجعة البحوث المرسلة إلى المجلة للتأكد من استيفائها لمعايير النشر في المجلة، ولتقرير أهليتها للتحكيم. .

22 ترسل البحوث المستوفية لمعايير النشر إلى اثنين من المحكمين من ذوي الاختصاص، تختارهم هيئة التحرير بسرية تامة، من بين أساتذة متخصصين في الجامعات .

ومراكز البحوث داخل فلسطين وخارجها، على ألا تقل رتبة المحكم عن رتبة صاحب البحث. 

33 يقدم كل محكم تقريراً عن مدى صلاحية البحث للنشر. .

44 إذا اختلفت نتيجة المحكمين )أحدهما مقبول والآخر مرفوض(، يرسل البحث لمحكم ثالث لترجيح الحكم، ويعد حكمه نهائياً. .

55 يبلغ الباحثون بقرار هيئة التحرير بقبول بحثه أو رفضه في غضون ثلاثة إلى ستة أشهر من تاريخ استلام البحث، وبعد إجراء التعديلات عليه إن وجدت. .

66 يزود الباحث بنسخة من العدد الذي نشر فيه بحثه، ويتم إرسال نسخة من العدد إلى مكتب الجامعة في الأردن للباحثين من خارج فلسطين، ويتحمل الباحث .

تكلفة النقل من الأردن إلى مكان إقامته. 
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سادساً - أخلاقيات البحث العلمي: 

11 بإجراء البحث، وجمع البيانات، وحفظها، . الالتزام بمستوى أكاديمي ومهني عالٍ في جميع مراحل البحث، ابتداءً من مرحلة تقديم مقترح البحث، ومروراً 

وتحليلها، ومناقشة النتائج، وانتهاءً بنشرها بكل أمانة ودون تحريف أو انتقائية أو إغفال للمنهج العلمي الصحيح. 

22 الالتزام بالاعتراف الكامل بجهود كل الذين شاركوا في البحث من زملاء وطلبة بإدراجهم ضمن قائمة المؤلفين، وكذلك الاعتراف بمصادر الدعم المادي والمعنوي .

الذي استخدم لإجراءات البحث. 

33 الالتزام بإسناد أية معلومات مستعملة في البحث لمصدرها الأصلي، وكذلك الالتزام بعدم النقل الحرفي لأية نصوص من مصادر أخرى دون إسنادها للمصدر أو .

المرجع الذي أخذت منه. 

44 الالتزام بعدم إجراء أية أبحاث قد تضر بالإنسان أو بالبيئة، والالتزام بأخذ موافقة مسبقة من الجامعة )أو من لجنة أخلاقيات البحث إن وجدت( حين إجراء .

أية أبحاث على الإنسان أو البيئة، والالتزام بأخذ موافقة مسبقة من الجامعة أو المركز البحثي أو المؤسسة التي يعمل فيها الباحث أو من لجنة أخلاقيات البحث 

العلمي إن وجدت. 

55 الالتزام بأخذ موافقة خطية من كل فرد من الأفراد الذين يستخدمون كموضوع للبحث بعد إعلامهم بكل ما يترتب على اشتراكهم من عواقب، وكذلك الالتزام .

بعدم نشر نتائج البحث في مثل هذه الحالات إلا بشكل تحليل إحصائي يضمن سرية المعلومات الفردية التي جمعت حول هؤلاء الأفراد. 

سابعاً - حقوق الملكية الفكرية: 

11 تلتزم المجلة باحترام حقوق الملكية الفكرية. .

22 على الباحثين احترام حقوق الملكية الفكرية. .

33 تؤول حقوق طبع البحث ونشره إلى المجلة عند إخطار صاحب البحث بقبول بحثه للنشر، وإذا رغب الباحث/ الباحثين في إعادة نشر البحث فإنه يتوجب .

الحصول على موافقة خطية من عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي في الجامعة. 

44 لا يجوز نشر أو إعادة نشر البحوث إلا بعد أخذ موافقة خطية من عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي. .

55 حق المؤلف في أن ينسب البحث إليه، وذكر اسمه على كل النسخ التي تنتج للجمهور بأي شكل كانت، وفي كل نسخة أو طبعة من المصنف. .

66 حق المؤلف في طلب أن تنسب مؤلفاته إليه باسمه الشخصي. .
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Abstract  

Objectives: This study aims to clarify the concept of obligation, the condition option stated by 

scholars, explores the period during which a contract becomes binding, highlighting the similarities 

and differences in the reasons for obligation related to the option period between Malikia and Law 

and its applications. 

Methodology: The researcher adopted both descriptive, analytical and comparative approaches. 

Results: There is no comprehensive definition that explicitly prohibits obligation that the duration of 

the conditional option in the Malikia varies according to the nature of the sold item. As the law, it is 

determined by either the agreement of both parties or by one party with the consent of another. Both 

the Malikia and Law agree that the past tense in a contract implies necessity, while present and 

imperative are contingent upon the consent of the other party. Compensation under the option of 

condition in law, neither of the compensations is transferred to the other party; rather, remains under 

the ownership of the owner until agreed period expires. 

Conclusion: There are both divergence and convergence between the Malikia and Law. Despite 

being rooted for centuries, the Malikia continues to offer principles that remain relevant and adaptable 

to modern legal. 

Keywords: Maliki, sale, option, duration, law. 
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Abstract  

Objectives: This research explores the implementation of the principle of confrontation in judicial 

rulings under Palestinian law, in comparison with the principles of Islamic jurisprudence. Both the 

Palestinian Civil and Commercial Procedure Code No. (2) of 2001 and Islamic legal principles 

require judges to uphold this principle during the judgment phase, particularly throughout 

deliberations and the issuance of the ruling. The pronouncement of the judgment and the reasoning 

behind it are among the most critical elements that reinforce the principle of confrontation between 

the litigating parties during the judicial decision-making process.Methods: The research in this study 

mainly followed the comparative application between Palestinian law and the rules of Islamic 

jurisprudence, where it found room for comparison. 

Results: One of the most important results of the research is that the principle of confrontation 

between adversaries is considered one of the principles upon which rulings are built in positive laws 

and in Islamic jurisprudence, which was the first to establish the rules and principles on which 

procedural justice is based. Among the results, the effect of the principle of confrontation between 

adversaries is also highlighted in several cases, including: imparting credibility. On judicial rulings, 

and the opponents’ satisfaction with the judicial ruling. 

Conclusions: The research recommended the necessity of emphasizing the principle of confrontation 

in all stages of judicial litigation, and the necessity of the Palestinian legislator explicitly adopting 

the principle of confrontation. 

Keywords: Dispute, the principle of confrontation, deliberation, and reasoning for judgments. 
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Abstract  

Objectives: The current study aims to examine distress tolerance and psychological security in a 

sample of Lebanese citizens, determine the nature of the relationship between these two variables, 

and uncover any potential differences among sample members attributed to age, gender, and 

educational attainment.  

Methods: To achieve the objectives of this study, the Distress Tolerance Scale prepared by "Simon 

and Gaher" (2005) and translated by the researcher (2016), and the Psychological Security Scale 

developed by Shoucair (2005), were applied to a sample of 331 Lebanese citizens. The descriptive 

correlational approach was used, and descriptive statistics methods including arithmetic means, 

standard deviations, percentages, t-test, Cronbach's alpha coefficient, and ANOVA test were adopted. 

Results: The findings revealed that there is a positive substantial relationship between distress 

tolerance and psychological security in the study sample; there are significant gender-based 

differences in distress tolerance favoring women and no significant differences between men and 

women in psychological security; Individuals between the ages of 18 and 40 exhibit significant 

differences in distress tolerance, while those 51 and older exhibit significant differences in 

psychological security. Education attainment does not significantly affect either psychological 

security or psychological distress tolerance among the study sample. 

Recommendations: The necessity of designing and implementing psychological counseling 

programs aiming to enhance the strengths of Lebanese citizens, and children in particular, which 

contributes to shaping psychological security as the basic pillar of citizens’ mental health and thus 

the prosperity of Lebanese community in general. 

Key words: Distress tolerance, psychological safety, Lebanese citizens. 
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يقوم ازدهار المجتمعات على توافق أفرادها، ودرجة شعورهم بالصحة النفسية، وتمتعهم بمظاهر الشخصية السوية، إضافة إلى 

قدرتهم على التعامل الفعال مع الشدائد والأزمات المتزايدة في عالمنا اليوم. وقد برز هذا الاتجاه لدى الباحثين في علم النفس نظراً 

 ،والسعادة ،والأمل ،الصلابة النفسية :مثل ،والتركيز على مكامن القوة لدى أفرادها ،لأهميته في الحفاظ على استقرار المجتمعات

والتحمّل النفسي وغيرها. وتشير الدراسات إلى أنّ الفرد الذي يتمتع بمستوى تحمّل نفسي مرتفع، لديه مستوى مرتفع  ،والتفاؤل

من التوافق والقدرة على التعامل مع ضغوط الحياة. ويعدّ تحمّل الضيق من أبرز مظاهر التحمّل النفسي، وهو يشير إلى إدارة 

إدراك الضغط النفسي والسلوكيات غير التوافقية. ويظهر تحمّل الضيق في عمليات تنظيم  الانفعالات والمشاعر السلبية، وطريقة

العاطفة والسلوك، إذ تؤثر قدرة الفرد على تحمّل الضيق على الأساليب التي يستخدمها لإدارة انفعالاته، ولتنظيم الوظائف الانفعالية 

فس أنّ تحمّل الضيق مظهر من مظاهر الشخصية السوية وعنصر هام . ويرى علماء النLeyro et al., 2011المرتبطة بسلوكه

في عملية التوافق، فالأفراد ذوي المستوى المرتفع من التحمّل النفسي يتمتعون بمستويات مرتفعة من التوافق مع ضغوط الحياة 

اهتماماً كبيراً من الباحثين بغرض فهم  -برغم كونه بنية ناشئة في علم النفس  -(. وقد وجد هذا النوع من التحمّل 2006)العقيلي، 

 جوانب الشخصية، والعوامل البيئية الضاغطة، والحالات الوجدانية والمعرفية والسلوكية المرتبطة به.

الأساسية اهيم المف، وهو من الأمن النفسيب إلى جانب ذلك، تتمثل أبرز مؤشرات الصحة النفسية في الطمأنينة النفسية أو ما يُعرف

، كما أنه يُعدّ من الحاجات الأساسية والضرورية لتشكيل الشخصية  الإنسانية، إذ ينشأ في بداية مرحلة الطفولة، النفس علمفي 

ويمتد عبر مراحل النمو حتى مرحلة الشيخوخة. ويتعرّض الأمن النفسي للأفراد للتهديد إذا واجهوا ضغوطاً متزايدة في إحدى 

الأمن النفسي يتمتعون  يشعرون بدرجة عالية منفالأفراد الذين اب في صحتهم النفسية؛ مراحل نموّهم، ممّا يؤدي إلى اضطر

. ويرتبط Maslow, 2008للاضطراب  صحتهم النفسيةفتتعرّض لى الشعور بالأمن النفسي إالذين يفتقدون أما  ،بالصحة النفسية

ئة الاجتماعية التي قد تؤثر فيه بشكل سلبي أو إيجابي مثل التنشالأمن النفسي بشكل وثيق بالعديد من المتغيرات النفسية والاجتماعية 

والمعاملة الوالدية، وسمات الشخصية. 

وقد اهتمّ العديد من علماء النفس بدراسة الأمن النفسي، ومن أبرزهم "ابراهام ماسلو"، الذي أشار إلى أنّ الشخص المتوافق 

من بكافة أشكاله؛ كما أنّ المجتمع الذي يتميّز بالاستقرار والطمأنينة يضمن السوي، هو القادر على تحقيق الإشباع في حاجته للأ

والذي قد يتمثل في الحرب، أو الأمراض، أو  -لأفراده أكبر قدر من الإحساس بالأمن النفسي؛ وبالمقابل فإنّ غياب هذا الأمن 

طار، أشار "إريكسون" إلى أنّ الحاجة للأمن هي . وفي هذا الإMaslow, 2008هو محرّك فعّال لظهور الاضطرابات  -الجرائم

أول الدوافع النفسية الاجتماعية التي تحرّك السلوك الإنساني وتوجّهه نحو غايته، وإذا أخفق في ذلك، فإنّ ذلك يؤدي إلى عدم 

(.2021القدرة على تحقيق الذات )قويدري والعايش، 

حدّ الانهيار وما يشهده من أزمات وجودية حادة تعصف به، وما سينجم عنه من انطلاقاً من واقع المجتمع اللبناني المتأزم إلى و

تأثيرات سلبية على صحة مواطنيه النفسية وتوافقهم النفسي والاجتماعي، ظهرت فكرة الدراسة الحالية لدى الباحثة، وهي التعرّف 

ى ي لدى عيّنة من المواطنين اللبنانيين، إضافة إلعلى متغيّرين أساسيين في الصحة النفسية، هما: تحمّل الضيق، والأمن النفس

فحص طبيعة العلاقة بين هذين المتغيّرين، والكشف عن بعض العوامل المؤثرة في ذلك أبرزها النوع، والعمر، والمستوى 

 التعليمي.

 ، ضمن إطارضيقمستوى أعلى من تحمّل الذي  ميّزت الدراسات المعاصرة تحمّل الضيق العاطفي والجسمي إلى تركيب لقد 

على مفاهيم التحمّل التي تمّت دراستها تاريخياً على أنها مختلفة عن تحمّل الضيق؛ وقد تمّ تأطير المفاهيم الخمسة التالية  يعتمد

كعوامل أدنى مرتبة من مفهوم تحمّل الضيق المعروف عالمياً، وتشمل ما يلي: تحمّل عدم اليقين أو "الميل إلى ردّ الفعل بشكل 

؛ تحمّل الغموض أو "التحمّل المدرك لحالات  (Buhr & Dugas, 2002) ي أو إدراكي أو سلوكي في حالات عدم اليقينعاطف

 Leyro)؛ تحمّل الإحباط أو "القدرة المدركة على تحمّل التفاقم"(Bernstein et al., 2009)المثيرات المعقدة، الغريبة و/أو المبهمة" 

et al., 2016)ت العاطفية السلبية، أو "المقدرة المدركة على تحمل الضيق الداخلي"تحمّل الحالا(Simons & Gaher, 2005) ؛

   (Schmidt et al., 2006)."تحمّل الأحاسيس الجسمية، أو "المقدرة المدركة على تحمّل الأحاسيس الجسمية غير المريحة

 ير إلى أنّ التحمّل الجسمي والتحمّل النفسي هما تركيبان متمايزان.شتُ وهي عدة نماذج لتفسير تركيبة تحمّل الضّيق، اقترحت  لقد 

وتحمّل الحالات الانفعالية السلبية مرتبطة ببعضها البعض كجوانب ذات  ،قد تكون الحساسية لمشاعر القلقوعلى وجه التحديد، 
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صل حة المرتبط بالضغوط الجسمية هو بناء منفتراكيب أكبر تمثّل الحساسية والتحمّل الانفعالي. ومع ذلك، فقد تبيّن أنّ عدم الرا

(Bernstein et al., 2009)لا يرتبط بحساسية نحو الحالات الانفعالية

أن يكون  قد تمّ افتراضفأنه القدرة على تحمّل الحالات العاطفية السلبية، بل الضيق مفهوم تحمّ حدّدت النماذج التي  واستناداً إلى

لمدركة السلبية واختبارها مثل المقدرة ا الانفعالاتن ذلك العمليات الفردية المتعلقة بتوقع ويتضمّ  الأبعاد.متعدد  تحمّل الضيق 

ن إن كان مقبولاً أم لا، والدرجة التي يمكن للفرد أن ينظم بها انفعالاته في السلبي، وتقييم موقف معيّ  الانفعالل والفعلية على تحمّ 

(Leyro et al., 2016)السلبي الانفعالالمخصّص لمعالجة  الانتباهة كميإضافة إلى خضم تجربة عاطفية سلبية، 

شير تحمّل الضيق إلى إدارة الانفعالات والمشاعر السلبية، وطريقة إدراك الضغط النفسي والسلوكيات غير التوافقية. ويظهر في يُ 

ل الضيق على الأساليب التي يستخدمها لإدارة ر قدرة الفرد على تحمّ ؤثّ جوانب متنوعة من عمليات تنظيم العاطفة والسلوك، وتُ 

انفعالاته، ولتنظيم الوظائف الانفعالية المرتبطة بسلوكه. ويتفق علماء النفس على أهمية الانفعالات، وأهمية القدرة على التعبير 

إنّ القدرة على تحمّل الضيق والتعبير  . وLeyro et al., 2011 عنها، لما لذلك من أهمية توافقيّة ضرورية في حياة الأفراد السويّ 

عند المرور بخبرة الانفعالات السلبية. وهذا ما أدّى إلى إجراء كثير من الأبحاث  دور أساسي في التوافقالانفعالي السوي، لهما 

سمية والنفسية لجالمرتبطة بتحمّل الضيق، حيث بدأ العلماء بوضع اختبارات لقياس تحمّل الضيق، ركزت على المثابرة في المهام ا

المجهدة والضاغطة. وفي كلا النموذجين، يُقاس مستوى تحمّل الضيق بمدى مثابرة الأفراد في المهمّة التي تُحدث الضيق الجسمي 

 (Simons & Gaher, 2005). أو النفسي 

 كنه اكتساب أساليب لتحمّلعلى الرغم من صعوبة الانفعالات المزعجة التي يجب على الفرد مواجهتها والتعامل معها، فإنه يمو

ير المريحة، غ الانفعالاتالضيق. ويعدّ تحمّل الضيق إحدى مهارات الحياة الجيدة التي يمكن للأفراد تعلمها، فبدلاً من الخوف وقمع 

يش معهاوإيذاء الذات، توجد أساليب ملائمة للتعامل مع الضيق والتع والانسحاب، ،التجنب :مثل ،واللجوء إلى أساليب غير سويّة

(Azizi, 2010) ُعلى تحمّل الضيق قد يكون لديهم  شير الدراسات إلى أنّ الأشخاص الذين يتمتعون بقدرة أقلّ وفي هذا المجال، ت

استعداد لسوء التكيّف في الاستجابة للضيق وللسياقات التي تثيره في الحاضر أو المستقبل. نتيجة لذلك، قد يحاول هؤلاء الأشخاص 

السلبية و/أو المشاعر المكروهة ذات الصلة، ويلجأون لمتابعة فرص التعزيز السلبية )مثل الهروب/التجنب( عند  تجنب المشاعر

بالمقابل، قد يكون الأشخاص الذين يتحمّلون الضيق بشكل كبير، أكثر قدرة على التعامل مع المشاعر السلبية والحالات وتوفرها. 

 .أكثر قدرة على كبح السعي وراء فرص التعزيز السلبية عند توفرهايكونون  ، قد المكروهة ذات الصلة؛ وعند التكيّف معها

وبالتالي، يؤثر تحمّل الضيق أو عدمه على مجموعة متنوعة من العمليات المشاركة في العديد من جوانب تنظيم السلوك، بما في 

، من المهم أن بشكل أفضل ضيقل الفهم طبيعة تحمّ ل . ومن أجوتغيير ردود الفعل تجاه الضيق ،وتقييم الضيق ،ذلك نشر الانتباه

 ،(الضيق تحمّل / عدم تحمّل في الاستجابةفي التعبير واستراتيجيات  الاختلافاتندرس هذه العمليات الأساسية بين الأفراد )أي 

 فردخدمها التي قد يست الضيقواستراتيجيات الاستجابة لتحمّل / عدم تحمّل الأفراد )أي مجموعة متنوعة من وسائل التعبير  ولدى

 .(Leyro et al., 2016)ن(معيّ 

، خمس نقاط يمكن Gross1998قد حدّد "جروس" ويظهر تحمّل الضيق في جوانب متنوعة من عملية تنظيم العاطفة والسلوك، 

( تعديل 5تغيير المعارف، )( 4( توسيع الانتباه، )3( تعديل الموقف، )2( اختيار الموقف، )1وهي: ) الانفعالمن خلالها تنظيم 

. وتؤثر الفروق الفردية في تحمّل الضيق، وتشير النقطة الخامسة إلى الاستجابات السلوكية والفسيولوجية، التي تزيد أو الاستجابة

 ،نفعاليتنقص بوصفها وظيفة لتحمّل الضيق. فمثلاً، يحاول الأفراد الذين يتصفون بضعف القدرة على التحمّل أن يقمعوا التعبير الا

تؤثر قدرة الفرد على تحمّل الضيق في إدارة انفعالاته، كذلك إلى استخدام المواد المخدّرة لإخماد الاستجابات الانفعالية. ن فيلجأو

ياة عدم القدرة على تقبّل الضيق على أنه مكوّن من مكوّنات الح المرتبط بالسلوك. بالمقابل، فإنّ  الانفعالتعديل وظائف تنظيم في و

 .(Simons & Gaher, 2005)فاقم معاناة الفردكن أن يُ يم

اص الذين في إحدى النهايتين الأشختواجد حيث ي وقد فسّر علماء النفس طريقة تقييم مستوى تحمّل الضيق بناءً على متصل ممتدّ 

 ،تا الحالتينلأبعد الحدود. وفي ك  جد في النهاية الأخرى الأشخاص الذين يتحمّلون الضيق إلى اوتيبينما ، أبداً لا يتحمّلون الضيق 

كلات ي إلى ظهور مشغير السارة يؤدّ  والانفعالاتفإنّ الوضع يكون غير مناسب للفرد، لأنّ التحكم المفرط في جميع الخبرات 

التعيسة  ف، وهذا ما قد يدفع بالفرد إلى عدم القيام بأيّ فعل لتغيير الظروتهناتجة عن تحمّل مواقف سيئة أو أشخاص سيئين في حيا

 & Saulsman)الأدنى أو تحمّل الضيق بالحدّ بانفعالاته والأمر نفسه يحدث عندما لا يقوم الفرد بالتحكم  ؛التي يجب تخطيها

Nathan, 2012). 
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كال لأشناشئ طر خعامل تجدر الإشارة إلى أنّ العديد من العلماء قد أجروا مراجعة نظرية وتجريبية لتحمّل الضيق، باعتباره 

من الأمراض النفسية، وذلك على الرغم من عدم توافر مراجعة شاملة نظرية وتجريبية حول العلاقة بين تحمّل الضيق مختلفة 

للضيق أشكالاً متنوعة  والانفعاليعدم قدرة الفرد على التحمّل المعرفي وينتج عن  (Leyro et al., 2016). وعلم النفس المرضي

 & You)رتبط بتعاطي المواد المخدّرة والكحولا بشكل كبير توالخوف، كما أنه ،والقلق ،الاكتئاب :لمث ،من الأمراض النفسية

Leung, 2012) . 

ئية تاريخ التعلمّ، العوامل الجينية أو البيولوجية، والضغوط البي :مثل ،بعض العوامل المتعلقة بـتطوير تحمّل الضيقاكتشفت  وقد

ر على تحمّل الضيق، إلا أنّ إحدى ؤثّ وعلى الرغم من وجود العديد من العوامل التي يمكن أن تُ  .أو الإجهاد الناتج عن الصدمات

العلمي إلى الفروق الفردية في الميل إلى تجربة الحالات المزاجية  الاهتمامنقاط البداية المفيدة من الناحية النظرية، ستكون توجيه 

ؤثر قد تُ نها إ رتباطاً مباشراً بدراسة تحمّل الضيق، من حيث افي الناحية الانفعالية الإيجابية والسلبية. إذ ترتبط الفروق الفردية 

على تطوره والحفاظ عليه. وقد تحدث عدّة احتمالات في سياق الاستعداد للعاطفة السلبية فيما يتعلق بتحمّل الضيق، مثل أنّ الفرد 

نب مثل هذه لتجدافع متزايد  أو قليل التحمّل نحوها، أو قد يصبح لديه  قد يصبح حساساً تجاه العديد من الأحداث العاطفية المؤلمة،

ويتعلم بمرور الوقت أن  ،من جهة أخرى، وبدلاً من ذلك، قد يعتاد الفرد على مثل هذه الحالات الحالات الذاتية أو الهروب منها.

 .(Leyro et al., 2016)يكون أكثر تحمّلاً لمثل هذا الضيق

ة الفرد على تحمّل الضيق من خلال مجموعة من العوامل البيولوجية والبيئية التي تؤدي ببعض الأشخاص إلى أن د قدرتتحدّ إذاً، 

 لانفعالاتلأكثر حساسية واستهدافاً من الناحية البيولوجية يكونوا أكثر أو أقلّ قدرة على تحمّل الضيق من غيرهم. فبعض الأفراد هم 

ة ولمدة أطول من غيرهم. أي أنهم يشعرون بأنّ هذه الانفعالات بسهولة، وبمستوى عالٍ من الشدّ  السلبية، ويختبرون المشاعر السلبية

السلبية موجعة، ومن ثمّ، فإنّ لديهم صعوبة أكبر في التعامل معها. أما العوامل البيئية فتتمثل في خبرات الفرد التي تتطور وتنمو 

فكار . كذلك يرتبط تحمّل الضيق بالأالانفعالاتمع  هعاملتم في تكوين طريقة تسه التيالرشد، وو الطفولة والمراهقةمراحل خلال 

عندما و .، وغير محتمل، وغير مقبول، أو أنه يؤدي إلى عواقب وخيمةسيّئ والمعتقدات التي ترتكز على فكرة أنّ الانفعال السلبي 

تعزز مؤقتاً من شعوره بأنه أفضل حالاً، وهذا ما يدفعه  يتبع الفرد طرقاً غير مفيدة للتهرّب من انفعالاته، فإنّ هذه الطرق سوف

 .(Saulsman & Nathan, 2012)ولا يبحث عن طرق أخرى أفضل تساعده على التعامل مع الضيقها، إلى الاستمرار في استخدام

ل تحمّ  أنّ  ااقترحقد ول حالات المشاعر السلبية. ل الضيق على أنه قدرة الفرد على تحمّ تحمّ  يفسّر كلّ من "سايمونز وجاهر"

؛ )ب( تقييم لع الأفراد للمشاعر السلبية وتجربتها، بما في ذلك )أ( القدرة على التحمّ ن توقّ متعدد الأبعاد يتضمّ بطبيعته هو الضيق 

 مدىو ،ه المشاعر السلبيةالذي تمتصّ  الاهتمامالموقف العاطفي على أنه مقبول؛ )ج( كيف ينظم الفرد انفعالاته؛ و)د( مقدار 

ضيق. ل اللقياس تحمّ  DTS( بتطوير مقياس تحمّل الضيق 2005. ومن هذا المنظور، قاما عام )تعارضه مع الأداء الوظيفي

لة بما في ذلك الأسئ الانفعاليل الضيق على تحمّ  دركةالمالفرد فحص قدرة ، لاً بند 16ن من عبارة عن مقياس تقرير ذاتي مكوّ وهو 

البيولوجية النفسية أكدت "لينهان" في نظريتها وقد  (Simons & Gaher, 2005).والتنظيم والاستيعابوالتقييم ضيق قة بالالمتعلّ 

ق وجهازه البيولوجي. ويؤدي انخفاض تحمّل الضي الاجتماعيةلتفاعل بين بيئة الفرد اأنّ تحمّل الضيق يحدث نتيجة الاجتماعية، 

      لضيقاتتأثر بمهارات تحمّل  الانفعالينفعالاته، أي أنّ أساليب التنظيم يقوم بها الفرد بهدف تخفيف ا إلى سلوكيات اندفاعية

Dimeff & Linehan, 2008)  إلى وجود آليات عصبية متعددة قد تكون أساسية لتفسير  البيولوجية. إلى جانب ذلك، تشير النظرية

 ق على أنها وظيفة للتعلم المعتمد على المكافأةحدوث تحمّل الضيق، إذ تتعامل بعض المناطق الدماغية مع حالات تحمّل الضي

(Tobler et al., 2006)  ، ّلركائز بيولوجية عصبية لتحمّ  هي ،مناطق الدماغ التي تنفعل خلال معالجة المكافأة وخلال تعلمهاكما أن 

أنّ استثارة  إذا تبيّن هذه العملية،مناطق عصبية أخرى متضمّنة في  وجودومن المحتمل (Rodriguez et al., 2006)الضيق

واحتمال  ،لفوريةبين قيمة المكافأة ا الارتباطني، تنظم يالخلايا العصبية الشوكية المتوسطة المثبطة في النواة المتكئة والمخطط البط

 (Zvolensky, 2011).ر بالارتياح لدى الأفراد أو الشعو هاالسعي وراء

قرن الماضي بتوضيح دور تحمّل الضيق، سواء في سياق الاضطرابات النفسية خلاصة القول، يتضح أنّ الباحثين اهتموا منذ ال

عوامل وال ،العوامل الجينية أو البيولوجية: مثل ،بـتطوير تحمّل الضيق المتعلقةعوامل ت دراسة بعض التمّ الوقاية النفسية. وقد أو

 الضيق وفي اكتساب مهاراته.  ، مع ضرورة الأخذ بعين الاعتبار الفروق الفردية في تطوّر تحمّلالبيئية
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 مشكلة الدراسة  -أولًا 

201942020

2020

332019

    : 

1 

2 

3 

4 

بناءً على الإطار النظري والدراسات السابقة ذات الصلة، ولتحقيق أهداف الدراسة، يمكن صياغة فروض الدراسة الحالية كما 

 يلي: 

 من المواطنين اللبنانيين.لدى عيّنة والأمن النفسي  جبة بين كلّ من تحمّل الضيقتوجد علاقة جوهرية مو .1

 أفراد عيّنة الدراسة تُعزى لمتغير النوع. بينوالأمن النفسي  في كلّ من تحمّل الضيقتوجد فروق جوهرية  .2

 أفراد عيّنة الدراسة تُعزى لمتغير العمر. بينوالأمن النفسي  في كلّ من تحمّل الضيق توجد فروق جوهرية .3

 أفراد عيّنة الدراسة تُعزى لمتغير المستوى التعليمي. بينوالأمن النفسي  في كلّ من تحمّل الضيق توجد فروق جوهرية .4

 :الحالية إلى تحقيق الأهداف الآتيةالدراسة  تسعى
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 2024 

بأنّه "قدرة الفرد على معايشة الحالات النفسية السلبية والصمود خلالها،  تحمّل الضيق: يعرّف "سايمون وجاهر" تحمّل الضيق .1

                 إلى التخفيف من الحالات الانفعالية غير السارّة، ودرجة اختبار الانفعالات على أنها مُجهدة وشاقة"والميل 

.(Simons & Gaher, 2005, p.83) 

 التعريف الإجرائي لتحمّل الضيق: يُقاس بالدرجة التي يحصل عليها أفراد العيّنة خلال استجابتهم على بنود المقياس المستخدم

 .في الدراسة الحالية

الأمن النفسي: تعرّف "شقير" الأمن النفسي بأنه "شعور مركب يحمل في طياته شعور الفرد بالسعادة والرضا عن حياته، بما  .2

يحقق له الشعور بالسلامة والاطمئنان، وأنه محبوب ومتقبل من الآخرين بما يمكنه من تحقيق قدر أكبر من الانتماء للآخرين، 

 ،لاهتمام الآخرين به وتفهّمهم له، حتى يشعروا بقدر كبير من الدفء والمودة ويجعله في حالة من الهدوء والاستقرارمع إدراكه 

واحترام الذات، ومن ثمّ إلى توقع حدوث الأحسن في الحياة مع إمكانية  ،والتقبّل الذاتي ،ويضمن له قدراً من الثبات الانفعالي

عن خطر الإصابة باضطرابات نفسية أو صراعات او أيّ خطر يهدّد أمنه واستقراره في  تحقيق رغباته في المستقبل بعيداً 

 (.7، ص 2005الحياة" )شقير،

التعريف الإجرائي للأمن النفسي: يُقاس بالدرجة التي يحصل عليها أفراد العيّنة خلال استجابتهم على بنود المقياس المستخدم 

 في الدراسة الحالية.

1 
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الدراسة،  لدى الأفراد عينة ودرجته تعكس القيمة الواردة في الجدول أعلاه أنّ قدرة المقياس مرتفعة في تحديد مستوى تحمّل الضيق

 وبالتالي يمكن تطبيقه واستخدامه والأخذ بنتائجه.

والتي  0.931مستوى حيث بلغت القيمة حُسب ال  ،على الرغم من أنّ صدق المقياس يعكس ثباته، إلاّ أنه بهدف التأكد من ثباته

 عكست وجود نسبة جيدة في ثبات إجابات الأفراد. 
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(، ويهدف إلى تشخيص الأمن النفسي )الطمأنينة الانفعالية( لدى العديد 2005من وضع "زينب شقير" ) مقياس الأمن النفسي -ب

( 54من الفئات في مجالات الصحة والمرض أو في مجال ذوي الاحتياجات الخاصة، وذلك في جميع المراحل العمرية. ويشمل )

الأمن -( بندا؛ً ب14ويتضمّن ) ،الأمن النفسي المرتبط بتكوين الفرد ورؤيته للمستقبل-بنداً تدور حول أربعة محاور أساسية هي: أ

ويتضمّن  ،الأمن النفسي المرتبط بالحالة المزاجية للفرد-( بندا؛ً ج18ويتضمّن ) ،النفسي المرتبط بالحياة العامة والعملية للفرد

. ويُطلب من 15بنداً(  12ويتضمّن ) ،اعية والتفاعل الاجتماعيالأمن النفسي المرتبط بالعلاقات الاجتم-بنود؛ دمن ال( 10)

المفحوص أن يقوم بالإجابة على عبارات المقياس على مقياس يتدرّج من موافق بشدّة )كثيراً جداً(، وموافق )كثيراً(، وغير موافق 

، صفر على الترتيب، وذلك عندما 3،2،1)أحياناً(، وغير موافق بشدة )لا(. وموضوع أمام هذه التقديرات أربع درجات هي: 

( عندما يكون اتجاه 3، 2، 1يكون اتجاه العبارات نحو الأمن النفسي إيجابياً، بينما تكون هذه التقديرات في اتجاه عكسي )صفر، 

درجة درجة(. ويعكس ارتفاع ال 162-التقديرات نحو الأمن النفسي سلبياً. وبذلك تتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين )صفر

وجود مستوى مرتفع من الأمن النفسي لدى الفرد، بينما يدلّ انخفاضها على وجود مستوى منخفض من الأمن النفسي. وقد تمّ 

تطبيق المقياس بهدف تقنينه على عيّنة من الجنسين من فئات اكلينيكية مختلفة وأعمار زمنية مختلفة، ويتميّز بصدق وثبات 

 مرتفعين. 

 ( على مستوى الفئات التصنيفية للإجابات على مستوى مقياس الأمن النفسي.4ن في الجدول أدناه رقم )التالي المبيّ التوزيع اعتُمد 
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Abstract 

Objectives: The study examines the stance of Palestinian Arbitration Law on the permissibility of 

arbitration for resolving disputes in administrative contracts. It evaluates whether arbitration awards 

in such disputes acquire res judicata status upon issuance, the connection of this status to public order, 

and its scope of application. It also identifies shortcomings and provides recommendations to enhance 

arbitration’s effectiveness in such disputes. 

Methodology: The study employs descriptive, analytical, and comparative methods, utilizing 

legislation, scholarly opinions, and judicial rulings. 

Findings: Palestinian Arbitration Law does not explicitly permit arbitration for disputes in 

administrative contracts. However, it allows the administration to enter arbitration agreements for such 

disputes. The law grants arbitration awards res judicata status only after ratification by the competent 

court, linking this status to public order, similar to judicial rulings. 

Conclusion: The study recommends explicitly permitting arbitration for disputes in administrative 

contracts and including provisions in the law that address their unique nature and the administration’s 

superior position. It also calls for recognizing arbitration awards as having res judicata status upon 

issuance, linking this status to public order, and clearly defining its scope. 

Keywords: Arbitration award, Res Judicata, scope of authority, administrative contracts. 
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Abstract 

Objectives: The current study aimed to identify the differences between the averages of the study 

sample on the thinking patterns scale and the learning motivation scale, according to the variables of 

gender and academic year. The descriptive correlational approach was employed. 

Methods: The study used the descriptive correlational method and was applied to a simple random 

sample of149 male and female students from colleges of education in Palestine. The Thinking and 

Personality Styles Scale by Saleh Mimar and the Motivation Scale by Radaf and Dammam (2022) 

were used in this study. 

Results: The results showed that the difference between the averages of the study sample on the 

thinking patterns scale and the learning motivation scale was statistically significant. In addition, the 

level of thinking styles was very high, in the following order: Type B ranked first, followed by Type 

C, then Type A, and the least was Type D. The results also indicated that the level of learning 

motivation was high. 

Conclusions: The study recommended the necessity of conducting research on developing educational 

training programs aimed at enhancing and imparting thinking styles skills to academic students in 

colleges of education. 

Keywords: thinking and personality styles, learning motivation, students in colleges. 
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Abstract 

Objectives: This study addresses a topic that has been the subject of debate across various circles 

throughout history, extending to the present day: the ethical conduct of Muslims during their wars 

with their enemies. 

This study relied on primary sources from Saladin’s era and supplemented them with modern studies 

and perspectives on the topic. 

Methodology: The analytical and descriptive historical method, with the aim of analyzing the moral 

values of Salah al-Din al-Ayyubi and their impact on the Crusades.  

Results: The research concluded that Islamic principles include fundamental guidelines that 

emphasize respecting and preserving human dignity in all contexts, including warfare. These 

principles serve as a framework for Muslims in combat across all times and places. Additionally, it 

was evident that Saladin’s approach to war was deeply rooted in Islamic doctrine, as he adhered to 

Islamic principles even when it may have put him or his fellow Muslims at a disadvantage. 

Conclusion: It has become evident that the principles and core foundations of Islam are based on 

pillars that emphasize the respect and preservation of human dignity in general. The field of warfare 

serves as a clear testament to this. Salah al-Din (Saladin) was one of the prominent Muslim figures in 

this regard. 

Keywords: Salah Al-Din, Muslim ethics, warfare, Crusaders 
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Abstract 

Objectives: This study aims to identify the role of the TikTok application in shaping digital culture 

and social interaction among Palestinian youth, considering variables such as gender, age, educational 

level, and duration of use. 

Methods: The descriptive analytical method was adopted. 

Results: The findings indicate that TikTok's role in shaping digital culture is moderate, with an 

arithmetic mean of 3.02, and its role in shaping social interaction is also moderate, with an arithmetic 

mean of 2.89. No statistically significant differences were observed at the significance level of α ≤ 

0.05 in TikTok's role in shaping digital culture based on gender, age, or educational level. However, 

significant differences were found concerning the duration of use, favoring users engaging with the 

app for more than six hours. Similarly, no significant differences were noted in TikTok's role in 

shaping social interaction concerning gender and age. Yet, differences emerged regarding educational 

level, favoring individuals with a bachelor's degree or higher, and duration of use, again favoring those 

using the app for more than six hours. 

Conclusions: The study recommends that the Ministry of Education incorporate digital 

communication skills into educational curricula to enhance awareness among younger generations. 

Keywords: Tik Tok, digital culture, social interaction. 

 

  

 

 

(

.

3.022.89

(α≤.05) 

6

6. 

.

.

Received: 

 

03/01/2025 

Revised: 

 

03/01/2025 

Accepted: 

  

13/04/2025 

*Corresponding Author  

amaarmalee@gmail.co

m 
Citation: Malee, A. K. 

The Role of TikTok in 

Shaping Digital Culture 

and Social Interaction 

Among New 

Generations in 

Palestine. Journal of Al-

Quds Open University 

for Humanities and 

Social Studies, 7(67). 

https://doi.org/10.33977

/0507-000-067-007 

 
2024©jrresstudy. 

Graduate Studies & 

Scientific Research/Al-

Quds Open University, 

Palestine, all rights 

reserved. 

 Open Access 
 

 

This work is licensed 

under a Creative 

Commons Attribution 

4.0 International 

License. 

https://doi.org/10.33977/0507-000-067-007
https://doi.org/10.33977/0507-000-067-007
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 

  

The Role of TikTok in Shaping Digital Culture and Social Interaction Among New Generations in Palestine Malee  

   

-113- 
 

 

 

 

2021

2020

 

2022

400

1825

 

2022Dias & Duarte

347)1016

 

2022

200

30182560

20



 

 

Journal of Al-Quds Open University for Humanities & Social Studies - No (67) - July 2025 

 

-114- 
 

 

2020

30

50

65

25

 

 2020

150

3001630

55

 

 2022

42

 

 

2021201620191.5

Guarda et.al 2021 

 

2019

2020

2022

 

 

 



 

 

  

The Role of TikTok in Shaping Digital Culture and Social Interaction Among New Generations in Palestine Malee  

   

-115- 
 

 

2022

2020

2021

 

 

2021

 

 

2022

2020

2020

 Douglas,2020

Marcus, 2020 

 

2020



 

 

Journal of Al-Quds Open University for Humanities & Social Studies - No (67) - July 2025 

 

-116- 
 

2021Peterson et al,

 

 

Marcus,2020

 

 

2022

 

 

1  

2 α<.05

 

 

 

α<.05

 

 

 

1  

2 

 

 

 

 



 

 

  

The Role of TikTok in Shaping Digital Culture and Social Interaction Among New Generations in Palestine Malee  

   

-117- 
 

 

 

 

 

 

1  

2 9202422025 

3  

4  

5  

 

2022Byte Dance

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

221

 



 

 

Journal of Al-Quds Open University for Humanities & Social Studies - No (67) - July 2025 

 

-118- 
 

1 

    
    

   
    

   
   
   

    
   

   
   

    
   
   

   
    

 

2022

2020 

 

1  

2 181825263536 

3  

4 13466 

 

10 

 

10 

 

5



 

 

  

The Role of TikTok in Shaping Digital Culture and Social Interaction Among New Generations in Palestine Malee  

   

-119- 
 

1111

 

221

1111 

 

 

2 

    
  .  
  .  

 

290.

 

 

spss

Cronbach-Alpha One-Way ANOVA

(Pearson Correlation 

 

3 

      
      

 

4 

4 

 
  

 
    

 قليلة جدا   36.00% 20.00% 1.80 1.00 

 قليلة %52.00 36.00% 2.60 1.81 

 متوسطة 68.00% 52.00% 3.40 2.61 

 كبيرة %84.00 68.00%  4.20 3.41 

 كبيرة جدا   100.00% 84.00% 5.00 4.21 

 



 

 

Journal of Al-Quds Open University for Humanities & Social Studies - No (67) - July 2025 

 

-120- 
 

 

 

 

5 

5

 

   
   

  3.29 .739  
  3.15 .683  
  3.10 .623  
  3.06 .644  
  3.01 .690  
  3.009 .680  
  3 .667  
  2.99 .790  
  2.98 .680  
  2.95 .728  
  2.74 .809  

   .   
 

5

3.02

3.292.74

3.29

2.74

 

 

6 

6

 

      
 متوسطة .739 3.113

 متوسطة .696 3.031  



 

 

  

The Role of TikTok in Shaping Digital Culture and Social Interaction Among New Generations in Palestine Malee  

   

-121- 
 

      
 متوسطة .726 3  

 متوسطة .722 2.977

 متوسطة .706 2.972  

 متوسطة .746 2.950

 متوسطة .754 2.936

 متوسطة .750 2.810 

 متوسطة .797 2.796

 متوسطة .793 2.791

 قليلة .876 2.457

 متوسطة .755 2.893

 

6

2.893

3.112.45

3.11

2.45

 

α<.05

 

14 

1 α<.05

 

Independent 

Samples t-test7 

7

 

       

 
   .  .  

 
.  

   .  

 
   .  

.  .  
   .  

p < .05 



 

 

Journal of Al-Quds Open University for Humanities & Social Studies - No (67) - July 2025 

 

-122- 
 

7

05≥α

 

2 α<.05

 

One-Way ANOVA

8 

8

 

     F  

 
 1.025 3 .342 

1.335 .264  55.511 217 .256 

 56.536 220  

 
 1.468 3 .489 

1.402 .243  75.723 217 .349 

 77.191 220  

α =  .05 

8

05.≥α

 

3 α<.05

 

One-Way ANOVA

9 

9

 

      F  

 
 1.922 3 .641 

2.546 .057  54.613 217 .252 
 56.536 220  

 
 3.043 3 1.014 

2.969 .033  74.148 217 .342 
 77.191 220  



 

 

  

The Role of TikTok in Shaping Digital Culture and Social Interaction Among New Generations in Palestine Malee  

   

-123- 
 

 α = 0.05 

9

05.≥α

 

9

05.≥α

LSD10 

10LSD

 

       

 
 

 2.78   -.446*  
 2.95     
 3.23     
 2.85     

p < .05 

10α<.05

 

4 α<.05

 

11

 

     F  
  26.14 3 8.714 62.209 .000 

 30.39 217 .140 

 56.53 220  
  26.79 3 8.932 38.462 

 

.000 

  50.39 217 .232 

 77.19 220  

11

05.≥α



 

 

Journal of Al-Quds Open University for Humanities & Social Studies - No (67) - July 2025 

 

-124- 
 

LSD12 

12LSD

 

       

 
 

 2.17  -.405* -.899* -1.49* 

 2.57     

 3.07     

 3.66     

 
 

 1.85  -.853* -1.10* -1.58* 

 2.44     

 2.96     

 3.44     

p < .05 

12α<.05

13

466

6

 

 

 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

 

 2022

1711535 

 2022

101112130 

 20211127892 



 

 

  

The Role of TikTok in Shaping Digital Culture and Social Interaction Among New Generations in Palestine Malee  

   

-125- 
 

 2021

1724559 

 2020913350 

 2020

1323350 

 20209185

102 

 2019251

5672 

 2020184

200220 

 2020123

88102 

 20208133

50 

 202022278

95 

 20221534560 

 2020

1423449 

 2022

46185214 

 2021

203373443 

Reverences: 

 Abdullah, Khaled (2022). Digital Education and the Future of Knowledge, Cairo University, Journal of Open 

Education, (in Arabic), 15(3): 45-60. 

 Al-Harbi, Muhammad (2022).  The Impact of TikTok on Social Values:  An Analytical Study, UAE University, 

Journal of Social Media Studies,(in Arabic), 10(1): 112-130. 

 Al-Husseini, Fahd (2021).  The Impact of Social Media on Social Relations for New Generations, King Saud 

University, Journal of Digital Media, (in Arabic), 17(2): 45-59. 

 Al-Zahrani, Abdullah (2020).  The Role of TikTok in Promoting Societal Issues: A Study on Saudi Youth, 

University of Jeddah, New Media Magazine, (in Arabic), 13(2): 33-50. 

 Arifi, Khaled. (2020) The Impact of Digital Social Interaction on Social Relations, King Abdulaziz University, 

Journal of Digital Media, (in Arabic), 14(2): 34-49. 

 Bones, Khadija (2022). The Impact of Tik Tok Application on Social Values in Jordanian Society from the Point 

of View of University Students, Ain Shams University, Journal of the Faculty of Education for Educational 

Sciences, (in Arabic), 46(185-214.) 

 Dias, P., & Duarte, A. (2022). TikTok Practices among Teenagers in Portugal: A Uses & Gratifications Approach. 

Journalism and Media, 3(4), 615-632. 

 Douglas, Thomas (2020). Fake news on social media: Causes and solutions. International Journal of Media 

Ethics,22(4):91-110. 

 Fathi, Maha (2021). The effect of young people’s exposure to Tik Tok videos via their smartphones on their 

perception of social values in society, Egyptian Journal of Public Opinion Research,(in Arabic), 20(3): 373-443. 



 

 

Journal of Al-Quds Open University for Humanities & Social Studies - No (67) - July 2025 

 

-126- 
 

 Guarda, T. et.al. (2021). The Impact of TikTok on Digital Marketing. In: Rocha, A., Reis, J. L., Peter, M.K., Cayolla, 

R., Loureiro, S., Bogdanović, Z. (eds) Marketing and Smart Technologies. 

 Hanafi, Yusuf (2020). Digital Culture and its Impact on Environmental Sustainability, University of Bahrain, 

Journal of Sustainable Development, (in Arabic), 9(1): 33-50. 

 Hassan, Ali (2021). The Role of Digital Media in Enhancing Community Awareness, UAEU, New Media Journal, 

(in Arabic), 11(2): 78-92. 

 Ibrahim, Najla (2022). Psychological Dimensions of TikTok Use among University Youth in Egypt, Ain Shams 

University, Journal of Psychological Sciences, (in Arabic), 17(1):15-35. 

 Marcus, D. (2020) Social interaction via social media platforms: The effects of the digital age. Journal of Digital 

Media Studies,13(4):22-37. 

 Mr. Ahmed. (2019). Digital Culture: Concept and Impacts on Arab Society, Cairo University, Journal of New Media 

Studies, (in Arabic), 25(1): 56-72. 

 Peterson, M., Thomas, J., & Ford, L. (2021). Digital Social Interaction: A Study of Online Communication 

Practices. Journal of Social Media Research, 18(1):35-50. 

 Sabbagh, Ahmed. (2020). Cultural Transformations in the Digital Age, Alexandria University, Journal of 

Humanities and Social Sciences, (in Arabic), 22(2): 78-95. 

 Saleh, Ahmed. (2020). The use of digital platforms in university education, King Saud University, Journal of 

Education and Technology, (in Arabic), 8(1): 33-50. 

 Sharif, Marwa. (2020). Digital Social Interaction: Benefits and Challenges, Princess Nourah University, Journal of 

Social Studies, (in Arabic), 12(3): 88-102. 

 Sharif, Rowan. (2020). Social Interaction in the Digital Age: TikTok as a Model, Beirut University, Journal of 

Social Sciences, (in Arabic), 18(4): 200-220. 

 Zahrani, Fatima. (2020). Digital Communication and the Challenges of Emotional Understanding, University of 

Jeddah, Journal of Modern Social Studies, (in Arabic), 9(1):85-102. 



  

-127- 

 

 

 

Journal of Al-Quds Open University for Humanities & Social Studies - No (67) – July 2025 

https: //journals.qou.edu/index.php/jrresstudy 

E-ISSN: 2616-9843/ P-ISSN: 2616-9835 

 

 
The Palestinian Audience's Attitudes Towards News Analysis on Al Jazeera: A Field 

Study on Fayez Al-Duwairi's Analyses 2024 
Dr. Hussein Abdullah Saad* 

Assistant Professor -Faculty of Media, Al-Quds Open University, Palestine  

Orcid No: 0009 0009 4026 7037 

Email: hsaad@qou.edu 

 

 

Abstract 

Objectives: This study aims to uncover the extent to which the Palestinian audience follows the news 

analyses on Al Jazeera channel and their attitudes toward them.   

Methodology: The research employed a descriptive survey method, with a sample composed of the 

Palestinian audience in the Gaza Strip. The study was conducted on a simple random sample of 

Palestinian viewers residing in the Gaza Strip who watched Al Jazeera during the 2023 Israeli war, 

with a total of 250 individuals, ensuring diversity in demographic variables.   

Results: The study concluded that analyst Fayez Al-Duwairi has the ability for deep analysis, although 

his analyses were highly exaggerated in the media. He appears to have clear political agendas and 

preferences, and his analyses did not reflect the political reality from the perspective of the study 

sample. 

Conclusion: The Palestinian audience follows Fayez Al-Duwairi's analyses on Al Jazeera channel, 

considering them a rich source of information and specialized military analysis, particularly amid the 

escalating situation in the Gaza Strip. While a broad segment of the public trusts his credibility, these 

analyses do not always influence their political orientations due to varying affiliations -  some view 

him as reflecting the reality, while others perceive his analyses as exaggerations of events. 

Keywords: Palestinian audience, news analysis, Al Jazeera, Fayez Al-Duwairi. 
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