
WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł

WK−�

 U??????????Ý«—b?????????�«Ë ÀU?????????×?????????Ðú?????????�

J?×?� W?O?L?K?Ž WK−�ÒW?O?�u?Š n?B½ WLÂ≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð Ø‡¼±¥≤∂ ÊUC�— ≠ ”œU3�« œbF�«



∫w�U²�« Ê«uMF�« vKŽ ÀU×Ð_«Ë  öÝ«d*« tłuð

WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−� d¹d% W¾O¼ fOz—

WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł

 ∫»Æ’µ±∏∞∞

≤¥∞π∏∂± ∫nðU¼

≤¥∞≥±µπ ∫f+U,

 ∫w½Ëd²J�« b¹dÐhsilwadi@qou.edu

∫wM? Ã«dš«Ë rOLBð

s¹«e¹œ »uð

02-2980138



∫WK:« d¹d% W¾O¼

d¹d×²�« fOz—

Íœ«uKÝ sLŠd�«b³Ž s3Š œÆ√ 

UOKF�«  UÝ«—b�«Ë wLKF�« Y×³�« Z�U½dÐ d¹b�

d¹d×²�« W¾O¼

Õö??????????????*« d?????????????ÝU?????????????¹  œÆ√

”U?????????³?????????Ž ·U????????B????????½≈ Æœ

…—U??????³??????ł d??????O??????3??????O??????ð Æœ

w??????L?????Ý«u?????I?????�« Íb?????ý— Æœ

…œu????????????????Ž w????????????????K???????????????Ž Æœ

ÂU????????O????????N n???????Þ«u???????Ž  Æœ

`????????O????????³???????N b???????łU???????� Æœ

ÂUF�« ·dA*«

ËdLŽ f½u¹ œÆ√ 

WF�U'« fOz—



¥

oOŁu²�«Ë dAM�« bŽ«u�

W?¾?O?N?�« ¡U?CŽ_ WOLKF�«  UBB;²�UÐ WD³ðd*« WOK>_«  UÝ«—b�«Ë Àu×³�« WK:« dAMð

W?O?Ðd?F?�«Ë W?O?K?;«  U?F?�U?'« s?� U?¼d?O?žË W?Šu?²?H?*« ”b?I?�« WF�Uł w, 5¦ŠU³�«Ë WOK¹—b²�«

UC¹√ q³IðË ̈ bFÐ sŽ rOKF²�«Ë Õu²H*« rOKF²�UÐ WIKF²*« Àu×³�UÐ ’Uš ÂUL²¼« l� ̈ WO�Ëb�«Ë

 U?L?łd?ðË W?O?L?K?F?�« d?¹—U?I?²?�«Ë  U?F?ł«d?*«Ë W?L?J?×� WOLKŽ  «d9R� v�« W�bI*« ÀU×Ð_«

ÆÀu×³�«

∫WOðô« oOŁu²�«Ë dAM�« bŽ«uIÐ ¡«b²Zô« rNŁu×Ð dA½ w, 5³ž«d�« 5¦ŠU³�« …uš_« s� vłd¹

±ÆÆW¹eOK$ù«Ë WOÐdF�« 5²GK�UÐ ÀU×Ð_« q³Ið

≤Æg?�«u?N?�« p?�– w?, U?0 U?³?¹d?Ið WLK+ ¢ ∏∞∞∞ ¢ W×H> ≥µ sŽ Y×³�« r−Š b¹e¹ ô Ê√

Ælł«d*«Ë

≥ÆÆt½«bO� w, W,dF*« v�« …b¹bł W,U{≈ q¦1Ë W�U>_UÐ Y×³�« rK²¹ Ê√

¥ÆØ Êd?� ’d?Z ¢ v?K?Ž U?šu?K?M?� t?¦?×Ð YŠU³�« ÂbI¹ A Disk Ë√ ¢ CDa?K?½ ÀöŁ l� 

ÆdAM¹ r� Â√ Y×³�« dA½ ¡«uÝ WFłd²K� dOž ¨tM� WŽu³D�

µÆ ¢ œËbŠ w, …e+d� W>öš Y×³�« l� o,d¹±∞∞ ≠ ±µ∞h;K*« «c¼ ÊuJ¹ËÆWLK+ ¢ 

WGK�UÐ Y×³�« ÊU+ «–≈ WOÐdF�« WGK�UÐ ÊuJ¹Ë WOÐdF�« WGK�UÐ Y×³�« ÊU+ «–≈ W¹eOK$ù« WGK�UÐ

ÆW¹eOK$ù«

∂ÆW�Uð W¹dKÐ d¹d×²�« W¾O¼ r¼—U²;ð qZ_« vKŽ 5MŁ« 5LJ×� s� tð“Uł≈ bFÐ Y×³�« dAM¹

Ê√ vKŽ UNł—UšË 5DKK, qš«œ Àu×³�« e+«d�Ë  UF�U'« w, 5B²;� …cðUÝ√ 5Ð s�

ÆY×³�« VŠU> W³ð— sŽ rJ;« W³ð— qIð ô

∑ÆÆY×³�« s� lZu� Í√ w, t²OB;ý vKŽ q�bð Ë√ dOAð bZ …—Uý≈ Í√ YŠU³�« VM−²¹ Ê√



µ

∏ÆÀö?Ł v�« W,U{ùUÐ ¨tO, dA½ Íc�« œbF�« s� aK½ fL;Ð t¦×Ð dA½ Íc�« YŠU³�« œËe¹

ÆtM�  ö²K�

πÆ—b?B?*« Ë√ l?łd?*« ÊU?+ «–≈ ∫wðü« jLM�« o,Ë Y×³�« W¹UN½ w, WOFłd*«  ôUŠù« ÊËbð

ÊU?J?�® o?I?;« Ë√  r?łd?²?*« r?Ý« ¨Y?×?³?�« Ë√ »U?²?J?�« Ê«u?M?Ž¨n?�R?*« rÝ« X³¦O, UÐU²+

l?łd?*« ÊU?+ «–≈ U?�√ ¨W?×HB�« rZ— ¨bK:« Ë√ ¡e'« ©dAM�« WMÝ ¨WF³D�« ¨dýUM�«¨dAM�«

ÆW×HB�« rZ— ̈ UN;¹—UðË WK:« œbŽ ̈ WK:« rÝ« ̈ Y×³�« Ê«uMŽ ̈ n�R*« X³¦O, WK−�

±∞ÆW?OMJ� W¹b−Ð_« ·Ëd(« VKŠ  ¢”dNH�«¢ Y×³�« W¹UN½ w, —œUB*«Ë lł«d*« Vðdð

¨d?ýU?M?�«¨d?AM�« ÊUJ�® ¨Y×³�« Ë√ »U²J�« Ê«uMŽ¨n�R*« rÝ« UNOK¹ rŁ n�R*« WKzUŽ Ø

ÆbK:« Ë√ ¡e'« ©dAM�« WMÝ ¨WF³D�«

±±Æ j??/ Â«b??;??²??Ý« Y?ŠU?³?�« ÊU?J?�S?ÐAPA “Style”W??O??L??K??F??�« ÀU?×?Ð_« o?O?Łu?ð w?,  

∫w�U²�« VOðd²�« o,Ë …dýU³� ”U³²Zô« …dI, bFÐ 7*« w, lłd*« v�« —UA¹ YOŠ¨WOIO³D²�«Ë

Æ¢W×HB�« rZ—¨dAM�« WMÝ¨n�R*« WKzUŽ rÝ«¢

WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł

WK−�

 U???????????Ý«—b???????????�«Ë ÀU???????????×??????????Ðú??????????�

³Fð WK:« w? —UJ?_« lOLłÒWK:« dE½ WNłË sŽ …—ËdC�UÐ d³Fð ôË UNO³ðUY ¡«—¬ sŽ d



∂

 U¹u²;«

ÀU×Ð_«

bFÐ sŽ WOÐd²�« w? Y×³�«  U¼U&«

‰ULY nODK�«b³Ž ÊUOHÝ ÆœÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆπ

 «dOG²*« iF³Ð UN²böŽË WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł W³KÞ Èb� »«d²žô« …d¼Uþ

 UMÐ ÂU3Ð Æ√ Ë ·uKg� W¹œUý Æ√ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ¥≥

WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł w? 5K�UF�« q³b s� X½d²½ô« WJ³ý Â«bg²Ý«  UbuF�Ë l?«Ëœ

5¼Uý ÕU²H�«b³Ž bL×� ÆœÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∏π

‰ WH�U<«  U�b)«Ë lK3�« u×½ wMOD3KH�« pKN²3*«  U¼U&« vKŽ …dŁR*« q�«uF�«

WOÐdG�« WHC�« w? WOMOD3KH�« fO¹UI*«Ë  UHN«u*

rOMž nÝu¹ Æœ
  

A�« bOH� Æœ Ë Òw�UÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±≤π

©Â±π¥∏≠±π≤∑®  WOMOD‡‡‡‡3KH�« œu‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡I‡‡M‡‡‡‡‡�«

…—U³ł dO3Oð ÆœÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±∂∑

©Â±µ±∑≠±≤µ∏Ø‡¼π≥∞≠∂µ∂® pO�UL*« W�Ëœ s�“ dB� w? V¹cF²�«Ë Êu−3�«

VO$ d�UŽ ÆœÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±π∑

qI½œ q�√ dFý w? wð«—u²�«Ë wKO$ô«Ë w½¬dI�« ’UM²�«

rÝUb —œU½ ÆœÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤≥∑

ŸuLłÏœdH� ô ÓEH� s� UN� UN

‰U³'« ÍbLŠ ÆœÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤∂∑

WM3�«Ë »U²J�« ¡u{ w? W¹cG²�«Ë ¡«cG�«

jO3³�« qOŽULÝ« vÝu� ÆœÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≥≤∑

5ÐUB*« s� WMOŽ Èb� Âb�«  UOM¼œ vKŽ Õd²I� wz«cžË w½bÐ Z�U½dÐ dOŁQð

WMÝ ©µ∞≠¥∞® s� —ULŽQÐ WML3�UÐ

»eŽ ÊULOKÝ œuL×�ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≥µ∑

WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł

WK−�

 U???????????Ý«—b???????????�«Ë ÀU???????????×??????????Ðú??????????�



∑

�_Ç�UË





bF� sı WO�d
�Ç w� Y���Ç ÊU�U&Ç

‰UL$ nODK�«b³Ž ÊUOHÝ Æœ
™

ÆWO1œU+ô« ÊËRAK� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł fOz— VzU½ ™

π



bFÐ sŽ WOÐd²�« w? Y×³�«  U¼U&«‰ULY nODK�«b³Ž ÊUOHÝ Æœ

± ∞

WÝ«—b�« hgK�

sŽ WOÐd²�« qIŠ w, …bOł ÀU×ÐQÐ ÂUOI�« vKŽ …—bI�« ÊQÐ WŽUMI�« vKŽ WZ—u�« Ác¼ ÂuIð

 U¼U&ô« W,dF� ̈ ULNO½UŁË ̈ qI×K� W¹dEM�« fÝ_« „«—œ≈ ̈ ULN�Ë√ Æ5�U¼ s¹d�QÐ dŁQ²ð bFÐ

ÆqI(« «c¼ w, ÀU×Ð_« w, W¦¹b(«Ë W1bI�«

ÆULNO�≈ —UA*« s¹d�_« ‰uŠ W³ÝUM� WOHKš ∆—UI�« ¡UDŽ≈ vKŽ WZ—u�« Ác¼ e+d²Ý tOKŽË

ôu?%  b?N?ý b?F?Ð sŽ WOÐd²�« w, W¹dEM�« Ê√ WZ—u�« 5³²Ý ‰Ë_« d�ú� W³KM�U³,Î«d?O³+ Î‰öš 

Ã–u?L?M?�«® q?I×K� WOŽUMB�« t³ý V½«u'« vKŽ eO+d²�« s� XKI²½« –≈ ¨WO{U*« WŁö¦�« œuIF�«

r?K?F?*« 5?Ð W?K?>U?H?�« W?O?,«d?G?'« W?,U?K*«  UÐuF> vKŽ VKG²�« UN²¹Už X½U+ w²�« © wŽUMB�«

·bNÐ ̈ WOŽUL²łô«Ë WOKŽUH²�«Ë WOKHM�« U¼œUFÐQÐ WOLKF²�« WOKLF�« vKŽ eO+d²�« v�≈ ̈ V�UD�«Ë

fOzd�« V³K�«Ë ÆbOF³�« V�UD�«Ë rKF*« 5Ð WOK>«u²�« WOKŽUH²�« WOKHM�« W,UK*« vKŽ VKG²�«

U?O?�U?Š …d?,«u?²?*«  UO½UJ�ù«Ë  «Ëœ_« u¼ ‰u×²K�ÎÂb?I?²?�« U?¼b?łË√ w²�«Ë qŽUH²�« À«bŠù 

Æ ôUBðô«Ë  U�uKF*« UOłu�uMJð ‰U−� w, Íc�« qzUN�« włu�uMJ²�«

…dO³+  «—uD²Ð  d� bZ bFÐ sŽ WOÐd²�« Àu×Ð Ê√ WZ—u�« 5³²Ý w½U¦�« d�ú� W³KM�UÐË

WOKŽU, W½—UI* WLLB*« WO³¹d−²�« t³ý ÀU×Ð_« vKŽ eO+d²�« bF³, Æoz«dD�«Ë  UŽu{u*« w,

Êu¦ŠU³�« cš√ ̈ WONłu�« WOHB�«  «¡UIK�« vKŽ WLzUI�« W¹bOKI²�« WOÐd²�« WOKŽUHÐ bFÐ sŽ WOÐd²�«

d?¦?+√ Êu?L?²?N?¹ «Ëc?š√ w?�U?²?�U?ÐË ÆbFÐ sŽ WOÐd²�« ÂUE½ w, rKF²�« ÀËbŠ WOHO+ vKŽ ÊËe+d¹

5¦ŠU³K� 5³ðË ÆWO½UIðË W¹œUB²Z«Ë WOŽUL²ł«  «dOG²� w¼Ë ‰UFH�« rOKF²�« Z²Mð w²�«  «dOG²*UÐ

U?Zd?Þ V?K?D?²?ð X?×?³?>√ Àu?×?³K� …b¹b'«  UŽu{u*« Ê√Î…b?O?H?*«  U?�u?K?F*« lL' …b¹bł 

ÆUNKOK%Ë

sŽ WOÐd²�« qIŠ w, Àu×³K� WOK³I²K*«  UO−Oð«d²Ýô« s� œbŽ .bI²Ð WZ—u�« wN²MðË

«œbŽ ÂbIð UL+ ¨bFÐÎÆ «c�UÐ WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł w, ÀU×Ð_UÐ ÷uNMK�  UO>u²�« s� 



≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

± ±

Abstract

The ability to conduct good research in distance education is known to be
influenced by two important factors , namely: knowledge of the theoretical
foundations of the field, and knowledge of the old and the new trends in the
research conducted in the field. Therefore , this paper will focus on providing
the reader with a suitable background on these two factors.

Concerning the first factor the paper will show that theory in distance
education has witnessed a major shift during the past three decades from
the industrial theory to the transactional theory . The aim of the first theory
or model was to overcome the difficulties created by the physical separation
between the teacher and the learner . The aim of the second theory was to
overcome the effects of the psychological and interactive difficulties which
separate the teacher and the learner . This shift was made possible mainly
due to the great advances in communication technologies.

Concerning the second factor the paper will show that distance education
has passed through significant developments in research topics and
methodologies . Emphasis on comparative studies between the effects of
distance education and traditional education through quasi-experimental
studies gave way to focus on how students learn in distance education . This
shift in the focus of research required the implementation of new techniques
for data collection and analysis.

The paper concludes with a discussion of the future strategies of research
in distance education , and lists some recommendations for Al-Quds Open
University researchers .
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‰U:« —U³²Ž« …bIŽ s� «ułdš bZ bFÐ sŽ rOKF²�« wÐd� Ê√ …b¹«e²� WI¦Ð Êü« ‰uI�« sJ1     

UD/ tÐ ÊuKLF¹ Íc�«ÎUOLKFð Î©ÍbOKI²�«® wNłu�« wHB�« rOKF²�UÐ Ê—uZ U� «–≈ WO½U¦�« Wł—b�« s� 

«u?×?³?>√Ë ÆW?O?K?³?I?²?K?*« U?N?ðU?O½UJ�≈Ë bFÐ sŽ WOÐd²�« U¹«e� sŽ dO¦J�« Êu,dF¹ «u×³>√ rN½_
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≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

± ≥

ÂbI²� tMŽ vMžôË Í—u×� d�√ WO¦×³�« oz«dD�«Ë U¹UCI�«Ë  UNłu²�« rN, Ê√ ÊËdI¹ 5¦ŠU³�«

¨ÊËdš√Ë w� ® bFÐ sŽ WOÐd²�« w, Y×³�«≤∞∞¥W?¹dEM�« fÝ_« W¹uI²� Í—Ëd{ t½√ UL+ Æ©

Íu?Ðd?²?�« ÂU?E?M?�« «c?¼ l?� 5?K?�U?F?²?L?K?�  U?½U?O?³?�« v?KŽ wM³� tOłuð .bI²�Ë ¨bFÐ sŽ WOÐd²K�

¨UÐUÝ®≤∞∞∞s?Ž W?O?Ðd?²?�« Àu?×³� WOK³I²K*«  UNłu²�« b¹b% v�≈ WZ—u�« vFKð ¨tOKŽË Æ©

‚U?×?K?�« ÁU?&U?Ð r?NF,bð WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł w¦ŠU³�  UO>uð Õ«d²Z« rŁ s�Ë ¨W�UFÐ bFÐ

Æ ÍuÐd²�« qI(« «c¼ w, w�Ëb�« Y×³�« V+dÐ

«b?ON9ËÎÍd?E?M?�« Èu?²K*« ‰uŠ WOHKš WZ—u�« ÂbI²Ý ÁöŽ√ tO�≈ —UA*« fOzd�« ·bNK� 

‰uI(« w, Y×³�«Ë W¹dEM�« 5Ð W¹uCF�« WKB�« “d³²ÝË ̈ bFÐ sŽ WOÐd²�« qIŠ tO�≈ q>Ë Íc�«

ÆWOIO³D²�«

W‡‡b—u�« Ác‡‡N� W‡‡OÝUÝ√ r‡‡O¼U‡‡H�

±Y×³�« ÂuNH� Æ

® Y×³K� œb×� n¹dFð vKŽ 5¦ŠU³�« 5Ð ‚UHð« błu¹ ôresearchdO¦+ qLF²K¹Ë Æ©

d‡−M�dO+ ·d‡Ž bZË Æ U,œ«d²L+ WOLKF�« WI¹dD�«Ë wLKF�« Y×³�«Ë Y×³�«  U×KDB� rNM�

®±π∑≥h×,Ë V¹d−²�« vKŽ WLzUZË W¹bI½Ë WÞu³C�Ë WLEM� WÝ«—œ t½QÐ ¢wLKF�« Y×³�« ©

’® ¢W?O?F?O?³?Þ d?¼«u?þ 5Ð jÐdð  UZöŽ ‰uŠ  UO{d,±±®‰«b?OJ¹— Èd¹Ë Æ©±ππ¥Ê√ ©

ö?¦?L?, ÆdO¹UF*« Ác¼ qJÐ …—ËdC�UÐ nB²¹ ô Y×³�«Î,U?� Ÿu?{u�  UOÐœ√ w, rEM*« Y×³�« 

UŽËdA� t¹√— w,  qJA¹ÎUO¦×Ð Îo³D¹ Ê√ s� bÐô w¦×Ð t½√ vKŽ ◊UA½ Í√ nMB¹ wJ� sJ�Ë Æ

rOOI²�« qLAO� Y×³�« n¹dFð lÝu¹ ©‰«bOJ¹— Í√ ® t½√ UL+ ÆW,ËdF*« WOLKF�«  UO�ü«Ë ‚dD�«

®»—uŁ tłu²�« «c¼ w, tF� oH²¹Ë ÆwLOOI²�« Y×³�« Ë±π∏∏®d�uýË©±ππ±ÆUL¼dOžË ©

q+UA*« WÝ«—œ vKŽ WOLKF�« WI¹dD�« oO³Dð t½√ vKŽ jK³� qJAÐ Y×³�« n¹dFð sJ1Ë     

‚U?O?K?�« «c?¼ w, Êu¦ŠU³�« qLF²K¹Ë Æq+UA*« Ác¼ s� WFÐU½ WLN� WK¾Ý_  UÐUł≈ ·UA²+ô

¢Íu?Ðd?²?�« Y?×?³?�«¢ q?¦?� W?O?L?K?F?�« r?N?²?O?H?K;Ð s¹dŁQ²� ÂuNH*« «c¼ n>u� …œbF²�  «—U³Ž

Ác?¼ d?¼u?ł Ê√ ô≈ Æp?�– d?O?žË ¢w?³?¹d?−?²?�« Y?×?³�«¢Ë ¢WOŽUL²łô« ÂuKF�« w, Y×³�«¢Ë

·d?F?ð ¨WOŽu{u�Ë WLEM� WI¹dÞ nþu¹ wzUBI²Ý« ◊UA½ sŽ dO³F²�« u¼Ë bŠ«Ë  «—U³F�«

ÊuJ¹ ô Y×³�U, ÆUNOKŽ œUL²Žô« sJ1 ·—UF�Ë  U�uKF� v�≈ ‰u>uK� ¨WOLKF�« WI¹dD�UÐ

U¦×ÐÎÀu×Ð W¹uÐd²�« Àu×³�U, tOKŽË ÆW,dF*« v�≈ ‰u>u�« w, WOLKF�« WI¹dD�« nþË «–≈ ô≈ 



bFÐ sŽ WOÐd²�« w? Y×³�«  U¼U&«‰ULY nODK�«b³Ž ÊUOHÝ Æœ

± ¥

U?ZËd?, „U?M?¼ Ê√ b?+R*« s� sJ�Ë ÆwLKF�« ZNM*« XF³ð« U*UÞ WOLKŽÎp?KðË Àu×³�« Ác¼ 5Ð 

ö?¦?� W?OFO³D�« ÂuKF�« w, Èd& w²�«Î‰U?−?� s?Ž  ¢W?O½UK½ô« ÂuKF�«¢ ‰U−� ·ö²š« V³KÐ ¨

U?½UOŠ√ oOFð bZ ‚ËdH�« Ác¼Ë ¨¢WOFO³D�« ÂuKF�«¢Îq?J?AÐ WOÐd²�« vKŽ WOLKF�« WI¹dD�« oO³Dð 

Æ5>—

≤WOÝUÝ_« Àu×³�« Æ

W?E?Šö?*«Ë V¹d−²�« s� …bL²K�  U½UOÐ vKŽ ‰uB(« v�« ·bNð w²�« Àu×³�« w¼Ë     

empirical datatO, Èd−¹ Íc�« ‰U:« w, W¹dE½ rOOIð Ë√ lOÝuð Ë« ¡UM³� UN�ULF²Ý« sJ1 

v?�« U/«Ë ¨WOKLŽ WKJA� q( tLOLBð Ë√ t{dž w, tłu� dOž nMB�« «c¼ Ê√ Í√  ÆY×³�«

ÆWOKLF�«  UIO³D²�« sŽ dEM�« iGÐ W,dF*« ‚U,¬ lOÝuð

≥WOIO³D²�« Àu×³�« Æ

sL,  ÆU� ‰U−� w, WOFZ«ËË W,dF�Ë …œb×� q+UA� qŠ v�« ·bNð w²�« Àu×³�« w¼Ë     

ö?¦� sJ1 wIO³D²�« Y×³�« ‰öšÎ¡«u?Ý wHB�« ÍuÐd²�« qLF�« ·Ëdþ ÷d²Fð q+UA� qŠ 

·UA²+ô WOÝUÝ_« Àu×³�« vKŽ œUL²Žô« tO, sJ1 Íc�« XZu�« w,Ë  ÆW¹—«œ≈ Ë√ WOLOKFð X½U+

w?, 5?½«uI�« Ác¼ nþuð nO+ b¹b×²� WOIO³Dð Àu×Ð ¡«dł≈ V−¹ t½S, ¨rKF²K� W�UŽ 5½«uZ

«–≈ Í—Ëd{ d�√ WOIO³D²�« Àu×³�« ¡«dł≈ Ê≈  Æ’Uš Ÿu½ s� W³KÞ l� Ë√ WMOF� WOH> ·Ëdþ

Æ UF�U'« w, Ë« ”—«b*« w, ¡«uÝ WLzUI�« W¹uÐd²�«  UÝ—UL*« w, WOLKŽ  «dOGð À«bŠ≈ b¹—√

ö?+ Ê« v�≈ …—Uýù« —b&Ë     ÎW?I?¹dD�« nþu¹ ÁöŽ√ s¹—u+c*« ÀU×Ð_« s� 5HMB�« s� 

b?Š ÊU?O?Š_« iFÐ w, błu¹ ô t½√ v�« …—Uýù« —b& UL+  Æ¡UBI²Ýô«Ë Y×³�« w, WOLKF�«

«d?O?¦?+ s?J?�Ë ¨W¹dEM�« s� l³M¹ oO³D²�U, ¨wÝUÝ_« Y×³�«Ë wIO³D²�« Y×³�« 5Ð `{«ËÎU� 

WOHK)« qJAð X½U+  U¹dE½ w,  ö¹bFð À«bŠ≈ v�« WOIO³Dð Àu×Ð ZzU²½ ÍœRð Ê√ Àb×¹

ÆÀu×³�« pKð X¹dł√ UNzu{ w, w²�«

¥WO³¹d−²�« Àu×³�« Æ

¹ Ê√ 5¦ŠU³K� sJ1
Ô

U?ŁU×Ð√ «Ëd−Îw?¦×³�« ZNM*« 5F³²� bFÐ sŽ WOÐd²�« ‰U−� w, WOLKŽ 

U?³?ÝUM� t½Ëd¹ Íc�«Î÷«d?ž_ U?N?M?O?Ð s� lOý_«Ë ¨…dO¦+ W,ËdF*« Y×³�« Z¼UM�Ë  ÆrNðU¹UG� 
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± µ

ÆwH>u�« ZNM*«Ë w³¹d−²�« ZNM*UÐ ÊU,ËdF*« ÊU−NM*« ‰U:« «c¼ w, Y×³�«

W?Zö?F?�« ‰u?Š ‰«R?K?Ð r?OLB²�« √b³¹Ë  Æ UO{dH�« —U³²šô WO³¹d−²�« Àu×³�« rLBð     

W?Zö?F?�« v?K?Ž h?M?ð d?¦?+« Ë« W?O?{d?, Y?ŠU?³?�« l?C¹ tKH½ XZu�« w,Ë  Æd¦+« Ë« s¹dOG²� 5Ð

 U½UOÐ lL−O� U¼cHM¹Ë UNDD;¹  «¡«dł« ô« w¼ U� YŠU³�« UN¹d−¹ w²�« WÐd−²�«Ë  ÆWFZu²*«

…d¼UE�« vKŽ …œuBI�Ë WLEM�  «dOGð ‰Ušœ«  «¡«dłô« Ác¼ d¼ułË  Æ UO{dH�UÐ WZöŽ UN�

«b?¹b?ý U?>d?Š Y?ŠU?³?�« ’d?×?¹Ë  ÆU?NKšœ√ w²�«  «dOG²�« ZzU²½ W³Z«d�Ë UNÝ—b¹ w²�«Î¡U?MŁ« 

ÆUNÝUOZË ZzU²M�« WEŠö� vKŽË UND³{Ë  «dOG²*« ©dOOGð ® p¹d% vKŽ WÐd−²�«

«dO¦+ qÐ ©W¹œU*«® WOFO³D�« ÂuKF�« w, d¼«uE�« WÝ«—œ vKŽ V¹d−²�« dB²I¹ ôË     ÎU¼«bF²¹ U� 

Áƒö?�“Ë È—¬ d?+– b?I?, ÆŸU?L?²?łô« r?K?ŽË W?O?Ðd?²?�«Ë f?H?M�« rKŽ UNM�Ë WO½UK½ô« ÂuKF�« v�≈

®±π∑π¨dAŽ lÝU²�« ÊdI�« dš«Ë« w, WOÐd²�«Ë fHM�« rKŽ v�« qšœ« bZ w³¹d−²�« Y×³�« Ê« ©

«—UA²½« 5�U:« s¹c¼ w, t�ULF²Ý« dA²½«ËÎUFÝ«Ë ÎÆs¹dAF�« ÊdI�« w, 

„U?M?¼ Ê« „«—œ√ r?N?*« s?� Ê√ ô« ¨W?¹u?Ðd?²?�« q?+U?A?*« q( bOł ZNM� V¹d−²�« Ê√ l�Ë     

 “d?Ð b?I, tOKŽË  ÆWO³¹d−²�« Àu×³�UÐ UNKŠ sJ1 ô w²�« W�UN�« W¹uÐd²�« q+UA*« s� dO¦J�«

ÆÀu×³�« s� Èdš« Ÿ«u½« v�« WOÐd²�« w, WłU(«

µWOHNu�« Àu×³�« Æ

WMOF� …d¼UE� WLzUI�« ŸU{Ë_« sŽ  U�uKF� vKŽ ‰uB×K� WOH>u�« Àu×³�« Âb;²Kð     

 U??łö??Ž ‰U??šœ« s??L??C??²??ð ôË ¨Y??×??³??�« ¡«d??ł« X??ZË U??N?ÞËd?ýË U?N?ð«d?O?G?²?� Y?O?Š s?�

®treatmentsw?, l?Ý«Ë q?J?A?Ð W?O?H?>u?�« Àu?×?³?�« XKLF²Ý« bZË ÆYŠU³�« V½Uł s� ©

®  ∫U?N?Ž«u?½« s?�Ë ¨W?¹uÐd²�« Àu×³�«±  U?Šu?K*«  ©Surveys® Ë ≤® Ë W?�U(« WÝ«—œ  ©≥©

® Ë W?¹d?¹u?D?²�«  UÝ«—b�«¥® Ë W?F?ÐU?²?*«  UÝ«—œ  ©µ® ◊U?³?ð—ô«  UÝ«—œ ©∂t?łu?²?�« qOK% ©

Trend analysis® Ë ∑ wIzUŁu�« qOK×²�«  ©documentary  analysisÆ

 U?½U?O?³�« lLł ÷«džô jI, qLF²Kð ô WOH>u�« Àu×³�« ‚dÞ Ê√ W,dF� rN*« s�Ë     

Æ UO{d, —U³²š« sLC²ð  UÝ«—œ w, UC¹√ UN�ULF²Ý« sJ1 qÐ

∂bFÐ sŽ WOÐd²�«Æ

ÆWIÐUD²� dOž eO+dð V½«uł …“d³� WŽuM²� mOBÐ X�bZ …dO¦+ n¹—UFð bFÐ sŽ WOÐd²K�



bFÐ sŽ WOÐd²�« w? Y×³�«  U¼U&«‰ULY nODK�«b³Ž ÊUOHÝ Æœ

± ∂

∫ Êü« v²Š ÂbZ U� `{Ë√ s� UL¼U³²Ž« sJ1 ÊUH¹dFð wK¹ ULO,Ë

® ÊU−O+ ·dŽ±π∏∂ \±ππ≥∫ wðüUÐ nB²ð WOÐdð UN½QÐ bFÐ sŽ WOÐd²�« ©

ÆrKF²*«Ë rKF*« 5Ð rz«b�« t³ý qBH�« Æ√

ÆUNLOOIðË U¼cOHMðË W¹uÐd²�« WOKLFK� jOD;²�« sŽ W�ËRK� W¹uÐdð WKÝR* “—UÐ —Ëœ œułË Æ»

w?½Ëd?²?J?�ô«Ë ÍœU?F�« b¹d³�«Ë WŽuM²*« WÞdý_«Ë WŽU³D�« q¦� WO½UI²�« qzUÝu�« ‰ULF²Ý« ÆÃ

ÆWÐuKD*« WOÝ«—b�«  «—dI*« Èu²×� qI½Ë rKF²*«Ë rKF*« jÐd� »uÝU(«Ë

ÆWKÝR*«Ë rKF²*« 5ÐË rKF²*«Ë rKF*« 5Ð 5¼U&« Í– q>«uð œułË Æœ

q?F?−¹ U2 ¨WOLKF²�« WOLOKF²�« WOKLF�« ‰«uÞ ¢WOLOKF²�« WŽuL−LK�¢ rz«b�« t³ý »UOG�« Æ‡¼

…dýU³�  «¡UI� dO,uð WO½UJ�« l� ¨ UŽuL−L+ fO�Ë œ«d,Q+ ÊuLKF²¹ ©5LKF²*«®W³KD�«

ÆWOŽUL²ł«Ë WOLOKFð ÷«dž_ p�–Ë ¨dšü Ê¬ s� 5LKF²*«Ë 5LKF*« 5Ð

® ÊËd?š¬Ë Êu?K?M1UÝ UN,dŽ UL+≤∞∞∞¨W?�ËR?K?� W?K?ÝR� UN�bIð WOLÝ— WOÐdð¢ UN½QÐ ©

WOKŽUHð  ôUBð« WLE½« UNO, qLF²KðË ¨rKF*« sŽ UO,«dGł 5�uBH� ÊuLKF²*« UNO, ÊuJ¹Ë

’®¢ rKF²�« —œUB�Ë rKF*«Ë 5LKF²*« 5Ð jÐdK�∑Æ©

∑WOKN«u²�« WO3HM�« W?U3*«Æ

 W?O?K?>«u?²?�« W?OKHM�« W,UK*« ÂuNH� vKŽ eO+d²�« d¦+transactional distancew, 

«c¼ wMF¹Ë ÆbFÐ sŽ WOÐd²�« ‰uŠ —u� qJ¹U�  UÐU²+ w, w{U*« ÊdI�« s�  UOMOFK²�« qz«Ë√

Ê√ V−¹ Íc�«Ë rKF²*«Ë rKF*« 5Ð qBH¹ Íc�« wK>«u²�«Ë wKHM�« ¡UCH�« Ë√ W,UK*« ÂuNH*«

 «¡UÝ≈Ë  «—UKH²Ýô«Ë  ôƒUK²�« s� ¡UC, u¼Ë ÆWOLKF²�« t,«b¼√ v�≈ qBO� rKF²*« tFDI¹

¨—u�® rKF²*«Ë rKF*«  öšb� 5Ð  UAZUM*«Ë rNH�«±ππ≥’¨≤≥ÂuNH*« «c¼ dNþ bZË Æ©

 W?O?K?>«u?²?�« W?O?KHM�« W,UK*« W¹dEMÐ ·dF¹ `³>√ U� ‚UOÝ w,theory of transactional

distanceUN³O�UÝ√Ë UNZdDÐ rOKF²�« WOKLŽ u¼ bFÐ sŽ WOÐd²�« w, dŁR¹ U� r¼√ Ê√ ÷d²Hð w²�« 

 UNð«dOG²�ËPedagogyÆrKF²*«Ë rKF*« 5Ð qBHð w²�« WOM�e�« Ë√ WO,«dG'« W,UK*« fO�Ë 

øW�UF�« WOÐd²�« qIŠ sŽ qI²3� qIŠ bFÐ sŽ WOÐd²�« q¼

U?L?O?, nK²;ð UNMJ�Ë …dO¦+ ◊UIMÐ UNMOÐ ULO, „d²Að …œbF²� n¹—UFð ÂUŽ qJAÐ WOÐd²K�

U?�u?L?Ž W?O?Ðd?²?�« ·d?F?ð W?Z—u?�« Ác?¼ ÷«d?ž_Ë ÆÈd?š√ ◊UIMÐ UNMOÐÎb?¹Ëe?ð W?O?K?L?Ž U?N½√ vKŽ 
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± ∑

WLLB� WOLKFð WOLOKFð nZ«u� ‰öš s� rN¹b� sJð r�  «d³šË  «—bZË ·—UF0 ©W³KÞ®œ«d,√

U¹bOKIðË ÆtÐ r¼œËe¹ U� ÊuIK²¹ W³KÞË ̈ b¹Ëe²�« WLN0 ÂuI¹ rKF� UNO, błu¹ ̈ WDD;�ËÎX½U+ 

W?³?K?D?�« ÂU?�√ r?K?F?*« U?N?O, nI¹ WKÝR* WFÐUð W¹œUŽ n> W,dž w, qB% UNO�≈ —UA*« nZ«u*«

r?N?¹b?� s?¹c?�« W?³?K?D?�« v?KŽ V�UG�« w, …—uBI� X½U+ WOÐd²K� WI¹dD�« Ác¼Ë Æt²LN� ÍœR¹Ë

ÆWOH> W,dž w, rKF� UN�bI¹ w²�« © «d{U;« ® ”Ë—b�« —uC(  UO½UJ�ô«Ë qzUÝu�«

²Ð« ̈ rKF²�« s� UNO�≈ —UA*«  UO½UJ�ô«Ë qzUÝu�« rN¹b� XKO� s� 5JL²�ËÔ»uKÝ√ Ÿb

 b?F?³?�«Ë ÆbFÐ sŽ rKF²�«distanceU?N?łË V?�U?D�«Ë rKF*« œułË ÂbŽ wMF¹ UM¼ Î¡U?MŁ√ tłuÐ 

U?O?I?O?I?Š b?F³�« ÊuJ¹ bZË ÆrKF²�«Ë rOKF²�« WOKLŽÎU?O,«dGł® ÎUOM�“ Ë√ ©Îr?K?F*« 5Ð qBH�« Ê≈ Æ

 W¹uOMÐ WBOBš lZ«u�« w, u¼Ë ̈ bFÐ sŽ WOÐd²�«  UBOBš r¼√ V�UD�«Ëstructural÷dHð 

ðË ÆrKF²�« Àb×¹ w+ …œb×� W>Uš  «¡«dł≈ –U;ð« bFÐ sŽ WOÐd²�« »uKÝ√ wF³²� vKŽÔZ²M

w²�«  UZöF�« sŽ U� bŠ v�≈ nK²;ð V�UD�«Ë rKF*« 5Ð  UZöŽ …—ËdC�UÐ WBOB)« Ác¼

U?N?łË® d?ýU³*« „UJ²Šô« vKŽ WLzUI�« WOÐd²�« W�UŠ w, Z²MðÎf?O?zd�« V³K�«Ë ÆULNMOÐ ©tłuÐ 

«œËb?×?� q?E¹ bFÐ sŽ WOÐd²�« —UÞ≈ w, ULNMOÐ qŽUH²�« Ê√ u¼ p�c�Îv?KŽ tM� ÊU+ U� W>U;ÐË 

 —«uŠ qJýdialogueÆ

r??K??F??²??*« W??O??�ö??I??²?Ý« v?�≈ ÍœR?¹ b?F?Ð s?Ž W?O?Ðd?²?�« w?, r?K?F?²?*«Ë r?K?F?*« 5?Ð q?B?H?�«Ë      

independencerKF²*« WOB;ý vKŽ  UOÐU−¹« s� WO�öI²Ýô« w, U� rž—Ë Æ…dO³+ Wł—bÐ 

ö?L²×� qE¹ rKF²*« vKŽ ¢W�eF�«¢dDš Ê√ ô≈Îö?C, ¨Îr?N, Èu²K� vKŽ WO³KK�« U¼—UŁ√ sŽ 

¨W?O?�ö?I?²?Ýô« Ác?¼ n?O?H?;?ð v?K?Ž «uKLF¹ Ê√ bFÐ sŽ WOÐd²�« wÐd� vKŽË ÆtÝ—b¹ U* rKJ²*«

p�c� q¦�_« qO³K�«Ë ÆbF³�« rž— V�UD�«Ë rKF*« 5Ð dŁR*« q>«u²*« qŽUH²K� ‚dÞ œU−¹≈Ë

W?¦?¹b?(«  ôUBðô«Ë  U�uKF*« UOłu�uMJ²� WKzUN�«  «—bI�« nOþuð u¼ d{U(« XZu�« w,

W?ŽU?−?M?Ð r?K?F?²?�« —œU?B?�Ë V?�U?D?�«Ë r?K?F?*« 5?Ð j?Ðd?ð U?O?łu�uMJ²�« ÁcN, ÆrKF²�« WOKLŽ w,

 «“U$ù« ôu� 5O{U*« s¹bIF�« ‰öš d¼œeð Ê√ bFÐ sŽ WOÐd²K� ÊU+ U� lZ«u�« w,Ë ÆWþu×K�

Ë√ “U?H?K?²?�U?+ W?Łu?¦?³?*«  ôU?Bðô« Ë√ WŽU³D�«  ôU−� w, ¡«uÝ WŽuM²*« W¦¹b(« WOłu�uMJ²�«

ÆVOÝ«u(« Ë√ WŽ«–ù«

W??O??Ðd??²??�« s?Ž n?K?²?;?ð b?F?Ð s?Ž W?O?Ðd?²?�« Ê√ 5?¦?ŠU?³?�« i?F?Ð Èd?¹  o?³?Ý U?� ¡u?{ w?, 

rEF� w, …œułuL, bFÐ sŽ WOÐd²K� Èdš_« U¹«e*« U�√ ̈ rOKF²�« ÊUJ� w, jI, ©W¹bOKI²�«®W�UF�«

W?O?Ðd?²?�« ‚d?Þ s?� WI¹dÞ ô≈ w¼ U� bFÐ sŽ WOÐd²�« Ê√ Êu�uI¹ tOKŽË ÆÈdš_« WOÐd²�« ‰UJý√



bFÐ sŽ WOÐd²�« w? Y×³�«  U¼U&«‰ULY nODK�«b³Ž ÊUOHÝ Æœ

± ∏

ÊU?¹u?Ðd?ð r?O?LBðË rOEMð U¼d¼ułË ¨s¹bý«d�« W³KD�« ’Uš qJAÐ VÝUMð UNMJ�Ë ¨W�UF�«

ôuKŠ Ê«d,u¹ÎUF� V�UD�«Ë rKF*« œułË ÂbŽ  ôUJýù ÎUNłË Î·bNð ‰uK(« Ác¼Ë ÆtłuÐ 

qŁU9 …bO'« bFÐ sŽ rOKF²�«  UÝ—U2 Ê√ ÊuHOC¹Ë ÆbOF³�« V�UD�« rKF²� ÍuZ rŽœ dO,uð v�≈

W?K?ŁU?L?²?� b?O'« f¹—b²�« lMBð w²�« q�«uF�«Ë ¨…bO'« ÍbOKI²�« rOKF²�«  UÝ—U2 UNKÝ√ w,

f??J??K??¹Ë® t??M??� s??¹b??O??H??²??K??*«  U??¾??, X??Žu??M??ð U??L??N??�Ë ¨r??O?K?F?²?�«  U?¾?O?Ð X?H?K?²?š« U?L?N?�

¨ÂUN½dOÐË±ππ±Æ©

·UCð bFÐ sŽ WOÐd²K� WKBHM� W¹dE½ œułË …—Ëd{ Èb� sŽ 5Ðd*« s� dO¦+ ‰¡UKð bI�

s?Ž v?M?³?ð Ê√ V?−?¹ b?F?Ð sŽ WOÐd²�« W¹dE½ ÊQÐ rN¹√— sŽ «Ëd³ŽË ¨W�UF�« WOÐd²�«  U¹dE½ v�≈

s?Ž WOÐd²K� W¹dE½ œU−¹≈ W�QK� Ê≈ Æp�cÐ ÂUOIK�  UO½UJ�≈ „UM¼ Ê≈Ë ¨W�UF�« WOÐd²�«  U¹dE½

vKŽË …œułu*« WOÐd²�«  UHKK, vKŽ œUL²Žô« V−¹ W¹dEM�« Ác¼ ¡UM³� sJ�Ë WLzUZ qE²Ý bFÐ

U?O?�U?Š …œu?łu?*«  ôUBðô«  U¹dE½Îv?K?Ž e?O?+d?²?K?� —d?³� ô Æ…b¹bł  U³+d� vKŽ fO�Ë ¨

q?I?(« «c?N?� d?E?M?�« wHJ¹Ë ¨W�UF�« WOÐd²�« sŽ UNO, ·d×Mð w²�« bFÐ sŽ WOÐd²�«  UO>uBš

ÆWOÐd²�« r�UŽ w, WŽuM²*«  U¾O³�«Ë  ULOEM²�«Ë ‚dD�« sL{ t½√ vKŽ

w?, ¢V�UD�«Ë rKF*« 5Ð qBH�«¢—UŁ¬ jOK³ð Ê√ u¼ WZ—u�« Ác¼ ÁcšQð Íc�« nZu*«Ë

U?N?½√ `?O?×?> Æ…“—U?³�« UN*UF� s� dO¦J�« V−×¹Ë ¨WOKLF�« ÁcNÐ dC¹ bFÐ sŽ WOÐd²�« WOKLŽ

Ê√ ‰uI�« UNF� VFB¹ W¹dJ,  «—d³�Ë VO�UÝ√Ë œUFÐ√  «– WI¹dÞ UNMJ�Ë ̈ ¢WOÐd²K� WI¹dÞ¢

U?C?¹√ `O×>Ë Æ¢W�UF�« W¹uÐd²�« ‚dD�« WŽuL−�¢ sL{ s� WI¹dD�« Ác¼ÎW?�UF�« WOÐd²�« Ê√ 

s?J?�Ë ¨bFÐ sŽ WOÐd²�« UNHþuð w²�« jzUÝu�« s� dO¦J�« o³Dð  cš√ ©WONłu�« Ø W¹bOKI²�«®

v?K?Ž w?{U?*« Êd?I?�« s?�  U?O?M?O?F?³?K�« cM� …eO2  ULBÐ X+dð bZ bFÐ sŽ WOÐd²�« Ê√ WIOI(«

Æw½UK½ù« ÍuÐd²�« À«d²�«

ôU?−?� `?³?>√ b?Z q?I?(« «c?¼ Ê√ b?F?Ð s?Ž WOÐd²�« qIŠ w, 5¦ŠU³�« iFÐ d+c¹   ÎU?O1œU+√ Î

«bý«—¢Îö?I²K� `³BO� tKH½ vMÐ bZ t½√Ë ¢ÎÆW?O¦×³�« t−�«dÐË tðU¹dE½ t� Ë W�UF�« WOÐd²�« sŽ 

t??‡??‡??ðU??ÐU??²??+ s??� d??‡??O??¦??J??�« w??, ⁄d??³??*u??¼ d??O?N?‡?A?�« Y?ŠU?³?�« …u?‡?I?Ð Èu?‡?Žb?�« Ác?¼ b?‡?¹R?¹Ë

¨⁄d³*u¼®±π∏π\±ππµ¨bFÐ sŽ rOKF²�UÐ WIKF²*« WO�U²�«  UŽu{u*« ÊS, t�UZ U� VKŠË Æ©

…dO¦+  UOÐœ√ UN�uŠ X³²+ w²�«Ë,öJO¼ qJAð ÎUO,U+ Î w1œU+√ ÂUEM� discipline∫qI²K� 

±ÆUNðU¹dE½Ë bFÐ sŽ WOÐd²�« WHKK, Æ

≤ÆbFÐ sŽ WOÐd²�« a¹—Uð Æ



≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

± π

≥Æo¹uA²�«Ë eH(« ¨rNK+UA�Ë rNðU¾OÐ ¨rNðUH> ∫ bFÐ sŽ WOÐd²�« w, ÊuÝ—«b�« Æ

¥ÆbFÐ sŽ 5Ý—«bK� WOLOKF²�« œ«u*« .bIð Æ

µÆrNLŽbð w²�« rN²KÝR�Ë rNOLKF�Ë 5Ý—«b�« 5Ð qŽUH²�«Ë q>«u²�« Æ

∂Æ bFÐ sŽ WOÐd²�«  UKÝR� …—«œ≈ Æ

∑ÆbFÐ sŽ WOÐd²�«  U¹œUB²Z« Ø bFÐ sŽ WOÐd²�« nO�UJð Æ

∏ bFÐ sŽ WOÐd²�« ◊U/« Æ,ÆbFÐ sŽ WOÐd²�« w, W½—UI*«  UÝ«—b�« 

πÆbFÐ sŽ WOÐd²�« w, .uI²�« Æ

®ÊU−O+ b+√ ‚UOK�« «c¼ w,Ë     ±ππ≥ ’¨¥∞q>«u²�« jzUÝË ‰ULF²Ý« b¹«eð Ê√ vKŽ ©

v?�≈ d?E?M?�« “e?F?ð w?²?�« U?¹U?C?I�« s� WŽuL−� “d,√ bZ bFÐ sŽ WOÐd²�« w, W¦¹b(« WOłu�uMJ²�«

Èu?Žœ i,d¹ s� 5¦ŠU³�« s� „UM¼ Ê√ dOž ÆqI²K� w1œU+√ ‰U−� UN½√ vKŽ bFÐ sŽ WOÐd²�«

¨ÂUF�« WOÐd²�« rKł sŽ ‰öI²ÝôUÐ d¹bł w1œU+√ ÂUE½ bFÐ sŽ WOÐd²�« ÊQÐ ÊU−O+Ë Ãd³*u¼

WKB²� qEð Ê√ bFÐ sŽ WOÐd²�« W×KB� s� ÊQÐ ÊuŽb¹Ë ̈ WO�öI²Ýô« Ác¼ ÈËb−Ð ÊuJJA¹Ë

ÊuK¹—Uł® WOÐd²�« w, Èdš_« WO¦×³�« ‰uI(UÐ±π∏π ‰«bOJ¹—¨±ππ¥Æ©

 UF�U'« w,Ë WŠu²H*«  UF�U'« w, WOÐd²�«  UOK+ s� dO¦+ błu¹ d{U(« XZu�« w,Ë

“e?F?¹ U?2 ¨b?F?Ð s?Ž W?O?Ðd?²?�« hB;ð w, © Á«—u²+œË dO²KłU� ®UOKŽ  Uł—œ ÕdDð W¹bOKI²�«

öIŠ Êü« d³²Fð bFÐ sŽ WOÐd²�« Ê√ WKzUI�« dEM�« WNłËÎUO1œU+√ ÎÆWKI²K*« tBzUBšË t²½UJ� t� 

W?O?Ðd?²?�« …—«“u?� X?�b?Z w?²?�« W?Šu²H*« ”bI�« WF�Uł UNO�≈ —UA*« WŠu²H*«  UF�U'« 5Ð s�Ë

U³KÞ WOMODKKH�« w�UF�« rOKF²�«ËÎsL{ ¢bFÐ sŽ WOÐd²�« w, dO²KłU� Wł—œ¢ ÕdDÐ UN� ÕULKK� 

 nB²M� v²Š VKD�« ÊU+Ë ÆWF�U'« w, UOKF�«  UÝ«—b�« Z�U½dÐ≤∞∞µWÝ«—b�« X% ‰«e¹ ô 

® W?OÝ«—b�«  «—dI*« UNO�≈ —UA*« dO²KłU*« Wł—œ ÃUNM� Èu²Š« bZË Æ…—«“u�« w,courses©

U½“Ë UNM� q+ qL×¹ w²�« WO�U²�«ÎUO1œU+√ Î∫…bL²F�  UŽUÝ ÀöŁ Á—bZ 

±ÆbFÐ sŽ WOÐd²�« fÝ√ Æ

≤ÆbFÐ sŽ WOÐd²�« w, UOłu�uMJ²�« Æ

≥ÆbFÐ sŽ WOÐd²�« w, …œUOI�«Ë …—«œù« Æ

¥ÆbFÐ sŽ WOÐd²�«« w, WHKJ�« qOK% Æ

µÆbFÐ sŽ WOÐd²�« w,  UZUK*« d¹uDðË rOKF²�« rOLBð Æ

∂ÆbFÐ sŽ V¹—b²�«Ë WOÐd²�« w, 5Ý—«b�« rŽœ Æ



bFÐ sŽ WOÐd²�« w? Y×³�«  U¼U&«‰ULY nODK�«b³Ž ÊUOHÝ Æœ

≤ ∞

∑Æ…œbF²� jzUÝË Â«b;²ÝUÐ V¹—b²�«Ë rKF²�« Æ

∏Æ¢»u�«¢ WOðu³JMF�« WJ³A�« Â«b;²ÝUÐ rKF²�«Ë WO{«d²,ô« WF�U'« Æ

πÆWO�UM�« ‰Ëb�« vKŽ eO+dð l� WO*UF�«Ë WOMÞu�« bFÐ sŽ WOÐd²�«  UÝUOÝ Æ

±∞bFÐ sŽ WOÐd²�«Ë  U�uKF*« UOłu�uMJð Æ

±±® Y×Ð WIKŠ ÆseminarÆbFÐ sŽ WOÐd²�«  UŽu{u� s� Ÿu{u� ‰uŠ ©

±≤ W�UÝ— ÆThesisd{U×� ·«dý≈ X% V�UD�« Á—U²;¹ bFÐ sŽ WOÐd²�« ‰U−� w, Y×Ð ‰uŠ 

Æ‰ËRK�

ö?I?Š X?×?³?>√ b?Z b?F?Ð s?Ž WOÐd²�« Ê√ vKŽ W�UN�«  «dýR*« 5Ð s�Ë   ÎU?¹uÐdð Ît?ð«e?O2 t� 

r?Z— o?×?K?*« d?‡?E?½« ® ‰U:« «c¼ w, WBB;²*« WO*UF�«  ö:« s� dO³+ œbŽ œułË W>U)«

±W?O?Ðd?²?�« ÊËRý w, WBB;²*« WO�Ëb�«  «œU%ô«Ë  ULEM*« s� dO¦J�« ¡UA½≈ v�≈ W,U{≈ ¨©

 rZ— o×K*« d‡E½« ® WLE²M*« UNð«dA½ —bBðË W¹uMK�« UNð«d9R� bIFð w²�« Ë bFÐ sŽ≤Æ©

bFÐ sŽ WOÐd²�« w? W¹dEM�« W?dFLK� w�U(« Èu²3*«

 ÂUŽ w,±π∏≥dO³J�« ÕU−M�« s� t²A¼œ bFÐ sŽ WOÐd²�« œ«Ë— bŠ√ ÊU−O+ cM�e¹œ ÈbÐ√ 

—uD²�« w,  qŁU2 ÕU$ p�– o,«d¹ Ê√ ÊËœ  UOMOF³K�« qz«Ë√ cM� bFÐ sŽ WOÐd²�« t²K−Ý Íc�«

¨ÊU?−?O?+® q?I(« «cN� ÍdEM�«±π∏≥ U?A?ZU?M?*« p?¹d?% w?, dO³+ dŁ√ «c¼ tHZu* ÊU+ bZË Æ©

ÆbFÐ sŽ WOÐd²K� W¹dEM�« fÝ_« W¹uI²� WOŽUK�« Àu×³�«Ë

s?� q?O?K?I�« Ê√ dOž ÆbFÐ sŽ WOÐd²K� dŁ_« …bOFÐ  U¹dE½ l{u� …b¹bŽ  ôËU×� X9     

Ÿu?C?;?K?� W?K?ÐU?Z  U?O?{d?, b?O?�u?ð v?K?Ž W?×?{«Ë …—b?Z s?L?C?²?¹ ÊU+ Êü« v²Š l{Ë U� 5Ð

Á—u????????Þ U????????�  U????????¹d????????E????????M????????�« s???????� Ÿu???????M???????�« «c???????¼ 5???????Ð “d???????³???????¹Ë Æh???????×???????H???????K???????�

®b¹uÐ±ππ≥®Ãd?³*u¼Ë©±ππµ\±πππÆb?F?Ð sŽ rKF²�«Ë rOKF²�« U¹UCZ vKŽ e+— Íc�«Ë ©

u?−?O?¹œ ÊU?Ý W?F?�U?ł w?, b?FÐ sŽ WOÐd²�« Àu×Ð w, h²<« UÐUÝ b¼d, —uKO,Ëd³�« œU,√ bZË

 WMÝ w�«uŠ v²Š t½√ UJ¹d�QÐ≤∞∞∞«—œU½ ÀU×Ð_« WK¾Ý√ X½U+ ÎÂuIð Ë√ W¹dE½ dÞ√ s� X³Mð U� 

UÞdý fO� «c¼ Ê√ l�Ë ÆWOÝUÝ√ rO¼UH� vKŽÎU¹—Ëd{ Î włU²M²Ýô« ¡UBI²Ýö� deductive

inquiryÁ¡UO²Ý« ÈbÐ√ bZË ÆUNCF³Ð Àu×³�« jÐ— vKŽ bŽUKð ZzU²MK� W¹dEM�« WAZUM*« Ê√ ô≈ 

rNŁU×Ð√ bFÐ Ë√ q³Z ¡«uÝ qI×K� W¹dEM�«  UOÐœ_UÐ ÊuL²N¹ ô s¹c�« 5¦ŠU³�« p¾�Ë√ s� W>U;Ð

UÐUÝ ®,≤∞∞∞ UÝ—UL*UÐ W¾OK*« WOIO³D²�« ‰uI(« d¹uD²� Í—Ëd{ d�√ ÍdEM�« ¡UBI²Ýô« Ê≈ Æ©



≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

≤ ±

UC¹√ Í—Ëd{ u¼Ë ̈ bFÐ sŽ WOÐd²�U+ WŽuM²*«ÎfÝ_« Ê≈ ÆUNÐ ·«d²Žô«Ë ‰uI(« Ác¼ WOZ«bB* 

bŽUKðË U¼dKHð qÐ ¨VK×,  UÝ—UL*« Ác¼ nBð ô  UÝ—UL*UÐ ¡wK� qIŠ Í_ W¹dEM�«

U?C?¹√ U?NK³I²K0 R³M²�« vKŽÎU?�uLŽË ÆÎb?ŽU?K?ðË ¨…b?IF*« d¼«uE�« dKHð …bO'«  U¹dEM�« ÊS, 

ÆUNF� q�UF²K� …b¹bł ‚dÞ v�≈ dOAðË UNLN, vKŽ

U?N?ðU?¹d?E?½ Ê√ u?¼ b?F?Ð s?Ž W?O?Ðd?²�«  UOÐœ√ WFł«d� tMŽ XHA+ Íc�« fOzd�« ¡wA�« Ê≈     

 U?Ðu?F?B?�« w?D?;?ð v?�≈ ·b?N?ð WOKJO¼ WOLOEMð  UO{d, vKŽ …eOłË …d², v²Š ÂuIð X½U+

W�“ö�«  U−²M*« qF−¹ ÂUL²¼ô«Ë ÆrKF²*«Ë rKF*« 5Ð WOKF, WO,«dGł W,UK� œułË sŽ W&UM�«

W???¹u???Ðd???²???�« W???O???K???L???F???�« W???F???O???³???D???Ð W??D??³??ðd??*« U??¹U??C??I??�« s??� r??¼√ ÊU??+ W??¹—U??O??F??� r??K??F??²??K??�

¨Êu?K?¹—U?ł®U?Nð«dOG²�Ë≤∞∞∞Ã–u?L?M?�U?Ð W?O?K?J?O?N?�« W?O?LOEM²�«  UO{dH�« Ác¼ XOLÝË Æ©

 b?F?Ð sŽ WOÐd²K� wŽUMB�«industrial modelÃU?²?½«  U?LN� rOEMð vKŽ UN>dŠ V³KÐ ¨

 U?N?M?� …d?O?³?+  U?O?L?+ ÃU?²?½« r?Ł ¨W?B?B?;?²?� ‚d, vKŽ UNF¹“uðË WZbÐ WOLOKF²�« œ«u*«mass

production r?−?(«  «d?,Ë ¡«—Ë w?FK�«Ë ¨economies of scale «œ«d?¹ù« …œU?¹e� 

¨“d?²?O?Ð® V�UD�« vKŽË WF�U'« vKŽ WHKJ�« qOKIðË±ππ¥b?I?F�« w, nK²š« d�_« sJ�Ë Æ©

s?Ž r?K?F?²?�«Ë r?OKF²�«  UOKLŽ b¹u&Ë qONKð u×½ eO+d²�« ‰u×²Ð s¹dAF�« ÊdI�« s� dOš_«

rNKH½√ 5LKF²*« 5ÐË WNł s� 5LKF*«Ë 5LKF²*« 5Ð qŽUH²�UÐ ÂUL²¼ô« …œU¹“ wMF¹ U2 ¨bFÐ

q?�«u?F?�U?Ð W?¹U?M?F?�« …œU?¹“Ë r?K?F?²?*« W?O?�ö?I?²?Ý« q?O?K?Ið tłu²�« «c¼ wMF¹ UL+ ÆÈdš√ WNł s�

W,UK� w¼ bFÐ sŽ WOÐd²�« w, U¼d+– œd¹ w²�« ¢W,UK*«¢ Ê√ —U³²Ž«Ë ̈ rKF²�« ÕU$ù WOŽUL²łô«

tłu²�« «c¼Ë ÆWOIOIŠ WO,«dGł W,UK� XKO�Ë ¨UNOKŽ VKG²�« V−¹ WOKŽUHð WOŽUL²ł« WOKH½

U?M?J?2 `?³>√Î U?�u?K?F?*« U?O?łu?�u?M?J?ð w?, l?z«d?�«Ë q?zU?N?�« Âb?I?²?�« V?³?KÐ bFÐ sŽ WOÐd²�« w, 

w?I?ÐË U?N?O?K?Ž V?K?G?ðË W?O?,«dG'« W,UK*« s� ·u)« qKZ włu�uMJ²�« ÂbI²�U, Æ ôUBðô«Ë

ÍdEM�« tłu²�« «c¼ ·dŽË ÆWOK>«u²�« WOKŽUH²�« WOKHM�« W,UK*« vKŽ VKG²K� ‚dÞ sŽ Y×³�«

 ¢W???O???K???>«u???²???�« W???O???K???ŽU???H???²???�« W???O???Ðd???²??�«¢ W??¹d??D??M??Ðtransactional education—u???�® 

¨wKÝdO+Ë±ππ∂Æ©

W?Łö?Ł vKŽ bL²F¹ bFÐ sŽ WOÐd²K� Z�U½dÐ Í√ w, ¢WOK>«u²�« WOKHM�« W,UK*« ¢ —«bI�Ë

dOž Z�U½d³�« WOMÐ X½U+ «–S, ÆrKF²*« WO�öI²Ý«Ë —«u(«Ë ÍuÐd²�« Z�U½d³�« WOMÐ ∫ w¼  «dOG²�

«dO¦+ rKF*«Ë rKF²*« 5Ð —«u(« ÊU+ «–≈Ë Æ…dO³+ WOK>«u²�« WOKHM�« W,UK*« Ê≈ ‰UI¹ W½d�ÎÊ≈ ‰UI¹ 

«—Ëœ VFK¹ t½√ Í√ ¨…dO³+ rKF²*« WO�öI²Ý« X½U+ «–≈Ë Æ…dOBZ W,UK*«Î«dO³+ Ît,«b¼√ b¹b% w, 



bFÐ sŽ WOÐd²�« w? Y×³�«  U¼U&«‰ULY nODK�«b³Ž ÊUOHÝ Æœ

≤ ≤

Z�U½d³�« WOMÐ  œ«œ“« ULK+ ¢ —u� ‰UZ UL+Ë Æ…dO³+ W,UK*« ÊuJð ¨WOLKF²�« tð«—«dZË tð«d³šË

¢ t????²????O???�ö???I???²???Ý« r???K???F???²???*« ”—U???1 Ê√ v???�≈ W???łU???(« œ«œe???ð t???O???, —«u???(« q???ZË Íu???Ðd???²???�«

¨—u�®±ππ≥’¨≤∑Æ©

WOK³I²3*« W¹dEM�«  UNłu²�«

U?B?I?½ „UM¼ Ê√ bFÐ sŽ WOÐd²�UÐ 5L²N*« s� ÊËdO¦+ Èd¹Î«d?O³+ Î…d?,«u²*«  U�uKF*« w, 

∫ UL¼ 5�U¼ s¹d�√ sŽ

±ÆbFÐ sŽ rKF²�«Ë rOKF²�« qI( ÍdEM�« ¡UM³�« Æ

≤‰U?F?, r?K?F?ð ÃU?²½ù U¼d,«uð Â“ö�« ◊ËdA�« qC,√ W,dF� Í√ ® bFÐ sŽ W³KD�« rKFð WOHO+ Æ

Æ© W³KD�« Èb�

W�UŽ UL¼œbBÐ W,dF*« X�«“ U� Àu×ÐË  UÝ«—œ s� s¹d�_« s¹c¼ w, Ídł√ U� rž—     

WOKIF�«  UOKLF�« ‰uŠ  UÝ«—b�« s� b¹e� v�≈ WłU×Ð UM�“ UL, Æ÷uLG�« s� ¡wý UNÐuA¹Ë

 j?Ýu?²ð w²�«mediate U?O?K?L?F?�« Ác?¼ v?K?Ž W?K?¦�_« s�Ë Æ© rKF²�« ® t−zU²½Ë rOKF²�« 5Ð 

W?łU?(« Ê≈ÆÃU?²?M?²?Ýô«Ë V?O+d²�«Ë qOK×²�«Ë  UO{dH�« l{ËË jOD;²�« WODÝu²�« WOKIF�«

ÀËb?Š W?O?H?O?+ W?,d?F* W,œUN�« Àu×³�« nOOJ²� r�UF�« ‰uŠ 5¦ŠU³�« 5Ð œuN'« bA( WÝU�

Z?zU?²?½ q?O?K%Ë »öDK� WOŽuM�«  öÐUI*« vKŽ ÂuIð WO¦×Ð VO�UÝ√ ‰ULF²ÝUÐ p�–Ë ¨rKF²�«

öLŽ VKD²¹ «c¼ Ê≈ Æ U½UO³�« s� ŸuM�« «cNÐ W>U)« ‚dD�« ‰ULF²ÝUÐ  öÐUI*« Ác¼ÎULEM� Î

ôuD�ËÎ«b?ł b?O?H� ÊuJOÝ tMJ�Ë ÎW?¹d?E?½ f?Ý√ ¡UMÐ w�U²�UÐË ¨rKF²�« WFO³Þ sŽ nAJ�« w, 

d?O?,u?ð u?×?½ t?N?O?łu?ðË ¨b?F?Ð sŽ WOÐd²�« w, Y×³�« —«dL²Ýô `KBð WC¹dŽ ∆œU³�Ë WLOKÝ

ÆÁöŽ√ s¹—u+c*« s¹d�_« ‰uŠ W,dF*« s� b¹e�

s¹dAF�«Ë ÍœU(« ÊdI�« qz«Ë√ w, bFÐ sŽ WOÐd²�« ËdEM� tNł«u¹ Íc�« fOzd�« Íb×²�« Ê≈     

ÆW?Žu?M?²?�  U?½U?I?ðË ‚d?DÐ bFÐ sŽ rKF²�«Ë rOKF²�« qONKð ’d,Ë  UO½UJ�_ rN, dO,uð u¼

ö?šb?� f?JFð  U¹dE½ VKD²¹ «c¼ËÎU?O½ËUFð ÎU?L?K?Fð fO�Ë ¨bFÐ sŽ WOÐd²K� Îö?I²K� Î«c¼Ë Æ

 WOHOOJð WG³>  «– WOLKF²�« WOLOKF²�«  UÞUAM�« d¼uł ÊuJ¹ Ê√ VKD²¹ qšb*«adaptive

teaching and learning transactionÆ

r?O?K?F?²?�« W?OKLŽ ¡UMŁ√Ë q³Z rOLB²�« w, nOJ²�« bFÐ sŽ WOÐd²K� WKOzd�« WLK�« ÊuJ²Ý     

«b?ł W?�U?F?,Ë …d?,«u?²?� X?×?³?>√ w?²?�« W?O?K?ŽU?H?²�«  ôUBðô« UOłu�uMJð ‰öG²ÝUÐ rKF²�«ËÎÆ



≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

≤ ≥

 «d³š vKŽ wM³*« WOKŽUH²�« WOKHM�« W¹uÐd²�«  UOKLF�« rOLBð nOOJð u¼ UM¼ œuBI*« nOOJ²�«Ë

¨ÊuK¹—Uł®—«dL²Ýö� WKÐUZË W¹uZ  ôUBðô« w,  «d³šË WO½ËUFð≤∞∞∞nOOJ²�« «c¼Ë Æ©

i?F?³?�« U?NOLK¹ w²�« WKŠd*« w¼Ë ¨bFÐ sŽ WOÐd²�« w, …b¹b'« WKŠd*« d¼ułË ÕË— fJF¹

 WŽUMB�« bFÐ U� WKŠd�post-industrial erafOzd�« ‰u×²�« «c¼ ÊS, XZu�« fH½ w,Ë Æ

WOÐd²�« w, W¹dEM�« Ê≈ ÆbFÐ sŽ rKF²�«  U½UIðË ‚dÞ w, …b¹b'«  «—uD²K� 5³+«u� eO+d²�« w,

r?O?L?B?ð w?, ¡«u?Ý “d?³?²?Ý w²�«Ë WO�U(« …b¹b'«  UÝ—UL*« fJF²� —uD²ð Ê√ V−¹ bFÐ sŽ

Æ5Ý—«bK� UN1bI²� Ë√ bFÐ sŽ WOÐd²�«

`³B¹ bFÐ sŽ WOÐd²�«  UÝ—U2 w, W¦¹b(«  «dOG²�UÐ W¹dEM�«  «—uD²�« o×Kð U�bMŽË     

 W?O?zu?³M²�« Ã–ULM�« v�≈ eO+d²�« qI½ sJL*« s�predictive modelsq?OJAð UN½UJ�SÐ w²�« 

u×½ WNłu*«  U¹dEM�« s� œbŽ —uNþ qL²×O, V¹dI�« q³I²K*« w, U�√ WOK³I²K*«  UÝ—UL*«

WOÐd²K� WK�Uý W¹dE½ v�≈ ‰u>u�« ·b¼ sJ�Ë Æ…œb×� W¹uÐdðË WOłu�uMJð ÷«dž√Ë  UłUŠ

¨ÊuK¹—Uł® Êü« wFZ«Ë dOž d�√ V¹dZ XZË w, bFÐ sŽ≤∞∞∞Æ©

—uD²� qIŠ bFÐ sŽ WOÐd²�« w? Y×³�«

U?O?³?K?½ d?OBZ a¹—Uð bFÐ sŽ WOÐd²�« qIŠ w, Y×³K�ÎÀu?×?³�« s� ŸuM�« «c¼ √bÐ bI, Æ

Y?ŠU?³?�« ‰ËU?Š U?�b?M?Ž t?½√ ‰U?IO� t½≈ v²Š ¨s¹dAF�« ÊdI�« s�  UOMO²K�« qz«Ë√ w, —uNE�UÐ

s?�U?¦?�« w�Ëb�« d9R*« ÂU�√ bFÐ sŽ rOKF²�« w, ÀU×Ð_« l{Ë ÷dF²K¹ Ê√ “bK¹Uý Æ»ÆÃ

 WKÝ«d*UÐ WOÐd²K�ICCE ÂUŽ f¹—UÐ w, bIŽ Íc�«  ±π∂πÀb×²O� ÀU×Ð√ WFCÐ ÈuÝ b−¹ r� 

¨‰«b?O?J¹—® UNMŽ±ππ¥ÊU?J?�ùU?Ð `?³?>√ Y?O×Ð p�– bFÐ Ÿ—UKð Àu×³�« ¡«dł≈ Ê√ dOž Æ©

ÂuI¹ U2 »—UIð WOKLŽË W¹dE½ ÀU×ÐQÐ Êu�uI¹ bFÐ sŽ WOÐd²�« wÐd� Ê√  UOMOFK²�« w, ‰uI�«

ÍœU?(« Êd?I?�« W?¹«b?ÐË w?{U*« ÊdI�« s�  UOMO²K�« 5ÐË ÆÍbOKI²�« rOKF²�« uÐd� r¼ƒ«dE½ tÐ

s?Ž WOÐd²�« w, ÀU×Ðú� dO³J�« uLM�«  «dýR� s� dO¦+ …b¼UA� h×H²LK� sJ1 s¹dAF�«Ë

® ‰«b?OJ¹— d+–Ë ÆbFÐ±ππ¥ÂU?Ž b?I?Ž Íc�« bFÐ sŽ rOKF²K� w�Ëb�« fK:« d9R� w, t½√ ©

±ππ≤ X?�bZ „uJ½UÐ w, ≥¥≤ U?N?M� ÊU+ ¨WOLKŽ WZ—Ë ±∑∂r?O?OI²�«Ë ÀU×Ð_« ‰uŠ WZ—Ë 

t?Ð ÂU?Z b?F?Ð s?Ž r?O?K?F?²?�« Àu?×?³?� `K� w,Ë ÆbFÐ sŽ rOKF²�« ‰U−� w, W¹dEM�«  U'UF*«Ë

 f?²OÐ dONA�« YŠU³�«Batesr?OKF²�« w, WBB;²*«  ö:« s� œbŽ ÷«dF²Ý« ‰öš s� 

«d??O??¦??+ Ê√ 5??³?ð b?F?Ð s?ŽÎ …d??²??H??�« ‰ö??š  d??A??½ b??Z W??O??Žu?M?�« W?O?�U?Ž Àu?×?³?�« s?� ±π∏∏≠



bFÐ sŽ WOÐd²�« w? Y×³�«  U¼U&«‰ULY nODK�«b³Ž ÊUOHÝ Æœ

≤ ¥

±ππ≥¨f²OÐ®±ππµ®‰«bOJ¹— vDŽ√ bZË Æ©±ππ¥«œbŽ ©Î∫UNM� ̈ —uD²�« «cN� »U³Ý_« s� 

±UN−�«dÐ s� s¹bOH²K*« ÂU�√ U¼—UNþù WOŽuM�« ÊUL{  «¡«dł≈ v�≈ WłU×Ð bFÐ sŽ WOÐd²�« Æ

pA�« s� ¡wAÐ UNO�≈ dEMð X�«“ U� W¹bOKI²�« WOÐd²�« Ê_ p�–Ë ̈ dŁR�Ë ‰UF, ÂUEM+,”UM�«Ë 

WO½U¦�« Wł—b�« s� WOÐd²+ UNO�≈ ÊËdEM¹,ÆW¹bOKI²�« WOÐd²�« Èu²K� v�≈ vZdð ô 

≤U?ÞU?A?½ X?�«“ U� bFÐ sŽ WOÐd²�« ÆÎ«b¹bł Î◊U?/Q?Ð q?L?F?ðË ¨W?¹b?OKI²�« WOÐd²K� W³KM�UÐ UOŽ«bÐ≈ 

W?łU?Š  “d?Ð p?�c?�Ë ÆW?¦?¹bŠ jzUÝËË  U½UIð UNO, Âb;²KðË …b¹bł WOLOEMðË WOLOKFð

n?K?²?;?� w?, U?N?²?O?�U?F?, Ë U?N?ðUO½UJ�≈ sŽ WZœU>Ë WZuŁu�  U�uKF� vKŽ ‰uB×K� WÝU�

 ÍuÐd²�« ¡«œ_«  ôU−�,ÆUNBzUBšË UN²FO³Þ w, …dOB³�« s� b¹e� »UK²+ôË 

ÀU×Ðú� dz«Ëœ  UOMOFK²�« lKD� cM� r�UF�« w, …dO³J�« WŠu²H*«  UF�U'« X�UZ√ bZË     

r?O?OI²�«Ë,W?O?�U²²*«  «d9R*«  bIŽË ,÷«d?ž_« Ác?N?� W?O²% vMÐ s� ÂeK¹ U�  d,ËË ,l?,œ U2 

W?F?�U?'«  UF�U'« Ác¼ ”√— vKŽË ÆÂU�_« v�≈ W¹uZ  UF,œ bFÐ sŽWOÐd²�UÐ WIKF²*« W,dF*UÐ

WF�UłË W¹bMN�« Íb½Už «d¹b½« WF�UłË UO½U*√ w,  U²ÝdHO½u¹ ÊdO, WF�UłË WŠu²H*« WO½UD¹d³�«

ÆbFÐ sŽ rOKF²K� WO½U³Ý_« WOMÞu�« WF�U'«Ë W¹bMJ�« UJÝUÐUð«

∫5L3b v�≈ bFÐ sŽ WOÐd²�« ‰U−� w? Y×³�« rO3Ið sJ1

± W?O?K?š«b?�« q�«uF�« Àu×Ð ≠endogenous factors ,v?K?Ž e?+dð w²�« Àu×³�« Í√ 

WOÝ«—b�«  «—dI*« rOLBðË t³O�UÝ√Ë rOKF²�« ‚dD+ bFÐ sŽ WOÐd²�« ‰U−� w, WOKš«b�« qzUK*«

q?J?A?ÐË ÆrKF²K� …b½UK*« jzUÝu�«dŁ√Ë rOKF²�« w, UOłu�uMJ²�« nOþuðË rOOI²�«Ë œUý—ù«Ë

5Ð jA½ qŽUHð oKš  UOKLŽË W³KDK� WOLKF²�« œ«u*« .bIð  UOKLŽ Àu×³�« Ác¼ ‰ËUM²ð rŽ√

Àu×³�« Ác¼ q¦� s� …dO¦+ Ã–U/ vKŽ ŸöÞô« sJ1Ë ÆrNKH½√ W³KD�« 5ÐË 5LKF*«Ë W³KD�«

® ÊU??−??O??+ w?,±ππ∞® f??²??O??ÐË ©±ππµ® Ãd??³??*u?¼Ë ©±ππµ®w??K??Ýd??O??+Ë —u??�Ë ©±ππ∂©

®“d²OÐË±ππ∏ÆdB(« ô ‰U¦*« qO³Ý vKŽ p�–Ë ¨©

≤ WOł—U)« q�«uF�« Àu×Ð ≠exogenous factors UZUOK�UÐ WIKF²*« Àu×³�« w¼Ë ̈

b?I� ÆbFÐ sŽ WOÐd²�« ‰U: WOÝUOK�«Ë WOŽUL²łô«Ë WO,UI¦�«Ë WO,«dG1b�«Ë WOMH�«Ë W¹œUB²Zô«

®U?Ýu?O?� q?¦� lL²:« w, bFÐ sŽ WOÐd²�« —Ëœ ÊËdO¦+  ”—œ±ππ≤®s?AO½Ë e½UH¹«Ë ©±ππ≥©

®“œ—«Ëœ«Ë±ππ∂bFÐ U�¢ ŸU{Ë√Ë WOŽUMB�«  «—uD²�« Ë nO�UJ²�« dŁ√ r¼dOž ”—œ UL+ Æ©

 ¢WŁ«b(«post-modernismW?Ý«—bK� W³KD�« œ«bF²Ý« vKŽ Ë bFÐ sŽ WOÐd²�« VO�UÝ√ vKŽ



≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

≤ µ

®“d?²?OÐ  UÝ«—œ q¦�® bFÐ sŽ±πππs?Ž W?O?Ðd²K� WOł—U)« q�«uF�« Àu×Ð Ê≈ Æp�– dOžË ©

 UFL²:« w, WKŽUH�« q�«uF�«Ë ÍuÐd²�« jLM�« «c¼ 5Ð WZöF�« rN, w, …uIÐ rNKð Ê√ sJ1 bFÐ

ÆUNÐ dŁQ²�«Ë UNO, dOŁQ²�« rŁ s�Ë …d>UF*«

e?+d?¹ w?{U?*« Êd?I?�« s�  UMO²K�«Ë  UMOKL)« ‰öš bFÐ sŽ WOÐd²�« w, Y×³�« ÊU+

WO¦×Ð  ULOLBð ‰ULF²ÝUÐ ¨ÍbOKI²�« rOKF²�« WOKŽU,Ë bFÐ sŽ WOÐd²�« WOKŽU, 5Ð W½—UI*« vKŽ

 W?O³¹d& t³ýquasi-experimentalð« bZË ÆÔU?+«—œ« r?O�UB²�« Ác¼ XF³ÎW?O?Ðd²�« w¦ŠUÐ s� 

Y×³�«  «—U³²Ž« rzö²� ‰bFð Ê√ V−¹ WOFO³D�« ÂuKFK� W(UB�« WO³¹d−²�« WI¹dD�« Ê√ bFÐ sŽ

W>Uš WHBÐ …d²H�« Ác¼  bNýË Æ¢WO³¹d& t³ý¢ …—U³FÐ q¹bF²�« bFÐ XH>Ë «cN�Ë ̈ ÍuÐd²�«

¨UÐUÝ® wHB�« rKF²�« 5ÐË “UHK²�« o¹dÞ sŽ rKF²�« 5Ð W½—UILK� …dO¦+  UÝ«—œ≤∞∞∞rŁ Æ©

d?¹u?D?²?�« Âb;ð  U�uKF� s� t−²Mð U� WKI� WO³¹d−²�« t³ý Àu×³�« sŽ ÊuK;²¹ Êu¦ŠU³�« √bÐ

W�ôœ Ë– ‚d, błu¹ ô ¢ Ÿu½ s� ZzU²½ vDFð X½U+ W½—UI*« Àu×Ð rEF� Ê√ YOŠ ¨ÍuÐd²�«

ö¦L, Æ¢«c+Ë «c+ÆÆÆ5ÐÎ® Â«d‡ý ÂUZ ±π∂≤ s� d¦+√ WFł«d0 ©¥∞∞ŸuM�« s� W½—UI� WÝ«—œ 

UOzUBŠ« Z�UF�Ë w³¹d& t³ý qJAÐ rLB*«ÎUFOLł UN½√ błu, Îbłu¹ ô t½√¢∫ v�≈ XK>uð bZ 

’® ¢ÍbOKI²�« wHB�« rOKF²�« s� rKF²�« 5ÐË “UHK²�« s� rKF²�« 5Ð W�ôœ Ë– ‚d,∂∂Æ©

5?¦?ŠU?³�« s� dO¦+ dL²Ý« W½—UI*«  UÝ«—œ ’uB;Ð Â«dý U¼œ—Ë√ w²�« ZzU²M�« rž—Ë

5?ÐË ©“U?H?K?²?�« d?O?ž ® bFÐ sŽ rKF²�« s� ◊U/√ 5Ð  U½—UI� UNO, X9 W½—UI�  UÝ«—œ ¡«dłSÐ

dOAð  UÝ«—b�« Ác¼ ZzU²½ s� WIŠUK�« WO³�UG�« X½U+Ë ÆÍbOKI²�« wHB�« rKF²�« s� ‰UJý√

®ÊËd?š√Ë ‰e?²¹Ë h) bZË ÆW�ôœ  «Ë– ‚Ëd, œułË ÂbŽ v�≈±ππ¥W?½—U?I*«  UÝ«—b�« ©

5?Ð qOB×²�« w, ‚Ëd, œułË ÂbŽ rN� 5³ðË ¨s¹dAF�« ÊdI�« s�  UOMOFK²�« jÝ«Ë√ v²Š

fL²+U� UNMOŽ W−O²M�« Ác¼ v�≈ q>uðË ÆW¹bOKIð WOLKFð  U¾OÐ w, 5LKF²*«Ë bFÐ sŽ 5LKF²*«

® dý¬Ë≤∞∞∞ öKŠ Ê√ bFÐ ©±πUC¹√ UNO�≈ q>uð UL+ ¨WO¦×Ð WÝ«—œ Î® qÝ«— ±πππÊ√ bFÐ ©

 lł«—≥µµU¦×Ð ÎÆs¹dAF�« ÊdI�« s� dOš_« lÐd�« w,  dA½ 

s?� Êu?K?K?I?¹ 5?¦?ŠU?³?�« X?K?Fł UNO�≈ —UA*« WO¦×³�«  UFł«d*«Ë WOKOK×²�« ZzU²M�« Ác¼Ë     

 b?F?Ð s?Ž WOÐd²�« w, W½—UI*«  UÝ«—œ vKŽ œUL²Žô«,«b?O?FÐ —U×Ðö� rN²F,œË Ît?³ý ‚dD�« sŽ 

 U?ŁœU;« qOK%¢ q¦� Y×³K� …b¹bł ‚dÞ ÃUN²½«Ë ¨¢»—U−²�«¢ œuOZ “ËU&Ë ¨WO³¹d−²�«

discourse analysis 5?L?K?F?²LK� WILF*«  öÐUI*«¢ Ë ¢in-depth interviews of

learners ¢, WOð«c�« d¹—UI²�«¢Ë self-reporting‚dD�« Ác¼ s� Z¹e� Ë√ ¢,«u³M& p�cÐ Ë 



bFÐ sŽ WOÐd²�« w? Y×³�«  U¼U&«‰ULY nODK�«b³Ž ÊUOHÝ Æœ

≤ ∂

Ÿu?C?)« q?³?I?ð U?N?½√ Í√® W?O?F?O?³D�« ÂuKF�« ‰U−0 tO³ý ‰U−� UN½√ vKŽ bFÐ sŽ WOÐd²K� …dEM�«

»—U−²�« œuOZ “ËU−²ð …b¹b'« ‚dD�« Ác¼ Ê√ UM¼ d+c�UÐ d¹b'« s�Ë Æ©WO³¹d−²�«  U½—UILK�

 WEŠö*«Ë …b¼UA*« vKŽ bL²Fð UN½√ rž—empiricalfOzd�« ¡wA�«Ë Æ U½UO³�« vKŽ ÂuIðË 

q?�«u?F?�« r?NH� W¹—ËdC�« WOLJ�«Ë WOŽuM�«  U½UO³�« ◊UI²�« vKŽ UNð—bZ ‚dD�« Ác¼ eO1 Íc�«

b¼d,® bFÐ sŽ rKF²�«Ë rOKF²�« w, …dŁR*«,≤∞∞∞ UŽuL−� vKŽ e+dð wN, p�c� W,U{≈Ë Æ©

®5Łu×³*« s� dG>√subjectsÆ»u²J*«Ë wEHK�« rN+uKÝ d³+√ oLFÐ h×H²ð UNMJ�Ë ¨©

‚—«uH�« W�«“≈ vKŽ Êu¦ŠU³�« ’d×¹ ÊU+ YOŠ WO³¹d−²�« t³ý ‚dD�« sŽ dO³+ ·ö²š« «c¼ Ê≈

«uKOI¹ wJ� ̈ W½—UI*« Y×Ð ¡bÐ q³Z 5²¾,UJ²� ULNKFłË WDÐUC�«Ë WO³OÐd−²�« 5²ŽuL:« 5Ð

 w?³?¹d?−?²?�« dO¦*« Ë√ WO³¹d−²�« W'UF*« dŁ√ «uMO³¹ËTreatment‚d?D?�« sŽ œUF²Ðô« ÊU+ bI� Æ

w�U²�UÐË bFÐ sŽ WOÐd²�« ‰U−� w, U¼d¹uDðË Y×³�« ‚dÞ WOIMð w, W�U¼ …uDš WO³¹d−²�« t³ý

ÆWIÐUK�« ‚dD�« tÐ wðQð X½U+ U2 vMž√Ë lÝË√  U½UOÐ vKŽ ‰uB(«

 «d?O?G?²?*« …d?¦?+Ë b?F?Ð s?Ž WOÐd²�« ‰U−� WÐuF> Y×³K� …b¹b'« VO�UÝ_« XMOÐ bZË      

W?O?K?H?M?�« W?,U?K*« W¹dE½ vKŽ WLzUI�« Y×³K� …b¹b'« ‚dD�« s� b¹e*« dNþ bZË ÆtO, WKš«b�«

 WOK>«u²�«Transactional distance theory UO�UM¹bÐ WD³ðd� UZdÞ qLF²Kð w²�«Ë ¨

 rEM�«systems dynamics bOIF²�«Ë Vðd�«  U¹dE½Ë hierarchy and complexityÆ

ÆbFÐ sŽ WOÐd²�« ÂUE½ w, rKF²�« WFO³D� qLý√Ë d³+√ rNHÐ dzUAÐ qL% ‚dD�« Ác¼ Ê√ Ëb³¹Ë

bFÐ sŽ WOÐd²�« w? Ã–ULM�« vKŽ WLzUI�« Àu×³�« —Ëœ

ÍdEM�« Ã–uLM�«Theoretical modelqJAÐ WžUB� W¹dE½ u¼ w¦×³�« Ã–uLM�«Ë√ 

Âb?I?¹Ë ÆU?� …d¼UE� WKOzd�« rO¼UH*« 5Ð W¹uOM³�«  UZöF�« “d³¹ ¨bOIF²�« qOKZË b¹d−²�« qOKZ

UDOK³ð V�UG�« w, Ã–uLM�«ÎU¹d¹uBð Î…dEMÐ U0—Ë WŽdKÐ UNÐUFO²Ý« sJ1 YO×Ð  UZöF�« ÁcN� 

U?³�UžË Æ…bŠ«ËÎU?ÝU?Ý√ Ã–uLM�« ÊuJ¹ ÎÈb?� ÊU?O?³?ðË tB×H� Èd& w²�« ÀU×Ð_« s� dO¦JK� 

…dÐU¦*« Ê≈ qzUI�« Ã–uLM�« W¹dEM�« ØWO¦×³�« Ã–ULM�« vKŽ ‰U¦L+Ë ÆR³M²�«Ë dOKH²�« vKŽ tð—bZ

U?¹œd?Þ V?ÝUM²ð WOF�U'« WÝ«—b�« vKŽÎw?1œU?+_« ÃU?�b½ô« ÂuNH�Ë Æw1œU+_« ÃU�b½ô« l� 

W?³?KM�UÐË ÆWOF�U'« …UO(« w, WO1œU+_« dOžË WO1œU+_« V½«u'« w, W+—UA*« Wł—œ UM¼ wMF¹

l?� q?Ý«d?²?�«Ë ¨r?KF*« l� W−�d³*«  «¡UIK�« w, W+—UA*« `KDB*« «c¼ wMF¹ bFÐ sŽ WOÐd²K�

s?� t?�U?K?Z√Ë w?Ý«—b?�« e?+d?*« …—U¹“Ë ÂUE²½UÐ …—dI*«  U³ł«u�« ¡«œ√Ë ¨WKÝR*« l�Ë ¡ö�e�«



≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

≤ ∑

Ë√ WKÝR*« UNLEMð w²�« WO−NM�ö�«  UÞUAM�« —uCŠË rOOI²�« ZzU²MÐ ÂUL²¼ô«Ë ¨dš_ 5Š

«d?O?¦?� ÊuJ¹ Ê√ sJ1 Ã–uLM�« «cN, ÆUNÐöÞÎh?×?, v?�≈ ·bNð w²�« ÀU×Ð_« s� dO³+ œbF� 

 «d³)« vKŽ Ë√ oDM*« vKŽ U�≈ wM³� ÷«d²,U+ w¦×³�«ØÍdEM�« Ã–uLM�« b�u¹Ë ÆtZb> Èb�

ÆULNOK+ Ë√ WILF*«

¨t?−?zU²½ …—uKÐË tLOEMðË ÍuÐd²�« Y×³�« lO−Að w, W>Uš WOL¼√ W¹uÐd²�« Ã–ULMK�Ë

ôb?Ð W?�U?N?�« W?O?¦?×?³?�« —U?J?,_« u×½ 5¦ŠU³�« W¹«b¼ w,ËÎÆ„U?M?¼Ë U?M?¼ w?z«u?A?F�« j³;²�« s� 

«œbŽ ÁU½œ√ ÂbZ√ Ã–ULMK� ÍuO(« —Ëb�« «c¼ `O{u²�ËÎW¹«—œË …d³š ÍË– 5Ðd� l{Ë s� UNM� 

ÆbFÐ sŽ WOÐd²�« qIŠ w,

®ÊU?L?²?¹uý ÷d²,«±π∏≤v?K?Ž w?M?³?� b?F?Ð s?Ž r?O?K?F?²�« w, qOB×²K� Ã–u/ œułË ©

¨lÐUð dOG²� u¼Ë ̈ qOB×²�« Ê√ ‰UI, ÆV�UD�« …dÐU¦�Ë ̈ WÝ«—bK� hB<« XZu�« ∫5K�UŽ

U¹œdÞ VÝUM²¹Ît²Ý«—œ WFÐU²� vKŽ V�UD�« —«d>≈ l�Ë ̈ WÝ«—b�« w, ‰Ëc³*« wIOI(« XZu�« l� 

ÆqOB×²K� ÊU³³K� Êö�UŽ ̈ ÊUL²¹uý Èb� ̈ …dÐU¦*« …býË WÝ«—b�« …b� Ê≈ Í√ ÆUNO, ÕU−M�«Ë

 W?K?šb?*«  «d?O?G?²?*« s?� W?K?KKKÐ dŁQ²¹ ULNM� q+Ëinput variablesf?¹—b?²?�« W?OŽu½ q¦� 

Æ©WIÐUK�«  U�uKF*«Ë WOM¼c�«  «—bI�« ® rKF²K� WO+«—œ_«  U³KD²*«Ë o¹uA²�«Ë

w?K?J?O?N?�« V?O?ðd?²?�« s?� U?Žu?½ f?ÝR?¹ t?½√ ÊU?L?²?¹u?ý Ã–u?L?M?� W?L?N*« hzUB)« s�Ë

 «d?O?G²�Ë ¨lÐU²�« dOG²*« w, …dýU³� dŁRð  «dOG²� s� ÊuJ� ¨qOB×²K� W³³K*«  «dOG²LK�

ÆWO½U¦�« Wł—b�« s�  «dŁRL+ qLFð Èdš√

® ÊuÝUý l{ËË±π∏µUł–u/ ©Î T³M¹ predictsWOÝ«—b�«  «—dI*« w, qOB×²�« sŽ 

v?L?K?*« q?OK×²K� UNFCš√Ë ¨…œbF²� —œUB� s� UNFLł  U½UOÐ vKŽ ¡UMÐ bFÐ sŽ WOÐd²�« w,

 ¢d?L*« qOK%¢path analysis¨q?O?B?×?²?�« sŽ W�U¼  U¾³M� WO½ULŁ „UM¼ tł–u/ o,ËË Æ

UOÐU−¹« T³M*« Êu+ v�≈ Ê«dOAð ≠ Ë ´ ÊUð—Uýù« YOŠ ® wK¹ UL+ w¼ËÎUO³KÝ Ë√ Î∫© 

d?L?Ž¨©≠® w?Ý«—b?�« —d?I?*« s?Ž "U?M?�« ¡VF�«¨© ≠® bŠ«u�« rKF*UÐ 5I×K*« W³KD�« œbŽ

WOLOKF²�« …œU*« WOŽu½¨©´® V�UD�« dLŽ¨©≠® © tłU²½≈ vKŽ d� Íc�« XZu�« Í√ ® wÝ«—b�«—dI*«

—dI*« ¡UN½ù hB<« XZu�« ‰uÞ¨©´® —dI*UÐ WI,d*« WOLKF²�« jzUÝu�« ŸuMð¨©´® WŽu³D*«

Æ©´® W³KD�« l� qŽUH²�«Ë tðU³ł«uÐ rKF*« Â«e²�«¨©≠®

® X?O?�—UÐË w�œË Èdł√Ë±π∏≥W?O?½U?D?¹d?³?�« W?F?�U?'« s� »U×K½ö� WKBH� WÝ«—œ ©

»U?×?K?½ô« ‰b?F?� Ê√ «b?łËË ÆW?F�U'« w, ULNðd³š s� ÁUM{d²,« Ã–u/ vKŽ WOM³� WŠu²H*«



bFÐ sŽ WOÐd²�« w? Y×³�«  U¼U&«‰ULY nODK�«b³Ž ÊUOHÝ Æœ

≤ ∏

iF³� ÊU+Ë ÆWOLKF²�« œ«u*«Ë WOLOKF²�«  U�b)«Ë »öD�« w, q�«uF� V+d*« dŁ_« sŽ Z²M¹

ÊU?+Ë ¨ œ«œ“« U?L?K?+ œ«œe?¹ »U?×?K?½ô« Ê√ Í√ ¨»U?×K½ô« l� WOÐU−¹« WZöŽ q�«uF�« Ác¼

W?O?L?K?F?�« W?O?H?K?)« q¦� ¨ œ«œ“« ULK+ hIM¹ »U×K½ô« Ê√ Í√ ¨WO³KÝ WZöŽ dš_« iF³K�

Ã–uLM�« «c¼ ‰uŠ  UÝ«—b�« s� b¹e0 5¦ŠU³�« s� dO¦+ ÂUZ bZË ÆrKF²�« —œUB� ŸuMðË V�UDK�

Æt,UF{≈ Ë√ tLOŽb²�

ÂU?Žu?O?²?¹—«≠ U?O?Ý—U?ł ”—œ b?ZË±π∏∑¨Êu?ÝU?ý w, œ—Ë ® ¨±ππµs?� W?Žu?L?−?�©

 qO�U% ”UÝ√ vKŽ W�œ_« s� dO¦J�« lLł ÊQÐ »U×K½ô«Ë qOB×²�« sŽ  U¾³M*«bivariate

w, qOB×²�« Ê√ YŠU³�« «c¼ błË bZË ÆÈdš√ WNł s� WFÐUð  «dOG²�Ë WNł s�  U¾³M� 5Ð

UOÐU−¹« j³ðd¹ bFÐ sŽ WOÐd²�«ÎWÝ«—b�«  UŽUÝ W,U¦+Ë ̈ V�UDK� oÐUK�« w1œU+_« l{u�UÐ …uIÐË 

…bŠ«Ë rN� s¹c�« »öD�« 5Ð d¦+√ ÊU+ »U×K½ô« Ê√ błË UL+ ÆrKF*« l�  «¡UIK�« —«dJðË

 W¹dLF�« W¾H�« w, ÊuFZ«u�« ¨ UÐ“UF�«ØÊuÐ“UF�« ¨ÀU½ù« ∫ WO�U²�« ’«u)« s� d¦+√ Ë√≤∞≠

≤πU�UŽ Î¨v�Ë_« WMK�« Èu²K� W³KÞ ̈ WÝ«—bK� …dO¦+  UŽUÝ hOB;ð ÊuFOD²K¹ ô s¹c�« ̈

 U�«e²�ô« Ë√  U³ł«u�« s� dO¦J�« rN¹b� s¹c�« W³KD�« ¨WOF�U'« W¾O³�« sŽ W�eF�UÐ ÊËdŽUA�«

U?O?,U?+ «œU?ý—≈ «u?I?K?²?¹ r?� s¹c�« W³KD�« ¨rKF*« l�  «¡UIK� —uC(« uKOKZ W³KD�« ¨WOKzUF�«Îw, 

ÆwÝ«—b�« e+d*«

® X?O?LKK²łUÐ ”—œË±π∏∏U?ł–u/ ©ÎU?O?zu³Mð ÎW?½—U?I?0 b?F?Ð sŽ WOÐd²�« w, »U×K½ö� 

WKOzd�« q�«uF�« Ê√ błË bZË Æ5³×KM*« W³KD�« s�  UŽuL−0 s¹dÐU¦*« W³KD�« s�  UŽuL−�

‰uB(« ·«bN²Ý«Ë ̈ ©…dÐU¦� d¦+√ ÊuJ¹ d³+√ ÊU+ ULK+ t½√ vMF0 ® V�UD�« dLŽ ∫ w¼ …dÐU¦LK�

u?×?½ W?O?ÐU?−?¹« …dE½ œułË ¨ÕU−MÐ UNKL+√ w²�« WOÝ«—b�«  «—dI*« œbŽË ¨WOLKŽ Wł—œ vKŽ

fHM�UÐ WI¦�«Ë ¨WÝ«—b�«  UŽUÝ W,U¦+Ë ¨w�U*« l{u�«Ë ¨qGA*« Ë√ WKzUF�« rŽœ ¨Z�U½d³�«

tł–u/ vKŽ WOKÝR*« dOž q�«uF�« iFÐ qšœ√ bZ YŠU³�« «c¼ Ê√ kŠö¹Ë Æ U½U×²�ô« bMŽ

Æw�U*« l{u�«Ë WKzUF�« rŽœ q¦� ¨…dÐU¦LK� …—dI� q�«uF+ w¦×³�«

 X?{d?²?,« w²�« Ã–ULM�« rEF� Ê≈postulatedn?F?{ s?� w½UFð bFÐ sŽ WOÐd²�« w, 

U?N?²?O?L?K?ð s?J?1Ë ¨ «d?³?)«Ë  «b?¼U?A*«Ë oDM*« vKŽ WOM³*« UNðœôË rJ×Ð W¹dEM�« UNKÝ√

ôb?Ð ¢WOH>Ë Ã–U/¢Îd?O?G?²?*«Ë lÐU²�« dOG²*« œb% Ã–ULM�« Ác¼ Ê√ Í√ Æ¢W¹dOKHð Ã–U/¢ s� 

 T³M*« dOG²*« dŁR¹ nO+ dKHð ô UNMJ�Ë ̈ tMŽ T³M¹ Íc�« qI²K*«predictorlÐU²�« dOG²*« vKŽ 

UŁb×�ÎU?½œ—√ «–≈ w?LKF�« ¡UBI²ÝôUÐ tł«uð Ê√ V−¹ WKJA*« Ác¼ Ê≈ Æ…b¼UA*«  «dOG²�« tO, 



≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

≤ π

U³¹dž fO�Ë ÆWF�U'« s� rNÐU×K½«Ë »öD�« qOB% q¦� WÝ«—bK� WF{U)« …d¼UE�« rNH½ Ê√Î

s?� W?Žu?L?−?� Ë√ ¨b?F?Ð s?Ž W?O?Ðd?²?K� WK�Uý W¹dD½ Ã–ULM�« vKŽ Èd& w²�« ÀU×Ð_« Z²Mð Ê√

ÆqZ_« vKŽ WOze'«  U¹dEM�«

U?³?�U?ž b?F?Ð s?Ž W?O?Ðd?²?�« w, Ã–ULM�« vKŽ Àu×³�« ¡«dł√ Ê≈Îs?� W?�U?Ž …«u?½ s?Ž nAJ¹ U� 

Ã–ULM�« vKŽ X¹dł√ w²�« Àu×³�U, ÆU� …d¼Uþ sŽ …bOł  U¾³M� U¼—U³²Ž« sJ1 w²�«  «dOG²*«

W?O?K?¹—b?²?�« j?zU?Ýu?�«Ë »ö?D?�« w?¼  «d?O?G?²*« s� ·UM>√ WŁöŁ sŽ XHA+ ÁöŽ√ …—u+c*«

U?H?A?+ f?O?� «c?¼ Ê√ iF³�« ‰uI¹ bZ ÆrŽb�«ËÎU?A¼b� Îb?O?+Q?ð w?¼Ë W?OÝUÝ√ …bzU, t� sJ�Ë ¨

Ác?¼ s?� q?+ d?Ł√ ”U?O?I?� q?L?F?�« Èd?š√ ÀU?×?Ð√ l?ÐU?²?ð Ê√ d?E?²?M¹Ë Æ÷d²H*« Ã–uLM�« W×>

W?¹d?E?½ W?žUO> v�≈ q>u²�« w�U²�UÐË ¨»U×K½ô« Ë√ qOB×²�U+ lÐU²�« dOG²*« vKŽ ·UM>_«

ÆÈuZ√

bFÐ sŽ WOÐd²�« Àu×³� WOK³I²3�  UO−Oð«d²Ý«

d,«u²� bFÐ sŽ WOÐd²�« qIŠ ‰U−� w, Y×³�« Ê√ b+R*« s� `³>√ s¹dAF�« ÊdI�« W¹UN½ l�

WFO³D� d³+√ rN, vKŽ ‰b¹ qJAÐ WOŽuM�« …bOł Àu×³�« ¡«dł≈ …dOðË b¹«e²ðË  ̈ ‰u³I� Èu²K0

 ö?�Q?²?�«Ë  U?A?ZU?M?*« Ê√ U?L+ ÆtO,  UÝ—UL*« qC,√ WIOI(Ë ¨ÍuO(« ÍuÐd²�« qI(« «c¼

X?×?³?>√ 5?Ý—«b?K?� b?FÐ sŽ rOKF²�« .bIð ◊U/√Ë UNðU¹dE½Ë bFÐ sŽ WOÐd²�« WHKKHÐ WIKF²*«

U?ILŽ d¦+√ÎU?łuC½Ë ÎU?JÝU9Ë Î«b?ł …d?O?³+ X�«“ U� WłU(« sJ�Ë ÆÎW?¹d?EM�« fÝ_« W¹uIð v�≈ 

W¹«bÐ w, UNNł«uð w²�« …dO¦J�« W�UN�«  «dOG²�« l� WOKŽUHÐ q�UF²�« s� UNMOJL²� bFÐ sŽ WOÐd²K�

sŽ WOÐd²�« w, ¡«œ_« dKHð w²�« pKð w¼ WÐuKD*« W¹dEM�« fÝ_«Ë Æs¹dAF�«Ë ÍœU(« ÊdI�«

«c¼ w, WMO>d�« ÀU×Ð_« ¡«dł≈ v�≈ WłU(« b¹«e²ð p�– qł√ s�Ë ÆtMŽ  «¡u³Mð wDFðË bFÐ

WÝ—UL*« ¡UMž≈Ë W¹dEM�« ¡UMž≈ v�≈ p�cÐ ÍœRðË ̈ tÐ WIKF²*« W,dF*« “uM+ sŽ nAJð w²�« ‰U:«

WOÐd²�« w, Y×³�«  UOKLŽ d¹uDð UN½Qý s� w²�«  UO−Oð«d²Ýô« s� œbŽ wK¹ ULO,Ë ÆWOKLF�«

ÆWÐuKD*« W¹dEM�« fÝ_« v�≈ ‰u>u�«Ë ¨q³I²K*« w, bFÐ sŽ

I w?L?O?¼UH� —UÞ≈ …—uKÐ    conceptual frameworkb?F?Ð s?Ž W?O?Ðd?²�« Àu×³� pÝUL²� 

U?Žu?½ Àu?×?³?�« v?K?Ž w?H?C?¹Ë qI(« «c¼ ¡«eł√ 5Ð  UZöF�«Ë jÐ«Ëd�« dNE¹ÎÂU?E?M�« s� 

—U?Þù« Ê√ Ëb?³?¹ Êü« v?²?ŠË Æ U?Ý—U?L?*« ¡U?M?ž≈Ë W?¹d?E?M�« ¡UMÐ vKŽ bŽUK¹Ë ¨q�UJ²�«Ë

®  d?H?�U+ tŠd²Z« Íc�« wLO¼UH*«±π∏∏Æb?O?,_« u?¼ b?FÐ sŽ WOÐd²�« ‰U−� w, Y×³K� ©



bFÐ sŽ WOÐd²�« w? Y×³�«  U¼U&«‰ULY nODK�«b³Ž ÊUOHÝ Æœ

≥ ∞

 öšb*«  «dOG²� 5Ð  UZöF�« h×Hð UN½√ vKŽ Àu×³K� dEM�« vKŽ —UÞù« «c¼ ÂuI¹Ë

∫ «dOG²*« ÁcN� b¹b% wK¹ ULO,ËÆbFÐ sŽ WOÐd²�« w,  Ułd<«Ë  UOKLF�«Ë

  öšb*«  «dOG²�input variables

V�UD�«≠√

ÆW¹uÐd²�«Ë WOLKF�« WOHK)« ≠

UO,dF� WŽuM²*« tðUłUO²Š« ≠ÎUOKH½Ë ÎUOŽUL²ł«Ë ÎÆ 

Æ©Áe,«uŠË tF,«Ëœ ® bFÐ sŽ WOÐd²�« w, ◊«d;½ô« s� t,«b¼√ ≠

 rKF²�« w, tÐuKÝ√ ≠Learning styleÆ

ÆWOÝ«—b�« t²¾OÐ ≠

ÆWO�U*« tŽU{Ë√ ≠

ÆWOŽUL²łô« tŽU{Ë√ ≠

wLOKF²�« ÂUEM�« ≠»

ÆWKÝR*« WÝUOÝ ≠

ÆWO�U*« œ—«u*« ≠

ÆWOłu�uMJ²�« œ—«u*« ≠

ÆW¹dA³�« œ—«u*« ≠

Æw,«dG'« —UA²½ô« ≠

 WOKLF�«  «dOG²�Process variables

Æ© WÐužd*« W¹uÐd²�« ·«b¼_« oOI×²Ð oKF²*« ®d¹uD²�« ≠√

ÆÃUNM*« ≠

Æd¹uD²�« Ã–u/ ≠

Æf¹—b²�« rOLBð ≠

ÆWOLKF²�« WOLOKF²�« jzUÝu�« ≠

ÆwÝ«—b�« —dI*« ¡VŽ ≠

® WÝ«—b�« w, ÂbI²�« WŽdÝ ≠paceÆ©

 rOKF²�« .bIð ≠»Delivary
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≥ ±

ÆWKÝR*UÐ ‚U(ù« ‚dÞ ≠

Æw1œU+_« rŽb�« ≠

ÆrOOI²�« ≠

ÆWFł«d�« W¹cG²�« ≠

  Ułd<«  «dOG²�Outcome variables

V�UD�« ≠√

Æw1œU+_« ¡«œ_« ≠

Æw1œU+_« ÂbI²�« ≠

Æ U�b)«Ë œ«u*« Â«b;²Ý« ≠

Æ»U×K½ô« ≠

ÂUEM�« ≠»

Æ"UM�« d¹uD²�« ≠

Æ…¡UHJ�« ≠

ÆnO�UJ²�« WO�UF, ≠

II¨W¹œdH�« Àu×³�« s� qC,√ ZzU²½ wDFð bZ UN½_ W+d²A*« Ë√ WO½ËUF²�« Àu×³�« lO−Að

d¦+√ l¹—UA� qLAð UN½_ p�–Ë projects öC, WŽuM²�  U¾OÐ l� q�UF²ðËÎqŽUHð sŽ 

UNOKŽ 5LzUI�«  «d³š .

IIIq?+ q?¦?1 Y?O?×?Ð —œU?B?� …bŽ s�  U½UOÐ lLł ÈËb−Ð ÊU1ù« w, `{«Ë b¹«eð „UM¼

WOz«dI²Ýô« WI¹dD�« ŸU³ð«Ë ¨¢W�UŠ WÝ«—œ¢ s� …–ušQ*«  U½UO³�« s� WŽuL−� —bB�

W{—Q*« W¹dEM�UÐ W�U(« Ác¼ w, W¹dEM�« ·dFðË W¹dE½ bO�u²� grounded theory¨

»u?K?ÝQ?Ð W?I?²?A?*« W?¹d?E?M�« UNKJFÐË ® …œułu�  U½UOÐ  UŽuL−� s� …bL²K� UN½_

wÝUOI�« ÃU²M²Ýô« deductive ®—u� d³²Ž« bI� Æ©Èd³+ W¹dEM�« s�±π∏µÁc¼ Ê√ ©

X³K²+«Ë ÆUNML{ WŽuM²� Àu×Ð ¡«dł≈Ë bFÐ sŽ WOÐd²�« W¹dE½ d¹uD²� W×łU½ WI¹dÞ

ŸU³ðUÐ d¹bI²�« «c¼ dL²K¹ Ê√ lZu²*« s�Ë ̈ 5O{U*« s¹bIF�« ‰öš 5¦ŠU³�« d¹bIð Á«uŽœ

q³I²K*« w, W{—Q*«  U¹dEM�« s¹uJð »uKÝ√  .

IV¨U?N?Iz«dÞË ÀU×Ð_« V¼«c� nK²;� s� 5¦ŠUÐ 5Ð dL²K� ÊËUFð oKš vKŽ qLF�«

WOFO³D�« ØWOŽuM�« ‚dD�UÐ 5M�R*« 5Ð ÊËUF²�U+ naturalistic/qualitative ‚dD�«Ë



bFÐ sŽ WOÐd²�« w? Y×³�«  U¼U&«‰ULY nODK�«b³Ž ÊUOHÝ Æœ

≥ ≤

WO³¹d−²�« ØWOŽuM�« experimental/qualitative (¨ÃdOÐ±ππ≤VKJ� p�–Ë Æ©

W?O?Ðd?²?�« w?, Àu×³K� W³K> fÝ√ s¹uJðË ¨»öD�« rKFð WOHO+ w, …dOB³�« s� b¹e�

bFÐ sŽ .

V5?Ý—U?L?*« l?� 5?¦ŠU³�« ÊËUFð lO−Að practitioners ¨b?F?Ð s?Ž WOÐd²�« ‰U−� w,

5?Ð ‰U?BH½ô« Ê≈ ÆtÐ ÂuI¹ U� ‰uŠ WFł«— W¹cG²Ð dš_« o¹dH�« o¹d, q+ œËe¹ YO×Ð

s� bFÐ sŽ WOÐd²�« ‰U−� Âd×¹Ë 5I¹dH�« W×KB0 dC¹ Ê«bO*« w, 5Ý—UL*«Ë 5¦ŠU³�«

dL²K*«Ë ‰UFH�« —uD²�« ’d, s� dO¦+.

VIWO�uD�«  UÝ«—b�« ‰ULF²Ý« s� —U¦+ù« longitudinal studies  UÝ«—b�« s� d¦+√

W?O?{d?F?�« cross-sectional studies «d?O?¦?+ Ê√ –≈ ¨Î©ÀU?×?Ð_«®  U?Ý«—b?�« s� 

WOKLF�« ÕdK� VKŠ dOG²ð WÝ«—b�« w, WKš«b�«  «dOG²*« WOL¼√ Ê√  dNþ√ bZ WIÐUK�«

Õ—UK� w, dEM�« sLC²ð WO{dF�«  UÝ«—b�« ÊS, ·ËdF� u¼ UL+Ë ̈ Y×³K� WF{U)«

bŠ«Ë XZË w, WŽuM²� .

VIIW?F?Ý«Ë  ôU?−?� b?łË√ j?zU?Ýu?�«Ë  ôU?B?ðô« U?O?łu�uMJð w, …dO³J�«  UFÝu²�« Ê≈

rKFð WOHO+ ‰uŠ Àu×Ð ¡«dłù WKzU¼ WłUŠ Êü« błuðË ÆbFÐ sŽ WOÐd²�« w, Y×³K�

w?²?�« b?F?Ð s?Ž W?O?L?K?F?²?�« Z�«d³�« Ÿ«u½√ s�Ë ¨WŽuM²*«  U½UI²�«Ë jzUÝu�« s� »öD�«

ôbÐ W¹dEM�UÐ WŽu,b� ÀU×Ð_« Ác¼ ÊuJð Ê√ V−¹Ë Æ U½UI²�« pKð UNðd,ËË UN²−²½√Î

qLF�« Ád,u¹ Íc�« ¡«džù« rž— t½≈ ÆjI, UOłu�uMJ²�« sŽ "UM�« wÝUL(« ŸU,b½ô« s�

oO³D²�«Ë W¹dEM�« sŽ W¦ŠUÐ U¼¡«—Ë U� v�≈ ’uGð Ê√ V−¹ ÀU×Ð_« Ê√ ô≈ UOłu�uMJ²�UÐ

® ÊuÝUý ‰uZ v�≈ œbB�« «c¼ w, —UA¹Ë ÆbO'«±π∏µsŽ WOÐd²K� WHK²<« ◊U/_« Ê≈ ©

s?� X?K?F?ł »ö?D?K?� r?O?K?F²�« .bI²Ð WIKF²*« W¦¹b(«  U½UI²�« V³KÐ  dNþ w²�« bFÐ

ÊuJ¹ Ã–ULM�« Ác¼ XŽuMð ULK+ Í√ ÆY×³K� 5MŁ« Ë√ Ã–uLMÐ ¡UH²+ô« ÂbŽ Í—ËdC�«

d³+√ w¦×³�« œUB(«.

VIIIXZu�« w, …œbF²� q�«uŽ oOKM²� W−O²½ wðQð bFÐ sŽ WOÐd²�« WO�UF, Ê√ WEŠö� rN*« s�

¨W?¹u?Ðd?²?�«  U?Ý—UL*« w, Wþu×K�  «dOGð Z²M¹ Ê√ ÁœdH0 dOG²� Í_ sJ1 ô ÆtKH½

Ã–ULM�« ÂuIð ÊQÐ ̀ BM¹ «c� Æp�– qFHð Ê√ sJ1 WIKM*«  «dOG²*« s� WŽuL−� sJ�Ë

rŽb�«Ë jzUÝu�«Ë W³KD�« sŽ  «dOG²� rCð ÊQ+ ̈  U½UO³K� …œbF²� —œUB� vKŽ WŁu×³*«

WOK�UJð  U¹dE½ tMŽ Z²M¹ bZ Íc�« d�_« ¨bŠ«Ë XZË w, rKF²�« WOKLF� wKÝR*« .
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≥ ≥

IXWO³³K�« WłcLM�« causal modeling 5¹uÐd²�«Ë 5¦ŠU³�« bOÐ W�UF, …«œ√ ÊuJð Ê√ sJ1

UDš WłcLM�« Ác¼ qF−Ð 5¦ŠU³�« s� dO¦+ ̀ BM¹ «c� Æ5¹—«œù«ËÎUO¦×Ð Î«eO2 ÎZ�«dÐ w, 

Vðd²¹ –≈ ̈ Ã–ULM�« Ác¼ ¡UA½« bMŽ b¹bA�« ÁU³²½ô« V−¹ sJ�Ë ÆÈd³J�« bFÐ sŽ WOÐd²�«

w, WKš«b�« W�UN�«  «dOG²*« q+ s¹“uðË ¨U¼¡«—Ë s�UJ�« oDM*« h×, 5¦ŠU³�« vKŽ

ö?¦?� ¨WF�U'« s� 5Ý—«b�« »U×K½« ®Y×³K� WF{U)« …d¼UE�«ÎW?I¦�« s� b+Q²�«Ë¨© 

Ã–uLM�« w, …œułu*«  ©rO¼UH*« ®W¹dJH�«  PAM*« ‚b>Ë ”UOI�« ‚dÞ w, .

WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł w? ÀU×Ð_UÐ ÷uNMK�  UONuð

w, WOLKF�« Àu×³�« ¡«dł≈ WKŠd� XKšœ bZ WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł Ê≈ ‰uI�« VFB¹

‰ö?š ‰U?:« «c?¼ w?, 5?O?1œU?+_« UNO,dA� q³Z s� Z²½√ U� q+ Ê√ –≈ ¨bFÐ sŽ WOÐd²�« ‰U−�

® m�U³�« U¼dLŽ±¥U�UŽ ©Î® WÐ«dZ ̈ WF�U'« w, WO�Ë√ —œUB� o,Ë ̈ mKÐ ≤µU¦×Ð ©ÎpKð lOLłË Æ

Ë√ 5¹—«œ≈ Ë√ 5O1œU+√ 5,dA*  «b¼UA� Ë√ ¡«—√ vKŽ e+d¹ Íc�« wH>u�« ŸuM�« s� Àu×³�«

Àu?×?³?�« Ê√ Í√ ¨W?F�U'« w, f¹—b²�« w, WMLC²*«  UÝ—UL*« s� V½«u−Ð WD³ðd� 5Ý—«œ

Æ WOIO³D²�«Ë WOÝUÝ_« Àu×³�« s� XKš bZ Êü« v²Š WF�U'« w,  dł w²�«

l?O?L?ł Ád?³?²?F?¹ Íc?�« W?Šu²H*« ”bI�« WF�Uł w, wLKF�« Y×³�UÐ ÷uNM�« qł√ s�Ë

«d�√ WF�U'« w, 5OMF*«Î∫  ¬ u¼ U0 w>Ë√ ¨WOL¼_« W¹Už w, 

±b?F?Ð sŽ WOÐd²K� W¹dEM�« fÝ_UÐ WF�U'« w, 5O1œU+_« 5K�UF�« rN, oOLFð vKŽ qLF�« Æ

…e?O?L?*«  ôU?I*«Ë W¦¹b(« V²J�« s� œbŽ WLłdð o¹dÞ sŽË ¨W>Uš  «—Ëœ o¹dÞ sŽ

ÆWOÐdF�« WGK�« v�≈ WO³Mł_«  UGK�« s� ¨WZöF�«  «–

≤ q?O?¼Q?ðË ¨W?F�U'« w, bFÐ sŽ WOÐd²�UÐ 5B²<« s� œbŽ 5OFð vKŽ qLF�« Æ≥∞≠¥∞s� 

hB;ð®WOÐd²�« w, dO²KłU� Z�U½d³Ð …dýU³*« o¹dÞ sŽ ‰U:« «c¼ w, WF�U'« w, 5K�UF�«

ÆsJ1 U� ŸdÝQÐ w�UF�« rOKF²�«Ë WOÐd²�« …—«“Ë WI,«u0 WF�U'« tÐ ÂuIð © bFÐ sŽ WOÐdð

≥¨w?¦×Ð wŽË oK) WF�U'« w, U¼dA½Ë ¨WIÐUÝ WO¦×Ð  UÝ«—b� WFÐU²²�  UB;K� qLŽ Æ

WŠu²H*«  UF�U'« w, ¡ULKF�« ÀU×Ð√ ZzU²MÐ 5�ËRK*«Ë 5O1œU+_« 5,dA*« W,dF� …œU¹“Ë

Ær�UF�« w,

¥l?ÐU?Þ  «– W?O?*U?Ž  «Ëb½Ë  «d9R� —uC( 5O1œU+_« 5,dA*« s� …b¹«e²� œ«bŽ√ œUH¹≈ Æ

ÆW¹UMFÐ …UIM�Ë w¦×Ð
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≥ ¥

µ ‰bF0 W¹dJ,  «Ëb½ bIŽ Æ≤≠≥U¹uMÝ  «d� ÎU¼dC×¹ ̈ bFÐ sŽ WOÐd²�« U¹UCZ nK²;� ‰uŠ 

ÆWF�U'« w, 5ždH²*« 5O1œU+_« 5,dA*« lOLł w�«e�≈ qJAÐ

∂W>U;ÐË bFÐ sŽ rOKF²�UÐ WD³ðd*« W¦¹b(«  U½UI²�« Â«b;²Ý« vKŽ WF�U'« w,dA� V¹—bð Æ

Æ ôUBðô«Ë  U�uKF*«  U½UIð

∑ÆUNł—UšË WOÐdF�« WIDM*« w, WŠu²H�  UF�Uł l� WO¦×Ð WO½ËUFð  UZöŽ W�UZ≈ Æ

∏Àu×³�« vKŽ ·dA¹ YO×Ð  «uMÝ ÀöŁ Èb� vKŽ WF�U'« w, Èd³+ WO¦×Ð Z�«dÐ ‚öÞ≈ Æ

Æh²;� w�Ëœ dO³š WMÝ q+ w,

πWBB;²*«  ö:« ÀbŠQÐ WF�U'« w, W¹e+d*« W³²J*«Ë wLKF�« Y×³�« e+d� W³²J� ¡UMž« Æ

ÆWO½Ëd²J�ô«Ë WŽu³D*« ¨bFÐ sŽ WOÐd²�« w,

±∞l� UNð«Ëœ√Ë ¨ÍuÐd²�« Ø wLKF�« Y×³�« ‰U−� w, WF�U'« w, 5O1œU+_« lOLł qO¼Qð Æ

Æ© qLŽ ‘—Ë ® WOKLF�« V½«u'« vKŽ qO¼Q²�« ‰öš eO+d²�«

±±s� …dE²M*« ̈ tM� w¦×³�« W>UšË ÍdJH�« ÃU²½ö� ̈ WOL+Ë WOŽu½  ̈ …œb×� dO¹UF� l{Ë Æ

ÆrNM� q+ vKŽ Âe×Ð UNIO³DðË ¨WF�U'« w, 5O1œU+_« 5,dA*«

WNö‡š

ÂU?L?²?¼ô« V?−?¹ ¨b?F?Ð s?Ž W?OÐd²�« U¹UCZ W'UF* tNOłuðË wLKF�« Y×³�« —uDð qł√ s�

s?� X?�u?% b?Z b?F?Ð s?Ž W?O?Ðd²�« w, W¹dEM�« l�Ë ÆWŽdKÐ w�UM²*« qI(« «c¼  U¹dE½ d¹uD²Ð

Ê√ ô≈ s?¹d?A?F?�«Ë ÍœU?(« Êd?I?�« W?¹«b?Ð l?� wKŽUH²�« wKHM�« Ã–uLM�« v�≈ wŽUMB�« Ã–uLM�«

WŽ—UK*« V−¹ WOz«uAF�« w,  UÝ—UL*« lIð ô v²ŠË ÆÍdEM�« —uD²�« o³Kð X�«“ U� WÝ—UL*«

ÆUNK³I²K0 Q³M²ðË UNÐcNðË WLzUI�«  UÝ—UL*« dKHð w+ W¹dEM�« d¹uDð v�≈

s?¹d?A?F?�« Êd?I?�« s?�  U?O?MOF³K�«Ë  UMO²K�« ‰öš bFÐ sŽ WOÐd²�« w, Êu¦ŠU³�« qLF²Ý«

r?zU?I?�« Íb?O?K?I?²?�« r?OKF²�« WOKŽUHÐ bFÐ sŽ WOÐd²�« WOKŽU, W½—UI* WO³¹d−²�« t³ý ÀU×Ð_« ‚dÞ

—«dL²Ý« rž—Ë ÆWOFO³D�« ÂuKF�« s� t½Q+Ë ‰U:« «c¼ s¹d³²F� ̈ WONłu�« WOHB�«  «¡UIK�« vKŽ

U?×?{«Ë `?³?>√ t?½√ ô≈ Êü« v²Š W½—UI*« ÀU×Ð√ ¡«dł≈ w, rNM� s¹dO¦+Ôs?�  U?OMOFK²�« bFÐ 

h?ZU?M?²?ðË q?Ð ¨W?K?O?K?Z ÀU?×?Ð_« s?� n?M?B?�« «c¼ s� vM& w²�«  U�uKF*« Ê√ w{U*« ÊdI�«

Êu?+ W?I?O?I?Š l?� V?ÝU?M?²?ð …b?¹bł Y×Ð ‚dÞ ŸU³ð≈ v�≈ 5¦ŠU³�« l,œ Íc�« d�_« ¨œ«dD{UÐ

VÞU;²�« qOK% …b¹b'« ‚dD�« Ác¼ vKŽ WK¦�_« s�Ë ÆWOŽUL²łô« ÂuKF�« s� bFÐ sŽ WOÐd²�«
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≥ µ

ÆWILF*« 5LKF²*«  öÐUI�Ë

«—UÞ≈ ÂbIð UN½√ …b¹b'« ‚dD�« U¹«e� s�ÎU¹dE½ ÎÀU×Ð√ Ád,uð sJð r� bFÐ sŽ WOÐd²�« ÀU×Ð_ 

q?ŽUH²ð w²�«  «dOG²*« w, dO³J�« ŸuM²�« sŽ XHA+ UN½√ v�≈ W,U{≈ ÆWO³¹d−²�« t³ý  U½—UI*«

W¹œUB²Zô«Ë WOŽUL²łô« Èdš_« ÁœUFÐ√ w, Ë√ wLOKF²�« ÁbFÐ w, ¡«uÝ bFÐ sŽ WOÐd²�« ‰U−� w,

 WO½uJ�«ËglobalÆ

«d?O?³?+ q?�_« q?F& bFÐ sŽ WOÐd²�« w, …b¹b'«  U¹dEM�«Ë …b¹b'« ‚dD�« Ê≈Îq?>u²�« w, 

ÆW¹dA³�« W�b) lÝË√ qJAÐ tHOþuð sJ1 YO×Ð ¨qI(« «cN� oLŽ√Ë qLý√ rN, v�≈
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≥ ∂
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1- American Journal of Distance Education:
Started in 1987 at Pennsylvania State University. Published four times per year by
Lawrence Erlbaum Associates . AJDE offers a solid information of valuable research-
based knowledge about all aspects of the pedagogy of fields or areas such as:

- course design and application of instructional design theories.
- Factors influencing student achievement and satisfaction.
- The changing roles of faculty and changes in institutional culture.

2-Indian Journal of Open Learning :
First published in 1992 . It is published by Indira Gandhi National Open
University(IGNOU). It is offered three times a year. It disseminate information about
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theory, practice ,and research in the field of open and distance learning including:
- correspondence and multi-media education.
- Educational technology and communication .
- Independent and experiential learning and other innovative forms of education.

3-The Journal of Open and Distance Learning:
Published by the open university ,UK . It is offered three times a year. Published three
kinds of articles:

- theoretical and evidence ≠ based scholarly articles reflecting developments in
open, distance and e-learning.

- Shorter practical articles describing the implementation of forms of open,
flexible and distance learning .

- Book reviews.

4-The Journal of Distance Education:
First published in 1986 . It is published by the Canadian Association for Distance
Education (CADE) . It is offered twice yearly. It aims to promote and encourage
scholarly work of an empirical and theoretical nature that relates to distance educa-
tion in Canada and throughout the world.

5-Quarterly Review of Distance Education:
Published quarterly by Association for Educational Communications and
Technology(AECT). It is a refereed journal that publishes articles, research briefs ,
reviews and editorials on the theories , research , and practices of distance education.
6-European Journal of Open , Distance and E-learning (EURODL)
First published in 1963. It is published by the Association of European Correspond-
ence Schools . It is offered two times a year.
The local themes of EURODL are:

- Implementing distance ad e-learning in traditional contexts.
- New technologies and new learning :concepts and models.
- Quality, evaluation and accreditation challenges.
- Distance and e-learning  policy and development.
- Management and organizational development.

7-Online chronicle of distance education and communication:
It is an electronic source for information about distance education produced by Nova
Southeastern University.   It is published on line twice per year. it includes abstracts,
short articles, announcements, conference listings, and an information exchange all
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related to distance education and communication.

8-International Journal on E-learning:
First published in 2000 .It is published by the association for the advancement of
computing in education . It is offered quarterly . It serves as a forum for the interna-
tional exchange of information in sector: corporate, government, healthcare, and higher
education.

9-Distance Learning Administration:
First published in 1999 .It is Published by State University of West Georgia, Distance
and Distributed Education Center . It is a peer-reviewed electronic journal offered
free each quarter over the World Wide Web. it focuses on the implications for man-
agement of distance education programs.

10-DEOS-NEWS:
Established in 1991, by American Center For the Study of Distance Education at the
Pennsylvania  state university. It is published monthly. The main aim of it is to pro-
mote distance education scholarship, research, and practice. Publication was sus-
pended temporarily after Volume 12.3 (1991-2001) but resumed in January, 2004 .
11- International Review of Research in Open and Distance Learning:
A refereed, interactive online journal . First published in 2000 by Athabasca Univer-
sity .It is offered two or three times per year. The aim of IRRODL is to disseminate
scholarly information to scholars and practitioners of open and distance learning
worldwide.
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1-Norwegian Association for Distance Education (NADE)
The Norwegian Association for Distance Education (NADE) was founded in 1968.
The organization has since played an active part in the development of distance edu-
cation in Norway. NADE is a membership organization, and members are both inde-
pendent distance education institutions and other public and private institutions en-
gaged in distance education, at all levels. www.nade-nff.no

2-American Center for the Study of Distance Education (ACSDE)
Penn State‘s American Center for the Study of Distance Education (ACSDE) was
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founded in 1986 to study and disseminate information about distance education in all
its forms. As the first center of its kind in the United States, ACSDE has helped to
shape distance education practice through its publications, research symposia, lead-
ership institutes, and moderated listserv. www.ed.psu.edu

3-Canadian Association for Distance Education / Association canadienne de
l‘education a distance (CADE / L‘ACED)
Established in 1983, CADE is a national association of professionals committed to
excellence in the provision of distance education in Canada. www.cade-aced.ca

4-Center for Distance Learning Research(CDLR)
The mission of the Center for Distance Learning Research at Texas A&M University
is to provide timely and appropriate information on the development, application and
maintenance of information technology systems. www.cdlr.tamu.edu

5-Commonwealth of Learning
The purpose of The Commonwealth of Learning is to create and widen access to
education and to improve its quality, utilizing distance education techniques and as-
sociated communications technologies to meet the particular requirements of mem-
ber countries. www.col.org

6-European Distance Education Network(EDEN)
EDEN‘s aim is to foster developments in distance education through the provision of
a platform for co-operation and collaboration between a wide range of institutions,
networks and individuals concerned with distance education in Europe.
www.eden-online.org

7-Open and Distance Learning Association of Australia
The Open and Distance Learning Association of Australia (ODLAA) is a profes-
sional assocation of members interested in the practice and administration of distance
education and open learning. www.odlaa.org

8-World Association for Online Education (WAOE)
An international professional organization concerned with online pedagogy. WAOE
offers membership services relevant to educators concerned with teaching online,
public services for international society, and collaboration with other educational or-
ganizations functioning in cyberspace.www.waoe.org
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9-Association for Educational Communications & Technology (AECT)
The mission of the Association for Educational Communications and Technology is
to provide leadership in educational communications and technology by linking pro-
fessionals holding a common interest in the use of educational technology and its
application to the learning process. www.aect.org

10-Association for Media and Technology in Education in Canada (AMTEC)
The Association for Media and Technology in Education in Canada (AMTEC) is
Canada‘s national association for educational media and technology professionals.
www.amtec.ca

11-European Association of Distance Teaching Universities (EADTU)
EADTU is the representative organisation of both the European open and distance
learning universities and of the national consortia of higher education institutions
active in the field of distance education and e-learning. EADTU aims to promote the
progress of open and distance education and e-learning and its position in Europe and
in the world, through active support to the institutional development of its members
and to the European co-operation between them in strategic areas. www.eadtu.nl

12-Instructional Technology Council (ITC)
The Instructional Technology Council (ITC) provides leadership, information and
resources to expand and enhance distance learning through the effective use of tech-
nology. http://144.162.197.250/default.htm
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 Abstract

The present study aimed at identifying the level of alienation among QOU
students and also aimed to identifying the effects of some variables in the
level of alienation. The present study addressed the issues of alienation as a
multi-dimensional phenomena, which theoretical and empirical research
has dealt with. Accordingly, alienation is procedurally defined by three
dimensions which are: the feeling of anomie, the feeling of social isolation
and the feeling of meaninglessness. To answer the study‘s questions and its
hypotheses, the researchers developed questionnaire to measure the extent
of the alienation‘s among QOU students. The questionnaire was administered
on a sample of (1749) students, that were chosen by the stratified random
sample. The size of the sample used was (10%) of the whole QOU population.

After collecting the data, it was analyzed by using the statistical package
for social science (SPSS). The study revealed the following results: there
were a moderate feeling of alienation among the students. The study indicated
that there were a different dimension of alienation whereby the
meaninglessness represents the dimension which causes the most suffering
among the students. Also, the study found that there are significant
differences in the degree of alienation‘s existence among QOU students
related to: marital status, academic level, the academic program, the relation
to work-power, age, and the grade point average.
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≤ ©wŽUL²łô« vMF*«Ë√  «c�« sŽ ¡«uÝ ŒöK½ô« Ë√ WÐdG�UÐ wð«c�« ”UKŠù« sŽ dO³F²�« ∫

Æs¹dšü« sŽ

≥  ©włu�uJO��« vMF*«Æ”«u(« Ë√ WOKIF�« ÈuI�« Ê«bI, Ë√ e−ŽË ̈ wŽu�« Ê«bI, W�UŠ u¼Ë  ∫

¥  ©wM¹b�« vMF*«»UJð—«Ë W¾OD)UÐ oKF²¹ Í√ ̈ tK�« sŽ ÊUK½ù« ‰UBH½UÐ oKF²¹ vMF*« «c¼Ë ∫

 ¨XšUý® WOBF*«±π∏∞Æ©

ÆW?O?ŽU?L²łô« …UO(« ◊U/√ nK²;� w, œułË UN� WO½UK½≈ …d¼Uþ »«d²žô« Ê≈ ‰uI�« sJ1

l� tŽ«d>Ë ÊUK½ù« …U½UF� sŽ d³Fð ̈ WOKH½ …d¼UE+ »«d²žô« WÝ«—œ WŁ«bŠ s� ržd�« vKŽË

«b?¹b?ł b?F?¹ ô »«d?²?žô« Âu?N?H?� Ê√ ô≈ ¨t?FL²−�Ë tð«–ÎÂu?N?H?� —Ëc?ł l?³?²?ð sJL*« sL, ¨

U?I?OLŽ »«d²žô«Îf?¹b?I?�«  U?ÐU?²?+Ë ¨◊«dIÝ q¦� s� ¨o¹džù« s¹dJH*« qz«Ë√  UÐU²+ w, 

KZ «–≈Ë ÆdŁu� sð—U� p�c+Ë ¨WOðu¼ö�« 5DKžË√Òw½UK½ù« dJH�« …dOK� d³Ž ÂuNH*« «c¼ UM³

s?� d?O?¦?J?�« w?I?� –≈ ¨V?+d?*« t?F?ÐU?Þ b?+R¹ U2 ¨tMO�UC�Ë tð«dOKHð X²Að qÐ ¨œbFð kŠö½



 «dOG²*« iF³Ð UN²böŽË WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł W³KÞ Èb� »«d²žô« …d¼Uþ·uKg� W¹œUý Æ√
     

 UMÐ ÂU3Ð Æ√Ë

¥ ∏

5?Ð …b?¹b?Ž ÊU?F?� q?L?Š –≈ ¨f?+—U?�Ë q?−?O?¼ v?�≈ u?ÝË— q¦� s� ¨s¹dJH*« Èb� ÂUL²¼ô«

ÆWOłu�u¹b¹_« lZ«u*« nK²;�

«dOA� ¨»«d²žô« Ÿu{u� v�≈ tðUÐU²+ w, eÐu¼ ‚dDðÎwK;²�UÐ ¡«uÝ ¨w½u½UI�« ÁUMF� v�≈ 

b?I?F?�« w?, q?šb?¹ Ê√ l?O?D?²?K?¹ ô ¨e?Ðu?¼ d?E?½ w?, œd?H�U, Æs¹dšü« v�≈ tKIMÐ Ë√ ¡wA�« sŽ

v?�≈ q?I?²?M?O?, ¨tKFH¹ Ê√ V−¹ ¡wý Í√ qFH¹ Ê√ w, ¨o(« tKH½ s� Ÿe²½« «–≈ ô≈ wŽUL²łô«

¨b?¹d?¹ U?L?+ t?ðu?Z Â«b;²Ý« w, wFO³D�« tIŠ WK�UJ�« …œUOK�«Ë WIKD*« WDKK�« VŠU> dšü«

 ¨Vł—®W>U)« tðUOŠ vKŽ ÿUH(« qł√ s� p�–Ë±π∏∂Æ©

¨UNM� bÐ ô WO×Cð u¼ Ë√ ̈ dŠ Íœ«—≈ qF, u¼ »«d²žô« Ê√ eÐu¼ 5³¹ ¢5M²�«¢ tÐU²+ wH,

d?K;¹ U2 d¦+√ œdH�« VKJ¹ eÐu¼ œUI²Ž« VKŠË ¨t²×KB�Ë t²FHM� qł√ s� œdH�« UNÐ ÂuI¹

q?¦?1 ¨œ«d?,_« s?� f?K?−?� Ë√ ¨d?š¬ ÊUK½≈ v�≈ WOFO³Þ ‚uIŠ s� tJK²1 U� qIMÐ ÂuI¹ U�bMŽ

ÆWIKD*« …œUOK�«Ë WDKK�«

v?�≈ d?O?A?O?� ¨eÐu¼ UN�b;²K¹ ÊU+ w²�« pK²� WKŁU2 „u� bMŽ »«d²žô« …dJ,  œœdð bZË

¨W?O?F?O?³?D?�« ‚u?I?(« q?I?½ s?Ž d?³?F?ð  ULK+ s� a�≈ ì ¨v�≈ rOKK²�« Ë√ ¨sŽ wK;²�« …dJ,

 ¨Vł—®lL²:« WDKÝ v�≈ UNLOKKðË±π∏∂Æ©

…dJ, w, q¦L²¹ Íc�« ¨»«d²žô« Èu×, d¼uł vKŽ ÊUIH²¹ „u�Ë eÐu¼ Ê≈ ‰uI�« W>öš

WO×Cð WÐU¦0Ë ̈ dŠ Íœ«—≈ qF, t½√ vKŽ lL²:« v�≈ UNLOKKðË ̈ WOFO³D�« ‚uI(« sŽ wK;²�«

UÞdý bF¹ YOŠ ̈ UOÐU−¹≈ vMF*« «cNÐ »«d²žô« ÊuJ¹ p�cÐË ̈ dÞUš VOÞ sŽÎUOÝUÝ√ ÎÃËd) 

w?½b?*« l?L?²?:« ÂU?O?Z ÊU?L?C?� p?�–Ë ¨W?O?ŽU?L?²?łô« W?�U?(« v?�≈ W?F?O?³?D?�« W?�U?Š s?� ÊU?K?½ù«

 ¨w�uOH�«®wÝUOK�«±π∏∏Æ©

‰U−� w, »«d²žô« ÂuNH� tO, Âb;²Ý« Íc�« wÝUÝ_« —bB*« wŽUL²łô« bIF�« W¹dE½ bFð

«b+R� »«d²žö� w½u½UI�« ÂuNH*« v�≈ uÝË— —Uý√Ë ̈ WHKKH�«Î¨wK;²�« Ë√ ‰“UM²�« W�QK� vKŽ 

U?¦?×?Ð p?�–Ë ¨l?L?²?−?L?K?� r?N?ðU?¹dŠË rNZuIŠ q+ Ë√ iFÐ sŽ œ«d,_« ‰“UM²¹ –≈Îs?�_« sŽ 

WHÝöH�« “dÐ√ s� uÝË— bF¹Ë Æ„u�Ë eÐu¼ s� q+ p�– b+√ UL+ ̈ lL²:« —UÞ≈ w, wŽUL²łô«

uÝË— Àb×²¹ ©wŽUL²łô« bIF�«® tÐU²+ wH, Æq−O¼ q³Z »«d²žô« sŽ «uŁb% s¹c�« 5Łb;«

b?B?Z w?ÐU?−¹ù« vMF*« wH, Æw³KÝ ∫w½U¦�«Ë ¨wÐU−¹≈ ∫‰Ë_« 5OMF� qLAO� »«d²žô« sŽ

X?% Êu?J?²?� WŽUL−K� tð«– h;ý q+ ÂbI¹ UN�öš s� w²�« WOKLF�« pKð »«d²žôUÐ uÝË—

«¡e?ł `³BðË ¨W�UF�« …œ«—ù« tOłuðÎU?�UŽ UM¼ »«d²žô« ÊuJ¹ p�cÐË ¨qJ�« s� ÎtO, lC¹ ¨



¥ π

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

…—U?C?(« u?ÝË— t?O?, b?I?²?M?O?, w?³?KK�« vMF*« U�√ ÆWŽUL−K� .d+ ·b¼ qł√ s� tð«– ÊUK½ù«

«b?³?Ž t?²?KFłË tð«– ÊUK½ù« X³KÝ bZ …—UC(« Ê√ uÝË— Èd¹ YOŠ ¨lL²:«ËÎ U?KÝRLK� 

UFÐUð ̀ ³>√Ë ̈ UN½u+Ë U¼QA½√ u¼ w²�« ̈ WOŽUL²łô«ÎÍuCF�« ržUM²�« ÊUK½ù« bIH¹ UM¼ s� ̈ UN� 

U� 5ÐË ¨ÊUK½ù« tOKŽ ÊuJ¹ Ê√ wG³M¹ U� 5Ð q+UA*« Àb×², WFO³D�« W�UŠ w, ‰U(« u¼ UL+

 ¨Vł—®»«d²žô« Àb×¹ p�cÐË ¨qFH�UÐ tOKŽ u¼±π∏∂Æ©

®d?K?O?ý ¡UłË±∑πµ«d?ŁQ?²?� ©ÎŸu?{u?� ‰ËU?M?ðË ¨u?ÝË— b?M?Ž »«d?²?žö?� w?³?K?K?�« v?MF*UÐ 

¨W?O?½U?K?½≈ ô ·Ëd?þ q?þ w?, ‰U?BH½ô«Ë WÐdG�« w½UF¹ Íc�« Y¹b(« ÊUK½ù« bMŽ »«d²žô«

«dO¦+ ÊUK½ù« œbNð X×³>√Ë WOŽUMB�« …—u¦�« sŽ XC;9 w²�« pKðÎ`³B¹ …UO(« Ác¼ wH, Æ

œb?A?¹Ë Æq?L?F�« «c¼  «bOIFðË ¨t¹œR¹ Íc�« wMOðËd�« qLFK� W¼uA� …—u> œd−� ÊUK½ù«

w, fJFM¹ Íc�« d�_« ¨WOKIF�« tðUJK�Ë ¨WOFO³D�« Áez«dž 5Ð U� ÊUK½ù« ‰UBH½« vKŽ dKOý

¨d?š¬ Ÿu?{u� v�≈ dKOý dOA¹Ë Æ…—UC(« V³KÐ WOZöš√ v{u, qJý w, ¨lL²:« qš«œ

tH>uÐ tK�Q²ðË wł—U)« r�UF�« sŽ  «c�« qBHMð –≈ ̈ wÐU−¹ù« »«d²žô« sŽ Àb×²¹ U�bMŽ

UŽu{u�ÎUO�ULł ÎUð«– dOB²� …—UC(« s�  «c�« —d×²ð –≈ ¨Î ¨œULŠ®…eOL²� …b¹d, ±ππµÆ©

V½«u'« w, WIOLF�«Ë W¹—c'«  «dOG²K� W−O²½ »«d²žô« …d¼UEÐ 5¦ŠU³�« ÂUL²¼« œ«œ“« bZË

¨d?A?Ž l?ÝU?²?�« Êd?I?�« w, wŽUMB�« ‰u×²�« XI,«— w²�« W¹œUB²Zô«Ë WOÝUOK�«Ë WOŽUL²łô«

w?, W?O?�U?M?²� W¹œd, WŽe½ œułË kŠu� bI, ¨…bŠ »«d²žô« …d¼Uþ …œU¹“ v�≈ Èœ√ Íc�« d�_«

 bI, YOŠ ̈ w½UK½ô« ◊UAM�«  ôU−� lOLł w, U¼—ËbÐ  dŁ√ ̈ WOŽUL²łô«  UI³D�« lOLł

ÕË— l?ÐU?D?�« «c?N?� `?³?>√Ë ¨w?½U?K?½ù«Ë d?ýU?³?*« U?N?F?ÐU?Þ d?šü« l?� œd?H?K?� W?O?M?O?F?�« W?Zö?F�«

Ê√ b?$ W?O?B?;?A?�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô«  UZöF�« w, v²Š ¨W�¬ v�≈ ¡wý q+ ‰u%Ë ¨‰öG²Ýô«

 ¨Vł—®…bŽUI�« w¼ ‚uK�« 5½«uZ±π∑∏Æ©

s?¹d?A?F?�« Êd?I?�« q?z«Ë√ w?,Ë d?A?Ž lÝU²�« ÊdIK� w½U¦�« nBM�« w, »«d²žô« `³>√ bZË

«dO³FðÎ«b?zUÝ ÎW?O?�ULÝ√d�« `�UB� ÊUOGÞË ¨w�ULÝ√d�« uLM�« rZUHð qþ w, ÊUK½ù« ”RÐ sŽ 

b?I?, ¨ U?'U?F*« dDš√Ë r¼√ s� X½U+Ë ¨»«d²žö� q−O¼  U'UF�  ¡U−, ÆW¹—UJ²Šô«

UO½ULKŽ ÈeG� »«d²žô« q−O¼ vDŽ√Î»«d²žô« Ê√ p�– ̈ WAOF*« …UO(« lZ«uÐ tÞU³ð—« WOŠU½ s� 

5Ð ÀË—u� ÂUBH½« WL¦, ̈ r�UF�« «c¼ w, ÊUK½ù« œułË w, —c−²� ÍœułË lZ«Ë q−O¼ bMŽ

Uð«– tH>uÐ œdH�«Îöš WŽb³� ÒUŽu{u� œdH�« 5ÐË UNKH½ oI% Ê√Ë ÊuJð Ê√ b¹dð WZÎUFZ«Ë ÎX% 

Æ©WO½UD¹d³�« ·—UF*« …dz«œ®rN�öG²Ý«Ë s¹dšü« dOŁQð



 «dOG²*« iF³Ð UN²böŽË WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł W³KÞ Èb� »«d²žô« …d¼Uþ·uKg� W¹œUý Æ√
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µ ∞

bF¹Ë
Ò

s?� ¡«u?Ý W?O;¹—Uð WOŽUL²ł« …d¼Uþ Á—U³²ŽUÐ »«d²žô« ‰ËUMð s� ‰Ë√ f+—U� ‰—U+ 

U�uNH� Á—U³²ŽUÐË ̈ U¼—uDð Ë√ UNðQA½ YOŠÎUO½ULKŽ ÎU¹œU� Î»«d²žô« ÂuNH� f+—U� vI²Ý« bI, Æ

…d?J?, w?¼Ë w?ŽUL²łô«Ë wÝUOK�« ÁdOJHð w, ‚öD½ô« WDI½ X½U+ w²�« ¨q−O¼ ‰ULŽ√ s�

UMÞ«u� Á—U³²ŽUÐ W�Ëb�« sŽ ÊUK½ù« »«d²ž«ÎsŽ WOÝUÝ_« tðdJ, v�≈ q>Ë v²Š Ã—bð bZË ¨

ÊS, rŁ s�Ë ̈ ÍœUB²Zô« ÂUEMK� tLN, ‰öš s� qLF�« sŽ ÊUK½ù« »«d²ž« w¼Ë ̈ »«d²žô«

»«d²žô« f+—U� œ— bI� ÆWO�ULÝ√d�« qþ w, q�UF�« …U½UF� WÝ«—œ u¼ WKJALK� ÂUF�« ÕU²H*«

«c?¼ r?N, sJ1 ôË ¨lL²:« UNÐ d1 w²�« WKŠdLK� wŽUL²łô« ¡UM³�«Ë wŽUL²łô« lZ«u�« v�≈

WOFZ«u�UÐ lL²−LK� t²Ý«—œ w, f+—U� rKð« bI, ÆqJ+ wŽUL²łô« ¡UM³�« v�≈ dEM�UÐ ô≈ lZ«u�«

f?+—U?� ‰ËU?Mð bZË ¨W¹œUB²Zô«  UOKLF�« w,  «c�UÐ —u×� r¼√ ÊUK½ù« Ê√Ë ¨WO�uLA�«Ë

"U?½ s?Ž q?�U?F?�« »«d?²ž« ∫w¼ U¹«Ë“ lÐ—√ s� WOłU²½ù«  UOKLF�« VŠUB¹ Íc�« »«d²žô«

s?Ž q?�U?F?�« »«d?²?ž«Ë ¨t?K?H?½ s?Ž q?�U?F?�« »«d?²?ž«Ë ¨t?K?L?Ž s?Ž q?�U?F�« »«d²ž«Ë ¨tKLŽ

®s¹dšü«Bottomore and Rubel, ±π∑πÆ©

w?, ÊU?K?½ù« œu?łu?Ð o?K?F?²?ð W?O?;¹—Uð …d¼Uþ »«d²žô« vKŽ f+—U� e+— oKDM*« «c¼ s�

bF¹Ë ¨r�UF�«
Ò

Íc?�« u?¼ ÊU?K½ùU, ¨UOłu�uMJ²�« fO�Ë ©ÊUK½ù«® u¼ ÁbMŽ »«d²žô« —bB� 

ö?F?, U?NJK1 ô w²�« ¡UOý_« ÃU²½ù bN'« lC¹Ë lMB¹Î¨t?¹b� »«d²žô« V³K¹ Íc�« d�_« ¨

‰U*« WOF³ð s� ÊUK½ù« UNO, —d×²¹ w²�« WO+«d²ýô« w, q¦L²¹ Ÿu{u*« «cN� VÝUM*« q(« Ê√Ë

 ¨rÝUł® W¹œdH�« WOJK*«Ë±π∏∑Æ©

ÂuNH*« «cN� tŠdý w, Âb;²Ý«Ë ̈ ÂUŽ qJAÐ »«d²žô« sŽ Àb% bI, ̈ ÂËdH� W³KM�UÐ U�√

q?−?O?¼ Ê√Ë ¨»«d?²?žô« Âu?N?H?� ⁄U?> Íc?�« u?¼ q?−?O?¼ Ê√ ÂËd?, dI¹Ë ¨…b¹bŽ  U×KDB�

s?Ž f?+—U?� ÂuNH� oO³Dð ‰ËU×¹ t½√Ë ¨»«d²žô« WKJA� rN, ”UÝ√ ¡UÝ—SÐ U�UZ f+—U�Ë

 ¨XšUý®d>UF*« nZu*« vKŽ »«d²žô«±π∏∞Æ©

ÊUK½ù« UNO, gOF¹ WÐd−²�« s� j/ »«d²žôUÐ œuBI*«¢ ‰uI¹ ÍuK�« lL²:« tÐU²+ wH,

`³Bð UN−zU²½Ë t�UF,√ Ê≈ qÐ ¨t�UF,_ o�U;+Ë t*UF� e+dL+ ÊUK½ù« bF¹ r�Ë ¨V¹dG+ tKH½

 ¨œU?L?Š®¢r?¼b?³?F?¹ b?Z v?²?Š s?¹c?�« Ë√ r?N?FOD¹ s¹c�« tðœUÝ±ππµ…d?¼U?þ ŸU?ł—≈ s?J1 Æ©

s¹uJ²�« dHÝ w, W>UšË ̈ .bI�« bNF�« —UJ,√ w, WO;¹—U²�« U¼—Ëcł v�≈ ÂËd, bMŽ »«d²žô«

w, ◊uIK�« W−O²½ ÊUK½ù«Ë tK�« 5Ð Àb×¹ Íc�« ‚UIA�« v�≈ ÂËd, dOA¹ –≈ ¨oK)« W¹«bÐ cM�

t?Ð b?B?Z U?� u?¼Ë ¨ÊU?K?½ù« Èb?� »«d?²žô« Àb×¹ w�U²�UÐË ¨WOBF*« w, Íœd²�« Ë√ W¾OD)«



µ ±

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

 ôU?−?� W?,U?+ w?, »«d?²?žô« Õö?D?>« ÂËd, Âb;²Ý« bZË ÆtK�« sŽ ÊUK½ù« »«d²ž« ÂËd,

¨s?¹dšüUÐË ¨WFO³D�UÐ ÊUK½ù« WZöŽ w, »«d²žô« ‰ËUMð –≈ ¨WOKF, …—uBÐ …d>UF*« …UO(«

w?H, Æ¡UOý_UÐË tKLFÐ ÊUK½ù« WZöŽ w, Ÿu{u*« «c¼ ‰ËUM²¹ p�c+Ë ¨tð«cÐË ¨lL²:UÐË

s?� t?J?K?1 U?0 p?�–Ë ¨WFO³D�« “ËU& vKŽ —œUZ ÊUK½ù« Ê√ ÂËd, Èd¹ WFO³D�UÐ ÊUK½ù« WZöŽ

¨UNMŽ ÊUK½ù« »«d²ž« v�≈ WFO³D�« sŽ ‰UBH½ô« WOKLŽ ÍœRðË ̈  «cK� wŽËË qIFK� WO>U½

U¹—UŽ tKH½ ÊUK½ù« b−¹ YO×Ð ¨s¹dšü« sŽËÎ ¨XšUý®±π∏∞Æ©

v?K?Ž f?Ý√ b?Z l?L?²?:« qJO¼ Ê√ ÂËd, bBZ bI, ¨lL²:« sŽ ÊUK½ù« »«d²ž« sŽ U�√

œ— Íc�« f+—U� ËcŠ ÂËd, Ëc×¹ «c¼ w,Ë ¨WHK²;� ‚dDÐ 5Ðd²G� œ«d,_« tF� qF−¹ u×½

WO�ULÝ√d�« t+d²ð dŁ√ »«d²žô« Ê√Ë ̈ d>UF*« wÝUOK�« ÍœUB²Zô« qJON�« v�≈ ÊUK½ù« »«d²ž«

¡«d?ł≈ ‰ö?š s?� Êu?J?¹ »«d?²?žô« d?N?Z Ê√ w?, f?+—U?� l� ÂËd, oHð« bZË ÆWOB;A�« vKŽ

¨w??ÝU??O??K??�«Ë ¨ÍœU?B?²?Zô«Ë ¨w?ŽU?L?²?łô« ÂU?E?M?�« V?½«u?ł W?,U?+ w?, W?�“ö?�«  «d?O?O?G?²?�«

 XšUý®w,UI¦�«Ë±π∏∞Æ©

l?� ¨t?ð«– s?Ž ÊU?K?½ù« »«d?²?ž« W?O?C?Z v?KŽ »«d²žô« ÂuNH* t²AZUM� w, ÂËd, e+— bZË

e?O?+d?²?�« ‰ö?š s?� p?�–Ë ¨q?−?O?¼Ë f+—U� ÂuNH* tÐUA�  «c�« sŽ ÂËd, ÂuNH� Ê√ rKF�«

vKŽ ÂËd, œbA¹ sJ�Ë ̈ wł—U)« tOłu²�« sŽ ‰öI²Ýô«Ë …œ«—ù«Ë ̈ WO>uB)« w½UF� vKŽ

 «c�« sŽ »«d²žô« q¦L²¹Ë Æp�– ÊËœ ‰u×¹ ¡wý Í√ vKŽ ¡UCI�«Ë  «c�« d¹uDð …—Ëd{

W¹œdH�«Ë W¹uHF�UÐË  «c�UÐ —uFA�« œUI²,« Ë√ Â«bF½ô qŁU2 ¡wý w, ÂËd, Á—uB²¹ U� u×½ vKŽ

 ¨XšUý®±π∏∞Æ©

®.U+—Ëœ qO�√ U�√Emile DurkheimÁULÝ U* tKOK% ‚UOÝ w, »«d²žô« ‰ËUMð bI, ©

® w�u½_« …d¼UEÐAnomieUNIOI% sJ1 ô ÊUK½ù« …œUFÝ Ê√ bI²F¹ uN, ÆdO¹UF*« Ê«bI, Ë√ ©

«–S, ÆUNŽU³ýù UNJK1 w²�« qzUÝu�« l� W¹“«u²� Ë√ W³ÝUM²� tðUłUŠ sJð r� U� WO{d� …—uBÐ

¨t?²ŽUMZ oI×¹ U* WCZUM²� WI¹dDÐ l³Að UN½√ Ë√ ¨‰UM¹ Ê√ lOD²K¹ U2 d¦+√ VKD²ð W�U(« X½U+

®u?¹U?� d?+– b?ZË Æ◊U?³?Š≈Ë W?³?O?šË r�QÐ f×¹ t½S,Mayo.U?+—Ëœ q?G?ý Íc?�« ·bN�« Ê√ ©

o?K?D?¹ ÷d� s� w½UFð l¹dK�« U¼—uDð w, wC9 w¼Ë WOŽUMB�« …—UC(« Ê√ dNE¹ Ê√¢∫u¼

j?O?K?³?�« l?L?²:« Ê√ .U+—Ëœ UNOKŽ eJðd¹ w²�« ÈuŽb�« Ê≈ Æ¢©dO¹UF*« Ê«bI,®w�u½_« tOKŽ

vCZ bZ Y¹b(« —uD²�« Ê√ ô≈ ̈ ŸuL:« ̀ �UB� Áœ«d,√ ̀ �UB� tO, lC;ð 5F� ÂUEMÐ gOF¹

®ŸuL:«Ë œdH�« qł√ s� w{d*« qLF�UÐ rK²ð w²�« ̈ …UO(« Ác¼ vKŽDurkheim, ±π¥∑Æ©



 «dOG²*« iF³Ð UN²böŽË WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł W³KÞ Èb� »«d²žô« …d¼Uþ·uKg� W¹œUý Æ√
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µ ≤

t?Ð«d²ž« —bB� w¼ wŽUL²łô« s�UC²�« sŽ ÁbFÐË W¹bOKI²�« tDÐ«Ë— sŽ ÊUK½ù« W�eŽ Ê≈

W?Že?M?�«Ë W?¹d?O?¼U?L?'« W?O?Þ«d?Zu?1b?�«Ë l?OMB²�« Ê√ v�≈ .U+—Ëœ dOA¹Ë ÆY¹b(« lL²:« w,

U?¼d?¼U?E�  bÐ w²�«Ë ¨Y¹b(« a¹—U²�«  œUÝ w²�« ¨W¹œdH�« WŽeM�« v�≈  œ√ bZ ¨WO½ULKF�«

d??¼U??E?� w?¼ w?²?�«Ë ¨b?z«e?�« U?N?I?K?ZË ¨U?N?ÐU?¾?²?+«Ë ¨ «c?�« ·u?šË ¨…b?Šu?�«Ë ¨”Q?O?�« w?,

 ¨ «b¹uŽ®»«d²žô«±ππµÆ©

Ÿu{u*« «c¼ ‰ËUMð YOŠ ̈ s¹bK� ÁbI½ ”UÝ√ vKŽ »«d²žô« Ÿu{u� ŒUÐ—uO, Z�UŽ bZË

ržd�« vKŽË ÆWÐdG�« Ë√ qO>_« œułu�« Ê«bI, s� W�UŠ »«d²žô« Ê√ b+√Ë ̈ w³KK�« t³½Uł s�

Ád?¼uł sŽ ÊUK½ù« »«d²ž« w, q¦L²ð s¹b�« Ê√ …dJ, Ê√ ô≈ ¨«c¼ w, tI³Ý bZ q−O¼ Ê√ s�

ö?>√ w?L?²?M?ð …dJ, w¼ wIOI(«Îw?, q?¦?L?²?¹ ŒU?Ð—u?O, Èb� »«d²žô« Ê√ YOŠ ¨ŒUÐ—uO, v�≈ 

UOKH½ ÊU+√ ¡«uÝ ¡wý q+ ”UÝ√ u¼ Íc�« ̈ o�U)«Ë ÊUK½ù« 5Ð wM¹b�« »«d²žô«ÎUOŽUL²ł« Â√ Î

UOHKK, Â√ÎdE½ WNłË s� q(« Ê√ rKF�« l� ̈ ÊUK½ù« sŽ qI²K� tð«—bZË tBzUB;Ð o�U)U, ̈

U??N??B??zU??B??š  «c??K??� œu?F?ð Y?O?Š ¨s?¹b?K?� w?łu?�u?ÐËd?¦?½_« —u?B?²?�« w?, s?L?J?ð ŒU?Ð—u?O?,

¨œULŠ®U¼œułËË±ππµÆ©

»«d?²?žô« Âu?N?H?� —Ëcł œuFð YOŠ ¨5¹œułu�« vKM½ ô Ê√ ÂUI*« «c¼ w, UMOKŽ V−¹Ë

U?>uBš ¨Íœułu�« dJH�« v�≈ UNM� dO³+ ¡eł w,Î¨‰Ë_« W?¹œułu�« bz«— ¨œ—U−O+dO+ bMŽ 

ŸU?O?C?� Áb?I?½ ‰öš s� Y¹b(« ÊUK½ù« »«d²ž« WOCI� ÷dF²¹ ¢w�U(« dBF�«¢ tÐU²+ wH,

t²¹d×Ð w×C¹ U�bMŽ Y¹b(« ÊUK½ù« Ê√ b+R¹Ë ¨t²¹dŠË ÁœdH²� t½«bI,Ë bA(« qš«œ œdH�«

ÊU?K?½ù«  «c?� ŸU?O?{ »«d²žô« Ê√ Í√ ¨ÊUK½S+ tð«– bIH¹ —uNL−K� WHz«e�« WMO½QLD�« qÐUI�

¨W¹œułu�« WHÝö, s� UL¼dOžË dð—UÝË dłb¹U¼ bMŽ d�_« ÊU+ «cJ¼Ë ÆŸuL:« qš«œ w,

w?²?�« W?¹d?(« ÊU?I?I?×?¹ W?K�UF�« WI³D�« W¹—uðU²+œ ôË wK−ON�« oKD*« ô t½√ ÊËd¹ Êu¹œułu�U,

d?O?ž n?z«e?�« œu?łu?�« »Ëd?{ s?� »d?{ t?½Q?Ð »«d?²?žô« ÊË—u?B?¹Ë ¨ÊU?K½ù« UNO�≈ vFK¹

U?ÞuIÝ ÊUK½ù« tO, jIK¹ Íc�« ŸËdA*« dOžË ¨qO>_«Î¨t²O½UK½≈ vMF�Ë ¨t²¹dŠ tF� bIH¹ 

U?ÞU?³?ð—« »«d?²?žôU?Ð W?D?³?ðd� 5¹œułu�« bMŽ W¹d(« X½U+ UM¼ s�Ë ¨ÁœułË d¼ułËÎU?IOŁË Î¨

¨w?�u?)«®»«d?²?žô« W?O?K?L?Ž ‰ö?š s?� ô≈ w?I?O?I?(« U?N?½b?F?� sŽ nAJð ôË ÊuJð ô wN,

±π∏∑Æ©

—uBF�« lOLł w, t�“ô YOŠ ̈ tKH½ ÊUK½ù« ÂbZ .bZ »«d²žô« ÂuNH� Ê√ UM� 5³ð «cJ¼

wÝUÝ√ ÂuNH� vKŽ wI²Kð WO×OK*«Ë W¹œuNO�«Ë ̈ ÂöÝù« ∫WŁö¦�« W¹ËULK�« ÊU¹œ_U, ̈ WM�“_«Ë



µ ≥

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

 ¨Í—uM�«®tK�« sŽ ‰UBH½ô« vMF0 ¨»«d²žö�±π∑πÆ©

Ê¬dI�« w, »«d²žô« WLK+ œdð r� t½√ b$ ̈ ÂöÝù« w, »«d²žô« Ÿu{u� w, UM¦×Ð U� «–≈Ë

b?F³�«Ë ÈuM�« vMF0 p�–Ë ¨ÂöÝù« q³Z 5OK¼U'« —UFý√ w,  d+– bZ X½U+ Ê≈Ë ¨.dJ�«

q+√Ë Ád�√ vBŽ ULMOŠ ̈ tK�« sŽ ÊUK½ù« »d²ž« bI, ̈ w½¬dI�« —uB²�« VKŠË ÆsÞu�« sŽ

«œułu� —U>Ë ¡ULK�« s� j³N, ̈ W�d;« …d−A�« s�ÎUOŽ«œ ̈ W�“√ w, gOF¹ ÷—_« vKŽ ÎtÐ— 

 ¨Vł—®W�UOI�« Âu¹ v�≈ tMOF¹Ë tLŠd¹ Ê√±π∏∂Æ©

»«d²žô« d¼UE�

…d¼Uþ tMŽ Y¹b(« vN²½«Ë ̈ UNO, Âb;²Ý« w²�«  ôU:«  d¦+Ë ̈ »«d²žô« ÂuNH� —uDðÎ

¨r?N?ðU?F?L?²−�Ë rNKH½√ sŽ w³KM�« ‰UBH½ôUÐ ÊËdFA¹ rNKF−², ¨œ«d,_« 5Ð dA²Mð WOKH½

¨U?¼—U?A?²?½« W?³?K?½ b?¹b?×?²?� w?L?K?F?�« Y×³K� …d¼UE�« Ác¼ ŸUCš≈ v�≈ 5¦ŠU³�« «c¼ l,œ bZË

ŸU?L?²?łô« r?KŽ ¡ULKŽ iFÐ ÁU&ô« «c¼ ¡«u� qLŠ bZË Æ «dOG²*« iF³Ð UN²ZöŽ `O{uðË

 UH¹dF²�« d¹uD²Ð ÊULOÝ W>UšË ÁU&ô« «c¼ —UB½√ r²¼« –≈ ¨d½uKÐË Êb½«œË ¨ÊULOÝ ∫q¦�

·b?N?Ð »«d?²?žô« Ÿu?{u?* w?H?K?K?H?�«Ë ¨włu�uJOK�« ¨włu�uOÝuK�« À«d²�« w, …œ—«u�«

dNþË ̈ WOŽUL²łô« WOŠUM�« s� »«d²žô« ÂuNH� ÊULOÝ ‰ËUMð bZË ̈ w³¹d−²�« qLFK� UNF¹uDð

∫w¼ »«d²žö� œUFÐ√ Ë√ ÊUF� WKLš ¨»«d²žô« vMF� ‰uŠ ·ËdF*« t¦×Ð w,

ôË√Î∫® …—bZö�« W�UŠ Ë√ …dDOK�« Ê«bI,PowerlessnessdOA¹ »«d²žö� vMF*« «c¼Ë ©

ÆUNF� qŽUH²¹ w²�« WOŽUL²łô« nZ«u*« vKŽ dOŁQ²�« lOD²K¹ ô t½QÐ œdH�« —uFý v�≈

À«b?Š_« Èd?−?� w?, d?O?ŁQ?²?�« Ë√ ¨Ád?O?B?� d?¹d?Ið s� sJL²¹ ô UM¼ »d²G*« œdH�U,

sŽ p�cÐ e−FO, ̈ ÁdOB�Ë tðUOŠ ‰ËUM²ð w²�« WLN*«  «—«dI�« lM> w, Ë√ ̈ Èd³J�«

Ætð«– oOI%

UO½UŁÎ∫® vMF*« Ê«bI, Ë√ vMF�ö�«MeaninglessnessœdH�« —uFý »«d²žô« wMF¹ UM¼Ë ©

⁄«dH�UÐ dFA¹ UM¼ »d²G*« œdH�«Ë  ÆœUI²Žô«Ë „uKKK� tłu� Ë√ býd� v�≈ dI²H¹ t½QÐ

¨t?ðU?¼U?&« œb?%Ë ¨t?ðU?O?( v?M?F?� w?D?F?ð W?O?ÝU?Ý√ ·«b?¼√ d,«uð ÂbF� W−O²½ qzUN�«

ÆtðUÞUA½ VDI²KðË

U¦�UŁÎÎ∫® W¹—UOF�ö�« Anomie® Ë√ ©NormlessnessœdH�« —uFý »«d²žô« wMF¹ UM¼Ë ©

W�U(« Ác¼Ë Æ·«b¼_« “U$ù UN� WłU×Ð t½√Ë ¨WÐuKD� WŽËdA*« dOž qzUÝu�« ÊQÐ



 «dOG²*« iF³Ð UN²böŽË WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł W³KÞ Èb� »«d²žô« …d¼Uþ·uKg� W¹œUý Æ√
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µ ¥

„u?K?K?�« v?K?Ž …d?D?O?K?�« w?, q?AHðË WOŽUL²łô« dO¹UF*«Ë rOI�« pJH²ð U�bMŽ QAMð

ÆtD³{Ë ÍœdH�«

UFÐ«—Î∫®¡UL²½«ö�«Ë W�eF�« W�UŠ Ë√ wŽUL²łô« ‰«eF½ô« Social Isolation»«d²žô«Ë ©

w?,Ë Æl?L²−LK� WO,UI¦�« ·«b¼_« sŽ ‰«eF½ô«Ë WÐdG�UÐ œdH�« —uFý v�≈ dOA¹ UM¼

ÆW�_« Ë√ lL²:« v�≈ ¡UL²½ôUÐ œdH�« dFA¹ ô W�U(« Ác¼

UK�UšÎ∫®  «c??�« s?� —u?H?M?�« Ë√ w?ð«c?�« »«d?²?žô« Self-Estrangementd??O?A?¹ U?M?¼Ë ©

U?O?ð«– W?¾?,U?J?*« W?D?A½_« œU−¹≈ vKŽ …—bI�« ÂbFÐ œdH�« —uFA� »«d²žô«ÎÊ√ v?MF0 ¨

b?IH¹Ë ¨tðUÞUA½ s� wð«c�« ¡UH²+ô«Ë v{d�«Ë ¡«eF�« s� dO¦J�« bL²K¹ ô ÊUK½ù«

¨W?F?M?Z_«Ë l?K?K?�«Ë —«Ëœ_« s?� W?ŽuL−� s�e�« l� `³B¹Ë ¨WOIOI(« tð«cÐ t²K>

¨ U?³?O?C?ŽË q?že?�«® …—œU½  ôUŠ w, ô≈ ÁœułËË tð«cÐ dFA¹ Ê√ s� sJL²¹ ôË

±ππ∞Æ©

v?�≈ d?E?M?�« sJ1 t½S, »«d²žô« …d¼UE� œUFÐ_« œbF²*« włu�uOKK�« ÂuNH*« «c¼ VKŠË

w?, t?½“Ë ôË t?²?O?L?¼√ ôË t?²?OKŽUHÐ f×¹ ô Íc�« h;A�« t½√ ”UÝ√ vKŽ »d²G*« ÊUK½ù«

UF³ð dFA¹Ë ̈ …UO(«ÎÊUK½ù«Ë ÆUNF� qŽUH²¹ w²�« WOŽUL²łô« nZ«u*« vKŽ ÁdOŁQð Â«bF½UÐ p�c� 

‚U?K?½√ ÊQ?Ð p?�c?+ d?F?A?¹Ë ¨œUI²Žô«Ë „uKKK� tłu� Ë√ býd� v�≈ dI²H¹ t½QÐ dFA¹ »d²G*«

ÆW?Žd?K?ÐË —«d?L?²?ÝU?Ð …dOG²�Ë WC�UžË WCZUM²�Ë WO³K½ X×³>√ U¼dOŁQ²� lC;¹ w²�« rOI�«

…œUFKÐ dFA¹ ôË tð«– oI×¹ ô t½QÐ »d²G*« ÊUK½ù« dFA¹ WOŽUL²łô« tðUÞUA½Ë tðUZöŽ w,Ë

UF³ð t−²¹Ë ¨UNO,ÎÆ «c�« s� —uHM�«Ë W�eF�« v�≈ p�c� 

»«d²žô« Vb«uŽ

W¹œU*« W¹dA³�« …UO(«  ôU−� w, d>UF*« UM*UŽ w, XLZUHð »«d²žô« WIOIŠ Ê√ w, pý ô

s?zUJ�« «c¼ Ê√ l�Ë ¨UN� WO×{ ÈuÝ ÊUK½ù« sJ¹ r� …d�b� «—UŁ¬ UNF� X³KłË ¨W¹dJH�«Ë

t?ð«—b?Z  U?³?Ł≈ w?, t?ZU?H?š≈ s?K?F?O?� ¡U?ł »«d?²?žô« Ê√ ô≈ ¨tKIFÐ  UMzUJ�« lOLł vKŽ uLK¹

lOLł —bB²¹ œUJ¹ »«d²žô« Ê≈ ‰uI�« w, WG�U³� ôË ÆWKI²K*« t²O½UK½≈ oOI% w,Ë WO½öIF�«

W?K?C?F?� W?−{UM�«Ë WIOLF�« WOLKF�«  UÐU²J�« s� nA²K¹ UL+ uN, ¨Y¹b(« U½dBŽ  U�“√

¨U¼bOIFð w�UMðË ¨ UFL²:« ÂbIð œ«dÞ« s� Á—UŁ¬ …Ë«d{Ë ÁœułË bL²K¹ t½_ ¨ öCF*«



µ µ

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

b?¹b?N?ð s?� p?�– s?Ž i?;?L?²?¹ U?* W?Ð—U?I� Wł—bÐ ÁU³²½ô« ÊËœ ¨ÍœU*« ÁU,d�« ¡«—Ë UNŽU,b½«Ë

®Í—uM�« h;K¹Ë ÆwKHM�« ÁU,d�« UNOKŽ e+d²¹ w²�« WOZöš_«Ë WOŠËd�« …UO(«  U�uI*±ππ≥©

ÊU?�d?(«Ë ¨W¹uN�« ‰ö×L{«Ë ¨ UFZu²�« WL²ŽË ¨WOA�UN�«Ë lł«d²�«¢∫w, VZ«uF�« Ác¼

Æ¢¡UL²½ô« q+PðË W�eF�«Ë ¨wHÞUF�«

nK²;0 »«d²žô« Ê√  b+√ WO³Mł_«Ë WOÐdF�«  UÝ«—b�« s� b¹bF�« Ê≈ ‰uI�« v�≈ hK;½

¨rNzU/Ë œ«d,_« —uDð w, dŁR¹ Íc�« d�_« ̈ dBF�« «c¼  ULÝ s� tLÝ bF¹ Á—œUB�Ë t�UJý√

w, WOFO³D�« ·ËdE�« w, «c¼ ÆrNðUOŠ w, WOŽUL²łô«Ë WOKIF�«Ë WOLK'« V½«u'« w, dŁR¹ –≈

W?F�Uł W³KÞ Èb�Ë ¨W�UŽ wMODKKH�« VFA�« œ«d,√ Èb� ‰U(« ÊuJ¹ nOJ, ¨»uFA�« …UOŠ

°°°’Uš qJAÐ WŠu²H*« ”bI�«

UN²K¾Ý√Ë WÝ«—b�« WKJA�

U?H?D?F?M?� q?¦?9Ë ¨WOB;A�« s¹uJð w, WLN� WKŠd� WOF�U'« WKŠd*« bFð   Î«œUŠ Î…U?OŠ w, 

WKI²K� W¹uÐdð WKÝRL+ WF�U'« q¦9Ë ̈ WOÝ—b*« tðUOŠ sŽ dO³+ qJAÐ nK²;ð wN, ̈ V�UD�«

U?D?/ V?�UD�« vKŽ wK9 WOMž …d³šÎUHK²;� ÎÁc?¼ w?, œd?H�« t� ÷dF²¹ U� ÊS, tOKŽË ¨…UO(« w, 

«d?Ł√ „d?²?ð  U?�b?>Ë ◊u?G?{ s� WKŠd*«ÎU?O?³KÝ Îq?J?ý w?, d?N?E?ð –≈ ¨W?O?B?;?A?�« t²OMÐ vKŽ 

Æ»«d?²?žô«Ë ¨◊U?³?Šù«Ë ¨f?H?M?�U?Ð WI¦�« Ê«bI,Ë ¨hIM�UÐ —uFA�« q¦� WOKH½  UÐ«dD{«

WF�Uł W³KÞ Èb� »«d²žô« …d¼Uþ ŸuOý Wł—œ v�≈ ·dF²�« w, WÝ«—b�« Ác¼ WKJA� —u×L²ð

 v?KŽ uÐd¹ U� WF�U'« rCð YOŠ ¨ «dOG²*« iF³Ð UN²ZöŽË WŠu²H*« ”bI�«¥∞U³�UÞ n�√ Î

ÂbIð WF�U'« Ê√ v�≈ …—Uýù« l� ̈  UBB;²�« nK²;0Ë WOÝ«—b�«  U¹u²K*« nK²;0 W³�UÞË

UŽu½Î«b¹bł ÎqBH�« WOKLŽ sLC²¹ Íc�« ̈ ¢bFÐ sŽ rKF²�«¢wMODKKH�« lL²:« w, rOKF²�« s� 

W³KÞ Èb� »«d²žôUÐ —uFA�« Wł—œ s� b¹e¹ bZ Íc�« d�_« ¨rKF²*«Ë rKF*« 5Ð dO³+ bŠ v�≈

∫WOðü«  ôƒUK²�« sŽ WÐUłù« WO�U(« WÝ«—b�« ‰ËU%Ë ÆWF�U'«

±øWŠu²H*« ”bI�« WF�Uł W³KÞ Èb� »«d²žô« …d¼Uþ ŸuOý Èb� U� ©

≤øWŠu²H*« ”bI�« WF�Uł W³KÞ Èb� »«d²žô« d¼UE� r¼√ U� ©

≥UI,Ë WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł W³KÞ Èb� »«d²žô« …d¼Uþ ŸuOý Wł—œ w, ‚Ëd, p�UM¼ q¼ ©Î

¨w?1œU?+_« Z?�U?½d?³?�«Ë ¨w?Ý«—b?�« Èu?²?K?*«Ë ¨W?O?ŽUL²łô« W�U(«Ë ¨fM'« ∫ «dOG²*

øWF�U'« w, wL+«d²�« ‰bF*«Ë s¹b²�« Wł—œË ¨dLF�«Ë ¨qLF�« …uIÐ WZöF�«Ë
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 UMÐ ÂU3Ð Æ√Ë

µ ∂

WÝ«—b�« WOL¼√

W?F?�U?ł W?³?K?Þ Èb?� »«d?²žô« …d¼Uþ vKŽ ¡uC�« UNDOKKð w, WO�U(« WÝ«—b�« WOL¼√ l³Mð

s?�Ë ¨…d?¼U?E?�« Ác?¼ ‰ËU?M?²?ð w²�«  UÝ«—b�« …—u+UÐ WO�U(« WÝ«—b�« bFðË ¨WŠu²H*« ”bI�«

 UO>u²�« iFÐ .bIð w, UN²OL¼√ sLJðË ÆUN�U−� w, …b¹bł WOLKŽ W,dF� nOCð Ê√ lZu²*«

W?O?L?OKF²�« WOKLF�« ÕU$≈ w, WL¼UK*« qł√ s� …d¼UE�« Ác¼ ‰uŠ WF�U'« …—«œô  UŠd²I*«Ë

s� b(«Ë ¨WOF�U'« rN²Ý«—œ WFÐU²� s� sJL²�« w, W³KD�« …bŽUK�Ë ¨U¼d¹uDðË WF�U'« w,

Ác¼ s� rN�d% ÊUOŠ_« iFÐ w,Ë ̈ wF�U'« rNLOKFð WK>«u� ÊËœ ‰u% bZ w²�«  öJA*«

U?F?łd?� W?Ý«—b?�« Ác?¼ Êu?J²ÝË ÆW>dH�«ÎU?LN� ÎU?0 p?�–Ë ¨»«d?²?žô« ‰U?−?� w?, 5?L²NLK� 

ÆWÝ«—b�« Ÿu{u� ‰uŠ  U�uKF� s� tHAJ²Ý

WÝ«—b�«  «dOG²�

«d??O??G?²?� W?O?�U?(« W?Ý«—b?�« Íu?%ÎU?F?ÐU?ð Î—u??F??A??�«®W?Łö?¦?�« U?¼œU?F?ÐQ?Ð »«d?²?žô« …d?¼U?þ u?¼ 

W?K?I?²?K?*«  «d?O?G?²?*« r?C?ðË ¨©e?−F�UÐ —uFA�«Ë WOŽUL²łô« W�eF�UÐ —uFA�«Ë ¨W¹—UOF�ö�UÐ

œb?ŽË ¨W?O?ŽU?L?²?łô« W�U(«Ë ¨fM'«Ë ¨dLF�«Ë ¨wÝ«—b�« e+d*«ØWOLOKF²�« WIDM*« ∫WOðü«

Z?�U?½d?³?�«Ë ¨w?Ý«—b?�« Èu²K*«Ë ¨s¹b²�« Wł—œË ¨…dÝú� ÍdNA�« qšb�«Ë ¨…dÝ_« œ«d,√

XKOZ bZË ÆWF�U'« w, wL+«d²�« ‰bF*«Ë sJK�« ÊUJ�Ë ¨qLF�« …uIÐ WZöF�«Ë ¨w1œU+_«

UOz«dł≈ WÝ«—b�«  «dOG²�ÎÆWÝ«—b�« …«œ√ w, `{«Ë u¼ UL+ 

WÝ«—b�«  UO{d?

∫WOðü«  UO{dH�« W×> s� oI×²�« v�≈ WO�U(« WÝ«—b�« vFKð

±®  Èu²K*« bMŽ WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– ‚Ëd, błuð ô ≠ ∞\∞µ Ω ©…d¼Uþ ŸuOý Wł—œ w,  

ÆfM'« dOG²* ÈeFð WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł W³KÞ Èb� »«d²žô«

≤®  Èu²K*« bMŽ WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– ‚Ëd, błuð ô ≠ ∞\∞µ Ω ©…d¼Uþ ŸuOý Wł—œ w,  

ÆWOŽUL²łô« W�U(« dOG²* ÈeFð WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł W³KÞ Èb� »«d²žô«

≥®  Èu²K*« bMŽ WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– ‚Ëd, błuð ô ≠ ∞\∞µ Ω ©…d¼Uþ ŸuOý Wł—œ w,  

ÆwÝ«—b�« Èu²K*« dOG²* ÈeFð WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł W³KÞ Èb� »«d²žô«

¥® Èu?²K*« bMŽ WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– ‚Ëd, błuð ô ≠∞\∞µ Ω ©…d?¼Uþ ŸuOý Wł—œ w,  



µ ∑

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

Æw1œU+_« Z�U½d³�« dOG²* ÈeFð WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł W³KÞ Èb� »«d²žô«

µ®  Èu²K*« bMŽ WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– ‚Ëd, błuð ô ≠∞\∞µ Ω ©…d¼Uþ ŸuOý Wł—œ w,  

ÆqLF�« …uIÐ WZöF�« dOG²* ÈeFð WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł W³KÞ Èb� »«d²žô«

∂®  Èu²K*« bMŽ WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– WZöŽ błuð ô ≠∞\∞µ Ω ©Wł—œË dLF�« dOG²� 5Ð  

ÆWŠu²H*« ”bI�« WF�Uł W³KÞ Èb� »«d²žô« …d¼Uþ ŸuOý

∑®  Èu²K*« bMŽ WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– WZöŽ błuð ô ≠∞\∞µ Ω ©s¹b²�« Wł—œ dOG²� 5Ð  

ÆWŠu²H*« ”bI�« WF�Uł W³KÞ Èb� »«d²žô« …d¼Uþ ŸuOý Wł—œË

∏®  Èu²K*« bMŽ WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– WZöŽ błuð ô ≠∞\∞µ Ω ©wL+«d²�« ‰bF*« dOG²� 5Ð  

ÆWŠu²H*« ”bI�« WF�Uł W³KÞ Èb� »«d²žô« …d¼Uþ ŸuOý Wł—œË

WÝ«—b�«  U×KDB�

dFð ≠∫»«d²žô«™
Ò

U¹dE½ »«d²žô« WO�U(« WÝ«—b�« ·Îw²�« WOŽUL²ł«fluJOK�« W�U(«¢ t½QÐ 

U?³?¹d?ž t?K?F?& YO×Ð ¨W�Uð …dDOÝ œdH�« vKŽ dDOKðÎ«b?O?F?ÐË ¨t?FL²−� sŽ Ë√ ¨tð«– sŽ ÎsŽ 

 ¨sK(«®¢wŽUL²łô« tFZ«Ë wŠ«u½ iFÐ±π∏∞Æ©

UZöD½«ËÎ¨œU?F?Ð_« …œbF²� …d¼Uþ UNH>uÐ »«d²žô« l� WÝ«—b�« XK�UFð ÂuNH*« «c¼ s� 

d?Ž b?ZË Æb?Š«Ë bFÐ s� UNOKŽ e+dð r�Ë ¨WO½«bO*«Ë ¨W¹dEM�« ÀU×Ð_« UN²�ËUMð
Ò

»«d²žô« ·

U?Oz«dł≈Î—u?F?A?�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô« W?�e?F�UÐ —uFA�«Ë ¨W¹—UOF�ö�UÐ —uFA�« ∫w¼ œUFÐ√ WŁöŁ w, 

∫wK¹ UL+ p�–Ë ¨e−F�UÐ

±d?O?¹U?F?*«Ë r?O?I?�« q³IðË rN,Ë „«—œ≈ w, qAH�UÐ œdH�« ”UKŠ≈ w¼ ∫W¹—UOF�ö�UÐ —uFA�« ©

t?ðUKÝR�Ë lL²:UÐ t²IŁ ÂbŽ W−O²½ UNO, ÃU�b½ô« vKŽ tð—bZ ÂbŽË lL²:« w, …bzUK�«

ÆWHK²<«

≤ UZöF�« sŽ œUF²Ðô« W�ËU×�Ë …bŠu�UÐ œdH�« ”UKŠ≈ w¼ ∫WOŽUL²łô« W�eF�UÐ —uFA�« ©

ÆtO, gOF¹ Íc�« lL²:« w, …bzUK�« WOŽUL²łô«

≥Wł—Uš ÈuZ UL¼œb% qÐ ÁbOÐ UKO� tðœ«—≈Ë ÁdOB� Ê√ œdH�« ”UKŠ≈ u¼ ∫e−F�UÐ —uFA�« ©

Âö?K?²?Ýô« s?� W?�U?×Ð dFA¹Ë …UO(« ÁU& ełUŽ uN, rŁ s�Ë ¨WOð«c�« tðœ«—≈Ë tðdDOÝ sŽ

ÆWÝ«—b�« W½U³²Ý« w, ̀ {«Ë u¼ UL+ WŁö¦�« U¼œUFÐQÐ »«d²žô« …d¼Uþ XKOZ bZË ÆŸuM)«Ë

WOÝ«—b�« e+«d*« s� WŽuL−� Ë√ e+d� WO�ËRK� v�u²ð W¹—«œ≈ …bŠË w¼ ∫WOLOKF²�« WIDM*«™



 «dOG²*« iF³Ð UN²böŽË WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł W³KÞ Èb� »«d²žô« …d¼Uþ·uKg� W¹œUý Æ√
     

 UMÐ ÂU3Ð Æ√Ë

µ ∏

 UłUO²Šô« lOLł 5�QðË ̈ rN−�«dÐ rOEMðË ̈ 5,dA*« dO,uðË ̈ 5Ý—«b�« qO−K²Ð oKF²¹ U0

Æe+«dLK� …eNł√Ë ¨qzUÝËË ¨jzUÝËË ¨V²+ s�

dýU³*« qŽUH²�« tO, Íd−¹Ë ¨WOLOKF²�« WIDMLK� WFÐUð W¹—«œ≈ …bŠË u¼ ∫wÝ«—b�« e+d*«™

–≈ ¨Èd?š√ W?N?ł s?� Ê«b?O?*« w?, 5?K?�U?F�« 5O1œU+_« 5,dA*« 5ÐË ¨WNł s� 5Ý—«b�« 5Ð

Èd?š_«  U?�b?)«Ë ¨…—u?A?*«Ë ¨œU?ý—ù«Ë ¨`?B?M?�« .b?I?²?Ð Êu?O?1œU?+_« Êu?,d?A?*« Âu?I?¹

ÆrNðUłUO²Š«Ë rN²Ý«—bÐ oKF²¹ ULO, 5Ý—«bK�

öBHM� wLOKF²�« „uKK�« UNO, ÊuJ¹ w²�« f¹—b²�« oz«dÞ s� WŽuL−� ∫bFÐ sŽ rKF²�«™Î

KF²�« „uKK�« sŽÒd?³?Ž r?KF²*«Ë rKF*« 5Ð ‰UBðô« UNO, r²¹ w²�« qzUÝu�« pKð sLC²¹Ë ¨wL

U?½UOŠ√Ë ¨ UŽu³D*«Ë …eNł_U+ …œbF²*« ‰UBðô« qzUÝËÎ…e?Nł_«Ë ¨býd*« jOÝu�« rKF*« 

ÆÈdš_« …eNł_« s� U¼dOžË WO½Ëd²J�ô«Ë ¨WOJO½UJO*«

WÝ«—b�« œËbŠ

W?H?C?�« w?, WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł W³KÞ s� …œËb×� WMOŽ vKŽ WO�U(« WÝ«—b�«  dB²Z«

 wÝ«—b�« ÂUFK� …ež ŸUDZË WOÐdG�«≤∞∞¥Ø≤∞∞µl?L²: …—U²<« WMOF�« qO¦9 ÷«d²,« l� ¨

ÆWÝ«—b�«

WIÐU3�«  UÝ«—b�«

W?O?³?KÝ  «dOŁQð s� t� U* p�–Ë ¨s¹dJH*«Ë 5¦ŠU³�« ÂUL²¼« »«d²žô« Ÿu{u� qGý bI�

Ÿu{u*« «c¼ X'UŽ ̈ WO³Mł√Ë WOÐdŽ ̈ …b¹bŽ  UÝ«—œË ÀU×Ð√  dNþ –≈ ̈ ÊUK½ù« …UOŠ vKŽ

∫wK¹ UL+ p�–Ë  UÝ«—b�« Ác¼ s� œbŽ v�≈ Y×³�« o¹d, lł— bZË ÆWHK²;� U¹«Ë“ s�

ôË√Î∫WOÐdF�«  UÝ«—b�« ∫

® ‰uý_« WÝ«—œ X,b¼±π∏µ‰öš dB� w, wŽUL²łô« dOG²�« WZöŽ vKŽ ·dF²�« v�≈ ©

U?�U?Ž 5Łö¦�«Î³?Þ b?ZË ¨w?F?�U?'« »U?³A�« »«d²žUÐ WO{U*« 
Ò

d?O?G?²?�« u?×½  U¼U&ô« ”UOI� o

¨vMF�ö�« ̈ W¹—UOF�ö�« ̈ WOŽUL²łô« W�eF�«®WKL)« ÁœUFÐQÐ »«d²žô« ”UOI�Ë ̈ wŽUL²łô«

® s� X½uJð WMOŽ vKŽ ©œdL²�«Ë e−F�«Ë ̈ ·b¼ö�«≥∑∂¥U³�UÞ ©Î UOKJ�« »öÞ s� W³�UÞË 

 5Ð U� r¼—ULŽ√ XŠË«dð bZË ¨WHK²<«±∏≠≤¥…b¹bŽ ZzU²½ v�≈ WÝ«—b�« XK>uðË ÆWMÝ 



µ π

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

W³�UÝ WZöŽ „UM¼ Ê√Ë ¨W¹dB*«  UF�U'« »U³ý 5Ð …œUŠ …—uBÐ »«d²žô« —UA²½« ∫UNL¼√

UOzUBŠ≈ W�«œÎÆ»«d²žôUÐ r¼—uFý Wł—œË wŽUL²łô« dOG²�« u×½  UF�U'« »U³ý ÁU&« 5Ð 

U?Ð«d?²?ž« d?¦?+√ W?¹d?E?M?�«  UOKJ�« »öÞ Ê√ v�≈ ZzU²M�«  —Uý√ UL+Î U?O?K?J?�« w?, rNz«dE½ s� 

U?O?zU?B?Š≈ W?�«œ ‚Ëd?, błuð t½√Ë ¨WOKLF�«Îv?K?Ž »ö?D?�« `?�UB�Ë ¨ U³�UD�«Ë »öD�« 5Ð 

Æ»«d²žô« ”UOI�

® t?M?O?Š«u?Þ u?Ð√ ÂUZË±π∏∑5?O?F?�U?'« 5?O?M?O?D?K?K?H?�« »ö?D?�« ”U?K?Š≈ Èb?� W?Ý«—bÐ ©

»«d?²?žô« …d?¼U?þ Ÿu?O?ý W?ł—œ 5?Ð W?Zö?F?�« W,dF� v�≈ W,U{ùUÐ øÁd¼UE� r¼√Ë »«d²žôUÐ

³?Þ b?ZË Æw?L?O?K?F?²?�« Èu?²?K*«Ë ¨WMÞ«u*«Ë ¨fM'U+ ∫WKI²K*«  «dOG²*« iFÐË
Ò

Y?ŠU³�« o

® s?� X?½u?J?ð W?MOŽ vKŽ WF�U'« »öD� »«d²žô« ”UOI�≤∞∞ V�UÞ ©ÌX?K>uðË ÆW³�UÞË

W?F?H?ðd?� V?K?M?Ð »«d?²žôUÐ ÊËdFA¹ WMOF�« œ«d,√ rEF� Ê√ ∫UNL¼√ …b¹bŽ ZzU²½ v�≈ WÝ«—b�«

«—u?F?ý d?¦?+√ —u+c�« s� WMOF�« œ«d,√ Ê√Ë ¨œUFÐ_« lOLł vKŽÎs?Ž »«d²žô«Ë ¨W¹—UOF�ö�UÐ 

 «u?M?K?�« »ö?Þ Ê√ ZzU²M�« XMOÐ UL+ ÆÀU½ù« s� œdL²�«Ë ¨Í—UC(« »«d²žô«Ë ¨ «c�«

U?Ð«d?²ž« d¦+√ v�Ë_«Îœu?łË v?�≈ W?,U?{ùU?Ð ¨W?O?zU?NM�«  «uMK�« »öÞ s� œdL²�«Ë  «c�« sŽ 

UOzUBŠ≈ W�«œ WZöŽÎÆ»«d²žôUÐ —uFA�«Ë wLOKF²�« Èu²K*« 5Ð 

® Íb¹b(« ÂUZ Èdš√ WÝ«—œ w,Ë      ±ππ∞tK�«uŽË »«d²žô« d¼UE� ‰uŠ WÝ«—œ ¡«dłSÐ ©

»«d²žô« d¼UE� sŽ nAJK� …«œ√ W½U³²Ýô« YŠU³�« Âb;²Ý« bZË ÆWO½œ—_« WF�U'« W³KÞ Èb�

® s?� X?½u?J?ð w?²?�« W?Ý«—b?�« W?MOŽ vKŽ tI³Þ Ê√ bFÐ ¨W³KD�« Èb�≤∑µU?³�UÞ ©Îb?ZË ÆW³�UÞË 

 Èb� WHOF{ Wł—bÐ »«d²žô« …d¼Uþ —UA²½« ∫UNL¼√ …b¹bŽ ZzU²½ v�≈ WÝ«—b�« XK>uð±[∏•

 W?³?KMÐ WDÝu²�Ë ¨WMOF�« œ«d,√ s�µ≤[≥ W?³KMÐ WO�UŽË ¨•¥µ[∏Âb?Ž ZzU²M�« XMOÐ bZË Æ•

U?O?zU?BŠ≈ W�«œ ‚Ëd, œułËÎW?�«œ ‚Ëd?,  b?łË 5?Š w?, ¨ÀU½ù«Ë —u+c�« WMOŽ »«d²ž« 5Ð 

UOzUBŠ≈Îp�–Ë ¨wÝ«—b�« Èu²K*« dOG²* ÈeFð WMOF�« œ«d,√ Èb� »«d²žô« …d¼Uþ —UA²½« w, 

Êu½UF¹ WOLKF�«  UOKJ�« W³KÞ Ê√ v�≈ ZzU²M�«  —Uý√ UL+ Æv�Ë_« WOÝ«—b�« WMK�« W³KÞ ̀ �UB�

Ë√ w?ŽU?L?²?łô« o?K?M?�« w?, ¡«u?Ý ¨W?O?½U?K?½ù«  U?O?K?J?�« W?³?K?Þ s� d³+√ Wł—bÐ »«d²žô« s�

ÆwLOKF²�«

® r?O?¼«d?Ð≈ WÝ«—œ X,b¼Ë±ππ±»ö?Þ 5?Ð »«d?²?žô« œU?F?Ð√ —U?A?²?½« Èb� v�≈ ·dF²�« ©

 U?ł—œ vKŽ ©fM'«Ë ¡U+c�«® ÍdOG²� dOŁQð Èb� Y×ÐË ¨W�UF�« W¹u½U¦�« WKŠd*«  U³�UÞË

q?+Ë »«d?²?žô« 5?Ð WZöF�« WÝ«—œ p�c+Ë rN¹b� »«d²žô«Òq?O?B?×?²�«Ë j³C�« l{u� s� 



 «dOG²*« iF³Ð UN²böŽË WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł W³KÞ Èb� »«d²žô« …d¼Uþ·uKg� W¹œUý Æ√
     

 UMÐ ÂU3Ð Æ√Ë

∂ ∞

® s� WÝ«—b�« WMOŽ X½uJðË ÆwÝ«—b�«∂∞∂¨ÂUF�« Íu½U¦�« w½U¦�« nB�« w,  U³�UÞË »öÞ ©

 r¼—ULŽ√ jÝu²� mKÐ±∂”UOI�Ë ©Áœ«bŽ≈ s�® »«d²žô« ”UOI� YŠU³�« Âb;²Ý« –≈ ¨WMÝ 

W?½U?³²Ý«Ë ©ÕU²H�« b³Ž ‚Ë—U, œ«bŽ≈® WOKIF�« …—bI�« ”UOI�Ë ©ÊuKMHO� œ«bŽ≈®j³C�« l{u�

b?ZË Æ©—U?H?G?�« b?³?Ž Âö?K?�« b?³?ŽË ‘uIAZ rO¼«d¹« œ«bŽ≈® ÍœUB²Zô« wŽUL²łô« Èu²K*«

 U?³?�U?ÞË »ö?Þ 5Ð »«d²žô« œUFÐ√ —UA²½« ∫UNL¼√ ZzU²M�« s� WKLł v�≈ WÝ«—b�« XK>uð

«—U?A²½« œUFÐ_« d¦+√ X½U+Ë ¨W�UF�« W¹u½U¦�« WKŠd*«Îr?Ł WOŽUL²łô« W�eF�« rŁ W¹—UOF�ö�« bFÐ 

«—uFý d¦+√ ÀU½ù« Ê√ ZzU²M�« XMOÐË ̈ e−F�«ÎÆ»«d²žô« œUFÐ√ rEF� w, —u+c�« s� »«d²žôUÐ 

¡U?+c?�« w?CH;M�Ë ¡U+c�« wFHðd� 5Ð WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– ‚Ëd, œułË ZzU²M�«  dNþ√ UL+

Æ¡U+c�« wCH;M� `�UB�Ë ¨ROA²�«Ë WOŽUL²łô« W�eF�« s� q+ w,

® V?O?D)« WÝ«—œ X,b¼Ë±ππ±d?F?ð v�≈ ©
Ò

W?O?K?H?M?�«  UłU(«Ë »«d²žô« 5Ð WZöF�« ·

® s� X½uJð WMOŽ Èb�≤¥∞U³�UÞ ©ÎÆ UBB;²�« nK²;� s�Ë ̈ W¹dB*«  UF�U'« s� W³�UÞË 

œ«bŽ≈®WOKHM�«  UłU(« W½U³²Ý«Ë ©bOŽ rO¼«dÐ≈ œ«bŽ≈®»«d²žô« ”UOI� YŠU³�« Âb;²Ý« bZË

5?Ð »«d?²?žô« W?ł—œ w?, W?OzUBŠ≈ W�ôœ  «– ‚Ëd, œułË ZzU²M�« XMOÐË ¨©ÍËUZdA�« —u½√

W¹√ dNEð r� –≈ ¨e−F�«Ë ¨W�eF�« «bŽ ULO, ”UOI*« œUFÐ√ lOLł w, —u+c�« `�UB�Ë ¨5KM'«

UOzUBŠ≈ W�«œ ‚Ëd,Î UłU(« 5Ð WOKJŽ WZöŽ œułË v�≈ ZzU²M�«  —Uý√ UL+ Æ5KM'« 5Ð 

s� »«d²žô« Wł—bÐ R³M²K� Ã–u/ v�≈ q>u²�« - bZË ¨W³KD�« Èb� »«d²žô« œUFÐ√Ë WOKHM�«

ÆWOKHM�«  UłU(«  Uł—œ

® w?J?�U?*« ‰ËU?M?ð Èd?š√ W?Ý«—œ w,Ë      ±ππ¥i?F?ÐË w?K?H?M?�« »«d?²?žô« 5?Ð W?ZöF�« ©

UIOI%Ë ÆÈdI�« Â√ WF�Uł  U³�UÞË »öÞ Èb� tÐ WIKF²*«  «dOG²*«Î³Þ ÷dG�« «cN� 
Ò

”UOI� o

® U?N?�«u?Z WMOŽ vKŽ dJÐ√ sKŠ …dOLÝ œ«bŽ≈ s� »«d²žô«∑≥µU?³�UÞ ©ÎÂ√ W?F�Uł s� W³�UÞË 

‚Ëd?, œu?łË v?�≈ Z?zU²M�«  —Uý√Ë ÆWHK²;� WOLKŽ  UBB;ð XL{ ¨W�dJ*« WJ0 ÈdI�«

U?O?zU?B?Š≈ W�«œÎ—u?F?A?�« q?¦?� U?¼œU?F?Ð√ i?F?ÐË »«d?²?žô« …d?¼U?þ w?,  U?³�UD�«Ë »öD�« 5Ð 

`?�U?B?�Ë v?M?F?*« Ê«b?I?,Ë ¨·bN�« Ê«bI,Ë ¨WLOI�UÐ ”UKŠù« ÂbŽË ¨e−F�«Ë ¨¡UL²½ö�UÐ

‚Ëd, W¹√ dNEð r�Ë ̈ dO¹UF*UÐ Â«e²�ô« ÂbŽ bFÐ w, »öD�« ̀ �UB� ‚ËdH�« X½U+Ë ̈  U³�UD�«

U?O?zU?B?Š≈ W?�«œ ‚Ëd, W¹√ dNEð r� ULMOÐ ¨ «c�« W¹e+d� dNE� w,  U³�UD�«Ë »öD�« 5ÐÎw?, 

U?F?³?ð  U?³�UD�«Ë »öD�« Èb� »«d²žô« …d¼UþÎ¨w?Ý«—b?�« Èu?²K*«Ë ¨hB;²�«  «dOG²* 

œułË ÂbŽ v�≈ ZzU²M�«  —Uý√ UL+ ÆWOŽUL²łô« W�U(«Ë ̈ sJK�« Ÿu½Ë ̈ wÝ«—b�« qOB×²�«Ë
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≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

Æ U³�UD�«Ë »öD�« Èb� wŽUL²łô«Ë ¨ÍœUB²Zô« Èu²K*«Ë »«d²žô« …d¼Uþ 5Ð WZöŽ

® —U²<« b³ŽË ̈ wKŽË ̈ …œU³Ž s� q+ ÂUZË      ±ππ∑»«d²žô« d¼UE� ‰uŠ rN� WÝ«—bÐ ©

¨ U?+d?Ð …e?L?Š Á—u?Þ Íc?�« »«d?²?žô« ”U?O?I� oO³D²Ð dB� bOF> w, WF�U'« »öÞ Èb�

¨r?O?I?�«Ë ¨o?K?I�«Ë ¨ U�UL²¼ô«Ë ‚öš_«Ë ¨”QO�«Ë ŸUOC�«Ë ¨e−F�«®œUFÐ√ r{ Íc�«Ë

® s?� X?½u?J?ð WMOŽ vKŽ ©WÐdG�UÐ —uFA�«Ë±∏∞∞Íœ«u?�« »u?M?ł WF�Uł s� W³�UÞË V�UÞ ©

ZzU²½ v�≈ WÝ«—b�« XK>uð bZË Æ…—U−²�«Ë ¨WOÐd²�« ¨»«œü« ∫ UOK+ XL{ ¨dB� bOFBÐ

WK¦L²*« »«d²žô« d¼UE� w, ÀU½ù«Ë —u+c�« 5Ð UOzUBŠ≈ W�«œ ‚Ëd, œułË ÂbŽ ∫UNL¼√ …b¹bŽ

X?M?O?Ð U?L+ Æ U�UL²¼ô«Ë ‚öš_«Ë ¨À«bŠ_« s� oKI�«Ë ¨”QO�«Ë ¨e−F�UÐ —uFA�« w,

UOzUBŠ≈ W�«œ WZöŽ œułË ZzU²M�«Îw, WK¦L²*« »«d²žô« d¼UE�Ë e−F�UÐ WMOF�« œ«d,√ —uFý 5Ð 

ÆÀU½ù«Ë —u+c�« WMOŽ Èb� WÐdG�UÐ —uFA�«

® Í—bMJ�« ‰ËUMðË      ±ππ∏wŽUL²łô« »«d²žô«Ë WÝ—b*« 5Ð WZöF�« WO½«bO� WÝ«—œ w, ©

ÁœUFÐQÐ »«d²žô« ”UOI� oO³D²Ð YŠU³�« ÂUZË ÆX¹uJ�« W�Ëœ w, Íu½U¦�« rOKF²�« »öÞ Èb�

W?M?O?Ž v?K?Ž ©W?O?ŽU?L²łô« W�eF�UÐ —uFA�«Ë ¨e−F�UÐ —uFA�«Ë ¨rOI�« Ê«bIHÐ —uFA�«®WŁö¦�«

® s� X½uJð WOz«uAŽ≤≤® vKŽ XKL²ý« ¨W¹u½UŁ WÝ—b� ©±∞µ∑U³�UÞ ©ÎXBKšË ÆW³�UÞË 

v?K?Ž W?>U?š ¨W?D?Ýu²� Wł—bÐ W³KD�« Èb� wŽUL²łô« »«d²žô« …d¼Uþ ŸuOý v�≈ WÝ«—b�«

UÝUKŠ≈ d¦+√ ÀU½ù« Ê√ ZzU²M�« XMOÐ UL+ ÆrOI�« Ê«bIHÐ —uFA�« bFÐÎ¨—u+c�« s� »«d²žôUÐ 

UÝUKŠ≈ qZ√  «—dI*« ÂUE½ w, W³KD�« Ê√ËÎ5?³ðË Æ5KBH�« ÂUE½ w, rNz«dE½ s� »«d²žôUÐ 

UÝUKŠ≈ qZ√ UOKF�« ·uHB�« W³KÞ Ê√ p�c+Î¨UO½b�« ·uHB�« w, s¹c�« p¾�Ë√ s� »«d²žôUÐ 

ÆX¹uJ�« W�Ëœ w, »«d²žô« w, WOLOKF²�« oÞUM*« 5Ð s¹U³²�« V½Uł v�≈ «c¼

UO½UŁÎ∫WO³Mł_«  UÝ«—b�« ∫

® ”—U?ðu?O?ł WÝ«—œ ZzU²½  —Uý√Jutars ¨±π∏±o?¼«d?*« »«d?²?ž« ‰uŠ t� WÝ«—œ w, ©

d?¦+√ ÀU½ù« Ê√ UL+ ¨W�UŽ WHBÐ 5I¼«d*« 5Ð dA²M¹ »«d²žôUÐ —uFA�« Ê√ rJ×²�« l{u�Ë

UÐ«d²ž«ÎX?M?O?Ð U?L?+ ¨©WOB;A�«  UZöF�« ¨WÝ—b*«Ø…dÝ_«® UKÝR*« W,U+ w, —u+c�« s� 

U?Ð«d?²?ž« d?¦?+√ ÀU?½ù« Ê√ ZzU²M�«ÎÆ©w?,U?I?¦?�« »«d?²?žô«Ë W?¹—U?O?F?�ö�«®ÍbFÐ vKŽ —u+c�« s� 

® U?N?�«u?Z W?M?OŽ ‰öš s� ZzU²M�« Ác¼ XBKšË±±∞≤U?³�UÞ ©ÎW?O?�u?J(« ”—«b*« s� W³�UÞË 

¨vMF�ö�«® œUFÐ√ WFÐ—√ s� ÊuJð Íc�« »«d²žô« ”UOI� YŠU³�« Âb;²Ý«Ë ¨Èu²K*« WO�UŽ
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Æ©w,UI¦�« »«d²žô«Ë ¨e−F�« ¨W¹—UOF�ö�«

® ”dÐö+ YŠU³�« b+√ËCalabrese ̈±π∏∑u×½ u/ WKŠd� WI¼«d*« sŽ t� WÝ«—œ w, ©

¨W?OŽUL²ł« Èdš_«Ë WOKH½ UL¼«bŠ≈ ∫ÊU²LÝ t� WI¼«d*« WKŠd� w, »«d²žô« Ê√ »«d²žô«

¨W?H?K?²<« UNŽ«u½QÐ WDKK�« i,—Ë ¨W�UF�« WOJK*« dO�b²� wFK�« w, ULNM� q+ vK−²ð YOŠ

W?+—U?A?� …—Ëd?{ Õd?²?I?¹ t?O?K?ŽË Æl?L²:« w, …bzUK�« rOI�« i,—Ë ¨WÝ—b*« s� »dK²�«Ë

q?š«œ Ë√ …d?Ý_« q?š«œ W?D?A½_« Ác¼ X½U+ ¡«uÝ WHK²<« WOŽUL²łô« WDA½_« w, 5I¼«d*«

r?N?²+—UA� …—Ëd{Ë ¨UN²OLMðË WO�ËRK*« qL% vKŽ …—bI�«Ë fHM�UÐ WI¦�« b¹e¹ U2 ¨WÝ—b*«

¡UMÐ WOB;A�« ¡UMÐ vKŽ bŽUK¹ U2 WO�uO�« rNðUO×Ð WKB�«  «–  «—«dI�« w,
Î

U¹uÝ ÎÆ

® Íb?O?�u?¼ ‰ËU?M?ð Èd?š√ W?Ý«—œ w,Ë      Holliday ¨±ππ∑ U?Zö?F?�« ¡U?M?ž≈ o?z«d?Þ ©

«b+R� ¨W¹uÐdð WOŽUL²ł«  UKÝR� U¼—U³²ŽUÐ ”—«b*« w, WOŽUL²łô«Î¨‚dÞ W²ÝË WzU� vKŽ 

–U?;?ð« w?, W?+—U?A?*« W?>U?šË W?Ý—b?*« q?š«œ W?³KDK� WHK²<« —«Ëœ_« WOL¼√ vKŽ bO+Q²�« UNM�

 öÐUI*«Ë —«u(« s� —U¦+ù«Ë ̈ WHK²<« rN²DA½√ w, »öDK� 5Ý—b*« W+—UA�Ë ̈  «—«dI�«

W?+—UA�Ë ¨qLF�« ‘—Ë w, 5Ý—bLK� »öD�« W+—UA�Ë ¨5Ý—b*« ·dÞ s� »öD�« l�

s?� b?¹e?ð w?²?�«  U?Zö?F�«Ë —u�_« s� U¼dOžË ¨WO³�UD�«Ë WOÝ—b*« ÊËRA�« w, —u�_« ¡UO�Ë√

Ær¼bMŽ »«d²žô« Wł—œ s� nOH;²�«Ë WOÝ—b*« WDA½_« w, rN²+—UA�Ë »öD�« ÃU�b½«

 wð—ËœË s¹ô WÝ«—œ X,b¼Ë      Lane and Daugherty) ̈±πππWZöŽ W,dF� v�≈ ©

¨q?>_« 5OJ¹d�_«®W³KD�« s� 5²MOŽ Èb� 5OF�U'« W³KD�« ◊UÝËQÐ wŽUL²łô« »«d²žô«

³?Þ b?ZË ¨f?M?'« d?O?G?²?� V?K?Š p?�–Ë ©w?½U½u¹ q>√ s� 5OJ¹d�_«Ë
Ò

»«d?²?žô« ”U?O?I� o

® U?N?�«u?Z W?M?O?Ž v?KŽ W³KD�« ·uH> 5Ð wŽUL²łô«∏∑U?³�UÞ ©Î®f?H?M?�« rKŽ rKZ w, ≤πs� 

 qÐUI� —u+c�«µ∏®5Ð r¼—ULŽ√ XŠË«dð ̈ ©ÀU½ù« s� ±∑≠≤∑ U¹ôu�«  UF�Uł s� WMÝ ©

»«d?²žô« W�QK� w, wŽUL²łô« qŽUH²�« dOŁQð Ê√ v�≈ WÝ«—b�« XK>uðË ÆWOJ¹d�_« …b×²*«

WO,UI¦�«Ë WOŽUL²łô« q�«uF�«  dŁ√ 5Š w, ̈ fM'« dOG²* W³KM�UÐ ÈeG� t� fO� wŽUL²łô«

WÝ«—b�«  b+√Ë Æ5O½U½uO�« W³KD�« Èb� fM'« dOG²* W³KM�UÐ wŽUL²łô« »«d²žô« W�QK� w,

ÊU?+ »«d?²?žô« Ê√Ë ¨ÀU?½ù« Èb� tM� vKŽ√ ÊU+ —u+c�« Èb� wŽUL²łô« »«d²žô« Ê√ vKŽ

Æw½U½uO�« q>_« ÍË– 5OJ¹d�_« Èb� qZ√

w?, i?,d?�«Ë W?OÝUK(« ∫UL¼ ¡UL²½ô« w, l,«Ëb�« s� 5Žu½ 5Ð WZöF�« sŽ WÝ«—œ w,Ë

® «—uOžuÝ  o³Þ ̈ fM'« dOG²� VKŠ p�–Ë ̈ »«d²žô«Ë ¡UL²½ô« W�QK�Sugiura ̈≤∞∞∞©
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≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

W?O?ð«c?�« W?¹u?N?�«Ë »«d?²?žô«Ë ¡UL²½ö� l,«b�UÐ oKF²ð WK¾Ý√ sŽ …—U³Ž X½U+ w²�« WÝ«—b�« …«œ√

® s?� X?½uJð WMOŽ vKŽ±±≤∑U³�UÞ ©ÎZ?zU?²?M?�« XMOÐË ÆÊUÐUO�«  UF�UłË ”—«b� w, W³�UÞË 

¨¡UL²½ôUÐ dFA¹ ô dš¬ dO³+ œbŽ œułËË ̈ ¡UL²½ôUÐ ÊËdFA¹ s¹c�« W³KD�« s� dO³+ œbŽ œułË

t²ZöŽ w, i,d�« Ê√ ZzU²M�« XMOÐ UL+ Æ»«d²žôUÐ UNÞU³ð—ô WO³KÝ ¡UL²½ô« ‰uO� X½U+ bZË

w?³KÝ »«d²žôUÐ
^

Èb?� w?ÐU−¹≈ tMJ� ¨W¹u½U¦�« ”—«b*« s� v�Ë_« ·uHB�« w, ÀU½ù« Èb� 

«dOš√Ë Æ UF�U'« W³KÞ s� —u+c�«ÎWOÐU−¹≈ dNEð i,d�«Ë ¡UL²½ô« ‰uO� Ê√ v�≈ ZzU²M�«  —Uý√ 

ÆW¹u½U¦�« ”—«b*« w, v�Ë_« ·uHB�« W³KÞ Èb�

® p¹u+Ë w½u¼U� WÝ«—œ X,b¼ËMahoney and Quick ̈≤∞∞±sŽ nAJ�« v�≈ ©

dOG²� dŁ√ ÊUOÐË ̈ WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�« w,  UF�U'« W³KÞ Èb� »«d²žô« dŽUA� œułË

ÂU?Z ÆU?N?²?³?K?Þ Èb?� »«d?²?žô« d?ŽU?A?� i?Hš Ë√ l,— w, WF�U'« t³FKð Íc�« —Ëb�«Ë fM'«

 b?�u?ł ”U?OI� oO³D²Ð ÊU¦ŠU³�«Gould® U?N?�«u?Z WMOŽ vKŽ »«d²žö� ≤≤±U?³�UÞ ©ÎÆW?³�UÞË 

® Èb� WO�UŽ Wł—bÐË »«d²žô« …d¼Uþ ŸuOý ZzU²M�« XMOÐË∑∑U³�UÞ ©ÎsŽ dEM�« iGÐ W³�UÞË 

W?³?K?M?�U?Ð »«d?²?žôU?Ð —uFA�« s� vKŽ√Ë bý√ Wł—œ W³KD�« s� ÊuOÐUBF�« dNþ√ UL+ ¨fM'«

U?{U?H?;?½«Ë ¨5KM−K�ÎW?K?¾?Ý√ s?Ž r?N?ðU?ÐUł≈ ‰öš s� p�–Ë ¨WŠ«dB�«Ë wŽu�« Wł—œ w, 

U?O?zU?B?Š≈ W?�«œ ‚Ëd?, œu?łË ÂbŽ v�≈ ZzU²M�«  —Uý√ UL+ Æ”UOI*«Îo?K?F?²?¹ U?LO, 5KM'« 5Ð 

W³KD�« —uFý Wł—œ s� nOH;²�« vKŽ WF�U'« …—bZ ZzU²M�« XMOÐË ¨»«d²žô« …d¼Uþ ŸuOAÐ

U?C?¹√ Z?zU²M�« XMOÐË Æ»«d²žôUÐÎÊ√ s?J?1 »«d?²?žô« s� WO�UŽ Wł—œ rN¹b� s¹c�« W³KD�« Ê√ 

U×�UKð d¦+√ «u½uJ¹ÎÆW,—UF²*« WOŽUL²łô« fO¹UILK� W³KM�UÐ ·d×M*« „uKK�« ÁU& 

«d?Oš√ËÎ® ÊU?ð Èdł√ Tan ¨≤∞∞±ö?šb?� q?¦9 WÝ«—œ ©ÎU?O?ŽU?L²ł« Î“U?$û?� l?,«b?�« W,dF* 

»«d?²?žôUÐ ÊËdFA¹ s¹c�« W³KD�« 5Ð “U$ù« „uKÝ w, WOŽu{u*« q�«uF�« …dDOÝ WÝ«—b�Ë

UC¹√ WO�U(« WÝ«—b�« X¦×Ð UL+ ̈ »«d²žôUÐ ÊËdFA¹ ô s¹c�« rNz«dE½ËÎ„«—œù ÂUF�« ŒUM*« w, 

ÊËd?F?A?¹ ô s?¹c?�« W?³?K?D?�«Ë »«d?²?žôU?Ð ÊËd?F?A?¹ s?¹c?�« W³KD�« 5Ð “U$û� W¹œR*«  «—bI�«

³?Þ b?ZË Æ»«d?²žôUÐ
Ò

Èb?�  «c?�« „«—œ≈ ”U?O?I?�Ë ¨»«d?²?žôU?Ð —u?F?A?�« ”U?O?I� YŠU³�« o

® s?� X?½u?J?ð W?MOŽ vKŽ “U$ù« ”UOI�Ë ¨‰UHÞ_«≤≤∂U?³�UÞ ©Î”—«b?*« »ö?Þ s� W³�UÞË 

‰ö?š s?� l?,«b?�« „«—œ≈ Ê√ Z?zU?²?M?�« X?MOÐ ÆWOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�« w, W¹u½U¦�« vDÝu�«

q?L?F?�« w?, …d?ÐU?¦*«Ë WÝ—UL*«Ë “U$û� ‰Ëc³*« bN'« Èb� UM� dNEð  «—bI*« „«—œ≈Ë jO;«

UL+ Æ»«d²žôUÐ ÊËdFA¹ s¹c�« W³KD�« s� WMOF�« q+ ŸuL: W³KM�UÐ ·«b¼_« v�≈ ‰u>u�«Ë
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‰ö?š s?� d?N?E?¹ “U$û� l,«b�« Ê√ »«d²žôUÐ ÊËdFA¹ s¹c�« W³KD�« WŽuL−� ZzU²½  dNþ√

…—œU³� ôË WÝ—U2 ôË ‰Ëc³� bNł błu¹ r� Í√ ¨jO;« rNOKŽ tOK1 Íc�« Vł«uK� rN+«—œ≈

Æwð«– qJAÐ qLF�« w, …dÐU¦� ôË

WÝ«—b�« ZNM�

X?Zu?�« w?, …d?¼U?E?�« W?Ý«—œ vKŽ bL²F¹ Íc�« wH>u�« ZNM*« WO�U(« WÝ«—b�« X�b;²Ý«

Æ UÝ«—b�« Ác¼ q¦* qC,_«Ë VÝUM*« ZNM*« u¼Ë ¨lZ«u�« w, w¼ UL+Ë d{U(«

WMOF�«Ë WÝ«—b�« lL²−�

W?O?L?O?K?F?²�« UNIÞUM� W,UJÐ WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł W³KÞ lOLł s� WÝ«—b�« lL²−� ÊuJ²¹

® r?¼œb?Ž m?�U?³?�«Ë …e?ž ŸU?DZË WOÐdG�« WHC�« w, …dA²M*« WOÝ«—b�« U¼e+«d�Ë¥∞µ∞±U?³�UÞ ©Î

 wÝ«—b�« ÂUFK� W³�UÞË≤∞∞¥Ø≤∞∞µ® s� WOK>_« WMOF�« ÊuJ²ðË Æ≤∞≤µU³�UÞ ©Î¨W³�UÞË 

® W³KMÐ Í√µY?O?Š s?� WOI³Þ ∫WOz«uAF�« WOI³D�« WI¹dD�UÐ  dO²š« ¨WÝ«—b�« lL²−� s� ©•

“Ë –≈ ¨w?Ý«—b?�« e?+d?*«ØWOLOKF²�« WIDM*« dOG²�ÒW?,U?+ w?, WMOF�« œ«d,√ vKŽ WÝ«—b�« ”UOI� Ÿ

® UNM� lłd²Ý«Ë ̈ WF�U−K� WFÐU²�« WOÝ«—b�« e+«d*«Ë WOLOKF²�« oÞUM*«±∑¥πW³KMÐ Í√ W½U³²Ý« ©

®∏∂,¥® ‰Ëb'« `{u¹Ë Æ©•±U½UOÐ ©ÎÆWO,«dG1b�« WMOF�« hzUB;Ð 



∂ µ

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

® ‰Ëbł±©

WO?«dG1b�« WMOF�« hzUBš

 «dOG²*«œbF�«W¹u¾*« W³&M�«WB9UM�« rOI�«  

wÝ«—b�« e<d*«ØWOLOKF²�« WIDM*«

”bI�« WIDM�¥∞≤\≥

…dO³�«Ë tK�« Â«— WIDM�±±π∂\∏

U×¹—√ e+d�≤∏±\∂

fKÐU½ WIDM�±≥µ∑\∑

WOKOIKZ WIDM�∂µ≥\∑

XOHKÝ WIDM�∑≥¥\≤

”UÐuÞ e+d�¥∑≤\∑

5Mł WIDM�±¥µ∏\≥

5Mł e+d�µµ≥\±

ÂdJ�uÞ WIDM�±≤π∑\¥

r( XOÐ WIDM�π∞µ\±

—uŠUÝ XOÐ e+d�¥≤≤\¥

qOK)« WIDM�±∂∑π\µ≠

«—Ëœ e+d�∏±¥\∂

UD¹ e+d�≥∑≤\±

…ež WIDM�±∏≥±∞\µ

vDÝu�« WIDM*«∂∏≥\π

f½u¹ ÊUš WIDM�π∑µ\µ

`,— WIDM�∂π≥\π

…ež ‰ULý WIDM�∑π¥\µ

fM'«

d+–∑±≤¥∞\π

v¦½√±∞≤∑µπ\±±∞
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∂ ∂

 «dOG²*«œbF�«W¹u¾*« W³&M�«WB9UM�« rOI�«  

WOŽUL²łô« W�U(«

¡UÐ eŽØ»eŽ√±≤¥≤∑≤\∑

…ØÃËe²�¥≥≤≤µ\≥¥∞

p�– dOž≥µ≤\∞

s¹b²�« Wł—œ

s¹b²�π∞∑µ≥\∑

UŽu½ s¹b²�ÎU� ∂π∏¥±\¥∂±

s¹b²� dOž∏≥¥\π

wÝ«—b�« Èu²&*«

v�Ë√µ≤π≥±\±

WO½UŁµ∞π≤π\π¥π

W¦�UŁ≥∏≤≤≤\µ

WFÐ«—≤∏∞±∂\µ

w1œU<_« Z�U½d³�«

WOIO³D²�« ÂuKF�«Ë UOłu�uMJ²�«±µ¥π\∞

WŽ«—e�«±≤∞\∑

…œU¹d�«Ë …—«œù«¥≤∑≤µ\∞¥¥

WOÐd²�«∏±∑¥∑\π

W¹dÝ_«Ë WOŽUL²łô« WOLM²�«≤πµ±∑\≥

qLF�« …uIÐ W9öF�«

qLF¹¥∏≥≤∏\∏∑≥

qLF¹ ô±±π≥∑±\≤

wL<«d²�« ‰bF*«

 s� qZ√∂µ≥∞±±π\∏

∂µ≠∂π≤µπ±∑\±

∑∞≠∑π∂∂∏¥¥\∞≤≥∞

∏∞≠∏π≤¥µ±∂\±

π∞≠±∞∞¥∂≥\∞



∂ ∑

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

 U½UO³�« lLł …«œ√Ë »uKÝ√

Ÿułd�U³, ̈  U½UO³�« lL' …«œ√ W½U³²Ýô«Ë WMOF�UÐ ̀ K*« »uKÝ√ WO�U(« WÝ«—b�« X�b;²Ý«

ÂUZ ¨WF�U'« W³KÞ Èb� »«d²žô« …d¼Uþ h×H�Ë ¨WIÐUK�«  UÝ«—b�«Ë ÍuÐd²�« »œ_« v�≈

 U�uKF� vKŽ ‰Ë_« rKI�« qL²ý« ∫5KOz— 5LKZ s� X½uJð W½U³²Ý« d¹uD²Ð Y×³�« o¹d,

¨wÝ«—b�« e+d*«ØWOLOKF²�« WIDM*« ∫w¼Ë WKI²K*« WÝ«—b�«  «dOG²� XL{ W³KD�« sŽ W�UŽ

W?ł—œË ¨Íd?N?A?�« q?šb?�«Ë ¨…d?Ý_« œ«d?,√ œb?ŽË ¨WOŽUL²łô« W�U(«Ë ¨fM'«Ë ¨dLF�«Ë

qLF�« …uIÐ WZöF�«Ë ̈ wL+«d²�« ‰bF*«Ë ̈ w1œU+_« Z�U½d³�«Ë ̈ wÝ«—b�« Èu²K*«Ë ̈ s¹b²�«

® s� ÊuJð Íc�« »«d²žô« ”UOI� w½U¦�« rKI�« r{ p�– qÐUI� ̈ sJK�« ÊUJ�Ëµ¥¨…dI, ©

“ËÒ® «d?I?H?�« ¨W?¹—U?O?F?�ö?�U?Ð —u?F?A�« ∫w¼ œUFÐ√ WŁöŁ vKŽ XŽ±≠±πW?�e?F?�U?Ð —uFA�« ¨©

® «d?I?H�« ¨WOŽUL²łô«≤∞≠≥∏® «d?I?H�« ¨e−F�UÐ —uFA�«Ë ©≥π≠µ¥ULKŽ ¨©ÎW?I¹dÞ ÊQÐ 

®  d?OJ� j/ vKŽ wÝULš rKÝ s� —UO²šô« w,  e+dð WÝ«—b�« …«œ√ vKŽ WÐUłù«Likert
ScaleÆ…bAÐ o,«u� dOž ¨o,«u� dOž ¨b¹U×� ¨o,«Ë√ ¨…bAÐ o,«Ë√ ∫wðQ¹ UL+ p�–Ë ¨©

WÝ«—b�« …«œ√ ‚bN

s?¹c?�« 5?L?J?;« s� WŽuL−� vKŽ UN{dFÐ WÝ«—b�« …«œ√ ‚b> s� oI×²�UÐ Y×³�« o¹d, ÂUZ

‚b> s� UMII% bZË ̈ w�U(« UNKJAÐ WÝ«—b�« …«œ√ Ã«dš≈ - tOKŽË ̈ UN�uŠ  UEŠö*« iFÐ «ËbÐ√

ÊuÝdOÐ ◊U³ð—ô« q�UF� Â«b;²ÝUÐ …«œú� WOKJ�« Wł—b�« l�  «dIH�« ◊U³ð—« W,uHB� »UK×Ð …«œ_«

®Pearson correlationW?O?K?J�« Wł—b�« l�  «dIH�« ◊U³ð—« rOZ lOLł Ê√ ZzU²M�« XMOÐ bZË ¨©

UOzUBŠ≈ W�«œ …«œú�ÎUF� „d²Að UN½√Ë …«œ_«  «dIH� wKš«b�« ‚UKðô« v�≈ dOA¹ U2 ̈ÎWł—œ ”UOZ w, 

ÆtÝUÝ√ vKŽ …«œ_« XOMÐ Íc�« ÍdEM�« —UÞù« ¡u{ w, ̈ WF�U'« W³KÞ Èb� »«d²žô« …d¼Uþ ŸuOý

WÝ«—b�« …«œ√  U³Ł

U¼œUFÐQÐ …«œú� wKš«b�« ‚UKðô« h×HÐ WÝ«—b�« …«œ√  U³Ł s� oI×²�UÐ Y×³�« o¹d, ÂUZ

® U?H?�√ ŒU³½Ëd+ q�UF� »UK×Ð p�–Ë ¨WOKJ�« Wł—b�«Ë WŁö¦�«Cronbach AlphavKŽ ©

® W?¹—U?O?F?�ö�UÐ —uFA�« bF³�  U³¦�« WLOZ XGKÐ bZË ÆWOKJ�« WÝ«—b�« WMOŽ∞,∑≥—uFA�«Ë ¨©

® WOŽUL²łô« W�eF�UÐ∞,∂∏® e−F�UÐ —uFA�«Ë ̈ ©∞,∏∞Wł—bK�  U³¦�« WLOZ XGKÐ 5Š w, ̈ ©

® …«œ_« œUFÐ_ WOKJ�«∞,∏∏Æ©
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∂ ∏

WOzUBŠù« W'UF*«

«b?ON9 UN²Fł«d0 Y×³�« o¹d, ÂUZ ¨WÝ«—b�«  U½UOÐ lLł bFÐÎbZË Æ»uÝU×K� UN�Ušœù 

U�UZ—√ UNzUDŽSÐ »uÝU(« v�≈ XKšœ√ÎYOŠ ̈ WOLZ— v�≈ WOEHK�«  UÐUłù« q¹u×²Ð Í√ ̈ WMOF� 

U?Lz«œ WÐUłù« XODŽ√Î µU³�UžË ¨ Uł—œ Î ¥U½UOŠ√Ë ¨ Uł—œ Î ≥«—œU½Ë ¨ Uł—œ Î¨5?²ł—œ 

«bÐ√ËÎ «dIH�« w,  Uł—b�« Ác¼ XKJŽ bZË W³�UK�« WÝ«—b�«  «dI, w, p�–Ë ̈ …bŠ«Ë Wł—œ 

f?J?F?�«Ë W?F�U'« W³KÞ Èb� »«d²žô« Wł—œ  œ«œ“« Wł—b�«  œ«œ“« ULK+ YO×Ð ¨W³łu*«

¨W¹u¾*« VKM�«Ë ̈ œ«bŽ_« Ã«d;²ÝUÐ ̈  U½UO³K� W�“ö�« WOzUBŠù« W'UF*« X9 bZË Æ`O×>

Èu²K*« bMŽ WÝ«—b�«  UO{d, XB×, bZË ÆW¹—UOF*«  U,«d×½ô«Ë ̈ WOÐUK(«  UDÝu²*«Ë

?Ω∞[∞µ®   —U³²š« ∫WOðü« WOzUBŠù«  «—U³²šô« o¹dÞ sŽ ¨T≠testqOK% —U³²š«Ë ¨©

® ÍœUŠ_« s¹U³²�«One way analysis of variance® w+uð —U³²š«Ë ̈ ©Tukey test¨©

® Êu????Ýd????O????Ð ◊U????³????ð—ô« q????�U????F????�ËPearson correlation—«b????×????½ô« q????�U????F????�Ë ¨©

®Regression® UH�√ ŒU³½Ëd+  U³¦�« q�UF�Ë ¨©Cronbach alphaÂ«b;²ÝUÐ p�–Ë ¨©

® WOŽUL²łô« ÂuKFK� WOzUBŠù« Â“d�« Z�U½dÐ Â«b;²ÝUÐË ¨»uÝU(«SPSSÆ©

WÝ«—b�« ZzU²½

‰Ë_« WÝ«—b�« ‰«RÝ

øWŠu²H*« ”bI�« WF�Uł W³KÞ Èb� »«d²žô« …d¼Uþ ŸuOý Wł—œ U�

W¹—UOF*«  U,«d×½ô«Ë WOÐUK(«  UDÝu²*«Ë ̈ œ«bŽ_« Xłd;²Ý« ‰Ë_« ‰«RK�« sŽ WÐUłû�

®‰Ëb'« w, `{«Ë u¼ UL+ p�–Ë ¨WF�U'« W³KÞ Èb� »«d²žô« …d¼Uþ ŸuOý Wł—b�≤Æ©

® ‰Ëbł≤©

»«d²žô« …d¼Uþ ŸuOý Wł—b� W¹—UOF*«  U?«d×½ô«Ë WOÐU3(«  UDÝu²*«Ë ¨œ«bŽ_«

WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł W³KÞ Èb� WHK²<« ÁœUFÐQÐ

œUFÐ_«œbF�«wÐU&(« jÝu²*«Í—UOF*« ·«d×½ô«

W¹—UOF�ö�UÐ —uFA�«±∑¥π≤\ππ∞\µ≥

WOŽUL²łô« W�eF�UÐ —uFA�«±∑¥π≤\∏∑∞\¥∑

e−F�UÐ —uFA�«±∑¥π≤\∑π∞\µπ

WOKJ�« Wł—b�«±∑¥π≤\∏π∞\¥¥



∂ π

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

WF�U'« W³KÞ Èb� »«d²žô« …d¼Uþ ŸuOý v�≈ oÐUK�« ‰Ëb'« w, …œ—«u�«  UODF*« dOAð      

® ”UOILK� WOKJ�« Wł—b�« vKŽ Wł—b�« ÁcN� wÐUK(« jÝu²*« mKÐ –≈ ̈ WDÝu²� Wł—bÐ≤\∏π©,

«—UA²½« »«d²žô« œUFÐ√ d¦+√ ÊU+ bZËÎ©W¹—UOF�ö�«®WOŽUL²łô« rOI�« Ê«bIHÐ —uFA�« W³KD�« 5Ð 

® w?ÐU?K?Š j?Ýu²0≤,ππ® W?O?ŽU?L?²?łô« W?�e?F?�U?Ð —u?F?A�« w½U¦�« ÂUI*« w, ¡UłË ¨©≤\∏∑¨©

® e−F�UÐ —uFA�U,≤,∑πÆ©

w½U¦�« WÝ«—b�« ‰«RÝ

øWŠu²H*« ”bI�« WF�Uł W³KÞ Èb� »«d²žô« d¼UE� r¼√ U�

r?¼_ W?¹—U?O?F*«  U,«d×½ô«Ë WOÐUK(«  UDÝu²*« Xłd;²Ý« w½U¦�« ‰«RK�« sŽ WÐUłû�

w?, `?{«Ë u?¼ UL+ p�–Ë ¨WOL¼_« VKŠ W³ðd� WF�U'« W³KÞ Èb� »«d²žö� d¼UE� …dAŽ

® ‰Ëb'«≥Æ©

® ‰Ëbł≥©

»«d²žö� d¼UE� …dAŽ r¼_ W¹—UOF*«  U?«d×½ô«Ë WOÐU3(«  UDÝu²*«

WOL¼_« V3Š W³ðd� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł W³KÞ Èb�

d¼UE*«jÝu²*«·«d×½ô«

wÐU&(«Í—UOF*«

r�UF�« «c¼ w, ‰UHÞ_« q³I²K� vKŽ vÝ_UÐ dFý√¥\≤≤±\±¥

d³B�« ⁄—UHÐ wÝ«—b�« qBH�« W¹UN½ dE²½√≥\πµ±\≤∏

r¼—«bZ√ …œUÝ «u½uJ¹ Ê√ ”UM�« vKŽ V−¹≥\∑¥±\≥±

…UO(« ÈËbłË vMF� sŽ ‰¡UKð√≥\∑≥±\≤≤

ULz«œ ”UM�« —UJ,√Î«–≈ V−Fð√ wM½√ Wł—b� dOG²ð 

UNOKŽ œUL²Žô« vKŽ …—bI�« pK�√ XM+≥\∂π±\±±

”UM�« 5Ð WHOF{Ë WKOKZ jÐ«Ëd�«Ë  UZöF�« X×³>√≥\µ∂±\±µ

WK2 X×³>√ …UO(« Ê√ dFý√≥\µ±±\≤∑

tO, UM� —UOš ô —UK� v�≈ ÊuŽu,b� UM½√ È—√≥\µ∞±\≤µ

ôËRK� ÊuJð Ê√ W³FB�« —u�_« s�Î…dÝ√ sŽ ≥\¥≤±\≤∑

VCG�« wMJKL²¹ Ê√ qNK�« s�≥\≥µ±\≤∑
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∑ ∞

V?K?Š W?³?ðd?� W?F?�U?'« W?³?K?Þ Èb?� »«d?²?žö?� d?¼U?E?� …dAŽ r¼√ oÐUK�« ‰Ëb'« `{u¹

jÝu²0 r�UF�« w, ‰UHÞ_« q³I²K� vKŽ vÝ_UÐ W³KD�« —uFý ∫UN²�bI� w, ¡Uł bZË ̈ WOL¼_«

® w?ÐUKŠ¥,≤≤d?³?B?�« ⁄—U?H?Ð w?Ý«—b?�« q?B?H?�« W¹UN½ W³KD�« —UE²½« w½U¦�« ÂUI*« w, ¡UłË ¨©

®≥\πµ® r¼—«bZ√ …œUÝ «u½uJ¹ Ê√ ”UM�« vKŽ V−¹ t½√ W³KD�« bO+Qð ÁbFÐ ¡UłË ¨©≥\∑¥¨©

® …U?O?(« ÈËb?łË v?M?F?� s?Ž W³KD�« ‰ƒUKð lÐ«d�« ÂUI*« w, ¡UłË≥\∑≥”U?M�« —UJ,√ Ê√Ë ¨©

ULz«œÎ® UNOKŽ œUL²Žô« w, rNð—bZ ÂbŽ Wł—b� dOG²ð ≥\∂πX×³>√ jÐ«Ëd�«Ë  UZöF�« Ê√Ë ̈ ©

® ”UM�« 5Ð WHOF{Ë WKOKZ≥\µ∂® WK2 X×³>√ …UO(« Ê√Ë ̈ ©≥\µ±UM²HBÐ UM½√ W³KD�« b+√Ë ̈ ©

® t?O?, U?M?� —UOš ô —UK� v�≈ ÊuŽu,b� 5OMODKK,≥\µ∞Êu?J?ð Ê√ W³FB�« —u�_« s� t½√Ë ¨©

ôËRK�Î® …dÝ√ sŽ ≥\¥≤«dOš√Ë ¨©Îj?Ýu²0 VCG�« rNJKL²¹ Ê√ qNK�« s� t½√ W³KD�« b+√ 

® wÐUKŠ≥\≥µÆ©

v�Ë_« WO{dH�«

®  Èu?²K*« bMŽ WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– ‚Ëd, błuð ô∞\∞µ Ω ©…d?¼Uþ ŸuOý Wł—œ w,  

ÆfM'« dOG²* ÈeFð WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł W³KÞ Èb� »«d²žô«

®   —U³²š« Âb;²Ý« v�Ë_« WO{dH�« W×> s� oI×²K�t≠testŸuOý Wł—œ w, ‚ËdHK� ©

`{«Ë u¼ UL+ p�–Ë ̈ fM'« dOG²* ÈeFð WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł W³KÞ Èb� »«d²žô« …d¼Uþ

® ‰Ëb'« w,¥Æ©

® ‰Ëbł¥©

®   —U³²š« ZzU²½t ≠test»«d²žô« …d¼Uþ ŸuOý Wł—œ w? ‚ËdHK� ©

fM'« dOG²* ÈeFð WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł W³KÞ Èb�

fM'«œbF�«jÝu²*«·«d×½ô« Uł—œ  WLO#W�ôb�«

wÐU�(«Í—UOF*«W¹d(«WÐu�;«WOzUBŠù«

d+–∑±≤≤\∏π∞\¥∂±∑≥∑∞\∞±≤∞\ππ±

v¦½√±∞≤∑≤\∏π∞\¥≥

®  Èu²K*« bMŽ WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– ‚Ëd, œułË ÂbŽ oÐUK�« ‰Ëb'« s� 5³²¹∞\∞µ Ω ©

W?ł—œ X?½U?+ b?I?, ¨f?M?'« d?OG²* ÈeFð WF�U'« W³KÞ Èb� »«d²žô« …d¼Uþ ŸuOý Wł—œ w,



∑ ±

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�
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¨dLF�« œ«œ“« ULK+ –≈ ̈ WF�U'« W³KÞ Èb� »«d²žô« …d¼Uþ ŸuOý Wł—œË wL+«d²�« ‰bF*«Ë dLF�« dOG²�

œułË ÂbŽ ZzU²M�« XMOÐ qÐUI*« w, Æ`O×> fJF�«Ë »«d²žô« Wł—œ XKZ W³KDK� wL+«d²�« ‰bF*«

UOzUBŠ≈ W�«œ WZöŽ W¹√ÎÆWF�U'« W³KÞ Èb� »«d²žô« …d¼Uþ ŸuOý Wł—œË s¹b²�« Wł—œ dOG²� 5Ð 



 «dOG²*« iF³Ð UN²böŽË WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł W³KÞ Èb� »«d²žô« …d¼Uþ·uKg� W¹œUý Æ√
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∑ ∏

 UONu²�«Ë ZzU²M�« WAbUM�

”bI�« WF�Uł W³KÞ Èb� »«d²žô« …d¼Uþ ŸuOý Wł—œ v�≈ ·dF²�« WO�U(« WÝ«—b�« X,b¼

V½Uł v�≈ ̈ WÝ«—b�«  UO{d, UNOKŽ XB½ w²�« W{d²H*«  «dOG²*« iF³Ð UN²ZöŽË WŠu²H*«

.b?I?ðË Z?zU?²?M?�« W?A?ZUM0 UM¼ ÂuIMÝË ¨WF�U'« W³KÞ Èb� »«d²žô« d¼UE� r¼√ v�≈ ·dF²�«

ÆWÝ«—b�« Ÿu{u� ‰uŠ WLN*«  UO>u²�« iFÐ

lIðË ̈ WDÝu²� Wł—bÐ wF�U'« lL²:« w, »«d²žô« …d¼Uþ —UA²½« v�≈ WÝ«—b�« XK>uð

W?Ý«—œ w?, ¡U?ł U?� l?� W?−?O?²?M?�« Ác?¼ o?H?²?ðË ¨WOzUBŠù«Ë WO*UF�« dO¹UF*« sL{ W−O²M�« Ác¼

® Í—bMJ�«±ππ∏rOKF²�« »öÞ Èb� wŽUL²łô« »«d²žô« …d¼Uþ —UA²½« v�≈  —Uý√ w²�« ©

®  tO�≈ q>uð U� l� ÷—UF²ð UNMJ�Ë ¨WDÝu²� Wł—bÐ X¹uJ�« W�Ëœ w, Íu½U¦�«Mahoney

and Quick, ≤∞∞±…b×²*«  U¹ôu�« w,  UF�U'« W³KÞ Èb� »«d²žô« ‰uŠ WÝ«—œ w, ©

X{—UFð UL+ ̈ W³KD�« Èb� WO�UŽ Wł—bÐ »«d²žô« …d¼Uþ ŸuOý WÝ«—b�«  b+√ –≈ ̈ WOJ¹d�_«

UC¹√Î® ‰uý_« WÝ«—œ l� ±π∏µdB� w, wŽUL²łô« dOG²�« WZöŽ vKŽ ·dF²�« X,b¼ w²�« ©

»U³ý 5Ð …œUŠ …—uBÐ »«d²žô« —UA²½« v�≈ WÝ«—b�« XK>uð –≈ ̈ wF�U'« »U³A�« »«d²žUÐ

ÆW¹dB*«  UF�U'«

«—U?A?²?½« »«d?²?žô« œU?FÐ√ d¦+« ÊU+ WOŽUL²łô« rOI�« Ê«bIHÐ —uFA�« Ê√ ZzU²M�« XMOÐÎÈb?� 

«dOš√Ë WOŽUL²łô« W�eF�UÐ —uFA�« tOK¹ ̈ W³KD�«Îlłd¹Ë ̈ dBF�« W,¬ ̀ ³>√ Íc�« e−F�UÐ —uFA�« 

X?½U?+√ ¡«u?Ý V?�U?D?K?� W?³?ŠU?B?*«  «d?OG²*« s� b¹bF�« qþ w, WO�U²²*«  UÞU³Šô« v�≈ p�–

¡«d?ł V?K?I?²?*« w?M?O?D?K?K?H?�« l?Z«u?�« WO>uBš v�≈ W,U{ùUÐ ¨©WOKH½ ¨WOÝUOÝ ¨W¹œUB²Z«®

W?�e?F?�U?Ð —u?F?A?�« b?�u?¹ U?2 ¨ÍœU?B?²?Z« —U?B?ŠË ‚ö?ž≈ s� WOKOz«dÝù« WOHKF²�«  «¡«dłù«

¨”QO�UÐ —uFA�«Ë ̈ tK³I²K� vKŽ oKI�«Ë ̈ oOC�UÐ œdH�« ”UKŠ≈Ë ̈ …ôU³�ö�«Ë ̈ WOŽUL²łô«

U?� l?� o?H?²?ð W?Ý«—b?�« Ác¼ ZzU²½ ÊU, rOI�« Ê«bIHÐ —uFA�UÐ oKF²¹ ULO, U�√ ÆWOKHM�« …bŠu�«Ë

‰U?B?H?½« w?M?F¹ »«d²žô« Ê≈¢ UN�uIÐ rOI�« Ê«bI, vKŽ  b+√ –≈ ¨VOFý WO�UŽ tO�≈ XK>uð

W??O??Zö??š_« d?O?¹U?F?*« Â«b?F?½« Ë√ w?½b?ð v?�≈ ÍœR?¹ U?2 ¨Ã—U?)U?Ð t?�U?G?A?½«Ë q?š«b?�« s?Ž œd?H?�«

 VOFý®¢W¹œU*« rOI�« r+«dð u¼ »UA�« qIŽ w, r¼_« ¡VF�« Ê_ ¨WOŽUL²łô«±ππµÆ©

® rO¼«dÐù« tðb+√ U� l� WÝ«—b�« ZzU²½ oH²ð UL+±ππµrOI�« Ê«bIH� fOzd�« V³K�« ÊQÐ ©

‰ö?²?šô« Ë√ W?O?,U?I?¦?�« …uN�UÐ vLK¹ U� u¼Ë wŽUL²łô« dOG²K� W³ŠUB*«  UOKLF�« w, sLJ¹

Ê“«u²�« ‰ö²š« vMF0 Ë√ ¨ÍbOKI²�« ÂUEM�« ‚uHð WŽdKÐ dOG²�« ÀËbŠ tÐ bBI¹ Íc�« w,UI¦�«



∑ π

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

.U??N??+—Ëœ “e??F??¹Ë Æl??L??²??:« W??,U??I??Ł s??� W??¹œU??*« d??O?žË W?¹œU?*« V?½«u?'« 5?Ð »U?³?A?�« b?M?Ž

®Durkheim, ±π¥∑—u?N?þ v�≈ ÍœRð w²�« »U³Ý_« iFÐ sŽ Àb% U�bMŽ ÕdD�« «c¼ ©

® w�u½_«Anomie«dOA� ̈ »U³A�« »«d²ž« s� tMŽ Z²M¹ U�Ë ©Îl¹dK�« dC×²�UÐ vLK¹ U� v�≈ 

 U?¹u?²?K?*«Ë ¨WOIK)« rOI�« YOŠ s� ¨ÊUJK�« s� WHK²;� d>UMŽ ◊ö²š« s� t³ŠUB¹ U�Ë

Æ»«d²žö� Êu{dF²O, ̈ »U³A�« 5Ð wLOZ Ÿ«d> v�≈ ÍœR¹ bZ U2 ̈ W¹œUB²Zô«Ë ̈ WOŽUL²łô«

U?C?¹√ «c¼ oH²¹ËÎW?O?,U?I?Ł »«d?²?žô« W?K?J?A?� Ê√ WIÐUK�«  UÝ«—b�« ZzU²½ tOKŽ XFLł√ U� l� 

qO'U, ̈  «œUF�«Ë rOI�« Ÿ«d> V�UD�« gOF¹ –≈ ̈ WOKH½ Ë√ WOŽUL²ł« WKJA� UNM� d¦+√ W¹uÐdð

œb?% Ê√ i?,d?¹Ë ¨W?Nł s� …dÝ_« UN{dHð w²�«  «bI²F*«Ë rOI�« i,d¹ Ê√ ‰ËU×¹ b¹b'«

W¹uÐd²�« WKÝR*« qš«œ »«d²žôUÐ —uFA�« QAMO, WF�U'« qš«œ tðUÝ—U2Ë t²DA½√ WF�U'« …—«œ≈

¨W?F?�U?'«Ë ¨…d?Ý_« w?, …b?zU?K?�« r?O?I?�« i?,d?¹  U?,U?I?¦�« rEF� w, »U³A�U, ¨UNł—Uš Ë√

 ¨Í—bMJ�«®lL²:«Ë±ππ∏Æ©

W?�U?(« d?O?G?²?* Èe?F?ð »«d?²?žô« …d?¼U?þ Ÿu?O?ý W?ł—œ w?, ‚Ëd?, œu?łË Z?zU?²?M�« XMOÐ bZË

œuF¹Ë ̈ vKŽ√ r¼bMŽ »«d²žô« Wł—œ X½U+ s¹c�« ̈ 5łËe²*« dOž W³KD�« ̀ �UB�Ë WOŽUL²łô«

”UÝ_« w¼Ë ¨…√d*«Ë qłd�« 5Ð WLz«b�« …bOŠu�« WOŽUL²łô« WZöF�« u¼ Ã«Ëe�« Ê√ v�≈ «c¼

—«dI²Ýô« UNO, b−¹Ë ̈ WHK²<« tðUłUŠ œdH�« UNO, l³A¹ w²�« ̈ …dÝ_« s¹uJ²� rOKK�« wŽdA�«

«bOFÐ ̈ WMOJK�«ËÎ® d²Ž“Ë wKŽ “eF¹Ë Æ…bŠu�«Ë »«d²žô« q�«uŽ sŽ ±ππ≤–≈ W−O²M�« Ác¼ ©

Íc?�« ¨wð«c�« »«d²žôUÐ ”UKŠù« v�≈ ÍœR¹ tOKŽ ‰U³Zù« ÂbŽË Ã«Ëe�« sÝ w, dšQ²�« Ê√

w?, t?{«d?Ž√ q?¦?L?²?ð Íc?�« ¨w?ÐU?B?F?�« oKI�UÐ ”UKŠù«Ë ¨WÐdG�UÐ —uFA�« …—u> w, dNE¹

o?,«u?²?�« ¡u?ÝË ¨“U?$ù«Ë ÃU?²?½ù«Ë q?LF�« vKŽ …—bI�« nF{Ë ¨·u)«Ë ¨dðu²�UÐ —uFA�«

ÆwŽUL²łô«

WF�U'« W³KÞ Èb� »«d²žô« …d¼Uþ ŸuOý Wł—œ w, ‚Ëd, œułË ÂbŽ sŽ WÝ«—b�« XHA+

r?N?K?M?ł ·ö²š« vKŽË W³KD�« Èb� WDÝu²� »«d²žô« Wł—œ X½U+ –≈ ¨fM'« dOG²* ÈeFð

«—u+– «u½U+√ ¡«uÝÎ«d?O?¦+ dŁQ²¹ ô »«d²žô« Ê√ vMF¹ U2 ¨UŁU½≈ Ë√ Îw?, W?³KD�U, ¨V�UD�« fM−Ð 

U?³?¹d?I?ð ·Ëd?E�« fH½Ë lZ«u�« fH½ ÊuAOF¹ rNKMł ·ö²š« vKŽË WF�U'«ÎÊQ?Ð wŠu¹ U2 ¨

Z?zU?²½ UN�uŠ XHK²š« W−O²M�« Ác¼ Æ—UÞù« «c¼ Ã—Uš lIð »«d²žô« …d¼UE� W¹œR*« q�«uF�«

5?Ð ‚Ëd, œułË ÂbŽ w, WK¦L²*« WÝ«—b�« Ác¼ W−O²½ l� iF³�« oHð« –≈ ¨WIÐUK�«  UÝ«—b�«

® WÝ«—œ q¦� s� ̈ »«d²žô« Wł—œ w, 5KM'«Mahoney and Quick, ≤∞∞±WÝ«—œË ̈ ©



 «dOG²*« iF³Ð UN²böŽË WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł W³KÞ Èb� »«d²žô« …d¼Uþ·uKg� W¹œUý Æ√
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∏ ∞

® Íb?¹b(«±ππ∞® —U?²?<« b?³ŽË ¨wKŽË ¨…œU³Ž WÝ«—œË ¨©±ππ∑Âb?Ž v�≈  —Uý√ w²�« ©

`�UB�Ë ‚ËdH�« Ác¼ œułË UNCFÐ ̀ {Ë√ UL+ ̈ ÀU½ù«Ë —u+c�« WMOŽ »d²ž« 5Ð ‚Ëd, œuł

® ‰u?ý_« W?Ý«—œ q?¦?� s?� ¨»«d?²?žô« ”U?OI� vKŽ —u+c�«±π∏µt?M?O?Š«uÞ uÐ√ WÝ«—œË ¨©

®±π∏∑® V?O?D)« WÝ«—œË ¨©±ππ±® w?J?�U*« WÝ«—œË ¨©±ππ¥w?ð—ËœË s?¹ô WÝ«—œË ¨©

®Lane and Daugherty, ±πππd?¦?+√ ÀU?½ù« Ê√ v?�≈ Èd?š√  U?Ý«—œ  —Uý√ ULMOÐ ¨©

U?ÝU?KŠ≈Î® Í—b?M?J?�« W?Ý«—œ q?¦?� s?� ¨—u+c�« s� »«d²žôUÐ ±ππ∏”—U?ðu?Oł WÝ«—œË ¨©

®Jutars ¨±π∏±Æ©

Èe?F?ð W?F�U'« W³KÞ Èb� »«d²žô« …d¼Uþ ŸuOý Wł—œ w, ‚Ëd, œułË ZzU²M�« XMOÐ      

»«d?²?žô« W?ł—œ X?½U?+ –≈ ¨WO½U¦�« WOÝ«—b�« WMK�« w, W³KD�« `�UB� wÝ«—b�« Èu²K*« dOG²*

¨w?Ý«—b?�« Èu²K*« w, V�UD�« vIð—« ULK+ qIð »«d²žô« Wł—œ Ê√ Í√ ¨vKŽ_« w¼ rN¹b�

 U¹u²K*« W³KÞ s� W¹«—œË …d³š d¦+√ ©WFÐ«d�«Ë W¦�U¦�«® UOKF�«  U¹u²K*« W³KÞ Ê√ v�≈ œuF¹ «c¼Ë

«—uFý qZ« rN, p�c� ¨©WO½U¦�«Ë v�Ë_«® UO½b�«Î¨WF�U'« w, UO½b�«  U¹u²K*« s� »«d²žôUÐ 

® Í—bMJ�« “eF¹Ë±ππ∏¨W³KD�UÐ „UJ²Š« vKŽ UOKF�«  U¹u²K*« W³KÞ Ê√ b+√ –≈ ÕdD�« «c¼ ©

«¡e?ł `?³?B?²?, ¨U?N?O?KŽ r¼œuFð s� b¹e¹ U2 ¨WOF�U'« W¾O³�« l� w�u¹ q�UFð w,ËÎU?OKOz— Îs?� 

u?Ð√ W?Ý«—œ Z?zU?²?½ l?� W?−?O?²M�« Ác¼ oH²ðË ÆrNÐ«d²ž« qIO, rNłU�b½« …œU¹“ wMF¹ U2 ¨rNðUOŠ

® t?MOŠ«uÞ±π∏∑® Íb¹b(« WÝ«—œË ¨©±ππ∞® Í—bMJ�« WÝ«—œË ¨©±ππ∏Ê√ X?MOÐ w²�« ©

UÐ«d²ž« d¦+√ v�Ë_«  «uMK�« »öÞÎÆWOzUNM�«  «uMK�« »öÞ s� 

Èe?F?ð W?F?�U?'« W?³?K?Þ Èb?� »«d?²žô« …d¼Uþ ŸuOý Wł—œ w, ‚Ëd, œułË ZzU²M�« XMOÐË

rNÐ«d²ž« Wł—œ X½U+ s¹c�« …œU¹d�«Ë …—«œù« Z�U½dÐ w, W³KD�« ̀ �UB� ̈ w1œU+_« Z�U½d³�« dOG²*

W³KÞ s� d¦+√ »«d²žô« …d¼UEÐ …œU¹d�«Ë …—«œô« Z�U½dÐ »öÞ dŁQð b+R¹ «c¼Ë ¨vKŽ_« w¼

w½UŁ ̈ Z�U½d³�« W³KÞ œ«bŽ√ …œU¹“ v�≈ p�– w, V³K�« lłd¹ U0—Ë ̈ Èdš_« WO1œU+_« Z�«d³�«

¨Z�U½d³�«  «—dI� WÐuF> v�≈ W,U{ùUÐ ̈ WOÐd²�« Z�U½dÐ bFÐ WF�U'« w, w1œU+√ Z�U½dÐ d³+√

® ‰uý_« WÝ«—œ l� W−O²M�« Ác¼ oH²ðË ÆWH¦J� WÝ«—œË …dL²K� WFÐU²� v�≈ ÃU²% w²�«±π∏µ©

«—uFý d¦+√ W¹dEM�«  UBB;²�«Ë  UOKJ�« »öÞ Ê√ v�≈  —Uý√ w²�«ÎrN½«dZ√ s� »«d²žôUÐ 

® Íb¹b(« WÝ«—œ XH�UšË ̈ WOLKF�«  UBB;²�« »öÞ±ππ∞ UOKJ�« W³KÞ Ê√ XMOÐ w²�« ©

UÐ«d²ž« d¦+√ WOLKF�«ÎUC¹√ XH�UšË ¨WO½UK½ù«  UOKJ�« W³KÞ s� Î® wJ�U*« WÝ«—œ ±ππ¥w²�« ©

ÆhB;²�« dOG²* ÈeFð W³KD�« Èb� »«d²žô« …d¼Uþ w, ‚Ëd, W¹√ œułË dNEð r�



∏ ±

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

dOG²* ÈeFð WF�U'« W³KÞ Èb� »«d²žô« …d¼Uþ ŸuOý Wł—œ w, ‚Ëd, œułË ZzU²M�« XMOÐ

w?¼ r?N?¹b?� »«d?²?žô« W?ł—œ X?½U?+ s?¹c?�« ¨5?K�UF�« dOž W³KD�« `�UB� qLF�« …uIÐ WZöF�«

‰b?F?*«Ë d?L?F?�« d?O?G?²?� 5?Ð W?O?K?J?Ž WZöŽ œułË sŽ WÝ«—b�« Ác¼ ZzU²½  dHÝ√Ë ÆvKŽ_«

‰bF*«Ë dLF�« œ«œ“« ULK+ YO×Ð ̈ WF�U'« W³KÞ Èb� »«d²žô« …d¼Uþ ŸuOý Wł—œË wL+«d²�«

Ác?¼ W?M?O?Ž h?zU?B?š ¡u?{ w?, W?O?FO³Þ W−O²M�« Ác¼ d³²FðË ¨»«d²žô« Wł—œ XKZ wL+«d²�«

U?O?³?K?½ l?Ý«Ë Èb?� vKŽ U¼œ«d,_ WOM�e�« —ULŽ_« Ÿ“u²ð –≈ ¨WÝ—«b�«Î® 5?Ð ÕË«d²¹ ±∏≠¥∂©

s� —ULŽ_« qJ�Ë Õu²H*« rOKF²�« WÝUOÝ WF�U'« l³²ð Èdš√ WOŠU½ s�Ë ̈ WOŠU½ s� «c¼ ̈ WMÝ

¨r?K?F?²?*«Ë r?K?F?*« 5Ð dO³+ bŠ v�≈ qBH�« WOKLŽ sLC²¹ Íc�« ¨bFÐ sŽ rKF²�« ÂUE½ ‰öš

UÞ«d;½« d¦+√ W�bI²*« —ULŽ_« ËË– W³KD�« ÊuJ¹Ë ¨WOF�U'« WÝ«—b�« w, wð«c�« œUL²Žô«ËÎw, 

d?�_« ¨©j?Ýu²� ÂuKÐœ® WO�Ë√ WOLKŽ  ö¼R� vKŽ «uKBŠ Ê√ rN� o³Ý –≈ ¨WOÝ«—b�« …UO(«

l?� W?−?O?²?M?�« Ác?¼ o?H²ðË ÆrNÐ«d²ž« qIO, WOF�U'« …UO(« w, ◊«d;½ô« w, d¦+√ rNK¼R¹ Íc�«

® tMOŠ«uÞ uÐ√ WÝ«—œ±π∏∑UOzUBŠ≈ W�«œ WZöŽ œułË v�≈  —Uý√ w²�« ©ÎwLKF�« qOB×²�« 5Ð 

«d?O?š√Ë Æ»«d?²?žôUÐ —uFA�«Ë dLF�«ËÎs?¹b?²?�« W?ł—œ 5?Ð W?ZöŽ W¹√ œułË ÂbŽ ZzU²M�« XMOÐ 

Y×³�« o¹d, w>u¹ UN²AZUM�Ë WÝ«—b�« ZzU²½ v�≈ œUM²ÝôUÐË Æ»«d²žô« …d¼Uþ ŸuOý Wł—œË

∫wðQ¹ U0

±W?¹œU?ý—≈  U?�b?š .b?I?²?� t?ðU?ÞU?A?½ q?O?F?H?ðË ¨WF�U'« w, œUý—û� e+d� ¡UA½≈ …—Ëd{ Æ

«—UA²½« W³KD�« q+UA� d¦+_ WOłöŽËÎ`O{uðË ̈ WÝ«—b�« UNðdNþ√ w²�« »«d²žô« ÷«dŽ√Ë 

ÆUNF� q�UF²�« WOHO+

≤U?L?š“ wDF¹ U2  «—«dI�« –U;ð« w, W³KD�« W+—UA� WOL¼√ “«dÐ≈ …—Ëd{ ÆÎU?OKH½ ÎUOŽUL²ł«Ë Î

«dŁR�ÎÆW>Uš WHBÐ WÝ«—b�«Ë ¨W�UŽ WHBÐ WF�U'UÐ t�UBð« oOŁuðË ¨V�UD�« WOLMð w, 
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 Abstract

   This study aims at identifying the motives and obstacles of internet use
facing   Al_Quds Open University employees during the academic year of 2002/
2003 ‚the availability of the requirements for internet use and the level of its
use .

The population of this study consists of (490)  employees (189 academic
supervisors and 301 administrator ) and a stratified random sample of 50%
(counted 224 employees ) was chosen . A questionnaire was administrated to
the subjects and only (215) subjects responded to the questionnaire ‚ and the
data were analyzed by computer using percentages ‚ means ‚ and one-way
ANOVA.

   This study reveals that (74.4%) of the sample members have their own
personal computers ‚ (87.4%) Know the basics of computer and internet use
and (68.5%) have computers at their offices . It also reveals that (62.4%) of the
sample members could use internet independently  (37.5%) of the study sample
need others assistance and (52.2%) of them use it up to 3 hours (37.6%) need
other per week ‚ The results indicate that the most important motives for internet
use are mainly in the field of scientific research ‚recent events and political
changes in the world ‚ cultural information connected with various aspects of
life and knowledge of others, experiences in different walks of life. Moreover ‚
the findings of this study reveal that there are no significant differences in the
motives of internet use due to qualifications‚ statistical differences in motives
could be attributed to the variable of age .

   In considering obstacles ‚ this study reveals that the most important
obstacles are the lack of available time ‚ unavailability of credit cards to facilitate
pay service and inability of some employees to possess personal computers .
Means of the responses show no significant statistical differences in obstacles
due to age, qualifications, work place and specialization .

   In the light of this study ‚ the researcher recommended that the university
administration should:

1 ) Spread internet use to all administrators and academic supervisors in all
educational regions.

2 ) Organize obligatory training courses for all employees in the fields of
internet ‚ computer and electronic mail to reap the benefits of this service.

3 ) Make available general subscriptions in international libraries as well as
Arabic and foreign periodicals.
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UI¹d, WOJ¹d�_«ÎÂUŽ w,Ë ¨ÕU−MÐ p�– -Ë ¨ U³ÝU(« s� WŽuL−� jÐdÐ «uHK+ ¡ULKF�« s� 

±π∏≥¨W¹dJKF�« ÷«dž_« W�bš w, U¼—ËbÐ v�Ë_« XEH²Š« ̈ 5²J³ý v�≈ ŸËdA*« rKI½« 

b?¹d?³?�« d?³?Ž ‰U?B?ðô«Ë ¨ U?�u?K?F?*« ‰œU?³?ð U?NM�Ë WO½b*« ÷«dž_« W�b) WO½U¦�« X�u% ULO,

 ¨ ÍËUAM�® w½Ëd²J�ù«≤∞∞≥Æ©

ôu% XKJý w²�« WOMI²�«  UIO³D²�« “dÐ√ s�Ë      ÎUOŽu½ Î¡«dł≈Ë UNKI½Ë  U�uKF*« s¹e;ð w, 

UNðU�bš —UA²½«  UMOFK²�« lKD� bNý YOŠ ¨X½d²½ù« WJ³ý —uNþ  ôUBðô«Ë  «—«u(«

qJý l³D�UÐ «c¼Ë ¨b¹bł w,dF� dBŽ W¹«bÐ UN�«b;²Ý« qJýË ¨…UO(« wŠUM� W,U+ qLA²�

U?¹b%ÎU?OŽu½ ÎX?H?{√ U?¹«e?� s?� X?½d?²?½û?� U* ¨’uB)« tłË vKŽ WOLOKF²�«  UKÝR*« ÂU�√ 

«œUFÐ√Ë hzUBš WOŽuM�«Ë WOLJ�« 5²OŠUM�« s� w�UF�« rOKF²�« vKŽÎ«dýR� bFð UN²KFł …b¹bł Î

 ¨v?Ýu*«® b¹bł w,dF� dBŽ W¹«bÐ vKŽ≤∞∞∞U?>u?Bš WOLOKF²�«  UKÝR*« XFÝ bZË ©Î

X½d²½ù«  U�bš —UL¦²Ýô ̈ W³KÞË 5¹—«œ≈Ë 5O1œU+√ s� rCð U0 bFÐ sŽ rOKF²�«  UKÝR�

W,dF*« ‰UB¹≈Ë ̈ ÊUJ*«Ë ÊU�e�« eł«uŠ wD;ð w, WFłU½ WKOÝË UNO,  błË YOŠ ̈ WOKŽUHÐ

¨W?O?½Ëd?²?J?�ù«  U?O?K?J?�«Ë  U?F?�U?'« s� b¹bF�« dNEð  √bÐ w�U²�UÐË ¨r¼ YOŠ 5Ý—«bK�

U?I?,Ë 5?³?ž«d?K?� V?¹—b?²?�«Ë r?O?KF²�« ’d, dO,u²� jzUÝu�« …œbF²�  ôUBð« WJ³AÐ WD³ðd*«ËÎ
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≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

r?O?K?F?²�«  UKÝR� —ËbI0 `³>√ bI, p�c+ ¨W¹œUB²Zô«Ë WOŽUL²łô« rN,ËdþË rNðUłU(

 U�bš nOþuð ‰öš s� qLF�« ‘—ËË  UAZUM*«Ë  «d{U;«Ë qzUÝd�« ‰œU³ð ̈ ÍbOKI²�«

«—b?B?� U?¼œUL²Ž« w, UNðU�«b;²Ý« r¼√ h;K²ð w²�«Ë ¨X½d²½ù«Îq?I½Ë ¨rKF²�« —œUB� s� 

s?� d?O?¦?J?�« q?ŠË ¨W?O?H?¹d?F²�«  «dAM�«Ë ¨ø WOÝ«—b�«  «—dI*« ÕdÞË qzUÝd�«Ë  U�uKF*«

U?C?¹√ W?O1œU+_«  U¾ON�« ŸUDZ ÊU+Ë ¨W¹—«œù«  öJA*«Îv?�≈  œU?H?²Ý« w²�«  U¾H�« 5Ð s� 

 U?Ý«—b?�«Ë ÀU?×?Ð_« v?K?Ž ‰u?B?(« ‰U?−?� w?, U?L?O?Ý ô ¨X?½d²½ù«  U�bš s� dO³+ bŠ

 ö:« w, „«d²ýô«Ë ̈ WO*UF�«  U³²J*«  UN�√ v�≈ ‰ušb�«Ë ÊËUF²�«Ë ‰UBðô«Ë ̈ dAM�«Ë

 ¨ÍËUÞdK�«Ë …œUFÝ® rN>UB²š«  ôU−� w,  U¹—Ëb�«Ë≤∞∞≥Æ©

 ÂU?Ž f?²?O?ł q?O?Ð W?O?*U?F?�« X?,u?ÝËdJO� W+dý d¹b� oKŽ bZË      ±ππ∏ U?I?O?³?Dð vKŽ 

f?O?¹U?I?*« l?,— v?K?Ž b?ŽU?K?¹ ·u?Ý l?¹dK�«  U�uKF*« o¹dÞ Ê≈¢ t�uIÐ rOKF²�« w, X½d²½ù«

l?,— v?K?Ž …b?¹b?ł oz«dÞ —uNE� o¹dD�« `O²¹ ·uÝË W�œUI�« ‰UOł_« w, œd, qJ� WOLOKF²�«

w, …b¹bł oz«dÞ —uNE� o¹dD�« `O²¹ ·uÝË W�œUI�« ‰UOł_« w, œd, qJ� WOLOKF²�« fO¹UI*«

ôU?−?�Ë f?¹—b²�«ÎW?D?I?½ »u?ÝU?(« Â«b?;?²?ÝU?Ð r?K?F?²?�« q?¦1 ·uÝË ¨—UO²šö� dO¦JÐ lÝË√ 

u?¼ U?0 ÊËb?O'« q³I²K*« uÝ—b� ÂuI¹ ·uÝË ¨ »uÝU(« s� dL²K*« rKF²�« u×½ ‚öD½ô«

qEOK, ̈ l¹dK�«  U�uKF*« o¹dÞ d³Ž  U�uKF*« vKŽ —u¦F�« WOHOJÐ »öD�« n¹dFð s� d¦+√

UÐuKD�Î¨vÝu*«® Æ¢ÂUL²¼ô« ÊËdO¦¹ Ë√ ÊuN³M¹ Ë√ ÊuIKF¹ v²�Ë ÊËd³²;¹ v²� «u+—b¹ Ê√ rNM� 

µ\≤∞∞µôu% XŁbŠ√ w²�« q�«uF�« r¼√ qF�Ë Æ©ÎUOŽu½ ÎX½d²½ù«  U�bš w, WOŽu½ WKI½Ë 

W?Žd?ÝË t?�«b?;?²?Ý« W?H?K?+ ÷U?H?;?½U?Ð o?K?F?²ð …b¹bŽ U¹«e0 l²L²¹ Íc�« w½Ëd²J�ù« b¹d³�« u¼

q?zU?Ýd?�« r?O?L?F?ð w?, t?H?O?þu?ð W?O?½U?J?�≈Ë ¨t?�«b?;?²?Ý«  ôU−� œbFðË ‰U³I²Ýô«Ë ‰UÝ—ù«

r?K?F?*« 5?Ð j?O?Ýu+ wLOKF²�« ‰U:« w, Á—UL¦²Ý« - bI, «cN�Ë ¨ W¹b¹d³�« rz«uI�« Â«b;²ÝUÐ

Æ U?¹U?C?I?�« s?� U?¼d?OžË  «—U³²šô«Ë ¨  U³ł«u�«Ë  ULOKF²�«Ë `z«uK�« ‰UÝ—≈Ë ¨ rKF²*«Ë

 ¨ w½öOJ�«®±ππ∏Æ©

 U¼U&«Ë „uKÝË …UOŠË j/ UOł—uł bNF� U¼e$√ w²�«  UÝ«—b�« ÈbŠ≈ X×{Ë√ bZË      

 u?¼ 5?�b?;?²?K?*« d?LŽ jÝu²� Ê√ X×{Ë√ bI, ¨WJ³A�« w�b;²K�≥≤,∑U?�UŽ Î w�«uŠ ∑•

 Ê√Ë —u+– rNM�∑∂,≤ Ë …b×²*«  U¹ôu�« s� rNM� •±∞Ë ̈ «bM+ s� •π,∏Ê√Ë ̈ UÐË—Ë√ s� •

≤¥ ¨ ÊU�dŽ® w‡LOKF²�« ŸUDI�« w, ÊU+ Â«b;²Ýô«  ôU−� r−Š s� •≤∞∞¥Æ©

«dE½Ë      Î…bŠ«Ë X×³>√Ë ̈ UNOKŽ ‰U³Zù« œ«œ“√ bI, wLOKF²�« ‰U:« w, X½d²½ù« WOL¼_ 



WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł w? 5K�UF�« q³b s� X½d²½ô« WJ³ý Â«bg²Ý«  UbuF�Ë l?«Ëœ5¼Uý ÕU²H�«b³Ž bL×� Æœ

π ¥

e+«d� w,Ë ̈ W>Uš  «d³²;� w, UN�«b;²Ý« rOLFð - YO×Ð wF�U'« d¹uD²�« ̀ �ö� “dÐ√ s�

d¹uDðË WOLMðË W�bš b,«Ë— bŠ√ q¦9  UF�U'« Ê√ —U³²Ž« vKŽ ̈ WOF�U'«  U³²J*«Ë ÀU×Ð_«

U?>u?Bš ¨—œ«u+Ë  UO½UJ�≈ s� pK9 U0 ¨lL²:«Îr?N?ŁU×Ð√ ÊuHþu¹ s¹c�« 5¦ŠU³�«  U¾, 

 U?¼U?&« e?¹e?F?ð v?�≈ v?F?K?ð Ê√  UF�U−K� bÐ ô ÊU+ «cN� ¨lL²:«  öJA�Ë U¹UCZ ÁU&UÐ

w?, U?¼—U?L?¦?²?Ýô r?N?� V?¹—b?²�« ’d, dO,uðË ¨WOMI²�« Ác¼ Â«b;²Ýô UN²³KÞË UNO, 5K�UF�«

Y?O?Š ¨w?¦?×?³?�« ÊËU?F²�«Ë  «—ËUA*«Ë qzUÝd�« ‰œU³ðË wLKF�« Y×³�«Ë f¹—b²�«  ôU−�

U³KD� X½d²½ù«  bžÎUOÝUÝ√ Îd,u²¹ U* p�–Ë ̈ tDOAMðË wLKF�« Y×³�« —Ëœ e¹eFð V�UD� s� 

v?K?Ž W?O?ÐU?−?¹≈  U?ÝUJF½« s� t� U*Ë ¨r;{ ÍdJ,Ë wLKŽ ÃU²½≈ s� WJ³A�«  U×H> vKŽ

UN½√ —U³²Ž« vKŽ UNM� …œUH²Ýö� 5LKF²LK� lÝË_« ’dH�« WŠUð≈Ë ̈ tðœułË rKF²�«  U¹u²K�

«—bB� qJAðÎU�U¼ Î ¨ÍdLF�«® W,dF*« —œUB� s� ≤∞∞∞Æ©

® e½uł —Uý√ bZË      Jones ¨±ππ∂w, X½d²½ù« Â«b;²Ý«  ôU−� sŽ t� WÝ«—œ w,  ©

v?K?Ž ‰u?B?(«Ë ¨WOH> WOLOKFð œ«u� .bIðË ¨‰UBðô« w,  e+dð UN½√ ¨WOF�U'«  UOKJ�«

W?J³ý Ê√ UL+ ÆWOMN*«  «¡UIK�«Ë dAM�«Ë wMN*« d¹uD²�«Ë wLKF�« Y×³�« ÷«dž_  U�uKF�

«—bB� qJAð wN, ¨WO{«d²,ô«  UF�U'« UNOKŽ X�UZ w²�« qzUÝu�« r¼√ X×³>√ X½d²½ù«Î

® WO³²J*«  U�b)«Ë …—«œù«Ë f¹—b²�«Ë ‰UBðô«Ë  U�uKFLK�±πππ ,LaaserX½U+ U*Ë Æ©

cM�Ë XŠUð√ bI, ¨wÐdF�« sÞu�« w, bFÐ sŽ rOKF²�«  UF�Uł …bz«— WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł

XŁbŠ bZË ̈ 5O1œU+√ 5,dA�Ë 5¹—«œ≈ s� UNO, 5K�UF�«Ë 5Ý—«bK� …b¹bŽ  U�bš UNKOÝQð

 ÂU?Ž c?M� WHK²<«  UF�U'« o,«d� w, UN�«b;²Ý« w, lÝË_« WZöD½ô«±ππ∏d,u²ð Ê√ v�≈ 

 ÂU?Ž W?O?Ý«—b�« e+d*«Ë WOLOKF²�« oÞUM*« W,UJ� X½d²½ù«  U�bš±πππ,d?z«Ëb�« jÐ— - UL+ 

f?O?ÝQ?²?Ð W?F?�U?'« …—«œ≈ X?�U?Z 5?O?Ý«—b?K?� U?¼dO,uð WOGÐË ¨W�b)« ÁcNÐ WO1œU+_«Ë W¹—«œù«

 UÞUA½ vKŽ ·dF²�« w,Ë ̈ rN²Ý«—œË rNŁU×Ð√ w, UNM� …œUH²Ýö� 5Ý—«bK� W>Uš  «d³²;�

”bI�« WF�Uł® Æ5O1œU+_« 5,dA*« l� qzUÝd�« ‰œU³ðË  UMOOF²�« Âö²Ý«Ë UNðU½öŽ≈Ë WF�U'«

 ¨WŠu²H*«±ππ∏Æ©

…dz«œ  bLŽ 5O1œU+_«Ë 5¹—«œù« q³Z s� WO�UFHÐ X½d²½ù« WJ³ý —UL¦²Ý« r²¹ wJ�Ë      

w, 5K�UF�« W,UJ�Ë ¨‰U:« «c¼ w, WBB;²�  «—Ëœ rOEMð v�≈ WF�U'«  w, dL²K*« rOKF²�«

 ̈ WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł® WOÝ«—b�« e+«d*«Ë WOLOKF²�« oÞUM*«±πππ \≤∞∞¥«dE½Ë ̈ ©ÎrOLF²� 

U?N?�«b?;?²Ý« l,«ËœË UN�«b;²Ý«  U³KD²� d,«uð Èb� vKŽ ·uZu�« s� bÐô ÊU+ UN�«b;²Ý«
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≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

W�b)« Ác¼ Èu²K� l,— qł√ s� p�–Ë ̈ vK¦*« …—uB�UÐ U¼—UL¦²Ý« ÊËœ ‰u% w²�«  UZuF*«Ë

Æ5O1œU+_«Ë 5¹—«œù«Ë 5¦ŠU³�« `�UB� Âb;¹ U0 U¼d¹uDðË

 ÂUŽ v�≈ UN²¹«bÐ  œuFðË ̈ …dšQ²� X½d²½ù« W�bš  dNþ bI, wÐdF�« sÞu�« w,Ë      ±ππ¥

 ÂUŽ  U¹«bÐË±ππµ® WOÐdF�« WJ³A�« lZu� dNþ 5Š Arab NetW¹œuFK�« WJ³A�« q³Z s� ©

¨X¹uJ�« UNM�Ë ¨WOÐdF�« œö³K� WJ³A�« ‰Ušœ≈ w�«uð rŁ s�Ë ¨ÊbM� w, o¹uK²�«Ë ÀU×Ðú�

 w�UŽ 5Ð WOFZ«u�« …d²H�« w,Ë±ππ∑ \±ππ∏«u/ WOÐdF�« œö³�« w, UN�«b;²Ý« bNý ÎUþu×K� Î

 ¨w;OA*«®  ôU:« nK²;� w,≤∞∞≥Æ©

U¹—uÝ w, ‰U(« ÊU+ UL+ ¨ ôUBðô« vKŽ …dB²I� WJ³A�« Â«b;²Ý«  U¹«bÐ X½U+Ë      

UN�«b;²Ý« v�≈ WOÐdF�« œö³�« w,  UF�U'« iFÐ  —œUÐ ULO, ¨WOÐdF�«  «—U�ù«Ë X¹uJ�«Ë

Ž w, ”uÐUZ WF�UłË  ËdOÐ w, WOJ¹d�_«  UF�U'« UNM�Ë
Ô

 ÂUŽ WO½œ—_«  UF�U'«Ë ÊUL±ππµ

¨ÍËUÞdK�«Ë …œUFÝ® wÐdF�« sÞu�«  UF�Uł nK²;� w, X½d²½ù« W�bš —UA²½« bFÐ ULO, -Ë

Æ©oÐUÝ —bB�

s� b¹bF�« „UM¼ ÊS,  UKÝR*«Ë  ôU:« nK²;� w, W�b)« Ác¼ rOLFð s� ržd�UÐË      

q?�«u?F?�« Ë√ ¨WOMH�«  U³KD²*« d,«uð ÂbŽ UNM�Ë ¨UN�«b;²Ý« ÷d²Fð X�«“ ô w²�«  UZuF*«

v?�≈ ‰u?>u?�« W?ÐuF>Ë ¨WGK�« ełUŠË ¨Â«b;²Ýô« u×½ ÁU&ô«Ë ¨qO¼Q²�UÐ WIKF²*« W¹dA³�«

w?½U?łb?�«® W¹—«œ≈ q+UA� v�≈ W,U{ùUÐ ¨X½d²½ù« WOL¼QÐ wŽu�« ÂbŽË ¨WÐuKD*«  U�uKF*«

Æ©oÐUÝ —bB� ¨W³¼ËË

∫ UN²K¾Ý√Ë WÝ«—b�« WKJA�

w?, 5?K?�U?F?�« q?³Z s� X½d²½ù« WJ³ý Â«b;²Ý«  UZuF�Ë l,«Ëœ WÝ«—b�« Ác¼ ‰ËUM²ð      

U³BŽ ÂuO�« q¦9 X½d²½ù« —U³²ŽUÐ ¨WŠu²H*« ”bI�« WF�UłÎU¹uOŠ Î¨bFÐ sŽ rOKF²�« WLE½√ w, 

∫w�U²�« fOzd�« ‰«RK�« sŽ WÐUłû� vFKð w¼Ë

”b?I?�« W?F?�U?ł w?, 5?K?�U?F?�« q?³?Z s?� X?½d?²?½ù« W?J?³?ý Â«b?;?²Ý«  UZuF�Ë l,«Ëœ U�¢

Æ¢øWŠu²H*«

∫WO�U²�« WOŽdH�« WK¾Ý_« fOzd�« WÝ«—b�« ‰«RÝ sŽ ŸdH²¹Ë

±øWŠu²H*« ”bI�« WF�Uł w, 5K�UFK� X½d²½ù« WJ³ý Â«b;²Ý«  U³KD²� d,uð Èb� U� Æ

≤øX½d²½ù« WJ³A� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł w, 5K�UF�« Â«b;²Ý« Èb� U� Æ



WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł w? 5K�UF�« q³b s� X½d²½ô« WJ³ý Â«bg²Ý«  UbuF�Ë l?«Ëœ5¼Uý ÕU²H�«b³Ž bL×� Æœ
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≥øWŠu²H*« ”bI�« WF�Uł w, 5K�UF�« q³Z s� X½d²½ù« WJ³ý Â«b;²Ý« l,«Ëœ r¼√ U� Æ

¥W�ôb�« Èu²K� bMŽ WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– ‚Ëd, błuð q¼ Æ®  ∞\∞µ Ω ©   UDÝu²� 5Ð

¨q?¼R?*«  «d?O?G?²?* Èe?F?ð X?½d?²?½ù« Â«b?;?²?Ý«  ôU?−?� b?¹b?% w, 5K�UF�«  UÐU−²Ý«

øqLF�« lZu�Ë ¨hB;²�«Ë ¨qLF�« WFO³ÞË ¨dLF�«Ë

µøX½d²½ù« WJ³A� WF�U'« w, 5K�UF�« Â«b;²Ý«  UZuF� r¼√ U� Æ

∂ W�ôb�« Èu²K� bMŽ WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– ‚Ëd, błuð q¼ Æ®  ∞\∞µ Ω ©   UDÝu²� 5Ð

WFO³ÞË ̈ q¼R*«  «dOG²* ÈeFð WJ³AK� rN�«b;²Ý«  UZuF� b¹b% w, 5K�UF�«  UÐU−²Ý«

øqLF�« lZu�Ë ¨dLF�«Ë ¨qLF�«

∫ WÝ«—b�« ·«b¼√

l?,«Ëb?�«Ë ¨ X?½d?²?½ù« W?J?³?ý Â«b?;?²?Ý«  U³KD²� d,«uð Èb� ·dFð v�≈ WÝ«—b�« X,b¼

÷d?²?F?ð w?²?�«  U?Zu?F?*«Ë ¨U?N?�«b?;?²?Ýô W?Šu?²?H?*« ”b?I?�« W?F?�U?ł w, 5K�UFK� WOÝUÝ_«

ÆUN� rN�«b;²Ý«

∫ WÝ«—b�«  UO{d?

±Èu²K� bMŽ WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– ‚Ëd, błuð ô Æ®  ∞\∞µ Ω ©   UÐU−²Ý«  UDÝu²� 5Ð

qLF�« WFO³ÞË dLF�«Ë q¼R*«  «dOG²* ÈeFð X½d²½ù« Â«b;²Ý« l,«Ëœ b¹b% w, 5K�UF�«

ÆqLF�« lZu�Ë hB;²�«Ë

≤W?�ôb?�« Èu²K� bMŽ WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– ‚Ëd, błuð ô Æ®  ∞\∞µ Ω ©   U?DÝu²� 5Ð

q¼R*«  «dOG²* ÈeFð X½d²½ù« WJ³A� rN�«b;²Ý«  UZuF� b¹b% w, 5K�UF�«  UÐU−²Ý«
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∫ UÝ«—b�« Ác¼ s�Ë ¨wLOKF²�« ‰U:« w,  e$√ w²�«  UÝ«—b�« UNM�Ë ¨WHK²<«

® p½uÐË Âœ¬ Èdł√      ±ππµ,Adams & BonkWJ³ý Â«b;²Ý« Èb� ‰uŠ WÝ«—œ ©

b?ZË ¨W?O?½Ëd?²?J?�ù«  U?�u?KF*« —œUB*  UF�U'« w, f¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ√ q³Z s� X½d²½ù«

‰u?B?(« s?J?1 ·—U?F?�Ë  U?�u?K?F� s� d,«u²� u¼ U0 W,dF*« ÂbŽ Ê√ WÝ«—b�« ZzU²½  dNþ√

özUŠ nI¹  UOMI²�« Ác¼ Â«b;²ÝUÐ UNOKŽÎ ¨ÍdLF�«® ÆUNM� …œUH²Ýô« ÊËœ ≤∞∞≤Æ©
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5Ð ÊËUF²�« …œU¹“ v�≈ Èœ√ X½d²½ù« Â«b;²Ý« Ê√ WÝ«—b�«  dNþ√ bZË ¨WO�«d²Ý_« WO1œU+_«

w½Ułb�«® ÆUO�«d²Ý√ Ã—Uš 5MÞUI�« »öD�« ÀU×Ð√ vKŽ ·«dýù« WOKLŽ qNÝË ̈ 5O1œU+_«

 ¨W³¼ËË≤∞∞±Æ©

® ÊuKMÐË—Ë w�UłuÐ ÂUZË      KÆpugale and Rich Robinsons ̈±ππ∂WÝ«—bÐ ©

¨ÂuKF�«Ë  UO{U¹d�« f¹—bð w�U−� w, 5LKF*« V¹—b²� —bBL+ X½d²½ù« WO�UF, .uIð ‰uŠ

 «—U?N?*«Ë  U?�uKF*UÐ 5LKF*« b¹Ëeð qł√ s� tLOLBð - Z�U½dÐ vKŽ WÝ«—b�«  e+— bZË

U?×?łU½ ÊU+ Z�U½d³�« Ê√ WÝ«—b�« s� 5³ð bZË f¹—b²�UÐ W>U)«Îd?OOGð w, W�ôœ  «– …—uBÐ 

jOD;ðË œ«bŽ≈ vKŽ rN²¹UH+ d¹uDð w,Ë WJ³A�« Â«b;²Ý« w, rNð«—UN0 WKB²*« 5LKF*« —UJ,√

 ¨5¼Uý® Æ”Ë—b�«≤∞∞±Æ©

® d?+u?ðœËË ‰ËUMðË      Wood-Tucker ¨±ππ∑Â«b?;?²?Ý« ÊËœ ‰u?% w²�«  UZuF*« ©

‰u?% w?²?�«  U?Zu?F?*« r¼√ Ê√ WÝ«—b�«  dNþ√ bZË ¨WOKŽUHÐ X½d²½û� f¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ√

W¹œËb×�Ë ̈ wLKF�« Y×³�« w, X½d²½ù« WOL¼√ „«—œ≈ ÂbF� œuFð WJ³AK� ¡ôR¼ Â«b;²Ý« ÊËœ

w?, W?�b?I?*«  U�b)« W¹UH+ ÂbŽË ¨W,bN²K*« lZ«u*« v�≈ ‰ušb�«Ë Â«b;²Ýö� ÕU²*« XZu�«

 ÍdLF�«® ÆWOMH�« …bŽUK*«Ë W½UOB�« ‰U−�,Æ©oÐUÝ —bB� 

® Áƒö�“Ë d$“ô Èdł√Ë      Lazinger.et,al¨±ππ∑X½d²½ù« Â«b;²Ý« ‰uŠ WÝ«—œ © 

WZöŽ „UM¼ Ê√ WÝ«—b�« X×{Ë√ bZË ̈ WOJ¹d�_«  UF�U'« w, f¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ√ q³Z s�

Êu?K?LF¹ s¹c�« f¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ√ Ê√Ë ¨WO1œU+_« Vðd�«Ë X½d²½ù« Â«b;²Ý« 5Ð WOKJŽ

5?³?ð U?LO, ¨WOÐœ_« ÂUKZ_« w, rNzö�“ s� X½d²½û� U�«b;²Ý« d¦+√ r¼ WOLKF�« ÂUKZ_« w,

—bB� ̈ ÍËUÞdK�«Ë …œUFÝ® Æw½Ëd²J�ù« b¹d³�« Êu�b;²K¹ f¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ√ lOLł Ê√
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 ̈ Œu²MH�«Ë ÊUDKK�«® UNÐ ÂUZ WÝ«—œ  dNþ√ UL+      ±πππ  UNłuð vKŽ ·uZuK� ©≤±∞

U?O,«dGł 5Ž“u� 5LKF*« s�ÎÂ«b?;²Ý« u×½ W¹œuFK�« WOÐdF�« WJKL*« w, …b¹bŽ oÞUM� vKŽ 

 „U?M¼ Ê√ X½d²½ù« WJ³ý≥∞Âb?Ž ‰u?ŠË ·uHB�« qš«œ dOOGð Í√ ÊuF½U1 WMOF�« œ«d,√ s� •

¡U?³?Ž√ …œU?¹e?Ð —u?F?A?�«Ë W?OðU�uKF*« WO�_«Ë WGK�« ełUŠ w, rNð«—d³�  e+dð dOOG²K� r¼bO¹Qð

 b¹√ ULO, ̈ …b¹bł ‚dÞË VO�UÝ√ rKFð v�≈ WłU(«Ë rKF*«∑∞X½d²½ù« ‰Ušœ≈ WMOF�« œ«d,√ s� •

 ¨Œu²MH�«Ë ÊUDKK�«® Æ·uHB�« qš«œ±πππÆ©

® s¹u+U�Ë pOK, Èdł√Fleck and McQueen ̈±πππÂ«b;²Ý«Ë …d,Ë ‰uŠ WÝ«—œ ©
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 ¨…e?Ž uÐ√Ë ÍdALN�«® Èdł√Ë≤∞∞∞q?³Z s� X½d²½ù« WJ³ý Â«b;²Ý« X�ËUMð WÝ«—œ ©

v?K?Ž ·d?F?²?�« v?�≈ W?Ý«—b?�« X?,b?¼ bZË ¨”uÐUZ ÊUDKK�« WF�Uł w, f¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ√

w?²?�«  ö?J?A*«Ë ¨Â«b;²Ýô«  ôU−�Ë ¨X½d²½ù« WJ³A� f¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ√ Â«b;²Ý«

 Ê√ W?Ý«—b?�« Z?zU?²?½ X?M?O?Ð b?ZË ÆÂ«b?;?²Ýô« ¡UMŁ√ rN²Nł«Ë≥∑f?¹—b?²?�« W?¾?O?¼ ¡UCŽ√ s� •

W?OLKF�«  UOKJ�« w, 5K�UF�« f¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ√ s� rN²O³�Už X½d²½ù« WJ³ý Êu�b;²K¹

`HB²�«Ë f¹—b²�«Ë w½Ëd²J�ù« b¹d³�«Ë ‰UBðô« w, WJ³A�« Â«b;²Ý«  ôU−�  e+dð ULO,

’uB;ÐË ̈ WO1œU+_« rNðUÞUA½ w, rNLNð  U�uKF� sŽ Y×³K� lZ«u*« s� b¹bF�« …—U¹“Ë

 ö?J?A?*« r?¼√ s?� UL¼ WJ³A�« vKŽ b¹«e²*« jGC�«Ë ‰UBðô« w, ¡j³�« Ê√ 5³ð  öJA*«

Æ X½d²½ù« WJ³A� rN�«b;²Ý« ‰öš f¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ√ UNNł«Ë w²�«  UÐuFB�«Ë

  ¨s?K?O;«® ÂUZ≤∞∞∞w?, »u?ÝU?(« Â«b?;?²?Ý«  U?ZuF�Ë lZ«Ë Ê«uMFÐ WÝ«—œ ¡«dłQÐ ©

Â«b?;?²?Ý« l?Z«Ë v?K?Ž ·d?F?²?�« v�≈ WÝ«—b�« X,b¼Ë ¨W¹œuFK�«  UF�U'« w, WOÐd²�«  UOK+

t?łË w?, n?I?ð w?²?�«  U?ZuF*«Ë t�«b;²Ý« u×½ f¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ√  U¼U&«Ë ¨»uÝU(«

Â«b?;?²?Ý« Èu²K� w½bð WÝ«—b�« ZzU²½ X×{Ë√ bZË ¨t�«b;²Ý« bMŽ f¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ√

«dŁ√ »uÝU(« w, …d³)« Èu²K�Ë hB;²K� Ê√ 5³ð UL+ ¨»uÝU×K� f¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ√Î

U�«b;²Ý« d¦+√ r¼ WOLKF�«  UBB;²�« ÍË– Ê√ 5³ð YOŠ ̈  VÝU×K� uCF�« Â«b;²Ý« vKŽ

`Cð√ bI, »uÝU(« Â«b;²Ý«  UZuF0 oKF²¹ ULO,Ë ̈ WOÐœ_«  UBB;²�« ÍË– rNzö�“ s�

ÆXZu�« WKZ v�≈ W,U{ùUÐ ¨WZUŽ≈ q�«uF�« d¦+√ ÊU+ V¹—b²�« WKZ Ê√

® UJO³¹— s¹«— ÂUZËRyan Rebecca ¨≤∞∞±X?½d²½ù« Â«b;²Ý« ‰uŠ WÝ«—œ ¡«dłUÐ ©
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 W?Ý«—b?�« XKLý ¨w�UF�« rOKF²�« w,≤≤± U?¼U?&ô« ‰uŠ Àu×³�«  UKÝR� s� WKÝR� 

 l?Zu?ðË ÆX?½d?²½ùUÐ WD³ðd*«  UIO³D²K� WKOzd�«  U+«—œù«Ëπ∑b?ŽU?Kð X½d²½ù« Ê√ rNM� •

rNzUIÐ œbNð X½d²½ù«  UIO³Dð Ê√ rNM� WKOKZ W³K½  d³²Ž« ULO, ̈ »öD�«  UłU×Ð ¡U,u�« w,

 o,«ËË rNHzUþË w,±≥Èb*« q¹uÞ —«dI²Ýô« œbN¹ X½d²½ù« vKŽ bL²F*« f,UM²�« Ê√ vKŽ •

Í—U−²�« lÐUD�« s� b¹e*« ”dJð ·uÝ X½d²½ù« ÊQÐ ÂUL²¼ô« sŽ WMOF�« YKŁ d³ŽË ̈ WKÝRLK�

 oHð√Ë ¨w�UF�« rOKF²K�¥µÆdL²Kð w+ X½d²½ù« d³Ž Z�«dÐ ÂbIð Ê√  bÐ ô WKÝR*« Ê√ vKŽ •

 ¨w�uH�«®≤∞∞±Æ©

 ¨w?³?ONK�«® Èdł√Ë≤∞∞±W?J?³?ý Â«b?;?²?Ý«  U?H?OMBðË ◊U/√ b¹b% v�≈ X,b¼ WÝ«—œ ©

W?Ý«—b?�« X?×?{Ë√ b?ZË ÆW¹œuFK�«  UF�U'« w, f¹—b²�«  U¾O¼ ¡UCŽ√ q³Z s� X½d²½ù«

Â«b;²Ý«Ë —UA²½« Èu²K�Ë WÝ«—b�« w, …œb;« q�«uF�« 5Ð WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– WZöŽ œułË

¡UCŽ√ WO³�Už Ê√Ë ̈ v�Ë_« UNKŠ«d� w, X½d²½ù« Ê√ XMOÐË ̈ W¹œuFK�«  UF�U'« w, X½d²½ù«

 rN²³K½ XGKÐ YOŠ X½d²½ù« Â«b;²ÝUÐ bNF�« u¦¹bŠ WOK¹—b²�«  U¾ON�«µ±r� s¹c�« U�√Ë •

 rN²³K½ XGKÐ bI, U¼u�b;²K¹≤µWO²×²�« WOM³�« nFC� œuFð UN�«b;²Ý«  UZuF� Ê√ 5³ðË •

¡U?C?Ž_ …e?N?ł_« d?,«u?ð …—b?½ v?�≈ W?Ý«—b?�«  —Uý√ UL+ ¨W¹œuFK�«  UF�U'« w, X½d²½û�

Æf¹—b²�« W¾O¼

 ¨—U?−M�«® Èdł√ UL+≤∞∞±w?L?K?F�« Y×³�« ‰U−� w, X½d²½ù« Â«b;²Ý« ‰uŠ WÝ«—œ ©

b?ZË ¨W?¹œu?F?K?�« W?O?ÐdF�« WJKL*« w, qBO, pK*« WF�Uł w, WOK¹—b²�« W¾ON�« ¡UCŽ√ q³Z s�

b?ZË ¨U?N?�«b?;?²?Ý« u?×?½ f?¹—b?²?�« W?¾?O?¼ ¡U?C?Ž√  U?¼U&« vKŽ ·dF²�« v�≈ WÝ«—b�« X,b¼

w?L?K?F?�« Y?×?³?�« ÷«dž_ WJ³A�« Êu�b;²K¹ WOK¹—b²�« W¾ON�« rEF� Ê√ WÝ«—b�« X×{Ë√

UOŽu³Ý√ÎœułË WÝ«—b�« s� 5³ð UL+ ¨UN�«b;²Ý« u×½ WOÐU−¹≈  U¼U&« ÊuJK1 rN½√ 5³ðË ¨

WOKJ�«  «dOG²� VKŠ X½d²½û� rN�«b;²Ý«  UŽUÝ œbŽ w, f¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ√ 5Ð ‚Ëd,

Æ©oÐUÝ —bB� ¨ÍËUÞdK�«Ë …œUFÝ® ÆWOLKF�« W³ðd�«Ë fM'«Ë

® UJM¹Ë√Ë U¹œ√ ÂUZËAdeya and Oyeinka ̈≤∞∞≤X½d²½ù« Â«b;²Ý« ‰uŠ WÝ«—bÐ ©

W,dF� v�≈ WÝ«—b�« X,b¼Ë ÆU¹dO−O½Ë UOMO+ s� q+ vKŽ  dB²Z«  ¨WOI¹d,ù«  UF�U'« w,

‰u?% w?²?�«  UZuF*« v�≈ ·dF²�«Ë ¨X½d²½û�  UF�U'« w, f¹—b²�«  U¾O¼ Â«b;²Ý« Èb�

W?M?O?F?�« œ«d?,√ œb?Ž m?K?Ð b?ZË ¨W?O?K¹—b²�« ÂUN*«Ë w1œU+_« qLF�« w, X½d²½ù« Â«b;²Ý« ÊËœ

 W,bN²K*«µ∂Ë UOMO+ w, ±∑±5OMOJ�« 5O1œU+_« Ê√ v�≈ WÝ«—b�« XBKš bZË ¨U¹dO−O½ w, 
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 UOMO+ w,Ë w½Ëd²J�ù« b¹d³�« Êu�b;²K¹ U¹dO−O½ w, WMOF�« œ«d,√ s�π∏[≤Â«b;²Ý« e+dðË •

 U?+—U?A?*«Ë s¹dš¬ 5¦ŠUÐ l� ‰UBðô«Ë ¨WOB;A�«  ôUBðô« vKŽ ¨w½Ëd²J�ù« b¹d³�«

 Ê√ 5?³?ð b?I?, X?½d?²?½ù« Â«b?;²Ý« ‰U−� w, U�√ ¨WO¦×³�«π∞,∑Êu?�b?;?²?K?¹ UOMO+ WMOŽ s� •

 `?{Ë√ U?L?O?, ¨X?½d?²½ù«π,≥d?,u?ð Âb?F?� œu?F?¹ Â«b?;?²?Ýô« Âb?Ž Ê√ 5?�b?;?²?K*« dOž s� •

 `{Ë√ bI, U¹dO−O½ w, U�≈ ¨ÍœU*« rŽb�«Ë  «eON−²�«∂πÊu�b;²K¹ rN½√ WMOF�« œ«d,≈ s� •

Ë ¨X?½d²½ù«≥±X?×?{Ë√Ë ÆW?O?�U?F?�« W?O?�U?*« W?HKJ²�«Ë W,dF*« ÂbŽ V³KÐ UN½u�b;²K¹ ô •

¨w½Ëd²J�ù« b¹d³�« Â«b;²Ý« vKŽ wÝUÝ√ qJAÐ  e+dð X½d²½ù«  U�«b;²Ý« Ê√ WÝ«—b�«

ÆdAM�«Ë ¨W¹—U'« À«bŠ_« WFÐU²�Ë ¨f¹—b²�«Ë ¨w1œU+_« Y×³�«Ë

 ¨ UOÐb�«®  dł√Ë≤∞∞≥s?� W¹œuFK�«  UF�U'« w,  U¦ŠU³�« …œU,≈ ¢ Ê«uMFÐ WÝ«—œ ©

—bB�Ë ̈ WOLKF�« Wł—b�«  «dOG²� WÝ«—b�« XKLýË ̈ ¢ U�uKF*« vKŽ ‰uB(« w, X½d²½ù«

¨W?O?K?M?'«Ë ¨d?L?F?�«Ë ¨w?,«d?G?'« l?¹“u?²?�«Ë ¨h?B?;²�«Ë ¨WOLKF�« Wł—b�« vKŽ ‰uB(«

UC¹√ WÝ«—b�« XZdDðËÎWJ³ý s� …œUH²Ýô« ÊËœ X�UŠ w²�«  UZuF*«Ë Â«b;²Ýô« l,«Ëœ v�≈ 

¨w�u¹ qJAÐ X½d²½ù« Êu�b;²K¹ WMOF�« œ«d,≈ rEF� Ê√ WÝ«—b�« ZzU²½  dNþ√Ë ̈ X½d²½ù«

UZËd, „UM¼ Ê√ 5³ð UL+ ¨w½Ëd²J�ù« b¹d³�« vKŽ  e+dð  U�«b;²Ýô« d¦+√ Ê√ËÎW�ôœ  «– 

sNF,«Ëœ r¼√ Ê√ WÝ«—b�«  dNþ√ ULO, ̈ WÝ«—b�«  «dOG²�Ë X½d²½ù« s� …œU,ù« 5Ð WOzUBŠ≈

 UZuF*« Ê√ dOž ̈ UNOKŽ ‰uB(« sJ1 w²�«  U�uKF*« WŁ«bŠ w,  e+dð X½d²½ù« Â«b;²Ýô

Æ‰UBðô« ¡jÐ w,  e+dð

® Ë—u?³?ZU?ł Èd?ł√ËRÆOÆJagboro ¨≤∞∞≥w?, X?½d?²?½ù« Â«b?;?²?Ý« ‰u?Š W?Ý«—œ ©

 Ê√ W?Ý«—b?�« X?×?{Ë√ b?ZË ¨U?¹d?O?−?O½  UF�Uł∂π,πb?¹d?³?�« «u?�b?;?²?Ý« 5?,b?N?²K*« s� •

Ë ¨w½Ëd²J�ù«µ≥,¥ÆrNŁU×Ð√ w, rNLNð  U�uKF� vKŽ ‰uB×K� X½d²½ù« «u�b;²Ý« •

∫WOðü«  UEŠö*« ‰ULł≈ sJ1 WIÐUK�«  UÝ«—b�« ÷«dF²Ý« ‰öš s�Ë

±w?, X?½d?²?½ù« W?J?³?ý Â«b?;?²?Ý« —U?A?²?½« Èb?� v?K?Ž ·uZu�« X,bN²Ý«  UÝ«—b�« lOLł Æ

Èb?�Ë ¨5?O?1œU?+_«Ë 5?¹—«œù« 5?K?�U?F?�« q³Z s� p�– ÊU+ ¡«uÝ ¨WOLOKF²�«  UKÝR*«

ÆUN�«b;²Ý« ÈËbł

≤s� b¹bF�«  b+√Ë ̈ X½d²½ù« WJ³ý Â«b;²Ý«  ôU−� v�≈ ·dF²�« u×½  UÝ«—b�« XN&« Æ



WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł w? 5K�UF�« q³b s� X½d²½ô« WJ³ý Â«bg²Ý«  UbuF�Ë l?«Ëœ5¼Uý ÕU²H�«b³Ž bL×� Æœ

± ∞ ≤

WFÐU²�Ë ̈ s¹dšü« l� q>«u²�«Ë ‰UBðô«Ë ̈ wLKF�« Y×³�« w, UN�«b;²Ý« vKŽ  UÝ«—b�«

 ̈ ”ËdÐ® WÝ«—œ  UÝ«—b�« Ác¼ s�Ë W¹—U'« À«bŠ_«Ë  «b−²K*«±ππµpOK,® WÝ«—œË ©

 ¨s¹u‡+U�Ë±πππ ¨U‡JO³¹— s‡¹«—® W‡Ý«—œË ©≤∞∞± ¨w³ONK�«® WÝ«—œË ©≤∞∞±Æ©

≥…œU?H?²?Ýô«Ë W?�b?)« r?O?L?F?ð ÊËœ ‰u?% w?²�«  UZuF*« iFÐ sŽ  UÝ«—b�« Ác¼ XHA+ Æ

„«—œ≈ ÂbŽË ̈ w,UJ�« XZu�« d,uð ÂbFÐ oKF²ð  UZuF*« “dÐ√ X½U+Ë ̈ U¼bz«u, s� ÈuBI�«

nF{Ë ̈ W�b)« Ác¼ .bI²�  öONKð d,uð w²�« WO²×²�« WOM³�« nF{Ë ̈ X½d²½ù« WOL¼√

W?Ý«—œ  U?Ý«—b�« Ác¼ s�Ë dðuO³LJ�« “UNłË 5K�UF�« 5Ð WO³KÝ eł«uŠ œułËË ¨WGK�«

 ̈ p½uÐË Â«œ√®±ππµ ̈ dJðœËË® WÝ«—œË ©±ππ∑ ̈ ÊUDK‡K�«® W‡Ý«—œË ©±πππWÝ«—œË ©

 ¨W³¼ËË w½Ułb�«®≤∞∞± ¨w³ONK�«® WÝ«—œË ©≤∞∞± ¨—U−M�«® WÝ«—œË ©≤∞∞±Æ©

∫WÝ«—b�« ZNM�

 UÐU−²Ý« lLł vKŽ X�UZ YOŠ ̈  wKOK×²�« wH>u�« ZNM*« vKŽ WÝ«—b�« Ác¼  bL²Ž«

ÆUNðU½UOÐ qOK%Ë UNFLł - W½U³²Ý« ‰öš s� 5K�UF�«

∫WÝ«—b�« ¡«dł≈ WI¹dÞ

±ÂU?F�« ‰öš WF�U'« w, 5K�UF�« 5ždH²*« 5,dA*« œbŽ mKÐ ∫WÝ«—b�« WMOŽË lL²−� Æ

 wÝ«—b�«≤∞∞≤Ø≤∞∞≥® ±∏πU,dA� ©Î® 5¹—«œù« œbŽ mKÐ ULO, ≥∞±bZË ̈ Í—«œ≈ nþu� ©

 W³KMÐ W,bN²K*«  U¾H�« s� WOI³Þ WOz«uAŽ WMOŽ YŠU³�« —U²š«µ∞w, 5K�UF�« vKŽ XŽ“Ë •

b?ZË ¨l?L?²?:«  U?I?³Þ W,U+ vKŽ VKM�« fHMÐË ¨WHK²<« WF�U'« dz«ËœË WOLOKF²�« oÞUM*«

 5?,d?A?*« v?K?Ž WŽ“u*«  U½U³²Ýô« œbŽ mKÐπµW?Ž“u?*«  U?½U?³?²Ýô« œbŽ mKÐ ULO, ¨W½U³²Ý« 

 5?¹—«œù« vKŽ±¥π w?�U?L?ł≈ ŸuL−0 W½U³²Ý« ≤¥¥l?¹“u?ð `?{u¹ wð_« ‰Ëb'«Ë ¨W½U³²Ý« 

ÆWÝ«—b�« WMOŽË lL²−�



± ∞ ≥

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

 ® rb— ‰Ëbł±© 

WÝ«—b�« WMOŽË lL²−� l¹“uð

≤«bOH²K� W½U³²Ý« œ«bŽSÐ YŠU³�« ÂUZ  ∫WÝ«—b�« …«œ√ ÆÎX�b;²Ý« w²�«  U½U³²Ýô« iFÐ s� 

 ̈ ÍdLF�«® WÝ«—œ UNM�Ë ̈ WKŁU2  UÝ«—œ w,≤∞∞≤¨¡«eł√ WFÐ—√ s� W½U³²Ýô« X½uJð bZË ©

Â«b?;?²?Ý«  U?³?K?D²� dO,u²Ð oKF²O, w½U¦�« U�√ ¨WOB;ý W�UŽ  U½UOÐ vKŽ UNM� ‰Ë_« Èu²Š√

 v?K?Ž q?L²ý√ bZË X½d²½ù« WJ³ý±≤s?� W?J?³A�« Â«b;²Ý« l,«Ëœ Y�U¦�« ¡e'« ‰ËUMðË …dI, 

 v?K?Ž q?L²ý«Ë 5K�UF�« q³Z≤≤W?O?,U?I?¦?�«Ë W?¹—«œù«Ë WO1œU+_« V½«u'« nK²;� XDž …dI, 

 sLCðË WJ³A�« Â«b;²Ý«  UZuF� vKŽ e+— bI, lÐ«d�« ¡e'« U�√ WOŽUL²łô«Ë WONO,d²�«Ë±π

Æ…dI,

≥ v?K?Ž U?N?{d?F?Ð Y?ŠU?³?�« ÂU?Z W?½U?³?²?Ýô« ‚b?> s� oI×²K� ∫ WÝ«—b�« …«œ√ ‚b> Æ±∞

b¹bF�« ¡«dł≈ -Ë ̈ ’UB²šô«Ë …d³)« ÍË– s� 5¹—«œù«Ë 5O1œU+_« 5,dA*« s� 5LJ×�

 X,cŠ YOŠ ¨UNOKŽ  ö¹bF²�« s�≥w, X½d²½ù« Â«b;²ÝUÐ oKF²ð w½U¦�« ¡e'« s�  «dI, 

 «–  «d?I?H?�« w?¼Ë Y?�U?¦?�« ¡e?'« v?�≈ ÊUðdI, XHO{√Ë ¨WF�U'«Ë ‰eM*« dOž Èdš√ lZ«u�

 ÂUZ—_«±≥Ë ≤¥ X,cŠË ¨¥VOðdð bOŽ√ p�– bFÐË UN²�¡ö� ÂbF� lÐ«d�« ¡e'« s�  «dI, 

 rC¹ w½U¦�« ¡e'« `³>√ YO×Ð ¨WOzUNM�« UNð—u> w, UNF{ËË W½U³²Ýô«±µ¡e'« U�√ ¨…dI, 

 rC, Y�U¦�«≤¥ «d?I, vKŽ w1œU+_« ‰U:« qL²ý« YOŠ ¨…œbF²�  ôU−� XKLý …dI, 

≤≥\±∑\±≤\±±\±∞\∑\∂\µ\¥\≥\≤\± «d?IH�« vKŽ Í—«œù« ‰U:« qL²ý« ULMOÐ 

≤±\≤∞\±π\±µ  «d?I?H?�« r?{ b?I?, w,UI¦�« ‰U:« U�√ ≤≤\π\∏w?N?O?,d²�« ‰U:« r{Ë 

  «dIH�« wŽUL²łô«Ë≤¥\±∏\±∂\±¥\±≥ vKŽ lÐ«d�« ¡e'« qL²ý√Ë ±µ“dÐ√ XDž …dI, 

ÆX½d²½ù« WJ³ý Â«b;²Ý«  UZuF�

¥q�UF� »UK²Š« WOGÐ ¡«eł√ ÀöŁ v�≈ W½U³²Ýô« Wze−²Ð YŠU³�« ÂUZ ∫WÝ«—b�« …«œ√  U³Ł Æ



WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł w? 5K�UF�« q³b s� X½d²½ô« WJ³ý Â«bg²Ý«  UbuF�Ë l?«Ëœ5¼Uý ÕU²H�«b³Ž bL×� Æœ

± ∞ ¥

 U?³?K?D²0 WIKF²*«  «dIH�« vKŽ ‰Ë_« ¡e'« dB²Z«Ë ¨UH�√ ŒU³½Ëd+  W�œUF� Â«b;²ÝUÐ UNðU³Ł

 ¡e'« «cN�  U³¦�« q�UF� WLOZ XGKÐ bZË X½d²½ô« Â«b;²Ý«∞,∑∂’U)«Ë w½U¦�« ¡e'« U�√ ̈ •

 t?ðU?³?Ł q?�UF� WLOZ XGKÐ bI, X½d²½ù« Â«b;²Ý« l,«ËbÐ∞,∏¥q?�U?F?� WLOZ XGKÐ 5Š w, •

 X½d²½ù« Â«b;²Ý«  UZuF0 ’U)«Ë Y�U¦�« ¡e'«  U³Ł∞,∑∏ U³Ł q�UF* WOKJ�« Wł—b�« U�√ 

 mKÐ bI, W½U³²Ýô«∞,∏∞Æ

µd?z«Ëb?�« Íd?¹b?�Ë 5?¹—«œù« s?¹b?ŽU?K?*« Y?ŠU³�« œË“ ∫WÝ«—b�« …«œ√ oO³Dð  «¡«dł≈ Æ

UI,Ë  U½U³²Ýô«  UF¹“uðË œ«bŽQÐÎw, r¼œ«bŽ√Ë 5O1œU+_« 5,dA*«  UBB;ðË ÂUKZú� 

W?F?�U?'U?Ð ’U?)« b¹d³�UÐ UN�UÝ—≈Ë UNFLłË ¨rNOKŽ W½U³²Ýô« l¹“uð -Ë ¨WOLOKF²�« oÞUM*«

® WŽ“u*«  U½U³²Ýô« w�ULł≈ mKÐË ̈  YŠU³�« v�≈≤¥¥® UNM� YŠU³�« lłd²Ý« ̈ W½U³²Ý« ©≤±µ©

® UNM� W½U³²Ý«±≤µ®Ë 5¹—«œùUÐ W>Uš ©π∞Æ5O1œU+_UÐ  W>Uš W½U³²Ý« ©

∂ «—«d?J?²?�« ‰ö?š s?� w?H?>u?�« ¡U?B?Šù« Y?ŠU?³?�« Âb?;?²?Ý«∫ w?zUBŠù« qOK×²�« Æ

s¹U³²�« qOK% Â«b;²Ý« - ‚ËdH�«  ôôœ »UK²ŠôË WOÐUK(«  UDÝu²*«Ë W¹u¾*« VKM�«Ë

 wzUBŠù« Z�U½d³�« Â«b;²ÝUÐ p�–Ë ÍœUŠ_«SPSSÆ

∫UN²AbUM�Ë WÝ«—b�« ZzU²½

∫ ‰Ë_« WÝ«—b�« ‰«RÝ sŽ WÐUłù«

Æ¢øWŠu²H*« ”bI�« WF�Uł w, 5K�UFK� X½d²½ù« WJ³ý Â«b;²Ý«  U³KD²� d,uð Èb� U� ¢

5K�UF�«  UÐU−²Ýô W¹u¾*« VKM�« YŠU³�« Ãd;²Ý« ‰Ë_« WÝ«—b�« ‰«RÝ sŽ WÐUłû�      

® rZ— ‰Ëb'«Ë≤Æp�– `{u¹ ©



± ∞ µ

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

 ® rb— ‰Ëb'«≤© 

WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł w? 5K�UFK� X½d²½ù« WJ³ý Â«bg²Ý«  U³KD²� d?uð Èb�

∫wðQ¹ U� oÐUK�« ‰Ëb'« s� `C²¹

±® W³KMÐË WÝ«—b�« rN²KLý s¹c�« 5K�UF�« s� vLEF�« WO³�UG�« Ê√ Æ∑¥,¥…eNł√ ÊuJK²1 ©•

ÆlÝË√ ‚UD½ vKŽ UN�«b;²Ý« rN� `O²¹ U2 rN�“UM� w, WOB;ý VOÝ«uŠ

≤ W³KMÐË 5K�UF�« s� wLEF�« WO³�UG�« Ê√ 5³ð Æ∏∑,¥»uÝU(« Â«b;²Ý«  UOÝUÝ√ ÊuJK²1 •

 U?LMOÐ ¨X½d²½ù«Ë±≤,∂W?F�U'« …—«œ≈ Ê√ d+c�UÐ d¹b'« ¨ «—UN*« Ác¼ ÊuJK1 ô rNM�•

Èu?²K� vKŽ ‰U:« «c¼ w,  «—Ëb�« s� b¹bF�« XLE½ ¨WOLOKF²�« oÞUM*«  «—«œ≈ d³ŽË

 Â«u?Ž_« ‰ö?š p?�–Ë W?OÝ«—b�« e+d*«Ë oÞUM*«ππØ≤∞∞∞W?I?D?M*« …—«œ≈ ÊUJ�SÐ Ê√ UL+ 



WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł w? 5K�UF�« q³b s� X½d²½ô« WJ³ý Â«bg²Ý«  UbuF�Ë l?«Ëœ5¼Uý ÕU²H�«b³Ž bL×� Æœ

± ∞ ∂

r?O?K?F?²?�« …—«œ≈ l?� ÊËU?F?²?�U?Ð p?�–Ë ÷dG�« «cN� UNO, 5K�UFK�  «—Ëœ rEMð Ê√ WOLOKF²�«

 ¨ÍdLF�«® WÝ«—œ ZzU²½ l� oH²ð W−O²M�« Ác¼Ë WF�U'« w, dL²K*«≤∞∞≤Æ©

≥X½d²½ùUÐ wB;ý „«d²ý« rN¹b� s¹c�« W³K½ XGKÐ Æ≥¥,¥ d,Ë s¹c�« Ê√ `Cð√ ULMOÐ •

 rN²³K½ XGKÐ „«d²ýô« ’d, WF�U'« …—«œ≈ rN�µ±[∂X½—uZ U� «–≈ WKOKZ W³KM�« Ác¼Ë •

‰U:« w, 5OÝUÝ_« 5K�UFK�  U+«d²ý« dO,u²� WF�U'« …—«œ≈ XFÝ bZË ¨5K�UF�« œbFÐ

w?, X?½d?²?½ù« WJ³ý Â«b;²Ý« s� ¡ôR¼ sJL²¹ YO×Ð ¨5O1œU+_« 5,dALK�Ë Í—«œù«

‰œU?³?ðË W?O?K?š«b?�«  öÝ«d*«Ë wLKF�« Y×³�« ÷«dž_ W�bš p�–Ë rN³ðUJ� Ë√ rNðuOÐ

l?O?L?ł Ê√ v?�≈ U?M¼ …—Uýù« —b& ¨bŠ«u�« hB;²�« w, 5,dA*« 5Ð  «—ËUA*«Ë ¡«—ü«

W�b)« Ác¼ dO,uð r²O, ÊuO1œU+_« Êu,dA*« U�√ X½d²½ù« WJ³AÐ WD³ðd� 5¹—«œù« VOÝ«uŠ

UO−¹—bð rN�ÎÆWOLOKF²�« oÞUM*« nK²;� w, rN³ðUJ� w, 

¥ W?³?K?½ U� Ê√ 5³ð Æ∏µ,¥ „U?M?¼ U?L?M?O?Ð ¨w?½Ëd?²J�≈ b¹dÐ rN¹b� 5K�UF�« s� •±¥,∂f?O� •

b¹d³�«  U�bš s� …œUH²Ýô« vKŽ rNð—bZ ÂbŽ v�≈ p�– ÈeF¹ bZË ̈ w½Ëd²J�≈ b¹dÐ rN¹b�

oH²ð W−O²M�« Ác¼Ë ¨W�b)« Ác¼ l� wÞUF²�« w, WOB;A�« rN²³ž— ÂbF� Ë√ ¨w½Ëd²J�ù«

 ¨Ë—u³ZUł® WÝ«—œ ZzU²½ l�≤∞∞≥Æ©

µ „U?M¼  Ê√ 5³ð Æ≥∑[∂s?¹d?šü« …b?ŽUK* WłU×Ð WJ³A�« Êu�b;²K¹ s¹c�« 5K�UF�« s� •

ÂbF� Ë√ ̈ WGK�« nFC� Ë√ ̈  «—UN*« nFC� U�≈ p�– YŠU³�« ËeF¹Ë WJ³A�« Â«b;²Ý« w,

ÆUNM� …œUH²Ýô« sJ1 w²�« lZ«u*« s¹ËUMŽ W,dF�

∂ Ê√ `?Cð√ Æ≥≤,π¨X?½d?²?½ù« Â«b?;?²?Ý« ‰uŠ  «—ËbÐ ‚U×²�ô« rN� o³Ý 5K�UF�« s� •

 r?N?²?³?K?½ X?G?KÐ bZË qO³I�« «c¼ s�  «—ËbÐ «uI×²K¹ r� rNM� WO³�UG�« ULMOÐ∂∑,±U0—Ë •

Â«b?;²Ý«  «—UN� pK²9 W¾H�« Ác¼ Ê√ v�≈ YŠU³�« dE½ WNłË  s� `ł—_« w, p�– œuF¹

U>uBš ̈ ÷dG�« «cN�  «—ËbÐ ‚U×²�ö� WłUŠ UN¹b� fO�Ë X½d²½ù« WJ³ýË »uÝU(«Î

„ö?²�« W¹—«œ≈ WHOþË W¹√ qGA� WF�U'« …—«œ≈ ◊d²Að YOŠ ¨Í—«œù« ‰U:« w, ÊuK�UF�«

’d?, r?N?� `?²?ð r?� s?¹c?�« p?¾?�Ë√ W¾H�« Ác¼ qLAð p�c+ ¨»uÝU(« Â«b;²Ý«  «—UN�

w?,U?J?�« X?Zu�« d,uð ÂbF� Ë√ ¨rN�ULŽ√ WFO³Þ V³KÐ ¨qO³I�« «c¼ s�  «—ËbÐ ‚U×²�ô«

 «—«œ≈ U?N?L?E?M?ð w?²?�«  «—Ëb?�U?Ð ‚U?×²�ô« vKŽ r¼d³& r� WF�U'« …—«œ≈ Ê_ Ë√ ¨rN¹b�

ÆÈdš_« WF�U'« dz«ËœË WOLOKF²�« oÞUM*«

∫WOðü«  UODF*« ¡u{ w, WIÐUK�« ZzU²M�« dOKHð YŠU³K� sJ1 ÂbIð U� ‰öš s�



± ∞ ∑
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5?,d?A?*« ’u?B?)« t?łË v?K?ŽË ¨W?F?�U?'« w?, 5?K?�U?F?�« q?³Z s� Â«b;²Ýö� ÕU²�

Æ5O1œU+_«

≠»U?N?O?, d,«u²ð W¹—«œù« VðUJ*« lOL−, ¨ WO1œU+_«Ë W¹—«œù« 5²¾ON�UÐ W>U)« VðUJ*« 

r?N?� d?,«u?²?ð r?K, ÊuO1œU+_« Êu,dA*« U�√ ¨X½d²½ù« WJ³AÐ WKB²� VOÝ«uŠ …eNł√

U?O?−?¹—b?ð W?�b?)« Ác?¼ .b?I?ð r?²?¹ U/≈Ë rN³ðUJ� w, q�U+ qJAÐ bFÐ W�b)« Ác¼Îw?, 

«cN+ ŸËdA* WE¼U³�« nO�UJ²�« V³KÐ qŠ«d� vKŽË WOÝ«—b�« U¼e+«d�Ë WF�U'« oÞUM�

U?O?K?B?, b?¹«e?²?¹ Íc?�« 5?O1œU+_« 5,dA*« œbŽ —U³²Žô« 5FÐ U½cš√ «–≈Îœb?F� W,U{≈ ¨

 v�≈ qB¹ Íc�« WOÝ«—b�« e+d*«Ë WOLOKF²�« oÞUM*«≤≤UFZu� Îe+d�Ë WOLOKFð WIDM� 5Ð 

ÆwÝ«—œ

∫w½U¦�« WÝ«—b�« ‰«RÝ sŽ WÐUłù«

Æ¢øX½d²½ù« W³JA� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł w, 5K�UF�« Â«b;²Ý« Èb� U�¢

 Ê√ W?Ý«—b�« X×{Ë√∂≤,¥U?L?M?O?Ð ¨r?¼œd?H0 X½d²½ù« WJ³ý Êu�b;²K¹ 5K�UF�« s� •

 p?�U?M¼≥∑[∂U?I?K?D?� U?N?½u?�b?;?²?K?¹ ô 5?K�UF�« s� •Îw?, s?¹d?šü« …b?ŽU?K?* Êu?łU²×¹ Ë√ 

U?ðËU?Hð „UM¼ Ê√ 5³ðË ÆÂ«b;²Ýô«Îq?³?Z s?� W?J³A�« Â«b;²Ýô WOŽu³Ý_«  UŽUK�« œbŽ w, 

® rZ— ‰Ëb'«Ë WF�U'« w, 5K�UF�«≥Æp�– `{u¹ ©

® rb— ‰Ëb'«≥©

WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł w? 5K�UF�« q³b s� X½d²½ù« WJ³ý Â«bg²Ý«



WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł w? 5K�UF�« q³b s� X½d²½ô« WJ³ý Â«bg²Ý«  UbuF�Ë l?«Ëœ5¼Uý ÕU²H�«b³Ž bL×� Æœ
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 5K�UF�« s� WO³K½ WO³�Už Ê√ oÐUK�« ‰Ëb'« s� 5³²¹µ≥,≤X½d²½ù« WJ³ý Êu�b;²K¹ •

X?G?K?Ð W?³?K?½ „U?M?¼ U?L?M?O?Ð ¨s¹dšü« …bŽUK0 Ë√ r¼œdH0 p�– ÊU+√ ¡«uÝ ¨œËb(« v½œ√ w,

≤¥,µ ‰bF0 WJ³A�« Âb;²Kð rNM� •¥≠∏UOŽu³Ý√  UŽUÝ ÎWJ³A�« Êu�b;²K¹ s¹c�« ULMOÐ ̈

® ‰uÞ√  UŽUÝ±¥UOŽu³Ý√ ‚u, UL, WŽUÝ Î rN²³K½ XGKÐ bI, ©±≤,∏5�b;²K*« W³K½ ULMOÐ •

 ‰bF0π≠±≥UOŽu³Ý√ WŽUÝ Î rN²³K½ π,∂ ôbF� w, s¹U³²�« ÊS, YŠU³�« dE½ WNłË s�Ë •

 U�UL²¼ô«Ë qLF�«  ôU−� w, s¹U³²�« v�≈ œuF¹ 5K�UF�« q³Z s� X½d²½ù« WJ³ý Â«b;²Ý«

W?ŠU?²?� »u?ÝU?Š …e?N?ł√Ë X?Zu?�« d?,u?ðË ¨W?¹d?L?F?�«  U?¾?H?�«Ë W?O,UI¦�«Ë WOLKF�«  U¹u²K*«Ë

® ÂË—u?Ð UNÐ ÂUZ WÝ«—œ U¼“eFð ZzU²M�« Ác¼Ë ¨Â«b;²Ýö�Emily Borom, ≤∞∞∞‰uŠ ©

WÝ«—b�« X×{Ë√ bZË ¨s¹bý«d�« s� 5�b;²K*« vKŽ U¼dŁ√Ë X½d²½ù« Â«b;²Ý«  ôbF�

UM¹U³ð „UM¼ Ê√ÎU×{«Ë ÎÆÂ«b;²Ýô«  ôbF� w, 

UI,Ë s¹U³²�« «c¼ œułË UOł—uł bNF� UNÐ ÂUZ WÝ«—œ X×{Ë√ p�c+      ÎW¹dLF�«  U¾HK� 

¨ÊU�dŽ®≤∞∞¥WOMI²�«Ë ÂuKFK� e¹eF�« b³Ž pK*« WM¹b0 X½d²½ù«  U�bš …bŠË  dł√ UL+ ©

®  ÂUŽ WÝ«—œ≤∞∞≥UM¹U³ð UN−zU²½ X×{Ë√  ©ÎU×{«Ë ÎX½d²½ù« WJ³ý Â«b;²Ý«  ôbF� w, 

UI,ËÎÆW¹dLF�« W¾H�«Ë Â«b;²Ýô«  ôU: 

∫Y�U¦�« WÝ«—b�« ‰«RÝ vKŽ WÐUłù«

¢øWŠu²H*« ”bI�« WF�Uł w, 5K�UF�« q³Z s� X½d²½ù« WJ³ý Â«b;²Ý« l,«Ëœ r¼√ U�¢

 U?,«d?×?½ô«Ë W?O?ÐUK(«  UDÝu²*« YŠU³�« Ãd;²Ý« Y�U¦�« WÝ«—b�« ‰«RÝ sŽ WÐUłû�

W?³ðd� w¼Ë ¨Â«b;²Ýô« l,«ËbÐ WIKF²*« W½U³²Ýô«  «dI, vKŽ 5K�UF�«  UÐU−²Ýô W¹—UOF*«

UO�“UMðÎ® rZ— wðü« ‰Ëb'« w, UL+ ¥Æ©
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 «dI? vKŽ 5K�UF�«  UÐU−²Ýô W¹—UOF*«  U?«d×½ô«Ë WOÐU3(«  UDÝu²*«

ÆX½d²½ù« WJ³ý Â«bg²Ý« l?«Ëœ



WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł w? 5K�UF�« q³b s� X½d²½ô« WJ³ý Â«bg²Ý«  UbuF�Ë l?«Ëœ5¼Uý ÕU²H�«b³Ž bL×� Æœ

± ± ∞

∫Ê√ oÐUK�« ‰Ëb'« s� `C²¹

± e+dð bZË ̈ W¹—«œù«Ë WO,UI¦�«Ë WO1œU+_«  ôU:« w, WM¹U³²� X½d²½ù« Â«b;²Ý« l,«Ëœ Æ

∫WOðü« WOÝUÝ_«  ôU:« w, l,«Ëb�« r¼√

±∫±◊U?A?M?Ð W?K?B?²?*« ÀU?×?Ð_«Ë  U?Ý«—b?�« v?K?Ž ‰uB(« YOŠ s� wLKF�« Y×³�« ≠ 

 U?Ý«—œ ZzU²½ l� oH²ð W−O²M�« Ác¼Ë WOMN*« rNðU¹UH+ d¹uDð ·bN²Kð w²�«Ë 5Hþu*«

® w?KOI�«Ë ÊUOKŽ±ππ∑®       Áe?Ž uÐ√Ë ÍdAL¼Ë ©±ππ∏® U?JO½Ë«Ë U¹œ«Ë ©≤∞∞≤¨©

® Ë—u³ZUłË≤∞∞≥®  UOÐb�«Ë ©≤∞∞≥Æ©

≤:±À«bŠ√ s� —Ëb¹ U� W,dF* ̈ r�UF�« w, WOÝUOK�«  «dOG²*«Ë  «b−²K*« vKŽ ·dF²�« ≠ 

V?F?A?�« U?N?A?O?F?¹ w?²?�« W?>U?)« W?O?ÝU?OK�« ·ËdEK� p�– YŠU³�« ËeF¹Ë ¨ «dOG²�Ë

W?−?O?²?M?�« Ác?¼Ë W?O?�Ëb?�«Ë WOÐdF�« 5²ŠUK�« vKŽ l{u�« W�UŠ v�≈ W,U{≈ ¨wMODKKH�«

® wKOI�«Ë ÊUOKŽ WÝ«—œ l� oH²ð±ππ∑Æ©

≥:±Ác?¼ Êu?J?ð b?ZË ¨W?H?K?²<« …UO(« V½«u−Ð WD³ðd� WO,UIŁ  U�uKF� vKŽ ‰uB(« ≠ 

œuF¹ U0—Ë ̈ WO�uO�«  rNðUOŠ w, œ«d,_« rNð W¹œUB²Z« Ë√ W¹uÐdð Ë√ WOŽUL²ł«  U�uKF*«

 U?�U?L?²?¼ô«Ë W?O?L?K?F?�«  U¹u²K*«Ë  UBB;²�« œbF²� YŠU³�« dE½ WNłË s� p�–

ÆWOÝUOK�«  U¼U&ô«Ë WO,UI¦�«

 ¥:±5²¾ON�« rN¹ l³D�UÐ «c¼Ë ̈ qLF�« ‰U−� w, s¹dšü«  «d³šË »—U& vKŽ ŸöÞù« ≠

U?OFÝ q¦1 t½√ UL+ WO1œU+_«Ë W¹—«œù«Îs?¹d?šü« »—U& vKŽ ·dF²�«Ë wð«c�« d¹uD²K� 

¡«u?Ý W?H?K?²?<« q?L?F?�«  ôU?−?� w, UNM� …œUH²Ýö�
Î

Ë√ Í—«œù« q?L?F?�« w, p�– ÊU+ 

Æw1œU+_«

µ:±s?� w?ðQ?¹ l?,«b?�« «c?¼Ë ¨U?O?łu�uMJ²�« 5ÐË rNMOÐ eł«u(« W�«“≈ w, 5K�UF�« W³ž— ≠ 

r� ÊuHþu� „UM¼Ë ¨ÂUKZ_«Ë dz«Ëb�« lOLł w, W¹—«œù« ‰ULŽ_« W,U+ W³ÝuŠ ‰öš

tF� nOJ²�«Ë b¹b'« ÂUEM�« q³Ið s� rN� bÐ ô ÊU+ p�c� ̈ qLF�« «cN� 5K¼R� «u½uJ¹

 U?³?K?D?²?*« l?� W?Žd?K?Ð «u?H?O?J?²?¹ r?� «–≈ r?N?H?zU?þË bIH� 5{dF� Êu½uJ¹ ·uÝ ô≈Ë

Æ…b¹b'«

≤∫w,  e+dð l,«Ëb�« nF{√ Ê√ ‰Ëb'« s� 5³²¹ Æ

±:≤«c?¼Ë ¨hB;²�«  ôU−� w, WOLKF�«  «d9R*« w, W+—UALK� ’d, sŽ Y×³�« ≠ 
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≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

r?N?O?F?Ý V?³?K?Ð r¼dOž s� d¦+√ Á«—u²+b�« Wł—œ  WKLŠ s� 5K�UF�« vKŽ o³DM¹ ‰U(«

œb?Ž l?� W½—UI� WKOKZ W³KM�« Ác¼Ë WO¦×³�«  U+—UA*« Ë√ wLKF�« ‰œU³²�« Ë√ tOZd²�« u×½

w, v²Š Ë√ sÞu�« qš«œ rEMð w²�«  «d9R*« œ«bŽ√ v�≈ W,U{ùUÐ WF�U'« w, 5K�UF�«

öOKZ w²�«Ë Ã—U)«ÎÆUNÐ W>Uš  ULOLFð rN� qBð U� 

≤:≤Æ UIÐUK*« Ë√ »UF�_« ‰öš s� ¨fHM�« sŽ `¹Ëd²�«Ë tO,d²�« ÷dG� ≠ 

≥:≤5?¹—«œù« Ë√ 5?O?1œU?+_« i?F?Ð v?F?K?¹ Y?O?Š  U¹—Ëb�«Ë  U¹b²M*« w, „«d²ýö� ≠ 

W?F?ÐU?²?� W?O?G?Ð h?B?;?²?�« ‰U?−?0 W?>U?)«  U?¹b?²?M?*« Ë√  U¹—Ëb�« iFÐ w, „«d²ýö�

Ë√ nþu*« qLŽ ‰U−� v�≈ wL²Mð w²�«  «d9R*«Ë  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ð_«Ë  «b−²K*«

ÆtBB;ð

¥:≤ÆWOŽUL²łô«  UZöF�« s¹uJðË ·—UF²K� ≠ 

µ:≤WJ³ý d³Ž tðôUI�Ë tŁU×Ð√ dAM� iF³�« vFK¹ YOŠ ¨ UÝ«—b�«Ë ÀU×Ð_« dAM� ≠ 

Ær�UF�« ¡U×½√ nK²;� w, s¹bOH²K*« s� sJ2 œbŽ d³+√ v�≈ ‰u>uK� X½d²½ù«

∂:≤U>uBš ̈ œö³�« Ã—Uš qLŽ ’d, sŽ Y×³K� ≠ ÎÃ—Uš qLF�« ÊËœu¹ s¹c�« p¾�Ë_ 

W¹œUB²Z« Ë√ WOŽUL²ł« ·ËdE� Ë√ ¨wHOþu�« U{d�« d,uð ÂbF� ÊuJ¹ U0— p�–Ë ¨œö³�«

ÆWOÝUOÝ Ë√

rN¹b� 5K�UF�« s� WKOKZ W³K½ œułË v�≈ d+c�« WH½ü« l,«Ëb�« nF{ V³Ý YŠU³�« ËeF¹Ë

¡«u?Ý q?O?³?I?�« «c¼ s�  U�UL²¼«
Î

X?Zu?�« o?O?C?� p?�– œu?F¹ U0—Ë ¨5O1œU+√ Ë√ 5¹—«œ≈ «u½U+ 

W?O?1œU?+√  U?Zö?Ž W�UZ≈Ë  «d9R*« w, W+—UALK� œö³�« Ã—Uš dHK�« w, W³ždK� Ë√ rN� ÕU²*«

W?J?³?ý v?K?Ž …—u?A?M?*«  U?¹—Ëb?�«Ë  ö?:« w?, „«d?²ýô« Ë√ ¨s¹dš¬ ¡ö�“ l� WOŽUL²ł«Ë

W¹œU� WO½UJ�≈ rN¹b�Ë  U+«d²ýô« Ác¼ q¦* WÝU� WłU×Ð r¼ s¹c�« p¾�Ë√ ULOÝ ô ̈ X½d²½ù«

ÆWOHOþu�«Ë W¹œUB²Zô« 5²OŠUM�« s� qC,√ qLŽ ’d, sŽ Y×³�« Ë√ ¨p�– rN� `O²ð

∫lÐ«d�« WÝ«—œ ‰«RÝ vKŽ WÐUłù«

 W?�ôb?�« Èu?²?K?� b?MŽ WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– ‚Ëd, błuð q¼¢? Ω ∞[∞µ U?D?Ýu²� 5Ð 

q?¼R?*«Ë d?L?F?�« d?O?G?²?* Èe?F?ð X½d²½ù« WJ³ý Â«b;²Ý« l,«Ëœ b¹b% w, 5K�UF�«  UÐU−²Ý«

¢øhB;²�«Ë  qLF�« WFO³ÞË qLF�« ÊUJ�Ë
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 U?,«d?×?½ô«Ë W?O?ÐU?K?(«  U?D?Ýu?²?*« Ã«d?;²Ý« - lÐ«d�« WÝ«—b�« ‰«RÝ sŽ WÐUłû�      

UI,Ë X½d²½ù« Â«b;²Ý« l,«Ëœ  «dI, vKŽ WÝ«—b�« WMOŽ œ«d,√  UÐU−²Ýô W¹—UOF*«Î «dOG²* 

®rZ— ‰Ëb'« w, W×{u� w¼Ë hB;²�«Ë   qLF�« WFO³ÞË qLF�« ÊUJ�Ë  q¼R*«Ë   dLF�«µÆ©

® rb— ‰Ëb'«µ©

Â«bg²Ý« l?«Ëœ  «dI? vKŽ 5K�UF�«  UÐU−²Ýô W¹—UOF*«  U?«d×½ô«Ë WOÐU3(«  UDÝu²*«

ÆhBg²�«Ë qLF�« WFO³ÞË qLF�« ÊUJ�Ë q¼R*«Ë dLF�«  «dOG²* UI?Ë X½d²½ù«

∫oÐUK�« ‰Ëb'« s� 5³²¹

± 5Ð U� XŠË«dð l,«Ëb�«  «dI, vKŽ 5K�UF�«  UÐU−²Ýô WOÐUK(«  UDÝu²*« Ê√ Æ≤,±≥

 v�≈±,π±Æ

≤ 5Ð U� dLFK� WÝ«—b�«  «dOG²� o,Ë  UÐU−²Ýö� WOÐUK(«  UDÝu²*« X½U+ Æ≤,±≥≠±[π±

 5Ð U� wLKF�« q¼RLK�Ë≤,±∞ ≠ ≤,∞≤ 5Ð U� qLF�« ÊUJ*Ë ≤,±±≠≤∞,¥qLF�« WFO³D�Ë 

 5Ð U�≤[±∞≠≤[∞≤ 5Ð U� hB;²K�Ë ≤,±∞≠≤,∞≥Æ

U?I?³?Þ l?,«Ëb�«  «dI, vKŽ 5K�UF�«  UÐU−²Ý«  UDÝu²� 5Ð ‚ËdH�« W�ôœ Èu²K� W,dF*ËÎ

Â«b;²Ý« - bI, hB;²�«Ë qLF�« WFO³ÞË qLF�« ÊUJ�Ë wLKF�« q¼R*«Ë dLF�«  «dOG²*

® rZ— ‰Ëb'«Ë ÍœUŠ_« s¹U³²�« qOK% —U³²š«∂Æp�– 5³¹ ©
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≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

® rb— ‰Ëb'«∂©

Â«bg²Ý« l?«Ëœ vKŽ 5K�UF�«  UÐU−²Ý«  UDÝu²� 5Ð ‚ËdHK� ÍœUŠ_« s¹U³²�« qOK%

UI?Ë X½d²½ù«ÎÆhBg²�«Ë qLF�« WFO³ÞË qLF�« ÊUJ�Ë wLKF�« q¼R*«Ë dLF�«  «dOG²* 

∫wðQ¹ U� oÐUK�« ‰Ëb'« s� 5³²¹

® W�ôb�« Èu²K� bMŽ WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– ‚Ëd, œułË  Æ±∞\∞µ Ω © UÐU−²Ý«  UDÝu²� 5Ð  

WO{dH�« l� oH²ð ô W−O²M�« Ác¼Ë ̈ dLF�« dOG²* ÈeFð X½d²½ù« WJ³ý Â«b;²Ý« l,«Ëœ b¹b% w, 5K�UF�«

® rZ— ‰Ëb'«Ë tOHOý —U³²š« Â«b;²Ý« - bI, ‚ËdH�« W�ôœ ÁU&« W,dF*Ë v�Ë_«∑∫p�– `{u¹ ©
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Abstract

The study reflects the attitudes of final consumers toward inferior products
and services in an attempt to investigate the process of protecting consumers
from these products and services and the managerial procedures that are
being implemented in the Palestinian market.  The study, also investigated
the quality of products and quality standards versus the defected products,
damages caused by inferior products, forces that may drive these products
out of the market, and legal procedures for consumersßßßßß protection.  Different
protection models were reviewed and analyzed, through review of related
literature, to identify the tools that may limit the consumption of inferior
products.  A one day survey was carried out to solicit the opinion of 100
samples of the Palestinian final consumers and to measure the extent of the
Palestinian consumer awareness toward inferior products. Analysis of
collected data provided the following conclusions: There was an urgent need
for developing and improving the existing standards for consumer protection.
Other than limiting the consumption of inferior products, based on the
conclusion that the information and guidelines associated with the use of
any products or services played a major factor in the choice of purchasing
among highly educated and enlighten consumers.
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® rb— ‰Ëb'«±±©

UI?Ë WMOF�« l¹“uðÎ3�« ‰UOŠ ·dB²K� ÒfO¹UI*«  UHN«uLK� WH�U<« WFK

UN�UOŠ XTdBð nO> »uOŽ UNÐ tFKÝ  błËË o³Ý «–«œbF�«W¹u¾*« W³�M�«

UN²KLF²Ý«≥≥

UNKLF²Ý« r�∂≤∂≤

UN³ŠUB� UN²Fł—«≤≥≤≥

UN²ZdŠ«∑∑

UNMŽ XGKÐµµ

ŸuL:«±∞∞±∞∞

® rZ— ‰Ëb'« s� 5³ðË±±K�« ‰UOŠ ·dB²�« Ê√ ÁöŽ√ ©
Ò

WMOF� W³K½ vKŽ√ ÊU+ WH�U<« WFK

 r?N?²?³?K?½ X?G?KÐ YOŠ lKK�« pKð «uKLF²K¹ r� s¹c�« ¨WÝ«—b�«∂≤U?Žu½ b+R¹ «c¼Ë ¨•Îs� 

U?łU?²×� ÊU+ u�Ë v²Š ¨lL²:«  U¾, iF³� wŽu�«ÎK�« pK²� 
Ò

W?¾HK� X½U+ W³K½ v½œ√Ë¨ WFK

 r?N²³K½ XGKÐ YOŠ UN²KLF²Ý« w²�«≥Ë√ W?FKK�« pK²� WÝU*« rN²łUŠ v�« p�– lłd¹ bZË •

 ‰Ëb'« dE½«® Èdš√  »U³Ý_±¥Æ©

±≤3�« W?dF� WOHOY ≠Ò∫fO¹UI*«Ë  UHN«uLK� WH�U<« lK

® rb— ‰Ëbł±≤©

UI?Ë WMOF�« l¹“uðÎ3�« Ê√  W?dF� WOHOJ� ÒWH�Ug� WFK

��« Ê« ·dF½ nO>
Ò

tH�UG. WFKœbF�«W¹u¾*« W³�M�«

W×z«d�« dOOG²Ðµµ

rFD�«Ë ÊuK�« dOOG²Ð±∂±∂

Áu³F�« Ã—Uš w,  UÐd{Ë  U−Hš¥¥

WOŠöB�« a¹—Uð W¹UNMÐ∂¥∂¥

U¼dFÝ WKIÐ∏∏

a¹—Uð WłU³¹œ UNOKŽ błu¹ ô w²�« WFKK�«±±

s¹dšô« »—U& s�≤≤

ŸuL:«±∞∞±∞∞



 U�b)«Ë lK3�« u×½ wMOD3KH�« pKN²3*«  U¼U&« vKŽ …dŁR*« q�«uF�«

WOÐdG�« WHC�« w? WOMOD3KH�« fO¹UI*«Ë  UHN«uLK� WH�U<«A�« bOH� Æœ Ë  rOMž nÝu¹ ÆœÒw�U

± µ ≤

® rZ— ‰Ëb'« s� kŠö¹±≤ w¼Ë W³K½ vKŽ√ Ê√ ©∂¥¨WMOF�« œ«d,√ VOB½ s� X½U+ ¨ •

Êu?J?¹ bZË ¨UN²OŠö> a¹—Uð ‰öš s� dNEð WH�U<« lKK�« W,dF�  WOHO+ ÊQÐ «Ë—Uý« s¹c�«

K�« œUKH� dýU³*« b¹b×²�« w, WOL¼« s� t� U* p�–
Ò

¨œUKH�« W,dF* tFzUA�« WI¹dD�« UN½_Ë ̈ WFK

 U?¼U?½œ√ X?G?K?³, VKM�«  ËUH²ðË±K?�« ÊQ?Ð «Ë—U?ý« s?¹c�« WMOF�« œ«d,√ s� •
Ò

b?łu?ðô w²�« WFK

Æ »uOF�« W,dF* ‚dD�« bŠ√ s� a¹—Uð WłU³¹œ UNOKŽ

±≥3�« ¡«dý ≠ÒUI³3� ·dŽ «–« WFKÎ∫WH�Ug� UN½« 

® rb— ‰Ëbł±≥©

UI?Ë WMOF�« l¹“uðÎ3�« ¡«dA� ÒUI³3� ·dŽ «–« WFKÎWH�Ug�  UN½« 

UN¹d²Að q¼ WH�UG. U. WFKÝ Ê√ ·dŽ «–«œbF�«W¹u¾*« W³�M�«

rF½∏∏

ôπ≤π≤

ŸuL:«±∞∞±∞∞

® rZ— ‰Ëb'« 5³¹±≥ Ê« ©π≤K�« ÊËd²A¹ ô WÝ«—b�« WMOŽ œ«d,√ s� •
Ò

UI³K� «u,dŽ «–≈ lKÎ

K�« Â«b;²Ýô Áœułu*«  «œUý—ô« kŠö¹ ô s� ¡ôR¼ 5Ð s� Ê√  rž— ¨WH�U;� UN½QÐ
Ò

ÆWFK

K?�« ÊËd²AO, WMOF�« œ«d,√ wZUÐ U�√
Ò

 r?N?²³K½ XGKÐ YOŠ WH�U;� UN½√ «u,dŽ «–≈ lK∏¡ôRN�Ë •

 ‰Ëb'« dE½« ® Ær‡‡‡NÐU³Ý√±¥©

±¥3�« ¡«dý »U³Ý√ ≠Ò∫WH�U<« lK

® rb— ‰Ëbł±¥©

UI?Ë WMOF�« l¹“uðÎ3�« ¡«dý »U³Ý_ ÒWH�U<« WFK

∫Êô  WH�UG. WFKÝ Íd²Að rF½ WÐUłô« X½U> «–«œbF�«W¹u¾*« W³�M�«

WCH;M� ÊuJð U¼—UFÝ«µ∞µ∞

W¹œUF�« ·ËdE�« w, U¼b& ô lzUCÐ UN½ô±µ±µ

UNO�« ÃU²×� p½ô≥µ≥µ

ŸuL:«±∞∞±∞∞



± µ ≥

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

® rZ— ‰Ëb'« s� 5³ð±¥ XGKÐ W³K½ vKŽ« Ê√ ©µ∞¨WÝ«—b�« WMOŽ œ«d,√ VOB½ s� X½U+ •

K�« dFÝ ÷UH;½« u¼ tH�U;� WFKÝ ¡«dý V³Ý ÊQÐ «uÐUł√ s¹c�«
Ò

s� dO¦+ w, p�– dNE¹Ë  ÆWFK

Êu?J?ð b?ZË q?Z√ dFKÐË …dO³+  UOLJÐ 5�u−²*« WŽU³�« WDÝ«uÐ ‚«uÝ_« w, ÷dFð w²�« lKK�«

qZ√ w½UŁ wðQð Ë  Æ…dO³+  UOLJÐ UN½Ëd²A¹Ë œ«d,_« Íb¹√ w, lI², ¨¡UN²½ô« vKŽ X,—Uý UNðb�

rN²³K½ XGKÐ YOŠ WŽUC³K� rN²łU×Ð V³KÐ ¡«dA�« V³Ý «uKKŽ s¹c�« WÝ«—b�« WMOŽ œ«d,_ W³K½

≥µ XGKÐ W³K½ qZ√Ë ¨•±µÆW¹œUF�« ·ËdE�« w, błuð ô lzUCÐ UN½QÐ «uKKŽ s¹c�« ¡ôRN� •

±µ∫WH�Ug� WFKÝ Â«bg²Ý« W−O²½ ÷d� ÍUÐ WÐUNù« ≠

® rb— ‰Ëb'«±µ©

UI?Ë WMOF�« l¹“uðÎWH�Ug� tFKÝ Â«bg²Ý« W−O²½ ÷d� ÍQÐ WÐUNö� 

»uOŽ UNÐ tFKÝ Â«bG²Ý« W−O²½ ÷d. ÍUÐ X³[« Ê«Ë o³Ý q¼œbF�«W¹u¾*« W³�M�«

rF½±≤±≤

ô∏∏∏∏

ŸuL:«±∞∞±∞∞

 W?³K½ Ê« ÁöŽ√ ‰Ëb'« s� kŠö¹∏∏‰b?¹  «c?¼Ë ÷d� ÍQÐ «uÐUB¹ r� WMOF�« œ«d,√ s� •

p??�–Ë l??K??K??�« „ö??N??²??Ý«Ë ¡«d??ý w??, W??L??O??K??K??�« ‚d??D??�« Êu??F??³?²?¹  œ«d?,_« ¡ôR?¼ Ê√ v?K?Ž

K�« Â«b;²Ýô Áœułu*«  «œUý—ô« WEŠöL+ W�“ö�«  UÞUO²Šô« –U;ðUÐ
Ò

œ«d,√ WOIÐ U�√  ÆWFK

 r?N?²?³?K?½ XGKÐ w²�« WMOF�«±≤Q, •Ôd?E?½«® ¨W?H?�U?;?� W?‡FKÝ Â«b;²Ýô W−O²½ ÷«d�QÐ «u³O>

 rZ— ‰Ëb'«±∂Æ©

±∂∫÷d*« Ÿu½ ≠

® rb— ‰Ëb'«±∂©

UI?Ë WMOF�« l¹“uðÎWH�U<« lK3�« Â«bg²Ý« ¡«dł s� ÷d*« ŸuM� 

÷d*« Ÿu½ u¼ U. rFMÐ WÐUłô« X½U> «–«œbF�«W¹u¾*« W³�M�«

rLKð∏∞∏∞

s�e� ÷d�≤∞≤∞

ŸuL:«±∞∞±∞∞



 U�b)«Ë lK3�« u×½ wMOD3KH�« pKN²3*«  U¼U&« vKŽ …dŁR*« q�«uF�«

WOÐdG�« WHC�« w? WOMOD3KH�« fO¹UI*«Ë  UHN«uLK� WH�U<«A�« bOH� Æœ Ë  rOMž nÝu¹ ÆœÒw�U

± µ ¥

® r?Z— Áö?Ž√  ‰Ëb?'« w?, kŠö*« s�±∂ W?³K½ Ê√ ©∏∞÷d?0 «u?³?O?>√ W?M?OF�« œ«d,√ s� •

 W³K½ U�« Æ WH�U<« lKK�« Â«b;²Ý« s� rLK²�«≤∞√ bI, WMOF�« œ«d,√ s� •Ô¨s�e� ÷d0 «u³O>

¨l?K?K?�« s?� U?¼d?O?žË W?O?IM�« dOž  u¹e�« Â«b;²Ý« s� U¼dOžË vKJ�«  ÷«d�« Ác¼ ÊuJð bZ

ÆUN+ö¼ v�≈ ÍœR¹Ë rN²×> œ«d,_« bIH¹ «c¼Ë

±∑∫WH�U<« lK3�« UN³³3ð w²�« —«d{ô« W?dF� ≠

® rb— ‰Ëb'«±∑©

UI?Ë tMOF�« l¹“uðÎtH�U<« lK3�« UN³³3ð w²�« —«d{_« W?dF� Èb* 

tH�U<« lK��«  UN³³�ð w²�« —«d{ô« sŽ …dJT Í√ p� q¼œbF�«W¹u¾*« W³�M�«

rF½π∂π∂

ô¥¥

ŸuL:«±∞∞±∞∞

® r?Z— ‰Ëb'« s� 5³ð±∑ W?³K½ Ê√ ©π∂—«d?{_« Èb?� Êu?,dF¹ WÝ«—b�« WMOŽ œ«d,√ s� •

® rZ— ‰Ëb'« w, b$ p�– rž— WH�U<« lKK�« UN³³Kð w²�«±≥ W³K½ © µÊËd²A¹ œ«d,_«  s� •

® r?‡Z— ‰Ëb‡'« w, Á—u+c*« »U³Ýö� p�– lłd¹ bZË tH�U<« lKK�«±¥OHš »uOŽ Ë« ¨©
Ò

W?

 VKM�« qZ«  ¡UłË  ÆUN²,dF� s� œdH�« sJL²¹ ô YO×Ð lKK�« w,¥s¹c�«¡ôR¼ VOB½ s� •

ŸöÞô« ÂbŽ v�« p�– lłd¹ bZË ̈ WH�U<« lKK�« UN³³Kð w²�« —«d{_« sŽ ÁdJ, W¹√ rN¹b� fO�

Æp�– tÐUý U�Ë ÂöŽô« qzUÝË UNO, d,u²ð ô w²�« tIDM*« WOz«bÐ Ë« ÂUF�«

±∏∫ U�uKF*« ¡UI²Ý« —bB� ≠

® rb— ‰Ëbł±∏©

UI?Ë WMOF�« l¹“uðÎW�uKF*« ¡UI²Ý« —bB* 

—«d{_« Ác¼ sŽ  U.uKF*« tM. XOI²Ý« Íc�« —bB*« u¼ U.—«dJ²�«W¹u¾*« W³�M�«

©“UHKð ¨n×>¨tŽ«–« ®ÊöŽô«µµµµ

»—UZ√Ë ¡UZb>√ s�±∂±∂

WOLKF�« V²J�«Ë  ö:«∑∑

WOLKF�«  «dAM�«±±



± µ µ

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

ÂUF�« ŸöÞô«±±

t�UF�«  U�uKF*«Ë  UÝ«—b�« s�±±±±

‚uK�« —U& s�±±

lł«d*«Ë qLF�« WFO³Þ±±

¡U³Þô«±±

ÁUO(« w, wÐ—U& s�≥≥

 UŠuK�«Ë ÷—UF*« s�±±

nOK½uO�« W¾O³�« »U×>«±±

w×B�«  nOI¦²�«  «Ëb½±±

ŸuL:«±∞∞±∞∞

® rZ— ÁöŽ√ ‰Ëb'« 5³¹±∏ W³K½ vKŽ√ Ê√ ©µµÊQÐ «Ë—Uý√ s¹c�« WÝ«—b�« WMOŽ œ«d,√ s� •

s� W³¹dI�«Ë …bł«u²*« WO�uO�« qzUÝu�« s� UN½ô U0— ̈ ÊöŽô« WÞUÝuÐ W�uKF*« ¡UI²Ý« —bB�

 W?‡?³?K?½ p?�– wKð  U�uKF*« s� dO¦J�UÐ dšeð w²�«Ë ¨œ«d,_«±∂ÊQ?Ð «Ë—U?ý√ s¹c�« ¡ôRN� •

W?O?ŽU?L?²?łô« t?²?F?O?³?D?Ð ÊUK½ù« Ê_ «c¼Ë ¨»—UZ√Ë  ¡UZb>√ WÞUÝuÐ W�uKF*« ¡UI²Ý« —bB�

XGKÐ tðËUH²� VKMÐ Èdš√ —œUB� „UM¼  ÆrNM� cšQ¹Ë wDFO, lL²:« l� »ËU−²¹Ë g¹UF²¹

± «Ëb½Ë ̈ W¾O³�« ÕU×>«Ë ̈  ¡U³Þ_«Ë ‚uK�« —U& s� ÂUF�« ŸöÞô« ‰U¦*« qO³Ý vKŽ UNM� ̈  •

Æw×B�« nOI¦²�«

±π∫lO³�« bFÐ ÊULCK� lzU³�« .bIð ≠

® rb— ‰Ëbł±π©

UI?Ë WMOF�« l¹“uðÎlO³�« bFÐ ÊULCK� lzU³�« .bI²� 

U½UL{ lzU³�« ÂbI¹ q¼ÎUO,U+ ÎUNFOÐ bFÐ WFKKK� œbF�«W¹u¾*« W³KM�«

rF½≤∞≤∞

ô∏∞∏∞

ŸuL:«±∞∞±∞∞



 U�b)«Ë lK3�« u×½ wMOD3KH�« pKN²3*«  U¼U&« vKŽ …dŁR*« q�«uF�«

WOÐdG�« WHC�« w? WOMOD3KH�« fO¹UI*«Ë  UHN«uLK� WH�U<«A�« bOH� Æœ Ë  rOMž nÝu¹ ÆœÒw�U

± µ ∂

® r?Z— ‰Ëb?'« w, kŠö*« s� ±π W?³?K½ vKŽ√ Ê√ ©∏∞Âb?I?¹ r?� WÝ«—b�« WMOŽ œ«d,√ s� •

U½UL{ rN� ÊuFzU³�«ÎUO,U+ Î‚uIŠ s� oŠ lO³�« bFÐ W�b)«Ë ÊULC�« Ê√ l� lO³�« bFÐ U� W�bšË 

 r?F?M?¹Ë  ¨oÞUM*« s� dO¦+ w, o(« «c¼ bIH¹ pKN²K*U, ¨pKN²K*«≤∞W?MOŽ œ«d,√ s� jI, •

U?N½UJ�Ë UN½Ëd²A¹ w²�« lKK�« Ÿu½ v�≈ p�– lłd¹ U0—Ë¨lO³�« bFÐ  U½UL{ .bI²Ð WÝ«—b�«

ÆtF� ÊuK�UF²¹ Íc�« dłU²�«Ë

≤∞∫WH�U<«  U−²M*« ‰uŠ ÍËUJA�« qO−3ð ≠

® rb— ‰Ëbł≤∞©

UI?Ë WMOF�« l¹“uðÎ qO−3²� Z²M*UÐ ‰UBðô« WI¹dD� WH�U<«  U−²M*«  ‰uŠ ÍËUJA�«

WH�U<« tðU−²M. ‰uŠ ÍËUJA�« qO−�²� Z²M*UÐ ‰UBðô« WI¹dÞœbF�«W¹u¾*« W³�M�«

błuð±∑±∑

błuð ô∏≥∏≥

ŸuL:«±∞∞±∞∞

 W³K½ Ê« ̀ {u¹ ÁöŽ√ ‰Ëb'« ‰öš s�∏≥WI¹dÞ Z²M*« 5ÐË rNMOÐ fO� WMOF�« œ«d,√ s� •

 UN'UÐ ‰UBðô« Ë« mOK³²�« ô« œ«d,_« vKŽ fO� t½√ «c¼ wMF¹Ë ̈ WH�U<«  U−²M*« ‰uŠ ‰UBð«

UI³K� «u,dŽ «–« lzU³�« p�– vKŽ ÈuJAK� W�ËRK*«ÎW¹QÐ lKK�« pKð …œUÐ« Ë√ ¨U� WFKÝ œUKHÐ  

 W³K½ Ê« 5³²¹ tMJ�  ÆWKOÝË±∑qO−K²� Z²M*UÐ ‰UBðö� WI¹dÞ rN¹b� błuð WMOF�« œ«d,√ s� •

V?>UM� ÊËbKI²¹ rN½√ Ë√ ¨Z²M*UÐ ’U;ýô« ¡ôR¼ W,dF� v�≈ p�– lłd¹ U0—Ë¨ÍËUJA�«

Æp�– s� rNMJ9

≤±3�« ‰Ë«bð lM* WKOHJ�« qzUÝu�« ≠Ò∫WH�U<« lK

® rb— ‰Ëbł≤±©

UI?Ë WMOF�« œ«d?√ l¹“uðÎtKOHJ�« qzUÝu�UÐ  œUI²Žô« V3(  WH�U<« lK3�« ‰Ë«bð lM* 

tH�U<« lK��« ‰Ë«bð lM0 tKOH>  UN½QÐ bI²Fð w²�« qzUÝu�« w¼ U.—«dJ²�«W¹u¾*« W³�M�«

K�« WOŠö> …d², ¡UN²½« `O{uð
Ò

WFK≥∞≥∞

5FzU³�« vKŽ  UÐuIF�« b¹bAð≥≥≥≥

gO²H²�« ‚d, …—U¹“≥≤≥≤



± µ ∑

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

ÁdOB³ðË sÞ«u*« Èb� w,UI¦�« Èu²K*« l,—≤≤

WHK²<« ÂöŽô« …eNł« d³Ž

œ«dO²Ýô«Ë lOMB²�« w, Áœu'«Ë  UH>«u*« l{Ë±±

WH�U<« lKK�«—«d{√ s� pNK²K*«WOŽuð≤≤

ŸuL:«±∞∞±∞∞

 W?³K½ Ê« ÁöŽ√ ‰Ëb'« `{u¹≥≥ U?ÐuIF�« b¹bAð ÊQÐ «ËbI²Ž« WÝ«—b�« WMOŽ œ«d,√ s� •

…œU?¹e?Ð «ËbI²Ž« s¹c�« W³K½ UNOKð WH�U<« lKK�« ‰Ë«bð lM0 WKOHJ�« qzUÝu�« s� 5FzU³�« vKŽ

 gO²H²�« ‚d,≥≤ t²³K½ XGKÐ WOŠöB�« …d², ¡UN²½« ̀ O{uðË  Æ•≥∞XGKÐ  W³K½ qZ√ ULMOÐ¨ •

±t½√ rž— œ«dO²Ýô«Ë lOMB²�« w,  …œu'«Ë fO¹UI*«Ë  UH>«u*« l{Ë ∫UNM� qzUÝË …bF�  •

¨lKK�« lMBÐ j³ðdð  UN½ô qzUÝu�« QH+√  s� …œu'«Ë  UH>«u*« l{Ë ÊuJ¹ Ê√ ÷d²H*« s�

wýöðË lKK�« W�öÝ sLC¹ p�–Ë …—dI*«  UH>«u*« ŸU³ðUÐ lOMB²�« …d², cM� —dC�« w,öðË

ÆÈdšô« WOł—U)« q�«uF�« qFHÐ QAMð w²�« pKð ¡UM¦²ÝSÐ  U¼—«d{√

≤≤∫WO?UJ�« W¹UL(«dO?uð ≠

® rb— ‰Ëbł≤≤©

UI?Ë WMOF�« l¹“uðÎWO?UJ�« W¹UL(« dO?u²Ð œUI²Žö� 

—«d{_« s. pKN²�LK� WOTU> W¹ULŠ „UM¼ ÊUÐ bI²Fð q¼œbF�«t¹u¾* «W³�M�«

rF½∂∂

ôπ¥π¥

ŸuL:«±∞∞±∞∞

® rZ— ‰Ëb'« s� kŠö*« s�≤≤ W³K½ Ê√ ©π¥„UM¼ fO� t½QÐ «ËbI²Ž« WÝ«—b�« WMOŽ œ«d,√ s� •

bFÐ  U½UL{ pKN²KLK� lzU³�« .bIð ÂbF� œUI²Žô« «c¼ lłd¹ bZË ̈ —«d{_« s� pKN²KLK� W¹ULŠ
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ô Ë b?O?Z ö?Ð  ¡U?ý v?²?� W?O?M?O?D?K?K?, W?KLŽ —bBð W¹eOK$ô« W�uJ(«  cš« Ë ¨wMODKKH�«

W³Z«d�,WKLF�« jÐ— - ËÆWO�U*« ‚uK�UÐ V½Uł_« Ë W,—UOB�« VŽö²� œö³�« X{dŽ p�cÐ Ë

wMO�d²Ýô« tOM'UÐ WOMODKKH�«,W�uJ(« sJ� qOzuL> ŸËdA� b{ …d¼UE� ÊuOMODKKH�« ÂUZ√ Ë

 a?¹—U?²?Ð w?M?O?D?K?K?H?�« b?I?M?�« Êu?½UZ  «dLF²K*« d¹“Ë —b>√Æ…uI�UÐ …d¼UE*«  bLš√∑≠≤≠

±π≤∑W?¹d?³?F?�« Ë W?O?Ðd?F?�« Ë W?¹e?O?K?$ô« w¼  UG� ÀöŁ bIM�« vKŽ  dNþ Ë Â,t?O?M'« wIÐ Ë

 ÂUŽ v²Š wMO�d²Ýô« tOM'« pK, w, dOK¹ wMODKKH�«±π¥∏ÆÂ

W½—UI� WKOKZ  UOLJÐ sJ� Ë ̈ UNO, ‰œU³²�« √bÐ Ë WOMODKKH�« WKLF�« Êœ—_« wZdý XKLF²Ý«

 ÂUŽ v²Š Êœ—_« w, qLF²K¹ bIM�« wIÐ ËÆ5DKK, l�±πµ∞WO½œ—_« WKLF�UÐ ‰b³²Ý« v²Š Â

 ÂU?Ž v?²?Š ‰œU?³?²?�« w?, wMODKKH�« bIM�« ‰ULF²Ý« wIÐ bI, …ež ŸUDZ w, U�« Æ±πµ±YOŠ Â

Æ W¹dB*« WKLF�UÐ ‰b³²Ý«



± ∂ π

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

Abstract

High Commissioner Herbert Samuel-British hew, decided to issue
A Palestinian Currency in order to support Jewish emigrants to Palestine.

The Government issued this currency without any control on it; therefore
foreigners Played their role on the currency market. The sterleni pounds
cover The Palestine pound.

Palestinians demonstrated against Samuel project, but the government
stopped it by force. Minister of the colonies issued the law of Palestinian
currency on February 7th, 1927. Three languages appeared on it, English,
Arabic and Hebrew.

The Palestinian pound was supported by Sterleni pound until 1948.
Palestine currency was used in Jordan, but in few amounts comparing

with Palestine.
In 1951 Jordan stopped using Palestine currency because Jordanian

currency was issued. In 1951 the Palestine currency stopped using it in Gaza
strip. The Egyptian currency was used.
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± ∑ ∞

∫W�bI�

 WOK½dH�« WLKJ�« v�« œuIM�« WLK+ œuFðMonnaaie W?+uJK� wMFð w²�« Ë  CoinUL+ ¨

 W?O?M?O?ðö�« WLKJ�« v�« œuFð UN½QÐ ‰uI�« sJ1Monet - a p?Ý w?MFð w²�« Ë Mint®±©

ÊU+ Ë 

s?� i?zU?H?Ð l?²?L?²?ð w?²?�« W?K?O?³I�« X½UJ,ÆœuIM�« pÝ W,dF� q³Z WC¹UI*UÐ ÊuK�UF²¹ U½œ«bł√

t?�b?×?²Kð w+ tÐ t�œU³²� œuK'« Ë√ —Ëc³�« s� izU, UN¹b� Èdš√ WKO³Z v�« tÐ V¼cð ‰UIðd³�«

fÐöL+,©W�œU³*«® WC¹UI*« WOKLŽ  √bÐ UM¼ s� ËBarterÆ
®≤©

…—Ëd{ „UM¼ qFł Íc�« d�_« WOłU²½ô«  «—bI�« bOOIð v�«  œ√ bZ WC¹UI*« WOKLŽ X½U+ Ë

 «—œU?³?LK� W�œUŽ Ë W×{«Ë WKOÝË œU−¹ô W×K�,Ë W?F?H?M*« 5Ð lL& WFKÝ sŽ Y×³�« ÊUJ,

WK¹uÞ …d², ¡UI³�«,÷dF²¹ ô Ë XÐUŁ —UOF� t� ÊbF*« Ê_ q�UF²K� WKOÝË ÊœUF*« s� ”UM�« c;ðU,

ÆqL(« W�uNKÐ “U²1 Ë nK²�« V³KÐ …—UK;K�

W¹_ ÍœUB²Zô« l{u�« vKŽ dŁRð w²�« q�«uF�« r¼√ s� d³²Fð ‰œU³²�« WKOÝu+ œuIM�« Ë       

W�Ëœ,œu?I?M?�« ”U?Ý√ UL¼ WCH�« Ë V¼c�« Ë,W?Ðu?²?�« …—u?Ý w?, v�UFð Ë t½U×³Ý tK�« 5Ð YOŠ

 ®W¹ü«≥µ\≥¥W?C?H?�« Ë V?¼c?�« u?¼ ÁeM+ sJ1 U� Ê√©,œu?IM�« Í√,U?* “U?M?²?+ô« tK�« ÂdŠ bZ Ë

ÆbKÐ Í_ ÍœUB²Zô« ◊UAM�« ”UÝ√ w¼ w²�« ‰«u�_« W+d( qODFð s� t³³K¹

W�uKF� Ê«“ËQÐ ÊœUF*« œ«bŽ« v�«  UFL²:« XNłuð WC¹UI*« s� ôbÐ Ë,W�Ëb�« X�UZ Ë 

gGK� UFM� Ë WO½u½UZ ̀ ³B²� W�Ëb�« r²;Ð UN²L²;, W>U)«  U�öF�« Ác¼ l{Ë vKŽ ·«dýôUÐ

WCH�« Ë V¼c�« w, nO¹e²�« Ë,ÆUNJÝ Ë œuIM�« Ÿ«d²š« w, W�Ëb�« XLNÝ√ p�cÐ Ë

 ÂU?Ž w,±π±¥«b?I?½  —b?>√ Ë U?O?½U*√ V½U−Ð v�Ë_« WO*UF�« »d(« w, UO+dð X+d²ý« Â

‰«b?³?²?Ýö?� qÐUZ dOž UOZ—Ë,U?�b?M?Ž W?¹b?I?M?�« ‚«—Ë_« Ác?¼ s?� w?MODKKH�« VFA�« v½UŽ bZ Ë

 s� qZ√ UN²LOZ XK>Ë WO+d²�« WOZ—u�« …dOK�« Ê√ Wł—b� WO+d²�« …dOK�« WLOZ XCH;½«±∞s� •

ÆUNOKŽ W�uÝd*« UN²LOZ
®≥©

Êb?*« w?, ‰Ë«b?²?*« w?³?M?ł_« b?I?M�« Ÿ«u½« œbFð 5DKK, w, „«dð_« rJŠ ÂU¹√ dš«Ë√ w, Ë

WOMODKKH�«,w³Młô« bIM�« —UFÝ√ ŸuMð 5DKK, qš«œ W¹bIM�« ‚uK�« w, „U³ð—ô« w, œ«“ U2 Ë

5DKK, w, w½UL¦F�« bIM�« rŠ«“ Íc�«,v�Ëô« WO*UF�« »d(« W¹«bÐ w, WO½UL¦F�« W�Ëb�« Ê√ ULKŽ

W?K?ÐU?Z d?O?ž W?O?³?¼c?�« W?¹ËUKLM�«  U½ËdJ�« Ë WO½U*_«  U+—U*UÐ W�uŽb� W¹bI½ UZ«—Ë√  —b>√

‰«b³²Ýö�,UNO, U0 UNðU¹ôË nK²;� w, U¼—UA²½« ÷d, Ë UNF¹“uð sŽ …ełUŽ W�Ëb�« X½U+ Ë



± ∑ ±

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

WKLF�« s� ¡UAð U� ‰Ë«b²ð 5DKK, w, WM¹b� q+ X½U+ ËÆ5DKK,
®¥©

Æ

®WOMOD3KH�« œuIM�«±π≤∑≠±π¥∏©Â

 a?¹—U?²?Ð 5?D?KK, eOK$ô« q²Š«πØ±≤Ø±π±∑¨Íd?B?*« b?I?M?�« rNF�Ë …ež o¹dÞ sŽ Â

«b?I½ ÍdB*« bIM�« ÊUÐ «d�« «Ë—b>«ËÎw?,Ë UO½u½UZ ≤∏Ø±±Ø±π±∑W?OLÝd�« W,dF²�« «ËœbŠ Â

 w,Ë Æ W¹dB*« WKLF�UÐ bIM�« —UFÝô≤Ø±≤Ø±π±∏v�Ëô« WO*UF�« »d(« ¡UN²½« bFÐ Í√ ¨Â

WO½UL¦F�« WO³¼c�«Ë WOZ—u�« WKLF�UÐ ‰Ë«b²�« nZuÐ eOK$ô« d�« ̈ UO+dð W1e¼Ë
®µ  ©

WKLFK� X×LÝË

bIM�« WOL+  —bZ bZË Æ ‰Ë«b²�UÐ W¹eOK$ô« WO³¼c�« WKLF�« p�c+Ë WO½bF*«Ë WOZ—u�« W¹dB*«

 ÂUŽ 5DKK, w, ôË«b²� ÊU+ Íc�« w½UL¦F�«±π±∑ u×½ Â∏∞∞WOZ—Ë WO½UL¦Ž …dO� n�« 
®∂©

Æ

Æ Á—«œ dIŽ w, tðež w²�« WO³Młô«  öLF�UÐ W½—UI� Á—UFÝ« X½bðË w½UL¦F�« bIM�« —u¼bð

 …e?ž w, w½UL¦F�« ÍbO:« ‰ULF²Ý« q>Ë bI,¥∑ ”bI�« w,Ë UýdZ ≤≥ U?,U¹ w,Ë UýdZ ≤∂

U?‡ýdZ
®∑©

5?D?K?K?, w?, ÊU?J?K�« qC, «c� Æ5DKK, ÍeOK$ô« gO'« ‰ušœ …d², w, p�– Ë 

Íb?O?:« ‰U?L?F?²?Ý« b?M?Ž r?N?ð—U?K?š s?� U?,u?š e?O?K?$ô« s� ÂuŽb*« ÍdB*« tOM'« ‰ULF²Ý«

Æ œö³�« w, ‰Ë«b²*« ÍdB*« bIM�«  ÕUÐ—« s� 5DKK, bH²Kð r�Ë ¨w½UL¦F�«

5DKK, X×³>«Ë w½b*« rJ(« «bÐ rŁ ̈  «uMÝ ÀöŁ 5DKK, w, ÍdJKF�« rJ(« dL²Ý«

 ÂUŽ±π≤≤ÂU?Ž w?½b*« rJ(« W¹«bÐË ÍdJKF�« rJ(« W¹UN½ l�Ë Æ w½UD¹d³�« »«b²½ô« X% 

±π≤± d?Ðd?¼ u?¼ 5?D?K?K?, v?K?Ž w?½U?D?¹d?Ð w�UÝ »ËbM� ‰Ë√ WO½UD¹d³�« W�uJ(« XMOŽ Â

sÝ t½√ œuNO�« W×KB* qOzuL> ‰ULŽ√ s�Ë Æ WOKM'« ÍeOK$« q>ô« ÍœuN¹ u¼Ë qOzuL>

WOKM'« Êu½UZ,5DKKH� UÐË—Ë« s� «uK>Ë s¹c�« œuNO�« s¹dłUNLK� WOMODKKH�« WOKM'« vDŽU,

tMÞu� œUŽ Íc�« wMODKKH�« »d²G*« v�« WOMODKKH�« WOKM'« ̀ M� i,— ULMOÐ,U½u½UZ —b>« UL+

 `?M� s� sJ9 Ë …d−NK�±∂,µ∞∞…d?ýU³� 5DKK, v�« ÍœuN¹ dłUN� ,…d?−N�« »UÐ `², UL+

 s?� 5?D?K?K?, w?, r?N?²?³?K?½ X?F?H?ð—U?, œuNOK� tOŽ«dB� vKŽ∑ v?�« •≥≥w?, r?O?K?I?²�« bMŽ •

ÂUŽ±π¥∑Â
®∏©

Æ

¢ ö?zU?Z t?ð«d?+c?� w, qOzuL> ·d²F¹Ë Æ WO½uONBK� ¡U{—« eOK$ô« q³Z s� tMOOFð ÊU+Ë

p?K?ð Ê« p?ý ö?ÐË ¨W?O?½u?O?N?B?�« w?�u?O0 W�Uð tMOÐ vKŽ w¼Ë W�ö'« VŠU> W�uJŠ wM²MOŽ

®¢ UOÝUÝ« U³³Ý X½U+ ‰uO*«π5OFð w, V³K�« ÊU+ t½« WM¹UNB�« rOŽ“ s�e¹«Ë ·d²Ž« UL+Æ©

d?O?K?�« 5?O?F?ð s?Ž ‰ËR?K?*« U?½« ¢ s?�e¹«Ë ‰UI, 5DKK, vKŽ  UO�UÝ UÐËbM� qOzuL>  dÐd¼



Â±π¥∏≠±π≤∑  WOMOD‡‡‡‡3KH�« œu‡‡‡‡‡I‡‡M‡‡‡�«…—U³ł dO3Oð Æœ

± ∑ ≤

ô« …dOKF�« WLN*« ÁcNÐ ÂuI¹ Ê« q³I¹ s�Ë UMI¹b> UMKOzuL> Ê«¨5DKK, w, qOzuL>  dÐd¼

®¢ UMKOzuL> u¼ qOzuL> Ê« ¨¡U³Žô« Ác¼ ÁUMKLŠ s×½ ¨UM²³ž— bMŽ ôËe½±∞Æ ©

 a¹—U²Ð «d�« ≠ 5DKK, vKŽ w½UD¹d³�« »ËbM*« ≠ qOzuL>  dÐd¼ —b>«±Ø≤Ø±π≤±Â 

∫ tO, ¡Uł

± Ád/ ÊöŽö� …—Uý« ≠∑≥ a¹—U²Ð —œUB�« ±≤ ÂUŽ ‰Ë« Êu½U+ ±π±∏Èb� U�uKF� sJOK, ¨Â 

 s� «—U³²Ž« t½« ÂuLF�«≤≤ ÂUŽ w½U¦�« Êu½U+ ±π≤±∫5DKK, w, UO½u½UZ «bI½ wðU¹ U� d³²F¹ Â 

…d?O?K?�«Ë W?O?K?JM�«Ë WOCH�« œuIM�«Ë © ◊u½ ® W¹dB*« WO�U*« ‚«—Ëô«Ë ÍdB*« V¼c�« tOM'«

 UN²LOZË ÍeOK$ô« V¼c�«π∑[µ∞Æ U¹dB� UýdZ 

     ≤dFÝ VKŠ W¹—U³²Žô« WI¹dD�« w, Èdšô« WO³Młô« œuIM�« ‰Ë«bð ÊöŽô« «c¼ lM1 ô ≠

® ‚uK�«±±Æ©

 a¹—U²Ð «d�« eOK$ô« —b>«±µØ ∏Ø±π≤±w, tKLŽ Í√ —«b>« Ë« ‰Ë«bð ÁUC²I0 «u�dŠ Â 

w?½U?D?¹d?³?�« gO'« s¹u9 W�uNÝ d�ô« «c¼ s� rN,b¼ ÊU+Ë ¨ÍdB*« tOM−K� U,öš 5DKK,

¨w½UL¦F�« bIM�« ·UF{«Ë ¨ÍdB*« wK¼ô« pM³�« o¹dÞ sŽ WO½UD¹d³�« WM¹e)« vKŽ ÷ËdIÐ

ÊËœË W¹dB*« W�uJ(« l� o³K� ‚UHð« ÊËœ ÍdB*« bIM�« ‰ULF²Ý« …uDš vKŽ eOK$ô« ÂbZ«Ë

Æ UNð—UA²Ý«

s?J?� ¨5?D?K?K?, w?, t?�Ë«b?ð W?�u?N?K?� Íd?B?*« t?OM'« ‰ULF²Ý« wMODKKH�« VFA�« Vž—

s?� W?BŠ 5DKKH� ÊU+ ô Ë ¨wMODKKH�« VFA�« l� WOZUHðUÐ Ë« hOšd²Ð sJ¹ r� t�ULF²Ý«

¨5DKK, tð—«œ« s�  «uMÝ ÀöŁ wC� bFÐ qOzuL> È√— bZË ̈ bIM�« «c¼ ‰ULF²Ý« w, ̀ Ðd�«

 ÂUŽ b¹b×²�UÐË±π≤¥—UI,« p�– s� ÁbBZË ̈ 5DKKHÐ ’Uš bIMK� ÂUE½ fOÝQð …—Ëd{ ̈ Â

W?OMž t�U�« 5DKK, Ê« ÍœuNO�« dłUN*« Èd¹ w+Ë ¨WNł s� tO, rJ×²�«Ë wMODKKH�« ÕöH�«

tOM'« ‰Ë«bð ÕUÐ—√ s� UN³OB½ vKŽ 5DKK, ‰uBŠ ÂbŽ UC¹√ qOzuL> bBZ Ë UNO, vI³¹ w+

ÍdB*«,q?¹u?L²� œuIM�« œ«dO²Ý« —cFð W−O²½ Wz—UÞ WłU( ÊU+ W¹dB*« WKLF�« Âb×²Ý« Ê√ UL+

»«b?²?½ô«  UIH½,X?% Ë w?M?O?�d?²?Ýô« t?O?M?'U?Ð W?D?³?ðd?� WOMODKKH�« WKLF�« vI³ð w+ p�c+ Ë

W?M?−?K�« XMLCð bZË ¨wMODKK, bI½ pÝ WO½UJ�« WÝ«—b� WM' qOzuL> fÝ« «c� ÆtðdDOÝ

U?L?N?M?OFð »dF�« s� 5MŁ«Ë ¨W�uJ(« wHþu� s� WŁöŁË WO³Młô« ·—UB*« Íd¹b� s� WFÐ—«

®WO½uONB�« WM−K�« r¼—U²;ð œuNO�« s� WŁöŁË ¨W�uJ(«±≤Æ ©

`?O?ýd?ð W¹dŠ WM¹uONB�« WLEM*« XDŽ« UN½ô WŠd²I*« WM−K�« qOJAð ÊuOMODKKH�« i,—



± ∑ ≥

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

VFA�« l� W½—UI� ¨5DKK, w, ÊuKOKZ WM¹UNB�« Ê« ULKŽ ¨WŠd²I*« WM−K�« v�« WM¹UN> WŁöŁ

 q?JA¹ Íc�« wMODKKH�«π≥s?¹uCŽ ô« UNK¦1 r� WO�UF�« WOÐdF�« W³KM�« Ác¼Ë ¨ÊUJK�« s� •

UL¼—UO²š« r²¹ r�Ë WOÐ«b²½ô« W�uJ(« ULNMOFð s¹uCF�« s¹–U¼ ÊU, p�– rž—Ë WM−K�« w, jI,

Æ wMODKKH�« VFA�« W³ž— VKŠ

¨W?O?×?O?K?*« W?O�öÝô« WOFL'« X�bI, ¨qOzuL>  dÐd¼ —«dZ vKŽ ÊuOMODKKH�« Z²Š≈

 a¹—U²Ð w�UK�« »ËbM*« v�« ÃU−²Š« …d+c�±≤Ø¥Ø±π≤¥∫ wK¹ U� UNO, ¡Uł Â 

 U¹œUB²Z« vKŽ WO{UZ WÐd{ 5DKK, w, UNÐ ‰Ë«b²K� WKLŽ l{uÐ W�uJ(« ŸËdA� Ê« ¢     

v�« U¼d−¹ U³Žöð œö³�« ‰«u�UÐ VŽö²K� ·—UB*« ÂU�« »U³�« `², UNL¼« …dO¦+ »U³Ý_ œö³�«

®¢WO�ULA�« U¹—uÝ w, W�U(« w¼ UL+ q−F²K*« ”ö,ô«Ë …—UK)«±≥W,dž s� q+ X�bZËÆ©

r−M²Ý w²�« —«d{ô« UNO, Uðd+–Ë ̈ w�UK�« »ËbMLK� UC¹« p�– vKŽ UłU−²Š« U,U¹Ë UHOŠ …—U&

v�« dEM�UÐ t½«Ë_ oÐUÝ ŸËdA*« «c¼ ¢ Ê« U,U¹ …—U& W,dž  d+–Ë ̈ WOMODKK, tKLŽ —«b>« sŽ

®¢ œö?³?�« w?, Áœułu� dOž W¹—ËdC�« WO³¼c�« W½ULC�« Ê« v�«Ë WOÝUOK�« œö³�« W�UŠ±¥UL+©

Ê« ¢ U?N?O?,  d?+– w?�U?K?�« »Ëb?M?*« v?�« ÃU?−?²?Š« …d+c� WOMODKKH�« W¹cOHM²�« WM−K�« X�bZ

5?D?K?K?, W?O?F?L?ł t?²?�b?ZË w?½u?O?N?B�« 5DKK, uK$« ·dB� d¹b� tF{Ë w½uON> ŸËdA*«

ÂbŽ ¢ UNL¼√ Ë ŸËdA*« sŽ r−M²Ý w²�« —«d{ô« …d+c*«  d+– UL+ ¢ WO½uONB�« W¹œUB²Zô«

ô Ë bOZ öÐ ¡UAð U� ‚«—Ëô« s� —bBð Ê« lOD²Kð W�uJ(« Êô XÐUŁ dFÝ vKŽ bIM�« —«dI²Ý«

WO�U*« ‚uK�UÐ wCH¹ U2 V½Ułô« s� 5Ð—UC*«Ë W,—UOB�« VŽö²� œö³�« …ËdŁ ÷dF², W³Z«d�

®¢ Êü« U¼dOžË U¹—uÝ tO½UFð U� v�«±µ©

U?� b?K?� ÷«d?I²Ýô« qO³Ý w, W²ÐU¦�« œö³�« …ËdŁ W�uJ(« —UL¦²Ý« ¢ Ê« …d+c*« X,U{«Ë

œU−¹« bBIÐ l¹—UA*« iFÐ cOHMðË ÆÆÆÆÆÆ oÐUK�« U¼d¹c³ð sŽ ¡výUM�« e−F�« s� tO, w¼

®¢œuNO�« s� 5KÞUF�« s¹dłUNLK� qLŽ±∂Æ ©

W?O?½u?O?N?B�«  √bÐ s¹c�« œuNO�« W�b) wMODKKH�« bIM�« —«b>« s� qOzuL> ·bN¹ r�     

U0 Ë ̈ UC¹√ WOMODKKH�« WO�U*« vKŽ …dDOKK� U/«Ë ̈ jI, UÐË—Ë«Ë U¹—uÝ s� 5DKK, v�« rN³Kł

WM¹UNB�« W×KB* b¹d¹ U� qLŽ qOzuL> lOD²K¹ «c� jI, »«b²½ô« WDKÝ b¹ w, w¼ WÐUZd�« Ê√

W?K?L?F?�« —«b?>« s?� Áb?B?Z Ê« p?�– v?�« n?{√ ¨U?¹œU?� r?NK¹u9 W>Uš 5DKK, v�« 5�œUI�«

w?, ÍdB*« bIM�UÐ ‰Ë«b²�« W−O²½ dB� UNOM& w²�« …dL²K*« …bzUH�« lDI¹ w+ UC¹« WOMODKKH�«

®5?DKK,±∑w?M?−?¹ w?+ Íœu?N?O�« dłUN*« bOH²K¹ Ê√ wMODKKH�« bIM�« s� qOzuL> œ«—√Ë ¨©
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± ∑ ¥

ÆWO�U*«Ë W¹œUB²Zô« wŠ«uM�« s� 5DKK, v�« œb'« s¹dłUN*« vKŽ …bzUH�« Ác¼ rF²� tM� …bzUH�«

n?Zu?¹ r?K?, ¨5?O?MODKKH�«  UłU−²Š«Ë ÈËUJAÐ w½UD¹d³�« w�UK�« »ËbM*« Àd²J¹ r�

q?L?F�« WK>«u� vKŽ UNF−ý qÐ wMODKK, bI½ pÝ WO½UJ�« WÝ«—b� UNKJý w²�« WM−K�« qLŽ

 «uI�« UN�  bBðË ¢ œuIM�« …d¼UE� ¢ UNOKŽ oKÞ« …d¼UE0 ÂUZ wMODKKH�« VFA�« Ê« ULKŽ

 ÂU?Ž Ê«d?¹e?Š w?, «d¹dIð WM−K�« XF{Ë «dOš«Ë Æ ÕöK�« …uIÐ WO½UD¹d³�«±π≤¥tO,  d+– Â

Æ  wMO�d²Ýô« tOM'« vKŽ bL²F¹ wMODKK, bI½ ¡UA½« …—Ëd{

 ÂUŽ w,Ë±π≤µw?, tF³ðË ¨wMODKK, bI½ »d{ …—cÐ Ÿ—“ Íc�« qOzuL> rJŠ vN²½« Â 

—b>«Ë Æ WM−K�« WOKLŽ lÐU², ̈ tHKÝ ZN½ vKŽ —UÝ Íc�« b¹b'« w�UK�« »ËbM*« d�uKÐ rJ(«

 a¹—U²Ð Íd�¬ d²K*« WO½UD¹d³�«  «dLF²K*« d¹“Ë≤Ø∏Ø±π≤∂5ŽË ̈ wMODKKH�« bIM�« Êu½UZ Â

 U?O?Šö?>  œb?Š w?²?�« ÂU?J?Šô« —b?>«Ë ¨W?O?M?O?D?K?KH�«  U{«d²Žô« rž— p�c� UKK−�

 r?Z— Êu?½U?I?�« w?, w?M?O?DKKH�« bIM�« fK−�  U³ł«ËËπ∞∑Øµ≥ a?¹—U²Ð ±∞ØπØ±π≤∂¨Â 

»ËbM*« sÝË ¨5DKK, W�uJŠ sŽ WÐUO½ œuIM�« —«b>« WDKÝ bIM�« fK−� d¹“u�« `M� bZË

d?¹“Ë t?M?O?Ž Íc?�« w?M?O?D?K?K?H?�« b?I?M?�« f?K: 5DKK, w, WOŽdA�« WHB�« `M� U½u½UZ w�UK�«

®ÆW?O½UD¹d³�«  «dLF²K*«±∏W?¹b?I?M�« WDKK�« sŽ …—U³Ž u¼ bIM�« fK−� Ê√ ·ËdF*« s� Ë  ©

W?O?½bF*« Ë√ WOZ—u�« X½U+ ¡«uÝ WOMÞu�« WKLF�« —«b>« WOKLŽ v�u²ð w²�«,Ác¼ jÐ— r²¹ YO×Ð 

‰u³I�UÐ vE% Ë —«dI²ÝôUÐ l²L²ð w²�« Ë W¹uI�« WO³Mł_«  öLF�« ÈbŠUÐ q�U+ qJAÐ WKLF�«

w�Ëb�« Èu²K*« vKŽ,W?KLŽ UNKÐUI� l,œ ÊËœ WOMÞË WKLŽ —«b>« “u−¹ ô t½« ·ËdF*« s� Ë 

ÆWLOI�« fHMÐ WOÞUO²Š«

®r¼  «dLF²K*« d¹“Ë tKJý Íc�« wMODKKH�« bIM�« fK−� ¡UCŽ« ÊU+±π∫©

±UKOz— ≠  «dLF²KLK� w½UD¹d³�« ÃU²�« ¡ö+Ë bŠ« ≠ qO+e¹« ‡¼ »d²K*« ÆÎ ÆPÆHÆEzkil

≤ «u?CŽ ≠ WO½UD¹d³�« UOI¹d,√ wÐdž WFÞUI� pM³� ÂUF�« d¹b*« ≠ dÐu+ wKK� d²K*« ÆLesley

Copper

≥ «uCŽ ≠ WO½UD¹d³�«  «dLF²K*« …—«“Ë s� ≠ !œ—U¼ ÃÆ√ d²K*« ÆAÆJÆHarding

¥ U¹d;, «uCŽ WO�U*« …—«“Ë s� ≠ f³OKO, Æ · d²K*« ÆFÆPhilips

µ «dO²¹dJÝ ≠ ÂuK½—Æ”Æ ‡‡¼ d²K*« ÆHÆ¢ÆRansom

®∫ wK¹ U� u¼ ÊbM� w, wMODKKH�« bIM�« fK−� Ê«uMŽ ÊU+Ë≤∞©

Mill a Bank 4 Westminster s. W. I.

United Kingdom



± ∑ µ

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

f?O?H?¹œ ”Æ” 5?D?K?K?, W?�uJŠ w, WO�U*« d¹b�  «dLF²K*« d¹“Ë 5ŽËDavisU?³?OZ—  Î

 ÂUŽ w½UŁ s¹dAð ‰Ë√ w, p�–Ë UNO, WKLFK�±π≤∂d¹“Ë s� WKJA*« WM−K�« Ác¼ X×³>√Ë ÆÂ

 a¹—Uð w,Ë Æt²³Z«d�Ë wMODKKH�« bIM�« —«b>≈ sŽ t�ËRK�  «dLF²K*«∑Ø≤Ø±π≤∑—b> Â

 a?¹—U?²?Ð  «d?L?F?²?K?*« d?¹“Ë s?K?Ž«Ë ¨w?M?O?D?K?K?H?�« b?I?M?�« ÂuÝd�≤±Ø≤Ø±π≤∑b?I?M?�« Ê√ Â

v?K?Ž t?ÐU²J�« ÊuJ²Ý ¢ ∫t×¹dBð w, ·U{√Ë ¨ÍdB*« bIM�« q×� q×¹ ·uÝ wMODKKH�«

dNEð s� «d²K$√ pK� …—u> Ê«Ë ÆÆÆÆÆ W¹d³F�«Ë WOÐdF�«Ë W¹eOK$ô« ∫ Àö¦�«  UGK�UÐ bIM�«

®¢ÊbM� w, »dCOÝ bIM�« Ê«Ë WKLF�« vKŽ≤±Æ©

 ÂU?Ž c?M?� 5?D?K?K?, w, qLF²Kð W¹d³F�« WGK�« X½U+±π≤∞W?O?�öÝô« WOFL'« X½U+Ë ÆÂ

UłU−²Š« X�bZ bZ U,U¹ w, WO×OK*«Î w, ≤∑Ø≤Ø±π≤∞‰Ëœ q>UMZË ÍdJKF�« r+U(« v�≈ Â

U?O?L?Ý— W?¹d?³?F?�« WGK�« ‰ULF²Ý« vKŽ ¡UHK(«ÎW?O?J?K?*« W?OLÝd�« ‚«—Ëô« w, W�uJ(« dz«Ëœ w, 

®ÆWO�U*«Ë WO�bF�«Ë≤≤©

s¹dłUN*« œuNO�« rŽœ ∫UNM� …dO¦+ »U³Ýô wMODKKH�« bIM�« —«b>≈ vKŽ eOK$ô« d>√ bI�

 ÂUŽ V¼c�« …bŽUI� UO½UD¹dÐ  œUŽ U�bMŽ t½√ ¢ UNM�Ë ̈ 5DKK, v�≈±π≤µ «bMK�« X×³>« Â 

¨t?K?H½ ÂUF�« w, V¼c�« ÂUE½ v�≈  œUŽ dB� Ê« UL+ ¨V¼– v�≈ q¹u×²K� WKÐUZ WOMO�d²Ýô«

q¹u9 vKŽ dŁR¹ «c¼Ë WOMO�d²Ýô« tKLF�« sŽ dB� ‰UBH½≈ W�ËU×� s� UO½UD¹dÐ ·Uš« U2 «c¼Ë

d?B� Ë 5DKK, w, UNýuOł  UIH½ Ë,r²¹ wJ� WOMODKK, WKLŽ pÝ v�« UO½UD¹dÐ XN&« «c� 

®¢wMO�d²Ýô« tOM'UÐ UNDÐ—≤≥Æ©

r?²?¹ ·uÝ w²�« W¹bIM�« WK²J�« r−Š W,dF� ∫UL¼ 5²KJA� W¹«b³�« w, bIM�« fK−� tł«Ë

W�Ë«b²*« W¹bIM�« WK²J�« ‰uŠ  UOzUBŠ« d,uð ÂbŽ qþ w, U¼—«b>«,W,dF� ÂbŽ v�« W,U{ôUÐ 

 Êœ—_« wZdý w, Â√ jI, WOMODKKH�« w{«—ô« w, wMODKKH�« tOM'« ‰Ë«bð ÊU+ «–« U�,Ê√ ô« 

p?�– v?K?Ž V?K?Gð bZ bIM�« fK−�,Â«b?;?²?Ý« W?O?½œ—_«  U?DKK�«  —dZ Ê√ bFÐ U>uBŠ Ë 

Èdš_« œuIM�« s� ôbÐ wMODKKH�« tOM'«, ÂUŽ ‰uK¹√ w, wMODKKH�« bIM�« ‰Ë«bð √bÐ Ë ±π≤∑Â

Êœ—_« Ë 5DKK, s� q+ w, UO½u½UZ «bI½ d³²Ž« Ë,qÐUI� UO½UD¹dÐ w, œuIM�« Ác¼ l³Þ r²¹ ÊU+ Ë 

bIM�« fK−� Êu½UZ VKŠ XÐUŁ wÞUO²Š«,®¢WOMODKKH�«  UNOM'« q¹u% W¹dŠ ÊULC� Ë ≤¥Æ©

Ë√ q?�U?+ 5?K?Š ÊUDKK�« bNŽ w, »d{ Íc�« ¡«uÝ V� ÍdB*« bIM�« Ê√ ·ËdF*« s�Ë

b?ZË ¨‰Ëô« œ«R?, pK*« bNŽ w, »d{ Íc�« Ë√ q�U+ 5KŠ ÊUDKK�« bNŽ w, »d{ Íc�«

 q?³?Z q?�U?F?²?�« s?� œu?I?M?�« Ác?¼ V?×?Ý W?¹eOK$ô«  UDKK�«  —dZ≥±Ø≥Ø±π≤∏r?²¹ w+ Â
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 wMODKKH�« tOM'« ÍËUK¹ YOŠ tMOŠ w, dFK�« b¹b% -Ë¨wMODKKH�« bIM�UÐ UN�«b³²Ý«π∑\µ∞

U??ýd?ZÎU??¹d??B?� Î ÍËU??K?¹Ë ¨±≤≥\≤∑¥¥∑®h??�U??)« V??¼c??�« s?� W?³?Š ≤µ —U??O?F?Ð Ë ©≥Ø•

π±∂[≤®Íe?O?K?$ô« w?³¼c�« tOM−K� p�cÐ UIÐUD�≤∂`?³?>Q?, wMODKKH�« w³¼c�« tOM'« U�√ ©

ËUK�ÌU?L?KŽ ¨ÍeOK$ô« w³¼c�« tOM−K� Îw?L?Ý« —U?Fý œd−� ÊU+ wMODKKH�« w³¼c�« tOM'« Ê√ 

ÆtJKÐ —«dZ —Ëb> rž— ‚öÞô« vKŽ pK¹ r�Ë

qO½u�uJ�« ÊUK� vKŽ w�U²�« —uAM*« UO½UD¹dÐ  —b>√ ÍdB*« bIM�UÐ q�UF²�« nZË ‰uŠË

öLŽ ¢—uAM*« w, ¡U−,  —«uO²Ý Ã—ułÎ …dIH�« w, W�u<« WDKK�UÐ ≥ …œU*« s� ±Êu½UZ s� 

 W?M?K?� w?M?ODKKH�« bIM�«±π≤∑…—«œS?Ð r?zU?I?�« e?¹U?Ý  —«u?O?²?Ý Ã—uł qO½u�u+  UM²HK�« U½√ Â

l?{u?� X?F?{Ë Íc?�« ‚—u?�«Ë W?O?K?J?M�«Ë WOCH�«Ë WO³¼c�« W¹dB*« œuIM�« ÊQÐ sKŽ« W�uJ(«

 œbF�« w, —uAM*« ÊöŽô« Vłu0 5DKK, w, w½u½UI�« ‰Ë«b²�«≥∂5DKK, W�uJŠ …b¹dł s� 

 w, Œ—R*« WOLÝd�«±Ø≤Ø±π±≤5Łö¦�«Ë ÍœU(« ÂuO�« bFÐ 5DKK, w, WO½u½UZ WKLŽ d³²Fðô Â

 ÂUŽ —«–¬ dNý s�±π≤∏®¢Â≤∑Æ©

w½UFð 5DKK, tO, X½U+ Íc�« XZu�« w, WKLF�« dOOGð vKŽ WO½UD¹d³�« W�uJ(« X�bZ√ bI�

 w?, 5?D?K?K?, »d?{ Íc?�« ‰«e?�e�« Ê√ v�≈ W,U{ôUÐ «c¼ ¨WI½Uš W¹œUB²Z« W�“√ s�±±Ø∑Ø

±π≤∑v?½U?Ž b?ZË ¨5?D?K?K?H?Ð q?Š Íc?�« d?O�b²�« V³KÐ W¹œUB²Zô« W�“ô« Ác¼ w, œ«“ bZ Â

d?OOGð WOKLŽ o,«— Íc�« —UFÝô« w, TłUH*« ŸUHð—ô« s� tðUI³Þ nK²;0 wMODKKH�« VFA�«

®ÆbIM�«≤∏©

o?O?L?Ž dOJHð bFÐ wMO�d²Ýô« tOM'« vKŽ WOMODKKH�« WKLF�« œUL²Ž« —«dZ ÊU+ bI�,WÝ«—œ Ë

 ÂUŽ qOzuL> w½UD¹d³�« »ËbM*« œbŠ Ë WO,«Ë±π≤∑wMODKKH�« bIM�« ÂuÝd0 qLFK� «bŽu� Â

d?N?ý W?¹UN½ q³Z ‰Ë«b²�« s� W¹dB*«  U+uJK*« Ë bIM�« V×K� W�“ö�« ’uBM�« XF{ËË

 ÂUŽ —«–¬±π≤∏ ‰œU?F?¹ d?FKÐ wMODKK, bI½ UNÐ q³²K¹ Ê√ vKŽ Âπ∑[µ∞Íd?B*« ‘dI�« s� 

®ÍdB� tOMł qJ�≤πÆ ©

¦2 wMODKKH�« bIM�« fK−� ÊU+ ËÒöÎbI½ VZ«d0 5DKK, w, ,t²³Z«d� X% qLF¹ ·dB0 Ë

wMODKKH�« bIM�« qO+uÐ ·dŽ Ë,vKŽ tO�« dEM¹ ÊU+Ë ¨W³Z«d*UÐ ÂuI¹ „«c½¬ eOK+—UÐ pMÐ ÊU+ Ë

ÆÍe+d� pMÐ t½«

 w?�«u?Š U?N?�«b?³?²?Ý« b?M?Ž 5?D?K?K?, w?, W�Ë«b²*« t¹dB*« œuIM�« XGKÐ bI�≤t?N?O?Mł ÊuOK� 

ÆÍdB�



± ∑ ∑

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

U?Z«—Ë√Ë W?O?½b?F�  U+uJK� wMODKKH�« bIM�« fK−� —b>√ÎU?N?FOLł XF³Þ bZË ¨t¹bI½ 

¨W?¹d?³?F?�«Ë W?O?Ðd?F?�«Ë W?¹eOK$ô« Àö¦�«  UGK�UÐ UNOKŽ V²+Ë ¨ÊbM� tO½UD¹d³�« tL>UF�« w,

÷—√ ¢ w?²?LKJ� —UB²š√ ¡UO�« Ë n�ô« UL¼Ë W¹d³F�UÐ ÊU,dŠ WOÐdF�UÐ 5DKK, WLKJÐ o(«Ë

®¢qOz«dÝ≈≥∞©Ertz IsraelvKŽ WÐU²J�« w, v²Š b¹ UN� ÊU+ WO½uONB�« Ê√ vKŽ ‰b¹ «c¼Ë ̈

ÆwMODKKH�« bIM�«

«œuI½ WOMODKKH�« ‚«uÝô« w, XŠdÞ «cJ¼ËÎUNLO�UBð XF{Ë bZË ̈ 5DKK, rÝ≈ qL% 

w, WO�öÝô« —UŁü«Ë Êu²¹e�« sBž ÊU+ bZË ¨qJA�«Ë rÝd�« YOŠ s� WO½UD¹d³�« W�uJ(«

ÆœuNOK� ¡U{—≈ WOÝUOÝ “u�— l{uð r�Ë wMODKKH�« bIM�« vKŽ XF{Ë bZ 5DKK,

 b> bZË ̈ ‚«uÝô« w, wMODKKH�« bIM�« ÕdÞ œd−0 W³šU>  «d¼UE0 ÊuOMODKKH�« ÂUZ

WGK�UÐ 5DKK, rÝ« l{Ë Ê≈Ë ÆœuIM�« …d¼UE0 XOLÝ w²�«Ë  «d¼UE*« Ác¼ WO½UD¹d³�«  «uI�«

ÆtMÞË w, wMODKKH�« VFA�« ‚uIŠ vKŽ WFÞUZ W�ôœ WOÐdF�«

b?IM�« W³Z«d0 ÂuI¹ ÊU+Ë ¨5DKK, w, wMODKKH�« bIM�« fK−� sŽ ö¦2 eOK+—UÐ pMÐ ÊU+

w?ÞUFðË Á—«b>«Ë tEHŠË bIM�« W³Z«d� vKŽ ·dA¹ ÊU+ t½ô Íe+d� pMÐ t½« vKŽ tO�« dEM¹Ë

®Êb?M?� v?K?Ž W?O?Zd³�«Ë W¹œUF�«  ô«u(« —«b>ô  U³KD�«≥±w?, e?O?K?+—UÐ pMÐ v�uð UL+¢Æ©

 «b?M?K?�« l?,bÐ oKF²¹ ULO, w,dB*« qO+u�« WLN� —U×³�« ¡«—Ë U* ‰UO½u½u+ „UMO�ËœË ”bI�«

WO³¼c�« WODG²�« w½UD¹d³�« Íe+d*« pM³�« v�uð UL+ ̈ bIM�« fK−� v�« …bzUF�«  WO�U*«  UJOA�«Ë

®¢b?I?M?�« f?K?−?� U?¼—b?B?¹ w?²?�« WKLFK� tMz«eš s�≥≤s?� n?�Q?²?¹ w?M?O?D?KKH�« WOM'« ÊU+Ë©

±∞∞∞ q+Ë ¨ULOK�±∞tOM−K� ËUK� uN, wMODKKH�« w³¼c�« tOM'« U�« ¨UýdZ ÍËUKð  ö� 

ÆtJKÐ —«dZ —Ëb> rž— pK¹ r� t½« ULKŽ ÍeOK$ô« w³¼c�«

 ÂU?Ž Êœ—ô« w?Zd?ý …—U?�« w?, wMODKKH�« bIM�UÐ qLF�« √bÐ±π≤πv?�« «c¼ ‰b¹ Ë UOLÝ— Â

w?, ‰Ë«b?²?�U?Ð f?O?Z U?� «–« ö?O?K?Z ‰Ë«b?²?�« r?−?Š ÊU?+ sJ�Ë ¨UOLOKZ« wMODKKH�« bIM�« —UA²½«

 w?�U?Ž 5?Ð U?� Êœ—ô« w?, ‰Ë«b?²?�« ÊU?+ b?IK, ¨5DKK,±π≥±Ë ±π≥≤ ‰«u?Š Â∞∞∞\±µ∞

 w?�UŽ w,Ë wMODKK, tOMł±π≥∏ Ë ±π≥πw�«uŠ ∞∞∞\¥∞∞r?Zd�« «c¼Ë wMODKK, tOMł Æ

œd?H?�« ÊU?, «c?� W?O?zU?H?²?+« WOð«– W¹œUB²Z« ·Ëdþ w, «uýUŽ Êœ—ô« w, ÊUJK�« Ê« V³KÐ  qOKZ

®WKO¾{ tðU¹d²A� X½U+≥≥ 5Ð U� …d²H�« w, 5DKK, w, ‰Ë«b²�« r−Š ÊU+ ULMOÐÆ©±π≥±Ë Â

±π≥≤® œËb×Ð Â≤∞≥wMODKK, tOMł ÊuOK� ©,® ≥¥‰Ë«b²*« bIM�« w, uLM�« W³K½ ÂUE²½« rž— Ë©

w?M?ODKKH�« bIM�« ‰Ë«bð W¹«bÐ cM� bOł qJAÐ Ë,Ë  d?Ł√ w²�«  U�“ô« iFÐ XKBŠ t½« ô«



Â±π¥∏≠±π≤∑  WOMOD‡‡‡‡3KH�« œu‡‡‡‡‡I‡‡M‡‡‡�«…—U³ł dO3Oð Æœ
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b?I?M?�« vKŽ VKD�« vKŽ dO³+ qJAÐ, U?O?K?L?Ž Ë WKLF�UÐ 5K�UF²*« WIŁ vKŽ w³KÝ dŁ√ „dð U2

—UL¦²Ýô«,Ã—U)« s� W¹bIM�«  UI,b²�« r−Š vKŽ Á—ËbÐ dŁ√ «c¼ Ë,5Žœu*« V×Ý v�« Èœ√ Ë

 „u?M³�« s� rNFz«œu�,W?O?³K²� dš¬ ÍbI½ —«b>QÐ ÂUOI�« vKŽ wMODKKH�« bIM�« fK−� d³ł√ U2 

q¹u% Ë w³Młô« bIM�« s� tO�UŽ W�uOÝ dO,uð vKŽ …—bI�« XJK²�« „uM³�« ÊQÐ rKF�« l� VKD�«

‚uIŠ W¹ULŠ vKŽ …—bI*« w, U�U¼ «—Ëœ UN� ÊU+ U2 wMODKKH�« tOM'« v�« ÊbM� w, UNð«œułu�

®UNðU�«e²�UÐ ¡UH¹ô« Ë 5Žœu*«≥µÆ©

‚«—Ëô« ∫U?O?½U?ŁË W?¹b?I?M?�«  U?+u?J?K?*« ∫ ôË« U?L?¼ 5?L?K?Z v�« wMODKKH�« bIM�« rKI¹Ë

ÆW¹bIM�«

…b?Š«Ë ‰UJý« w, WO½bF*« W¹bIM�«  U+uJK*« X½U+ ∫ WO½bF*« W¹bIM�«  U+uJK*« ∫ôË«

©o×K*« dE½« ® w½UD¹d³�« »«b²½ù« …d², ‰«uÞ tNÐUA²�,»d{ a¹—Uð ÈuÝ dOOGð UNOKŽ √dD¹ r� 

U?¹u?M?Ý œuIM�« pKð r�Ë ¨œuIM�« »d{  «uMÝ VKŠ «c¼Ë WO½bF*« WDK)« VO+dðË WKLF�«

 ÂUŽ œuIM�« s� XÐd{ w²�« WŽuL:« dš¬ X½U+Ë ̈  WOK;« ‚«uÝô« WłUŠ VKŠ U/«Ë±π¥∑

W¹u�œ »ËdŠ s� qBŠ U� V³KÐË rOKI²�« —«dZ —Ëb> V³KÐ 5DKK, v�« qÝdð r� UNMJ� Â

U¼dN> -Ë ÊbM� v�«  bOŽ«Ë „«c½√ 5DKK, w,, ÂUŽ ‰Ë«b²*« bIM�« —«bI� j³¼ UL+ ±π≥∂Â

Æ ÊUKO½ w, √bÐ Íc�« wMODKKH�« »«d{ô« V³KÐ p�– Ë

∫ wK¹ U. w¼  U¾T ÀöŁ v�« WO½bF*« œuIM�« r�IðË

 W¾, s� w¼Ë ∫ W¹e½Ëd³�«  U+uJK*« Æ√± Ë q� ≤UL¼Ë r−(« w, ÊU²¹ËUK²� U²KO�Ë q� 

WKLF�« s� ‰Ëô« tłu�« vKŽ błuðË ̈ dLŠô« e½Ëd³�« s� UL¼Ë ÊU²ÐuI¦� dOž ÊUð—Ëb� ÊU²FDZ

Êu²¹e�« sBž tOKŽ ÂuÝd� w½U¦�« tłu�« U�√ ̈ pK�« a¹—Uð UN²%Ë Àö¦�«  UGK�UÐ 5DKK, WLK+

W?L?OI�« sBG�« ‰uŠ »u²J�Ë¨WLOI�« vKŽ ‰b¹ Íc�« rZd�« qHÝô« s� tO³½Uł vKŽ błuðË

∫ WÐU²+ Àö¦�√  UGK�UÐ W,UC*«

®WÐËdC*« WOLJ�« Ë rOK*« »d{  «uMÝ vKŽ ôU¦� d+cM�Ë≥∂∫ ©

WM��«WÐËdC*« WOLJ�«WM��«WÐËdC*« WOLJ�«

±π≤∑Â±∞,∞∞∞,∞∞∞±π¥≤¥\¥∏∞\∞∞∞

±π≥µ∑∞¥\∞∞∞±π¥≥≤\∏∞∞\∞∞∞

±π≥∑±\≤∞∞\∞∞∞±π¥¥±\¥¥∞\∞∞∞

±π≥π≥\∑∞∞\∞∞∞±π¥∂±\∂≥≤\∞∞∞



± ∑ π

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

±π¥∞≥π∂\∞∞∞±π¥∑≤\∏∏∞\∞∞∞

©‚«uÝô« w, dNEð r�®

±π¥±±\π≤∞\∞∞∞

  «u?M?Ý w?, œu?I½ »d{ r²¹ r� t½« ‰Ëb'« s� kŠö½±π≤∏ ÂU?Ž W?¹UN½ v²Š Â ±π≥¥Â

 ÂU?Ž W?O*UF�« W¹œUB²Zô« W�“ô« V³KÐ p�–Ë±π≤πÂ,X?Ðd?{ w?²�« WL;C�« WOLJ�« V³KÐË 

 ÂUŽ±π≤∑Â, ÂU?Ž WÐËdC*« WOLJ�« w, œU(« ÷UH;½ô« kŠö½ UL+ ±π¥∞ÂUŽ l� W½—UI� Â 

±π≥π ÂU?Ž W?ÐËd?C?*« WOLJ�« dNEð r� t½« UL+ ¨WO½U¦�« WO*UF�« »d(« V³KÐ p�–Ë Â±π¥∑Â

® ö� …dAŽË WKLš Ë 5K�Ë q� ÊUMŁ«Ë bŠ«Ë q�  U¾, s� w¼Ë ‚«uÝô« w,≥∑Æ©

w?, Â«b?B?�« Àœ«u?Š …œU?¹“Ë »d?D?C?*« w?ÝU?O?K?�« œö?³?�« l{Ë V³KÐ U¼dN> bOŽ« bZË

Æ 5DKK,

ÊËdAŽË ©‘dZ®  ö� …dAŽË ©tH¹dFð®  ö� fLš w¼Ë ∫ WOKJOM�«  U+uJK*«Æ»

5?D?K?K?, r?Ý« ‰Ëô« tłu�« vKŽ błuð ¨jÝu�« s� WÐuI¦� …—Ëb� lDZ UNK+Ë © ÊUýdZ®ö�

ULMOÐ ö� ÊËdAŽË  ö� fLš WFDZ vKŽ Êu²¹e�« sBž VI¦�UÐ jO×¹Ë ¨Àö¦�«  UGK�UÐ

w½U¦�« tłu�« U�«Ë  WFDI�« s�dšü« tłu�« vKŽ œułuL,  ö� dAF�« W¾, vKŽ Êu²¹e�« sBž

 ÂUŽ w,ËÆ UNDO×� vKŽ Àö¦�«  UGK�UÐ WFDI�« WLOZ błu²,±π¥≤WŽuL:« Ác¼ ÊbF� dOGð Â 

W?O?*U?F?�« »d?(« w?, q?J?O?M?�« Êb?F?� w?, h?I?½ V?³?K?Ð p?�–Ë q?JOM�« ‰bÐ e½Ëd³�« s� `³>U,

®WO½U¦�«≥∏Æ©

 W¾, s� w¼Ë ∫ WOC,  U+uJK�ÆÃµ∞błu¹ ÊU²ÐuI¦� dOž ÊUð—Ëb� UL¼Ë q� W¾�Ë ö� 

 W¾H� Êu²¹“ sBž UNKš«bÐ …dz«œ ‰Ëô« tłu�« vKŽµ∞Êu²¹e�« sBž vKŽ …dz«œ błu¹ ôË ̈ ö� 

 W¾H�±∞∞rZ— o×K� dE½« Æ Àö¦�«  UGK�UÐ 5DKK, WLK+ ‰Ëô« tłu�« vKŽ »u²J�Ë ̈ q� 

≤ W?¾?, v?KŽ Àö¦�«  UGK�UÐ WÐU²+ Ë ULZ— WFDI�« WLOZ błu², dšô« tłu�« U�√ µ∞ ö� ,ULMOÐ 

 ‰« W¾, w,±∞∞ rZ— UNO, Ë …dz«œ błu², q� ±∞∞W¾� WÐU²+ …dz«b�« ‰uŠ Ë W¹eOK$ô« Ë WOÐdF�UÐ 

®Àö¦�«  UGK�UÐ q�≥πÆ©

 ÂU?Ž W?¹bIM�«  U+uJK*« w,  hI½ qBŠ bI�±π≥∂¡U?ł U� VKŠ U×{«Ë «c¼ ÊU+Ë Â 

 q¹Ë—u¼ d¹dIð w,NorwelllZ«u�« b¹d³�« V²J� w, U×{«Ë ÊU+ hIM�« «c¼ Ê« ‰UZ Íc�«  

®”bI�« w, s¹b�« Õö> Ÿ—Uý w,¥∞Æ ©

® tOMł nB½ W¾, s� w¼Ë ∫ W¹bIM�« ‚«—Ëô« ∫ UO½UŁµ∞fLšË © ‘dZ W¾�® tOMłË © UýdZ 



Â±π¥∏≠±π≤∑  WOMOD‡‡‡‡3KH�« œu‡‡‡‡‡I‡‡M‡‡‡�«…—U³ł dO3Oð Æœ

± ∏ ∞

®  U?N?OMłµ∞∞®  U?N?O?Mł dAŽË © ‘dZ ±∞∞∞® U?N?O?M?ł ÊuKLšË © ‘dZ µ∞∞∞© ‘dZ 

® tOMł W¾�Ë±∞[∞∞∞Æ © ‘dZ 

…—u?B?�«Ë U?N?L?−?ŠË U?N?½u?�Ë UN�«uÞ« w, iF³�« UNCFÐ sŽ WOZ—u�«  U¾H�« Ác¼ nK²;ð

t?łu?�«  v?K?Ž V?²?+ bI� Æ WNÐUA²� wN, UNOKŽ WÐU²J�« ÂUE½Ë UN�UJý« U�«Æ UNOKŽ XLÝ— w²�«

∫ w¼Ë W¹eOK$ô« WGK�UÐ …dO³+ ·Ëd×Ð  ULK+ W¹bIM�« ‚«—Ëô« vKŽ ‰Ëô«

Palestine Currency Board

W¹eOK$ù« WGK�UÐ dDÝ w, …—U³Ž UN²% V²+Ë

Currency  notes are legal tender for the payment of any amount¢¢

s?¹d?D?Ý w?, 5?LO�« vKŽ W¹d³F�UÐ vMF*« fH½Ë,…—U?³?Ž —U?K?O�« vKŽ s¹dDÝ w, WOÐdF�UÐË 

®¢ ÊU?+ mK³� Í√ l,b� w½u½UZ bI½ bIM�« ‚—Ë Ê√¢¥±V?²?+Ë ÍeOK$ù« dDK�« WLłdð w¼Ë ©

”b?I?�« r?Ý« »u?²?J?� U?N?²?%Ë ¨W?¹d?³?F?�«Ë W?O?Ðd?F?�«Ë W?¹e?OK$ùUÐ bIM�« WLOZ …—U³F�« Ác¼ X%

 W¹eOK$ùUÐJerusalemfK−� ¡UCŽ√ iFÐ lOZ«uð —«b>ô« X% rŁ —«b>ù« a¹—Uð UN²% rŁ 

ÆwMODKKH�« bIM�«

Æw,dš“ —UÞ≈ sL{ W¹bIM�« WZ—u�« WLOZ vKŽ ‰«b�« rZd�« ÍbIM�« ‚—u�« U¹«Ë“ vKŽ błuðË

W?,d?A?*« …d;B�«Ë ¨tOMł nBM�« W¾, vKŽ qOŠ«— W³Z …—u> UNOKŽ …dz«œ ¨5ðdz«œ błuð UL+

ÆW¹bIM�« ‚«—Ë_« WOIÐ vKŽ WK�d�« W½c¾�Ë tOM'« W¾, vKŽ

Ãd?Ð …—u?> vKŽ Íu²% …dz«œ UNDÝË w, błu², ÍbIM�« ‚—u�« s� dšü« tłu�« vKŽ U�√

ULZ— bIM�« WLOZ błuðË ”bI�«ÎÆ WÐU²+Ë 

W?¾?,Ë ¨w?−?K?H?M?³�« ÊuK�« tOMł nB½ W¾, ≠∫ wK¹ UL+ X½UJ, W¹bIM�« ‚«—Ë_« Ê«u�√ U�√Ë

Êu?K?�«  U?N?O?M?ł …d?A?Ž t?¾?,Ë ¨d?L?Šô« Êu?K?�«  U?N?O?M?ł fLš t¾,Ë ¨dCšô« ÊuK�« tOM'«

®dCš_« ÊuK�« tOMł tM� W¾,Ë ̈ w½«uł—ô« ÊuK�« UNOMł ÊuKLš t¾,Ë ̈ ‚—“ô«¥≤XF³Þ Æ©

W?�Ë«b?²?*« W?¹b?IM�« ‚«—Ë_« Ác¼ 5³¹ ‰Ëbł «c¼Ë Æ ÊbM� w, WOMODKKH�« W¹bIM�« ‚«—Ë_« Ác¼

U?N?O?, WOZ—Ë œuI½ »d{ r²¹ r� W¹bI½  U¾, „UM¼Ë ¨W¹bIM�« W¾H�« l³Þ UNO, - w²�«  «uMK�«Ë

®p�– `{u¹ w�U²�« ‰Ëb'«Ë¥≥Æ©



± ∏ ±

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

—«b>ù« a¹—UðtOMł nB½ W¾,tOMł W¾,µtOMł ±∞ UNOMł µ∞UNOMł Î±∞∞tOMł

±Ø πØ ±π≤∑Â rF½rF½rF½rF½rF½rF½

≥∞Ø πØ ±π≤πÂrF½rF½rF½rF½rF½rF½

≤∞Ø ¥Ø ±π≥πÂrF½rF½rF½‡‡‡‡‡‡

∑Ø πØ ±π≥πÂ‡‡‡‡‡‡rF½rF½rF½

±∞Ø πØ ±π¥≤Â‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡rF½

±Ø ±Ø ±π¥¥Â‡‡rF½rF½rF½‡‡‡‡

±µØ ∏Ø ±π¥µÂ rF½‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡

 ÂUŽ  U¾H�« iFÐ WŽU³Þ X9 wZ—u�« wMODKKH�« bIM�« Ê√ ÁöŽ√ ‰Ëb'« s� kŠö½±π≥π

«—uNý WŽU³D�« XHZuð rŁ ÂÎt½√ kŠö½ UL+ ¨WOZ—u�«  U¾H�« WOI³� WŽU³D�« XKLJ²Ý« rŁ WKOKZ 

«bł WKOKZ WOZ—Ë œuI½ WŽU³Þ - WO½U¦�« WO*UF�« »d(« ‰öšÎXHZuðË ¨WOZ—u�«  U¾H�« iF³� 

UOzUN½ WŽU³D�«Î ÂUŽ ±π¥µÆÂ 

 X?OLÝ d+c¹Ësmithr?O?K?I?ð X�ËUŠ UO½UD¹dÐ Ê√ wMODKKH�« bIM�« vKŽ oÐUK�« ·dA*« 

 ÂU?Ž q?OÐ WM' WO>uð V³KÐ 5²�Ëb� 5DKK,±π≥∑ÂU?Ž UO½UD¹dÐ w,  UAZUM�  √bÐ «c� ¨Â 

±π≥∏¨5DKK, w,  W¹œuNO�«Ë WOÐdF�« 5²Šd²I*« 5²�ËbK� …bŠ«Ë tKLŽ œU−¹≈ W�ËU×� vKŽ Â 

‚«d?F?�«Ë W?¹œu?F?K?�« s� q+ UNO, „d²Að …bŠu� tKLŽ fOÝQð Ë√ ¨wZ«dF�« bIM�« ‰ULF²Ý« Ë√

®Êœ—_« wZdýË 5DKK,Ë¥¥wMODKKH�« bIM�« jÐ— d�_« W¹«bÐ w, «uŠd²Z« bZ eOK$ù« ÊU+Ë Æ©

l?K?K?�« d?¹b?B?ð Ê√ U?0 s?J?�Ë ¨—ôËb?�U?Ð Ë√¨W?O?½U?D?¹d?Ð …d?L?F?²?K� bMN�« Ê_ ÍbMN�« qÐËd�UÐ

 W³KMÐ X½U+ WOMODKKH�«∑µ®ÆwMO�d²ÝùUÐ wMODKKH�« bIM�« jÐ— - «c� ¨UO½UD¹dÐ v�≈ •¥µ©

…—U−²�« r²ðË wMO�d²ÝùUÐ WD³ðd� X½U+ …—ËU:« ‰Ëb�« Ê√ wMO�d²ÝùUÐ tDÐd� dš¬ V³ÝË

Æ UO½UD¹dÐ l�

Í√ U�UŽ s¹dAŽ WÐ«dZ tOKŽ bL²F¹Ë wMO�d²Ýô« tOM'« pK, w, —Ëb¹ wMODKKH�« tOM'« wIÐ

 v²Š≤≤Ø≤Ø±π¥∏s?� wMODKKH�« bIM�« ÃËdš vKŽ hM¹ «—«dZ UO½UD¹dÐ  —b>« U�bMŽ Â 

Ã«dšô w½UD¹d³�« l,«b�« ÊU+Ë ÆUO½UD¹dÐ w, wMODKKH�« bIM�«  bLł UL+ ̈ wMO�d²Ýô« WIDM�

W?�U?Ž »d?F?K?� U?¼œu?ŽË s?� U?O?½U?D?¹d?Ð qBMð u¼ WOMO�d²Ýô« WIDM*« –uH½ s� wMODKKH�« bIM�«

U?I,Ë qOz«dÝ« W�UZUÐ UN²Dš cOHMð u¼ Èdš« WNł s�Ë ¨WNł s� W>Uš wMODKKH�« VFA�«Ë

w?²?�« WOMO�d²Ýô« …b>—ô« V×ÝË  «bMK�« lOÐ s� ¢ UN²OAš W¦�UŁ WNł s�Ë ¨—uHKÐ bŽu�



Â±π¥∏≠±π≤∑  WOMOD‡‡‡‡3KH�« œu‡‡‡‡‡I‡‡M‡‡‡�«…—U³ł dO3Oð Æœ

± ∏ ≤

®¢ wMODKKH�« bIMK� ¡UDG+ …œułu*«  «bMK�« bz«u, l,œ s� hK;²�«Ë ¨5DKKH�¥∂Æ ©

®Êb?M?� w?, …b?L?:« WOMODKKH�« ‰«u�ô« WOL+ XGKÐ±≥∞ U?N?M?� ¨w?MO�d²Ý« tOMł ÊuOK� ©µ¥

 Ë w?M?O?D?K?K?H?�« b?IM�« ¡UDG�  «bMÝ W¾O¼ vKŽ tOMł ÊuOK�∑∂b?ZË ¨W?O?J?MÐ …b>—« tOMł ÊuOK� 

wMODKKH�« VFA�« ‚uIŠ s� oŠ v¼Ë ̈ ¢ WOMO�d²Ýô« …b>—ô« ¢ Ê«uMŽ X% UO½UD¹dÐ UNðbLł

 U?ÐU?K?(« h?ŠU?,® U?ÐU?Ý œ«R?, V?²?+ b?I?�Æ Êô« v?²?Š wMODKKH�« VFA�« UNÐ V�UD¹ r� w²�«Ë

 w, ÂUF�« dOðdJKK� UNF,— …d+c� © w½u½UI�«≤∏Ø∑Ø±π≥∞∫‰UI, W�uJ(« WO½«eO� UNO, «bI²M� Â

∫wK¹ ULO, h;K²ð W�uJ(« WO½«eO0 VFA�« WZöŽ vKŽ w{«d²Ž« Ê«¢±UŽU³ð« …œUF�«  dł bI� ≠

 …œULK�±∑Íu²×¹ Íc�« WO½«eO*«  UBB;� W�uJ(« dAMð Ê√ 5DKK, —u²Ýœ s� œ Ë √ 5ðdIHK� 

W?�u?J?(« dz«Ëœ s� …dz«œ qJ� w�ULłô« rZd�« vKŽ,X?K?F?ł qJA�« «c¼ vKŽ Êu½UI�« dA½ Ê« Ë

t?½QAÐ tðUEŠö� VFA�« Íb³¹ Ê« tM� W¹UG�«,Ê_ p�– Ë öO×²K� t½QAÐ  UEŠö*« ¡«bÐ« qF−¹

WO½«eO*« qO>UHð ”—b� W>dH�« t� QONð r� VFA�«,tðUEŠö� Íb³¹ Ê« ÂU²�« o(« VFAK� Ê« UL+

W?O?½«eO*« qO>UHð dAMð Ê« W�uJ(« vKŽ r²;« Vł«u�« s� Ê« ‰uZ« Ë WO�U*« W�uJ�« WÝUOÝ vKŽ

Êu?J?ð Ê« V?−?¹ t?½« W?�u?J(« Èdð Ê« VO−F�« s� ËÆÆÆÆÆÆÆÆWOLÝd�« …b¹d'« w, …—u+c*«

®¢—uNL'« vKŽ W�u²J� qEð ô Ê« oŠ qJÐ V�UÞ√ Ê« Ë ¨W¹dÝ WKBH*« UN²O½«eO�¥∑©

œb;« bŽu*« sŽ «dšQ²� WO½«eO*« dA½ UÐUÝ œ«R, bI²½« Ë,Êu½UZ Ê«¢ W�uJ(« «bI²M� ‰uI¹ YOŠ

WMK�« ”√— vKŽ WKOKZ dNý√ —Ëd� bFÐ …œUŽ dA²M¹  UBB<«, ÂUŽ WO½«eO� Êu½UI,±π≤πdA½ Â

 w,±∂Ø≥Ø±π≤πÂ, ÂUŽ WO½«eO� Êu½UZ ULMOÐ±π≥∞—uNL'U, «c� ÆÆÆÆÆÊü« v²Š dA²M¹ r� Â

®¢ÆÆÆÆÆUN�ušœ bFÐ fO� Ë WMK�« ¡bÐ q³Z WO½«eO*« Êu½UZ dA½ »ułuÐ V�UD¹¥∏©

U?ÐUÝ ‰uIO, wMODKKH�« VFA�UÐ UN²OL¼« ÂbF� WO½«eO*« Êu½UZ dA½ w, dšQ²ð W�uJ(« X½U+ Ë

«c?N?, ‰«u?�_« ·d?> vKŽ WK�U+ dNý√ WF³Ý wC� bFÐ VFA�« vKŽ  U¹u²;« dAMð Ê« U�√ Ë¢

®¢ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ UEŠö� W¹« Íb³¹ Ê« Á—ËbI� w, fO� VFA�« Ê« vKŽ ‰b¹¥π©

 ÂUŽ w,Ë≤πØ±±Ø±π¥∑¨5?O?M?O?D?KKH�« ‰«u�« rOKK²Ð ¨œuNOK� ULŽœ ¨eOK+—UÐ pMÐ ÂUZ Â 

ULO, ·dFð X×³>« w²�«Ë ¨W¹œuNO�« ¢ËbF�« „ö�« WM' ¢ v�« 5DKK, s� r¼dO−Nð - s¹c�«

d?Ý« w?, U?O?LÝ— XKJAð w²�«Ë WOKOz«dÝô« WÝ«d(« WM−KÐ bFÐ± w, qOz«∏Ø≤Ø±πµ±q?ł√ s� 

 » r?N?�«u?�«  —b?Z b?ZË 5?O?M?O?D?K?K?H?�« s?¹d?−?N?*« ‰«u�√ vKŽ …dDOK�«π≥±Ëµ∏≤t?O?M?ł n�« 

®wMO�d²Ý«µ∞¡UN²½« bFÐË ÆÊbM� w, eOK+—UÐ pMÐ  «dI� w, …œułu� rNzULÝUÐ  U,uA+ „UM¼Ë ©

ÂUŽ 5DKK, vKŽ w½UD¹d³�« »«b²½ô«±π¥∏wCI¹ «—«dZ W¹œuNO�« W�Ëb�«  c;ð« qOz«dÝ« ÂUOZË 

 ÂUŽ w, ËÆ 5OMODKK, 5³zUž v�« …bzUF�« „ö�ô«Ë ‰«u�ô« q+ …—œUB0±π¥∏n×B�«  —Uý√ Â



± ∏ ≥

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

w?, —Ëe?*« w?M?O?D?K?K?H?�« b?I?M�« Z¹Ëdð Ë d¹Ëeð vKŽ qLFð W¹œuN¹ WÐUBŽ ·UA²+« - t½« W¹—uK�«

WOÐdF�« œö³�«,UNÐ ”QÐ ô WOL+ tF� Ë WÐUBF�« Ác¼ œ«d,« bŠ√ vKŽ WO½œ—ô« WÞdA�« XC³Z bZ Ë

WH¹e*« œuIM�« Ác¼ s�,«cNÐ ¡U³½« UMðœ—Ë bZ Ë ¢ WKzUZ oA�œ w, W¹œuFK�« WO{uH*« WIOŁË nOCð Ë

v?K?Ž p?�– w?, …b?L?²?F?� d?O?Ðb?²?�« «c?¼ v�«  Q−²�« w²�« w¼ W¹œuNO�« W�U+u�« ÊQÐ bOHð ’uB)«

W?O?Ðd?F?�« œö?³?�« w, s¹dA²M*« 5O½«d¹ô« Ë 5OZ«dF�« Ë 5O½ULO�« œuNO�«,s?� W?½u)« iFÐ p�c+ Ë

5DKK, »dŽ,œö³�« w, WO�U*« ‚«uÝô« WŽeŽ“ v�« qLF�« «c¼ ¡«—Ë s� W¹œuNO�« W�U+u�« bBIð Ë

W?O?ÐdF�«,…d?A?F?�« Ë  U?N?O?M?ł W?K?L?)« Ë b?Š«u?�« t?O?M?'« W?¾?, s?� u¼ n¹e*« bIM�« ÊUÐ UMLKŽ bZ Ë

®¢ÆÆÆÆÆÆÆ UNOMłµ±©

®WO½UD¹d³�«  «dLF²K*« …—«“Ë w, WþuH;« ozUŁu�« s� b¹bF�« „UM¼       µ≤—«bI� v�« dOAð ©

 v²Š ËbF�« „ö�« ”—UŠ WM' Èb� WŽœu*« WOMODKKH�« ‰«u�ô«±¥ØµØ±π¥∏W,U{ôUÐ «c¼ ̈ Â 

w?²?�« s?¹b?�«  «b?M?Ý v?K?Ž …Ëö?Ž ¨5?D?K?K, W�uJŠ V²J� s� UN²OHBð X9 w²�« ‰«u�_« v�«

 » „«c½¬  —bZ w²�«Ë —UL¦²Ýö� wMODKKH�« bIM�« fK−� U¼—b>«∞∞∞Ëµ∞∞Ë≤«c¼Ë ÆtOMł 

®‰Ëb'«µ≥a¹—Uð v²Š 5DKK, w,  UKÝR*« nK²;� w, …œułu*« m�U³*« 5³¹ ©±¥ØµØ±π¥∏Â

ÆwMODKK, tOMł 5¹ö� WKLš s� d¦+« v¼Ë

r‡‡‡‡‡‡‡Ýô«        tOM'UÐ mK³*«

WO½UD¹d³�« WM¹e)«∑∞∞Ë±∞≤Ë≤∞∞

ÊU*ô«  «bzUŽ∞∞∞Ë∞∞∞Ë≤¥∞

WO½U*ô« WOMODKKH�« WOFL'«∞≥≤Ë±∏µË¥

w½UL¦F�« pM³�«π≤∑Ë±πµË∂∏

eOK+—UÐ pMÐ w,  UÐUKŠ≥∏∂Ë±¥≥Ë≤∂∏

wMODKK, uK$ô« pM³�«≤¥∑Ë∂∑∂Ë∏

WOŽ«—“  UIH½ ≠ W¹œuNO�« W�U+u�«∞∞∞Ë∞∞∞Ë≥∞

t½Ë—UÝ w{«—ô«  «bzUŽ∞∞∞Ë∑π≥Ë±

w�U� e−Ž∂≥≤Ë≤≥∏Ë∂∂∂Ë≤

ŸuL:«ππ¥Ëµ±¥Ë≤∑∏Ëµ



Â±π¥∏≠±π≤∑  WOMOD‡‡‡‡3KH�« œu‡‡‡‡‡I‡‡M‡‡‡�«…—U³ł dO3Oð Æœ

± ∏ ¥

 5Ð U� …d²H�« w, 5DKK, w, ôË«b²� ÊU+ Íc�« bIM�« WOL+ sŽ U�«Ë±π≤∏≠±π¥∏uN, Â

®wK¹ U�µ¥≠∫©

WM&�«ÊuOK*UÐ wMOD&K
 tOMłWM&�«ÊuOK*UÐ wMOD&K
 tOMł

±π≤∏±,∏∏±π≥∏∞\µ

±π≤π±\∏∑±π≥π∏\∂

±π≥∞≤\≤±π¥∞±±\≤

±π≥±≤\≥±π¥±≤¥

±π≥≥∏\≤±π¥≥≥∂

±π≥¥¥\∞∑±π¥¥≥\¥±

±π≥µ≥\µ±π¥µµ\¥∏

±π≥∂∂\≤≥±π¥∑µ\¥≥

±π≥∑∂\µ±π¥∏µ≤\∑

 ÂUŽ œuIM�« ‰Ë«bð œU¹œ“« oÐUK�« ‰Ëb'« s� Z²M²K½±π≥¥s� Ë WIÐUK�« Â«uŽôUÐ W½—UI� Â

s¹dłUN*« ÂU�√  bN� UO½UD¹dÐ Êô ¨5DKK, v�« UÐË—Ë« s� W¹œuNO�« …d−N�« œU¹œ“« kŠö*«

‰Ë«b²*« bIM�« ÷UH;½« kŠö½ UL+ ̈ qLF�« sŽ 5KÞUŽ «u½uJ¹ ô v²Š WÐËdC*« ‰«u�ô« …d¦+

 ÂUŽ±π≥∑Ë Â±π≥∏ÂU?Ž 5?Ð U?� …d?²?H?�« U?�« ÆW?O?M?O?DKKH�« …—u¦�« VON� œU¹œ“« VKÐ p�–Ë Â

±π≥π ÂUŽ v²ŠË Â±π¥∏Æ dO¦JÐ WIÐUK�«  «uMK�« ‚uH¹ ‰Ë«b²*« wMODKKH�« bIM�« ÊUJ, Â

 ÂUŽ UO½UD¹dÐ l� qOz«dÝ« XIHð«±π¥πUOMD¹dÐ XIHð« UL+ ̈ wMODKKH�« bIM�« ‰«b³²Ý« vKŽ 

 ÂUŽ Êœ—ô« l�±πµ∞Êœ—ö?� Êu?J?¹ Ê√ Ë w½œ—ô« —UM¹b�UÐ wMODKKH�« bIM�« ‰«b³²Ý« vKŽ Â 

UO½UD¹dÐ l� dB� XIHð« UL+ ¨w½œ—ô« bIMK� bO>d+ …bL:« WOMO�d²Ýô« …b>—ô« s� WBŠ

 ÂUŽ±πµ±…e?ž w?, w?M?O?D?KKH�« VFA�« dL²Ý« p�– rž—Ë ¨wMODKKH�« bIM�« ‰«b³²Ý« vKŽ 

  v²Š wMODKKH�« bIM�« w, ‰Ë«b²�UÐπØ∂Ø±πµ±…ež ŸUDZ w, ÍdB*« r+U(« VKÞ U�bMŽ Â

 ‰œUF¹ U0 wMODKKH�« tOM'« WLOZ œbŠË ̈ ÍdB� bI²Ð wMODKKH�« bIM�« ‰«b³²ÝUÐ¢µËπ∑ULOK� 

 rZ— Í—«œô« d�ö� UI,Ë p�–Ë ¨U¹dB�±∂∂ WMK� ±πµ± a¹—U²Ð ±∏Ø¥Ø±πµ±—œUB�«Ë Â

®¢ VO$ bL×� »dŠ ÊU+—« ¡«uK�« sŽµµÆ©

 w, WO½UD¹d³�« W½«e)« …—«“Ë X�bZ±¥Ø≥Ø±π∏∂ —U?ý« w½UD¹d³�« ÊU*d³�« v�« «d¹dIð Â

ÂUŽ WO½UD¹d³�«  «dLF²K*« …—«“Ë s� —«dIÐ ¡Uł bZ wMODKKH�« bIM�« fK−� fOÝQð Ê« v�« tO,



± ∏ µ

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

±π≤∂t²³Z«d� Ë wMODKK, bI½ —«b>UÐ t�UN�  œbŠ Â,WłUŠ „UM¼ bFð r� qOz«dÝ« ÂUOZ bFÐ Ë

 ÂUŽ tMŽ iOF²Ý« bZË ¨—u+c*« bIM�« fK−� ◊UA½ v�«±πµ≤‚ËbM> ¢ rÝUÐ ·dŽ q¹b³Ð 

®¢wMODKKH�« W�uOK�«µ∂WKLF�UÐ UNKÐUI¹ U� v�« WOMODKKH�« WKLF�« q¹u×²Ð ‚ËbMB�« «c¼ ÂUZË ©

v?�« W?�u?O?K?�« ‚ËbM> UNJK1 ÊU+ w²�« WOMODKKH�« ‰«u�ô«Ë lz«œu�« q¹u% - rŁ ¨WO½UD¹d³�«

Æw½UD¹d³�« ÃU²�« ¡ö+Ë

 w,Ë ≥±Ø≥Ø±π∏µ—bIð wMODKKH�« W�uOK�« ‚ËbM> Èb� WOMODKKH�« lz«œu�« WLOZ X½U+ 

 u×MÐ∑∑∑Ë≥∑≤ v�« W,U{ôUÐ ̈ wMO�d²Ý« tOMł n�« ±±∞Ë≥∑µË≥X½U+ wMO�d²Ý« tOMł n�« 

®q¹b³ð v�« WłU×ÐË WŽœu�µ∑Æ©

∫„uM³�« Ác¼ s�Ë wMODKKH�« bIM�UÐ ‰Ë«b²ð 5DKK, w, WO³Mł«Ë WOÐdŽ „uMÐ „UM¼ X½U+

±®ÊU�uý bOL(«b³Ž wMODKKH�« tKÝ√ ̈ œËb;« wÐdF�« pM³�« ©µ∏»dZ UMOMŠ XOÐ s� ©

 ÂUŽ ”bI�«±π≥∞ ÂUŽ ‰uK×Ð ËÆWOMODKKH�« Êb*« W,U+ w, UŽËd, t� `²,Ë ÆÂ±π¥∞dA²½« Â

Ë o?A?�œ Ë …d?¼U?I?�« w?, tŽËd, vKŽ …ËöŽ WOMODKKH�« Êb*« rEF� w, t� UŽËd, `², Ë pM³�«

®ÊULŽ Ë  ËdOÐµπ ©,ÍdB� pMÐ ¡UA½« 5DKK,Ë dB� s� ¡UOMžô« iFÐ ‰ËUŠ tKOÝUð q³ZË 

W�uJŠ bNŽ w, ÍdB*« d¹“u�« UýUÐ ÍËUDIÐ «uKBð« p�cÐ WM¹UNB�« rKŽ U�bMŽË ¨wMODKK,

®‰uKž“ bFÝ∂∞Íd?B?� pMÐ `², lM* ÍdB*« ¡«—“u�« fOz— vKŽ dOŁU²�« W�ËU; dB� w, ©

®wMODKKH�« ÍdB*« ŸËdA*« qA,Ë WM¹UNB�« ̀ $ bZË wMODKK,∂±bOL(«b³Ž fÝ« p�c� Æ ©

w?, o?ÐU?K?�« Íd?B*« d¹“u�« UýUÐ wLKŠ bLŠ« s� q+ tF−ýË œËb;« wÐdF�« pM³�« ÊU�uý

ULŽœ pM³�« w, ·UZËô« …b>—« l{Ë Íc�« wMOK(« 5�« ÃU(«Ë ‰uKž“ bFÝ W�uJŠ bNŽ

Ê« Æp?�– Âe?� «–« Âb?�«Ë ‰U?*U?Ð t?M?Ž ŸU?,b?�« «Ë—d?ZË dB� w, wLKŠ ÍbM,« Áb³Ž bL×�Ë ¨t�

lOÝuðË »dF�« bMŽ W¹œUB²Zô« W+d(« jOAMðË wMODKKH�« ÕöH�« —“√ bý ÊU+ u¼ pM³�« ·b¼

®…b+«d�« ‰«u�ô« —UL¦²Ý«Ë …d(« ‰ULŽô« ‚UD½∂≤ŸËd, œËb;« wÐdF�« pM³�« f,U½ bI� Æ©

œU?B?²?Zô« v?K?Ž dDOKð X½U+ w²�«Ë 5DKK, w, WO½uONB�« „uM³�«Ë WI¹dF�« WO½UD¹d³�« „uM³�«

®w?M?O?DKKH�«∂≥w?, Q?A?M?¹ w?Ðd?Ž p?M?Ð ‰Ë√ ÊU?+ Ë ”bI�« w, t� «dI� wÐdF�« pM³�« c;ð«ËÆ©

®dB� pMÐ bFÐ wÐdF�« sÞu�« w, wÐdŽ pMÐ w½UŁ Ë 5DKK,∂¥Æ©

≤ ÂU?Ž ”b?I?�« w?, f?ÝU?ð ¨w?Ðd?F?�« v?Ž«—e?�« p?M?³�« ©±π≥≥p?M?³?�« ‰U?� ”«— m?K?ÐË ¨Â

∞∞∞Ë≤∞∞X?½U?+Ë ¨ÊUKOÐË UJŽË U¹d³ÞË WK�d�«Ë …ežË ÂdJ�uÞ w, ŸËd, t� X½U+Ë tOMł 

r?N?O?{«—« sŽ ŸU,b�« s� «uMJL²O� »dF�« 5Ž—«e*« lO−AðË WŽ«—e�« 5K% tzUA½« s� W¹UG�«



Â±π¥∏≠±π≤∑  WOMOD‡‡‡‡3KH�« œu‡‡‡‡‡I‡‡M‡‡‡�«…—U³ł dO3Oð Æœ

± ∏ ∂

®…b?�U?š W?OÐdŽ vI³²� UN²½UO>Ë∂µw?Ž«—e?�« p?M?³�« qHZ« qOzuL>  dÐd¼ Ê« ·ËdF*« s�Ë ©

 ÂUŽ w½UL¦F�«±π≤±wMODKKH�« wÐdF�« wŽ«—e�« pM³�« «c¼ dNE, wMODKKH�« ÕöH�« —UI,ô Â

Æ w½UL¦F�« pM³�« sŽ U{uŽ QAM*«

≥ ÂU?Ž ”b?I?�« w?, fÝUð ¨wÐdF�« wŽUMB�« pM³�« ©±π≥µ t?�U?� ”«— mKÐ ¨Â∞∞∞Ë≥∞

fÝRð w²�« WOŽUMB�«  U+dAK�Ë ŸUMBK� —Uł »UKŠ ̀ ², Ë« ÷ËdZ bIŽ t,b¼ ÊU+Ë ̈ tOMł

sŽ ¡UMG²Ýô« p�– W−O²½ wMODKKH�« ÕöH�« ŸUD²Ý« bZË ¨5DKK, w, WŽUMB�« WOZdð bBIÐ

Æ WOÐdF�«  UŽUMB�« œU−¹« V³KÐ W¹œuNO�«  UŽuMB*«

¥ ÂUŽ WOÐdF�« ‰Ëb�« WF�Uł  —dZ ¨W¹—UIF�« WOÐdF�« W+dA�« ©±π¥∑–UI½ô pMÐ fOÝUð Â

V?³?K?Ð 5?D?K?K?, w?, q?LF�« WÝ—UL0 t� `LK¹ r� ÆœuNO�« v�« »dK²�« s� WOÐdF�« w{«—ô«

 ÂUŽ »dŠ±π¥∏ ÂUŽ w,Ë © W¹—UIF�« WOÐdF�« W+dA�« ® W¹dB� W+dA+ tKO−Kð r², Â±π¥πÂ

Æ …ež ŸUDZ w, tÞUA½ pM³�« ”—U1 Ê« WOÐdF�« WF�U'«  —dZ

®wMODKKH�« bIM�« l� XK�UFðË 5DKK, w, WLzUZ X½U+ WO³Mł« „uMÐ „UM¼Ë∂∂∫ v¼Ë ©

± eOK+—UÐ pMÐ ≠BarklizbZ wÐdF�« pM³�« ÊU+ ÆWOMODKKH�« Êb*« w, ŸËd, WKLš t� ÊU+Ë 

 w?, ”b?I?�« w?, Ád?I� ÊU+ Ë eOK+—UÐ pMÐ b{ ÈuJAÐ ÂbIð±±Ø±±Ø±πµ≤W?³?�UDLK� Â

 ‡Ð  —bZË eOK+—UÐ pMÐ Èb� tŽœu� t� WI×²K� ‰«u�UÐπ≥±Ëµ∏≤a¹—Uð v²Š tOMł n�« 

±¥ØµØ±π¥∏®Â∂∑WOMODKKH�« lz«œu�«Ë ‰«u�ô« Ác¼ rKÝ t½« vŽœ« eOK+—UÐ pMÐ sJ�Ë Æ©

…—œUB� vKŽ hM¹ Íc�« W¹œuNO�« W�Ëb�« tð—b>« Íc�« —«dI�« V³KÐ WOKOz«dÝô«  UDKKK�

Æ 5OMODKK, 5³zUž v�« …bzUF�« „ö�ô«Ë ‰«u�ô« q+

≤ WOMODKKH�« Êb*« w, ŸËd, …dAŽ t� ÊU+Ë s¹U²K�UÐ uK$« pMÐ ≠.Anglo- Palestine Bank

≥ WOMODKKH�« Êb*« w, ŸËd, WFÐ—« t� ÊU+Ë w½UL¦F�« ·dB*« ≠.Otoman Bank

¥ WOMODKKH�« Êb*« w, ŸËd, WŁöŁ t� ÊU+Ë w�UD¹ô« U�Ë— Íœ ·dB� ≠.De Rome Bank

µ bŠ«Ë Ÿd, t�Ë ÊU¹œ—Uł g¹uÐ ·dB� ≠B≠.Guardian Bank

e?O?K?+—U?Ð p?M?Ð ÊU?+Ë Ã—U?)« w?, W?K?−K� WOKOz— „uM³� ŸËd, sŽ …—U³Ž „uM³�« Ác¼ X½U+

ÂuIð „uM³�« Ác¼ X½U+Ë ÆUOLÝ— tF� q�UF²ð »«b²½ô« W�uJŠ X½U+ Íc�« bOŠu�« t½ô UNL¼«

Âu?I?ð X?½U?+ w?²?�« ·—UB*« d¦+« U�« ¨nOKK²�« —œUB� s� —bB� UNM� d¦+« lz«œu�« ‰U³I²ÝUÐ

s?� U�« ¨nOKK²�«  UOFLłË W¹—U−²�« ·—UB*« v¼ …dOBZ ‰Ułü WHK²<« q¹u×²�« ‰ULŽUÐ

 √b?Ð w?²?�« W?O?�U?*«Ë W?O?ŽUMB�« 5DKK, W+dý vN, WK¹uÞ ‰Ułü q¹uL²�« ‰ULŽUÐ ÂuIð X½U+



± ∏ ∑

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

 ÂUŽ UN�ULŽ«±π≥µ UKÝR*« Ác¼ X½U+ p�– rž—Ë ̈ 5DKKH� ÂUF�« Í—U−²�« ·dB*«Ë ̈ Â

Æ …dýU³� 5Ž—«e*« nOKK²Ð ÂuI¹ UC¹« pM³�« «c¼ ÊU+Ë ¨eOK+—UÐ pMÐ s� ÷d²Ið

‰Ułü wŽ«—e�« nOKK²�« ÊU+Ë ̈ ÕöH�« V�UD� bKÐ ÂuI¹ ÊUJ, wÐdF�« wŽ«—e�« pM³�« U�«

ÂU?Ž e?−?F?�« «c?¼ b?K?� W?O?Ž«—e?�« 5?D?K?K?, W?+d?ý X?K?ÝU?ð «c?� ¨U?O?,U?+ s?J?¹ r?� s?J?� W?K¹uÞ

±π≥µ®Â∂∏Æ©

q?¦?� q¹uL²K�  UKÝR� 5DKK, w, XKÝUð bZ X½U+ ·—UB*«Ë „uM³�« Ác¼ V½Uł v�«

 ÂUŽ fÝUðË wMODKKH�« W�ô« ‚ËbM>±π≥µ ÂUŽ fÝUðË wÐdF�« ‰U*« XOÐË Â±π¥∂W+dýË Â

 ÂU?Ž X?K?ÝUðË WOÐdF�« 5�U²�«±π¥¥ U?K?ÝR?*« Ë ·—UB*« s� rJ�« «c¼ q¦� œułË Ê«Æ Â

W?I?D?M?*U?Ð U?¹u?Z U?O?�U?� «e+d� UN½u+ v�« Õu{uÐ dOA¹ 5DKKHÐ …dJ³*« …d²H�« Ác¼ w, WOK¹uL²�«

UNÐ «“—UÐ UO�U� «—Ëœ VFKð Ê« UN½UJ�UÐ ÊU+ ËÆ„«c½¬, ÂUŽ WOÝUOK�« Àœ«u(« sJ�±π¥∏w, Â

sK²¹ r� Ë w,dB*« U¼“UNł ‰UL²+« ÂbŽ v�« Èœ√ r¼—U¹œ sŽ 5OMODKKH�« dO−Nð Ë 5DKK,

ÆwMÞu�« U¼œUB²Z« d¹uDð UN�

5?D?K?K?, ÷—« s?� ¡e?ł v?K?Ž qOz«dÝ« ÂUOZ V³KÐË,·d?> W?O?½U?D?¹d?³?�«  UDKK�«  dZ«

WOMO�d²Ýô«  UNOM'UÐ UN�œUF¹ U0 WOMODKKH�« WKLF�« ¢q¹b³ð¢,W½«e)« …—«“Ë p�– bFÐ X�uð Ë

®ÆWOMODKKH�« WKLF�« q¹b³ð WO�ËRK� WO½UD¹d³�«∂π©

 ÂU?Ž W?³?J½ q³Z 5DKK, w, ‰œU³²*« bIM�« WOL+ X½U+ bI�±π¥∏ m?K³� Âµ≤,µtOMł ÊuOK� 

wMODKK,,∫w�U²�« qJA�« vKŽ WŽ“u� X½U+ Ë

∫ Êœ—_« wZdý w, œułu*«∂wMODKK, tOMł ÊuOK� 

 ∫ UNF� 5DKK, W�uJŠ tðcš√ U�≥wMODKK, tOMł ÊuOK� 

 ∫ 5DKK, ÊUJÝ l� œułu*« wZU³�«¥≥,µwMODKK, tOMł ÊuOK� ,∫ UNM� 

 W³JM�« bFÐ 5DKK, w, œułu*« wMODKKH�« bIM�« WOL+ ≠√≤≥,∞wMODKK, tOMł ÊuOK� 

 »dF�« l� wZU³�« wMODKKH�« bIM�« WOL+  ≠»≤∞,µ®wMODKK, tOMł ÊuOK� ∑∞©

WOMO�d²Ýô« WIDM*« –uH½ s� 5DKK, Ã«dšô UO½UD¹dÐ XF,œ w²�« WKOzd�« »U³Ý_« X½U+

w?M?O?D?K?K?H?�« V?F?A?�« ‰U?O?Š  U?N?ðU?�e²�« s� UO½UD¹dÐ qBMð w¼,W?+d?×?K?� —u?H?K?Ð bŽË cOHMð Ë

WO½uONB�«,wMODKKH�« tOM−K� ¡UDG+ qLF²Kð X½U+ w²�«  «bMK�« lOÐ s� UN²OAš Ë,hK;²�« Ë

Æ5DKKH� WOMO�d²Ýô« …b>—_« V×Ý Ë UNOKŽ bz«uH�« l,œ s�

 ÂU?Ž v?²?Š W?O?Ðd?G?�« W?H?C�« w, wMODKKH�« bIM�UÐ q�UF²�« dL²Ý«Ë±πµ∞Õd?Þ - U�bMŽ Â
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 ÂUŽ “u9 w, w½œ—ô« —UM¹b�«±πµ∞v²Š wMODKKH�« bIM�UÐ q�UF²�« dL²Ý« bI, …ež w, U�« ¨Â

 ÂUŽ±πµ±Æ Â

tOM'« ‰öŠ« ’uB;Ð eOK+—UÐ pMÐ Ë ÍdB*« wK¼_« pM³�« 5Ð  U³Oðdð XŁbŠ rŁ s� Ë

r� Ë wMODKKH�« tOM'UÐ ‰Ë«b²�« vN²½« p�cÐË ¨…ež ŸUDZ w, wMODKKH�« tOM'« q×� ÍdB*«

®W¹dB*« W�uJ(« …—«œ« X% …ež ŸUDZ ÊU+ YOŠ w½u½UZ bMÝ WÐU¦0 bF¹∑±Æ ©

W9U)«

j?O?D?;?ðË W?O?½uON> W³ždÐ qÐ ¨ÁË—b>√ 5Š WOMODKK, W³ždÐ wMODKKH�« bIM�« —bB¹ r�

b?I?M?�« —Ëb> bMŽ 5DKK, w, X�UZ w²�«  «d¼UE*« p�– vKŽ W�ôb�«Ë Æw½UD¹dÐ w½uON>

w?�UK�« »ËbM*« v�« WO×OK*« WO�öÝô« WOFL'« UN²F,— w²�« ÃU−²Šô« …d+c� Ë wMODKKH�«

 a¹—U²Ð w½UD¹d³�«±≤Ø¥Ø±π≤¥l{uÐ WO½UD¹d³�« W�uJ(« ŸËdA� Ê√ …d+c*«  d+– YOŠ Â

s?� w?½u?ONB�« bBI�«Ë Æœö³�« œUB²Z« vKŽ WO{UZ WÐd{ w¼ 5DKK, w, UNÐ ‰Ë«b²K� WKLŽ

s� UOÝË—Ë WOÐË—Ëô« ‰Ëb�« s� 5DKK, v�« ÂœUI�« ÍœuNO�« dłUN*« —“« bý u¼ bIM�« —«b>«

Æ Èdš√ WNł s� WM¹UNB�«Ë eOK$ô« b¹ vKŽ wMODKKH�« œUB²ZôUÐ rJ×²�«Ë ¨WNł

W?¹d?³?F?�« W?ÐU?²?J?�U?Ð W?O?Z—u?�«Ë W?O?½bF*« œuIM�« vKŽ WÐU²J�« ÊuJð Ê√ jDš bZ qOzuL> ÊU+

WO�öÝô« Ë√ WOÐdF�« œuIM�« vKŽ W¹d³F�« WGK�« UIÐUÝ dNEð r� Ë ÆWOÐdF�«Ë W¹eOK$ô« v�« W,U{ôUÐ

 «dOš eOK$ô« h²�« bI� ÆUNF� q�UF²OÝ Íc�« wMODKKH�« VFA�« Èb� W,ËdF� dOž WG� v¼Ë

X?K?>ËË ¨œUB²Zô« dOB0 «uLJ%Ë ¨wMODKKH�« bIM�« r¼—«b>« W−O²½ wMODKKH�« VFA�«

 w�«uŠ W�Ë«b²*« m�U³*«∂∞®wMODKK, tOMł ÊuOK� ∑≤Æ©

WþuH×� ozUŁu�« X�«“ U�Ë ̈ UNMŽ nAJ�« r²¹ r� UO½UD¹dÐ w, WOMODKK, …b>—« „UM¼ błuð

‰öI²Ý« bMŽ WOK³I²K*« WOMODKKH�« W�Ëb�« W�uJŠ `B½«Ë ¨WO½UD¹d³�«  «dLF²K*« …—«“Ë w,

Æ WFzU{ ‚uIŠ s� VFA�« «cN� U� œd²Kð w+ d�ô« WFÐU²� 5DKK,

„ö?�ô« v?K?Ž ¨5?D?K?K?, ÷—« v?K?Ž W?¹d?³F�« rN²�Ëœ ÂUOZ bFÐ ¨ÊuOKOz«dÝô« dDOÝ bI�

v?¼Ë ¨s?¹d?−N� Ë« s¹œËdD� „ö�« qIð r�Ë ¢ 5³zUž „ö�« ¢ W−×Ð WOMODKKH�« ‰«u�ô«Ë

…œU?Ž«Ë …—œU?B*« t�«u�« sŽ wMODKKH�« VFA�« i¹uF²� UN²FÐU²�Ë UNMŽ nAJ�« V−¹ m�U³�

 —«dZ oO³Dð V−¹Ë ¨wMODKKH�« VFA�« s� X³B²ž« w²�« w{«—ô«±π¥3ô« sŽ —œUB�« 

Æ i¹uF²�«Ë …œuF�UÐ 5¾łö�« ‚uI(  …b×²*«
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®±¥© w?½U?D?¹d?³?�« »«b?²½ô« Ë 5DKK,∫WKš œuL×� q�U+±π≤≤≠Â±π≥π◊ Â≤ ±π∏≤W?�UF�« …QAM*« Â

 l¹“u²�« Ë dAMK�,fKÐ«dÞ , ’Æ UO³O� ≥∞≤

®±µ© Ã WOMODKKH�« WŽuÝu*«¥’Æµ∞±

®±∂© ’Æw½UD¹d³�« »«b²½ô«Ë 5DKK, ∫ WKš œuL×� q�U+≥∞≤Æ 
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®±∏© Ã∫ W??O??M??O??D??K??K??H??�« W??Žu??Ýu??*«¥ ’ µ∞± Official Gazette of the Government of

Palestine Aug-1926,Essue,No 170,p≠∂≤∂≠∂≤∑

®±π© ’ WOMODKKH�« WOÐdF�« œuIM�«∫ iO³*«  U,dŽ rOKÝ≤∑¥

®≤∞© ’ oÐUÝ —bB� ∫ÍbM'« rO¼«dÐ«±µ∏

®≤±©Ã WOMODKKH�« WŽuÝu*«¥ ’ µ∞±
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®≥µ©ÆtKH½ —bB*«
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®≥∑©  ©ÊULŽ®Æ‚ËdA�« —«œ WF³Þ 5DKK, a¹—Uð∫…—U³ł dOKOð±ππ∏’ Â¥¥¥  WF³Þ U�√  —œUO³�«±π∏∂Â 

 W×H> w, dNE², ”bI�«≤¥¥Æ
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®¥π©ÆtKH½ —bB*«

®µ∞©’ÆoÐUÝ —bB� ∫ÍbM'« rO¼«dÐ≈±∂∑
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Abstract

Prisons are built to achieve the state,s higher goal i.e doing justice among
members of the nation.This is carried out through imprisoning anyone who
violates the laws of the comunity. Prisons are usually classified according to
crime commited or according to the prisoner,s sex.Egypt experienced various
kinds of prisons some of which were allocated to the high-ranking statesmen,
while others used to receive criminals, in addition to women prisons.

The available data during the mamluks period points out that the prisoners
suffering was reflected in two ways.The first one was the bad health conditios
and bad management of prisons.The second one was that prisoners were
subject to various sorts of torturing such as beating, nailing, squeezing, bone
≠≠≠≠≠ breaking burning, etc. The mamluk state exceeded all ethical, religious,
and human laws which asked for keeping the human dignity, and thus it
practiced the most dictatorial policies towards prisoners.
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®∂∏©

‰UÝ—≈ s� fOzd�« ·bN�« Ê√ Ëb³¹Ë 

«u?F?OD²K¹ ô v²Š WL>UF�« sŽ r¼œUFÐSÐ ÊUDKK�« W³ž— v�≈ œuF¹ Êb*« Ác¼ v�≈  U¾H�« Ác¼

Èb?� W?D?K?K?K?� ‰U?I?²?½« ÂU?E½ œułË ÂbF� «dE½ ¨ÊUDKK�« vKŽ …—u¦�« Ë√ W{—UF� ÈuZ s¹uJð



≤ ∞ ≥

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

t?F¹“u²Ð ÊUDKK�« ÊS, w�U²�UÐË WDKK�«Ë o(« v�≈ ‰u>u�« w, …uI�« vKŽ œUL²Žô«Ë pO�UL*«

s?�  U?¾?H?�« Ác?¼ Âd?×?¹Ë t²DKÝ —«dI²Ý« vKŽ bŽUK¹ U¹dJKŽË U¹œUB²Z« W¹uI�«  U¾H�« ÁcN�

ÆrNJO�U2Ë ¡«d�_« W>U;ÐË U¼«uZ e+«d�

¨ U?H�U<« w³Jðd�Ë rz«d'« »U×>√ WIŠö�Ë Êu−K�« …—«œSÐ w�«u�« VBM� h²;¹ 

 ·u?O?K?�« »UÐ—√ s� t½_ »d(« w�«Ë Ë√ WÞdA�« VŠU> VI� qLŠ bZË
®∂π©

w?, ÊU+ bZË ¨

qL×¹Ë dB* w½U¦�«Ë ¨…U½U;K³Þ …d�≈ qL×¹Ë UNOŠ«u{Ë WM¹bLK� UL¼bŠ√ …ôË WŁöŁ …d¼UI�«

l?� X?−?�œ√ b?Z W?,«d?I?�« W?¹ôË Ê√ ô≈ ¨U?C?¹√ …d?A?Ž …d�≈ qL×¹Ë W,«dIK� dšü«Ë …dAŽ …d�≈

r� UN²½UJ� ÊU, p�– l�Ë ̈ …U½U;K³Þ …d�≈ X×³>√Ë Íd−N�« lÝU²�« ÊdI�« W¹«bÐ w, ◊UDKH�«

UNKH½ …d�ù« qL×¹ Íc�« …d¼UI�« w�«Ë W³ðd�Ë W½UJ� v�≈ qBð
®∑∞©

Æ

W?O?K?³?'«Ë ¡U?³?I?M?�«Ë Ê«u?Ž_U+ tO�≈ WK+u*«  ULN*UÐ ÂUOIK� 5Hþu*« s� œbŽ w�«u�« bŽUK¹

VKž_« vKŽË 5LN²*« vKŽ i³IK� ÊuKÝd¹ s¹c�« © fKF�« Ë√ ”d(« ® W¹—œUM'«Ë WOý«uD�«Ë

 rz«d'« »U×>√ s�
®∑±©

¨ÊUÝdH�«  U¾, ÈbŠ≈ ¨WOZUłËô« s� œbŽ tðd�≈ X% błu¹ UL+ ¨

k?Šö?½ p?�c�Ë ¨W�Ëb�« ‰Uł— —U³+Ë ¡«—“u�«Ë ¡«d�_« s� UOKF�«  U¾H�« vKŽ i³IK� p�–Ë

s� Ë√ W¹—bMJÝù« s−Ý v�≈ …d¼UI�« Êu−Ý s� ¡«d�_« ‰UI²½« V+«u� w, ÊËdOK¹ «u½U+ rN½√

 5KI²F*« ÊuDÐ v�≈ WÐuB*« dłUM)« ÊuKL×¹ r¼Ë dš¬ v�≈ s−Ý
®∑≤©

W�Ëb�«  œ«—√ «–≈ ULMOÐ ̈

V+«u� w, dOK�« s� rNFM9Ë WOZUłËô« qÝdð ô UN½S, W�Ëb�« ‰Uł— —U³+ bŠ√ Ë√ dO�_« W½U¼≈

sD³�« u×½ ULz«œ »uB*« d−M)« Ê√ UL+ ̈ ’uBK�«Ë WO�«d(U+ t²K�UF� v�≈ …—UýS+ ̈ rN�UI²½«

s−K�« v�≈ 5−K�« qšb¹ U�bMŽ ULMOÐ ̈ ‰UI²½ô« WOKLŽ ¡UMŁ√ »dN�« Êu−K*« ‰ËU×¹ ô v²Š

ÊU?+ Y?O?Š ¨5?½U?−?K?�« r?K?F� UNÝ√— vKŽ wðQ¹ w²�« s−K�« …—«œ≈ v�≈ ‰u×²ð t²O�ËRK� ÊS,

 rKF� s−Ý qJ�
®∑≥©

Æ

œuOI�« l{uÐ ∆b²³ð ¨WMON*«  UÝ—UL*« s� œbŽ v�≈ v�Ëô« WE×K�« cM� 5−K�« ÷dF²¹

i?F?³?Ð ÍœU?M?¹ u?¼Ë t?F?� w?K?ŽU?A?*« d?O?K?¹ UL+ ¨tIMŽ ‰uŠ © WýUÐ ® WIKŠË tKł—√Ë t¹b¹ w,

œU?I?²?½« Ë√ ÊU?D?K?K?�« vKŽ …—u¦�« X½U+ U� «–S, ¨t³Jð—« Íc�« Âd'« WFO³Þ b+Rð w²�«  «—U³F�«

ÂöÝù« Êu;¹Ë „uK*« vKŽ »cJ¹ Ë√ d�U;¹ s� ¡«eł «c¼ tOKŽ ÊËœUM¹ rN½U, WL+U(« WDKK�«

 t?OMF¹ ô ULO, qšb²¹ Ë√
®∑¥©

Êu?�b;²KO, ·UZË_« ‰U� q+√ Ë√ d¹Ëe²�UÐ Âd'« oKFð «–≈ ULMOÐ ¨

 d?{U?;« —Ëe?¹ s?� ¡«e?ł «c?¼ Ë√ ·U?ZË_« ‰U?� q?+Q¹ s� ¡«eł «c¼ q¦� Èdš√  «—U³Ž
®∑µ©

¨

Ë√ dOL(« vKŽ U�≈ qIM¹ t½S, fJF�UÐ Ë√ w{UI�« v�≈ nOZu²�« ÊUJ� s� 5−K�« qIM¹ U�bMŽË



Â±µ±∑≠±≤µ∏Ø‡¼π≥∞≠∂µ∂  pO�UL*« W�Ëœ s�“ dB� w? V¹cF²�«Ë Êu−3�«VO$ d�UŽ Æœ

≤ ∞ ¥

l?� w?A?*« v?K?Ž «—œU?Z s?J?¹ r?� «–≈ ‰U?L?Š h?H?Z w?, Ë√ ¨U?OA� dOK�« vKŽ d³−¹ bZ Ë√ ‰UG³�«

ÊuJ¹ U�bMŽ d�_« «cŽ q¦L²¹Ë ̈ W½U¼ù«Ë r²A�«Ë lHB�«Ë »dC�UÐ t� W�UF�« ÷dF²Ð ÕULK�«

 p�c� W−O²½  u*« vKŽ ·dý√ bZ 5łUK*« iFÐ Ê√ v²Š ¨tO, W³ž— W�Ëb�« Èb�
®∑∂©

Æ

öOIŁ U¾³Ž qJAð w²�« Vz«dC�« s� œbŽ t�ušb� v�Ëô« WE×K�« cM� 5−K�« vKŽ Vłu²¹

s?�“ m?KÐ Íc�« Êu−K�« —dI� l,œ tOKŽ –≈ ¨»«cF�«Ë ”R³�« ÂU¹√ s� WKKKÝ tðUOŠ s� qF&

u?�Ë s?−?K?�« q?šb?¹ s?� q?+ v?K?Ž © —UM¹œ nB½ ® r¼«—œ W²Ý v�≈ ÊËËöZ sÐ bL×� d>UM�«

 5?F?D?I?*« s?� W?³?¹d?C?�« s?�U?{ v?�≈ UN¹œR¹ ¨…bŠ«Ë WE×K�
®∑∑©

W?M?Ý w?, d?>U?M?�« UNKDÐ√ bZË 

∑±µØ‡¼±≥±µw�«u�« ÊU+ ö¦L, W¹U³'« ‚dÞ ¡uÝ V³KÐË UN²OL+ w, dO³J�« ŸUHð—ö� W−O²½ Â

 ·d?þ Í√ X?% t?²?¹œQ?ð s?� b?Ð ô ‰U?*« s?� UO�u¹ UGK³� qzULý W½«eš ÊU−‡Ý vKŽ nþu¹
®∑∏©

w,Ë ¨tFLł qł√ s� rN�öG²Ý«Ë 5łUK*« œUND{« v�≈ ÊU−K�« l,b¹ U2 ¨p�– vKŽ fZË

 W?MÝ∏∑∂Ø‡¼±¥∑±s?� c?šQ?¹ ô ¡U?³?I?M?�« »u?½ ”Ëƒ— s?� «b?Š√ ÊQÐ ÍU³²¹UZ ÊUDKK�« d�√ Â

 5łUK*« —Ëe¹ s2 ôË r¼bMŽ q−K¹ s� qÐUI� w, ‰U*« s� mK³� Í√ 5½U−K�«
®∑π©

ô Ê√ b+√Ë 

Ê√ ô≈ W?¹—U?‡‡ł X½U+ w²�« …œUFK� UI,Ë WFLł WKO� q+ w, ¡wý Í√ cšQÐ ÊU−K�« WłËe� oŠ

 t?O?K?Ž u?¼ U?� v?K?Ž ‰U(« dL²Ý«Ë `‡−M¹ r� p�–
®∏∞©

—U?×?²?½ô« d?Ł¬ b?Z ¡UM−K�« bŠ√ Ê√ UL+ Æ

UNM� d¦+√Ë ÊU−KK� ·UB½√ WŁöŁ Âu¹ q+ w, tOKŽ ÊU+ –≈ Â—UG*« s� t� ÷dF²¹ ÊU+ U� V³KÐ

 tKł—√ VOA;ðË »UIFK� ÷dFð U¼œR¹ r� «–S, t½«uŽ_
®∏±©

vKŽ W³¹d{ nOþuð v�≈ W,U{ùUÐ 

 WMÝ w, XGKÐ bZË tMŽ ÃdH¹ s� q+∑±¥ Ø ‡¼±≥±¥ r¼—œ nB½ v�≈ Â 
®∏≤©

Æ

 5?−?K?�« …UOŠ s� «¡eł ‰UI²Žö� v�Ëô« WE×K�« cM� œuOI�« `³Bð
®∏≥©

—UCŠ« r²¹ YOŠ 

 ÁbOOI²� œ«b(«
®∏¥©

tKł—√Ë t¹b¹ ‰uŠË 5−K�« W³Z— ‰uŠ  UIK(« Ë√  UýU³�« s� œbŽ l{uÐ 

 t?Š«dÝ ‚öÞ≈ bMŽ ô≈ pHð ôË dO$eÐ UNDÐ—Ë
®∏µ©

 5?Ð WKOI¦�« œuOI�« Ê“Ë ÕË«d²¹Ë ¥∞≠∏∞

 U?¹d?B?� öÞ—
®∏∂©

 5Ð Í√ ¨±∏ ≠≥∂i?F?Ð v?K?Ž o?O?O?C?²?K?� Âb?;?²?K?ð U� …œUŽ w²�«Ë ™ rG+ 

 n?O?K?�« ‰U?³?Š s?� W?Žu?M?B?*« œuOI�« v�≈ W�Ëb�« Q−Kð Ê√ sJ1 UL+ ¨5łUK*«
®∏∑©

i?F?Ð w,Ë 

5?łU?K*« iFÐ qł—√Ë Íb¹√ VOA;ð r²¹ t½√ v�≈  U¹«Ëd�« dOAð YOŠ VA)« s� ÊUOŠ_«

®∏∏©

r×K�« »Ëc¹ YOŠ WO×> q+UA� v�≈ ÍœR¹ s�e�« s� WK¹uÞ …d²H� œuOI�« Ác¼ ¡UIÐ Ê√ ô≈ 

 UNM� V¹dI�«
®∏π©

ÆW,UEM�« ÂbŽË ‚dF²�«Ë WÐuÞd�« W³K½ ŸUHð—ô W−O²½ 

¹
Ô

²KÓGÓdO¦J�« w, qLFK� r¼dO;Kð `³B¹ –≈ ¨UN½u¦J1 w²�« …d²H�« ‰«uÞ p�c+ 5łUK*« q

 «ËU?I?½U?šË l?�«u?ł s?� ¡«d?�_« d?zU?L?ŽË W?O?½U?DKK�« dzULF�« ¡UM³+ ¨U³ł«Ë W�Ëb�« o,«d� s�



≤ ∞ µ

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

n?O?E?M?ðË d?ÞU?M?I?�«Ë —u?K'« ¡UMÐ qł√ s� »«d²�« qI½Ë dH(« ‰ULŽ√Ë ”—«b�Ë  U¹—UKOZË

d?O?³?+ œb?Ž  u?� v?�≈ ÍœR?¹ U?2 r?¼œu?O?Z p?, ÊËœ s� p�–Ë ÊU−K)« dHŠË Ÿd²�«Ë Ÿ—«uA�«

r?N?M�
®π∞©

‚U?A?�« q?L?F?�«Ë W?¹c?G?²?�« ¡u?ÝË Ÿu?'« V?³?K?Ð  u?1 s?� «b?Ž ¨U?¹b?Kł ¡UHFC�U+ 

rN²I,— q³Z s� rNOKŽ »«d²�« Âœ— l� rNMŽ 5�ËRK*«Ë Ê«uŽ_« q³Z s� »dCK� ÷dF²�«Ë

 ÊUOŠ_« iFÐ w,
®π≤©

v?�≈ r?Nł«dšSÐ Êu�uI¹ YOŠ ¡«dŁû� 5½U−K�« iFÐ rNKG²Ý« UL+ ¨

U?� q?+ v?K?Ž ¡öO²Ýô« w�U²�UÐË ”UM�« ¡UDF²Ýô s¹–U×A�« qJý vKŽ W¹—e� W¾ONÐ ‚«uÝ_«

 t?F?L?−?Ð Êu�uI¹
®π≥©

j?K?K?ð U?�b?M?F?, ¨¡«b?, g?³?J?+ W?�Ëb?�« q?³Z s� rN�öG²Ý« v�≈ W,U{≈ ¨

 W?M?Ý w?, d?B?0 fzUMJ�« vKŽ gO,«d(«∑≤±Ø‡?¼±≥≤±ÊU?D?K?K?�« ÂUZ tOKŽ «Ë—bZ U� ÂbNÐ Â

t½√ ”UM�« UL¼u� rN³ZUŽË W�UF�« s� W¾H�« Ác¼ l� ÂbDB¹ ô v²Š 5łUK*« s� œbŽ Ã«dšSÐ

p�cÐ ÂUZ s� VZUŽ bZ
®π¥©

 WMÝ w, fOÐU;« bŠ√ ‚uZdÐ sÐ Ãd, ÊUDKK�« oMý UL+ ∏±¥Ø ‡¼

±¥±± ÁdZ√ Íc�« ·dB�« dFKÐ «u�e²K¹ r� s¹c�« —U−²�« s� t½√ ”UM�« UL¼u� Â
®πµ©

Æ

œb?F?�« l?L?−¹ ÊU+ YOŠ ¨rNKH½√ 5łUK*« ŸU{Ë√ sŽ UÝRÐ qIð ô Êu−K�« ŸU{Ë√ Ê≈

W¹œUO²Žô« rNðUOŠ WÝ—U2 s� rNMJ9 ÂbŽ Wł—b� ¨WIOC�« WŠUK*« sL{ 5łUK*« s� dO³J�«

b?Ž«u?I?�« j?K?Ð√ l� ÷—UF²¹ U2 «c¼Ë rNCFÐ …—uŽ ÊËd¹ «u½U+ rN½√ v²Š …ö>Ë ¡u{Ë s�

v?�≈ W?,U?{≈ ¨w?�ö?Ýù« l?L?²?:« w, UNOKŽ vÐd²¹ w²�« tLOZË œdH�« WO½UK½≈ Â«d²Š« w, WOM¹b�«

¡U²A�« qB, w, b¹bA�« œd³�« s�Ë nOB�« qB, w, d(« s� …b¹bA�« …U½UF*«
®π∂©

œbŽ œ—Ë bZË 

s?� U?N?K?¼Q?Ð q?×?¹ U?� n?>u?¹ ô ¢ …ôu?�« Êu?−K, TOK�« l{u�« sŽ d³Fð w²�«  «—U³F�« s�

uK²K� 5łUK*« Ã«dšSÐ  dN²ý« YOŠ ¢ ¡ö³�«
Ò

¨Ÿu'« …bý s�  UZdD�« w, ÊušdB¹ r¼Ë ‰

w?�u²K¹ YOŠ ¨…UO(« bOZ vKŽ rNOI³¹Ë rN²OI¹ U� ô≈ tM� rN�UM¹ ô ‰«u�√ s� rNKB¹ U� q+Ë

÷d?F?²?¹ t?½S?, t?F?L?ł Íc?�« mK³*« rN{d¹ r� s�Ë ¨vI³ð U� vKŽ rN½«uŽ√Ë ÊU−K�«Ë w�«u�«

»d?C?�«Ë ‰ô–ù«Ë »UIFK�
®π∑©

U?N?×?³?Z√Ë Êu?−K�« lMý√ s� bFO, qzULý W½«eš s−Ý U�√ ¨

tO, Êu−K*« wÝUI¹ W×z«d�« t¹d+ j¹ËUÞu�« dO¦+ ôuN� ¢ WLKE�UÐ eOL²¹ V'« ÊU+ ULMOÐ «dEM�

¢ tM� bý√ Ë√  u*U+ u¼ U�
®π∏©

“U²−¹ s� Ê√ v²Š tIO{Ë ÁdEM� WŽUMAÐ W½uF*« f³Š eO9Ë ¨

Íd?F?�«Ë Ÿu?'« s?� r?¼«u?JýË 5łUK*« Œ«d> lLK¹Ë …dJM� W×z«—¢ tM� r²A¹ tM� »dI�UÐ

 ¢ qLI�«Ë
®ππ©

WLOEŽ …bý ¢ s� Õu²H�« »UÐ s� V¹dI�« s−K�« w, 5łUK*« vÝUZ 5Š w, ̈

 ¢ «b¹bý UÐd+Ë ULžË
®±∞∞©

w, ÊU+ ULŽ UÝRÐË …uKZ qIð ô Èdš_« Êb*« Êu−Ý Ê√ Ëb³¹Ë ¨

 W?MÝ w, W¹—bMJÝù« s−Ý ŸU{Ë√ h×, bMŽ 5³ð bI, …d¼UI�«∑≥µØ ‡¼±≥≥¥w?, rN½QÐ Â



Â±µ±∑≠±≤µ∏Ø‡¼π≥∞≠∂µ∂  pO�UL*« W�Ëœ s�“ dB� w? V¹cF²�«Ë Êu−3�«VO$ d�UŽ Æœ

≤ ∞ ∂

 rNM� dO³+ rKZ Õ«d‡Ý ‚öÞ≈ v�≈ W�Ëb�« l,œ U2 ‰UŠ √uÝ√
®±∞±©

Æ

d?O?³?+ œb?Ž  u?� d?K?H?¹ U� u¼Ë ¨ÍdF�«Ë Ÿu'«Ë W¹cG²�« ¡uÝ s� p�c+ 5łUK*« w½UF¹

p�–Ë r×K�« s� qOKI�« vKŽ ô≈ ÊuKB×¹ ö, ¨qLF�« w, r¼dO;Kð ¡UMŁ√Ë s−K�« w, rNM�

 d³�« qO³Ý vKŽ tF¹“u²Ð W�Ëb�« ‰Uł— —U³+ Ë√ 5ÞöK�« ÂuI¹ U�bMŽ ÊUC�— dNý w,
®±∞≤©

w, ̈

wH, ¨WOÝUOK�«  UÐ«dD{ô«Ë 5Ž«uD�«Ë  UŽU:«Ë W¾ÐË_«  «d², w, rNðU½UF� œ«œeð 5Š

 WMÝ WŽU−�∑∑∂Ø‡¼±≥∑¥¢Ÿu?'« …bý s� 5D�« q+√ ¢ v�≈ 5łUK*« dD{« Â
®±∞≥©

w,Ë ¨

 W?MÝ∑π∏Ø‡?¼±≥πµ5?łU?K?*« ÷d?Ž r?Ł¨”u?³?(« q?¼_ t?1b?I?ðË e³š qLFÐ ‚uZdÐ d�√ Â

 Ÿu?'« …b?ý s?� rNŠ«dÝ ‚öÞ≈ W�ËU×�Ë
®±∞¥©

 W?M?Ý w?, ÍU³ÝdÐ Q' ULMOÐ ∏≥πØ‡¼±¥≥µÂ

Ÿu?'« s?� r?¼«u?J?ý …b?ý V?³KÐ Êu¹b�« »U×>√ q³Z s� 5½u¹b*« s¹u9 »ułË —«dZ≈ v�≈

 rNzUIÐ≈ s� d³+√ ÊuJOÝ rNŠ«dÝ ‚öÞ≈ sŽ rłUM�« —dC�« Ê_Ë
®±∞µ©

Æ

ÊËb?L?²?F?¹ «u½U+ rN½√ Ëb³¹ –≈ ¨5¹œUF�« 5łUK*UÐ ’U)« ”U³K�« ‰uŠ  U�uKF*« VOGð

rNðU½UF� ÂUF�« ŸU³D½ô« Ê_ ̈ p�– s� t½ułU²×¹ U0 r¼b¹Ëe²Ð tÐQð r� W�Ëb�« Ê√Ë ̈ rNKH½√ vKŽ

¨¡U²A�«Ë nOB�« wKB, l� VÝUM²ð ô UN½uK³K¹ «u½U+ w²�« fÐö*« Ê√ vMF0 ÍdF�« s� …b¹bA�«

hOLZ Ë√ ¡U³Z sŽ …—U³Ž w¼Ë ¨—d×� ÕdÞ WÞuK� s� ÊuJ²¹ 5½u−K*« ¡«d�_« ”U³� ULMOÐ

¨ÂuO�« W,ËdF*« W�U−O³�« s� vKŽ_« nBM�UÐ ÊuJð U� t³ý√ h�U)« d¹d(« s� 5LJ�« lÝ«Ë

 —bB�« …œËbK� ÊuJðË
®±∞∂©

 …¡U³Ž rNCFÐ f³K¹ bZË ̈
®±∞∑©

œËbý l� W³Zd�« ‰uŠ ö¹bM� Ë√ ̈

 iOÐ
®±∞∏©

Æ

UNM� ¨rNÐËd¼ ÂbŽË 5łUK*« s�√ ÊULC� W¹“«d²Šô«  «¡«dłù« s� «œbŽ W�Ëb�« c;²ð

Ê«uŽ_«Ë ÊULC�«Ë s¹dz«e�« vKŽ gO²H²�«Ë WOKOK�« WÝ«d(« WHŽUC� …—Ëd{ vKŽ rz«b�« bO+Q²�«

 qLF�« ¡UMŁ√ 5łUK*« Êu³×DB¹ Ë√ s−K�« s� Êułd;¹Ë ÊuKšb¹ s¹c�«
®±∞π©

V¹dNð s� U,uš 

WO×B�« ŸU{Ë_« vKŽ ÿUH(« s−K�« …—«œ≈ vKŽ Vłu²¹ ULMOÐ ̈ WŽuML*« …œU(«  «Ëœ_« iFÐ

r?ýË W?F?L?'« …ö?B?� ‰U?K?²?žô« s?� t?M?O?J9 ‰öš s� tKH½ Êu−K*«Ë ÊUJ*« W,UE½ ÊUL{Ë

 U?C?¹d� Êu−K*« ÊU+ U� «–≈ 5ŠU¹d�«
®±±∞©

X?³?½ U?LK+ r¼dFýË 5łUK*« v( oKŠ p�c+Ë¨

 U�UL(« v�≈ »U¼c�« Ë√ WOB;A�« rNðUłUŠ ¡UCI� s−K�« s� ÃËd)UÐ rN� ÕULK�« ÂbŽË

q+ w, r¼œbŽ ‰UL²+« s� b+Q²�«Ë œUOŽ_UÐ ‰UH²Šô«Ë rÝ«u*« vKŽ ÃdH²�«Ë fzUMJ�«Ë W�UF�«

 WKO�
®±±±©

WÝ—U2 p�c+Ë …œb×� W³¹d{ l,œ qÐUI� w, W>U)«  «—U¹e�UÐ ÕULK�« V−¹ UL+ ¨

r?N?O�≈ rNzUK½ ‰UšœSÐ p�–Ë rNCFÐ vKŽ ¡«b²Žö� U³M& rNðUłË“ l� WK�U+ WOKM'« rNðUOŠ
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≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

® …uýd�« —UA²½«Ë Í—«œù« œUKH�« qG²Ý« bZ rNCFÐ Ê√ v²Š s−K�« qš«œ w, r¼Ë Ã«Ëe�«Ë

w?, …œu?F?�«Ë t²łË“ l� t²łUŠ ¡UCI� t²OÐ v�≈ w�UOK�« iFÐ w, ÃËd)« s� sJ9Ë © WKÞd³�«

 d+U³�« ÕU³B�«
®±±≤©

…œU,ù«Ë UNFO³Ð t� `L‡Ý WMOF� WO,dŠ ôULŽ√ 5łUK*« iFÐ ”—U� UL+ Æ

«d?E?½ W?O?�U?Ž ÊU?L?ŁQ?Ð ŸU³ð w²�« w,«uJ�« Z‡KMÐ qLF‡¹ Í—uBM*« 5łô dO�_« ÊU+ bI, ¨UNM�

 UN²FM> ÊUIðù
®±±≥©

tðbŽUK� s� t� bÐ ö, W�uKE� ¡UM−K�« bŠ√ ÊQÐ ÊU−K�« dFý «–≈ ULMOÐ Æ

 r?K?E?�« w?, U?J¹d‡ý `³B¹ ô v²Š t‡KH½ sŽ ŸU,bK�
®±±¥©

w?FZ«Ë ô ÍdE½ d�_« «c¼ Ê√ ô≈ Æ

Æ5łUK*« UNM� w½UF¹ ÊU+ w²�« ŸU{Ë_« ¡uÝ À«bŠ_« XHA+ YOŠ

W?O?ÝU?O?K?�«  ôU?O?²?žô« c?O?H?M?²?� q?zU?Ýu?�« Èb?ŠS?+ Êu?−?K?�« p?O?�U?L*« 5ÞöÝ Âb;²Ý«

v?�≈ ¡u?−?K�UÐ p�–Ë v�«bI�« 5ÞöK�« pO�U2 Ë√ s¹dzU¦�« Ë√ 5K,UM*« ¡«d�_« s� hK;²�«Ë

Âb?I?� Ë√ —«b?½U?ł d?O?�√ o?ðU?Ž vKŽ p�– cOHMð lZË YOŠ ¨dðu�UÐ oM)« q¦� qzUÝu�« s� œbŽ

 W?ÞdA�« VŠU> Ë√ W�Ëb�«
®±±µ©

‚u?Zd?Ð s?Ð Ãd?, ÊUDKK�« bNŽ w, UL+ ÊUOŠ_« iFÐ w,Ë ¨

Áb?�«Ë p?O?�U?2Ë ¡«d?�√ W?>U?;?Ð ¡U?M?−?K?�« s?� œbŽ `ÐcÐ tz«d�√ l� ÊËUF²�UÐ tKHMÐ u¼ ÂUZ bI,

®±±∂©

¡«d‡�_« s‡� œb‡Ž vKŽ jzU‡Š Âœ— q¦� W‡O{dF�« Àœ«u‡(« ‰UF²,« v�≈ rNCFÐ Q' UL+ ̈

 ÂUŽ ÂuOH�« w,∏∞≤ Ø‡¼±≥ππ p�– w, dC×� d¹ËeðË  Â
®±±∑©

ÀbŠ UL+ »dC�UÐ  u*« Ë√ ̈

 ÂUŽ W¹—bMJÝù« s−Ý w,∑∏≤Ø‡¼±≥∏∞ Â
®±±∏©

w, WK¹uÞ …d²H� 5�u²I*« „dð WEŠö� l� ̈

 tK¼_ tLOKKð Ë√ tM,œË tł«dš≈ q³Z ÂU¹√ WO½ULŁ v�≈ ÊUOŠ_« iFÐ w, qBð bZ s−K�«
®±±π©

¨

ÆÊu−K�« qš«œ WN¹dJ�« `z«Ëd�«Ë ÷«d�_« —UA²½« vKŽ «bŽUK� ö�UŽ ÊU+ U2

W¹bK'« ÷«d�_« —UA²½ô W³Bš WO{—√ W¾OK�« Êu−K�« ŸU{Ë√Ë 5łUK*« ŸU{Ë√ qJAð

ö>√ s−K�« …d²H� 5−K�« W,dF� ÂbŽ Ê_  ¨5łUK*« s� œbŽ  u� w, V³K²�«Ë WOKHM�«Ë

WÐuÞd�«Ë …—«d(« Wł—œ ŸUHð—«Ë bŠ«u�« s−K�« qš«œ 5łUK*« œbŽ ŸUHð—UÐ WO�UF�« W,U¦J�«Ë

p�c+Ë ̈ uÐd�«Ë qK�« ÷d�Ë  ôeM�U+ W¹—bB�« ÷«d�_UÐ WÐU>ù« W³K½ ŸUHð—« w, r¼UÝ bZ

Âb?ŽË W?(U?B�« dOž ÁUO*« ‰ËUMðË W,UEM�« ÂbŽ bFð w²�« UNM� W¹dDH�« W>Uš W¹bK'« ÷«d�_«

œ«œe¹Ë ¨U¼—UA²½«Ë U¼—uNE�  U¾O³�« qC,√ s� WO�UF�« …—«d(«Ë WÐuÞd�« W³K½ ŸUHð—«Ë W¹uN²�«

«¡u?Ý d�_«ÎW?,Ëd?F?*« Êu?−?K?�« w?, s?−K¹ s* W>Uš fLA�« WFý_ œdH�« ÷dFð ÂbŽ bMŽ 

v?K?Ž b?ŽU?K?¹ Íc?�« q?LI�U+ …dOGB�«  «dA(« —UA²½« v�≈  «—Uýù« …d¦+ v�≈ W,U{≈ V'UÐ

s� b¹e¹ Íc�« W¹cG²�« ¡uÝ l� p�– s�«eð «dOš√Ë ¨”√d�« …bKł w,  UŠdI²�UÐ œdH�« WÐU>≈

rK'« Ê_ 5Ž«uD�«Ë  UOL(« —UA²½« …d², w, 5łUK*« s� …dO³+ œ«bŽ√  u�Ë rK'« ‰«e¼
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÷«d�_« iFÐ —uNþË 5łUK*«  u� v�≈  «—Uýù« …d¦+ qF�Ë ̈ ö>√ WŽUM*« nOF{ ÊuJ¹

Æ™™ p�– W×> b+R¹ r¼œUKł√ vKŽ

j?z«u?(« V?I?½ s� rNML, WHK²;� VO�UÝ√ Â«b;²ÝUÐ »ËdN�« s� 5łUK*« s� œbŽ sJ9

 »dN�«Ë 5½U−K�« bŠ√ q²IÐ rNCFÐ ÂUZ ULMOÐ ‰U³(« WD‡Ý«uÐ v�bðË
®±≤±©

œ—U³*« Â«b;²Ý« Ë√ 

q?zU?Ýu?�« s?� œb?Ž W?D?‡?Ý«u?Ð r?N½«uŽ√ s‡� UNOKŽ ÊuKB×¹ «u½U+ w²�«Ë pOÐU³A�« b¹bŠ œd³�

 f?Ðö?*« i?F?Ð qš«œ Ë√ lLA�« w, V¹dN²�U+
®±≤≤©

r?N?K?²?Z b?FÐ 5½U−K�« fÐö0 wH;²�« Ë√ 

®±≤≥©

 s?¹d?z«e?�« s?� U?N?O?KŽ «uKBŠ WOzUK½ fÐö0 wH;²�« Ë√ 
®±≤¥©

l?� W?D?š W+UOŠ WDÝ«uÐ Ë√ 

 s−‡K�« Ã—Uš s� Ê«u‡Ž_«
®±≤µ©

 t� …uý— l,œ o¹dÞ sŽ ÊU−K�« l� ‚UHðôUÐ Ë√ 
®±≤∂©

rNM�Ë 

 s−Ý U� «–≈ tKH½ vKŽ U,uš »dN�« ‰ËUŠË l,b½« s�
®±≤∑©

Æ

¨Êu−K�« s� »dNK� WOłU−²Šô«  U+d(« Ë√ wÝUOK�« »«dD{ô«  «d², 5łUK*« rM²ž«

 WMÝ wH,∑∞±Ø‡¼±≥∞±dK+Ë Êu−K�« WLłUN� bFÐ 5łUK*« s� œbŽ V¹dN²Ð ÊUÐdF�« ÂUZ Â

 UNÐ«uÐ√ ̀ ²,Ë UN�UHZ√
®±≤∏©

 WMÝ w,Ë ∏∑πØ‡¼±¥∑¥…eO'« wŠ«u‡{ vKŽ W�«e‡Ž »dŽ r−¼ Â

 U?N?½u?−?Ý w, ÊU+ s� «u‡IKÞ√Ë
®±≤π©

 W?M?‡Ý w,Ë ¨∑≤∑ Ø‡¼ ±≥≤∂»«u?Ð√ W?�U?F�«  d‡K+ Â

 tÐ ÊU+ s� «ułdš√Ë w�«u�« s−Ý
®±≥∞©

W³Šd�« f³Š »UÐË rK¹b�« f³Š »UÐ dŽe�« dK+ UL+ 

 rz«d'« »U×>√ s� ULNÐ ÊU+ s� «ułdš√Ë
®±≥±©

 WMÝ w,Ë ∑π± Ø‡¼±≥∏∏5łUK*« qG²Ý« Â

r¼bKI, ¨rNFOLł »d¼Ë tÐUÐ «uFKšË r¼œuOZ qzULý W½«eš 5łUK� dKJ, Íd>UM�« …—uŁ

W?³Šd�«Ë rK¹b�« wM−Ý w, ÊËdšü« 5łUK*« p�cÐ
®±≥≤©

Ëd?>UM� dK+ WO�U²�« WMK�« w, ULMOÐ 

W¹d>UM�«Ë W¹ËUG³KO�« pO�UL*« s� UNÐ s� «ułdš√Ë Êu−K�« s� œbŽ »«uÐ√ ‚uZdÐ ÊUDKK�«

 W¹d¼UE�«Ë
®±≥≥©

 WMÝ w,Ë ∏±≥Ø‡¼±¥±∞s−Ý »UÐË qzULý W½«eš »UÐ —«u¦�« p�c+ dK+ Â

 rz«d'« »U×>√ s� UNÐ s� «ułdš√Ë rK¹b�« s−Ý »UÐË bOF�« »UÐ
®±≥¥©
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s� WŽuM²� ‰UJý√ v�≈ ¡u−K�UÐ p�–Ë »dN�« ‰ËUŠ Ë√ »d¼ s� q+ ÁU& W�Ëb�«  œbAð

 r?N?K?²?Z Ë√ r?NCFÐ oMAÐ X�UZ bI,  UÐuIF�«
®±≥µ©

 W?Ý«d?(« sŽ ‰ËRK*« f³×Ð Ë√ ¨
®±≥∂©

Ë√ 

s?� q?+ b?¹b?N?ð t?K?H?½ XZu�« w,Ë »—UN�« sŽ d³;¹ s� qJ� ‰U*« s� mK³� l,œ sŽ ÊöŽù«

 ÊU?O?Š_« i?F?Ð w?, o?M?A�« bŠ v�≈ qBð bZ w²�«   UÐuIF�« býQÐ tOH;¹
®±≥∑©

ÊU?+ «–≈ W>Uš 

ÊUOŠ_« iFÐ w,Ë ̈ tKH½ ÊUDKK�«Ë W�Ëb�« s�√ vKŽ s¹dD)« Ë√ ¡«d�_« s� »—UN�« Êu−K*«

W?O?�ËR?K?*« r?N?KOL%Ë rN�UL¼≈ V³KÐ rN�eŽË wBF�«Ë ◊UOK�UÐ rNÐd{ Ë√ …ôu�« .dGð r²¹

…dýU³*«
®±≥∏©

rNOKŽ i³I�« ¡UI�≈ r²¹ Ê√ bFÐ rN½uOŽ qLÝ Ë√ 5Ð—UN�« ¡UCŽ√ bŠ√ lDZ Ë√
®±≥π©
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≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

r?N?²?,d?F?� w?, p‡A�« œd: ◊UOK�«Ë wBF�UÐ «uÐd{ YOŠ UOŽULł UÐUIŽ ”UM�« VZuŽ UL+

‰ö?G?²?‡?Ý« v?�≈ W?,U?{≈ ¨p?�– s?Ž ⁄ö?Ðù« Âb?‡?ŽË d?OBI²�UÐ rN�UNð«Ë 5Ð—UN�« iFÐ ÊUJ0

 5Ð—UN�« 5łU‡K*« ¡UHšSÐ rN�UNðUÐ rN�uBš s� hK;²K� Àœ«u(« ÁcN� rNCFÐ
®±¥∞©

Æ

w, ÊUDKK�« W³ž— 5Ð U� rNŠ«dÝ ‚öÞ≈Ë 5łUK*« vKŽ i³IK� WOŽ«b�« »U³Ý_« s¹U³²ð

VJðd� 5Ð U�Ë oÐUK�« ÊUDKK�« v�≈ ÊËœuF¹ s¹c�« pO�UL*«Ë ¡«d�_« s� t�uBš s� hK;²�«

 ÊUOŠ_« iFÐ w, WOB;A�«  «Ë«bF�« V³KÐ Ë√ p�– XI×²Ý« W1d'
®±¥±©

d>UM�« Ê√ v²Š ̈

qł√ s� p�–Ë © Ê“Ë t� «dO�√ ® «dO³+ UA³+ „d²¹ ô Ê√ vKŽ t²ÝUOÝ X�UZ ÊËËöZ sÐ bL×�

 WOJ>U)« tJO�UL* WDKK�« rOKKð
®±¥≤©

w−NM�Ë œb×� j/ l{Ë VFB�« sL, p�– vKŽ ¡UMÐË 

nK²;ð UNK�«uŽË s−K�« WI¹dÞ Ê_ ̈ »U³Ý_«Ë  «¡«dłù« YOŠ s� 5łUK*« ‚öÞ≈ WOKLF�

W?O?ÝU?O?K?�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô«Ë W?¹œU?B?²Zô« ŸU{Ë_«Ë ÊUDKK�« Ã«e‡* lC;ðË Èdš_ …d², s�

r?¼√ s?� `?³?>√ b?¹b?ł ÊU?D?K?Ý ‰u?>Ë Ê√ v?²Š ¨s−K�« …d²H� b¹b% œułË ÂbF�Ë …bzUK�«

 5?łU?K?*« sŽ Ã«d,û�  U³ÝUM*«
®±¥≥©

V?²?J?¹ Y?O?Š 5łUK*« ‚öÞ≈  «¡«dł≈ XHK²š« UL+ 

 w?½U?D?K?K?�« r?²)UÐ Âu²;� fKÞ√ fO+ w, tKÝd¹ U�uÝd� —U³J�« ¡«d�ú� ÊUDKK�«
®±¥¥©

U?LMOÐ 

W?O?Žd?�U?Ð o?,d�« v�≈ …uŽb�UÐ Á—bB¹ ÍœUŽ ÂuÝd� ‰UÝ—SÐ 5¹œUF�« 5łUK*« W�UŠ w, vH²J¹

s?� «b?Ž U?� r?N?Š«d?Ý ‚öÞ≈Ë ¡UKM�«Ë ‰Ułd�« s� 5łUK*« ÷dŽË W�«bF�« oOI% …—Ëd{Ë

 Âœ tOKŽ s� Ë√ 5ŠöH�« Ë√ rz«d'« »U×>√ s� ÊU+
®±¥µ©
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5?łU?K?*« ÷d?Ž 5?Þö?K�« œU²Ž« bI, ¨UNO, 5łUK*« ‚öÞ≈ r²¹ w²�«  U³ÝUM*«  œbFð

r?z«d?'« »U?×?>√ ‚ö?Þ≈Ë ÊUC�— dNý w, ÊUOŠ_« iFÐ w,Ë ÂUŽ q+ s� ÊU³Fý dNý w,

rN²(UB� Ë√ rNOKŽ U� l,bÐ W�Ëb�« ÂuIð Ê√ bFÐ p�–Ë ̈ rNM� s¹b�« »U×>√ W>Uš ÈdGB�«

¡U?M?¦?²?Ý« l?� W?�Ëb?�« ‰U?ł— —U?³?+Ë ¡«d?�_« iFÐ s�  UŽd³ð WÞUÝuÐ Ë√ Êu¹b�« »U×>√ l�

r?N?K?L?Ž p?�– ÊuJ¹ ô v²Š ¨Vz«dC�« l,œ s� ÊuÐdN²¹ s¹c�« 5ŠöH�«Ë rz«d'« »U×>√

v?�≈ Èœ√ b?Z ¡«d?łù« «c?¼ Ê√ ô≈ ¨W?�Ëb�« WO�U� —u¼bð w�U²�UÐË 5ŠöH�« s� r¼dOG� UF−A�

 ”U?M?�« s?� d?O?¦+ ‚uIŠ ŸUO{
®±¥∂©

s?¹c?�« !d?H?�« Õ«d?Ý ‚ö?Þ≈ ÷d?F?�« ¡UMŁ« r²¹ bZ ULMOÐ ¨

 rN�öÝ≈ «uMKŽ√
®±¥∑©
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Ë√ ÊUDKK�« ¡UHý 5łUK*« Õ«dÝ ‚öÞù 5ÞöK�« l,bð bZ w²�« Èdš_«  U³ÝUM*« s�Ë

 5?F?� ÷d?� s?� W?�Ëb?�« ‰U?ł— —U?³?+ b?‡Š√
®±¥∏©

ÁU?'« »U?×?>√Ë ¡«d?�_« i?F?Ð W?ŽU?H?‡ý Ë√ 

–uHM�«Ë
®±¥π©

«¡uÝ d�_« œ«œe¹ ULMOÐ ¨Î–≈ ¡ö?G�«Ë  U‡ŽU:«Ë 5Ž«uD�«Ë W‡¾ÐË_«  «d², ¡UMŁ√ 
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p�– q‡BŠ bZË rNMŽ Ã«d‡,ù« v�≈ —«dD{ô« w�U²�UÐË ÂUF‡D�UÐ rN²¹UH+ sŽ W�Ëb�« e‡−Fð

 Â«u?Ž_« w,∑∑∂Ø‡¼±≥∑¥Ë Â∑∏¥Ø‡¼ ±≥∏≤Ë Â∏≥πØ‡¼ ±¥≥µË Â∏¥± Ø ‡?¼±¥≥∑Â

v?‡?�≈ ÍœR?‡¹ ÊU‡+ p�– Ê√ ô≈ ¨Êu¹b�« vKŽ W‡>U;Ð bŠ√ s−‡Ý ÂbFÐ d‡�«Ë_« —«b‡>≈ l�

œU?KH�«Ë  UZdK�« —UA²½«
®±µ∞©

m?K?³?� qÐUI� tŠ«d‡Ý ‚öÞ≈ vKŽ W�Ëb�« iF³�« `�U‡> UL+ ¨

 ‰U*« s�
®±µ±©

 W?O?Žd�« »UK²+« ·bNÐ ÊUDKK�« s� WM� Ë√ 
®±µ≤©

v?K?Ž —UB²½ô« oOI% V³KÐ Ë√ 

  «—u?¦�« ÈbŠ≈
®±µ≥©

 W?O?M¹b�« œUOŽ_« w,Ë 
®±µ¥©

ö?¦?� W?³?×?B?�U?+ WOB;‡ý  UZöF� W−O²½ Ë√ 

®±µµ©

 …¡«d?³�«Ë 
®±µ∂©

 w?Žd?A?�« t?IŠ sŽ wŽb*« ‰“UMðË ¨
®±µ∑©

…œU?Ž≈ r?²?¹ bZ t½√ v�≈ …—Uýù« l� 

ÊUOŠ_« rEF� w, rNŠ«dÝ oKD¹ s¹c�« ¡«d�_« v�≈  UŽUDZù«Ë ‰«u�_«
®±µ∏©
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V‡¹c‡F²�«

U� t½S, p�– l�Ë ̈ ÊUK½ù« tOš√ b{ ÊUK½ù« UNÝ—U� w²�« ‰ULŽ_« dIŠ√ s� V¹cF²�« bF¹

r?J(« WLE½√Ë —ULF²Ýô«  ULÝ r¼√ ÈbŠ≈ X×³>√ v²Š ¨w�U(« UM²ZË v²Š UNÝ—U1 ‰«“

”U?M?�« »u?K?Z w?, V?Žd?�« Y?ÐË t?ðu?ZË t?²?DKÝ eO+dð vKŽ ÂuI¹ UNM� ö+ Ê√ –≈ ¨W¹œ«b³²Ýô«

ÍœRð w²�« …uI�« s� WMJ2 Wł—œ vBZ√ ‰ULF²Ý« ‰öš s� r¼œUOI½«Ë rN²ŽUÞ vKŽ ‰uB(«Ë

ÊU?K?½ù« v?K?Ž V?F?B?�« s� p�c� ¨lZ«u�« d�_UÐ rOKK²�« v�≈ rNF,œË ”UM�« …œ«—≈ dK+ v�≈

¨p?�– W?Ý—U?L?* wð«c�« ÊUK×²Ýô«Ë …—bI�«Ë …cK�« b−¹ Ê√ WO½öIF�« s� Wł—bÐ l²L²¹ Íc�«

·b?N?Ð »c?F?*« ÊU?K?½û� r�_« s� sJ2 —bZ d³+√ ŸUI¹« vKŽ ÂuI¹ V¹cF²�« √b³� Ê√ W>U;ÐË

ÆW¹uMF� Ë√ W¹œU� X½U+ Ê≈ W>Uš WN,U²�«Ë WDOK³�« VÝUJ*« iFÐ oOI%

¨W¾ÞU)«  U‡Ý—UL*« iFÐ vKŽ d¹eF²�« WÐuIŽ w, Âb;²K¹ WOŽdA�« WOŠUM�« s� »dC�«Ë

 «d� —«dJð Ë√ ¨ UÐdC�« œbŽ w, ◊«d,ù« ÂbF+ ¨cOHM²�« bMŽ WMOF� ◊Ëdý …UŽ«d� l� sJ�

ôË V?Þ— ô ¨U?BF�«Ë VOCI�« 5Ð ‰b²F� ¢ ◊uÝ Â«b;²Ý«Ë ¨WÐ—UI²�  «d², w, »dC�«

Âb?ŽË q?ðU?I?*«Ë t?łu?�« ¡U?I?ð«Ë ¢ ¡UCŽ_« dzUÝ vKŽ »dC�« o¹dHð …—Ëd{ p�c+Ë¢ fÐU¹

 ¢tKÐö� s� ÊUK½ù« b¹d&
®±µπ©

Æ

W?O?Žd?A?�« b?Ž«u?I?�« q?+ s?Ž Ãd?š t?½_ ¨U?O?³?¹c?F?ð U?F?ÐU?Þ p?O?�U?L*« …d², w, »dC�« c;ð«

ŸU?I?¹« Ác?O?H?M?ð …b?ŽU?Z X×³>√ YOŠ ¨UŽuOý V¹cF²�« qzUÝË d¦+√ s� `³BO� ¨WOZöš_«Ë

œd?−?0Ë W?D?O?K?³�« rN²�« w, t²Ý—U2 v�≈ W,U{≈ ¨»ËdC*« h;A�« vKŽ r�ô« s� —bZ d³+√

 ÷—_« v?K?Ž t?×DÐË tKÐö� s� ÊUK½ù« b¹d& l� ÊUOŠ_« s� dO¦+ w, sE�«
®±∂∞©

¡UI²½«Ë ¨



≤ ± ±

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

 œd?³?�« …b¹bA�« ÂU¹_«
®±∂±©

Q?' U?L?M?OÐ ¨œ«d,_« vKŽ dOŁQ²�«Ë r�_« …œU¹“ w, —Ëœ s� p�c� U* ¨

»ËdC*« —«dL²Ý« ·bNÐ œU²F*« s� d¦+√ …öB�« W�UÞ≈ v�≈ bK'« WÐuIŽ cOHMð ¡UMŁ√ …ôu�« iFÐ

 WK¹uÞ …d²H� WÐuIF�« X%
®±∂≤©

Æ

¨—u³D�«Ë ̈ fOÐUÐb�U+ ̈ »dC�UÐ V¹cF²K�  ôü«Ë VO�UÝ_« s� «œbŽ W�Ëb�« X�b;²Ý«

 ÂUŽ w, «d�√ W�Ëb�«  —b> √ Íc�« © ◊UOK�« ® Ÿ—UI*«Ë wBF�«Ë∑≤∂Ø‡¼ ±≥≤µtO, dE% Â

p�– cOHMð w, XKA, UN½√ ô≈ ÊUK½ô« bKł vKŽ r�√Ë dŁ√ s� tŁb×¹ U* «dE½ Ÿ—UI*UÐ »dC�«

 UNKH½ WMK�« w, t�«b;²Ý« bOŽ√ U� ÊUŽdÝ –≈
®±∂≥©

Æ

»dC�«Ë ̈ d¹eF²�« qO³Ý vKŽ ÊuJ¹ Íc�« nOH)« tM� ̈ Ÿ«u½_« s� œbŽ v�≈ »dC�« rKIM¹

»dC�« «dOš«Ë lOMA�« »dC�«Ë ¨«bł r�R*« Í√ Õd³*« »dC�«Ë ¨r�R*« »dC�«Ë jÝu²*«

…dOEŠ sÐ Âd+√ d¹“u�« v�« …d� ‰Ë_ t²Ý—U2 ÈeFð Íc�« Õd²I*«
®±∂¥©

Æ

Á√b³� Ê_ ̈ œ«d,_« V¹cFð w, ôULF²Ý«Ë …—uDšË WÝ—U2 Ÿ«u½_« d¦+√ Õd²I*« »dC�« Ê≈

s?Ž r?$ b?I?, ¨»Ëd?C?*« ÊU?K½ù« bKł w, ‚uIA�« Ë√ ÕËd'« À«bŠ≈ vKŽ ÂuI¹ ”UÝ_«

 tOKŽ ¡ULžù«Ë tzU�œ≈Ë t³F+ oý wÐUNA�« wMOF�« sÐ bLŠ√ »d{
®±∂µ©

ÃUð VŠUB�« »d{Ë 

 ÁUO*U+  —U> v²Š ¡U�b�UÐ tÐuŁ aDKð v�≈ s¹b�«
®±∂∂©

Ê«dOÞ v�≈ ‚“«d�« b³Ž sÐ vO×¹ »d{Ë 

 t?½b?Ð s?Ž ÁbKł r(
®±∂∑©

r?�_« …b?ý s?� ¡U?³?B?(« w?, t?N?łË m?¹d9 v�≈ ÍdI³�« sÐ« ŸU,b½«Ë 

  U� Ê√ v�≈ tNłË w, dŁ√ „dð v�≈ Èœ√ U2 ¨ÁdNþË t²Ý«Ë tOKł— vKŽ tÐd{ V³KÐ
®±∂∏©

UL+ 

 tO²³+— aKHð v�≈ wBF�UÐ ÍUÐ wKŽ »d{ Èœ√
®±∂π©

Æ

p?�– o?,«d?²¹ U�bMŽ W>U;Ð ¨UŽuOýË …—uDš V¹cF²�« qzUÝË d¦+« s� Ÿ—UI*« ‰ULF²Ý« ÊU+

Y?O?Š U?NO�« ÷dF²¹ w²�«  UÐdC�« œbŽ w, Ë√ œdHK� »dC�«  «d� œbŽ w, b¹bA�« ◊«d,ù« l�

WzULŁöŁË 5²zU�Ë WzU� v�« qB²�  b¹«eð v²Š ¨d¹eF²�« qO³Ý vK¼ …bKł 5Łö¦�« 5Ð XŠ«Ë«dð

…b?K?ł W?zU?L?F?³?ÝË U?H�√ dAŽ WF³ÝË¨UH�√ dAŽ W²ÝË WzU�Ë n�√Ë WzUL²ÝË WzULKLšË WzULFÐ—√Ë

®±∑∞©

¡U�œ≈ v�≈ wMOF�« sÐ »UNA�« »d{ Èœ√ bI, ̈ »ËdC*« ÊUK½ù« vKŽ dŁ_« d³+√ t� ÊU+ U2 ̈

 u?*« v?K?Ž ·«d?ýù«Ë t�bÐ WOJ>U)« s� WŽULł ÀuKðË ¡U�b�UÐ ÁbKł lOLł aODKðË ÁbKł

®±∑±©

Y?O?Š ¨œd?³�« b¹bý Âu¹ w, p�–Ë tÐUMł√ s� ¡U�b�« ÊöO‡Ý v�≈ ’U)« —UE½ bŠ√ »d{Ë 

 Ãd?³?� s?−?Ý v�≈ tKI½ ¡UMŁ√ tÐUMł√ s� qOKð ¡U�b�«Ë b¼uý
®±∑≤©

V?ŠU?B�« »UOŁ  b¼uý UL+ ¨

 »d?C?�« V?³?K?Ð ¡U�b�UÐ W;DK� s¹b�« ÃUð
®±∑≥©

Êö?O?Ý v?�≈ W�UF�« œ«d,√ bŠ√ »d{ Èœ√ ULMOÐ ¨

 ÷—_« vKŽ Âb�«
®±∑¥©

s� WFDZ ◊uIÝ v�≈ ◊uÝ n�√ dAŽ W²Ý o×Ý« sÐ vÝu� »d{ Èœ√Ë 



Â±µ±∑≠±≤µ∏Ø‡¼π≥∞≠∂µ∂  pO�UL*« W�Ëœ s�“ dB� w? V¹cF²�«Ë Êu−3�«VO$ d�UŽ Æœ

≤ ± ≤

 ¢ nOžd�« —bIÐ tL( ¢
®±∑µ©

 ÁbKł w�œ√ Ê√ v�≈ wK³M(« wKF³�« bL×� sÐ bLŠ√ »d{Ë ̈
®±∑∂©

¨

 W?M?Ý w?, w?H?O?B�« »UIŽ sÐ« »d{Ë∑¥µ t?K?+ t?½bÐ 7½√ Ê√ v�≈ ‡¼
®±∑∑©

…—u?D?š d�_« œ«œe¹Ë Æ

»uI¦�«Ë ‚uIA�« À«bŠ≈ v�≈ ÍœR¹ U2 œ«d,_« bŠ√ »d{Ë ◊uK�« dOÝ bIFÐ w�«u�« ÂuI¹ U�bMŽ

 t?I¹e9Ë ÊUK½ù« bKł wZ
®±∑∏©

Íc?�« ÊU?K?½ùU+ Ë√¨ tðdI½ bZ WŠ—U'« —uOD�« ÊQ+Ë Ëb³ð YO×Ð ¨

ÆdL'«Ë b¹b(UÐ wJK� ÷dF²¹

¨U¼dOž Ë√ qðUI*« oÞUM* …UŽ«d� ÊËœ ÁbKł ¡«eł√ lOLł vKŽ œdH�« »d{ v�≈ W�Ëb�«  Q'

Ë√ © ÂbI�«Ë W³+d�« 5Ð U�®tOKł— X% Ë√ ÁdNþ vKŽ Ë√ t,U²Þ√ vKŽ Ë√ tÝ√— vKŽ »d{ s� rNML,

¨ÕËd'«Ë Âôü« À«bŠ≈ w, dŁ_« d³+√ t� ÊU+ U2 ̈ ©t²OHKš ® t²Ý≈ vKŽ Ë√ © WIKH�« ® Â«bZ_« vKŽ

 ”uK'« lD²K¹ r�Ë ¨tOŽË bI,Ë wA*« s� sJL²¹ r� »d{ s2 ULKZ Ê√ –≈
®±∑π©

VO>√ ULMOÐ ¨

·u)« …bý s� nłd�« tOKŽ dDOÝ YOŠ WOKH½ W�U×Ð rNM� iF³�«
®±∏∞©

«dO³+ «œbŽ ÊS, p�c+Ë ̈

V?³?K?Ð ÂU?¹√ W?Łö?Ł Ë√ 5?�u¹ ‰öš …eOłË …d², bFÐ Ë√ »dC�« ¡UMŁ√ …UO(« ‚—U, bZ 5ÐËdC*« s�

bK−K� o¹e9Ë ·e½ s� »dC�« tŁb×¹ U*Ë ¨s¹œö'«  UÝ—U2 ¡uÝ sŽ WLłUM�« ÕËd'«Ë —UŁü«

Èb?Š≈ u?¼ »d?C?�« Ê√ b?+R½ UMKF−¹ U� «c¼Ë ¨¡UHA�« vKŽ …—bI�« ÂbŽË ÕËd'« ÀuKð w�U²�UÐË

ÆWO+uKL*« …d²H�« w, Â«bŽù« qzUÝË

»d{ ‰öš s� p�–Ë wŽUL'«Ë wKHM�« V¹cF²�« qzUÝË ÈbŠS+ p�c+ »dC�« Âb;²Ý«

s� r¼b¹d& bFÐ ¡UÐü« ÂU�√ ¡UMÐ_« »d{ Ë√ …uš_«Ë ¡UMÐ_«Ë Ã«Ë“_« ÂU�√  «uš_«Ë  UN�_«

‰U?L?Ž_« Ác?¼ s?� «u?−?M?¹ r?� d?B?I?�« Ë√ ‰U?H?Þ_« i?FÐ Ê√ v²Š ¨¡UMÐ_« ÂU�√ ¡UÐü« Ë√ rNKÐö�

 …uI�UÐ ·«d²Žö�  UłËe�«Ë ¡UÐü« vKŽ jGC�« WF¹—cÐ p�–Ë ¨WMzUA�«
®±∏±©

Æ

ÍdB*« VFA�«  U¾, q+ Ê√ v�≈ »dCK� «u{dFð s¹c�« ’U;ý_« WÝ«—œ ‰öš s� kŠö¹

pO�UL*«Ë …UCI�«Ë ÊUÐdF�«Ë dzUAF�« ŒuOýË ¡«d�_«Ë »U−(«Ë ¡«—“u�« rNML, ̈ p�– s� ZMð r�

U?2 Âd?'« ·U?F?{√ v?�≈ q?B?¹ W?Ðu?I?F�« r−Š Ê√Ë ¨dBI�« ‰UHÞ_«Ë ¡UKM�«Ë 5ŠöH�«Ë W�UF�«Ë

rNC,— V³KÐ ¡«—“u�« iFÐ »d{ bI, ̈ lL²:« rJ×¹ bŠu� Êu½UZ œułËË W�«bF�« WH> wHM¹

 tO, —«dL²Ýô« Ë√ VBM*« «c¼ rKKð
®±∏≤©

rNC,d� …UCI�« s� œbŽ »d{ UL+ ̈ rN�«u�√ …—œUB*Ë 

öF, ô U�ö+ WL+U(« WDKK�« œUI²½« œd: Ë√ ÊUDKK�« W³žd� UIOI% ¡U²,ù«
®±∏≥©

p�c+ ÷dFðË ¨

s?Ž e?−?F?�« Ë√ ¨V?z«d?C?�« i?F?Ð l?,œ ÂbF�  Õd²I*«Ë Õd³*« »dCK� 5ŠöH�«Ë W�UF�« s� œbŽ

 W?O?�U*«  U³KD²*« q�UJÐ ¡UH¹ù«
®±∏¥©

U?Šd?²?I� UÐd{ dL)« »dý V³KÐ W�UF�« iFÐ »d{ UL+ ¨

 UŠd³�Ë
®±∏µ©

 WDKK�« b{ ÂöJÐ ÁuHð bZ t½QÐ sE�« œd: iF�«Ë ¨
®±∏∂©

ÊUDKK�« VCž œd: Ë√ 



≤ ± ≥

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

 t?O?K?Ž Ád?ÞU?š d?OGðË ¡«d�_« bŠ√ vKŽ
®±∏∑©

’U?;?ý_« b?Š√ »d?{ b?MŽ ÁbŠ sŽ d�_« œ«“ UL+ 

 ÂUF�« «c¼ w, b¹e¹ ô bZ qOM�« ÊQÐ tzUŽœ« œd:
®±∏∏©

Æ

d?B?F?�« WÐuIŽ Â«b;²Ý« pO�UL*« W�Ëœ …d², w, ŸUý
®±∏π©

…d?B?F*« W�¬ Â«b;²Ý« UNO, r²¹ YOŠ 

q³Š WDÝ«uÐ ULNMOÐ q>u�« r²¹ 5²×²HÐ jÝu�« s� 5²�Ëd;� 5²KÐUI²� 5²³Aš s� ÊuJ²ð w²�«

”√d?�«Ë ¨s?¹b?O?�«Ë 5?K?łd?�« q?¦� ULNMOÐ tzUCŽ√ bŠ√ l{Ë r²¹ œdH�« V¹cFð bMŽË ¨nOK�« s�

v?K?Ž j?G?C?�« v?�≈ ÍœR?‡?¹ U?2 b?¹b?(« s?� œu?LŽ WD‡Ý«uÐ q³(« nK¹ rŁ s�Ë 5³FJ�« Ë√ pH�«Ë

 q?‡?C?F?�«Ë r?×?K?�« W?>U?šË t�—u‡ðË tJ²Nð Ë√ Ád‡K+ w�U²�UÐË œu‡BI*« uCF�«
®±π∞©

l{u¹ bZË 

 tO²OBš Ë√ qłd�« uCŽ p�c+
®±π±©

W�ü« Ác¼ Â«b;²Ý« Èœ√ bZË ¨t²�ułd� ÁœUI,≈ v�≈ ÍœR¹ U2 

bFÐ ULO, UNŠö‡>≈ sJ1 ô YO×Ð ÂUEF�« dK+Ë —uBF*« uCF�« ·öð≈ ÊUO‡Š_« s� dO¦+ w, v�≈

d?B?F?�« WOKLŽ  —dJð U� «–≈ Êu−‡K*«  u� Ë√
®±π≤©

W?Ðu?I?F?� p�c+ dBF�« Âb;²Ý« bI, «dOš√Ë 

 ÁœôË√Ë tzUK½ Ë√ Êu−K*« WOýUŠ
®±π≥©

Æ

Âb?;?²?Kð ‘u+UA�« q¦� UNKI¦Ð eOL²ð  ô¬ sŽ …—U³Ž w¼Ë  «—UKJ�« Èdš_«  ôü« s�Ë

rN¹b¹√ ÂUEŽ rOANð Ë√ œ«d,_« iFÐ V+— XO²Hð w, X�b;²Ý« YOŠ ̈ ÊUK½ù« ÂUEŽ rOANð w,

 d¹bIð qZ√ vKŽ WLz«œ W¼UFÐ t²ÐU>≈ Ë√ ÊUK½ù«  u� v�≈ ÍœR¹ U2 r¼—Ëb>  U³BZ Ë√
®±π¥©

Æ

dO�UK� WDÝ«uÐ dLK*« œdH�« ·«dÞ√ ‚bð YOŠ ̈ lÝ«Ë qJAÐ dOLK²�« WÐuIŽ pO�UL*« ”—U�

®±πµ©

 …d?¼U?I�« WM¹b� »«uÐ√ vKŽ U�≈ ¨
®±π∂©

ÊU?²?Ý—ULO³�U+ W�UF�«  UKÝR*« ÈbŠ≈ »«uÐ√ vKŽ Ë√ 

 ÊUOŠ_« iFÐ w, Í—uBM*«
®±π∑©

ÊUK½≈ W¾O¼ vKŽ W³F� Ë√ VOK> vKŽ Ë√ VA)« s� Õu� vKŽ Ë√ 

®±π∏©

w?, …œU?¹“ p?�– b?F?Ð U?N?Ð w?A?*« v?K?Ž Á—U?³ł≈ r²¹Ë VA)« s� »UI³IÐ dLK*« qFM¹ bZ UL+ ¨

 t³¹cFðË t�ö¹≈
®±ππ©

…—œUM�«  ôU(« iFÐ w, ô≈ ¡UKM�« ÊËœ ‰Ułd�UÐ WÐuIF�« Ác¼ XB²š« bZË ̈

®≤∞∞©

Æ

s?� W?>U?šË o?¹dÞ lÞUZ ÊU+ s� rNML, ¨dOLK²�UÐ rNCFÐ UNOKŽ VZuŽ w²�« rN²�« nK²;ð

 VKK�«Ë VNM�« qł√ s� ÈdI�«Ë q,«uI�« ÊuLłUN¹ «u½U+ s¹c�« ÊUÐdF�«
®≤∞±©

vKŽ —UŁ s� rNM�Ë ̈

 r+U(« ÂUEM�« WFO³Þ vKŽ ÷d²Ž« Ë√ ÊUDKK�«
®≤∞≤©

¡«bŽ_« `�UB� f‡K−²�UÐ rNð« s� Ë√ ¨
®≤∞≥©

 —U?F?Ý_UÐ VŽö²�« V³KÐ 5½U×D�« p�c+ VZuŽË
®≤∞¥©

 b?L?F�« q²IK� WÐuIF+ Ë√ 
®≤∞µ©

ÂUNð« Ë√ ¨

 ÊUDKK�« vKŽ …—u¦K� rN¹b� ‰uO� œułuÐ iF³�«
®≤∞∂©

 …—UŽb�« »U×>√Ë ‚«dK�«Ë 
®≤∞∑©

È—UBM�«Ë 

 5LKKLK� WFÐU²�« W�UF�« s+U�_« iFÐ w, «bLŽ —UM�« ÊuKFA¹ «u½U+ s¹c�«
®≤∞∏©

Æ

ô Y?O?×?Ð W?H?O?F?{ d?O?�UK� WDÝ«uÐ W�öÝ dOLKð dLÝ s� rNML, ‰UJý√ …bŽ dOLK²�« c;ð«



Â±µ±∑≠±≤µ∏Ø‡¼π≥∞≠∂µ∂  pO�UL*« W�Ëœ s�“ dB� w? V¹cF²�«Ë Êu−3�«VO$ d�UŽ Æœ

≤ ± ¥

v�≈ WM¹b� s� dLK*« qI²½« Ë√ s¹dNý v�≈ dOLK²�« …d², XK>Ë u� v²Š ÊUK½ù«  u� v�≈ ÍœRð

 W?M¹b�
®≤∞π©

 ,ÍœR?¹ W?F?O?M?ý W?O?,U?ł dO�UK� WDÝ«uÐ p�–Ë „ö¼ Ë√ VDŽ dOLKð dLÝ s� rNM�Ë 

 …e?OłË …d², bFÐ tðu�Ë t�UEŽ X²Hð v�≈ ÊUK½ù« ·«dÞ√ w, UNZœ
®≤±∞©

 ,s¹dLK*« —UNý≈ r²¹ UL+ 

rNÐUZ— w, XIKŽË rN¹b¹√ XFDZ YOŠ rNM� rNCFÐ »UIŽ w, WG�U³*« v�≈ W,U{≈ ¨Ÿ—«uA�« w,

 r¼dOLKð bFÐ
®≤±±©

 i?FÐ —uNþ v�≈ r¼—uNþ Ë√ ‰UL'« vKŽ ”√d�« wÐuKI� «ËdLK¹ Ê√ Ë√ 
®≤±≤©

 p�c� W³łu*« WÐuIF�« V³KÐ ÊËœUM¹ r¼Ë rN� WOKŽUA*« WI,«d� l�
®≤±≥©

Æ

¨pO�UL*« …d², w, Wþu×K*« V¹cF²�« qzUÝË s� œ«d,_UÐ qOJM²�«Ë ¡UCŽ_« lDZ ̀ ³>√ ÂbIð U2

i,d+ ¨WHK²;� »U³Ý_ rNKł—√ Ë√ rN¹b¹√ lDIÐ W�Ëb�« X�UZ s¹c�« ÊUFDI�« W¾,  dNþ YOŠ

œuIM�«Ë ◊uD)« d¹ËeðË WZdK�«Ë œ«d,_« iFÐ q²Z w, W+—UA*« Ë√ tOKŽ …—u¦�« Ë√ ÊUDKK�« d�«Ë√

ržd�UÐ ÕöK�« qLŠ vKŽ «Ëd>√ s¹c�« dŽe�«Ë © s¹d>UI�« ® À«b‡Š_« vKŽ wKM'« ¡«b²Žô« Ë√

Í√ 5Ð—U;« WÐU¦0 ¡UNIH�« r¼d³²Ž« s¹c�« s¹b‡KH*« ÊUÐdF�«Ë ¨p�– s� rNFM� W�Ëb�« ÊöŽ≈ s�

W�UF�« ‰«u‡�_« Ë√ ”UM�« vKŽ  «¡«b²Ž« »UJð—« W�U‡Š w, rN¹b¹√ lDZ Âö‡Ýù« “Uł√ w²�« W¾H�«

 VNM�«Ë WZdK�« Ë√
®≤±¥©

w�«Ë v�≈ W�UÝ— œ«d‡,_« bŠ√ ‰U‡Ý—≈ œd: rN‡CFÐ WMK�√ XFDZ UL+ ¨

 n?O?F?{ dB� ÊUDK‡Ý Ê√ UNO, Ád³;¹ sLO�«
®≤±µ©

ÊU?D?K?K�« vKŽ «uIKÞ√ s¹c�« W�UF�« s� œbŽË ¨

 Ãd?Ž_« V?I?� bL×� d>UM�«
®≤±∂©

¡U?O?L?O?J?�« W?F?MBÐ t²,dF0 ÊUDKK�« r¼Ë√ Íc�« œ«d,_« bŠ√Ë ¨

®≤±∑©

s?� W?F?D?Z U?N?F?� q?>Q?²?K¹ ÊU+ YOŠ –R� qJ‡AÐ œ«d,_« iFÐ Ê«–¬Ë ·u½√ XFDZ ULMOÐ Æ

5?�U?L?'« i?F?Ð ÷d?F?ðË ¨w?K?OK�« ‰u−²�« lM* œ«d,_« iFÐ ‚dš V³KÐ p�–Ë —ËU:« r×K�«

 ”U?M�« iFÐ ŸË—e�
®≤±∏©

V?³?K?Ð —U?M?�U?Ð W?OL;« œË«d*UÐ ÊuOF�« qO×Jð v�≈ ¡u−K�« kŠu� UL+ Æ

Ëb?F?�« v?�≈ ¡u?−?K?�« Ë√ Êu?−?K?�« s?� »d?N?�«Ë ÊU?D?K?K?�« v?K?Ž …—u?¦?�« Ë√ dL)« »dý Ë√ d¹Ëe²�«

ÊU?O?Š_« i?F?Ð w?, œ«d?,_« b?Š√ v?K?Ž ÊUDKK�« VCž œd: Ë√ ÊUÐdF�U+ œUKH�«Ë tÐ ¡UL²Šô«Ë

®≤±π©

W?Ðu?I?F?Ð ·d?ŽU?� u?¼Ë® 5HB½ v�≈ rNFDZ Ë√ ·uOK�UÐ œ«d,_« iFÐ bKł lODIð - UL+ ¨

 © jOÝu²�«
®≤≤∞©

 WOKÝUM²�« ¡UCŽ_« lDZ Ë√ ̈
®≤≤±©

WÐU²J�« Ë√ d¹Ëe²�« W�UŠ w, lÐU>_« s� bIŽ Ë√ ̈

 W?�Ëb�« —«dÝ√ ¡UA,≈ Ë√ ÊUDKKK� ‚Ëd¹ ô U0
®≤≤≤©

r?NFÐU>√ bFð s¹c�« »U²J�« W¾, b{ W>UšË ¨

VðU+ VBM� qGA� rNK¼Rð w²�«  ULK�« r¼√ s� ◊uD)« ÊUIð≈ ÊU+ YOŠ ÊuJK1 U� vKž√ s�

ÆdK�«

r?²?¹ ÊU?+ Y?O?Š ¨…d?²?H?�« Ác¼ w, X�b;²‡Ý« w²�« V¹cF²�« qzUÝË s�  u*« v²Š o¹dG²�«Ë

 „d³�« bŠ√ w, tKODGð Ë√ qOM�« dN½ w, tzUI�« rŁ ‰UIŁ_«Ë ‰U³(UÐ t¹b¹√Ë ÊUK½ù« wKł— jÐ—
®≤≤≥©



≤ ± µ

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

Ád�«Ë√ ÊuC,d¹ Ë√ ÊUDKK�« vKŽ ÊË—u¦¹ s¹c�« ¡«d�_«Ë pO�UL*« b{ WÐuIF�« Ác¼ X�b;²Ý« bZË

 t?²?ŽUÞ sŽ Êułd;¹Ë
®≤≤¥©

 r?N?ðc?ðU?Ý√Ë p?O?�UL*« 5Ð ŸUI¹ù« ‰ËU×¹ s� b{Ë ¨
®≤≤µ©

p�c+Ë ¨

 rNM� hK;²�« w, Vžd¹ b¹b'« ÊUDKK�« ÊU+ Íc�« v�«bI�« 5ÞöK�« pO�U2 b{
®≤≤∂©

Æ

¨rNM� hK;²�« w, ÊUDKK�« Vžd¹ s¹c�« ¡«d�_« Ë√ 5łUK*« iFÐ V¹cF²� l¹u−²�« Âb;²Ý«

ÊU?�d?(« s� U�u¹ dAŽ ÈbŠ≈ bFÐ W¹—bMJÝù« s−KÐ s¹b�« —bÐ ÕU²H�«  u²JÐ dO�_« w,uð bI,

 »«d?A?�«Ë ÂUFD�« s�
®≤≤∑©

 ÂU?Ž w?, —öÝ dO�_« p�c+ w,uðË ¨∑∞π‡?¼ ±≥∞πd?AŽ wMŁ« bFÐ Â

 ÊUDKK�« s� d�QÐ p�–Ë UC¹√ ÊU�d(« s� U�u¹
®≤≤∏©

VłU(« ”U*« s¹b�« nOÝ dO�_« p�c+Ë ¨

 t?O?�≈ »«d?A�«Ë ÂUFD�« ‰Ušœ≈ ÂbFÐ ÊËËöZ sÐ bL×� d>UM�« ÊUDKK�« d�√ U�bMŽ tK�« b³Ž
®≤≤π©

¨

 W?M?Ý w?, wG�dÐ dO�_«Ë∑±∞Ø‡?¼ ±≥±∞Ë√ »«d?A?Ð b?Š√ t?O?�≈ q?šb¹ ô Ê√ ÊUDKK�« d�√ YOŠ Â

 Ÿu?'« …b?ý s?� t½UK� ”dšË ÁƒUCŽ√ XK³¹ Ê√ bFÐ w,uð v²Š ÂUFÞ
®≤≥∞©

d?¹“u�« »cŽ ULMOÐ ¨

UłuK¦� ¡U� tOIÝË ̈ WŠuK*« …b¹b‡ýË W¹u‡A� …“Ë t�UFÞ≈ rŁ WK¹uÞ …d²H� l¹u−²�UÐ tM¹ËeZ sÐ błU�

vKŽ  U� Ê√ v�≈ WZ«—ù« s� tFM1 nOK�« s� q³×Ð tOO¦½√Ë Ád+– jÐ— rŁ ¨«dO¦+ U;‡ODÐ t�UF‡Þ≈Ë

 ‰U(« Ác¼
®≤≥±©

Ž 5Š w, ¨rLK²�« v�≈ ÍœR¹ Ã«dšù« ÂbŽ Ê_ ¨
Ó

c?ÓWzULFÐ—√ —«œ«Ëb�« p³A¹ »

 sNM� œbŽ …U,Ë v�≈ Èœ√ U2 …œËd³�« …b¹b‡ý …d‡², w‡, ÂUF‡D�« s� lM*UÐ ¡U³K¼ wMÐ ÊUÐdŽ s�
®≤≥≤©

Æ

 «c?�U?ÐË ÊU?K?½ù« b?K?ł w, …œułu*«  U×²H�«Ë ÕËd'« ‰öG²Ý« vKŽ jOFK²�« …dJ, ÂuIð

»d?{ s?Ž Z?²?M?ð w?²?�« ÕËd?'« i?F?³?�« q?G?²Ý« bI, ¨ÊUK½ù« V¹cF²� ÂUFD�«Ë fHM²�« Í—U−�

s� rNM�Ë ̈ UNOKŽ dO'« ‘—Ë q)« VBÐ Ë√ ̈ UNOKŽ ̀ K*« ‘dÐ Ë√ ̀ K*UÐ UN+d, ‰öš s� ÊUK½ù«

r?,Ë n?½√ w?, d?O'« ‰UšœSÐ Ë√ ¨dO'«Ë q)UÐ ÃËeL*«Ë «bł `�U*« ¡U*« »dý vKŽ rNCFÐ d³ł√

»cF*« h;A�«
® ≤≥≥©

Æ

Ê_ ¨r�√ s� tŁb×¹ U* «dE½ rNCFÐ d,Uþ√ X% ‚b¹ ÊU+ YOŠ V¹cF²�« w, VBI�« Âb;²Ý«

q?łd?�« d?,Uþ√ X% ‚bð U�bMŽ W>UšË WOÝUKŠË U�ö¹« bK'« ¡«eł√ d¦+√ s� d³²Fð oÞUM*« Ác¼

 U?N?½UJ� s� UNFKš v�≈ ÍœR¹ U2 WZuZb� w¼Ë wA*« vKŽ Á—U³ł≈ r²¹Ë
®≤≥¥©

w?, VBI�« ‚bÐ Ë√ ¨

 ö¦� 5½–_U+ bK'« s� Èdš_« ¡«eł_« w, ÊUOŠ_« iFÐ
®≤≥µ©

Æ

‚œ r?²?¹ ÊU?+ Y?O?Š ¨W?O?+u?K?L*« …d²H�« w, UŽuOýË UŽœ— qzUÝu�« d¦+√ s� —UM�« Â«b;²Ý« bF¹

 —UM�UÐ tZ«dŠ≈ rŁ iF³�« d,Uþ√ w, VBI�«
®≤≥∂©

”√— vKŽ UNF{ËË  UÝUD�«Ë –u)« ¡ULŠ≈ Ë√ ¨

 »cF*« œdH�«
®≤≥∑©

UNOKŽ ”uK'« vKŽ 5³½c*« —U³ł≈Ë  uÝb�«Ë —ËbI�« ¡ULŠ≈ Ë√ ̈
®≤≥∏©

¡«uý Ë√¨

 ÂU?M?ž_U?+ rNIOKFð bFÐ iF³�«
®≤≥π©

U?N?K?ODGð rŁ ‚d)« Ë√ ÊU²J�« ‚UA0 s¹dšü« Íb¹√ n� Ë√¨



Â±µ±∑≠±≤µ∏Ø‡¼π≥∞≠∂µ∂  pO�UL*« W�Ëœ s�“ dB� w? V¹cF²�«Ë Êu−3�«VO$ d�UŽ Æœ

≤ ± ∂

 U?N?KL+QÐ bO�« ‚d‡Š r²¹ v²Š UN�UFý≈Ë Ê«dDI�« Ë√ X¹e�UÐ
®≤¥∞©

v?KŽ r¼Ë —UM�UÐ rNCFÐ ¡UI�≈ Ë√ 

 È—UBM�«Ë ÊUÐdF�« l� ‰U(« u¼ UL+ —UM�UÐ …UO(« bOZ
®≤¥±©

r¼œUKł√ i¹dFð -Ë iF³�« ÍdŽ UL+ ̈

 X¹e�UÐ UNM¼œ - Ê√ bFÐ —UMK�
®≤¥≤©

Æ

Ë√ …UO(« bOZ vKŽ u¼Ë ÊUK½ù« aKK+ V¹cF²�« VO�UÝ√ WÝ—U2 w, …ôu�«Ë 5ÞöK�« sF�√Ë

WOAŠË œ«œeðË ̈ …UA�« bKł aKK¹ UL+ bK'« aKÝË ”u*UÐ ”√d�« …bKł oý r²¹ YOŠ ̈ tðU,Ë bFÐ

wÝUI¹Ë tÐ qFH¹ U� U+—b� W�U(« Ác¼ w, vI³¹ YOŠ ̈ …UO(« bOZ vKŽ œdH�«Ë cHMð U�bMŽ WOKLF�« Ác¼

W?,U?{ùU?Ð ¨t?ðu?� v�≈ ÍœR¹ U2 5JK�UÐ tMFD¹ rŁ s�Ë sD³�« …dÝ v�≈ a�UK�« qB¹ v²Š Âôü«

w?, V?Žd?�« Y?ÐË œ«d?,_« ‰ô–≈ w, U½UF�≈ p�–Ë rNðu� bFÐ œ«d,_« iFÐ aKÝ - bI, p�– v�≈

w?, r?N?Ð ·«u?D?�«Ë r?¼—U?Ný≈Ë 5šuKK*« ÷dŽ l� p�– s�«e²¹ U�bMŽ W>UšË ¨”UM�« »uKZ

ÆsDI�« Ë√ 6²�UÐ r¼œUKł√ uAŠ bFÐ ÈdI�«Ë WKOzd�« Êb*«

¨»uKÝ_« «cN� U{dFð  U¾H�« d¦+√ s� WŽUD�« sŽ 5ł—U)« ¡«d�_«Ë ÊUÐdF�«Ë ‚dD�« ŸUDZ Ê≈

 WMÝ wH,∑µ∏ Ø‡¼ ±≥µ∂wAŠË d³>Ë aKÝË tÝ√— lDI, s−K�« s� ‘«œd�œ dO�_« Ãdš√  Â

 UM³ð
®≤¥≥©

tÐ q¦�Ë aKK, WŁ—UŠ wMÐ ÊUÐdŽ dO�√ pÐ dOM� vKŽ i³ZË¨
®≤¥¥©

rOð aOA�« bKł aKÝË ̈

 „«d?ð_« œU?K?,S?Ð r?N?ð« t?½_ s¹b�«
®≤¥µ©

 W?M?Ý w?, ÊU?Ðd?F?�« s?� W?ŽU?L?ł aKÝË ¨∏µ∑X?O?A?ŠË ‡¼

 WOZdA�« œöÐ w, rNÐ nOÞË 6²�UÐ r¼œUKł√
®≤¥∂©

nOÞË UM³ð wAŠË YOž sÐ …eLŠ bKł aKÝË ̈

 WOH¹d�« oÞUM*« iFÐ w,Ë …d¼UI�« w, tÐ
®≤¥∑©

jH‡Ý aO‡ý dłU²�« sÐ sL‡Šd�« b³Ž bKł aKÝË ¨

 o?K?*« W?O?A?Ð≈ W?¹dZ aOA� rNK²Z V³KÐ Áb�«Ë bKłË »«dð wÐ√
®≤¥∏©

a?K?K?Ð ÍU³²¹UZ ÊUDKK�« d�√Ë ¨

 t?O?K?Ž i?³?I?�« b?FÐ Ê«bFÝ sÐ« bKł
®≤¥π©

 ÂU?Ž w?, a?K‡ÝË ∏∑≥ Ø‡¼ ±¥∂∏”√— j?O?/d?Z bKł Â

»U??Ð v??K??Ž «u??I??K??ŽË U??M??³??ð «u?A?ŠË t?ŽU?³?ð√ s?� 5?M?Ł« l?� s?‡?K?�« w?, 5?�b?I?²?*« ¡«d?�_« …d?‡?K?O?�

WK¹Ë“
®≤µ∞©

 ÂU?Ž w?, p³A¹ —«œ«Ëb�« q²ZË¨∏∑≥ Ø ‡?¼ ±¥∂∏s?� W?ŽULł l� t;KÝË l�Uł sÐ« Â

 ÊUÐdF�« ¡ULŽ“
®≤µ±©

 ÂU?Ž w, dNý√Ë ∏∑∂Ø‡¼ ±¥∑±Â«dŠ wMÐ »dŽ dÐU+√ s� 5šuKK� WŁöŁ Â

 s?¹b?K?H?*« Ÿœ— ·b?NÐ p�–Ë UNł—Uš w, «u³K>Ë …d¼UI�« WM¹b� w,
®≤µ≤©

 W?MÝ w, - UL+ ¨∏∑∑

Ø‡¼±¥∑≤«ËdNý«Ë œö³�« v�≈ «uKÝ—√Ë s−K�« w, rNzö�“ ÂU�√ jOD×Ð wŠö, s� œbŽ aKÝ Â

 r?N?OKŽ W{ËdH*« Vz«dC�« «ËœbK¹ r� s2 rN�U¦�√ rNÐ ŸbðdO�
®≤µ≥©

bŠ√ WOÐdG�« nýU+ aKÝË ¨

 UMDZ ÁbKł wAŠË ÊUÐdF�« ¡UMÐ√
®≤µ¥©

a¹U‡A� bŠ√ dIÐ sÐ v‡KOŽ vKŽ ÍU³²¹UZ ÊUDK‡K�« i³ZË ¨

U?� l?,b?¹ v?²?Š …d?²?, ÁuKN�√ rŁ wŠ u¼Ë WFDZ tÝ√— s� aK‡K, ¨t;KKÐ —«œ«ËbK� rÝd, ÊUÐdF�«

 ‰U� s� tOKŽ
®≤µµ©

 ÂUŽ w, Áb�Ë l� VK×Ð ÊUDKK�« —«œU²Ý« bKł p�c+Ë  ∏π¥Ø‡¼ ±¥∏∏w,  Â



≤ ± ∑

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

 5O½UL¦F�« ̀ �UB� rNOKŽ fK−²�« WLNð  u³¦� …dAI*« s−Ý
®≤µ∂©

aKKÐ ÍU³²¹UZ —«œ«Ëœ dN²ý«Ë ̈

 ÊUÐdF�«Ë 5ŠöH�« s� dO³+ œbŽ
®≤µ∑©

 WMÝ w,  w,dý_« ÁuB½UZ sÐ ÁuB½UZ ÊUDKK�« d�√Ë ̈π∞≥‡¼

 Ø±¥π∑r?EŽ —U>Ë Á—b> vKŽ Áuš—√Ë t²³Z— bŠ s� Áu;KK, vðu*« ÊUH+_ ‚—U‡Ý aK‡KÐ Â

  U� Ê√ v�≈ dBM�« »UÐ vKŽ ÁuIKŽ rŁ …d‡¼UI�« w, tÐ «u,UD, Ád¼Uþ tÝ√—
®≤µ∏©

 WMÝ w,Ë ̈π±∑Ø‡¼

±µ±± 6²�UÐ wAŠË s¹bKH*« ÊUÐd‡F�« ¡UMÐ√ bŠ√ aKÝ Â
®≤µπ©

Áu?B½UZ ÊUDKK�« sŽ dN²ý« UL+ ¨

 tO�bZ v�≈ tÝ√— bMŽ s� t;KKÐ d�√ ¡UHFC�« 5ŠöH�« s� bŠQÐ dHþ U� «–≈ ÊU+ t½QÐ Í—uG�«
®≤∂∞©

¨

 ÊUÐdF�«Ë 5ŠöH�« s� dO³+ œbŽ aKKÐ ÂUZ t½_ ÍUÐ«dÞ dO�_« XO> Ÿ«– bI, «dOš√Ë
®≤∂±©

Æ

w?, q?+U?M?ý Ë√ V?O?�ö?+ W?D?Ý«u?Ð œ«d?,_« ÊuIKF¹ «u½U+ YOŠ oOKF²�« WÝUOÝ v�≈ iF³�« t&«

 r?N,U²+√ Ë√ rNZuKŠ
®≤∂≤©

 p?O?ÐU?³?A�« w, rNIOKFðË VMI�« s� ◊uO;Ð rNFÐU>√ jÐdÐ Ë√ ¨
®≤∂≥©

Ë√ 

 5KJM� r¼Ë rNOKłdÐ
®≤∂¥©

 «d¹UI0 ·dF¹ U� Ë√  «d¹UI*« ÁbKł vKŽ oKŽ rŁ oKŽ s� rNM�Ë ̈

 ‰UIŁ_« sŽ …—U³Ž UN½√ ÍËU;K�« …—Uý≈ s� Ëb³¹ w²�«Ë ÃöF�«
®≤∂µ©

s� …d², bFÐ v�≈ ÍœRð w²�« ¨

 UN½UJ� s� UNFKš v�≈ ÊUK½ù« ·«dÞQÐ UNIOKFð
®≤∂∂©

Æ

”—U?1 Íc?�« h?;?‡?A?�« W?O?‡KHM� lC;ð X½U+ UN½_ dO³+ qJ‡AÐ V¹cF²�« VO�U‡Ý√ XM¹U³ð

UNOKŽ œdH�« l,— rŁ W¹—UÝ VB½ WDÝ«uÐ ”UM�« WZ“u‡š v�≈ 5ÐcF*« iFÐ Q‡' bI, ̈ WOKLF�« Ác¼

vKŽ ”uK'UÐ œ«d,_« —U³ł≈ Ë√ ̈ tZe1Ë ÁbKł ‚d²;O, qHÝ_« w, »uBM� ‚Ë“Uš vKŽ tzUI�«Ë

 tIKŠ s� Ãd;ðË ÁdÐœ s� qšbð YO×Ð o¹“«u)«Ë œUðË_«
®≤∂∑©

b?Š√ bKł aODK²Ð rNCFÐ ÂUZË 

Âôü« s� vÝUI, ̈ © dOÐUÐb�« ® dOÐU½e�«Ë »UÐc�« tOKŽ jKKð YOŠ fLA�UÐ t,UI¹≈Ë qKF�UÐ 5³½c*«

 …U?O?(« ‚—U, Ê√ v�≈ n>u¹ ô U�
®≤∂∏©

Áb?K?ł d?zU?Ý vKŽ ™™™‚bM³�UÐ w�d�UÐ rNCFÐ »cŽË ¨

 tNłËË
®≤∂π©

 t?Ý√— w?, X?ZœË ¡w?ý bFÐ U¾Oý tÝ«d{√Ë t½UMÝ√ XFKZ s� rNM�Ë ¨
®≤∑∞©

qF½ Ë√ ¨

 wA*« vKŽ d³ł√Ë © ôbM> ® ôuÐ—“ f³�√Ë ”dH�« qFM¹ UL+
®≤∑±©

w, U¹—UŽ ◊ö³�« vKŽ w�— Ë√ ̈

 œd?³�« …bý
®≤∑≤©

  u?*« v?²Š W¹cŠ_UÐ lHB�UÐ Ë√ ¨
®≤∑≥©

—U?M?�U?Ð W?OL×� WýULJÐ Á“«eÐ√ XFKZ Ë√ ¨

t¹bš vKŽ X�UÝË ÁUMOŽ  dH½ v²Š tž«b>√ vKŽ tO�Ë VMI�« s� q³Š nKÐ Ë√ UNK+√ vKŽ d³ł√Ë

®≤∑¥©

WK¹uÞ …d²H� ‘d, dOž s� ◊ö³�« vKŽ ÂuM�«Ë ”uK'« vKŽ d³ł√Ë —UŽ u¼Ë œd³K� ÷dŽ Ë√ ̈

®≤∑µ©

 r?NÝËƒ— vKŽ XF{ËË –u)« XOLŠ√ Ë√ 
®≤∑∂©

b?OZ vKŽ u¼Ë tO�bZ v�≈ tÝ√— s� dA½ Ë√ ¨

 XÝœ w, oKÝ Ë√ ̈ …UO(«
®≤∑∑©

s�Ë ̈ UNOKŽ jOš rŁ f,UM)UÐ X¾K�Ë ”u*UÐ tÝ√— bKł oý Ë√ ̈

 UŠ«d'« VI½ ‰öš s� Ãd;� sŽ Y×³K� f,UM)« l,b¹ U2 ¨…—UŠ WÝUÞ tÝ√— vKŽ l{Ë rŁ

 WDO<«
®≤∑∏©

Æ
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≤ ± ∏

‰UJý_«Ë VO�UÝ_« nK²;0 V¹cF²K� ¡UKM�« s� dO³+ œbŽ ÷dFð WO+uKL*« …d²H�« w, kŠö¹

sÐd{ Ë√ sNž«b>√Ë sNKł—√Ë sNÐUF+QÐ dBFK� ÷dFð s� sNML, ̈ …√d*« W�d( …UŽ«d� Í√ ÊËœ

s;CFÐ ¡UCŽ√ XFDZË ¨”UM�« ÂU�√ dOL(«Ë ‰UL'« vKŽ ÊdLÝ Ë√ sN�UEŽ vKŽ  «—UKJ�UÐ

  u?*« v?²?Š w?B?F?�«Ë Ÿ—UI*UÐ sÐd{Ë sNM�
®≤∑π©

q?�«u?Š s?¼Ë s?Ðc?Ž b?Z s?NM� ULKZ Ê√ UL+ ¨

 «d?+– U?M?Ð√ XF{Ë Ê√ o×Ý« sÐ vÝu� d¹“u�« WłË“ V¹cFð sŽ r$ ö¦L,
®≤∏∞©

X?D?IÝ√ ULMOÐ ¨

 —UM�« vKŽ ÂUŠ XÝœ vKŽ UNÝöłSÐ XÐcŽ Ê√ bFÐ —«œU²Ýô« s¹b�« ‰ULł WłË“
®≤∏±©

Æ

”U?Ý_U?Ð b?L?²?Ž« b?Z 5?Þö?K�« ¡ôR¼ rJŠ ÊQÐ WO+uKL*« …d²H�« w, V¹cF²�« a¹—Uð nAJ¹

W?¹œ«b?³?²?Ýô«Ë WOŽUDZù« WLE½_« l� U�U9 r−KM¹ V¹cF²�« Ê√Ë ¨VFA�« ŸUCš≈ w, …uI�« vKŽ

UN�öG²Ý« V−¹ w²�« W¹œU*« ÃU²½ù« qzUÝË ÈbŠS+ œdH�« w, Èdð UN½_ ̈ UN� W�“ö� WLÝ ̀ ³B¹Ë

K?�« …d?J?, v?K?Ž W?L?zU?I?�« W?¹œ«b?³²Ýô« ≠ WOŽUDZù« rEM�« rOZ bK−¹ UL+ ¨WMJ2 Wł—œ vBZ_
Ó

Ob

*«ËÓ²?K*«Ë œuKÓG?²?K*«Ë qÓGÓd?O?ž d?O?¹U?F?*« o?,Ë v?K?Ž œuK*« w, ·dB²�« bOK�« WOIŠ√ w�U²�UÐË ¨q

Æ¡UA¹ UL²ZË UNM� hK;²�« lOD²K¹ W¹œU� WFDZ t½Q+Ë WO½UK½ù«

…c?H?M?²?*«Ë Èd?³?J?�«  U?O?B?;?A?�« s� ¨¡UM¦²Ý« ÊËœ s� V¹cF²K� lL²:«  U¾, q+ X{dFð

«c?¼ s?� h?K?;?²?�« r?N?M?� d?O?³+ œbŽ ‰ËUŠ bZ V¹cF²K� rN{dFð …d¦J� s¹c�« ¡«—“u�«Ë ¡«d�_U+

W{—UF�Ë ‰U*« lLł Ê√Ë ̈ 5ŠöH�«Ë ÍdB*« VFA�«Ë pO�UL*« p�c+Ë ̈ t�ö²Ý« ÂbŽË VBM*«

¨…u?I?�U?Ð ô≈ U?N?�UJŠ s�R¹ ô W�Ëœ qþ w, qzUÝu�« Ác¼ —UJ²Ð« w, WKOzd�« »U³Ý_« s� WDKK�«

p�c+Ë r×K�«Ë dHE�« 5Ð s� Ãd;¹ ÊUDKK�« ‰U� Ê√ qzUI�« q¦*« s� p�– ‚b> vKŽ ‰œ√ fO�Ë

W?�u?J?(« ·d?F?ð r?� s?� ÊU?D?K?K�« qOZ v²Š WL+U(« WDKK�« s� »«d²Zô« s� VFA�« W³ž— ÂbŽ

ÆtLÝ«

W�Ëb�« ÂUOZË Êu−K�« s� 5łUK*« Ë√ ¡«d�_« »Ëd¼ bMŽ V¹cF²K� ”UM�« s� dO³+ œbŽ ÷dFð

W¹Uýu�« r²¹ s¹c�« ÊUJK�« V¹cFð v�≈ Q−Kð U� ÊUŽdÝ UN½S, p�– w, qAHð U�bMŽË ̈ rNMŽ Y×³�UÐ

WL+U(« WDKK�« ÂU�√ rN�UNðUÐ p�–Ë rNOK,UM� s� hK;²K� p�– ”UM�« iFÐ qG²Ý« bZË ¨rNÐ

ÆÊu½UI�« sŽ 5ł—U)« ÊËbŽUK¹ rN½QÐ

¨p?�– c?O?H?M?²?� W?KÝR� œułË ÂbŽ Ë√ V¹cF²�« ”—U9 …œb×� W¾, œułË ÂbŽ p�c+ kŠö¹

rO�UZ_« ÂUJŠË ¨pO�UL*«Ë ¡«d�_«Ë …d¼UI�« …ôËË ÊUOŠ_« iFÐ w, ÁbOÐ ÊUDKK�« UNÝ—U� bI,

rNzU�dž v�≈ œ«d,_« iFÐ rOKKð v�≈ ÊUOŠ_« s� dO¦+ w, W�Ëb�«  Q' UL+ ̈ WHK²<«  U¹ôu�«Ë

W?O?�ËR?K?� r?N?K?O?L% w�U²�UÐË œ«d,_« ¡ôR¼ V¹cFð w, ÊuMF1 ·uÝ ¡U�dG�« ¡ôR¼ Ê√ UN+«—œù



≤ ± π

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

ÆÂUF�« Í√d�« ÂU�√ p�–

aKÝË WZ“ušË ¡UCŽú� lDZ s� V¹cF²�« VO�UÝ√ «uÝ√ v�≈ ÊuŠöH�«Ë ÊUÐdF�« ÷dFð bI�

w, rN²³ž—Ë rNð«—uŁ dKH¹ U� «c¼ ÊS, w�U²�UÐË ̈ dA½Ë —UM�« vKŽ wýË …UO(« bOZ vKŽ r¼Ë s,œË

ÆW�Ëb�« s� ÂUI²½ö� »«dD{ô«  «d²H� rN�öG²Ý«Ë WL+U(« WDKK�« s� hK;²�«

ÁœôË√Ë u?¼ V?½c?*« œd?H?�« »c?F?¹ ÊU?+ U� «dO¦J, wŽUL'« V¹cF²�« v�≈ …ôu�« s� dO¦J�« t&«

rEF� w,  u*« v�≈ WO+uKL*« …d²H�« w, V¹cF²�« Èœ√ UL+ ̈ rN�«u�√ “«e²Ð« qł√ s� p�–Ë ÁƒUK½Ë

·ö?ð≈ d?¹b?I?ð q?Z√ v?K?ŽË ¨r�_« s� WMJ2 Wł—œ vBZ√ ‚U(≈ √b³� vKŽ ÂuI¹ t½_ «dE½ ÊUOŠ_«

 UÝ—UL*« Ác¼ Xłdš bI, p�cÐË ̈ tðUOŠ ‰«uÞ ‚uF� v�≈ ÊUK½ù« q¹u%Ë rK'« ¡UCŽ√  bŠ√

s� qJý Í√ eO−¹ Áb$ ô ‰U¦*« qO³Ý vKŽ ÂöÝùU, ¨UNFOLł WO{—_«Ë W¹ËULK�« rO�UF²�« sŽ

w?ZU?Ð s?Ž t?K?�« Áe?O?� Íc?�« ÊU?K?½ù« W?�«d?J?� „U?N?²?½ô«  U?ł—œ v?K?Ž√ Á—U?³?²?ŽU?Ð V?¹cF²�« ‰UJý√

s¹bKH*« Ÿœ—Ë W�«bF�« oOI%Ë lL²:« vKŽ ÿUH(« »UÐ s�  UÐuIF�« iFÐ dZ√ U/≈Ë ̈  UZuK<«

¨W¹œUK�« WLÝ c;²¹ pO�UL*« …d², w, V¹cF²�« b$ ULMOÐ ¨rNFL²−� oŠ w, ¡UDš_« WÝ—U2 sŽ

ÆÊUK½ù« V¹cFð w, rNKH½√ w, WOzUN½ö�« …—bI�«Ë Ëb³¹ UL+ …cK�« ÊËb−¹ ÊuÐcF*« ÊU+ YOŠ

Âb?I?�« c?M?� ÊU?K?½ù« U?N?Ý—U?� bI, ¨…—UIŠË …—uDš WO½UK½ù« ‰ULŽ_« d¦+√ s� V¹cF²�« bF¹

b?{ U?¼u?Ý—U?� b?Z »d?F?�« ÂU?J?(« Ê√ ô≈ ¨Èd?š_« »u?FA�« b{ W>Uš 3_« iFÐ UNð“Uł√Ë

—U?J?²?Ð« w?, Âb?I?ð U?L?K?+ WO½b*«Ë …—UC(« w, ÊUK½ù« ÂbIð ULK+ t½√ dDš_« qF�Ë¨jI, rNÐuFý

W?ł—œ v?�≈ t?K?>u?ð Ê√ ÊËœ ÊU?K?½ùU?Ð b?¹b?A�« r�_« ‚U(«Ë rNz«c¹≈Ë s¹dšü« V¹cF²� qzUÝu�«

5½«uI�«Ë lz«dA�« q+ Ê√ s� ržd�UÐ ¨Ác¼ UM�U¹√ w, UL+ ÁbKł vKŽ  U�öŽ „dð v²Š Ë√  u*«

Ê√ W−×Ð p�– ”—U9 X�«“ U� 3_« q+ Ê√ WIOI(« Ê√ ô≈ ̈ t²Ý—U2Ë V¹cF²�« b{ nIð WOF{u�«

hK;²K� V¹cF²�« ‰öG²Ý« Ê√ UL+ ̈ ÊUOŠ_« iFÐ w, ”uHM�« ·ô¬ cIMð bZ t�ö¹« Ë√ ÊUK½≈  u�

U?M?ðUFL²−� w, W>Uš d{U(« UM²ZË v²Š ‰«“ U� r+U(« ÂUEM�« w{—UF�Ë 5OÝUOK�« ÂuB)« s�

«cN� ÷dFð s� q+Ë WKzUF� oŠ WDKK�« Ê√ vKŽ œUL²Žô«Ë œ«b³²ÝôUÐ UN�UJŠ eOL²¹ w²�« WOÐdF�«

ÆV¹cF²�« X%  u*« Ë√ s−K�« ÈuÝ o×²K¹ ö, ¨o(«
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≤ ≤ ∞

∫g�«uN�«

± jDš ̈ Íe¹dI*« ≠,Ã ≥’ ̈≥≥∞Ã ̈ „uKK�« ̈≤‚ ̈≤ , ’ ≤≥¥Ã ̈≤‚ ̈≥’ ̈∂¥∞Ã ̈≥‚ ̈±¨

 ’≥≥±Ã ¨eOłË ¨ÍËU;K�« Ø ± ’ ¨≥∏µÆ

≤ ’ ̈ W×HM�« ̈ ‚ULZœ sÐ« ≠±ππÂ¨a¹—Uð ̈  «dH�« sÐ« Ø πÃ ̈≤ ’ ̈≥∑∂ \≥∑π \¥∏±¨d−Š sÐ« Ø 

Ã ¨¡U³½≈≥’ ¨≤µ±Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø ±‚ ¨≤ ’ ¨¥∂∏ \µ∂πÆ

≥Ã ¨„u?K?K?�« ¨Íe¹dI*« ≠≥‚ ¨≤’ ¨µµ¥Ã ¨W?¼e?½ ¨w?,dOB�«Ø ±’ ¨±¥¥¨e?O?łË ¨ÍËU?;K�« Ø 

Ã± ’ ¨≥∏µÃ ¨l??z«b?Ð ¨”U?¹≈ s?Ð« Ø ±‚ ¨± ’ ¨µ≥πÃ ¨±‚ ¨≤ ’ ¨≥∞∑ \¥≤∞≠¥≤±¨

¥≥π \¥¥¥Æ

¥Â ¨a?¹—U?ð ¨ «d?H�« sÐ« ≠πÃ ¨±’ ¨±µ±Â¨πÃ ¨≤ ’ ¨≤¥∑ \≤µ∏Ã ¨„u?K?K?�« ¨Íe¹dI*«Ø ≤¨

‚≥ ’ ¨µ∑∞Ã ¨≥‚ ≥ ’ ¨±∞±π Ã ¨Âu??−??M??�« ¨Íœd??Ð Íd??G??ð 6??� Ø ±∞ ’ ¨≤∞≥Ã¨±≤¨

’≤∞  \≤≥∞Ã ¨W¼e½ w,dOB�« Ø ± ’ ¨≤∑∞ \≥≤≥ \≥≤∂Æ

µÂ ¨a?¹—U?ð ¨ «d?H�« sÐ« ≠πÃ ¨≤ ’ ¨≥∑πÃ ¨„u?K?K?�« ¨Íe?¹dI*« Ø ≤‚ ¨≥’ ¨∑µ±Ã ¨≥‚¨≤¨

’¥∑≥Ã Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« Ø ±± ’ ¨±∑¥Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø ±‚ ¨± ’ ¨µ¥∏Ø 

Ã±‚ ¨≤\±±π\≥∏π \¥≤∞ ≠¥≤± \µ∂πÆ

∂Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« ≠±‚ ¨≤ ’ ¨π≥Æ

∑ ¨Ã ¨¡U³½≈ ¨d−Š sÐ« ≠± ’ ¨±∏±Æ

∏Â ¨a¹—Uð ¨ «dH�« sÐ« ≠πÃ ¨≤ ’ ¨≥∑∏ \≥∏±Æ

πÃ ¨¡U?³?½≈ ¨d?−?Š sÐ« ≠∑ ’ ¨≤∑≤ \≤∑∑ ≠ ≤∑∏Â ¨W?¼e?½ ¨w?,d?O?B�« Ø ≤ ’ ¨≥¥π¨”U?¹≈ s?Ð« Ø 

Ã ¨lz«bÐ≤ ’ ¨≤∞Æ

±∞Ã ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« ≠±≥ ’ ¨±π∂Æ

±±Ã ¨jDš ¨Íe¹dI*« ≠≥ ’ ¨≥≥∞Ã ¨¡U³½≈ ¨d−Š sÐ« Ø ∑ ’ ¨≤∑≤¨Àœ«uŠ ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« Ø 

Ã± ’ ¨≤µ± \≤∂¥ \≤∂∂ \≤∏≤Ã ¨≤ ’ ¨≥¥Ã ¨Âu−M�« ¨±µ ’ ¨±µ∏ \±∂∏Æ

™Ã ̈ eOłË ̈ ÍËU;K�« ≠∫ lł«—≥’ ̈π∏∂≠π∏∑ ’ ̈ qO½ ̈ jÝU³�« b³Ž w{UI�« Ø ≤≤∏sÐ« Ø » 

Ã¨lz«bÐ ¨”U¹≈± ’ ¨∑≤Ã  ¨≤ ’ ¨≤∑∏ \≤∑πÆ

±≤Ã ¨Àœ«uŠ ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« ≠± \±∑∂Ã¨Âu−M�« ¨±µ \±≥∏Æ

±≥Ã ̈ Àœ«uŠ ̈ ÍœdÐ ÍdGð sÐ« ≠± ’ ̈±∞¥ \≤∂¥Ã ̈ Âu−M�« ̈±µ ’ ̈±πµ¨eOłË ̈ ÍËU;K�« Ø 

Ã≥ ’ ¨ππ∂≠ππ∑ \±±±µ ,Ã ¨¡uC�« ∏ ’ ¨µ≥’ ¨q?O?½ ¨j?ÝU³�« b³Ž w{UI�« Ø ≥≤πØ √ 

Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ«≤ ’ ¨≤¥≤ \≤∂∞Ã ¨¥ ’ ¨¥≥±Æ

±¥Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« ≠≤ ’ ¨≤∑∏Æ

±µÃ ¨Ê ¨Â ≠¥ ’ ¨¥≥±Æ

±∂Ã ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« ≠±µ \±∂∏Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø ≥ ’ ¨≤±∏Æ

±∑Ã ¨Àœ«uŠ ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« ≠≤ ’ ¨≥¥± Ã ¨¡uC�« ¨ÍËU;K�« Ø ≥ ’ ¨∑≥Æ



≤ ≤ ±

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

±∏Ã ¨eOłË ¨ÍËU;K�« ≠≥ ’ ¨π∏∞Æ

±πÃ ¨Àœ«uŠ ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« ≠± ’ ¨±∑∏ \≤µ± \≤µµ ¨¡U³½≈ ¨w,dOB�« Ø ≥≥∏Æ

≤∞Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠¥‚ ¨≤ ’ ¨π∑≥Æ

≤±Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« ≠¥ ’ ¨±±µÆ

≤≤Ã ¨jDš ¨Íe¹dI*« ≠≥ ’ ¨≥≤πÆ

≤≥ ’ ¨Ê ¨Â ≠±∏∂Æ

≤¥ ’ ¨Ê ¨Â ≠±∏∂ \≥≤πÆ

≤µÃ ¨„u?K?K?�« ¨Íe?¹d?I*« ≠≤‚ ¨≤ ’ ¨¥π±Ã ¨l?z«b?Ð ¨”U?¹≈ sÐ« Ø ±‚ ¨≤ ’ ¨≤∂πÃ ¨µ’ ¨

∂µ \∏∞Æ

≤∂Ã ̈ eM+ ̈ Í—«œ«Ëb�« ≠∏ ’ ̈≥∑πÃ ̈π’ ̈≤±∂ ’ ̈ W×HM�« ̈ ‚ULZœ sÐ« Ø πµ¨jDš ̈ Íe¹dI*« ̈

Ã≥ ’ ̈≥∑±Ã ̈ „uKK�« Ø ±‚ ̈± ’ ̈∑∏≤Ã ̈≤‚ ̈± ’ ̈≤≥≤ \≤¥π \≤∏∂ \≤∏∑sÐ« Ø 

Ã ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð∑ ’ ¨≥∏Ã ¨π ’ ¨∑¥Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø ±‚ ¨±’ ¨≥ππÆ

≤∑Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠≥‚ ¨± ’ ¨±µ¥≠±µµÃ ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø ±‚ ¨≤’ ¨∑±Æ

≤∏Ã ¨„u?KK�«  ≠≥‚ ¨≤ ’ ¨∂∑¥Ã ¨Âu?−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« Ø ±±’ ¨≥∞∞¨W?¼e½ ¨w,dOB�« Ø 

Â±’ ¨≤∂∑Æ

≤πÃ ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠¥‚ ¨≥ ’ ¨±±≥∂Æ

≥∞Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« ≠±‚ ¨±’ ¨µ∞∞Æ

≥±Ã ¨eM+ ¨Í—«œ«Ëb�« ≠∏’ ¨±π∑Â ¨a¹—Uð ¨ «dH�« sÐ« Ø ∏ ’ ¨±∑≥ \±π±¨jDš ¨Íe¹dI*« Ø 

Ã≥’ ¨≥≤πÆ 

≥≤Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠≤‚ ¨≥ ’ ¨∂¥∞Æ

≥≥Ã ̈ jDš ̈ Íe¹dI*« ≠≥’ ̈≥≤πÃ ̈ „uKK�« ̈≤‚ ̈≥ ’ ̈∂¥∞≠ ∂¥±¨Âu−M�« ̈ ÍœdÐ ÍdGð sÐ« Ø 

Ã±∞’ ¨∑≤Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø ±‚ ¨± ’ ¨≥∞∞Æ

≥¥Ã ¨eOłË ¨ÍËU;K�« ≠≥ ’ ¨±±±µÃ ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø ≥’ ¨≥∞∏Æ

≥µÃ ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« ≠¥ ’ ¨±≥π \≤∞≤Æ

≥∂ ’ ¨Ê ¨Â ≠≤≥∞Æ

≥∑ ’ ¨Ê ¨Â ≠∑∂Æ

≥∏ ’ ¨Ê ¨Â ≠ ≤∞≤Æ

≥πÃ ¨Ê ¨Â ≠ ≥ ’ ¨¥µ±Æ

¥∞ Ã ¨Ê ¨Â ≠¥ ’ ¨∂µÆ

¥± ’  ¨Ê ¨Â ≠ ±∏¥Æ

¥≤ ’ ¨qO½ ¨jÝU³�« b³Ž w{UI�« ≠ ±π±Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø » ≤ ’ ¨¥∑µÆ

¥≥Ã ¨Àœ«uŠ ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« ≠≤ ’ ¨¥≥≥ \¥≥∏Ã ¨¡uC�« ¨ÍËU;K�« Ø ≥ ’ ¨±∂∂Æ
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≤ ≤ ≤

¥¥Â ¨a¹—Uð ¨ «dH�« sÐ« ≠πÃ ¨± ’ ¨±≥∞Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« Ø ≥‚ ¨≤ ’ ¨∂≥∞ \∂¥∑sÐ« Ø 

Ã ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð±± ’ ¨≥∞≥ ’ ¨¡U³½≈ ¨w,dOB�« Ø ≤∑πÆ

¥µÃ ¨Àœ«uŠ ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« ≠≤ ’ ¨¥≤¥Æ

¥∂Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠≤ ‚ ¨≥ ’ ¨∑±≤Æ

¥∑Ã ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« ≠±± ’ ¨∑Æ

¥∏ ’ ¨¡U³½≈ ¨w,dOB�« ≠≥¥≤Æ

¥πÃ ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠≤ ‚ ¨≤ ’ ¨¥∂πÃ ¨≥ ‚ ¨± ’ ¨±∑∞ \≥≤∑Ã Ø ≥‚ ¨≤ ’ ¨µ∞∞Æ

µ∞Ã¨„u?K?K?�« ¨Íe?¹d?I?*« ≠≤‚ ¨≤ ’ ¨≥ππÃ ¨≥‚ ¨≥ ’ ¨±±∞≥¨Âu?−?M?�« ¨Íœd?Ð Íd?G?ð sÐ« Ø 

Ã±±’ ¨±≥∑  \≤∂∂Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø ¨±‚ ¨± ’ ¨¥π¥Æ

µ±Ã ¨¡U³½≈ ¨d−Š sÐ« ≠≥ ’ ¨∑Æ

µ≤Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« ≠≥ ’ ¨¥∂∑Æ

µ≥’ ¨¡U³½≈ ¨w,dOB�« ≠≥¥∞Æ

µ¥ ’ ¨qO½ ¨jÝU³�« b³Ž w{UI�« ≠≥∞µÆ

µµ ’ ¨¡U³½≈ ¨w,dOB�« ≠≥≥Æ

µ∂Ã ¨¡U³½≈ ¨d−Š sÐ« ≠¥ ’ ¨±µπÆ

µ∑Ã ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« ≠ ±±’ ¨≥±∞Æ

µ∏Ã ¨„u?K?K�« ¨Íe¹dI*« ≠≤‚ ¨≤ ’ ¨µ∞∞Ã ¨¡U?³?½≈ ¨d−Š sÐ« Ø ∑ ’ ¨±∞¥¨Íœd?Ð ÍdGð sÐ« Ø 

Ã ¨Âu−M�«π \±±∂Ã ¨±≥ \≤∑¥Æ

µπÃ ¨¡U³½≈ ¨d−š sÐ« ≠µ’ ¨≥≥∂Ã ¨∂’ ¨±∞±Â ¨W¼e½ ¨w,dOB�« Ø ± ’ ¨¥∂µÆ

∂∞Ã ¨¡uC�« ¨ÍËU;K�« ≠≤ ’ ¨∑µ ,

∂±Ã ¨eM+ ¨Í—«œ«Ëb�« ≠∏ ’ ¨≤≤¥Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« Ø ¥‚ ¨± ’ ¨≤µµÆ

∂≤Â ¨Œ—U?ð ¨ «d?H�« sÐ« ≠πÃ ¨± \±µπÂ ¨πÃ ¨≤’ ¨≥∑±Ã ¨„u?K?K�« ¨Íe¹dI*« Ø ±‚ ¨≤’ ¨

µ≥∂Ã ¨±‚ ¨≥ ’ ¨∂∏∑Ã ¨≤‚ ¨± ’ ¨≤≥∏Ã ¨≥‚ ¨±’ ¨≥µ∂Ã ¨≥‚ ¨≤ ’ ¨∑∏≥¨

∏µ¥Ã ¨¥‚ ¨± ’ ¨¥≥∂Ã ¨——b�« ¨d−Š sÐ« Ø ± ’ ¨¥∏Ã ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« Ø π¨

’∑≤Ã ¨±≥’ ¨≤π \≥± \≥∂Ã ¨Àœ«uŠ ¨±’ ¨±≤± \≤≤∏ ’ ¨¡U³½≈ ¨w,dOB�« Ø ±¥≥

 ’ ¨q?O?½ ¨j?ÝU?³�« b³Ž w{UI�« Ø≤π±Ã ¨l?z«b?Ð ¨”U¹≈ sÐ« Ø » ±‚ ¨± ’ ¨¥≥∞Ã ¨≥’ ¨

≥≤≥Æ

∂≥Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠≥‚ ¨≤’ ¨∂µ∞Æ

∂¥ ’ ̈ W¼e½ ̈ ÍbHB�« ≠±∑±Ã ̈ „uKK�« ̈ Íe¹dI*« Ø ≤‚ ̈± ’ ̈±π¥Ã¨≥‚ ̈±’ ̈±≥∑ \±¥∏¨

≤π∞\≥±¥ \≥±µ  \≥±∏\≥≥±Ã ¨≥‚ ¨≤ ’ ¨µ≥¥ \∂≤∑ \∂¥∑Ã ¨¥‚ ¨≤ \≥±∑ \∑∂∂¨

∏¥≤ \∏≥∞Ã ̈ ¡U³½≈ ̈ d−Š sÐ« Ø ≤ ’ ̈≤∏±Ã ̈ ——b�« ̈± ’ ̈∑∞ \±±≤ \±≤≥ \≤∞¥ \≤∞∂

Ã ¨Âu?−?M?�« ¨ Íœd?Ð ÍdGð sÐ« Ø±± ’ ¨≥¥ \≥∂ Ã¨±¥ ’ ¨≤≥Â ¨W?¼e?½ ¨w?,dOB�« Ø ±’ ¨



≤ ≤ ≥

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

¥±±Â ¨≤ ’ ¨≥≤πÃ ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø ±‚ ¨± ’ ¨≥∏¥Ã¨±‚ ¨± \µ¥ \±∏π \≤∂≤Æ

∂µ ’ ¨W?¼e?½ ¨ÍbHB�« ≠±∑± ’ ¨W?×?H?M?�« ¨‚ULZœ sÐ« Ø ¥∂ ¨a?¹—U?ð ¨ «dH�« sÐ« Ø πÃ ¨≤’ ¨

≥π∏Ã ¨¡U?³?½≈ ¨d?−?Š sÐ« Ø ¥ \±∞± \±±± \±≤∑Ã ¨µ \∑∞≠∑±Ã ¨≤’ ¨∑π¨w?,d?O?B�« Ø 

Â ¨W¼e½≤’ ¨±≥ \≤∞ \¥π \±∞∂ ’ ¨¡U³½≈ ¨¥¥∞Ã ¨eOłË ¨ÍËU;K�« Ø ≤ ’ ¨µ≤πsÐ« Ø 

Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈±‚ ¨± ’ ¨≥∞≥Ã ¨±‚ ¨≤ ’ ¨≥∞≤Æ

∂∂Â ¨a¹—Uð ¨ «dH�« sÐ« ≠πÃ ¨± ’ ¨±¥πÃ ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« Ø ±± ’ ¨≤π≥Æ

∂∑Â ¨W¼e½ ¨w,dOB�« ≠≤ ’ ¨±∞∂Æ

∂∏ ’ ¨W×HM�« ¨‚ULZœ sÐ« ≠¥∂Æ

∂πÃ ¨Àœ«u?Š ¨Í—e'« sÐ« ≠≥’ ¨∑∂±Ã ¨`?³?> ¨Íb?M?AIKI�« Ø ¥ ’ ¨≤≥¨j?D?š ¨Íe?¹dI*« Ø 

Ã≥ \≥∏∏ ’ ¨bI½ ¨Êu�uÞ sÐ« Ø ¥±Æ

∑∞Ã ¨`³> ¨ÍbMAIKI�« ≠¥ ’ ¨≤≥≠ ≤¥Æ

∑±Â ̈ a¹—Uð ̈  «dH�« sÐ« ≠πÃ ̈± ’ ̈±¥∑\±∏¥ \≤∞¥Ã ̈ ¡U³½≈ ̈ d−Š sÐ« Ø ≤ ’ ̈∂∞¨w,dOB�« Ø 

 ’ ¨¡U³½≈±≤¥ ’ ¨qO½ ¨jÝU³�« b³Ž w{UI�« Ø ≤∞± ¨√ ≤∑µÆ» 

∑≤Ã ¨¡U?³?½≈ ¨d?−?Š s?Ð« ≠≥ ’ ¨±±∂Ã ¨∂ ’ ¨∂±Ã ¨Âu?−?M?�« ¨Íœd?Ð Íd?G?ð s?Ð« Ø ±∞ ’ ¨¥≤¨

±≥¥Ã ̈ Àœ«uŠ ̈≤’ ̈¥≥≥ ’ ̈ qO½ ̈ jÝU³�« b³Ž w{UI�« Ø ±πµÃ ̈ lz«bÐ ̈ ”U¹≈ sÐ« Ø √ ≤¨

 ’≥∏∞ \¥±∞ ≠¥±±Ã ¨≥ ’ ¨¥∂ \∑∞ \¥∂¥Ã ¨¥ ’ ¨∑¥Æ

∑≥Ã ¨eOłË ¨ÍËU;K�« ≠≥’ ¨±±≤≤Ã ¨¡uC�« ¨±∞’ ¨≥¥∞Æ

∑¥Ã ¨¡U?³½≈ ¨d−Š sÐ« ≠≥ \±∂∑Ã ¨Âu?−?M?�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« Ø ±± \±≤πÃ ¨±≤ ’ ¨µπ \±≥µ¨

Ã ¨Àœ«uŠ± ’ ¨∏≥ \±∏¥ \≤∞∞ \≤¥π\≤∑∂ \≥∑≥Æ

∑µÃ ¨Àœ«uŠ ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« ≠ ≤ ’ ¨≥∑∏Æ

∑∂Ã ̈ Âu−M�« ̈ ÍœdÐ ÍdGð sÐ« ≠±∞ ’ ̈µ¥ Ã ̈±≥ \∂∞ Ã ̈±¥ ’¨±π∂Ã ̈±µ ’ ̈¥∏ \±∂µ¨

±µ∏ ’ ¨¡U?³½≈ ¨w,dOB�« Ø ≥∑∏Ã¨¡u?C�« ¨ ÍËU;K�« Ø ≥’ ¨ππÃ ¨µ’ ¨∏≤Ã ¨∑’ ¨

∂¥Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø ≤ ’ ¨π∑Æ

∑∑Ã ¨eM+ ¨Í—«œ«Ëb�« ≠π ’ ¨≤∏∂ ’ ¨W¼e½ ¨ÍbHB�« Ø ≤≤π ’ ¨W×HM�« ¨‚ULZœ sÐ« Ø ±≤¥Ø 

Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*«≤‚ ¨± ’ ¨±µ±Æ

∑∏Ã ¨jDš ¨Íe¹dI*« ≠≥ ’ ¨≥≥∞Æ

∑π ’ ¨¡U³½≈ ¨w,dOB�« ≠ ≥≤≤ ¨qO½ ¨jÝU³�« b³Ž w{UI�« Ø ≤≥∞Æ √ 

∏∞ ’ ¨¡U³½≈ ¨w,dOB�« ≠≥≤≤Æ

∏± ’ ¨Ê ¨Â ≠≤π∞≠≤π±Æ

∏≤Ã ¨W¹«b³�« ¨dO¦+ sÐ« ≠±¥’ ¨∑∞Æ

∏≥Ã ¨Âu??−?M?�« ¨Íœd?Ð Íd?G?ð s?Ð« ≠∏ ’ ¨∏¥Ã ¨l??z«b?Ð ¨”U?¹≈ s?Ð« Ø ±‚ ¨≤ ’ ¨∑¥µÃ ¨¥’ ¨

≤µπÆ
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≤ ≤ ¥

∏¥Â ¨eM+ ¨Í—«œ«Ëb�« ≠π’ ¨≤±∂Æ

∏µÂ ¨a¹—Uð ¨ «dH�« sÐ« ≠πÃ ¨± ’ ¨±≥≥≠ ±≥¥Â ¨πÃ ¨≤’ ¨≥∂  \∑∞ \±±µ \±π∞ \≥∂πØ 

Ã ¨„u?K?K?�« ¨Íe¹dI*«≥‚ ¨≤ \∂µ± \∂∑∑ \∑∞≤Ã ¨Âu?−?M?�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« Ø π ’ ¨≥≤¨

Ã±∞’ ¨±¥ \≤µ \≤≤± \≤¥≤Ã ¨±± \±¥∂ \≤∂∏ \≥±¥Ã ¨±≤ ’ ¨≤∞¨ w???,d??O??B??�« Ø 

Â ¨W?????¼e????½± ’ ¨¥µ \≤µπ \≤π≥ \≥∏∂ Â ¨≤ ’ ¨±¥≥ \±∂∞ \≤µ∑ \≤∂∞ \≤∏∏s?????Ð« Ø 

Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈≤’ ¨≤µ±Ã ¨≥’ ¨∑∑Ã ¨¥ ’ ¨¥∏∞Æ

∏∂Â ¨a¹—Uð ¨ «dH�« sÐ« ≠πÃ ¨± ’ ¨±∞≤ \±π≥Â ¨W¼e½ ¨w,dOB�« Ø ± ’ ¨≤≤± \≤π≥Æ

∏∑Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« ≠±‚ ¨± ’ ¨¥¥¥Æ

∏∏Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠≤‚ ¨≥ ’ ¨µ∑∞Ã¨≥‚ ¨± ’ ¨±µ∂Ã ≥‚ ¨≤ ’ ¨∂∑≥ \∂∑∑sÐ« Ø 

Ã ¨¡U?³?½≈ ¨d?−Š±’ ¨≤∂µ ’ ¨¡U?³?½≈ ¨w?,d?O?B�«Ø±≤≤Ã ¨e?O?łË ¨ÍËU?;K�«Ø≥ ’ ¨π±π¨

Ã ¨¡uC�«µ ’ ¨≥≤≥Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø ¥ ’ ¨±¥∂ \±µ≤Æ

∏πÃ ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« ≠±‚ ¨≤ ’ ¨∑¥µÆ

π∞ ’ ¨W??¼e??½ ¨Íb?H?B?�« ≠≤±≥Â ¨a??¹—U??ð ¨ «d?H?�« s?Ð« Ø πÃ ¨± ’ ¨∑ \±µ∏Â ¨∏ ’ ¨±≤∞Ø 

Ã ̈ „uKK�« ̈ Íe¹dI*«≤‚ ̈± ’ ̈¥π \±≤πÃ ̈≤‚¨≤ ’ ̈¥≥¥\¥∏∏Ã ̈≤‚¨≥ ’ ̈∏∞∏¨

π±≥Ã ¨≥ ‚ ¨± \±∏Â ¨W¼e½ ¨w,dOB�« Ø ± ’ ¨∑≤Ã ¨¡uC�« ¨ÍËU;K�« Ø ≤ ’ ¨π∑sÐ« Ø 

Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈±‚ ¨± ’ ¨¥¥¥Æ

π±Ã ¨jDš ¨Íe¹dI*« ≠≥ ’ ¨≥≤∏Æ

π≤Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠≤‚ ¨≤ ’ ¨¥µ∞Æ

π≥ ’ ¨¡U³½≈ ¨w,dOB�« ≠≥¥∞Æ

π¥ Ã ¨W¹«bO�« ¨dO¦+ sÐ« ≠ ±¥ ’ ¨ππÆ

πµÂ ¨W¼e½ ¨w,dOB�« ≠ ≤ ’ ¨≤π∞Æ

π∂Ã ¨jDš ¨Íe¹dI*« ≠≥ ’ ¨≥≤∏  \≥≥∞Ã ¨¡U³½≈ ¨d−Š sÐ« Ø ≥ ’ ¨∑Æ

π∑Ã ¨jDš ¨Íe¹dI*« ≠≥ ’ ¨≥≤∏Æ

π∏ ’ ¨Ê ¨Â ≠≥∑±Æ

ππ ’ ¨Ê ¨Â ≠≥∑±Æ

±∞∞Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠¥‚ ¨± \¥≤±Æ

±∞±Ã ¨eM+ ¨Í—«œ«Ëb�« ≠π ’ ¨≥π≥Æ

±∞≤ ’ ¨W?×HM�« ¨‚ULZœ sÐ« ≠≥∞±Ã ¨¡U?³½≈ ¨d−Š sÐ« Ø ≥ ’ ¨∑Ã ¨l?z«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø ±‚ ¨≤¨

 ’µ≥±Æ

±∞≥Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠≥‚ ¨± ’ ¨≤≥µÆ

±∞¥Ã ¨¡U³½≈ ¨d−Š sÐ« ≠ ≥ ’ ¨≤∏≤Æ

±∞µÂ ¨W¼e½ ¨w,dOB�« ≠≥ ’ ¨≥¥∞Æ



≤ ≤ µ

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

±∞∂Ã ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« ≠±∞ ’ ¨≤∞¥ ≠ ≤∞µÆ

±∞∑Â ¨a¹—Uð ¨ «dH�« sÐ« ≠∏ ’ ¨±≤∞Æ

±∞∏Â ¨Ê ¨Â ≠ π Ã ¨± ’ ¨±∂¥Æ

±∞πÂ ¨a¹—Uð ¨ «dH�« sÐ« ≠∑ \±π∂ ≠±π∑Ã ¨`³> ¨ÍbMAIKI�« Ø ±≥ ’ ¨ππÆ

±±∞ ’ ¨bI½ ¨Êu�uÞ sÐ« ≠±∏∏ ≠ ±∏πÆ

±±±Â ¨a¹—Uð ¨ «dH�« sÐ« ≠∑ ’ ¨±π∂ ≠±π∑Ã ¨`³> ¨ÍbMAIKI�« Ø¨±≥ \ππÆ

±±≤Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠≤‚ ¨± ’ ¨±∏≥Ã ¨¡uC�« ¨ÍËU;K�« Ø ≤ ’ ¨∏∑≠ ∏∏Æ

±±≥Ã ¨——b�« ¨d−Š sÐ« ≠≥ ’ ¨±∂¥ ≠ ±∂µÆ

±±¥ ’ ¨bI½ ¨Êu�uÞ sÐ« ≠±∏∏ ≠ ±∏πÆ

±±µ ’ ¨W?¼e?½ ¨wHÝuO�« ≠±π±Ã¨W?¹«b?³�«¨dO¦+ sÐ« Ø ≥ ’ ¨≤∂¥Ã ¨¡U?³?½≈¨d−Š ¨sÐ« Ø ≥ \∑≥¨

∏± \∏∂Ã ¨∑ ’ ¨µ≤Ã ¨——b?�« ¨≥ ’ ¨±µ¥ \±¥µ \±µµÃ ¨¥ ’ ¨≤≤¥¨‚U??L??Zœ s?Ð« Ø 

’ ̈ W×HM�«∑ \∏∏Â ̈ a¹—Uð ̈  «dH�« sÐ«Ø ∏’ ̈±¥µÃ ̈ „uKK�« ̈ Íe¹dI*«Ø ±‚ ̈≤ ’ ̈∂≤π¨

Ã≤‚ ¨≤’ ¨µ±≥Ã ¨≤‚ ¨≥’ ¨µ∑π \∂∞µ \∂±¥ \∂±µÃ¨≥‚ ¨±\¥¥Ã ¨¥‚ ¨±¨

’≥∞±Ã ¨¥‚ ¨≤ ’ ¨µππ \∂±∂ \∂≤∞Ã ¨Âu?−?M?�« ¨Íœd?Ð Íd?Gð sÐ« Ø ≤ ’ ¨π∂ \π∑¨

±≤∞Ã  ¨∑ ’ ¨±∏πÃ ¨±∞’ ¨±∏ \∂∞ \∂± \∂≤ \∏∂Ã ¨±±’ ¨≥∞±Ã ¨±≤ \≤µ¨

Ã±≥ ’ ̈≤µ \±≤¥ \±¥µ \≥∂∂Â ̈ W¼e½ ̈ w,dOB�« ̈± ’ ̈≤∂πÃ ̈ ¡uC�« ̈ ÍËU;K�«Ø ≥¨

 ’∑∏Ã ̈ lz«bÐ ̈ ”U¹≈ sÐ«Ø ±‚ ̈± ’ ̈≥≤¥ \≥¥≥ \≥∂µ\≥∂π \¥∑π\µ±µ \µ∑±Ã ̈±¨

‚≤ ’ ¨¥¥¥≠ ¥¥µÃ ¨≤ ’ ¨±∏≠ ±πÃ ¨≥\¥∑≤Æ

±±∂Ã ¨¡U³½≈ ¨d−Š sÐ« ≠∑’ ¨±∏Â¨W¼e½¨w,dOB�«Ø≤’¨≤∏∏\≥∏∏Ã¨¡uC�« ¨ÍËU;K�«Ø ≥¨

’≤∏µÆ

±±∑Â a?¹—Uð ¨ «dH�« sÐ« ≠πÃ ¨±’ ¨±∏πÃ ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« Ø ≥‚ ¨≥ ’ ¨π∑∑≠π∑∏sÐ« Ø 

Ã ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð±±’ ¨≥±∞Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø ±‚ ¨≤ ’ ¨µµ≤Æ

±±∏ ’ ¨W?×?H?M?�« ¨‚U?LZœ sÐ« ≠≤≥¥Ã ¨„u?K?K?�« ¨Íe?¹dI*«Ø ≥‚ ¨± ’ ¨≥π∂¨Íœd?Ð Íd?Gð sÐ«Ø 

Ã ¨Âu?−M�«±±’ ¨±µ∞Ã ¨e?OłË ¨ÍËU;K�« Ø ± ’ ¨≤ππ \≥≤∑Ã ¨l?z«b?Ð ¨”U¹≈ sÐ« Ø ±¨

‚≤ ’ ¨≤∑≥Æ

±±πÃ ¨e?M+ ¨Í—«œ«Ëb�« ≠∏’ ¨≥∞¥Ã ¨W?¹«b?³?�« ¨dO¦+ sÐ« Ø ±≥ ’ ¨≥±∏¨W?×?H?M?�« ¨‚ULZœ sÐ« Ø 

’∏∏Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« Ø ±‚ ¨≥ ’ ¨∑µ∑Æ

Ã ̈ Àœ«uŠ a¹—Uð ̈ Í—e'« sÐ« ≠∫ p�– ‰uŠ lł«— ™™±’ ̈≥≤Â ̈ a¹—Uð ̈  «dH�« sÐ« Ø ∑ ’ ̈∑∞¨

≤≥∏Â ∏’ ̈≥≥Â ̈πÃ ̈± ’ ̈±∂≥Â πÃ ̈≤ ’ ̈≤∑µÃ ̈ „uKK�« ̈ Íe¹dI*«Ø ±· ̈≤’ ̈

¥¥∏ \∂≥≥Ã ¨±‚ ¨≥ ’ ¨∑∞¥ \∏≥µÃ ¨≤‚ ¨± \±ππ \≤¥∞ \≥∞¥Ã ¨≤‚ ¨≤’ ¨

≥∏∏\¥∞µ \¥≤≥Ã ̈≤‚ ̈≥ ’ ̈∂∂∞ \∏µ∂ \π±µÃ ≥‚ ̈±’ ̈±∂¥≠±∂µÃ ≥‚¨≤’¨

µµ∏ \∂π∂ \∂∏µ \∑¥∞ \π∑µÃ ¨¥‚ ¨± ’ ¨≤π∑Ã ¨¡U???³???½≈ ¨d???−???Š s???Ð« ¨∑’ ¨±∂∏¨
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≤ ≤ ∂

≤∂≤\≤∂∂ \≥±πÃ ¨——b???�« ¨± ’ ¨±±∏ \±≤∏ \±≥¥ \±≥π \≤∞≤ \≤≤π \≤∑∑ \≤∏±¨

≤∏∏Ã ¨Âu?−?M?�« ¨Íœd?Ð ÍdGð sÐ« Ø ±≤’ ¨µ∑Ã ¨±≥ ’ ¨∏∏Â ¨W?¼e?½ ¨w?,d?OB�« Ø ±’ ¨

¥µ≤Ã ¨¡u?C�« ¨ÍËU;K�« Ø ≥ ’ ¨±∂µ ’ ¨q?O?½ ¨j?ÝU³�« b³Ž w{UI�« Ø≥∂∏¨”U?¹≈ sÐ«Ø √ 

Ã¨lz«bÐ±‚¨± ’¨¥µ≥ \¥∑µ \µ∞¥Ã¨±‚ ̈≤ ’¨∂≥ \∑πÃ ̈≤ ’ ̈≥±Ã ̈≥ ’ ̈≤±¨

≥≥≥Æ

±≤∞Ã ¨„u?K?K?�« ¨Íe?¹dI*« ≠≥‚ ¨≤ ’ ¨¥∑∞Ã ¨¥‚ ¨± ’ ¨¥≥∂¨Àœ«u?Š ¨Íœd?Ð Íd?Gð sÐ« Ø 

Ã± \±∂∂Ã ¨eOłË ¨ÍËU;K�« Ø ≥ ’ ¨±≤∂¥ ’ ¨qO½ ¨jÝU³�« b³Ž w{UI�« Ø ≥π≤sÐ« Ø » 

Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈±‚ ¨≤’ ¨≤±µ \¥≤¥Ã ¨≤ ’ ¨≤∂≤Æ

±≤±Ã ¨„u?K?K?�« ¨Íe?¹dI*« ≠≤‚ ¨≤’ ¨¥≥≥Ã ¨l?z«b?Ð ¨”U?¹≈ sÐ«Ø ±‚ ¨≤ ’ ¨≤±µÃ ¨≤’ ¨

≤µ∂Ã ¨¥ ’ ¨±∏ \¥≥Æ

±≤≤Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« ≠±‚ ¨≤ ’ ¨≥≤π ≠ ≥≥∞Æ

±≤≥Ã ¨Ê ¨Â ≠ ¥ ’ ¨∑µÆ

±≤¥Ã ¨¡uC�« ¨ÍËU;K�« ≠ ∏ ’ ¨∑∞Æ

±≤µÂ ̈ a¹—Uð ̈  «dH�« sÐ« ≠ ∏ ’ ̈±π± ’ ̈ qO½ ̈ jÝU³�« b³Ž w{UI�«Ø ≤∂±¨lz«bÐ ̈ ”U¹≈ sÐ«Ø» 

Ã≥ \±∞≥Æ

±≤∂Ã ¨e?OłË ¨ÍËU;K�« ≠≤ ’¨¥∑µÃ ¨l?z«bÐ ¨”U¹≈ sÐ«Ø ¥ ’ ¨≤±¨ÍU?³?²¹UZ a¹—Uð¨‰uN−�Ø 

 ’±≥∞Æ

±≤∑ ’ ¨ÍU³²¹UZ a¹—Uð ¨‰uN−� ≠±±∑Æ

±≤∏Ã ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« ≠∏ ’ ¨±≤±Æ

±≤π ’ qO½ ¨jÝU³�« b³Ž w{UI�« ≠≤∂≤Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø » ≥ \±∞µÆ

±≥∞ Ã ¨W¹«b³�« ¨dO¦+ sÐ« ≠¥ ’ ¨±≤∏Æ

±≥±Ã ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« ≠ ±≤ ’ ¨±µÃ ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø ±‚ ¨≤ ’ ¨µ∂∞Æ

±≥≤Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠ ≥ ‚ ¨≤ ’ ¨∂±≥Æ

±≥≥Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠≥‚ ¨≤ ’ ¨∂π∏Ã ¨Âu−M�«  ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« Ø ±±’ ¨≥±±Æ

±≥¥Ã ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« ≠±≥ ’ ¨∑±Æ

 ±≥µÃ ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠≤‚ ¨≤ ’ ¨¥≥≥Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø ¥ ’ ¨±±∂ \±∏∂Æ

±≥∂Ã ¨¡U³½≈ ¨d−Š sÐ« ≠≤’ ¨π¥Æ

±≥∑Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠±‚ ¨≥  ’ ¨∑∑π ≠ ∑∏∞Æ

±≥∏Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« ≠¥ ’ ¨±µ≥Æ

±≥πÃ ¨eOłË ¨ÍËU;K�« ≠≥ ’ ¨±±≤≤Æ

±¥∞Ã ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« ≠±¥ ’ ¨≥∂µÆ

±¥± ’ ̈ W×HM�« ̈ ‚ULZœ sÐ« ≠∑≥ \∑∏Ã ̈ „uKK�«¨Íe¹dI*«Ø ±‚ ̈≥ \∂∂∂ \∂∂∏Ã ̈≤‚ ̈±’ ̈



≤ ≤ ∑

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

∏∑Ã ¨≤‚ ¨≥ ’  ¨µπ¥Ã ¨Âu?−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« Øπ ’ ¨±≥≠±¥Ã ¨±¥ ’ ¨≤∂sÐ« Ø 

Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈±‚ ¨± ’ ¨≥±≤\≥∂µ \¥πµ \µ∞∑Ã ¨±‚ ¨≤ ’ ¨≥≤≤ \¥∞¥ \¥∞∂Æ

±¥≤Ã ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« ≠π ’ ¨≤¥Æ

±¥≥Â ̈ a¹—Uð ̈  «dH�« ̈ sÐ« ≠πÃ ̈±’ ̈π∂ ≠π∑Ã ̈ „uKK�« ̈ Íe¹dI*«Ø ±‚ ̈≥’ ̈∂±π\∏≤∂¨

Ã≤‚ ¨±’ ¨∑∏Ã¨Âu??????????????−??????????????M??????????????�«¨Íœd??????????????Ð Íd??????????????G?????????????ð s?????????????Ð«Ø π’ ¨≥≠¥Ã¨±∞¨

’∂¥Ã¨±±’¨¥\±≤±Ã¨±≤ ’ ¨µÆ

±¥¥Â ¨a¹—Uð ¨  «dH�« sÐ« ≠∏’ ¨±≤≤ ≠ ±≤≥Æ

±¥µÂ ¨a?¹—U?ð ¨ «d?H�« sÐ« ≠πÃ ¨±’ ¨∏Ã ¨Âu?−?M?�« ¨Íœd?Ð ÍdGð sÐ«Ø ±’ ¨±∂∂Ã ¨±±’ ¨

≥±µÃ ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø µ ’ ¨∂µÆ

±¥∂Ã ¨Àœ«u?Š a?¹—U?ð ¨Í—e?'« sÐ« ≠≤ ’ ¨µµÃ ¨„u?K?K?�« ¨Íe?¹d?I*«Ø≤‚ ¨≤ ’ ¨¥π±Ã ¨≥¨

‚≤ ’ ¨¥∑¥ \µ∞±Ã ¨¥‚ ¨± ’ ¨±∞∂Ã ¨¥‚ ¨≤ ’ ¨µ∂∏ \∑∑∏¨Íœd??Ð Íd??G??ð s?Ð« Ø 

Ã ¨Àœ«uŠ≤ ’ ¨µ≥π \µ∏∏ ’ ¨¡U³½≈ ¨w,dOB�« Ø ¥∞¥Æ

±¥∑ ’ ¨q?O?½ ¨j?ÝU?³?�« b³Ž w{UI�« ≠≤≥¥ ¨» ≤µπÃ ¨l?z«b?Ð ¨”U?¹≈ sÐ« Ø » ±‚ ¨≤’ ¨≥≥∑¨

Ã≤ ’ ¨±¥∞ \≤µµÃ ¨≥’ ¨∂∏  \±∞≤ \≤≥± \¥≥≤Ã ¨¥ ’ ¨¥π \∑µ \±∞≤ \±¥≤¨

≤∏≥Ã ¨µ ’ ¨∂µ \∏∞Æ

±¥∏Ã ̈ eM+ ̈ Í—«œ«Ëb�« ≠π ’ ̈≤≥∑Ã ̈ W¹«b³�« ̈ dO¦+ sÐ« Ø ±¥ ’ ̈∂≥ \±¥∏¨„uKK�« ̈ Íe¹dI*« Ø 

Ã≤‚ ¨± ’ ¨≤¥±Ã ¨≤‚ ¨≤ ’ ¨µ±π \µ≤≥Ã ¨≤‚ ¨≥ ’ ¨∂∑∑ \∏∞π \∏∏πs?????????Ð« Ø 

Ã ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð±∞ ’ ¨∑∏Ã ¨eOłË ¨ÍËU;K�« Ø ± ’ ¨±¥Æ

±¥πÃ ¨Àœ«uŠ a¹—Uð ¨Í—e'« sÐ« ≠ ≥’ ¨µπ∏Ã ¨eM+ ¨Í—«œ«Ëb�« Ø ∏ ’ ¨±∂∂¨ «dH�« sÐ« Ø 

Â ̈ a¹—Uð∏ ’ ̈±≤∑Ã ̈ „uKK�« ̈ Íe¹dI*« Ø ±‚ ̈≤ ’ ̈∂¥µ≠∂¥∂¨Âu−M�« ̈ ÍœdÐ ÍdGð sÐ« Ø 

Ã±± ’ ̈≤∑\±¥∏ \≤∂µ ≠ ≤∂∂ ’ ̈ qO½ ̈ jÝU³�« b³Ž w{UI�« Ø ≥∑∂¨lz«bÐ ̈ ”U¹≈ sÐ« Ø » 

 Ã±‚ ¨≤ ’ ¨±±µÃ ¨≤ ’ ¨≤∂≤Æ

±µ∞Ã ¨„u?K?K?�« ¨Íe?¹d?I*« ≠≥‚ ¨≤ ’ ¨¥∂∂Ã ¨¥‚ ¨≤ ’ ¨π∂∑ \±∞≥≥¨¡U?³?½≈ ¨d?−?Š s?Ð« Ø 

Ã≤ ’ ¨∏¥Ã ¨Âu?−?M?�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« Ø π ’ ¨±±≤Ã ¨±¥ ’ ¨≤∑¥¨W?¼e?½ ¨w?,dOB�«Ø 

Â≥ ’ ¨≥¥∞ \¥∞µÃ ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø ±‚ ¨≤ ’ ¨≥∞≤Ã ¨≤ ’ ¨±∂∂ \±∂∑ \±∏≤Æ

±µ±Â ¨a?¹—U?ð ¨ «d?H�« sÐ« ≠πÃ ¨± ’ ¨∂Ã ¨„u?K?K?�« ¨Íe¹dI*«Ø ¥‚ ¨± ’ ¨≥π∂¨w?,d?OB�«Ø 

Â ¨W¼e½≤ ’ ¨µ∑ ’ ¨qO½ ¨jÝU³�« b³Ž w{UI�« Ø ≥≤≥ ¨»≥∑≤Æ» 

±µ≤Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠±‚ ¨≤ ’ ¨¥∂πÃ ¨±‚ ¨≥ ’ ¨∂∑≥Æ

±µ≥Â ¨a¹—Uð ¨ «dH�« sÐ« ≠πÃ ¨± ’ ¨±π∞≠±π±Â ¨W¼e½ ¨w,dOB�« Ø ≤ ’ ¨≤∂πÆ

±µ¥Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠≤‚ ¨± ’ ¨±¥∏Æ

±µµÃ ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« ≠±¥ ’ ¨±±≥Æ

±µ∂Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠±‚ ¨≥ ’ ¨∑∏µÆ
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≤ ≤ ∏

±µ∑Ã ’ ¨Ê ¨Â ≠¥‚ ¨≥ ’ ¨±±∂∑Æ

±µ∏Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠ ≤ ‚ ¨± ’ ¨≤∞≥\≤≤π \≤≥∞ ¨ ≤∑¥ ’ ¨¡U³½≈ ¨w,dOB�« Ø ¥≤πÆ

±µπ ’ ¨bI½ ¨Êu�uÞ sÐ« ≠¥≤Æ

±∂∞Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠≤‚ ¨± ’ ¨¥±Æ

±∂±Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« ≠≥ ’ ¨±∂π \¥∂∂Æ

±∂≤Ã ¨Àœ«uŠ a¹—Uð ¨Í—e'« sÐ« ≠± ’ ¨≤π∏ ’ ¨bI½ ¨Êu�uÞ sÐ« Ø ¥≤≠¥≥Æ

±∂≥Ã ¨Àœ«uŠ a¹—Uð ¨Í—e'« sÐ« ≠≤ ’ ¨±≤≤ ’ ¨W×HM�« ¨‚ULZœ sÐ« Ø ±≥∞Æ

±∂¥Ã ¨——b�« ¨d−Š 6� ≠ ± ’ ¨≤≥¥Æ

±∂µÃ ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« ≠ ≥ ’ ¨πÆ

±∂∂Â ¨W¼e½ ¨w,dOB�« ≠± ’ ¨≥∂µÆ

±∂∑ ’ ¨¡U³½≈ ¨w,dOB�« ≠±¥≥Æ

±∂∏ Ã ¨¡U³½≈ ¨d−Š sÐ« ≠≤ ’ ¨±≥¥Æ

±∂πÃ ¨Ê ¨Â ≠≥ ’ ¨≥π≤Æ

±∑∞Ã ¨W¹«b³�« ¨dO¦+ sÐ« ≠±≥ ’ ¨≤µ≥ ’ ¨W×HM�« ¨‚ULZœ sÐ« Ø ≤≤π \≤≥¥¨a¹—Uð ¨ «dH�« sÐ« Ø 

Â∏ ’ ¨±≤∞Â ¨πÃ ¨±’ ¨∑ \πµ \±¥± \±∂≤ \±∂∂ \±π∑Â ¨πÃ ¨≤ ’ ¨≤¥∏ \≤µ¥¨

≤π∂ \≥≥µ \¥∞≤Ã ̈ „uKK�« ̈ Íe¹dI*« Ø ≥‚ ̈±’ ̈∑≥µ \∑¥≥Ã¨¨≥‚ ̈≤ ’ ̈µ≥± \µ¥±¨

µ¥¥ \µµ∞ \µ∂±\∑±∞ \∑≤µ \∑∏¥ \∑π∞ \∏≥∂ \∏π¥ \∏π∏ \π∑∏ \±∞¥¥ \±∞π∂¨

±±∞∞Ã ¨¥‚ ¨≤ ’ ¨µ≥π \π≥≥Ã ¨¡U?³½≈ ¨d−Š sÐ«Ø ≤ ’ ¨±π \¥∑ \±≥¥ \≤≤≤ \≤∏π¨

≥∞∏ \≥∞π \≥µ∞Ã ¨≥ \∏± \≤µ∞ \≥∏¥Ã ¨¥ ’ ¨≥∞ \±¥±Ã ¨——b?�«¨≥ ’ ¨±∂∏s??Ð« Ø 

Ã ¨Âu??−??M??�« ¨Íœd??Ð Íd??G??ð∏ ’ ¨¥∂Ã ¨π’ ¨∂± \∑∏Ã ¨±∞ ’ ¨±∞π \≤≤±Ã ¨±±’ ¨

∏π \±µ∞ \±π∑ \±ππ  \≤∞∞Ã ¨Àœ«uŠ ¨≤ \≤∏± \≤π∂ \≥≤µ \≥∂∏ \≥∑≤¨ÍËU;K�« Ø 

Ã ¨eOłË≤ ’ ¨∂¥πÃ ¨¡uC�« ¨≥’ ¨±∑Ã ¨¥ ’ ¨≥±≤Ã ¨∑’ ¨±≥¥Ã ¨±∞ ’ ¨≤≥¥¨

Ã±±’ ¨≤∑∑Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø ±‚ ¨≤’ ¨≥¥\≤¥µ \≤µ∞ \≤∏∞ \≥≥∑ \≥µ∞\≥∑∞¨

≥∑∑ \¥±∑\¥∂≤ \¥∑¥\µµ≤ \µ∑∑ \∂∂πÃ ¨≤ ’ ¨π≥ \±µπ \±∑π \≤π∏ \¥∂≤Æ

±∑± ’ ¨qO½ ¨jÝU³�« b³Ž w{UI�« ≠±π∂Æ√ 

±∑≤Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« ≠≥ ’ ¨∂∂ ≠ ∂∑Æ

±∑≥Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠≥‚ ¨≤ ’ ¨∑π∞Æ

±∑¥Ã ¨Àœ«uŠ a¹—Uð ¨Í—e'« sÐ« ≠± ’ ¨≤π∏Æ

±∑µÃ ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« ≠±± ’ ¨∏πÆ

±∑∂Ã ¨——b�« d−Š sÐ« ≠± ’ ¨±∑πÆ

±∑∑ ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠≤‚ ¨≥ ’ ¨∂∂¥≠∂∂µÆ

±∑∏ ’ ¨W¼e½ ¨wHÝuO�« ≠≤¥≥ \≥¥∑ \≥¥∏Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø ¥ ’ ¨µ±Æ



≤ ≤ π

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

±∑πÃ ̈ Âu−M�« ̈ ÍœdÐ ÍdGð sÐ« ≠±± ’ ̈±π∑Ã ̈ Àœ«uŠ¨≤ ’ ̈¥≥± \¥∏≥¨W¼e½ ̈ w,dOB�« Ø 

Â± ’ ¨π∂Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø ±‚ ¨≤’ ¨≥¥∑Ã ¨≤ ’ ¨±µπÆ

±∏∞Ã ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« ≠±¥ ’ ¨≥≥≤Æ

±∏±Â ̈ a¹—Uð ̈  «dH�« sÐ« ≠πÃ ̈± ’ ̈≤∞µÃ ̈ „uKK�« ̈ Íe¹dI*« Ø ≤‚ ̈≤’ ̈≥∏≤Ã ̈≤‚ ̈≥¨

 ’∏∑πÃ ¨≥‚ ¨±’ ¨≥∂±Ã ¨≥‚ ¨≤ ’ ¨∑∞πÆ

±∏≤Ã ¨„u?K?K?�« ¨Íe?¹dI*« ≠≥‚ ¨≤ ’ ¨∑π∂Ã ¨Âu?−?M?�« ¨Íœd?Ð Íd?Gð sÐ« Ø ±¥ ’ ¨≤≥πs?Ð« Ø 

Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈±‚ ¨± ’ ¨≥¥∑Æ

±∏≥Â ¨a¹—Uð ¨ «dH�« sÐ« ≠πÃ ¨± ’ ¨±∂≤Æ

±∏¥Ã ¨¡uC�« ¨ÍËU;K�« ≠¥ ’ ¨≥±≤Æ

±∏µÃ ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠≥‚ ¨≤ ’ ¨µ∂±Ã ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« Ø π \∑∏Æ

±∏∂Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠≥‚ ¨± ’ ¨±≤∏Æ

±∏∑Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« ≠≥ ’ ¨≤ππÆ

±∏∏Ã ¨¡U³½≈ ¨d−Š sÐ« ≠≤ ’ ¨¥∑Æ

±∏πÃ ¨e???M??+¨Í—«œ«Ëb??�« ≠∏ ’ ¨≤∏≤Â ¨a???¹—U??ð¨ «d??H??�« s??Ð«Ø ∏ ’ ¨∂≥ÂØπÃ¨± ’¨±≤∂Ø 

Ã ¨„u??K??K??�« ¨Íe??¹d??I?*«±‚ ¨≤ ’ ¨≤∑¥ \¥∏π \¥π∏ \µ∞∂Ã ¨≥‚ ¨≤ ’¨∂¥π \∂∂≤¨

Ã≥‚ ¨≥ ’¨π∂≥ \π∏± \±∞∂∞Ã¨¥‚ ¨≤’ ¨π≥≥Ã ¨¡U??³?½≈ ¨d?−?Š s?Ð« Ø ≤ ’ ¨≥µ∞¨

Ã≥ ’ ¨∏≤ \≤∏∂ \≥≥µÃ ¨¥ ’ ¨±∞± \≤≥∞Ã ¨l?z«b?Ð ¨”U?¹≈ s?Ð« Ø ±‚ ¨± ’ ¨≥µ∂¨

Ã≤ ’ ¨≤±µ \≥∞≥Æ

±π∞ ’ ¨W¼e½ ¨wHÝuO�« ≠≤µ∏Ã ¨¡U³½≈ ¨d−Š sÐ« Ø ≥ ’ ¨≥π≤Ã ¨∑ ’ ¨∑≥¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« Ø 

Ã ¨Âu???????−??????M??????�«±± ’ ¨∏πÃ ¨±≤ ’ ¨∑≤Ã ¨l???????z«b??????Ð ¨”U??????¹≈ s??????Ð« Ø ¥ ’ ¨µ±\±≥¥¨

≤±±\±¥∑\≥∏≤ \¥≤π \¥∑∂\¥∏±Æ

±π± ’ ¨¡U³½≈ ¨w,dOB�« ≠¥≥±Æ

±π≤Â ̈ a¹—Uð ̈  «dH�« sÐ« ≠πÃ ̈±’ ̈±¥∑Ã ̈ Âu−M�« ̈ ÍœdÐ ÍdGð sÐ« Ø ±µ ’ ̈∑∑¨”U¹≈ sÐ« Ø 

Ã ¨lz«bÐ±‚ ¨± ’ ¨≥∂∂ ¨≥∑πÃ ¨¥ ’ ¨≥∏∑Æ

±π≥’¨W¼e½ ¨wHÝuO�« ≠≤∂±Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø¥ ’ ¨∑∑Æ

±π¥Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« ≠¥ ’ ¨≥∏≤ \¥∑∂Æ

±πµÃ ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠≥‚ ¨± ’ ¨≥π∑Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø ±‚ ¨≤ ’ ¨≤∑¥ \≥∂∏Æ

±π∂Â ¨a?¹—U?ð ¨ «d?H?�« s?Ð« ≠∑ ’ ¨±π≤Ã ¨„u?K?K?�« ¨Íe?¹d?I?*« Ø ±‚ ¨≥ ’ ¨∂∑≥ \∂∑µs?Ð« Ø 

Ã ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð±∞ ’ ¨≤¥ \≤µÆ

±π∑Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠≤‚ ¨≥’ ¨∏∞¥Æ

±π∏Ã ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« ≠±± ’ ¨±µ∞Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø ±‚ ¨≤’ ¨≤≥≤Æ

±ππÃ ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠≥‚ ¨≤’ ¨µ¥≥Â ¨W¼e½ ¨w,dOB�« Ø ± ’ ¨±≥∞¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø 
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≤ ≥ ∞

±‚ ¨≤ ’ ¨≥∑∞Æ

≤∞∞Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠≥‚ ¨± ’ ¨≥∂¥ \≥∑πÆ

≤∞±Â ¨a?¹—U?ð ¨ «d?H?�« s?Ð« ≠πÃ ¨≤ ’ ¨≤¥∏Ã ¨„u?K?K?�« ¨Íe?¹d?I?*« Ø ±‚ ¨≥ ’ ¨∂∏πÃ ¨≤¨

‚≥ ’ ¨∏∞∑Ã ¨≥‚ ¨± ’ ¨≥µ≤Ã ¨≤‚ ¨≥ ’ ¨∏∂∑Ã ¨¡U??³??½≈ ¨d??−??Š s??Ð« Ø ¥’ ¨≥¨

Ã ̈ ——b�«≥’ ̈±≤±Â ̈ W¼e½ ̈ w,dOB�« Ø ± ’ ̈±∂∑ \≤∞≥ \≤µ¥ \≥≤∂¨eOłË ̈ ÍËU;K�« Ø 

Ã± ’ ¨∑¥Æ

≤∞≤Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠≥‚ ¨± ’ ¨≥≤±Æ

≤∞≥Ã ¨Ê ¨Â ≠±‚ ¨≥ ’ ¨π≥∑Æ

≤∞¥Ã ¨¡U³½≈ ¨d−Š sÐ« ≠≥ ’ ¨≤∏±Æ

≤∞µ ’ ¨W?¼e½ ¨ÍbHB�« ≠≤≤¥Ã ¨W?¹«b?³�« ¨dO¦+ sÐ« Ø ±¥ ’ ¨≤±∑Ã ¨¡U?³?½≈ ¨d−Š sÐ« Ø ≤’ ¨

±∞≠±± \≤∏≤Ã ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« Ø ±∞’ ¨≤≥∏Ã ¨Àœ«uŠ ¨≤ ’ ¨¥≥∏Æ

≤∞∂Ã ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« ≠±± ’ ¨≤π±Æ

≤∞∑Â ¨a¹—Uð ¨ «dH�« sÐ« ≠∑ ’ ¨±π≤ \≤±≤Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« Ø ≥‚ ¨± ’ ¨≥∞∑Æ

≤∞∏Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠≤‚ ¨± ’ ¨≤≤∑Ã ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« Ø π ’ ¨∂∞Æ

≤∞π ’ ¨W?×?H?M?�« ¨‚ULZœ sÐ« ≠≤≥∞Â ¨a?¹—U?ð ¨ «dH�« sÐ« ØπÃ ¨± ’ ¨≤±∂≠ ≤±∑¨Íe?¹d?I*« Ø 

Ã ¨„uKK�«≥‚ ¨± ’ ¨±≤≥Ã ¨——b�« ¨d−Š sÐ« Ø ¥ ’ ¨≤≥∏Ã ¨eOłË ¨ÍËU;K�« Â ±’ ¨

≤¥≥Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø ±‚ ¨≤ ’ ¨¥∞Æ

≤±∞Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠≤‚ ¨≥’ ¨µ∑≤Ã ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« Ø ±∞ ’ ¨µ∞Æ

≤±±Ã ¨e?M+ ¨Í—«œ«Ëb�« ≠∏ ’ ¨≥µ∞Ã ¨Âu?−?M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« Ø ∏ ’ ¨±πÃ ¨±∞ ’ ¨≤±Ø 

Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ«±‚ ¨≤’ ¨≤µµÆ

≤±≤Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠≤‚ ¨≥’ ¨∑±πÃ ¨¡U³½≈ ¨d−Š sÐ« Ø ≤ ’ ¨±±∂¨W¼e½ ¨w,dOB�« Ø 

Â± ’ ¨±≤∏ \±∂∑Æ

≤±≥Â ¨a¹—Uð ¨ «dH�« sÐ« ≠πÃ ¨± ’ ¨≤±∂ ≠≤±∑Ã ¨¡U³½≈ ¨d−Š sÐ« Ø ± ’ ¨≤≥±¨”U¹≈ sÐ« Ø 

Ã ¨lz«bÐ±‚ ¨≤ ’ ¨≤∑¥ ’ ¨bI½ ¨Êu�uÞ sÐ« Ø ±π∞Æ

≤±¥Ã ¨Àœ«u?Š a¹—Uð ¨Í—e'« sÐ« ≠± ’ ¨±π∂ \≤¥∑ ’ ¨W?×?HM�« ¨‚ULZœ sÐ« Ø ≤∂ \πµsÐ« Ø 

Â ̈ a¹—Uð ̈  «dH�«∏ ’ ̈±∑¥Â ̈πÃ ̈± ’ ̈±≥± \±≥∂Ã ̈ „uKK�« ̈ Íe¹dI*« ̈±‚ ̈≥’ ̈

∏∞∂Ã ¨±‚ ¨≥ ’ ¨π∞≤Ã ¨≤ ‚ ¨± \≤∏µÃ ¨≤‚ ¨≤ \¥∏∑Ã ¨≤‚ ¨≥ ’ ¨∑µ∑Ã ¨≥¨

‚± ’ ̈≤±Ã ̈≥‚ ̈≤ \∂µ± \∂µ¥Ã ̈≥‚ ̈≥ ’ Ø ±∞∂∏Ã ̈¥‚ ̈≤ ’ ̈∂≤± \∑ππØ ̈

Ã ̈ ¡U³½≈ ̈ d−Š sÐ«¥ ’ ̈±±∞Ã ̈ ——b�« ̈± ’ ̈±π¥Ã ̈ Âu−M�« ̈ ÍœdÐ ÍdGð sÐ« Ø π’ ̈µ∏¨

Ã±±’ ¨≤∏∂’ ¨¡U??³?½≈ ¨w?,d?O?B?�« Ø ≥≥≥ \¥≤µÂ ¨W?¼e?½ ¨± \≤¥¥ \≤¥∏¨ÍËU??;?K?�«Ø ¨

Ã ¨eOłË≤ ’ ¨∏≤∞Ã ¨¡uC�« ¨≥ ’ ¨≤∂≤Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø ±‚ ¨± ’ ¨≥∏±Ã¨±¨

‚≤ \∂∂∏Ã ¨≥ ’ ¨≤±∏ \≤∑≤Ã  ¨¥ ’ ¨∏∏’ ¨qO½ ¨jÝUO�« b³Ž w{UI�« Ø ≥π≤Æ» 



≤ ≥ ±

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

≤±µÃ ¨¡U³½≈ ¨d−Š sÐ« ≠≤’ ¨±µ∂Æ

≤±∂Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« ≠±‚¨± ’ ¨¥≤µÆ

≤±∑Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠¥‚ ¨≤ ’ ¨∂≤∏Ã ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« Ø ±¥ ’ ¨±±∑ ≠ ±±∏Ø 

 ’ ¨qO½ ¨jÝU³�« b³Ž w{UI�«≥∂∏Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø √ ±‚ ¨≤ ’ ¨≥∏Ã ¨≥ ’ ¨≤∑µÆ

≤±∏Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠±‚ ¨≤ ’ ¨≥≥∞ \µ∂¥Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø ±· ¨≤ ’ ¨µ±Ã ¨≥¨

 ’≥∏∑Æ

≤±πÃ ̈ eM+ ̈ Í—«œ«Ëb�« ≠π ’ Êª ≥∞∞ ’ ̈ W¼e½ ̈ ÍbHB�« Ø ≤≥∏ ’ ̈  W×HM�« ̈ ‚ULZœ sÐ« Ø ±π∞

Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« Ø±‚ ¨± ’ ¨µ∏±Æ

≤≤∞Ã ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« ≠±≤ ’ ¨∑∞Æ

≤≤±Ã ¨¡U³½≈ ¨d−Š sÐ« ≠± ’ ¨±¥Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø ≥ ’ ¨π∂Æ

≤≤≤Ã ¨„u?K?K?�« ¨Íe?¹d?I*« ≠¥‚ ¨± ’ ¨±±¥Ã ¨¡u?C?�« ¨ÍËU?;?K�« Ø ≤ ’ ¨≤µ∞¨”U?¹≈ sÐ« Ø 

Ã ¨lz«bÐ≤ ’ ¨±±≤ \±∂≥Æ

≤≤≥Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« ≠±‚ ¨≤ ’ ¨≤π±Æ

≤≤¥Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠≥‚ ¨≤ ’ ¨∂∑∂ \∑¥∂Ã ¨≥‚ ¨≥ ’ ¨±∞≤≥Ã ¨¥‚ ¨± ’ ¨¥∑Ø 

Ã ¨¡U³½≈ ¨d−Š sÐ«¥’ ¨±≥∏Ã ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« Ø ±± ’ ¨≥∞±¨W¼e½ ¨w,dOB�« Ø 

Â± ’ ¨≤∂π \≥≥≤Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø ¨±‚ ¨≤ ’ ¨∑± \∏±¥Æ

≤≤µÃ ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠±‚ ¨≥ ’ ¨∏≤πÃ ¨¥‚ ¨± ’ ¨¥¥πÆ

≤≤∂Ã ̈ „uKK�« ̈ Íe¹dI*« ≠≥‚ ̈≤ ’ ̈¥∑≥Ã ̈ ¡U³½≈ ̈ d−Š sÐ« Ø ∑ ’ ̈≥±≤¨lz«bÐ ̈ ”U¹≈ sÐ« Ø 

Ã±‚ ¨≤ ’ ¨¥≤≥Æ

≤≤∑Ã ¨——b�« ¨d−Š sÐ« ≠± ’ ¨≤∏∏Æ

≤≤∏’ ¨W?×?HM�« ¨‚ULZœ sÐ« ≠±±∂Ã ¨„u?K?‡?K�« ¨Íe¹dI*« Ø ≤‚ ¨± ’ ¨π∑∞¨Íœd?Ð ÍdGð sÐ« Ø 

Ã ¨Âu−M�«π’ ¨±∂Æ

≤≤πÃ ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠≤‚ ¨≤ ’ ¨≥∑µÆ

≤≥∞Ã ¨Ê ¨Â ≠≤‚ ¨± ’ ¨∏∏Æ

≤≥±Ã ¨eOłË ¨ÍËU;K�« ≠± ’ ¨±µµÆ

≤≥≤ ’ ¨¡U³½≈ ¨w,dOB�« ≠¥µÆ

≤≥≥ ’ ̈ W¼e½ ̈ wHÝuO�« ≠≥∞∏Â ̈ a¹—Uð ̈  «dH�« sÐ« Ø πÃ ̈≤ ’ ̈≤∞µ \¥∂∑¨„uKK�« ̈ Íe¹dI*« Ø 

Ã≤‚ ¨± ’ ¨≤∑± \≤∑≤ \≤∑≥Ã ¨≤‚ ¨≤ ’ ¨µ∞∂Ã ¨¡U??³??½« ¨d?−?Š s?Ð« Ø ≥ ’ ¨≤π∏¨

≥∞± \≥π∞Ã ¨Âu?−?M?�« ¨Íœd?Ð Íd?Gð sÐ« Ø ±∞’ ¨≤≤±Ã ¨±± ’ ¨∏∏Ã ¨±≤ ’ ¨≤∂∞Ø 

Â ¨W¼e½ ¨w,dOB�«± ’ ¨¥¥≤ \¥¥∑ \¥µπÆ

≤≥¥ ’ ̈ W¼e½ ̈ wHÝuO�« ≠≤µ∞ \≤µ∏Ã ̈ „uKK�« ̈ Íe¹dI*« Ø ≤‚ ̈≤ ’ ̈≥∏≤¨——b�«¨d−Š sÐ« Ø 

Ã± ’ ¨≤≥∂Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø ¥ ’ ¨µµÆ



Â±µ±∑≠±≤µ∏Ø‡¼π≥∞≠∂µ∂  pO�UL*« W�Ëœ s�“ dB� w? V¹cF²�«Ë Êu−3�«VO$ d�UŽ Æœ

≤ ≥ ≤

≤≥µÃ ¨¡U³½≈ ¨d−Š sÐ« ≠± ’ ¨≤≥∂Æ

≤≥∂Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« ≠±‚ ¨≤ ’ ¨µµÃ ¨¥ ’ ¨µµÆ

≤≥∑Ã ̈ ——b�« ̈ d−Š sÐ« ≠± ’ ̈≤≥∂Ã ̈ lz«bÐ ̈ ”U¹≈ sÐ« Ø ±‚ ̈≤ ’ ̈µµ \¥ππÃ ̈≥’ ̈≥π¥Æ

≤≥∏Ã ¨——b�« ¨d−Š sÐ« ≠± ’ ¨≤≥∂Æ

≤≥π ’ ¨¡U³½≈ ¨w,dOB�« ≠±¥∞ ’ ¨q?O½ ¨jÝU³�« b³Ž w{UI�« Ø ≤±πÃ ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø » ≥¨

 ’¥≥Æ

≤¥∞ ’ ¨W?¼e?½ ¨wHÝuO�« ≠±¥¥Ã ¨„u?K?K?�« ¨Íe¹dI*« Ø ≥‚ ¨± ’ ¨±¥∏¨——b?�« ß ¨d?−Š sÐ« Ø 

Ã≥ ’ ¨±∂∑Ã ¨Âu?−?M?�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« Ø ±± ’ ¨∑∑Ã ¨l?z«b?Ð ¨”U¹≈ sÐ« Ø ±‚ ¨≤’ ¨

∂¥Æ

≤¥±Â ̈ a¹—Uð ̈  «dH�« sÐ« ≠∏ ’ ̈π∞Ã ̈ „uKK�« ̈ Íe¹dI*« Ø ±‚ ̈≥’ ̈≤≤¥ \∑µ±Ã ̈≥‚ ̈±¨

 ’≥∑πÆ

≤¥≤ ’ ¨W¼e½ ¨wHÝuO�« ≠≥¥¥Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« Ø ≤‚ ¨≤ ’ ¨¥∞πÆ

≤¥≥Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠≤‚ ¨± ’ ¨≤ππÆ

≤¥¥Ã ¨¡U³½≈ ¨d−Š sÐ« ≠¥ ’ ¨±∑Æ

≤¥µÃ ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« ≠≤ ’ ¨≥∂Æ

≤¥∂Ã ̈ Àœ«uŠ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« ≠≤ ’ ̈¥πµÃ ̈ eOłË ̈ ÍËU;K�«Ø ±’ ̈±∑±¨lz«bÐ ̈ ”U¹≈ sÐ«Ø 

Ã≤ ’ ¨≥≤∞Æ

≤¥∑Ã ¨¡uC�« ¨ÍËU;K�« ≠≥ ’ ¨±∂∂Æ

≤¥∏Ã ¨eOłË ¨ÍËU;K�« ≠≤ ’ ¨∑∏πÃ ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø ≤ ’ ¨¥¥∏Æ

≤¥π ’ ¨¡U³½≈ ¨w,dOB�« ≠∑µÆ

≤µ∞Ã ¨¡U³½≈ ¨d−Š sÐ« ≠≤ ’ ¨µ≥Æ

≤µ± ’ ¨¡U³½≈ ¨w,dOB�« ≠ ¥µÆ

≤µ≤ ’ ¨Ê ¨Â ≠¥¥µÆ

≤µ≥ ’ ¨Ê ¨Â ≠¥∏¥Æ

≤µ¥ ’ ¨Ê ¨Â ≠≤≥≤Æ

≤µµ ’ ¨Ê ¨Â ≠≤≥¥Æ

≤µ∂Ã ̈ eOłË ̈ ÍËU;K�« ≠≥ ’ ̈±∞∏∏ ’ ̈ qO½ ̈ jÝU³�« b³Ž w{UI�« Ø ≥∏∂¨lz«bÐ ̈ ”U¹≈ sÐ«Ø» 

Ã≥ ’ ¨≤∂∂Æ

≤µ∑Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« ≠≥ ’ ¨¥≥Æ

≤µ∏ ’ ¨Ê ¨Â ≠≥π±Æ

≤µπÃ ¨Ê ¨Â ≠¥ ’ ¨≤≤πÆ

≤∂∞ ’ ¨Ê ¨Â ≠ ≤π≤Æ



≤ ≥ ≥

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

≤∂± ’ ¨Ê ¨Â ≠µ≤Æ

≤∂≤ ’ ¨W¼e½ ¨wHÝuO�« ≠≤µµÃ ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« Ø ≤‚ ¨≤ ’ ¨≥∏≥Õ ¨≤‚ ¨≥ ’ ¨∑≤∞Ø 

 ’ ¨qO½ ¨jÝU³�« b³Ž w{UI�«≤π∞Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« Ø » ≥ ’ ¨¥±∂ \¥≤∑Æ

≤∂≥ ’ ¨¡U³½≈ ¨w,dOB�« ≠≤∞Ã ¨¡uC�« ¨ÍËU;K�« Ø ∑ ’ ¨±π≥Æ

≤∂¥Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« ≠±‚ ¨≤ ’ ¨¥µ±Æ

≤∂µÃ ¨¡uC�« ¨ÍËU;K�« ≠µ ’ ¨¥±Æ

≤∂∂ ’ ̈ W¼e½ ̈ wHÝuO�« ≠≥∑∑Ã ̈ „uKK�« ̈ Íe¹dI*« Ø ≤‚ ̈≤ ’ ̈¥≤≤ \µ∞µ¨¡U³½≈ ̈ d−Š sÐ« Ø 

Ãµ ’ ¨±µÃ ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« Ø π ’ ¨≤≥∏Ã ¨eOłË ¨ÍËU;K�« Ø ≥ ’ ¨∏π±Æ

≤∂∑Ã ¨„u?KK�« ¨Íe¹dH*« ≠±‚ ¨≥’ ¨π¥∂Ã ¨Âu?−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« Ø ∏ ’ ¨≤∂≥w{UI�« Ø 

 ’ ¨qO½ ¨jÝU³�« b³Ž≤±πÆ»

≤∂∏ ’ ¨¡U³½≈ ¨w,dOB�« ≠≤∞¥Æ

≤∂πÃ ¨W¹«b³�« ¨dO¦+ sÐ« ≠±¥ ’ ¨±∑∞Ã ¨——b�« ¨d×Š sÐ« Ø ± ’ ¨¥¥Æ

G¹Ë d¹d(« tOKŽ nK¹Ë UMI�« s� c;²¹ ”uZ o¼ö'« vLK¹Ë ≠∫ ‚bM³�« ”uZ ™™™]WFDZ ÁdðË jÝË w,Ë Èd

Ã ¨`³> ¨ÍbMAIKI�« w�d�« bMŽ WZbM³�« UNO, l{uð …“u'« vLK½ …dz«œ≤ ’ ¨±µ¥© 

≤∑∞Ã ¨„u?K?K?�« ¨Íe?¹dI*« ≠≤‚ ¨≥ ’ ¨∑≥∏Ã ¨Âu?−?M?�« ¨Íœd?Ð Íd?Gð sÐ« Ø ±∞ ’ ¨±µ≤s?Ð« Ø 

Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈≥ ’ ¨±≤πÆ

≤∑± ¨W¼e½ ¨wHÝuO�« ≠≤µµÃ ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« Ø ≤‚ ¨≤ ’ ¨≥∂≥ÆÆ

≤∑≤Ã ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« ≠±±’ ¨∏πÆ

≤∑≥Ã ̈ ——b�« d−Š sÐ« ≠±\±±≤≠ ±±≥Ã ̈ ¡U³½≈¨∂ ’¨∂π≠ ∑∞ ’ ̈ ¡U³½≈ ̈ w,dOB�«Ø  ¥≥∏ ≠ ¥≥πÆ

≤∑¥Ã ¨lz«bÐ ¨”U¹≈ sÐ« ≠¥ ’ ¨∑±Æ

≤∑µ ’ ¨Ê ¨Â ≠≤¥µÆ

≤∑∂Ã ¨eOłË ¨ÍËU;K�« ≠≥ ’ ¨±±∑∏Æ

≤∑∑Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠≤‚ ¨± ’ ¨≥∞≤Æ

≤∑∏Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠≥‚ ¨± ’ ¨∂Æ

 ≤∑πÃ ¨„u?K?K?�« ¨Íe?¹d?I*« ≠≤‚ ¨≤’ ¨¥∂¥Ã¨≤‚ ¨≥ ’ ¨∂∂¥ \∂π≤\∑≤∂  \∏∞∞\∏∑∏≠ 

∏∑π \∏ππ ≠ π∞∞Ã ¨≥‚ ¨± ’ ¨≥±π \≥≤∑ \≥∂πÃ ¨¡U??³??½≈ ¨d?−?Š s?Ð« Ø ∑ ’ ¨≤±≤≠ 

≤±≥ \¥∂πÃ ¨Àœ«uŠ ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« Ø ≤ \¥∏∞Ã ¨Âu−M�« ¨±∞ ’ ¨≤±∑ \≤±πÃ ¨±±¨

 ’∏π \±¥±Ã ¨¡u?C�« ¨ÍËU;K�« Ø ≥ ’ ¨±∞≤Â ¨W?¼e½ ¨w,dOB�« Ø ± ’ ¨±∞± \≤≤≥¨

¥∂µÂ ¨≤ ’ ¨≤∏∏Ã ¨l????z«b???Ð ¨”U???¹≈ s???Ð« Ø ≤ \±∏µÃ  ¨≥ \±∏∂ \≥≥∏ \¥¥±Ã ¨¥’ ¨

±∂∞ \≤∞∂ \≤≥µÆ

≤∏∞Ã ¨„uKK�« ¨Íe¹dI*« ≠≤‚ ¨≤ ’ ¨≥∏¥Ã ¨Âu−M�« ¨ÍœdÐ ÍdGð sÐ« Ø ±± ’ ¨∏πÆ

≤∏±Ã ¨¡U³½≈ ¨d−Š sÐ« ≠∂ ’ ¨≤∞≤Æ
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∫lł«d*«Ë  —œUB*«

 ”U?¹≈ sÐ« ≠π≥∞ Ø ‡¼±µ≤≥ ¨Â  ¨—u?¼b?�« l?zUZË w, —u¼e�« lz«bÐµ¨v?H?D?B� bL×� oOI% ¨ «bK−� 

 ¨dB� ¨…d¼UI�« ¨»U²JK� W�UF�« W¹dB*« W¾ON�«±π∏≤ÆÂ 

 ÍœdÐ ÍdGð sÐ« ≠∏∑¥ Ø ‡¼ ±¥∂πÂ 

 ¨—uNA�«Ë ÂU¹_« Èb� w, —u¼b�« Àœ«uŠ ™ ≤¨ ËdOÐ ¨V²J�« r�UŽ ¨s¹b�« eŽ ‰UL+ bL×� oOI% ¨Ã 

 ¨ÊUM³�±ππ∞ÆÂ 

 ̈ …d¼UI�«Ë dB� „uK� w, …d¼«e�« Âu−M�« ™ ±∂¨WOLKF�« V²‡J�« —«œ ̈ s¹b�« fLý 5‡KŠ bL×� .bIð ̈ Ã 

 ¨ÊUM³�  ËdOÐ±ππ≤ÆÂ 

 ̈ —dG�« l�UłË ——b�« eM+  ∫ © ÊËËöZ sÐ bL×� d>UM�« s�“ w,uð ® Í—«œ«Ëb�« ≠π¨ dÐË— f½U¼ oOI% ̈ Ã

 ¨…d¼UI�« ¨—UŁx� w½U*_« bNF*UÐ WO�öÝù«  UÝ«—b�« rKZ±π∂∞ÆÂ 

 ® Í—e?'« sÐ« ≠∑≥∏¨t?zU?M?Ð√ s?� ÊU?O?Ž_«Ë dÐU+_«  UO,ËË tzUMÐ√Ë ÊU�e�« Àœ«uŠ a¹—Uð Ø ‡¼¥◊ ¨Ã ±¨

 ¨«bO> ¨W¹dBF�« W³²J*« ¨Íd�b²�«  ÂöK�« b³Ž dLŽ±ππ∏ÆÂ

 ®  d−Š sÐ« ≠∏µ≤ Ø ‡¼±¥¥π∫ © Â 

 ¨a¹—U²�« w, dLF�« ¡UMÐQÐ dLG�« ¡U³½≈ ™ ∑◊ ¨Ã≤ ¨ÊUMÐ« ¨ ËdOÐ ¨WOLKF�« V²J�« —«œ ¨±π∏∂Æ

 ¨WM�U¦�« W¾*« ÊUOŽ√ w, WM�UJ�« ——b�« ™ ¥◊ ¨Ã± ¨ÊUM³� ¨ ËdOÐ ¨WOLKF�« V²J�« —«œ ¨±ππ∑Æ

 ® ‚U?L?Zœ sÐ« ≠∏∞π Ø ‡¼±¥∞∂◊ ¨W?O?+d?²?�« W?�Ëb?�« w?, W?OJK*« W×HM�« ∫ © Â±Âö?K?�« b?³?Ž d?LŽ oOI% ¨

 ¨«bO> ¨W¹dBF�« W³²J*« ¨Íd�bð±πππÆ

® ÍËU;K�« ≠π∞≤ ‡¼ ±¥π∂∫ © Â 

 ¨lÝU²�« ÊdI�« q¼_ l�ö�« ¡uC�« ™  ±≤◊ ¨Ã ± ¨ÊUM³� ¨ ËdOÐ ¨qOK'« —«œ Ø ±ππ≤ÆÂ 

 ¨Âö?Ýù« ‰Ëœ v?KŽ q¹c�« w, ÂöJ�« eOłË ™  ¥◊ ¨Ã± W?K?ÝR� ¨ÊËdš¬Ë œ«uŽ —UAÐ oOI% ¨¨W�UÝd�«

 ¨ÊUM³� ¨ ËdOÐ±ππµÆÂ 

 ® ÍbHB�« ≠∑±∑ Ø ‡¼ ±≥±∑◊ ̈ „uK*« s� w�Ë s� …dOÝ dB²;� w, „uKL*«Ë p�U*« W¼e½ ∫ © Â±oOI% ̈

 ¨«bO> ¨W¹dBF�« W³²J*«  ¨Íd�b²�« ÂöK�« b³Ž dLŽ≤∞∞≥ÆÂ 

® w,dOB�« ≠π∞∞ Ø ‡¼±¥π¥∫ © Â 

  ¨…d¼UI�« ¨wÐdF�« dJH�« —«œ ¨wA³Š sKŠ oOI% ¨dLF�« ¡UMÐQÐ dBN�« ¡U³½≈ ™  ±π∑∞Æ

¨ÊU??�e??�« a??¹—«u??ð w??, Ê«b??Ð_«Ë ”u??H??M?�« W?¼e?½ ™  ≥»U??²??J??�« —«œ W??F??³??D??� ¨w??A??³??Š s??K??Š o?O?I?% ¨Ã 

 ¨…b×²*« WOÐdF�«¨W¹—uNL'UÐ±π∑∞Æ

 ® Êu�uÞ sÐ« ≠πµ≥ Ø ‡¼ ±µ¥∂∫ © Â 

ÊUM³� ¨ ËdOÐ ¨d>UF*« dJH�« —«œ ¨ÊUL¼œ bLŠ√ bL×� oOI% ¨V>UM*« qže� V�UD�« bI½  ¨±ππ≤Æ
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 Abstract

This study examines the interaction of religious texts of Quran, Old
Testament, and New Testament with modern poetic texts particularly in the
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intertextuality.  This occurs either by using the symbol partially or wholly in
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«¡eł qJA¹ Íc�« w½¬dI�« hM�« nþu¹ Ê√ qI½œ ŸUD²Ý« bI�ÎUOÝUÝ√ Îw,UI¦�« ÊËe<« s� 
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U?�U?9 f?+UF� ÁU&« w,Îr?+«— b?I?� Èd?š√ …—U?³?F?ÐË ¨∆—U?I�«  UFZuð ‚U,¬ w, WMJL*« tð«—UK* 
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 U. r>uÐ√ UM²¹d# ¡UMÐ√ U¹ ¢

WM¹b*« ¡UMÐ√ tK²# b#

nÝu¹ …uš√ Ÿu.œ tOKŽ «uT—–

«u#dHðË

WMOGC�«Ë Âb�«Ë XKHÝô« Ÿ—«uý ‚uT Áu>dð

® ¢  U. r>uÐ√ «c¼ wðuš« U¹∑©

¨V'«  UÐUOž w, ÁuKF−¹ Ê√ «uFLł√Ë tÐ «u³¼– ULK, ® v�UFð t�uZ l� ’UMð p�– w,Ë      
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U?{—U?Ž © d?O?š_« ¡U?A?F?�« ® …b?O?BZ w, ÂöK�« tOKŽ nÝu¹ WBZ l� qI½œ q�√ q>«u²¹ËÎ
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e¹eF�« dB# v�≈ X¾ł U.bMŽ

«dL# ô≈ pK.√ s>√ r�Î

«dL#®Î©…QTb. w³KI� ÊU> 

”«d(« 5Ž√ sŽ tOHš√ w>  b¼Uł rJ�Ë
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V?K?I²¹ Íc�« wMODKKHK� …—u> nÝu¹ UMF�UDO, © ”bI�« `OðUH� rKK²¹ ô ÊUŠdÝ ® …bOBZ

«bOŠË V'« w,Îtðuš« tMŽ vK;ð 5Š w½uONB�« ÁËbŽ WNł«u� w, i�UG�« ÁdOB� tł«u¹Ë 

U?³?O?ý UNÝ√— qF²ý«Ë XšUý w²�« ÷—_« ÁU& wÐdF�« —uBI�« v�≈ …—Uý≈ w,Î—U?E²½ô« ‰uD� 

ÆqI½œ ‰uI¹ ¨VzUB*« …d¦+Ë

ÊËbzUŽ ¢

© WM¹e(« ÊuOF�« Ë–® rNðuš« dG[«Ë      

V'« wT VKI²¹      

œuF¹ ô rNðuš« qLł√      
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rÝUb —œU½ Æœ

U³Oý ”√d�« qF²A¹ ® ”bI�« w¼ “u−ŽË      Î©

® ¢ ¡UJ³�UÐ UNMOŽ√ iOH²T hOLI�« rAð      ±∞©

® ® U³Oý ”√d�« qF²ý«Ë wM� rEF�« s¼Ë w½≈ »— ‰UZ ® v�UFð t�uZ l� ’UMð «c¼ w,Ë±±©

® ® rOE+ u¼Ë Êe(« s� ÁUMOŽ XCOÐ«Ë ® v�UFð t�uZË±≤©

n?Ýu?¹ h?O?L?Z t?N?łË v?K?Ž w?I�√ U�bMŽ ÁdBÐ tO�≈ œUŽ bZ ÂöK�« tOKŽ »uIF¹ ÊU+ Ê≈Ë

YOŠ ̈ 5�–U;²*« s¹dšü« nZ«u� XFLÝ U�bMŽ UN½uOŽ  bI, 5DKK, ÊS, ̈ t²×z«— r²ý«Ë

W+dF*« WŠUÝ w, «ËQ³²š« s¹c�« Êu�–U;²*« dNEOÝ WE×K�« Ác¼ w,Ë ̈ tK�« s� ô≈ q�_«  bI,

hOK;ð UN�öš s� «uŽUD²Ý« w²�« rNðUO×CðË rNðôuD³Ð s¹d;²H� VD)« WŠUÝ w, «ËdNEO�

ÆqI½œ ‰uI¹ ¨5DKK,

œuM'« »— ÷—_« ”d×¹ Íc�« Ê≈

t².U¼ lTd¹ ·uÝ bž s. Á¬

’U[d�« “¬ 5Š QÞQÞ s. dOž

¡«bNA�« WŠUÝ wT VDG¹ ‚uÝ s.Ë

® ¡UM³'« ÈuÝ±≥©

ö?þ r?K?% ©”bI�« `OðUH� rKK²¹ ô ÊUŠdÝ® …bOBI�« Ê«uMŽ qF�Ë      Îd?³F¹ VzUž hM� 

”bI�« w, WO�öÝù«  «—UB²½ô« v�≈ T�u¹ ”bI�« ̀ OðUH� rKKð Ê√ –≈ ̈ bC�« v�≈ dŽUA�« tO,

ÍdBF�« ©»UD)« sÐ dLŽ® ÊUŠdÝ Ê√ dOž ¨W¹dLF�« …bNF�« v�≈ dOA¹ Ê«uMF�« Ê≈ qÐ  «c�UÐ

¹ dŽUA�« ÊQ+Ë ̈ `OðUH*« pKð rKK²¹ ô s�e�« «c¼ w, wÐdF�« ÊUK½ù« Ë√
Ô

u×
Ò

wŁ«d²�« ÂuNH*« w, —

u% w,
Ò

hM�« —u> ÊS, p�– vKŽË ¨ U�«eN½ôUÐ ¡wK*« dBF�« p�– ¨d{U(« dBF�« v�≈ t�

vKŽ hM�« w, 5�UC*« q+ ÂuIð –≈ ̈ Â«eN½ô«  ôUŠ s� W�UŠ qJAðË t½«uMŽ …—u> V+«uð

…d{U(« WO;¹—U²�« WKŠd*« rzöO� wŁ«d²�« hM�« ÂuNH� VKI¹ dŽUA�« ÊS, p�cÐË ̈ —u;« «c¼

Êu?O?F�« VŠU> ¨nOFC�« dOGB�« Œ_U, ¨ÕËdD*« ÊuLC*«Ë rzö²ð WHOþË sL{ Á“d³O�Ë

q?F?�Ë ©V?'« w?, V?K?I?²¹®  uLK� W,œ«d� 5�UC� vKŽ ‰bð ·U>Ë_« pKð q+Ë ≠ tM¹e(«

`?O?ðU?H?� r?K?K?²?¹ ô Íc�« ÊUŠdÝ q¦� ¨‘UF� w,dŽ lZ«Ë v�≈ tðuš«Ë nÝuOÐ e�d¹ dŽUA�«

³ł w, nÝu¹ vI³¹Ë ̈ ”bI�«
Ò

¨W¹dJH�« VzUG�« hM�« WOMÐ s� iOIM�« vKŽË ̈ tM� Ãd;¹ ô t

Ê«u?M?F?�« w?, ÕËd?D*« ÊuLC*« V+«uO� p�–Ë ¨nÝu¹ hOLZË ”bI�« …—u> dŽUA�« rOI¹

p�– vKŽË ¨ u*«  U,œ«d� vKŽ W�«œ —u> w¼Ë ©V'«Ë nÝu¹ —u>® t� W,œ«d*« —uB�«Ë
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≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

ULzUZ  u*« —u×�  u*« vI³O� œuF¹ ô ÍcK� lł«— dOG� hOLZ u¼ hOLI�« ÊS,Î®Æ±¥©

K?ð W?+d?F?*« W?ŠU?Ý s?� ÊËd?H?¹ s?¹c�« 5�–U;²*« ¡ôR¼ …—u>Ë      Ò¨d?ŽU?A?�« s?¼– v?KŽ `

Ê√ w?, q?I?½œ q?�√ ÊU,uÞ l� Õu½ ÊU,uÞ oH²¹Ë ¨ÂöK�« tOKŽ Õu½ ÊU,uÞ WBZ l� q>«u²O,

tðbOBZ w, ‰uI¹ ¨ UOHA²K*«Ë bÐUF*« v²Š ÷—_« vKŽ U� lOLł ‰UÞ bZ —U�b�«Ë »«d)«

©Õu½ sÐ« l� W>Uš WKÐUI�®

Õu½ ÊUTuÞ ¡Uł ¢      

U¾Oý ‚dGð WM¹b*«      ÎU¾OAT Î

Hð      ÒdOTUBF�« d

uKF¹ ¡U*«Ë       

„uM³�« ≠ b¹d³�« vM³. ≠ XO½«u(« ≠  uO³�«  Uł—œ vKŽ      

`LI�« t�uł√ ≠ bÐUF*« ≠ © s¹b�U)« U½œ«bł√ ® qOŁUL²�«      

W¹ôu�« —«œ ≠ s−��« WÐ«uÐ ≠ …œôu�«  UOHA²�.      

® ¢ WMOB(«  UMJ¦�« W#Ë—√      ±µ©

¹      
Ô

K?FÒ∫t?�u?I?Ð ©Õu?½ s?Ð« l?� W?>U?š W?K?ÐU?I?�® …b?OBI�« Ác¼ Ê«uMŽ vKŽ ÍË«d×Ð bOÝ o

«d?O?¦?� w?IK²*« ÂU�√ —uAM*« Ê«uMF�« vI³¹Ë®®Îb?N?A?O?Ý t?½√ ∫UN�Ë√ ¨ UFZu²�« s� WŽuL−� tO, 

 œ—Ë ̈ W,ËdF� WOŁ«dð WOB;ý l� ©ødŽUý UNÐ ÂuI¹ ® W>Uš ©øw½UF*« s� vMF� ÍQÐ® WKÐUI�

«e?�— U?¼—U?³?²ŽUÐ WÝbI*« V²J�« w,Î¨W?¹u?Ð_«Ë W?O?M?¹b?�« 5²DKK�« WNł«u�Ë i,d�«Ë ‚uIFK� 

Æ©©Èdš√ WOŠU½ s�  U,UA²+ô«Ë hBI�UÐ ŸU²L²Ýô« w, W³žd�UÐ …bOBI�« v�≈ wIK²*« qšb¹Ë

®±∂©

s� v�≈ WłU×Ð s×½ s�“ w, 5�–U;²*«Ë ¡UM³'« `CHO� ÊU,uD�« WBZ rNK²K¹ dŽUA�« Ê≈

U?ŽU?,œ ô W?�ËU?I?*« qG²Að ULMO³, ¨sÞu�«Ë …—UC(«Ë U³B�« cIM¹Ë œËbK�« wM³¹Ë WMOHK�« cIM¹Î

d?H¹ WNł«u*« —U½ dF²Kð ULMOÐË ¨sÞu�«Ë W�«dJ�« sŽ
Ò

U?¦×Ð ÊËdšü« ÎrN(UB�Ë rNð«cK� sŽ 

U?ÐU?³?ý Êu?³Zd¹ WMOHK�« w, ÊËQ³²;¹ÎW?½«œ« q?>«u?²?�« «c?¼ w,Ë ¨sÞu�« d¹d×²� s�e�« ÊuI³²K¹ 

∫UNKH½ …bOBI�« w, ‰uI¹ ¨5�–U;²*«Ë ¡UM³'« ¡ôRN� …dšUÝ

Õu½ ÊUTuÞ ¡Uł ¢

WMOH��« u×½ ÊËdH¹ ¡UM³'« r¼ U¼

WM¹b*« »U³ý ÊU> ¨XM> ULMOÐ
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rÝUb —œU½ Æœ

ÕuL'« ÁUO*« œ«uł ÊuL−K¹

5H²J�« vKŽ ÁUO*« ÊuKIM¹

s.e�« ÊuI³²�¹Ë

…—U−(« œËbÝ ÊuM²³¹

NKŽ
Ò

…—UC(«Ë U³B�« œUN. ÊËcIM¹ r

NKŽ
Ò

® ¢ sÞu�« ÊËcIM¹ r±∑©

¨…bOBI�« t�uŠ —Ëbð Íc�« e�d�« WDÝ«uÐ U¼¡«eł√ jÐd¹ Ê√ …bOBI�« Ác¼ w, dŽUA�« ŸUD²Ý«

UN²¹UN½ v�≈ UN²¹«bÐ s� dNEð ̈ …bOBI�« tOKŽ bL²Fð Íc�« wÝUÝ_« œuLF�« qJAð ÊU,uD�« WBI,

vKŽ dŽUA�« ‰uZ q¦� s� .dJ�« Ê¬dI�« l� w,d(« ’UM²�« Wł—œ v�≈ UNðUOÐ√ iFÐ w, qBðË

∫UNKH½ …bOBI�« w, ‰uI¹ ¨ÕËeM�« ÊuÐQ¹ s¹c�« sÞu�« sŽ 5F,«b*« ÊUK�

—U.b�« Èb×²½

 u1 ô q³ł v�≈ ÍËQ½Ë

VFA�« t½uL�¹

® ÕËeM�« vÐQ½ —«dH�« vÐQ½±∏©

® ® ¡U*« s� wMLBF¹ q³ł v�≈ ÍËPÝ ‰UZ ® WO½¬dI�« W¹ü« l� ’UMð p�– w,Ë±π©

UOKł w½¬dI�« ’UM²�« dNE¹ËÎrOEF�« d{U(« «c¼ dŽUA�« —uB¹ YOŠ ©‰uO)« ® …bOBZ w, 

—UO²šô« W¹dŠ W¹«bÐ U¼UDŽ√ Ê≈Ë tðœUŽ≈ sŽ ‰uO)« e−Fð Íc�« rOEF�« w{U*« p�– WNł«u� w,

pÐUMÝ X% s� —UO²šô« W¹dŠ V×Kð ≠ bFÐ ULO, ≠ …bOBI�« Ê√ ô≈ ̈ ·uZu�« Ë√ i+d�« 5Ð

U×³>  «dOG*« s� ÊuJð Ê√ UNMŽ XH½ U�bMŽ ·uZu�«  —U²š« UN½√ 5³ðË ̈ qO)«Î U¹œUF�« Ë√ 

w, qOŁU9 dOBð Ê√ UN� d�ü« dšUK�« »uKÝ_UÐ e−F�« «c¼ …—u> …bOBI�« XILŽ rŁ ̈ U×³{

Æ—UGBK� `Oł«—√ Ë√ nŠU²*« U¹«Ë“

‰uO)« ¡U.bÐ WÐu²J. ≠ ÷—_« wT  UŠu²H�« ¢

p�UL*« œËbŠË

pÐUM��« UN²LÝ—

nO��« l. qO1 ‰bŽ Ê«eO. ∫ÊUÐU>d�«Ë

qO1 YOŠ

qO)« UN²¹« ÆÆÆÊü« wH# Ë√ wC>—«
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≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

U×³[  «dOG*« X��

U×³{ ≠ qO# UL> ≠  U¹œUF�« ôË

® v×9 pI¹dÞ wT …dCš ôË≤∞©

¨U?Šb?Z  U?¹—u?*U?, ¨U?×?³?{  U?¹œU?F?�«Ë ®  U?¹œU?F�« …—uÝ s� v�UFð t�uZ l� p�– w,Ë

® ® U?×?³?>  «dOG*U,≤±v?K?Ž »d?F?�« …—b?Z s?� d?ŽU?A?�« ”Q¹ 5³¹ oÐUK�« ÍdFA�« hM�«Ë ©

 «d?²H�« bý√ s� UNKF� WÐdDC� …d², w, dŽUA�« ‘UŽ bI, ¨r�R*« UNF{Ë w, dOOGð À«bŠ≈

U�“QðÎ® WOÐdF�« W�_« a¹—Uð w, ≤≤◊uIÝ v�≈ ◊uIÝ s�Ë ̈ v¼œ√Ë bý√ W1e¼ v�≈ W1e¼ sL, ©

ÆtK+ «c¼ 5Ð s� q�√ WZ—UÐ Èd¹ ôË rOLB�« w, œbN� wÐdF�« sÞu�«Ë ¨dš¬ v�≈ qA, s�Ë

∫qI½œ q�√ ‰uI¹ ©¡UJ³K� XZË ô® …bOBZ w,Ë

Êu²¹e�«Ë 5²�«Ë  ¢       

® ¢ ÊËe<« bK³�« «c¼Ë 5MÝ —uÞË≤≥©

® ® 5?�_« b?K³�« «c¼Ë 5MÝ —uÞË Êu²¹e�«Ë 5²�«Ë  ® v�UFð t�uZ l� ’UMð «c¼ w,Ë≤¥©

«bKÐ fO�Ë rz«e¼ s� tÐU>√ U� vKŽ ÂuLN� s¹eŠ qI½œ q�√ sŽ bK³�U,ÎUM�¬ ÎW¹ü« w, œ—Ë UL+ 

ÆWO½¬dI�«

W?O?Ł«d?²?�« —u?B?�« s?� d?O?¦+ bAŠ ‰öš s�  uLK� WH¦J� —u> ¡UMÐ v�≈ dŽUA�« bLŽ bZË

u?Š bZË ¨tOKŽ UN½uLC� w, W�«b�«
Ò

Íc?�« ÊuLC*«Ë Áb>d¹ Íc�« —UÞùUÐ WO½¬dI�« W¹ü« w, —

U?H?K?²;� ÊU+ .dJ�« Ê¬dI�« w, rKI�U, ¨ u*« w½UF� sŽ vK−²¹Îô≈ ©5?�_« bK³�« «c¼Ë® ÒÊ√ 

«c?¼Ë ¨¡«b?N?A?�« v?K?Ž Êe?ŠË »d(« w, —U�œ s� ÁbKÐ UNO½UF¹ w²�« W�U(UÐ sKŠ√ bZ dŽUA�«

¹ d?ŽUA�« qFł w½UF*« Ác¼ qJÐ ”UKŠù«
Ô

b³
Ò

B½ nOþuð w, ‰Òu?×¹Ë ¨VzUG�« t
Ò

tþUH�√ w, —

uB¹ w²�« W�U(«Ë VÝUM²O� tO½UF�Ë
Ò

ÆU¼—

UC¹√ UNM�ËÎ∫qI½œ ‰uZ 

d�)« wH� 5LO�« Ê≈ d�O�UÐ „bŠË  œdHð ¢

® ¢ ÊuýU1 s¹c�« ô≈ d�F�« wHT —U�O�« U.√≤µ©

Ê≈  ® v?�U?F?ð t�uZ l� ’UMð p�– w,Ë]® ® d?Kš wH� ÊUK½ù« ≤∂„U?N?²½« v�≈ dOK¹ «c¼Ë  ©

W�«bF�« ÁcNÐ rFMð r�Ë ¨rNðUNłuðË rNðU¼U&« ·ö²š« vKŽ VFA�«  U¾, lOLł l� W�«bF�«

ÆWL+U(« …dDOK*« W¾H�« ô≈

 u*« vKŽ W�ôœ ©ÍdFý_« vÝu� wÐ√ l� ’Uš Y¹bŠ® tðbOBZ w, dŽUA�« ‰uZ wðQ¹Ë
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≤ ¥ ∏

rÝUb —œU½ Æœ

∫UNO, ‰uI¹ –≈

ŸËdC�«Ë qÐUM��« ‚d²% tOT ÆÆÆÂUŽ ÊuJ¹Ë

ŸułË QLþ s. ≠  UMFK�« l. ≠ U½eT«uŠ uLMð

Èd¦�« oF� wT ‰UHÞ_« nŠ«e²¹

Á«uT_« wT mLB�« b¹b[ uLM¹

Èdð öT ÊuOF�« »b¼ wT

dB.  «Ë—cŽ Ê«–¬ s. ◊«d#_« j#U�²ð

ÈdJ�« wT iNMð ÆÆÆÂ_« ÍbŁ  u1Ë

® ÆlO{d�« qHD�« ≠ UN½«dOŁ vKŽ uNDð≤∑©

Ê≈Òb?I?¹ w²�« W¹ƒd�« 
Ò

¨n?Ýu?¹ …—u?Ý w?, U?¹ƒd?�UÐ WNO³ý Ác¼ W¹dFA�« …dIH�« w, dŽUA�« UN�

q?J?A?Ð …—u?K?�« v?K?Ž U?N?²OMÐ w, TJ²ð …dIH�« Ác¼ w, ‰Ë_« dDK�« ÊQ+Ë ¨pK*« U¹ƒ— ¨wMŽ√

¹ tO, ÂUŽ p�– bFÐ s� wðQ¹ rŁ  ® ∫v�UFð ‰uI¹ ¨dýU³�
Ô

® ©ÊËdBF¹ tO,Ë ”UM�« ÀUG≤∏dOž ©

uŠ qI½œ Ê√
Ò

–≈ ¨d?{U?(« tBM� ÂUF�« ÊuLC*«Ë VÝUM²O� Áb{ v�≈ w½¬dI�« hM�« ÊuLC� ‰

u?×?, ¨ u?*« Êu?L?C� v�≈ …—uB�« Ác¼ ‰öš s� vŠu¹
Ò

v?�≈ W?1d?J�« W¹ü« w, w(« bF³�« ‰

ÊUK½ù« ‰u×²¹ rŁ ̈ …UO(« w, œb−²�« qO�œ ŸËdC�« p�c+Ë tO, qÐUMK�« ‚d²%  uLK�  ôôœ

ÆŸu'«Ë QLE�« s�  u1Ë Ád,«uŠ uLM², ¨Ê«uOŠ v�≈ t²O�œ¬ s�

«œUFÐ√ pK²1 Íc�« w½¬dI�« hM�« qI½œ nþË «cJ¼Ë      ÎÁU¹UCZ sŽ dO³F²�« ‰U−� w, W¹e�— 

ÊuJO� hM�« w, d¹u×²�«Ë 5LC²�« 5Ð t� t�«b;²Ý« ŸuMðË w½¬dI�« hM�« dŽUA�« vŽb²Ý« bZË

«e�—Î∫wðü« u×M�« vKŽ p�– ¡Uł bZË …d>UF*« dŽUA�« WÐd−²� 

®±«—U?A?²½« VO�UÝ_« qZ√ u¼Ë ∫5LC²�« ©Î…b?Š«Ë …d?� ô≈ tO�≈ Q−K¹ r�Ë ¨qI½œ dFý w, 

ÆUNO, ‰uI¹ w²�« © ”bI�« `OðUH� rKK²¹ ô ÊUŠdÝ ® …b‡‡‡‡OBZ w,

ÊËbzUŽ

WM¹e(« ÊuOF�« Ë– rNðuš« dG[√Ë 

V'« wT VKI²¹
Ò

œuF¹ ô rNðuš« qLł√

©U³Oý ”√d�« qF²A¹® ”bI�« w¼ “u−ŽË

O³²T hOLI�« rAð
Ò

iÔ® ¡UJ³�UÐ UNMOŽ√ ≤π©
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≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

¨V'« WÐUOž w, tzUI�«Ë tM� hK;²�« vKŽ tðuš« oHð« 5Š nÝu¹ WBZ wŽb²K¹ hM�U,

«bOŠË u¼ wIÐË «ËœUŽËÎ® ®U³Oý ”√d�« qF²A¹ ® 5LC²�UÐ WO½¬dI�« W¹ü« “d³ð UM¼Ë ≥∞ÊuJ¹Ë ©

«e�— p�–Îw?K?D?B?¹ q?þ Íc�« wMODKKH�« VFAK� ÊuF�« .bIð sŽ ’uJM�«Ë ‰–U;²�« dŁ_ 

«bOŠË WNł«u*« —UMÐÎÆ

®≤q?J?A?Ð Ád?O?O?GðË hM�« d¹u% v�≈ dŽUA�« Q−K¹ tO,Ë ¨d¹u×²�« vKŽ rzUI�« ¡UŽb²Ýô« ©

ôUJý√ d¹u×²�« «c¼ c;ð« bZË ¨W¹dFA�« t²¹«Ë—Ë t²Ðd& v�≈ e�d¹ÎÆU¼“dÐ√ d+c½ …bŽ 

ôË√Î‰b?³?²?K¹ –≈ d>UF*« tłu�«Ë wM¹b�« hM�« 5Ð Í“«u²�« vKŽ rzUI�« ‰«b³²Ýô«  ≠√     ∫

ÆtFZ«Ë q¦9 Èdš√ d>UMŽ UNK×� q×¹Ë WOM¹b�« d>UMF�« iFÐ

d>UMŽ ‰öŠ≈Ë WÝbI*« WOM¹b�« d>UMF�« ‰«b³²Ý« v�≈ qI½œ q�√ bLF¹ ‰«b³²Ýô« wH,           

w?, w?KOzd�« —bB*« b¹b'« hM�«Ë —bB*« 5Ð lZu*« Í“«uð `³B¹ YO×Ð tFZ«Ë q¦9 Èdš√

ÆwIK²*« WA¼œ oOLFðË Íe�d�« vMF*« WO�uð

ÆwHM�«  «Ëœ√ Â«b;²ÝUÐ hMK� W1bI�« W�ôb�« wH½ ≠»

∫dŽUA�« ‰uI¹ ¨wM¹b�« hM�«Ë Y¹b(« hM�« 5Ð mOB�« Í“«uð vKŽ nOþu²�« ÂuI¹ bZË

Ê≈ ¨dKO�UÐ „bŠË  œdHð ¢ ÒdK)« wH� 5LO�« 

® ¢ ÊuýU1 s¹c�« ô≈ ¨dKF�« wH, —UKO�« U�√≥±©

Ê≈ ® W?¹üUÐ dŽUA�« ‰b³²Ý«Ò® ®dKš wH� ÊUK½ù« ≥≤Ê√ U?L+ ¨dK)« wH� 5LO�« Ê≈ t�uZ ©

U¹“«uð „UM¼ÎU?þu×K� Î®«d?K?¹ dKF�« l� ÊU,  ® v�UFð t�uZ l� ©dKF�« wH, —UKO�« U�√® t�uZ 5Ð 

ÆW�Ëb�« Ë√ WKÝR*« ÁcN� …eOL²*« W�«bF�« „UN²½« v�≈ ‰«b³²Ýô« «c¼ dOA¹Ë

UO½UŁÎ∫wHM�UÐ wK>_« hM�« d¹u%  ∫

Èdš√ …—Uð tOKŽ „«—b²Ýô« Ë√ …—Uð tOHMÐ wK>_« hM�« W�ôœ d¹u% v�≈ dŽUA�« Q−K¹ bZË

©‰uO)«® …bOBZ w, √dI½ p�– s�Ë ̈ hM�« s� UN,dA²K¹ Ê√ wIK²LK� sJ1 W¹e�— W�ôœ b�u¹ U2

qO)« UN²¹√ Êü« wH# Ë√ wC>—« ¢

U×³[  «dOG*« X��

U×³{ ≠ qO# UL> ≠  U¹œUF�« ôË

v×9 pI¹dÞ wT …dCš ôË

v×{√ qHÞ ôË

®¢v×M²¹ tÐ  —d. U. «–≈≥≥©



qI½œ q�√ dFý w? wð«—u²�«Ë wKO$ô«Ë w½¬dI�« ’UM²�«

≤ µ ∞

rÝUb —œU½ Æœ

 «d?O?G?*U?, ¨U?Šb?Z  U?¹—u?*U?, ¨U?×?³?{  U?¹œU?F�«Ë ® ∫w½¬dI�« hM�UÐ qI½œ q�√ ‰u×²¹

®   ®U×³>≥¥s�e�« p�– w, X9 w²�«  UŠu²H�« e�— ̈ ‰uO)« Ác¼ sŽ wHMð W�ôœ œU−¹≈ w, ©

‰ö?²?š« w?, r?¼U?K?ð W?¹d?O?C% ‰UF,√ “U$≈ vKŽ ÂeF�« bIŽË ¨WK>«u*« vKŽ …—bI�« ¨w³¼c�«

Æ© 5²O,UM�« ¨ô ¨XK� ® ∫wHM�«  «ËœQÐ UNð—bZ wHMÐ …UO(« w, WKŽU, W½UJ�

UO½UŁÎ©© wKO$ù« ’UM²�« ®® ∫

`?O?K?*U?+ © q?O?$ù« ® ”b?I?*« »U?²?J�« s� …UI²K*« WOKO$ù« “u�d�« l� qI½œ q�√ q>«uð

U?M?Šu?¹Ë w?�u?�U?Ý W?O?B?;?ýË V?KB�« WBZË hK<«Ë »«cF�«Ë ¡«bH�« s� WHK²<« Á—uBÐ

ÆU¼dOžË Ê«bLF*«

bZË ̈ s¹œö'«Ë lLI�« WNł«u� w, bNA²K¹ Íc�« nI¦LK� …—u> ̀ OK*« WOB;ý XKJý

d?N?þ –≈ © d?L?I?�« q?²?I?� ® t?½«u?¹œ w?, d?ŽUA�«  U¹«bÐ cM� qJA²�UÐ …—uB�« Ác¼ `�ö�  √bÐ

ö?�√ v?&d?*« `OK*«Îö?�√ U?N?ðu?> w?, d?F?ý U?N?²?K?H?Þ È√— U*Ë ¨t²Ðu³×� X³¼– Íc�« dŽUAK� Î

UBK;�ËÎ©UN²KHÞ® tðbOBZ w, qI½œ ‰uI¹ ∫t³KZ w, U/ Íc�« bI×K� 

bI(« Ê√ dOž

©t²KHÞ U¹®      

ÁU#— ¡wý pðu[ wT ÊU>      

tKðU# v&d*« `O�*«Ë      

—cŽ pMOŽ wT ÊU>      
Ï

Á√dÐ 

ÈbÝ dLF�« s. ŸU{ Íc�«Ë      

® ¢ ÁQ³½ w�UOK�« pOT  b�ł      ≥µ©

s?� t?L?K?Z t?Žu?K?{ 5?Ð q?L?×¹ Íc�« nI¦*«  u> UM� Ëb³¹ ©dOš_« ¡UAF�«® …bOBZ w,Ë

q?þ sŽ Y×³¹ ¨`OK*«  u> ‰öšÒô≈ b−¹ ö, tO, rK²³¹ s�“Ë …UOŠ sŽ ¨U� ÒU?FZ«Ë ÎULzUZ Î

U×³ý  u*« rKðdO, WE( q+ —b> w, d−M)« tO, ”dGM¹ÎUHZ«Ë ÎtM� rKK¹ ô ¨—«b'« qþ w, 

U�u¹ ÊuEIO²K¹ rNKŽ ”U½√ sŽ nI¦*« «c¼ Y×³¹ ¨nK;²�«Ë VŽd�« s�“ w, ‰UHÞ_« v²ŠÎ

U?¦³Ž tMJ�Ë ¨U�Îj?I?K¹ tMJ�Ë WOŽ«u�« t²¹ƒdÐ ÊuJOÝ U�Ë ÊU+ U0 Q³Mð Ê√ bFÐ rNM¹bO, ¨‰ËU×¹ 

ÕdDO� ¨√b³*« ≠ WLKJ�« qł√ s� bNA²Ý« s* …—u> `OK*« ÊuJO, WÝdA�« WDKK�« »UO½√ 5Ð



≤ µ ±

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

t?�œË t?L?K?ZË tÝUKŠ≈ s� qI½œ q�√ U¼UDŽ√ w²�« Èd³J�« …—uB�« ¨Âb�UÐ ’ö)« …—u> UM�

∫Èd³J�« W�œUF*« Áœ«b0 rÝ—Ë

r�²Ð« v²Š …—bI�« wMDŽ√      

Õd*« —b[ wT d−M)« ”dGM¹ U.bMŽ      

b¹Ë      
Ò

qþ wT cHMI�U>  u*« »Ò—«b'« 

ö.UŠ      Î—UGB�« ‚«bŠ_ VŽd�« …dG³. 

 u.√ ô v²Š …—bI�« wMDŽ√      

 uO³�« q> vKŽ ‚dD�« s. w³K# pNM.      

qþ È—√  u*« 5Ž√ wT wMKŽ      ÒÂb½ 

dOG[ —uHBF> XLB�« È—QT      

ÍuF¹Ë ¨VKI�«Ë ¨5MOF�« dIM¹      

® rT q> U¹UMŁ wT      ≥∂©

∫‰uI¹ rŁ

Áułu�« X×HBðË

ÊuJ¹ ·uÝ U.Ë ¨ÊU> U0  Q³MðË

W1bI�« dL)« s. wÝQ>  ú².« YOŠ ¨e³)«  d�JT

 ì …uš√ U¹ ∫XK#……………ÁuLN²�UT Íb�ł «c¼Æ

‰öŠ «c¼ w.œËÏ ………………ÁuŽdłUT

 tOMOŽ ÕU³B*« Q³š…………tOŠUMł »«b¼QÐÆÆ

 tOMOŽ ÕU³B*« Q³š…………tOŠUMł »«b¼QÐÆÆ

W1d'« wHGð wJ�

M¦ðËÒbŠ s. ¡uC�« v
Ò

® dłUM)« ≥∑©

∫`OK*« bOK�« “u�— dC×²K¹ 5Š ©…dONE�«Ë qOK�« WOzUJÐ ® …bOBZ w, …—uB�« Ác¼ —dJ²ðË

uBO� t�œË ÁbKł v�≈ e�dð w²�« ¨dL)«Ë e³)«
Ò

∫WDKK�« l� TÞ«u²*« lL²:« —

#b�« dš¬ U¹Ò U

 U. s. ÆÆì UM� w�u#

t.œ w�²×½ w>



qI½œ q�√ dFý w? wð«—u²�«Ë wKO$ô«Ë w½¬dI�« ’UM²�«

≤ µ ≤

rÝUb —œU½ Æœ

 «dN��« r²G½Ë

®  U²I½ tL×KÐ≥∏©

q?łd?� …e?O?2 W?�ö?Ž X?½U?+ w?²?�« W?³?¼d�« uł rÝd� wKO$ù« hM�UÐ qI½œ q�√ ÊUF²Ý« UL+

ÊuM¹bO, 5�uJ;« vKŽ vGD¹ Íc�« ‘dF�UÐ œdH²�«Ë  Ëd³'«Ë W³¼d�« tÐ Êd²Ið Íc�« YŠU³*«

∫‰uI¹  uJK*UÐ t�

‚UÐ „U¹UŽ— s×½ YŠU³*« wT Íc�« U½UÐ√Ì

 Ëd³'« p�

 uJK*« UM� ‚UÐË         

ÊUÐË       Ìs* 

®  u³¼d�« ”d%≥π©

b?I?²?O?�  «ËU?L?K?�« w?, Íc?�« U?½U?Ð√ ® q?O$ù« l� ’UMð hM�« «c¼ w,Ë
Ò

 Q?O?� ¨p?LÝ« ”

® © ÷—_« vKŽ p�c+ ¡ULK�« w, UL+ p²¾OA� sJ²� ¨pðuJK�¥∞©

ÁcO�öð l� ̀ OK*« bOKK� dOš_« ¡UAF�« WBZ dŽUA�« nþu¹ © dOš_« ¡UAF�« ® …bOBZ w,Ë

«bŠ«Ë Ê√ tO, Q³Mð Íc�« dAŽ vMŁù«ÎKK¹ wÞu¹d;Ý_« «–uN¹ u¼ rNM� ÒW?MNJ�« ¡UÝËƒ— v�≈ tL

∫dŽUA�« ‰uI¹ ì

ÊuJ¹ ·uÝ U.Ë ÊU> U0  Q³MðË ¢

W1bI�« dL)« s. wÝQ>  ú².« 5Š ¨e³)«  d�JT      

ÁuLN²�UT Æì Íb�ł «c¼ ¨…uš√ U¹ ∫XK#

® ¢  ÁuŽełUT Æì ‰öŠ «c¼ w.œË¥±©

‰œU?F?� `OK*U,Ï¢ ‰u?I?¹ t?½U?K?� ‰U?ŠË t?�œ p?HKO, ¨WDKK�« t�UMð Íc�« d>UF*« nI¦LK� 

s?¹d?O?¦?+ q?ł√ s?� p?H?K¹ Íc�« b¹b'« bNFK� Íc�« w�œ «c¼ ì ÍbKł u¼ «c¼ «uK+ «Ëcš

® ¢ U¹UD)« …dHG*¥≤©

t?½« qOZ Íc�« Ê«bLF*« UMŠu¹  u� v�≈ ©…—uLG� WOMG�  u�®  …bOBZ w, qI½œ dOA¹ UL+

U¹œËdO¼ ® ©w�u�UÝ® X³KÞ 5Š ”ËœdO¼ pK*« s�“ w, ÂöK�« tOKŽ vKOŽ q³Z qÝ—√ w³½

® ”Ëœd?O?¼ U?N?ł«Ë“ i?,— t½_ ¨o³Þ vKŽ tÝ√— © UMŠu¹ wš√ WMÐ«¥≥ôœU?F?� t?K²Z `³BO� ©Î

tFM�Ë ”œËdO¼ tłË w, nZË Íc�« UMŠuO, Èdš√ …d� u−M¹ s� …d� U$ Íc�« nI¦*« WIŠö*

r¼bMŽ ÊU+ t½_ ̈ VFA�« s� ·Uš ”œËdO¼ Ê_ v�Ë_« …d*« w, u−M¹ w�u�UÝ s� Ã«Ëe�« s�



≤ µ ≥

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

ô≈ w³½ q¦�ÒÆWDKK�« l� nI¦*« ‰UŠ u¼ «c¼Ë Èdš√ W�ËU×� w, tM� sJ9Ë t�U½ t½√ 

d?NE¹ d>UF*« tłu�«Ë wM¹b�« hM�« 5Ð Í“«u²�« vKŽ rzUI�« ‰«b³²Ýô« Ê√ kŠö½ «cJ¼Ë

bI*« WOM¹b�« d>UMF�« qI½œ q�√ ‰«b³²Ý« w,
Ò

q¦9 Èdš√ d>UMŽ ‰öŠ«Ë WÝÒ`³B¹ YO×Ð WFZ«Ë 

W?A?¼œ o?O?L?FðË Íe�d�« vMF*« bO�uð w, wKOzd�« —bB*« ¨b¹b'« hM�«Ë —bB*« 5Ð Í“«uð

∫qI½œ ‰uI¹ wIK²*«

ÊQÐ „U¹UŽ— s×½ ¨YŠU³*« wT Íc�« U½UÐ√ ¢

 Ëd³'« p�

 uJK*« UM� ‚UÐË      

s* ‚UÐË       

® ¢ u³¼d�« ”d%¥¥©

©  «ËU?L?K?�« w?, Íc?�« U?½U?Ð√ ® u?¼ w?K?>_« hM�« Ê√ –≈ YŠU³*« ¡ULK�UÐ dŽUA�« ‰b³²Ý«

®¥µs¹bI²H*« WLŠd�«Ë ‰bF�« ¡ULK�« q¦9 –≈ ¨rOZ s� Êö¦1 ULO, iOI½ w,dÞ UL¼—U³²ŽUÐ ©

Æ ULKJ�« 5Ð lZu*« Í“«uð vKŽ bL²F¹ qJAÐ YŠU³*« qł— bMŽ

U½UOŠ√ dŽUA�« Q−K¹ËÎÍe�d�« vMF*« qL% WZ—UH� bO�u²� wM¹b�« hM�« vKŽ „«—b²Ýô« v�≈ 

WLz«œ WO�«—œ WO�b−Ð …UO(«  UCZUMðË Ÿ«dB�« —«dL²Ý« 5³ð

lzU'« qL(« ”d²H¹ s.

ÊUF³A�« Vzc�« dOž

lÐU��« ÂuO�« wT o�U)« »d�« ÕUð—«

® ¢ ÊU�½ù« Õd²�¹ r� sJ�¥∂©

U¦�UŁÎ©© wð«—u²�« ’UM²�« ®® ∫

«—b?B?� t� XKJýË …—«u²�UÐ qI½œ q�√ ÊUF²Ý«ÎU?�U¼ Ît?²?Ðd& ¡UMÐ w, ÂU)« tðœU� tM� vI²Ý« 

UOKł p�– dNþ bZË ̈ W¹dFA�«ÎÊUF²Ý« –≈ ̈ Èdš_« ÁbzUBZ iFÐË © wðü« bNF�« ® t½«u¹œ  w, 

ÃËd?)« d?H?K?Ð q?I?½œ q?�√ 5?F²K¹ ©ÃËd)« dHÝ® tðbOBZ wH, ¨ÃËd)«Ë ¨s¹uJ²�« —UHÝQÐ

U?¼u½UŽ w²�« …U½UF*« bFÐ dB� s� qOz«dÝ≈ wMÐ ÃËdš wJ×¹ ¨.bI�« bNF�« —UHÝ√ bŠ√ u¼Ë

�√ ̈ ÊuŽd, s�
Ò

VBM�« bMŽ WF�U'« W³KD�  «d¼UE*« WBZ wJ×O, qI½œ q�√ bMŽ ÃËd)« dHÝ U

 ÂU?Ž dÐu²+√ »dŠ XI³Ý w²�« …d²H�« w, …d¼UI�« WF�U' wKOzd�« »U³�« ÂU�√ ÂUI*«±π∑≥–≈ ¨



qI½œ q�√ dFý w? wð«—u²�«Ë wKO$ô«Ë w½¬dI�« ’UM²�«

≤ µ ¥

rÝUb —œU½ Æœ

X?³?+«u?²?, ¨d?¹d?×?²?�« W?+d?F?* œ«b?Žù« w?, …œU?ł d?O?ž WOÝUOK�« …œUOI�« Ê√ ÊuHI¦*« W³KD�« È√—

¨ÂU?E?M�« b{ …—u¦�«Ë ÃËd;K� …uŽœ …bOBI�« Ác¼  ¡U−, ¨…—u¦�« vKŽ WO�u−N�«  öL(«

ÍuI�« œUM²Ýô« ‰öš s� À«d²�« l� …dýU³� WZöŽ ÂU�√ ©wðü« bNF�«® Ê«u¹b�« Ê«uMŽ UMFC¹

b?I?*« »U?²?J?K� WOŁ«d²�« WGK�« vKŽ
Ò

‰ö?š s?� d?ŽU?A�« `$ Íc�«Ë ¨b¹b'«Ë .bI�« t¹bNFÐ ”

W¹u¼ oKš w, ¨wðü« ÁbNŽ w, t−KM¹ Íc�« rK(« …—u>Ë À«d²�« WG� 5Ð iZUM²�«  UZöŽ

ÆÊ«u¹b�« qš«œ W+d×²�

U?½b?� d?ŽU?A�« oK;¹ q¼ ørK(« Ã–u/ u¼ wðü« bNF�« q¼®® ∫wM¹Ëd�« WK³Ž ‰¡UK²ð UM¼ËÎ

©t?�ô«® …—u?> ‰b?³²K¹ w�U²�UÐË WDOK³�«  UI³DK� oŠUK�« wŽUL²łô« lZ«uK� W¹“«u� WK{U,

® ©©WOŽUL'« tð«cÐ¥∑∫qI½œ q�√ qI¹ ©

W×Ðc*« WTUŠ vKŽ ÊuH#«u�« UN¹√

W×KÝ_« «ËdNý«

W×³�*U> VKI�« ◊dH½«Ë ¨ u*« jIÝ

ÕUýu�« ‚uT »U�½« Âb�«Ë

WŠd{√ ‰“UM*«

WŠd{√ Èb*«Ë

W×KÝ_« «uFT—UT

w½uF³ð«Ë

WŠ—U³�«Ë bG�« Âb½ U½√

WL−LłË ÊU²LEŽ ∫w²¹«—

® ÕU³B�« Í—UFýË¥∏©

Ê√ w?, q?I?½œ q�√ dHÝË ÃËd)« dHÝ ∫Ê«dHK�« wI²K¹Òô≈ Êu?J¹ ô ’ö)« Òs?�Ë ¨Âb�UÐ 

—u?> Y?O?Š © s?¹u?J?²?�« dHÝ ® qI½œ UNÐ ÊUF²Ý« w²�« WO½«—u²�« ’uBM�«
Ò

5?Ð w?�“_« Ÿ«dB�« 

∫‰uI¹ qL(UÐ t� e�— Íc�« sÞ«u*«Ë Vzc�UÐ UN� e�— w²�« WDKK�«

lzU'« qL(« ”d²H¹ s.¢      

ÊUF³A�« Vzc�« dOž

lÐU��« ÂuO�« wT o�U)« »d�« ÕUð—«

® ¢ ÊU�½ù« Õd²�¹ r� sJ�¥π©



≤ µ µ

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

-√ l?ÐU?K�« ÂuO�« w,Ë ¢ Á«—u²�« l� ’UMð p�– w,ËÒt?O, Õ«d²ÝU, ¨tÐ ÂUZ Íc�« tKLŽ tK�« 

® ¢ tKLŽ U� lOLł s�µ∞Æ©

dHÝ w, wð«—u²�« hM�« vKŽ „—b²K¹ dŽUA�« Ê√ UM� `C²¹ oÐUK�« ÍdFA�« hM�« w,Ë      

tKLŽ tK�« -√ lÐUK�« ÂuO�« w,Ë ¨UNO, U� qJÐ ÷—_«Ë  «uLK�« XKL²+« «cJ¼Ë ¢ s¹uJ²�«

bZË lÐUK�« ÂuO�« tK�« „—UÐË ¨tKLŽ U� lOLł s� tO, Õ«d²ÝU, tÐ ÂUZ Íc�«
Ò

tO, Õ«d²Ý« t½_ tÝ

® ¢ o?K)« ‰ULŽ√ lOLł s�µ±w?, ©ÊU?K?½ù« Õd?²K¹ r� sJ�® t�uIÐ tOKŽ „—b²K¹ dŽUA�U, ©

ô Íc�« lzU'« qL(« ¨ÊUK½ù« …UOŠ rJ% w²�«  UCZUM²�«Ë Ÿ«dB�« WO�bł d¹uB²� W�ËU×�

ÆÊUF³A�« Vzc�« ≠ WDKK�« WNł«u� w, …uZ ôË ‰uŠ

d?×?³?�« vKŽ ◊u� W¹dZ ©ÂËbÝ® e�— ÁbzUBZ w, dŽUA�« UNHþË w²�« WOð«—u²�« “u�d�« s�Ë

UÐUIŽ UNOKŽ tK�« qÝ—√ w²�« XO*«ÎX½U+ Ê≈Ë ¨rNMOÐ gŠ«uH�« —UA²½«Ë r¼dH+ W−O²½ ÁbMŽ s� 

ô≈ ¨…«—u?²?�«Ë Ê¬d?I?�« w?,  œ—Ë b?Z ◊u?� Âu?Z »U?I?Ž W?B?ZÒr?ÝôU?Ð  œ—Ë …«—u?²?�« w?, U?N?½√ 

qšœË ÷—_« vKŽ fLA�« XZdý√ ULK, ¢ wð«—u²�« hM�« w, W×{«Ë U¼b$Ë ̈ qO>UH²�«Ë

U²¹d³+ …—uLŽË ÂËbÝ vKŽ »d�« dD�√ ̈ džu> WM¹b� ◊u�Î«—U½Ë ÎÍœ«u�« l� U¼d�b, ¡ULK�« s� 

b*« ÊUJÝ lOLłË
Ò

® ¢ ÷—_«  U³½Ë Êµ≤Æ©

5?Ð W?K?O?>_« r?OI�« ŸUO{Ë ‚öš_« nF{ vKŽ W�ôbK� e�d�« «c¼ dŽUA�« Âb;²Ý« bZË

w³M�« ◊u� U$ UL+ «u$ p�c� rNKzUC,Ë rNLOIÐ 5JKL²� «u�«“ U� rNCFÐ ÊU+ Ê≈Ë ¨”UM�«

U,u;²� dŽUA�« ÊU+ Ê≈Ë ̈ t�uZ »U>√ Íc�« »«cF�« s� ̀ �UB�«ÎqzUCH�« Ác¼ sŽ rNOK;ð s� 

∫»«uÐ_« vKŽ dD)U,

ÂËbÝ s.  u$ u� w²³O³Š

»«d)« WM¹b. s.  ¬ pKHÞ

UOFI. ‰«e¹ U.  u*«Î® »«uÐ_« vKŽ µ≥©

∫ UŠu� wT  u*« tðbOB# wT qI½œ q.√ ÂuI¹  …«—u²�« l. t[UMð wTË

bŽu�«Ë VB)UÐ  d−Hð bŽd�« WKO� U¼UÐ√ XFłU{ 5ŠË

° s¹uJ²�« …—UAÐ UNMOÞ wT X−K²š«Ë

ÕU³B�« wT U¼UÐ√  œU½ UNMJ�

qþË]U².U[ Î

ðe¼ÒU²O. ÊU> ÆÆÆtÎ®  µ¥©



qI½œ q�√ dFý w? wð«—u²�«Ë wKO$ô«Ë w½¬dI�« ’UM²�«

≤ µ ∂

rÝUb —œU½ Æœ

«cJ¼Ë ¨…«—u²�« w,  œ—Ë UL+ Á«—u�UŽË ÂËbÝ V¹d;ð bFÐ ÂöK�« tOKŽ ◊u� WBZ ÁcN,

ô≈ VB;ð ô ÷—_« Ê≈ Êu�uI¹ ¡U�bI�« ÊU+ bI� ¨…b¹b'« WO½UK½ù«  √bÐÒUL+ ¨¡ULK�« s� 

¡U?L?K?�« Ê≈ ¨5?¹d?B?*« b?M?ŽË ÊU½uO�« bMŽ ©¡ULK�«® ”u½«—Ë√ s� ¨÷—_« ©U¹Uł® X³Bš√

® ÷—_« u¼Ë Vš s� X³Bš√ ©—uðU¼® w¼ËµµÆ©

OM?Ò∫qI½œ dFý w? wNUM²�« e�d�« W

® Õu½ sÐ« w¼ WOM¹œ “u�— WKLš qI½œ Âb;²Ý«µ∂® ÊULOKÝË ©µ∑® nÝu¹Ë ©µ∏UMŠu¹Ë ©

®µπ® `OK*«Ë ©∂∞∫5Ð “u�d�« Ác¼ Â«b;²Ý« ÕË«dð bZË ©

±ôœU?F?� …b?O?B?I?K?� wze'« —UÞù« w, e�d�« ‰ULF²Ý« ≠ÎU?OŽu{u� Î`?O?K?*« ¨d?ŽUA�« WÐd−²� 

ÆÊ«bLF*« UMŠu¹Ë ÊULOKÝË nÝu¹Ë

≤WOB;A�« b²L², ̈ …bOBI�« ¡UMÐ UNOKŽ ÂuI¹ YO×Ð …bOBIK� wKJ�« —UÞù« w, e�d�« ‰ULF²Ý« ≠

Æ`OK*«Ë Õu½ sÐ« ¨…bOBI�« ¡«eł√ q+ w,

ôU?¦?� U?M¼ ”—bMÝË      Î…b?O?B?Z s?� …b?O?B?I?K?� w?ze?'« —U?Þù« w, w>UM²�« wM¹b�« e�dK� 

Æ©ÊULOKÝ® wM¹b�« e�d�« qI½œ UNO, nþu¹ w²�« ©‰uK¹√®

ÂUF�« «c¼ w>U³�« ‰uK¹√      

Â«bŽù« …u�MK# s−��« wT tMŽ lKG¹      

ÂU#—_« Æì¡U#—e�« tðd²Ý s. jI�ð      

W¹u.b�« tð¡u³MÐ dA³¹ ¨‚«uÝ_« wT wA1      

W¹d−(« dBI�«  Uł—œ vKŽ n#Ë Ê√ WKO�      

U¾HJM. f�U'« ÊULOKÝ Ê≈ UM� ‰uIO�      Î

ÁUBŽ ‚uT      

Á«d½ 5Š uHG¹ t³�×½ UMJ�Ë ¨ U. b#      

Á«Ë«      

5²K¼«c�« tOMOŽ U½QIT ¨ÁUMLLJT ∫‰U#      

5O³¼c�« 5H)« tO.b# s. UM#dÝË      

® WLŠœe*« ÕU³ý_« W#Ë—√ wT ÁU½dAŠË      ∂±©



≤ µ ∑

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

qJAÐ ÂbFO� …d�  u*«Ë Â«bŽù« s� vHŽ√ Íc�« d(«  uB�« ̈ w+U³�« ‰uK¹√  u> wðQ¹

w²�« …—uB�«Ë t³Ž— ‰u¼ sJ� ̈ ÁËdJ*« VŽd�«Ë …d¼UI�« WDKK�« ̈ ÊULOKÝ  u� sKFO� ̈ dš¬

bZË ̈ tOÝd+ vKŽ XO� TJ²� u¼Ë uHG¹ t½u³K×¹ –≈ tðu� ‚bB¹ ô tMŽ ÊU¼–_« w, XLKð—«

UNðdAŠË WDKK�« XLL+ w²�« WNł«u*« —UO²š« dBI�« »«uÐ√ vKŽ t,uZËË Á—«d>SÐ ‰uK¹√ sKŽ√

ÆWLŠœe*« ÕU³ý_« WZË—√ w,

o?O?K?F?²?�« t?IðUŽ vKŽ cšQ¹ Íc�« ÂUF�« Í√d�« q¦9 w²�« WZu'«  u>  uB�« «c¼ o,«d¹Ë

∫rzUI�« l{u�« vKŽ

‰uK¹√ U¹ s×½ U¼

WMFD�« „—b½ r�

K×TÒWMFK�«  X

® ‰u³<« UMKOł wT∂≤©

q?F?�Ë ¨©‰u?K?¹√® t?²?M?FÞ s� bH²K¹ rK, ¨qFH¹ «–U� ·dF¹ ô j³×� È√— U� ◊dH� qO'U,

5?Ð W?Z—U?H?� W?�U?Zù ·Ëd?F?*«Ë œuNF*« n�U;ð  ¡Uł w³M�« ÊULOKÝ WOB;A� dŽUA�« —UO²š«

ÊULOKK, ̈ …d>UF*« WDKKK� qI½œ q�√ U¼œ«—√ w²�« …b¹b'« W�ôb�«Ë WOB;AK� WOIOI(« W�ôb�«

s?'« s?� Áœu?M?ł ÊU?L?O?K?K?� d?A?ŠË  ® v?�UFð t�uZ w, f½ô«Ë s'« s� ÁœuMł t� dAŠ Íc�«

® ® Êu?Ž“u?¹ rN, dOD�«Ë f½ô«Ë∂≥w?, U?N?NłË w, ·uZu�« sJ1 ô WOIOIŠ …uZ pK²�« bZ ©

U¹bB²� nZË Íc�« ‰uK¹√ ÂU�√ UN½uOŽ X¾I,Ë  dINIð w²�« …d>UF*« ÊULOKÝ WDKÝ qÐUI�ÎUN� 

ÆÁœ«b³²Ý«Ë Á—UJ,QÐ d−×²*« dBI�« »«uÐ√ vKŽ

…—u> e¹eF�« dB� pK� bMŽ tM−ÝË nÝu¹ …—u>  ¡Uł ©dOš_« ¡UAF�«® …bOBZ w,Ë

nÝu¹ WBZ nþu¹ dŽUA�U, ̈ bNDC*« nI¦LK� …œbF²� Ã–U/ ÷dFð w²�« …bOBI�« —u> s�

r?N?ð« 5Š dB� w, w³M�«
Ò

U?LKþ ÎôœU?F?� Êu?JO� UNKH½ sŽ e¹eF�« …√d�« …œË«d0 ÎÍc?�« nI¦LK� 

ULKþ WDKK�« tÐ gD³ðÎ«—bžË ÎCHO, ÒVŠ√ t½_ s−K�« q
Ò

Œu{d�«Ë Á√b³� sŽ wK;²�« s� tO�≈ 

V?Š√ s?−K�« »— ‰UZ ® Ø WDKK�« Ø e¹eF�« …√d�« VKD*
Ò

w�≈ 
Ò

·d?Bð ô≈Ë ¨tO�≈ wM½uŽb¹ U2 

® ® 5?K¼U'« s� s+«Ë sNO�≈ u³>√ s¼bO+ wMŽ∂¥WBZ dŽUA�« nþu¹ UNð«– …bOBI�« w,Ë ©

«b?Š«Ë Ê√ t?O?, Q?³?M?ð w?²?�« d?AŽ vMŁô« ÁcO�öð l� `OK*« bOKK�Îw?Þu?¹d?;Ýô« «–uN¹ u¼ rN� 

∫WMNJ�« ¡UÝËƒ— v�≈ tLKK¹



qI½œ q�√ dFý w? wð«—u²�«Ë wKO$ô«Ë w½¬dI�« ’UM²�«

≤ µ ∏

rÝUb —œU½ Æœ

ÊuJ¹ ·uÝ U.Ë ÊU> U0  Q³MðË

W1bI�« dL)« s. wÝQ>  ú².« 5Š ¨e³)«  d�JT

ÁuLN²�UT ÆÆì Íb�ł «c¼ ¨…uš√ U¹ ∫XK#

® ÁuŽdłUT Æì ‰öŠ «c¼ w.œË∂µ©

‰œU?F?� `OK*U,Ïs?¹d?O?¦?+ q?ł√ s?� t?�œ p?H?K?O, ¨WDKK�« tM� ‰UMð Íc�« d>UF*« nI¦LK� 

® U¹UD)« …d‡‡‡HG*∂∂Æ©

«—u×� ÊuJ¹ YO×Ð wM¹b�« e�d�« dŽUA�« nþu¹ bZË      Î¡UMÐ ÂuIO, UNK+ …bOBI�« w, b²1 

w?H?, ©¡U?A?Ž® …b?O?B?ZË ©Õu?½ s?Ð« l?� W?>Uš WKÐUI�® …bOBZ w, ‰U(« u¼ UL+ tOKŽ …bOBI�«

w?, ÍœUB²Zô« ÕU²H½ô« Ø Õu½ ÊU,uÞ qI½œ q�√ nþu¹ ©Õu½ sÐ« l� W>Uš WKÐUI�® …bOBZ

d?>√Ë —«d?H?�« i?,— Íc?�« Õu?½ s?Ð« ŸU?M?I?�« Ø d?ŽU?A�« nZu�Ë ¨…bOBI�« s�“
Ò

W?�ËU?I?� vKŽ 

ÆÊU,uD�«

‰uKŠ q³# pKH�« bOÝ wÐ ÕU[

WMOJ��«

ÕË— tOT bFð r� ì bKÐ s. !«

Áe³š «uLFÞ s* vÐuÞ XK#

s�(« ÊU.e�« wT

dNE�« t�  «Ë—«œ√Ë

s;« Âu¹      

UMH#Ë s¹c�« s×½ ≠ b:« UM�Ë

© ° U½¡ULÝ√ tK�« fLÞ b#Ë ®

® —U.b�« Èb×²½      ∂∑©

«œd?L?²?� Á—u?> Íc?�« .d?J?�« Ê¬d?I�« w,  œ—Ë UL+ Õu½ sÐ« WOB;ý iZUMð W,U{SÐ      Î

«e?�— qI½œ q�√ bMŽ dOB¹ –≈ ¨o(« vKŽÎÁœd?9 Êu?J¹Ë ¨sÞu�« W×KB� w, wÐU−¹ù« œdL²K� 

«—«dZ …U−M�« WMOHÝ v�≈ œuFB�« tC,—ËÎ»U³ý qLAO�  i,d�« «c¼ lÝu²¹Ë ÊU,uD�« WNł«u0 

Æw³Mł√ u¼ U� qJ� wžUD�« b*« «c¼ tłË w, sÞu�« sŽ ŸU,bK� ¡UI³�« ÊË—dI¹ s¹c�« WM¹b*«

∫qI½œ ‰uI¹

WM¹b*« »U³ý ÊU>



≤ µ π

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

ÕuL'« ÁUO*« œ«uł ÊuL−K¹

5H²J�« vKŽ ÁUO*« ÊuKIM¹

s.e�« ÊuI³²�¹Ë

…—U−(« œËbÝ ÊuM³¹

rNKŽ
Ò

…—UC(«Ë U³B�« œUN. ÊËcIM¹ 

rNKŽ
Ò

® sÞu�« ÊËcIM¹ ∂∏©

uB¹ V+d� Ÿ«d> t½«
Ò

ôË√ lL²:«Ë ÊU,uD�« 5Ð Ÿ«dB�« —Îs¹b�UB�«Ë s¹—UH�« 5Ð dOB¹ rŁ 

¨ÕU?²H½ô« WÝUOÝ l� WNł«u*« W+dF� s� s¹—UH�« ¡ôR¼ qI½œ q�√ s¹b¹ –≈ ©wI³D�« Ÿ«dB�«®

b?Ð ô ¨W?−?O?²?M?�« w?¼  u?*« Ë√ …—U?K)« X½U+ Ê≈Ë
Ò

b?Ð ô ¨ÊU?Ž–ô« i?,— s� 
Ò

©ô® W?L?K?+ s� 

∫©Õu½ sÐ« l� W>Uš WKÐUI�® tðbOBZ w, ‰uI¹ ¨sÞu�« V×¹ s� qJ� WMOHKK�

ÕËd'« t²−�½ Íc�« w³K# ÊU>

ÕËdA�« t²MF� Íc�« w³K# ÊU>

WM¹b*« U¹UIÐ ‚uT ≠ Êô« ≠ b#d¹

UzœU¼Î

WMOH�K� ‰U# Ê√ bFÐ

® sÞu�« VŠ√Ë∂π©

©‰Ë_« ÕU×>ô«® s¹uJ²�« dHÝ …bOBZ √b³ð

öł— XM> ¡b³�« wTÎ…d−ýË ÆÆÆÆ…√d.√Ë ÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

UÐ√ XM>ÎUMÐ«Ë ÎUŠË—Ë ÎUÝb# Î

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

«d−Š wýdŽ ÊU>ËÎdNM�« ·UH{ vKŽ 

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

…UO(«Ë

® …bOF³�« W½uŠUD�U> i³Mð∑∞©
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≤ ∂ ∞

rÝUb —œU½ Æœ

WO½uJK�« W¹uN�«Ë WOM¹b�« WOFłd*« dÞ_ w�Ë_« UNŽuCš s� ržd�« vKŽ …—Uýô« W¹«b³�« UN½≈

wŁö¦�« ÊUOM³�« qš«œ WLzUI�«

UÐ√ XM>ÎUMÐ«Ë ÆÆÆÆÎUŠË—Ë ÆÆÆÆÆÎUÝb# Î® ∑±©

oK;¹ wŁöŁ f¹bIð w, ©ÊuJ�«® Ë ©t�ô«® 5Ð WZöF�« qDð WOM³K� Í—uB²�« Èu²K*« vKF,

oKM�« W¦K¦�  UZöŽ

…d−ý Ø …√d.« Ø qł—

”b# ÕË— Ø sÐ« Ø »√

W²ÐUŁ W#bŠ Ø ¡U�. Ø ÕU³[

XÐU¦�« Ídz«b�« s�e�«  U³Ł w, jIKðË ̈ W+d(« s� WždH� W×DK� WOKJO¼ v�≈ dOA¹ «cNÐË

s?� Ÿu?½ w?, …d?z«b?�« ¨W?K?B?H?M?*« W?M?+U?K?�« tðUZöŽ lC;ðË ¨…bOF³�« W½uŠUD�U+ i³M¹ Íc�«

ÆW;Ý«d�« WMLON*« WDKK�«Ë  U³¦�« ¨”bI*« Àu�U¦�« pK� w, ¨ U³¦�«

tOÝUOÝË WOŽUL²ł« W�ôœ sŽ wŁ«dð Â«b;²ÝU+ …bOBI�« w, ”bI*« »_« Â«b;²Ý« nAJ¹Ë

—U?Þ≈ q?š«œ 5?�u?J?×?� U?M?�“ U?L, ¨wŽUL²łô« ÊUOJ�« w, wZu, ÍuDKÝ u¼ U� q+ v�≈ qO%

ULz«œ X½U+ w;¹—U²�« tM�“ v�≈ …bOBI�« wL²Mð w²�« d>UM�« b³Ž …—u> Ê≈ qÐ ̈ ÍuÐ_« lL²:«Î

Èb� WOŁ«d²�« WGK�« VK²Jð UM¼ s�Ë ¨”bI*« »_« qÐ ¨»_« …—u> w, 5¹dB*« ÊU¼–√ w,

«bFÐ qI½œÎUOÝUOÝ ÎUOŽUL²ł«Ë Î«d>UF� Î® Æ∑≤©

U?L?z«œ ∆—UI�« lC¹ ¨qI½œ q�√ dFý w, WOM¹b�« WOŁ«d²�« ◊U/_« nOþuð Ê≈ÎŸu½ W,UŠ vKŽ 

ÊËœ hMK� WOIKð w, wC1 Ê√ lOD²K¹ ö, ¨d+c²�« dðuð tOKŽ oKD½ Ê√ sJ1 dðu²�« s� ’Uš

t?¹œR?¹ U� 5Ð rz«œ qJAÐ Ê—UI¹ Ê√ ÊËœË ¨—UA²K*« Èu²K*« w, ÁdOE½  UOŽ«bð dC×²K¹ Ê√

n¦+√ p�cÐ dC×²K¹ t½U, ©…ö>® Ê«uMŽ tðbOBI� qI½œ q�√ lC¹ U�bMF, ¨5,dD�« s� q+

‰Ë_« d?D?K?�« c?M?� U?¼U?½b?łË t?ðö?> …¡«d?Z w, UMŽdý «–S, ¨W¹bOKI²�« WOM¹b�« WÐd−²�«  UE(

«dO³FðÎUŽ–ô Î∫‰uI¹ WOÝbIK� „UN²½« s� Y¹b(« dBF�« w, r²¹ U* 

YŠU³*« wT Íc�« U½UÐ√

 Ëd³'« p� ‚UÐ

 uJK*« p� ‚UÐË

s* ‚UÐË

®  u³¼d�« ”d%∑≥©



≤ ∂ ±

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

s?J?� ¨W?O?×?O?K?*«  «uKB�« r�UŽ v�≈ wL²Mð WOzU²�«  ULKJ�« WOMÐË qL'« l¹“uðË lDI*U,

«dBMŽ qHG½ ô Ê√ wG³M¹Ë ¨YŠU³*« w, U/≈Ë ¨U½œuFð UL+ ¡ULK�« w, rOI¹ ô t� vKB*«Î«eO2 Î

U?�b?MF, ¨lZu²�«  ôUL²Š« nFC� W−O²½ wIK²*« WA¼œ sŽ rłUM�« u¼Ë ¨‰«b³²Ýô« «c¼ w,

UM¾LD� ÊuJ¹ œUJ¹ WKL'« lKD� √dI½Îô≈ Ò© ¡ULK�« w, ®  U³ŠUB*« WOIÐ s� wðQ²Ý UN²KLJð Ê√ 

w?ð—u?Ý s?� …œb?×�  U¹¬ 5ÐË ULNMOÐ mOB�« Í“«uð vKŽ  bL²Ž« bZ …dIH�« Ác¼ X½U+ «–≈Ë

∫qI½œ ‰uI¹ ¨ÊuM�R*«Ë dBF�«

d�O�UÐ „bŠË  œdHð

Ê≈Òd�)« wH� sLO�« 

F�« wHT —U�O�« U.√
Ò

d�

ô≈Ò® ÊuýU1 s¹c�« ∑¥©

Íc?�« W?O?Ýb?I?�«Ë W?�«b?F?�« „UN²½« Ê√ mOB�« Í“«u²Ð „—b¹Ë ¨d+c²�« dðu²� ∆—UI�« lC;O,

v�Ë_« …dIH�« 5Ð jÐd�« r²¹ UL+ ̈ l�Uł wÐuKÝ√ ‰bF0 tMŽ dO³F²�« r²¹ ̈  UKÝR*« Ác¼ tÝ—U9

ô ¨l?ÞUI*«  U¹UN½ vKŽ Ÿ“u²ð w²�« WOzU²�« WO,UI�« o¹dÞ sŽ UNOKð w²�«  «dIH�«Ë …öB�« s�

l?KDLK� w�U²)« qÐUI*« dOš_« lDI*« w, e+d*« —«dI+ U/≈Ë ¨WOł—Uš WOIOÝu� WOKŠ œd−L+

®ÆWIOLF�« UNðbŠËË rE²M*« UNKJý …bOBI�« wDF¹ U2∑µ©



qI½œ q�√ dFý w? wð«—u²�«Ë wKO$ô«Ë w½¬dI�« ’UM²�«

≤ ∂ ≤

rÝUb —œU½ Æœ

∫W9Uš

b?M?Ž w?Ðœ_« h?M?�« ZOK½ w, rN�Ë “—UÐ jOš À«d²�« jOš Ê√ Õu{uÐ qJÐ 5³²¹ «cJ¼Ë

uJ� t½«Ë ̈ qI½œ q�√
Ò
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Ò

qJ�UÐ t²K>Ë Ê
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Æ ÁUO×¹  Íc�« dBF�« nZ«u�Ë

.d?J?�« Ê¬d?I?�« ® q?Z_U?, d?¦?+_« W?³?ðd?� w?M?¹b?�« h?M?�U?Ð q?>«u?²?�« W?ŠUK�  ¡Uł «cJ¼Ë
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ÆWOM¹b�« t²¹ƒ— sŽ qBHMð ô WO�UL'« dŽUA�« W¹ƒ— Ê_ ¨WO�UL'« W¹ƒd�« lł«dð
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®∂ ¨…d¼UI�« ¨qI½œ q�√ dFý w, w½UK½ù« À«d²�« ¨WO×LZ dÐUł     ©±π∏∑ ’ ¨∏µÆ
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®∂≥ W¹√ ¨qLM�« …—uÝ ©±∂Æ

®∂¥ W¹¬  ¨nÝu¹ …—uÝ ©≥≤Æ

®∂µ ’ ¨WK�UJ�« ‰ULŽ_« ¨qI½œ q�√ ©±≥∏Æ

®∂∂ÆÊËdAF�«Ë ”œUK�« ÕU×>ô« ¨”bI*« »U²J�« ©

®∂∑ ’ ¨WK�UJ�« ‰ULŽ_« ¨qI½œ q�√ ©≥≥∑Æ
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®∂π ’ ¨tKH½ —bB*« ©≥≥∏Æ
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®∑µ®Ÿ ¨‰uB, WK−� ¨qI½œ q�√ dFý w, W�ôb�« ÃU²½« ¨qC, Õö> ©±¨©±π∏∞Æ

∫WO�U²�« WO³Mł_« lł«d*« s� ÂUŽ qJAÐ YŠU³�« œUH²Ý« ∫WEŠö�  ™

1) Julia Kristeva, Semiotike (paris, Seuil, 1969) , p. 257. Cited by Jainnavhan
culler ibid, p.103.

2) Julia Kristeva , The Kristeva Reader, Edited by Toril Mo ( Basil Blackwell,
Oxford, 1986) p.37 .
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Abstract

     The purpose of this research was to survey the plurals that the Arabs
did not articulate their singulars or use in their speech, and so the plural
appears without its singular, or it came in such a way that differs when used
as singular. The purpose is to gather and arrange these cases alphabetically
in order fo form the  core of linguistic dictionary of plurals.

The research showed that there were some reasons for the differences
between the plural and its singular and that Arabs‘ abstaining from using
the singular forms of these plurals was not due to incapability or
incompetence, but because they got along with something else in their
language and what existed in large amounts in their speech. The research
also showed that many of these plurals were controversial and Arab scholars
assumed, in many cases, some singulars even if they were not used.
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∏∏ ’  U¹bCF�« qzUK*« ∫dEM¹ ‡±µ∑ ©sšœ® »dF�« ÊUK�Ë ¨±≥Ø±¥π ©s¦Ž® Ë ¨±≥Ø≤∑∂lL¼Ë ¨

 l�«uN�«∂Ø±∞∂Æ

∏π ©Ã—œ® »dF�« ÊUK� ‡≤Ø≤∂∑Æ

π∞ ©qžœ® »dF�« ÊUK� ‡±±Ø≤¥µÆ

π± ¡«dHK� Ê¬dI�« w½UF� ‡≤Ø±≤µÆ

π≤ ©Z�œ® »dF�« ÊUK� ‡≤Ø≤∑µÆ

π≥ ©d¼œ® 5F�« ≠¥Ø≤≥Æ

π¥ ©d¼œ® »dF�« ÊUK� ≠¥Ø≤π¥Æ

πµ ©r¼œ® 5F�« ≠¥Ø≥± »dF�« ÊUK�Ë ¨+ ©r¼œ® ±≤Ø≤±∞ Ë \≤±± ‡ ≤±≤Æ

π∂ ©Ÿ—–® »dF�« ÊUK� ≠∏Øπ¥Æ

π∑ ©d+–® 5F�« ≠µØ≥¥∂Æ

π∏ gHšú� Ê¬dI�« w½UF� ≠≤Ø≤∑≤ ©œbý® ÕU×B�«Ë ̈≤Ø¥π≥ ’ œd³*« vKŽ t¹u³OK� —UB²½ô«Ë ̈≤¥∑Æ

 ’  U¹bCF�« qzUK*« ∫dEM¹Ë±µ∑Æ

ππ ©d+–® WGK�« V¹cNð ≠±∞Ø±∂¥Æ

±∞∞ ©d+–® ÕU×B�« ≠≤Ø∂∂¥Æ

±∞± hzUB)« ≠±Ø≤∂∑ VC²I*« ∫dEM¹Ë Æ≥Ø∏≤ VłU(« sÐ« WO,Uý ÕdýË ¨Æ≤Ø±≥∏Æ

±∞≤ l�«uN�« lL¼ ≠∂Ø±≤∞Æ

±∞≥ ©d+–® »dF�« ÊUK� ≠¥Ø≥±± hB<« ∫dEM¹Ë Æ±¥Ø±≤≤Æ

±∞¥ ’ »«dŽù« rKŽ w, »U³�_« V� Õdý ≠¥∞∞Æ

±∞µ ©q�–® »dF�« ÊUK� ≠±±Ø≤µ∏Æ

±∞∂ »U?²J�« ≠≥Ø∂≤¥ ©œË–® ÕU?×?B�«Ë ¨≤Ø¥∑∞ ©œË–®»d?F�« ÊUK�Ë ¨≥ Ø±∂π h?B<«Ë ¨±¥Ø

±≤∞ l�«uN�« lL¼Ë ¨∂Ø±≤∂Æ

±∞∑ ©»dÐ—® »dF�« ÊUK� ≠±Ø¥∞π ©‘uŠ® dEM¹Ë Æ∂Ø≤π±Æ

±∞∏ ©`ł—® »dF�« ÊUK� ≠≤Ø¥¥µÆ

±∞π WGK�« …dNLł ≠±Ø¥∂¥ ©qł—® »dF�« ÊUK�Ë ¨±±Ø≤∑≤Æ

±±∞ ©qŽ—® »dF�« ÊUK� ≠±±Ø≤∏∑ WGK�« …dNLłË ¨≤Ø∑∑±ÆÆ



≥ ∞ π

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

±±± ¡«dHK� Ê¬dI�« w½UF� ≠≤Ø±≤µÆ

±±≤ WGK�« …dNLł ≠±Ø≥≤∂ ©V+—® »dF�« ÊUK�Ë ̈±Ø¥≥∞ UNŽ«u½√Ë WGK�« ÂuKŽ w, d¼e*« Ë ̈≤Ø±ππÆ

±±≥ »U?²J�« ≠≥Ø≥∑∏ ©j?¼—® W?G?K�« V¹cNðË ¨∂Ø±∑¥ ©j?¼—® j?O;« ”u�UI�«Ë ¨≤Ø≥µπÊU?K�Ë ¨

 ©j¼—® »dF�«∑Ø≥∞µÆ

±±¥ ÿUH)« e‡M+ ≠≤Ø≥± ©qł“® »dF�« ÊUK�Ë ¨±±Ø ≤∞≤Æ

±±µ ©qł“® jO;« ”u�UI�« ≠≥Ø≥∑∂ ©qł“® »dF�« ÊUK�Ë ¨±±Ø ≤∞≤Æ

±±∂ ÿUH)« e‡M+ ≠≤Ø≥± ©q,“® »dF�« ÊUK�Ë ¨±±Ø≥∞µÆ

±±∑ WGK�« …dNLł ≠≤Ø∑±∞Æ

±±∏ ÿUH)« e‡M+ ≠≤Ø≥∞Æ

±±π UNŽ«u½√Ë WGK�« ÂuKŽ w, d¼e*« ≠≤Ø±ππÆ

±≤∞ ©.“® »dF�« ÊUK� ≠±≤Ø≤∑πÆ

±≤± ©»dÝ® »dF�« ÊUK� ≠±Ø¥∂≤Æ

±≤≤ ©«dÝ® »dF�« ÊUK� ≠±¥Ø≥∏≥Æ

±≤≥ hB<« ≠±¥Ø±≤≤ ©nFÝ® »dF�« ÊUK�Ë ¨∏Ø±µ≤Æ

±≤¥ ©XJÝ® »dF�« ÊUK� ≠≤Ø¥µÆ

±≤µ ©oKÝ® »dF�« ÊUK� ≠±∞Ø±∂≤Æ

±≤∂ WGK�« …dNLł≠≥Ø±≤∑± UNŽ«u½√Ë WGK�« ÂuKŽ w, d¼e*« ∫dEM¹ËÆ≤Ø±π∑Æ

±≤∑ ©lLÝ® »dF�« ÊUK� ≠∏Ø±∂¥Æ

±≤∏ ©rLÝ® »dF�« ÊUK� ≠±≤Ø≥∞µÆ

±≤π ’ WOÐdF�« dÝË WGK�« tI, ≠≤≤π \≥∑∑ UNŽ«u½√Ë WGK�« ÂuKŽ w, d¼e*«Ë ¨≤Ø±π∏Æ

±≥∞ ©rLÝ® »dF�« ÊUK� ≠±≤Ø≥∞¥Æ

±≥± UNŽ«u½√Ë WGK�« ÂuKŽ w, d¼e*« ≠≤Ø±ππÆ

±≥≤ ’  UO³K(« qzUK*« ∫dEM¹ ≠≥¥≤Æ

±≥≥ ©«uÝ® »dF�« ÊUK� ≠±¥Ø¥∞π ‡ ¥±∞Æ

±≥¥ ’ VðUJ�« »œ√≠∏∂ U?N?Ž«u½√Ë WGK�« ÂuKŽ w, d¼e*«Ë ¨≤Ø≤∞± W?G?K�« …dNLł ∫dEM¹Ë Æ±Ø≤≥∑¨

 ’ »dF�« Âö+ w, fO�Ë±∏∂Æ

±≥µ —œ«uM�« ≠±Ø≥≥≥ hB<«Ë ¨±¥Ø±≤∞ Ë \±≤≤ ©t³ý® »dF�« ÊUK�Ë ¨±≥Øµ∞¥Æ

±≥∂ hzUB)« ≠±Ø≤∂∑ ’ »«dŽù« rKŽ w, »U³�_« V� ÕdýË ¨¥∞∞Æ

±≥∑ WGK�« …dNLł ≠≤Ø±±¥π ©Â–dý® »dF�« ÊUK�Ë ¨±≤Ø≥≤≤Æ

±≥∏ WGK�« …dNLł ≠±Ø≥¥≥ ©VFý® »dF�« ÊUK�Ë ¨±Øµ∞∞Æ

±≥π ©XLý® »dF�« ÊUK� ≠≤Øµ±Æ

±¥∞ ©o½dý® »dF�« ÊUK� ≠±∞Ø±∑πÆ
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≥ ± ∞

w�U³'« ÍbLŠ Æœ

±¥± ©d³>® »dF�« ÊUK� ≠¥Ø¥¥∞Æ

±¥≤ ©—bŠ® »dF�« ÊUK� ≠¥Ø±∑≥Æ

±¥≥ WGK�« …dNLł ≠≤Ø∑¥¥Æ

±¥¥ ©lL>® »dF�« ÊUK� ≠∏Ø≤∞∏Æ

±¥µ ©d³>® »dF�« ÊUK� ≠¥Ø¥∑∞Æ

±¥∂ ’ WOÐdF�« dÝË WGK�« tI, ≠≤≤π ©—u>® »dF�« ÊUK�Ë ¨¥Ø¥∑µÆ

±¥∑ ©—u>® »dF�« ÊUK� ≠¥Ø¥∑µ ©qł—® Ë ¨±±Ø≤∑≤ WGK�« …dNLłË ¨≤Ø∑¥µÆ

±¥∏ ©d³{® »dF�« ÊUK� ≠¥Ø¥∏∞Æ

±¥π ©l−{® »dF�« ÊUK� ≠∏Ø≤≤∞ ‡≤≤±Æ

±µ∞ ©—d{® »dF�« ÊUK� ≠¥Ø¥∏∂ ÿUH(« e‡M+ ∫dEM¹Ë Æ±Ø≥µ±Æ

±µ± ©V−Ž® »dF�« ÊUK� ≠±Øµ∏∞ ©dAÐ® ∫dEM¹Ë Æ¥Ø∂≥ ©dD,® Ë ¨µØµ∂Æ

±µ≤ ÿUH)« e‡M+ ≠≤Ø≥∑Æ

±µ≥ ©«dÞ® »dF�« ÊUK� ≠±µØ∑Æ

±µ¥ ©rLÞ® »dF�« ÊUK� ≠±≤Ø≥∑≤Æ

±µµ »dF�« ÊUK� ≠≤Ø≥±∑Ê√ ©jOÝu�« r−F*«® w,Ë ÆZMÞ ]bŠ«Ë 
Ó

D�« U¼]MÚZ
Ô

Æ

±µ∂ ¡«d?H?K?� Ê¬d?I?�« w½UF� ≠≥Ø≤π≤ g?H?šú?� Ê¬d?I?�« w?½UF�Ë ¨≤Ø≤∑≤ W?G?K?�« …d?NLłË ¨≤ Ø±±π±¨

 ©œb?ý® ÕU×B�«Ë≤Ø¥π≥ ’ W?O?ÐdF�« dÝË WGK�« tI,Ë ¨≤≤π’ œd?³?*« v?KŽ t¹u³OK� —UB²½ô«Ë ¨

≤¥∑ h?B<«Ë ¨±¥Ø±≤≤ »d?C�« ·UAð—«Ë ¨±Ø±∏≤ V?łU?(« sÐ« WO,Uý ÕdýË ¨±Ø≤∂∏¨

 ©b³Ž® »dF�« ÊUK�Ë≥Ø≤∑∂Æ

±µ∑ »U²J�« ≠≥Ø≥∑π ’ »«dŽù« rKŽ w, »U³�_« V� Õdý ∫dEM¹Ë Æ¥∞∞VłU(« sÐ« WO,Uý ÕdýË ̈

≤Ø∑∏Æ

±µ∏ Ê«bK³�« r−F� ≠¥Ø∑≥Æ

±µπ ©j¼—® WGK�« V¹cNð ≠∂Ø±∑¥Æ

±∂∞ ©sšœ® »dF�« ÊUK� ≠±≥Ø±¥π ©s¦Ž® Ë ¨±≥Ø≤∑∂Æ

±∂± ©V−Ž® »dF�« ÊUK� ≠±Øµ∏∞ ©dAÐ® ∫dEM¹Ë ¨¥Ø∂≥ ©dD,® Ë ¨µØµ∂ ©nF{® Ë ¨∏Ø≤∞µÆ

±∂≤ ©r−¼® »dF�« ÊUK� ≠±≤Ø∂∞≥Æ

±∂≥ WGK�« …dNLł ≠±Ø¥∂≤ ©ÃdŽ® »dF�« ÊUK�Ë¨≤Ø≥≤≤Æ

±∂¥ WGK�« …dNLł ≠≤Ø±±≥∑ ©qłdŽ® »dF�« ÊUK�Ë ¨±±Ø¥≥∏Æ

±∂µ ©”d?Ž® W?GK�« V¹cNð ≠≤Ø∏∂qI½Ë ÆÓs?Ð« Ô—uEM� Ì ”d?Ž® »d?F�« ÊUK� w, ∂Ø±≥∑M?�« «c¼ ©]h]sŽ 

V¹cN²�«®tO,Ë ©ł® ôU³ÎôbÐ ©ÎôU³Š® s� ÎE�«Ë ¨©Òd¼U
Ô

½√ ]t
Ô

nO×Bð ÏÆ

±∂∂ ©÷dŽ® »dF�« ÊUK� ≠∑Ø±∑¥Æ

±∂∑ »U²J�« ≠≥Ø∂±∂ u×M�« w, ‰u>_«Ë ̈≥Ø≤π hB<«Ë ̈±¥Ø±±¥ ©ÀbŠ® »dF�« ÊUK�Ë ̈≤Ø



≥ ± ±

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

±≥≥ ©÷dŽ® Ë ¨∑Ø±∏¥ dzUEM�«Ë ÁU³ý_«Ë ¨±Øµ¥Æ

±∂∏ qBH*« Õdý w, ÕUC¹ù« ∫dEM¹ ≠±Øµµ∞ qBH*« ÕdýË ¨µØ∑≥Æ

±∂π ©«eŽ® »dF�« ÊUK� ≠±µØµ≥Æ

±∑∞ ©dJKŽ® »dF�« ÊUK� ≠¥Øµ∂∏ ’ »dF*« ∫dEMÐË Æ¥µ≥Æ

±∑± ©VAŽ® »dF�« ÊUK� ≠±Ø∂∞± ©dD,® Ë ¨µØµ∂ ©nF{® Ë ¨∏Ø≤∞µ ’ q;M*«Ë ¨≤∂πÆ

±∑≤ ’ WOÐdF�« dÝË WGK�« tI, ≠≥∑∑ ©j¼—® WGK�« V¹cNðË ¨∂Ø±∑¥ ©dAŽ® »dF�« ÊUK�Ë ¨¥Øµ∑¥Æ

±∑≥ ©j¼—® WGK�« V¹cNð ≠∂Ø±∑¥Æ

±∑¥ gHšú� Ê¬dI�« w½UF� ≠≤Ø≥∂¥ WGK�« …dNLł ∫dEM¹Ë Æ±Ø≥¥∏ ©VBŽ® »dF�« ÊUK�Ë ̈±Ø∂∞µÆ

±∑µ WGK�« …dNLł ≠≤∫π±¥ ©nDŽ® »dF�« ÊUK� ∫dEM¹Ë Æ∏Ø≤µ±Æ

±∑∂ W?G?K?�« …dNLł ≠≥Ø±≤∑± Ê«b?K?³?�« r?−F� ∫dEM¹Ë ÆµØ±µ≥ U?N?Ž«u?½√Ë W?G?K�« ÂuKŽ w, d¼e*«Ë ¨≤Ø

±π∑Æ

±∑∑ ©qIŽ® »dF�« ÊUK� ≠±±Ø¥∂µÆ

±∑∏ WGK�« …dNLł ≠≤Ø∑∑∞ ©dJŽ® »dF�« ÊUK�Ë ¨¥Ø∂∞∞Æ

±∑π ©◊uZ® »dF�« ÊUK� ≠∑Ø≥∏∂¹ r�Ë Æ
Ô

p�– v�≈ dAÓsÐ« Ô—uEM� ÌÆ©j³KŽ® …œU� w, 

±∏∞ ©oKŽ® »dF�« ÊUK� ≠±∞Ø≤∂µÆ

±∏± ∫WGK�« …dNLł ≠≥Ø±≤∑± UNŽ«u½√Ë WGK�« ÂuKŽ w, d¼e*« ∫dEM¹Ë Æ≤Ø±π∑Æ

±∏≤ ’ WOÐdF�« dÝË WGK�« tI, ≠≥∑∑ ©rKŽ® »dF�« ÊUK� ∫dEM¹Ë Æ±≤Ø¥≤∞Æ

±∏≥ ÿUH(« e‡M+ ≠≤Ø≥≤Æ

±∏¥ ©ÊuŽ® »dF�« ÊUK� ≠±≥Ø≥∞∞ ©qł—® Ë ¨±±Ø≤∑≤Æ

±∏µ ’ WOÐdF�« dÝË WGK�« tI, ≠≤≤π UNŽ«u½√Ë WGK�« ÂuKŽ w, d¼e*«Ë ¨≤Ø±π∏Æ

±∏∂ ©dOŽ® »dF�« ÊUK� ≠¥Ø∂≤¥ WGK�« …dNLł ∫dEM¹Ë Æ≤Ø∑∑∑Æ

±∏∑ ©d�cž® »dF�« ÊUK� ≠µØ±±Æ

±∏∏ W¹ü« WZU(« ≠≥∂Æ

±∏π ’ Y½R*«Ë d+c*« ≠∂¥≤ ‡ ∂¥≥Æ

±π∞ W?G?K�« …dNLł≠≤Øπ∂≥ ’ W?O?Ðd?F?�« d?ÝË WGK�« tI, ∫dEM¹Ë Æ≥∑∑ ’ w?³ŠUB�«Ë ¨¥≤∑d?+c*«Ë ¨

 ’ Y½R*«Ëµµ∑ WO,UJ�« ÕdýË ¨≤Ø±∑∑Æ

±π± ’ ÿUH(« e‡M+ ≠≤Ø≥¥ ©ÂQ,® »dF�« ÊUK�Ë ¨±≤Ø¥¥∑ ‡ ¥¥∏Æ

±π≤ WGK�« …dNLł ≠≤Ø∑∏µÆ

±π≥ ©Âd,® »dF�« ÊUK� ≠±≤Ø¥µ≤Æ

±π¥ ’ Y½R*«Ë d+c*« ≠∂¥± ©dJ²,® »dF�« ÊUK�Ë ¨µØ¥¥Æ

±πµ Ê¬dI�« “U−� ≠≤Ø≤∂π WGK�« …dNLłË ¨≤Ø∏π±Æ

±π∂ ©dD,® »dF�« ÊUK� ≠µØµ∂ ©dDHð® dEM¹Ë Æ¥Øπ≤ ©nF{® Ë ¨∏Ø≤∞µÆ
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≥ ± ≤

w�U³'« ÍbLŠ Æœ

±π∑ ’  U¹bCF�« qzUK*« ≠±µ∂ ‡ ±µπ ’ WOÐdF�« dÝË WGK�« tI, ∫dEM¹Ë Æ≤≤µÆ

±π∏ Ê¬dI�« “U−� ≠≤Ø±∏∂ WGK�« …dNLłË ¨±Ø¥∏πÆ

±ππ ©÷u,® »dF�« ÊUK� ≠∑Ø≤±∞Æ

≤∞∞ ©Áu,® »dF�« ÊUK� ≠±≥Øµ≤∂Æ

≤∞± ©oK,® »dF�« ÊUK� ≠±∞Ø≥±≤Æ

≤∞≤ ’ WOÐdF�« dÝË WGK�« tI, ≠≤≤π UNŽ«u½√Ë WGK�« ÂuKŽ w, d¼e*«Ë ¨≤Ø±π∏Æ

≤∞≥ ’ WOÐdF�« dÝË WGK�« tI, ≠≤≤µ ©h³Z® »dF�« ÊUK�Ë ¨∑Ø∂∏Æ

≤∞¥ Ê¬dI�« “U−� ≠±Ø≤±≥ WGK�« …dNLłË ̈±Ø≥∑≤ ÿUH(« e‡M+Ë ̈≤Ø≥∞ ©q³Z® ÕU×B�«Ë ̈µØ±∑π∑¨

 ©q³Z® »dF�« ÊUK�Ë±±Øµ¥±Æ

≤∞µ ©q³Z® ÕU×B�« ≠µØ±∑π∑ ÿUH(« e‡M+Ë ¨≤Ø≥∞Æ

≤∞∂ »U?²J�« ≠≥Ø∂±∂ u?×?M?�« w, ‰u>_«Ë ¨≥Ø≤π ©l?D?Z® ÕU×B�«Ë ¨≥Ø±≤∂∏ h?B<«Ë ¨±¥Ø

±±¥ ©lDZ® »dF�« ÊUK�Ë ¨∏Ø≤∏±

≤∞∑ ©lDZ® »dF�« ÊUK� ≠∏Ø≤∑∑Æ

≤∞∏ ©lDZ® »dF�« ÊUK� ≠∏Ø≤∏≤Æ

≤∞π hB<« ≠±¥Ø±≤∞Æ

≤±∞ ÿUH(« e‡M+ ≠≤Ø≥≤Æ

≤±± Ê¬dI�« “U−� ≠±Ø∏∏ ‡ ∏πÆ

≤±≤ ©dDMZ® »dF�« ÊUK� ≠µØ±±∏Æ

≤±≥ ©—uZ® »dF�« ÊUK� ≠µØ±≤¥ ©dJ²,® Ë ¨µØ¥¥Æ

≤±¥ »U?²?J�« ≠≥Ø¥πµ Ë \∂≤¥ g?H?šú?� Ê¬d?I?�« w½UF�Ë ¨≤Ø≥∂¥ ’ W?O?Ðd?F?�« w?, ‰u?BH�«Ë ¨∂∏Æ

 ©dAŽ® »dF�« ÊUK� ∫dEM¹Ë¥Øµ∑¥ ©dH½® Ë ¨µØ≤≤µÆ

≤±µ dŁ_«Ë Y¹b(« V¹dž w, W¹UNM�« ≠¥Ø±≤¥Æ

≤±∂ ©V³+® »dF�« ÊUK� ≠±Ø∂π∂ WGK�« …dNLł ∫dEM¹Ë Æ±Ø±∑∑Æ

≤±∑ ©V²+® »dF�« ÊUK� ≠±Ø∑∞±Æ

≤±∏ ÿUH(« e‡M+ ≠≤Ø≥≥ Ë \¥¥Æ

≤±π WGK�« …dNLł ≠≤Ø±±¥∂Æ

≤≤∞ ÿUH(« e‡M+ ≠≤Ø≥≥Æ

≤≤± ÿUH(« e‡M+ ≠≤Ø≥∞Æ

≤≤≤ WGK�« …dNLł ≠≤Ø∑≥≥Æ

≤≤≥ ÿUH(« e‡M+ ≠≤Ø≥≤Æ

≤≤¥ ©dK+® »dF�« ÊUK� ≠µØ±¥±Æ

≤≤µ ©nA+® »dF�« ÊUK� ≠∏Ø≥∞∞Æ



≥ ± ≥

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

≤≤∂ ©lK+® »dF�« ÊUK� ≠∏Ø≥±≥Æ

≤≤∑ WGK�« …dNLł ≠±Ø±∂∂ Ê¬dI�« “U−� ∫dEM¹Ë Æ±Ø±±∏Æ

≤≤∏ ’  U¹bCF�« qzUK*« ≠±µ∑Æ

≤≤π ©4+® »dF�« ÊUK� ≠±≥Ø≥∂≤Æ

≤≥∞ »U²J�« ≠≥Ø¥≤µ VC²I*«Ë ¨≥Ø∏≤ hB<«Ë ¨±¥Ø±≤∞Æ

≤≥± hzUB)« ≠±Ø≤∂∑ ©`*® »dF�« ÊUK� ∫dEM¹Ë Æ≤Øµ∏¥ ©qO�® Ë ¨±±Ø∂∞∑»dC�« ·UAð—«Ë ¨

±Ø±∏≤Æ

≤≥≤ l�«uN�« lL¼ ≠∂Ø±≤∞Æ

≤≥≥ WGK�« …dNLł ≠≤Øπ∏∑ ’ WOÐdF�« dÝË WGK�« tI,Ë ¨≤≤µÆ

≤≥¥ ©Íu�® »dF�« ÊUK� ≠±µØ≤∂∂Æ

≤≥µ ¡«dHK� Ê¬dI�« w½UF� ≠≤Ø±∑± ’ Ê¬dI�« V¹dž w,  «œdH*« ∫dEM¹Ë Æπ ©YŁ√® »dF�« ÊUK�Ë ¨≤Ø

±±±Æ

≤≥∂ WGK�« …dNLł ≠±Ø¥∂∂Æ

≤≥∑ ©i;�® »dF�« ÊUK� ≠∑Ø≤≤∏ ‡ ≤≤π ©bKš® dEM¹Ë Æ≥Ø±∂µ ©œuý® Ë ¨≤¥µ ©b$® Ë ¨µ±¥Æ

≤≥∏ ¡«dHK� Ê¬dI�« w½UF� ≠≥Ø≤¥∑ ’ Y½R*«Ë d+c*« ∫dEM¹Ë Æ∂¥≤Æ

≤≥π ©gA�® »dF�« ÊUK� ≠∂Ø≥¥∏Æ

≤¥∞ WGK�« …dNLł ≠≤Ø∏±∑ ©eF�® »dF�« ÊUK�Ë ¨µØ¥±±Æ

≤¥± ’ WOÐdF�« dÝË WGK�« tI, ≠≤≤π UNŽ«u½√Ë WGK�« ÂuKŽ w, d¼e*«Ë ¨≤Ø±π∏Æ

≤¥≤ hB<« ≠±¥Ø±±¥ ©Õb�® »dF�« ÊUK�Ë ¨≤Øµ∏πÆ

≤¥≥ ©hG�® »dF�« ÊUK� ≠∑Øπ¥Æ

≤¥¥ ©ú�® »dF�« ÊUK� ≠±Ø±µπÆ

≤¥µ ’  U¹bCF�« qzUK*« ≠±µ∑Æ

≤¥∂ ©cKł® »dF�« ÊUK� ≠≥Ø¥∏± ©c$®Ë ¨≥Øµ±¥ÆÆ

≤¥∑ ©bKš® »dF�« ÊUK� ≠≥Ø±∂µÆ

≤¥∏ ©bKš® 5F�« ≠¥Ø≤≥≤Æ

≤¥π ©o²K½® »dF�« ÊUK� ≠±∞Ø≥µ≤Æ

≤µ∞ »U²J�« ≠≥Ø≤∑π Ë \¥πµ ’ WOÐdF�« dÝË WGK�« tI,Ë ¨≤≤π Ë \≥∑∑ ©UK½® »dF�« ÊUK�Ë ¨±µØ

≥≤∞ VłU(« sÐ« WO,Uý ÕdýË ¨≤Ø∏∞Æ

≤µ± ’ »«dŽù« rKŽ w, »U³�_« V� Õdý ≠¥∞∞Æ

≤µ≤ WGK�« …dNLł ≠≤Ø∑≤≤ ©dK½® »dF�« ÊUK�Ë ¨µØ≤∞µÆ

≤µ≥ ©dA½® »dF�« ÊUK� ≠µØ≤∞πÆ

≤µ¥ »U²J�« ≠≥Ø≥∑∏ Ë \¥πµ Ë \∂≤¥ ’ W?OÐdF�« dÝË WGK�« tI,Ë ¨≥∑∑ W?GK�« …dNLłË ¨≤Ø∑∏∏¨
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≥ ± ¥

w�U³'« ÍbLŠ Æœ

 ’ WOÐdF�« w, ‰uBH�«Ë∂∏ ©dH½® »dF�« ÊUK�Ë ¨µØ≤≤µÆ

≤µµ ’ w?³?ŠUB�« ≠¥≤∑ ’ W?O?Ðd?F?�« dÝË WGK�« tI,Ë ¨≥∑∑ q?B?H*« ÕdýË ¨µØ∑µ»d?F?�« ÊUK�Ë ¨ 

 ©rF½®±≤Øµ∏µÆ

≤µ∂ UNŽ«u½√Ë WGK�« ÂuKŽ w, d¼e*« ≠≤Ø±π∏Æ

≤µ∑ ÿUH(« e‡M+ ≠±Ø¥≥µÆ

≤µ∏ ÿUH(« e‡M+ ≠≤Ø∏±± ©fK�® »dF�« ÊUK� ∫dEM¹Ë Æ∂Ø≤±πÆ

≤µπ »U²J�« ≠≥Ø≥∑π ’ w³ŠUB�«Ë ¨¥≤∑ ©”U½® jOÝu�« r−F*«Ë ¨≤Øπ∂≤Æ

≤∂∞ ©Âu½® »dF�« ÊUK� ≠±≤Øµπ∂Æ

≤∂± WGK�« …dNLł ≠≥Ø±≤µ±Æ

≤∂≤ ©r−¼® »dF�« ÊUK� ≠±≤Ø∂∞≤Æ

≤∂≥ ©s−¼® »dF�« ÊUK� ≠±≥Ø¥≥±Æ

≤∂¥ WGK�« …dNLł ≠≥Ø±≤∑± UNŽ«u½√Ë WGK�« ÂuKŽ w, d¼e*« ∫dEM¹Ë Æ≤Ø±π∑Æ

≤∂µ ©“e¼® »dF�« ÊUK� ≠µØ¥≤µ UNŽ«u½√Ë WGK�« ÂuKŽ w, d¼e*«Ë ¨≤Ø±π∏Æ

≤∂∂ ©‰e¼® WGK�« V¹cNð ≠∂Ø±µ≤ ©‰e¼® »dF�« ÊUK� ∫dEM¹Ë Æ±±Ø∂π∑Æ

≤∂∑ ©r−¼® »dF�« ÊUK� ≠±≤Ø∂∞≤Æ

≤∂∏ WGK�« …dNLł ≠≤Øπ±±Æ

≤∂π ¡«dHK� Ê¬dI�« w½UF� ≠≥Ø≤¥∑ ’ Y½R*«Ë d+c*« ∫dEM¹Ë Æ∂¥≥ ’ ÊUK(« XJM�«Ë ¨±πµÆ

≤∑∞ hB<« ≠±¥Ø±±µÆ

≤∑± WGK�« …dNLł ≠≤Ø∑π∑Æ

≤∑≤ ©dZË® »dF�« ÊUK� ≠µØ≤π∞Æ

≤∑≥ ©fZË® »dF�« ÊUK� ≠∂Ø≤µ∑Æ

≤∑¥ ©oK¹® »dF�« ÊUK� ≠±∞Ø≥∏∑Æ

≤∑µ b¹—œ sÐ« ≠≥Ø±≤∑± UNŽ«u½√Ë WGK�« ÂuKŽ w, d¼e*« ∫dEM¹Ë Æ≤Ø±π∑Æ

≤∑∂ Ê¬d?I�« “U−� ≠≤Ø≥±≤ g?H?š_ Ê¬dI�« w½UF� Ë ¨≤Ø≤∑≤ W?G?K�« …dNLłË ¨≥Ø±≤∑±ÕU?×B�«Ë ¨

 ©œbý®≤Ø¥π≥ ’  U¹bCF�« qzUK*« Ë ¨±µ∑Æ

≤∑∑ ¡«dHK� Ê¬dI�« w½UF� ≠≤Ø≤∑≤ ©qÐ√® »dF�« ÊUK�Ë ¨±±Ø∂Æ

≤∑∏ WGK�« …dNLł ≠≥Ø±≤∑±Æ

≤∑π Ê¬dI�« w½UF� ≠≥Ø≤π≤Æ

≤∏∞ ’ »dF�« Âö+ w, fO� ≠≤≥µÆ

≤∏± Ê¬dI�« »«dŽ≈ V¹dž w, ÊUO³�« ≠≤Øµ≥∂Æ

≤∏≤ ©œbý® ÕU×B�« ≠≤Ø¥π≥Æ

≤∏≥ ¡«dHK� Ê¬dI�« w½UF� ∫dEM¹ ≠≤Ø±∑± ’ Ê¬dI�« V¹dž w,  «œdH*«Ë ¨πÆ



≥ ± µ

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

≤∏¥ ©YŁ√® ÕU×B�« ≠±Ø≤∑≤Æ

≤∏µ WGK�« …dNLł ≠±Øµ¥ ©YŁ√® »dF�« ÊUK� ∫dEM¹Ë Æ≤Ø±±±Æ

≤∏∂ ©Âœ√® ÕU×B�« ≠µØ±∏µπÆ

≤∏∑ ©W�œ_«® jO;« ”u�UI�« ≠¥Ø∑≥Æ

≤∏∏ ©Âœ√® »dF�« ÊUK� ≠±≤Ø±≥Æ

≤∏π »U²J�« ≠≥Ø¥∏∏ ©Uð® »dF�« ÊUK� ∫dEM¹Ë Æ±µØ¥¥∂Æ

≤π∞ u×M�« w, ‰u>_« ≠≥Ø≤π VłU(« sÐ« WO,Uý ÕdýË ¨≤Ø≤∞∂ qBH*« ÕdýË ¨µØ∑≥Æ

≤π± qBH*« Õdý w, ÕUC¹ù« ≠±Øµµ∞Æ

≤π≤ ©‰Ë√® »dF�« ÊUK� ≠±±Ø≥πÆ

≤π≥ ’ Y½R*«Ë d+c*« ≠¥≥¥ ©‰Ë√® ÕU×B�«Ë ¨¥Ø±∂≤∑Æ

≤π¥ ’ Y½R*«Ë d+c*« ≠¥≥µÆ

≤πµ l�«uN�« lL¼ ≠±Ø±µ∏Æ

≤π∂ Ê¬dI�« “U−� ≠±Ø≤µ± ’ VðUJ�« »œ√Ë ¨∏∂Æ

≤π∑ ©q�√® »dF�« ÊUK� ≠±±Ø≤∑Æ

≤π∏ ©d−Ð® »dF�« ÊUK� ≠¥Ø¥∞Æ

≤ππ »U²J�« ≠≥Ø∂±∂ u×M�« w, ‰u>_«Ë ̈≥Ø≤π ’ WGK�« rKŽ w, qBH*«Ë ̈≤≥∂ hB<«Ë ̈±¥Ø

±±¥ VłU(« sÐ« WO,Uý Õdý ∫dEM¹Ë Æ≤Ø≤∞µÆ

≥∞∞ ©qDÐ® »dF�« ÊUK� ≠±±Øµ∂ dzUEM�«Ë ÁU³ý_« ∫dEM¹Ë Æ±Øµ¥Æ

≥∞± WGK�« …dNLł ≠±Ø≥µπÆ

≥∞≤ ¡«dHK� Ê¬dI�« w½UF� ≠≥Ø≤¥∑ ’ Y½R*«Ë d+c*«Ë ¨∂¥≥Æ

≥∞≥ WO,UJ�« Õdý ≠≤Ø±∏≥Æ

≥∞¥ »U²J�« ∫t¹u³OÝ ≠≥Ø¥πµÆ

≥∞µ ©r;ð® »dF�« ÊUK� ≠±≤Ø∂¥‰uI�«Ë ÆÔV¼c� u¼ w½U¦�« 
Ô

sÐ« b¹—œ Ì…dNL'« w,  ® ±Ø≥∏π∫dEM¹Ë Æ©

 ©r;ð® dOM*« ÕU³B*«±Ø∑≥Æ

≥∞∂ ’ »dF�« Âö+ w, fO� ≠≤≥∑ ‡ ≤≥∏Æ

≥∞∑ ’ VKFŁ f�U−� ≠µ∏±Æ

≥∞∏ ©–cł® »dF�« ÊUK� ≠≥Ø¥∑πÆ

≥∞π ©d−Š® 5F�« ≠≥Ø∑¥ ‡ ∑µÆ

≥±∞ ©d−Š® WGK�« V¹cNð ≠¥Ø±≥≥ ©d−Š® »dF�« ÊUK� ∫dEM¹Ë Æ¥Ø±∑∞Æ

≥±± »U?²J�« ≠≥Ø∂±∂ u?×M�« w, ‰u>_«Ë ¨≥Ø≤π ’ W?G?K?�« rKŽ w, qBH*«Ë ¨≤≥∂w?, ÕUC¹ù«Ë ¨

 qBH*« Õdý±Øµµ∞ qBH*« ÕdýË ¨µØ∑≥ hB<«Ë ¨±¥Ø±±¥Æ

≥±≤ ©ÀbŠ® »dF�« ÊUK� ≠≤Ø±≤≥ ©lDZ® ∫dEM¹Ë Æ∏Ø≤∏± ‡≤∏≤ dzUEM�«Ë ÁU³ý_«Ë ¨±Øµ¥Æ
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≥ ± ∂

w�U³'« ÍbLŠ Æœ

≥±≥ ©ÀbŠ® ÕU×B�« w, lZË ULŽ ÕUC¹ù«Ë tO³M²�« ≠±Ø±∏≤Æ

≥±¥ ’ »«dŽù« rKŽ w, »U³�_« V� Õdý ≠¥∞∞ WO,UJ�« Õdý∫dEM¹Ë Æ≤Ø±∑πÆ

≥±µ ©ÀbŠ® 5F�« ≠≥Ø±∑∑Æ

≥±∂ UNŽ«u½√Ë WGK�« ÂuKŽ w, d¼e*« ≠≤Ø±π∏Æ

≥±∑ ©sÝdŠ® »dF�« ÊUK� ≠±≥Ø±±±Æ

≥±∏ ’ WOÐdF�« dÝË WGK�« tI, ≠≥∑∑Æ

≥±π ©sKŠ® jOÝu�« r−F*« ≠±Ø±∑≤Æ

≥≤∞ ©qKŠ® ÕU×B�« ≠¥Ø±∂∂∏Æ

≥≤± ’ ‘uŠu�« ≠¥π ©qKŠ® »dF�« ÊUK� ∫dEM¹Ë Æ±±Ø±µ≤Æ

≥≤≤ »U?²J�« ≠≥Ø≥∑π —œ«uM�«Ë ¨±Ø≥≥≥ ‰U?¦?�_« lL−�Ë ¨±Ø≤≥∏ h?B<«Ë ¨±¥Ø±≤≤ÊUK�Ë ¨

 ©d?+–® »dF�«¥Ø≥±± ©qNł® Ë¨±± Ø±≤π ©sKŠ® Ë ¨±≥Ø±±∑r?K?Ž w, »U³�_« V� ÕdýË ¨

 ’ »«dŽù«¥∞∞ VłU(« sÐ« WO,Uý ÕdýË ¨≤Ø≤∞∑ WO,UJ�« ÕdýË ¨≤Ø±∑∏jOÝu�« r−F*«Ë ¨

 ©sKŠ®±Ø±∑¥Æ

≥≤≥ ©sKŠ® 5F�« ‡≥Ø±¥≥Æ

≥≤¥ ©sKŠ® WGK�« V¹cNð ‡¥Ø≥±¥Æ

≥≤µ ©sKŠ® »dF�« ÊUK� ‡±≥Ø±±∑Æ

≥≤∂ l�«uN�« lL¼ ‡∂Ø±≤∞Æ

≥≤∑ W¹ü« d�e�« ‡∑µÆ

≥≤∏ Ê¬d??I?�« »«d?Ž≈ ‡¥Ø≤≥ Ê¬d??I??�« »«d?Ž≈ V?¹d?ž w?, ÊU?O?³?�« ∫d?E?M?¹Ë Æ≤Ø≥≤∑V?¹d?G?�«Ë Æ
Ô

Ê√ ]¡«d??H?�« 
Ó

gHš_U‡ËÓ¾Oý «d+c¹ r� ÎrÝô« sŽ UÆULNO½UF� w, 

≥≤π ’ ‘uŠu�« ‡∂±Æ

≥≥∞ ©qLŠ® »dF�« ÊUK� ‡±±Ø±∑∏Æ

≥≥± WGK�« …dNLł ‡±Øµ∂∑Æ

≥≥≤ ©n−MŠ® »dF�« ÊUK� ‡πØµπÆ

≥≥≥ WGK�« …dNLł ‡≤Ø±±≥µÆ

≥≥¥ ©ÃuŠ® ÕU×B�« ‡±Ø≥∞∏ l�«uN�« lL¼ ∫dEM¹Ë Æ∂Ø±∞∂Æ

≥≥µ ©ÃuŠ® »dF�« ÊUK� ‡≤Ø≤¥¥Æ

≥≥∂ ©ÃuŠ® 5F�« ‡≥Ø≤µπ ’ WOÐdF�« w, lLK�«Ë ¨≤¥∞Æ

≥≥∑LŽ ÕUC¹ù«Ë tO³M²�« ‡
Ò

 ©ÃuŠ® ÕU×B�« w, lZË U±Ø±ππÆ

≥≥∏ ©ÃuŠ® »dF�« ÊUK� ‡≤Ø≤¥≥Æ

≥≥π ©ÂdAš® »dF�« ÊUK� ‡±≤Ø±∑π ©‰uŁ® ∫dEM¹Ë Æ±±ØπµÆ

≥¥∞ WGK�« …dNLł ‡≤Ø±±π±Æ



≥ ± ∑

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

≥¥± WGK�« …dNLł ‡≥Ø±≤∑±Æ

≥¥≤ ©f³Kš® »dF�« ÊUK� ‡∂Ø∂∂ UNŽ«u½√Ë WGK�« ÂuKŽ w, d¼e*« ∫dEM¹Ë Æ≤Ø±π∑Æ

≥¥≥Ø ©jKš® »dF�« ÊUK� ‡≤π±Æ

≥¥¥ ÿUH�_« V¹cNð »U²+ w, ÿUH(« e‡M+ ‡±Ø≥∏Æ

≥¥µ ©gLš® »dF�« ÊUK� ‡∂Ø≤ππ”uL)« ©d¼e*«® w, Ë Æ
Ô

5K�UÐ »«uB�«Ë ¨
Ô

‘uL)« ÔÆ

≥¥∂ ’ WOÐdF�« dÝË WGK�« tI, ‡≤≤π ’ ¢·dB�« rKZ¢·dB�«Ë u×M�« w, `{«u�« ∫dEM¹Ë Æ±µ∞Æ

≥¥∑ ©qOš® »dF�« ÊUK� ‡±±Ø≤≥±Æ

≥¥∏ ©dÐœ® »dF�« ÊUK� ‡¥Ø≤∑¥ ©‰uŁ® dEM¹Ë Æ±±ØπµÆ

≥¥π ©„œ® 5F�« ‡µØ≤∑¥Æ

≥µ∞ ©p+œ® »dF�« ÊUK� ‡±∞Ø¥≤µ VłU(« sÐ« WO,Uý Õdý ∫dEM¹Ë Æ≤Ø±∑≤‰uI�«Ë ÆÔw?, W¹UNM�« w, 

 dŁ_«Ë Y¹b(« V¹d‡ž≤Ø¥±tO,Ë ¨Y¹bŠ w,Ë¢ ∫� 
Ô

b¼U−ÌÆ¢

≥µ± ¡«dHK� Ê¬dI�« w½UF� ‡≥Ø≤¥∑Æ

≥µ≤ ’ Y½R*«Ë d+c*« ‡∂¥≤Æ

≥µ≥ »U²J�« ‡≥Ø¥πµÆ

≥µ¥ UNŽ«u½√Ë WGK�« ÂuKŽ w, d¼e*« ‡≤Ø±π∏Æ

≥µµ ©VKŽ–® »dF�« ÊUK� ‡±Ø≥∏∏Æ

≥µ∂ ’  U?O?³K(« qzUK*« ≠≥¥≤ ©«u?Ý® »d?F?�« ÊUK� ∫dEM¹Ë Æ±¥Ø¥∞π’ »d?F?�« Âö+ w, fO�Ë ¨

±∏∂Æ

≥µ∑»dF�« ÊUK� ≠±±Ø≤µπÆq�– 

≥µ∏ ©lÐ—® WGK�« V¹cNð ≠≤Ø≥∑∑Æ

≥µπ ©lÐ—® »dF�« ÊUK� ≠∏Ø±±±Æ

≥∂∞ ©Vł—® »dF�« ÊUK� ≠±Ø¥±≥Æ

≥∂± ©Vł—® jOÝu�« r−F*« ≠±Ø≥≤πÆ

≥∂≤ ©jÞ—® »dF�« ÊUK� ≠∑Ø≥∞¥Æ

≥∂≥ ©jOÞd�«® jO;« ”u�UI�« ≠≤Ø≥µπÆ

≥∂¥ ’ WOÐdF�« dÝË WGK�« tI, ≠≤≤π Ë \≥∑∑ ©oZ—® ÕU×B�«Ë ¨¥Ø±¥∏¥©‚d�«® jO;« ”u�UI�«Ë ¨

≥Ø≤≥∞Æ

≥∂µ ©oZ—® »dF�« ÊUK� ≠±∞Ø±≤≤ ©‚d�® ∫UC¹√ dEM¹Ë Æ±∞ Ø≥¥≤Æ

≥∂∂ WO,UJ�« Õdý ≠≤Ø±∑∑ ‡ ±∑∏Æ

≥∂∑ ©V+—® »dF�« ÊUK� ≠±Ø¥≥∞Æ

≥∂∏ u×M�« w, ‰u>_« ≠≥Ø≤π ’ WGK�« rKŽ w, qBH*«Ë ¨≤≥∂ qBH*« Õdý w, ÕUC¹ù« ¨±Øµµ∞Æ

≥∂π qBH*« Õdý ≠µØ∑≤ ‡ ∑≥Æ
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≥ ± ∏

w�U³'« ÍbLŠ Æœ

≥∑∞ VłU(« sÐ« WO,Uý Õdý ≠≤Ø≤∞¥ ‡ ≤∞µÆ

≥∑± gHšú� Ê¬dI�« w½UF� ≠≤Øµ¥±Æ

≥∑≤ WGK�« …dNLł ≠±Ø≥≥µ ’ VðUJ�« »œ√ Ë ¨∏∑ tÐ«dŽ≈Ë Ê¬dI�« w½UF�Ë ¨≥¥∂Æ

≥∑≥ ©sÐ“® »dF�« ÊUK� ≠±≥Ø±π¥Æ

≥∑¥ WGK�« …dNLł ≠±Øµπ∏Æ

≥∑µ ©q;Ý® »dF�« ÊUK� ≠±±Ø≥≥≤Æ

≥∑∂ ©q;Ý® »dF�« ÊUK� ≠±±Ø≥≥≤Æ

≥∑∑ WGK�« …dNLł ≠±Ø∂∞∞Æ

≥∑∏ ©s;Ý® »dF�« ÊUK� ≠±≥Ø≤∞∑Æ

≥∑π gHšú� Ê¬dI�« w½UF� ∫dEM¹ ≠≤Ø≤∑≤ b¹—œ sÐ«Ë ¨≥Ø±≤∑±Æ

≥∏∞ Ê¬dI�« “U−� ≠±Ø±∏π ©dDÝ® ÕU×B�«Ë ¨≤Ø∂∏¥ WGK�« …dNLł ∫dEM¹Ë ¨≥Ø±≤∑±Æ

≥∏± ©dDÝ® »dF�« ÊUK� ≠¥Ø≥∂≥Æ

≥∏≤ ’  U¹bCF�« qzUK*« ≠µµÆ

≥∏≥ ©rKÝ® »dF�« ÊUK� ≠±≤Ø≤π∑ WGK�« …dNLł ∫dEM¹Ë Æ±Ø≥¥∏Æ

≥∏¥ ©rKÝ® WGK�« V¹cNð ≠±≤Ø¥¥∂Æ

≥∏µ gHšú� Ê¬dI�« w½UF� ≠±ØπµÆ

≥∏∂ ©öÝ® »dF�« ÊUK� ≠±¥Ø≥πµÆ

≥∏∑ ‰U¦�_« lL−� ≠±Ø≤≥∏Æ

≥∏∏ VKFŁ f�U−� ≠≤µ∑∂ ©√uÝ® »dF�« ÊUK� ∫dEM¹Ë Æ±Øπ∂ ©3√® Ë ¨±≤Ø≥≥Æ

≥∏π ©VOÞ® »dF�« ÊUK� ≠µ∂∑Æ

≥π∞ Ê¬dI�« “U−� ≠±Ø≥∞µ WGK�« …dNLł ∫dEM¹Ë Æ±Ø±±±Æ

≥π± hzUB)« ≠≥Ø±±∏Æ

≥π≤ ©œbý® »dF�« ÊUK� ≠≥Ø≤≥µÆ

≥π≥ ’ VKFŁ f�U−� ≠µ¥∞Æ

≥π¥ ’ VðUJ�« »œ√ ≠∏∂Æ

≥πµ »U²J�« ≠≥Øµ∏≤ ©œbý® »dF�« ÊUK�Ë ̈≥Ø≤≥µ ’ »dF�« Âö+ w, fO�Ë ̈≥≤π ‡ ≥≥∞ÕdýË ̈

 VłU(« sÐ« WO,Uý≤Ø±∞¥Æ

≥π∂ ©œbý® ÕU×B�« ≠≤Ø¥π≥Æ

≥π∑ hzUB)« ≠≥Ø±±∏Æ

≥π∏ ’ Y½R*«Ë d+c*« ≠¥≥∑Æ

≥ππ ©œbý® ÕU×B�« ≠≤Ø¥π≥ ©p½√® Ë ¨¥Ø±µ∑≥Æ

¥∞∞ ©dFý® ÕU×B�« ∫dEM¹ ≠≤Ø∑∞∞ ©dFý® »dF�« ÊUK�Ë ¨¥Ø¥±∂Æ



≥ ± π

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

¥∞± ©dFý® ÕU×B�« ≠≤Ø∑∞∞ ©dFý® »dF�« ÊUK�Ë ¨¥Ø¥±∂Æ

¥∞≤ ¡«dHK� Ê¬dI�« w½UF� ≠≥Ø≤π≤Æ

¥∞≥ ©d?Fý® ÕU×B�« ≠≤Ø∑∞∞ ©d?Fý® »dF�« ÊUK�Ë ¨¥Ø¥±∂ ©j?Lý® Ë ¨∑Ø≥≥∂ ©qFý® Ë ¨±±Ø

≥µµÆ
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Ï
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Ó
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¥∞µ WGK�« …dNLł ≠≤Ø∏∑∞Æ

¥∞∂ hB<« ≠±¥Ø±≤≤Æ

¥∞∑ WGK�« …dNLł ≠≥Ø±≤∑± UNŽ«u½√Ë WGK�« ÂuKŽ w, d¼e*« ∫dEM¹Ë Æ≤Ø±π∏Æ

¥∞∏ »U²J�« ∫dEM¹ ≠≥Ø≥∑π ©jLý® »dF�« ÊUK�Ë ¨∑Ø≥≥∂ ©qÐ√® Ë ¨±±Ø∂Æ

¥∞π ©r³Ý® »dF�« ÊUK� ≠±≤Ø≥≤π ‡ ≥≥∞C¹√ dEM¹Ë ÆÎ ©dCš® ∫U¥Ø≤∞±Æ

¥±∞ hB<« ≠±¥Ø±≤≤Æ

¥±± ©VOÞ® »dF�« ÊUK� ≠±Øµ∂∂Æ

¥±≤ ©VOÞ® ÕU×B�« ≠±Ø±∑≥Æ

¥±≥LŽ ÕUC¹ù«Ë tO³M²�« ≠
Ò

 ©VOÞ® ÕU×B�« w, lZË U±Ø±±∞Æ

¥±¥ »U²J�« ≠≥Ø∂≥∂ VłU(« sÐ« WO,Uý ÕdýË ̈≤Ø±≥∏ 5F�« dEM¹Ë Æ∏Ø±µ∑C¹√ dEM¹Ë ÆÎ—UB²½ô« ∫U

 ’ œd³*« vKŽ t¹u³OK�≤¥µÆ

¥±µ V?C?²I*« ≠≤Ø≤±¥ u?×?M?�« w, ‰u>_«Ë ¨≥Ø±∏ ©·d?þ® ÕU?×B�«Ë ¨¥Ø±≥π∏ÊU?K?� ∫d?EM¹Ë Æ

 ©·dþ® »dF�«πØ≤≤∏Æ

¥±∂ ©dHþ® 5F�« ≠∏Ø±µ∏Æ

¥±∑ ©dHþ® »dF�« ÊUK� ≠¥Øµ±∏ dŁ_«Ë Y¹b(« V¹dž w, W¹UNM�« ∫dEM¹Ë Æ≥Ø±µ∏Æ

¥±∏ VłU(« sÐ« WO,Uý Õdý ≠≤Ø∑∏ »U²J�« ∫dEM¹Ë Æ≥Ø≥∑π l�«uN�« lL¼Ë ¨∂Ø±≤∂Æ

¥±π ©»dŽ® »dF�« ÊUK� ≠±Øµ∏∂ »U²J�« ∫dEM¹Ë Æ≥Ø≥∑πÆ

¥≤∞ ©»dŽ® jOÝu�« r−F*« ≠≤Øµπ±Æ

¥≤± Ê«bK³�« r−F� ≠¥Ø¥∞¥ ©·dŽ® »dF�« ÊUK� ∫dEM¹Ë Æ∏Ø≤¥≤ ‡ ≤¥≥Æ

¥≤≤ WGK�« …dNLł ≠≤Ø∑∂∂Æ

¥≤≥ WGK�« …dNLł ≠≤Ø∑∑≥ ©ÂdŽ® »dF�« ÊUK� ∫dEM¹Ë Æ±≤Ø≥π∂Æ

¥≤¥ Ê¬dI�« “U−� ≠≤Ø±¥∂ q�UJ�«Ë ̈≥Ø≤∞± tÐ«dŽ≈Ë Ê¬dI�« w½UF� ∫dEM¹Ë Æ¥Ø≤¥∏Ê¬dI�« »«dŽ≈Ë ̈

≥Ø≥≥πÆ

¥≤µ jO;« d×³�« ≠∑Ø≤∑∞Æ

¥≤∂ ©VOÞ® »dF�« ÊUK� ≠≤Øµ∂∑Æ

¥≤∑ ©VAŽ® »dF�« ÊUK� ≠±Ø∂∞±Æ

¥≤∏ ©dAŽ® 5F�« ≠±Ø≤¥µ ‡ ≤¥∂Æ
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¥≤π ¡«dHK� Ê¬dI�« w½UF� ≠≥Ø≤¥∑½R*«Ë d+c*«Ë ¨Ò ’ Y∂¥±Æ

¥≥∞ Ê«bK³�« r−F� ≠¥Ø±≤∂Æ

¥≥± ¡«dHK� Ê¬dI�« w½UF� ≠≥Ø≤¥∑ ’ Y½R*«Ë d+c*« ∫dEM¹Ë Æ∂¥≤Æ

¥≥≤ ©öŽ® »dF�« ÊUK� ≠±µØπ≥ ‡ π¥Æ

¥≥≥ ÿUH(« e‡M+ ≠±Ø±≥ ‡ ≥≤ ©rLŽ® »dF�« ÊUK� ∫dEM¹Ë Æ±≤Ø¥≤∑Æ

¥≥¥ ’ WOÐdF�« dÝË WGK�« tI, ≠≤≤π Ë \≥∑∑Æ

¥≥µ ©–uŽ® »dF�« ÊUK� ≠≥Øµ∞∞Æ

¥≥∂ ’¢·dB�« rKZ¢·dB�«Ë u×M�« w, `{«u�« ≠±≤≥Æ

¥≥∑ ©b¼“® »dF�« ÊUK� ≠≥Ø±π∑Æ

¥≥∏ ©÷dž® »dF�« ÊUK� ≠∑Ø±πµ ‡ ±π∂Æ

¥≥π ©dI,® »dF�« ÊUK� ≠µØ∂±Æ

¥¥∞ W?G?K�« …dNLł ≠≤Ø∑∏∏ ’ ‘u?Šu�«Ë ¨µ≥ ’ o?DM*« Õö>≈Ë ¨±≤µÕö?>≈ V?¹cNð ∫dEM¹Ë Æ

 ’ oDM*«≥±∏Æ

¥¥± ©—u,® »dF�« ÊUK� ≠µØ∂∏Æ

¥¥≤ »U²J�« ≠≥Ø¥±∞ u×M�« w, ‰u>_« ∫dEM¹Ë Æ≤Ø¥≤≥ ‡ ¥≤≥Æ
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¥¥¥ ’  UO³K(« qzUK*« ≠≥¥± ‡ ≥¥≤ »U²J�« ∫dEM¹Ë Æ≥Ø¥±∞ rZ— WOýU(« ≥Æ

¥¥µ ©dKZ® »dF�« ÊUK� ≠µØπ≤Æ

¥¥∂ WGK�« …dNLł ≠≤Ø∑±∏Æ

¥¥∑ ©»dDZ® »dF�« ÊUK� ≠±Ø∂∏≥Æ

¥¥∏ ‰U?¦?�_« lL−� ≠±Ø≤≥∏ ’ W?O?Ðd?F?�« dÝË WGK�« tI,Ë ¨≤≤π ©V?O?Þ® »dF�« ÊUK�Ë ¨±Øµ∂∑Ë ¨

 ©bKZ®≥Ø≥∂∂Æ

¥¥π WGK�« …dNLł ≠≤Ø∂∑µÆ

¥µ∞ W¹ü« d�e�« ≠∂≥ W¹ü« È—uA�«Ë ¨±≤Æ

¥µ± WGK�« …dNLł ≠≤Ø∂∑µÆ

¥µ≤ UNŽ«u½√Ë WGK�« ÂuKŽ w, d¼e*« ≠≤Ø±ππÆ

¥µ≥ ©rLZ® »dF�« ÊUK� ≠±≤Ø¥πµÆ

¥µ¥ ’ Y½R*«Ë d+c*« ≠∂¥∑ ©dKMZ® »dF�« ÊUK�Ë ¨µØ±±∏Æ

¥µµ Ê«bK³�« r−F� ≠¥Ø¥∞≥Æ

¥µ∂ ©‘d+® »dF�« ÊUK� ≠∂Ø≥¥∞Æ

¥µ∑ ÿUH(« e‡M+ ≠±Ø≥≤ ‡ ≥≥Æ
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¥µ∏ WGK�« …dNLł ∫dEM¹ ≠≤Ø∑µ± ©÷d+® »dF�« ÊUK�Ë ¨∑Ø≤≤∂Æ
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¥∂≤ ©pO+® »dF�« ÊUK� ≠±∞Ø¥∏±Æ
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 ’≤≥∂ ©qO�® »dF�« ÊUK� ∫dEM¹Ë Æ±±Ø∂∞∑Æ

¥∂µ l�«uN�« lL¼ ≠∂Ø±≤∞Æ

¥∂∂ ©pO+® »dF�« ÊUK� ≠±∞Ø¥∏± ©qO�® Ë ¨±±Ø∂∞∑Æ

¥∂∑ dzUEM�«Ë ÁU³ý_« ≠±Øµ±Æ

¥∂∏ ©pO+® »dF�« ÊUK� ≠±∞Ø¥∏± ©qO�® Ë ¨±±Ø∂∞∑Æ

¥∂π qBH*« Õdý w, ÕUC¹ù« ≠±Øµµ∞Æ

¥∑∞ ©q³½® »dF�« ÊUK� ≠±±Ø∂¥≤Æ

¥∑± WGK�« …dNLł ≠±Ø≥∑∏Æ

¥∑≤ ’ ÊUM'« `OIKðË ÊUKK�« nOI¦ð ≠±µ∂Æ

¥∑≥ © dI½® »dF�« ÊUK� ≠µØ≤≤∏Æ

¥∑¥ ©eI½® »dF�« ÊUK� ≠µØ¥≤∞Æ

¥∑µ ŸUI³�«Ë WMJ�_« ¡ULÝ√ vKŽ ŸöÞô« b>«d� ≠±Ø±≥µ ©“u¼® »dF�« ÊUK� ∫dEM¹Ë ÆµØ¥≤∑Æ

¥∑∂ Ê«bK³�« r−F� ≠±Ø≤∏¥Æ

¥∑∑ WGK�« …dNLł ≠±Ø±±µÆ

¥∑∏ ’ VKFŁ f�U−� ≠µ¥∞Æ

¥∑π ©œœË® »dF�« ÊUK� ≠≥Ø¥µµÆ

¥∏∞ ©—“Ë® »dF�« ÊUK� ≠µØ≤∏≤Æ
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X³ŁÔlł«d*« 

ÍË«e�« bLŠ√ d¼UÞ oOI% ¨dŁ_«Ë Y¹b(« V¹dž w, W¹UNM�« ∫bL×� sÐ „—U³*«  «œUFK�« uÐ√ ¨dOŁ_« sÐ« ™

Æ©a¹—Uð öÐ® ¨…d¼UI�« ¨WOÐdF�« V²J�« ¡UOŠ≈ —«œ ¨wŠUMD�« œuL×�Ë

 ¨X¹uJ�« ¨WO½U¦�« WF³D�« ¨”—U, ezU, tIIŠ ¨Ê¬dI�« w½UF� ∫gHš_« ™±π∏±ÆÂ 

V²J�« ¡UOŠ≈ —«œ ̈ p�U� sÐ« WOH�√ vKŽ w½uLý_« Õdý ∫bL×� sÐ wKŽ sK(« uÐ√ s¹b�« —u½ ̈ w½uLý_« ™

Æ©a¹—Uð öÐ® ¨…d¼UI�« ¨w³K(« wÐU³�« vKOŽ qBO, ¨WOÐdF�«

jOÝu�« r−F*« ∫ÊËdš¬Ë rO¼«dÐ≈ ¨fO½√ ™+ ¨…d¼UI�« ¨WO½U¦�« WF³D�« ¨WOÐdF�« WGK�« lL−� ¨±π∑≤ÆÂ 

nO�Q²K� W¹dB*« —«b�« ¨—U−M�« wKŽ bL×� oOI% ¨WGK�« V¹cNð ∫bLŠ√ sÐ bL×� —uBM� uÐ√ ¨Íd¼“_« ™

Æ©a¹—Uð öÐ® ¨WLłd²�«Ë

∫sK(« sÐ bL×� s¹b�« w{— ¨Í–UÐ«d²Ýô« ™

 ̈  ËdOÐ ̈ WOLKF�« V²J�« —«œ ̈ s¹dš¬Ë sK(« —u½ bL×� oOI% ̈ VłU(« sÐ« WO,Uý Õdý ‡ √ ±π∑µÆÂ

Æ©a¹—Uð öÐ® ¨ÊUM³� ‡  ËdOÐ ¨WOLKF�« V²J�« —«œ ¨WO,UJ�« Õdý ‡ » 

¨ Ëd?O?Ð ¨W?,d?F?*« —«œ ¨Ê¬dI�« V¹dž w,  «œdH*« ∫bL×� sÐ 5K(« rÝUI�« uÐ√ Vž«d�« ¨w½UNH>_« ™

Æ©a¹—Uð öÐ®

¨ ËdOÐ ̈ V²J�« r�UŽ ̈ v�Ë_« WF³D�« ̈ WODŽ qOKš oOI% ̈ ‘uŠu�« ∫V¹dZ sÐ pK*« b³Ž ̈ wFL>_« ™

±π∏πÆÂ 

b?O?L?(« b?³?Ž t?Þ oOI% ¨Ê¬dI�« »«dŽ≈ V¹dž w, ÊUO³�« ∫bL×� sÐ sLŠd�« b³Ž  U+d³�« uÐ√ ¨Í—U³½_« ™

 ¨…d¼UI�« ¨»U²JK� W�UF�« W¹dB*« W¾ON�« ¨tÞ±π∏∞ÆÂ 

Y½R*«Ë d+c*« ∫rÝUI�« sÐ bL×� dJÐ uÐ√ ¨Í—U³½_« ™+¨w½UF�« WF³D� ¨wÐUM'« ÊuŽ b³Ž ‚—UÞ oOI% ¨

 ¨œ«bGÐ±π∑∏ÆÂ 

Y×Ð »U²+® ¨w�U³'« ÍbLŠ oOI% ¨»«dŽù« rKŽ w, »U³�_« V� Õdý ∫wKŽ dOÐ sÐ bL×� ¨wK+d³�« ™

OZ
Ò

 ¨5DKK, ¨©—uAM� dOž WOMÞu�« ÕU−M�« WF�Uł w, wLKF�« Y×³�« …œULŽ t²L±ππ∏ÆÂ 

LŽ ÕUC¹ù«Ë tO³M²�« ∫tK�« b³Ž bL×� uÐ√ ̈ ÍdÐ sÐ« ™
Ò

¨Í“U−Š vHDB� .bIðË oOI% ̈ ÕU×B�« w, lZË U

 ¨»U²JK� W�UF�« W¹dB*« W¾ON�« ¨v�Ë_« WF³D�«±π∏∞ÆÂ 

o?(« b?³?Ž s?Ð s�R*« b³Ž s¹b�« wH> ¨Íœ«bG³�« ™Òo?O?I?% ¨ŸU?I?³�«Ë WM�“_« ¡ULÝ√ vKŽ ŸöÞô« b>«d� ∫

 ¨ ËdOÐ ¨qO'« —«œ ¨v�Ë_« WF³D�« ¨ÍËU−³�« bL×� wKŽ oOKFðË±ππ≤ÆÂ 

∫wKŽ sÐ vO×¹ ¡U¹d+“ uÐ√ ¨Íe¹d³²�« ™

¨…b?¹b?'« ‚U?,ü« —«œ  «—u?A?M?� ¨v?�Ë_« W?F?³D�« ¨…ËU³Z s¹b�« d;, oOI% ¨oDM*« Õö>≈ V¹cNð ‡ √ 

 ¨ ËdOÐ±π∏≥ÆÂ 

u?;?O?ý f?¹u?� t?ðU?¹«Ë— l?L?łË t?D?³?{Ë tF³Þ vKŽ nZË ¨ÿUH�_« V¹cNð »U²+ w, ÿUH(« e‡M+ ‡ »  

Æ©a¹—Uð öÐ® ¨…d¼UI�« ¨w�öÝù« »U²J�« —«œ ¨wŽuKO�«

¨s¹dš¬Ë UIK�« vHDB� t³ð—Ë tIIŠ ¨WOÐdF�« dÝË WGK�« tI, ∫bL×� sÐ pK*« b³Ž —uBM� uÐ√ ¨w³�UF¦�« ™
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 ¨WO½U¦�«±π∂∞ÆdB0 ·—UF*« —«œ ¨Â 

∫wMł sÐ ÊUL¦Ž `²H�« uÐ√ ¨wMł sÐ«  ™

¨ÊUM³� ‡  ËdOÐ ¨dAM�«Ë WŽU³DK� ÈbN�« —«œ ¨WO½U¦�« WF³D�« ¨—U−M�« wKŽ bL×� tIIŠ ¨hzUB)« ‡ √ 

Æ©a¹—Uð öÐ®

¨ Ëd?O?Ð ¨W?C?N?M?�« W?³?²J�Ë V²J�« r�UŽ ¨WO½U¦�« WF³D�« ¨s�R*« b�UŠ oOI% ¨WOÐdF�« w, lLK�«  ‡ »  

±π∏µÆÂ

Æ· tIIŠ ¨r−F*« ·ËdŠ vKŽ wL−Ž_« ÂöJ�« s� »dF*« ∫bLŠ√ sÐ »u¼u� —uBM� uÐ√ ¨wIO�«u'« ™

 ¨oA�œ ¨rKI�« —«œ ¨v�Ë_« WF³D�« ¨rOŠd�« b³Ž±ππ∞ÆÂ 

◊ ¨—UDŽ —uHG�« b³Ž bLŠ√ oOI% ¨WOÐdF�« ÕU×>Ë WGK�« ÃUð ÕU×B�« ∫œULŠ sÐ qOŽULÝ≈ ¨Íd¼u'« ™

≥ ¨ ËdOÐ ¨5¹öLK� rKF�« —«œ ¨±π∏¥ÆÂ 

¨wKOKF�« ÍUMÐ vÝu� .bIðË oOI% ̈ qBH*« Õdý w, ÕUC¹ù« ∫dLŽ sÐ ÊUL¦Ž ËdLŽ uÐ√ ̈ VłU(« sÐ« ™

Æ©a¹—Uð öÐ® ¨œ«bGÐ ¨w½UF�« WF³D�

öÐ® ¨oA�œ ¨À«d²K� Êu�Q*« —«œ ¨¢·dB�« rKZ¢·dB�«Ë u×M�« w, `{«u�« ∫dOš bL×� ¨w½«uK(« ™

Æ©a¹—Uð

¨ ËdOÐ ̈ wÐdF�« À«d¦�« ¡UOŠ≈ —«œ ̈ Ê«bK³�« r−F� ∫tK�« b³Ž sÐ  uZU¹ tK�« b³Ž uÐ√ s¹b�« »UNý ̈ ÍuL(« ™

±π∑πÆÂ 

∫nÝu¹ sÐ bL×� s¹b�« dOŁ√ ¨ÊUOŠ uÐ√ ™

¨À«d?²?K?� W?¹d?¼“_« W?³?²?J?*« ¨”U?L?M?�« v?H?D?B?� oOKFðË oOI% ¨»dF�« ÊUK� s� »dC�« ·UAð—« ‡ √ 

 ¨…d¼UI�«±ππ∑ÆÂ 

Æ©a¹—Uð öÐ® ¨÷U¹d�« ¨W¦¹b(« dBM�« lÐUD�Ë W³²J� ¨jO;« d×³�« ‡ »

WKÝR� ¨WO½U¦�« WF³D�« ¨wK²H�« 5K(« b³Ž WÝ«—œË oOI% ¨ÊUKŠù« W¹Už Õdý w, ÊUK(« XJM�« ‡ Ã

 ¨ ËdOÐ ¨W�UÝd�«±π∏∏ÆÂ 

¨W?O?½U?¦?�« W?F?³D�« ¨—UDŽ —uHG�« b³Ž bLŠ√ oOI% ¨»dF�« Âö+ w, fO� ∫bLŠ√ sÐ 5K(« ¨t¹u�Uš sÐ« ™

 ¨W�dJ*« WJ�±π∑πÆÂ 

—«œ ¨v?�Ë_« W?F³D�« ¨wJ³KFÐ Íe�— t� ÂbZË tIIŠ ¨WGK�« …dNLł ∫sK(« sÐ bL×� dJÐ uÐ√ ¨b¹—œ sÐ« ™

 ¨5¹öLK� rKF�«±π∏∑ÆÂ 

—«œ ¨v?�Ë_« W?F?³?D?�« ¨”—U?, e?zU, tIIŠ ¨WOÐdF�« w, ‰uBH�« ∫„—U³*« sÐ bOFÝ bL×� uÐ√ ¨ÊU¼b�« sÐ« ™

 ¨ ËdOÐ W�UÝd�« WKÝR�Ë ¨bÐ—≈ q�_«±π∏∏ÆÂ 

WF³D�« ¨w³Ký qOK'« b³Ž oOI%Ë Õdý ¨tÐ«dŽ≈Ë Ê¬dI�« w½UF� ∫ÍdK�« sÐ rO¼«dÐ≈ ‚U×Ý≈ uÐ√ ¨ÃUłe�« ™

 ¨…d¼UI�« ¨Y¹b(« —«œ ¨v�Ë_«±ππ¥ÆÂ 
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¨b?L?(« o?O?,u?ð w?K?Ž t?� Âb?ZË tIIŠ ¨u×M�« w, qL'« ∫‚U×Ý≈ sÐ sLŠd�« b³Ž rÝUI�« uÐ√ ¨włUłe�« ™
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Abstract

Due to the great significance of human’s status In Islam, and due to the
honor he is granted, Allah Almighty has revealed to him a legislation that
will regulate and improve his life so that he may accomplish his interests
and bring rightness to his body, soul and mind. Furthermore, Allah has set
him great and accurate guidance in diet and nutrition matters.

In this research I investigated the basis of nutrition according to Qu’ran
and Sunnah. I clarified throughout the research the importance of food for
mankind according to Islam.

I also explained the philosophy of Islam in permitting certain foods and
forbidding others, and the basis of a healthy diet through Islamic regulations,
etiquette and concern, for nutrition security for both individuals and society.

Then, I have illustrated in a separated chapter Islam’s anticipation in
adopting the standard; “Turning Away from Medicine to Nutrition¢¢¢¢¢ and
considering that nutrition according to prophetic medicine is in fact remedy
to be used instead of medicines.
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Ó
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® r?Z— ¨…U?+e�« »U²+∂µU?³?O?Þ ô≈ q?³?I?¹ ô VOÞ tK�« Ê≈® tO,Ë ©Ît?Ð d?�√ U?0 5?M�R*« d�√ tK�« Ê≈® ¨©ÆÆÆ

Æ©qłd�« d+– rŁ ÆÆÆ5KÝd*«

≤¹ U� »UÐ ¨ «—U−²�« »U²+ ¨wM¹ËeI�« ¨WłU� sÐ« ¨4K�« Æ
Ô

’ ¨W+d³�« s� ÂUFD�« qO+ w, vłd≤∂±∞Æ

® rZ—≤≤≥±U?Žu?,d?� dKÐ sÐ tK�« b³Ž Y¹bŠ s� ©Î¨ U?I?Ł t?�Uł—Ë `O×> ÁœUMÝ≈ ∫ÍdO>u³�« ‰UZË 

® ÁbMK� w, bLŠ√ tłdš√Ë±≥±∫¥ \¥±¥∫µÆ©

≥’® q??O??K??I??�« ÂU??F??D??�« w?, …U?Ý«u?*« W?K?O?C?, »U?Ð ¨W?Ðd?ý_« »U?²?+ ¨r?K?K?� `?O?×?> Æ±∞¥∂ÂU?Z—_« ¨©

®±∏∞\±∑π’® 5?M?Łù« w?H?J?¹ bŠ«u�« ÂUFÞ »UÐ WLFÞ_« w, Íc�d²�«Ë ¨©±∏≥∂® r?Z— ©±∏≤∞©

® 5MŁù« wHJ¹ bŠ«u�« ÂUFÞ »UÐ WLFÞ_« w, tłU� sÐ«Ë≤∂∑¥® rZ— ©≥≤µ¥® bLŠ√Ë ©¥∞∑∫≤Æ©

¥® ¨Ê¬dI�« ‰öþ w, ¨VDZ bOÝ Æ¥∑±∫∏Æ©

µ’® q+_« …d¦+ W¼«d+ w, ¡Uł U� »UÐ ̈ b¼e�« w, ̈ vKOŽ uÐ√ ̈ Íc�d²�« ̈ `O×B�« l�U'« Æ±∏π∞rZ— ©

 Y¹b(«≤≥∏∞Æ`O×> sKŠ ∫‰UZË ¨

∂“UÐ sÐ« aOA�« ‰UZ UL+ nOF{ ÁbMÝË ®tK�« ‰uÝ— v�≈  b,Ë w²�« œu,u�« iFÐ sŽ ÈËd¹ Y¹b(« «c¼ Æ

® Á«ËU², ŸuL−� w, tK�« tLŠ—¥Ø±≤≤«dO¦+ tMŽ XA²,¢ ÊUŠbK�« e¹eF�« b³Ž aOA�« ‰UZË Æ©ÎX�QÝË 

«dO¦+ tMŽÎÆ“UÐ sÐ e¹eF�« b³Ž aOA�« Ád+– U� dOž ¡wAÐ dHþ√ rK, 

∑¨◊ËR?½—_« V?O?F?ý o?O?I?% ¨œU?³?F�« Íb¼ dOš w, œUF*« œ«“ ¨dJÐ wÐ√ sÐ bL×� tK�«b³Ž uÐ√ ¨rOI�« sÐ« Æ

Ã ¨W�UÝd�« WKÝR�¥’ Ø±∏Æ¢ Íu³M�« VD�«¢ ¨∏

∏’ w½«dI�« VD�« rKŽ ¨ÊU½bŽ n¹dA�« Æ≤±∞¨5¹öLK� rKF�« —«œ ¨ÊUM³� ¨ ËdOÐ ¨±ππµÆ

π® rOEF�« Ê¬dI�« dOKHð ¨dO¦+ sÐ«Æ≥Ø¥∞≤ÆVFA�« WF³Þ ©

±∞ Íu³M�« VD�« ¨œUF*« œ«“ ¨dJÐ wÐ√ sÐ bL×� tK�« b³Ž uÐ√ ¨rOI�« sÐ« Æ¥Ø±πµÆ

±± ¨WMK(« b>UI*« ¨ÍËU;K�« Æ≤∞∏”U³Ž sÐ« sŽ wLK¹b�« dE½«Ë ¨Íu³M�« VD�« w, rOF½ wÐ_ Á«eŽË 

®∂≥∞πÆ©

±≤® ¨r×K�« q+√ w, ¡Uł U� »UÐ ¨ ® w³M�« WH> »U²+ ¨QÞu*« ¨p�U� Æ≤Øπ≥µ® Y¹b(« rZ— ©≥∂Æ©

±≥ ¨W�UÝd�« fÝR� ¨Y¹b(« rKF�«Ë Íu³M�« VD�« ¨rþU½ œuL×� ¨wLOKM�« Æ≤µ∏Ø±Æ

±¥ ¨Íu³M�« VD�« ¨œUF*« œ«“ ¨rOI�« sÐ« Æ¥ ∫±π∏ÆW�UÝd�« WKÝR� ¨

±µ® rZ— rKK� Æ≤∞∂¥’® ÂUFD�« Â– WO¼«d+ »UÐ WLFÞ_« w, œË«œ uÐ√Ë ©±µ∞±® rZ— ©≥∑∂≥Íc�d²�«Ë ©

’® W?L?F?M?K� VOF�« „dð w, ¡Uł U� »UÐ WKB�«Ë d³�« w,±∏µµ® rZ— ©≤∞≥±`?O×> sKŠ ∫‰UZË ©

’® ÂUFD�« »UF¹ Ê√ wNM�« »UÐ WLFÞ_« w, WłU� sÐ«Ë≤∂∑¥®rZ— ©≥≤µπÆ©

±∂® rZ—  Ÿ—u�«Ë ozUZd�«Ë W�UOI�« WH> w, »UÐ ¨Íc�d²�« tłdš√ Æ≥∑® ¡e'« ©¥®’ ©∂¥πrZ— Y¹bŠ ©

®≤¥∑∏wÐ√ sŽ »U³�« w,Ë tłu�« «c¼ s� V¹dž sKŠ Èdš√ W;K½ w,Ë ¨V¹dž ∫W;K½ w, ‰UZË ©

ÆWHO×ł
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±∑ ¨Íu³M�« VD�« ¨œUF*« œ«“ ¨rOI�« sÐ« Æ¥∫ ±∏Æ

±∏’ U?O½b�« t�  eOŠ s� n>u�« w, »UÐ ¨b¼e�« w, ¨Íc�d²�« Æ±∏∏∑® rZ—  ¨≤≥¥∂sKŠ ∫‰UZË ©

’ W?ŽU?M?I?�« »U?Ð b?¼e?�« w, WłU� sÐ«Ë ¨V¹dž≤∑≤π® rZ— ¨¥±¥± ©,œd?H?*« »œ_« w?, Í—U;³�«Ë 

®≥∞∞©

±π’ Ÿ—e�«Ë ”dG�« qC, »UÐ ¨…UZUK*« w, rKK� Æπ¥∏® Y¹b(« rZ— ¨±∞Æ©

≤∞ bMK*« ̈ bLŠ√ ̈ q³MŠ sÐ« Æ±π±\±∏¥\≥¨5;OA�« ◊dý vKŽ  UIŁ tð«Ë—Ë ̀ O×> Y¹b(« bMÝË ̈

® rZ— Y¹bŠ ◊ËƒU½—_« oOI% bLŠ√ bMK� dE½«±≤π∞≤Æ©

≤±’ ÁbOÐ tKLŽË qłd�« VK+ »UÐ ¨ŸuO³�« »U²+ ¨`O×B�« l�U'« ¨Í—U;³�« Æ±∂≤® rZ— Æ≤∞∑≤Æ©

≤≤’ w, WF¹dA�« ‰u>√ w,  UI,«u*« ¨wL;K�« vÝu� sÐ rO¼«dÐ≈ w³ÞUA�« Æ∏Æ

≤≥ Íu³M�« VD�« ¨œU³F�« dOš Íb¼ w, œUF*« —«“ ¨rOI�« sÐ« Æ±µ∂∫¥Æ

≤¥’ ¨VD�«Ë tIH�« 5Ð dL)« ¨wKŽ bL×� ¨—U³�« Æ≤∂’ ≠≤∑Æ

≤µ◊® w�öÝù« tIH�« w, ̀ zUÐc�«Ë WLFÞ_« ÂUJŠ√ ̈ ÍœUN�« b³Ž bL×� ̈ l¹dÝ uÐ√ Æ≤’ qO'« —«œ ©±¥∑≠

’±¥∏Æ

≤∂’ q?²I�«Ë `Ðc�« ÊUKŠSÐ d�_« »UÐ ¨`zUÐc�«Ë bOB�« »U²+  ¨`O×B�« bMK*« ¨rKK� Æ±∞≤∑rZ— ¨

®µ∑”Æ©

≤∑’ ÂöÝù« w, W¹cG²�«Ë ¡«cG�« ¨ÂöÝù« eF� ¨”—U, Æ∑Æ

≤∏® r?Z— d?×?³?�« ¡U?0 ¡u?{u�« »UÐ …—UND�« w, œË«œ uÐ√ tłdš√ Æ∏≥¡U?0 ¡u?{u?�« »U?Ð ÁU?O*« w, wzUKM�«Ë ©

® d?×³�«≥≥≤® r?Z— Y?¹b?Š d?×?³?�« b?O?> w?, ¡Uł U� »UÐ bOB�« w, p�U�Ë Æ©±∞µ∏w?, ÊU³Š sÐ«Ë ©

® rZ— Y¹bŠ ÁUO*« »UÐ …—UND�« w, t×O×>±≤¥≥WłU� sÐ« `O×> w, w½U³�_« t××> Y¹b(«Ë ¨©

® rZ—≥±±® Íc�d²�« `O×>Ë ©µπÆ◊ËƒU½—_« VOFý t××> p�c+Ë ©

≤π® Áb?M?K?� w?, bLŠ√ Æπ∑∫≤® Èd?³?J?�« 4?K?�« w?, w?I?N?O³�«Ë ¨©± ∫ ≤µ¥\ π ∫ ≤µ∑r?Z— W?łU?� sÐ«Ë ©

®≥≥±¥® Ë ©≥≤±∏F?{ b?¹“ s?Ð s?L?Šd?�« b?³?Ž W?Žu,d*« W¹«Ëd�« ÁœUMÝ√ w,Ë ¨©
Ò

‰U?Z ¨b?L?Š√ ÂU�ù« tH

® ÂöK�« q³Ý w, w½UFMB�«±Ø≤∑≠≤π`>Ë ∫©
Ò

X³Ł «–≈Ë ¨-UŠ uÐ√Ë WŽ—“ uÐ√ ‰UZ UL+ ·uZu� t½√ 

√ ∫WÐU×B�« ‰uZ Ê_ ¨Ÿu,d*« rJŠ tK, ·uZu� t½√ÔŠË «c+ UM� qŠ
Ô

UMON½Ë U½d�√ ∫t�uZ q¦� «c+ UMOKŽ Âd

¨q?K?F?�« w?, w?M?D?Z—«b?�« t?H?ZË `?×?> s?2Ë ©w?{U?I?�« Â“U?Š oOI% ÂöK�« q³Ý® ÆÃU−²Šô« tÐ r²O,

® wFK¹eK� W¹«d�« VB½ dE½« `OIM²�« VŠU>Ë¥Ø≤∞±Æ©

≥∞® Y¹b(« rKF�«Ë Íu³M�« VD�« ̈ rþU½ œuL×� ̈ wLOKM�« Æ≤∂±∫≤ÂöÝô« w,  W¹cG²�«Ë ¡«cG�« dE½«Ë ̈ ©

’® ”—U,  eŽ ÂöÝô« eF*±∞Æ©

≥± ® Y¹b(« rKF�«Ë Íu³M�« VD�« Æ≤ ∫≤µπ≠≤∂≥Æ©

≥≤ dE½« WFÝU²�« WONIH�« …ËbM�« Æwww.islamiset.comÆ

≥≥Õ Y¹b(« rKF�«Ë Íu³M�« VD�« Æ≤’ ≤∑± ≠ ≤∑∏

≥¥’  eŽ ÂöÝù« eF� ¨”—U, ¨ÂöÝù« w, W¹cG²�«Ë ¡«cG�« Æ±∞’ ≠±±Æ
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U?Žu?,d�Î® r?Z—Ë ¨V?¹d?ž sKŠ ∫‰UZË ¨±∏≤µU?Žu?,d?� ”U³Ž sÐ« sŽ ©Îs?K?Š Y?¹bŠ «c¼ ∫‰UZË ¨

Æ`O×>

UI>ô d³B¹ Íc�« Ê«uO(« ∫WL¦:«Ë ÆÎ¹Ë ÷—_UÐ 
Ô

d
Ú

Ã Y¹b(« V¹dž w, t¹UNM�« ¨ u*« v²Š tOKŽ v�±¨ 

 ’≤≥πÆ

≥∂ `zUÐc�«Ë WLFÞ_« ÂUJŠ√ ∑≤≠∑µÆ

≥∑—«œ ¨W?M?K?�«Ë Ê¬dI�«Ë VD�« 5Ð tÐ«dýË ÊUK½ù« ÂUFÞ ¨¡«cG�« w, p²×> ¨bOK�« bL×� ¨◊ËƒU½—√ Æ

’ ¨…bł —UM*«≥∏≠µ≥Æ

≥∏’ ¨oÐUK�« —bB*« Æ¥∑Æ

≥π  ¨…bł —UM*« —«œ ¨WMK�«Ë Ê¬dI�« 5Ð ¡U*«Ë ÆÆÆ dL²�« ∫Ê«œuÝ_« ¨ÊUKŠ UýUÐ Æ≥∏≠µ≥Æ

¥∞Ã® ¨Íu³M�« VD�« ¨œUF*« œ«“ ¨rOI�« sÐ« Æ¥ ∫≥¥Æ© 

¥±UC¹√ dE½«Ë ÆY¹b(« VD�«Ë q×M�« qKŽ ¨bL×� b¹d, wKŽ ÆÎw, p²×> ¨bOK�« bL×� ¨◊ËƒU½—_« 

® ¨¡«cG�«∑π≠ ±±±Æ©

¥≤’ ¨X¹e�« »UÐ WLFÞ_« w, 4K�« w, WłU� sÐ« Æ≤∂∑∑® rZ— ¨≥≥≤∞ Æ©¥≥l�U'« `O×> dE½«Ë Æ

® rZ— w½U³�ú� dOGB�«¥¥π∏Æ©

¥¥’ Ábł ¨—UM*« —«œ ¨Ê¬dI�«Ë VD�« 5Ð Êu²¹e�« X¹“ ¨ÊUKŠ ¨UýUÐ Æ∂¥’ ≠∂µÆ

 ¥µ® œbF�« ¨d>UF*« rKK*« WK−� ¨VD�« »UŠ— w, ¨Ê«uMFÐ ‰UI� ¨VO$ ¨w½öOJ�« Æ≤≥Æ©

¥∂’ ¡«cG�« w, p²×> ¨bOK�« bL×� ¨◊ËƒU½—_« Æ≤≤Æ

¥∑U�UFÞ q+√ «–≈ ‰uI¹ U� »UÐ  «uŽb�« w, Íc�d²�« ÆÎ’ ̈≤∞∞∑® Y¹b(« rZ— ̈≥¥µµ∫vKOŽ uÐ√ ‰UZ ©

ÆsKŠ Y¹bŠ «c¼

¥∏’ ¡«cG�« w,   p²×> ¨bOK�« bL×� ¨◊ËƒU½_« Æ≥∞≠≥±Æ

¥π’ t²¹—–Ë Âœ¬ oKš »UÐ ̈ ¡UO³½_« Y¹œUŠ√ »U²+ ̈ `O×B�« ̈ Í—U;³�« Æ≤∂∏® Y¹b(« rZ— ̈≥≥≤πÆ©

µ∞’ ¡«cG�« w, p²×> ¨◊ËƒU½—_« Æ≥∞ ≠≥±Æ

µ±’ ̈ ‚d*« »UÐ ̈ WLFÞ_« w, ̀ O×B�« ̈ Í—U;³�« Æ¥∂π® rZ— ̈µ¥≥∂WÐdý_« w, ̈ rKK� tłdš√Ë  Æ©

’ 5DIO�« q+√ »U³×²Ý«Ë ‚d*« q+√ “«uł »UÐ±∞¥≤ rZ— ¨±¥¥Æ

µ≤Ã ¢ Íu³M�« VD�« ¢ œUF*« œ«“ ¨rOI�« sÐ« Æ¥’ ¨≥¥Æ

µ≥–U?²?Ý√Ë ¨Íu?³?M?�« V?D?�U?Ð Ãö?F?�« w?, h?B?;²� bOÝ jÝU³�« b³Ž œ Æ √ l� …d¹e'« WOzUC, w, WKÐUI� Æ

U?I?ÐUÝ W¹uO(« ¡UOLOJ�« rKZ fOz—Ë ¨W¹uO(« ¡U¹eOH�«Î® a?¹—U²Ð WKÐUI*« ¨ÀU×Ðú� w�uI�« e+d*UÐ ±¥Ø

∏Ø≤∞∞≥Æ©

µ¥Ã ¨œUF*« œ«“ ¨rOI�« sÐ« Æ¥’≤≤≥Æ

µµÃ oÐUK�« —bB*« Æ¥’∫≤±∑Æ

µ∂’ ¨r?×?K?�« »U?Ð ¨W?L?F?Þ_« w?, ¨WłU� sÐ« Æ≤∂∑∑®Y?¹b?(« rZ— ¨≥≥∞µ Æ©µ∑œ«“ ¨ r?O?I?�« sÐ« Æ
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Ã  ¨Íu³M�« VD�« ¨œUF*«¥’∫≤≤∞Æ

µ∏’ ® w?³?M?�« »U?×?>√ W?A?OF� w, ¡Uł U� »UÐ b¼e�« w, Íc�d²�« tłdš√ Æ±∏∏π® rZ— ≤≥∂π∫‰U?ZË ©

ÆV¹dž `O×> sKŠ

µπ® rZ— œbF�« ¨d>UF*« rKK*« WK−� w, ‰UI� ¨VD�« »UŠ— w, ¨VO$ ¨w½öOJ�« Æ≤≥qB, ¨dE½«Ë ©

s� Íu³M�« VD�« w,  © ‰uBH�« s� ÁbFÐ U�Ë q+ú� ”uK'« W¾O¼ w, rKÝË tOKŽ tK�« vK> t¹b¼ w,®

Ã® œUF*« œ«“¥,’ ≤≤∞≠≤≥∑Æ©

∂∞® p�cÐ ’U)« qBH�« dE½« ¨Íu³M�« VD�« w,  ¨rOI�« sÐ« Æπ∞∫¥≠π¥Æ©

∂±Ã Y?¹b?(« V?¹d?ž w?, W?¹U?N?M?�« ¨Í—e?'« b?L?×?� s?Ð „—U?³*«  «œUFK�« uÐ√ s¹b�« b−� ¨dOŁ_« sÐ« Æ¥¨

’≤≤πUC¹√ dE½√Ë ¨ÎÃ rOI�« sÐô Íu³M�« VD�« ¥’ ¨±≤∞Æ

∂≤Ã ¨bMK*« ¨bLŠ√ Æ∂’∫∑πÆ

∂≥’® WMO³K²�« »UÐ ¨WLFÞ_« w, ¨Í—U;³�« Æ¥∂∑®rZ— ©µ¥±∑L−� WMO³K²�« »UÐ ÂöK�« w, rKK�Ë ¨©
Ò

W

’ i¹d*« œ«RH�±∞∑∞rZ— ¨π∞Æ

∂¥’ dOFA�« w, aHM�« »UÐ ̈ WLFÞ_« ̈ Í—U;³�« Æ¥∂∑® rZ— ̈µ¥±∞ Æ© ∂µ¨„UK�ù« ̈ ÊUKŠ ̈ UýUÐ Æ

’ ¨…bł ¨—UM*« —«œµ±Æ
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»eŽ ÊULOKÝ œuL×�
™
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WMÝ ©µ∞≠¥∞® s� —ULŽQÐ WML3�UÐ 5ÐUB*« s� WMOŽ Èb� Âb�«  UOM¼œ vKŽ Õd²I� wz«cžË w½bÐ Z�U½dÐ dOŁQð

≥ µ ∏

»eŽ ÊULOKÝ œuL×�

∫WÝ«—b�« hgK�

ÊQ?Ð Y?ŠU?³?�« ÷d?²?,« b?I?, «c� ¨Âb�« Êu¼œ vKŽ WŠd²I� Z�«dÐ dOŁQð W,dF� v�≈ WÝ«—b�« X,b¼

5ÐUB*« s� WMOŽ vKŽ Y×³�« Ídł« bZË ̈ Âb�« Êu¼œ vKŽ …bF*« Z�«d³�« Ÿ«u½_ WM¹U³²�  «dOŁQð „UM¼

 s� —ULŽQÐ WMLK�UÐ¥∞ ≠ µ∞ —UC�« ‰Ëd²K�uJ�« W³K½ w, ŸUHð—« rN¹b�Ë WMÝ LDLr¼œbŽ mKÐË Æ

µ∂®  U?ŽuL−� lÐ—√ v�≈ rNLOKIð -Ë W¹bLF�« WI¹dD�UÐ r¼—UO²š« - ¨«œd, A-B-C-DbZË Æ©

  a¹—U²Ð Y×³�« Ídł«± ≠≤ ≠ ≤∞∞¥ W¹UG� dL²Ý«Ë ∂ ≠¥ ≠≤∞∞¥Æ

∫WO�U²�«  UÝUOI�« ¡«dłSÐ ÂUZ bZË ¨Y×³�« WKJA� q( w³¹d−²�« ZNM*« YŠU³�« Âb;²Ý« bI�

w?K?J?�« ‰Ëd²K�uJ�« ¨dLF�« ¨Ê“u�« ¨‰uD�«®TC w?K?J�« b¹«dKK−¹«d²�«¨TG‰Ëd?²K�uJ�« ¨

 W?,U¦J�« w�UŽHDL W?,U?¦?J�« iH;M� ‰Ëd²K�uJ�« ¨LDL«b?ł W?,U?¦J�« iH;M� ‰Ëd²K�uJ�« ¨

VLDL W?,U?¦?J?�« w?�U?Ž w?M?¼b?�√ 5?ðËd?³?�« v?K?Ž W?,U¦J�« iH;M� wM¼b�√ 5ðËd³�« W³K½¨HDL /

LDLq?>uð UN²AZUM�Ë ZzU²M�« ÷dŽË WMOF�«  U½UO³� VÝUM*« wzUBŠù« qOK×²�« ¡«dł≈ bFÐË Æ©

∫WO�U²�«  UłU²M²Ýô« v�≈ YŠU³�«

± ® W?O?łu?�u?O?³?�«  «—U?³?²?šô« ZzU²½ Ê≈ ÆVLDL ,  LDL , HDL , TG , TCW?Žu?L?−?LK� © 

®  WO³¹d−²�«B,C,D ® WDÐUC�« s� qC,√ ©AÆ© 

≤ WŽuL:« dOŁQð ÆD ® 5²ŽuL:« s� qC,√ B ¨CÆ© 

≥ «—U?O?²?šô« lOLł w, wz«cG�« Z�U½d³�« s� qC,√ WOz«uN�« s¹—UL²�« vKŽ bL²F¹ Íc�« Z�U½d³�« Æ

 Ë Ê“u�« ”UOZ «bŽ W¹bF³�«VLDLÆ

∫wK¹ U0 YŠU³�« v[Ë√ b#Ë 

±…œU?H?²Ýö� w³D�« qO¼Q²�« e+«d�Ë WO×B�«  UKÝR*« vKŽ © wz«cG�« ≠ w½b³�« ® Z�U½d³�« rOLFð Æ

 ŸUHð—UÐ 5ÐUB*« W'UF� w, tM�LDLÆÂb�« w, 

≤ÆWMLK�UÐ 5ÐUB� Èdš√ W¹dLŽ  U¾H� WÝ«—b�« ÁcN� WKŁU2 WÝ«—œ ¡«dł≈ Æ



≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

≥ µ π

Abstract

The effects of a dietary and physical programs upon blood lipids on
asample suffering from obesity aging (40 ≠≠≠≠≠50) years old.

This study aim at realizing how many different rehabilitation programs
affect harmful cholesterol LDL and various blood lipids , so the investigator
has confirmed these effects by selecting deliberately a sample of (56) persons
who are affected by obesity at age of 40 ≠≠≠≠≠ 50 years , and have a high rate of
harmful cholesterol LDL . The study started as from 1-2- 2004 to 6 -6 -2004.

The investigator has been used the experimental method to solve the
investigation problem and used the following measurement : length , weight
,age , TC , TG, HDL , LDL , VlDL , HDL\LDL .

The investigator developed the following conclusions after the statistic
analysis of sample data and discussing the results:-
1-The results of biological tests ( TC , TG , HDL , VLDL , LDL ) of

experimental group       ( B,C,D ) is better than of control group ( A ) .
2- The influence of D group is better than of B, C.
3- The rehabilitation program depending on airy exercises is better than a

dietary program in all dimensional tests except weight measure & VLDL.

Finally the investigation proposed:-
1-Generalizing a dietary and physical program upon heath institutions and

medical rehabilitation centers to treat who are affected by high LDL in
blood.

2-Making a similar study of another age ≠≠≠≠≠ groups who are affected by obesity.



WMÝ ©µ∞≠¥∞® s� —ULŽQÐ WML3�UÐ 5ÐUB*« s� WMOŽ Èb� Âb�«  UOM¼œ vKŽ Õd²I� wz«cžË w½bÐ Z�U½dÐ dOŁQð

≥ ∂ ∞

»eŽ ÊULOKÝ œuL×�

∫WÝ«—b�« W�bI�

d?O?¦+ ‰UÐ qGýÌ «u?M?K?�« ‰ö?š W?×?B?�«Ë V?D�« ‰U−� w, 5K�UF�« ULOÝ ôË ”UM�« s� 

ÆW?�U?F?�« W?×?B?�« v?K?Ž ÁdOŁQðË Âb�« w, ‰Ëd²K�uJ�« W³K½ ŸUHð—« Æw�U(« ÊdI�« s� …dOš_«

¡«c?G?�« w?, W?½“«u?*« …—Ëd?{ Èd?¹ s?� r?N?M?L?, ¨Á—U?Ł√ s?� qOKI²K� WKOHJ�« q³K�« sŽ Y×³�«Ë

b?+R?¹ UL+ ¨WO³KK�« Á—UŁ¬ s� b×K� WHK²<« WO{U¹d�« WDA½_« WÝ—U2 vKŽ ÊËb+R¹ ÊËdš¬Ë

 ¨dÐu+® —u²+b�«±π∏± ® wKJ�« ‰Ëd²K�uJ�« W³K½ œ«œeð dLF�« …œU¹“ l� t½« ¨© T.Cl� ¨ ©  

® ©b?O?'«® W?,U?¦?J�« w�UŽ wM¼b�« ‰Ëd²K�uJ�« ¡UIÐHDL‰Ëd?²?K�uJ�« œ«œe¹ 5Š w, W²ÐUŁ © 

 ® © —UC�« ® W,U¦J�« iH;M� wM¼b�«LDL÷«d�√ —uD²Ð ULz«œ j³ðd¹ ÊU+ Íc�« Æ rK'UÐ © 

 ®¨VKI�«Report¨ ±π∏µÊU?Ð b?łË ¨Ê“u�« j³{ ‰U−� w, YŠU³�« qLŽ ‰öš s�ËÆ ©

 sŽ r¼—ULŽ√ œ«œeð s¹c�« ‰Ułd�« s� …dO³+ W³K½ „UM¼¥∞rN¹b� lHðdð W+d(« ÊuKOKI�«Ë WMÝ 

j?L?M?�« w?, d?O?G?²?�« v?�≈ p?�– V³Ý YŠU³�« ËeF¹Ë ¨WMLK�« v�≈ W,U{≈ Âb�« w, Êu¼b�« W³K½

ŸUHð—« ̈ VKI�« ÷«d�√ ® dBF�« ÷«d�QÐ WÐU>ùUÐ rNM� b¹bF�« QłUH¹ p�c� W−O²½Ë ̈ wðUO(«

b?I?, «c?� Ær?N²×> vKŽ —dC�UÐ p�– œuF¹ U2 © a�« ÆÆÆÆÆÆÍdJK�« ÷d� ¨Âb�« jG{

s� W¾H�« Ác¼ vKŽ WO³KK�« Á—UŁ√ s� qOKI²K� wLKŽ qJAÐ Ÿu{u*« «c¼ WÝ«—œ YŠU³�« ÈQð—«

Æ”UM�«

∫WÝ«—b�« WKJA�

q�«uF�« bŠ« bFð UN½√ ô≈ ÊUK½ù« rK' WOM¼b�«  UMOðËd³�«Ë Êu¼b�« WOL¼√ s� ržd�« vKŽ

‰u?B?ŠË Èd?š_« W?O?³KI�« ÷«d�_«Ë 5¹«dA�« VKBð ÷«d�QÐ WÐU>ù« V³Kð w²�« …dD)«

® d?³?²?F?¹  ¨UNðœU¹“ bMŽ U½UOŠ√  UO,u�«LDL—«b?ł v?�≈ ‰Ëd?²K�uJ�« qI½ sŽ ‰ËRK*« u¼ © 

 ® ’U?B?²�« Ê«Ë ¨ÊU¹dA�«LDLÊU?¹d?A?K?� W?O?K?š«b?�« WI³D�« w, WIOZb�« W−K½_« q³Z s� © 

® W?Zö?Ž Ê≈ Æw?M?¼b?�« r?+«d²�« —uDð V³K¹LDLÁc?¼Ë ¨W?³?łu?� W?ZöŽ 5¹«dA�« œ«bK½UÐ © 

 ®w?, W?Ýu?JF� WZöF�«HDLÊQ?Ð r?N?C?F?Ð d?O?A?¹Ë ¨5¹«dA�« VKBðË VKI�« ÷«d�√ l� © 

®HDL U¹u²K*« Ê√ ô≈ wM¼b�« ‰Ëd²K�uJ�« r+«dð s� W¹UZu�« w, dýU³� —Ëœ t� ÊuJ¹ ô bZ © 

U�UE½ fJFð WO�UF�«ÎUO×> Ît?½« Èdš√ WIOIŠ „UM¼Ë ¨5¹«dA�« VKB²Ð WÐU>ù« v�≈ ÍœR¹ ô 

w?, …œU?¹“ p?�– ◊d?²?A?¹ ôË t?¹b?� Êu¼b�« W³K½  œ«“ ULK+ dLF�« tÐ ÂbIðË ÊUK½ù« d³+ ULK+

 ®                   ÆrK'« Ê“ËReport ¨±π∏µ©
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≥ ∂ ±

5?ÐU?B?*« œ«d?,_« s?� …d?O?³?+ W?³?K½ „UM¼ Ê√ błË ‰U:« «c¼ w, YŠU³�« qLŽ ‰öš s�Ë

 ® s� r¼—ULŽ√ ÕË«d²ð w²�« WMLK�UÐ¥∞ ≠ µ∞‰Ëd²K�uJ�« W³K½ ŸUHð—UÐ UC¹√ 5ÐUB� © WMÝ 

® Âb�« w,TC® Ë © LDLZ�«dÐ œ«bŽ≈ ‰öš s� Ÿu{u*« «c¼ WÝ«—œ YŠU³�« ÈQð—« «c� ¨© 

W?×?> v?K?Ž W?O?³?K?K?�« Á—U?Ł√ s� qOKI²�«Ë Âb�« w, ‰Ëd²K�uJ�« eO+dð iHš qł« s� WHK²;�

œ«d,_« ¡ôR¼

∫WÝ«—b�« ·«b¼√

±® s� —ULŽ_« w�bI²� WMLK�UÐ 5ÐUBLK� WŠd²I� Z�«dÐ WŁöŁ ¡UMÐ ≠¥∞ ≠µ∞r¼bŠ« WMÝ© 

Æ„d²A� wz«cžË w½bÐ Y�U¦�«Ë wz«cž w½U¦�«Ë w½bÐ

≤ÆÂb�« Êu¼œ vKŽ WŠd²I*« WŁö¦�« Z�«d³�« s� Z�U½dÐ q+ dOŁQð vKŽ ·dF²�« ≠

≥ÆÂb�« Êu¼œ vKŽ «dOŁQð WŠd²I*« Z�«d³�« d¦+√ vKŽ ·dF²�« ≠

∫WÝ«—b�« ÷Ëd?

±ÆÂb�« w, Êu¼b�« eO+dð vKŽ wÐU−¹« dOŁQð Õd²I*« © wz«cG�« ® Z�U½d³K� ≠

≤ÆÂb�« w, Êu¼b�« eO+dð vKŽ wÐU−¹« dOŁQð Õd²I*« © w½b³�« ® Z�U½d³K� ≠

≥ÆÂb�« w, Êu¼b�« eO+dð vKŽ wÐU−¹« dOŁQð Õd²I*« © wz«cG�« ≠ w½b³�« ® „d²A*« Z�U½d³K� ≠

¥ÆÂb�« Êu¼œ eO+dð vKŽ WŠd²I*« WŁö¦�« Z�«d³�« s� Z�U½dÐ q+ dOŁQð …bý  ËUH²ð ≠

∫WÝ«—b�«  ôU−�

± ® UN�«uZ ‰Ëd²K�uJ�« W³K½ ŸUHð—«Ë WMLK�UÐ 5ÐUB*« s� WMOŽ ∫ÍdA³�« ‰U:« ≠µ∂«œd, © 

 ® s� —ULŽQÐ    «d+–¥∞ ≠ µ∞ÆWMÝ © 

≤a¹—Uð s� ∫wM�e�« ‰U:« ≠± ≠≤ ≠≤∞∞¥ W¹UG�Ë ∂Ø¥Ø≤∞∞¥

≥ÆÍ—uCš≠ WOMI²�« 5DKK, WOK+ ∫w½UJ*« ‰U:« ≠

 U×KDB*UÐ n¹dF²�«

bŠ«u� ŸuC)« ‰öš s� …UO×K� œ«bŽù« …œUŽ≈ Ë√ W¾O³�« l� ÊUK½ù« nOJð …œUŽ≈  ∫qO¼Q²�« ≠
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≥ ∂ ≤

»eŽ ÊULOKÝ œuL×�

ÆWÐuKD*« WOKO¼U²�« Z�«d³�« s� d¦+√ Ë√

≠ (LDL) W?Zö?Ž t?�Ë —U?C?�« ‰Ëd?²?K�uJ�« vLK¹Ë W,U¦J�« iH;M� wM¼b�« 5ðËd³�« u¼Ë

WO³KI�« 5¹«dA�« ÷«d�QÐ.

≠ (HDL) qLF¹Ë l,UM�« ‰Ëd²K�uJ�« vLK¹Ë W,U¦J�« w�UŽ wM¼b�« 5ðËd³�« u¼Ë (HDL)

q�U×+ ÆwKJF�« qIM�« WOKLŽ ‰öš ‰Ëd²K�uJK�

≠ (TG) W?Łö?Ł l?� «b?×?²?� ‰Ëd?K?K?O?'« s?� Êu?J?²?¹Ë s?¹dKK'« wŁöŁ wM¼b�√ V+d*« u¼Ë

WOM¼œ ÷ULŠ√.

 ‰Ëd²K�uJ�« ≠(TC):Æ u¹e�«Ë w½«uO(« s¼b�« w, …œułu� Êu¼b�UÐ tNO³ý W¹ËULO+ …œU� 

 «bł W,U¦J�« iH;M� wM¼b�« 5ðËd³�« ≠(VLDL):qJAð WOÝuKO+  UOZœ sŽ …—U³Ž w¼Ë 

r−×Ð ozUZœw, jI, ÊuJ²¹ Íc�« Æ”uKOJ�« w, …œułu� w¼Ë d²�ËdJ¹U� ©∞[∑µ≠±® 

Æ¡UF�_« qz«uÝ ·dBO� ÍËUHLK�« ÂUEM�«

W¹ËR� Wł—œ ¡U*« s� bŠ«Ë Â«dž …—«dŠ Wł—œ l,d� W�“ö�« …—«d(« WOL+  ∫Í—«d(« dFK�« ≠

Æ…bŠ«Ë

s?� d?¦?+√ ‰U?łd?K� w¼Ë ¨bK'« `DÝ X% WL+«d²*« Êu¼b�« WOL+ w, …œU¹e�« w¼ ∫WMLK�« ≠

≤µ s� d¦+√  «bOKK�Ë •≥µÆ•

≠∫w?½b?³�« ◊UAM�«:(Physical activity )¡«œ_ t?łu?*« w?½b?³�« bN−K� wKJON�« —UÞù« 

◊UAM�« UNM� qJA²¹ w²�«  U¹u²;« UNH>uÐ ̈ WO{U¹d�« Ë√ WOMN*« Ë√ WO�uO�« …UO(«  U³KD²�

Æw½b³�«

≠ ∫W?O?½b³�« WZUOK�«:(Physical Fitness )W?O?K?ŽU?,Ë W?¹UHJÐ qLF�« vKŽ rK'« …—bZ w¼ 

Ë√ “U?$ùU?Ð W?D?³?ðd?*« W?O?½b³�« WZUOK�«Ë ¨W×B�UÐ WD³ðd*« WO½b³�« WZUOK�« s� ÊuJ²ðË ¨WO�UŽ

 s?Ž q?I?ð ô ® W?O?ÝU?Ý_« d?>UMF�« s� WKLł s� ÊuJ²ð wN, p�cÐË Æ…—UN*«±±«d?BMŽ Î©

œd?H?�« …—b?Z U?C?¹√ s?L?C?²?ðË ¨œdHK� WOŽuM�« …UO(« r�UF� oOI% w, UNM� q+ rNK¹ YO×Ð

W�ËUI� vKŽ tð—bZ sLC²ð UL+ ¨XZu�« p�– WA¹UF� w, tF²9Ë tž«d, XZË —UL¦²Ý« vKŽ

j?³?ðd?ð w?¼Ë ¨W?z—U?D?�« n?Z«u?*« W?Nł«u� s� tMJ1 U0Ë ¨W+d(« WKZ  UHŽUC�Ë ÷«d�√

® W×B�UÐHealth ® WO,UF�«Ë ©WellnessWO½b³�« WZUOK�« qL²AðË ̈ UNMŽ nK²;ð UNMJ�Ë © 

Æa�« ÆÆÆÆWOŠËd�«Ë WOHÞUF�«Ë ¨WOŽUL²łô«Ë WOKHM�« WZUOK�« UNL¼√ …bŽ  U½uJ� vKŽ

X?Zu?�« w?, U?N?½S?, q�«uF�« s� b¹bF�« 5Ð qš«b²K� ÃU²½ w¼ WO½b³�« WZUOK�« —uDð ÊUÐ ULKŽ



≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

≥ ∂ ≥

ÆWLE²M*« WO½b³�« s¹—UL²�« ÊËbÐ WKO×²K� tð«–

≠ W?×B�«:(Health ):W?O?Žu?M?�« …U?O(« w, rNKð w²�«Ë ¨rK−K� WO�U¦*« WM¼«d�« W�U(« w¼ 

 ® ÷d*« »UOž œd−� XKO� w¼Ë ̈ œdHK�Disease ® ‰ö²Žô« Ë√ © illnessrKF�« l� © 

s� ‰UŽ Èu²K� vKŽ …bO'« W×B�« qLAðË ̈ WO×B�« W�öKK� W¹—Ëd{ q�«uF�« pKð ÊUÐ

ÆWOHÞUF�«Ë ¨WOŠËd�«Ë ¨WOŽUL²łô«Ë WOKHM�«Ë WO½b³�« WZUOK�«

 i¹ô« ≠:(Metabolism ):qš«œ Àb% w²�« W¹ËUOLOJ�«  UOKLF�« lOL' wKJ�« ŸuL:« 

 ® ÂbN�«Ë ¡UM³�« w²OKLŽ qLAð w¼Ë rK'«Anabolism, catabolismÆ© 

≠ ® © ® ∫5ÝuM¹œô«  UHÝu, wŁöŁAdonesin try phosphate ATP):W¹ËUOLO+ …œU� 

s?¹e?M?Ð d?³?²?FðË ¨wKCF�« qLFK� WÐuKD� WO�UŽ WZUÞ vKŽ W¹u²×�Ë rK'« qš«œ …œułu�

Æ’Uš qJAÐ WOKCF�« U¹ö)«Ë ÂUŽ qJAÐ U¹ö)«

≠ ® ∫Âb?�« jG{Blood pressure ):¡U?M?Ł√ 5¹«dA�« Ê«—bł vKŽ ÀœU(« jGC�« u¼Ë 

w?, m?K?³?¹Ë ¨w?ÞU?K?³?½ô« j?GC�«Ë ¨w{U³I½ô« jGC�« s� ÊuJ²¹Ë ¨U¼d³Ž Âb�« ŸU,b½«

 ® w�«uŠ rOKK�« ÍœUF�« ÊUK½ù«±≤∞ Ø ∏∞Æo³z“ d²LOK� ©

≠ ® ∫wLK'« ÊuJ*«Body composition ):¨wL×A�« dOžË wL×A�« ÊuJ*« sLC²¹Ë 

u?L?M?�« 5?Ð r?zU?I?�« q?ŽU?H²�« ÃU²½ dýR*« p�– fJF¹ UOHOþËË ¨rK'« w, dš√ ZOK½ Í√Ë

Æ U½uJ*« pKð w, VK²J*« nOJ²�«Ë wIK)«

≠ ® ∫ UMO�U²OH�«Vitamins ):W>Uš nzUþË UN� w²�« W¹ËULOJ�« œ«u*« s� œbF� `KDB� 

ÆW×B�« vKŽ WE,U;«Ë uLM�« w,

∫W¹dEM�«  UÝ«—b�«

∫VKI�« ÷«d�√Ë Êu¼b�«

≠∫wK¹ U2 bŠ«Ë ÊuKL×¹ bZ w½U¹dý ÷d� s� Êu½UF¹ s¹c�« v{d*« Ê≈

 ® eO+dð w, ŸUHð—« ™VLDLÆ© 

 ® eO+dð w, ŸUHð—« ™LDLÆ© 

ÆWOL×A�«  UMOðËd³�« ¡«eł√ q+ w, ŸUHð—« ™

WDÐ«d�« W−K½_« w, Èdš√ Âu×ýË © ‰Ëd²K�uJ�« d²Ý« ® r+«d²Ð 5¹«dA�« VKBð nB²¹Ë

 ¨d?Ð—U?¼ ® 5¹«dA�« Ê«—b'±π∏∏Y?O?Š W?¹u?�b?�« 5?¹«dA�« Ê«—b' ”UJF½« dOOGð t½« Ë√ Æ© 
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≥ ∂ ¥
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Êu?J?ðË ¨⁄U?�b?�«Ë V?K?I?�« U?N?O?, U0 rK'« oÞUM� lOLł w, 5−K+Ë_UÐ œËe²�« WKZ t³ŠUB¹

 ® VKI�« WKCŽ ¡UA²Š« Ë√ W¹—bB�« W×Ðc�« W¹UNM�«Wilmore ¨±ππ¥Æ© 

Ê≈ ® 5?¹«d?A?�« V?K?B?ð ‰u?Š U?NðbŽ√ w²�« WÝ«—b�« ‰öš s� nOC², © ôËUÐ UýUðU½ ® U�√

s� WKKKÝ tMŽ Z²M¹ rK'« qš«œ ÍœUO²Žô«Ë wFO³D�« tKJAÐ 5¹«dA�« w, Âb�« ÊU¹dÝ œd−�

‰Ëd²K�uJ�«Ë Êu¼b�« U�√ ̈ VKB²�« v�≈ W¹UNM�« w, ÍœR¹ Íc�«Ë WFÐU²²*«  UL+«d²�«Ë  UZeL²�«

qLFð ·uÝ Âb�« w, ULNðœU¹eÐ sJ�Ë ̈ rK'« 5¹«dA� wFO³D�« VKB²�« w, UL¼—Ëœ ULN� ÊU,

Èb?B?²?ð w?²?�« ¡U?C?O?³?�« Âb?�«  «d?J?Ð √b?³?ð W?KJA*« Ê√ W¦ŠU³�« ÈdðË ¨VKB²�« ÀËbŠ vKŽ

—U?O?²?Ð —U?*« ‰Ëd?²?K?�u?J?�«  UOzeł  «dJ�« Ác¼ rłUNð Ê« Àb×¹Ë Âb�« w, W³¹dG�« ÂUKłú�

 «d?J?�« b?¹«e?²?ð Ê« b?F?ÐË ¨ U?N?Ð X?IB²�« 5¹«dA�« Ê«—bł s� W³¹dZ X½U+ «–S, UNFK²³ðË Âb�«

b?F?ÐË ¨U?N?Ze?L?², —«b'«  UI³Þ ‚«d²š« w, √b³ð 5¹«dA�« Ê«—bł vKŽ ‰Ëd²K�uJ�UÐ WF³A*«

U?� U?N?M?O?Ð ULO, lMBð W¹u�œ  UDK& UAM², tðUŽbBð »√— w, w½U¹dA�« —«b'« ZOK½ √b³¹ p�–

s?� «¡e?ł q?²?×?²?, ¨ Âb?�« l?� W?¹—U'« ‰Ëd²K�uJ�«Ë Êu¼b�«  U¾¹e−Ð pK9 ¨ WJ³A�« t³A¹

Âb?�« qIO, ¨tO, Âb�« ÊU¹dÝ ‰bF� U³KÝ dŁQ²O, oOC¹ ÊU¹dA�« Ê√ Í√ ¨ ÊU¹dA�« lDI� WŠUK�

Æ tðU�“√Ë VKI�« ÷«d�√ √b³ðË ¨5−K+Ë_« s� W−K½_« v�≈ ‰uIM*«

∫VKI�« ÷«d�√ s� W¹Ubu�«

»—UI¹ U� qJAð –≈ ̈ WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�« w, …U,u�« »U³Ý√ bŠ« w¼ VKI�« ÷«d�√

 s�¥∞ s� d¦+√ lłd¹Ë ¨ UO,u�« lOLł s� •∏∞÷«d�√ v�≈ VKI�« ÷«d�√  UO,Ë s� • 

ŸUHð—« v�≈ W,U{≈ ̈ UNÐ WÐU>û� WOKOzd�« »U³Ý_« r¼√ ‰Ëd²K�uJ�« ŸUHð—ô ÊU+ w²�« 5¹«dA�«

b?¹«e?²?*« l?OMB²�« VŠU> Íc�« …UO(« j/Ë »uKÝ√ dOGð ÊU+Ë ¨Èdš√ q�«uŽË Âb�« jG{

 ® ÷«d�_« Ác¼ s�  UO,u�« W³K½ …œU¹eÐ tÞU³ð—«ËKathleen ̈±ππ≤Èu²K� ÊU+ «–S, ̈ © 

® s?� d³+« qB*« ‰Ëd²K�u+mg / dl 240v?�≈ W?O³KI�« ÷«d�_UÐ WÐU>ù« dDš lHð—« © 

®s� qZ« ‰Ëd²K�uJ�« Èu²K� ÊU+ «–≈ t²LOZ nF{(200mg|dl‰Ëd²K�uJ�« lHð—« «–S, ¨

® v�≈mg /dl 300 ¨sHO²Ý ® Æt�U¦�√ WKLš v�≈ dD)« œ«“ ¨© ±π∏∑©



≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

≥ ∂ µ

 ® rb— ‰Ëb'«±UJ¹d�√ w? VKI�« ÷«d�_ W¹u¾*« V3M�« 5³¹ © 

 WMÝ±π∏≤ ¨sHO²Ý ® ±π∏∑© 

dD)« q.«uŽ        VKI�« ÷«d.« À«bŠ« wT W¹u¾. W³�½

qB*« ‰Ëd²K�u+ ŸUHð—«30 ≠ 40• 

5šb²�«20 ≠ 25• 

ÂUF�« Âb�« jG{20 ≠ 25• 

w½b³�« ‰uL)«10 ≠ 20• 

 ® ‰Ëb'«±w, dD)« q�«uŽ nK²;� v�≈ ÈeFð w²�« VKI�« ÷«d�_ W¹u¾*« VKM�« 5³¹ © 

 ÂUŽ WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�«±π∏≤¨VKI�« ÷«d�QÐ oKF²ð W¹u½UŁ dDš q�«uŽ „UM¼ Ë Æ

V?KI�« ÷«d�QÐ WÐU>ù« dDš l,d¹ w½b³�« ‰uL)« Ê√ kŠu� YOŠ ¨w½b³�√ ‰uL)« UNL¼√Ë

 5??Ð ÕË«d?²?¹ q?�U?F?Ð±,µ ≠ ≤Èu??²??K??� ÷U??H?;?½« 5?Ð W?¹œd?Þ W?Zö?Ž „U?M?¼Ë Æj?Ýu?²?*« w?, 

÷«d�QÐ WÐU>ù« dDš ŸUHð—«Ë W,U¦J�« w�UŽ wM¼b�« 5ðËd³�« vKŽ Íu²×¹ Íc�« ‰Ëd²K�uJ�«

 v?K?Ž r?¼—U?L?Ž√ b¹eð s� ULOÝ ôË ¨VKI�«µ∞—Ëb?Ð W?>U?)«  UÝ«—b�« X�œ p�c+ ¨U�UŽ 

Ëb?³¹ –≈ ¨WÐ—UC²� ZzU²½ v�≈ VKI�« ÷«d�QÐ WÐU>ù« dDš q�«uŽ s� qI²K� q�UF+ WMLK�«

Ÿu?O?ý w?, U?N?Łb% w²�« WÝuLK*« …—UC�«  «dOOG²�« s� "U½ WMLKK� »uKM*« dD)« rEF� Ê√

 ÷U?H?;?½« ¨q?B*« ‰Ëd²K�u+ ŸUHð—« ¨w�UF�« Âb�« jG{HDLV?½Uł v�≈ « ¨dJK�« ¡«œË 

¨W×{«Ë dOž VKI�« ÷«d�QÐ WÐU>ùUÐ WMLK�« ◊U³ð—« dŁ√Ë ¨w½b³�« ‰uL)UÐ b¹bA�« UN½«d²Z«

 Èu?²?K?� Ê≈ WIOI×Ð j³ðdð UNMJ�VLDL Ë LDL U?L?MOÐ lHðdð HDLW?M?LK�« w, iH;M¹ 

 ¨sHO²Ý®±π∏∑Æ©

∫ Âb�« Êu¼œË WOz«uN�« s¹—UL²�«

…d²H� WMOF� WOKCŽ  UŽuL−� qLŽ sŽ W&U½ W�b²F�  UBKIð wMFð WOz«uN�« s¹—UL²�« Ê≈

v?�≈ ÍœR¹ WOz«uN�« W�ËUD*« »UK²+«Ë fHM²�«Ë Ê«—Ëb�« Í“UNł …¡UH+ l,— v�≈ ·bNð WK¹uÞ

U¹ö)« v�≈ WOz«cG�« œ«u*«Ë 5−K+Ë_« b¹Ëeð vKŽ 5²zd�«Ë Í—Ëb�« “UN'«Ë VKI�« WOKÐUZ l,—

V?K?ž« Ê≈ ¨w?C?¹ô« q?L?F?�« s?Ž W?&U?M?�«  ö?C?H?�« W�«“≈ tKH½ XZu�« w, WK�UF�« W−K½_«Ë

Êu?¼œ  ö?−?Ý r?N?¹b?� ¨W?O?z«uN�« »UF�_« w,  «c�UÐË 5O{U¹d�« Ê√ vKŽ oH²ð  UÝ«—b�«

`�U> ÊU½bŽ ® 5O{U¹d�« dOž s� r¼dOž s� qC,√ WOM¼œ  UMOðËdÐË, ±ππ∑V³KÐ p�–Ë ̈ © 



WMÝ ©µ∞≠¥∞® s� —ULŽQÐ WML3�UÐ 5ÐUB*« s� WMOŽ Èb� Âb�«  UOM¼œ vKŽ Õd²I� wz«cžË w½bÐ Z�U½dÐ dOŁQð

≥ ∂ ∂

»eŽ ÊULOKÝ œuL×�

5K% vKŽ qLFð Ê√ WOz«uN�« s¹—UL²�«  «– WO³¹—b²�« Z�«d³K� sJ2Ë WLE²M*« WO³¹—b²�«  UŽd'«

s?¹—U?L?²?�« q?ÐU?I?� W?O?L(« ZzU²½ 5Ð  UÝ«—b�« ÈbŠ« X½—UZ bZË ÆrK'UÐ Êu¼b�«  ö−Ý

U?½“Ë «Ëb?I?, WOL(« »U×>√ Ê√ s� ržd�UÐ t½«  błËË ¨Ê“u�« hOKI²� WKOÝu+ÎÊ√ ô≈ d¦+√ 

ö?J� tKH½ ÊU+ Êu¼b�« qB� vKŽ dŁ_« Ê«Ë ¨UNKH½ s¼b�« WOL+  bI, bZ 5²ŽuL:« ö+

 W³K½  œ«“ bI, 5²I¹dD�«HDL hKIðË T.G Ë ‰Ëd²K�uJ�« wIÐ ULMOÐ dO³+ qJAÐ LDL

® tKH½Kathleen ¨±ππ≤ ÷UH;½« ÂbŽ w, V³K�« Ê≈ Æ©LDL Ë  T.CWOL+ vKŽ bL²F¹

ÆWO³¹—b²�«  UŽd'« r−ŠË Âb�UÐ U¼bł«uð

„öN²Ý« ·d> b¹e¹ s¹dL²�« Ê√ rKF½ s×½Ë ̈ UNZdŠ w¼ Êu¼b�« W�«“ù qC,_« WI¹dD�« Ê≈

U?L?K?J?, ¨w?½b?³?�« ◊U?A?M?�« …b�Ë …bý s� qJÐ j³ðd� ·dB�« «c¼ ‰bF�Ë W¹—«d(«  «dFK�«

v?K?Ž s?¹—œU?Z Êu?J?½ U?L?M?O?³?, ¨…œËb×� W+—UA*« …b� X×³>√ ULK+ …bý d¦+√ s¹dL²�« `³>√

 t?�b?F?� U� ·d>±≤µËb?F?½ Ê√ U?M?½U?J?�S?³?, ¨Ã—U?)« w?, bŠ«Ë qO� WC+— w, W¹—«dŠ …dFÝ 

 u?D;Ð® ‰œU?F?ð W?¹—«dŠ  «dFÝ ‚UH½QÐË ‰UO�√ …bF� `¹d�≥V?F?²�UÐ —uFý ÊËœ ·UF{√ ©

®Sharky ̈±ππ∑…bA�« w�UF�« bN'« s� ôbÐ ‰b²F*« ◊UAM�« U½œUL²Ž« V³Ý dKH¹ «c¼Ë Æ ©

ÆÂb�« w, Êu¼b�« eO+«dð Èu²K� vKŽ dOŁQ²K�

w, vI³¹ W¹—«d(«  «dFK�« ‚UH½S, tKH½ s¹dL²�« nZu²¹ U�bMŽ nZu²ð ô s¹—UL²�« —UŁ¬ Ê≈

 s?Ž q?I?ð ô …b?* dL²K� V�UG�«≥∞s?� l?,d?¹ W?K?O?K?Z …b?A?ÐË WK¹uÞ W,UK* i+d�« Ê≈ ¨WIOZœ 

¨ W?O?C¹ô«  UOKLF�« …œU¹“Ë WZUD�« W¾³Fð vKŽ qLFð  U½u�dN�« qF−¹Ë rK'« …—«dŠ Wł—œ

 «d?FK�« ‚UH½≈ vI³¹ ULMOÐ ¨WK¹uÞË W¾ODÐ WŠ«d²Ý« …d², „UM¼ ÊuJð s¹dL²�« nZu²¹ U�bMŽË

Æ WŠ«d�«  ôbF� ‚u, W¹—«d(«

∫WNÐUA*«Ë WIÐU3�«  UÝ«—b�«

± W?Ý«—œ ≠(ZLogas, G.G., etal: 1997) U?M?¹d?L?²?�«  U?M?¹d?L²�« dŁ«® W�uÝu*« ∫

 W³K½ ŸUHð—« vKŽ WO³¹—b²�«TG l¹“uðË LDL—U³²š« v�≈ WÝ«—b�« X,b¼ Æ©…dýU³� q+_« bFÐ 

 W³K½ ŸUHð—UÐ ·ö²šô«T.G » U?N²ZöŽË q+_« bFÐ LDL cš« - W¹UG�« ÁcN�Ë µ¥öł— Î

 ® ¡U×>√ …√d�«Ë≥∞öł— Î Ë ≤¥ ®  dLFÐ © …√d�« ≥∞ ≠ ≥µrNLOKIð - 5Mšb*« dOž s� WMÝ © 

 v�≈≥® WŽuL−� ̈   UŽuL−� S ® WŽuL−�Ë ̈  WO³²J*« © R ® WŽuL−�Ë ̈  ÂUL−²Ýô« © T©

∫ wK¹ UL+ 5²MÝ …b* V¹—bð v�≈  UŽuL:« XFCšË ¨ qL×²�«  U³¹—bð



≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

≥ ∂ ∑

® WŽuL−� ™SÆUOŽu³Ý√ bŠ«Ë s¹d9 Ë√ s¹d9 ÊËbÐ ©

® WŽuL−� ™R s¹d9 ©≥ ≠µÆUOŽu³Ý√ V¹—bð  «d� 

® WŽuL−� ™T s¹d9 ©µ ≠ ∑ÆUOŽu³Ý√ W�ËUD� s¹—U9 V¹—bð  «d� 

 b?FÐ≤¥ ”U?O?Z -Ë Âb?�«  U?M?O?Ž l?L?ł - ÂUFD�« ‰ËUMð s� WŽUÝ T.C Ë T.GË LDL

 bFÐ Ã–U/  cš√ YOŠ≤  ¨ ¥ ¨ ∂ ¨ ∏UŽUHð—« «uEŠô wM¼œ ÂUFÞ ‰ËUMð s� WŽUÝ ÎW³K½ w, 

T.G® v�Ë_« WŽuL:« w, Èdš_« WOM¼b�«  UMOðËd³�«Ë S 5²ŽuL:« v�≈ UÝUOZ ©T,R¨ 

® s?� q?KIð WOK,UM²�« WOz«uN�« s¹—UL²�« ÊQÐ «u−²M²Ý«ËTÆCÊu?�ËUM²¹ s¹c�« ’U;ý_« w, © 

U�UFÞÎUOM¼œ Î® Zlogas ¨ ±ππ∑Æ©

≤ W?Ý«—œ ≠ADRIAN, etal, 1994 )w?, Ád?O?ŁQ?ðË l?¹d?K?�« w?A?*« ® » W?�u?Ýu*« ∫©

Æ©¡UKM�« bMŽ WOM¼b�«  UMOðËd³�«Ë Êu¼b�«

Êu¼b�« w, U¼dOŁQðË qL×²�« d¹uDð w, l¹dK�« wA*« WOKŽU, vKŽ ·dF²�« v�≈ WÝ«—b�« X,b¼

® —U?O?²?š« - W¹UG�« ÁcN�Ë ¨¡UKM�« bMŽ WOM¼b�«  UMOðËd³�«Ë≤∞∫5?²Žu−� v�≈ sLKZ …√d�« © 

® U¼œbŽË WO³¹d&±∞® s¼—ULŽ√ jÝu²�Ë ©≤ ≠´ ¥∑,≥® U¼dLŽË WDÐU{Ë ̈ © ¥±,∂YOŠ ̈  ©

 ® t?O?, W?Žd?K?�« j?Ýu?²?� l?¹d?K�« wALK� Z�U½dÐ vKŽ WO³¹d−²�« V¹—bð -±,∑∂vKŽ À ØÂ ©

 …b*Ë „d×²*« ◊UK³�«±≤WDÝ«uÐ Ê“u�« j³{ - bZË ̈ s¹d9 ÊËbÐ XOI³, WDÐUC�« U�√ ̈ UŽu³Ý√ 

 UÝUOI�«  bOŽ√ bZË ¨WOLK'«  UÝUOI�« W³Z«d�Ë W�“ö�« W¹cG²�« —«bI� W,dF� »uKÝ√ ŸU³ð«

 ® bFÐ±≤ Ë ≤¥U�u¹ © ÎpO²+ö�« eO+dðË i³M�« ‰bF� w, ÷UH;½« l¹dK�« wA*« sŽ Z²½ bZË ̈

W?K?²?+  U?ÝU?O?Z p?�c?+ ¨W?D?ÐU?C?�« WŽuL:« w, fJF�« ÊU+ 5Š w, s¹dL²�« ‰öš Âb�« w,

«d?OOGð dNEð r� ÷u(« jO×� v�≈ dB)« jO×� W³K½Ë ¨rK'«Î ® s?� s¼b�« —U³²š« U�√ ¨¥© 

U{UH;½« dNþ« ̈ oÞUM�ÎUŽUHð—«Ë WO³¹d−²�« WŽuL:« Èb� ÎWDÐUC�« Èb� , U�√ LDL Ë HDL≤

Êu?¼b?�« Ÿ«u?½√ w?, d?O?Gð dNE¹ r�Ë WDÐUC�« bMŽ UCH;½«Ë WO³¹d−²�« WŽuL:« bMŽ UFHð—« bI,

WO½b³�« WZUOK�« s� sK×¹ Ê√ sJ1 rE²M*« l¹dK�« wA*« ÊQÐ WÝ«—b�« Ác¼ s� Z²M²Ý«Ë ̈ Èdš_«

 eO+dð s� b¹e¹Ë qL×²�« WOŠU½ s�HDL®  U¹œUF�« ¡UKM�« Èb� Adrian ¨±ππ¥Æ© 

≥  ÊËdš¬Ë d²MÐ—U+ Èdł√ ≠:(CARPENTER, et. al. 1995)

 ® Èu²K� vKŽ WE,U;« ¢ Ê«uMFÐ WÝ«—œHDL÷«d�QÐ 5ÐUBLK� wKO¼Qð Z�U½dÐ bFÐ © 

 ® w?, ÷U?H?;?½« U?N?³?ŠU?B¹ w²�« Êu¼b�« WKOKZ  U³łu�UÐ ÂUL²¼ô« œ«“ bI� ¨¢ WO³KZHDL© 



WMÝ ©µ∞≠¥∞® s� —ULŽQÐ WML3�UÐ 5ÐUB*« s� WMOŽ Èb� Âb�«  UOM¼œ vKŽ Õd²I� wz«cžË w½bÐ Z�U½dÐ dOŁQð

≥ ∂ ∏

»eŽ ÊULOKÝ œuL×�

 ® s?� b¹eðËTGV?¹—b?²?K?� Èb?*« …dOBZ  «dOŁQð Y×Ð v�≈ WÝ«—b�« X,b¼ bI, p�c�Ë ¨© 

 ® Êu?¼b�« WKOKZ W¹cG²�«Ë …bA�« ‰b²F*«±µ ® ‰Ëd²K�uJ�« WKOKZË © •≤∞∞vKŽ © Âu¹Ø rGK�

 ® c?š« - b?ZË ¨Âb�« Êu¼œ≤∞ ® U?C¹d� © ±±ö?ł— © Î ®Ë π ® —U?L?ŽQÐ ¡UK½ © ∂±,π ´ ±±© 

 ® s?L?C?ð 5Žu³Ý√ …b* WO³KI�« ÷«d�_« s� qO¼Qð Z�U½d³� «uFCš ¨WMÝ≥…bF�  U³łË © 

 ® ‰b?²?F?� V?¹—b?ð l� UO�u¹∏∞ ≠∂∞ ® …b?*Ë i?³?½ vBZ√ s� • © ∂s?�“Ë ¨U?O?Žu?³Ý√ ÂU¹√  ©

 ® W?O?³¹—b²�« …bŠu�«π∞ ≠∂∞¨U?žu?¹ ¨¡U?šd?²?Ý« q?¦?� WO,U{≈  UÞUA½ v�≈ W,U{ùUÐ WIOZœ © 

 ¨Ê“u?�« ® ¨Z�U½d³�« bFÐË q³Z  UÝUOZ XMLCð bZË ¨WOKH½ W×>HDL ¨ TG   TC¨ 

LDL ® w, ÍuMF� ÷UH;½« ∫ wð_« u×M�« vKŽ ZzU²M�« X½U+ bZË ©  TC ® Ë ¨ © LDL© 

 ® v�≈TC ® w, W¹uMF�  «dOOGð „UM¼ błuð r� 5Š w, ̈  © HDL ® Ë√ © TGv�≈ dOA¹ U2 ̈ © 

 ® ÷U?H?;?½« v?�≈ ÍœR?¹ ô Êu?¼b?�« W?KOKZ W¹cGð vKŽ qLA¹ Íc�« Z�U½d³�« Ê√TG…œU¹“ Ë√ © 

®HDLÆ WO³KI�« ÷«d�_UÐ 5ÐUB*« ’U;ý_« bMŽ ©

¥  ÊËdš«Ë 5H¹dł Èdł√ ≠et. al. 1988 GRIFFNE)∫©

 U?M?O?ðËd?Ðu?³?O?� w?, W?O?z«c?G?�«  «d?OOG²�«Ë q¹uD�« wALK� XZR*« dOŁQ²�«¢ ¨Ê«uMFÐ WÝ«—œ

◊U?/√ WŁö¦Ð wALK� Z�U½dÐ dŁ« vKŽ ·dF²�« v�≈ WÝ«—b�« Ác¼ X,b¼Ë ¢ UNðUI²A�Ë U�“ö³�«

 ® W¹UG�« ÁcN� —U²š« bZË ̈ Âb�« Êu¼œ vKŽ W¹cG²�« s�∂Z�U½d³�« sLCð bZË ̈ ¡U×>« —u+– © 

 ® W,UK* wA*«±¥∏ ® …b*Ë r+ © ¥ ∫wð_U+ W¹cG²�« X½U+Ë ¨ÂU¹√ © ± ¨W¹œUŽ W¹cGð ≤W¹cGð 

 ̈  «—bO¼uÐ—UJ�UÐ WOMž≥WFÐ—QÐ Z�U½d³�« q³Z  «dOG²*« ”UOIÐ «u�UZ bZË Êu¼b�UÐ WOMž W¹cGð 

 ® b?F?ÐË ¨Z?�U?½d?³?�« b?F?Ð …d?ýU?³?�Ë ÆWŽUÝ s¹dAŽËπ∞ Ë ≤¥ Ë ±∏¨Z?�U?½d?³?�« s?� WŽUÝ © 

 ® bFÐ ∫wðô« sŽ ZzU²M�«  dHÝ√Ë±∏ÆjI, WŽUÝ © 

 ® ŸUHð—« ∫W¹œUF�« W¹cG²�« ≠LDL ® s� q+ ÷UH;½«Ë © VLDL ® Ë © LCAÆ©

 ® ŸUHð—« ∫ «—bO¼uÐdJ�UÐ WOMG�« W¹cG²�« ≠HDL3 ® ̈ © VLDL ® ̈ © TG ® ̈ © VLDL©

 ® ÷UH;½«ËHDL ® 5ðËdÐ ¨© HDLÆ© 

 ® ŸUHð—« ∫Êu¼b�UÐ WOMG�« W¹cG²�« ≠HDL ® ¨© HDL2 ® 5ðËdÐ ¨© HDL© 

∫tð«¡«dł≈Ë Y×³�« ZNM�

ÆY×³�« WKJA� t²Lzö* w³¹d−²�« t³ý ZNM*« YŠU³�« Âb;²Ý« bI�



≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

≥ ∂ π

∫WOŽöD²Ýô« WÐd−²�«

 a¹—U²Ð WOŽöD²Ý« WÐd& ¡«dł≈ - ”UOI�UÐ W>U)«  «dOG²*« j³{ qł_≤∞Ø±Ø≤∞∞¥

i?H?;?M?� w?M?¼b?�« 5ðËd³�« W³K½ ŸUHð—« s� Êu½UF¹ s¹c�« ¡U×>_« œ«d,_« s� s¹dAŽ vKŽ

YŠU³�« tł«uð bZ w²�«  UZuF*« vKŽ ·dF²�« v�≈ WÝ«—b�« Ác¼ X,b¼ YOŠ ̈ Âb�« w, W,U¦J�«

W¹d³²<« …eNł_« WOŠö>Ë WHýUJ�« œ«u*«Ë  «Ëœ_« d,uðË Âb�«  UMOŽ vKŽ ‰uB(« s� «¡bÐ

W?,d?F?� p?�c?+Ë ¨Àu?×?³?�« s?� Ÿu?M?�« «c¼ q¦* WO�UF�« WHKJ²�UÐ ¡UN²½«Ë ¨qOK×²�« ZzU²½ WZœË

ÆrNNł«uð bZ w²�«  UÐuFB�« qO�cðË bŽUK*« qLF�« o¹d, WO½UJ�≈

f?H?½ X?% U?N?K?H?½ W?Žu?L?:« v?K?Ž —U?³²šô« …œUŽ≈ - ¨W¹d³²<« ZzU²M�« WZœ s� b+Q²K�Ë

 b?FÐ ·ËdE�«∑ ¡U?ł q?F?H?�U?ÐË ¨—U?³?²?šô«  U³Ł s� oI×²�« ÷dG� ÁöŽ√ a¹—U²�« s� ÂU¹√ 

ÆWMOF�« s� r¼œUF³²Ý« - WOŽöD²Ýô« WÐd−²�« ¡UN½≈ bFÐË ¨W¹UGK� WIOZœË WIÐUD� ZzU²M�«

∫WÝ«—b�« WMOŽ

® ¡UI²½« -µ∂Â«b;²ÝUÐ p�«– vKŽ ·dF²�« - bZË ≠WMLK�UÐ 5ÐUB*« ’U;ý_« s� «œd, © 

® rK'« WK²+ dýR� WI¹dÞBMI ® W³K½ w, ŸUHð—« rN¹b� s2 ≠©LDL¨W¹bLF�« WI¹dD�UÐË © 

W×Ðc�« ¨ÍdJK�« ¨Âb�« jG{ ŸUHð—UÐ® 5ÐUB*« œUF³²Ý« - WO³D�«  U>u×H�« ‰UL+≈ bFÐË

W?¾?H?�« s?L?{Ë ¨w?K?O?¼Q?²�« Z�U½d³�« cOHM²� …e¼Uł WMOF�« X×³>√ YO×Ð © a�« ÆÆÆW¹—bB�«

 ® s� W¹dLF�«¥∞ ≠ µ∞∫wK¹ UL+  UŽuL−� WFÐ—√ v�≈ Y×³�« WMOŽ XLKZ bZË ¨WMÝ © 

 ® U¼œ«d,√ œbŽ WDÐUC�« WŽuL:« ™±µ ® e�d�UÐ UN� e�d¹Ë «œd, © AÆ© 

 ® U¼œ«d,√ œbŽË v�Ë_« WO³¹d−²�« WŽuL:« ™±µ ® e�d�UÐ UN� e�d¹ «œd, © BÆ¡«cG�« © 

 ® U¼œ«d,√ œbŽË WO½U¦�« WO³¹d−²�« WŽuL:« ™±¥ ® e�d�UÐ UN� e�d¹ «œd, © CÆWOz«uN�« s¹—UL²�« © 

 ® U¼œ«d,√ œbŽË W¦�U¦�« W³¹d−²�« WŽuL:« ™±≤ ® e�d�UÐ UN� e�d¹Ë «œd, © Ds¹—UL²�«Ë ¡«cG�« © 

ÆWOz«uN�«

∫WOK³I�«  «—U³²šô«

WOzUBš√ …bŽUK0 WOK³I�«  «—U³²šô« cOHMð - bI�
™

qOK% U�√ ¨WZbK� UOšuð ‰U:« «c¼ w, 

f?K?ÐU?½ w?, U?¹b?O?,— v?H?A?²?K0 W>U)«  «d³²<« w, Áƒ«dł≈ - bI, Âb�«,w?¼  «—U?³²šô«Ë  

ÆÍ—uCš ≠ÂdJ�uÞ ≠ WOMI²�« 5DKK, WOK+ w, W{d2 ≠ w,U(« UOH¹UÝ« U½UO²ð  ∫w¼ WOzUBš_« ≠ ™
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≥ ∑ ∞
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¨s¹dKK'« wŁöŁ ̈ wKJ�« ‰Ëd²K�uJ�« ̈ WŠ«d�« ¡UMŁ√ VKI�«  UÐd{ ‰bF� ̈ ‰uD�« ̈ Ê“u�«®

iH;M� wM¼b�« 5ðËd³�«Ë ̈ W,U¦J�« iH;M� wM¼b�« 5ðËd³�« ̈ W,U¦J�« w�UŽ wM¼b�√ 5ðËd³�«

 «b?ł W,U¦J�«VLDL)w?�U?Ž 5?ðËd?³�« vKŽ W,U¦J�« iH;M� wM¼b�« 5ðËd³�« W³K½ dOG²� ¨©

Æ© W,U¦J�«

∫WMOF�« f½U&

W?¹d?L?F?�« W?¾?H?�«Ë w?KJ�« ‰Ëd²K�uJ�« ZzU²½ wKŽ WMOF�« ¡UI²½« w, YŠU³�« œUL²Ž« ÊU+ bI�,

Â«b;²Ý« - WMOF�«  UŽuL−� 5Ð R,UJ²�« ÊUOÐ ÷dG� ËÆö¹uÞ U²ZË ¡UI²½ô« …d², XZdG²Ý«Ë

 ® rZ— ‰Ëbł w, dNE¹ UL+ ‚ËdH�« WOz«uAŽ ZzU²M�« Ê√ 5³ð w²�«Ë s¹U³²�« qOK% WI¹dÞ≤Æ© 

 ® rb— ‰Ëbł≤qOK% w? ‚dH�« WLObË WO�Ëb'«Ë W³3²;« © · ® rOb 5³¹ © 

w³KI�« —U³²šô« w? Y×³�«  «dOG²* s¹U³²�«

  «dOG²*«© · ® WLOZ© · ® WLOZ‚dH�« WLOZ

W³K²;«WO�Ëb'«

1dLF�«,0112,76wz«uAŽ

2rK�UÐ ‰uD�«,2932,76wz«uAŽ

3rGJ�UÐ Ê“u�«,0132,76wz«uAŽ

4VKI�«  UÐd{ ‰bF�3,0392,76ÍuMF�

5T,C,0122,76wz«uAŽ

6HDL∑\±¥2,76WDÐUC�« `�UB� ÍuMF�

7LDL±\±π2,76wz«uAŽ

8TÆG,0562,76wz«uAŽ

9VLDL≤\≥µ2,76wz«uAŽ

10LDL / HDL∞\±∂2,76wz«uAŽ
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≥ ∑ ±

∫WÝ«—b�«  «Ëœ√

±ÆWO³Mł_«Ë WOÐdF�« lł«d*«Ë —œUB*« ≠

≤ÆWOB;A�«  öÐUI*« ≠

≥® ®Ê“u�«Ë ‰uD�« ”UOI� w½Ëd²J�« Ê«eO� ≠PESA PERSON© 

¥® ÆÂb�« jG{ ”UOI� “UNł ≠Asphgymonometer©

µ® ÆWO³Þ WŽULÝ ≠Plans cop©

∂® ÆWO½Ëd²J�« XOZuð WŽUÝ ≠Casio© 

∑Æ U½UO³�« qO−Kð …—UL²Ý« ≠

∏ WFÝ WO³Þ sIŠ ≠µ rÝ ≥Æ

πÆw³Þ d²ÝöÐË WLIF� …œU�Ë w³Þ sDZ ≠

±ÆÂb�«  UMOŽ kH( WO³Þ VOÐU½√ ≠

±±ÆÂb�« qOK%Ë h×H�« w, W�b;²K*« …eNł_« ≠

±≤ÆV¹—bð WŠUÝ ≠

±≥”UOZ j¹dý ≠

±¥Ê«“Ë_« WHK²;� WO³Þ  «d+ ≠

±µ¨WOB;ý W³ÝUŠ ≠

±∂Æ…d,U> ≠

±∑ÆdOýU³Þ ¨‚«—Ë√ ≠

±∏© ÂbZ ¨…dzUÞ ¨WKÝ ®  «d+ ≠

∫wz«cG�« Z�U½d³�«

 ® ‰ËU?M?ð v?K?Ž Z?�U?½d?³?�« Íu²×¹≤µ∞∞ ≠ ≥∞∞∞v?K?Ž t?{d?Ž - U?O?�u?¹ W¹—«dŠ …dFÝ © 

5B²;�
™

qOKI²�«Ë ̈ WOÝUÝ_« WOz«cG�« d>UMF�« v�≈ WMOF�« WłUŠ ̈ tO, wŽË— bZË ‰U:« «cNÐ 

—U³²Žô« 5FÐ cš«ËÆUNMLŁ hš—Ë WOz«cG�« …œU*« d,uðË ̈ WF³A*« Êu¼b�« W>Uš Ë Êu¼b�« s�

W¹—«d(«  «dFK�« œbŽË UN²OL+Ë …œU*« ŸuM+ Z�U½d³�« UN¹u×¹ Ê√ V−¹ w²�« WOÝUÝ_«  «œdH*«

∫r¼ ÊuB²<« ≠™Í—uCš ≠ W×> rKŽ w, ’UB²š«  ∫l�UÞ uÐ√ X−NÐ Æœ ≠

Í—uCš ≠ WO½b³�« WZUOK�« w, ’UB²š«  ∫Ê«bLŠ ÂUKÐ Æœ ≠
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≥ ∑ ≤
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X?¹d?ł√ U?L?+ ¨w?z«c?G?�« Z?�U?½d?³?�« o?O³Dð w, WMOF�« œ«d,√ vKŽ qONK²K� …œU� q+ UN¹u²% w²�«

oOFð bZ w²�«  UÐuFB�« v�≈ ŸUL²Ýö� Z�U½d³�« cOHMð …b� ‰«uÞ W¹—Ëb�«  «¡UIK�« s� b¹bF�«

ÆUNKŠË UNO,öð vKŽ qLF�«Ë wz«cG�« Z�U½d³�« cOHMð

∫w½b³�« Z�U½d³�«

5?B²<« iFÐ vKŽ ÷dŽ
™™

U?N?²?�¡ö� Èb�Ë UN¹u²×¹ w²�«  «œdH*« YOŠ s� tLOOI²� 

Z?�U½d³�« Èu²Š«Ë ¨tKł« s� XF{Ë w²�« ·«b¼ú� UNIOI% WO½UJ�≈ Èb�Ë ¨WMOF�« Ác¼ q¦*

…dOGB�« »UF�_« iFÐË WHOH)« W�ËdN�« ̈ wA*« ® WHOH)« WOz«uN�«  UM¹dL²�« iFÐ vKŽ w½b³�√

d?³?+« ‚d?( 5?−?K+Ë_« s� WOL+ d³+« ‰UšœSÐ `LKð w²�«Ë Æ© a�« ÆÆÆUN½Ëb¹ Ë√  «dJ�UÐ

ÆÊu¼b�« s� WOL+

 a?¹—U?²?Ð W?Šd?²?I?*« Z?�«d?³?�« cOHM²Ð YŠU³�« dýUÐ bI�±Ø≤Ø≤∞∞¥ a?¹—U?²?Ð vN²½«Ë ∂Ø∂Ø

≤∞∞¥w, …bŠ«Ë WO³¹—bð …bŠuÐ √bÐ WŠd²I*« Z�«d³�« s� ¡eł u¼ Íc�«Ë w½b³�√ Z�U½d³�«Ë Æ

® WŽUK�« s� √b³ð ÂuO�«¥® W¹UG�Ë «dBŽ ©¥,µ∞∫wK¹ U0 Z�U½d³�« eO9Ë © 

±® WOŽu³Ý_« WO³¹—b²�«  «bŠu�« œbŽ Æ≥Æ «bŠË ©

≤® WOKJ�«  «bŠu�« œbŽ Æ≥∞ÆWO³¹—bð …bŠË ©

≥ wKJ�« V¹—b²�« XZË ŸuL−� Æ±µ∞∞ÆWIOZœ 

¥ v�≈ Z�U½d³�« rKZ Æ≥∫wK¹ U� UNM� q+  UZË√ ŸuL−� X½U+ WOKOz— ¡«eł√ 

® ÍbONL²�« ¡e'«±∏µ® wKOzd�« ¡e'«Ë © WIOZœ±±¥∑® w�U²)« ¡e'«Ë © ±∂∏ÆWIOZœ © 

∫WOzUBŠù« qzUÝu�«

Íu?MF� ‚d, qZ«Ë ¨s¹U³²�« qOK%Ë ¨Í—UOF*« ·«d×½ô«Ë ¨wÐUK(« jÝu�« Â«b;²Ý« -

L.S.D® —U³²š«Ë T. testÆ©

∫UN²AbUM�Ë ZzU²M�« ÷dŽ

∫UN²AZUM�Ë © Â«dž uKO+ ® Ê“uK� ÍbF³�« —U³²šô« ZzU²½ ÷dŽ

∫r¼ ÊuB²<« ≠™ ™Æ Í—uCš ≠ V¹—bð rKŽ ∫ ÍuO²ý XÐUŁ Æ« ≠

ÆÍ—uCš ≠ WO½b³�«  UM¹dL²�« ∫‚“— bOFÝ Æ«   ≠
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≥ ∑ ≥

 ® rb— ‰Ëbł≥WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:« 5Ð s¹U³²�« qOK% © 

Ê“uK� ÍbF³�« —U³²šö�

—U?³?²?šô« w?, Áö?Ž√ ‰Ëb'« w, W×{u*« s¹U³²�« qOK×²� WOzUBŠù«  UOKLF�« ‰öš s� 

WLOZ s� d³+« W³K²;« © · ® WLOZ Ê√ dNþ WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:« 5Ð Ê“uK� ÍbF³�«

W¹d(« Wł—œ bMŽ WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�« lO�U:« 5Ð ÍuMF� ‚dH�« Ê√ wMF¹ «c¼Ë WO�Ëb'« © · ®

 ®µ≤\≥ ® W�ôœ Èu²K�Ë © ∞\∞µWOÐUK(« ◊UÝË_« 5Ð ‚ËdH�« W¹uMF� WÝ«—œ qł« s�Ë ̈  © 

® ÍuMF� ‚d, qZ« —U³²š« Â«b;²Ý« - Ê“uK�L.S.D ® rZ— ‰Ëb'« w, `{u*«Ë ©¥Æ © 

 ® rb— ‰Ëbł¥ÍuMF� ‚d? qb« WLObË WOÐU3(« ◊UÝË_« 5Ð ‚dH�« © 

Ê“u�« —U³²šô WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:« 5Ð

 ® rZ— ‰Ëb'« ‰öš s�¥ WLOZ l� WOÐUK(« ◊UÝË_« ‚Ëd, 5Ð W½—UI*« X9 © LÆSÆD

UZd, „UM¼ Ê√ dNþËÎU¹uMF� Î©WOz«cG�« ®`�UB� ©WOz«cG�«®WŽuL:«Ë © WDÐUC�« ®WŽuL:« 5Ð 

©W?D?ÐUC�«® WŽuL:« 5ÐË ¨ ©WO½b³�«®`�UB� ©WO½b³�«®WŽuL:«Ë ©WDÐUC�«®WŽuL:« 5ÐË

©W+d²A*«® WŽuL:«Ë ©WOz«cG�« ® WŽuL:«  5ÐË ̈  © W+d²A*«® ̀ �UB� ©W+d²A*«®  WŽuL:«Ë

«c¼ËÆ ©W+d²A*«® WŽuL:« `�UB� ©W+d²A*«¨ WO½b³�«® WŽuL:« 5ÐË ¨ ©W+d²A*«® `�UB�

W?Žu?L?:« r?Ł ©W?O?z«cG�«® WŽuL−� UNOKðË ©W+d²A*«® WŽuL:« w¼ WŽuL−� qC,√ Ê√ wMF¹

ÆÊ“u�« —U³²šUÐ ©WO½b³�«®

Æ UŽuL:« 5Ð ÍuMF� ‚dH�« Ê√ wMFð …—Uýù« Ác¼ ≠©™®
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≥ ∑ ¥
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¹Ë
Ô

 lłdw, wÝUÝ_« √b³*« Ê√ YOŠ WŠd²I*« Z�«d³�« dOŁQð v�≈ ‚ËdH�« Ác¼ V³Ý YŠU³�«

s?� r?K?'« q?šb?¹ U?� W?O?L+ Í√ ¨WZUD�« Ê“«u²Ð ·dF¹ U� u¼ rK'« w, Âu×A�« W³K½ iHš

W?K?š«b?�«  «d?F?K?�« œb?Ž œb?Š w?z«c?G?�« Z?�U?½d³�«Ë Æw½b³�√ ◊UAM�« ¡UMŁ√ pKN²K¹Ë  «dFÝ

vKŽ œU²F*« WOLJ�« s� fO�Ë ¨UN�ËUM²Ð `LK¹ w²�« WO�U¦*« WOLJ�« s� qZ« X½U+ YOŠ rK−K�

 ® UN�ËUMðWilliam ̈±π∏¥® vKŽ Z�U½d³�« Èu²Š« bZË ̈ © ≤µ∞∞s� WO�Uš W¹—«dŠ …dFÝ ©

ÆWF³A*« WOM¼b�« ÷ULŠ_«

W?Žu?L?−?� X?K?−?Ý ©WO½b³�« ¨WOz«cG�« ® WŽuL:« 5Ð W¹bF³�« WOÐUK(« ◊UÝË_« W½—UI0Ë

 ® ¡«c?G�«B ® w?½b?³?�« V?¹—b?²?�« WŽuL−� s� qZ√ Èu²K� © C«d?ýR?� wDF¹ «c¼Ë © ÎÊ√ v?KŽ 

 ® WŽuL:« w, W�b;²K*« WOz«uN�« s¹—UL²�« sJ� Ê“u�« ’UI½≈ w, qC,√ WOz«cG�« WOL(«C© 

U½«bI, XIIŠÎ ® ¡«cG�« WŽuL−� l� W½—UI� rK'« w, Âu×AK� d¦+√ Bs¹—UL²�« Ê√ Ëb³¹Ë ¨© 

s?� r?K?'« 5?ðËd?Ð v?K?Ž k?,U?% w?N?, p?�– v?KŽ …ËöŽ Êu¼b�« Ê«bI, w, WO�UF, d¦+√ WI¹dÞ

 ¨f�u¼Ë ÍUJÝË« ®       WÝ«—œ l� oH²¹ «c¼Ë ¨WZUDK� —bBL+ t�«b;²Ý«±π∑≤WÝ«—œË © 

 ¨m?½u?+Ë wðË“®±π∑∂ ® q?Z« Êu?¼œ Ê«b?I?, W?O?L?(« W?Žu?L−� XIIŠ YOŠ © Sharkey¨

±ππ∑Æ©

5?²?O?³?¹d?−?²?�« 5?²?Žu?L?:« s?� q?C?,√ Ê“Ë Ê«b?I?, © W?+d?²?A?*« ® W?Žu?L?:« XK−Ý bZË

 ® Ê«b?I, Ê√ vKŽ  UÝ«—b�« VKž« dOAðË ©WO½b³�« ¨WOz«cG�«®µ∞∞ ≠ ±∞∞∞W?¹—«dŠ …dFÝ © 

 ®  Ê«bI, v�≈ ÍœR¹ UO�u¹± - ∞\µ ® UOŽu³Ý√ rG+ ©Karch ¨ ±ππ¥Æ © 

U?I?,«u?²� ¡Uł «c¼ËÎW?O?ÐU?K?(«  U?D?Ýu?²?*« 5?Ð  U?ZËd?H�«  dNþ√ YOŠ Y×³�« ZzU²½ l� 

® w�«u²�« vKŽ X½U+Ë WO³¹d−²�« lO�U−LK� W¹bF³�«Ë WOK³I�«  «—U³²šö�D,C,B ® w, ©∂\∏≥

 ¨ r?G+¥\µ≥∂r?G?+ , ±¥\∞¥∂® V?K?M?ÐË ©rG+ ∑\∑∏µ ¨ •µ\≤∞•, ±∂\±∂∞s?� ©•

® lO�U−LK� Ê“u�« Ê«bI, ‰bF� W³K½ XŠË«dðË WŽuL−� qJ� rK'« Ê“Ë jÝu²�±\¥∞¥-

∞\¥µ≥Æ W×B�« vKŽ —d{ Í√ qJAð ô W³KM�« Ác¼Ë UOŽu³Ý√ ©rG+ 

s� q+ vKŽ WOÐU−¹« ZzU²½ oIŠ bZ © wz«cG�«Ë w½b³�« ® WŠd²I*« Z�«d³�« dOŁQð ÊuJ¹ «cNÐË

ÆW¹—«d(«  «dFK�« „öN²Ý«Ë Âu×A�UÐ WK¦L²*« bz«e�« Ê“u�«  U³³K�



≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

≥ ∑ µ

∫UN²AbUM�Ë WŠ«d�« ¡UMŁ√ i³M�« ‰bF* ÍbF³�« —U³²šô« ZzU²½ ÷dŽ

 ® rb— ‰ËbłµWDÐUC�«Ë WO³¹d−²�« WŽuL:« 5Ð s¹U³²�« qOK% © 

WŠ«d�« ¡UMŁ√ i³M�« ‰bF* ÍbF³�√ —U³²šö�

—U?³?²?šö?� Áö?Ž√ ‰Ëb?'« w?, W?×?{u?*«Ë s?¹U?³?²�« qOK×²� WOzUBŠù«  UOKLF�« ‰öš s�

 ® ÍbF³�«H.Rs?� d?³+« W³K²;« © · ® WLOZ Ê√ dNþ WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:« 5Ð © 

 ® W¹dŠ Wł—œ bMŽ WO�Ëb'« © · ® WLOZµ≤\≥ ® W�ôb�« Èu²K�Ë © ∞\∞µvKŽ ‰b¹ «c¼Ë ̈ © 

 ® r?Z— ‰Ëb?ł d?E?½« ¨ W?D?ÐU?C?�«Ë W?O³¹d−²�« lO�U:« 5Ð ÍuMF� ‚d, œułËµq?ł« s�Ë Æ© 

 ® ‡� WOÐUK(« ◊UÝË_« 5Ð ‚ËdH�« W¹uMF� WÝ«—œH.RÍuMF� ‚d, qZ« —U³²š« Â«b;²Ý« - ©

®LÆS.P ® rZ— ‰Ëb'« w, `{u*«Ë © ∂Æ © 

 ® rb— ‰Ëbł∂ÍuMF� ‚d? qb« WLObË WOÐU3(« ◊UÝË_« 5Ð ‚ËdH�« © 

 ® —U³²šô WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:« 5ÐH.R©

 ® r?Z— ‰Ëb?'« s�∂©W?+d?²?A?*« ¨W?D?ÐU?C?�«® W?Žu?L:« 5Ð ÍuMF� ‚d, œułË kŠö½ © 

® WLOZ s� dG>« UN½_ WOz«uAŽ wN,  UZËdH�« WOIÐ U�√ ©W+d²A*«® ̀ �UB�L.S.Držd�« vKŽ ©

Æ ©WO½b³�« ¨ WOz«cG�«® WŽuL−LK� ÍbF³�«Ë wK³I�« —U³²šô« 5Ð  UZËd, œułË s�

¹Ë
Ô

©„d²A*«® Õd²I*« Z�U½d³�« dOŁQð v�≈ ©W+d²A*«® WŽuL:« w, ‚dH�« V³Ý YŠU³�« lłd

 ® —U?ý√ YOŠWerner ® …œU?¹“ Ê√ © ±W?O?ŽË_« s?� q?O?� v?�≈ ÃU²×¹ rK'« Ê“Ë s� b½ËUÐ © 



WMÝ ©µ∞≠¥∞® s� —ULŽQÐ WML3�UÐ 5ÐUB*« s� WMOŽ Èb� Âb�«  UOM¼œ vKŽ Õd²I� wz«cžË w½bÐ Z�U½dÐ dOŁQð

≥ ∑ ∂

»eŽ ÊULOKÝ œuL×�

s?� V?K?D?²?¹ U?2 5?−K+Ë_« s� ÃU²% U0 U¼b¹ËeðË …b¹b'« WOM¼b�« W−K½_« W¹cG²� W¹u�b�«

®®W¹u�b�« WOŽË_« w, oO{√Ë ‰uÞ√  UJ³ý w, Âb�« aC� d³+« bNł ‰cÐ VKI�«Hoegry,

±π∏∂ ®      Ê«b?I?, Ê√ Y?ŠU?³?�« Èd?¹ «c?N?�Ë ±¥\∞¥∂W??Žu?L?−?L?K?� r?K?'« Ê“Ë s?� r?G?+ ©

UL+ ¨ UNKLŽ w, œUB²Zô« v�≈ Èœ√ U2 VKI�« vKŽ lZ«u�« ¡VF�« qOKIð v�≈ Èœ√ ¨©W+d²A*«®

WŽuL−� ‰öš s� VKI�« WKCŽ …¡UH+ 5K% w, dýU³� dOŁQð t� ÊU+ rE²M*« w½b³�« ◊UAM�« Ê√

r−Š w, ·ö²šôU+ w{U¹d�« dOžË w{U¹d�« bMŽ VKI�« WKCŽ eO9 w²�« WOHOþu�«  «dOG²�«

w?, r?K?'« v?�≈ V?K?I?�« s?� Ÿu,b*« Âb�« r−Š ·ö²š«Ë ¨ VKI�« r−ŠË WO³KI�« n¹ËU−²�«

ÆWŠ«d�« ¡UMŁ√ …bŠ«u�« WÐdC�«

® WŽuL:« w, VKI�«  UÐd{ ‰bF� w, q>U(« ÷UH;½ô« p�– vKŽ ‰b¹ U2ËCw²�« ©

ÆjI, w½b³�« ◊UAM�« ”—U9

 wKJ�« ‰Ëd²3�uJK� ÍbF³�« —U³²šô« ZzU²½ ÷dŽT.C∫UN²AbUM�Ë 

 ® rb— ‰Ëbł∑WO³¹d−²�«  UŽuL:« 5Ð s¹U³²�« qOK% © 

wKJ�« ‰Ëd²3�uJK‡� ÍbF³�« —U³²šö� WDÐUC�«Ë

 ® rZ— ‰Ëb'« w, W×{u*«Ë s¹U³²�« qOK×²� WOzUBŠù«  UOKLF�« ‰öš s�∑—U³²šö� © 

W³K²;« © · ® WLOZ Ê√ dNþ WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:« 5Ð wKJ�« ‰Ëd²K�uJK� ÍbF³�«

W?O?³?¹d?−?²?�« l?O?�U?:« 5?Ð Íu?M?F?� ‚d?, œu?łË vKŽ ‰b¹ «c¼Ë ¨W�Ëb'« © · ® WLOZ s� d³+«

- w?K?J?�« ‰Ëd²K�uJK‡� WOÐUK(« ◊UÝË_« 5Ð ‚ËdH�« W¹uMF� WÝ«—œ qł« s�Ë ¨WDÐUC�«Ë

® ÍuMF� ‚d, qZ« —U³²š« Â«b;²Ý«L.S.D® rZ— ‰Ëb'« w, `{u*«Ë ©∏Æ©



≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

≥ ∑ ∑

 ® rb— ‰Ëbł∏5Ð ÍuMF� ‚d? qb« WLObË ◊UÝË_« 5Ð ‚dH�« © 

 ® wKJ�« ‰Ëd²3�uJ�« —U³²šô WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:«T.C©

 ® rZ— ‰Ëb'« ‰öš s�Ë∏® WLOZ l� WOÐUK(« ◊UÝË_« ‚Ëd, 5Ð W½—UI*« X9 © L.S.D©

WŽuL:« 5ÐË ©  WOz«cG�« ® ̀ �UB� ©WO½b³�« ̈  WOz«cG�«® WŽuL:« 5Ð ÍuMF� ‚d, „UM¼ dNþË ©

©W+d²A*«®  ̀ �UB� © W+d²A*« ̈  WDÐUC�«® WŽuL:« 5ÐË ©WO½b³�«® ̀ �UB� © WO½b³�« ̈  WDÐUC�«®

©W?+d?²A*« ¨ WO½b³�«® WŽuL:« 5ÐË ©W+d²A*«® `�UB� ©W+d²A*« ¨ WOz«cG�«® WŽuL:« 5ÐË

WŽuL:« UNOKðË ©W+d²A*«® WŽuL:«  w¼ WŽuL−� qC,√ Ê√ wMF¹ «c¼Ë ©W+d²A*«®  `�UB�

Æ ©WOz«cG�«® WŽuL:« rŁ © WO½b³�«®

lO�U−LK� W¹bF³�«Ë WOK³I�«  «—U³²šö� WOÐUK(«  UDÝu²*« 5Ð ‚ËdH�« W½—UI� ‰öš s�Ë

r?Ł ©W?+d?²?A*«® WŽuL−LK� WOKC,_« Ê√ v�≈  —Uý√ ©W+d²A*« ¨ WO½b³�« ¨WOz«cG�«® WO³¹d−²�«

Ác?¼ V?³?Ý Y?ŠU?³?�« Ëe?F?¹Ë ¨ w?K?J?�« ‰Ëd?²?K?�u?J�« W³K½ iHš w, ©WOz«cG�«® rŁ ©WO½b³�«®

s?� r?žd?�« vKŽ WO³¹d−²�« lO�U:« vKŽ WŠd²I*« Z�«d³�« dOŁQð VKM¹  ËUH²�« v�≈  UZËdH�«

Æ wK³I�« —U³²šö� UÝUOZ W¹bF³�«  «—U³²šô« w, WCH;M�  ôbF� XK−Ý UN½√

v?�≈ UÝUOZ wKJ�« ‰Ëd²K�uJ�« W³K½ w, WCH;M�  ôbF� XK−Ý © WM¹b³�« ® WŽuL:«Ë

¨w?½b?³?�« Z?�U?½d?³�« w, W�b;²K*« WOz«uN�« s¹—UL²�« dOŁQð u¼ V³K�«Ë ¨© WOz«cG�«® WŽuL:«

¨bK'« ̀ DÝ X% ÊËe<« rK'« Êu¼œ s� Ê“u�« Ê«bI, sLCð w½b³�« ◊UAM�« …bzU, Ê√ YOŠ

® ‰U¦�√ 5¦ŠU³�« s� dO¦+ tO�≈ —Uý√ U� «c¼Ë, ±ππ¥ Wilmor, CostillÆ© 

X?K?−?Ý © w?z«c?ž Ë w?½b?Ð ® j?K?²;� Z�U½d³� lC;ð X½U+ w²�« ©W+d²A*«® WŽuL:« Ê≈

 ® w?KJ�« ‰Ëd²K�uJ�« s� WCH;M�  ôbF�T.C©W?O½b³�« ¨ WOz«cG�«® 5²ŽuL:UÐ W½—UI� ©

W?O?ŠU?½Ë ¨r?K?'« v?�≈ Êu?¼b�«  ôušb� s� qKZ Íc�« „d²A*« Z�U½d³�« dOŁQð ÊU+ V³K�«Ë

ÆÈdš_« lO�U:« v�≈ UÝUOZ d¦+√  UOLJÐ s¼b�« „öN²Ý« v�≈ WOz«uN�« s¹—UL²�«  œ√ Èdš√



WMÝ ©µ∞≠¥∞® s� —ULŽQÐ WML3�UÐ 5ÐUB*« s� WMOŽ Èb� Âb�«  UOM¼œ vKŽ Õd²I� wz«cžË w½bÐ Z�U½dÐ dOŁQð

≥ ∑ ∏

»eŽ ÊULOKÝ œuL×�

 ® s¹d3K'« wŁö¦� ÍbF³�« —U³²šô« ZzU²½ ÷dŽTG∫UN²AbUM�Ë © 

 ® rb— ‰ËbłπWO³¹d−²�«  UŽuL:« 5Ð s¹U³²�« qOK% © 

 ® ‡� ÍbF³�« —U³²šö� WDÐUC�«ËTG© 

—U?³?²?šö?� Áö?Ž√ ‰Ëb?'« w?, W?×?{u?*«Ë s?¹U?³?²�« qOK×²� WOzUBŠù«  UOKLF�« ‰öš s�

 ® s?¹dKK'« wŁö¦� ÍbF³�«T.G© · ® W?L?OZ Ê√ dNþ WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:« 5Ð © 

 ® W?¹d?Š Wł—œ bMŽ WO�Ëb'« WLOI�« s� d³+« w¼ W³K²;«µ≤\≥ ® W?�ôœ Èu²K�Ë © ∞\∞µ© 

W¹uMF� WÝ«—œ qł√ s�Ë ̈  WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�« lO�U:« 5Ð ÍuMF� ‚d, œułË vKŽ ‰b¹ «c¼Ë

 ® s¹dKK'« wŁö¦‡� WOÐUK(« ◊UÝË_« 5Ð ‚ËdH�«T.GÍuMF� ‚d, qZ« —U³²š« Â«b;²Ý« - © 

® ‡�L.S.D ®   rZ— ‰Ëb'« w, `{u*«Ë © ±∞Æ© 

 ® rb— ‰Ëbł±∞5Ð ÍuMF� ‚d? qb« WLObË WOÐU3(« ◊UÝË_« 5Ð ‚dH�« © 

 ®  s¹d3K'« wŁöŁ —U³²šô WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:«TÆG© 

 ® rZ— ‰Ëb'« ‰öš s�Ë±∞® WLOZ l� WOÐUK(« ◊UÝË_« ‚Ëd, 5Ð W½—UI*« X9 © L.S.D©

5?ÐË ©W?O?z«c?G?�«® `?�U?B?� ©W?O?z«c?G?�« ¨ W?D?ÐU?C?�«® W?ŽuL:« 5Ð ÍuMF� ‚d, „UM¼ Ê√ dNþË

`�UB� ©W+d²A*«¨ WDÐUC�«® WŽuL:« 5ÐË ©WO½b³�«® `�UB� ©WO½b³�« ¨ WDÐUC�«® WŽuL:«

W?O?½b?³?�«® W?Žu?L:« 5ÐË ©W+d²A*«® `�UB� ©W+d²A*« ¨ WOz«cG�«® WŽuL:« 5ÐË ©W+d²A*«®

UNOKðË ©W+d²A*«® WŽuL−� w¼ WŽuL−� qC,√ Ê√ wMF¹ «c¼Ë ̈  ©W+d²A*«® ̀ �UB� ©W+d²A*«Ë



≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

≥ ∑ π

Æ ©WOz«cG�«® WŽuL:« rŁ ©WO½b³�«® WŽuL:«

 ® s¹dKK'« wŁöŁ eO+dð w, ÷UH;½ô« Ê≈T.G «dOG²�UÐ j³ð—« ©WOz«cG�«® WŽuL:« w, © 

 ® WÝ«—œ l� oH²¹ «c¼Ë wz«cG�« ≠ Õd²I*« Z�U½d³�«  «œdH� dOŁQð W−O²½ XŁbŠ w²�«Durstine©

® s¹dKK'« wŁöŁ eO+dð ÷UH;½UÐ j³ðd¹ ÊU+ rK−K� w,UB�« Ê“u�« ÊQÐ b¹Rð w²�«Durstine

, ±ππ¥Õd²I*«  w½b³�« Z�U½d³�« dOŁQð v�≈ X{dFð w²�« ©WO½b³�«® WŽuL:« Ê√ UMEŠô bZË ̈  © 

 ® s?¹d?K?K?'« w?Łö?Ł  W?³?K?½ e?O?+d?²?� W?CH;M�  ôbF� XK−Ý bZTGW?Žu?L?:U?Ð W?½—UI� © 

w?, ÷U?H?;?½ô« —«b?I?� Ê√  U?Ý«—b�« VKž« dOAðË WOz«uN�«  UM¹dL²�« dOŁQð W−O²½ ©WOz«cG�«®

®s?¹dKK'« wŁöŁTG‰ö?š s?¹—UL²�« r−ŠË V¹—b²�« q³Z ÁeO+d²Ð j³ðd� s¹—UL²�« V³KÐ ©

 ® tÐ ¡Uł U� l� oH²¹ «c¼Ë ¨Z�U½d³�«Huhunen÷UH;½« v�≈ ÍœR¹ rE²M*« V¹—b²�« ÊQÐ © 

œ«d?,_« Ê√ 5?Š w, ¨ tM� WO�UŽ W³K½ rN¹b� s¹c�« ’U;ý_« bMŽ s¹dKK'« wŁöŁ eO+dð w,

wŁöŁ s� qZ« Èu²K� rN¹b� ÊU+ w{U¹d�« ◊UAMK� WLE²M� Z�«dÐ w, —«dL²ÝUÐ Êu+—UA¹ s¹c�«

 ®s¹dKK'«TG )  ( Huttunes ¨ ±ππ∑©

∫UN²AbUM�Ë W?U¦J�« w�UŽ wM¼b�« 5ðËd³K� ÍbF³�« —U³²šô« ZzU²½ ÷dŽ

 ® rb— ‰Ëbł±±WO³¹d−²�«  UŽuL:« 5Ð s¹U³²�« qOK% © 

 ® ‡� ÍbF³�« —U³²šö� WDÐUC�«ËHDL© 

—U?³?²?šö?� Áö?Ž√ ‰Ëb?'« w?, W?×?{u?*«Ë s?¹U?³?²�« qOK×²� WOzUBŠù«  UOKLF�« ‰öš s�

 ® W,U¦J�« w�UŽ wM¼b�« 5ðËd³K� ÍbF³�«HDLÊ√ dNþ WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:« 5Ð © 

 ® W�ôb�« Èu²K� bMŽ WO�Ëb'« © · ® WLOZ s� d³+« W³K²;« © · ® WLOZ∞\∞µW¹dŠ Wł—œË © 



WMÝ ©µ∞≠¥∞® s� —ULŽQÐ WML3�UÐ 5ÐUB*« s� WMOŽ Èb� Âb�«  UOM¼œ vKŽ Õd²I� wz«cžË w½bÐ Z�U½dÐ dOŁQð

≥ ∏ ∞

»eŽ ÊULOKÝ œuL×�

 ®µ≤\≥◊U?ÝË_« 5Ð ‚ËdH�« W¹uMF� WÝ«—œ qł« s�Ë ÍuMF� ‚d, œułË vKŽ ‰b¹ «c¼Ë © 

 ® ‡� WOÐUK(«HDL® —U³²š« Â«b;²Ý« - © L.S.D ® rZ— ‰Ëb'« w, `{u*«Ë ©±≤Æ © 

 ® rb— ‰Ëbł±≤ÍuMF� ‚d? qb« WLObË WOÐU3(« ◊UÝË_« 5Ð ‚dH�« © 

 ® —U³²šô WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:« 5ÐHDL© 

 ® rZ— ‰Ëb'« ‰öš s�Ë±≤ ® WLOZ l� WOÐUK(« ◊UÝË_« ‚d, 5Ð W½—UI*« X9 © L.S.D©

U?Zd?, „U?M¼ Ê√ dNþËÎU?¹uMF� Î5?ÐË ¨©W?D?ÐU?C?�«® `?�U?B?� ©W?Oz«cG�« Ë WDÐUC�«® WŽuL:« 5Ð 

`�UB� ©WO½b³�« Ë WOz«cG�«® WŽuL:« 5ÐË ©W+d²A*«® `�UB� ©W+d²A*«Ë WDÐUC�«® WŽuL:«

W?O?½b?³?�«® W?Žu?L?:« 5?ÐË ©W?+d?²?A?*«® `?�U?B?� ©W?+d?²A*«Ë WOzcG�«® WŽuL:« 5ÐË ©WO½b³�«®

UNOKðË ©W+d²A*«® WŽuL−� w¼ WŽuL−� qC,√ Ê√ wMF¹ «c¼Ë ̈  ©W+d²A*«® ̀ �UB� ©W+d²A*«Ë

Æ ©WO½b³�«® WŽuL:«

W?Šd?²?I?*« Z?�«d?³?�« w?, W?�b?;?²?K?*« W?O?z«u?N?�« s?¹—U?L?²?�« d?O?ŁQ?ð v?�≈ V?³K�« YŠU³�« ËeF¹Ë

w�UŽ wM¼b�« 5ðËd³�« Èu²K� …œU¹“ ŸUD²Ý« Íc�« ©W+d²A*«Ë WO½b³�«® WO³¹d−²�«  UŽuL−LK�

 ® W?,U?¦?J?�« i?H?;?M� wM¼b�« 5ðËd³�« WOL+ »UKŠ vKŽ Âb�« w, W,U¦J�«LDLÊ√ YOŠ ¨© 

 ® W,U¦J�« w�UŽ wM¼b�« 5ðËd³�« Èu²K� …œU¹“HDLqLF¹ 5²ŽuL:« œ«d,√ Èb� Âb�« w, © 

…œU?¹e?�« Ác?¼ Ê≈ ÆtM� hK;²�« r²O� b³J�« v�≈ W−K½_« s� ‰Ëd²K�uJK� wKJF�« qIM�« vKŽ

 ® W³K½ w,HDLÆ w½b³�« ◊UAM�« WÝ—UL* W³łu*« WZöF�« bO¹Qð wMFð © 

qC,√ Ê√  dNþ√ w²�«  «—U³²šô« ZzU²M� WOÐUK(« ◊UÝË_« 5Ð ‚ËdH�« W½—UI� ‰öš s�Ë

Õd?²?I?*« Z�U½d³�« dOŁQð Ê√ wMF¹ «c¼Ë ¨©WO½b³�«® WŽuL:« UNOKð rŁ ©W+d²A*«®   w¼ WŽuL−�

 ® Èu²K� l,— w, © w½b³�«® Z�U½d³�« dOŁQð s� qC,√ ©wz«cG�«Ë w½b³�«®HDLÆ© 



≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

≥ ∏ ±

 ® W?U¦J�« iHgM� wM¼b�« 5ðËd³K� ÍbF³�« —U³²šô« ZzU²½ ÷dŽLÆDÆL∫UN²AbUM�Ë ©

 ® rb— ‰Ëbł±≥WO³¹d−²�«  UŽuL:« 5Ð s¹U³²�« qOK% © 

 ® ‡� ÍbF³�« —U³²šö� WDÐUC�«ËLDL© 

—U?³?²?šö?� Áö?Ž√ ‰Ëb?'« w?, W?×?{u?*«Ë s?¹U³²�« qOK×²� WOzUBŠù«  UOKLF�« ‰öš s�Ë

 ® W,U¦J�« iH;M� wM¼b�« 5ðËd³K� ÍbF³�«LDLdNþ WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:« 5Ð © 

 ® W?¹d?Š Wł—œ bMŽ WO�Ëb'« WLOI�« s� vKŽ√ W³K²;« © · ® WLOZ Ê√µ≤,≥® W�ôœ Èu²K�Ë ©

∞\∞µq?ł« s?�Ë ¨ W?D?ÐU?C?�«Ë WO³¹d−²�« lO�U:« 5Ð ÍuMF� ‚d, œułË vKŽ ‰b¹ «c¼Ë ¨ ©

® ‡� WOÐUK(« ◊UÝË_« 5Ð ‚ËdH�« W¹uMF� WÝ«—œL.S.D® rZ— ‰Ëb'« w, `{u*«Ë ©±¥Æ©

 ® rb— ‰Ëbł±¥5Ð ÍuMF� ‚d? qb« WLObË WOÐU3(« ◊UÝËô« 5Ð ‚dH�« © 

 ® —U³²šô WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:«LDL© 

 ® rZ— ‰Ëb'« ‰öš s�±¥® WLOZ l� WOÐUK(« ◊UÝË_« ‚Ëd, 5Ð W½—UI*« X9 © L.S.D©

U?Zd?, „U?M¼ Ê√ dNþËÎU?¹uMF� Î5?ÐË ¨ ©W?O?z«c?G?�«® `?�U?B?� ©W?Oz«cG�« Ë WDÐUC�«® WŽuL:« 5Ð 

©W+d²A*«Ë WDÐUC�«® WŽuL:« 5ÐË ̈ ©WO½b³�«® ŸuL:« ̀ �UB� ©WO½b³�«Ë WDÐUC�«® WŽuL:«

W?Žu?L?:« 5?ÐË ©W?+d?²?A?*«® `?�U?B?� ©W+d²A*«Ë WOz«cG�«® WŽuL:« 5ÐË ©W+d²A*«® `�UB�
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≥ ∏ ≤
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©W+d²A*«® WŽuL:« w¼ WŽuL−� qC,√ Ê√ wMF¹ «c¼ Æ ©W+d²A*«® ̀ �UB� ©W+d²A*« Ë WO½b³�«®

©WOz«cG�« Ë WO½b³�«® WŽuL:« œ«d,√ Ê√ Í√ ̈ ©WOz«cG�«® WŽuL:« rŁ ©WO½b³�«® WŽuL:« UNOKðË

 ®W?,U?¦?J?�« i?H?;M� wM¼b�« 5ðËd³�«  ö−Ý rN¹b�LDLW?Žu?L:« œ«d,√ Èb� U2 vKŽ√ © 

 ®e?O?+d?ð W?³?K?½ q?O?KIð w, „d²A*« Z�U½d³�« dOŁQð vKŽ qO�œ «c¼Ë ¨©W+d²A*«®LÆDÆLw,  ©

w²�« WOz«cG�« WOL(«Ë wz«uN�« lÐUD�«  «– WO½b³�« WDA½_« cOHMð W−O²½ ÊU+ dOŁQ²�« «c¼Ë ¨Âb�«

Æw½«uOŠ ULz«œ U¼—bB� ÊuJ¹ w²�«Ë WF³A*« WOM¼b�« ÷ULŠ_« —œUB� sŽ UOK+ œUF²ÐôUÐ  eO9

 ®  ö?−?Ý r?N?¹b?� X?½UJ, ©WO½b³�«® WŽuL:« œ«d,√ U�√LDLœ«d?,√ Èb?� U?2 WCH;M� © 

® W³K½ iHš w, qC,√ ÁdOŁQð w½b³�« Z�U½d³�« Ê√ vKŽ qO�œ «c¼Ë ̈ ©WOz«cG�«® WŽuL:«LDL©

Æwz«cG�« Z�U½d³�« dOŁQð s� Âb�« w,

® «bł W?U¦J�« iHgM� wM¼b�« 5ðËd³K� ÍbF³�« —U³²šô« ZzU²½ ÷dŽVLDL∫UN²AbUM�Ë ©

 ® rb— ‰Ëbł±µWO³¹d−²�«  UŽuL:« 5Ð s¹U³²�« qOK% © 

 ® ‡� ÍbF³�« —U³²šö� WDÐUC�«ËV.L.D.L©

—U?³?²?šö?� Áö?Ž√ ‰Ëb?'« w?, W?×?{u?*«Ë s?¹U³²�« qOK×²� WOzUBŠù«  UOKLF�« ‰öš s� 

 ® «b?ł W?,U?¦?J?�« i?H?;?M?� w?M?¼b?�« 5?ðËd?³?K?� ÍbF³�«VLDLW?D?ÐU?C?�«  U?Žu?L:« 5Ð © 

® W?¹d?Š W?ł—œ b?M?Ž W?O?�Ëb?'« © · ® W?L?O?Z s� vKŽ√ W³K²;« © · ® WLOZ Ê√ dNþ WO³¹d−²�«Ë

µ≤\≥ ® W�ôœ Èu²K�Ë © ∞\∞µWO³¹d−²�« lO�U:« 5Ð ÍuMF� ‚d, œułË vKŽ ‰b¹ «c¼ ̈  © 

 ® ‡�  WOÐUK(« ◊UÝË_« 5Ð ‚ËdH�« W¹uMF� WÝ«—œ qł√ s�Ë ̈  WDÐUC�«ËVLDLÂ«b;²Ý« - © 

 ® —U³²š«LÆSÆD ® rZ— ‰Ëb'« w, W×{u*«Ë © ±∂Æ © 
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≥ ∏ ≥

 ® rb— ‰Ëbł±∂5Ð ÍuMF� ‚d? qb« WLObË WOÐU3(« ◊UÝË_« 5Ð ‚dH�« © 

 ® —U³²šô WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:«VLDL© 

 ® r??Z— ‰Ëb?'« ‰ö?š s?�±∂W??L??O??Z l?� W?O?ÐU?K?(« ◊U?ÝË_« ‚Ëd?, 5?Ð W?½—U?I?*« X?9 © 

®L.S.DWOz«cG�« ® ̀ �UB� ©WOz«cG�« Ë WDÐUC�«® WŽuL:« 5Ð ÍuMF� ‚d, „UM¼ Ê√ dNþË ̈ ©

©W+d²A*«® `�UB� ©W+d²A*« Ë WDÐUC�«® 5ÐË ©WO½b³�«® `�UB� ©WO½b³�« Ë WDÐUC�«® 5ÐË ©

w¼ WŽuL−� qC,√ Ê√ wMF¹ «c¼Ë ̈  © W+d²A*« ® ̀ �UB� ©W+d²A*« Ë WO½b³�«® WŽuL:« 5ÐË

Z�U½d³�« dOŁQð u¼ V³K�« ÊuJ¹ bZË ¨ © WOz«cG�« ®  WŽuL:« UNOKðË ¨© W+d²A*« ® WŽuL:«

v?K?Ž «b?ł W?,U?¦?J?�« i?H?;?M?� w?M?¼b?�« 5?ðËd?³?�« W³K½ iHš w, qC,√ ÊU+ Íc�« jK²<«

 ® W?ŽuL:«D ® W?Žu?L?:« v?K?Ž w?z«cG�«  Z�U½d³�« dOŁQð s� © B5?M?I?ð Ê√ wMF¹ «c¼Ë ¨ © 

 ®  U¹u²K� w, ÷UH;½« À«bŠù ·U+ dOž ÁbŠu� WŠd²I*« Z�«d³�« w, ¡«cG�«VLDL¨ ©

„d?ð i?H?š w?, Z?zU?²?M?�« q?C?,√ ¡«c?G?�« 5?M?I?ðË W?O?z«u?N?�« s?¹—U?L?²?�« 5?Ð Z?�bK� ÊU+ p�c�

®VLDLÆ©

W?O?³?¹d−²�« lO�U−LK� W¹bF³�«Ë WOK³I�«  «—U³²šö� WOÐUK(«  UDÝu²*« ‚Ëd, W½—UI� l�Ë

s� qC,√ X½U+ ©W+d²A*« Ë WO½b³�«® 5²ŽuL:« Ê√ Èd½ ©W+d²A*«Ë WO½b³�«Ë WOz«cG�«® WŁö¦�«

® —U?³?²?š« w?, ©W?O?½b?³�«® WŽuL:« Ê√ s� ržd�« vKŽË ©WOz«cG�«® WŽuL:«L.S.Ds?Jð r� ©

® W³K½ eO+dð w, ÷UH;½« „UM¼ ÊU+ t½« ô≈ W¹uMF� W�ôœ  «–VLDLd+c�UÐ d¹b'« s�Ë ¨ ©

®  ö−Ý Ê√VLDLW?O?�U?Ž X?½U?+ W?D?ÐUC�«Ë WO³¹d−²�« lO�U−LK� WOK³I�«  «—U³²šô« w, ©

 ¨dÐ—U¼ ® l� UM¼ YŠU³�« oH²¹Ë±π∏∏U�“ö³�« w, W¹d(« WOM¼b�« ÷ULŠ_« ŸUHð—« Ê√ s� © 

 ® “«d?,≈ …œU¹“ v�≈ ÍœR¹ ·uÝVLDL‰Ëd?KK'« ÃËdš w, …œU¹“ qLAðË b³J�« q³Z s� © 

W¹u�b�« …—Ëb�« v�≈ ‰Ëd²K�uJ�«Ë qOÝ_« wŁöŁ
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 ® W³3½ dOG²* ÍbF³�« —U³²šô« ZzU²½ ÷dŽLDL / HDL∫UN²AbUM�Ë © 

 ® rb— ‰Ëbł±∑WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:« 5Ð s¹U³²�« qOK% © 

 ‡� ÍbF³�« —U³²šö�(LDL / HDL)

ÍbF³�« —U³²šö� ÁöŽ√ ‰Ëb'« w, W×{u*«Ë s¹U³²�« q�UF* wzUBŠù« qOK×²�« ‰öš s�

 ®dOG²*LDL / HDLW?³?K?²;« © · ® WLOZ Ê√ dNþ WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�«  UŽuL:« 5Ð © 

 ® W?¹d?Š W?ł—œ b?MŽ WO�Ëb'« WLOI�« s� d³+« w¼µ≤\≥ ® W?�ôœ Èu?²K�Ë © ∞\∞µ«c¼Ë ¨ © 

dOG²* WOÐUK(« ◊UÝË_« 5Ð ‚ËdH�« W¹uMF� WÝ«—œ qł« s�Ë ¨ ÍuMF� ‚d, œułË vKŽ ‰b¹

®LDL / HDL ® Â«b;²Ý« - © L.S.D ® rZ— ‰Ëbł w, `{u*«Ë ©±∏Æ © 

 ® rb— ‰Ëbł±∏5Ð ÍuMF� ‚d? qb« WLObË WOÐU3(« ◊UÝË_« 5Ð ‚dH�« © 

 ® dOG²* WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�« 5²ŽuL:«LDL / HDL© 

 ® rZ— ‰Ëb'« ‰öš s�±∏® WLOZ l� WOÐUK(« ◊UÝË_« ‚Ëd, 5Ð W½—UI*« X9 © L.S.D©

UZËd, „UM¼ Ê√ dNþËÎWŽuL:« 5ÐË ©WO½b³�«® ̀ �UB� ©WO½b³�«Ë WDÐUC�«® WŽuL:« 5Ð W¹uMF� 

©WO½b³�«® `�UB� ©WO½b³�« Ë WOz«cG�«® WŽuL:« 5ÐË ¨©W+d²A*«® `�UB� ©W+d²A*«Ë WDÐUC�«®

©W?+d?²?A*« Ë WO½b³�«® WŽuL:« 5ÐË ©W+d²A*«® `�UB� ©W+d²A*« Ë WOz«cG�«®   WŽuL:« 5ÐË
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≥ ∏ µ

Æ©W+d²A*«® `�UB�

b?I?²?F¹Ë ¨©WO½b³�«® WŽuL:« UNOKðË ©W+d²A*«® WŽuL:« w¼ WŽuL−� qC,√ Ê√ wMF¹ «c¼Ë

5?K?% v?K?Ž r?E?²?M?*« s?¹d?L?²�« qLF¹ YOŠ ¨WOz«uN�« s¹—UL²�« dOŁQð v�≈ œuF¹ V³K�« Ê√ YŠU³�«

 ® Èu?²?K� d¹uDðËHDL ® U?¹u?²?K� ÷UH;½« l� © LÆDÆLW?³?K?½ w?, ÷UH;½« w�U²�UÐË ¨©

v?K?Ž j?I?,  b?L?²?Ž« w?²?�« ©WOz«cG�«® WŽuL:« œ«d,√ Ê√ wMF¹ «c¼Ë Æ WO³KI�« ÷«d�_UÐ WÐU>ù«

® W³K½ rN¹b� X½U+ wz«cG�« ≠ Z�U½d³�«LDL / HDLÆ©W+d²A*« Ë WO½b³�«® ŸuL:« w, U2 vKŽ√ © 

∫ UłU²M²Ýô«

 UłU²M²Ýô« v�≈ YŠU³�« q>uð UN²AZUM�Ë ZzU²M�« ÷dŽË UOzUBŠ≈  U½UO³�« W'UF� bFÐ

≠∫WO�U²�«

± ® WOłu�uO³�«  «—U³²šô« ZzU²½ Ê≈ ≠VLDL, LDL, HDL, TG, TC UŽuL−LK� © 

Æ©WDÐUC�«® WDÐUC�« WŽuL:« s� qC,√ ©W+d²A*« Ë WOz«cG�« Ë WO½b³�«® WO³¹d−²�«

≤qC,√ ̈ ©W+d²A*«® W¦�U¦�« WO³¹d−²�« WŽuL−LK� Y×³�«  «—U³²š« ZzU²M� wÐU−¹ô« dOŁQ²�« Ê≈ ≠

Æ©WOz«cG�« Ë WO½b³�«® 5²O³¹d−²�« 5²ŽuL:« s�

≥qC,√ ©WO½b³�«® WO½U¦�« WO³¹d−²�« WŽuL−LK� WOz«uN�« s¹—UL²�« Ë– Õd²I*« w½b³�« Z�U½d³�« Ê≈ ≠

«bŽ U�  «—U³²šô« lLł w, ©WOz«cG�«® v�Ë_« WO³¹d−²�« WŽuL−LK� wz«cG�« Z�U½d³�« s�

 ®          Ë Ê“u�« ”UOZVLDLÆ© 

∫ UONu²�«

≠∫wK¹ U0 YŠU³�« w>u¹  UłU²M²Ýô« ¡u{ vKŽ

±W?¦?�U?¦?�« W?O?³?¹d?−?²�« WŽuL−LK� © wz«cG�« ≠ w½b³�« ® „d²A*« Z�U½d³�« rOLFð vKŽ bO+Q²�« ≠

t?M� …œUH²Ýô« ÷dG� WHK²<« w³D�« qO¼Q²�« e+«d�Ë WO×B�«  UKÝR*« vKŽ ©W+d²A*«®

 ® W³K½ ŸUHð—UÐ 5ÐUB*« W'UF� w,LDLÆÂb�« w, © 

≤¡«cG�« 5MIðË ̈ WOz«uN�« WO½b³�« WDA½_« WÝ—U2 vKŽ bO+Q²�« ‰öš s� w×B�« wŽu�« dA½ ≠

ÆdLF�«Ë w�uO�« œuN:«  U³KD²�Ë VÝUM²¹ U0 Ê“u�« vKŽ WE,U×LK�

≥Èdš√ W¹dLŽ  U¾H� WÝ«—b�« ÁcN� WKŁU2  UÝ«—œ ¡«dł≈ ≠,ÆWMLK�« ÷d0 5ÐUB�Ë 

¥ÆWÝ«—b�« WMOŽ w, d³+« œbŽ Â«b;²Ý« ≠
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≠∫WO³Mł_«Ë WOÐdF�« —œUB*«

± ”U, sHO²Ý ≠±π∏∑¨W?O?*U?F�« W×B�« WLEM� ¨nOMł ¨W²JK�«Ë ÊUÞdK�«Ë VKI�« ÷«d�√ s� W¹UZu�« ∫

 œbF�« ¨s�U¦�« bK:« ≠ WO*UF�« W×B�« d³M� WK−�¥Æ

≤r×K� qC, bzUŽ ≠, ±ππµ¨s¹d×³�« bNF� ̈ WMLK�« s� hK;³�«Ë WO½b³�« WZUOK�« ÂuNH� w, b¹bł vM×M� ∫

ÆW�UM*«

≥ ̈ r×K� qC, bzUŽ ≠±πππ…d>UF�  öJA�Ë U¹UCZ ̈ włu�uOKH�«Ë w{U¹d�« VD�« ∫,„u�dO�« WF�Uł ,

l¹“u²�«Ë dAMK� V²J�« —«œ,ÆÊœ—_« 

¥ ¨ÍËUA�« nOE½ WO�UŽ ≠±π∏∂…d>UF� WOz«cž U¹UCZ ÃöF�«Ë WMLK�« ∫,qÝöK�« —«œ ,ÆX¹uJ�« 
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WOz«cG�« …œU*«Ë W³łu�« rÝ«

—uDH�«

 ® s¼b�« qOKZ 6łµ∞© Â«dž 

 ® œb?Ž d?O?G> e³š nOž—≤”b?Ž W?Ð—u?ý s×> Ë√ © 
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