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ملخص: 
التعلم المنظم  �إلى التعرف على مكونات  هدف البحث الحالي 
الكفاءة  وم�ستوى  �سامراء،  جامعة  طلبة  قبل  من  الم�ستخدمة  ذاتياً 
والمعرفة,  للحكمة,  الجامعة  طلبة  امتلاك  وم�ستوى  الأكاديمية, 
بين  والعلاقة  الدرا�سة,  �سنوات  خلال  عليها  تطر�أ  التي  والتغييرات 

هذه المتغيرات, ومدى اختلافها خلال �سنوات الدرا�سة الجامعية.
تتبعهم  وطالبةً  طالباً   )80( الأ�سا�سية  البحث  عينة  بلغت 
هي:  الدرا�سة  �أدوات  وكانت  درا�سية،  �سنوات  �أربع  لمدة  الباحث 
وا�ستبانة   ،  )Purdie( بوردي  �إعداد  ذاتياً  المنظم  التعلم  مقيا�س 
الكفاءة الدرا�سية التي �أعدها الباحث، ومقيا�س الحكمة والمعرفة من 
Selig� )قائمة ال�سعادة الحقيقية التي و�ضعها �سليجمان وباتر�سون) 

man & Peterson 2002( ، وتو�صل البحث �إلى �أن عينة البحث تتمتع 

وجود  مع  كلها،  المدرو�سة  المتغيرات  يخ�ص  فيما  جيد  بم�ستوى 
فروق ذات دلالة �إح�صائية فيها عند م�ستوى دلالة )0.01( ول�صالح 
التعلم المنظم ذاتياً وفي الحكمة والمعرفة، بينما  الرابعة في  ال�سنة 
الدرا�سية، كما تو�صل  الكفاءة  الثالثة في  ال�سنة  ل�صالح  الفرق  كان 
البحث �إلى عدم وجود علاقة ارتباطية بين متغيرات البحث لل�سنوات 
الأربع، عدا ما ظهر من علاقة عك�سية غير دالة �إح�صائياً بين الكفاءة 
ذاتياً  المنظم  والتعلم  الأولى،  لل�سنة  والمعرفة  والحكمة  الدرا�سية 
والحكمة والمعرفة لل�سنة الرابعة، وفي �ضوء النتائج التي تم التو�صل 

�إليها قدم الباحث مجموعة من التو�صيات والمقترحات.
الكلمات المفتاحية: التعلم، التنظيم الذاتي، الكفاءة الدرا�سية، 

الحكمة والمعرفة.

Self - organized Learning and its relationship to aca-
demic competence, wisdom and knowledge Among 

University of Samarra Students

Abstract

This research aims at identifying the components 
of self - organized learning used by the students of 
University of Samarra and the level of academic 
competence. Moreover, the study identifies the level 
of university students to possess the wisdom and 
knowledge as well as changes during the years of study 
in addition to the relationship between these variables 
and the extent to which they vary during the college 
years. The study sample consisted of 80 students 
for four years of study. The study tools are: self - 
organized learning scale preparation (Purdie) and the 
academic competence questionnaire prepared by the 
researcher and the scale of wisdom and knowledge 
from the list of true happiness and life satisfaction 
placed by (Seligman & Peterson, 2002) . The research 
found that the sample has a good level attributed to 
the studied variables with statistically significant 
differences at the (0. 01) level of significance and in 

favor of the fourth year in a self - organized learning 
in wisdom and knowledge. While the difference in 
favor of the third year in the Scholastic Aptitude. 
The research found that there was no correlation 
between the research variables during the four years, 
except for what emerged from the inverse relationship 
between the academic competence and wisdom and 
knowledge for the first year and organized learning 
and self - wisdom and knowledge for the fourth year. 
In the light of the results, the researcher presented a 
set of recommendations and suggestions. 

Keywords: Learning, self - organized learning, 
academic competence, wisdom and knowledge. 

المقدمة 
الو�سيلة  �إنه  �إذ  خا�صة،  ب�أهمية  الإن�ساني  التعلم  يحظى 
الأ�سا�سية التي من خلالها ا�ستطاع الإن�سان تغيير حياته وتطويرها 
نحو الأف�ضل، ومن خلاله �أي�ضاً ا�ستطاع الإن�سان الو�صول �إلى العديد 
�سليمة  علاقات  بناء  من  مكنته  التي  والمعلومات  المعارف  من 
وايجابية مع الآخرين، وبدون �إمكانية التعلم، وتطوير ما تم تعلمه، 
والا�ستفادة منه في مجالات الحياة المختلفة، ما كانت المجتمعات 

لتعي�ش هذه الرفاهية، ولم تكن لتنمو مثلما هي عليه الآن.
ويعد التعلم الإن�ساني من المو�ضوعات التي �شغلت بال المفكرين 
منذ القدم، �إذ ت�شير الم�صادر المتعددة �إلى �أن الفلا�سفة القدماء مثل: 
�أر�سطو، و�أفلاطون وغيرهم كانت لهم الم�ساهمات المهمة في تف�سير 
المعرفة  طبيعة  حول  و�أفكار  �آراء  من  قدموه  ما  خلال  من  التعلم، 
ارتباطات  �أنها مجموعة  المعرفة على  �إلى  �أر�سطو  نظر  فقد  والعقل، 
ت�شكل  بحيث  والتنافر  والت�شابه  التجاور  لمبادئ  وفقاً  تت�شكل 
الأ�شياء،  المتعددة حول  الإح�سا�سات  و�أن م�صدرها  العقل،  مكونات 
المعرفة مكت�سبة  و�أن  بي�ضاء،  يولد وعقله �صفحة  الإن�سان  �أن  و�أكد 
من البيئة ولي�ست فطرية، وهذه الأفكار كانت الأ�سا�س الذي ارتكزت 
الرئي�سي  المنطلق  �أفلاطون  �أفكار  و�شكلت  ال�سلوكية،  النظرية  عليه 
المعرفة  �أنماط  جميع  �أن  ي�ؤكد  �إذ  والمعرفية،  العقلانية  للنظريات 
توجد  بل  متعلمة،  لي�ست  فهي  الإن�سان،  مع  يولد  فطرياً  مكوناً  تعد 
لما  تذكر  �أو  ا�سترجاع  عملية  �إلا  التعلم  عملية  وما  المثل،  عالم  في 
البيئة مجرد م�صدر  التفاعل مع  العقل، ويعدُ عملية  هو موجود في 
لديه  ما  وتوليد  ا�ستدعاء  في  العقل  م�ساعدة  الح�سية  للخبرات  يتيح 

من معرفة )الزغول، 2012( .
ويرى الآلو�سي )1988( �أن للتعلم �شروطا لا يمكن �أن يحدث 

دونها، وهي: 
ÚÚ مواجهة الفرد لموقف �أو م�شكلة تحول دون �إ�شباع حاجاته

يمار�سه  الذي  ن�شاطه  ممار�سة  دون  تعوق  �أو  دوافعه،  �إر�ضاء  �أو 
لتحقيق هدف من �أهدافه.

ÚÚ وجود دوافع متحركة لدى الفرد، �إذ يجمع العلماء على �أن
التعلم لا يتم دون دافع.

ÚÚ أ�سا�سي� الكائن الحي �شرط  ن�ضج  �إن  �إذ  الطبيعي،  الن�ضج 
من �شروط تعلمه، ف�إذا �أردنا �أن نعلم طفلًا ما الم�شي، فلا يمكن �أن 
نحقق ذلك �إلا عندما يبلغ ذلك الطفل عمراً معيناً ي�ساعده على تعلمه.
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ÚÚ :ويق�سم الازيرجاوي )1991( طرق درا�سة التعلم �إلى
ÚÚ درا�سة في  الطريقة  هذه  وت�سمى  الطبيعية:  الملاحظة 

ي�ستطيع  الأ�سلوب  هذا  وبا�ستعمال  الطبيعية،  بالملاحظة  الظواهر 
الباحث �أن يجمع ملاحظات مف�صلة وم�سجلة عن مو�ضوع الدرا�سة.

ÚÚ مقارنة تت�ضمن  وهي  ال�سببية:  المقارنة  الدرا�سات 
ي�سلكون  لا  الذين  �أولئك  مع  معيناً  �سلوكاً  ي�سلكون  الذين  المتعلمين 
هذا ال�سلوك في محاولة لتحديد الأ�سباب المحتملة الكامنة وراء ذلك 

ال�سلوك.
ÚÚ نوعه �أو  التعلم  مقدار  يقا�س  قد  النف�سية:  الاختبارات 

النف�سية, وهي ت�سمح بجمع بيانات ب�صورة  با�ستعمال الاختبارات 
�سريعة، و�إمكانية مقارنة ا�ستجابات المتعلمين با�ستجابات غيرهم.

ÚÚ بين الدلالة  تحديد  �إلى  تهدف  و  الارتباطية:  الدرا�سات 
بع�ض  علاقة  على  التعرف  �أو  التعلم،  عملية  في  الم�ؤثرة  المتغيرات 

المتغيرات بالأداء.
ÚÚ الدرا�سات الاكلينيكية: تعتبر من �أ�ساليب البحث عن كيفية

عن  والمر�شدين،  النف�سيين  المتخ�ص�صين  �إعداد  خلال  من  التعلم، 
كيفية حدوث التعلم لدى نمط معين من ال�شخ�صيات.

ÚÚ الطريقة التجريبية: هي الملاحظة الم�ضبوطة، �أو الم�سيطر
�أن  ي�ستطيع  وبالتالي  الموقف،  في  وتحكمه  الباحث  قبل  من  عليها 
يقوم بدرا�سة منظمة مو�ضوعية ودقيقة عن �أثر عدد من العوامل �أو 

الظروف في التعلم.
وفيما يخ�ص التعلم الذاتي يرى الوكيل والمفتي )2008( �أنه 
يعلم  لكي  معينة  و�سائط  با�ستعمال  الفرد  يقوم  �أن  مفاده  م�صطلح 
وقد  مبا�شرة،  بطريقة  بتعليمه  يقوم  معلم  �إلى  الحاجة  دون  نف�سه 
نبعت فكرة تعليم الفرد لنف�سه �أو ما يطلق عليه التعلم الذاتي من 

عدة اعتبارات �أهمها: 
�أن كل فرد قادر على انتقاء �أ�سلوب التعلم الذي تنا�سبه.��
�أن هناك فروقاً فردية بين الطلبة، ومن المنطقي �أن نترك ��

يتخلف  �أن  دون  قدراته،  له  تتيح  ح�سبما  تعلمه  في  ينطلق  الطالب 
�أو يتخلف عن طالب  �أقل من م�ستواه في�شعر بالملل،  لانتظار طالب 

�أعلى من م�ستواه في�شعر بالإحباط.
المختلفة �� الفروع  في  ونمواً  وتطوراً  تزايداً  هناك  �أن 

الدرا�سة  �سنوات  تعد  ولم  لتطبيقها،  المتنوعة  والمجالات  للمعرفة، 
معظم  �أو  كل  على  الطالب  لح�صول  كافية  التعليمية  الم�ؤ�س�سات  في 
و�أ�ساليب تطبيق، وبالتالي ف�إن هنا حاجة  ما ي�ستجد من معارف، 

لتدريب الطالب على تعليم نف�سه.
�أما فيما يتعلق بالتعلم المنظم ذاتياً في�شير بوير وبيرج�سترا 
عملية  �أنه  �إلى   )Boer, Bergstra & Kostons 2012( وكو�ستان�س 
بناءة ن�شطة ت�ساعد المتعلمين على ر�سم �أهداف تعلمهم وت�شركهم في 
المراقبة والتنظيم والتحكم في الأداء، وفي �إدراك العلاقة بين الدوافع 
وال�سلوك، لغر�ض توجيه �أهدافهم بما يتلاءم مع المتغيرات المتوافرة 

في البيئة.
ويرى الداهري والكبي�سي )1999( �أن التعلم المنظم يرجع في 
ن�ش�أته �إلى �سقراط عندما ا�ستعمل طريقة الحوار وطرح الأ�سئلة لكي 
كانت  به  الفعلي  الاهتمام  بداية  ولكن  المتعلم،  �أجوبة  من  ي�ستفيد 

 )Skinner( أوائل الخم�سينات من القرن الع�شرين على يد العالم �سكنر�
، وقد ظهرت نظريات التعلم المنظم ذاتياً في )1980( هذه النظريات 
والنماذج كانت مترابطة ب�شكل عام مع الأبعاد المعرفية والوجدانية، 
فالتعلم  المتعلمين  و�أما من جانب  ال�سلوكية  والأبعاد  الهمم،  وحفز 
ال�سلوك  وراء  والدافع  �سلوكهم،  على  لل�سيطرة  محاولة  ذاتياً  المنظم 
لتحقيق  محاولة  �أي�ضاً  وهو  بالإدراك،  كبيرة  ب�صورة  يت�أثر  الذي 
بع�ض الأهداف، وي�ستوجب �أن يكون المتعلم جيداً في ال�سيطرة على 

. )Yukselturk & Bulut , 2009( أفعاله�
تعاريف  وجود  �إلى   )Bozpolat, 2015( بوزبولات  وي�شير 
 )Bandura( متعددة لمفــهوم التعلم المنظم ذاتياً فوفـــــقاً لـباندورا
المنظم  المتعلم  ف�إنَّ  الذاتي،  التنظيم  الأولى مفهوم  للمرة  قدم  الذي 
ذاتياً هو الذي يلعب دوراً فعالًا في ال�سيطرة على عملية التعلم عن 
طريق تحديد �أهداف التعلم، �أما زيمرمان )Zimmerman( الذي جذب 
بالمدى  عرّفه  فقد  الذاتي،  التنظيم  بخ�صو�ص  عمله  في  الاهتمام 
الخا�صة  التعلم  عمليات  في  بن�شاط  فيه  المتعلمين  ي�شارك  الذي 
�أما  الفعلي،  وال�سلوك  والتحفيز،  المعرفة،  وراء  يتعلق بما  فيما  بهم 
ن�شطة  عملية  الذاتي  التنظيم  عملية  �أن  فيرى   )  Pintrich( بينتري�ش 
وبناءة ي�سعى من خلالها المتعلمون لتحديد �أهداف التعلم, وتنظيم 
في  الهدف  ذلك  لتحقيق  وال�سلوك  والدوافع  المختلفة،  الإدراكات 
حين يرى كوفمان )Kauffman( �أن التعلم المنظم ذاتياً هو محاولة 
المختلفة  المواقف  المعقدة في  التعلم  �أن�شطة  و�إدارة  مراقبة  المتعلم 

التي يمر خلالها.
وللتعلم المنظم ذاتياً ثلاث مراحل هي: 

والا�ستراتيجية ♦♦ الماهرة  للعمليات  التدبر  الأولى:  المرحلة 
التي ت�سبق وتمهد الطريق لأداء تعلمي معين، وت�شمل هذه العمليات: 
البارزة،  المهام  من  الذاتية وهي  الكفاءة  الإ�سناد،  الأهداف،  تحديد 

والدوافع الذاتية لأداء مهمة التعلم.
�إرادية، ♦♦ مرحلة  وهي  الأداء,  مراقبة  الثانية:  المرحلة 

التعلم  وا�ستراتيجيات  ومهارات  العمل،  ور�صد  الاهتمام،  وت�شمل: 
مع  وترتبط  وغيرها،  والم�ساعدة  الوقت  �إدارة  مثل  ذاتياً،  المنظم 

المرحلة الثالثة والأخيرة.
الت�أمل ♦♦ مرحلة  وهي  الأداء,  في  التحكم  الثالثة:  المرحلة 

الذاتي، وفيها يتفاعل المتعلمون, وي�ستجيبون لجهود التنظيم الذاتي 
في عملية التعلم من خلال تقييم نتائج �أدائها، وخلال مرحلة الت�أمل 
الذاتي النهائية، �سوف يقوم المتعلم الذي ينظم تعلمه ذاتياً ب�ضبط 
المراحل  �أداء  ومراقبة  التدبر  في  والا�ستراتيجيات  المهارات  تنفيذ 
مثل  والا�ستراتيجيات  المهارات  تترافق  وقد  المقبلة،  التعلم  لمهمة 
 Brak,( التقييم الذاتي التعلم المنتظم الذاتي مع مرحلة الت�أمل الذاتي

. )Lan & Paton, 2010

في حين يقدم )Purdie( كما ورد في )الجراح، 2010( نموذجاً 
يت�ضمن �أربعة مكونات للتعلم المنظم ذاتياً هي: 

ÚÚ على الطالب  بقدرة  ويتمثل  والتخطيط:  الهدف  و�ضع 
و�ضع �أهداف عامة، والتخطيط لها وفق جدول زمني محدد والقيام 

بالأن�شطة المرتبطة بتحقيق تلك الأهداف.
ÚÚ الطالب بقدرة  وتتمثل  والمراقبة:  بال�سجلات  الاحتفاظ 

على مراقبة الن�شاطات التي يقوم بها لتحقيق الأهداف، وت�سجيلها، 
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وت�سجيل النتائج التي يتو�صل �إليها .
ÚÚ حفظ على  الطالب  قدرة  في  ويتمثل  والحفظ:  الت�سميع 

المادة عن طريق ت�سميعها ب�صورة جهرية �أو �صامتة.
ÚÚ طلب الم�ساعدة الاجتماعية: ويتمثل بلجوء الطالب �إلى �أحد

في  الم�ساعدة  على  للح�صول  الزملاء  �أو  المعلمين،  �أو  الأ�سرة،  �أفراد 
فهم المــــــــادة التعليمية، �أو �أداء الواجبات، ويعتمد الباحث نموذج 

)Purdie( للتعلم المنظم ذاتياً في البحث الحالي.
ل�سنوات  ا�ستمر  ت�صنيفٍ  بعد  �أنه   )2006( �سليجمان  وي�شير 
هما  والمعرفة  الحكمة  �أن  �إلى  المخت�صين  من  مجموعة  مع  تو�صل 
�أبرز الف�ضائل ال�ست التي اعتقدوا �أنها الأ�سا�س في تطوير ال�شخ�صية 
الإن�سانية، وهي تتكون من مجموعة من نقاط القوة التي تترتب من 

�أب�سط �صورة، حتى الأكثر ن�ضوجاً، وهي: 
ÚÚ انفتاح ي�شمله من  بالعالم: بكل ما  الاهتمام  �أو  الف�ضول، 

ومرونة تجاه الخبرات الجديدة التي قد لا تتلاءم مع الخبرات ال�سابقة، 
وعدم احتمال الغمو�ض، وال�شعور ب�أنه دافع للتعلم �أو العمل.

ÚÚ للأ�شياء التعلم  حب  فهو  بالف�ضول،  ويرتبط  التعلم:  حب 
الجديدة، داخل قاعات الدرا�سة �أو خارجها.

ÚÚ الر�أي والتقدير، �أو التفكير النقدي، �أو تفتح العقل: فالتقدير
فح�ص للمعلومات والمعارف ب�صورة مو�ضوعية ومنطقية، وهو بهذا 
للبحث عن  النقدي، كونهما طريقان  التفكير  المعنى قريب جدا من 
من  عالٍ  بم�ستوىٍ  ويرتبطان  ي�شيران  المعنى  بهذا  وهما  الحقيقة، 

التفتح العقلي.
ÚÚ المواقف ذكاء  �أو  العملي،  الذكاء  �أو  الإبداع،  �أو  البراعة، 

بحيث  جديد،  ب�سلوك  القيام  عند  البراعة  م�ستوى  وي�شمل  ال�صعبة: 
الطبيعية  الهدف، في كافة المواقف،  ال�سلوك منا�سباً لتحقيق  يكون 

منها، �أو التي تو�صف ب�أنها �صعبة �أو معقدة.
ÚÚ :الذكاء الاجتماعي، �أو الذكاء ال�شخ�صي، �أو الذكاء العاطفي

والم�شاعر  الدوافع  و�إدراك  الآخرين،  ومعرفة  الذات  معرفة  وي�شمل 
للذات والآخر، والتفاعل معها، والا�ستجابة لها ب�صورة �سليمة.

ÚÚ والمعرفة الحكمة  �ضمن  القوة  نقاط  �أكثر  هو  المنظور: 
ن�ضجاً وتطوراً، كما �أنه الأقرب من الحكمة المجردة، ومعناه اعتماد 
الآخرين على منظور الفرد ال�شخ�صي كطريقة للم�ساعدة في تحقيق 
�أو لاكت�ساب الر�ؤية والمنظور الخا�ص به  �أو حل م�شاكلهم،  �أهدافهم 

)�أي الفرد( وتطبيقه من قبلهم.
الدرا�سات  للعديد من  ذاتياً مو�ضوعاً  المنظم  التعلم  وقد كان 
والفرق  الجن�سين،  بين  الفروق   )2009 )رزق،  درا�سة  ومنها 
على  بينهما  والتفاعل  الكلية  ونوعية  الدرا�سي  والم�ستوى  الدرا�سية 
ا�ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً و�أبعاد فاعلية الذات، تكونت عينة 
الدرا�سة من )281( طالباً وطالبةً، وتو�صلت الدرا�سة �إلى �أنه لا توجد 
فروق ذات دلالة �إح�صائية راجعة للجن�س �أو الفرق الدرا�سية )الثانية، 
الثالثة، الرابعة( على درجات الطلبة على المقيا�سين، كما �أنه يوجد 
المقيا�سين  على  الدرا�سي  الم�ستوى  من  لكل  �إح�صائياً  دال  ت�أثير 
ول�صالح المتفوقين، ونوع الكلية ول�صالح طلبة كلية الطب الب�شري.

معرفة  هدفها  كان  بدرا�سة   )2009 المق�صود،  )عبد  وقام 
ت�أثير التفاعل بين المعتقدات المعرفية ومهارات التعلم المنظم ذاتياً 

على التح�صيل الدرا�سي لطلبة كلية التربية جامعة الزقازيق، بلغت 
ت�أثير  وجود  النتائج  و�أظهرت  وطالبةً،  طالباً   )180( البحث  عينة 
الدرا�سي، وعدم وجود  التح�صيل  ذاتياً على  المنظم  التعلم  لمهارات 
ت�أثير للمعتقدات المعرفية وتفاعلها مع مهارات التعلم المنظم ذاتياً 

على التح�صيل الدرا�سي.
م�ستوى  عن  الك�شف  �إلى   )2010 )الجراح،  درا�سة  و�سعت 
امتلاك طلبة جامعة اليرموك لمكونات التعلم المنظم ذاتياً، والفروق 
فيها تبعاً للجن�س والم�ستوى الدرا�سي، والتعرف على القدرة التنب�ؤية 
الدرا�سة  عينة  بلغت  الأكاديمي،  بالتح�صيل  ذاتياً  المنظم  للتعلم 
)331( طالباً وطالبةً، وقد �أظهرت النتائج �أن العينة لديها م�ستوى 
متو�سط من التعلم المنظم ذاتياً عدا مكون الت�سميع الذي كان �ضمن 
مكون  في  الإناث  على  الذكور  تفوق  تبين  كما  المرتفع،  الم�ستوى 
على  يتفوقون  الرابعة  المرحلة  طلبة  و�إن  والتخطيط،  الهدف  و�ضع 
بال�سجلات  الاحتفاظ  مكوني  في  والثالثة  الثانية  ال�سنتين  طلبة 
والمراقبة، وطلب الم�ساعدة الاجتماعية، كما �أ�شارت النتائج �إلى �أن 
والتخطيط  الهدف  وو�ضع  والمراقبة،  بال�سجلات  الاحتفاظ  مكوني 

يتنب�آن بالتح�صيل الأكاديمي لدى الطلبة.
�إلى  التعرف  هدفها  كان  فقد   )2010 )القي�سي،  درا�سة  �أما 
الطفيلة، والفروق  التعلم المنظم ذاتياً في تح�صيل طلبة جامعة  �أثر 
عينة  بلغت  والكلية،  الجن�س  لمتغيري  وفقاً  ذاتياً  المنظم  التعلم  في 
من   )205( منهم  وطالبةً  طالباً   )400( الدرا�سة  هذه  في  الدرا�سة 
فروق  وجود  �إلى  الدرا�سة  وتو�صلت  الإناث،  من   )195( و  الذكور 
ذات دلالة �إح�صائية في تح�صيل الطلبة بين م�ستويات التعلم المنظم 
ذات  فروق  ووجود  المرتفع،  الم�ستوى  ذوي  الطلبة  ول�صالح  ذاتياً 
الكلية  الإناث وتبعاً  �إح�صائية تعزى لمتغير الجن�س ول�صالح  دلالة 

ول�صالح طلبة الكليات الإن�سانية.
عن  الك�شف  �إلى   )2011 )�إ�سماعيل،  درا�سة  هدفت  حين  في 
ومهارات حل  ذاتياً  المنظم  التعلم  ا�ستراتيجيات  العلاقة بين  دلالة 
بمهارات  التنب�ؤ  و�إمكانية  الثانوية،  المرحلة  طلبة  لدى  الم�شكلات 
بلغت  ذاتياً،  المنظم  التعلم  ا�ستراتيجيات  خلال  من  الم�شكلات  حل 
الثانوي،  الأول  ال�صف  الدرا�سة )70( طالباً وطالبةً من طلبة  عينة 
بين  �إح�صائياً  ودالة  موجبة  علاقة  وجود  �إلى  الدرا�سة  وتو�صلت 
كما  الم�شكلة،  حل  ومهارات  ذاتياً  المنظم  التعلم  ا�ستراتيجيات 
�أ�شارت النتائج �إلى �إمكانية التنب�ؤ بمهارات حل الم�شكلات من خلال 

ا�ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً.
�إلى  هدفت  فقد   )2015 ومرغني،  )العاي�ش  درا�سة  �أما 
التعلم المنظم ذاتياً والدافعية للتعلم لدى طلبة  معرفة العلاقة بين 
والتخ�ص�ص،  للجن�س  تبعاً  فيها  الفروق  ومعرفة  الوادي،  جامعة 
عليهم  الباحثتان  طبق  وطالبةً،  طالباً   )200( الدرا�سة  عينة  بلغت 
مقيا�س ا�ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً ومقيا�س الدافعية للتعلم، 
�إح�صائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  وجود  �إلى  الدرا�سة  وتو�صلت 
بين التعلم المنظم ذاتياً والدافعية للتعلم لدى الطالب الجامعي، كما 
�أ�شارت النتائج �إلى وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية ح�سب الجن�س 
ح�سب  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  مع  الإناث،  ول�صالح 

متغير التخ�ص�ص.
لتحاول   )2015 والخواجا،  ورزق  )الهيلات  درا�سة  وجاءت 
الطلبة  التعلم المنظم ذاتياً لدى عينة من  ا�ستراتيجيات  الك�شف عن 
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الموهوبين وغير الموهوبين، بلغت عينة الدرا�سة )220( طالباً منهم 
)110( طلاب موهوبين، و )110( طالباً غير موهوب، طبق عليهم 
الباحث مقيا�س )Purdie( ، وقد �أ�شارت النتائج �إلى �إن ا�ستراتيجيات 
التعلم المنظم ذاتياً لدى الطلبة الموهوبين كانت على الترتيب التالي 
الهدف  و�ضع  والمراقبة،  بال�سجلات  الاحتفاظ  والحفظ،  )الت�سميع 
والتخطيط، وطلب الم�ساعدة الخارجية( ، في حين كان ترتيبها لدى 
والحفظ،  الت�سميع  والتخطيط،  الهدف  )و�ضع  الموهوبين  الطلبة غير 
كما   ، والمراقبة(  بال�سجلات  والاحتفاظ  الخارجية،  الم�ساعدة  طلب 
�أ�شارت النتائج �إلى وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية في ا�ستراتيجيات 
)و�ضع الهدف والتخطيط، والاحتفاظ بال�سجلات والمراقبة( ل�صالح 
الطلبة الموهوبين، فيما كانت الفروق ل�صالح الطلبة غير الموهوبين 

في ا�ستراتيجيات )الحفظ والت�سميع، وطلب الم�ساعدة الاجتماعية( .
في حين هدفت درا�سة )التميمي، 2016( للك�شف عن فاعلية 
الرابع  ال�صف  طلاب  عند  التعبيري  الأداء  في  ذاتياً  المنظم  التعلم 
ال�ضابطة  للمجموعتين  طالباً   )55( الدرا�سة  عينة  الأدبي.بلغت 
والتجريبية، وتو�صلت الدرا�سة �إلى �إن التعلم المنظم ذاتياً ي�سهم في 
جعل الطالب قادراً على ا�ستثمار الوقت والجهد ب�شكل جيد، كما امتاز 
الطلبة الذين يمار�سون التعلم المنظم ذاتياً بدافعية عالية، وقدرة في 

�إيجاد الحلول المنا�سبة.
وفيما يتعلق بالكفاءة الدرا�سية فقد حاولت درا�سة )رم�ضان، 
الدرا�سية  والكفاءة  التحكم  العلاقة بين محل  على  التعرف   )1996
ال�سعودية،  العربية  بالمملكة  الإح�ساء  في  الثانوية  طلاب  لدى 
وتو�صلت الدرا�سة �إلى وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين الطلاب 
بعد  من  لكلٍ  الداخلي  التحكم  في  المختلفة  الم�ستويات  ذوي  من 
التناف�س الدرا�سي، وبعد التعاون، وكانت هذه الفروق ل�صالح الطلاب 
الذين �أظهروا م�ستوىً �أعلى من التحكم الداخلي، كما �أ�شارت النتائج 
�إلى عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين الطلاب في كل من بعد 

الدافعية للإنجاز، وبعد التوافق الدرا�سي.
الكفاءة  م�ستوى  معرفة  �إلى   )2007 )الزق،  درا�سة  وَ�سَعَتْ 
تبعاً  فيها  والفروق  الأردنية  لدى طلبة الجامعة  الأكاديمية  الذاتية 
هذه  عينة  ت�ألفت  الدرا�سي،  والم�ستوى  والجن�س،  الكلية،  لمتغيرات 
مقيا�س  عليهم  الباحث  طبق  وطالبةً،  طالباً   )400( من  الدرا�سة 
والانحرافات  المتو�سطات،  وبا�ستخدام  الأكاديمية،  الذاتية  الكفاءة 
المعيارية، وتحليل التباين الثلاثي، تو�صلت الدرا�سة �إلى �أن م�ستوى 
المتو�سطة،  الحدود  في  كان  الأردنية  الجامعة  طلبة  لدى  الكفاءة 
�أدنى  الدرا�سي، حيث كانت في  مع وجود فروق فيه تبعاً للم�ستوى 
م�ستوياتها في بداية ال�سنة الجامعية الثانية، مع عدم وجود فروق 

وفقاً للجن�س والكلية.
العلاقة  عن  الك�شف  �إلى   )2014 )ن�صر،  درا�سة  وهدفت 
الدرا�سية(  الكفاءة  )ومنها  الفرعية  وعواملها  الذاتية  الكفاءة  بين 
ال�صف  طلبة  لدى  الدرا�سي  التح�صيل  وبين  الداخلية،  والدافعية 
الثالث الثانوي في مدار�س مدينة دم�شق الر�سمية.بلغت عينة الدرا�سة 
)527( طالباً وطالبةً.طبقت الباحثة عليهم مقيا�س الكفاءة الذاتية 
�إلى  الدرا�سة  وتو�صلت  لليبير،  الداخلية  الدافعية  ومقيا�س  لباندورا، 
وجود علاقة ارتباطية دالة �إح�صائياً بين الكفاءة الذاتية والتح�صيل 
الدرا�سي، كما كانت �أكبر قيمة لمعامل الارتباط الذي يدل على هذه 
العلاقة هو معامل الارتباط بين الكفاءة الأكاديمية )يعدها عن�صراً 

�إلى  النتائج  �أ�شارت  كما  الدرا�سي،  والتح�صيل  الذاتية(  الكفاءة  من 
الداخلية  الدافعية  بين  �إح�صائية  دلالة  ذات  ارتباطية  وجود علاقة 

وبين التح�صيل الدرا�سي.
عن  الك�شف  �إلى   )2015 )العمرو�سي،  درا�سة  �سعت  حين  في 
العلاقة بين جودة الحياة والكفاءة الدرا�سية وفق متغيرات الم�ستوى 
التعليمية،  المرحلة  للأبوين،  والثقافي  والاجتماعي  الاقت�صادي 
الطالبات  ال�سعودية لدى عينة من  العربية  مدة الإقامة في المملكة 
العينة  وتكونت  ال�سعودية،  العربية  بالمملكة  المقيمات  الم�صريات 
الثانوية  من )60( طالبةً من طالبات المرحلة المتو�سطة والمرحلة 
علاقة  وجود  �إلى  الدرا�سة  وتو�صلت  م�شيط،  وخمي�س  �أبها  بمدينتي 
والكفاءة  الحياة  جودة  بين  �إح�صائية  دلالة  ذات  موجبة  ارتباطية 
الدرا�سية، كما �أ�شارت النتائج �إلى وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية 
طالبات  ودرجات  الإعدادية  المتو�سطة  المرحلة  طالبات  بين 
المرحلة الثانوية في جودة الحياة والكفاءة الدرا�سية، وفقاً للمرحلة 
التعليمية، وذلك ل�صالح طالبات المرحلة الثانوية، ووجود فرق دال 
المقيمات  الم�صريات  الطالبات  درجات  متو�سطي  بين  �إح�صائياً 
الاقت�صادي  للم�ستوى  وفقاً  للإنجاز  الدافعية  بعد  في  بال�سعودية 
والاجتماعي والثقافي للأبوين على مقيا�س الكفاءة الدرا�سية، وذلك 
الم�ستوى  ذوات  بال�سعودية  المقيمات  الم�صريات  الطالبات  ل�صالح 

الاقت�صادي والاجتماعي والثقافي المرتفع لوالديهن.
فقد  الدرا�سة  متغيرات  تناولت  التي  الدرا�سات  على  وتعقيباً 
متغيرات  في  ذاتياً  المنظم  التعلم  �أثر  درا�سة  �إلى  بع�ضها  هدفت 
�أخرى مثل درا�سة )رزق 2009( ، ودرا�سة )عبد المق�صود، 2009( 
2016( في حين  2010( ، ودرا�سة )التميمي،  ، و درا�سة )القي�سي، 
ذاتياً  المنظم  التعلم  مهارات  عن  الك�شف  �إلى  �أخرى  درا�سات  �سعت 
2010( ، و درا�سة )الهيلات ورزق والخواجا،  مثل درا�سة )الجراح، 
طبيعة  على  التعرف  �إلى  الدرا�سات  باقي  �سعت  بينما   ،  )2015
درا�سة  مثل  �أخرى  متغيرات  وبين  ذاتياً  المنظم  التعلم  بين  العلاقة 
)�إ�سماعيل، 2011( ، ودرا�سة )العاي�ش ومرغني، 2015( ، في حين 
حاول البحث الحالي التعرف على مكونات التعلم المنظم ذاتياً لدى 
الدرا�سية،  الكفاءة  هما:  �أثنين  بمتغيرين  وعلاقته  الجامعة،  طلبة 

والحكمة والمعرفة.
المذكورة،  الدرا�سات  في  العينة  وطبيعة  عدد  اختلف  كما 
وتراوح بين )55( �إلى )400( ، وكان كل عينات هذه الدرا�سات من 
)التميمي،  ودرا�سة   ،  )2011 )�إ�سماعيل،  درا�سة  عدا  الجامعة  طلبة 
وطالبةً  طالباً   )80( الدرا�سة  هذه  عينة  كانت  حين  في   ،  )2016
من طلبة الجامعة، كما ت�شابهت �أغلب الدرا�سات في ا�ستخدام �أدوات 
قبل  من  متبنى  هو  ما  منها  كان  النتائج،  �إلى  للو�صول  متعددة 
الباحثين )�أي �أدوات جاهزة لآخرين( ، �أو ما تم بنا�ؤه لغر�ض تحقيق 

�أهداف كل درا�سة.
وقد ا�ستفاد الباحث من الدرا�سات ال�سابقة في تحديد الأهداف، 

وفي الأدوات الم�ستخدمة، وفي تف�سير بع�ض نتائج البحث الحالي.

مشكلة البحث 
التعليمية  الن�شاطات  طبيعة  في  الحالي  البحث  م�شكلة  تكمن 
التي يتم من خلالها تعليم الطلبة، هذه الن�شاطات التي تكون �أحياناً 
نمطية تقليدية �إلى حد كبير جداً، رغم كل التقدم العلمي والتقني في 
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الكفاءة  نق�ص  في  وكذلك  التربوي،  الميدان  ومنها  الميادين,  كافة 
الدرا�سية لدى �أغلب المتعلمين، �أو �ضعف توظيفها بما يخدم المتعلم، 
و�أ�ساليب  طرائق  با�ستخدام  قبله  من  المبذول  الجهد  من  ويقلل 
�أو �ضعيفة المردود على المتعلم،  وو�سائل قد تكون عديمة الجدوى، 
ذلك �أن �أغلب التعلم الذي يتم داخل الم�ؤ�س�سات التعليمية يكون دور 
المتعلم فيه �سلبي، وهو غالباً ما يكون مجرد متلقي للمعلومة التي 
ت�صدر �إليه من قبل المعلم، �أو عن طريق الو�سائل والمعينات والأدوات 
التعليمية المختلفة، وهذا بدوره لن ي�ؤدي �إطلاقاً �إلى تحقيق �أهداف 
الم�ؤ�س�سات التعليمية في الإعداد الحقيقي للمتعلم، مما ي�ؤدي �إلى �أن 
ي�صبح الأثر لدى المتعلم �ضعيف وقليل الفائدة، فالتعلم حتى يكون 
ي�شير  �إذ  الداخلية والخارجية،  العنا�صر  فيه  تتفاعل  �أن  بدّ  لا  فعالًا 
القذافي )1990( �إلى �أنه من اجل �أن يتحقق التعلم فلا بّد �أن يتوفر 
للمتعلم مجموعة العوامل الداخلية التي تجعله م�ستعداً لعملية التعلم، 
على  والقدرة  الع�صبي،  الجهاز  و�سلامة  الإدراك،  على  القدرة  مثل 
التوافق و�إعادة التوافق، كما يجب �أن يكون المتعلم قادراً على القيام 
ب�أنواع من الن�شاط الملائم للمادة التعليمية، التي يمكن �إثارتها عن 

طريق حفز المتعلم للقيام بها.
ا�ستراتيجيات  وله  عديدة،  �أنواع  للتعلم  �أن  من  الرغم  فعلى 
و�أ�ساليب متنوعة، غير �أن �أف�ضل �أنواع التعلم هو التعلم القائم على 
المتعلم لما  وا�ستجابة  المتعلم،  الذاتي من قبل  والن�شاط  بذل الجهد 
ومناق�شته  تطبيقه  ويحاول  فيه،  يفكر  و  ويتعلمه  ويقر�أه  ي�سمعه 
مع نف�سه، ويبذل فيه كل جهده، محاولًا بنف�سه عدة مرات، فيخطئ 
�أتاح  قد  المدر�س  يكون  وبالتالي  بنف�سه،  نف�سه  ويعلم  وي�صيب، 
الفر�صة للطلبة في القاعة الدرا�سية للتعلم الذاتي، وبذلك ي�ساعدهم 
جو  خلق  خلال  من  والحركي  والعقلي  الانفعالي  النمو  تحقيق  على 
وقا�سم،  و�صالح  والطواب  )من�سي  والأهمية  بالحرية  فيه  ي�شعرون 
 Ferreira & Simão , 2012( و�سايمو  فيريرا  ذلك  وي�ؤكد   ،  )2001
( عندما ي�شيران �إلى �أن بداية كل تعلم هو ن�شاط ذاتي، هذا الن�شاط 
الذاتي كلما كان �صادراً من رغبة داخلية كلما كانت نتائجه �أف�ضل، 
كما �أن المعلمين الذين لا يوفرون بيئة تعليمية هادفة فيها ممار�سات 
تعليمية فعالة، ف�إن ا�ستراتيجيات تعلم الطلبة �سوف تت�أثر �سلباً؛ لأن 
الممار�سات التعليمية وبيئات التعلم ترتبط فيما بينها وت�ؤ�س�س لأداء 
القدرة على تحفيز  لديها  بيئة تعليمية داعمة  ف�إن  الطلبة، وبالمثل 

الطلبة على تبني ممار�سات وا�ستراتيجيات تعلم �أكثر كفاءة.
�سي�ؤدي حتماً  الذاتي  الن�شاط  الخلل في  ف�إن  ذلك  على  وبناءً 
�إلى خلل في البنية المعرفية كلها، �إذ �إنه �سي�ؤدي �إلى خلل في التعامل 
ا�ستقبالها، مروراً بمعالجتها، وانتهاءً بخزنها،  مع المعلومات، منذ 
ومن ثم ا�ستدعائها، هذا الخلل قد يكون �أثره بالغاً بالن�سبة للمتعلم، 
وبالن�سبة للمحيط الذي يوجد فيه، لأنه قد ي�ؤدي �إلى عدم الإ�ستفادة 
المعلومات  من  الا�ستفادة  �ضعف  �أو  والخبرات  المعلومات  من 
ا�ستخدامها ب�صورة غير �صحيحة، وبالت�أكيد ف�إن  �إلى  �أو  والخبرات، 

ذلك �سي�ؤثر مثلما قلنا على الفرد وعلى الجماعة.
�إن هذا الخلل قد يوجد له ما يف�سره نوعاً ما في المراحل الدنيا 
من نظم التعليم، لكن ظهوره في مرحلة التعليم الجامعي يعد م�شكلة 
قبله من مراحل  بينه وبين ما  �إن الاختلافات الموجودة  �إذ  كبيرة، 
درا�سية ت�ستدعي من الطالب الجامعي بذل ن�شاط ذاتي �أعلى بكثير، 
عالٍ  م�ستوى  على  المرحلة  هذه  في  الطالب  يكون  �أن  ت�ستدعي  كما 

من الكفاءة الدرا�سية التي ت�ؤهله وتمكنه من التعامل مع طبيعة هذه 
يتحلى  �أن  الجامعي  الطالب  من  المرحلة  هذه  تتطلب  كما  المرحلة، 
المختلفة  المتطلبات  مع  التعامل  في  ودراية  ومعرفة  جيدة  بحكمة 
لها، بما تت�ضمنه هذه الحكمة والمعرفة من ف�ضول واهتمام بالعالم، 
وحب للتعلم, وتفتح في العقل, وذكاءٍ �شخ�صيٍ وانفعالٍي واجتماعي 
�أجل اجتياز المرحلة الجامعية ب�سهولة وي�سر، وبحيث  وغيرها، من 
�أكبر  يقدم  �أن  منه  ويتوقع  لذاته،  فائدة ممكنة  �أكبر  قد حقق  يكون 

فائدة ممكنة لمجتمعه.
امتلاك  بين  العلاقة  على  التعرف  الحالي  البحث  يحاول  لذا 
طلبة جامعة �سامراء لمكونات التعلم المنظم ذاتياً وكل من الكفاءة 
التعلم  مكونات  امتلاك  ي�ؤدي  وهل  والمعرفة،  والحكمة  الدرا�سية 
زيادة  و�إلى  للطالب,  الدرا�سية  الكفاءة  ارتفاع  �إلى  ذاتياً  المنظم 

حكمته ومعرفته؟ 

أهمية البحث 
يحظى مو�ضوع التعلم في الوقت الحا�ضر باهتمام المخت�صين 
بالدرا�سات النف�سية والتربوية، والعاملين في الم�ؤ�س�سات الاجتماعية 
والمهنية المتعددة، لما له من دور حيوي في عملية اكت�ساب �أ�شكال 
في  تحدث  التي  والتغيرات  المختلفة،  والمهارات  والخبرات  ال�سلوك 
 Tjalla( ويرى تجالا و�صوفيا ، )هذه الأ�شكال )الزغــــــــــول، 2012
Sofiah, 2015 &( �أنه من ال�ضروري لتطوير جودة الخدمات التعليمية 

في المدار�س ا�ستعمال طرائق و�أ�ساليب جديدة ومبتكرة، فحتى الآن 
تعليمنا لا يزال يهيمن عليه الر�أي القائل ب�أن المعرفة التي يح�صل 
الأهم، ولا يزال التركيز  التي تنقل لهم هي  الطلبة والحقائق  عليها 
هي  المحا�ضرة  وطريقة  للمعرفة،  رئي�سي  كم�صدر  المعلم  على 
ذلك، ومع  لتحقيق  المعلمين  قبل  الم�ستخدمة من  الرئي�سية  الو�سيلة 
هناك  والعملية،  العلمية  الميادين  كافة  في  الحا�صلة  التغيرات  كل 
حاجة لا�ستراتيجية جديدة للتعلم ت�شجع الطلبة على �أن يكونوا �أكثر 
حيوية ون�شاطاً، و�أكثر �إبداعاً في �إيجاد وتنظيم توا�صلهم وتح�صيلهم 

الدرا�سي.
التعلم،  �إلى عملية  التعليم  الآن من عملية  انتقل الاهتمام  لذا 
فيما  بينهما  التفاعل  وتو�ضيح  ربطهما،  �إلى  بينهما  الف�صل  ومن 
هو  يعد  لم  المعلم  دور  ف�إن  والتعلم،  التعليم  بعملية  عليه  �أ�صطلح 
ى �أثناء العملية التعليمية، �أ�صبح للمتعلم دور كبير  الوحيد الذي ي�ؤدَّ
ت�أكدت  وبهذا   ،  )2008 والمفتي،  )الوكيل  العملية  هذه  في  ي�ؤديه 
ذاتياً كونه منحىً جديداً  المنظم  التعلم  الذاتي، وظهر  التعلم  �أهمية 
وهاماً لدرا�سة التح�صيل الدرا�سي للطلبة، ففيما �سبق كان تح�صيلهم 
�أو البيئة  �أو المدر�سة  �أو نوعية التدري�س  يدر�س بقيا�س قدرة الطلبة 
المنزلية، لكن على العك�س من ذلك تركز درا�سة التعلم المنظم ذاتياً 
على: كيف ين�شط ويعدّل ويعزز الطلبة ممار�سات تعلمهم في �سياقات 
تعلُمية خا�صة، وتبعاً لوجهة النظر هذه �سيكون الطلبة وحتى ذوو 
�أمثل.ب�سبب  نحو  على  المهمات  ينجزون  لا  غالباً  العالية  القدرات 
ف�شلهم في ا�ستعمال عمليات التعلم المعرفي الوجداني والحركي �أو في 

التحكم فيها )الح�سيني، 2001( .
وفيما  الابتدائي,  للتعليم  البرتغالي  الوطني  للمنهاج  ووفقاً 
الابتدائي يجب على  التعليم  للمعلم في  الأ�سا�سية  يتعلق بالكفاءات 
المعلمين تبني �أ�ساليب التدري�س التي من �ش�أنها �أن ت�سمح للمتعلمين 
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تخطيط وتنظيم عملية التعلم الخا�صة بهم، بحيث يكونون قادرين 
على نقل المعرفة من �سياق �إلى �آخر، كما ينبغي �أن يكون المعلمون 
وكذلك  الطلبة،  يعي�شها  التي  التعليمية  البيئة  بمفردات  علم  على 
تقديم الدعم والفر�ص لهم مما ي�ساعدهم على تحـــــــــــــــمل المخاطر 

. ) Ferreira & Simão , 2012( والتفكير النقدي
ويعد التعلم المنظم ذاتياً بمثابة القوة المحركة التي يمكن بها 
العبور بالعملية التعليمية �إلى نحو �أف�ضل، فهو و�سيلة لإحداث نوع 
البحثية المختلفة، والخا�صة بالنواحي  التوجهات  التكامل بين  من 
�إلى  ويهدف  المعرفية،  وراء  وما  والمعرفية  والانفعالية  الدافعية 
المراحل  كافة  في  للمتعلمين  الأكاديمية  بالم�ستويات  الارتقاء 
التعليمية، وهو ما دفع التربويون والباحثين للبحث عن الطرق التي 
يمكن بها تحقيق ذلك في �ضوء الاهتمام بالمتغيرات المختلفة والتي 
الذاتية والدافعية  الكفاءة  التعلم و منها: متغيرات  ت�ؤثر على عملية 
ت�ؤثر  التي  المتغيرات  التدري�س وغيرها من  الم�ستخدمة في  والطرق 
التكاملية  النظرة  ذاتياً  المنظم  التعلم  ويدعم  التعلم،  عملية  في 
علاقات  تجمعها  العمليات  هذه  و�أن  التعلم  في  الم�ؤثرة  للعمليات 
تبادلية من حيث الت�أثير والت�أثر، كما ي�ؤكد على دور هذه العمليات 
وعلى دور المتعلم في تنظيمها بناء على النواتج التي يتم تحقيقها، 
ويت�ضح من ذلك �أهمية عمليات التخطيط والمراقبة والتنظيم، كما �أن 
بنية التعلم المنظم ذاتياً تتكامل فيها المكونات المعرفية والدافعية 
الم�صطلحات  تباينت  هنا  ومن  للتعلم،  وال�سلوكية  والاجتماعية 
والمفاهيم المت�ضمنة في النماذج المختلفة للتعلم المنظم ذاتياً تبعاً 
دور  على  جميعاً  �أكدت  ولكنها  المكونات  هذه  على  التركيز  لدرجة 
من  الهدف  يتحقق  حتى  المكونات  هذه  وتنظيم  �ضبط  في  المتعلم 

التعلم )�سالم وزكي، 2009( .
الطالب  �أداء  الت�أثير في  الدرا�سية قدرة كبيرة على  للكفاءة  و 
ون�شاطاته التعلمية، �إذ �إن فكرته عن كفاءته في التعامل مع متغيرات 
الموقف التعلمي داخل ال�صف، تلعب دوراً بارزاً في طبيعة التعامل، 
وكمية التفاعل، وم�ستوى الإ�ستفادة، حيث ي�شير الزق )2007( �إلى 
�أن هذه الأفكار تلعب دور الو�سيط بين ما لدى المتعلم من معلومات 
ومعارف ومهارات، وبين الأداء الفعلي في الموقف التعليمي؛ وي�شير 
�إلى �أن التح�صيل الدرا�سي ال�سابق للطالب وكمية معلوماته ومعارفه 
الم�ستقبلي  بالم�ستوى  التنب�ؤ  في  مهمة  عوامل  تعد  لا  ومهاراته 
للمتعلم، بقدر ما تكون معتقدات كفاءته الدرا�سية م�ؤثرة وبقوة في 

�سلوكه داخل المواقف التعليمية المختلفة.
هذه  يعدُّ  عندما  ذلك  من  �أبعد  �إلى   )1994( مو�سى  ويذهب 
�سلوك  �إلى  بقوة  تدفعه  للمتعلم  �سيكولوجية  الفكرة بمثابة مكاف�آت 
مع  التفاعلات  ب�أن  للمتعلم  الثقة  يمنح  عامل  لأنها  و�أف�ضل؛  �أرقى 

البيئة الخارجية تتم ب�صورة جيدة، ونتائجها �إيجابية.
�سليجمان  يرى  كما  لها  ف�إن  والمعرفة  الحكمة  وفيما يخ�ص 
)2006( دوراً كبيراً في �سلوكنا، �إذ �إنها على الرغم من ظهورها في 
�أوقات المحن والأوقات الطبيعية، �إلا �أن الأوقات الع�صيبة والمواقف 
التي تت�ضمن تحديات مختلفة تظهرها وتك�شف عنها ب�صورة جلية، 
من  قدراً  وتتطلب  تحتاج  المختلفة  التعليمية  فالمواقف  هنا  ومن 
كان  �إذا  التعليمي  الموقف  نف�س  يوّلده  القدر  هذا  والمعرفة،  الحكمة 
التفاعلية  العلاقة  فهذه  العلمي،  التحدي  من  عالٍ  م�ستوى  على 
وتنمية  المتعلم،  قدرات  تطوير  في  كبيرة  ب�صورة  �ست�سهم  الدائرية 

مهارته وتو�سيع مداركه.
�أهمية  �أن طلبة الجامعات لهم  ويرى البنا والربعي )2006( 
�أي بلد تمثل قمة  العالي في  التعليم  �إن م�ؤ�س�سات  �إذ  كبيرة وبالغة، 
بها  المناط  الم�ؤ�س�سات  كونها  كبيرة  �أهمية  ولها  التعليمي،  النظام 
ت�شكيل �أفراد المجتمع للقيام بالوظائف المهنية العالية التي يتطلبها 
المجتمع، حيث ت�سهم في تطوره وتنميته من خلال ت�أثيرها الفكري 
الأمثل  الإعداد  العالي  التعليم  �أهداف  �أبرز  من  �إن  حيث  والعلمي، 
يحتاجها  التي  التخ�ص�صات  بكافة  للعمل  اللازمة  الب�شرية  للقوى 

المجتمع والتي تكون لبنة بنائه، وو�سيلة نموه وتقدمه وتطوره.

أهداف البحث
قبل ♦♦ من  الم�ستخدمة  ذاتياً  المنظم  التعلم  مكونات  معرفة 

الدرا�سة الجامعية التي يمر بها  طلبة جامعة �سامراء خلال �سنوات 
الطالب الجامعي.

الك�شف عن م�ستوى الكفاءة الأكاديمية لدى طلبة جامعة ♦♦
الطالب  بها  يمر  التي  الجامعية  الدرا�سة  �سنوات  خلال  �سامراء 

الجامعي.
للحكمة ♦♦ �سامراء  جامعة  طلبة  امتلاك  م�ستوى  معرفة 

الطالب  بها  يمر  التي  الجامعية  الدرا�سة  �سنوات  خلال  والمعرفة 
الجامعي.
ذاتياً ♦♦ المنظم  التعلم  بين  العلاقة  طبيعة  عن  الك�شف 

�سامراء  جامعة  طلبة  لدى  والمعرفة  والحكمة  الدرا�سية  والكفاءة 
خلال �سنوات الدرا�سة الجامعية التي يمر بها الطالب الجامعي.

حدود البحث
في  �سامراء  جامعة  طلبة  من  بعينة  الحالي  البحث  يتحدد 
عام  حتى   2013  /2012 الدرا�سي  للعام  التربية  كلية   – العراق 

.2016  /2015

مصطلحات البحث
التعلم: ◄◄

داخل  يحدث  ن�شاط  ب�أنه   )194  :1983 )دافيدوف،  عرّفته 
عن  عبارة  وهو  مبا�شرة،  ب�صورة  ملاحظته  يمكن  لا  الحي  الكائن 

تغير دائم ن�سبياً في ال�سلوك يحدث نتيجة للخبرة.
التعلم المنظم ذاتياً: ◄◄

التي  الهدف  لتحقيق  الموجهة  المعرفية  الن�شاطات  هو 
ي�ستخدمها المتعلمون ويعدلونها كعمليات الترميز وتكامل المعرفة 
قدرات  عن  �إيجابية  معتقدات  وتبني  المعلومات،  وتذكر  والتنظيم 

الفرد )ال�سمان، 2012: 22 – 63( .
بالدرجة  فيتحدد  ذاتياً  المنظم  للتعلم  الإجرائي  التعريف  �أما 
التي يح�صل عليها الطالب على مقيا�س التعلم المنظم ذاتياً الم�ستخدم 

في البحث الحالي.
الكفاءة الدرا�سية: ◄◄

هي معتقدات الطالب حول قدراته على تنظيم وتنفيذ الأعمال 
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الجامعية  درا�سته  في  �إيجابية  نتائج  لتحقيق  اللازمة  والإجراءات 
)الزق، 2007: 37 – 58( .

�أو  الخ�صائ�ص،  قدر معين من  توافر  ب�أنها:  الباحث  ويعرفها 
القدرات الفردية المتميزة لدى الفرد ومعرفته بها، وا�ستعمالها فيما 
الأهداف  وتحقيق  تواجهه  التي  الدرا�سية  الم�شكلات  حل  من  يمكنه 

التي يبتغيها.
�أما التعريف الإجرائي للكفاءة الدرا�سية فيتحدد بالدرجة التي 
يح�صل عليها الطالب على ا�ستبانة الكفاءة الدرا�سية الم�ستخدمة في 

البحث الحالي.
الحكمة والمعرفة: ◄◄

يعرفها �سليجمان )2006( ب�أنها مكون مركب من مجموعة 
التعلم،  بالعالم، وحب  ال�شخ�صية كالف�ضول، والاهتمام  القوة  نقاط 
العملي  والذكاء  والإبداع،  والبراعة  العقل،  وتفتح  النقدي،  والتفكير 
تجاه  للفرد  الخا�ص  والمنظور  والعاطفي،  وال�شخ�صي  والاجتماعي 

الحياة بمختلف مواقفها.
بالدرجة  فيتحدد  والمعرفة  للحكمة  الإجرائي  التعريف  �أما 
التي يح�صل عليها الطالب على مقيا�س الحكمة والمعرفة الم�ستخدم 

في البحث الحالي.

منهج البحث وإجراءاته

مجتمع البحث وعينته: 

ت�ألف مجتمع البحث الحالي من طلبة المرحلة الأولى في كلية 
البالغ   ،2013  /2012 الدرا�سي  للعام  �سامراء  جامعة  التربية/ 
المختلفة،  الكلية  �أق�سام  على  توزعوا  وطالبةً  طالباً   )572( عددهم 
اللغة  ق�سمي  )80( طالباً وطالبةً من  فتكونت من  البحث  �أما عينة 
البحث،  )%13.98( من مجتمع  ن�سبة  �شكلت  والتاريخ،  الإنكليزية 
ب�صورة  الكلية  �أق�سام  بين  من  المذكورين  الق�سمين  اختيار  تم  وقد 
ب�صورة  العينة  باختيار  الباحث  قام  وبعدها  ب�سيطة،  ع�شوائية 
مق�صودة من كل ق�سم، �إذ اختار الباحث الطلبة ال�ساكنين في مدينة 
�سامراء على �أ�سا�س �أنهم �أقل عر�ضة للت�شتت من باقي فئات الطلبة 
�أو ا�ست�ضافتهم  الذين ي�سكنون خارج مدينة �سامراء وقد يتم نقلهم 
للدرا�سة في جامعات �أخرى، علماً �أن العينة لم تبقَ على نف�س العدد 
ب�سبب التغيرات الناتجة عن النقل �أو الا�ست�ضافة �إلى كليات �أخرى �أو 

ترك الدرا�سة وكما مبين في جدول )1( .
جدول )1( 
عينة البحث

 الق�سم
المجموعالتاريخاللغة الإنكليزيةالعام الدرا�سي

2013 /2012404080

2014 /2013353772

2015 /2014343438

2016 /2015343367

أدوات البحث 

من �أجل تحقيق �أهداف البحث الحالي قام البـاحث با�ستعمال 
المقايي�س الآتية: 

11 .Self Regulation of Learn� ♦مقيا� س)التنظيم الذاتي للتعلم 
 )ing

وهو من �إعداد )Purdie( وترجمة )�أحمد، 2007( ويتكون من 
ب�شدة، موافق،  يُجاب عنها بتدرج خما�سي هو: )موافق  )28( فقرةً 
موزعة  الفقرات  وهذه   ، ب�شدة(  موافق  غير  موافق،  غير  مت�أكد،  غير 
والتخطيط،  الهدف  )و�ضع  هي:  مكونات  �أربعة  على  بالت�ساوي 
الم�ساعدة  وطلب  والحفظ،  الت�سميع  والمراقبة،  بال�سجلات  الاحتفاظ 
للمقيا�س  الظاهري  ال�صدق  على  الح�صول  تم  وقد   ، الاجتماعية( 
من خلال عر�ضه على مجموعة من الخبراء والمخت�صين في ميدان 
العلوم التربوية والنف�سية، كما تم ا�ستخراج �صدق الات�ساق الداخلي 
للمقيا�س من خلال ح�ساب معامل ارتباط درجة كل بعد مع الدرجة 

الكلية للمقيا�س، وكما مبين في الجدول )2( .
جدول )2( 

معاملات الارتباط كل بعد مع الدرجة الكلية للمقياس

معامل الارتباطالبعد

0.601و�ضع الهدف والتخطيط

0.522الاحتفاظ بال�سجلات والمراقبة

0.573الت�سميع والحفظ

0.568طلب الم�ساعدة الاجتماعية

وفيما يتعلق بالثبات فقد ا�ستخرجت ثبات المقيا�س بطريقة 
�إعادة الاختبار، �إذ تم تطبيق المقيا�س على مجموعة من الطلبة من 
مرور  وبعد  وطالبةً،  طالباً   )30( عددهم  بلغ  البحث  مجتمع  �ضمن 
المجموعة،  نف�س  على  المقيا�س  تطبيق  �إعادة  تم  �أ�سابيع  ثلاثة 
ثبات  معامل  �إلى  التو�صل  تم  بير�سون  ارتباط  معامل  وبا�ستخدام 

المقيا�س الكلي الذي بلغ )0.76( .
22 ا�ستبانة الكفاءة الدرا�سية .

قام الباحث ب�إعداد هذه الا�ستبانة بعد الاطلاع على الأدبيات 
فقرةً   )23( من  الأولية  ب�صورتها  تكونت  وقد  ال�سابقة،  والدرا�سات 
تنطبق  ر�أيَّ لي، لا  عليّ، لا  )تنطبق  بتدرج ثلاثي هو:  يجاب عليها 
عليّ( ، وبعد �أن تم عر�ضها على الخبراء اتفقوا على حذف فقرة واحدة، 
وقد تم الح�صول على ال�صدق الظاهري للا�ستبانة من خلال عر�ضها 
التربوية  العلوم  ميدان  في  والمخت�صين  الخبراء  من  مجموعة  على 
من  للا�ستبانة  الداخلي  الات�ساق  �صدق  ا�ستخراج  تم  كما  والنف�سية، 
الكلية  الدرجة  مع  فقرة  كل  درجة  ارتباط  معامل  ح�ساب  خلال 

للمقيا�س، وكما مبين في جدول )3( .
جدول )3( 

معاملات الارتباط لفقرات المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

10.51270.821130.561190.546
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التعلم المنظم ذاتياً وعلاقته بالكفاءة الدراسية 
أ. صاحب أسعد ويس الشمريوالحكمة والمعرفة لدى طلبة جامعة سامراء

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

20.60180.577140.621200.728

30.54990.509150.637210.502

40.533100.614160.594220.518

50.638110.518170.572230.564

60.747120.554180.581

وتم الح�صول على ثبات الا�ستبانة بطريقة �إعادة الاختبار، �إذ 
تم تطبيق المقيا�س على مجموعة من الطلبة من �ضمن مجتمع البحث 
بلغ عددهم )30( طالباً وطالبةً، وبعد مرور ثلاثة �أ�سابيع تم �إعادة 
ارتباط  معامل  وبا�ستخدام  المجموعة،  نف�س  على  المقيا�س  تطبيق 

بير�سون تبين �أن ثبات الا�ستبانة هو )0.80( .
33 مقيا� سالحكمة والمعرفة من قائمة ال�سعادة الحقيقية.

المتكون  والمعرفة(  )الحكمة  مقيا�س  با�ستعمال  الباحث  قام 
من )12( فقرةً، من �ضمن )قائمة ال�سعادة الحقيقية( التي و�ضعها 
هو:  رباعي  بتدرج  عنه  يُجاب   ،  )Seligman & Peterson, 2002(
 ، كثيراً(  تنطبق  متو�سطة،  ب�صورة  تنطبق  قليلًا،  تنطبق  تنطبق،  )لا 
للمقيا�س من خلال عر�ضه  الظاهري  ال�صدق  وقد تم الح�صول على 
التربوية  العلوم  ميدان  في  والمخت�صين  الخبراء  من  مجموعة  على 
من  للمقيا�س  الداخلي  الات�ساق  �صدق  ا�ستخراج  تم  كما  والنف�سية، 
الكلية  الدرجة  مع  فقرة  كل  درجة  ارتباط  معامل  ح�ساب  خلال 

للمقيا�س، كما هو مبين في جدول )4( .

جدول )4( 
معاملات الارتباط لفقرات المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

10.49940.54870.541100.716

20.52750.63480.512110.476

30.47660.58790.581120.748

و تم الح�صول على ثبات المقيا�س بطريقة �إعادة الاختبار، �إذ 
تم تطبيق المقيا�س على مجموعة من الطلبة من �ضمن مجتمع البحث 
بلغ عددهم )30( طالباً وطالبةً، وبعد مرور ثلاثة �أ�سابيع تم �إعادة 
ارتباط  معامل  وبا�ستخدام  المجموعة،  نف�س  على  المقيا�س  تطبيق 

بير�سون تبين �أن ثبات المقيا�س هو )0.72( .
44 رابعاً: الو�سائل الإح�صائية .

ا�ستعمل الباحث في بحثه الحالي من الو�سائل الإح�صائية: 
ÚÚ.المتو�سطات والانحرافات المعيارية
ÚÚ.تحليل التباين
ÚÚ.LSD معامل
ÚÚ.معامل ارتباط بير�سون

عرض النتائج وتفسيرها
تو�صل الباحث �إلى النتائج التالية: 

�أولًا: فيما يخ�ص النتائج المتعلقة بالهدف الأول )معرفة ◄◄
مكونات التعلم المنظم ذاتياً الم�ستخدمة من قبل طلبة جامعة �سامراء 
الجامعي(  الطالب  بها  يمر  التي  الجامعية  الدرا�سة  �سنوات  خلال 

فيو�ضحها جدول )5( .

جدول )5( 
مكونات التعلم المنظم ذاتياً لدى عينة البحث

 المكون
ال�سنة
الدرا�سية

الدرجة الكلية للمقيا�سطلب الم�ساعدة الاجتماعيةالت�سميع والحفظالاحتفاظ بال�سجلاتو�ضع الهدف والتخطيط

الانحرافالمتو�سطالانحرافالمتو�سطالانحرافالمتو�سطالانحرافالمتو�سطالانحرافالمتو�سط

2013 /201226.033.8227.163.3726.073.5926.303.40105.578.28

2014 /201326.383.6926.293.5726.133.4426.053.61104.877.83

2015 /201426.613.8326.423.8027.363.9727.303.89107.727.54

2016 /201527.353.9428.313.8226.713.7527.233.80109.626.84

بم�ستوى  تتمتع  البحث  عينة  �أن   )5( الجدول  من  ويتبين 
جيد في ما يخ�ص التنظيم الذاتي لتعلمهم حيث كانت المتو�سطات 
المح�سوبة كلها �أعلى من المتو�سطات النظرية, وعلى مدار ال�سنوات 
الأربع التي ا�ستمر فيها تتبع التعلم المنظم ذاتياً لدى العينة، �إذ كان 
المتو�سط النظري لكل بعد هو )21( ، فيما كان للمقيا�س الإجمالي 
)84( ، ومن الجدول �أعلاه يظهر �أن متو�سطات كل بعد في كل �سنوات 
وكذلك  المقيا�س،  لأبعاد  النظري  المتو�سط  من  �أعلى  كانت  البحث 
الإجمالي،  المقيا�س  على  العينة  درجات  لمتو�سط  بالن�سبة  الحال 
 ،  )2010 �إليه درا�سة )الجراح،  النتيجة تتفق مع ما تو�صلت  وهذه 
وكذلك درا�سة )ردادي، 2002( من �أن مكونات التعلم المنظم ذاتياً 

ترتفع كلما تقدم المتعلم في الم�ستوى الدرا�سي، �إلا �أنها تختلف مع 
2016( من عدم وجود فروق في  �إليه درا�سة )خروبي،  ما تو�صلت 

ا�ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً ترجع لمتغير الم�ستوى الدرا�سي.
كما ي�شير الجدول �إلى تراجع طفيف في ال�سنة الثانية وخا�صة 
الاجتماعية،  الم�ساعدة  وطلب  بال�سجلات  الاحتفاظ  يخ�ص  فيما 
الأمر الذي يف�سره الباحث على �أ�سا�س �أن الطالب الجامعي في ال�سنة 
الجامعة  في  ال�سائد  النمط  ما  نوعاً  يما�شي  �أن  يحاول  ربما  الأولى 
فيما يتعلق بالتغيير في �أ�ساليب التعلم، ولكنه ربما يحاول في ال�سنة 
لنف�سه نمطاً  ب�أي �شكل كان ويبتدع  النمط  �أن يغير من هذا  الثانية 
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الرابعة  ال�سنة  �آخر في  تراجع طفيف  جديداً، كما يتبين من الجدول 
وهذا  الاجتماعية،  الم�ساعدة  وطلب  والحفظ  الت�سميع  يخ�ص  فيما 
الطالب  بكون  ال�سنة  هذه  في  المتنامي  الذاتي  الإح�سا�س  �إلى  ي�شير 
�أ�صبح على م�شارف التخرج مما يتطلب الاعتماد على الذات ب�صورة 
�أكبر، واعتماد الفهم �أكثر من اعتماد الحفظ والت�سميع، وهذه النتيجة 
الطلبة  �أن  )2004( من  �إليه واط�سن وليندجرين  تتفق مع ما ي�شير 

كلما كبروا �أكثر كلما زاد اعتمادهم على �أنف�سهم �أكثر.
�أما فيما يخ�ص الفروق بين ال�سنوات الأربع في التعلم المنظم 

ذاتياً, فقد تو�صل البحث �إلى النتائج المبينة �أدناه: 
ÚÚ أـ الفروق في المكون الأول: و�ضع الهدف والتخطيط�

فقد  والتخطيط(  الهدف  )و�ضع  مكون  في  للفروق  بالن�سبة 
تو�صل الباحث �إلى النتائج المبينة في جدول )6( .

جدول )6( 
تحليل التباين لدرجات العينة في مكون )وضع الهدف والتخطيط( 

م�صدر 
التباين

مجموع 
المربعات

درجة 
الحرية

متو�سط 
المربعات

القيمة 
الفائية

م�ستوى 
التعليقالدلالة

بين 
66.825322.2751.4550.227المجموعات

غير دال داخل 
4333.46028315.313المجموعات

4400286286المجموع

ويت�ضح من الجدول )6( عدم وجود فروق معنوية ذات دلالة 
�إح�صائية لمكون )و�ضع الهدف والتخطيط( وفقاً لدرجات العينة، وهذه 
النتيجة تختلف مع مــــــــــــــــــــــا تو�صلت �إليه درا�سة )رزق، 2009( ، 
ودرا�سة )الجراح، 2010( من وجود ت�أثير للم�ستوى الدرا�سي على التعلم 
المنظم ذاتياً، وفي عدم وجود فروق في هذا المكون �إ�شارة وا�ضحة �إلى 
�أن الطالب الجامعي حافظ على م�ستوىً جيد طوال اربع �سنوات فيما 
يخ�ص و�ضعه لهدف �أو �أهداف مختلفة، وو�ضع خطط ت�ضمن تحقيق 
هذه الأهداف، ويف�سر الباحث هذه النتيجة على �أ�سا�س �أن الطالب قد 
يكون طوّر �سابقاً نظاماً معيناً فيما يتعلق بهدفه وخططه لتحقيق 
هذا الهدف، مما يك�سبها نوع من الثبات، خا�صةً �أنه هنا في المرحلة 
الجامعية يبد�أ �أولى خطوات التخ�ص�ص الذي �سي�ستمر في درا�سته لباقي 
م�شواره الدرا�سي )ويظهر الم�ستوى الجيد في هذا البعد جلياً من ارتفاع 
المتو�سط لهذا البعد خلال ال�سنوات الأربع عن المتو�سط النظري.كما هو 

مبين في جدول 2( .
ÚÚ.الفروق في المكون الثاني: الاحتفاظ بال�سجلات

بالن�سبة للفروق في مكون )الاحتفاظ بال�سجلات( , فقد تو�صل 
الباحث �إلى النتائج المبينة في جدول )7( .

جدول )7( 
تحليل التباين لدرجات العينة في مكون )الاحتفاظ بالسجلات( 

م�صدر 
التباين

مجموع 
المربعات

درجة 
الحرية

متو�سط 
المربعات

القيمة 
الفائية

م�ستوى 
التعليقالدلالة

بين 
دال عند 175.766358.5894.3350.005المجموعات

م�ستوى 
دلالة 
0.01

داخل 
3824.81328313.515المجموعات

5000.578286المجموع

�إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )7( الجدول  من  ويتبين 
بين   )0.01( دلالة  م�ستوى  عند  بال�سجلات(  )الاحتفاظ  مكون  في 
وهذه  بال�سجلات،  الاحتفاظ  بمكون  يتعلق  فيما  الأربع  ال�سنوات 
ودرا�سة   )2009 )رزق،  درا�سة  �إليه  تو�صلت  ما  مع  تتفق  النتيجة 
التعلم  على  الدرا�سي  للم�ستوى  ت�أثير  وجود  من   )2010 )الجراح، 
المنظم ذاتياً، ومن �أجل التعرف على اتجاه الفروق بالن�سبة للعينة, 

فقد تو�صل البحث �إلى النتائج المبينة في جدول )8( .
جدول )8( 

نتائج اختبار LSD لدرجات العينة على مكون الاحتفاظ بالسجلات

2012/ المتو�سط
2013

 /2013
2014

 /2014
2015

 /2012
2013

26.03

 /2013
2014

26.380.146

 /2014
2015

26.610.2260.828

 /2015
2016

27.350.600.001 *0.003 *

* دال عند مستوى دلالة )0.05( 

ال�سنة  ل�صالح  كان  الفروق  اتجاه  �أن   )8( الجدول  من  يت�ضح 
�أنهم  الرابعة بالمقارنة مع ال�سنة الثانية وال�سنة الثالثة، مما يعني 
كانوا �أف�ضل بهذا الجانب وتح�سنوا كلما مرّ بهم الوقت �أكثر، و�أ�صبحوا 
يتعاملون �أكثر مع المعلومات التي ي�ستقبلونها من خلال ت�سجيلها 
ا�ستراتيجية  �أكثر عنها، وهي  كتابياً والاحتفاظ بملاحظات مدونة 
يثبت لهم خلال الدرا�سة الجامعية �أهميتها الق�صوى نتيجة لابتعاد 
الثانوية،  المدار�س  في  المتبع  النظام  عن  و�أ�سلوبه  التدري�س  نظام 
المعلومات  تلقين  نظام  على  �أكثر  تعتمد  الثانوية  المدار�س  �إن  �إذ 
الكتب المنهجية، وهي غالباً ما تكون ق�صيرة ن�سبياً  الموجودة في 
من  يتطلب  مما  للجامعات،  الدرا�سية  بالمناهج  مقارنتها  عند 
في  المهمة  �أو  البارزة  النقاط  على  �أكثر  التركيز  الجامعي  الطالب 
المنهج، ب�سبب ال�صعوبة التي قد يواجهها الطالب الجامعي في تمثل 

وا�ستيعاب كل مفردات المنهج الدرا�سي.
ÚÚ.الفروق في المكون الثالث: الت�سميع والحفظ

فيما يخ�ص الفروق في مكون )الت�سميع والحفظ( فقد تو�صل 
الباحث �إلى النتائج المبينة في جدول )9( .

جدول )9( 
تحليل التباين لدرجات العينة في مكون )التسميع والحفظ( 

م�صدر 
التباين

مجموع 
المربعات

درجة 
الحرية

متو�سط 
المربعات

القيمة 
الفائية

م�ستوى 
التعليقالدلالة

بين 
77.533325.8441.8480.139المجموعات

غير دال داخل 
3957.58228313.984المجموعات

4035.115286المجموع

يت�ضح من الجدول )9( عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية 
وهذه   ،  )0.05( دلالة  م�ستوى  عند  والحفظ(  )الت�سميع  مكون  في 
2009( ودرا�سة  �إليه درا�سة )رزق،  النتيجة تختلف مع ما تو�صلت 
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التعلم  على  الدرا�سي  للم�ستوى  ت�أثير  وجود  من   )2010 )الجراح، 
الاهتمام  عدم  �إلى  راجعاً  ذلك  في  ال�سبب  يكون  وقد  ذاتياً،  المنظم 
�أكثر  يركز  حيث  المو�ضوع  بهذا  الجامعي  الطالب  قبل  من  الفعلي 
على الفهم وت�سجيل الملاحظات ومراجعتها بدلًا من الت�سميع الذي 
قد يعده �أ�سلوباً قديماً لا ينا�سب ن�ضجه العقلي، �أو لأن حجم المواد 
وكتب  منهجية,  كتب  على  الاعتماد  وكثرة  الجامعة  في  الدرا�سية 
هذه  ا�ستعمال  �إمكانية  من  يقلل  م�صدرية  وكتب  م�ساعدة,  منهجية 
الا�ستراتيجية في التعلم، ب�سبب �صعوبة حفظ كل ما هو موجود في 
هذه الكتب، وهذه النتيجة تتفق مع ما ي�شير �إليه )ال�سيد، 2009( من 
�أن ا�ستخدام الت�سميع يكون �أف�ضل في المهام الب�سيطة، ولأن المهام 
الدرا�سية في الجامعة قد لا تكون من النوع الذي يو�صف بالب�ساطة 

فهذا ي�ؤدي �إلى عدم تطوير هذه الطريقة.
ÚÚ.الفروق في المكون الرابع: طلب الم�ساعدة الاجتماعية

للفروق في مكون )طلب الم�ساعدة الاجتماعية( فقد  بالن�سبة 
تو�صل الباحث �إلى النتائج المبينة في جدول )10( .

جدول )10( 
تحليل التباين لدرجات العينة في مكون )طلب المساعدة الاجتماعية( 

م�صدر 
التباين

مجموع 
المربعات

درجة 
الحرية

متو�سط 
المربعات

القيمة 
الفائية

م�ستوى 
التعليقالدلالة

بين 
87.356329.1192.0980.101المجموعات

غير دال داخل 
3927.27228313.877المجموعات

4014.627286المجموع

دلالـــة  ذات  فروق  وجود  عدم   )10( الجدول  من  يت�ضح 
م�ستوى  عند  الاجتماعية(  الم�ساعدة  )طلب  مكون  في  �إح�صائية 
درا�سة  �إليه  تو�صلت  ما  مع  تختلف  النتيجة  وهذه   ،  )0.05( دلالة 
)رزق، 2009( ودرا�سة )الجراح، 2010( من وجود ت�أثير للم�ستوى 
الدرا�سي على التعلم المنظم ذاتياً، ويف�سر الباحث هذه النتيجة، في 
كون الطالب الجامعي يفتر�ض قد و�صل �إلى م�ستوىً من الن�ضج ي�ؤهله 
�إلى التعامل مع الظروف والمتغيرات في كافة مناحي الحياة، ومنها 
الظروف الخا�صة بالم�ؤ�س�سات التعليمية ون�شاطات التعلم، وبما يدعم 
الآخرين.خا�صة  على  اعتماده  من  ويقلل  الآخرين،  عن  ا�ستقلاليته 
�أنه في مرحلة المراهقة المت�أخرة التي ت�شهد �أوج مراحل الا�ستقلالية 
)عو�ض، 1999( ، كما �أن المتعلم كما ي�شير )خروبي، 2016( كلما 
كبر عمره كلما تح�سنت لديه هذه ال�صفة بحيث ي�صبح ا�ستخدامها �أقل 
نتيجة لتحكم المتعلم في طبيعة الموقف الذي يحتاج طلب الم�ساعدة، 

وكذلك طبيعة الأ�شخا�ص الذين يطلب منهم الم�ساعدة.
ÚÚ.الفروق في الدرجة الكلية للمقيا�س

تو�صل  فقد  للمقيا�س,  الكلية  الدرجة  في  للفروق  بالن�سبة 
الباحث �إلى النتائج المبينة في جدول )11( .

جدول )11( 
تحليل التباين لدرجات العينة في الدرجة الكلية للمقياس

م�صدر 
التباين

مجموع 
المربعات

درجة 
الحرية

متو�سط 
المربعات

القيمة 
الفائية

م�ستوى 
التعليقالدلالة

بين 
979.0663326.3555.1160.002المجموعات

دال عند 
م�ستوى 
دلالة 
 0.01

م�صدر 
التباين

مجموع 
المربعات

درجة 
الحرية

متو�سط 
المربعات

القيمة 
الفائية

م�ستوى 
التعليقالدلالة

داخل 
18052.78828363.791المجموعات

19031.854286المجموع

يتبين من جدول )11( وجود فروق ذات دلالة اح�صائية عند 
م�ستوى دلالة )0.01( في الدرجة الكلية للعينة على مقيا�س التعلم 
المنظم ذاتياً، وهذه النتيجة تتفق مع ما تو�صلت �إليه درا�سة )رزق، 
 )2002 2010( وكذلك درا�سة )ردادي،  2009( ودرا�سة )الجراح، 
المتعلم  تقدم  كلما  ترتفع  ذاتياً  المنظم  التعلم  مكونات  �أن  من 
درا�سة  �إليه  تو�صلت  ما  مع  تختلف  �أنها  �إلا  الدرا�سي،  الم�ستوى  في 
التعلم  ا�ستراتيجيات  في  فروق  وجود  عدم  من   )2016 )خروبي، 

المنظم ذاتياً ترجع لمتغير الم�ستوى الدرا�سي.
ومن �أجل التعرف على اتجاه الفروق فقد تو�صل الباحث �إلى 

النتائج المبينة في جدول )12( .
جدول )12( 

نتائج اختبار LSD لدرجات العينة على الدرجة الكلية للمقياس

2012/ المتو�سط
2013

 /2013
2014

 /2014
2015

2013 /2012105.57

2014 /2013104.870.590

2015 /2014107.720.1040.036 *

2016 /2015109.620.002 *0.001 *0.167

* دال عند مستوى دلالة )0.05( 

طلبة  ل�صالح  كانت  الفروق  �أن   )12( الجدول  من  يت�ضح 
ال�سنة الرابعة، مما ي�شير �إلى �أن الن�ضج والخبرة والتقدم في المراحل 
الدرا�سية كلها تلعب دوراً �أ�سا�سياً في تنظيم الطلبة لتعلمهم بالطريقة 
وهذه  ممكن،  جهد  ب�أقل  النتائج  �أف�ضل  تحقق  �أنها  يفتر�ضون  التي 
النتيجة تتفق ما تو�صلت �إليه درا�سة )الجراح 2010( ، وتختلف مع 
التعلم  �إلى كون  ، ويرجع   )2016 �إليه درا�سة )خروبي،  ما تو�صلت 
في  المتعلم  ارتقى  كلما  الأدبيات  ت�شير  كما  يتح�سن  ذاتياً  المنظم 

الم�ستوى الدرا�سي.
الثاني ◄◄ بالهدف  المتعلقة  النتائج  يخ�ص  فيما  ثانياً: 

)الك�شف عن م�ستوى الكفاءة الأكاديمية لدى طلبة جامعة �سامراء، 
ومدى اختلافها خلال �سنوات الدرا�سة الجامعية التي يمر بها الطالب 

الجامعي( فيو�ضحها جدول )13( .
جدول )13( 

الكفاءة الدراسية لدى عينة البحث

ال�سنة الدرا�سية
الكفاءة الدرا�سية

الانحراف المعياريالمتو�سط

2013 /201249.3372.055

2014 /201350.0272.590
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ال�سنة الدرا�سية
الكفاءة الدرا�سية

الانحراف المعياريالمتو�سط

2015 /201447.5583.222

2016 /201550.1193.497

يت�ضح من الجدول )13( �أن عينة البحث تتمتع بم�ستوى جيد 
)رغم  الأربعة  الدرا�سية  ال�سنوات  مدار  وعلى  الدرا�سية  الكفاءة  من 
وجود تراجع ب�سيط فيها في ال�سنة الثالثة( ، حيث كانت متو�سطات 
 )44( البالغ  الفر�ضي للا�ستبانة  �أعلى من المتو�سط  العينة  درجات 
 ،  )2007 )الزق،  درا�سة  �إليه  تو�صلت  ما  تتفق مع  النتيجة  ، وهذه 
�إلى  الباحث  تو�صل  فقد  الدرا�سية  الكفاءة  في  للفروق  وبالن�سبة 

النتائج المبينة في جدول )14( .
جدول )14( 

تحليل التباين لدرجات العينة في الكفاءة الدراسية

م�صدر 
التباين

مجموع 
المربعات

درجة 
الحرية

متو�سط 
المربعات

القيمة 
الفائية

م�ستوى 
التعليقالدلالة

بين 
دال عند 289.160396.38711.8310.000المجموعات

م�ستوى 
دلالة 
0.01

داخل 
2305.6412838.147المجموعات

2594.801286المجموع

�إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )14( الجدول  من  يتبين 
عند م�ستوى دلالة )0.01( في درجات الطلبة على مقيا�س الكفاءة 
الدرا�سية، وهذه النتيجة تتفق مع ما تو�صلت �إليه درا�سة )رم�ضان، 
 )2015 )العمرو�سي،  ودرا�سة   ،  )2007 )الزق،  ودرا�سة   ،  )1996
تو�صل  فقد  للعينة  بالن�سبة  الفروق  اتجاه  على  التعرف  �أجل  ومن   ،

الباحث �إلى النتائج المبينة في جدول )15( .
جدول )15( 

نتائج اختبار LSD لدرجات العينة على استبانة الكفاءة الدراسية

2012/ المتو�سط
2013

 /2013
2014

 /2014
2015

2013 /201249.337

2014 /201350.0270.138

2015 /201447.5580.000 *0.000 *

2016 /201550.1190.099 *0.8500.000 *

* دال عند مستوى دلالة )0.05( 

يت�ضح من الجدول )15( �أن اتجاه الفروق كان ل�صالح ال�سنة 
كلما  ترتفع  الدرا�سية  الكفاءة  �أن  على  يدلل  مما  الرابعة،  الدرا�سية 
التي  المختلفة  المهارات والخبرات  �أن  �إذ  الدرا�سة،  الطالب في  تقدم 
في  الخا�صة  طرقه  وتطوير  تنمية  في  ت�سهم  الطالب،  لها  يتعر�ض 
ما  مع  تتفق  النتيجة  وهذه  المختلفة،  الدرا�سية  المواد  مع  التعامل 
ي�شير �إليه )الزق، 2009( من �أن الكفاءة الأكاديمية تت�أثر بالم�ستوى 
 )Tellez, 1997( الدرا�سي للمتعلم، كما تختلف مع ما تو�صل �إليه تلز

من عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية في الكفاءة الأكاديمية بين 
طلبة المرحلة الأولى والمرحلة الرابعة في الجامعة.

ثالثاً: فيما يخ�ص النتائج المتعلقة بالهدف الثالث )معرفة ◄◄
م�ستوى امتلاك طلبة جامعة �سامراء للحكمة والمعرفة خلال �سنوات 
الدرا�سة الجامعية التي يمر بها الطالب الجامعي( فيو�ضحها جدول 

. )16(
جدول )16( 

الحكمة والمعرفة لدى عينة البحث

ال�سنة الدرا�سية
الكفاءة الدرا�سية

الانحراف المعياريالمتو�سط

2013 /201220.8621.545

2014 /201321.0691.398

2015 /201421.8971.311

2016 /201524.7312.525

يت�ضح من الجدول )16( �أن عينة البحث تتمتع بم�ستوى جيد 
)رغم  الأربعة  الدرا�سية  ال�سنوات  مدار  وعلى  والمعرفة  الحكمة  من 
وجود تراجع ب�سيط فيها في ال�سنة الثانية( ، حيث كانت متو�سطات 
درجات العينة �أعلى من المتو�سط الفر�ضي للا�ستبانة البالغ )18( ، 
للفروق في  وبالن�سبة  م�ستمر  ارتفاع  كانت في  العينة  و�أن درجات 
المبينة في جدول  النتائج  �إلى  البحث  تو�صل  فقد  والمعرفة  الحكمة 

. )17(
جدول )17( 

تحليل التباين لدرجات العينة في الحكمة والمعرفة

م�صدر 
التباين

مجموع 
المربعات

درجة 
الحرية

متو�سط 
المربعات

القيمة 
الفائية

م�ستوى 
التعليقالدلالة

بين 
دال عند 667.6973222.56672.2070.000المجموعات

م�ستوى 
دلالة 
0.01

داخل 
872.2962833.082المجموعات

1539.993286المجموع

اح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )17( الجدول  من  يتبين 
عند م�ستوى دلالة )0.01( في درجات العينة على مقيا�س الحكمة 
والمعرفة، ومن �أجل التعرف على اتجاه الفروق بالن�سبة للعينة فقد 

تو�صل البحث �إلى النتائج المبينة في جدول )18( .
جدول )18( 

نتائج اختبار LSD لدرجات العينة على مقياس الحكمة والمعرفة

2012/ المتو�سط
2013

 /2013
20142015 /2014

 /2012
2013

20.862

 /2013
2014

21.0690.442

 /2014
2015

21.8970.000 *0.006 *
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2012/ المتو�سط
2013

 /2013
20142015 /2014

 /2015
2016

24.7310.000 *0.000 *0.000 *

* دال عند مستوى دلالة )0.05( 

كان  الفروق  اتجاه  �أن  لنا  يتبين   )18( جدول  �إلى  وبالنظر 
�أن  �إلى  وا�ضحة  �إ�شارة  هذا  وفي  الرابعة،  الدرا�سية  ال�سنة  ل�صالح 

حكمته  ازدادت  كلما  الدرا�سية  المراحل  في  تقدم  كلما  الطالب 
للحياة  الإيجابي  الدور  يبرز  �أمر  وهذا  عامة،  ب�صورة  ومعرفته 

الجامعية في تنمية جوانب �شخ�صية الطالب الجامعي.
رابعاً: فيما يخ�ص النتائج المتعلقة بالهدف الرابع الك�شف ◄◄

الدرا�سية  والكفاءة  ذاتياً  المنظم  التعلم  بين  العلاقة  طبيعة  عن 
والحكمة والمعرفة لدى طلبة جامعة �سامراء خلال �سنوات الدرا�سة 

الجامعية التي يمر بها الطالب الجامعي( فيو�ضحها جدول )19( .

جدول )19( 
معاملات ارتباط بيرسون واختبارها عند مستوى دلالة )0.05( لدرجات العينة على مقياس التعلم المنظم ذاتياً واستبانة الكفاءة الدراسية ومقياس الحكمة والمعرفة

الحكمة والمعرفةالكفاءة الدرا�سيةالتعلم المنظم2013/ 2014الحكمة والمعرفةالكفاءة الدرا�سيةالتعلم المنظم2012/ 2013

التعلم
 المنظم

التعلم 0.036 - 0.088القيمة
المنظم

0.0750.122القيمة

0.2640.154المعنوية0.2190.374المعنوية

الكفاءة الدرا�سية
* - 0.210القيمة

الكفاءة الدرا�سية
0.011القيمة

0.463المعنوية0.03المعنوية

الحكمة والمعرفةالحكمة والمعرفة

الحكمة والمعرفةالكفاءة الدرا�سيةالتعلم المنظم2015/ 2016الحكمة والمعرفةالكفاءة الدرا�سيةالتعلم المنظم2014/ 2015

التعلم
 المنظم

التعلم  - 0.047 - 0.050القيمة
المنظم

0.2030.102* - القيمة

0.050.205المعنوية0.3430.352المعنوية

الكفاءة الدرا�سية
 - 0.109القيمة

الكفاءة الدرا�سية
0.132القيمة

0.144المعنوية0.188المعنوية

الحكمة والمعرفةالحكمة والمعرفة

يتبين من الجدول )19( عدم وجود علاقة ذات دلالة �إح�صائية 
بين متغيرات البحث خلال ال�سنوات الدرا�سية الأربع، وهذه النتيجة 
تختلف مع ما تو�صلت �إليه درا�سة )عبد المق�صود، 2009( ودرا�سة 
)العاي�ش  ودرا�سة   ،  )2014 )ن�صر،  ودرا�سة   ،  )2011 )�إ�سماعيل، 
الكفاءة  بين  عك�سية  علاقة  من  ظهر  ما  عدا   )2015 ومرغني، 
 )2013  /2012( الدرا�سية  ال�سنة  والمعرفة في  والحكمة  الدرا�سية 
، وما بين التعلم المنظم ذاتياً والكفاءة الدرا�سية في ال�سنة الدرا�سية 
)2015/ 2016( ، وهذه النتيجة تدلل على �أن التغيرات التي حدثت 
في بنية الطالب المعرفية، والتي �أدت �إلى تنمية وتطوير التعلم الذاتي 
تكون  الدرا�سية، ونمو حكمته ومعرفته، ربما  وزيادة كفاءته  لديه، 
حدثت منفردة �أو بدون تداخل فيما بينها نوعاً ما، �أي �أن كلًا منها 
لم يت�أثر بالآخر، وقد يكون ال�سبب في ذلك راجعاً �إلى طبيعة المرحلة 
العمرية التي تقع العينة �ضمنها، �أو �إلى تدخل عوامل �أخرى �أ�ضعفت 

العلاقة بين هذه المتغيرات.

الاستنتاجات والتوصيات

الاستنتاجات 

في �ضوء النتائج التي تم التو�صل �إليها تو�صل الباحث �إلى 
الا�ستنتاجات الآتية: 

11 من . جيد  م�ستوى  مراحلهم  باختلاف  الجامعة  طلبة  لدى 
التنظيم الذاتي للتعلم.

22 بم�ستوى . الدرا�سية  مراحلهم  باختلاف  الجامعة  طلبة  يتمتع 
مرتفع من الكفاءة الدرا�سية.

33 ا�ستمر . والمعرفة  الجامعة م�ستوى جيد من الحكمة  لدى طلبة 
معهم على مدار درا�ستهم الجامعية.

44 والحكمة . الدرا�سية  الكفاءة  مع  ذاتياً  المنظم  التعلم  يرتبط  لا 
والمعرفة بعلاقة ذات دلالة اح�صائية.

التوصيات

يو�صي الباحث بالقيام بالآتي: 
11 التي . خا�صة  التعلم  في  المختلفة  والأ�ساليب  الطرائق  ت�شجيع 

ثبت فعاليتها بالدرا�سات والبحوث العلمية.
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22 ا�ستعمال . خلال  من  المتعلمين  لدى  الدرا�سية  الكفاءة  تنمية 
نوعية  مع  تتلاءم  التي  المختلفة  التعزيز  و�أ�ساليب  المحفزات 

المتعلمين ومراحلهم الدرا�سية.
33 اقامة ندوات علمية وفكرية مختلفة في مختلف المو�ضوعات .

تطوير  �أجل  من  الجامعات  داخل  والأدبية  والفكرية  العلمية 
المعارف والمعلومات لدى الطالب الجامعي.
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الملاحق

ملحق )1( 
م/ مقيا� سالتعلم المنظم ذاتياً

عزيزي الطالب... عزيزتي الطالبة.. 

ذاتياً  )التعلم المنظم  بـ:  المو�سوم  البحث  �إجراء  الباحث  يروم 
جامعة  طلبة  لدى  والمعرفة  والحكمة  الدرا�سية  بالكفاءة  وعلاقته 
�سامراء( وبما �أنه تم اختيارك �ضمن عينة البحث لذا يرجو الباحث 
منك الاجابة على فقرات المقيا�س المو�ضوع بين �أيديكم، وعدم ترك 
�أي فقرة دون �إجابة، مـن خلال الت�أ�شير بعلامة )×( في المكان الذي 
ولا  �سرية,  �ستبقى  �إجاباتكم  ب�أن  علماً  فقرة،  لكل  �إجابتكم  ينا�سب 

يطلع عليها �سوى الباحث، و�أنه لا داعي لذكر الا�سم، فقط �أذكر: 
الق�سم: 

�شاكرين تعاونكم خدمة للبحث العلمي 
الباحث

موافق الفقـــــــــــراتت
 لار�أي  موافقب�شدة

لي
غير 
موافق

غير 
موافق 
ب�شدة

1
�أبد�أ بمذاكرة المادة قبل 
الامتحان بعدة �أ�سابيع

2
�أترك الأ�سئلة ال�صعبة 

�إلى نهاية الامتحان ثم 
�أعود �إليها

3
�أقوم بعمل جدول 

زمني لمذاكرة كل مادة 
درا�سية

4
�أقوم ب�أن�شطة محددة 

حتى �أ�صل �إلى �أهدافي 

5
�أ�ضع �أهدافا لنف�سي 

ثم اق�سمها �إلى �أهداف 
فرعية 

6
�أ�ضع ت�صورا للتتابع 

الزمني لكل عمل 
�أقوم به

7
�أحدد الهدف الذي �أريد 
الو�صول �إليه قبل البدء 

بالعمل

8
�أحدد الكلمات غير 

المعروفة و�أدونها على 
بطاقات

9
اكتب ملاحظات عن 

المناق�شات التي تمت 
في المحا�ضرة

10
�أقوم بت�سجيل النتائج 

التي �أ�صل �إليها
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موافق الفقـــــــــــراتت
 لار�أي  موافقب�شدة

لي
غير 
موافق

غير 
موافق 
ب�شدة

11
�أحاول جاهدا تدوين 
الأمثلة التي ي�شرحها 

المدر�س

12
اكتب ملاحظات 

عن �سلوكي داخل 
المحا�ضرة

13
�أدون القوانين والقواعد 

الموجودة في كل 
مو�ضوع

14
�أراقب طريقتي في حل 

الواجبات المطلوبة مني

15
�أقوم بكتابة النقاط 

الهامة عدة مرات حتى 
ا�ستطيع تذكرها

16

اتبع خطوات محددة في 
حل الأمثلة لت�ساعدني 

في حل الأ�سئلة 
الم�شابهة في الامتحان

17
�أكرر الكلمات ال�صعبة 

عدة مرات حتى �أحفظها

18
�أ�سمّع لنف�سي القوانين 

والنظريات حتى 
�أحفظها

19
�أكتب المعادلات 

الريا�ضية عدة مرات 
كي ا�ستطيع تذكرها

20
�أقر�أ المو�ضوع عدة 

مرات حتى يثبت في 
ذهني

21
�أقوم بدرا�سة المادة عدة 

مرات قبل الامتحان

22
�إذا كان هناك �شيء لا 

افهمه ف�إنني �أطلب من 
المدر�س �أن ي�شرحه لي

23

�أناق�ش بع�ض 
المعلومات مع �صديقي, 

ونحن في الطريق �إلى 
الكلية

24

اطلب من والدي �أو 
�أي فرد لديه معرفة 
�أكثر مني �أن ي�شرح 

لي الواجبات الدرا�سية 
ال�صعبة

25
�أطلب من زملائي 

م�ساعدتي في الم�سائل 
ال�صعبة

26

عندما تكون هناك 
�أجزاء غام�ضة في 
المحا�ضرة ف�إنني 

�أطلب من المدر�س �أن 
يو�ضحها

موافق الفقـــــــــــراتت
 لار�أي  موافقب�شدة

لي
غير 
موافق

غير 
موافق 
ب�شدة

27

�أطلب م�ساعدة الكبار 
عندما تواجهني م�شكلة 
في الواجبات المطلوبة 

مني

28

ا�ستعين بخبرة �إخوتي 
الأكبر, �أو من لديه 

معرفة �أكثر في فهم 
المو�ضوعات ال�صعبة

ملحق )2( 
م/ ا�ستبانة الكفاءة الدرا�سية

عزيزي الطالب... عزيزتي الطالبة.. 

ذاتياً  )التعلم المنظم  بـ:  المو�سوم  البحث  �إجراء  الباحث  يروم 
جامعة  طلبة  لدى  والمعرفة  والحكمة  الدرا�سية  بالكفاءة  وعلاقته 
�سامراء( , وبما �أنه تم اختيارك �ضمن عينة البحث لذا يرجو الباحث 
منك الاجابة على فقرات الا�ستبيان المو�ضوع بين �أيديكم، وعدم ترك 
الت�أ�شير بعلامة )×( في المكان  �إجابة، مــــــن خلال  �أي فقرة دون 
الذي ينا�سب �إجابتكم لكل فقرة، علماً ب�أن اجاباتكم �ستبقى �سرية, 

ولا يطلع عليها �سوى الباحث، و�أنه لا داعي لذكر الا�سم، فقط �أذكر: 
الق�سم: 

�شاكرين تعاونكم خدمة للبحث العلمي 
الباحث

الفقراتت
تنطبق 
ب�صورة 
كبيرة 

 لار�أي 
لي

 لا
تنطيق

لا �أواجه �أي �صعوبة في فهم المواد الدرا�سية 1

2
ات�ضايق عندما تكون درجاتي لي�ست �ضمن 

الم�ستوى المرتفع
�أفهم �شرح الأ�ساتذة بدون جهد كبير 3

لا �أهتم للتفوق في درا�ستي بل النجاح فقط4

5
�أف�ضل ق�ضاء وقت فراغي في قراءة المواد 

الدرا�سية
ي�ستعير كثير من الطلبة الملخ�صات التي �أعملها6

7
�أحاول ت�أدية الواجبات المنوطة بي على �أكمل 

وجه 

8
عندما �أواجه ب��سؤال �أكون غير مت�أكداً من 

�صحة �إجابتي

9
�أ�شرح لبقية الطلبة النقاط التي لم ي�ستطيعوا 

ا�ستيعابها
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10
لا �أ�ستطيع الانتباه ل�شرح الأ�ستاذ ب�صورة 

متوا�صلة
�أنظم وقتي ب�صورة جيدة جداً وقت الدرا�سة11

�أف�ضل العمل مع الطلبة الذين يمتازون بالتفوق12

لا �أفكر كثيراً بم�ستواي الدرا�سي 13

14
�أ�شعر بمتعة كبيرة عندما تكون درجاتي 

مرتفعة

15
�أناق�ش مو�ضوع المحا�ضرة داخل القاعة �أكثر 

من زملائي
�أعاني من �صعوبة كبيرة وقت الاختبارات 16

�أ�ستنبط الكثير من �أ�سئلة الاختبارات قبل وقتها17

�أق�ضي وقت الفراغ في الت�سلية والترفيه18

19
قلما �أواجه �أ�سئلة في الاختبارات لا �أعرف 

�إجابتها
�أواكب كل ما هو جديد في مجال درا�ستي20

لا �أ�ضع لنف�سي �أهداف درا�سية عالية 21

لا تقع الدرا�سة في قمة �أولوياتي22

ملحق )3( 
م/ مقيا� سالحكمة والمعرفة

عزيزي الطالب... عزيزتي الطالبة.. 

ذاتياً  )التعلم المنظم  بـ:  المو�سوم  البحث  �إجراء  الباحث  يروم 
جامعة  طلبة  لدى  والمعرفة  والحكمة  الدرا�سية  بالكفاءة  وعلاقته 
�سامراء( وبما �أنه تم اختيارك �ضمن عينة البحث لذا يرجو الباحث 
منك الاجابة على فقرات المقيا�س المو�ضوع بين �أيديكم، وعدم ترك 
�أي فقرة دون �إجابة، مـــــــــــن خلال الت�أ�شير بعلامة )×( في المكان 
الذي ينا�سب �إجابتكم لكل فقرة، علماً ب�أن �إجاباتكم �ستبقى �سرية, 

ولا يطلع عليها �سوى الباحث، و�أنه لا داعي لذكر الا�سم، فقط �أذكر: 
الق�سم: 

�شاكرين تعاونكم خدمة للبحث العلمي 
الباحث

 لاالفقراتت
تنطبق

تنطبق 
قليلاً

تنطبق 
ب�صورة 
متو�سطة

تنطبق 
كثيراً

1
�أنا دائم الف�ضول لأتعرف على ما 

يحيط بي

2
ي�سهل عليّ �أن �أ�شعر بالحيوية 

والاهتمام

3
�أ�شعر بالحيوية والاهتمام كلما 

تعلمت �شيئاً جديداً 

4
�أحب زيارة �أي �أماكن �أتعلم 

منها مثل المكتبات والمعار�ض 
والمتاحف 

5
يمكن �أن �أ�صبح �شديد المنطقية 

والعقلانية �إذا تطلب الأمر

6
�أميل �إلى ت�سيير الأمور واتخاذ 

القرارات فيها بعد تفكير ودرا�سة 

7
�أحب التفكير في طرق جديدة 

للتعامل مع الأ�شياء

8
�أنا �أكثر من معظم �أ�صدقائي في 

القدرة على ا�ستعمال خيالي 

9
لدي القدرة على التوافق مهما 
كان الموقف الاجتماعي الذي 

�أتواجد فيه

10
�أنا ماهر في معرفة م�شاعر 

الآخرين

11
�أنظر �إلى الأ�شياء نظرة كاملة 

و�شاملة من جميع الجوانب 
يلج�أ النا�س �إلّي طلباً للن�صح12




