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ملخص: 
لِلعَوامِلِ  التّنب�ؤيّة  القدرة  مَعرِفة  �إلى  الدِّرا�سة  هَذِهِ  هَدَفَتْ 
اليَقظة  مُ�ستوى  يختلف  وهل  ةِ،  العَقلِيَّ بِاليَقْظَةِ  ةِ  يَّ خْ�صِ لل�شَّ َى  الكُْرب
�صِ لَدى طلبَةِ جامعةِ اليرموك. التّخَ�صّ �أو  الِجنْ�سِ  العَقلية باختلافِ 

مرحلة  طلبة  مِنْ  وطالبةً  طالباً،   )760( مِنْ  الدِّرا�سَةِ  عَيِّنَةُ  تَكَوّنَت 
الوجوه  مقيا�سِ  ا�ستخدامُ  اليرموك.وجرى  جَامِعَةِ  البكالوريو�س في 
العَوامل  وَمقيا�س   ،  )Baer et al., 2006( العَقليّة  لليَقَظَةِ  الَخم�سَةِ 
ى  الكُْرب الَخمْ�سَةِ  العَوامِلِ  مِقْيا�سِ  مِنْ  رَ  طُوِّ الّذي  ةِ،  يَّ خ�صِ لل�شَّ الكُبرى 
بعد   ،  )Costa & McCrae, 1992( وماكري  لكو�ستا  ةِ  يَّ خ�صِ لل�شَّ
�أنَّ  الدِّرا�سَةِ  نَتائِجُ  وَالثّبّاتِ.و�أَظْهَرَتْ  دْقِ  ال�صِّ اتِ  مُ�ؤَ�ِّرش مِن  قِ  حَقُّ التَّ
ككل  الأداة  على  متو�سطًا  كان  الطّلبة  لَدى  ةِ  العَقْلِيَّ اليَقَظَةِ  مُ�سْتَوى 
وفي الأبعاد با�سْتثناءِ بعد المراقبة كان مرتفعاً، كَما كَ�شَفَتْ نَتَائِجُ 
ِ الِجن�سِ في بُعْد  تَغِّري ُ ةٍ يُعزى ِمل ائِيَّ الدِّرَاْ�سَةِ وُجُودَ فَرْقٍ ذي دلالةٍ �إِحْ�صَ
تعزى  ةٍ  ائِيَّ �إِحْ�صَ دَلالةٍ  ذاتِ  فروقٍ  وَوُجُودَ  الإناث،  ل�صالح  الُمراقَبَةِ 
الِحِ  لِ�صَ فِ،  الوَ�صْ بُعْد  با�سْتثناءِ  الأبْعادِ  جَمِيْعِ  في  ةِ  الكُلِّيَّ  ِ تَغَِّري ُ ِمل
ةِ  َ : العَمَلِ بِوعْيٍ، وَعَدَمُ الُحكْمِ على الِخْرب الكُلّيّاتِ الإن�سانية في بُعْدَيِّ
اخِليَّة، ول�صالح الكلُّيّاتِ العِلمِيّةِ ِيف بعدي: الُمراقَبَةِ، وَعَدَمِ التّفاعلِ  الدَّ
�أظْهَرَتْ النّتائِج �أَنَّ هنالكَ �أربعةُ عَوامِل  ةِ الدّاخِلِيَّة، و�أَخيراً  َ مَعَ الِخْرب
الع�صابيَّة  وَهِيَ:  ةِ  العَقْلِيَّ اليَقَظَةِ  من   )25.4%( تف�سير  �سَاهَمَتْ في 
 ،  )0.8%( وَالاعتدال   ،  )6.1%( ميِر  ال�ضّ وَيَقَظَةُ   ،  )17.7%(

والانب�ساطية )0.8%( .
الكلمات المفتاحيّة: اليقظةُ العقليّة، العوامل الكبرى لل�شّخ�صيّة. 

	 Predictive Ability of Big Personality Factors 
towards Mindfulness among Yarmouk University 

Students

Abstract: 

This study investigated the predictive ability 
of big personality factors towards mindfulness, and 
whether the level of mindfulness varies according to 
students’ gender or academic specialization among 
Yarmouk University Students. The sample of the 
study consisted of (760) male and female students at 
Yarmouk university. The study adopted Baer’s five 
facet mindfulness scale, and Costa & McCrae’s scale. 
The results showed that the level of mindfulness among 
students was moderate in general and in all facets 
except in the facet of observing, which came high. 
Furthermore, the results showed significant differences 
in observing facet due to gender in favor of females. 
Moreover, the resuls showed significant differences 
in all facets of mindfulness due to the variable of 
faculty except in the facet of describing, in favor of 
human sciences majors in the two facet, acting with 
awareness and non - judging. There were difference in 
favor of the scientific majors in the facets of observing 
and non - reactivity to inner experience. Finally, the 

results showed that four factors contributed in the 
explanation of (25. 4%) of mindfulness. These factors 
are, Neuroticism (17. 7%) , Conscientiousness (6. 1%) 
, moderation (0. 8%) , Extraversion (0. 8%) . 

Key words: Mindfulness, Big Personality Factors. 

الُمقَدِمَة: 
Mindful� العقليّة)  اليقَظَة  مَفهومُ  بَرَزَ  الأخيرة  ال�سّنواتِ  )في 
نتتبّع  وعندما  النّف�سِيّ،  بّ  وّالطِّ النّف�سِ  علم  مجالّي  في  بقوة   )ness

فهوم اليَقَظَةِ العقليّة، والكيفيّة الّتي نظروا �إليها  تعريفات العُلماء ِمل
من خلالها، ومن خلالها قاموا باقتراح خ�صائ�صه ومكوناته، نَرى 
�إزاء هذا المفهوم، لكنهما مترابطان  تّ�أثّروا بنهجين مختلفين،  �أنّهم 
مِن  الُم�ستَمدّ  العقّليّةِ  لليقَظةِ  التّ�أمّلي  النّهجُ  وهما:  ومتكاملان، 
التّقاليدِ التّ�أمليّة والثّقافِية والفل�سفيّة، �إذ يت�ضمن هذا النهج الانتباه 
�إلى اللحظة الآنية، وَالوعي بالِخبَرات والأحداثِ في الوقت الحا�ضر، 
 Brown & Ryan,( �إزاءها  �أحكام  �إ�صدار  تامّاً، وعدم  لًا  تقبُّ وَتقَبّلها 
ةِ وفقاً  ار�سة اليَقَظَة العقليَّ َ Kabat - Zinn, 1994 & 2003( ، وَتَتِمُّ ُمم

لهذا النّهج وب�شكل رئي�سيّ، مِن خلال التّ�أمّل، وَيَكونُ هَدَفُ الأ�ساليبِ 
�إذ تكون من  �أمّلِيّة عادةً هُوَ الخبرة الداخلية للم�شارك،  والتّقاليدِ التَّ
دَارِ �أحكامٍ، وَيَرى مُنَظّرِو هذا النّهج �أنَّ تَ�صفِيةَ  خلال الُمراقَبَةِ دُوْنَ �إِ�صْ
�إلى  الو�صول  من  الفردَ  كّنُ  َ ُمت الآنية،  اللّحظة  في  والعي�شَ  العقلِ، 
ادق(،  ال�صّ )الإدراك  يُدعى  مَفهوم  وَهُو  العالم،  الُمجرّدة في  الَحقيقةِ 

.)Yeganeh, 2006( أوَ ر�ؤية العالم كما هو�
الغربي،  العلميّ  الأدَبِ  من  م�ستمدٌّ  فَهُو  الآخر؛  النّهج  �أما 
نُ  مَّ وَيَتَ�ضَ العقليّة،  لليَقَظَةَ  المعرفّي  الاجتماعي  النّهجُ  عليه  ويطلق 
الانفتاح على الجدّة، الّتي من خلالها يُكوّن الفرد بِ�شَكْلٍ فعّال فئات 
يَ�شْمَلُ  ه  .وَيَتَميّز هذا النّهج ب�أنَّ  )Langer, 1989( وت�صنيفات جديدة
 Baer,(.الم�شاركين للأفراد  والاجتماعي  يّ  والَمادِّ الخارجِيّ  ال�سّياقَ 
�إذ  المثال،  �سبيل  على  التّعليم  مجال  في   )2003 & Langer, 1989

تَعلُّمِيّة  �أهداف  تحقيق  على  الم�ساعدةِ  في  العقليّة  اليَقَظَة  تُ�ستخدم 
ممار�سات  �إجراء  �أَو  الم�شكلات  حلّ  مهارات  تَعزيزِ  مثلَ  مختلفة، 
 Baer, 2003 & Baer et al., 2008 &( مُعيَّنة  �أو تدريبات معرفيّة 
Langer, 1989 & Yeganeh, 2006( ، وينْظُرُ العلماءُ الُمتَ�أَثِّرون بهذا 

فُ بِالقُدْرَةِ على  النّهج �إلى اليَقَظَة العَقليّة على �أنّها عَقَليّةٌ نَ�شِطَةٌ تَتّ�صِ
يّزٍ جديد، فَيَنتجُ عنها؛ �أن ي�صبحَ الفرد: في الوقت الحا�ضر  َ �صياغة َمت
وذو  الأخرى،  النّظَرِ  ووجهة  لل�سياق  وح�سا�س   ، ح�ضور(  حالة  )في 
ماً بِهِ مِنْ خلال القواعِدِ والإجراءات الرّوتِينِيَّة  هدف، لكنه لي�س متحَكَّ

. )Langer & Moldoveanu, 2000(

اليَقَظَةِ العَقْليِّة 
مُ�صطَلح اليقظة العِقْليّة )Mindfulness( م�شتقٌ من كلمة �ساتي 
لكن   )،to remember( لتتذكر  تعني:  الّتي  الماليّة،  اللّغة  في   )sati(
ح�ضور  على  يَدلّ  ما  غالبًا  فهو  الوعي  حالة  �إلى  للو�صول  كو�سيلة 
الّتي  التّعريفات  من  العَديدُ  وهنالك   ،)Nyaniponika, 1973( العقل 
 Kabat -( زين  كابات  عرّف  فَقَد  العقلية،  اليقظة  مفهوم  تناولت 
خلال  من  يت�شكّل  الّذي  الوعي  ب�أنّها:  العقليّة  اليقظة   )Zinn, 2003

�إعطاء الانتباه عن ق�صد �إلى اللّحظة الآنية، واكت�شاف الخبرة لحظةً 
Ka�  2012 زين)   - كابات  وبين  الأحكام،  �إ�صدار  دون  )بلحظة 
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عَدّها  والّتي  العقليّة،  لليقظة  �سلوكيّة  �سبعَ خ�صائِ�صٍ   ),bat - Zinn

بر،  ال�صّ �إ�صدار الأحكام،  العقليّة وهي: عّدم  اليقظة  مَارَ�سَةِ  ُ �أ�سا�سًا ِمل
التّقبّل،  النّتائج،  ا�ستعجال  عدم  الثّقة،  المبتدئ،  بعقل  الممار�سة 
 Brown & Ryan,( وريان  براون  وعرّف  التفاعل(،  )عدم  ك  والّرت
بكلّ  والوعي  للواقع،  والتّقبّل  الانتباه  ب�أنّها:  العقليّة  اليقظة   )2003

ومولدفيانو  لانجر  عرّف  الحالية.كما  الخبرة  ب�أحداث  يت�صل  ما 
)Langer & Moldoveanu, 2000( اليقظة العقليّة ب�أنّها: حالة مرنة 

النّ�شاط  مِن  الإنفتاح على الجديد، وهي عمليّةٌ  العقل تتمثل في  في 
زِيّ لابتِكار الجديد، وَيعرّف الباحث اليقظة العقليّة ب�أنّها: حَالةٌ  التّميُّ
فُ بقدرة الفرد على الانتباه للحظةِ الآنية من خِلال  من الوعي تتّ�صِ
الُمراقبة الواعية مع التّقبُّل التّام لهذه اللّحظة، وعدم التّفاعل معها، 

�أو �إ�صدار الأحكام �إزاءها.
العقلية  لليقظة  تعريفه  في  البحث  هذا  في  الباحث  وي�ستند 
 Brown &( وتحديد مكوناتها وخ�صائ�صها �إلى نظرية براون وريان
Ryan, 2003( المت�أثّرة بالنّهج الـتّ�أمّلي لليقظة العقليّة؛ لأَنّها ح�سب 

ر�أي الباحث هي الأقدر على تحقيق �أهداف البحث، مع ت�أكيد الباحث 
�ضرورة �إ�ضفاء �صبغة الخ�صو�صيّة الثّقافيّة بما يتنا�سب والمجتمع 

العربيّ الإ�سلاميّ.
Brown, Ryan & Cre�(  ّنيبراون و ريان و كري�سويل  ♦وقد ب
 �أهمّ خ�صائ�ص اليقظة العقلية تتمثل في ما ي�أتي:  swell, 2007( �أنَّ

ÚÚ الأ�سا�سيّة يّة  الخا�صّ الوعي  و�ضوح  وَيُعَدُّ  الوعي:  و�ضوح 
وّالأهّمّ فيما يخ�ص اليقظة العقليّة، �إذ تت�ضمن اليقظة العقليّة الوعي 
به،  المحيطة  الخارجيّة  والعوامل  للفرد  الدّاخليّة  العوامل  من  بكلّ 

وهذا ي�شمل وعي الفرد ب�أفكاره وم�شاعره و�سلوكاته.
ÚÚ الخ�صائ�ص �أي�ضاً من  تُعَدُّ  والمرونة  الانتباه:  المرونة في 

على  القدرة  بها  يق�صد  الّتي  العقليّة،  اليقظة  يخ�صّ  فيما  الُمهِمّة 
ِ المواقف والأحداث، وَعدم التّ�صلّب  تغيير الحالة الذّهنيّة تبعًا لِتَغَُّري
والتّقيّد بالا�ستجابات الم�ألوفة، �أيّ بمعنى القدرة على تنويع وتعدّد 

الا�ستجابات وعدم التّقيّد با�ستجابات من نوع واحد �أو فئة واحدة.
ÚÚ جَلب �إلى  العقل  يميل  ما  غالبًا  الآنية:  باللّحظة  الوعي 

الأفكار المتعلّقة بذكريات الما�ضي و�أحداثه وخبراته، �أو تلك المتعلّقة 
بالم�ستقبل والتخطيط له، متغافلًا عن الوجود والعي�ش في الحا�ضر، 
في حين تمتاز اليقظة العقلية بالعي�ش في اللّحظة الحالية و�إدراكها 

وتوجيه الوعي نحوها.
ÚÚ الوعي غير التمييزي وغير المفاهيمي: ويق�صد به الطبيعة

غير التّمييزية لليقظة العقلية، �أيّ الات�صال بالعالم الواقعي والعي�ش 
عن  بالبعد  العقلية  اليقظة  تمتاز  �إذ  مبا�شر،  وب�شكل  هو  كما  فيه 
الت�صنيف �أو التقييم �أو اجترار الخبرات والأحداث الما�ضية، بل على 
العك�س من ذلك تماماً، فهي تعمل على عدم تدخّل الخبرات ال�شخ�صية 
للفرد من خلال ال�سماح لمدخلات الحا�ضر بالدّخول �إلى حيز الوعي، 

عن طريق الملاحظة والـتّ�أمّل الب�سيط لما يحدث في الحا�ضر.
ÚÚ الا�ستمرار في الوعي والانتباه: تُعَدُّ قدرة الأفراد على الوعي

والانتباه متفاوتة، علاوة على قدرتهم على الا�ستمرار فيهما، فهي 
الآخر،  البع�ض  عند  وم�ستمرة  ومتكررة  البع�ض  عند  وعابرة  نادرة 
الا�ستمرار  على  الأفراد  لدى  العالية  بالقدرة  العقليّة  اليقظة  وتمتاز 

في حالة الوعي والانتباه.

ÚÚ وقفة تجريبية نحو الحقيقة: اليقظة العقلية هي بطبيعتها
الحقائق  امتلاك  على  العمل  خلالها  من  يجري  �إذ  تجريبية؛  حالة 
معين  مجال  في  عالم  ينتهجها  التي  لتلك  مماثلة  بطريقة  الكاملة 

للو�صول �إلى المعرفة الدقيقة حول بع�ض الظواهر.
 Baer,( وتوني  وكريتماير  وهوبكينز  و�سميث  باير  قام  وقد 
بتحديد   )Smith, Hopkins, ,Krietemeyer & Toney, 2006

مكوّنات اليقظة العقلية على النح والآتي: 
11 الخبرات . ح�ضور  �أو  ملاحظة  وهي   :)Observing( المراقبة 

الم�شاعر،  الإدراكات،  الأحا�سي�س،  مثل:  والخارجيّة،  الدّاخليّة 
الم�شاهد، الأ�صوات، والرّوائح.

22 الخبرات . و�صف  على  القدرة  وهو   :)Describing( الو�صف 
الدّاخليّة بالكلمات.

33 )Acting with awareness(: والمق�صود هنا هو . العمل بوعي 
�أنْ يكون ال�شّخ�ص حا�ضًرا في ن�شاطاته الآنية، بحيث لا يقوم 
في  لديه  الانتباه  تركيز  يكون  حين  في  �آلّي  ب�شكل  ب�أعماله 

مكان �آخر، في حالةٍ تُعرَف ب "الطّيّار الآلي".
44 عدم �إ�صدار الأحكام )Non judging(: �أي عدم �إ�صدار الأحكام .

نحو  تقييمي  موقف  اتّخاذ  خلال  من  الدّاخليّة،  الخبرة  على 
الأفكار والم�شاعر الدّاخليّة.

55 �أيّ عدم التّفاعل مع التّجربة .  :)Non reactivity( عدم التّفاعل
ت�أتي  �أن  والم�شاعر  للأفكار  لل�سّماح  الميل  بمعنى  الدّاخليّة، 

وتذهب دون التفاعل معها.

العوامل الكبرى للشّخصية 
النّف�س،  علم  في  جدًا  المهمّة  المفاهيم  من  ال�شّخ�صية  مفهوم 
المفهوم  هذا  تناولت  الّتي  المهمّة  المناحي  من  العديد  وهنالك 
وعملت على درا�سته، كالمنحى الإ�سلامي، والمنحى ال�سّيكودينامي، 
والمنحى الثقافي، الاجتماعي، والمنحى الإن�ساني، ومنحى ال�سّمات.
والناظر في الأدب الإ�سلامي يرى �أنّ العلماء الم�سلمين كالغزّالي وابن 
للأخلاق  نظريّ  �إطار  وبو�ضع  ال�شّخ�صيّة،  بدرا�سة  اهتمّوا  قد  القيّم، 
وال�سّمات ال�شّخ�صيّة، ولعلّ �أبرز نماذج ال�سّمات ال�شّخ�صيّة في الفكر 
�أنَّ  على  يَنُ�صُّ  الّذي  العوامل،  رباعيّ  النّموذج  ذلك  هو  الإ�سلاميّ 
�أخلاق  �أربعة  تحت  جميعها  تَندّرِجُ  ال�شّخ�صيّة  وال�سّمات  الأخلاق 
)عوامل( كبرى، وهي الحكمة وال�شّجاعة والعفّة والعدل، يقول الإمام 
الأخلاق  "�أمّهات  الدين":  علوم  "�إحياء  كتابه  )2010( في  الغزّالي 
ونعني  والعدل،  والعفّة  وال�شّجاعة  الحكمة  وهي  �أربعة  و�أُ�صولها 
واب من الخط�أ في جميع الأفعال  بالحكمة حالة للنّف�س بها يدرك ال�صّ
الغ�ضب  ت�سو�س  بها  وقوة  للنف�س  حالة  بالعدل  ونعني  الاختياريّة، 
وال�شّهوة وتحمّلهما على مقت�ضى الحكمة، وت�ضبطهما في الا�ستر�سال 
قوة  كون  بال�شّجاعة  ونعني  مقت�ضاها،  ح�سب  على  والانقبا�ض 
�إقدامها و�إحجامها، ونعني بالعفّة ت�أدّب  الغ�ضب منقادة للعقل في 
ع، فمن اعتدال هذه الأ�صول الأربعة  قوة ال�شّهوة بت�أديب العقل وال�ّرش
ت�صدر الأخلاق الجميلة كلها"، ويتّفق الغزالي في هذا التّ�صنيف مع 

ابن القيم وابن م�سكويه )التل، 2006( .
الكبرى  للعوامل  نموذج  اعتماد  في  الباحث  منهج  �إن 
الكبرى  الخم�س  العوامل  نموذج  على  ا�ستناداً  �سيكون  لل�شّخ�صيّة، 
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لل�شّخ�صية كقا�سم م�شترك لل�سّمات ال�شّخ�صية لدى الب�شر، ثمّ يُنظر في 
ال�سّمات ال�شّخ�صية الكبرى التي �أدُرجت في الفكر الإ�سلاميّ، ليتمّ بعد 
ذلك مقارنتها مع العوامل الخم�س الكبرى، فما كان من هذه العوامل 
تحتها،  ويندرج  كبير  ب�شكل  الكبرى  الخم�س  العوامل  مع  يتقاطع 
الفكر  في  خ�صو�صيّة  لها  الّتي  ال�شّخ�صية  ال�سّمات  �أمّا  معها،  يدمج 
لل�شّخ�صية،  الكبرى  الخم�س  العوامل  في  محتواة  ولي�ست  الإ�سلاميّ 

ف�سيتمّ �إ�ضافتها عوامل رئي�سية �إلى العوامل الكبرى في هذا البحث.
الم�ستقرة  ال�صفات  بها  يق�صد  الغربيّ  الأدب  في  وال�سّمات 
ا مع مرور الوقت، والّتي تختلف بين الأفراد وت�ؤثّر في �سلوكهم،  ن�سبيًّ
بع�ضهم  �أنَّ  حين  في  اجتماعيّون،  النّا�س  بّع�ضَ  �أنَّ  نجد  فمثًال 
�أبرز  من   )Eysenck( و�أيزنك   )Cattle( كاتل  خجول.ويُعتبر  الآخر 
�إذ تو�صل كاتل من خلال التّحليل العامليّ  منظري نظرية ال�سمات؛ 
من  ل  تو�صّ فقد  �أيزنك  �أمّا  رئي�سيّة،  �سمة  �أو  عاملًا   )16( وجود  �إلى 
خلال ا�ستخدام اختبارات ال�شّخ�صيّة �إلى وجود ثلاث �سمات رئي�سيّة 
والتي  الم�ستمرّة  للبحوث  .وكنتيجة   )2011 )الريماوي،  لل�شّخ�صيّة 
ل �إلى ما ي�سمّى بالعوامل  ا�ستخدمت التّحليل العامليّ، وجرى التّو�صّ
 Costa( وماكري  كو�ستا  نموذج  ويُعَدُّ  لل�شّخ�صية،  الكبرى  الخم�س 
الخمـ�س  للعوامـل  والأهمّ  الّرئي�سيّ  النّموذج   )& McCrae, 1992

يمكن  �أنّه  م�ؤدّاه  ت�صوّر  على  يقوم  نموذج  وهو  لل�شّخ�صية،  الكبـرى 
ا كـامًال من خـلال خمـ�س عوامـل  و�صـف ال�شّخـ�صيّة و�صـفًا اقت�صاديًّ
والانفتـاح  والمقبوليّة،  والانبـ�ساطيّة،  العـ�صابيّة،  وهـي:  �أ�سا�سـية 

مير. علـى الخبـرة، ويَقَظَـةُ ال�ضّ
نموذج  يكون  الباحث،  و�ضعها  الّتي  المعايير  تطبيق  وبعد 
من  مكونٌ  البحث،  هذا  في  اعتماده  �سيتم  الّذي  الكبرى  العوامل 
العفّة  عامِلَيّ  بالإ�ضافة �إلى  لل�شخ�صية،  الكبرى  الخم�س  العوامل 

والاعتدال، على النّح والتالي: 
ال�سّلبيّة ♦♦ والم�شاعر  الأفكار  �إلى  الميل  وتت�ضمّن  الع�صابيّة: 

�أو الحزينة، والدّرجـة المرتفعـة في هذا العامل تـدلّ علـى �أنّ ال�شّخ�ص 
ولا  ب�سرعة،  عزيمته  ويفقد  و�إثارته،  �إحراجه  ي�سهل  الغ�ضب،  �سريع 
ال�شّخ�ص  �أنّ  على  المنخف�ضة  الدّرجة  تدلّ  بينما  ال�ضغوط،  يتحمّل 
ب�سهولة  ال�ضغوط  ويعالج  �إحراجه،  ي�صعب  الغ�ضب،  بطيء  الهادئ، 
 Costa &( وماكري  كو�ستا  من  كل  بين  .وقد   )2010 )�أبوها�شـم، 
هذه  يفتقدون  الّذين  للأفراد  المميـزة  الـ�سمات   )McCrae, 1992

الــذّات،  ولوم  والتّهور،  والاكتئاب،  والغــ�ضب،  القلــق،  فة وهي:  ال�صّ
والقابليــّة للانجــراح.

الانبــــــ�ساطية: ويت�ضمّن هذا العامل تفــــ�ضيل المواقــــف ♦♦
والتّفتّح  بالا�ستقلالية  وال�شّعور  معهــــا،  والتّعامــــل  الاجتماعيــــة 
الأفـراد  �أنَّ  على  تدلّ  العامل  لهذا  المرتفعة  والدّرجة  الذّهنيّ، 
الدّرجــــة  تــــدلّ  بينمــــا  الجماعة،  �إلى  وَيَ�سْعَونَ  بالنّ�شاط  يتميّزون 
المنخفــــ�ضة علــــى �أنَّ ميل الأفراد �إلى الانطــــواء والعزلة والهــــدوء 
 Costa &( وقد حدد كو�ستا وماكري ، )والــــتّحفّظ )�أبوها�شـم، 2010
McCrae, 1992( ال�سّمات الُممَيّـزة لهـ�ؤلاء الأفـراد وهي " الــدفء �أو 

المــودة، والنّزعة الاجتماعيــة، وت�أكيــد الــذّات، والنــّ�شاط، والبحــث 
عــن الإثــارة، والانفعــالات الإيجابيــّة".

مـع ♦♦ التّفاعـل  كيفيّـة  العامل  هذا  ويت�ضمّن  المقبوليّة: 
الآخـرين، والدّرجـة المرتفعـة فيه تـدلّ علـى �أنّ الأفـراد يتميّزون ب�أنّهم 
والتّعاطف،  والتّعاون  بالودّ  الآخرين، ويتّ�صفون  محلّ ثقة من قبل 

واحترام م�شاعر الآخرين ووجهات النّظر الأخرى، كما �أنّهم يتميّزون 
�أنّ  علـى  المنخفـ�ضة  الدّرجـة  تدلّ  بينما  الإيثـار،  وحبّ  بالتّوا�ضع 
 )2010 ها�شـم،  )�أبـو  التّعـاون  وعـدم  بالعدوانيّـة  يتّ�صفون  الأفراد 
.وحدد كو�ستا وماكري )Costa & McCrae, 1992( ال�سّمات المميّـزة 
لهـ�ؤلاء الأفـراد وهي "الثّقـــــة، والا�ســـــتقامة، والإيثـــــار، والتقبل، 

والتّوا�ضـــــع، والتّعاطف مع الآخرين".
تنوّع ♦♦ العامل  هذا  ويت�ضمّن  الخبـرة:  علـى  الانفتـاح 

والاكت�شاف،  الا�ستطلاع  وحب  الوا�سع،  والخيال  الاهتمامات، 
والدّرجة  المناف�سة،  وحب  العالي،  والطّموح  والا�ستنتاج،  والابتكار 
يحبّون  مغامرون،  الأفـراد  �أنّ  علـى  تدل  العامل  لهذا  المرتفعة 
رغبة  وعندهم  ب�أنفـ�سهم،  المعلومـات  عـن  يبحثـون  المناف�سة، 
الأفـراد  �أنّ  الدّرجـة المنخفـ�ضة علـى  تـدلّ  التفوق، بينمـا  عالية في 
ويف�ضلون  المغامرة  يحبّون  ولا  والتّفوّق  بالبحث  كثيًرا  يهتمّون  لا 
وماكري  كو�ستا  .وحدد   )2010 ها�شـم،  )�أبـو  الإنجاز  على  الرّاحة 
)Costa & McCrae, 1992( ال�سمات المميـزّة لهـ�ؤلاء الأفـراد وهي: 
الم�ألوف،  حب  بالفكر،  الاهتمام  والم�شاعر،  والجمال،  "الخيال، 

الاهتمام بالقيم".
التحكّم ♦♦ على  القدرة  العامل  هذا  ويت�ضمّن  مير:  ال�ضّ يقظة 

والمثابرة  والقيم،  بالأخلاق  والتّم�سّك  لل�سّلوك،  الذّاتيّ  بط  وال�ضّ
والتّنظيم لتحقيق الأهداف المرجوّة؛ فالدّرجة المرتفعة تدلّ على �أنّ 
الدّرجة  بينما  وب�إخلا�ص،  دائم  ب�شكل  واجباته  وي�ؤدّي  الفرد منظّم 
�أثناء  في  تركيًزا  و�أقلّ  �إخلا�صاً  �أقلّ  الفرد  �أنّ  على  تدل  المنخفـ�ضة 
�أدائه للمهام المنوطة به )�أبو ها�شم، 2010( وحدد كو�ستا وماكري 
وهي  الأفـراد  لهـ�ؤلاء  الممّـزة  ال�سّمات   )Costa & McCrae, 1992(
"الاقتـدار �أو الكفـاءة، التنظيم، الالتزام بالواجبات، النّ�ضال في �سبيل 

الإنجاز، �ضــــبط الــــذّات، التـــّ�أّين والرّويــــةّ".
يَجِدُونَ ♦♦  َا ل الَّذِينَ  {وَلْيَ�سْتَعْفِفِ  العفّة: يقول عزّ من قائل 

�سعيد  �أبي  33[، وعن  فَ�ضْلِهِ}[النور،  مِنْ   ُ الَلّه يُغْنِيَهُمُ  حَتَّى  نِكَاحًا 
�إنّ نا�سًا من الأن�صار ��سألوا ر�سول  �أنّه قال:  الخدري ر�ضي الله عنه 
�إذا  ف�أعطاهم، حتى  ��سألوه  ف�أعطاهم، ثم  الله �صلى الله عليه و�سلم، 
ومن  عنكم،  �أدّخره  فلن  خير  من  عندي  يكن  ما  قال:  عنده،  ما  نفد 
الله،  ي�صبره  ي�صبر  الله، ومن  يغنه  ي�ستغنِ  الله، ومن  ه  يعفَّ ي�ستعفف 
وما �أعطي �أحد من عطاء خير و�أو�سع من ال�صبر، رواه م�سلم )1998( 
.والعفة كما عرّفها الغزالي )2010( في كتابه "�إحياء علوم الدين" 
هي ت�أدّب قوة ال�شّهوة بت�أديب العقل وال�شرع، ويت�ضمّن عامل العفّة 
القناعة،  الم�سامحة،  الم�ساعدة،  ال�سّخاء،  الحياء،  الآتية:  ال�سّمات 

بر، الهدوء، الطّلاقة، الدّماثة، والورع. ال�صّ
يقول ♦♦ �أف�ضله،  هو  ال�شّيء  و�أو�سط  الو�سطيّة،  �أيّ  الاعتدال: 

ابن جرير الطّبري )2001( في تف�سيره: "الو�سط هو الجزء الّذي بين 
الطّرفين، مثل و�سط الدّار، وقد و�صف الله هذه الأمّة بالو�سط؛ لتو�سّطها 
عليه  الله  �صلّى   - الكريم  الرّ�سول  عن  الحديث  في  وجاء  الدّين،  في 
و�سلم - �أنّه قال: �إنَّ في الجنة مائة درجة �أعدّها الله للمجاهدين في 
�سبيل الله، ما بين الدّرجتين كما بين ال�سّماء والأر�ض، ف�إذا ��سألتم الله 
فا��سألوه الفردو�س؛ ف�إنّه �أو�سط الجنّة �أو �أعلى الجنّة.يقول ابن حجر 
الع�سقلاني )1998( : �أو�سط الجنّة �أو �أعلى الجنّة، المراد ب�أو�سط هنا 
ةً وَ�سَطًاً}  هو الأعدل والأف�ضل، كقوله تعالى: {وَكَذَلِكَ جَعَلْنَاكُمْ �أُمَّ
بين  والتّوازن  الاعتدال  تعني  ع  ال�ّرش في  فالو�سطيّة   ،]143 البقرة، 
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أ. محمد علي صلاحات      
أ.د. رافع عقيل الزغول   

�أمرين �أو طرفين، بين �إفراط وتفريط �أو غلو وتق�صير، وهذه الو�سطيّة 
وقد  الف�ضيلة،  عنده  تجتمع  الّذي  الأو�سط  والطّريق  العدل  هي  �إذن 
اختار الباحث الو�سطية كعامل من العوامل الكبرى؛ لأن الكثير من 
ال�سّمات الاخلاقيّة الح�سنة تن�ضوي تحت هذا العامل، فكلّ خلق ح�سن 
والتقتير،  الإ�سراف  بين  ف�ضيلة  فالكرم  رذيلتين،  بين  ف�ضيلة  هو 

والجر�أة ف�ضيلة بين الجبن والتّهوّر وهكذا.
اليَقظة  حول  الدّرا�سات  من  العديد  تظهر  بد�أت  ذلك  �ضوء  في 
لل�شّخ�صيّة  الكبرى  بالعوامل  علاقتها  وحول  عامّ،  ب�شكل  العقلّية 
ب�شكل خا�صّ، وبدايةً قام باير و�آخرون )Baer et al., 2006( بدرا�سة 
�آخر خم�سة مقايي�س  العقليّة في  اليقظة  اختبار مكونات  �إلى  هدفت 
�صمّمت لقيا�س اليقظة العقلية؛ ولهذا الغر�ض تّم فح�ص الخ�صائ�ص 
مع  التّمييزيّة  العلاقات  ذلك  في  بما  المقايي�س  لهذه  ال�سيكومترية 
الخم�سة  العوامل  المتغيرات  هذه  ت�ضمنّت  حيث  الأخرى،  ات  المتغّري
)طالباً   613( من  الدرا�سة  عينة  تكونت  لل�شّخ�صيّة.وقد  الكبرى 
من  البكالوريو�س  مرحلة  في  النف�س  علم  �ص  تخ�صّ من  وطالبة 
جامعة كنتاكي في �أمريكا،( 429( �إناثاً و )184( ذكوراً، وقد جرى 
 Brown & Ryan, العقلية  اليقظة  لقيا�س  مقايي�س  خم�سة  ا�ستخدام 
 2003) ، (Buchheld, Grossman & Walach, 2001) ، (Baer et al.,
 ، )2004) ، (Feldman, et al., 2004) ، (Chadwick, et al., 2005

 Costa( ومقيا�س كو�ستا وماكري للعوامل الخم�س الكبرى لل�شخ�صية
McCrae, 1992 &( .وبعد �أن جرى تحليل العلاقات بين المتغيرات 

كانت �أبرز النتائج على النّحو الآتي: وجود علاقة �سالبة ذات دلالة 
�إح�صائيّة بين اليقظة العقليّة وعامل الع�صابية، كما �أظهرت النّتائج 
وجود علاقة موجبة ذات دلالة �إح�صائيّة بين اليقظة العقليّة وعامل 

الانفتاح على الخبرة.
كما �أجرى ال�سّندي )2010( درا�سة هدفت �إلى قيا�س م�ستوى 
وتعرّف  الدّولة،  موظفي  لدى  الا�ستهلاكية  والنّزعة  العقليّة  اليقظة 
العلاقة بين اليقظة العقليّة والنّزعة الا�ستهلاكية لديهم، ومعرفة ما 
�إذا كان هنالك فروقًا ذات دلالة �إح�صائيّة في اليقظة العقليّة والنّزعة 
الا�ستهلاكية لدى موظفي الدّولة تبعًا لمتغيري النّوع( ذكور، �إناث( 
 )400( من  الدرا�سة  عيّنة  تكونت  وقد   ، متو�سط(  )عالٍ،  والدّخل   ،
وزارات،  �أربع  ع�شوائيّ من  ب�شكلٍ  اختيارهم  موظفاً، وموظفة جرى 
 )Langer, 1992( وقد ا�ستخدم الباحث مقيا�س لانجر لليقظة العقليّة
تحليل  وَبعد  العراقيّة،  البيئة  مع  يتنا�سب  بما  تكييفه  تم  �أن  بعد   ،
ل �إلى النتائج التالية: توجد فروقٌ ذات دلالة  البيانات جرى التّو�صّ
ذات  فروقٌ  توجد  لا  الإناث،  ل�صالح  والإناث  الذكور  بين  �إح�صائية 
دلالة �إح�صائية بين الموظفين �أ�صحاب الدّخل المتو�سّط والعالي، ولا 
بالنّ�سبة لمتغّري  الدّخل  النّوع ومتغّري  للتّفاعل بين متغّري  �أثر  يوجد 
اليقظة العقلية، كما �أن �أفراد عيّنة البحث لا يمتلكون نزعة ا�ستهلاكيّة 
تجاه ال�سّلع، و�أظهرت النّتائج وجود علاقة ارتباطية �ضعيفة و�سالبة 
والنزعة  العقلية  )اليقظة  البحث  متغيري  بين  �إح�صائية  دلالة  ذات 
الدولة،  موظفي  لدى  العقلية  اليقظة  زادت  كلما  �أي   ، الإ�ستهلاكية( 

قلّت عندهم النّزعة الا�ستهلاكية.
بهدف   )Tan & Martin, 2012( ومارتن  تان  درا�سة  وجاءت 
والمرونة  الذّات،  وتقدير  العقليّة،  اليقظة  بين  العلاقات  درا�سة 
حّة النف�سية، ومعرفة مدى ت�أّثر كلّ متغّري من  النّف�سيّة، و�أعرا�ض ال�صّ
الدرا�سة  عيّنة  .تكوّنتْ  �إناث(  )ذكور،  الجن�س  ات بمتغّري  المتغّري هذه 

�إناثًا،   )49( و  ذكوراً،   )44( �أ�ستراليا،  في  و�شابةً  �شابًا   )93( من 
 Greco, Smith & Baer,( العقليّة  اليقظة  مقيا�س  ا�ستخدام  تّم  �إذ 
 Greco, Lambert & Baer,( النّف�سيّة  لابة  ال�صّ وَمقيا�س   ،  )2011

 ،  )Prince - Embury, 2006( النّف�سيّة  المرونة  ومقيا�س   ،  )2008

ومقيا�س روزنبيرغ لتقدير النّف�س )Rosenberg, 1965( ، ومقيا�س 
جرى  �أن  .وبعد   )Lovibond & Lovibond, 1995( والاكتئاب  القلق 
ات كانت �أبرز النّتائج الّتي تّم التّو�صل  تحليل العلاقات بين المتغّري
دلالة  ذات  م�ساهمة  ت�سهم  العقليّة  اليقظة  التّالي:  النّحو  على  �إليها 
حّة النّف�سيّة، كما �أظهرت النّتائج عدم وجود فرق  �إح�صائية في ال�صّ
ذي دلالة �إح�صائيّة في م�ستوى اليقظة العقليّة يعزى لمتغّري الجن�س 

)ذكور، �إناث( .
تعرف  �إلى  هدفت  بدرا�سة  قامت  فقد   )2013( الله  عبد  �أمّا 
الفروق  على  والتّعرف  الجامعة،  طلبة  لدى  العقليّة  اليقظة  م�ستوى 
في م�ستوى اليقظة العقلّية لدى طلبة الجامعة تبعًا لمتغيريّ )الجن�س 
�ص( .وقد تكوّنت عيّنة الدّرا�سة من )500( طالبا، ً وطالبةً  والتخ�صّ
من طلبة مرحلة البكالوريو�س في جامعة ديالي في العراق، )216( 
ذكوراً، و )284( �إناثاً، و )320( من طلبة )التخ�ص�صات الإن�سانية( 
، و )180( من طلبة( التخ�ص�صات العلمية ).جرى ا�ستخدام مقيا�س 
تحليل  جرى  �أن  .وبعد   )Langer, 1989( العقلية  لليقظة  لانجر 
العلاقات بين المتغيرات الثلاثة كانت �أبرز النّتائج الّتي تّم التّو�صل 
لدى  مرتفعًا  كان  العقليّة  اليقظة  م�ستوى  التّالي:  النّحو  على  �إليها 
طلبة الجامعة، توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية تبعًا لمتغير الجن�س 
)ذكور، �إناث( ، ل�صالح الذّكور، ولا توجد فروق ذات دلالة �إح�صائيّة 
دلالة  ذاتُ  فروق  وتوجد   ، علميّ(  )�إن�سانّي،  التّخ�ص�ص  لمتغّري  تبعًا 

�إح�صائية تبعا لتفاعل الجن�س والتخ�ص�ص.
بين  العلاقات   )Latzman, 2013( لاتزمان  درا�سة  وتناولت 
النّف�سية.وقد  لابة  وال�صّ لل�شّخ�صيّة  الكبرى  والعوامل  العقلية  اليقظة 
الطّلبة الجامعيين في جامعة  الدّرا�سة من )429( من  تكوّنت عيّنة 
جنوب �شرق ولاية جورجيا في �أمريكا، )342( �إناثاً و )87( ذكوراً، 
 Brown &( وريان  لبراون  العقليّة  اليقظة  مقيا�س  ا�ستخدم  وقد 
الّذي  لل�شّخ�صية  الكبرى  الخم�سة  العوامل  ومقيا�س   ،)Ryan, 2003

لابة  طوره جون )John, Naumann & Soto, 2008( ، ومقيا�س ال�صّ
�أن جرى تحليل العلاقات بين  النّف�سيّة )Bond et al., 2011( .وبعد 
على  �إِليها  التّو�صل  تّم  الّتي  النّتائج  �أبرز  كانت  الثّلاثة  ات  المتغّري
اليقظة  بين  �سالبة  �إح�صائية  دلالة  ذي  علاقة  وجود  الآتي:  النّحو 
مير، في  العقليّة والع�صابيّة وموجبة بين اليقظة العقلية ويقظة ال�ضّ
حين �أظهرت النتائج وجود علاقة ذات دلالة �إح�صائية موجبة بين 
النّف�سية ويقظة  لابة  ال�صّ و�سالبة بين  والع�صابيّة  النّف�سيّة  لابة  ال�صّ

مير. ال�ضّ
 )Klocker & Hicks, 2015( كما هدفت درا�سة كلوكر وهيك�س
�إلى معرفة العلاقة الارتباطية بين كل من اليقظة العقلية، والعوامل 
تكوّنت  العمل، وقد  بيئة  المعرفية في  لل�شّخ�صيّة، والأخطاء  الكبرى 
تم  وقد  �إناثاً،   )32( ذكوراً،   )58( موظفًا،   )92( من  الدّرا�سة  عيّنة 
ا من الموظفين الّذين يعملون في مجموعة مختلفة  اختيارهم ع�شوائيًّ
كات في �أ�ستراليا، وقد جرى ا�ستخدام مقيا�س اليقظة العقليّة  من ال�ّرش
لبراون وريان )Brown & Ryan, 2003(، ومقيا�س العوامل الكبرى 
لل�شّخ�صيّة لجولدبيرج )Goldberg et al., 2006(، ومقيا�س الأخطاء 
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 Broadbent, Cooper, Fitzgerald,( و�آخرين  لبرودبنت  المعرفية 
ات  Parkes, 1982 &( ، وبعد �أن جرى تحليل العلاقات بين المتغّري

المعرفيّة(  والأخطاء  ال�شّخ�صيّة،  عوامل  العقليّة،  )اليقظة  الثّلاثة 
اليقظة  التّالي:  النّحو  على  �إليها  ل  تو�صّ الّتي  النتائج  �أبرز  كانَتْ 
الع�صابيّة،  بعامل  �إح�صائيّة  دلالة  ذا  ارتباطا  �سلباً  ترتبط  العقليّة؛ 
البيئة  على  تركيزًا  �أقل  عقلياً  اليقظين  الأ�شخا�ص  �أنّ  على  يدلّ  مّا 
البيئة الخارجيّة، وجود علاقة موجبة  و�أكثر تركيزًا على  الدّاخليّة، 
ذات دلالة �إح�صائيّة بين الع�صابيّة والأخطاء المعرفيّة، وجود علاقة 

�سالبة ذاتُ دلالة �إح�صائية بين اليقظة العقليّة والأخطاء المعرفية.
 Jang & Jeon,( وجون  جانج  �أجراها  الّتي  الدّرا�سة  وجاءت 
2015( بهدف معرفة م�ستوى اليقظة العقليّة، وم�ستوى تقدير الذّات، 

العلاقة بين  النّف�سيّة لدى طلبة الجامعة، ودرا�سة  حّة  ال�صّ وم�ستوى 
تقدير الذّات والّ�صحّة النّف�سيّة مع متغّري اليقظة العقليّة، وقد تكوّنت 
البكالوريو�س  طلبة  من  وطالبةً  طالبًا،   )458( من  الدّرا�سة  عيّنة 
 )114( كوريا،  في  �سي  ومدينة  �أم  مدينة  في  الجامعات  �إحدى  في 
ذكوراً، و )344( �إناثاً، وا�ستخدم الباحثان مقيا�س ت�أمّل فيبا�سانا 
 )Lee, 1995( ومقيا�س تقدير الذّات ، )Hyun, 2006( لليقظة العقلية
جرى  �أنْ  وبعد   ،  )Lee, 1986( النّف�سيّة  حّة  ال�صّ م�ستوى  ومقيا�س   ،
جرى  الّتي  النّتائج  �أبرز  كانت  ات  المتغّري بين  العلاقات  تحليل 
طلبة  لدى  العقليّة  اليقظة  م�ستوى  الآتي:  النّحو  على  �إليها  ل  التّو�صّ
الذات،  تقدير  م�ستوى  كان  بينما  المعدل،  من  �أقل  كان  الجامعة 
حّة النّف�سيّة مرتفعًا، كما �أظهرت النّتائج وجود علاقة موجبة  وال�صّ
حّة النّف�سيّة واحترام الذّات مع م�ستوى  ذات دلالة �إح�صائية بين ال�صّ

اليقظة العقلية.
اكت�شاف  �إلى  هدفت  فقد  ؛   )2015( العا�سميّ  درا�سة  �أمّا 
من  وكل  النّف�سيّة  المرونة  بين  للعلاقة  كو�سيط  العقليّة  اليقظة  دور 
بية بجامعة دم�شق،  غوط النّف�سيّة لدى طلبة كلّيّة الّرت الاكتئاب وال�ضّ
الدّرا�سة من )248( طالباً وطالبةً، منهم )167(  وقد تكوّنت عيّنة 
النّف�س  علم  )ق�سميّ  من  طالباً   )81(  ، بية(  الّرت )�أق�سام  من  طالباً 
والإر�شاد النّف�سيّ( ، منهم )149( �إناثًا و )99( ذكورًا.وقد ا�ستخدم 
 )Baer et al., 2006( الباحث مقيا�س الوجوه الخم�سة لليقظة العقليّة
 Beck( ومقيا�س المرونة النّف�سيّة من �إعداد الباحث، ومقيا�س بيك ،
غوط النّف�سيّة من  Beamesderfer, 1974 &( للاكتئاب، ومقيا�س ال�ضّ

�إعداد الباحث، وبعد تحليل البيانات كانت النّتائج على النّحو الآتي: 
العقلية  اليقظة  بين  �إح�صائية  دلالة  ذاتُ  �إيجابيّة  علاقات  وجود 
والمرونة، ووجود علاقة �سلبيّة بين اليقظة العقلية وكل من الاكتئاب 
غوط النّف�سيّة، كما �أظهر تحليل التباين ومعاملات الانحدار �أنّ  وال�ضّ
من  �أكثر  �ص  والتّخ�صّ وبالجن�س  بالمرونة  مرتبطة  العقليّة  اليقظة 

غوط النّف�سيّة. ارتباطها بالاكتئاب وال�ضّ
مفهوم  �أنّ  ال�سّابقة،  الدّرا�سات  ا�ستعرا�ض  خلال  من  وَيتّ�ضح 
مختلف  في  والباحثين  الدّار�سين  اهتمام  على  حاز  العقليّة  اليقظة 
المجالات وذلك لأهمّيّة هذا المفهوم في رفع م�ستوى فاعليةِ الفرد، 
عبة وم�ساعدته في تنظيم  ال�صّ الأو�ضاع  التّكيّف مع  وم�ساعدته في 
�إلى  ي�ؤدي  ما  الحا�ضر  لوقته  انتباهه  وتوجيه  بها،  والتّحكّم  ذاته 
في  تناوله  من  الباحثين  من  فنرى  ال�شّخ�صيّ،  للرّفاه  �أقرب  جعله 
عبد  ودرا�سة   ،  )Baer et al., 2006( باير  كدرا�سة  بويّ  الّرت المجال 
من  ومنهم   ،  )Latzman, 2013( لاتزمان  ودرا�سة   ،  )2013( الله 

كدرا�سة  النّف�سيّة،  حّة  ال�صّ مجال  في  العقليّة  اليقظة  مفهوم  تناول 
العا�سمي )2015(  ، ودرا�سة   )Tan & Martin, 2012( تان ومارتن
، كما تناول بع�ض الباحثين مفهوم اليقظة العقليّة في مجال �إدارة 
كلوكر  ودرا�سة   ،  )2010( ال�سّندي  درا�سة  ذلك  بينت  كما  الأعمال 

. )Klocker & Hicks, 2015( وهيك�س
الّتي  النتائج  في  وا�ضحًا  تباينًا  ال�سابقة  الدّرا�سات  وتظهر 
لت �إليها من حيث علاقة اليقظة العقليّة بمتغير الجن�س، فمثًال  تو�صّ
تو�صلت الدًرا�سة الّتي �أجراها تان ومارتن )Tan & Martin, 2012( �إلى 
عدم وجود فروق دالّة في م�ستوى اليقظة العقليّة تبعًا لمتغّري الجن�س، 
لتْ درا�سة العا�سميّ )2015( �إلى وجود فروق دالّة في  في حين تو�صّ
بينما  الذّكور،  ل�صالح  الجن�س،  لمتغّري  تبعًا  العقليّة  اليقظة  م�ستوى 
�إلى وجود فروق دالة في م�ستوى  ال�سّندي )2010(  لت درا�سة  تو�صّ
اليقظة العقليّة تبعًا لمتغّري الجن�س، ل�صالح الإناث، كما يُلاحظ من 
عربيًا،  الأولى  الدّرا�سة  تُعَدُّ  الحاليّة،  الدَّرا�سة  �أنَّ  ال�سّابقة،  الدّرا�سات 
وَ�أنّها  لل�شّخ�صيّة،  الكبرى  العوامل  مع  العقليّة  اليقظة  تناولت  الّتي 
بمتغيريّ  العقليّة  اليقظة  علاقة  تناولت  الّتي  القليلة  الدّرا�سات  من 

�ص الأكاديميذ، في البيئة العربيّة. الجن�س، والتّخ�صّ

مشكلة الّدراسة: 
الأفراد ب�شكل م�ستمرّ في  غوطات والتّحديات على  ال�ضّ تتزايد 
وقتنا الحا�ضر، وهنالك تغّري م�ستمر وم�ضطرد في الأحداث من حولنا، 
وقد �أ�صبحت القدرة على التّكيّف مع �ضغوطات الحياة والا�ستجابة 
وَيُعدُّ  والا�ستمرار،  البقاء  للتّغيرات، �ضرورة من �ضرورات  المتكيّفة 
عاب  الطّلبة الجامعيون من الفئات المهمّة الّتي تواجه العديد من ال�صّ
ا في  ة بحياتهم الجامعيّة، الّتي تلعب دورًا مُهِمًّ غوطات الخا�صّ وال�ضّ
والثّقافية  الاجتماعية  التّن�شئة  دور  ف�ضًال عن  �شخ�صيّاتهم،  تكوين 

في ت�شكيل �سماتهم ال�شّخ�صيّة.
�أنّها قد  الفرد  غوطات على  ال�ضّ ال�سّلبيّة لهذه  الآثار  �أهمّ  ومن 
تجعله في حالة من الارتباك، وتقلّل من قدرته على التّفكير والادراك 
ال�سّليم لما يجري حوله، وتفقده القدرة على التركيز، وهذا ي�ستدعي 
�أن يعمل الفرد على �أن يبقى متفتح الذّهن ومتيقّظ العقل، كي يبقى 
حوله،  من  والأحداث  للمتغيرات  �سليم  ب�شكل  الا�ستجابة  على  قادرًا 
وليبقى قادرًا على �إدراك الأ�شياء والأحداث كما يجب �أن تُدرك، وفي 
حيحين، وعدم التّعاطي مع الأحداث من خلال  �سياقها ووقتها ال�صّ
اليقظة  اكت�ساب  �إلى  الحاجة  ف�إنَّ  وعليه،  ال�سّابقة،  الخبرات  قوالب 
برزت  وقتنا الحا�ضر، ومن هنا  �أ�صبحت �ضروريّة جداً في  العقلية 
وعلاقتها  العقلية  اليقظة  م�ستوى  معرفة  وهي  الدّرا�سة،  م�شكلة 

بالعوامل الكبرى لل�شّخ�صيّة لدى طلبة جامعة اليرموك.
عن  الإجابة  الدّرا�سة �إلى  هذه  ت�سعى  تحديدًا  وب�شكل �أكثر 

الأ�سئلة التالية: 
ÚÚ ما م�ستوى اليقظة العقليّة لدى طلبة جامعة اليرموك؟
ÚÚ في ، )α=0.5( هل هناك فروق ذات دلالة �إح�صائيّة عند

�صاتهم؟  درجة اليقظة العقليّة تعزى لمتغيريّ جن�س الطّلبة وتخ�صّ
ÚÚ باليقظة لل�شّخ�صية  الكبرى  للعوامل  التنب�ؤية  القدرة  ما 

العقلية لدى طلبة جامعة اليرموك؟ 
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القدرة التنبؤية للعوامل الكبرى للشخصية باليقظة العقلية 
لدى طلبة جامعة اليرموك

أ. محمد علي صلاحات      
أ.د. رافع عقيل الزغول   

أهمّيّة الدّراسة: 
ها الدّرا�سة  ترجع �أهمّيّة هذه الدّرا�سة من النّاحية النّظرية �إلى �أنَّ
اليقظة  مفهوم  تتناول  الّتي  الباحث،  علم  حدود  في  الأولى  العربية 
الدّرا�سات  من  وهي  لل�شّخ�صيّة،  الكبرى  بالعوامل  وعلاقته  العقليّة 
العربية القليلة الّتي تهدف �إلى معرفة م�ستوى اليقظة العقلية، ومدى 

�ص. ت�أثره تبعًا لمتغيريّ الجن�س ونوع التّخ�صّ
لمتغير  حديثًا  مرجعًا  الدّرا�سة  هذه  توفّر  �أْن  المتوقع  ومن 
التّطوير،  حيز  في  يزال  ما  المتغّري  �أنّ  ة  وبخا�صّ العقليّة،  اليقظة 
لقيا�س  الأولى  للقيا�س؛  �أداتين  تقديم  في  الدّرا�سة  هذه  و�ست�سهم 
اليقظة العقلية، والثّانية لقيا�س العوامل الكبرى لل�شّخ�صيّة، وقد يُفاد 
من هذه الأدوات في درا�سات �أخرى م�شابهة، كما �أنّه يمكن الإفادة 
من هذه الدرا�سة في �إعداد برامج تدريبيّة لتنمية اليقظة العقليّة لدى 
الدّرا�سة  �أنّ عيّنة  الدّرا�سة، وهي  لهذه  �أخرى  �أهمّيّة  الطلبة، وهنالك 
الفئات  من  يُعَدّون  والّذين  الجامعة،  طلبة  من  ال�شّباب  فئة  من  هم 
الح�ضارة  وركيزة  العطاء  م�صدر  �أنّهم  �إذ  المجتمع،  في  جداً  الُمهمّة 

و�أمل الم�ستقبل.
الدّرا�سة  هذه  تكون  �أن  المتوقّع  فمن  العمليّة،  النّاحية  ومن 
مفيدة جدًا لطلبة الجامعة، من خلال تعريفهم مفهوم اليقظة العقليّة، 
وخ�صائ�ص هذا المفهوم و�آثاره على حياتهم الأكاديميّة، �إذ �إنّ الطّلبة 
اليقظين عقليًا يتقبّلون الأفكار الجديدة، ولا ي�شكلون �آراءهم اعتماداً 
على انطباعاتهم الأولى، ولا يتم�سكون بهذه الآراء رغم ظهور الأدلّة 
على عدم �صحّتها، وهو ما تطلق عليه لانجر )الالتزامات الإدراكية 
ا الأفراد اليقظون عقلياً يتمكّنون من الإفادة  غير النّا�ضجة( ، و�أي�ضً
من كل الأدوات المتاحة لتح�سين قدرتهم على الفهم، فهم يعتمدون 
على م�صادر متنوّعة ومتعددة في تق�صيهم للمعلومات، ولا يقيّدون 
ويلاحظ  الم�شكلات،  لحلّ  واحدة  طريقة  �أو  واحدة،  بر�ؤية  �أنف�سهم 
قد  الّتي  والأفكار،  الأ�شياء  الت�شابه في  �أوجه  اليقظون عقليًا  الطلبة 

.)Langer, 1989( تختلف ظاهريًا ب�شكل كبير

أهداف الدّراسة: 
تهدف الدّرا�سة �إلى: 

ÚÚ ،تحديد م�ستوى اليقظة العقلية لدى طلبة جامعة اليرموك
في �ضوء متغيري الجن�س والتخ�ص�ص.

ÚÚ لل�شخ�صية الكبرى  للعوامل  التنب�ؤية  القدرة  عن  الك�شف 
باليقظة العقلية لدى طلبة جامعة اليرموك.

التعريفات الاصطلاحية والإجرائية: 
اليقظة العقلية )Mindfulness( : حالة من الوعي تتّ�صف ◄◄

الواعية  الفرد على الإنتباه للحظة الآنية، من خلال المراقبة  بقدرة 
مع التّقبُّل التامّ لهذه اللّحظة وعدم التفاعل معها �أو �إ�صدار الأحكام 
مقيا�س  على  الطالب  عليها  يح�صل  التي  بالدرجة  �إزاءها.ويقا�س 

اليقظة العقلية الم�ستخدم في الدرا�سة.
◄◄ )Big Personality Factors( العوامل الكبرى لل�شخ�صية

: نموذج يقوم على ت�صور م�ؤداه �أنّه يمكن و�صـف ال�شّخـ�صية و�صـفًا 
اقتـ�صاديا كـامًال من خـلال �سبعة عوامـل �أ�سا�سـية وهـي: العـ�صابيّة، 

Mc� )لاانبـ�ساطية، الإنفتـاح علـى الخبـرة، الموافقة، و يقظـة ال�ضمير) 
Crae & John, 1992(، بالإ�ضافة �إلى عاملي العفّة والعدالة.ويقا�س 

الكبـرى  العوامـل  الطالب على مقيا�س  التي يح�صل عليها  بالدرجة 
لل�شخ�صـية الم�ستخدم في الدرا�سة.

محددات الدراسة: 
يمكن تق�سيم حدود الدّرا�سة �إلى الآتي: 

الحد المكاني: جامعة اليرموك/ الأردن.��
الدرا�سي �� الف�صل  في  الدّرا�سة  هذه  �أجريت  الزماني:  الحد 

ال�صيفي من العام الجامعي 2016/ 2017.
جامعة �� طلبة  على  الدّرا�سة  هذه  اقت�صرت  الب�شري:  الحد 

اليرموك ب�شكل عام.

الطريقة والإجراءات

منهجية البحث ومتغيراته: 

الدرا�سة،  �أهداف  لتحقيق  الو�صفي  المنهج  ا�ستخدام  جرى 
والعوامل  العقلية،  اليقظة  الآتية:  المتغيرات  على  الدرا�سة  وا�شتملت 
الكبرى لل�شخ�صية، والجن�س )ذكور، �إناث( ، والكلية )�إن�سانية، علمية(.

مجتمع الدراسة: 

في  البكالوريو�س  طلبة  جميع  من  الدرا�سة  مجتمع  تكون 
جامعة اليرموك الم�سجلين للف�صل الدرا�سي ال�صيفي للعام الدرا�سي 
)2016/ 2017( ، والبالغ عددهم ح�سب �إح�صائيات دائرة القَبول 
موزعين  وطالبةً  طالباً،   )25300( اليرموك  والت�سجيل في جامعة 
يو�ضح   )1( والإن�سانية.والجدول  العلمية،  الكليات  مختلف  على 

توزيع �أفراد مجتمع الدرا�سة تبعاً لمتغيراتها.
جدول )1( 

توزيع أفراد مجتمع الدراسة تبعاً لمتغيراتها 

الن�سبةالعددالفئاتالمتغير

الجن�س
%30040ذكر

%46061�أنثى

الكلية
%26034العلمية

%50066الان�سانية

%760100المجموع

عينة الدراسة: 

�إجمالي  من  وطالبةً  طالبًا   )760( من  الدرا�سة  عينة  تكونت 
لم  ا�ستبانة   )40( حذف  جرى  �إذ   ،  )800( وهو  الم�ستهدف،  العدد 
مجتمع  من   )3%( ن�سبته  ما  العينة  وتمثل  فيها،  ال�شروط  تكتمل 
الدرا�سة تقريبًا، وتم اختيارهم بالطريقة المتي�سرة، من خلال توزيع 
الا�ستبانات على م�ساقات متطلبات الجامعة العامة، ومراعاة تمثيل 
العينة لمتغيرات الدرا�سة الديموغرافية ما �أمكن، والجدول )2( يو�ضح 

توزيع �أفراد عينة الدرا�سة تبعاً لمتغيراتها.
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جدول )2( 
توزيع أفراد عينة الدّراسة تبعاً لمتغيراتها

الن�سبةالعددالفئاتالمتغير

الجن�س
%996939ذكر

%1533161�أنثى

الكلية
%862434الان�سانية

%1667666العلمية

%25300100المجموع

أدوات الدراسة: 
�أداتين، هما: مقيا�س  ا�ستخدام  الدرا�سة جرى  �أهداف  لتحقيق 
ومقيا�س   ،  )Baer et al., 2006( العقلية  لليقظة  الخم�سة  الوجوه 
الكبرى  الخم�سة  العوامل  من  والمكون  لل�شخ�صية،  الكبرى  العوامل 
لل�شخ�صية لكو�ستا وماكري )Costa & McCrae, 1992( ، بالإ�ضافة 
�إلى عاملين �آخرين وهما العفة والاعتدال، الّذين بينهما الغزالي في 

كتابه "�إحياء علوم الدين".

أولاً: مقياس اليقظة العقلية: 

�أبعاد،  خم�سة  على  موزعة  فقرة   )39( من  المقيا�س  ت�ألف 
وهي: )المراقبة، والو�صف، والعمل بوعي، وعدم الحكم على الخبرة 
الداخلية، وعدم التفاعل مع الخبرة الداخلية( ، ويحتوي كل بعد على 
فهو  الداخلية،  الخبرة  مع  التفاعل  عدم  بعد  با�ستثناء  فقرات،   )8(
يحتوي على )7( فقرات، يجيب عنها الطلبة في �ضوء مقيا�س ليكرت 

)Likert( خما�سي التدريج )دائمًا، غالبًا، �أحيانًا، نادرًا، �أبدًا( .
ÚÚ المحتوى �صدق  من  للتحقق  للمقيا�س:  المحتوى  �صدق 

المقيا�س  عُر�ض  للطلبة،  اللغوية  و�سلامتها  الفقرات،  و�ضوح  ومدى 
�صين في  على )12( من المحكمين من �أع�ضاء هيئة التدري�س المتخ�صّ
علم النف�س، وجرى التعديل في �ضوء مقترحاتهم، و�آرائهم، �إذ اعُتمد 
نتائج  ت  وخَلُ�صَ الفقرة،  لقبول  المحكمين  من   )80%( �إجماع  على 
التحكيم �إلى حذف فقرتين من فقرات مقيا�س اليقظة العقلية، ف�ضًال 
عن تعديل �صياغة بع�ض الفقرات، وفي �ضوء تلك التعديلات، �أ�صبح 

عدد فقرات المقيا�س )37( فقرة.
ÚÚ صدق البناء للمقيا�س: لح�ساب �صدق البناء طُبِّقَ المقيا�س�

طلبة  من  وطالبةً  طالبًا،   )51( من  تكونت  ا�ستطلاعية  عينة  على 
قيم  ح�ساب  جرى  �إذ  الم�ستهدفة،  الدّرا�سة  عينة  خارج  الجامعة، 
معاملات الارتباط بين الفقرة والبعد الذي تنتمي له، والدرجة الكلية 

للمقيا�س.
ترواحت  الارتباط  معاملات  �أنّ  �إلى  التحليل  نتائج  و�أ�شارت 
ما بين )0.08 - 0.71( ، وهي ت�شير �إلى �أن هنالك فقرات ارتبطت 
بالأبعاد المكونة لها وبالدرجة الكلية كما �أنّ هنالك فقرات �أخرى لم 
ترتبط، وقد اعتُمِدَ معيار قبول �أن يكون معامل الارتباط )≤0.2( ، 
ح�سب معيار عودة والقا�ضي )2007( ، وبناءً عليه تم حذف )10( 

فقرات، حيث �أ�صبح عدد فقرات المقيا�س )27( فقرة.
ÚÚ اليقظة مقيا�س  ثبات  من  التحقق  جرى  المقيا�س:  ثبات 

الاختبار  تطبيق  و�إعادة  تطبيق  بطريقة  الجامعية  للمرحلة  العقلية 

)Test - retest( ، �إذ جرى �إعادة تطبيق المقيا�س بعد �أ�سبوعين على 
مجموعة من خارج عينة الدرا�سة مكوّنة من )37( طالباً، وطالبة، 
�أبعاد  ، كما جرى ح�ساب قيم ثبات   )0.89( للمقيا�س ككل  وبلغت 
والعمل بوعي، وعدم الحكم  والو�صف،  )المراقبة،  المقيا�س الخم�سة: 
على الخبرة الداخلية، وعدم التفاعل مع الخبرة الداخلية( با�ستخدام 
 ،0.74  ،0.67  ،0.64( التوالي:  على  بلغت  وقد  الإعادة،  طريقة 
0.72، 0.80( .كما تم �أي�ضاً ح�ساب معامل الثبات بطريقة الإت�ساق 
الات�ساق  قيمة  وبلغت   ، �ألفا(  )كرونباخ  معادلة  ح�سب  الداخلي 
 ،0.89( التوالي:  على  وللأبعاد   ،)0.90( ككل  للمقيا�س  الداخلي 
تعد  ف�إنها  القيم،  هذه  �إلى  وبالنظر   ،)0.87  ،0.90  ،0.80  ،0.84

مقبولة لا�ستخدام المقيا�س لأغرا�ض الدرا�سة.
ÚÚ طريقة الت�صحيح: للإجابة على فقرات المقيا�س، ا�ستخدم

تدريج خما�سي يتكون من خم�س درجات، وقد تراوحت الدرجة الكلية 
للمقيا�س ما بين )27 - 135( درجة، وقد تم ت�صنيف المتو�سطات 
الح�سابية وفق المعيار التالي: )1– 2.33( منخف�ض، ومن )2.34–

م�ستوى  لتحديد  وذلك  مرتفع،   )5–3.68( ومن  متو�سط،   )3.67
اليقظة العقلية لدى �أفراد عينة الدرا�سة.

ثانياً: مقياس العوامل الكبرى للشخصية: 

ر الباحث لأغرا�ض الدرا�سة الحالية مقيا�س م�ستوى العوامل  طَوَّ
الكبرى لل�شخ�صية للمرحلة الجامعية والمكون من �سبعة عوامل، وهي 
Costa & Mc� )العوامل الخم�س الكبرى لل�شخ�صية لكو�ستا وماكري) 
Crae, 1992( ، بالإ�ضافة �إلى عامِلَين �آخرين وهما العفة والإعتدال.

�ضوء  في  الطلبة  عنها  يجيب  فقرة،   )81( من  المقيا�س  ت�ألف  وقد 
موافق،  موافق، محايد، غير  جداً،  )موافق  التدريج  مقيا�س خما�سي 
 )12( �أبعاد،  �سبعة  على  الفقرات  توزعت  وقد   ، مطلقاً(  موافق  غير 
فقرة تقي�س بعد الع�صابية، و )12( فقرة تقي�س بعد الانب�ساطية، و 
)12( فقرة تقي�س بعد الانفتاح على الخبرة، و )12( فقرة تقي�س بُعد 
المقبولية، و )12( فقرة تقي�س بعد يقظة ال�ضمير، و )11( فقرة تقي�س 

بعد العفة، و )10( فقرات تقي�س بُعد الاعتدال.
ÚÚ ،المحتوى �صدق  من  للتحقق  للمقيا�س:  المحتوى  �صدق 

من  المحكمين  من   )12( على  الأولية  ب�صيغته  المقيا�س  عُر�ض 
على  للحكم  النف�س؛  علم  في  المتخ�ص�صين  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء 
�صلاحية الفقرات، ومدى دقتها، وو�ضوحها و�سهولتها، ومنا�سبتها 
لغوياً، وقد اعُتمد على �إجماع )%80( من المحكمين لقبول الفقرة، 
تعديل  عن  ف�ضًال  فقرة،   )17( حذف  �إلى  التحكيم  نتائج  وخل�صت 
�أجريت،  التي  التعديلات  تلك  �ضوء  وفي  الفقرات،  بع�ض  �صياغة 

�أ�صبح عدد فقرات المقيا�س )64( فقرة.
ÚÚ صدق البناء للمقيا�س: لح�ساب �صدق البناء جرى تطبيق�

المقيا�س على عينة ا�ستطلاعية تكونت من )51( طالبًا، وطالبةً من 
الدّرا�سة الم�ستهدفة، وجرى ح�ساب قيم  طلبة الجامعة، خارج عينة 
معاملات الإرتباط بين الفقرة والبعد الذي تنتمي له، والدرجة الكلية 
للمقيا�س.و�أ�شارت نتائج التحليل �إلى �أن معاملات الارتباط ترواحت 
ما بين )0.10 - 0.64( ، وهي ت�شير �إلى �أن هنالك فقرات ارتبطت 
بالأبعاد المكونة لها وبالدرجة الكلية كما �أن هنالك فقرات �أخرى لم 
ترتبط، وقد اعتمد معيار قبول �أن يكون معامل الارتباط )≤ 0.20( 
، وبناء عليه جرى حذف   )2014 ، ح�سب معيار )عودة والقا�ضي، 
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القدرة التنبؤية للعوامل الكبرى للشخصية باليقظة العقلية 
لدى طلبة جامعة اليرموك

أ. محمد علي صلاحات      
أ.د. رافع عقيل الزغول   

)18( فقرة، حيث �أ�صبح عدد فقرات المقيا�س )46( فقرة.
ÚÚ العوامل مقيا�س  ثبات  من  التحقق  جرى  المقيا�س:  ثبات 

و�إعادة  تطبيق  بطريقة  الجامعية  للمرحلة  لل�شخ�صية  الكبرى 
المقيا�س  تطبيق  �إعادة  وجرت   ،  )Test - retest( الاختبار  تطبيق 
من  مكوّنة  الدرا�سة  عينة  خارج  من  مجموعة  على  �أ�سبوعين  بعد 
ال�سبعة:  المقيا�س  �أبعاد  ثبات  قيم  وحُ�سِبتْ  وطالبة،  طالباً   )37(
)الع�صابية، والإنب�ساطية، والإنفتاح على الخبرة، والمقبولية، ويقظة 
ال�ضمير، والعفة، والإعتدال( با�ستخدام طريقة الإعادة، �إذ بلغت على 

التوالي: )0.81، 0.72، 0.67، 0.83، 0.77، 0.60، 0.88( .
ح�سب  الداخلي  الات�ساق  بطريقة  الثبات  معامل  حُ�سِبتْ  كما 
للأبعاد  الداخلي  الإت�ساق  قيمة  وبلغت   ، �ألفا(  )كرونباخ  معادلة 
على التوالي: )0.74، 0.70، 0.60، 0.72، 0.66، 0.91، 0.74( 
المقيا�س  لإ�ستخدام  مقبولة  تعد  ف�إنها  القيم،  هذه  �إلى  وبالنظر   ،

لأغرا�ض الدرا�سة.

النتائج
"ما ◄◄ الأول:  ال��سؤال  على  بالإجابة  المتعلقة  النتائج  �أولا: 

وللإجابة   ،" اليرموك؟  جامعة  طلبة  لدى  العقلية  اليقظة  م�ستوى 
عن هذا ال��سؤال، جرى ا�ستخراج المتو�سطات الح�سابية والانحرافات 
العقلية  اليقظة  مقيا�س  �أبعاد  على  الطلبة  لا�ستجابات  المعيارية 

وعلى الدرجة الكلية للمقيا�س، كما هو مو�ضح في الجدول )3( : 
جدول )3( 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى اليقظة العقلية لدى طلبة 
جامعة اليرموك

رقم 
المتو�سط البعدالبعد

الح�سابي
الانحراف 
المعياري

رتبة 
الم�ستوىالبعد

مرتفع3.800.6111المراقبة1

متو�سط3.220.6143الو�صف2

3
العمل 
متو�سط2.940.7364بوعي

4
عدم الحكم 
على الخبرة 

الداخلية
متو�سط2.680.7255

5

عدم 
التفاعل 

مع الخبرة 
الداخلية

متو�سط3.390.6232

متو�سط3.210.351الدرجة الكلية للمقيا�س

الأول: المراقبة، ح�صل على  البعد  �أن  يلاحظ من الجدول )3( 
�إلى م�ستوى  ا�ستجابة بمتو�سّط ح�سابي وقدره )80,3( وي�شير  �أعلى 
مرتفع لدى طلبة جامعة اليرموك وانحراف معياري وقدره )61,0( 
الداخلية،  الخبرة  مع  التفاعل  عدم  الخام�س:  البعد  تلاه  حين  في   ،
وقدره  ح�سابي  بمتو�سط  الطلبة  لدى  الثانية  الدرجة  على  وح�صل 
وقدره  معياري  وانحراف  متو�سط  م�ستوى  �إلى  وي�شير   ،  )39,3(

)62,0( ، ثم تلاه البعد 
�إلى  وي�شير   )22,3( وقدره  ح�سابي  بمتو�سط  الو�صف  الثاني: 
تلاه  ثم   ،  )61,0( وقدره  معياري  وانحراف  ا  �أي�ضً متو�سط  م�ستوى 
وي�شير   )94,2( وقدره  ح�سابي  بمتو�سط  بوعي  العمل  الثالث:  البعد 
ا وانحراف معياري وقدره )72,0( ، ثم تلاه  �إلى م�ستوى متو�سط �أي�ضً
البعد الرابع: عدم الحكم على الخبرة الداخلية بمتو�سط ح�سابي وقدره 
)68,2( وي�شير �إلى م�ستوى متو�سط �أي�ضا وانحراف معياري وقدره 
في  اليرموك  جامعة  طلبة  ا�ستجابات  متو�سط  �أ�شار  وقد   ،  )72,0(
الا�ستجابة على الدرجة الكلية للمقيا�س �إلى متو�سط ح�سابي وقدره 
�إلى  ي�شير  متو�سط  وهو   )0.35( وقدره  معياري  وانحراف   )3.21(

م�ستوى متو�سط من اليقظة العقلية.
ثانياً: النتائج المتعلقة بالإجابة على ال��سؤال الثاني: "هل ◄◄

يختلف م�ستوى اليقظة العقلية باختلاف جن� سالطلبة، وتخ�ص�صهم؟ 
المعيارية  والانحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  ا�ستخراج  جرى   ،"

لا�ستجابات الطلبة تبعًا لتلك المتغيرات، والجدول )4( يو�ضح ذلك.
جدول )4( 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى اليقظة العقلية حسب متغيري الجنس 
والكلية 

العمل الو�صفالمراقبة
بوعي

عدم 
الحكم

عدم 
التفاعل

الكلية 
للمقيا�س

ن�س
لج

ا
كر

3.723.242.892.673.4133.19�سذ

0.5780.6020.7520.7160.6160.336ع

ثى
3.853.202.972.693.373.22�سان

0.6260.6220.7240.7310.6280.361ع

لية
الك

نية
�سا

3.733.223.032.793.323.22�سان

0.6140.6160.7440.7160.5910.358ع

مية
3.843.212.892.623.423.20�سعل

0.6060.6140.7280.7230.6370.348ع

�س= المتو�سط الح�سابي ع= الانحراف المعياري

�أبعاد  في  وا�ضحة  فروق  وجود   )4( الجدول  من  يلاحظ 
عن  وللك�شف  الكلية،  ونوع  الجن�س  لأثر  تعزى  العقلية،  اليقظة 
المتعدد  التباين  تحليل  اختبار  �إجراء  تقرر  فقد  المتغيرات  تلك  �أثر 
)MANOVA( ، وللت�أكد من �إحدى افترا�ضات اختبار تحليل التباين 
ارتباطية  علاقات  وجود  باختبار  المتعلق   )MANOVA( المتعدد 
ح�ساب  جرى  فقد  العقلية،  اليقظة  �أبعاد  بين  �إح�صائية  دلالة  ذات 
من  للتحقق  الكلية  والدرجة  الأبعاد  تلك  بين  الارتباط  معاملات 
من  وللتحقق  �إح�صائية،  دلالات  ذات  ارتباطية  علاقات  وجود 
جوهرية العلاقات، وا�ستُخدِمَ اختبار بارتليت )Bartlett( ، والجدول 

)5( يو�ضح ذلك.
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المتغيرات الم�صدر
التابعة

مجموع 
المربعات

درجات 
الحرية

متو�سطات 
المربعات

اختبار 
ف

الدلالة 
الإح�صائيّة

ط�أ
لخ

ا

278.317570.368المراقبة

285.877570.378الو�صف

العمل 
406.457570.537بوعي

393.367570.520عدم الحكم 

عدم 
292.697570.387التفاعل 

الدرجة 
93.4747570.123الكلية 

حح
لم�ص

ي ا
لكل

ا

283.2879المراقبة

286.07759الو�صف

العمل 
410.97759بوعي

398.54759عدم الحكم 

عدم 
294.89759التفاعل 

الدرجة 
93.754759الكلية

. )α ≤ 0.05( قيمة ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة *

�إح�صائية  دلالة  ذو  فرق  وجود   )6( الجدول  من  يتبين   
الفرق  وجاء  المراقبة،  بعد  في  الجن�س  لأثر  يعزى؛   )α≥  0.05(
�إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  يتبين  الإناث.كما  ل�صالح 
بعد  با�ستثناء  الأبعاد  جميع  في  الكلية  لأثر  تعزى؛   )α≥  0.05(
بعدي  في  الإن�سانية  الكليات  ل�صالح  الفروق  وجاءت  الو�صف، 
العمل بوعي وعدم الحكم على الخبرة الداخلية، بينما جاءت الفروق 

ل�صالح الكليات العلمية في بعدي المراقبة وعدم 
التفاعل مع الخبرة الداخلية.

جدول )5( 
 )Bartlett( معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس اليقظة العقلية والدرجة الكلية للمقياس واختبار بارتليت

الدرجة الكليةعدم التفاعلعدم الحكمالعمل بوعيالو�صفالمراقبةالبعد

1المراقبة

0.1551*الو�صف

0.3871*0.067*العمل بوعي

0.5581*0.318*0.189*عدم الحكم 

0.3291*0.312*0.251*0.437*عدم التفاعل 

0.2491*0.574*0.650*0.705*0.451*الدرجة الكلية

اختبار بارتليت

ن�سبة 
درجات قيمة Chi²الت�أرجحية

الحرية
الدلالة 
الإح�صائية

0.145*8046.780150.00

. )α ≤ 0.05( قيمة ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة *

دلالة  ذات  جوهرية  علاقة  وجود   )5( جدول  من  يت�ضح 
�أبعاد  �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة الإح�صائية )α ≤ 0.05( بين 
ا�ستخدام  تقرر  وعليه   ،  Chi² (8046.78) قيمة  بلغت  �إذ  المقيا�س، 
تحليل  اختبار  نتائج   )6( الجدول  ويبين  المتعدد،  التباين  تحليل 
�أبعاد  في  الكلية  ونوع  الجن�س  لأثر   )MANOVA( المتعدد  التباين 
الكلية للمقيا�س لدى طلبة جامعة  العقلية والدرجة  اليقظة  مقيا�س 

اليرموك.
جدول )6( : 

نتائج اختبار تحليل التباين المتعدد )MANOVA( لأثر الجنس ونوع الكلية في أبعاد مقياس 
اليقظة العقلية والدرجة الكلية للمقياس لدى طلبة جامعة اليرموك

المتغيرات الم�صدر
التابعة

مجموع 
المربعات

درجات 
الحرية

متو�سطات 
المربعات

اختبار 
ف

الدلالة 
الإح�صائيّة

س(
لجن�

)ا
0.

00
5=

3 ح
.0

91
ج =

تلن
هو

7.3860.007*2.7212.72المراقبة

0.18010.1800.4760.490الو�صف

العمل 
1.4411.442.6810.102بوعي

0.27810.2780.5350.465عدم الحكم 

عدم 
0.38410.3840.9940.319التفاعل 

الدرجة 
0.21610.2161.7530.186الكلية

ية(
لكل

ع ا
)نو

0.
02

5 =
2 ح

.4
21

ج =
تلن

هو

5.1060.024*1.8811.88المراقبة

0.01110.0110.0300.864الو�صف

العمل 
6.3020.012*3.3813.38بوعي

9.7200.002*5.0515.05عدم الحكم 

عدم 
4.9660.026*1.9211.92التفاعل 

الدرجة 
0.08310.0830.6710.413الكلية 
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القدرة التنبؤية للعوامل الكبرى للشخصية باليقظة العقلية 
لدى طلبة جامعة اليرموك

أ. محمد علي صلاحات      
أ.د. رافع عقيل الزغول   

ثالثاً: النتائج المتعلقة بالإجابة على ال��سؤال الثالث: "ما القدرة التب�ؤية للعوامل الكبرى لل�شخ�صية باليقظة العقلية لدى طلبة ◄◄
جامعة اليرموك؟ "، جرى ا�ستخدام تحليل الإنحدار المتعدد المتدرج لمعرفة القدرة التنب�ؤية لدرجات العوامل الكبرى لل�شخ�صية، في اليقظة 

العقلية لدى طلبة جامعة اليرموك، كما هو مبين في الجدول )7( .
جدول )7( 

تحليل الانحدار المتعدد المتدرج لأثر العوامل الكبرى للشخصية في اليقظة العقلية لدى طلبة جامعة اليرموك

دلالة ف الإح�صائيةقيمة فR2∆التباين المف�سر R2الارتباط المتعددالمعامل Bالمتنبئاتالمتغير التابع

مقيا�س اليقظة العقلية

163.420.000*0.2420.4210.1770.177-الع�صابية

يقظة 
118.110.000*0.1790.4880.2380.061-ال�ضمير

82.2330.000*0.1620.4960.2460.008-الإعتدال

64.3610.000*0.1600.5040.2540.008-الإنب�ساطية

. )α ≤ 0.05( دال احصائيًا عند مستوى *

يقظة  وعامل  الع�صابية،  عامل  �أن   )7( الجدول  من  يتبين 
حوالي  معاً   ُ تف�ِّرس الانب�ساطية،  وعامل  الاعتدال،  وعامل  ال�ضمير، 
دلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائية  بدلالة  العقلية  اليقظة  من   )25.4%(
اليقظة  من   )17.7%( الع�صابية  عامل  ف�سر  �إذ   ،  )α=0.000(
لليقظة  �أخرى   )6.1%( ال�ضمير  يقظة  عامل  و�أ�ضاف  العقلية، 
العقلية، كما �أ�ضاف عامل الاعتدال )%0.8( لليقظة العقلية، و�أخيراً 
�أ�ضاف عامل الانب�ساطية )%0.8( �أخرى لليقظة العقلية.في حين لم 
ي�ضف عامل الانفتاح على الخبرة وعامل المقبولية وعامل العفة �أي 

ن�سبة تف�سيرية تذكر لليقظة العقلية.

مناقشة النتائج 
ÚÚ مناق�شة النتائج المتعلقة بال��سؤال الأول والذي ين�ص : �أولًا

على: "ما م�ستوى اليقظة العقلية لدى طلبة جامعة اليرموك؟"
�أبعاد  جميع  �أنّ  الأول  بال��سؤال  المتعلقة  النتائج  �أظهرت  لقد 
عدا  ما  الدرا�سة  عينة  لدى  متو�سطة  كانت  العقلية  اليقظة  مقيا�س 
بعد المراقبة كان مرتفعاً، وكانت الدرجة الكلية للمقيا�س متو�سطة، 
بمرحلة  يمرّون  الدرا�سة  عينة  �أفراد  �أنّ  �إلى  ذلك  الباحثان  ويرجع 
على  وبناءً  الجامعية،  المرحلة  وهي  م�ستقبلهم  تحديد  في  مهمة 
من  الم�ستقبلية،  حياتهم  نوعية  تتحدد  المرحلة،  هذه  في  نجاحهم 
عام،  ب�شكل  الا�ستقرار  وم�ستوى  الدخل،  وم�ستوى  المهنة،  ناحية 
ومن ثَمّ، ف�إن هذا يزيد �شعور الطلبة بالم��سؤولية �إزاء هذه المرحلة، 
والذي قد يتحول عند البع�ض �إلى ال�شعور بالقلق المبالغ فيه، نتيجة 
تزايد الأفكار ال�سلبية المتعلقة بالم�ستقبل، هذا الانغما�س في الأفكار 
�أبرز  من  التي  العقلية،  اليقظة  م�ستوى  من  يقلل  ال�سلبية  والم�شاعر 
�إ�صدار  �أو  معها،  التفاعل  دون  والم�شاعر  الأفكار  مراقبة  مزاياها، 

الأحكام تجاهها.
درا�سية،  �أعباءً  تت�ضمن  الجامعية  المرحلة  �أن  �إلى  بالإ�ضافة 
والأعباء  البيتية،  الدرا�سية  والواجبات  الدرا�سية  كالاختبارات 
الاجتماعية، لا �سيما في مجتمعاتنا العربية، فمعظم الطلبة الذكور 
يبد�ؤون في التعامل ب�شكل مبا�شر ويومي مع الجن�س الآخر في هذه 
المرحلة، وهذه الأعباء قد تكون متقبلة وطبيعية عند بع�ض الطلبة، 
من  يقلل  مما  الآخر،  البع�ض  عند  النف�سي  وال�ضغط  للقلق  وم�صدراً 
الدرا�سات،  العديد من  �إليه  �أ�شارت  العقلية، وهذا ما  اليقظة  م�ستوى 

ال�ضغوط  بين  �سلبية  علاقة  وجود  �إلى   )2015 العا�سمي  �أ�شار  فقد 
التي  النتيجة  مع  تتفق  النتيجة  العقلية.وهذه  واليقظة  النف�سية 
التي   ،  )Jang & Jeon, 2015( وجون  جانج  درا�سة  �إليها  تو�صلت 
ا�شارت �إلى �أنّ م�ستوى اليقظة العقلية لدى طلبة الجامعة كان �أقل من 
�إليها عبد الله )2013(  المعدل، ولا تتفق مع النتيجة التي تو�صلت 
والتي �أ�شارت �إلى �أن م�ستوى اليقظة العقلية لدى طلبة الجامعة كان 

مرتفعاً.
كان  والذي  العقلية  اليقظة  في  المراقبة  بُعد  يخ�صّ  ما  �أما 
مرتفعاً، فيعتقد الباحث �أن ال�سبب في ذلك يرجع �إلى كون هذا البعد 
الداخلية والخارجية لديه، و�إعمال  الفرد للخبرات  يت�ضمن ملاحظة 
حوا�سه وتركيز انتباهه على محيطه الخارجي، ونظراً �إلى �أن المرحلة 
�إذ  المدر�سية،  المرحلة  عن  ومختلفة  جديدة  مرحلة  تعدّ  الجامعية، 
على  اعتماداً  و�أكثر  ا�ستقلالية،  �أكثر  يكون  �أن  الطالب  على  يتوجب 
نف�سه في اكت�ساب المعلومة، والتكيف مع الأ�سلوب الجديد في طريقة 
�إعطائها من قبل المحا�ضرين، مما ي�ضطره �إلى �إرهاف حوا�سه �أكثر، 
وتركيز انتباهه ب�شكل �أكبر، ما ي�ساعد في رفع م�ستوى بعد المراقبة 

لديه.
ÚÚ والذي الثاني  بال��سؤال  المتعلقة  النتائج  مناق�شة  ثانياً: 

جن�س  باختلاف  العقلية  اليقظة  م�ستوى  يختلف  "هل  على:  ين�ص 
الطلبة، وتخ�ص�صهم؟ "

دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  ال��سؤال  هذا  نتائج  �أظهرت  لقد 
اليقظة  الكلية لمقيا�س  الدرجة  الذكور، والإناث على  �إح�صائية بين 
بعد  عدا  ما  العقلية،  اليقظة  مقيا�س  �أبعاد  جميع  وعلى  العقلية، 
�أنَّ  �إلى  النتيجة  هذه  الباحثان  ويرجع  الإناث،  ول�صالح  المراقبة، 
الطلاب والطالبات �سيان مقارنة بما يتعر�ضون له من �أعباء درا�سية، 
�إلى قلق من الم�ستقبل، و�ضغوط  و�أعباء اجتماعية، والتي قد ت�ؤدي 
نف�سية ت�ؤثر في م�ستوى اليقظة العقلية لدى الذكور والإناث على حد 
تان  درا�سة  �إليها  تو�صلت  التي  والنتائج  تتفق  النتيجة  �سواء.وهذه 
ومارتن )Tan & Martin, 2016( ، ولا تتفق والنتائج التي تو�صلت 
�إليها درا�سة العا�سمي )2015( ، والتي �أظهرت وجود فرق ذي دلالة 
�إح�صائية في م�ستوى اليقظة العقلية يعزى لمتغير الجن�س، ول�صالح 
درا�سة  �إليها  تو�صلت  التي  النتائج  مع  تتفق  لا  �أنها  كما  الذكور، 
�إح�صائية في  �أظهرت وجود فرق ذو دلالة  ، التي  ال�سندي )2010( 
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م�ستوى اليقظة العقلية يعزى لمتغير الجن�س، ل�صالح الإناث.
�أما فيما يخ�صّ بعد المراقبة، والذي �أظهر فرقًا دالا �إح�صائياً 
هذه  يرجعان  الباحثان  ف�إنّ  الإناث،  ل�صالح  الجن�س،  لمتغير  تبعاً 
النتيجة �إلى الثقافة الذكورية ال�سائدة في مجتمعنا، �إذ ينظر المجتمع 
الحياة،  م��سؤوليات  تحمل  على  والأقدر  الأف�ضل،  �أنه  على  للذكر 
والأجدر بالاحترام، و�أمام هذه النظرة المجتمعية ي�شعر الذكر ب�أنه 
وتوكيدها،  ذاته  تحقيق  �سبيل  في  كبير  جهد  لبذل  بحاجة  لي�س 
لها  محفزا  للأنثى  ال�سلبية  المجتمعية  النظرة  هذه  تكون  حين  في 
جديرة  �أنّها  لتثبت  ذاتها  وتوكيد  والتميز،  الأكاديمي،  التفوق  على 

بالاحترام والتقدير، بالإ�ضافة �إلى �أن فر�صتها في توكيد 
ذاتها من خلال التفوق الدرا�سي، تُعدّ من �إحدى الفر�ص القليلة 
التي  الكثيرة  الفر�ص  مع  بالمقارنة  للأنثى،  المجتمع  يمنحها  التي 
حوا�سها،  و�إرهاف  انتباهها،  تركيز  على  يحفزها  ما  للذكر،  نح  ُمت
للح�صول على �أق�صى فائدة ممكنة مما تتلقاه في حياتها الجامعية 

من محا�ضرات، وحلقات مناق�شة، وغيرها.
دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  الدرا�سة  نتائج  �أظهرت  كذلك 
�إح�صائية على الدرجة الكلية لمقيا�س اليقظة العقلية، تعزى لمتغير 
مع  النتيجة  هذه  وتتفق   ، علمية(  كليات  �أدبية،  )كليات  التخ�ص�ص 
النتائج  لكنّ   ،  )2013( �إليها درا�سة عبد الله  التي تو�صلت  النتائج 
الإن�سانية،  الكليات  بين  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  �أظهرت 
الخبرة  على  الحكم  وعدم  بوعي  العمل  بعدي  في  العلمية  والكليات 
العمل  بُعد  �إلى  فبالن�سبة  الإن�سانية،  الكليات  ول�صالح  الداخلية، 
مناهج  طبيعة  �أن  �إلى  النتيجة  هذه  يُرجعان  الباحثين  ف�إن  بوعي 
الطالب  على  تفر�ض  والهند�سة،  كالطب  العلمية  التخ�ص�صات 
وقت  من  الكثير  تخ�صي�ص  �إلى  تحتاج  فهي  معين،  حياة  �أ�سلوب 
الطالب لدرا�سته، �إذ �إنها غالبًا تت�ضمن الجانب العملي )المختبرات( 
كبير  وقت  تخ�صي�ص  �إلى  وتحتاج  النظري،  الجانب  �إلى  بالإ�ضافة 
وفهم  فيه،  التفا�صيل  �أدق  عن  والبحث  العلمي،  المحتوى  لتحليل 
ثَمّ  ومن  التعقيد،  من  ب�شيء  غالباً  تت�صف  التي  العلمية  النظريات 
من  الكبير  الجزء  هذا  تخ�صي�ص  عليه  يجب  �أنه  الطالب  ي�شعر  حين 
وقته يومياً، يدخل في �شيء من الروتين والتلقائية في �أداء مهماته 
�إنجازها  من  بد  ولا  منها،  كبيرا  جزءاً  الدرا�سة  تمثل  التي  اليومية، 
�أو رغبة م�سبقة،  حتى لو كان �إنجازها في وقت معين دون اختيار 
لذلك يقوم طلبة الكليات العلمية ب�أعمالهم ب�شكل �أقل وعياً من طلبة 

الكليات الإن�سانية.
فيرجع  الداخلية  الخبرة  على  الحكم  عدم  بُعد  يخ�صّ  ما  �أما 
ا �إلى طبيعة مناهج التخ�ص�صات العلمية، والتي  الباحثان ذلك �أي�ضً
تفر�ض على الطالب تركيز انتباهه ب�شكل كبير على جانب التح�صيل 
العلمي في حياته على ح�ساب الجوانب الأخرى، كالجانب الإجتماعي 
من  وغيرها  والريا�ضي،  ال�صحي  والجانب  الإن�سانية،  والعلاقات 
تطوير  لعدم  الجوانب،  تلك  بتق�صيره في  الطالب  ي�شعر  ما  الجوانب، 
لت�سرب  المجال  يفتح  قد  ذلك  ف�إن  وبالتالي  بها،  الخا�صة  مهاراته 
�أفكار وت�سا�ؤلات من قبيل �إ�صدار الحكم على �أفكاره، وم�شاعره، وعلى 
ذاته بالمجمل، ك�أن ي��سأل نف�سه، هل طريقتي في التفكير منا�سبة؟ ، 
وهل �شعوري �إزاء علاقة �إجتماعية معينة �صحيحاً؟ ، وذلك ل�شعوره 

بالنق�ص في المهارات المرتبطة بذلك.
كما �أظهرت نتائج الدرا�سة وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية 

بين الكليات الإن�سانية، والكليات العلمية في بعدي المراقبة، وعدم 
فبالن�سبة  العلمية،  الكليات  ول�صالح  الداخلية،  الخبرة  مع  التفاعل 
تفر�ضه  �إلى ما  النتيجة  الباحثين يرجعان هذه  ف�إن  المراقبة،  لبُعد 
ب�شكل  التركيز  �ضرورة  من  العلمية  التخ�ص�صات  مناهج  طبيعة 
التفا�صيل  �أدق  �إلى  الإنتباه  و�ضرورة  العلمي،  المحتوى  لفهم  كبير 
هذا  فينمي  المعقدة،  العلمية  الم�سائل  وحل  العلمية  النظريات  لفهم 
هذا النوع من تركيز الإنتباه مكون المراقبة عند طلبة التخ�ص�صات 
الداخلية، ف�إن  �أما بُعد عدم التفاعل مع الخبرة  �أكبر،  العلمية ب�شكل 
الباحثين يرجعان ذلك �أي�ضا �إلى طبيعة مناهج التخ�ص�صات العلمية 
كبير  وقت  تخ�صي�ص  �إلى  يحتاج  حياة،  �أ�سلوب  من  تفر�ضه  وما 
مزدحما،  اليومي  العلمي  التخ�ص�ص  طالب  جدول  فيكون  للدرا�سة، 
وقت  �إيجاد  في  الإن�ساني  التخ�ص�ص  طالب  من  حظاً  �أقل  ويكون 

لملاحظة �أفكاره وم�شاعره الداخلية والتفاعل معها، �إذ 
الو�سائل  �أف�ضل  من  وانتباه  بتركيز  العمل  في  الا�ستغراق  �أن 
لتجنب الحديث الداخلي مع الذات، وما ي�صاحبه من �أفكار وم�شاعر، 
لا �سيما و�أن المو�ضوعات العلمية تحتاج �إلى تركيز الانتباه على �أدق 
التفا�صيل، وتفكيك الم�سائل المعقدة، وتحليل المحتوى العلمي ب�شكل 

معمق.
ÚÚ الذي الثالث  بال��سؤال  المتعلقة  النتائج  مناق�شة  ثالثاً: 

ين�ص على: " ما القدرة التب�ؤية للعوامل الكبرى لل�شخ�صية باليقظة 
العقلية لدى طلبة جامعة اليرموك؟ "

هو  الع�صابية  عامل  �أن  الثالث،  ال��سؤال  نتائج  �أظهرت  لقد 
اليقظة  من   )17.7%( ف�ّرس  �إذ  العقلية،  لليقظة  تف�سيراً  الأكثر 
العقليىة، ويرجع الباحثان هذه النتيجة، �إلى �أن �سمة اليقظة العقلية 
ال�سلبية،  والانفعالات  العواطف  من  جداً  منخف�ضاً  م�ستوى  تعك�س 
�أفكار  من  الداخلية  الخبرات  مراقبة  تت�ضمن  الوعي  من  حالة  فهي 
�إذ  �أو التفاعل معها،  لًا تاماً، وعدم مقاومتها  وم�شاعر، وتقبلها تقبُّ
يكون ال�شخ�ص اليقظ عقلياً في حالة من الطم�أنينة وال�سلام الداخلي، 
ال�شخ�ص  حالة  مع  تماما  يتناق�ض  العقلية،  لليقظة  الو�صف  وهذا 
الذي يت�سم بالع�صابية، �إذ يميل هذا ال�شخ�ص �إلى الأفكار والم�شاعر 
الداخلية فيكون  �أفكاره وم�شاعره  �أو الحزينة، ويتفاعل مع  ال�سلبية 
الداخلية،  وم�شاعره  ذاته،  على  الأحكام  وي�صدر  الغ�ضب،  �سريع 
فيفقد  التقبل،  على  للقدرة  يفتقر  �أنه  كما  لها،  اللوم  �شديد  يكون  �إذ 
تتفق  النتيجة  ال�ضغوط.وهذه  يتحمل  ولا  ب�سرعة،  وعزيمته  �صبره 
باير  كدرا�سة  الدرا�سات،  من  الكثير  �إليها  تو�صلت  التي  النتائج  مع 
)Baer et al., 2006( ، ودرا�سة لاتزمان )Latzman, 2013( ، ودرا�سة 

. )Klocker & Hicks, 2015( كلوكنر وهيك�س
كما �أظهرت النتائج �أن ن�سبة تف�سير عامل يقظة ال�ضمير بلغت 
بعد  الثانية  المرتبة  والتي جاءت في  العقلية،  اليقظة  )%6.1( من 
�إليه  �أ�شار  ما  �إلى  النتيجة  هذه  الباحثان  ويرجع  الع�صابية،  عامل 
ال�ضمير  يقظة  وعامل  العقلية  اليقظة  ب�أن  درا�سته،  في  لاتزمان 
ي�شتركان في �أن كليهما يت�ضمن التوجه نحو خبرات الوقت الحا�ضر 
لحظة بلحظة، وكلاهما يرتبط بم�ستوى منخف�ض جداً من الاندفاعية 
التي تو�صلت  النتائج  النتيجة تتفق مع  ، وهذه   )Latzman, 2013(
�إليها درا�سة لاتزمان )Latzman, 2013( ، ولا تتفق هذه النتيجة مع 

. )Baer et al., 2006( النتائج التي تو�صلت �إليها درا�سة باير
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مقيا� ساليقظة العقلية

قم
ئماًالعبارةالر
دا

لباً
غا

اناً
حي
ا

دراً
بداًنا
ا

عندما �أم�شي، �ألاحظ بوعي حركة ج�سمي.1

2
ي�صعب عليّ �أن �أجد الألفاظ التي ت�صف 

		 ما �أفكر به.

3
عندما �أفعل الأ�شياء، ذهني ي�سرح 

		 و�أت�شتت ب�سهولة.

4
�أحدِّث نف�سي �أنني يجب �أن لا �أ�شعر 

بالطريقة التي �أ�شعر بها.	

5
�أراقب م�شاعري دون �أن �أنغم�س 

فيها.	

6
عندما �أ�ستحم �أكون واعيا للمياه على 

ج�سمي.	

7
ي�صعب عليّ �أن �أجد الألفاظ التي ت�صف 

		 ما �أ�شعر به.

8
لا �أنتبه لما �أفعله ب�سبب �أحلام اليقظة �أو 

القلق �أو �أي م�شتت �آخر.	

9
�أعتقد �أن بع�ض �أفكاري غير منا�سبة 

وينبغي �أن لا �أفكر هكذا.	

10
عندما �أتذكر �أفكاراً �أو �صوراً م�ؤلمة، �أكون 

على وعي بالفكرة �أو ال�صورة دون �أن 
ت�سيطر علي.	

11
�ألاحظ كيف ت�ؤثر الأطعمة والم�شروبات 

في �أفكاري وانفعالاتي و�أحا�سي�سي 
الج�سدية.

12
من ال�صعب عليّ التعبير لفظيّاً عما �أح�س 

به في ج�سدي.

13
ي�صعب عليّ الا�ستمرار في التركيز على 

ما يحدث في الوقت الحا�ضر.

14
�أعتقد �أن بع�ض انفعالاتي غير منا�سبة، 

ولا ينبغي �أن �أ�شعر بها.

15
في المواقف ال�صعبة، �أتوقف و�أفكر ملياً 

قبل �أن �أقوم برد فعل فوري.

16
�أنتبه للأ�صوات، كدقات ال�ساعة وتغريد 

الطيور و�أ�صوات ال�سيارات.	

17
عندما �أ�شعر بال�ضيق ب�شكل كبير، 

�أ�ستطيع �أن �أجد طريقة للتعبير عن ذلك 
		 لفظياً

18
�أت�صرف بتلقائية دون وعي كبير بما 

�أقوم به.

19
عندما يكون لدي �أفكار �أو �صور م�ؤلمة، 
�أحكم على نف�سي ب�أنها جيدة �أو �سيئة، 

اعتمادا على الفكرة �أو ال�صورة.	
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أ. محمد علي صلاحات      
أ.د. رافع عقيل الزغول   

قم
ئماًالعبارةالر
دا

لباً
غا

اناً
حي
ا

دراً
بداًنا
ا

20
عندما يكون لدي �أفكار �أو �صور م�ؤلمة، 

�أ�شعر بالهدوء بعد فترة وجيزة.

21
�أنتبه �إلى الكيفية التي ت�ؤثر بها 

انفعالاتي في �أفكاري و�سلوكاتي.

22
�أميل ب�شكل طبيعي ل�صياغة خبراتي 

بكلمات.

23
�أندفع نحو الأن�شطة دون �أن �أكون منتبهاً 

لها حقا.	

24
عندما يكون لدي �أفكار �أو �صور م�ؤلمة، 
�أ�ستطيع ملاحظتها دون التفاعل معها.

25
�أجد نف�سي �أقوم ب�أ�شياء دون ممار�سة 

الانتباه.	

26
عندما يكون لدي �أفكار �أو �صور م�ؤلمة، 

�ألاحظها فقط و�أدعها تذهب.	

27
�أ�ستطيع و�صف �شعوري في �أي لحظة 

		 ل. ب�شكل مف�صّ

ملحق )2( 

مقيا� سالعوامل الكبرى لل�شخ�صية

قم
العبارةالر

جدا
ق 
واف
م

فق
موا

ايد
مح

فق
موا
ير 
غ

لقا
مط
ق 
واف
 م
غير

�أ�شعر ب�أنني �أقل قدراً من الآخرين.	1

2		 �أنا �شخ�ص كثير الابت�سام.

لا �أحب �أن �أبدد وقتي في التخيل و�أحلام اليقظة.3

4
�أنا �شخ�ص كثير المجادلة في مختلف 

الموا�ضيع.	

5
ل�ست بال�شخ�ص الذي يحافظ على 

النظام.	
�أتدخل في خ�صو�صيات الآخرين.	6

�إما �أن تكون معي �أو �أعتبرك �ضدي.	7

8
عندما �أكون تحت �ضغط هائل، �أ�شعر كما لو �أنني 

�سوف �أنهار.	

�أرغب في التحدث �إلى النا�س.9

10
عندما �أتعلم طريقة �صحيحة لعمل �شيء ما لا 

		 �أفكر في تغييرها.

يرى بع�ض النا�س ب�أنني �أنانّي ومغرور.	11

�أحر�ص على �أداء واجباتي ب�إخلا�ص.12

قم
العبارةالر

جدا
ق 
واف
م

فق
موا

ايد
مح

فق
موا
ير 
غ

لقا
مط
ق 
واف
 م
غير

13
�أجد �صعوبة في الامتناع عن النظر �إلى ما حرم 

		 الله.

14
�أبالغ في حبي عندما �أحب وفي كرهي عندما 

		 �أكره.

�أعتبر نف�سي كثير التوتر والنرفزة.	15

16
�أحب �أن �أكون حيث يوجد الن�شاط 

والازدحام.	

17
�أعتقد �أن الحوار وتعدد الآراء ي�شو�ش التفكير 

وي�ضيع الوقت.	

�أميل �إلى ال�شك في نوايا الآخرين.18

�أ�ضع لنف�سي �أهدافاً و�أ�سعى �إلىتحقيقها.	19

20
�أ�ستحيي من نف�سي عندما �أكرر الخط�أ نف�سه �أكثر 

من مرة.	

21
�إن �أهمل �أحدهم موعدا وعدني �إياه مرة واحدة فلا 

		 �أعود �أهتم لأمره.

22		 قلما �أ�شعر بالخوف.

�أف�ضل عمل الأ�شياء بمفردي.	23

عر بالن�سبة لي كلام عادي غير مميز.24 ال�شِّ

25
�أعتقد ب�أن النا�س �سوف ي�ستغلونني �إذا �سمحت 

لهم بذلك.	

�أ�ضيع الكثير من الوقت قبل �أن �أ�ستقر للعمل.26

27
�أرى �أن الألفاظ الفاح�شة مجرد كلمات ولا تعتبر 

م�شكلة كبيرة.

�أعتبر نف�سي مقت�صداً في نفقاتي المالية فل�ست 28
مبذراً �أو بخيلًا.

�أغ�ضب من الطريقة التي يعاملني بها النا�س.29

�أنا �شخ�ص مبتهج ومفعم بالحيوية والن�شاط.30

قلما �ألاحظ الحالات المزاجية التي تحدثها 31
البيئات المختلفة.	

يرى البع�ض �أنني بارد وحذر.	32

لا يوثق بي ولا يعتمد علىّ كما ينبغي في بع�ض 33
المواقف.	

�أفكر ب�أفكار غير �أخلاقية وخاد�شة للحياء.34

�أتع�صب لما يخ�صني كع�شيرتي وبلدي وفريقي 35
المف�ضل.

�أ�شعر بالعجز وبالحاجة ل�شخ�ص ليحل م�شاكلي.36

ل�ست �شخ�صاً متفائلًا.37

�أعتمد على الأحكام الجاهزة في الحكم على 38
		 الأ�شياء.

�أنا �صلب الر�أي ومت�شدد في اتجاهاتي.39
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40		 �أنا �شخ�ص منتج.

�أجد م�شكلة في تعلق قلبي بالأ�شياء المحرمة، 41
		 فقلبي لي�س بيدي.

�أحب �أن �أتعرف �أ�شياء جديدة.	42

�شعوري بالخجل يجعلني �أتجنب الم�شاركة في 43
الأن�شطة.	

حياتي تمر ب�سرعة.	44

�أ�سعى للإتقان والاقتراب من الكمال في �أداء 45
		 �أعمالي.

�أ�ستمتع بالتعمق في النظريات والأفكار الفل�سفية.46

		

مُلحق )3( 

قيم معاملات الارتباط بين الفقرات وبين مقيا� س
اليقظة العقلية والأبعاد التي تتبع لها 

عبد
ال

قرة
الف
قم 

ر

الفقرات

الارتباط مع:

�س
قيا
الم

عد
الب

قبة
لمرا

ا

0.420.66عندما �أم�شي، �ألاحظ بوعي حركة ج�سمي.1

0.650.47عندما �أ�ستحم �أكون واعيا للمياه على ج�سمي.2

3
�ألاحظ كيف ت�ؤثر الأطعمة والم�شروبات على 

0.380.58�أفكاري وانفعالاتي و�أحا�سي�سي الج�سدية.

4
�أنتبه للأ�صوات، كدقات ال�ساعة وتغريد الطيور 

0.270.48و�أ�صوات ال�سيارات.

5
�أنتبه �إلى الكيفية التي ت�ؤثر بها انفعالاتي في 

0.440.48�أفكاري و�سلوكاتي.

صف
و�

ال

6
ي�صعب عليّ �أن �أجد الألفاظ التي ت�صف ما �أفكر 

0.580.55به.

7
ي�صعب عليّ �أن �أجد الألفاظ التي ت�صف ما �أ�شعر 

0.440.25به.

8
من ال�صعب عليّ التعبير لفظيّاً عما �أح�س به في 

0.390.64ج�سدي.

9
عندما �أ�شعر بال�ضيق ب�شكل كبير، �أ�ستطيع �أن �أجد 

0.350.48طريقة للتعبير عن ذلك لفظياً.

0.470.36�أميل ب�شكل طبيعي ل�صياغة خبراتي بكلمات.10

11
�أ�ستطيع و�صف �شعوري في �أي لحظة ب�شكل 

ل. 0.560.22مف�صّ

عي
 بو

مل
الع

12
عندما �أفعل الأ�شياء، ذهني ي�سرح و�أت�شتت 

0.240.55ب�سهولة.

13
لا �أنتبه لما �أفعله ب�سبب �أحلام اليقظة �أو القلق �أو 

0.370.66�أي م�شتت �آخر.

14
ي�صعب عليّ الإ�ستمرار في التركيز على ما يحدث 

0.440.30في الوقت الحا�ضر.

0.250.34�أت�صرف بتلقائية دون وعي كبير بما �أقوم به.15

16
�أندفع نحو الأن�شطة دون �أن �أكون منتبهاً لها 

0.470.44حقا.

0.490.25�أجد نف�سي �أقوم ب�أ�شياء دون ممار�سة الإنتباه.17

لحكم
م ا

عد

18
�أحدِّث نف�سي ب�أنني يجب �أن لا �أ�شعر بالطريقة 

0.380.62التي �أ�شعر بها.

19
�أعتقد �أن بع�ض �أفكاري غير منا�سبة وينبغي �أن 

0.400.28لا �أفكر هكذا.

20
�أعتقد �أن بع�ض انفعالاتي غير منا�سبة، ولا 

0.480.55ينبغي �أن �أ�شعر بها.

21
عندما يكون لدي �أفكار �أو �صور م�ؤلمة، �أحكم 

على نف�سي ب�أنها جيدة �أو �سيئة، �إعتماداً على. 
الفكرة �أو ال�صورة.

0.470.47

عل
تفا

م ال
عد

0.250.30�أراقب م�شاعري دون �أن �أنغم�س فيها.22

23
عندما �أتذكر �أفكاراً �أو �صوراً م�ؤلمة، �أكون على 

0.550.50وعي بالفكرة �أو ال�صورة دون �أن ت�سيطر علي.

24
في المواقف ال�صعبة، �أتوقف و�أفكر مليا قبل 

0.300.54القيام برد فعل فوري.

25
عندما يكون لدي �أفكار �أو �صور م�ؤلمة، �أ�شعر 

0.380.40بالهدوء بعد فترة وجيزة.

26
عندما يكون لدي �أفكار �أو �صور م�ؤلمة، �أ�ستطيع 

0.280.41ملاحظتها دون التفاعل معها.

27
عندما يكون لدي �أفكار �أو �صور م�ؤلمة، �ألاحظها 

0.600.71فقط و�أدعها تذهب.

مُلحق )4( 

قيم معاملات الارتباط بين الفقرات وبين الأبعاد 
التي تتبع لها لمقيا� سالعوامل الكبرى لل�شخ�صية

مل
عا
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قم
الفقرةالر

معامل 
الارتباط 
بالبعد

بية
�صا

الع

0.32�أ�شعر ب�أنني �أقل قدراً من الآخرين.1

2
عندما �أكون تحت �ضغط هائل، �أ�شعر كما لو �أنني �سوف 

0.36�أنهار

0.48�أعتبر نف�سي كثير التوتر والنرفزة3

0.52قلما �أ�شعر بالخوف.4

0.27�أغ�ضب من الطريقة التي يعاملني بها النا�س5

0.35�أ�شعر بالعجز وبالحاجة ل�شخ�ص ليحل م�شاكلي6

0.55�شعوري بالخجل يجعلني �أتجنب الم�شاركة في الأن�شطة7
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أ. محمد علي صلاحات      
أ.د. رافع عقيل الزغول   

مل
عا
ال

قم
الفقرةالر

معامل 
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�سا
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ا

0.55�أنا �شخ�ص كثير الابت�سام8

0.44�أرغب في التحدث �إلى النا�س9

0.30�أحب �أن �أكون حيث يوجد الن�شاط والإزدحام10

0.38�أف�ضل عمل الأ�شياء بمفردي11

0.31�أنا �شخ�ص مبتهج ومفعم بالحيوية والن�شاط12

0.50ل�ست �شخ�صاً متفائلًا13

0.41حياتي تمر ب�سرعة14

برة
لخ

ى ا
 عل

اح
نفت

الإ

0.39لا �أحب �أن �أبدد وقتي في التخيل و�أحلام اليقظة15

16
عندما �أتعلم طريقة �صحيحة لعمل �شيء ما لا �أفكر في 

0.62تغييرها

0.41�أعتقد �أن الحوار وتعدد الآراء ي�شو�ش التفكير وي�ضيع الوقت17

عر بالن�سبة لي كلام عادي غير مميز18 0.47ال�شِّ

0.29قلما �ألاحظ الحالات المزاجية التي تحدثها البيئات المختلفة19

0.62�أعتمد على الأحكام الجاهزة في الحكم على الأ�شياء20

0.25�أحب �أن �أتعرف �أ�شياء جديدة21

0.38�أ�ستمتع بالتعمق في النظريات والأفكار الفل�سفية22

لية
قبو

الم

0.53�أنا �شخ�ص كثير المجادلة في مختلف الموا�ضيع23

0.36يرى بع�ض النا�س �أنني �أنانّي ومغرور24

0.41�أميل �إلى ال�شك في نوايا الآخرين25

0.24�أعتقد �أن النا�س �سوف ي�ستغلونني �إذا �سمحت لهم بذلك26

0.55يرى بع�ض النا�س �أنني بارد وحذر27

0.64�أنا �صلب الر�أي ومت�شدد في اتجاهاتي28

مير
ل�ض

ظة ا
يق

0.34ل�ست بال�شخ�ص الذي يحافظ على النظام29

0.42�أحر�ص على �أداء واجباتي ب�إخلا�ص30

0.25�أ�ضع لنف�سي �أهدافاً و�أ�سعى �إلى تحقيقها.31

0.28�أ�ضيع الكثير من الوقت قبل �أن �أ�ستقر للعمل32

0.36لا يوثق بي ولا يعتمد علىّ كما ينبغي في بع�ض المواقف33

0.41�أنا �شخ�ص منتج34

0.44�أ�سعى للإتقان والإقتراب من الكمال في �أداء �أعمالي35

مل
عا
ال

قم
الفقرةالر

معامل 
الارتباط 
بالبعد

عفّة
ال

0.52�أتدخل في خ�صو�صيات الآخرين.36

0.44�أجد �صعوبة في الإمتناع عن النظر �إلى ما حرم الله.37

0.40�أ�ستحيي من نف�سي عندما �أكرر الخط�أ نف�سه �أكثر من مرة.38

39
�أرى �أن الألفاظ الفاح�شة مجرد كلمات ولاتعتبر م�شكلة 

0.63كبيرة.

0.47�أفكر ب�أفكار غير �أخلاقية وخاد�شة للحياء.40

41
�أجد م�شكلة في تعلق قلبي بالأ�شياء المحرمة، فقلبي لي�س 

0.55بيدي.

دال
عت

الإ

0.43�إما �أن تكون معي �أو �أعتبرك �ضدي.42

0.45�أبالغ في حبي عندما �أحب وفي كرهي عندما �أكره.43

44
�إن �أهمل �أحدهم موعدا وعدني �إياه مرة واحدة فلا �أعود 

0.38�أهتم لأمره.

45
�أعتبر نف�سي مقت�صداً في نفقاتي المالية فل�ست مبذراً �أو 

0.36بخيلًا.

0.37�أتع�صب لما يخ�صني كع�شيرتي وبلدي وفريقي المف�ضل.46

	

ملحق )5( 

معاملات ثبات الإعادة وثبات الات�ساق الداخلي 
لمقيا� ساليقظة العقلية الكلي و�أبعاده

عدد الفقراتثبات الات�ساق الداخليثبات الإعادةاليقظة العقلية

0.640.895بعد المراقبة

0.670.846بعد الو�صف

0.740.806بعد العمل بوعي

0.720.904بعد عدم الحكم 

0.800.876بعد عدم التفاعل 

0.890.9027الكلي للمقيا�س
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ملحق )6( 

معاملات ثبات الإعادة وثبات الات�ساق الداخلي 
لمقيا� سالعوامل الكبرى لل�شخ�صية و�أبعاده

العوامل الكبرى 
عدد الفقرات )46(ثبات الات�ساق الداخليثبات الإعادةلل�شخ�صية

0.810.747الع�صابية

0.720.707الإنب�ساطية

0.670.608الإنفتاح على الخبرة

0.830.726المقبولية

0.770.667يقظة ال�ضمير

0.600.916العفّة

0.880.745الاعتدال




