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مستوى الضغوط النفسية لدى ذوي الإعاقة البصرية 
د. تامر فرح سهيلمن طلبة المرحلة الثانوية في مدارس المحافظات الشمالية

ملخص: 
لدى  النف�سية  ال�ضغوط  م�ستوى  تحديد  �إلى  الدرا�سة  هدفت 
ال�شمالية،  المحافظات  مدار�س  في  الب�صرية  الإعاقة  ذوي  الطلبة 
هي:  مجالات،  خم�سة  من  مكونة  ا�ستبانة  الغر�ض  لهذا  و�صممت 
من  النف�سية  ال�ضغوط  والدرا�سية،  والاجتماعية،  الأ�سرية،  ال�ضغوط 
قوامها  عينة  على  الدرا�سة  �أجريت  وقد  وال�صحية،  الم�ستقبل،  قلق 
مقيا�س  اعتمدت  التي  الا�ستبانة  وزعت  �إذ  وطالبة،  طالباً   )353(
الدرجة  �أن  النتائج  و�أظهرت  الدرا�سة،  عينة  على  الخما�سي  التدرج 
الكلية لكل المحاور متو�سطة، وبينت النتائج �أنه لا توجد فروق ذات 
الجن�س،  تبعاً لمتغير  النف�سية  ال�ضغوط  م�ستوى  �إح�صائية في  دلالة 
دالة  النف�سية  ال�ضغوط  م�ستوى  متو�سطات  في  الفروق  كانت  بينما 
فروق  ووجود  الكلية،  الإعاقة  ول�صالح  الإعاقة  حالة  لمتغير  تبعاً 
دالة �إح�صائياً عند في م�ستوى ال�ضغوط النف�سية تبعاً لمتغير العمر 
م�ستوى  �إح�صائياً في  دالة  فروق  ف�أقل، ووجود  �سنة   )16( ل�صالح 

ال�ضغوط النف�سية تبعاً لمتغير ال�صف ل�صالح العا�شر. 
الكلمات المفتاحية: ال�ضغوط النف�سية، الإعاقة الب�صرية، طلبة 

مدار�س في المحافظات ال�شمالية. 

The Level of Psychological Stress among Second-
ary School Students Who are Visually Impaired in 

the Northern Governorates

Abstract: 

The study aims at identifying the level of 
psychological stress among secondary school 
students who are visually impaired in the Northern 
Governorates. For the achieving the purpose of the 
study, the researcher developed a questionnaire that 
tackles five types of stressors (family, social, study, 
and future anxiety) . 

The sample of the study consisted of 353 males 
and females students. The questionnaire was designed 
based on the five - level scale, and was distributed to the 
study sample. The results of the study showed that the 
total score of all focal areas is medium. Moreover, the 
results showed that there are statistically significant 
differences with a significance level of (a≤ 0. 05) in 
the level of psychological stress, due to the variable 
of the disability status in favor of total disability, and 
the variable of age in favor of 16 years and under, as 
well as due to the variable of grade in favor of tenth 
grade. . 

Key words: psychological stress, Visually 
Impaired, Secondary School Students in Northern 
governorates

المقدمة: 
الإعاقة  ذوي  للأ�شخا�ص  النف�سية  الخ�صائ�ص  تحديد  �إن 
الب�صرية لي�س بالعملية ال�سهلة على المتخ�ص�صين والمربين، �إذ يعاني 
هذه  معرفة  في  �ضعف  من  الأمور  و�أولياء  والمربون  المتخ�ص�صون 
التوا�صل  تعزيز  �أجل  من  لهم  ال�ضرورات  تعد من  التي  الخ�صائ�ص، 
مع الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة الب�صرية؛ ومن �أجل اتّباع �أف�ضل الطرق 
والمدر�سون  المتخ�ص�صون  كان  وكلما  معهم.  للتعامل  والأ�ساليب 
�ضغوط  من  معاناتهم  �أهمها  من  التي  الخ�صائ�ص  بهذه  علم  على 
التعامل  على  قدرة  �أكثر  ي�صبحون  الب�صرية  الإعاقة  ب�سبب  نف�سية 
والتفاعل مع هذه الفئة من الطلبة، وبخا�صة عندما تتزامن ال�ضغوط 

النف�سية مع مرحلة المراهقة. 
الإعاقة  ذوي  للأ�شخا�ص  المختلفة  النمو  مجالات  وتت�أثر 
الأخرى  والإعاقات  ال�صعوبات  مثل  مثلها  الإعاقة،  بهذه  الب�صرية 
ه�ؤلاء  �أن  �إلى  الإ�شارة  من  بد  ولا  مبا�شر،  غير  �أو  مبا�شر  ب�شكل 
�إن  �إذ  متجان�سة،  مجموعة  لي�سوا  النا�س  من  كغيرهم  الأ�شخا�ص 
واحتياجاتهم  خ�صائ�صهم  في  ويختلفون  فردية،  فروقاً  بينهم 
فيها،  تقع  التي  وال�سن  ودرجتها  الب�صرية  ال�صعوبة  لطبيعة  تبعاً 
لوحظ  وقد  الب�صرية.  بالإعاقة  الم�صاب  بالفرد  والبيئة المحيطة 
�أن ه�ؤلاء الأ�شخا�ص من النا�س �أكثر من �أقرانهم المب�صرين عر�ضة 
نظراً  المراهقة  مرحلة  في  وبخا�صة  والقلق،  النف�سية  لل�ضغوط 
من  يواجهونه  وما  والاجتماعي،  المهني  م�ستقبلهم  و�ضوح  لعدم 
التي ي�سعى لها  �صعوبات في تحقيق درجة عالية من الا�ستقلالية، 
 .  )168  :2001 و�آخرون،  )القريوتي  العادة  في  المراهقين   جميع 
�إلى  الب�صرية  الإعاقة  مجال  في  الحديثة  الدرا�سات  �أ�شارت  وقد   
المجتمع  من  �سيئة  معاملة  �إلى  يتعر�ضون  الأ�شخا�ص  ه�ؤلاء  �أن 
والع�صبية  النف�سية  للكابة  تعر�ضاً  �أكثر  ويكونون  بهم،  المحيط 
العاديين،  بالأ�شخا�ص  مقارنة  الذات  قيمة  وانخفا�ض  الذاتية 
�إلى حالة من  و�أنهم يعانون �ضغطاً نف�سياً بدرجة كبيرة، ما ي�ؤدي 
المزمن  النف�سي  بالتوتر  ال�شعور  �إلى  ت�ؤدي  التي  ال�شديد،  الإحباط 
ال�شعور بالقلق والعداء، ويثير الخوف والقلق وال�شعور بالذنب  و�إلى 
النف�سية.  ال�ضغوط  م�صادر  �أهم  من  والأ�سرة  الأم  به  ت�شعر   الذي 
ال�ضاغطة  الأحداث  تف�سير  في   “Lazarus”لازارو�س نموذج  ويعتبر   
بالتهديد  الفرد  �شعور  �أن  �إلى  ي�شير  �إذ  المعرفية،  النماذج  �أهم  من 
والعجز عن ال�سيطرة على الموقف، يتوقف على تقييمه المعرفي لهذا 
الموقف، ويتفاعل �إدراك الفرد للتهديد نحو ذاته في موقف ما على 
طبيعة ال�سمة التي تجعله في حالة توتر وقلق زائد و�شعور بال�ضغط 

)ال�سمادوني، 1993: 70( . 
يقوم  والبيئة،  ال�شخ�ص  بين  التفاعل  �أن  “لازارو�س”  ويرى 
�أو  ال�ضاغط  للموقف  الفرد  �إدراك  تقييمات مختلفة هي:  ثلاثة  على 
النف�سية  و�صحته  لأمنه  تهديد  من  عليه  ينطوي  وما  ذاته  الحديث 
الأثر  �أو  ال�ضغط  هذا  لمواجهة  المتبعة  والو�سائل  لذاته؛  وتقديره 
في  للأحداث  المعرفي  التقييم  �إعادة  و  الموقف،  في  المحتمل 
 .)Phillip,1998( ال�ضغوط  مواجهة  في  ف�شله  �أو  الفرد  نجاح   �ضوء 
 ومن هنا �أتت فكرة هذه الدرا�سة في البحث في م�ستويات ال�ضغوط 
النف�سية لدى الطلبة ذوي الإعاقة الب�صرية في مدار�س المحافظات 
الأمور  و�أولياء  والمتخ�ص�صين  المربين  لم�ساعدة  وذلك  ال�شمالية، 
له�ؤلاء  والار�شادية  والنف�سية  التربوية  الخدمات  �أف�ضل  لتقديم 

الأ�شخا�ص. 
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مشكلة البحث: 
التي  الخا�صة  حاجاتهم  الب�صرية  الإعاقة  ذوي  للأ�شخا�ص 
الحاجات  هذه  ا�شباع  في  النق�ص  وب�سبب  تُ�شبع،  �أن  �إلى  تحتاج 
ي�صبحون �أكثر احتمالًا لأن يتعر�ضوا �إلى �أنواع من ال�ضغوط النف�سية 
التي قد ت�ؤثر في توافقهم النف�سي �إزاء عدم �إ�شباع تلك الحاجات، لذا 
م�ستوى  �إلى  التعرف  محاولة  في  الحالية  الدرا�سة  م�شكلة  تنح�صر 
المحافظات  في  الب�صرية  الإعاقة  ذوي  للطلبة  النف�سية  ال�ضغوط 

ال�شمالية. 
وتحاول الدرا�سة الإجابة عن ال��سؤال الرئي�س الآتي: 

الإعاقة  ذوي  الطلبة  لدى  النف�سية  ال�ضغوط  م�ستوى  ما 
الب�صرية في المرحلة الثانوية من مدار� سالمحافظات ال�شمالية؟ 

فرضيات الدراسة: 
�سعت الدرا�سةلا ختبار الفر�ضيات ال�صفرية الآتية: 

ÚÚ إح�صائية� دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  الأولى:  الفر�ضية 
النف�سية  ال�ضغوط  متو�سطات  في   )α≤0.05( الدلالة  م�ستوى  على 
لدى الطلبة ذوي الإعاقة الب�صرية في المرحلة الثانوية في مدار�س 

المحافظات ال�شمالية تعزى لمتغير الجن�س. 
ÚÚ إح�صائية� دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  الثانية:  الفر�ضية 

النف�سية  ال�ضغوط  متو�سطات  في   )α≤0.05( الدلالة  م�ستوى  على 
لدى الطلبة ذوي الإعاقة الب�صرية في المرحلة الثانوية في مدار�س 

المحافظات ال�شمالية تعزى لمتغير حالة الإعاقة. 
ÚÚ إح�صائية� دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  الثالثة:  الفر�ضية 

النف�سية  ال�ضغوط  متو�سطات  في   )α≤0.05( الدلالة  م�ستوى  على 
لدى الطلبة ذوي الإعاقة الب�صرية في المرحلة الثانوية في مدار�س 

المحافظات ال�شمالية تعزى لمتغير العمر. 
ÚÚ إح�صائية� دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  الرابعة:  الفر�ضية 

النف�سية  ال�ضغوط  متو�سطات  في   )α≤0.05( الدلالة  م�ستوى  على 
لدى الطلبة ذوي الإعاقة الب�صرية في المرحلة الثانوية في مدار�س 

المحافظات ال�شمالية لمتغير ال�صف الدرا�سي. 

أهمية الدراسة: 
تنبع �أهمية هذه الدرا�سة مما ي�أتي: 

الب�صرية �� الإعاقة  ذوي  للطلبة  النف�سية  ال�ضغوطات  �إبراز 
ت�ساعد  التي  الخدمات  من  مجموعة  تقديم  �أجل  من  المدار�س،  في 
وال�صحية،  والاجتماعية،  والنف�سية،  التربوية،  النواحي  في  الطلبة 

والمهنية، والإر�شادية. 
منه �� يعاني  التي  النف�سية  ال�ضغوطات  درجة  عن  الك�شف 

�أف�ضل من الوعي  الطلبة ذوي الإعاقة الب�صرية من �أجل خلق واقع 
والمعرفة، لتح�سين وتعديل ال�سلوكيات ال�سلبية. 

التربوي �� الإر�شاد  لم�شرفي  مرجعاً  الدرا�سة  اعتبار 
الإفادة منها  �إذ يمكن  التربويين والمعلمين والمديرين،  وللمر�شدين 
في تقييم �أف�ضل الخدمات الإر�شادية للطلبة ذوي الإعاقة الب�صرية 

ورعايتهم نف�سياً، وتربوياً، واجتماعياً. 

ب�أهم �� تب�صره  �إذ  حديثاً،  المعين  التربوي  للمر�شد  مهمة 
في  الأكمل  الوجه  على  بها  يقوم  �أن  ال�ضروري  من  التي  واجباته 
متابعة الطلبة ذوي الإعاقة الب�صرية، وقد تكون هذه الدرا�سة مرجعاً 
الب�صرية  الإعاقة  ذوي  من  الطلبة  مع  التعامل  طرق  في  لهم  مهماً 

ومعرفة ال�ضغوط النف�سية التي يمر بها. 
التربية �� وزارة  في  المعنيين  الدرا�سة  هذه  نتائج  تفيد  قد 

والتطوير  الإعداد  برامج  تطوير  في  الفل�سطيني  العالي  والتعليم 
لرعاية الطلبة ذوي الإعاقة الب�صرية في المدار�س. 

الدرا�سات �� من  المزيد  لإجراء  الباحثين  �أنظار  توجيه 
المتعلقة بال�ضغوط النف�سية للطلبة ذوي الإعاقة. 

أهداف الدراسة: 
تهدف الدرا�سة �إلى تحقيق ما يلي: 

تعرف م�ستوى ال�ضغوط النف�سية لدى الطلبة ذوي الإعاقة ��
الب�صرية في مدار�س المحافظات ال�شمالية. 

تق�صي الفروق في متو�سطات ال�ضغوط النف�سية باختلاف ��
على  وال�صف(  والعمر،  الإعاقة،  وحالة  )الجن�س،  الدرا�سة  متغيرات 
في  الب�صرية  الإعاقة  ذوي  الطلبة  لدى  النف�سية  ال�ضغوط  م�ستوى 

مدار�س المحافظات ال�شمالية. 

حدود الدراسة: 
تمت هذه الدرا�سة في �إطار الحدود الآتية: 

ÚÚ المحافظات في  الحكومية  المدار�س  المكانية:  الحدود 
ال�شمالية واقت�صرت الدرا�سة على محافظات الجنوب والو�سط. 

ÚÚ الحدود الزمانية: الف�صل الدرا�سي الثاني من العام الدرا�سي
 .2017  - 2016

ÚÚ طلبة من  عينة  على  الدرا�سة  اقت�صرت  الب�شرية:  الحدود 
المرحلة الثانوية من ذوي الإعاقة الب�صرية )العا�شر، والحادي ع�شر، 

والثاني ع�شر( . 
التي  والم�صطلحات  بالمفاهيم  الدرا�سة  نتائج  وتتحدد  كما 

ت�ضمها، وكذلك بالعينة والأدوات وخ�صائ�صها. 

مصطلحات الدراسة: 
ا�صطلاحياً

التي ◄◄ العقلي  �أو  الج�سمي  »الإجهاد  النف�سية:  ال�ضغوط 
ت�ضع  والتي  الم�ستقل،  الع�صبي  الجهاز  في  �سريعة  تغيرات  يحدث 
�أو  ير�ضاه  ب�شكل  الت�صرف  على  �إجباره  تحاول  ظروف  في  الفرد 
البيئة«  عن  �أو  الفرد  داخل  من  �صادراً  ال�ضغط  ويكون  ير�ضاه،  لا 

)البيرقدار، 2011: 28( . 
المرحلة  لطلبة  النف�سية  ال�ضغوط  الباحث  يعرف  �إجرائياً: 
الثانوية من ذوي الإعاقة الب�صرية في المدرا�س الحكومية، بالدرجة 
التي يح�صل عليها الطالب ذو الإعاقة الب�صرية على مقيا�س ال�ضغوط 

النف�سية الم�ستخدم في الدرا�سة. 
ا�صطلاحياً
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الب�صر ◄◄ ال�ضعف في حا�سة  »حالة من  الب�صرية:  الإعاقة 
)العين(  ب�صره  حا�سة  ا�ستخدام  على  الفرد  قدرة  من  يحد  بحيث 
و�أدائه،  نموه  في  �سلباً  ي�ؤثر  الذي  الأمر  واقتدار،  وكفاية  بفعالية 
الب�صرية،  الوظائف  في  وعجزاً  �ضعفاً  الإعاقة  هذه  وت�شمل 
ت�شوه  عن  ناتجا  يكون  والذي  والمحيطي  المركزي  الب�صر  وهي 
)عبد  العين«  في  الجروح  �أو  بالأمرا�ض،  الإ�صابة  �أو  ت�شريحي، 

 . )351  :2008 العزيز، 
�إجرائياً: فقدان القدرة على الب�صر ب�شكل كلي �أو جزئي ويعاني 
على  واعتماده  رعاية  �إلى  وبحاجة  الإب�صار  حدة  م�شكلات  من 

الآخرين في القيام ببع�ض واجباته الحياتية. 

الدراسات السابقة: 
�أجرى الرجبي، عزيزة والريماوي، عمر )2016( درا�سة هدفت 
في  المكفوفين  الطلبة  لدى  النف�سية  ال�ضغوط  م�ستوى  تعرف  �إلى 
مدار�س الدمج في محافظة الخليل، وتكونت عينة الدرا�سة من )124( 
طالب وطالبة من الطلبة المكفوفين جزئيا وكليا، تتراوح �أعمارهم 
الع�شوائية  العينة  بطريقة  اختيارهم  تم  �سنة،   )19  -  13( من 
الطبقية. واتبعت الدرا�سة المنهج الو�صفي لملاءمته لطبيعة الدرا�سة 
لل�ضغوط  الكلية  الدرجة  �أن  الدرا�سة  نتائج  و�أظهرت  و�أهدافها، 
الدرا�سة وجود  نتائج  �أظهرت  النف�سية جاءت بدرجة متو�سطة، كما 
في  الدمج  مدار�س  في  المكفوفين  لدى  النف�سية  ال�ضغوط  في  فروق 
محافظة الخليل تعزى لمتغير العمر وكانت الفروق ل�صالح عمر )من 
الإناث،  ل�صالح  الفروق  الجن�س. وكانت  ، ولمتغير  �سنة(   19  -  16
ولمتغير درجة الإعاقة وكانت الفروق ل�صالح الكف الب�صري الكلي، 
ولمتغير المديرية وكانت الفروق بين �شمال الخليل وجنوبه ل�صالح 

�شمال الخليل، وبين تربية يطا وجنوب الخليل ل�صالح تربية يطا. 
تعرف  �إلى  هدفت  درا�سة   )2015( نجده  �صديق،  �أجرت  كما 
لدى  المتغيرات  ببع�ض  وعلاقتها  النف�سية  ال�ضغوط  م�ستوى 
الباحثة  ا�ستخدمت  ذلك  من  وللتحقق  ب�صرياً،  المعوقين  المراهقين 
العينة )75( مفحو�صاً من  الو�صفي الارتباطي، وبلغ حجم  المنهج 
الع�شوائية،  بالطريقة  اختيروا  الخرطوم،  بولاية  ب�صرياً  المعوقين 
وتمثلت �أدوات جمع البيانات في مقيا�س ال�ضغوط النف�سية المقتب�س 
من دار�سة م�صرية من قبل عبد العزيز وزيدان ال�سرطاوي. وتو�صلت 
للمراهقين  النف�سية  ال�ضغوط  تتميز  الآتية:  النتائج  �إلى  الدار�سة 
المعاقين ب�صريا بالارتفاع. وعدم وجود فروق في ال�ضغوط النف�سية 
ارتباطيه  علاقة  توجد  بينما   ، انثى(   - )ذكر  النوع  لمتغير  تبعا 
توجد  لا  كما  التعليمي،  والم�ستوى  النف�سية  ال�ضغوط  بين  عك�سية 
فروق في ال�ضغوط النف�سية تبعا لمتغير نوع الإعاقة ودرجة الإعاقة. 
ال�ضغوط  تعرف  �إلى  هدفت  درا�سة   )2013( عطية  و�أجرى 
الإعاقة،  نحو  الأ�سرة  باتجاهات  وعلاقتها  الكفيف  لدى  النف�سية 
ولتحقيق �أهداف الدرا�سة ا�ستخدم الباحث المنهج الو�صفي التحليلي، 
وتكونت عينة الدرا�سة من )50( طالب وطالبة من المكفوفين بمعهد 
النور للمكفوفين بالزقازيق، اختيروا بطريقة ق�صدية من المكفوفين 
الملفات  �إلى  الرجوع  خلال  من  وذلك  كلي،  ب�صر  كف  لديهم  الذين 
�أدوات  وتمثلت  والجزئي.  الكلي  الب�صر  كف  لتحديد  بهم  الخا�صة 
ومقيا�س  الكفيف،  بالمراهق  خا�صة  بيانات  با�ستمارة  الدرا�سة 
مقيا�س  �إلى  �إ�ضافة  الباحث،  �أعده  الكفيف  لدى  النف�سية  لل�ضغوط 

 ، الكفيف(  يدركها  )كما  الب�صرية  الإعاقة  نحو  الأ�سرة  لاتجاهات 
النف�سية  ال�ضغوط  م�ستوى  �إنّ  الآتية:  النتائج  �إلى  الدار�سة  وتو�صلت 
ال�ضغوط  الأولى  المرتبة  في  وجاء  متو�سطة،  جاءت  الكفيف  لدى 
المدر�سية، وفي المرتبة الثانية ال�ضغوط الانفعالية، وجاء في المرتبة 
الثالثة ال�ضغوط الأ�سرية وفي المرتبة الرابعة ال�ضغوط الم�ستقبلية. 
الذكور  درجات  متو�سطات  �إح�صائية بين  دلالة  ذات  فروق  ووجود 
في  النف�سية  ال�ضغوط  مقيا�س  على  الإناث  درجات  ومتو�سطات 
الإناث. كما وجدت علاقة  النف�سية ل�صالح  لل�ضغوط  الكلية  الدرجة 
ارتباطية �سالبة دالة �إح�صائياً بين الدرجة الكلية لل�ضغوط النف�سية 

واتجاهات الأب نحو الإعاقة الب�صرية كما يدركها الكفيف. 
م�ستوى  معرفة  �إلى  هدفت  درا�سة   )2012( الخزرجي  و�أجرت 
في  المتو�سطة  المرحلة  في  الأيتام  الطلبة  لدى  النف�سية  ال�ضغوط 
المنهج  الباحثة  وا�ستخدمت  بغداد،  لمحافظة  التابعة  المدار�س 
الو�صفي، وتكونت عينة الدرا�سة من )260( يتيماً ويتيمة من الطلبة 
الأيتام في المرحلة المتو�سطة في المدار�س التابعة لمحافظة بغداد، 
الدرا�سة  �أداة  وتمثلت  الع�شوائية،  العينة  بطريقة  اختيارهم  جرى 
 )1994( لل�سلطاني  المراهقين  للطلبة  النف�سية  ال�ضغوط  بمقيا�س 
مرتفعا  كان  النف�سية  ال�ضغوط  م�ستوى  �أن  �إلى  الدرا�سة  وتو�صلت   ،
بين  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  ووجود  الدرا�سة،  عينة  �أفراد  لدى 
متو�سطات درجات الذكور ومتو�سطات درجات الإناث على مقيا�س 
ال�ضغوط النف�سية في الدرجة الكلية لل�ضغوط النف�سية ل�صالح الإناث. 
�إلى تعرف ال�ضغوط  العطار )2007( درا�سة هدفت  �أجرى  كما 
من  وب�صريا  �سمعيا  الخا�صة  الاحتياجات  ذوي  عند  النف�سية 
مقيا�س  بناء  �إلى  الدار�سة  هدفت  كما  المدمجين.  وغير  المدمجين 
�سمعيا وب�صريا،  الخا�صة  الاحتياجات  النف�سية عند ذوي  ال�ضغوط 
متغير  وفق  المعاقين  لدى  النف�سية  ال�ضغوط  في  الفروق  ومعرفة 
معاقا   )336( من  الدرا�سة  عينة  تكونت  الاندماج.  ومتغير  العمر 
الباحث  وا�ستخدم  الع�شوائية،  بالطريقة  اختيروا  و�سمعياً،  ب�صرياً 
مقيا�س ال�ضغوط النف�سية الذي �أعده الباحث “باريل”، �إذ كانت �أهم 
ال�ضغوط  درجات  متو�سط  بين  �إح�صائياً  دالة  فروق  وجود  النتائج 
لدى المعاقين �سمعياً وب�صرياً ل�صالح المعاقين ب�صرياً، كما و�ضحت 

عدم وجود فروق تعزى للجن�س والنوع. 
كما �أجرت لي�سر و�آخرون )Leyser,etal, 1996( درا�سة بحثت 
في ال�ضغط والتكيف في الأ�سر التي لديها �أطفال يعانون من �إعاقة 
ب�صرية، واهتمت بدرا�سة ال�ضغوط النف�سية الأ�سرية لدى )78( �أ�سرة 
مقايي�س  ا�ستخدام  و  الب�صرية،  الإعاقة  من  يعانون  �أطفال  لديهم 
ال�ضغوط النف�سية على ه�ؤلاء الأفراد، وقد ك�شفت نتائج تلك الدرا�سة 
�أن الطفل المعاق ب�صرياً يعاني من ال�ضغوط المختلفة مثل ال�ضغوط 

الانفعالية وال�ضغوط الأ�سرية وال�ضغوط الم�ستقبلية. 
 )Jackson & Lawson  ،1995( ولا�سون  جاك�سون  و�أجرى 
درا�سة هدفت لتعرف العلاقة بين البيئة الأ�سرية وال�ضغوط النف�سية 
 )76( الدرا�سة  عينة  و�ضمت  الب�صـرية،  الإعاقـة  ذوي  ال�شباب  لدى 
البيئة  �سمات  �أن  �إلى  النتائج  و�أ�شارت  الب�صـرية.  الإعاقـة  ذوي  من 
الأ�سرية ت�ؤثر بقوة في التوافق مع فقدان الب�صر لدى ذوي الإعاقـة 
الب�صـرية، و�أن ال�ضغط النف�سي ارتبط �إيجابياً بال�صراع والقدرة على 

ال�سيطرة، وارتبط �سلبياً بالتما�سك الأ�سري والا�ستقلالية. 
درا�سة   )Stolarski., 1991( و�سوازن  �ستولر�سكي  و�أجرت 
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هدفت �إلى معرفة م�ستويات ال�ضغط التي يعاي�شها �أفراد �أ�سر المعاقين 
وطبقت  الإعاقة.  ومتعددي  ب�صريا ً المعاقين  والأطفال  ب�صريا 
والأطفال  ب�صريا  المعاقين  �أ�سر  من  �أ�سرة   )118( على  الدار�سة 
الن�سخة  الدار�سة  وا�ستخدمت  الإعاقة،  ومتعددي  ب�صريا ً المعاقين 
�إلى  النتائج  و�أ�شارت  وال�ضغوط  الم�صادر  ا�ستبيان  من  المخت�صرة 
ارتفاع درجة ال�ضغوط النف�سية لدى والدي الأطفال المعاقين ب�صريا 
المعاقين ب�صريا  الأطفال  والدي  �أكثر من درجة  الإعاقة  ًومتعددي 
الأمرا�ض  مقيا�س   -  2 والإرادة  الاعتمادية   -  1 مقيا�س:  فقط في 
3 - مقيا�س مدى الحياة 4 - الإعاقة المعرفية 5 - مقيا�س قيود 
الفر�ص الأ�سرية، 6 - مقيا�س الأعباء الأ�سرية 7 - مقيا�س ال�ضغوط 
المادية، كما وجدت الدار�سة �أن �أخوة الأطفال متعددي الإعاقة وذلك 
الإعاقة  �أخوة ذوي  �أكثر من  نف�سية  يعي�شون �ضغوطاً  العاديين  من 
�أ�سر  �أن  �إلى  �أ�شارت  كما  ال�سابقة.  المقايي�س  جميع  في  الب�صرية 
الأطفال ذوي الإعاقة الب�صرية ومتعددي الإعاقة يعي�شون �ضغوطاً 

نف�سية في العديد من المجالات. 
تبين  و�أبحاث،  درا�سات  من  �سبق  ما  ا�ستعرا�ض  خلال  ومن 
تناولت م�ستوى  العربية والأجنبية  الدرا�سات  من  �أن كثيراً  للباحث 
في  ولكن  و�أ�سرهم  الب�صـرية  الإعاقـة  ذوي  لدى  النف�سية  ال�ضغوط 
كدرا�سة  الحالية،  الدرا�سة  فيها  طبقت  التي  غير  ومجتمعات  بيئات 
الكلية  الدرجة  �أن  تو�صلت  التي   )2016( والريماوي  الرجبي 
لل�ضغوط النف�سية جاءت بدرجة متو�سطة، ودرا�سة �صديق )2015( 
الإعاقة  ذوي  من  للمراهقين  النف�سية  ال�ضغوط  �أن  تو�صلت  التي 
الب�صرية تميزت بالارتفاع وعدم وجود فروق في ال�ضغوط النف�سية 
تبعا لمتغير النوع الاجتماعي. ودرا�سة عطية )2013( التي �أ�شارت 
وجاء  متو�سطة،  جاءت  الكفيف  لدى  النف�سية  ال�ضغوط  م�ستوى  �أن 

في المرتبة الأولى ال�ضغوط المدر�سية. 
وتبين �أن هناك درا�سات تناولت فئات �أخرى من ذوي الإعاقـة 
 Stolarski. V.( إ�ضافة لذوي الب�صـرية، كدرا�سة �ستولر�سكي و�سوازن�
لدى  النف�سية  ال�ضغوط  درجة  ارتفاع  �إلى  �أ�شارت  التي   )S, 1991

�أكثر من درجة  الإعاقة  ومتعددي  المعاقين ب�صريا ً الأطفال  والدي 
والدي الأطفال ذوي الإعاقة الب�صرية فقط، ودرا�سة العطار )2007( 
درجات  متو�سط  بين  �إح�صائياً  دالة  فروق  وجود  �إلى  �أ�شارت  التي 
ال�ضغوط لدى ذوي الإعاقة ال�سمعية والب�صرية ل�صالح ذوي الإعاقة 

الب�صرية، كما و�ضحت عدم وجود فروق تعزى للجن�س والنوع. 
الدرا�سة  �أداة  بناء  في  الدرا�سات  من  الباحث  �أفاد  وقد 
والم�صطلحات  م�شكلتها،  وتحديد  نتائجها،  ومناق�شة  وت�صميمها، 
مع  الدرا�سة  ت�شابه  من  الرغم  وعلى  الدرا�سة  م�ضامين  في  الواردة 
كثير من الدرا�سات ال�سابقة، �إلا �أن الدرا�سة الحالية تمتاز عن غيرها 
الإعاقـة  ذوي  لدى  النف�سية  ال�ضغوط  م�ستوى  في  بحثت  �أنها  في 
في  ال�شمالية  المحافظات  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  من  الب�صـرية 

فل�سطين. 

إجراءات الدراسة: 

منهج الدراسة: 

لملاءمته  نظراً  الم�سحي  الو�صفي  المنهج  الباحث  ا�ستخدم 
الظاهرة كما هي  بدرا�سة  الذي يهتم  المنهج  الدرا�سة، وهو  �أغرا�ض 

في الواقع، ويحللها في �ضوء العوامل المحيطة. 

مجتمع الدراسة: 

من  الثانوية  المرحلة  طلبة  جميع  من  الدرا�سة  مجتمع  تكون 
في  ع�شر(  والثاني  ع�شر،  والحادي  )العا�شر،  الب�صرية  الإعاقة  ذوي 
وذلك  وطالبة  طالباً   )632( والبالغ عددهم  ال�شمالية،  المحافظات 
في العام الدرا�سي 2016 - 2017 م ح�سب م�صادر وزارة التربية 

والتعليم العالي في فل�سطين.

عينة الدراسة: 

الإعاقة  ذوي  من  فردا   )353( من  الدرا�سة  عينة  تكونت 
والحادي  )العا�شر،  ال�صفوف  في  الحكومية  المدار�س  في  الب�صرية 
العينة  �أفراد  ال�شمالية، واختير  والثاني ع�شر( في المحافظات  ع�شر، 
ح�صر  ل�صعوبة  وذلك  الاحتمالية،  غير  المتي�سرة  العينة  بطريقة 
لذوي  ببلوغرافية  بيانات  قاعدة  توافر  وعدم  الدرا�سة،  مجتمع 
�إذ  خا�ص،  ب�شكل  الب�صرية  الإعاقة  ولذوي  عام  ب�شكل  الإعاقة 
الدرا�سة،  عينة  لأفراد  للو�صول  كبيرة  �صعوبات  الباحث  واجهت 
الأ�صلي،  المجتمع  تقريباً من   )%55( ن�سبته  ما  العينة  �شكلت  وقد 
الن�سبة تعتبر كافية ح�سب ما ورد في  الباحث ب�أن هذه  ا�ستند  وقد 
ذكر  الذي   ،  )360  :1992 وملكاوي،  )عودة  2002( وفي  )ملحم، 
فيها ب�أن عدد �أفراد العينة المنا�سب في الدرا�سات الو�صفية )20%( 
من مجتمع ي�صل حجمه �إلى ب�ضعة مئات، وقد قام الباحث بتوزيع 
البيانات  �إتمام عملية جمع  ا�ستبانة على المبحوثين، وبعد   )400(
و�صلت ح�صيلة الجمع )356( ا�ستبانة ا�ستبعد منها )3( ا�ستبانات 
ب�سبب عدم �صلاحيتها للتحليل الإح�صائي لكي ت�صبح عينة الدرا�سة 
والجدول  ا�ستبانة،   )353( عليها  الإح�صائي  التحليل  �أجري  التي 
تبعاً  الديموغرافية  وخ�صائ�صها  الدرا�سة  عينة  و�صف  يبين   )1(

لمتغيراتها الم�ستقلة.
جدول )1( : 

خصائص العينة الديموغرافية
الأعداد والنسب المئوية لمتغيرات عينة الدراسة

الن�سبة المئويةالتكرارالفئاتالمتغير

الجن�س

22563.7ذكر

12836.3�أنثى

353100.0المجموع

ظهرت الن�سبة الأعلى من �أفراد عينة الدرا�سة - ح�سب متغير 
الجن�س - من الذكور، بن�سبة بلغت )%63.7( ، والن�سبة المتبقية من 

ن�صيب الإناث، فيما لم ترد ا�ستبانات غير محددة لمتغير الجن�س.
الن�سبة المئويةالتكرارالفئاتالمتغير

الإعاقة

14641.4كلية

20758.6جزئية

353100.0المجموع

الدرا�سة  عينة  �أفراد  من  الأعلى  الن�سبة  �أن  النتائج  �أظهرت 
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بلغت  بن�سبة  الجزئية،  الإعاقة  لذوي   - الإعاقة  متغير  ح�سب   -
)%58.6( ، والن�سبة المتبقية من ن�صيب ذوي الإعاقة الكلية، فيما 

لم ترد ا�ستبانات غير محددة لمتغير الإعاقة.
الن�سبة المئويةالتكرارالفئاتالمتغير

العمر

1611332.0 �سنة ف�أقل

1716446.5

187621.5 ف�أكثر

353100.0المجموع

ح�سب   - الدرا�سة  عينة  �أفراد  من  الأعلى  الن�سبة  �أن  نلاحظ 
بن�سبة  �سنة،   )17( العمرية  الفئة  ن�صيب  من  كانت   - العمر  متغير 
بلغت )%46.5( ، وفي المرتبة الثانية جاءت فئة العمر )16( �سنة 
ف�أقل بن�سبة بلغت )%32( ، �أما الن�سبة المتبقية فكانت من ن�صيب 

فئة العمر )18( �سنة ف�أكثر.

الن�سبة التكرارالفئاتالمتغير
المئوية

الم�ستوى الدرا�سي

13839.1العا�شر

الحادي 
16647.0ع�شر

الثاني 
4913.9ع�شر

353100.0المجموع

ح�سب   - الدرا�سة  عينة  �أفراد  من  الأعلى  الن�سبة  �أن  نلاحظ 
الحادي  ال�صف  �أبناء  ن�صيب  كانت من  الدرا�سي -  الم�ستوى  متغير 
ع�شر، بن�سبة بلغت )%47( ، وفي المرتبة الثانية جاءت من ن�صيب 
�أما الن�سبة المتبقية   ، �أبناء ال�صف العا�شر، بن�سبة بلغت )39.1%( 

فكانت من ن�صيب �أبناء ال�صف الثاني ع�شر.

أداة الدراسة: 

الأدب  على  بالاطلاع  الباحث  قام  الدرا�سة،  �أهداف  لتحقيق 
خبرة  �إلى  �إ�ضافة  المتخ�ص�صة،  والمراجع  ال�سابقة  والدرا�سات 
�أعدها  ا�ستبانة  بتطوير  قام  �إذ  الخا�صة،  التربية  مجال  في  الباحث 
وال�سرطاوي وال�شخ�ص )1998( ، وا�شتملت الأداة على )69( فقرة 

موزعة على خم�سة محاور، هي: 
ال�ضغوط النف�سية من قلق الم�ستقبل.��
ال�ضغوط الأ�سرية��
ال�ضغوط الاجتماعية��
ال�ضغوط الدرا�سية��
ال�ضغوط ال�صحية.��

�سلم  وفق  مدرجاً  وزناً  الأداة  فقرات  من  فقرة  لكل  و�أعطيت 
)ليكرت( الخما�سي، والتقدير على النحو الآتي: )5( كبيرة جداً، )4( 

كبيرة، )3( متو�سطة، )2( قليلة، )1( قليلة جداً.

صدق الأداة: 

للت�أكد من �صدق الأداة، عر�ضت على �ستة محكمين من حملة 
القد�س  وجامعة  المفتوحة  القد�س  جامعة  من  الدكتوراه  �شهادة 
النهائية  �صورتها  في  الا�ستبانة  تكونت  وقد  بيرزيت،  وجامعة 
الباحث  �أخذ  وقد  محاور،  خم�سة  على  وتوزعت  فقرة،   )69( من 
الغالبية  موافقة  اعتبرت  وقد  المحكمين،  وتعديلات  باقتراحات 
العظمى على فقرات هذه الأداة دليلًا على �صدقها ومنا�سبتها للهدف 

الذي و�ضعت من �أجله.

صدق البناء

للتحقق من �صدق بناء مقيا�س ال�ضغوط النف�سية لذوى الإعاقة 
ذوي  من   )40( من  مكونة  ا�ستطلاعية  عينة  على  طبق  الب�صرية 
وبا�ستخدام  ومجتمعها،  الدرا�سة  عينة  خارج  من  الب�صرية  الإعاقة 
الفقرة  ارتباط  معاملات  قيم  ا�ستخرجت  بير�سون  ارتباط  معامل 

بالمقيا�س ككل، كما هو مبين في الجدول )2( .
الجدول )2( 

قيم معاملات ارتباط الفقرات بالمقياس ككل

رقم 
الفقرة

معامل الارتباط 
كل فقرة مع 
المقيا� سككل 

الدلالة 
الإح�صائية 

رقم 
الفقرة

معامل الارتباط 
كل فقرة مع 
المقيا� سككل 

الدلالة 
الإح�صائية

10.66**0.00360.76**0.00

20.58**0.00370.61**0.00

30.76**0.00380.45*0.02

40.76**0.00390.78**0.00

50.80**0.00400.68**0.00

60.77**0.00410.77**0.00

70.70**0.00420.76**0.00

80.71**0.00430.73**0.00

90.77**0.00440.41*0.03

100.71**0.00450.44*0.02

110.74**0.00460.39**0.03

120.76**0.00470.63**0.00

130.77**0.00480.65**0.00

140.73**0.00490.54**0.00

150.76**0.00500.54**0.00

160.67**0.00510.51**0.00

170.65**0.00520.40*0.02

180.61**0.00530.55**0.00

190.66**0.00540.54**0.00

200.58**0.00550.38*0.03
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رقم 
الفقرة

معامل الارتباط 
كل فقرة مع 
المقيا� سككل 

الدلالة 
الإح�صائية 

رقم 
الفقرة

معامل الارتباط 
كل فقرة مع 
المقيا� سككل 

الدلالة 
الإح�صائية

210.61**0.00560.65**0.00

220.44**0.02570.60**0.00

230.49**0.01580.42*0.02

240.65**0.00590.58**0.00

250.55**0.00600.52**0.00

260.53**0.00610.54**0.00

270.59**0.00620.54**0.00

280.46**0.01630.55**0.00

290.73**0.00640.71**0.00

300.63**0.00650.64**0.00

310.55**0.00660.39*0.03

320.62**0.00670.72**0.00

330.59**0.00680.67**0.00

340.62**0.00690.67**0.00

350.56**0.00

**دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )0.01( .

*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )0.05( .

يلاحظ من البيانات الواردة في الجدول )2( �أن قيم معاملات 
 -  0.80( بين  تراوحت  ككل  والمقيا�س  الفقرات  بين  الارتباط 
كانت  الارتباط  معاملات  جميع  �أن  �إلى  الإ�شارة  وتجدر   ،  )0.39
�أياً من هذه  �إح�صائيا، ولذلك لم تحذف  ذات درجات مقبولة ودالة 
الفقرات.وقد اعتمد معيار لقبول الفقرة ب�أن لا يقل معامل ارتباطها 

. )Rest, 1996( )0.25( مع المقيا�س ككل عن

ثبات الأداة: 

جرى التحقق من ثبات الأداة عن طريق ح�ساب معامل الثبات 
)كرونباخ �ألفا( ، وبلغ معامل الثبات الكلي )0.96( ، علماً ب�أنه قد 
من   )40( من  مكونة  ا�ستطلاعية  عينة  على  المقيا�س  تطبيق  جرى 
ذوي الإعاقة الب�صرية من خارج عينة الدرا�سة، بفارق زمني مدته 
�أ�سبوعان، وبذلك تمتع الاداة بدرجة عالية من الثبات كما يظهر في 

الجدول )2( .
الجدول )2( : 

معامل الثبات كرونباخ ألفا لمجالات المقياس والمقياس ككل

عدد الن�سبةالعددالا�ستباناتالمجال
العبارات

كرونباخ 
�ألفا

ال�ضغوط 
الا�سرية 

353100.0150.88المتاحة

  00.0الم�ستثناة

  353100.0المجموع

عدد الن�سبةالعددالا�ستباناتالمجال
العبارات

كرونباخ 
�ألفا

ال�ضغوط 
الاجتماعية 

353100.0110.91المتاحة

  00.0الم�ستثناة

  353100.0المجموع

ال�ضغوط 
الدرا�سية 

353100.0140.89المتاحة

  00.0الم�ستثناة

  353100.0المجموع
ال�ضغوط 
النف�سية 
من قلق 
الم�ستقبل

 
 

353100.0150.92المتاحة

  00.0الم�ستثناة

  353100.0المجموع

ال�ضغوط 
ال�صحية

353100.0140.79المتاحة

  00.0الم�ستثناة

  353100.0المجموع

كل المقيا�س

353100.0690.96المتاحة

  00.0الم�ستثناة

  353100.0المجموع

إجراءات الدراسة: 

لقد �أجريت الدرا�سة وفق الخطوات الآتية: 
ت�أكد الباحث من �صدق الأداة وثباتها.��
تحديد مجتمع الدرا�سة.��
العام �� من  الثاني  الدرا�سي  الف�صل  خلال  المقيا�س  توزيع 

الدرا�سي 2016/ 2017.
�إلى �� و�إدخالها  وترميزها  المجتمع  �أفراد  �إجابات  تفريغ 

الإح�صائي  البرنامج  با�ستخدام  �إح�صائيا  ومعالجتها  الحا�سوب 
. )SPSS(
ا�ستخراج النتائج وتحليلها ومناق�شتها.��

متغيرات الدراسة: 

ÚÚ :المتغيرات الم�ستقلة الت�صنيفية وت�شمل المتغيرات الآتية
11 الجن�س: وله م�ستويان: ذكر، �أنثى..
22 حالة الاعاقة: وله م�ستويان: �أ - كلية ب - جزئية.
33 العمر: وله ثلاثة م�ستويات: .

�أ - 16 �سنة ف�أقل ب - 17 �سنة ج - 18 ف�أكثر
44 ال�صف الدرا�سي وله ثلاثة م�ستويات: .

�أ - العا�شر ب - الحادي ع�شر ج - الثاني ع�شر 
ÚÚ الدرا�سة عينة  �أفراد  ا�ستجابة  في  ويتمثل  التابع:  المتغير 

على م�ستوى ال�ضغوط النف�سية لدى الطلبة ذوي الإعاقة الب�صرية في 
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مستوى الضغوط النفسية لدى ذوي الإعاقة البصرية 
د. تامر فرح سهيلمن طلبة المرحلة الثانوية في مدارس المحافظات الشمالية

مدار�س المحافظات ال�شمالية.

المعالجة الإحصائية: 

ح�سبت المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية والن�سب 
المئوية لإجابات عينة الدرا�سة على فقرات الا�ستبانة لأ�سئلة الدرا�سة 
الخم�سة، وكذلك المتو�سطات الح�سابية ح�سب المتغيرات الم�ستقلة في 
الدرا�سة، كما ح�سب معامل الثبات كرونباخ �ألفا للتحقق من �صدق 
الإح�صائية  الرزم  برنامج  �ضمن  وذلك  وثباتها،  الإح�صائي  الأداة 

. )SPSS(

النسب المئوية في تفسير النتائج: 

النتائج ح�سب  تف�سير  �أجل  الآتية من  المئوية  الن�سب  اعتمدت 
الجدول )4( : 

جدول )4( : 
النسب المئوية في تفسير النتائج

درجة ال�ضغوطاتن�سبة الموافقةخيار الموافقةفئة الو�سط الح�سابي*

1.8 – منخف�ضة جداً�أقل من %35معار�ض ب�شدة1 

2.6 – %52معار�ض1.81  منخف�ضة36% - 

3.4 – %68محايد2.61  متو�سطة53% - 

4.2 – %84موافق3.41  مرتفعة69% - 

5 %100موافق ب�شدة4.21 -  مرتفعة جدا85%ً - 

المئوية«  »الن�سب  الح�سابية  للمتو�سطات  المفاتيح  واعتمدت 
 »0.8« الخما�سي  التدرج  في  القيم  بين  الم�سافات  �أن  �أ�سا�س  على 
بالن�سبة لهذا التدرج وعليه ف�إن الانتقال من درجة �إلى �أخرى يحتاج 
كما  الن�سب  تكون  مئوية  ن�سب  �إلى  وبتحويلها  الدرجة،   ،»0.8« �إلى 
الوحيدة  الطريقة  ولي�ست  الطرق،  �إحدى  هذه  ب�أن  علماً  هو مو�ضح، 
المتبعة في و�ضع مفاتيح للمتو�سطات الح�سابية، وقد ا�ستند الباحث 
الطلبة  لدى  النف�سية  ال�ضغوط  م�ستوى  درا�سة  �إلى  المفتاح  ذلك  في 

ذوي الإعاقة الب�صرية في مدار�س محافظات ال�ضفة الغربية

نتائج الدراسة ومناقشتها: 

النتائج المتعلقة بالسؤال الرئيس للدراسة: 

الإعاقة  ذوي  الطلبة  لدى  النف�سية  ال�ضغوط  م�ستوى  ما 
الب�صرية في مدار� سالمحافظات ال�شمالية؟ 

للإجابة عن ال��سؤال الرئي�س، ا�ستخدمت المتو�سطات الح�سابية 
والن�سب المئوية لكل فقرة وللدرجة الكلية.

�أولا - النتائج المتعلقة بالمحاور والدرجة الكلية◄◄
جدول )4( : 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية ودرجة التقدير لاستجابات أفراد 
عينة الدراسة على الدرجة الكلية للمقياس )كافة المحاور( 

الو�سط العبارة
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

الن�سبة 
المئوية

درجة 
الموافقة

 متو�سطة%3.050.6560.9ال�ضغوط الدرا�سية 

الو�سط العبارة
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

الن�سبة 
المئوية

درجة 
الموافقة

 متو�سطة%3.040.6960.8ال�ضغوط من قلق الم�ستقبل 

متو�سطة%2.670.5153.4ال�ضغوط ال�صحية 

منخف�ضة%2.440.5348.9ال�ضغوط الأ�سرية

منخف�ضة %2.280.6345.5ال�ضغوط الاجتماعية 

 متو�سطة%2.710.4754.3الدرجة الكلية للمقيا�س

�آراء المبحوثين  نلاحظ من نتائج الدرجة الكلية للمقيا�س �أن 
حول ال�ضغوط النف�سية لدى ذوي الإعاقة الب�صرية من طلبة المرحلة 
فل�سطين  في  ال�شمالية  للمحافظات  الحكومية  المدار�س  في  الثانوية 
وبن�سبة   ،  )0.47( معياري  وانحراف   )2.71( بمتو�سط  �أتت  قد 
مئوية )%54.3( ، وهذا يدل على درجة متو�سطة من الموافقة على 
وجود �ضغوط نف�سية لدى الطلبة ذوي الإعاقة الب�صرية في مدار�س 
بالمرتبة  الدرا�سية  ال�ضغوط  جاءت  الغربية.وقد  ال�ضفة  محافظات 
الأولى وفي المرتبة الثانية جاءت ال�ضغوط من قلق الم�ستقبل، تلاها 
الأ�سرية  ال�ضغوط  وجاءت  ال�صحية،  ال�ضغوط  الثالثة  المرتبة  في 
ال�ضغوط  جاءت  الأخيرة  المرتبة  وفي  الاخيرة،  قبل  المرتبة  في 
الاجتماعية.وقد اتفقت هذه النتيجة مع النتائج التي تو�صلت �إليها 
ال�ضغوط  م�ستوى  �أن  نتائجها  �أ�شارت  التي   )2013( عطية  درا�سة 
النف�سية لدى الكفيف جاءت متو�سطة، و�أن ال�ضغوط المدر�سية جاءت 

في المرتبة الأولى.
ويف�سر الباحث هذه النتيجة ب�أن ال�ضغوط الدرا�سية قد جاءت 
في مقدمة ال�ضغوط الأكثر ت�أثيراً على الطالب المعاق ب�صريا، كونها 
ين��شأ  حيث  النف�سية،  بال�ضغوط  الإح�سا�س  دنياميكية  مع  تتفق 
المتمثلة  العوامل  بين  التفاعل  كنتيجة  النف�سي  بال�ضغط  الإح�سا�س 
لهذه  المتكررة  والا�ستجابة  الخارجي،  والعالم  النف�سية  البيئة  في 
�أول  العوامل مما يجعله لا يتمتع بالا�ستقرار النف�سي.والمدر�سة هي 
جزء من العالم الخارجي الذي ي�شكل �ضغطاً على المعاق ب�صريا من 
المناهج،  المعلمين،  مع  والعلاقة  المدر�سية  والإدارة  )المبني  حيث 

الأقران( .
ثانيا - النتائج المتعلقة بمحور ال�ضغوط الأ�سرية◄◄

جدول )5( : 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية ودرجة التقدير لاستجابات أفراد 

عينة الدراسة على المحور الأول: “الضغوط الاسرية”

الو�سط العبارة
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

الن�سبة 
المئوية

درجة 
الموافقة

�أ�شعر بال�ضيق لأن �أ�سرتي لا ت�سمح 
منخف�ضة%1.920.7338.5لي بترتيب حجرتي بنف�سي.

�أ�شعر بالحزن؛ لأن �أ�سرتي لا تلبي 
منخف�ضة%2.390.8347.8احتياجاتي.

�أ�شعر بال�ضيق؛ لأن والدي يبعداني 
منخف�ضة%2.050.7340.9عن �أقاربي.

منخف�ضة%2.090.6841.9�أعاني من ق�سوة والدي معي.
�أ�شعر بالظلم لتفريق والدي بيني 

منخف�ضة%2.240.7844.7وبين �أخوتي.
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الو�سط العبارة
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

الن�سبة 
المئوية

درجة 
الموافقة

�أعاني من عدم �أتقان عائلتي 
متو�سطة%3.031.2660.7للكتابة بلغة بريل.

�أ�شعر بالغيرة لتفوق �أخوتي علي 
منخف�ضة%2.520.8650.5في الدرا�سة.

ي�ؤلمني ال�شجار وال�صراع مع 
متو�سطة%3.191.0363.9�أخوتي.

تبعدني عائلتي عند مناق�شة 
منخف�ضة%2.240.8144.8م�شكلاتهم.

�أ�شعر بال�ضيق عندما يعاملني 
متو�سطة%3.271.0165.5�أخوتي ب�سخرية.

متو�سطة%2.810.9756.3�أعاني من تقييد والداي لحريتي.
يتدخل والدي في كل �صغيرة 

متو�سطة%2.950.9958.9وكبيرة في حياتي.

يعتقد والداي �أنه لا قيمة في تفوقي 
منخف�ضة%1.890.6937.8في الدرا�سة.

منخف�ضة%2.030.6840.6�أ�شعر �أن �أ�سرتي لا تحترمني.

منخف�ضة%2.020.6840.3�أ�شعر �أن �أ�سرتي تخجل من وجودي.

منخف�ضة%2.440.5348.9الدرجة الكلية للمجال الأول

ال�ضغوط  حول  المبحوثين  �آراء  �أن   )5( الجدول  من  يت�ضح 
الثانوية  المرحلة  طلبة  من  الب�صرية  الإعاقة  ذوي  لدى  الأ�سرية 
بمتو�سط  �أتت  قد  ال�شمالية  المحافظات  في  الحكومية  المدار�س  في 
 )48.9%( مئوية  وبن�سبة   ،  )0.53( معياري  وانحراف   )2.44(
�ضغوط  وجود  على  الموافقة  من  منخف�ضة  درجة  على  يدل  وهذا   ،
الثانوية  المرحلة  طلبة  من  الب�صرية  الإعاقة  ذوو  يواجهها  �أ�سرية 
الباحث  ال�شمالية.ويعزو  المحافظات  في  الحكومية  المدار�س  في 
الإعاقـة  لذوي  وتربوية  اجتماعياً  الأ�سرة  ورعاية  اهتمام  �إلى  ذلك 
تعقدها  التي  والندوات  اللقاءات  لأثر  ذلك  يعود  وربما  الب�صـرية، 
وزارة التربية والتعليم للأهالي من �أجل خلق بيئة تربوية وتعليمية 
المر�شدين  اهتمام  �إلى  ذلك  يعود  وربما  ب�صرياً،  المعوقين  للطلبة 
)التعليم العام والمر�شد التربوي( في متابعتهم �أكاديمياً واجتماعياً، 
و�إلى الاجتماعات التي يعقدها المر�شدين مع الأ�سر لمتابعة �أبنائهم 
وال�صحية.وتتفق  والاجتماعية  والأكاديمية  التربوية  الق�ضايا  في 
الدرا�سة مع درا�سة عطية )2013( التي �أ�شارت نتائجها �أن ال�ضغوط 
لي�سر  درا�سة  وتتعار�ض مع  الثالثة،  المرتبة  قد جاءت في  الأ�سرية 
ب�صرياً  المعاق  الطفل  �أن  نتائجها  ك�شفت  التي   )1996( و�آخرون 
يعاني من ال�ضغوط الأ�سرية، وقد يعود هذا الاختلاف في النتيجة �إلى 

اختلاف البيئة التي طبقت فيها الدرا�سة الحالية.
ثالثا - النتائج المتعلقة بمحور ال�ضغوط الاجتماعية◄◄

جدول )6( : 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية ودرجة التقدير لاستجابات أفراد 

عينة الدراسة على المحور الثاني: “الضغوط الاجتماعية”

الو�سط العبارة
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

الن�سبة 
المئوية

درجة 
الموافقة

زملائي في المدر�سة لا 
منخف�ضة%2.350.8947.0يهتمون بي.

�أ�شعر �أن المعلمين لا 
منخف�ضة%1.890.7637.8يحترمونني.

الو�سط العبارة
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

الن�سبة 
المئوية

درجة 
الموافقة

لا يوجد لي علاقات اجتماعية 
منخف�ضة%2.220.8044.5داخل المدر�سة.

منخف�ضة%2.140.8342.8�أبقى وحيداً اثناء الا�ستراحة.
�إدارة المدر�سة تعزلني عن 

منخف�ضة%1.780.6235.6بقية زملائي.

لا يوجد لي �أ�صدقاء خارج 
منخف�ضة%2.430.9848.7المدر�سة.

�أ�شعر بالخجل من الجن�س 
متو�سطة%3.230.9864.6الاخر.

�أ�شعر بالوحدة والعزلة عن 
متو�سطة%2.721.0654.3الاخرين.

�أجد �صعوبة في بناء علاقات 
منخف�ضة%2.371.0247.5اجتماعية مع الآخرين.

ترهقني كثرة علاقات �أ�سرتي 
منخف�ضة%1.940.7238.9الاجتماعية.

�أت�ضايق من زيارات الأقارب 
منخف�ضة%1.950.7938.9والجيران.

 منخف�ضة%2.280.6345.5الدرجة الكلية للمجال الثاني

حول  المبحوثين  �آراء  �أن   )6( الجدول  في  النتائج  من  يظهر 
ال�ضغوط الاجتماعية لدى ذوي الإعاقة الب�صرية من طلبة المرحلة 
�أتت  قد  ال�شمالية  المحافظات  في  الحكومية  المدار�س  في  الثانوية 
مئوية  وبن�سبة   ،  )0.63( معياري  وانحراف   )2.28( بمتو�سط 
الاجتماعية  لل�ضغوط  درجة منخف�ضة  على  يدل  وهذا   ،  )45.5%(
المدار�س  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  من  الب�صرية  الإعاقة  لذوي 
الحكومية في ال�ضفة الغربية.ويعزو الباحث ذلك �إلى الثقافة العالية 
لدي المجتمع الفل�سطيني في التعامل مع المعوق ب�صرياً، واعتباره 
جزءاً لا يتجز�أ من المجتمع، وربما يعود ذلك احترام �أفراد المجتمع 
التي  التوعية  �إ�ضافة حملات  مهامه،  �إنجاز  وم�ساعدته في  للمعاق 
وللطلبة  للمعلمين  المدار�س  في  والتعليم  التربية  وزارة  بها  تقوم 
ور�ش  �إلى  ذلك  يعود  وربما  المعاقين  واحترام  التعامل  كيفية  حول 
المدار�س  التربية الخا�صة في  يعقدها م�شرفو  التي  والندوات  العمل 
وم�ؤ�س�سات المجتمع المحلي والتي تتناول ق�ضايا تربوية و�أكاديمية 
واجتماعية و�صحية تتعلق بالمعاق، وتتفق هذه النتيجة مع درا�سة 
المعاق  الطفل  �أن  نتائجها  ت�شر  لم  التي   )1996( و�آخرون  لي�سر 
درا�سات  الباحث  يجد  ولم  الاجتماعية،  ال�ضغوط  من  يعاني  ب�صرياً 
ال�سابقة لم تتناول  الدرا�سات  النتيجة، كون  �سابقة تعار�ضت وهذه 

ال�ضغوط الاجتماعية كبعد لل�ضغوط النف�سية ب�شكل عام.
رابعاً: النتائج المتعلقة بمحور ال�ضغوط الدرا�سية◄◄

جدول )7( : 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية ودرجة التقدير لاستجابات أفراد 

عينة الدراسة على المحور الثالث: “الضغوط الدراسية”

الو�سط العبارة
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

الن�سبة 
المئوية

درجة 
الموافقة

�أ�شعر بالظلم لعدم مراعاة محتوى 
المنهاج المدر�سي للفروق الفردية 

بين الطلبة الذين لي�س لديهم 
�إعاقة والطلبة من ذوي الإعاقة 

الب�صرية.

مرتفعة3.721.3274.3%
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مستوى الضغوط النفسية لدى ذوي الإعاقة البصرية 
د. تامر فرح سهيلمن طلبة المرحلة الثانوية في مدارس المحافظات الشمالية

الو�سط العبارة
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

الن�سبة 
المئوية

درجة 
الموافقة

لا تتوافق مدة عر�ض المو�ضوعات 
مرتفعة%3.591.2971.7التعليمية بما يتنا�سب مع حالتي.

طرح الأمثلة والأن�شطة الإثرائية 
ي�ساعدني على فهم المادة ب�شكل 

�أف�ضل.
مرتفعة 4.470.6989.3%

جداً

عدم وجود و�سائط تعليمية �سمعية 
متو�سطة%3.411.2468.2يرهقني في فهم المادة الدرا�سية.

وجود الم�ؤثرات ال�صوتية 
)ال�ضو�ضاء( داخل ال�صف يزيد من 
عدم قدرتي على الا�ستماع للدر�س.

متو�سطة3.141.0962.8%

لا يوجد غرفة م�صادر خا�صة 
مرتفعة%3.990.8979.8للذين يعانون من �إعاقة ب�صرية.

�أعاني من عدم وجود ادوات 
م�ساعدة لذوي الإعاقة الب�صرية 
لم�ساعدتهم في الدرا�سة البيتية.

متو�سطة3.301.2266.0%

متو�سطة%3.241.0264.9�أعاني من كثرة الأعباء الدرا�سية.

يلومني �أع�ضاء الهيئة التدري�سية 
منخف�ضة%1.980.7139.7لعدم التزامي بالح�ص�ص الدرا�سية.

متو�سطة%3.100.9762.0�أنزعج خلال فترة الامتحانات.

يزعجني عدم تعاون زملائي في 
منخف�ضة%2.270.9045.4�أمور الدرا�سة.

�أت�ضايق من المعلمين لأنهم لا 
يقدرون ظروفي ب�سبب �إعاقتي 

الب�صرية.
منخف�ضة1.940.6438.8%

�أتجنب الم�شاركة في الن�شاطات 
منخف�ضة%2.541.0050.7ال�صفية.

 تتجاهل �إدارة المدر�سة م�شكلات 
منخف�ضة%1.960.7139.3الطلبة ذوي الإعاقة الب�صرية.

 متو�سطة%3.050.6560.9الدرجة الكلية للمجال الثالث

�أظهرت نتائج الا�ستجابات على هذا المحور �أن �آراء المبحوثين 
طلبة  من  الب�صرية  الإعاقة  ذوي  لدى  الدرا�سية  ال�ضغوط  حول 
المرحلة الثانوية في المدار�س الحكومية في المحافظات ال�شمالية قد 
مئوية  وبن�سبة   ،  )0.65( معياري  وانحراف   )3.05( بمتو�سط  �أتت 
الدرا�سية  لل�ضغوط  متو�سطة  درجة  على  يدل  وهذا   ،  )60.9%(
يواجها ذوو الإعاقة الب�صرية من طلبة المرحلة الثانوية في المدار�س 
الحكومية في ال�ضفة الغربية وقد مثلت هذه الدرجة �أعلى م�ستوى من 
هي  المدر�سة  كون  �إلى  ذلك  الباحث  النف�سية.ويعزو  ال�ضغوط  �أبعاد 
�أول جزء من العالم الخارجي الذي ي�شكل �ضغطاً على المعوق ب�صريا 
من حيث )المبني والإدارة المدر�سية والعلاقة مع المعلمين، المناهج، 
الأقران( ، فالكثير من المدار�س لا تتوافر فيها التهيئة البيئية الكافية 
ب�صريا  المعاق  �أن  كما  ب�صريا،  المعاق  الطالب  احتياجات  لتلبية 
يتعر�ض للكثير من المواقف المدر�سية التي تزيد من ال�ضغط النف�سي 
لديه كعدم قدرته على الم�شاركة الن�شاط الريا�ضي والفني.وبالتالي 
عليه  تفر�ضه  لما  ذاته  عن  �سلبي  مفهوم  لديه  ب�صرياً  المعوق  ف�إن 
الإعاقة، ولما ي�شعر به من عجز في المواقف التي تتطلب الم�ساعدة، 

وما ي�شعر به من �إ�شفاق من الأفراد الآخرين.

وقد اتفقت هذه النتيجة مع النتائج التي تو�صلت �إليها درا�سة 
المدر�سية  ال�ضغوط  �أن  �إلى  نتائجها  �أ�شارت  التي   ،  )2013( عطية 
جاءت في المرتبة الأولى وفي مقدمة ال�ضغوط التي يواجها المعاق 

ب�صرياً.
خام�سا - النتائج المتعلقة بمحور ال�ضغوط النف�سية من ◄◄

قلق الم�ستقبل
جدول )8( :

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية ودرجة التقدير لاستجابات أفراد 
عينة الدراسة على المحور الثالث: “الضغوط النفسية من قلق المستقبل”

الو�سط العبارة
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

الن�سبة 
المئوية

درجة 
الموافقة

ين�شغل تفكيري دائما في 
المهنة التي ��سأمار�سها في 

الم�ستقبل.
مرتفعة3.971.0179.4%

�أ�شعر بنق�ص قدراتي على 
متو�سطة%3.361.1067.3العمل في الم�ستقبل.

�أ�شعر بالقلق من التناف�س في 
مرتفعة%3.840.8976.7ميدان العمل.

�أفكر بمن �سينفق علي في 
متو�سطة%3.251.0865.1الم�ستقبل.

�أ�شعر �أنني لن �أتزوج في 
متو�سطة%2.751.0255.1الم�ستقبل.

يقلقني عدم القدرة على 
م�ساعدة �أهلي اقت�صاديا في 

الم�ستقبل.
متو�سطة2.810.9556.3%

�أخ�شى من الزواج في الم�ستقبل 
متو�سطة%3.031.0460.6و�أنجاب طفل ذو �إعاقة.

يقلقني عدم القدرة على رعاية 
متو�سطة%2.651.0553.0�أطفالي في الم�ستقبل.

�أ�شعر بالقلق لعدم اطمئناني 
متو�سطة%3.010.9760.2على م�ستقبلي المالي.

�أ�شعر �أن المجتمع لن يتقبلني 
منخف�ضة%2.330.8446.5م�ستقبلًا.

�أ�شعر بالانزعاج لاحتمال 
مرتفعة %3.511.0370.2وقوع كارثة قريبا لي.

�أ�شعر بالخوف من التغيرات 
الم�ستمرة في مظهري )�شكلي( 
قد تجعلني غير جذابا للجن�س 

الأخر.

متو�سطة3.050.9660.9%

وجودي في �أ�سرتي يزيد و�ضع 
�أ�سرتي �سوء على الم�ستوى 

الاقت�صادي.
منخف�ضة2.570.9551.4%

�أ�شعر �أنني �سيء الحظ الان 
و�سيكون حظي �أ�سو�أ في 

الم�ستقبل.
متو�سطة2.821.0256.5%

لا �أ�شعر بالثقة ب�أي قرار قد 
متو�سطة%2.661.0453.2�أتخذه ب��شأن م�ستقبلي.

 متو�سطة%3.040.6960.8الدرجة الكلية للمجال الرابع

�أظهرت نتائج الا�ستجابات على هذا المحور �أن �آراء المبحوثين 
حول ال�ضغوط النف�سية من قلق الم�ستقبل لدى ذوي الإعاقة الب�صرية 
المحافظات  في  الحكومية  المدار�س  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  من 
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 ،  )0.69( معياري  وانحراف   )3.04( بمتو�سط  �أتت  قد  ال�شمالية 
متو�سطة  درجة  وجود  على  يدل  وهذا   ،  )60.8%( مئوية  وبن�سبة 
الإعاقة  ذوي  يواجهها  الم�ستقبل  قلق  من  النف�سية  ال�ضغوط  من 
في  الحكومية  المدار�س  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  من  الب�صرية 
ب�صريا  المعاق  الطالب  �أن  �إلى  ذلك  الباحث  الغربية.ويعزو  ال�ضفة 
في المرحلة الثانوية وقد اقترب من نهاية درا�سته يبد�أ بالتفكير في 
م�ستقبله من حيث: )العمل، الزواج، وغيرها..( وهو ما يمثل ال�ضغوط 
الم�ستقبلية لدى الطالب المعوق ب�صرياً.وقد اتفقت هذه النتيجة مع 
درا�سة لي�سر و�آخرون )1996( التي ك�شفت نتائجها �أن الطفل المعاق 
ب�صرياً يعاني من ال�ضغوط الم�ستقبلية، وقد تعار�ضت هذه النتيجة 
ال�ضغوط  �أن  �إلى  نتائجها  �أ�شارت  التي   )2013( عطية  درا�سة  مع 
وقد  الأخيرة  قبل  المرتبة  في  جاءت  قد  الم�ستقبل  قلق  من  النف�سية 
�إلى اختلاف  النتيجة  كانت منخف�ضة، وقد يعود هذا الاختلاف في 
�أن  المعروف  فمن  الدرا�سة،  عليها  طبقت  التي  العمرية  المرحلة 
يبد�أ  عندما  ال�شباب  مرحلة  في  درجتها  تزيد  الم�ستقبلية  ال�ضغوط 

التفكير بالم�ستقبل.
�ساد�سا - النتائج المتعلقة بمحور ال�ضغوط ال�صحية◄◄

جدول )9( : 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية ودرجة التقدير لاستجابات أفراد 

عينة الدراسة على المحور الخامس: “الضغوط الصحية”

الو�سط العبارة
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

الن�سبة 
المئوية

درجة 
الموافقة

�أ�شعر بالإحباط من و�ضعي 
مرتفعة%3.900.9778.0ال�صحي.

متو�سطة%2.791.1255.9�أعاني من ا�ضطرابات في النوم.

منخف�ضة%2.440.9748.7�أ�شعر ب�ألم بـ�أ�سناني.
عدم مقدرتي على الح�صول على 

منخف�ضة %2.621.0952.5العلاج اللازم.

منخف�ضة%2.290.9045.9�أ�صاب بالخمول والك�سل.
�أعاني من فقدان لل�شهية وعدم 

منخف�ضة%2.380.9647.6الرغبة الاكل.

متو�سطة%2.901.1658.1�أتعر�ض لل�صدمات الج�سدية.

منخف�ضة%2.410.9348.2 �أعاني من �صداع بالر�أ�س.
�أ�شعر ب�سرعة في بدقات القلب من 

منخف�ضة%2.510.9250.1وقت لآخر.

�أعاني من م�شكلات في المعدة، 
رغم عدم وجود �سبب ع�ضوي 

لذلك.
منخف�ضة2.330.8646.6%

ي�ضايقني �أحياناً �أن ت�سوء 
مرتفعة%3.650.9773.1�صحتي.

�أ�شعر بالغثيان والدوخة ب�شكل 
منخف�ضة%2.150.7643.1متكرر.

�أ�شعر ب�آلام في مفا�صلي عند 
منخف�ضة%2.200.8244.0القيام ب�أي مجهود.

تطاردني الأحلام والكوابي�س 
متو�سطة%2.781.1555.6المزعجة.

متو�سطة%2.670.5153.4الدرجة الكلية للمجال الخام�س

�آراء  �أن  المحور  هذا  على  الا�ستجابات  نتائج  من  نلاحظ 
الب�صرية  الإعاقة  ذوي  لدى  ال�صحية  ال�ضغوط  حول  المبحوثين 
قد  فل�سطين  في  الحكومية  المدار�س  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  من 
مئوية  وبن�سبة   ،  )0.51( معياري  وانحراف   )2.67( بمتو�سط  �أتت 
)%53.4( ، وهذا يدل على درجة متو�سطة لل�ضغوط ال�صحية التي 
يواجها ذوو الإعاقة الب�صرية من طلبة المرحلة الثانوية في المدار�س 
لهم،  تقدم  التي  الطبية  الرعاية  �إلى  ذلك  الباحث  الحكومية.ويعزو 
وبخا�صة  المحلي  المجتمع  م�ؤ�س�سات  متابعة  �إلى  ذلك  يعود  وربما 
الخدمات  كافة  تقديم  في  الإعاقـة  بذوي  تعنى  التي  الم�ؤ�س�سات 
ال�صحية مجاناً لهمن وتقدي ما يلزم من �أجهزة طبية لذوي الإعاقـة 

الب�صـرية.

النتائج المتعلقة بفرضيات الدراسة: 
�أولا - النتائج المتعلقة بالفر�ضية الأولى: ◄◄

الثقة  م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 
الإعاقة  ذوي  لدى  النف�سية  ال�ضغوط  م�ستوى  في   )α≤0.05(
محافظات  مدار�س  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  من  الب�صرية 

المحافظات ال�شمالية تعزى لمتغير الجن�س.
لمجموعتين  “ت”  اختبار  ا�ستخدم  الأولى،  الفر�ضية  لفح�ص 
النتائج كما  م�ستقلتين )Independent sample t - test( ، وجاءت 

يلي: 
جدول )10( : 

نتائج اختبار “ت” لمجموعتين مستقلتين لفحص دلالة الفروق في مستوى الضغوط النفسية 
تبعاً لمتغير الجنس

�إناث )ن=128( ذكور )ن=225( القيا�س
م�ستوى قيمة ت

الدلالة الانحرافالمتو�سطالانحرافالمتو�سط

ال�ضغوط 
0.00** - 2.350.532.620.564.323الأ�سرية

ال�ضغوط 
0.08 - 2.250.712.380.631.752الاجتماعية

ال�ضغوط 
0.00**3.290.602.680.698.571الدرا�سية

ال�ضغوط 
النف�سية 
من قلق 

الم�ستقبل

2.980.673.200.722.815 - **0.00

ال�ضغوط 
0.32 - 2.650.502.700.520.997ال�صحية 

الدرجة 
الكلية 

لل�ضغوط 
النف�سية

2.710.462.720.500.238 - 0.81

�أنه لا توجد فروق ذات  النتائج في الجدول )10(  يت�ضح من 
دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الثقة )a≥0.05( في م�ستوى ال�ضغوط 
الاجتماعية،  )ال�ضغوط  الأبعاد  على  الجن�س  لمتغير  تبعاً  النف�سية 
بينما  النف�سية،  لل�ضغوط  الكلية  الدرجة  وعلى  ال�صحية(  ال�ضغوط 
 )a≥0.05( الثقة  م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجدت 
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ال�ضغوط  الدرا�سية،  ال�ضغوط  الأ�سرية،  )ال�ضغوط  الأبعاد  على 
النف�سية من قلق الم�ستقبل( ، وقد كانت الفروق ل�صالح الإناث.ويعزو 
الباحث ذلك �إلى �أن الإناث �أقل من الذكور في التوا�صل مع غيرهم، 
على  قدرتهن  لعدم  بالنف�س  والثقة  بالأمن  �إح�سا�ساً  �أقل  �أنهن  كما 
التواجد بمفردهن في �أماكن عامة �أو قدرتهن على التوا�صل والتفاهم 
�إقامة �صداقة مع  �أكثر قدرة على  الذكور  �أن  العاديين، في حين  مع 
المعلمين العاديين لي�ؤكدوا لأنف�سهم �أنهم لا يقلون عن العاديين في 
لقدراتهم  وفهم  �إيجابي  ذات  تقدير  لديهم  الذكور  ولذلك نجد  �شيء، 
�أكثر من الإناث.وهذا يتفق مع نتائج درا�سة عطية )2013( ودرا�سة 
�إلى  ت�شير  والتي   )2012( والخزرجي   )2016( والريماوي  الرجبي 
وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين الذكور والإناث في ال�ضغوط 

النف�سية لم�صالح الإناث.
المعاقين  حركة  من  تحد  الب�صرية  الإعاقة  �أن  نجد  ولذلك 
قادرة على ممار�سة  الإناث حتى تجعلها غير  من  ب�صريا وخا�صة 
ولي�ست  لحياتها،  التخطيط  عن  وعاجزة  الاجتماعية  �أدوارها 
المجالات  في  المتاحة  البدائل  بين  من  الاختيار  على  القدرة  لديها 
الأكاديمية، �أو المهنية، �أو ال�سيا�سية، �أو الدينية، �أو مجال العلاقات 
�إلى  الأقل، وتلج�أ  بالنق�ص وخيبة  الآخر، في�شعرها ذلك  مع الجن�س 

الانطوائية والعزلة وتعجز عن حل م�شاكلها بنف�سها.
ولا �شك في �أن العُزلة التي يعي�شها المعاق ب�صرياً ت�ؤدي �إلى 
�إذ يتولد لديه نوع من الإحباط الذي يُولد بدوره العديد من  توتره، 
الم�شاعر المختلفة من الغ�ضب والإحباط، وهذه الم�شاعر تنعك�س على 
بالدونية  متزايداً  �شعوراً  لديه  وتنمي  لذاته  ب�صرياً  المعاق  تقدير 

معبراً عن �ضغط نف�سي لديه.
الذكور  عن  م�ستقبلهن  على  قلقاً  �أكثر  الإناث  �أن  نجد  ولذلك 
نتيجة زيادة ارتباطهن بالأ�سرة و�صعوبة الانف�صال عن الأ�سرة من 
يمكن  وهل  الم�ستقبلية،  بحياتهن  في  الم�ستمر  لتفكيرهن  �أو  ناحية 
�أن ينجبن؟ كل هذا يجعل  �أم لا؟ و�إذا تزوجن هل يمكن  �أن يتزوجن 
النف�سية،  �إح�سا�ساً بال�ضغوط  �أكثر قلقاً على الم�ستقبل و�أكثر  الإناث 
وتعار�ضت هذه النتيجة مع درا�سة العطار )2007( وقد يعود ذلك 
�إلى اختلاف المجتمع والعينة والثقافة ال�سائدة في البيئة التي طبقت 

فيها الدرا�سة.
ثانيا - النتائج المتعلقة بالفر�ضية الثانية: ◄◄

الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 
)a≥0.05( في م�ستوى ال�ضغوط النف�سية لدى ذوي الإعاقة الب�صرية 
المحافظات  محافظات  مدار�س  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  من 

ال�شمالية تعزى لمتغير حالة الإعاقة.
ولفح�ص الفر�ضية الثانية، ا�ستخدم اختبار “ت” لمجموعتين 
م�ستقلتين )Independent sample t - test( ، ونتائج الجدول )13( 

تبين ذلك: 
نتائج اختبار “ت” لمجموعتين مستقلتين لفحص دلالة الفروق في مستوى الضغوط النفسية 

تبعاً لمتغير حالة الإعاقة

�س
قيا
جزئية )ن=207( كلية )ن=146( ال

م�ستوى قيمة ت
الدلالة الانحرافالمتو�سطالانحرافالمتو�سط

ط 
ضغو

ل�
ا

سرية
لأ�

ا

2.480.512.430.580.7970.426

ط 
ضغو

ل�
ا

عية
تما

لاج
ا

2.300.642.300.720.013 - 0.990

�س
قيا
جزئية )ن=207( كلية )ن=146( ال

م�ستوى قيمة ت
الدلالة الانحرافالمتو�سطالانحرافالمتو�سط

ط 
ضغو

ل�
ا

سية
را�

الد

3.380.442.850.767.5100.000**

ية 
ف�س

الن
ط 

ضغو
ل�

ا
قبل

�ست
الم

لق 
ن ق

م

3.150.553.000.781.9090.067

ط 
ضغو

ل�
ا

ية 
صح

ل�
ا

2.780.432.590.543.5470.000**

ية 
لكل

جة ا
لدر

ا
سية

نف�
ط ال

ضغو
لل�

2.820.362.630.523.6530.000*

دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  �أنه   )13( الجدول  من  يت�ضح 
ال�ضغوط  م�ستوى  في   )a≥0.05( الثقة  م�ستوى  عند  �إح�صائية 
النف�سية تبعاً لمتغير حالة الإعاقة على الأبعاد )ال�ضغوط الأ�سرية، 
 ، الم�ستقبل(  قلق  من  النف�سية  ال�ضغوط  الاجتماعية،  ال�ضغوط 
الثقة  م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجدت  وجد  بينما 
)a≥0.05( على الأبعاد )ال�ضغوط الدرا�سية، ال�ضغوط النف�سية من 

قلق الم�ستقبل( وقد كانت الفروق ل�صالح الإعاقة الكلية.
م�ستوى  في  الكلية  الإعاقة  ت�أثير  �إلى  ذلك  الباحث  ويعزو 
التي تعوقهم في الاندماج في كافة  حياتهم في المجتمع المدر�سي 
�إلى عدم  الن�شاطات المدر�سية والمجتمعية، كما ويعزو الباحث ذلك 
تعر�ضاً  �أكثر  جعلهم  مما  طفولتهم  في  لديهم  كافية  خبرة  توافر 
لل�ضغوط النف�سية من قلق الم�ستقبل، وتتفق هذه النتيجة مع درا�سة 
الرجبي والريماوي )2016( والخزرجي )2012( ، التي �أ�شارت �إلى 

وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية تعزى لمتغير �شدة الإعاقة.
ثالثا - النتائج المتعلقة بالفر�ضية الثالثة: ◄◄

الدلالة  م�ستوى  على  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 
الإعاقة  ذوي  لدى  النف�سية  ال�ضغوط  م�ستوى  في   )a≥0.05(
محافظات  مدار�س  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  من  الب�صرية 
المحافظات ال�شمالية تعزى لمتغير العمر.ولفح�ص لفر�ضية الثالثة، 
 ،)One - Way ANOVA( الأحادي  التباين  تحليل  اختبار  ا�ستخدم 

ونتائج الجداول )14 و15( تبين ذلك: 
جدول )14( : 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الضغوط النفسية تبعاً لمتغير العمر

المتو�سط العددالعمرالقيا�س
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

ال�ضغوط 
الأ�سرية

161132.65310.58731 �سنة ف�أقل

171642.40770.55745

18762.25960.41720 ف�أكثر

ال�ضغوط 
الاجتماعية

161132.51570.70475 �سنة ف�أقل

171642.22890.70320

18762.13880.55615 ف�أكثر
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المتو�سط العددالعمرالقيا�س
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

ال�ضغوط 
الدرا�سية

161133.29460.60895 �سنة ف�أقل

171642.91900.75938

18763.08550.60889 ف�أكثر

ال�ضغوط 
النف�سية 
من قلق 
الم�ستقبل

161133.36220.69687 �سنة ف�أقل

171642.94110.71404

18762.89390.52743 ف�أكثر

الدرا�سية 
ال�صحية

161132.87980.51748 �سنة ف�أقل

171642.59360.51408

18762.53760.40599 ف�أكثر

الدرجة 
الكلية 

لل�ضغوط 
النف�سية 

161132.94110.47432 �سنة ف�أقل

171642.61810.46930

18762.58310.33274 ف�أكثر

جدول )15( :
نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي، لفحص دلالة الفروق لمستوى الضغوط النفسية تبعاً 

لمتغير العمر

�س
قيا
م�صدر ال

التباين
مجموع 
المربعات

درجات 
الحرية

متو�سط 
م�ستوى قيمة Fالمربعات

الدلالة

سرية
لأ�

ط ا
ضغو

ل�
بين ا

7.70123.851المجموعات

13.1690.000 خلال 
.102.339350292المجموعات

110.040352المجموع

عية
تما

لاج
ط ا

ضغو
ل�

بين ا
8.06024.030المجموعات

8.8480.000 خلال 
.159.428350456المجموعات

167.488352المجموع

سية
را�

الد
ط 

ضغو
ل�

بين ا
9.44824.724المجموعات

10.1220.000 خلال 
163.3333500.467المجموعات

172.781352المجموع

من 
ية 

ف�س
الن

ط 
ضغو

ل�
ا

قبل
�ست

الم
لق 

ق

بين 
14.72927.364المجموعات

16.2770.000 خلال 
158.3603500.452المجموعات

173.089352المجموع

حية
ل�ص

ية ا
ا�س

لدر
بين ا

7.25923.629المجموعات

14.8700.000 خلال 
85.4313500.244المجموعات

92.690352المجموع

�س
قيا
م�صدر ال

التباين
مجموع 
المربعات

درجات 
الحرية

متو�سط 
م�ستوى قيمة Fالمربعات

الدلالة

ط 
ضغو

لل�
ية 

لكل
جة ا

لدر
ا

ية 
ف�س

الن

بين 
8.63924.319المجموعات

21.7840.000 خلال 
69.4003500.198المجموعات

78.039352المجموع

�إح�صائية  يت�ضح من الجدول )15( وجود فروق ذات دلالة 
النف�سية  ال�ضغوط  م�ستوى  في   )a≥0.05( الدلالة  م�ستوى  عند 
الإح�صائية ح�سب متغير عدد  الدلالة  �إذ كانت  العمر،  تبعاً لمتغير 
فروق  توجد  ب�أنه  تفيد  القيمة  وهذه   ،  )0.000( الخبرة  �سنوات 
 )a≥0.05( الدلالة المفتر�ضة  �أقل من قيمة  لأنها  �إح�صائياً  دالة 
الفروقات،  م�صدر  ال�صفرية.ولمعرفة  الفر�ضية  رف�ضت  فقد  .لذا 
في  كما  النتائج  وكانت   ،  )LSD( البعدي  الاختبار  ا�ستخدم 

الجدول )16( : 
جدول )16( : 

نتائج اختبار ) )LSD للفروق البعدية الضغوط النفسية لدى ذوي الإعاقة البصرية بحسب 
متغير العمر

فرق الو�سط العمر )I(  )J( العمرالابعاد 
 )I - J(

م�ستوى 
الدلالة 

ال�ضغوط الأ�سرية

16 �سنة 
ف�أقل

17*0.245370.000

0.393450.000*19 ف�أكثر

17
0.000 - 0.24537*16 �سنة ف�أقل

0.148070.049*19 ف�أكثر

19 ف�أكثر
0.000 - 0.39345*16 �سنة ف�أقل

17*0.14807 - 0.049

ال�ضغوط 
الاجتماعية

16 �سنة 
ف�أقل

17*0.286750.001

0.376930.000*19 ف�أكثر

17
0.001 - 0.28675*16 �سنة ف�أقل

190.090180.336 ف�أكثر

19 ف�أكثر
0.000 - 0.37693*16 �سنة ف�أقل

170.09018 - 0.336

ال�ضغوط 
الدرا�سية

16 �سنة 
ف�أقل

17*0.375570.000

0.209040.040*19 ف�أكثر

ال�ضغوط 
الدرا�سية

17
0.000 - 0.37557*16 �سنة ف�أقل

0.080 - 190.16654 ف�أكثر

19 ف�أكثر
0.040 - 0.20904*16 �سنة ف�أقل

170.166540.080
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فرق الو�سط العمر )I(  )J( العمرالابعاد 
 )I - J(

م�ستوى 
الدلالة 

ال�ضغوط النف�سية 
من قلق الم�ستقبل

16 �سنة 
ف�أقل

17*0.421180.000

0.468380.000*19 ف�أكثر

17
0.000 - 0.42118*16 �سنة ف�أقل

190.047200.613 ف�أكثر

19 ف�أكثر
0.000 - 0.46838*16 �سنة ف�أقل

170.04720 - 0.613

ال�ضغوط ال�صحية

16 �سنة 
ف�أقل

17*0.286160.000

0.342210.000*19 ف�أكثر

17
0.000 - 0.28616*16 �سنة ف�أقل

190.056050.414 ف�أكثر

19 ف�أكثر
0.000 - 0.34221*16 �سنة ف�أقل

170.05605 - 0.414

الدرجة الكلية 
لل�ضغوط النف�سية

16 �سنة 
ف�أقل

17*0.323010.000

0.358000.000*19 ف�أكثر

17
0.000 - 0.32301*16 �سنة ف�أقل

190.034990.572 ف�أكثر

19 ف�أكثر
0.000 - 0.35800*16 �سنة ف�أقل

170.03499 - 0.572

�آراء  الفروق في  �أن م�صدر  البعدي  الاختبار  نتائج  يتبين من 
�أفراد عينة الدرا�سة حول م�ستوى ال�ضغوط النف�سية تبعاً لمتغير العمر 
على جميع المجالات وعلى الدرجة الكلية كان بين فئة العمر “16 
ف�أكثر”، ول�صالح  �سنة  �سنة ف�أقل” وفئتي العمر “17” �سنة و”19 
الحالتين  في  الدلالة  م�ستوى  بلغ  �إذ  ف�أقل”،  �سنة   16“ العمر  فئة 

)0.00( وهو �أقل من م�ستوى الدلالة المفتر�ض )0.05( .
الفئة  لدى  النف�سية  ال�ضغوط  درجة  ارتفاع  الباحث  ويعزو 
الإعاقة  تجاه  ال�سلبية  للاتجاهات  �سنة(   16( العمر  في  الأقل 
ت�ؤدي  �أن  يمكن  �إذ  المراهقة؛  مرحلة  بداية  في  وبخا�صة  الب�صرية 
وعدم  التوافق  و�سوء  بالوحدة  وال�شعور  الأمن  بعدم  ال�شعور  �إلى  به 
القدرة على مواجهة ال�ضغوط البيئية وعدم الاتزان الانفعالي والتوتر 
والتردد في اتخاذ القرارات، �إ�ضافة �إلى �أن ال�صراع في هذه المرحلة 
ي�شتد ما بين الا�ستقلال والتبعية في �أعلى �أ�شكاله، ويجب �أن يكون 
فيه  ي�سمحون  الذي  الوقت  في  ناحية  من  لأبنائهم  مدعمين  الآباء 
بالخ�صو�صية والا�ستقلال للمراهق حينما ي�صل �إلى درجة الا�ستعداد 
الحاجات  بين  المراهقون  يت�أرجح  وقد  �أخرى،  ناحية  من  لذلك 
الزائدة  الحماية  يت�ضايقون من  �أو  يحتقرون  ما  و�أحياناً  المختلفة، 

الآباء  دعم  يحتاجون  �أخرى  و�أحياناً  الآباء  بها  يحوطهم  التي 
ورعايتهم، وتتفق هذه النتيجة مع نتائج درا�سة الرجبي والريماوي 
�إلى وجود فروق ذات  �أ�شارت  التي   ،  )2012( )2016( والخزرجي 

دلالة �إح�صائية درجة ال�ضغوط النف�سية تعزى لمتغير العمر.
رابعا - النتائج المتعلقة بالفر�ضية الرابعة: ◄◄

الدلالة  م�ستوى  على  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 
الإعاقة  ذوي  لدى  النف�سية  ال�ضغوط  م�ستوى  في   )a≥0.05(
الب�صرية من طلبة المرحلة الثانوية في مدار�س جنوب المحافظات 

ال�شمالية تعزى لمتغير ال�صف الدرا�سي.
التباين  تحليل  اختبار  ا�ستخدم  الرابعة،  الفر�ضية  ولفح�ص 
و18(   17( الجداولين  ونتائج   ،  )One - Way ANOVA( الأحادي 

تبينان ذلك: 
جدول )17( : 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الضغوط النفسية تبعاً لمتغير الصف 
الدراسي

ال�صف القيا�س
المتو�سط العددالدرا�سي

الح�سابي
الانحراف 
المعياري

ال�ضغوط 
الأ�سرية

1382.64250.57332العا�شر

1662.36390.54520الحادي ع�شر

492.23130.38947الثاني ع�شر

ال�ضغوط 
الاجتماعية

1382.50790.75389العا�شر

1662.15170.63438الحادي ع�شر

492.22630.52720الثاني ع�شر

ال�ضغوط 
الدرا�سية

1383.24900.66979العا�شر

1662.95400.71528الحادي ع�شر

492.99560.64524الثاني ع�شر

ال�ضغوط 
النف�سية من قلق 

الم�ستقبل

1383.34060.70003العا�شر

1662.86630.65458الحادي ع�شر

492.96730.60814الثاني ع�شر

الدرا�سية 
ال�صحية

1382.87100.53283العا�شر

1662.55160.46148الحادي ع�شر

492.52770.45100الثاني ع�شر

الدرجة الكلية 
لل�ضغوط 
النف�سية 

1382.92220.48284العا�شر

1662.57750.43247الحادي ع�شر

18492.58970.33562 ف�أكثر
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جدول )18( : 
نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي، لفحص دلالة الفروق لمستوى الضغوط النفسية تبعاً 

لمتغير الصف الدراسي

�س
قيا
م�صدر ال

التباين
مجموع 
المربعات

درجات 
الحرية

متو�سط 
م�ستوى قيمة Fالمربعات

الدلالة

سرية
لأ�

ط ا
ضغو

ل�
بين ا

8.68324.342المجموعات

14.9920.000 خلال 
101.3573500.290المجموعات

110.040352المجموع

عية
تما

لاج
ط ا

ضغو
ل�

بين ا
9.88124.941المجموعات

10.9720.000 خلال 
157.6073500.450المجموعات

167.488352المجموع

سية
را�

الد
ط 

ضغو
ل�

بين ا
6.91723.459المجموعات

7.2980.001 خلال 
165.8643500.474المجموعات

172.781352المجموع

قبل
�ست

الم
لق 

ن ق
ة م

�سي
لنف

ط ا
ضغو

ل�
ا

بين 
17.50428.752المجموعات

19.6880.000
خلال 

155.5853500.445المجموعات

173.089352المجموع

حية
ل�ص

ية ا
ا�س

لدر
بين ا

8.89224.446المجموعات

18.5690.000 خلال 
83.7983500.239المجموعات

92.690352المجموع
ية 

ف�س
الن

ط 
ضغو

لل�
ية 

لكل
جة ا

لدر
ا

بين 
9.83324.917المجموعات

25.2300.000
خلال 

68.2063500.195المجموعات

78.039352المجموع

�إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )18( الجدول  من  يت�ضح 
عند م�ستوى الدلالة )a≥0.05( في م�ستوى ال�ضغوط النف�سية على 
الدرا�سي،  ال�صف  تبعا لمتغير  الكلية وعلى جميع المجالات  الدرجة 
الدرا�سي  ال�صف  متغير  ح�سب  الإح�صائية  الدلالة  كانت  حيث 
)0.000( ، وهذه القيمة تفيد بوجود فروق دالة �إح�صائياً لأنها �أقل 
من قيمة الدلالة المفتر�ضة )a≥0.05( .ويعزو الباحث ذلك الى �أن 
�أفراد العينة على اختلاف م�ستواهم الدرا�سي لا يتفقون على م�ستوى 
ال�ضغوط النف�سية، لذا فقد رف�ضت الفر�ضية ال�صفرية.ولمعرفة م�صدر 

الفروقات، ا�ستخدم الاختبار البعدي )LSD( ، وكانت النتائج كما في 
الجدول )19( : 

جدول )19( : 
نتائج اختبار )LSD( للفروق البعدية الضغوط النفسية لدى ذوي الإعاقة البصرية بحسب 

متغير الصف الدراسي

الأبعاد
 )I( 

الم�ستوى 
الدرا�سي

الم�ستوى 
 )J( الدرا�سي

فرق الو�سط 
 )I - J(

م�ستوى 
الدلالة

ال�ضغوط 
الأ�سرية

العا�شر
0.278660.000*الحادي ع�شر

0.411220.000*الثاني ع�شر

الحادي 
ع�شر

0.000 - 0.27866*العا�شر

0.132560.131الثاني ع�شر

الثاني 
ع�شر

0.000 - 0.41122*العا�شر

0.131 - 0.13256الحادي ع�شر

ال�ضغوط 
الاجتماعية

العا�شر
0.356210.000*الحادي ع�شر

0.281560.012*الثاني ع�شر

الحادي 
ع�شر

0.000 - 0.35621*العا�شر

0.494 - 0.07465الثاني ع�شر

الثاني 
ع�شر

0.012 - 0.28156*العا�شر

0.074650.494الحادي ع�شر

ال�ضغوط 
الدرا�سية

العا�شر
0.295010.000*الحادي ع�شر

0.253340.028*الثاني ع�شر

الحادي 
ع�شر

0.000 - 0.29501*العا�شر

0.710 - 0.04167الثاني ع�شر

الثاني 
ع�شر

0.028 - 0.25334*العا�شر

0.041670.710الحادي ع�شر

ال�ضغوط 
النف�سية 
من قلق 
الم�ستقبل

العا�شر
0.474310.000*الحادي ع�شر

0.373230.001*الثاني ع�شر

الحادي 
ع�شر

0.000 - 0.47431*العا�شر

0.352 - 0.10108الثاني ع�شر

الثاني 
ع�شر

0.001 - 0.37323*العا�شر

0.101080.352الحادي ع�شر

ال�ضغوط 
ال�صحية

العا�شر
0.319400.000*الحادي ع�شر

0.343340.000*الثاني ع�شر

الحادي 
ع�شر

0.000 - 0.31940*العا�شر

0.023940.764الثاني ع�شر

الثاني 
ع�شر

0.000 - 0.34334*العا�شر

0.764 - 0.02394الحادي ع�شر
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مستوى الضغوط النفسية لدى ذوي الإعاقة البصرية 
د. تامر فرح سهيلمن طلبة المرحلة الثانوية في مدارس المحافظات الشمالية

الأبعاد
 )I( 

الم�ستوى 
الدرا�سي

الم�ستوى 
 )J( الدرا�سي

فرق الو�سط 
 )I - J(

م�ستوى 
الدلالة

الدرجة 
الكلية 

لل�ضغوط 
النف�سية 

العا�شر
0.344720.000*الحادي ع�شر

0.332540.000*الثاني ع�شر

الحادي 
ع�شر

0.000 - 0.34472*العا�شر

0.865 - 0.01218الثاني ع�شر

الثاني 
ع�شر

0.000 - 0.33254*العا�شر

0.012180.865الحادي ع�شر

*.فرق الوسط دال عند مستوى ثقة 0.05

�آراء  الفروق في  �أن م�صدر  البعدي  الاختبار  نتائج  يتبين من 
جميع  على  النف�سية  ال�ضغوط  م�ستوى  حول  الدرا�سة  عينة  �أفراد 
كان  الدرا�سي  ال�صف  لمتغير  تبعا  الكلية  الدرجة  وعلى  المجالات 
بين فئة “العا�شر” وفئتي “الحادي ع�شر” و”الثاني ع�شر”، ول�صالح 
فئة “العا�شر”، حيث بلغ م�ستوى الدلالة في الحالتين )0.00( وهو 
�أقل من م�ستوى الدلالة المفتر�ض )0.05( .ويعزو الباحث ذلك؛ لأن 
�أكثر تعر�ضاً لل�ضغط النف�سي لأنها مرحلة حرجة  فئة �صف العا�شر 
وهي بداية مرحلة المراهقة التي يرى فيها المعاق نف�سه عاجزاً في 
خو�ض هذه المرحلة، وربما يعود �إلى تخوفه من ف�شله في النجاح في 
المرحلة الثانوية؛ ما يجعله يعاني من �ضغوط نف�سية ت�ؤثر في �سير 
حياته الحا�ضرة والم�ستقبلية، وربما يعود ذلك �إلى قلة الدعم النف�سي 
التعليم  ومر�شدي  المدر�سة  بمدير  والمتمثلة  والمدر�سة  الأ�سرة  من 
والتربوي، ولم يجد الباحث درا�سات �سابقة لمقارنتها بهذه النتيجة 

كونها لم تتناول متغير ال�صف الدرا�سي متغيرا م�ستقلا.

التوصيات: 
بناءً على نتائج الدرا�سة، يو�صي الباحث بما ه� وآت: 

11 العام . التعليم  الب�صرية في  الإعاقة  ت�ضمين برامج دمج ذوي 
والاحتياجات  والدرا�سي  الأكاديمي  بالدعم  خا�صة  برامج 

الخا�صة بهم.
22 للتخفيف . واجتماعيا  نف�سيا  الب�صرية  الإعاقة  ذوي  ت�أهيل 

من حدة ال�ضغوط النف�سية عن طريق تقديم الخدمات النف�سية 
والاجتماعية والمهنية والتربوية.

33 بناء البرامج الإر�شادية التي ت�ستهدف ذوي الإعاقة الب�صرية .
و�أ�سرهم لخف�ض حدة ال�ضغوط النف�سية لديهم.

44 و�أ�سرهم . الب�صرية  الإعاقة  ذوي  توعية  حملات  �إطلاق 
وتعريفهم بال�ضغوط النف�سية وا�ستراتيجيات مواجهتها.

55 الانفعالات . تفريغ  �أجل  من  النف�سي  للتفريغ  برامج  تنظيم 
الإعاقة  ذوي  لدى  النف�سية  ال�ضغوط  �إحداث  في  الم�سببة 

الب�صرية.
66 تخ�صي�ص برامج للدعم النف�سي والاجتماعي للإناث من ذوي .

الإعاقة الب�صرية لم�ساعدتهن على التكيف مع البيئة المدر�سية.
77 �إجراء درا�سة مقارنة مكملة لهذه بين المب�صرين وذوي الإعاقة .

الب�صرية في درجة ال�ضغوط النف�سية.
88 �إلى . ت�ستند  �إر�شادية  برامج  تطبق  تجريبية  درا�سات  �إجراء 

النف�سية  ال�ضغوط  النف�سي والتربوي لخف�ض  الإر�شاد  نظريات 
لدى الطلبة ذوي الإعاقة الب�صرية.
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