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الملخص:
ي�ستند  �إر�سادي  برنامج  فاعلية  �إلى  للتعرف  �لدر��سة  هدفت 
�لمعمم  �لقلق  خف�ض  في  �ل�سلوكي  �لانفعالي  �لعقلاني  �لعلاج  �إلى 
تكونت  �لقد�ض،  في  �لمنزلي  للحب�ض  تعر�سو�  �لذين  �لمر�هقين  لدى 
للحب�ض  �لذين تعر�سو�  �لمر�هقين  من  فرد�ً   )30( �لدر��سة من  عينة 
�لمنزلي �سمن �لفئة �لعمرية )15 - 18( �سنة، خلال �لعام )2017 
- 2018(م، وزعو� �إلى مجموعتين: مجموعة تجريبية قو�مها )15( 
م�ساركا تًلقو� برنامجاً �إر�سادياً مكوناً من )10( جل�سات، ومجموعة 
وقد  �لاإر�سادي.  �لبرنامج  يتلقو�  لم  م�ساركاً   )15( قو�مها  �سابطة 
مقيا�ض  على  و�ل�سابطة  �لتجريبية  �لمجموعتين  �أفر�د  �أد�ء  قي�ض 
�لمتابعة  قيا�ض  �أخذ  حين  في  وبعده،  �لبرنامج  قبل  �لمعمم  �لقلق 
للمجموعة �لتجريبية بعد �أربعة �أ�سابيع من �نتهاء �لبرنامج. �أظهرت 
�لمجموعتين  �إح�سائية بين  دلالة  ذ�ت  فروق  �لدر��سة وجود  نتائج 
�لتجريبية و�ل�سابطة في �لقلق �لمعمم ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية 
�لدر��سة  �أ�سارت نتائج  �أفر�دها �لبرنامج �لاإر�سادي. كما  �لتي تلقى 
�لمجموعة  على  �لاإر�سادي  �لبرنامج   لاأثر  ��ستمر�رية  وجود  �إلى 
�لتجريبية بعد مرور �أربعة �أ�سابيع من �نتهاء تطبيق �لبرنامج عليها.

�ل�سلوكي،  �لانفعالي  �لعقلاني  �لعلاج  المفتاحية:  الكلمات 
�لمر�هقة، �لحب�ض �لمنزلي، �لقلق �لمعمم، �لقد�ض.

Abstract:

The study aimed at examining the effectiveness of a 
counseling program, based on the Rational Emotional 
Behavioral Therapy, in reducing generalized anxiety 
among adolescents who experienced house detention 
in Jerusalem. The study sample consisted of 30 
adolescents, who experienced house detention in 
Jerusalem, within the age group of 15- 18 years old. The 
sample was divided into two groups, an experimental 
group which included 15 adolescents, who received 
a training program consisting of 10 sessions, and a 
control group which included 15 adolescents who 
did not receive the counselling program. The scale of 
generalized anxiety was administrated to both groups 
as pre- and post-tests. follow-up measures were given 
to the experimental group four weeks after the end of the 
program. The results of the study showed statistically 
significant differences between the experimental 
and control groups in generalized anxiety, in favor 
of the experimental group. The results of the study 
also indicated that the impact of the program on the 
experimental group lasted for 4 weeks after the end of 
the program.

Keywords: Rational Emotional Behavioral 
Therapy, Home Detainees, Generalized Anxiety, 
Adolescence, Jerusalem.

المقدمة
تعد مرحلة �لمر�هقة من �أخطر �لمر�حل �لتي يمر بها �لاإن�سان 
�سمن حياته  فهي تت�سم بالتجدد �لم�ستمر، ومكمن �لخطر في هذه 

�لمرحلة �إنها تنقل �لاإن�سان من مرحلة �لطفولة �إلى �لر�سد.
�أو�سح ر�ي�ض )Rice,2003:295(، باأنها �لمرحلة �لتي تمتد بين 
تبد�أ  �لتي  �لفترة  تلك  وهي  ع�شرة،  �لثامنة  �إلى   �سنة  ع�شرة  �لثانية 
من �لبلوغ �لجن�سي حتى �لو�سول �إلى �لن�سج، وت�ستملُ هذه �لمرحلة 
�لتغير�ت  فتبد�أ  �لفرد  نمو  في  تحدث  �لتي  �لتغير�ت  من  مجموعة 
و�لعقلية،  و�لف�سيولوجية،  �لج�سمية،  �لمختلفة:  �لنمو  مظاهر  بجميع 
�لتي تكون و��سحة في  �لمظاهر  �أهم  و�لنف�سية. ومن  و�لاجتماعية، 
ومتذبذبة،  ومتهورة،  منطلقة  عنيفة  �نفعالاته  تكون  �لمرحلة  هذه 
�لثقة  لنق�ض  نتيجة  عالية  بدرجة  ومتردد�ً  متقلباً  �سلوكه  ويكون 
�ليقظة. وعادة يكون متمركز�ً حول  �أحلام  بالنف�ض و�لا�ستغر�ق في 
و�لانطو�ء  �لخجل  مثل  �لمفاجئة  �لج�سمية  �لتغير�ت  نتيجة  ذ�ته 
في  ولكن   �لاأ�شرة.  عن  �لا�ستقلالية  نحو  �لمرحلة  هذه  في  وي�سعى 
د�خليةٍ  متعددةٍ  م�سكلاتٍ  �إلى  عر�سة  �لمر�هق  يكون  �لمرحلة   هذه 
وخارجية. ومنها ما يرجع �إلى طبيعة �لمرحلة ذ�تها، وما ��ستحدثته 
منفذ�ً  يجدون  ولا  بها  ي�سعرون  تغير�تٍ  من  �لمر�هقين  نفو�ض  في 
لاإ�سباعها �أو لتحقيقها، �أو �إلى ما يلقونه من �لمجتمع �لخارجي من 
عدم فهم وتقدير و�ختلاف في وجهات �لنظر، فاإن مرحلة �لمر�هقة 
هي �أكثر مر�حل �لحياة تاأزماً وقلقاً. ولكن في نهاية �لمرحلة ي�سل 
�لاآخرين.  فهم  في  �لو�قعية  وتزد�د  �لانفعالي  �لن�سج  �إلى  �لمر�هق 
ويزد�د نمو �لذكاء �لاجتماعي، ويتوطد �لتاآلف و�لتفاعل �لاجتماعي 

بينه وبين ��شرته ومجتمعه.  
�أن  �إلى   )2017( و�لمحررين  �لاأ�شرى  �سوؤون  هيئة  و�أ�سارت 
كثير�ً  يعاني  �لاحتلال  نير  تحت  يعي�ض  �لذي  �لفل�سطيني  �لمر�هق 
و�إن  حياته،  في  كثيرة  هموم  كاهله  على  تقع  حيث  �لم�سكلات  من 
�إلا و��ستخدمها معه، وذلك من خلال  هذ� �لاحتلال لم يترك و�سيلة 
�عتقالهم و��ستجو�بهم وتعذيبهم وقمعهم و�إرهابهم وتحويل حياتهم 

�إلى جحيم.
�سلو�ن  حلوة/  و�دي  معلومات  مركز  ن�شره  تقرير  وح�سب 
)2012(، فاإنه على �لرغم من �لاتفاقيات �لدولية لحقوق �لاإن�سان، 
�لثاني عام  ت�شرين   20 �لموؤرخة في  �لطفل  �تفاقية حقوق  وتحديد�ً 
1989م، �لتي �سددت على �شرورة توفير �لحماية لهوؤلاء �لمر�هقين 
عن  تغافلت  �لاحتلال  �سلطات  �أن  �إلا  حياتهم  وحماية  �لقا�شرين 
و�أذ�قتهم  مخربين((،  ))م�شروع  بو�سفهم  معهم  وتعاملت  حقوقهم 

�أ�سناف �لعذ�ب و�لمعاملة �لقا�سية �لمهينة.
تقرير  قي   )2017( و�لمحررين  �لاأ�شرى  �سوؤون  هيئة  �أفادت 
لحملة  �لم�ستهدف  �لعنو�ن  ظلو�  �لفل�سطينيين  �لمر�هقين   �أن  لها 
�لاعتقالات �لتي تمار�سها �سلطات �لاحتلال �لاإ�شر�ئيلي، �أ�سارت باأن 
عام 2016م �سهد �عتقال ما يقرب على )1384( حالة في �سفوف 
 )%  19.7( ن�سبته  ما  �سكلو�  �لذين  �سنة،   )18  -  12( �لقا�شرين 
من مجموع �لاعتقالات خلال عام 2016م، و�لتي بلغت ما يقارب 
)7000( حالة �عتقال، و�أن محافظة �لقد�ض �سهدت �عتقال ما يزيد 
�أو�سحت  كما  �لمقد�سيين.  �لقا�شرين  )700( حالة في �سفوف  عن 
�أن غالبية �لمر�هقين �لمعتقلين تعر�سو� بن�سبة )100 %(  للتعذيب 
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�سلطات  باأن  �أي�ساً  و�أ�سارت  �لمهينة.  و�لمعاملة  و�لتنكيل  و�ل�شرب 
بلغ  �إذ  �لمقد�سيين  �لاأطفال  على  منزلية  �إقامات  فر�ست  �لاحتلال 
عددهم ما يقارب )78( طفلًا قا�شر�ً �أ�سبحو� رهن �لحب�ض �لمنزلي، 
و�لهدف  �لمنزلي.  �لحب�ض  فترة  �إنتهاء  بعد  �عتقاله  تم  منهم  وجزء 
�لاأطفال  وتدمير  �لفل�سطينية  و�لاأ�شرة  �لمجتمع  تدمير  هو  ذلك  من 
و�لفتيان لما تزرعه في نفو�سهم من فزع ورعب و�سدمات تترك �آثار�ً 
نف�سية و�جتماعية بد�أت تظهر عليهم �آثارها في �أثناء �لاعتقال �أو بعد 
�سديدة  نف�سية  ��سطر�بات  من  تعاني  حالات  وهناك  عنهم،  �لافر�ج 
كان من �ل�سعب �لتعامل معها من خلال جل�سات �لتاأهيل �لعادية، 

بل حوَلت �إلى م�ست�سفيات �لطب �لنف�سي ل�سعوبة و�سعهم.
للحب�ض  تعر�ض  �لذي  �لمر�هق  تو�جه  �لتي  �لم�سكلات  تتعدد 
�لتي  �لطارئة  و�لاأحد�ث  �لقا�سية  �لظروف  ب�سبب  وذلك  �لمنزلي 
عا�سها، حيث يعد �لقلق من �أكثر هذه �لاأمر��ض �نت�سار�ً بين �سفوف 

�لمر�هقين في �لوقت �لحا�شر.
في  �لنف�سية  �ل�سحة  م�سكلات   �نت�سار  مدى  �إح�سائية  ت�سير 
من  يعاني  �لفل�سطيني  �ل�سعب  من   )%  30  -  25( باأن  فل�سطين 
باإح�سائيات  قورنت  ما  �إذ�  عالية  ن�سبة  وهذه  نف�سية،  م�سكلات 
من  يزيد  �لر�هن  �ل�سيا�سي  �لو�سع  �أن  �لموؤكد  من  فانه  لذ�  عالمية 
تفاقم �لو�سع و�لا�سطر�ب في هذ� �لجزء من �لعالم )�لجهاز �لمركزي 

للاإح�ساء �لفل�سطيني، 2018(.
 Generalized Anxiety )�لمعمم(  �لعام  �لقلق  ��سطر�ب  يتميز 
Disorder( ( �لذي تركز عليه �لدر��سة �لحالية، باأنه نوع من �لاإن�سغال 

�لحاد، بدون وجود �سبب فعلي �أو و�قعي لهذ� �لقلق، وفي هذ� �لو�سع 
�لحالة غير معروفة  �لفرد من هذه  فيها  �لتي يعاني  �لاأوقات  تكون 
�أنو�ع  �أحد  هو  �لعام  فالقلق  لاآخر،  �سخ�ض  من  حدتها  وتختلف 
��سطر�بات �لقلق وهو �ل�سفة �ل�سائدة و�لمزمنة، ويزيد �لقلق ب�سبب 
�لاأ�سو�أ،  لفر�ض  ينزع  �لذي  �لم�ستقبلي  و�لتفكير  له،  و�لتحفيز  �لتوتر 
لذلك  و�لقلق،  �لخوف  من  �لدرجة  لهذه  يدعو  لا  ما  وجود  مع  حتى 
فاإن من يعاني من ��سطر�ب �لقلق �لمعمم، يكون في حالة ترقب لخبر 
على  قلق  يعني  و�لقلق  �سارة،   مفاجاأة غير  �أو  �أمر مخيف  �أو  �سيء 
�لقلق  وهذ�  و�لموت،  و�لعمل،  و�لعلاقات،  و�لعائلة،  و�لمال  �ل�سحة، 
كال�سعور  ج�سدية  �أعر��ض  وت�سحبه  د�ئم،  ب�سكل  بل  مرة  يحدث  لا 
بعدم �لر�حة،  وم�ساكلات في �لنوم، و�لتعب في �أغلب �لاأوقات، و�إذ� 
قلق  من  �أق�سى  �سلوكات  �إلى  يتحول  فاإنه  �لفرد  على  �لقلق  ��ستحوذ 

.)Frampton, 2014:835-854( لاإدمان على �لكحول و�لمخدر�ت�
�لقلق  ��سطر�ب  �أن  و�لاإح�ساء�ت  �لعلمية   �لدر��سات  وتوؤكد 
�نت�ساره  ون�سبة  �لذكور،  لدى  منه  �لاإناث  لدى  �نت�سار�ً  �أكثر  �لمعمم 
يتر�وح ما بين )3.1 - 5.6 %( حيث تقدر ن�سبته لدى �لذكور )3 
ما  �أن  �إلى  �لدر��سات  ت�سير  كما   ،)% بـ)5  �لاإناث  لدى  بينما   ،)%
�أو  �لكحول  على  �لاإدمان  �إلى  يتوجهون  قد  منهم   )%  33( ن�سبته 

.)Borcovec, Newman, Pincus, Aaron, 2002( لمخدر�ت�
 GAD �لمعمم  �لقلق  ��سطر�ب  �أن  �لدر��سات  بع�ض  و�أو�سحت 
قد يكون م�ساحباً للعديد من �لا�سطر�بات، �إذ �أجمعت ما ن�سبته ما 
بين )32 % - 59 %( مع معايير �لرهاب �لاجتماعي، و)27 %( 
%( مع   27  - 14( �لعامة، بين  �لاأماكن  مع ��سطر�ب �لخوف من 
 Arch & Craske,(  مع معايير ��سطر�ب �لهلع )% لاإكتئاب، و)52�

.)2008

ويعرف �لدليل �لاح�سائي و�لت�سخي�سي للا�سطر�بات �لنف�سية 
�ل�سادرة عن �لجمعية �لاأمريكية للطب �لنف�سي )DSM5( لا�سطر�ب 
�لقلق �لعام )�لمعمم( باأنه �سعور عام غام�ض مليء بالتوج�ض و�لتوتر 
م�سحوب عادة ببع�ض �لاأحا�سي�ض �لج�سمية، و�أنه قلق لا يقت�شر على 
يكون  �لتي  �لحياة  ومناحي  �لمو�قف  �سائر  �إلى  يمتد  �إنما  موقف، 
لديه  و�ل�سخ�ض  �لم�سدر  مجهول  يكون  ما  وغالباً  �ل�سخ�ض،  عليها 
 American Psychiatric( أ�سهر� ��ستعد�د د�ئما له وي�ستمر لمدة �ستة 

. )Associaton, 2013:395

�لنف�سية  �لمد�ر�ض  بتعدد  و�أ�سكاله  �لقلق  تف�سير�ت  تعددت  لقد 
كوري  يرى  �إذ  �لنف�سي.  و�لعلاج  �لار�ساد  في  �لنظرية  و�لاتجاهات 
�لمعتقد�ت  باأن  يرون  �لمعرفي  �لاتجاه  �أن�سار  �أن   )Corey, 2011(
�إلى  توؤدي  �أن  يمكن  �لمعرفية  �لت�سويهات  �أو  �للاعقلانية  و�لاأفكار 
و�لاآخرين  وعالمهم  �أنف�سهم  حول  �لنا�ض  تفكير  و�أن  �لقلق،  حدوث 
�لمعرفي  �لاتجاه  يعزو  كما  �لقلق،  لهم  ت�سبب  �لتي  هي  و�لم�ستقبل 
��سطر�ب �لقلق �إلى �أنماط �لتفكير �لتي ت�سبق �لموقف و�لتي توؤدي �إلى 
ر�سم �سور خيالية ومريبة ت�سكل ��سطر�ب �لقلق لدى �لفرد. ويعاني 
�ل�سخ�ض �لقلق من خلل في �لاإدر�ك و�لت�سور، فتت�سلل �إليه �لعديد من 
�لاأفكار �ل�سلبية في�سعر حينئذ �أنه عر�سة للخطر �لذي يترب�ض به في 

كل مكان وهو عاجز عن دفع �لكو�رث.
يعتبر �لحب�ض �لمنزلي �أحد �لعقوبات �لمقيدة للحرية وتفر�ض 
�لجنحية  عقوبات  �أو  �ل�سيا�سية  �لجنائية  �لعقوبات  �سمن  عادة 
�لاإطار  عن  بمعزل  �لا�ستبد�دية  �لاأنظمة  بع�ض  وتطبقها  �ل�سيا�سية، 
مكان  �أي  في  �أو  �ل�سخ�ض  �إقامة  مقر  في  �لحب�ض  ويكون  �لقانوني، 

يخ�س�ض له )جمعية حقوق �لمو�طن في �إ�شر�ئيل، 2011(.
�لحب�ض   )2017( و�لمحررين  �لاأ�شرى  �سوؤون  هيئة  تعرف 
�إلى  بيته حتى  �ل�سخ�ض على عدم �لخروج من  �إجبار  باأنه:  �لمنزلي 
�لاأهل  يتحول  بل  �لمدر�سة  �أو  كالم�ست�سفى  مهمة  م�سلحة  ق�ساء 

م�سطرين �إلى �سجانين بفعل قر�ر�ت �سلطات �لاحتلال.
�لمر�هقين  �إجبار  باأنه   �لمنزلي  �لحب�ض  �لباحثان  ويعرف 
�لقا�شرين �لذين لاي�سمح �سغر �سنهم بالاعتقال في �سجون �لاحتلال  
لفتر�ت مختلفة من مغادرة �لبيت، �أو �لتوجه �إلى �لمدر�سة، �أو ق�ساء 
خروج  بموجبه  يمنع  تعهد  على  �لاأهل  يوقع  �إذ  �سحية.  مهمات 
وزيار�ت  لعب  من  �لطبيعية  بحياته  و�لا�سمتاع  �لبيت  من  �لمر�هق 
�إلى  �لبيت  �إذ  يتحول  �لبيت؛  �لفعاليات خارج �طار  وم�ساركات في 
�سجن، وتتحول عائلة �لمر�هق �إلى �سجانين تحت طائلة �لعقاب لرب 
�لاأ�شرة و�لتهديد بالاعتقال ودفع غر�مات مالية بحقه لو �سمح لاإبنه 

بالمغادرة.
لقد �أ�سار عبد �لو�حد )2014(، وموؤ�س�سة �ل�سمير )2017(، باأن 
�إجر�ء�ت �لحب�ض �لمنزلي تمر بعدة مر�حل: تبد�أ بعملية �لاعتقال حتى 
يتم �سجنهم،  ويتعر�ض �لمر�هقون  �لقا�شرون خلال فترة �لاعتقال 
لاأنماط وح�سية من �لتعذيب و�لاإهانة و�لمعاملة �لقا�سية و�لتي تبد�أ 
بالاأ�سفاد  �لاأيدي  تكبل  حيث  عليهم،  و�لقب�ض  �عتقالهم  لحظة  من 
)�لكلب�سات( من �لخلف، وع�سب �لاأعين و�قتيادهم ب�سورة وح�سية، 
�أو  �لليل ثم نقلهم للمعتقلات  وعادة تكون في �ساعات متاأخرة من 
�لتي  �لطفل  لحماية  �لدولية  للقو�نين  مخالف  وهذ�  �لتحقيق  مر�كز 
�لقوة  قائد  ر�أى  �إذ�  �إلا  )�لكلب�سات(  بالاأ�سفاد  �لاأيدي  تكبيل  تمنع 
�لع�سكرية �أن هذ� �لاأمر �شروري من �أجل �لدفاع عن �نف�سهم  �أو لمنع 
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ربطات  ثلاث  بو��سطة  �لتكبيل  يجري  �أن  يجب  لكن  �لمعتقل،  هرب 
بلا�ستيكية و�أن تكون يد� �لمعتقل من �لاأمام. وبعد عملية �لاعتقال 
للح�سول  محاولة  في  للا�ستجو�ب  �لاأطفال  هوؤلاء  يخ�سع  مبا�شرة 
�ل�سديد  �ل�شرب  �لا�ستجو�ب  عملية  ويتخلل  منهم،  �لمعلومات  على 
باأعقاب �لبنادق و�لاأرجل على يد �لجنود وزج �لمر�هقين بالزنازين 
مقيدي �لاأيدي و�لاأرجل،  كما يتم �بتز�زهم وتهديدهم للتوقيع على 

�عتر�فات لا يعرفون م�سمونها؛ �إذ �أنهم لا يتقنون �للغة �لعبرية.
للطعام  �لاأطفال  حاجة  �لاحتلال  �سلطات  ت�ستخدم  عادة 
�لتهم  للاإدلاء باعتر�فات تخ�ض  �ل�سغط عليهم  وق�ساء �لحاجة في 
�لموجهة �إليهم �أو لاآخرين ؛ �إذ يجري تاأخير �لوجبات عد� عن رد�ءة 
�لطعام خلال فترة �لتحقيق،  ويمنعون �أحياناً من ��ستخد�م �لمر�فق 
�ل�سحية. �أ�سارت جمعية حقوق �لمو�طن في »�إ�شر�ئيل« )2011( �إلى 
بالرغم  ولكن  �لتحقيق،  �أثناء فترة  معه  ذويه  �لطفل في وجود  حق 
�لتحقيق.  جل�سات  ح�سور  من  �لاأهل  منع  عادة  يح�سل  ذلك  من 
�لاعتقال  مر�كز  �إلى  نقلهم  يتم  �لتحقيق  عملية  من  �لانتهاء  وبعد 
�ل�سهيونية لانتظار �لمحاكمة �أو ق�ساء مدة محكوميتهم وقد ي�سدر 
�أحكام جائرة ويعاقبون بدفع غر�مات مالية،  هذ� بخلاف  بحقهم 
بمكان  و�لاحتجاز  �لاعتقال  ظروف  يو�سح  �لذي  �لدولي  �لقانون 
�عتقال  �أن  �إلا  و�لغذ�ء   �لماء  يتو�فر  �أن  وعلى  مقبولة،  ظروف  فيه 
لمقومات  تفتقر  �سجون  في  يتم  �لقا�شرين  �لمر�هقين   و�حتجاز 
�سجن  �ل�سجون:  هذه  ومن  و�لماء،  �لغذ�ء  فيها  يتو�فر  ولا  �لحياة 
"تلموند" وفيه حو�لي مائة و�سبعة وع�شرون طفلًا، و�سجن "مجدو" 
�ل�سحر�وي" �لذي يحتجز  "�لنقب  �لذي ي�سم ع�شرين طفلًا، و�سجن 
�أحد ع�شر طفلًا، و�سجن "عوفر"  �لذي يحتجز ثمانين طفلًا،  وباقي 
�لاأ�شرى �لقا�شرين موزعون على �سجون ومع�سكر�ت عدة مثل مر�كز 
"عت�سيون، �سالم، حو�رة، قدوميم" بالاإ�سافة �إلى �سجن �لفتيات في 

تلموند )عبد �لو�حد، 2014؛ موؤ�س�سة �ل�سمير، 2017(.
�أنه على    )2017( �لاأ�شرى و�لمحررين  �سوؤون  وز�رة  �أ�سارت 
�تفقت   )1( )37( فقرة  �لمادة  �لدولي  �لقانون  �أن معايير  �لرغم من 
على �أن يكون �عتقال �لاأطفال هو �لملجاأ �لاأخير،  و�أن يتم لاأقل فترة 
�لاأطفال  �لاإ�شر�ئيلية تعتبر �عتقال  �لع�سكرية  �أن �لمحاكم  �إلا  ممكنة 
جماعية  عقوبة  �لاعتقال  ي�سكل  كما  �لاأول،   �لملجاأ  �لفل�سطينيين 
��ستنفارٍ  تبقى في حالة  لاأن  ت�سطر  �لتي  �أفر�دها  للاأ�شرة بمجموع 
�ل�شروط  تجاوز  تبعات  خطر  من  �بنهم  حماية  على  حري�سة  د�ئم 
�لمفرو�سة،  خا�سة بعد �أن كثفت قو�ت �لاحتلال عمليات �لاعتقال 
خلال �نتفا�سة �لاأق�سى عام )2000(. كما �أن �لعقوبة �لتي يخ�سع 
ب�سكل م�ستمر وتكون محاكمتهم  تزد�د  �لاأ�شرى  �لقا�شرون من  لها 
ما  وغالباً  �لاإ�شر�ئيلية.  �لع�سكرية  �لمحاكم  قبل  من  عالية  باأحكام 

يكون �لاعتقال على خلفية �إلقاء حجارة �أو �لتظاهر �سد �لاحتلال.
�أو�سحت وز�رة �سوؤون �لاأ�شرى و�لمحررين )2017( وموؤ�س�سة 
�لمر�هقين  �عتقال  كيفية  تق�سيم  يمكن  باأنه   )2018( �ل�سمير 
�لقا�شرين ح�سب �لمكان �لذي يعتقلون منه �إلى: �لاعتقال من �لبيت، 

�لاعتقال من �ل�سارع، �لاعتقال عند �لمرور بحو�جز ع�سكرية. 
�لقا�شرين  �لمعتقلين  باأن   )2016( �ل�سمير  موؤ�س�سة  وبينت 
دول  تكفل  و�لتي   )1( فقرة   )37( مادة  �لدولي  �لقانون  بخلاف 
�لاأطر�ف �ألا يعر�ض �أي طفل للتعذيب �أو لغيره من �شروب �لمعاملة 
��ستثناء  بلا  يتعر�سون  فاإنهم   �لمهينة  �أو  �للان�سانية  �أو  �لقا�سية 

لاأ�سكال متعددة من �لتعذيب �لج�سدي من قبل �لمحققين، ولا يقت�شر 
�لتعذيب على مناطق محددة من �لج�سم، بل ي�سمل كل �أجز�ء �لج�سم 
ويتركز على �لر�أ�ض و�لمناطق �لعلوية، وي�ستمر طيلة فترة �لاعتقال 
د�ئمة  بعاهات  �لقا�شرون  ي�ساب  وقد  �ل�سجن،  من  �لخروج  حتى 
�لنف�سية طويلة  �إ�سافة للمعاناة  للتعذيب �لم�ستمر،  نتيجة تعر�سهم 
�لاأمد �لتي يتركها �ل�سجن على نفو�ض هوؤلاء �لقا�شرين بعد تحررهم 
�أو تعر�سو�  من �لاأ�شر وخا�سة �لذين ق�سو� فتر�ت طويلة في �لاأ�شر 
�أ�ساليب  من  �أن   )2016( �ل�سمير  موؤ�س�سة  �أفادت  عنيفة،  لاأ�ساليب 

�لتعذيب �لم�ستخدمة �أثناء �لتحقيق، هي:
ال�صبح على كر�صي عادي، ال�صبح الموزة، والقرف�صاء.

�لتد�عيات  �أهم  باأن   )2015( �لميثاق  موؤ�س�سة  �أفادت  لقد 
�لرقابة  خلال  من  يكون  �لمنزلي  �لحب�ض  على  �لمترتبة  �ل�سلبية 
و�ل�سغوط  �لطويل،  �لفر�غ  �أوقات  وزيادة  �ل�سديد،  و�ل�سغط  �لذ�تية 

�لاقت�سادية و�لاجتماعية، وتدني  �لتح�سيل �لاأكاديمي للمر�هق.
يتعر�ض �لمئات من �لمر�هقين �سنوياً للاعتقالات في ظروف 
لا تتنا�سب مع عمرهم وتتنافى مع �لقو�نين �لدولية و�لاإ�شر�ئيلية من 
حيث طريقة �لاعتقال، ومدته، ووقت حدوثه، و�أ�سلوب �لتحقيق،  مما 
ينعك�ض مبا�شرة  على �سحة �لمر�هقين �لنف�سية و�سلوكياتهم،  و�لتي 
حركات  �إ�سد�ر  �إلى  �إ�سافة  مز�جهم،  على  توؤثر  تغير�ت  في  تتمثل 
�لانطو�ئية  من  �لطفل  يعاني  كما  وتمرد،  وعنف  �ندفاعية  ع�سبية، 
و�سكاوى  و�لارتباك  �لخوف،  كالبكاء،  عدة:  �أ�سكالًا  تتخذ  �لتي 
وح�سب  بالاأمان.  �ل�سعور  عدم  �إلى  �إ�سافة  ثقة،  وعدم  �أوجاع  من 
 "4 رقم  "غرفة  فاإن   ،)2012( �سلو�ن  معلومات  مركز  ن�شره  تقرير 
فيها  �لمقد�سيين  على  �لاعتد�ء�ت  كل  فيه  تح�سل  �لذي  �لمكان  تعد 
ويتم �لتنكيل بهم، خا�سة فئة �لاأطفال منهم حيث ي�ستخدم ��سلوب 

�لتحقيق �لقا�سي و�لمنافي للقو�نين �لدولية.
فئة  وخا�سة  �لنف�سية  �لناحية  على  �لاعتقال  �آثار  عن  �أما 
�لمر�هقين �لمقد�سيين، فقد �أ�سارت جمعية �ل�سبان �لم�سيحية �أن )85 
�إثر  �لنف�سية  �لا�سطر�بات  من  عانو�  �لقد�ض  من  �لمر�هقين  من   )%
و�لع�سبية  و�لعدو�نية  �لانعز�لية  �أن  �إلى  لافتة  للاعتقال،  تعر�سهم 
�لمر�هقين،  على  ظهرت  �لتي  �لعلامات  �أكثر  من  �للاإر�دي  و�لتبول 
وفي هذ� �ل�سياق، يقول مدير برنامج �لم�ساندة في �لحركة �لعالمية 
�لقد�ض  مر�هقي  من   )%  85( من  �أكثر  �أن  �لاأطفال  عن  للدفاع 
تظهر  بد�أت  ونف�سية  �سلبية  �آثار  من  يعانون  �عتقالهم  جرى  �لذين 
تعاني  حالات  وهناك  عنهم،  �لاإفر�ج  وبعد  �لاعتقال  �أثناء  عليهم 
من  معها  �لتعامل  �ل�سعب  من  كان  �سديدة  نف�سية  ��سطر�بات  من 
خلال جل�سات �لتاأهيل �لعادية، حولو� �إلى م�ست�سفيات �لطب �لنف�سي 

ل�سعوبة و�سعهم )مركز معلومات و�دي حلوة �سلو�ن،  2018(. 
علاجي   �أ�سلوب  هو  �ل�سلوكي  �لانفعالي  �لعقلاني  �لعلاج  �أن 
يهدف �إلى تعديل �ل�سلوك با�ستخد�م �لاأن�سطة �لمعرفية للفرد من �أجل 
�لانفعالي  �لعقلاني  �لعلاج  في  �إلي�ض  نظرية  وتمثل  �ل�سلوك،  تعديل  
�إذ  �ل�سلوكي،  �لانفعالي  �لعقلاني  �لعلاج  وجوهر  مركز  �ل�سلوكي 
�أن  وهو  رئي�ض،  �فتر��ض  على  �لنموذج  لهذ�  بنائه  في  �إلي�ض  ��ستند 
يتبناه  �لذي  �لعقلاني  غير  �لتفكير  نتاج  هي  �لنف�سية  �لا�سطر�بات 
�لنف�سية  �إلى �لحد من �لمعاناة  �لوحيد  �ل�سبيل  �أن  �لفرد، لذلك يعتقد 

وهو �لتخل�ض من �أنماط �لتفكير �لخاطئة وغير عقلانية 



163

فاعلية برنامج إرشادي قائم على العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي في خفض مستوى القلق المعمم
لدى المراهقين الذين تعرضوا للحبس المنزلي في القدس

أ.دينا يوسف الهدمي
أ.د. أحمد عبد المجيد صمادي

�أحد�ث وظروف  �لنف�سية لا تنجم عن  �أن �لم�سكلات  فهو يرى 
و�إنما عن �لتفكير �للاعقلاني وذلك با�ستخد�م مجموعة من �لاأ�ساليب 
و�لا�ستر�تيجيات و�لتي توزع على �أربعة محاور، هي: تحديد �لاأفكار 
�للاعقلانية، ربط �لاأفكار �للاعقلانية بالانفعال و�ل�سلوك،  �لت�سكيك 
�أكثر  باأفكار  �للاعقلانية  �لاأفكار  ��ستبد�ل  �للاعقلانية،   بالاأفكار 
في  �لم�ستخدمة  و�لاأ�ساليب  �لتقنيات  با�ستخ-د�م  وذلك  عقلانية، 
�لذ�ت،  مر�قبة  منها:  و�لتي  �ل�سلوكي،   �لانفعالي  �لعقلاني  �لعلاج 
�لمنحدر  �أو  �لنازل  �ل�سهم  �لمعرفي،  �لمت�سل  فنية  �لثلاثة،   �لاأعمدة 
�لتخيل،   �لفر�غ،   �لانتباه، ملء  ت�ستت  �ل�سقر�طي،  �لتدريجي، �لحو�ر 
�لمنا�سبة  �لاأ�ساليب  من  وغيرها  �لبيتي  �لو�جب  �لمفرد�ت،   تغيير 

)Corey, 2011(، و)Ellis, 2011(، و�لعا�سمي )2015(.
و�أ�سار �أبو �أ�سعد وعربيات )2012( �أن تعديل �ل�سلوك �لمعرفي 
يقوم على �فتر��ض �أن �لان�سان لي�ض �سلبياً فهو لا ي�ستجيب للمثير�ت 
وهذه  حولها،  مفاهيم  ويكوّن  معها  يتفاعل  ولكن  فح�سب  �لبيئية 
�ل�سلوك �لمعرفيون   �سلوكه، بمعنى يعتقد معدلو   توؤثر في  �لمفاهيم 
�أن هناك تفاعلًا متو��سلًا بين �لموؤثر�ت �لبيئية و�لعمليات �لمعرفية 

و�ل�سلوك.
�أن  �تجاهاتهم  �ختلاف  على  �لمعالجين  معظم  ويتفق 
�لمري�ض  تفكير  طريقة  عن  عزلها  يمكن  لا  �لنف�سية  �لا�سطر�بات 
عن نف�سه وعن �لعالم �أو �تجاهاته نحو نف�سه ونحو �لاآخرين،  وذكر 
باأن �ألي�ض قد بلّور ما �أ�سماه نظرية (A, B, C, D, E, F ) في �ل�سلوك 

و�ل�سخ�سية، حيث �إعتبر: 
Activating Event: A هو �لحدث �أو �لخبرة �لمن�سطة )هنا  ●

و�لاآن(، و�لتي تمثل �لحب�ض �لمنزلي في در��ستنا �لحالية.
�أو  ● �لفرد  لدى  �لتفكير  نظام  هو   Belief System: B

�لاأفكار �لتي يقولها �لفرد لنف�سه حول �لحدث )A( ونظام �لمعتقد�ت 
لديه فقد يكون علنياً، فيقول: )هذه �لاأحد�ث و�ردة ومحتمل حدوثها 
في حياتنا �ليومية وخا�سة نحن نعي�ض تحت �لاحتلال �لا�شر�ئيلي 
و�ردة  غير  �لاأحد�ث  )هذه  فيقول:  لاعقلانية،  تكون  �أو  �لقد�ض(،  في 
وغير متوقعة وبخا�سة نحن وح�سب �لقو�نين �لدولية يمنع �عتقال 
�لاأطفال دون �ل�سن �لقانوني وهو �سن )18( �سنة، وو�سعنا في �سجن 

منزلي ومنعنا من �لعي�ض بحرية وكر�مة.
�لانفعالية(  ● )�لا�ستجابة  �لنتيجة  Consequence: C هو 

�أكان �سار�ً وبعقلانية  �أو ردود �لفعل �لتي ي�ستجيب بها �لفرد �سو�ءً 
يكون  �لو�قع  في  فاإنه  معمم(  )قلق  عقلانية  لا  �أو  و�لر�سا(  )�ل�سبر 
هذ� �لانفعال �سو�ءً �أكان �إنفعالًا �سار�ً �أو غير ذلك لي�ض نتيجة للحدث 
�لذي �سبقه )A(، �إنما هو نتيجة للفكرة �لخاطئة )B( �أو بعبارة �أخرى 
فاإن �لنتائج �لانفعالية و�ل�سلوكية في حياتنا يحكمها نظام �لتفكير 

لدينا.
�لمعتقد�ت  ● ب�سحة  �لت�سكيك  تمثل  هي   Dispute: D

وهنا  لماذ�؟  �أنف�سنا  ن�ساأل  باأن  يكون  �لتعامل  وهذ�  �للاعقلانية، 
وبدر��ستنا تتمثل بال�سوؤ�ل لماذ� �لخوف و�لقلق من �لحب�ض �لمنزلي؟

�لعقلاني  ● �لاإر�ساد  وجوهر  ولب  بوؤرة  هو   Effects: E
�لانفعالي �ل�سلوكي و�إنه �لنقطة �لمنطقية �لعقلانية و�لح�سا�سة و�لتي 
�ل�سابقة لماذ�؟ و�لاإجابة  �لت�ساوؤلات  �لاإجابة فيها عن  تح�سل فيها 
معتقد  يظهر  وهنا  �ل�سلبية،  �للاعقلانية  �لاأفكار  بدح�ض  تكون 

�أفكار  ياأتي دور �لمر�سد في ترتيب  �أكثر عقلانية. وهنا  وفكر جديد 
تمكنه  حال  وفي  �لمدخلة،   )D( �لخاطئة  �أفكاره  وتغيير  �لم�ستر�سد 
من تفنيد �لمعتقد�ت �للامنطقية في�سل �إلى �لنقطة )E(، وهي تغيير 
 ،)F( معرفي في �لمعتقد�ت �لخاطئة، وبعد هذ� �لتغيير ن�سل للنقطة
لدى  �لجل�سات  بعد  تولدت  �لتي  �لجديدة  و�لاأفكار  �لاإنفعالات  وهي 

 .)Corey , 2013:359( لم�ستر�سد تجاه �لحدث�
من  بعدد  �لانفعالي  �لعقلاني  �لاإر�ساد  فاعلية  مو�سوع  حظي 
 Hamidi,(  ،)2017( ومحمدي  وبيدر  حميدي  �أجرى  �إذ   �لدر��سات 
Paidar, Mohamadi( در��سة بعنو�ن دور �لعلاج �لعقلاني �لانفعالي 
�ل�سلوكي على تح�سين �ن�سباط �لطلاب في �لمد�ر�ض �لثانوية في مدينة 
بو�ستن �أباد،  �إذ هدفت �لدر��سة �إلى �لك�سف عن دور �لعلاج �لعقلاني 
�لانفعالي �ل�سلوكي على تح�سين �لاإن�سباط �لانفعالي، و�لاجتماعي، 
�أباد  بو�ستن  مدر�سة  في  �لثانوية  �لمد�ر�ض  طلاب  بين  و�لتعليمي، 
�لدر��سة  عينة  تكونت  حيث   )2015  -  2014( �لدر��سية  لل�سنة 
�ل�شروط �لمطلوبة، وق�سمه ب�سكل ع�سو�ئي  ��ستوفو�  )30( طالباً  من 
بالمجموعة  و)15(  �لتجريبية  بالمجموعة   )15( مجموعتين،  �إلى 
هذه  في  �لتجريبي  �سبه  �لمنهاج  �لباحثون  ��ستخدم  وقد  �ل�سابطة، 
�لانفعالي  �لعقلاني  �لعلاج  �أن  �إلى  �لدر��سة  تو�سلت  وقد  �لدر��سة، 
�لمدر�سة  في  �لذكور  �لطلبة  لدى  �لعام  �لان�سباط  يح�سن  �ل�سلوكي 

�لثانوية.
تاأثير  بعنو�ن  در��سة   )Ntamu, 2017( نتامو  �أجرى  كما 
من  �لخوف  من  �لتخفيف  على  �ل�سلوكي  �لانفعالي  �لعقلاني  �لعلاج 
�سوء �لت�شرف، و�لف�سل في �لامتحانات  بين طلاب �لمرحلة �لثانوية 
تاأثير  ك�سف  �إلى  �لدر��سة  هدفت  حيث  ريفر،  جرو�ض  كالابار  في 
�لعلاج �لعقلاني �لانفعالي �ل�سلوكي في �لتخفيف من �لخوف من �سوء 
�لت�شرف و�لف�سل  في �لامتحانات بين �لطلاب في �لمرحلة �لثانوية،  
في  �لتجريبي  �سبه  �لمنهج  و��ستخدم  للدر��سة،  طالباً   )80( �ختير 
�إن �لعلاج  �إلى �لاإ�ستنتاج �لاآتي:  هذه �لدر��سة، وقد تو�سلت �لدر��سة 
�سوء  من  �لتقليل  في  �يجابي  تاأثير  له  �ل�سلوكي  �لانفعالي  �لعقلاني 
�لت�شرف و�لخوف من �لف�سل في �لامتحانات، و�أن �لخوف من �لف�سل 

ناتج عن �سوء �لتوجيه و�لتن�سئة �لاجتماعية.
»تاأثير  بعنو�ن  كانت  و�لتي   )2017( العرجا  در��سة  �أظهرت 
�لقد�ض«، حيث  �لفل�سطينين في مدينة  �لاأطفال  �لمنزلي على  �لحب�ض 
هدفت �لدر��سة �إلى �لك�سف عن �لاآثار �لنف�سية و�لاجتماعية �لناتجة 
�لقد�ض،  مدينة  في  �لفل�سطينين  �لاأطفال  على  �لمنزلي  �لحب�ض  عن 
ولتحقيق �أهد�ف �لدر��سة ��ستخدمت �لباحثة عينة ق�سدية ع�سو�ئية 
منزلياً،  محبو�ض  طفل  لديهم  �لقد�ض  من  عائلات   )10( من  مكونة 
هذه  مع  مقابلات  �إجر�ء  عبر  �لم�سمون  تحليل  منهج  و�عتمدت 
�أطفال  �أغلب  �أن  �لدر��سة  نتائج  �أظهرت  �لدر��سة،  هذه  في  �لعائلات 
و�لقلق  بالخوف  تمثلت  نف�سية  �أبعاد  من  يعانون  �لمنزلي  �لحب�ض 
و�لياأ�ض و�لتوتر و�لع�سبية، �إلا �أن قلة منهم لم يكونو� خائفين بمقد�ر 
خوف �لاأمهات �أثناء عملية �لاعتقال و�أجمع معظم �لاأباء و�لاأمهات 
�أن �أطفالهم تعر�سو� لاأ�سكال متعددة من �لتعذيب �لج�سدي و�لنف�سي 

في �سجون �لاحتلال �لاإ�شر�ئيلي. 
بدر��سة    ،)2012( حلوة/�صلوان  وادي  معلومات  مركز  وقام 
 30 بعمل  قام  �إذ  �لمقد�سي«  �لطفل  على  �لاعتقال  »تاأثير  بعنو�ن 
 - �أعمارهم ما بين )7  مقابلة مع �لاأطفال من بلدة �سلو�ن تتر�وح 



164

)30( - نيسان 2020م مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية - المجلد )11( - العدد 

�أظهرت  17( �سنة، ممن �عتقلو� و�وقفو� وحقق معهم في غرفة )4( 
و�لج�سدية  �لنف�سية  �ل�سحة  على  كبير�ً  تاأثير�ً  للاعتقال  �أن  �لدر��سة 

للاأطفال �لذين تعر�سو� للحب�ض، و�لذين تم �لتحقيق معهم.
برنامج  فاعلية  بعنو�ن   )2012( ال�صاوي  در��سة  �أظهرت 
�إر�سادي عقلاني �نفعالي في خف�ض �لخو�ف �لاجتماعي لدى طالبات 
كلية �لتربية �لريا�سية للبنات، وهدفت �لدر��سة �إلى تعرف درجات 
�لاأفكار �للاعقلانية و�لخو�ف �لاجتماعي لدى طالبات كلية �لتربية 
�لعلاقة  لتعرف  �إ�سافة  و�لر�بعة(،  �لاأولى  )�ل�سنة  للبنات  �لريا�سية 
�لدر��سة  هدفت  كما  �لاجتماعي،  و�لخو�ف  �للاعقلانية  �لاأفكار  بين 
�لعقلاني �لانفعالي في خف�ض  �لاإر�سادي  �لبرنامج  تاأثير  �إلى تعرف 
للبنات  �لريا�سية  �لتربية  كلية  طالبات  لدى  �لاجتماعي  �لخو�ف 
في �لتمارين �لفنية �لريا�سية، وقد ��ستخدمت �لباحثة �لمنهج �سبه 
طالبات  من  طالبة   )40( من  �لدر��سة  عينة  تكونت  وقد  �لتجريبي، 
وهي  مجموعات،   )4( �إلى  ق�سمو�  وقد  و�لر�بعة،  �لاأولى  �ل�سنتين 
طالبات  و)10(  �ل�سابطة،  بالمجموعة  طالبات   )10( كالتالي: 
�لاأربعة،  �لمجموعات  من  مجموعة  بكل  �لتجريبية  بالمجموعة 
و�أظهرت نتائج �لدر��سة فاعلية �لبرنامج �لعقلاني �لانفعالي �ل�سلوكي 
في تخفيف �لخو�ف �لاجتماعي و�لاأفكار �للاعقلانية  لدى طالبات 

كلية �لتربية �لريا�سية  ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية.
 )Lupu & Itene, 2009( وايتن  لوبو  من  كل  �أجرى  لقد 
في  �ل�سلوكي  �لانفعالي  �لعقلاني  �لعلاج  فاعلية  بعنو�ن  در��سة 
تخفيف �لاأفكار �للاعقلانية، و�لقلق لدى مجموعة من طلاب �ل�سف 
�لثامن �إلى �لثاني ع�شر في مدر�سة ثانوية كلوج نابوكا، ق�سمو� �إلى 
�لعلاج، ومجموعة تجريبية  مجموعتين، مجموعة �سابطة لم تتلق  
لمدة  يومياً  جل�سة  بو�قع  جل�سة   )14( خلال  �لعلاج  تلقت  و�لتي 
للعلاج  �أن  وهي  �لتالية  �لنتيجة  �لدر��سة  �أظهرت  وقد  يوماً،   )14(
�لعقلاني �لانفعالي �ل�سلوكي تاأثير�ً كبير�ً في خف�ض م�ستويات �لقلق 

و�نخفا�ض �لتفكير �للاعقلاني.  
مدى  لتعرف   )2009( الطفل  اإنقاذ  موؤ�ص�صة  در��سة  وهدفت 
�لنف�سية و�لاجتماعية للطفل �لمحرر، ومعرفتهم و�أفكارهم  �ل�سلامة 
فيما  �لاأ�شر  في  و�لتاأقلم  �لوعي  وتقويم  �لم�ستقبل،   بمهنة  �لخا�سة 
يخت�ض بالم�سائل �لنف�سية ذ�ت �لعلاقة. ويتمثل مجتمع �لدر��سة من 
)186( من �لاأطفال �لمحررين و)104( من �لاآباء و�لاأمهات و)58( 
كاأد�ة  �لاإ�ستبانة  تطوير  وتم  �لمجتمعية.  �لمنظمات  من  ع�سو�ً 
�لاأطفال �لمحررين.  �لاأ�شرى  �أثر �لاعتقال على  بحث خا�سة لقيا�ض 
لتغير�ت  مر�قبتهم  خلال  لاحظو�  �لاآباء  �أن  من  �لنتائج  و�أو�سحت 
�إذ ظهر  �لاعتقال،  �لاإفر�ج عنهم من  �لاأطفال عند  �سلوك  طر�أت على 
�أكثر عدو�نية وع�سبية،  ويو�جهون �سعوبات في  �سلوكيات  عليهم 

تقبل �لنقد من �لاآخرين.
�سلوكي  علاجي  برنامج  تطوير   )2008( عواد  در��سة  تناولت 
وذلك  �لر��سدين،  لدى  �لتلعثم  �سلوك  وتعديل  �لقلق  م�ستوى  لخف�ض 
على عينة مكونة من )50( طالباً، �ختيرو� ع�سو�ئياً من �لمترددين 
على عيادة �لنطق بمدينة �لح�سين �لطبية، وقد تو�سلت �لدر��سة �إلى 
�سلوك  وتعديل  �لقلق  م�ستوى  �لعلاجي في خف�ض  �لبرنامج  فاعلية 

�لتلعثم لدى �لر��سدين.
قامت ب�صيوني )2006( بدر��سة بعنو�ن فاعلية برنامج علاجي 
عقلاني �نفعالي �سلوكي لخف�ض حدة �لقلق وتعديل �لاأفكار �للاعقلانية 
��ستخدمت  وقد  �لقرى،  �أم  )120( طالبة من جامعة  عينة من  على 
�لباحثة مقيا�ض �لاأفكار �للاعقلانية ومقيا�ض �لقلق للمر�هقين، وقد 
�أظهرت �لدر��سة �إلى فاعلية �لبرنامج �لعقلاني �لاإنفعالي �ل�سلوكي في 

خف�ض حدة �لقلق وتعديل �لاأفكار �للاعقلانية.
�أن  يت�سح  �ل�سابقة  للدر��سات  �ل�سابق  �لعر�ض  خلال  ومن 
و�قت�شر  و��سع  ب�سكل  تناوله  يتم  لم  �لمنزلي  �لحب�ض  مو�سوع 
تو�سلت  �إذ  �لاأغلب،  على  �لنظري  �لجانب  على  و��سع  ب�سكل  تناوله 
حلوة  و�دي  ودر��سة   )2017( �لعرجا  در��سة  مثل  �لدر��سات  هذه 
تجربة  باأن   ،)2009( �لطفل  �إنقاذ  موؤ�س�سة  ودر��سة   ،)2012(
�أن ي�سبب �ل�شرر �لنف�سي و�لاجتماعي بدرجة  �لحب�ض �لمنزلي يمكن 
كبيرة على حياة  �أولئك �لذين تعر�سو� للحب�ض �لمنزلي،  و�إن م�ساكل 
تعر�سو�  �لذين  �لاأفر�د  عند  و�لتوتر  �لقلق  و�رتفاع  �لنف�سية  �ل�سحة 
للحب�ض  يتعر�سو�  لم  �لذين  �لمر�هقين  مع  مقارنة  �لمنزلي  للحب�ض 
 )2017( �لعرجا  �لتي خرجت بها در��سة  �لتو�سيات  �لمنزلي، ومن 
توفير �لبر�مج �لاإر�سادية �لتي تقدم للاأطفال �لمحبو�سين منزلياً عبر 
جل�سات �لاإر�ساد �لجمعي و�لاأن�سطة �لجماعية �لتي تهدف �إلى خف�ض 
ما يو�جهونه من م�سكلات نف�سية كالعدو�نية، و�لاإنطو�ء، و�لخوف، 

و�لقلق.
�لاإر�سادية  �لبر�مج  �أن  �ل�سابقة  �لدر��سات  من  يلاحظ  كما 
علاج  في  فعالة  �ل�سلوكي  �لانفعالي  �لعقلاني  للعلاج  �لم�ستندة 
كل  در��سة  �أ�سارت  فقد  �لنف�سية   و�لم�سكلات  �لا�سطر�بات  بع�ض 
�لعقلاني  �لعلاج  �أن   )Hamidi, Paider, Mohamidi, 2017( من 
في  �لطلاب  لدى  �لاإن�سباط  تح�سين  في  فعالٌ  �ل�سلوكي  �لانفعالي 
�أو�سحت  �لتي   ،)Ntama, 2017( لثانوية، و�أ�سارت در��سة� �لمد�ر�ض 
فاعلية �لعلاج �لعقلاني في �لتخفيف من �سوء �لت�شرف،  و�لف�سل في 
 Lupu ( لامتحانات بين �لطلبة �لثانويين،  كما �أ�سارت در��سة كل من�
Itene, 2009 &( �إلى فاعلية �لعلاج �لعقلاني �لانفعالي �ل�سلوكي في 

تخفيف �لاأفكار �للاعقلانية و�لقلق لدى طلاب �لمد�ر�ض بين �ل�سف 
�أو�سحت در��سة عو�د )2008(، ودر��سة  –�لثاني ع�شر، كما  �لثامن 
�ل�سلوكي في  �لاإنفعالي  �لعقلاني  �لبرنامج  ب�سيوني )2006( فاعلية 

خف�ض كل من �لقلق و�لاأفكار �للاعقلانية و�لتلعثم. 
�ل�سابقة  �لدر��سات  �لدر��سة �لحالية عن  ومن هنا فقد تميزت 
�لعقلاني  للعلاج  ي�ستند  �إر�سادي  برنامج  بتطوير  قامت  �أنها  في 
�لانفعالي �ل�سلوكي موجه للمر�هقين �لذين تعر�سو� للحب�ض �لمنزلي 
من �أجل خف�ض �لقلق �لمعمم  لديهم، كما طور �لباحثان في  �لدر��سة 

مقيا�ساً يمكن ��ستخد�مه في �لك�سف عن �لقلق �لمعمم.

مشكلة الدراسة وأسئلتها:
في ظل �لاأو�ساع �ل�سعبة �لتي تمر فيها مدينة �لقد�ض و�لتي 
من  �لكثير  يحول  �أهلها  من  وتفريغها  �لمدينة  تهويد  في  تتمثل 
�لقد�ض ممن تعر�سو� للاإعتقال على يد  �لفل�سطينيين في  �لقا�شرين 
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فاعلية برنامج إرشادي قائم على العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي في خفض مستوى القلق المعمم
لدى المراهقين الذين تعرضوا للحبس المنزلي في القدس

أ.دينا يوسف الهدمي
أ.د. أحمد عبد المجيد صمادي

�لق�سائية  �لاإجر�ء�ت  �نتهاء  حين  �إلى  �لمنزلي  �لحب�ض  �إلى  �ل�سلطات 
بحقهم، قد ت�سل مدة �لحب�ض �لمفرو�سة عليهم في بع�ض �لاأحيان �إلى 

عام كامل، �إذ تتقيد حريتهم وقد يمنعو� من �لخروج نهائياَ.
معايير  بح�سب  �سادمة  خبرة  �لمنزلي  �لحب�ض  خبرة  تعد 
ت�سخي�ض ��سطر�ب ما بعد �ل�سدمة )PSTD(، �إذ يترتب على �لحدث 
�ل�سادم �أعر��ض، كما تحدث ��ستجابات محددة له ناتجة عن تفاعل 
،ف�سلًا عن عنف  و�لج�سمية  و�لاجتماعية  �لنف�سية  �لعو�مل  عدد من 
�لحدث �ل�سادم، و�أن �أهم �لا�سطر�بات �لنف�سية �لناجمة عن �ل�سدمة 
Ameri-  يي ��سطر�ب �ل�سغوط �لتالية لل�سدمةومنها �لقلق وغيره )

.)can Psychiatric Associaton,013:396

لدى  �لقلق  �لباحثان على تناول در��سة مو�سوع  ومما �سجع 
�إح�سا�سهما  �لقد�ض،  في  �لمنزلي  للحب�ض  تعر�سو�  �لذين  �لمر�هقين 
�سفوف  بين  �لقلق  �نت�سار  ملاحظتهما  خلال  من  �لدر��سة  بم�سكلة 
�أنف�سهم وعن خبر�تهم �لموؤلمة  �لتحدث عن  �لطلب منهم  �لطلبة عند 
مو�قف؛  في  �لاأعر��ض  هذه  تحدث  وعندما  �لمنزلي،  �لحب�ض  من 
يزيد من مخاوفه  عنها، مما  �لحديث  ويتجنب  يخاف  �لمر�هق  فاإن 

وت�سعف ثقته بنف�سه، ويجعله عر�سة للمعاناة و�لاألم �لنف�سي.
ويرى �لباحثان �أن �لمجتمع �لفل�سطيني من �أكثر �لمجتمعات 
به من  نتيجة لما يمر  وذلك  �لنف�سية  �لاإر�سادية  �لبر�مج  �إلى  حاجة 
�أحد�ث وتحديات وم�سكلات و�أزمات. ولما كانت �لبحوث في مجال 
�لاإر�ساد �لنف�سي قليلة ومقت�شرة على �لجانب �لنظري  في حدود علم 
�لباحثان، فقد عزز ذلك كله تفكيرهما في م�سكلة �لدر��سة و�لحاجة 
في  وخا�سة  �لمر�هقين  حاجات  يلبي  �إر�سادي  برنامج  لت�سميم 
مجال خف�ض م�ستوى  �لقلق جر�ء �لحب�ض �لمنزلي وتاأثير ذلك على  
�لفئة،  هذه  ولخدمة  خف�سها.  وكيفية  و�لج�سدية  �لنف�سية  �سحتهم 
�سمم برنامجا �إر�سادياً ي�ستند �إلى نظرية �لعلاج �لعقلاني �لانفعالي 
�ل�سلوكي لخف�ض م�ستوى �لقلق لدى �لمر�هقين �لذين تعر�سو� للحب�ض 

�لمنزلي في �لقد�ض. 
لذا تتلخ�ص م�صكلة الدرا�صة في الإجابة عن ال�صوؤال الآتي: 

�لعقلاني  �لعلاج  على  قائم  �إر�سادي  برنامج  فاعلية  ما 
�لذين  �لقلق  لدى �لمر�هقين  �ل�سلوكي في خف�ض م�ستوى  �لانفعالي 
تعر�سو� للحب�ض �لمنزلي في مدينة �لقد�ض؟ ويتفرع عن هذ� �ل�سوؤ�ل 

�لفر�سيات  �لاآتية:
عند  ● �إح�سائية  دلالة  ذ�ت  فروق  توجد  الأولى:  الفر�صية 

م�ستوى �لدلالة )α≤ .05( بين �أد�ء �لمجموعتين �لتجريبية  و�ل�سابطة 
للحب�ض  تعر�سو�  �لذين  �لمر�هقين   لدى  للقلق  �لبعدي  �لقيا�ض  على 

�لمنزلي ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية.
�إح�سائية عند  ● ذ�ت دلالة  الثانية:  توجد فروق  الفر�صية 

�لقيا�ض  �لتجريبية   �لمجموعة  �أد�ء  بين   )α≤ .05( �لدلالة  م�ستوى 
�لقبلي و�لبعدي للقلق لدى �لمر�هقين  �لذين تعر�سو� للحب�ض �لمنزلي  

ل�سالح �لقيا�ض �لبعدي.
الفر�صية الثالثة: لا توجد فروق ذ�ت دلالة �إح�سائية عند  ●

م�ستوى �لدلالة )α≤ .05( بين متو�سطات �أد�ء �لمجموعة �لتجريبية في 
�لتطبيق �لبعدي و�لمتابعة لمقيا�ض �لقلق �لمعمم لدى �لمر�هقين �لين 

تعر�سو� للحب�ض �لمنزلي يعزى لا�ستمر�رية �أثر �لبرنامج �لاإر�سادي.

أهداف الدراسة: 
�إلى  ي�ستند  �إلى قيا�ض فاعلية برنامج  �لدر��سة �لحالية  تهدف 
لدى  �لقلق  م�ستوى  خف�ض  في  �ل�سلوكي  �لانفعالي  �لعقلاني  �لعلاج 
الدرا�صة  اأهداف  �لمر�هقين �لذين تعر�سو� للحب�ض �لمنزلي، وتت�صمن 

ما ياأتي: 
�لك�سف عما �إذ� كانت هناك فروق في �لقيا�ض �لبعدي بين  ●

�أفر�د �لمجموعة �لتجريبية و�ل�سابطة على مقيا�ض �لقلق �لمعمم.
�لقبلي  ● �لقيا�ض  بين  فروق  هناك  كانت  �إذ�  عما  �لك�سف 

و�لبعدي لاأفر�د �لمجموعة �لتجريبية على مقيا�ض �لقلق �لمعمم.
�لبعدي  ● �لقيا�ض  بين  فروق  هناك  كانت  �إذ�  عما  �لك�سف 

و�لمتابعة لاأفر�د �لمجموعة �لتجريبية على مقيا�ض �لقلق �لمعمم.

أهمية الدراسة: 
�لمو��سيع  من  �لمر�هقين  بين  �لمنزلي  �لحب�ض  مو�سوع  �إن 
�لمهمة وربما �لخطيرة �لتي يو�جهها �لباحثون ومتخذو �لقر�ر وذلك 
�أم  �آثار نف�سية و�جتماعية، �سو�ءً على �لفرد  لما للحب�ض �لمنزلي من 

�لمجتمع، وتحديد�ً فاإن �أهمية �لدر��سة تكمن في �لجانبين �لاآتيين:

الأهمية النظرية: 

تبرز �لاأهمية �لنظرية لمو�سوع هذه �لدر��سة من خلال توجيه 
�لاأنظار نحو �لمر�هقين �لذين تعر�سو� للحب�ض �لمنزلي، �لذين تظهر 
�لمعمم،  �لقلق  مثل:  و�لاجتماعية،  �لنف�سية  �لم�سكلات  بع�ض  عليهم 
م�ساعدتهم  ثم  ومن  لهم،  �لاإنتباه  لفت  في  �لدر��سة  هذه  ت�سهم  �إذ 
�لنف�سية  �آثار �لحب�ض �لمنزلي وتقديم �لخدمات  في مو�جهة تحديات 
نظرية  معلومات  تقديم  في  �لحالية  �لدر��سة  وت�ساعد  و�لاجتماعية، 
�لمر�هقين  �سيكولوجية  فهم  في  ي�سهم  مما  �لمعمم،  بالقلق  تتعلق 
�لتجريبية  �سبه  �لدر��سات  و�إثر�ء  �لمنزلي،  للحب�ض  تعر�سو�  �لذين 
�أخرى  لدر��سات  �لمجال  تفتح  �لدر��سة  هذه  �أن  كما  بهم،  �لمتعلقة 
في  �ل�سلوكي  �لانفعالي  �لعقلاني  �لعلاج  من  �لاإ�ستفادة  تحاول 
هذ�  في  �لدر��سات  من  �لنوع  هذ�  لندرة  وذلك  �لفل�سطيني،  �لمجتمع 

�لمو�سوع.

الأهمية التطبيقية: 

�لاأ�سلوب  �أهمية  من  �لدر��سة  لهذه  �لتطبيقية  �لاأهمية  تكمن 
�لعلاجي �لم�ستخدم، وهو برنامج �إ�سادي ي�ستند �إلى �لعلاج �لعقلاني 
�لذين  �لقلق  لدى �لمر�هقين  �ل�سلوكي في خف�ض م�ستوى  �لانفعالي 
�لنف�سيين  �لاأخ�سائيين  تفيد  �أنها  كما  �لمنزلي.  للحب�ض  تعر�سو� 
خف�ض  في  �ل�سلوكي  �لانفعالي  �لعقلاني  �لعلاح  باأهمية  و�لباحثين 
من  �لاإر�سادي  �لبرنامج  ��ستخد�م  يمكن  كذلك  �لمعمم،  �لقلق 
�لنف�سية  �لاآثار  من  �لتخفيف  �أجل  من  بال�سباب  �لمعنية  �لموؤ�س�سات 
و�لاجتماعية �لناتجة عن �لحب�ض �لمنزلي، و�لاإ�ستفادة من �لمقيا�ض 

�لمطور للتعامل مع هذه �لفئة.

مصطلحات الدراسة:
برنامج  باأنه  �لاإر�سادي  �لبرنامج  يعرف  العلاجي:  البرنامج 
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�لار�سادية  �لخدمات  لتقديم  علمية،  �أً�س�ض  �سوء  في  ومنظم  مخطط 
�لم�ساعدة  تقديم  بهدف  وجماعة،  فرد�ً  مبا�شرة  وغير  �لمبا�شرة 
�لمتكاملة للفرد حتى ي�ستطيع حل �لم�سكلات �ل�سخ�سية �أو �لتربوية 
�أو �لمهنية �أو �ل�سحية �أو �لاخلاقية �لتي يقابلها في حياته �أو �لتو�فق 

معها )زهر�ن، 2005(. 
ويعرف �إجر�ئياً في هذه �لدر��سة باأنه مجموعة من �لاأ�ساليب 
�لعقلاني  �لعلاج  في  �إلي�ض  نظرية  �إلى  ��ستناد�ً  و�لا�ستر�تيجيات 
�أربعة محاور، هي: تحديد  �ستتوزع على  و�لتي  �ل�سلوكي،  �لانفعالي 
و�ل�سلوك،  بالانفعال  �للاعقلانية  �لاأفكار  ربط  �للاعقلانية،  �لاأفكار 
�لت�سكيك بالاأفكار �للاعقلانية، ��ستبد�ل �لاأفكار �للاعقلانية باأفكار 
�أكثر عقلانية و�لتي بلغ عددها )10( جل�سات �ر�سادية مدة كل جل�سة 
�لتقنيات  �لجل�سات  هذه  ت�سمنت  حيث  دقيقة،   )120-90( بين 
و�لاأ�ساليب �لم�ستخدمة في �لعلاج �لعقلاني �لانفعالي �ل�سلوكي، �لتي 
�لذ�ت، �لاأعمدة �لثلاثة، �لع�سا �لحزينه، فنية �لمت�سل  منها: مر�قبة 
�ل�سقر�طي،  �لحو�ر  �لتدريجي،  �لمنحدر  �أو  �لنازل  �ل�سهم  �لمعرفي، 
�لو�جب  �لمفرد�ت،   تغيير  �لتخيل،   �لفر�غ،   ملء  �لانتباه،   ت�ستت 

)Bond & Windy, 2002( لبيتي، وغيرها من �لاأ�ساليب �لمنا�سبة�
 )DSM5( �لت�سخي�سي  �لدليل  يعرفه  )المعمم(:  العام  القلق 
و�لتوج�ض م�سحوب ببع�ض  بالتوتر  �سعور عام غام�ض مليء  باأنه 
و�إنما  محدد  موقف  يقت�شرعلى  لا  قلق  وهو  �لج�سمية،  �لاأحا�سي�ض 
يمتد �إلى �سائر مو�قف ومناحي حياة �لفرد وغالباً ما يكون مجهول 
�لم�سدر و�ل�سخ�ض يكون لديه قلق د�ئم وي�ستمر لمدة �ستة �أ�سهر على 

.)American Psychiatric Associaton, 2013( لاأقل�
عليها  يح�سل  �لتي  �لدرجة  خلال  من  �إجر�ئياً  ويعرف 
�لم�ساركون على مقيا�ض �لقلق و�لذي �سيقوم �لباحثان بالتحقق من 

خ�سائ�سه �ل�سيكومترية لاأغر��ض �لدر��سة. 
المراهقة: يعرف ر�ي�ض (Rice, 2003( مرحلة �لمر�هقة  باأنها 
�لفترة �لتي تمتد بين �لثانية ع�شرة   �إلى  �لثامنة ع�شرة، وهي تلك 
�لفترة �لتي تبد�أ من �لبلوغ �لجن�سي حتى �لو�سول �إلى �لن�سج، وهذه 
�لفرد  نمو  في  تحدث  �لتي  �لتغير�ت  من  مجموعة  تحتوي  �لمرحلة 

�لج�سمي و�لعقلي و�لنف�سي و�لاجتماعي.
الحب�ص المنزلي: تعرف لجنة هيئة �لاأ�شرى �لمحررين )2017( 
باأنه مكوث �لمر�هق فتر�ت محددة د�خل �لبيت وبتعهد من �أحد �أفر�د 
�لو�لدين  �أحد  �إلا لزيارة �لطبيب برفقة  �إذ يمنع من �لخروج  �لاأ�شرة، 
�لقا�شرين  �لمر�هقين  من  يعتقل  من  فكل  �لاحتلال،   من  وباإذن 
�لمقد�سيين يفر�ض عليه �لحب�ض �لمنزلي لمدة يحددها �لاحتلال وقد 

تطول �أو تق�شر.

حدود الدراسة ومحدداتها:
من  � عينة  على  �لدر��سة  �قت�شرت  الب�شرية:  الحدود 

 )18  -  15( بين  ما  �أعمارهم  تتر�وح  �لذين  �لقا�شرين  �لمر�هقين 
�سنة، �لذين تعر�سو� للحب�ض �لمنزلي.

الحدود المكانية: طبقت �لدر��سة في �لقد�ض )برج �للقلق(. �
�  -  2018 عام  خلال  �لدر��سة  طبقت  الزمانية:  الحدود 

2019م
تعامل  � وجدية  بدقة  �لنتائج  تتحدد  المو�صوعية:  الحدود 

�أفر�د �لعينة مع �أدو�ت �لدر��سة.

الطريقة والإجراءات: 

منهجية الدراسة:

لملائمته  �لتجريبي  �سبه  �لمنهج  على  �لحالية  �لدر��سة  تعتمد 
طبيعة �لدر��سة، وتهدف �إلى بيان فاعلية برنامج �إر�سادي ي�ستند �إلى 
�لعلاج �لعقلاني �لانفعالي �ل�سلوكي)كمتغير م�ستقل(، و�لقلق �لمعمم 

)كمتغير تابع(.

مجتمع الدراسة:

للحب�ض  تعر�سو�  �لذين  �لمر�هقين  من  �لدر��سة  مجتمع  تكون 
�لقد�ض و�لبالغ عددهم )100(، وذلك طبقاً لاإح�ساء�ت  �لمنزلي في 

وز�رة �لتربية و�لتعليم �لفل�سطينية ل�سنة 2017 - 2018م.

عينة الدراسة:

�لدر��سة من )30( م�ستركاً من �لمر�هقين �لذين  تكونت عينة 
درجات  �سجلو�  و�لذين  �لقد�ض  �أحياء  من  �لمنزلي  للحب�ض  تعر�سو� 
�لم�ساركون  وزع  �لمعمم.  �لقلق  مقيا�ض  على  �لمتو�سط  من  �أعلى 
�لمجموعة  مت�ساويتين،  مجموعتين  �إلى  ع�سو�ئية  بطريقة  بالدر��سة 
�لاأولى تجريبية  قو�مها )15( م�ساركاً، �لمجموعة �لاأخرى �سابطة 
�لباحثان من تجان�ض �لمجموعة  )15( م�ساركاً، وقد تحقق  قو�مها 
)�لقلق(  �لدر��سة  لمتغير  �لقبلي  �لقيا�ض  في  و�ل�سابطة  �لتجريبية 
�أية تغير�ت قد تح�سل في �سلوكات �لطلاب �إلى تاأثير �لمتغير  وعزو 

�لم�ستقل وهو �لبرنامج �لاإر�سادي.
�نطبقت  �لتي  �لدر��سة  عينة  �أفر�د  عدد   )1( �لجدول  يو�سح 
�لمجموعة  نوع  ح�سب  �لحالية  بالدر��سة  �لا�ستر�ك  �شروط  عليهم  

و�لمقيا�ض في �لاختبار�ت �لقبلية و�لبعدية و�لمتابعة.
الجدول )1(:

يوضح توزيع عدد أفراد العينة حسب نوع المجموعة ونوع المقياس في الاختبارات القبلية 
والبعدية والمتابعة

نوع المجموعة
نوع المقيا�ص

اختبار المتابعةالختبار البعديالختبار القبلي

151515�لمجموعة �لتجريبية

-1515�لمجموعة �ل�سابطة

كما جرى �لتحقق من تكافوؤ �لمجموعتين على مقيا�ض �لدر��سة 
�لاإر�سادي،  �لبرنامج  �لقبلي قبل تطبيق  �لقيا�ض  )�لقلق �لمعمم( في 
�أفر�د  درجات  متو�سط  بين  �إح�سائياً  د�لة   فروق  وجود  عدم  ومن 
با�ستخد�م  �لدر��سة،  مقايي�ض  على  و�ل�سابطة  �لتجريبية  �لمجموعة 
�ختبار  )t-test( للعينة، وذلك با�ستخد�م رزمة �لبر�مج �لاإح�سائية 

.)SPSS( للعلوم �لاجتماعية
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أ.دينا يوسف الهدمي
أ.د. أحمد عبد المجيد صمادي

الجدول )2(
يوضح التحقق من تكافؤ المجموعتين على مقياس الدراسة باستخدام إختبار )ت(

م�صتوى 

الدللة

قيمة ت للعينات 

الم�صتقلة

النحرافات 

المعيارية

المتو�صطات 

الح�صابية
العدد المجموعة البعد

.788 -.271 1.16 2.83 15 �صابطة
تعب ، ارهاق، نوم

-.83 2.93 15 تجريبية

.888 -.143 1.19 2.71 15 �صابطة
التوتر الع�صلي

-.82 2.77 15 تجريبية

.310 -1.033 1.07 2.88 15 �صابطة
النفعال والتوتر

-.74 3.23 15 تجريبية

.443 -.777 1.35 2.47 15 �صابطة
الأفكار اللاعقلانية

1.15 2.82 15 تجريبية

.476 -.723 1.11 2.79 15 �صابطة
القلق

-.61 3.03 15 تجريبية

الجدول )3(
يوضح درجة توافر القلق المعمم

درجة التوافر  المتو�صط الح�صابي 

منخف�ض  1.79 0 

منخف�ض  2.59 1.80 

 2.60 3.39 متو�سط 

مرتفع 4.19 3.40 

مرتفع جد�ً 5 4.20 

صدق المقياس:
حددت موؤ�شرات �صدق مقيا�ص القلق المعمم با�صتخدام:

ب�سورته . 1 �لمعمم(  )�لقلق  مقيا�ض  عر�ض  �لمحتوى:  �سدق 
�لاأولية و�لمكون من )35( فقرة لمقيا�ض �لقلق �لمعمم على )10( من 
�لفل�سطينية من �لمتخ�س�سين  �لتدري�ض في �لجامعات  �أع�ساء هيئة 
بو�سوح  ر�أيهم  �إبد�ء  منهم  وطلب  �لنف�ض،  وعلم  �لنف�سي  بالاإر�ساد 
بما يتعلق ب�سلامة �سياغة �لفقر�ت و�سلاحيتها لقيا�ض ما �سممت 
�إليه، وتقديم �أية �قتر�حات يرونها منا�سبة لتطوير �لمقيا�ض  وجرى 
وبناءً  �لفقرة،  �سلاحية  على  موؤ�شر�ً  محكمين   )7( مو�فقة  �عتماد 
على �آر�ء �لمحكمين عدلت �سياغة )12(  فقرة لمقيا�ض �لقلق وبقي 

�لمقيا�ض )35( فقرة.
�سدق �لبناء )�لاإت�ساق �لد�خلي(: طبق �لمقيا�ض على عينة . 2

�لعينة،  وخارج  �لدر��سة  مجتمع  د�خل  من  )مر�هق(   )100( بلغت 
من  �إليه  تنتمي  �لذي  بالبعد  فقرة  كل  �رتباط  معاملات  وح�سبت 
 ،)Pearson Coefficient( �لاإرتباط بير�سون  ��ستخد�م معامل  خلال 

و�لجدول )4( يو�سح ذلك.

أدوات الدراسة:

مقيا�ص القلق المعمم:

�لاأدب  مر�جعة  خلال  من  �لمقيا�ض  بتطوير  �لباحثان  قام 
وغالي،  )فهمي   ،)2009 )زهر�ن،  �ل�سابقة  و�لدر��سات  �لنظري 

.)DSM-5, 2013( ،)2010

تكون �لمقيا�ض ب�سورته �لاأولية من )35( فقرة بهدف قيا�ض 
م�ستوى �لقلق �لمعمم لدى �لمر�هقين �لذين تعر�سو� للحب�ض �لمنزلي 

في �لقد�ض وللمقيا�ض �أربعة �أبعاد، وهي:
اأبعاد مقيا�ص القلق المعمم:

البعد الأول: م�سكلات �لتعب و�لاإرهاق- �لنوم - �لفقر�ت:  �
)4 - 33  - 7 - 10(

البعد الثاني: - �لتوتر �لع�سلي-�أرقام �لفقر�ت: )3 - 8 -  �
)34  - 28  - 25  - 23  - 22  - 20  - 19  - 16

في  � �سعوبة  �ل�شريع،  و�لتهيج   �لاإنفعال  الثالث:  البعد 
�لتركيز �أرقام �لفقر�ت: )1 - 2 - 5 - 6 - 9 - 11 - 12 - 13 
.)35 - 32 - 31 - 30 - 29 - 26 - 21 - 18 - 14 - 15 -

البعد الرابع: �لاأفكار �للاعقلانية-�أرقام �لفقر�ت )17 -  �
.)27  - 24

175(، وهي  ��ستخدم مقيا�ض خما�سي يتر�وح ما بين )35 - 
كالاآتي )�أبد�ً، نادر�ً، �أحياناً، غالباً، د�ئماً(.
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بالبعد  �إرتباط كل فقرة  �أن معاملات   )4( يتبين من �لجدول 
معاملات  هي  �لمعمم  �لقلق  مقيا�ض  �أبعاد  من  �إليه  تنتمي  �لذي 
�لمقيا�ض  يكون  وبذلك   ،).828  -  .41( بين  ما  وتر�وحت  منا�سبة، 
ب�سورته �لنهائية من )35( فقرة، وجرى �إيجاد معاملات �لاإرتباط 
و�لجدول  �لكلية،  �لدرجة  ومع  �لبع�ض  ببع�سها  �لمقيا�ض  �أبعاد  بين 

)5( يو�سح ذلك.
الجدول )5(

يوضح معاملات ارتباط الأبعاد ببعضها والدرجة الكلية لمقياس ) القلق المعمم(

الأفكار 

اللاعقلانية

النفعال 

والتوتر

التوتر 

الع�صلي

تعب،ارهاق،

نوم

البعد / معامل 

الإرتباط

**.517 **.716 **.640 1.000 تعب، �رهاق، نوم

**.530 **.791 1.000 **.640 �لتوتر �لع�سلي

**.639 1.000 **.791 **.716 �لانفعال و�لتوتر

1.000 **.639 **.530 **.517 �لاأفكار �للاعقلانية

**.715 **.969 **.887 **.791 �لدرجة �لكلية

ثبات المقياس:

جرى التحقق من ثبات المقيا�ص بطريقتين:
بتطبيق . 1 �لباحثان  قام  حيث  �لتطبيق،  �إعادة  طريقة 

مرور  وبعد  �لدر��سة،  مجتمع  وهم  مر�هق    )100( على  �لمقيا�ض 
�أ�سبوعين �أعيد تطبيق �لمقيا�ض مرة �أخرى على ذ�ت �لمجموعة، وقد 
بلغ معامل ثبات �لمقيا�ض �لكلي با�ستخد�م �رتباط بير�سون من �أجل 

�لتحقق من معدل �لثبات للدرجة �لكلية )969. (.

طريقة �لاإت�ساق �لد�خلي وذلك با�ستخد�م معادلة كروبناخ . 2
�ألفا، حيث بلغ معامل  �لثبات للدرجة �لكلية )924.(.

الجدول )6(
يوضح طريقة الإتساق الداخلي بإستخدام معادلة كرونباخ ألفا

عدد الفقرات معامل الثبات البعد

4 .695 تعب، �رهاق، نوم

10 .720 �لتوتر �لع�سلي

18 .876 �لانفعال و�لتوتر

3 .689 �لاأفكار �للاعقلانية

35 .924 �لدرجة �لكلية

ت�صحيح مقيا�ص القلق المعمم:
�إجابات  �سلم  على  �لمقيا�ض  فقر�ت  كل  على  �لاإجابة  تدرجت 
�إنطباق  ح�سب  وذلك  د�ئماً(،  غالبا،  �أحيانا،  نادر�،  )�أبد�،  خما�سي 
ويمكن  �لمنزلي،  للحب�ض  تعر�ض  �لذي  �لمر�هق  على  �لفقرة  محتوى 
�أبد�أ )درجة  تحويل �سلم �لاإجابات �إلى درجات بحيث تاأخذ �لاإجابة 
)�أربع  غالباً  درجات(،  )ثلاث  �أحياناً  )درجتان(،  نادر�ً  و�حدة(، 
وجود  على  �لمرتفعة  �لعلامة  وتدل  درجات(،   5( د�ئماً  درجات(، 
درجة عالية من �لقلق �لمعمم لدى �لمر�هقين �لذين تعر�سو� للحب�ض 

�لمنزلي وتر�وح مدى �لاإجابة على �لمقيا�ض )35 - 175(.
)اإعداد  ال�صلوكي:  النفعالي  العقلاني  الإر�صادي  البرنامج 

الباحثين(
�ل�سلوكي،  �إلى �لعلاج �لعقلاني �لانفعالي  ي�ستند هذ� �لبرنامج 

الجدول  )4(
يوضح معاملات ارتباط كل فقرة بالبعد الذي ينتمي إليه في مقياس القلق المعمم

الأفكار اللاعقلانية الإنفعال والتوتر التوتر الع�صلي الإرهاق – التعب –النوم

معامل 

الإرتباط
رقم الفقرة

معامل 

الإرتباط

رقم 

الفقرة

معامل 

الإرتباط

رقم 

الفقرة

معامل 

الإرتباط

رقم 

الفقرة

معامل 

الرتباط

رقم 

الفقرة

**.734 17 **.594 21 **.541 1 **.481 3 **.739 4

**.807 24 **.626 26 **.585 2 **.537 8 **.636 10

**.828 27 **.607 29 **.500 5 **.411 16 **.694 7

**.419 32 **.672 6 **.569 19 **.618 33

**.485 35 **.628 9 **.570 20

**.579 14 **.503 11 **.402 22

**.569 31 **.558 12 **.578 23

**.530 30 **.688 13 **.643 25

**.550 15 **.605 28

**.648 18 **.540 34

** دالة عند مستوى دلالة 05.
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لدى المراهقين الذين تعرضوا للحبس المنزلي في القدس

أ.دينا يوسف الهدمي
أ.د. أحمد عبد المجيد صمادي

للحب�ض  تعر�سو�  �لذين  �لمر�هقين  لدى  �لمعمم  �لقلق  خف�ض  بهدف 
جمعي  وتدريب  نف�سي  �إر�سادي  برنامج  عن  عبارة  وهو  �لمنزلي،  
�لمر�هقين �سمن  فئات  لتدريب  �لمدى، معد  �لنوع ق�سير  منظم من 
18( �سنة �لذين لديهم قلق معمم على بع�ض  �لفئة �لعمرية )15 - 
�ل�سلوكي  �لانفعالي  �لعقلاني  �لعلاج  �إلى  ت�ستند  �لتي  �لاأ�ساليب 
لم�ساعدتهم في �لتخفيف من �لقلق �لمعمم بما ينعك�ض على حياتهم 

�ل�سخ�سية و�لاجتماعية.
من  �لتحقق  وهدفه  �لاإر�سادي:  �لبرنامج  من  �لعام  �لهدف 
لدى  �لمعمم    �لقلق  خف�ض  في  ي�سهم  �إر�سادي   برنامج  فاعلية 
من  و�لتاأكد  �لمنزلي،  للحب�ض  تعر�سو�  �لذين  �لمر�هقين  من  عينة 
�ل�سخ�سية  حياتهم  على  ينعك�ض  بما  �لمعمم  �لقلق  تخفيف  في  �أثره 

و�لاجتماعية.

أهداف البرنامج:
�لعقلاني . 1 �لاإر�ساد  فاعلية  �إلى  �لم�ستر�سد  يتعرف  �أن 

�لانفعالي �ل�سلوكي في خف�ض حدة ��سطر�ب �لقلق �لمعمم لديه.
�أن يربط �لم�ستر�سد �لعلاقة بين �لاأفكار و�لم�ساعر.. 2
للاأفكار . 3 �لذ�تية  �لمر�قبة  على  �لم�ستر�سد  يتدرب  �أن 

و�لتخيلات �ل�سلبية و�إخر�جها �إلى حيز �لتفكير.
و�لت�سور�ت . 4 �لخاطئة  �لمعتقد�ت  �لم�ستر�سد  ي�ستبدل  �أن 

�ل�سلبية بمعتقد�ت �يجابية.
�إعادة . 5 با�ستخد�م  �ل�سلبية  �لم�ستر�سد، �لاتجاهات  �أن يعدل 

�لبناء �لمعرفي و�لتي تتمثل باإحلال �لاأفكار �لاإيجابية مكان �لاأفكار 
�ل�سلبية.
�أن يطبق �لم�ستر�سد  تقنية �لاإ�سترخاء.. 6

�أن يطبق �لم�ستر�سد  كل ما �سبق كو�جبات منزلية.. 7
خطوات ت�صميم البرنامج الإر�صادي: �أعد �لبرنامج �لاإر�سادي في 
�سوء �لاأطر �لنظرية للقلق �لمعمم و�لدر��سات �ل�سابقة في هذ� �ل�سدد 
وخا�سة �لتي تناولت �إعد�د بر�مج تدريبية للتخفيف من �لقلق �لمعمم، 
�إذ قام �لباحثان بالاإطلاع على �لعديد من �لدر��سات و�لمر�جع �لتي 
تناولت بر�مج ت�ستند �إلى �لعلاج �لعقلانيي �لانفعالي �ل�سلوكي، �لتي 
للوقوف  لهم،   �لمقدمة  و�لتدخلات  �لبر�مج  ركزت على طبيعة هذه 
على طبيعتها،  و�لمتغير�ت �لمرتبطة بها و�لنتائج �لتي تو�سلت �ليها 
 Hamidi,Paidar,Mohamadi,2017( در��سات:  ومنها:  �لدر��سات، 
Lupu & Itene, 2017( ،)Corey, 2013(،( )عو�د، 2008(، )ب�سيوني، 

�لدر��سة، وقد  �لم�ستهدفة في هذه  �لفئة  2006(، وروعيت خ�سائ�ض 

في  �لاإخت�سا�ض  ذوي  من  محكمين  ثلاثة  على  �لبرنامج  عر�ض 
بالاعتبار،  ملاحظاتهم  و�أخذت  �لنف�سية  و�ل�سحة  �لنف�سي  �لاإر�ساد 
للعلاج  و�لم�ستند  �لاإر�سادي  �لبرنامج  يلي ملخ�ض جل�سات  ما  وفي 

�لعقلاني �لانفعالي �ل�سلوكي.
الفنيات والأ�صاليب الم�صتخدمة في البرنامج:

�لعقلاني،  بالعلاج  �لخا�سة  �لفنيات  �لبرنامج  ��ستخدم 
�لانفعالي، �ل�سلوكي من �أجل تحقيق �أهد�ف �لبرنامج، وهي:

�أ�سلوب  �لفر�غ،  التخيل، ملء  فنية  ال�صترخاء،  الذات،  مراقبة 
�لاأعمدة  �لبيتية،  �لو�جبات  �لكريكاتوري،  �لر�سم  �لحزينة،  �لع�سا 
�لاإبعاد  �لتفكير،  وقف  لو،  كما  �لت�شرف  �ل�سقر�طي،  �لحو�ر  �لثلاث، 
Free- �لمناق�سة.  �لقلق،  �إد�رة  �لاإيجابي،  �لذ�تي  �لحديث  )��لتركيز، 

)man & Christner, 2007

محتويات البرنامج: يت�سمن �لبرنامج )10( جل�سات تدريبية، 
جل�ستين  بو�قع  �أ�سابيع  خم�سة  نحو  �لبرنامج  تنفيذ  ��ستغرق  وقد 

�أ�سبوعياً، مدة كل جل�سة بين )90( دقيقة.

الجدول )7(
البرنامج العلاجي العقلاني الإنفعال السلوكي لاضطراب القلق المعمم

الفنيات الم�صتخدمة اأهداف الجل�صة مكان ومدة الجل�صة الجل�صة

�لمناق�سة، �لحو�ر، �لمحا�شر�ت، ولعب �لاأدو�ر، �لو�جب 
�لمنزلي

�لهدف �لعام: بناء علاقة �إر�سادية مهنية بين �لباحثان 
و�لم�ستر�سدين.

�لاأهد�ف �لخا�سة :
1. �لعمل علي خلق جو ي�سوده �لود و�لمحبة 

�أهد�ف �لبرنامج �لاإر�سادي �إلى  �أن يتعرف �لم�ستر�سد   .2

)90( دقيقة
مركز برج �للقلق

�لجل�سة �لاأولى
�لتعارف
و�لتمهيد

�لمناق�سة، �لحو�ر، �لتعزيز، �لو�جب �لمنزلي

�أهد�ف �لجل�سة: 
�لهدف �لعام :

�لتعرف �إلى �أهمية ومحتويات �لبرنامج، و�لاأهد�ف، 
و�لتوقعات �لمرجوه من �لبرنامج

�لاأهد�ف �لخا�سة: 
�أن يحدد �لم�ستر�سد توقعاته  حول �لم�ساركة في �لبرنامج   .1

�لاإر�سادي.
�أن ينمي �لم�ستر�سد روح �لعمل �لجماعي لديه.  .2

برج �للقلق
)90( دقيقة

�لجل�سة �لثانية
�لتعرف �إلى جل�سات �لبرنامج
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الفنيات الم�صتخدمة اأهداف الجل�صة مكان ومدة الجل�صة الجل�صة

�لمحا�شرة �لمب�سطة
�لمناق�سة �لجماعية و�لحو�ر

عن  �لقلق
مر�قبة �لذ�ت، �لتعزيز، لعب �لدور،

�أهد�ف �لجل�سة:
�أن يتعرف �لم�ستر�سد �إلى مفهوم �لقلق �لمر�سي.  .1

�أن يذكر �لم�ستر�سد  �أ�سباب هذ� �لاإ�سطر�ب.  .2
�أن ي�ستنتج �لم�ستر�سد �لاأعر��ض �لم�ساحبة  وطرق   .3

ت�سخي�ض هذه �لاإ�سطر�ب.
�أن يميز �لم�ستر�سد  بين �لخوف و�لقلق �لمر�سي.  .4

5. �ن ي�ستنتج �لم�ستر�سد  �لاثار �لناجمة عن هذه �لا�سطر�ب

مركز برج �للقلق
)90( دقيقة

�لجل�سة �لثالثة:
)مفهوم �لقلق �لمر�سي(

�لمناق�سة
فنية �لا�سترخاء

فنية �لتخيل و�لتاأمل
�لو�جب �لمنزلي و�لذي ي�ستمل على فنية مر�قبة �لذ�ت 

و�لتدريب على �لا�سترخاء و�لتاأمل،و�لتعزيز، ولعب 
�لدور،حل �لم�سكلات

�لاأهد�ف �لخا�سة:
�أن يتعرف �لم�ستر�سد �إلى  مفهوم فنية �لا�سترخاء.  .1

�أن ي�ستنتج �لم�ستر�سد  �لدور �لذي تقوم به فنية �لا�سترخاء   .2
في خف�ض م�ستوى �لقلق �لمعمم.

�أن يطبق  �لم�ستر�سد تمرينات �لا�سترخاء.  .3

برج �للقلق
)90( دقيقة

�لجل�سة �لر�بعة و�لخام�سة
�لاإ�سترخاء �لع�سلي و�لنف�سي

1. �لمر�قبة �لذ�تية.
�لمناق�سات �لجماعية، �لتفريغ �لانفعالي

3. ��سلوب �لع�سا �لحزينة
4. تكملة �لجمل

4. �لو�جبات �لمنزلية

�لاهد�ف �لخا�سة: 
�أن يحدد �لم�ستر�سد �لاأفكار �للاعقلانية �لمرتبطة بالقلق 

�لمعمم.

مركز برج �للقلق 
)90( دقيقة

�لجل�سة  �ل�ساد�سة
�لافكار �للاعقلانية �لمرتبطة    

بالقلق �لمعمم.

1. �لاأعمدة �لثلاث
 2. �لتخيل

3. �لو�جب �لمنزلي
4. �لمناق�سة  5لا�سترخاء 

5. لعب �لدور
1. �لحو�ر

2. �لمو�جهة
3.لعب �لدور
4. �لنمذجة

5. �لو�جب �لمنزلي

�لاأهد�ف �لخا�سة
�أن يربط �لم�ستر�سد �لاأفكار �للاعقلانية بالاإنفعالات و�ل�سلوك 

�لمرتبطة بالقلق �لمعمم.

�لاأهد�ف �لخا�سة 
�أن يطبق �لم�ستر�سد فنية �لت�سكيك بالاأفكار �للاعقلانية.

مركز برج �للقلق
)90( دقيقة

مركز برج �للقلق

)90( دقيقة

�لجل�سة  �ل�سابعة
ربط �لاأفكار �للاعقلانية 

بالانفعالات و�ل�سلوك 
�لمرتبطة بالقلق �لمعمم.

�لجل�سة �لثامنة
�لت�سكيك بالاأفكار 

�للاعقلانية

1. وقف �لتفكير
2.  �لتخيل �لانفعالي
3. �لابعاد و�لتركيز

4.  �لحديث �لذ�تي �لاإيجابي
5.  �د�رة �لقلق

�أهد�ف �لجل�سة: 
�أن يتدريب �لم�ستر�سد على فنية �إ�ستبد�ل �لاأفكار �للاعقلانية 

باأفكار �أكثر عقلانية

)90( دقيقة
مركز برج �للقلق

�لجل�سة �لتا�سعة ��ستبد�ل 
�لاأفكار �للاعقلانية �لمرتبطة 
بالقلق باأفكار �أكثر عقلانية

مقيا�ض �لقلق �لمعمم
�أهد�ف �لجل�سة:

�أن يطبق �لم�ستر�سد �لاإختبار �لبعدي لمقيا�ض �لقلق �لمعمم
�أن يقيم �لم�ستر�سد �لبرنامج �لاإر�سادي

120 دقيق مركز 
برج �للقلق

�لجل�سة �لعا�شرة
�لاختبار �لبعدي 

للمجموعتين، حفلة

تصميم الدراسة:

متغيرات الدراسة:

للعلاج  ● �لاإر�سادي  �لبرنامج  ويمثل:  �لم�ستقل،  �لمتغير 
�لعقلاني �لانفعالي �ل�سلوكي 

�لمتغير �لتابع، ويمثل: �لقلق �لمعمم. ●

وبناءً على ذلك يكون �لت�سميم �لتجريبي كما ياأتي:-
 توزيع ع�سو�ئي �إلى مجموعتين  ●

 – �لعلاجي  – �لبرنامج  قبلي  قيا�ض  التجريبية:   المجموعة 
قيا�ض بعدي – قيا�ض متابعة

برنامج  تقديم  عدم   – قبلي  قيا�ض  ال�صابطة:  المجموعة 
علاجي– قيا�ض بعدي
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النتائج والمناقشة
�إح�سائية  ● دلالة  ذ�ت  فروق  توجد  الأولى:  الفر�صية 

�لمجموعتين  �أد�ء  متو�سطات  بين   )α≤ .05( �لدلالة  م�ستوى  عند 
�لمعمم  �لقلق  لمقيا�ض  �لبعدي  �لمقيا�ض  على  و�ل�سابطة  �لتجريبية 

�لمجموعة  ل�سالح  �لمنزلي  للحب�ض  تعر�سو�  �لذين  �لمر�هقين  لدى 
�لتجريبية يعزى لاأثر �لبرنامج �لاإر�سادي. ولاختبار �سحة �لفر�سية، 
و�لخطاأ  �لمعيارية  و�لانحر�فات  �لح�سابية  �لمتو�سطات  ��ستخدمت 
�لمعياري �لمتو�سط �لمعدل للاأد�ء �لبعدي لاأفر�د �لمجموعتين �لتجريبية 

و�ل�سابطة على مقيا�ض �لقلق �لمعمم، و�لجدول )8( يبين ذلك.
الجدول )8(

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمتوسطات المعدلة والخطأ المعياري للأداء البعدي لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس القلق المعمم

قيمة )ت( للعينات 

الم�صتقلة

م�صتوى 

الدللة

الخطاأ 

المعياري

المتو�صطات 

المعدلة

النحرافات 

المعيارية

المتو�صطات 

الح�صابية
العدد المجموعة البعد

2.274 .031 .22 2.501 .83 2.50 15 �سابطة تعب، 
18.�رهاق،نوم 1.851 .71 1.85 15 تجريبية

2.486 .019 .19 2.311 .59 2.31 15 �سابطة
�لتوتر �لع�سلي

.17 1.731 .66 1.73 15 تجريبية

1.605 .120 .18 2.561 .73 2.56 15 �سابطة �لانفعال 
26.و�لتوتر 2.032 1.01 2.03 15 تجريبية

.979 .336 .21 1.881 .70 1.88 15 �سابطة �لاأفكار 
19.�للاعقلانية 1.63 .72 1.62 15 تجريبية

2.000 .056 .19 2.421 .61 2.42 15 �سابطة
�لدرجة �لكلية

.21 1.89  .81 1.89 15 تجريبية

�لمتو�سطات  في  ظاهرية  فروق  وجود   )8( جدول  من  يت�سح 
في  و�ل�سابطة  �لتجريبية  للعينة  �لبعدي  �لقيا�سين  بين  �لح�سابية 

�لقلق �لمعمم.  
�إ�ستخدم  �إح�سائياً،  �لفروق د�لة  �إذ� كانت هذه  ولمعرفة فيما 

�لمتو�سطات  بين  للمقارنة   )MANCOVA( �لم�سترك  �لتباين  تحليل 
�لمعدلة للمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة في �لقلق �لمعمم بدلالته 

�لكلية و�أبعاده �لفرعية، و�لجدول )9( يبين ذلك.

الجدول)9(
نتائج تحليل التباين المشترك )MANCOVA( للفروق بين المتوسطات المعدلة للمجموعتين التجريبية والضابطة في الأداء البعدي على مقياس القلق المعمم

حجم الأثر م�صتوى الدللة قيمة ف متو�صط مجموع المربعات درجة الحرية
مجموع 

المربعات
م�صدر التباين البعد

.0240 .2460 1.378 1.114 1 1.114 �لمجموعة

تعب ، �رهاق، نوم

.1430 .0040 9.140 7.394 1 7.394 �لاختبار

.0450 .1150 2.562 2.072 1 2.072 �لتفاعل

.8090 55 44.492 �لخطاأ

1.114 58 55.261 �لمجموع

.0250 .2410 1.407 1.024 1 1.024 �لمجموعة

�لتوتر �لع�سلي

.1610 .0020 10.587 7.705 1 7.705 �لاختبار

.0360 .1600 2.034 1.480 1 1.480 �لتفاعل

.7280 55 40.029 �لخطاأ

58 50.416 �لمجموع
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حجم الأثر م�صتوى الدللة قيمة ف متو�صط مجموع المربعات درجة الحرية
مجموع 

المربعات
م�صدر التباين البعد

.0030 .7020 .1480 .1220 1 .122 �لمجموعة

�لانفعال و�لتوتر

.1590 .0020 10.397 .534 1 8.534 �لاختبار

.0590 .0680 3.461  2.840 1 2.840 �لتفاعل

.8210 55 45.142 �لخطاأ

58 56.830 �لمجموع

.0010 .8570 .0330 .0350 1 .0350 �لمجموعة

�لاأفكار 
�للاعقلانية

.1690 .0010 11.220 11.748 1 11.748 �لاختبار

.0240 .2540 1.328 1.390 1 1.390 �لتفاعل

1.047 55 57.587 �لخطاأ

58 70.893 �لمجموع

.0090 .4840 .4960 .3290 1 .3290 �لمجموعة

�لدرجة �لكلية

.1880 .0010 12.701 8.410 1 8.410 �لاختبار

.0570 .0740 3.308 2.190 1 2.190 �لتفاعل

.6620 55 36.420 �لخطاأ

58 47.532 �لمجموع

ويت�سح من جدول )9( وجود فروق ذ�ت دلالة �إح�سائية بين 
�لمجموعتين �لتجريبة و�ل�سابطة في �لقيا�ض �لبعدي للقلق �لمعمم، 
�لمعدلة  �لمتو�سطات  �أن  يت�سح  �لمتو�سطات،  جدول  �إلى  وبالنظر 
للمجموعة �لتجريية على جميع �أبعاد مقيا�ض �لقلق و�لدرجة �لكلية 
�أقل من متو�سطات �لمجموعة �ل�سابطة، �إذ بلغت قيمة ف)12.701( 
وم�ستوى �لدلالة )001. (، وهذ� يعني �أن للبرنامج  �أثر�ً د�لًا �ح�سائياً 
للحب�ض  تعر�سو�  �لذين  �لمر�هقين  لدى  �لمعمم  �لقلق  خف�ض  في 
و�لذي  �لكلي،  للمقيا�ض  �لاأثر  حجم  ذلك  ويوؤكد  �لقد�ض  في  �لمنزلي 
�لفرعية،  للاأبعاد   )  .024 –  .059( ما بين  وتر�وح   ،)  .188( بلغ 
مما يدل على فاعلية �لبرنامج �لاإر�سادي، وبالتالي قبلت �لفر�سية 
في  �أ�سهم  قد  �لبرنامج  �أن  على  موؤ�شر�ً  يعطي  مما  �لاأولى.  �لموجهة 

خف�ض م�ستوى �لقلق �لمعمم لدى �لمر�هقين �لذين تعر�سو� للحب�ض 
�لعلاج  �إلى  �لم�ستند  �لاإر�سادي  للبرنامج  تعر�سو�  �لذين  �لمنزلي 

�لعقلاني �لانفعالي �ل�سلوكي. 
عند  �إح�سائية  دلالة  ذ�ت  فروق  توجد  الثانية:  الفر�صية 
�لقيا�ض  �لتجريبية  �لمجموعة  �أد�ء  بين   )α≤ .05( �لدلالة  م�ستوى 
�لقبلي و�لبعدي للقلق لدى �لمر�هقين  �لذين تعر�سو� للحب�ض �لمنزلي  

يعزى لاأثر �لبرنامج �لاإر�سادي.
�لو�سط  من  كل  ��ستخدمت  �لفر�سية  هذه  �سحة  ولاختبار 
�لح�سابي و�لانحر�ف �لمعياري للمتو�سطات �لمعدلة للاختبار �لقبلي 
و�لانحر�ف  �لح�سابي  بالو�سط  ومقارنتها  �لتجريبية  للمجموعة 
�لمعياري للمتو�سطات �لمعدلة وقيمة )ت( للعينات وم�ستوى �لدلالة. 

الجدول )10(
المقارنة بين الإختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية التي تعرضت للبرنامج الإرشادي على مقياس القلق المعمم

المحور

المجموعة التجريبية
قيمة ت 
للعينات 
المرتبطة

م�صتوى 
الدللة

الإختبار البعديالإختبار القبلي

الو�صط 
الح�صابي

النحراف 
المعياري

الخطاأ 
المعياري

المتو�صطات 
المعدلة

الو�صط 
الح�صابي

النحراف 
المعياري

الخطاأ 
المعياري

المتو�صطات 
المعدلة

2.93.83.212.9331.85.71.18تعب، �رهاق، نوم
1.851

3.861.001

2.77.82.212.7671.73.66.171.7313.815.001�لتوتر �لع�سلي

3.23.74.193.2302.031.01.262.0323.700.001�لانفعال و�لتوتر
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المحور

المجموعة التجريبية
قيمة ت 
للعينات 
المرتبطة

م�صتوى 
الدللة

الإختبار البعديالإختبار القبلي

الو�صط 
الح�صابي

النحراف 
المعياري

الخطاأ 
المعياري

المتو�صطات 
المعدلة

الو�صط 
الح�صابي

النحراف 
المعياري

الخطاأ 
المعياري

المتو�صطات 
المعدلة

2.821.15.302.8221.62.72.191.633.429.002�لاأفكار �للاعقلانية

3.03.61.163.0291.89.81.211.894.348.000�لدرجة �لكلية

�لذين تعر�سو� للحب�ض �لمنزلي و�لذين تعر�سو� للبرنامج �لاإر�سادي 
�لعقلاني �لاإنفعالي �ل�سلوكي.

الفر�صية الثالثة: لا توجد فروق ذ�ت دلالة �إح�سائية عند  ●
م�ستوى �لدلالة  )α≤ .05( بين متو�سطات �أد�ء �لمجموعة �لتجريبية 
في �لقيا�ض �لبعدي و�لمتابعة لمقيا�ض �لقلق �لمعمم يعزى لا�ستمر�رية 

�لبرنامج �لاإر�سادي.
�لمعمم  �لقلق  مقيا�ض  طبق  �لفر�سية،  هذه  �سحة  ولاختبار 
تطبيق  من  �لاإنتهاء  من  �سهر  بعد  �لتجريبية  �لمجموعة  �أفر�د  على 
 t-test  Paired �لبرنامج، و��ستخدم �ختبار )ت( للعينات �لمتر�بطة 

Sample(، و�لجدول )11( يين نتائج �لمقارنة 

�إح�سائية  دلالة  ذ�ت  فروق  وجود   )10( جدول  من  ويت�سح 
وبالنظر  �لمعمم،  للقلق  �لبعدي  و�لقيا�ض  �لقبلي  �لقيا�ض  نتائج  بين 
للمجموعة  �لمعدلة  �لمتو�سطات  �أن  يت�سح  �لمتو�سطات  جدول  �إلى 
�لكلية  و�لدرجة  �لمعمم  �لقلق  مقيا�ض  �بعاد  جميع  على  �لتجريبية 
في �لقيا�ض �لبعدي �أقل من متو�سطات في �لقيا�ض �لقبلي فقد بلغت 
وم�ستوى   )4.348( �لكلية  �لدرجة  في  للعينة  )ت(  وقيمة   )1.89(
في  �إح�سائياً  ود�لُا  �أثر�ً  للبرنامج  �أن  يعني  وهذ�   ،).00( �لدلالة 
�لذين تعر�سو� للحب�ض �لمنزلي  �لقلق �لمعمم لدى �لمر�هقين  خف�ض 
في �لقد�ض، ما يدل على فاعلية �لبرنامج �لاأر�سادي وبالتالي قبول  
�لبرنامج  �أن  على  موؤ�شر�ً  يعطي  مما  �لثانية،  �لموجهة  �لفر�سية 
�لاإر�سادي قد �أ�سهم في خف�ض م�ستوى �لقلق �لمعمم لدى �لمر�هقين 

الجدول )11(
نتائج إختبار )ت( للعينات المترابطة لفحص الفروق بين متوسطي أداء أفراد المجموعة التجريبية البعدي والمتابعة على مقياس القلق المعمم

م�صتوى 

الدللة

درجات 

الحرية
قيمة ت

النحرافات 

المعيارية

المتو�صطات 

الح�صابية
الإختبار البعد المقيا�ص

.466 29 -.739 .71 1.85 �لبعدي
تعب، �رهاق، نوم

�لقلق �لمعمم

2.05 .77 �لمتابعة

.330 29 -.991 .66 1.73 �لبعدي
�لتوتر �لع�سلي

1.95 .59 �لمتابعة

.724 29 .357 - 1.01 2.03 �لبعدي
�لانفعال و�لتوتر

2.14 .58 �لمتابعة

.182 29 -1.370 .72 1.62 �لبعدي �لاأفكار 
2.00�للاعقلانية .79 �لمتابعة

.502 29 -.681 .81 1.89 �لبعدي
�لدرجة �لكلية

2.06 .58 �لمتابعة

يت�سح من جدول )11( عدم وجود فروق ذ�ت دلالة �إح�سائية 
بين متو�سطات درجات �أد�ء �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية في �لتطبيق 
و�أبعاده  �لكلية  بدلالته  �لمعمم  �لقلق  لمقيا�ض  و�لمتابعة  �لبعدي 
وم�ستوى   )-.681( �لكلية  للدرجة  )ت(  قيمة  بلغت  فقد  �لفرعية، 

�لدلالة )502. (. 
دلالة  ذ�ت  فروق  وجود  �لحالية  �لدر��سة  نتائج  �أظهرت 
�لمعمم  �لقلق  في  و�ل�سابطة  �لتجريبية  �لمجموعتين  بين  �إح�سائية 
ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية �لتي تلقى �أفر�دها �لبرنامج �لاإر�سادي. 
�لبرنامج   لاأثر  ��ستمر�رية  وجود  �إلى  �لدر��سة  نتائج  �أ�سارت  كما 

من  �أ�سابيع  �أربعة  مرور  بعد  �لتجريبية  �لمجموعة  على  �لاإر�سادي 
�نتهاء تطبيق �لبرنامج عليها.

�لبرنامج  فاعلية   �أ�سا�ض  على  �لنتائج  هذه  تف�سير  ويمكن 
�ساعدت  �إر�سادية،  و�أن�سطة  فنيات  من  عليه  ��ستمل  وما  �لاإر�سادي 
و�أ�ساليبهم في مجال  �أع�ساء �لمجموعة ومهار�تهم  في زيادة وعي 
�لمهار�ت  �إلى  تعرفهم  خلال  من  ومو�جهته،  �لقلق  مع  �لتعامل 
�إ�سافة  منه،  يعانون  �لذي  �لقلق  مع  للتعامل  �لمختلفة  و�لاأ�ساليب 
�إلى تمكين �لاأع�ساء �لم�ساركين في �لبرنامج �لاإر�سادي مجموعة من 
و�لتخيل  و�لتنف�سي،  �لع�سلي  �لا�سترخاء  و�لاأ�ساليب، مثل:  �لمهار�ت 
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�لو�جبات  �إلى  �إ�سافة  �ل�سقر�طي،  �لحو�ر  �لذ�ت،  مر�قبة  �لانفعالي، 
�لذين  �لمر�هقين  لدى  �لتح�سن  ��ستمر�ر  في  �ساعدت  �لتي  �لمنزلية 
�لاإنتهاء من  بعد  �لتجريبية  �لمجموعة  �لمنزلي في  للحب�ض  تعر�سو� 
�لاأ�ساليب  �متلاكهم  على  يوؤكد  مما  �لاإر�سادي،  �لبرنامج  تطبيق 

وفنيات �لعلاج �لعقلاني �لانفعالي �ل�سلوكي.
ويمكن تف�سير �لنتيجة �أي�ساً من خلال وجود علاقة �ر�سادية 
�لثقة  على  �لمبني  �لنف�سي  و�لاإت�سال  �لاإر�سادي  �لمناخ  ي�سودها 
و�لاحتر�م �لمتبادل مع �لاأع�ساء �لم�ساركين في �لبرنامج �لاإر�سادي؛ 
�إذ يتوفر �لجل�سات فر�ساً للتعلم، وممار�سة �لاأ�ساليب و�لمهار�ت في 
وتبادل  و�لنقا�ض  و�لحو�ر  و�لاإنفتاح  �لجمعية،  �لاإر�سادية  �لجل�سات 
و�لتعبير  بذ�ته  �لوعي  في  دور�َ  يلعب  مما  باحتر�م  �لنظر  وجهات 
عن م�ساعره �لمختلفة وخ�سو�ساً م�ساعر �لقلق. كذلك فاإن �لبرنامج 
�لاإر�سادي �آثار د�فعية �لمر�هقين �لذين تعر�سو� للحب�ض �لمنزلي �إلى 
و�لاجتماعي،  �لنف�سي  �لتكيف  في  و�لزيادة  و�قعية  �أهد�ف  و�سع 
وزيادة وعيهم باأنف�سهم، وظهر هذ� و��سحاً من خلال �لتز�م �لاأع�ساء 
على  م�ساعدتهم  في  �لو�جبات  و�أد�ء  �لفاعلة  و�لم�ساركة  بالح�سور 
جميع  في  �ل�سلوكي  �لانفعالي  �لعقلاني  �لبرنامج  ��ساليب  تطبيق 
�لذي  �لبعد  �إلى  ي�سير  �لنظري  فالاأدب  بها،  يمرون  �لتي  �لمو�قف 
يوؤديه �لاإر�ساد و�لعلاج �لنف�سي في خف�ض م�سكلات �ل�سحة �لنف�سية 
)�لعا�سمي،  خا�ض  ب�سكل  �لقلق  و��سطر�ب  عام  ب�سكل  �لمختلفة 

.)Corey, 2011( ،)2015
كذلك يمكن عزو �لنتيجة �لحالية �إلى حر�ض و�لتز�م �لمر�هقين 
�لذين تعر�سو� للحب�ض �لمنزلي في �لمجموعة �لتجريبية على تطبيق 
�لفنيات و�لاأ�ساليب و�لاأن�سطة �لاإر�سادية في �لمو�قف �لحياتية �لتي 
��ستمرت  �لبرنامج  مدة  �أن  �لنتيجة  هذه  تف�سير  ويمكن  بها،  يمرون 
 )90( �لاإر�سادية  �لجل�سة  ومدة  �أ�سبوعياً  جل�ستين  بمعدل  �سهرين 
دقيقة، حيث �أتاحت لهم �لفر�سة لنقل �لخبر�ت �لتعليمية من د�خل 
�لجل�سات �لاإر�سادية �إلى و�قعهم وحياتهم، وتتفق هذه �لنتائج ب�سكل 
نتائج  مثل  �ل�سابقة  �لدر��سات  من  �لعديد  �إليه  تو�سلت  ما  مع  عام 
�لعقلاني  �لعلاج  �أن  �أظهرت  �لتي   ،  )Lupu & Itene, 2009( در��سة 
�لقلق لدى �لمجموعة  �إيجابي في خف�ض  �أثر  �ل�سلوكي ذو  �لانفعالي 
در��سة  نتائج  مع  و�تفقت  �ل�سابطة،  �لمجموعة  مقارنة  �لتجريبة 

)Hamidi,Paider & Mohamidi, 2017(
)�ل�ساوي،  در��سة  نتائج  مع  �لحالية  �لدر��سة  نتائج  وتن�سجم 
�لانفعالي  �لعقلاني  �لعلاج  فاعلية  قيا�ض  حاولت  �لتي   )2012
�للاعقلانية،  و�لاأفكار  �لاجتماعي  �لخو�ف  خف�ض  في  �ل�سلوكي 
و�أ�سارت نتائجها �إلى فاعلية �لعلاج �لعقلاني �لانفعالي �ل�سلوكي في 
خف�ض �لخو�ف �لاجتماعي و�لاأفكار �للاعقلانية ل�سالح �لمجموعة 

�لتجريبية. 
برنامج  تطوير  في   )2008( عو�د  در��سة  مع  تن�سجم  كما 
لدى  �لتلعثم  �سلوك  وتعديل  �لقلق  م�ستوى  لخف�ض  �سلوكي  علاجي 

�لر��سدين
وقد تو�سلت �لدر��سة �إلى فاعلية �لبرنامج �لعلاجي في خف�ض 

م�ستوى �لقلق وتعديل �سلوك �لتلعثم لدى �لر��سدين.
كما تتفق  �لدر��سة �لحالية مع در��سة ب�سيوني )2006(، �لتي 
تو�سلت �إلى فاعلية �لبرنامج �لعقلاني �لاإنفعالي �ل�سلوكي في خف�ض 

حدة �لقلق وتعديل �لاأفكار �للاعقلانية.
باأ�ساليب  �لقلق   مع  �لتعامل  �إن  �لباحثين   نظر  وجهة  من 
�ساهم في خف�ض  �لاإر�سادي  �لبرنامج  ��ستخدمت في  و�لتي  مختلفة 
في  وفاعليته  �لبرنامج  �أهمية  على  يدل  ما  �لمعمم  �لقلق  م�ستوى 
�سوء �لظروف و�لمعاناة �لتي يعي�سها �ل�سعب �لفل�سطيني ب�سكل عام 

و�لمر�هقين ب�سكل خا�ض.
�سعى  و�لذي  و�أهد�فه  �لنف�سي  �لاإر�ساد  دعائم  كله يمثل  وهذ� 
م�سكلات  من  له  يتعر�ض  ما  على   للتغلب  �لمر�هقين  م�ساعدة  �إلى 
�لتخفيف من حدتها، ومن ثم م�ساعدته على تفهم  �أو م�ساعدته في 
طبيعتها ومعالجتها باأ�ساليب منا�سبة ت�سفي �لمعنى و�لدلالة على 
�لاأمور  هذه  تجاه  هو  موقفه  وعلى  يو�جهها  �لتي  �لمو�قف  طبيعة 
تمثل  قد  �أو  �لغمو�ض،  �عتر�ها   ما  �إذ�  تحدياً  تمثل  �لتي  و�لظروف 
نظامية  بطريقة  م�سار�تها  وتحويل  تغييرها  ي�سهل  معتادة  �أمور�ً 
وتمهيد�ً  موؤ�شر�ً  �ل�سابقة  �لمرحلة  نجاح  يكون  بحيث  متر�كمة 
لنجاحات �أخرى وهذ� يرجع �إلى قدرة �لمر�هق على �كت�ساف وتحديد 

وتق�سي �لاأ�ساليب حتى يتمكن من معالجتها 
.)Bond & Dryden, 2002 (

ن�سطة  عملية  هي  �إلي�ض  نظر  وجهة  من  �لاإر�سادية  فالعملية 
�لاإر�ساد في  �لمحاورة و�لمناق�سة، ويقوم  مبا�شرة، مبنية على مبد�أ 
مرحلة �لمر�هقة على �عتقاد �لمر�سد �لنف�سي في قدرة �لمر�هق على 
�لاإ�سهام في حل �لم�سكلات �لتي يعاني منها، وذلك ب�سبب ما و�سل 
وي�ستطيع  و�لاجتماعي،  و�لنف�سي،  �لعقلي،  �لن�سج  �لمر�هق من  �إليه 
�لمر�هق حل م�سكلاته ويحقق ذ�ته �إذ� �ساعدناه على فهم ذ�ته وفي 

.)Ellis & Ellis 2011( ًفهم م�سكلاته فهماً �سحيحا
قوة  �إلى  �لبرنامج  جل�سات  �أحرزته  �لذي  �لنجاح  يف�شر  وقد 
�لعلاقة بين �لم�ستر�سدين و�لباحثين �للذين  �أثر� على نجاح �لبرنامج، 
ما  �إلى  و�لاإ�سغاء  قبلهما  من  �لاإهتمام  يتلقون  �لم�ساركون  كان  �إذ 
لديهم من م�سكلات وتقدم �لن�سح و�لاإر�ساد لهم، مما كان يوؤدي �إلى 

عملية تفريغ �نفعالي للم�ساركين.
�لاإر�سادي  �لبرنامج  جل�سات  في  جرى  ما  ذلك  �إلى  وي�ساف 
من مناق�سات جماعية وفردية، و�لتركيز على زيادة �لاأن�سطة �ل�سارة 
و�أكثر  توتر�ً  �أقل  �لم�ساركون  ليكون  �ل�سارة  غير  �لاأن�سطة  وخف�ض 
تحكماً في �نفعالاتهم �تجاه �لمو�قف �لتي ت�سبب �لتوتر على �فتر��ض 
ولكن  �لانفعالي،  �لا�سطر�ب  ت�سبب  �لتي  هي  لي�ست  �لاأحد�ث  باأن 
�لاأفكار  �لتي تكون �لانفعالات عن طريق  �لاأحد�ث هي  �لنظرة لتلك 

�للاعقلانية.
كما �ساعد �لبرنامج �لاإر�سادي في تغيير �لمعتقد�ت و�لاأفكار 
�للاعقلانية �أو �لت�سوهات �لمعرفية �لتي توؤدي �إلى حدوث �لقلق، و�أن 
�لتي  هي  و�لم�ستقبل  و�لاآخرين  وعالمه  نف�سه  حول  �لمر�هق  تفكير 
�لت�ساوؤمية  �لانفعالات  من  �لعديد  �إلى  يوؤدي  ما  �لقلق،  لهم  ت�سبب 
عر�سة  �أنه  حينئذ  في�سعر  �ل�سلبية  �لاأفكار  من  �لعديد  �ليه  فتت�سلل 
دفع  عن  عاجز  وهو  مكان  كل  في  حياته  يترب�ض  �لذي  للخطر 

.)Corey, 2013( لكو�رث�
وهناك عامل مهم في �لتقدم �لذي �أحرزته �لمجموعة �لتجريبية 
�لجل�سات  في  �لفعالة  �لم�ساركة  في  �ل�سادقة  �لرغبة  عامل  وهو 
�لاإر�سادية، حيث �لاإن�سمام �إلى �لبرنامج كان في �لاأ�سا�ض بناءً على 
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رغبة �لم�ساركين ومو�فقة �أ�شرهم، وهو ما يتفق مع ما �أبدته معظم 
�لدر��سات و�لبحوث �ل�سابقة و�أكدت عليه )�ل�ساوي، 2012( 

�أمر مهم و�شروري لنجاح  �أن �لاإقبال من قبل �لم�ستر�سد  من 
�لعملية �لاإر�سادية.

وتطبيقهم  نقلهم  خلال  من  �لم�ساركين  لم�ساهمة  وكان 
�لمو�قف  �لى  �لاإر�سادية  �لجل�سات  في  عليها  تدربو�  �لتي  للمو�قف 
�لتوتر  م�ستوى  وخف�ض  �لبرنامج  لاإنجاح  �لاأكبر  �لاأثر  �لحياتية 
�أنجز  ومناق�سة لما  متابعة  هناك  كان  لديهم، حيث  و�لقلق  �لنف�سي 
في �لفترة �لتي تقع بين �لجل�سات �لاإر�سادية، وقد لاحظ �لباحثان �أن 
�لم�ساركين يملكون �لرغبة في �لاإ�ستفادة من جل�سات �لبرنامج، وقد 
�أنهم يتذكرون  با�ستمر�ر ما جرى خلال �لجل�سة  �أكد معظم �لطلاب 
في  يو�جهونها  �لتي  �لمو�قف  في  توظيفه  ويحاولون   �لاإر�سادية 

حياتهم. 

التوصيات:
من خلال ما اأ�صفرت عنه نتائج الدرا�صة الحالية يمكن تقديم 

التو�صيات الآتية:
تفعيل �لعلاقة بين �لمر�كز �لعلاجية و�لمنزل، حتى ي�سمن . 1

تجنب ت�سخيم �لم�سكلات �لتي يعاني منها �لمر�هقون   �لذين تعر�سو� 
للحب�ض �لمنزلي.

�لمر�هقين . 2 مع  �لاجتماعي  و�لتفاعل  بالاأن�سطة  �لاإهتمام 
لرفع مهار�تهم �لاجتماعية وتفريغ �لطاقة �لنف�سية.

�لدر��سة . 3 لاأغر��ض  �لمطور  �لاإر�سادي  �لبرنامج  ��ستخد�م 
فئات  مع  �لتربوي  و�لاإ�شر�ف  بالاإر�ساد  �لمعنيين  قبل  من  �لحالية 

عمرية �أخرى.
��ستخد�م �لبرنامج �لاإر�سادي �لمطور للدر��سة �لحالية مع . 4

�لمر�هقين و�لمر�هقات �لذين تعر�سو� لل�سجن �لعادي.
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و�لمر�هقات و�لذين لم يتعر�سو� لل�سجن ولكن يعانون من م�سكلات 
قلق معمم. 
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