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أ. رانيا وليد الجراحمستوى التّشوهات المعرفيّة لدى طلبة جامعة اليرموك
د. فواز أيوب المومني

الملخص:
المعرفيّة  التّ�شوهات  م�ستوى  عن  الك�شف  �إلى  الدّرا�سة  هدفت 
 )1552( من  الدّرا�سة  عينة  وتكونت  اليرموك.  جامعة  طلبة  لدى 
الكليات  جميع  من  الع�شوائية  بالطريقة  اختيروا  وطالبة  طالبًا 
العلمية والإن�سانية. وا�ستخدم الباحثان مقيا�س التّ�شوهات المعرفيّة 
لـروبيرت )Roberts, 2015( بعد التّحقق من خ�صائ�صه ال�سيكومترية. 
كان  المعرفيّة  التّ�شوهات  م�ستوى  �أنّ  �إلى  الدّرا�سة  نتائج  �أ�شارت 
وجود  �إلى  النتائج  و�أ�شارت  والأبعاد،  الكلية  الدرجة  على  متو�سطًا 
فروق دالة �إح�صائيًا تعزى لأثر الجن�س ل�صالح الذكور، ووجود فروق 
اكمي ل�صالح الم�ستوى المقبول،  دالة �إح�صائيًا تعزى لأثر المعدل الّرت
و�أ�شارت �إلى عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية تعزى لأثر الكلية 

وال�سّنة الدّرا�سية. 
جامعة  طلبة  المعرفيّة،  التّ�شوهات  المفتاحية:  الكلمات 

اليرموك.
Abstract

The study aimed at discovering the level of 
cognitive distortions among Yarmouk University 
students who were selected randomly from faculties 
of humanities and science. The sample of the study 
consisted of 1552 students. The researchers used 
Roberts (2015) cognitive distortions scale after 
verifying its psychometric features. The results of the 
study showed that the level of cognitive distortion 
was moderate among the students on the overall and 
subscale of the study. The findings indicated that there 
were statistically significant differences attributed 
to gender, in favor of males, and the accumulative 
average, in favor of the pass level. In contrast, there 
were no statistically significant differences attributed 
to the faculty and academic year.

Keywords: Cognitive Distortions; Yarmouk 
University Students.

المقدمة:
من  مجتمع  لكل  الموارد  �أهم  من  الب�شري  العن�صر  يعدّ 
مجتمع  �أي  �إنّ  حيث  الإن�سانيّة،  الع�صور  مختلف  عبر  المجتمعات 
للموارد  ا�ستثماره  مدى  قيا�س  عبر  وتقدمه  تطوره  م�ستوى  يقا�س 
الب�شرية، وينظر للطّلبة الجامعيين ب�أنّهم �أهم تلك القوى التي يبنى 
عليها تقدم المجتمع الاقت�صادي والاجتماعي، وهنا لابد من درا�سة 
م�شكلاته واحتياجاته، ومن �أهمها التّ�شوهات المعرفيّة التي تحتوي 
هذه  على  التّعرف  ومحاولة  المجتمع،  ذلك  وخبرات  معارف  على 
والعمل  المعرفيّة  التّ�شوهات  والبحث عن  والتغلب عليها،  المعوقات 
على معالجتها، وتحقيق احتياجات المجتمع النف�سيّة والاجتماعيّة 

والاقت�صاديّة، المرتبطة بفاعليته وتكيفه و�أدائه.
وقد �أ�صبح من ال�ضروري والمهم �إعطاء �أهمية كبيرة لتطوير 

من  مرتفعة  م�ستويات  �إلى  للو�صول  الجامعي،  الطالب  �شخ�صية 
ال�صحة النف�سيّة والمعتقدات والأفكار العقلانية، لمواكبة م�ستجدات 
�إذ  بكفاءةٍ عاليةٍ،  الاجتماعية  ب�أدوارهم  والقيام  الع�صر وتحدياته، 
من  الكثير  ت�سبب  قد  التي  الم�شوهة  الأفكار  بع�ض  لديه  فرد  كل  �إنّ 
الألم والمعاناة النف�سية؛ وال�سّواد الأعظم من هذه التّ�شوهات تلقائية، 

وخارجة عن �إدراك الفرد، �إلّا �أنّ لها الأثر البالغ في �شخ�صيته.
مجال  في  المعرفيّة  التّ�شوهات  تحدث  �أنّ  المتوقع  ومن 
العمليات المعرفيّة، فتف�سير الفرد ال�سببي لبع�ض المواقف قد يكون 
لة، و�أنّ الطريقة التي  نتاج العمليات المعرفيّة والمحتويات ذات ال�صّ
العام  ت�أثير على م�ستواهم  الفرد المعلومات �سيكون لها  يعالج بها 
حال  ففي  ا،  �أي�ضً وال�سلوكيّة  الانفعالية  وا�ستجاباتهم  التكيف،  من 
عالج الفرد المعلومات الداخليّة والخارجيّة بناءً على مخطط �سلبي؛ 
ف�إنّ ذلك �سوف ي�ؤثر على الفرد في حال تعر�ضه لمواقف �ضاغطة، قد 

. )Kendall, 1992( تجعله رهينة للا�ضطرابات النف�سية
ب�أنّها   Cognitive distortions المعرفيّة  التّ�شوهات  وتعرّف 
م�صطلح ي�ستخدم لو�صف نمط حديث الذات عن طريقة تفكير الفرد 
م�شاعر من  �إلى  ت�ؤدي  قد  �سلبي  ب�شكل  الحياة  �أحداث  التلقائية، عن 
 ،  )Clemmer, 2009( والقلق  والغ�ضب،  والخجل،  والحزن،  الي�أ�س 
في  ي�شارك  فيه  مبالغ  عقلاني  غير  فكري  نمط  ب�أنّها  ا  �أي�ضً وتعرّف 
 Helmond, Overbeek,( النف�سي  الا�ضطراب  حالات  و�إدامة  ظهور 
�أو  منحازة  معتقدات  ب�أنّها  وتُعرَف   ،  )Brugman & Gibbs, 2015

رفة، وقد ت�شجع في  مبالغ فيها قد تكون حقيقة غير عقلانية �أو ُحم
. )Engler, 2014( بع�ض الأحيان التّفكير ال�سلبي

ا ب�أنّها معارف محرَّفة ت�ؤثر على تف�سيرات الفرد  وقد عُرّفت �أي�ضً
 Nas, Brugman( و�إدراكه للأ�شياء، وهي �أ�ساليب تفكير غير منطقية
 Cook, Meyer &( وي�شير كل من كوك، ومايرونولز )& Koops, 2008

Knowles, 2019( �إلى �أنّها تيار من الأفكار غير المنطقية، والخاطئة 

المبنية على توقعات وتعميمات ذاتية، وعلى مزيج من التنب�ؤ والظّن 
الا�ستنتاج  ومنها:  مو�ضوعيتها،  بعدم  وتتميز  والتّهويل  والمبالغة 
الثنائي،  والتّفكير  الانتقائي،  والتّجريد  الزائد،  والتّعميم  التّع�سفي، 
والتّهويل، والتّ�صغير، وقراءة الأفكار. ويرى بيك )Beck, 1999( �أنّها 
معالجة معلومات بطريقة تمكن من التنب�ؤ بها، قد ت�ؤدي �إلى �أخطاء 

يمكن تحديدها في التّفكير.
وتتغذى التّ�شوهات المعرفيّة الم�ؤثرة على العلاقات ال�شخ�صية 
بالعديد من البيانات الخاطئة التي �سُجِلت في المخططات المعرفيّة 
ت�صبح  حين  في  المبكرة،  الطفولة  بمرحلة  ا  وخ�صو�صً الما�ضي  في 
ن�شطة عند مواجهة ظروف الحياة ال�صعبة وال�ضاغطة، وترتبط هذه 
 التّ�شوهات بالطريقة التي ين�ش�أ بها الأفراد وكذلك نظام معتقداتهم

. )Van Dillen & Andrade, 2016( 
�أنّ  ووفقًا للنموذج المعرفي الخا�ص ببيك )Beck( ف�إنه يرى 
خللًا  وت�سبب  الواقع،  �إدراك  في  الخلل  ت�سبب  المعرفيّة  التّ�شوهات 
ا، �أما �أنماط التّفكير ال�سّلبي فقد ت�سبب انفعالاتٍ ذات  ا انفعاليًّ وظيفيًّ
الأفكار الم�شوهة في خلق نظرة �سلبية  طابع �سلبي، وقد ت�سهم تلك 

. )Grohol, 2009( للعالم المحيط و�إلى حالة من القلق والاكتئاب
الُمبالغ  المعرفيّة  والتّ�شوهات  المنطقية،  غير  الأفكار  وت�سبب 
�إدراكيًا  الم�شوه  التّفكير  ذوو  فالأفراد  النف�سية،  الا�ضطرابات  فيها 
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ويعملون  والآخرين،  �أنف�سهم  تجاه  �سلبيّة  �أو  ت�شا�ؤمية  نظرة  لديهم 
اعتقاد غير  فلديهم  والق�ضايا،  للمواقف  �إطار فهمهم وتقديرهم  في 
الذات، وعدم  تقدير  تدني  ي�شعرون بم�شاعر  الأفراد  �إنّ ه�ؤلاء  تكيفي 
يرون  فهم  النف�سية؛  للا�ضطرابات  فري�سة  تجعلهم  التي  القيمة، 
الآخرين  �أنّ  ويعتقدون  الآخرين،  من  �أقل  و�أنّهم  �أكفاء  غير  �أنف�سهم 
ينظرون �إليهم بهذه الطريقة، فهم يخافون من الم�ستقبل ومت�أكدون 

. )Boury, Treadwell & Kumar, 2001( ب�أنهم �سيف�شلون
وينخرط الأفراد الم�صابون بالا�ضطرابات النف�سية في تفكير 
التي  وال�ضغوطات  ال�صعوبات  من  العديد  ي�سبب  مما  منطقي،  غير 
لا  وافترا�ضات  واقعية  غير  معتقدات  يحملون  فهم  يواجهونها؛ 
والافترا�ضات  الأفكار  هذه  تغيير  ي�صعب  وقد  �أنف�سهم،  عن  منطقية 
غير المنطقية بغ�ض النظر عما يحدث، في حين �أنّ التّفكير الم�شوه قد 

ي�ؤدي �إلى حالة مزاجية �سلبية. 
والمتمثلة  الخارجية:  منها،  �سلبية  �إدراكات  ثلاثة  وهناك 
الفرد  با�ستقرار  والمتمثلة  والا�ستقرار:  للفرد،  البيئي  بالمحيط 
الذات  حول  الفرد  ب�أفكار  تتمثل  التي  والداخلية:  الم�ستقبل،  في 

. )Beck, 1996(

وكيتامورا  و�شيكاي  وت�شن  وهيرامورا  و�أوجي  تاناكا  ووجد 
�أنّ   )Tanaka, Uji, Hiramura, Chen, Shikai& Kitamura, 2006(

الذين يحملون مخططات ذاتية �سلبية )مواقف ذات اختلال  الأفراد 
التي  التلقائية،  الأفكار  لإظهار  عر�ضة  �أكثر  يكونون  قد  وظيفي( 
تتكون من مخططات �سلبية للبيئة المحيطة وللذات من المحتمل �أنّ 

ت�ؤدي �إلى الوقوع بالا�ضطرابات.
 Boury, Treadwell & Kumar,( ويرى بوري، تريدويلوكومار
2001( �أنّ الأفراد الم�صابين بالا�ضطرابات النف�سية غالبًا ما ي�سيئون 

على  تركيزهم  حددوا  وقد  �سلبي،  ب�شكل  والحقائق  الخبرات  تف�سير 
من  بالي�أ�س  ال�شعور  �إلى  ي�ؤدي  قد  وهذا  للحالات،  ال�سلبية  الجوانب 
 Abela & D’Alessandro,( الم�ستقبل. في حين �أكدّ �أبيلا ودالي�ساندرو
المحتمل  من  الوظيفي  بالاختلال  الم�صابين  الأفراد  �أنّ   )2002

�سلبية؛  �أحداث  وقوع  عند  ال�سوداوي  المزاج  في  زيادة  يُظهروا  �أن 
والآخرين  الذات  عن  كبيرة  توقعات  تحمل  الواقعية  غير  فالعلاقة 
�أنّ �سوء الفهم فيما بين الأفراد يت�ضمن �أخطاءً  ومواقفهم، في حين 
Si� )فكرية، تعرف ما يفكر فيه الآخرون وكيف ي�شعرون تجاه الفرد) 

. )rin, 2017

والأفكار الم�شوهة هي مح�صلة �أمرين هما: الخرافة ال�شخ�صيّة 
وله  نوعه  من  فريد  ب�أنّه  الفرد  اعتقاد  وهي   ،Personal fable

الخيالي  فالجمهور  الأذى،  من  كلي  م�أمن  في  �أنه  كما  خ�صو�صيته 
ينبع من مفهوم الخرافة ال�شخ�صية، و�أنّ كليهما مرتبط با�ضطرابات 
الخيالي  والجمهور  بالا�ضطرابات،  المحفوفة  وال�سلوكيات  المزاج 
ب�أنّ وجهة نظر الجمهور  الفرد  اعتقاد  Imaginary audience، وهو 

تتوازى مع �أي ر�أي لديه؛ و�أنّه محور التركيز في �أي موقف اجتماعي 
 Dodge,( ويرى دودج ، )Beaudoin & Schonert - Reichl, 2006(
1993( �أنّ التّ�شوهات المعرفيّة تتطور ب�شكل تدريجي، مثل: معتقدات، 

ا عند وجود عوامل مهددة. �أو مواقف غير دقيقة وخ�صو�صً
ثانوية  ت�شوهات  المعرفيّة �إلى:  التّ�شوهات  ت�صنيف  ويمكن 
�أو  ال�صحيحة،  غير  الت�سمية  �أو  الآخرين،  على  اللوم  �إلقاء  وت�شمل 

والأفكار  والمعتقدات  المواقف  وت�شمل  �أولية،  وت�شوهات  التقليل، 
المتمحورة حول الذات، ويجري دعم التّ�شوهات الأولية بالتّ�شوهات 

.)Barriga & Gibbs, 1996( الثانويّة
�إلى  المعرفيّة  التّ�شوهات   )Beck, 2011( بيك  �صنّف  وقد 
تقييم  وهي:  المعرفيّة،  للمعالجة  وظيفية  ت�شوهات  �أ�صناف:  ثلاثة 
غير  وتفا�ؤل  بال�سيطرة،  فيه  مبالغ  و�شعور  الفرد،  لقدرات  م�ضخم 
المعرفيّة  للت�شوهات  �شكلين  تحديد  تم  وقد  الم�ستقبل،  ب�ش�أن  واقعي 
Cognitive  Distortions؛ التّحطيم الذاتي، وي�شمل التّفكير الكارثي، 

التعميم،  في  والإفراط  الانتقائي،  والتجريد  ال�شخ�صي،  والجانب 
التمحور حول  Self - service، ويت�ضمن  الذاتية  وخدمة الم�صالحة 
الذات، و�إلقاء اللوم على الآخرين، وت�ضليل الأمور، والتقليل من �ش�أن 
التّ�شوهات  من  ال�شكلان  هذان  ارتبط  حيث  الأ�سو�أ،  واتخاذ  الأمور، 
 Barriga, Landau, Stinson,( بالم�شكلات الخارجيّة والداخليّة للفرد

. )Liau & Gibbs, 2000

بورغي�سوييند دافي�سون،  ماثيوز،  لي�ستر،  من  كل  �أ�شار  وقد 
�إلى   .  )Lester, Mathews, Davison,) Burgess & Yiend, 2011

عدد من التّ�شوهات التي ت�صيب الفكر، وهي: المبالغة في لوم الذات 
�أو اللا�شيء )التّفكير القطبي( ، والحتميات،  والآخرين، وتفكير الكل 
 ، )التجريد الانتقائي(  العقلي  ال�سوداوي، والانتقاء  التّفكير  و�أ�سلوب 
والت�ضخيم والت�صغير، والتعميم المفرط، والتّفكير الخرافي. والعنونة، 

القفز �إلى النتائج �أو الا�ستنتاجات.
وفيما يلي و�صف لأبرز التّ�شوهات المعرفيّة المتداولة: 

ÚÚ تو�ضح  :)Emotional Reasoning( الانفعالي  التّفكير 
وذلك  الواقع  وتجربة  الحقيقية،  الأ�شياء  طبيعة  ال�سّلبية  الم�شاعر 
�شيء  في  فالتّفكير  بالانفعالات،  المرتبطة  للأفكار  انعكا�س  لأنّها 
ما حقيقي يعتمد على ال�شعور، ثم ر�سم النهايات للأحداث بناءً على 
�إح�سا�سهم الداخلي متجاهلين �أي احتمال �أو دلائل لإمكانية حدوث 

.)Grohol, 2009( العك�س
ÚÚ :  )Magnification and minimization( والتقليل  المبالغة 

هنا يعطي الفرد وزنًا �أكبر لل�ضعف �أو للف�شل �أو تهديد مح�سو�س، �أكثر 
منه للقوة �أو للنجاح، وتختلف الأوزان من فرد لآخر، وغالبًا ما تكون 
الخ�صائ�ص الإيجابية للأفراد مبالغًا فيها )Grohol, 2009( ؛ فالفرد 
الذي يتبنى هذا النمط من التّفكير في حالة �أدرك نف�سه والآخرين �أو 
�أو التّ�ضخيم للمكونات ال�سّلبية،  �إلى المبالغة  المواقف، ف�إنّه �سيميل 

وقد يقلل من الإيجابيات �أو ي�سقطها من ح�ساباته )جي، 2012( .
ÚÚ عملية �إلى  ي�شير   )Overgeneralizing( الزائد  التعميم 

�صياغة الافترا�ضات والقواعد، بناءً على حدث �سلبي واحد، وتطبيق 
ت�شكل  قد  والتي  لة  ال�صّ ذات  غير  الأخرى  المواقف  في  القواعد  هذه 
نمطًا غير م�ستمرٍ من الهزيمة، فهي تعميمات مت�سرعة من دون وجود 
�أن  المتوقع  فمن  واحدة  مرة  �سيئ  �شيء  حدوث  فعند  كافية،  �أدلة 
يحدث له ب�شكل متكرر عدة مرات )Grohol, 2009(. ويظنّ الفرد على 
هذا النحو ب�أنّه تعر�ض لخبرة �سيئة �ستتكرر معه دائمًا؛ فيقوم بعمل 

تعميم �شامل على كل المواقف عبر موقف واحد )جي، 2012( .
ÚÚ الم��سؤولية �إ�سناد  �أي   )Personalizing( ال�شخ�صنة 

التي لا يتحكم  الثناء على الأحداث  �أو  اللوم  ال�شخ�صية بما في ذلك 
؛ ففي هذا   )Grohol, 2009( �إرادته  الفرد، وتكون خارجة عن  فيها 
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أ. رانيا وليد الجراحمستوى التّشوهات المعرفيّة لدى طلبة جامعة اليرموك
د. فواز أيوب المومني

النوع يقوم الفرد بلوم نف�سه على كل ما يمرّ به من �أخطاء، ويربطها 
م��سؤولًا  نف�سه  الفرد  ويجعل  ال�شخ�صية،  كفاءته  وعدم  بعجزه 
لا  حدث  �أو  �سيطرته  عن  بعيدًا  يكون  قد  حدث  عن  �شخ�صية  ب�صفة 
�أن يلقي الفرد باللوم  ي�ستطيع التغيير فيه، وقد يحدث العك�س وهو 
)كوروين،  وم�شكلات  ظروف  من  يعانيه  ما  نتيجة  الآخرين  على 

بيرنيورودل، بيتر وبالمر، �ستيفن، 2008( .
ÚÚ Making «must» or( وينبغي  يجب  عبارات  �إ�صدار 

should» statements»( : يعتقد الفرد ب�أنّ العالم يكون مختلفًا عنه، 

معينة  �إنجازات  �أو  �سلوكيات  يتطلب  �أنّه  على  �إليه  ينظر  �أن  ويمكن 
ا�ستخدام عبارات  للموقف، مثل:  الواقعية  الظروف  النظر عن  بغ�ض 
تحجيم  �إلى  ي�ؤدي  وهذا  التّفكير،  �أ�ساليب  ك�أحد  حتمي  مدلول  ذات 
�سلوك الفرد الاجتماعي، وتم�سكه بهذه العبارات يك�شف عن التّطرف 
والتّ�صلب لدى الفرد، وهذا يعرّ�ضه للوقوع في الا�ضطرابات ال�سّلوكية 

)يو�سف، 2001( .
ÚÚ All - or( الثنائي(  )التّفكير  �شيء  لا  �أو  الكل  التّفكير 

- nothing Thinking, Black - or - White Thinking, Dichoto-

mous Reasoning) Splitting:( : وفي هذا النوع يجري تقييم الذات 

بعبارات �شديدة ومبالغ فيها، وقد تكون �سيئة �أو جيدة، �أو بي�ضاء 
)دائمًا، كل،  �أو �سوداء، لا �شيء بينهما، وي�ستخدم هنا م�صطلحات 
الآخرين،  الفرد  يدرك  حيث  خاطئة  �أو  م�ضللة  تكون  عندما  �أبدًا( 
لفئات حادة متطرفة، ويميل هذا  وفقًا  والعالم، والمواقف  ونف�سه، 
النّوع من التّفكير �إلى �أن يكون مطلقًا ولا يوجد فيه مجال لب�صي�ص 

 )Graham, 2014( .أمل�
ÚÚ لمقارنة الفرد  ميل  �إلى  ت�شير   :)Comparison( المقارنة 

من  �سوءًا  �أكثر  و�ضع  في  �أنّه  فيظنّ  �سيئة،  بطريقة  بالآخرين  نف�سه 
الغير  �أو  نف�سه  تحفيز  �أو  الأحداث  تف�سير  �إلى  الفرد  ويلج�أ  الآخرين، 
الآخرين  على  �أ�سا�سي  ب�شكل  تركز  واقعية  غير  معايير  �ضوء  في 
�أكثر  )�إنّه  المقارنة ‏  في  �أقل  نف�سه  ويجد  منه،  �أف�ضل  ي�ؤدون  الذين 
، فلا  �أف�ضل مني في الاختبار(  �أن الآخرين ي�ؤدون  �أو  نجاحًا مني، 
يجب �أن يقارن المرء نف�سه ب�أي �أحد؛ لأنّنا لا يمكن �أن نت�ساوى في 
الظروف المحيطة �أو الإمكانيات والقدرات الداخلية، بينما يجب �أن 
يقارن نف�سه بنف�سه بين الحا�ضر والما�ضي �أو بين الظروف الحاليّة 

. ) Freeman & De Wolf, 1992( والظروف ال�سّابقة
ÚÚ Catastrophic( الم�ستقبل(  )قراءة  الكوراثي  التّفكير 

في  ويفكر  الحظ  و�سوء  الم�ستقبل،  �سلبية  الفرد  يتوقع   )Thinking

المبالغة  وهو   ،  )2012 )جي،  �سيئة  ب�أمور  عليه  تعود  ربما  �أ�شياء 
في تقدير الآثار المترتبة على الأحداث، وتوقع حدوث الكارثة مهما 
كانت الظروف، �أو مرور الفرد بموقف �سيء واحد، �أو �أن مجرد وقوع 
على  لأملٍ  وجود  ولا  العالم،  نهاية  له  بالن�سبة  هو  �شيء  �أو  حدث 
عقلاني  غير  ب�شكل  الأمور  ت�ضخيم  في  ال�شديدة  والمبالغة  الإطلاق، 
حول �أحداث نادرة الحدوث، وهو اعتقاد الفرد �أنَّ ما �سيحدث �سيكون 
له، ولا يمكن ال�سيطرة عليه، ولن ي�ستطيع �إيقافه،  �شيئًا لا يمكن تحمُّ
و�أنّه يتخطى حدود قدرة الفرد لمواجهته �أو النجاح به، في حين �أنه 

حدثٌ عادي ولا توجد له �آثارٌ م�أ�ساوية )يو�سف، 2001( .‏
�أنماطًا  يتبنون  �أنّهم  مر�ضاه  على   )Beck( بيك  لاحظ  وقد 
لإرادةٍ  تخ�ضع  لا  �أنّها  من  بالرغم  الغام�ضة،  الأفكار  من  خا�صةً 
معقولة  تبدو  �أنّها  �إلا  التّفكير،  في  ملتوية  و�أنّها  �شعورية،  و�سيطرةٍ 

تمامًا للفرد، وتعد هذه الأفكار التلقائية ال�سلبية جزءًا جوهريا في 
وتقييم  ال�صفات،  )ن�سب  �أمثالها  من  والتي  الداخلي  التّوا�صل  نظام 
الذات،  تقدير  بانخفا�ض  بو�ضوح  وتظهر   ، والتّوقعات(  الذات، 
والذكريات  للخبرات  ال�سلبية  والتّف�سيرات  الذات،  ولوم  الذات  ونقد 
الم�ؤلمة، والتنب�ؤات ال�سّلبية، والعديد من هذه الأفكار قد يكون غايةً 
كمة تمامًا و�أنّ محتوياتها غير مرتبطة �إلى حد ما  في التّعقيد وُحم

بالموقف المثير )ال�سنيدي، 2013( .
م�ستوى  عن  الك�شف  بهدف  الدّرا�سات  من  العديد  �أجريت  وقد 
 )2018( ومو�سى  ورحال  عباره  �أجرى  حيث  المعرفيّة،  التّ�شوهات 
درا�سة هدفت �إلى الك�شف عن م�ستوى التّ�شوهات المعرفيّة، وم�ستوى 
القهرية في �سوريا. تكونت  الو�سوا�سية  ال�شخ�صية  �أعرا�ض ا�ضطراب 
الدّرا�سة  نتائج  و�أ�شارت  وطالبة.  طالبـاً   )389( من  الدّرا�سة  عينة 
�إلى �أنّ م�ستوى التّ�شوهات المعرفيّة كان مرتفعًا، في حين تبين عدم 
وجود فروق دالة بين درجات الإناث والذكور على مقيا�س التّ�شوهات 
المعرفيّة ككل و�أبعاده الفرعية ما عدا بُعـد التّفكير الانفعالي، حيث 
تبين وجود فروق ل�صالح الإناث. وتبين عدم وجود فروق بين طلبة 
ككل  المعرفيّة  التّ�شوهات  مقيا�س  في  والأدبيّة  العلميّة  الم�سارات 
الزائد،  الع�شوائي والتَّعميم  و�أبعاده الفرعية ماعدا بُعدي الا�ستنتاج 
ا �إلى وجود فروق ل�صالح طلبة الم�سار  و�أ�شارت نتائج الدّرا�سة �أي�ضً

الأدبي.
وهدفت درا�سة القرالة )2018( �إلى ا�ستك�شاف م�ستوى الوعي 
بالتّ�شوهات  وعلاقته  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  ا�ستخدام  في 
الدّرا�سة  عينة  وتكونت  بالأردن.  م�ؤتة  جامعة  طلبة  لدى  المعرفيّة 
م�ستوى  �أنّ  �إلى  الدّرا�سة  نتائج  و�أ�شارت  وطالبة.  طالبًا   )675( من 
علاقة  هناك  و�أنّ  ا،  منخف�ضً جاء  الطّلبة  لدى  المعرفيّة  التّ�شوهات 
�سلبية بين م�ستوى الوعي في ا�ستخدام مواقع التوا�صل الاجتماعي 
والتّ�شوهات المعرفيّة لدى الطّلبة، وعدم وجود فروق دالة �إح�صائيًا 
و�أ�شارت  الجن�س،  لمتغير  تعزى  المعرفيّة  التّ�شوهات  م�ستوى  في 
التّ�شوهات  م�ستوى  في  �إح�صائيًا  دالة  فروق  وجود  �إلى  النتائج 
المعرفيّة تبعًا لمتغير الكلية ل�صالح الكليات العلميّة، ووجود فروق 
الدّرا�سية  ال�سّنة  لمتغير  تبعًا  التّ�شوهات  م�ستوى  في  �إح�صائيًا  دالة 

ل�صالح طلبة ال�سّنة الثّالثة.
�إلى  هدفت  درا�سة   )Debbarma, 2017( ديبارما  �أجرى  وقد 
في  الهندية  �أنمالاي  جامعة  طلبة  لدى  المعرفيّة  التّ�شوهات  معرفة 
من  الدّرا�سة  عينة  وتكونت  ال�سكن.  ومكان  الجن�س  متغيري  �ضوء 
م�ستوى  �أن  �إلى  الدّرا�سة  نتائج  و�أ�شارت  وطالبة،  طالبٍ   )100(
ووجدت  الطلاب،  لدى  منه  �أعلى  للطالبات  المعرفيّة  التّ�شوهات 
النتائج فروقا دالة �إح�صائيًا بين طلبة الجامعة تبعاً لمكان ال�سكن 

ل�صالح طلبة الريف.
هدفت  درا�سة   )2017( وال�سيد  الوهاب  عبد  �أجرى  حين  في 
�إلى التنب�ؤ بالتّ�شوهات المعرفيّة من خلال قلق الذكاء وقلق الت�صور 
المعرفي لدى عينة من طلبة جامعة الأزهر في م�صر. تكونت عينة 
نتائج  �أ�شارت  والإناث.  الذكور  بين  ما  طلبة   )305( من  الدّرا�سة 
الت�صور المعرفي  التّ�شوهات المعرفيّة وقلق  �أن م�ستوى  �إلى  الدّرا�سة 
لدى طلاب الجامعة جاء بدرجة منخف�ضة. كما �أ�شارت النتائج �إلى 
في  والذكور  الإناث  من  كل  بين  �إح�صائيًا  دالة  فروق  وجود  عدم 

التّ�شوهات المعرفيّة. 
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 Çelikkaleli &( وكايا  �سيليكاليلي  درا�سة  هدفت  حين  في 
Kaya, 2016( �إلى معرفة التّ�شوهات المعرفيّة لدى الطّلبة الجامعيين 

 )346( من  الدّرا�سة  عينة  تكونت  المتغيرات.  ببع�ض  وارتباطها 
�إلى وجود علاقة  الدّرا�سة  نتائج  و�أ�شارت  تركيا.  طالبًا وطالبة في 
النف�سيّة، والتّ�شوهات  الذاتية، والمرونة  الفاعلية  �سالبة بين كل من 
المعرفيّة، في حين لم تجد النتائج فروقًا دالة �إح�صائيًا في م�ستوى 

التّ�شوهات المعرفيّة تبعًا لمتغير الجن�س.
قاموا  فقد   )Nyarko & Amissah, 2014( �أم�سة  و  ناركو  �أما 
بدرا�سة هدفت �إلى معرفة م�ستوى التّ�شوهات المعرفيّة لدى عينة من 
طلبة الجامعات في �ضوء بع�ض المتغيرات. تكونت عينة الدّرا�سة من 
الدّرا�سة  )200( طالبٍ وطالبة من ليغون في غانا. و�أ�شارت نتائج 
تبعًا  المعرفيّة  التّ�شوهات  في  �إح�صائيًا  دالة  فروق  وجود  عدم  �إلى 

لمتغيرات العمر والجن�س، وال�سّنة الدّرا�سية.
في حين �أجرى كل من�أوزديل وتيمور وجورز وتولكي وكورو 
Özdel, Taymur, Guriz, Tulaci, Kuru & Turkca� )وتوركيبر) 

المعرفيّة  التّ�شوهات  م�ستوى  معرفة  �إلى  هدفت  درا�سة   )par, 2014

الدّرا�سة  عينة  تكونت  تركيا.  في  الجامعات  طلبة  من  عينة  لدى 
م�ستوى  �أنّ  �إلى  الدّرا�سة  نتائج  �أ�شارت  وطالبة،  طالبًا   )335( من 
ووجود  الطّلبة،  لدى  متو�سطة  بدرجة  جاء  المعرفيّة  التّ�شوهات 
التّ�شوهات المعرفيّة تعزى لمتغير  �إح�صائيًا في م�ستوى  فروق دالة 
الجن�س ل�صالح الإناث، وعدم وجود فروق دالة �إح�صائيًا في م�ستوى 

التّ�شوهات المعرفيّة تعزى �إلى ال�سّنة الدّرا�سية.

مشكلة الدّراسة وأسئلتها
بها  يمر  التي  المراحل  �أهم  من  الجامعي  التّعليم  مرحلة  تعدّ 
المخرجات  �إلى  الو�صول  في  بالغة  �أهمية  من  لها  كان  ولّما  الفرد، 
التي ت�سهم في التنميّة المجتمعيّة، كان من ال�ضروري �إعطاء �أهمية 
والتي  المتكاملة،  ال�شخ�صية  تطوير  �أجل  من  المرحلة  لهذه  كبرى 

تتمتع بم�ستوى منا�سب من ال�صحة النف�سيّة والمعرفيّة.
 Aron( بيك  �آرون  لدى  المعرفيّة  التّ�شوهات  مفهوم  ظهر  فقد 
Beck( عندما تحدث عن مدى وا�سع من الأفكار ال�سلبية التي قد تظهر 

لدى الأفراد على �شكل ا�ضطرابات و�سلوكات غير �سوية، والتي ترتبط 
بمفهوم الفرد عن نف�سه وعن عالمة وعن م�ستقبلة وهذه التّ�شوهات 
في  التّكيف  �سوء  نحو  الفرد  يقود  الذي  المعرفي  التقييم  في  ت�سهم 

المواقف.
النّظري  الأدب  على  واطلاعهما  الباحثَين  درا�سة  وبعد 
والدّرا�سات التي تناولت التّ�شوهات المعرفيّة، ومدى الأثر الذي تتركه 
هذه التّ�شوهات على طلبة الجامعة، وبخبرة الباحثَين وتفاعلهما مع 
لديهما  فتبلورت  الدّرا�سة؛  بم�شكلة  الإح�سا�س  جاء  الجامعة  طلبة 
الآثار التي قد تتركها التّ�شوهات المعرفيّة المرتبطة بطلبة الجامعة 
ب�شكل عام، ومن ثم ف�إنّ الك�شف عن هذه الآثار في �ضوء احتمالية 
والدّرا�سة؛ بهدف  البحث  تتطلب  ف�إنّها  لدى طلبة الجامعة  وجودها 
وهو  الجامعة،  طلبة  لدى  المعرفيّة  التّ�شوهات  م�ستوى  �إلى  التّعرف 

�أمر مهم.
وت�سعى هذه الدّرا�سة للإجابة عن ال��سؤالين الآتيين: 

11 ما م�ستوى التّ�شوهات المعرفيّة لدى طلبة جامعة اليرموك؟ .

22 هل توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية في م�ستوى التّ�شوهات .
المعرفيّة لدى طلبة جامعة اليرموك ح�سب متغيرات: الجن�س، والكلية، 

والمعدل التراكمي، وال�سّنة؟ 

أهمية الدّراسة
الذي  المو�ضوع  �أهمية  من  �أهميتها  الحاليّة  الدّرا�سة  ت�ستمد 
تتناوله، وهو م�ستوى التّ�شوهات المعرفيّة لدى طلبة جامعة اليرموك 
في محافظة �إربد في الأردن، �إذ تتمثل هذه الأهمية بتناولها لجانبين 

مهمين، هما: 
ÚÚ الأهمية النّظرية: وتظهر فيما توفره من �أُطرٍ نظريةٍ تتعلق

�أن  يمكن  التي  اليرموك،  جامعة  طلبة  لدى  المعرفيّة  بالتّ�شوهات 
ي�ستفيد منها الباحثون �ضمن هذا المجال، والمهتمون في هذا الميدان 
ب�إلقاء ال�ضوء على �أهمية درا�سة التّ�شوهات المعرفيّة في �ضوء بع�ض 

المتغيرات التي قد تختلف من بيئة �إلى �أخرى.
ÚÚ الأهمية التّطبيقية: وتظهر فيما يترتب على نتائج الدّرا�سة

من فوائد عملية في الميدان التربوي والنّف�سي، وتتمثل في ما ي�أتي: 
مجال  في  العاملين  ت�ساعد  �أن  الدّرا�سة  هذه  لنتائج  يمكن 
النف�سيين،  والمر�شدين  والمتخ�ص�صين،  التربويين،  وت�ساعد  الإر�شاد؛ 
فعّالة  �إر�شادية  خطط  و�ضع  وكذلك  ا،  �أي�ضً منها  الا�ستفادة  على 
تمكنهم الا�ستفادة منها في خف�ض م�ستوى التّ�شوهات المعرفيّة لدى 

طلبة الجامعات، وتحقيق طموحاتهم وتوافقهم النّف�سي.

حدود الدّراسة ومحدداتها:
يتحدد تعميم نتائج الدّرا�سة في �ضوء الآتي: 

ÚÚ طلبة على  الحاليّة  الدّرا�سة  اقت�صرت  الب�شرية:  الحدود 
جامعة اليرموك.

ÚÚ ،الحدود المكانية: طبقت هذه الدّرا�سة في جامعة اليرموك 
في محافظة �إربد في الأردن.

ÚÚ أثناء� الحالية  الدّرا�سة  مقيا�س  طبق  الزمانية:  الحدود 
يفي من العام الدرا�سي )2018/ 2019( م. الف�صل الدّرا�سي ال�صّ

التّعريفات الاصطلاحيّة والإجرائية
مجموعة ◄◄ المعرفيّة  التّ�شوهات  تعد  المعرفيّة:  التّ�شوهات 

من العمليات العقليّة، وتحتوي على �أخطاء في التّفكير، وينتج عنها 
الت�شا�ؤم،  �سلبية مثل:  انفعالية  م�شاعر  �إلى خلق  ت�ؤدي  قد  معتقدات 
الأمور  وت�ضخيم  والخجل،  والي�أ�س،  والغ�ضب،  الكارثي،  والتّفكير 

 . )Roberts, 2015(
ويعرَّف �إجرائيًا بالدرجة الكليّة التّي ح�صل عليها الطّالب على 

مقيا�س التّ�شوهات المعرفيّة الم�ستخدم في الدّرا�سة الحاليّة.

الطريقة والاجراءات:

منهج الدّراسة
و�صف  �إلى  يهدف  منهج  فهو  الو�صفي؛  المنهج  اُ�ستخدم 
خ�صائ�ص الظاهرة المدرو�سة، وفي الدّرا�سة الحاليّة ف�إنّه يهدف �إلى 
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الك�شف عن م�ستوى التّ�شوهات المعرفيّة.

مجتمع الدّراسة وعينتها
البكالوريو�س  مرحلة  طلبة  جميع  من  الدّرا�سة  مجتمع  تكوّنَ 
العام  من  ال�صيفي  الدّرا�سي  الف�صل  خلال  اليرموك،  جامعة  في 
والإن�سانيّة،  العلميّة  الكليات  مختلف  من   )2019  –2018(
و  )8971( طالبًا  منهم  )24748( طالبًا وطالبةً،  والبالغ عددهم 
للتقرير  تبعًا  وذلك  كليةً،   )16( على  موزعين  وطالبةً،   )15777(
في  والت�سجيل  القبول  وحدة  دائرة  عن  ال�صادر  ال�سنوي  الإح�صائي 

جامعة اليرموك. والمو�ضح في جدول )1( . 
جدول )1( : 

التكرارات والنسب المئوية حسب متغيرات الدّراسة

الن�سبةالتكرارالفئات

الجن�س
111571.8�أنثى

43728.2ذكر

الكلية

74047.7�إن�سانية

81252.3علمية

1358.7مقبول

اكمي المعدل الّرت

41226.5جيد

64541.6جيد جدًا

36023.2ممتاز

152233.6

ال�سّنة

242527.4

335622.9

424916.0 فما فوق

1552100.0المجموع

أدوات الدّراسة
المعرفيّة  التّ�شوهات  مقيا�س  الحالية  الدّرا�سة  في  ا�ستخدم 
الذي قام ببنائه م�شيل روبرت )Roberts, 2015(، ويتكون المقيا�س 
من )29( فقرةً ذات تدرج خما�سي على �سلّم ليكرت )موافق ب�شدة، 
موافق، محايد، معار�ض، معار�ض ب�شدة( تقي�س التّ�شوهات المعرفيّة 
لدى الفرد �ضمن )8( مجالات رئي�سة: ال�شخ�صنة، وقراءة الم�ستقبل، 
والتّفكير  والتقليل،  الأمور،  وت�ضخم  الثنائي،  والتّفكير  والكمالية، 

الكارثي، والمقارنة بالآخرين.

صدق مقياس التّشوهات المعرفيّة وثباته

�أولا - �إجراءات ترجمة المقيا�س●●
قام  للأداة  ال�سيكومترية  الخ�صائ�ص  ا�ستخراج  �أجل  من 
الم�صطلحات  �سلامة  من  والت�أكد  المقيا�س،  بترجمة  الباحثان 
والتعبيرات الم�ستخدمة، وبعد ترجمة المقيا�س من اللغة الإنجليزية 
جمة  �إلى اللغة العربيّة عُر�ضت على عدد من ذوي الاخت�صا�ص في الّرت

جمة ودقتها، ومن ثم عُر�ضت على  الّرت �أجل الحكم على �سلامة  من 
مجموعة من �أع�ضاء هيئة التدري�س في تخ�ص�ص اللغة العربيّة للت�أكد 

من ال�سّلامة اللغوية للفقرات.
مين●● ثانيًا - �صدق المحكِّ

جرى التحقق من ال�صدق الظاهري للمقيا�س و�أبعاده، بعر�ضه 
ب�صورته الأوليّة على مجموعة محكمين تكونت من )10( �أ�ساتذة من 
بوي، والإر�شاد النف�سي من حملة درجة  المخت�صين في علم النف�س الّرت
الدكتوراه من �أق�سام علم النف�س في الجامعات الأردنية؛ وذلك لبيان 
مدى و�ضوح الفقرات ومنا�سبتها لطلبة جامعة، وقيا�س ما و�ضعت 
العبارات. وفي �ضوء ملاحظات  الاتفاق على  ولقيا�س مدى  لأجله، 
وفقرات  �أبعاد  على  المقترحة  التّعديلات  �أجريت  المحكمين  و�آراء 
�أكثر  التّ�شوهات المعرفيّة، و�إعادة �صياغة الفقرات، لت�صبح  مقيا�س 
و�ضوحًا، وكان المعيار الذي اعتمد في قبول الفقرات �أو ا�ستبعادها 
هو ح�صول الفقرات على �إجماع المحكمين، حيث بلغت ن�سبة الاتفاق 
فقرات  عدد  �أ�صبح  وبذلك  مرتفعة،  اتفاق  ن�سبة  وهي   ،  )85%(
المقيا�س بعد التّحكيم )29( فقرةً، موزعة على ثمانية مجالات، هي: 
ال�شخ�صنة، وت�ضخيم الأمور، وقراءة الم�ستقبل، والكمالية، والتّفكير 

الثنائي، والتقليل، والتّفكير الكارثي، والمقارنة بالآخرين.
ثالثًا - م�ؤ�شرات �صدق البناء●●

ا�ستخرجت  للمقيا�س،  البناء  �صدق  دلالات  عن  وللك�شف 
عينة  في  الكليّة  الدرجة  مع  المقيا�س  فقرات  ارتباط  معاملات 
ا�ستطلاعية من خارج عينة الدّرا�سة تكونت من )50( طالبًا وطالبةً، 
من  فقرة  كل  ارتباط  معامل  وح�ساب  المقيا�س  فقرات  حُللت  حيث 
بالن�سبة  لل�صدق  دلالة  يمثل  هنا  الارتباط  معامل  �إنّ  �إذ  الفقرات، 
الكليّة  والدرجة  فقرة  كل  بين  ارتباط  معامل  �صورة  في  فقرة  لكل 
من جهة، وبين كل فقرة وارتباطها بالمجال الذي تنتمي �إليه، وبين 
معاملات  تراوحت  وقد  �أخرى،  جهة  من  الكلية  والدرجة  مجال  كل 
ارتباط الفقرات مع الأداة ككل ما بين.72 - .35( ( ، ومع المجال 

).55 - .89( والجدول )2( يبين ذلك.
جدول )2( 

معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكليّة والمجال التي تنتمي إليه

معامل الارتباط مع الأداةمعامل الارتباط مع المجالرقم الفقرةالمجال

ال�شّخ�صنة

1.67**.55**

2.57**.36*

3.66**.41**

4.76**.46**

5.77**.72**

ت�ضخيم 
الأمور

6.76**.63**

7.81**.64**

8.78**.57**

9.78**.71**
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معامل الارتباط مع الأداةمعامل الارتباط مع المجالرقم الفقرةالمجال

قراءة 
الم�ستقبل

10.74**.62**

11.85**.66**

12.85**.68**

13.73**.57**

الكماليّة
14.70**.35*

15.77**.58**

16.82**.36**

التّفكير 
الثّنائي

17.82**.58**

18.83**.59**

19.73**.69**

معامل الارتباط مع الأداةمعامل الارتباط مع المجالرقم الفقرةالمجال

التّقليل
20.73**.68**

21.85**.54**

22.67**.40**

التّفكير 
الكارثي

23.55**.36**

24.73**.60**

25.84**.58**

26.68**.67**

المقارنة 
بالآخرين

27.78**.59**

28.86**.59**

29.89**.56**

)α ≤ .05( دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة*

)α ≤.01( دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة**

ذف �أي من هذه الفقرات. وتجدر الإ�شارة �إلى �أنّ جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة، ودالة �إح�صائيًا، ولذلك لم ُحت
جدول )3( 

معاملات الارتباط بين المجالات ببعضها والدرجة الكلية

ت�ضخيم ال�شخ�صنة
الأمور

قراءة 
التّفكير الكماليةالم�ستقبل

التّفكير التقليلالثنائي
الكارثي

المقارنة 
بالأخرين

التّ�شوهات 
المعرفيّة

1ال�شخ�صنة

1**569.ت�ضخيم الأمور

1**677.**626.قراءة الم�ستقبل

1**372.*093.330.الكمالية

1**498.**598.**629.**373.التّفكير الثنائي

1**545.**451.**409.**464.**457.التقليل

1**508.**564.*338.**460.**550.**555.التّفكير الكارثي

1**652.**544.**150.411.**417.**451.**448.المقارنة بالآخرين

التّ�شوهات 
1**687.**789.**719.**778.**525.**800.**812.**734.المعرفيّة الكلي

)α ≤ 0.05( دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة*

)α ≤ 0.01( دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة**

�إن جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة ودالة �إح�صائيًا، مما ي�شير �إلى �صدق البناء.

ثبات أداة الدّراسة

وللت�أكد من ثبات �أداة الدّرا�سة، جرى التحقق بطريقة الاختبار و�إعادة الاختبار )test - retest( بتطبيق المقيا�س و�إعادة تطبيقه بعد 
�أ�سبوعين على مجموعة من خارج عينة الدّرا�سة مكوّنة من )50( ، ومن ثم حُ�سبت معامل ارتباط بير�سون بين تقديراتهم في المرتين، وح�سب 
ا معامل الثبات بطريقة الات�ساق الداخلي ح�سب معادلة كرونباخ �ألفا، والجدول )4( يبين معامل الات�ساق الداخلي وفق معادلة كرونباخ  �أي�ضً

�ألفا، وثبات الإعادة للمجالات والأداة ككل، وعُدّت هذه القيم ملائمة لغايات هذه الدّرا�سة.
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جدول )4( 
معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات والدرجة الكلية

ثبات الإعادةالات�ساق الداخليالمجال

72.89.ال�شخ�صنة

79.92.ت�ضخيم الأمور

80.90.قراءة الم�ستقبل

72.93.الكمالية

70.90.التّفكير الثنائي

74.87.التقليل

71.93.التّفكير الكارثي

79.91.المقارنة بالآخرين

92.92.المقيا�س الكلي

تصحيح مقياس التّشوهات المعرفيّة 

ب�إعطاء  الدّرا�سة،  �أداة  لت�صحيح  الخما�سي  ليكرت  �سلّم  اعتُمد 
كل فقرة من فقراته درجة واحدة من بين درجاته الخم�س )موافق 
ب�شدة، موافق، محايد، معار�ض، معار�ض ب�شدة( ، والتي تمثل رقميًا 
م�ستويات  على  الحكم  جرى  وقد  الترتيب،  على   )1  ،2  ،3  ،4  ،5(

مقيا�س الدّرا�سة على النحو الآتي: 
ÚÚ ٍ2.33 ف�أقل متدن
ÚÚ 3.67 متو�سط  - 2.34
ÚÚ من 3.68 ف�أكثر مرتفع

واحت�سبت م�ستويات المقيا�س با�ستخدام المعادلة الآتية: 
الأدنى للمقيا�س )1( /  الأعلى للمقيا�س )5(  - الحد   )الحد 

عدد الفئات المطلوبة )3( 
)5 - 1( / 3 = 1.33، ومن ثم �إ�ضافة الجواب )1.33( �إلى 

نهاية كل فئة.

متغيرات الدّراسة 
ا�شتملت الدّرا�سة على المتغيرات الآتية: 

ÚÚ.الجن�س: وله فئتان: ذكر، و�أنثى
ÚÚ.الكليّة: ولها فئتان: �إن�سانيّة، وعلميّة
ÚÚ اكمي: وله �أربعة م�ستويات: مقبول، جيد، جيد المعدل الّرت

جداً، ممتاز.
ÚÚ.ال�سّنة الدّرا�سية: ولها �أربع فئات: 1، 2، 3، 4 ف�أكثر

المعالجات الإحصائية
حُ�سبت  للدّرا�سة،  والثّاني  الأول،  ال��سؤالين  عن  للإجابة 
تحليل  وا�ستخدم  المعيارية،  والانحرافات  الح�سابيّة  المتو�سطات 
الكلية وتحليل  الدرجة  على   )Ways ANOVA -  4( الرباعي  التباين 
التباين الرباعي المتعدد )Ways MANOVA - 4( على �أبعاد مقيا�س 

الدّرا�سة.

نتائج الدّراسة ومناقشتها: 
م�ستوى ◄◄ »ما  ه:  ون�صّ الأول  بال��سؤال  المتعلقة  النتائج 

التّ�شوهات المعرفيّة لدى طلبة جامعة اليرموك؟ «
الح�سابية  المتو�سطات  حُ�سبت  الأول،  ال�سّ�ؤال  عن  وللإجابة 
طلبة  لدى  المعرفيّة  التّ�شوهات  لم�ستوى  المعيارية  والانحرافات 

جامعة اليرموك، والجدول )5( يو�ضح ذلك.
جدول )5( 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى التّشوهات المعرفيّة على المقياس الكلي 
والأبعاد لدى طلبة جامعة اليرموك مرتبة تنازليًا حسب المتوسطات الحسابيّة

الم�ستوىالانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالمجالالرقّمالرتبة

متو�سط3.17.9000الكمالية14

22
ت�ضخيم 

متو�سط2.89.9950الأمور

متو�سط2.84.9750التقليل36

متو�سط2.83.9360ال�شخ�صنة41

53
قراءة 

متو�سط2.811.004الم�ستقبل

67
التّفكير 
متو�سط2.66.9390الكارثي

75
التّفكير 
متو�سط2.641.067الثنائي

88
المقارنة 
متو�سط2.401.101بالآخرين

متو�سط2.78.6960التّ�شوهات المعرفيّة الكلي

ما  تراوحت  قد  الح�سابيّة  المتو�سطات  �أنّ   )5( الجدول  يبين 
الأولى  المرتبة  في  الكمالية  جاءت  حيث   ،  )3.17  -  2.40( بين 
في  الأمور  ت�ضخيم  تلاها   ،  )3.17( بلغ  ح�سابي  متو�سط  ب�أعلى 
المرتبة الثّانية بمتو�سط ح�سابي بلغ )2.89( ، بينما جاءت المقارنة 
 ،  )2.40( بلغ  ح�سابي  وبمتو�سط  الأخيرة  المرتبة  في  بالآخرين 
. ويعزو  وبلغ المتو�سط الح�سابي للت�شوهات المعرفيّة ككل )2.80( 
تف�سيرهم  اليرموك عند  �أنّ طلبة جامعة  �إلى  النتيجة  تلك  الباحثان 
�أفكار مبالغ بها، تجعلهم  �إلى تبني  للأحداث الخارجيّة، قد يميلون 
يتبنون طريقة تفكير م�شوهة معرفيًا وغير منطقية، ولا تتوافق مع 
طبيعة مواقف التفاعل الاجتماعي، وقد تكون بعيدة عن الواقع. وقد 
اليرموك  جامعة  طلبة  لدى  المعرفيّة  التّ�شوهات  �أنّ  الباحثان  يرى 
تعود �إلى عدم كفاية عملية التن�شئة الاجتماعيّة، والإعداد التربوي، 
والجمود الفكري، والتي قد تحدُّ من التفاعل مع المعرفة واطلاعهم 

الثقافي التي تمكنهم من �إ�صدار �أحكام منطقية تت�سق مع الواقع.
وقد تف�سر النتيجة ب�أن التّ�شوهات المعرفيّة لدى طلبة جامعة 
اليرموك، قد �سبق و�أن ت�شكلت منذ الطفولة المبكرة، التي قد ت�شكلت 
خلال  من  ا  و�أي�ضً بالطفل،  المحيطين  والأفراد  الوالدين  خلال  من 
التفاعل مع البيئة المحيطة، ف�إذا كانت البيئة غير �إيجابية ولي�ست 
ت�شوهات  على  تحتوي  �سوف  المعرفيّة  المخططات  ف�إن  منطقية 
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معرفية.
وذكر كحلة )1998( �إنّ المعتقدات المركزية تحوي �أفكارًا عن 
العالم، والنا�س، والذات، وهي الأ�سا�س الذي قد تبنى عليه المعتقدات 
الأخرى )الو�سطى والتلقائية( ، والتي تنمو في مرحلة الطفولة، و�إنّ 
المعتقدات الو�سطى قد تت�أثر بالمعتقدات المركزية، ويعززها المجتمع 

بالمدر�سة والأ�صدقاء.
اكت�سبوا  قد  اليرموك  جامعة  طلبة  �أنّ  الباحثان  ويرى 
من  المعرفيّة  بمخططاتهم  الخا�صة  والاتجاهات  والقيم  المعتقدات 
الآخرين، كالأقران والوالدين والمعلمين؛ وهذا له ت�أثير على الطّلبة 
تت�ضح  قد  والذي  المعرفيّة؛  للت�شوهات  الطفولة  منذ  خفية  قاعدة 
معالمه في مرحلة الجامعة من خلال الخبرات والمواقف التي �سبق 
و�أن مرّ بها الطّلبة، وهنا قد يظهر على الطّلبة عدم اتزان في التّفكير، 
المخططات  اعتمدته  ما  على  بناء  تلقائي  ب�شكل  الأفكار  تظهر  وقد 

المعرفيّة المكت�سبة.
واختلفت نتيجة هذه الدّرا�سة مع درا�سة عباره ورحال ومو�سى 
التّ�شوهات المعرفيّة،  �إلى م�ستوى مرتفع من  �أ�شارت  التي   )2018(
وتختلف مع نتائج درا�سة عبد الوهاب وال�سيد )2017( التي �أ�شارت 

�إلى م�ستوى منخف�ض من التّ�شوهات المعرفيّة.
�أوزديل  درا�سة  �إليه  تو�صلت  ما  مع  النتيجة  هذه  اتفقت  وقد 
 Özdel, Taymur, Guriz,( وتيمور وجورز وتولكي وكورو وتوركيبر
م�ستوى  �أنّ  �إلى  �أ�شارت  التي   )Tulaci, Kuru&Turkcapar, 2014

التّ�شوهات المعرفيّة جاء بدرجة متو�سطة لدى الطّلبة.
م�ستوى ◄◄ ما   » ه:  ون�صّ الثاني  بال�سـ�ؤال  المتعلقـة  النتائج 

لمتغيرات  تعزى  اليرموك  جامعة  طلبة  لدى  المعرفيّة  التّ�شوهات 
اكمي، وال�سّنة؟ « الجن�س والكلية، والمعدل الّرت

وللإجابة عن ال��سؤال الثّاني، ا�ستخرجت المتو�سطات الح�سابيّة 
طلبة  لدى  المعرفيّة  التّ�شوهات  لم�ستوى  المعيارية  والانحرافات 
اكمي،  جامعة اليرموك ح�سب متغيرات: الجن�س، والكليّة، والمعدل الّرت

وال�سّنة، والجدول )6( يو�ضح ذلك.
جدول )6( 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى التّشوهات المعرفيّة الكلي لدى طلبة 
جامعة اليرموك حسب متغيرات الجنس، الكليّة، المعدل التّراكمي، السّنة

انحراف معياريمتو�سط ح�سابي

الجن�س
2.72.674�أنثى

2.96.723ذكر

الكليّة
2.73.671�إن�سانية

2.89.715علمية

ال�سّنة

12.73.679

22.78.654

32.83.707

42.86.775

انحراف معياريمتو�سط ح�سابي

المعدل التراكمي

3.12.703مقبول

2.84.712جيد

2.73.682جيد جدًا

2.68.658ممتاز

الح�سابيّة  المتو�سطات  في  ظاهريًا  تباينًا   )6( الجدول  يبّني 
لدى  الكلي  المعرفيّة  التّ�شوهات  لم�ستوى  المعياريّة  والانحرافات 
الجن�س،  متغيرات:  فئات  اختلاف  ب�سبب  اليرموك  جامعة  طلبة 

والكليّة، والمعدل التراكمي، وال�سّنة.
تحليل  اختبار  ا�ستخدام  جرى  الفروقات  هذه  دلالة  ولبيان 
طلبة  لدى  الكلي  المعرفيّة  التّ�شوهات  لم�ستوى  الرباعي  التباين 

جامعة اليرموك تبعًا لمتغيرات الدّرا�سة، والجدول )7( يبين ذلك.
جدول )7( 

تحليل التباين الرباعي لأثر الجنس، والكليّة، والمعدل التراكمي، والسّنة على مستوى 
التّشوهات المعرفيّة لدى طلبة جامعة اليرموك على المقياس الكلي

مجموع م�صدر التباين
المربعات

درجات 
الحرية

متو�سط 
الدلالة قيمة فالمربعات

الإح�صائية

11.008111.00823.768.000الجن�س

93901.93902.028.155.الكليّة

اكمي 14.64434.88110.539.000المعدل الّرت

1.3073.4360.941.420ال�سّنة

714.6531543.4630الخط�أ

752.2941551الكلي

يتبين من الجدول )7( الآتي: 
الجن�س، �� لأثر  تعزى  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

حيث بلغت قيمة ف )23.768( وبدلالة �إح�صائية بلغت )0.000(، 
وجاءت الفروق ل�صالح الذكور. 

المعدل �� لأثر  تعزى  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 
اكمي، حيث بلغت قيمة ف )10.539( وبدلالة �إح�صائية بلغت  الّرت
)0.000( ، ولبيان الفروق الزوجية الدالة �إح�صائيًا بين المتو�سطات 
الح�سابية وجرى ا�ستخدام المقارنات البعدية بطريقة �شيفيه والجدول 

)8( يبين ذلك.
عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية )α ≥0.05( تعزى ��

لأثر الكليّة، حيث بلغت قيمة ف )2.028( وبدلالة �إح�صائية بلغت 
)0.155(
ال�سّنة، �� �إح�صائية تعزى لأثر  عدم وجود فروق ذات دلالة 

حيث بلغت قيمة ف )0.941( وبدلالة �إح�صائية بلغت )0.420( .
ولمعرفة دلالة الفروق في المتو�سطات الح�سابيّة لمتغير المعدل 

التراكمي، فقد ا�ستخدم اختبار �شيفيه والجدول )8( يبين ذلك
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الذكور قد  �أنّ  �إلى  الثّاني  ال�سّ�ؤال  النتيجة في  الباحثان  ويعزو 
يكونون �أكثر ت�أثرًا بالتّ�شوهات المعرفيّة من الإناث، ب�سبب �أنّ الذكور 
�أكثر عر�ضة للاحتكاك، والتّفاعل في المجتمع من الطّالبات، ف�ضلا 
الذكور؛ مثل:  التي تقع على كاهل  والأعباء  الواجبات  عن اختلاف 
الزواج، والعمل، والح�صول على مكانة اجتماعية ذات قيمة مرتفعة 
يحملها  التي  الم�شوهة  الأفكار  و�إنّ  فيه،  يعي�ش  الذي  المجتمع  في 
�إلى ما يمتلكون  الذكور قد تعطيهم ر�ؤية غير واقعية حول نظرتهم 
من مهارات وقدرات �شخ�صية، قد ت�ؤدي �إلى التّحكم غير ال�سليم بها 

وعدم توظيفها ب�صورة فاعلة مع متطلبات البيئة ال�ضاغطة.
جدول )8( 

المقارنات البعدية بطريقة شافية لأثر المعدل التّراكمي على مستوى التّشوهات المعرفيّة الكلي

ممتازجيد جدًاجيدمقبولالمتو�سط الح�سابي

التّ�شوهات 
المعرفيّة 

الكلي

3.12مقبول

*2.84.28جيد

جيد 
11.*2.73.39جدًا

06.*16.*2.68.44ممتاز

 )α ≥ 0.05( دالة عند مستوى الدلالة

�إح�صائية بين  دلالة  ذات  فروق  )8( وجود  يتبين من جدول 
�أخرى،  مقبول من جهة وكل من جيد، وجيد جداً، وممتاز من جهة 
الفروق ل�صالح الم�ستوى المقبول، وتبين وجود فروق ذات  وجاءت 
دلالة �إح�صائية بين ممتاز وجيد، وجاءت الفروق ل�صالح الجيد في 

التّ�شوهات المعرفيّة ككل.
وح�سبت المتو�سطات الح�سابيّة والانحرافات المعيارية للأبعاد 
الدّرا�سة، والجدول )9(  التّ�شوهات المعرفيّة ح�سب متغيرات  مقيا�س 

يبين ذلك.
م�ستوى  لديهم  الطّلبة  ب�أنّ  النتيجة  الباحثان هذه  يف�سر  وقد 
�أفكارهم  على  وال�سيطرة  اندفاعاتهم  على  التّحكم  في  منخف�ض 
التعليمات  مخالفة  �إلى  يدفعهم  قد  وهذا  الجامحة؛  ورغباتهم 
من  للعديد  تعر�ضهم  قد  التي  الاجتماعية  والقواعد  الأكاديمية 
في  التغير  ذلك  في  ال�سبب  يكون  وقد  والخطرة،  المحرجة  المواقف 
النظم، �أو �أ�سلوب التن�شئة الاجتماعية نتيجة التّ�سلط والحرمان التي 
عانوا منها في الفترات ال�سّابقة، والتي كونت لديهم ت�شوهات معرفية 

قد تكون �أكثر و�ضوحًا في عمر المراهقة و�أثناء الدّرا�سة الجامعيّة.

جدول )9( 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد مقياس التّشوهات المعرفيّة لدى طلبة جامعة اليرموك حسب متغيرات الجنس، والكليّة، والمعدل التّراكمي، والسّنة

المقارنة بالآخرينالتّفكير الكارثيالتقليلالتّفكير الثنائيالكماليةقراءة الم�ستقبلت�ضخيم الأمورال�شخ�صنةالمتغير

الجن�س

2.772.842.733.142.552.752.622.30�س�أنثى

928.9941.007.8871.051.935.9151.056.ع

ذكر
2.983.033.003.242.893.062.792.66�س

940.984.973.9301.0721.037.9901.171.ع

الكلية

2.732.832.763.132.612.792.612.34�س�إن�سانية

911.9811.013.9121.047.977.9261.077.ع

علمية
2.922.952.853.202.682.882.722.47�س

9501.004.995.8881.085.971.9481.120.ع

ال�سّنة

1
2.762.802.753.182.632.792.592.32�س

891.9931.001.9301.036.983.9251.078.ع

2
2.812.912.823.152.632.852.632.37�س

9081.018.965.8261.010.924.9071.124.ع

3
2.942.942.873.182.602.792.712.48�س

952.9361.021.9131.096.965.9741.089.ع

4
2.842.982.823.182.762.992.822.53�س

1.0361.0301.050.9421.1781.044.9541.114ع
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المقارنة بالآخرينالتّفكير الكارثيالتقليلالتّفكير الثنائيالكماليةقراءة الم�ستقبلت�ضخيم الأمورال�شخ�صنةالمتغير

المعدل 
التراكمي

مقبول
3.293.203.093.243.023.103.052.89�س

974.962.954.9101.1491.017.9051.084.ع

جيد
2.842.922.923.222.722.932.682.54�س

995.970.995.8941.086.968.9311.065.ع

جيد جدا
2.782.802.743.152.602.802.652.33�س

8911.003.993.9151.049.969.9551.123.ع

ممتاز
2.732.922.693.132.482.692.542.20�س

881.9961.025.8731.009.950.8971.040.ع

يلاحظ من الجدول )9( وجود فروق ظاهرية في المتو�سطات 
الح�سابيّة لأبعاد مقيا�س التّ�شوهات المعرفيّة، ولمعرفة دلالة الفروق 
والكليّة،  الجن�س،  لأثر  المتعدد  الرباعي  التباين  ا�ستخدم تحليل  فقد 

والمعدل التراكمي، وال�سّنة، والجدول )10( يبين ذلك. 
وقد يعزو الباحثان هذه النتيجة �إلى �أنّ الطّلبة الذكور ي�شكلون 
في وقت مبكر �أ�سلوب حياتهم بما يتوقع منهم وما يتوقع من البيئة 
المحيطة، في�صبح لديهم ميل قهري لمطالبة الذات ومطالبة الآخرين 
ب�أعلى م�ستوى من الأداء، �أو �أعلى من الم�ستوى الذي يتطلبه الموقف، 
على  ينعك�س  الحياتية  الخبرات  لهذه  الفهم  �أيّ خط�أ في عملية  و�أنّ 
الأمور م�ستقبلًا؛ فالنظرة للحياة تتعلق بعملية  التّعامل مع  طريقة 
التّفكير لدى الطّلبة، فهم قد يعانون من عدم الإيجابية، و�ضعف في 
عملية التفا�ؤل، وعدم الإقبال على الحياة، بالإ�ضافة �إلى عدم القدرة 
المنا�سبة، و�ضعف في  القرارات  اتخاذ  التّخطيط، و�صعوبة في  على 
الكمال وو�ضع معايير عالية  لبلوغ  الفرد  ل الم��سؤولية، فكفاح  تحمُّ
�إلى  بالإ�ضافة  للذات،  مبالغة  نقدية  تقييمات  ي�صحبها  للأداء، 
ب�صورة  الهوية  ت�شكيل  �أنّ  الباحثان  ويرى  منطقية.  غير  مخاوف 
وتغييرات في  اختلالات  يحدث  قد  العمرية  المرحلة  �سلبية في هذه 
الذات لا ت�ساعده على بناء ذات �إيجابية تتمتع ب�صحة نف�سية جيدة، 
�شخ�صيته،  تبلور  وعدم  الحياة،  في  دوره  �ضياع  �إلى  بالإ�ضافة 
و�صعوبة في مواجهة ال�صعوبات الحياتية. مما يقوده �إلى خلق تفكير 
غير �سليم، وبالتالي القيام ب�سلوك خاطئ، و�أن �أي تفكير غير �سليم 
ي�ؤدي �إلى ت�شوه في الجانب المعرفي لدى الطالب، مما ينعك�س على 
هذه  �إلى م�صاحبة  بالإ�ضافة  المواقف،  تف�سير  وطريقته في  �سلوكه 

المواقف ب�أفكار غير �سليمة تنعك�س على انفعالات الطّالب و�سلوكه. 
�أنّ الم�ستوى التّعليمي للوالدين يقوم بدور هام في  ويرى الباحثان 
با�ستخدام  الوالدين  فقيام  المعرفيّة،  للت�شوهات  خ�صبة  بيئة  خلق 
العقاب والعنف كو�سيلة ت�أديبية، وتجاهل الحاجات الأ�سا�سية للفرد، 
وا�ستخدام �أ�سلوب معاملة مت�سلط ومبالغ فيه، وو�ضع قواعد �صارمة 
تحدد �سلوكه وحياته خ�صو�صاً في مرحلة الطفولة. مما ي�ؤدي به �إلى 

خلق �شخ�صية غير متوازنة وعدم ا�ستقرار لذاته. 
ومو�سى  ورحال  عباره  درا�سة  مع  النتيجة  هذه  وتختلف 
)2018( التي �أ�شارت �إلى �أنه لا توجــد فروق دالة بين درجات الذكور 
والإناث على مقيا�س التّ�شوهات المعرفيّة ككل و�أبعاده الفرعية، ما 
عدا بعد التّفكير الانفعالي، حيث تبين �أنّه توجد فروق ل�صالح الإناث.
التي   )Debbarma, 2017( ديبارما  درا�سة  مع  وتختلف 
منه  �أعلى  للطالبات  المعرفيّة  التّ�شوهات  م�ستوى  �أن  �إلى  �أ�شارت 
وتيمور  �أوزديل  درا�سة  ا  �أي�ضً �إليه  �أ�شارت  ما  وهذا  الطلاب،  لدى 
 Özdel, Taymur, Guriz, Tulaci,( وجورز وتولكي وكورو وتوركيبر
Kuru&Turkcapar, 2014( من حيث وجود فروق دالة �إح�صائيًا في 

الإناث،  ل�صالح  الجن�س  لمتغير  تعزى  المعرفيّة  التّ�شوهات  م�ستوى 
وتختلف مع درا�سة عبد الوهاب وال�سّيد )2017( التي �أظهرت عدم 
وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين كل من الذكور والإناث في التّ�شوهات 
 )Nyarko & Amissah, 2014( المعرفيّة, وكذلك درا�سة ناركو و�أم�سة
التّ�شوهات  في  �إح�صائيًا  دالة  فروق  وجود  عدم  �إلى  �أ�شارت  التي 

المعرفيّة تبعاً لمتغير الجن�س.

جدول )10( 
تحليل التباين الرباعي المتعدد لأثر الجنس، والكليّة، والمعدل التراكمي، والسّنة الدّراسية على مجالات التّشوهات المعرفيّة

الدلالة الإح�صائيةقيمة فمتو�سط المربعاتدرجات الحريةمجموع المربعاتالمجالاتم�صدر التباين

الجن�س
هوتلنج=033.

ح=000.

5.74915.7496.808.009ال�شخ�صنة

6.17816.1786.353.012ت�ضخيم الأمور

15.400115.40015.633.000قراءة الم�ستقبل

1.90611.9062.354.125الكمالية

29.017129.01726.271.000التّفكير الثنائي
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الدلالة الإح�صائيةقيمة فمتو�سط المربعاتدرجات الحريةمجموع المربعاتالمجالاتم�صدر التباين

الجن�س
هوتلنج=033.

ح=000.

23.478123.47825.452.000التقليل

4.04814.0484.694.030التّفكير الكارثي

27.401127.40123.619.000المقارنة بالآخرين

الكلية
هوتلنج=008.

ح=127.

6.23916.2397.388.007ال�شخ�صنة

2.03412.0342.092.148ت�ضخيم الأمور

2641.264.268.605.قراءة الم�ستقبل

6741.674.833.362.الكمالية

3481.348.315.575.التّفكير الثنائي

0531.053.058.810.التقليل

1.29611.2961.503.220التّفكير الكارثي

4071.407.351.554.المقارنة بالآخرين

المعدل التراكمي
ويلك�س=947.

ح=000.

25.26638.4229.973.000ال�شخ�صنة

12.02134.0074.121.006ت�ضخيم الأمور

17.77535.9256.014.000قراءة الم�ستقبل

2.2163.739.912.434الكمالية

23.22737.7427.010.000التّفكير الثنائي

14.12034.7075.102.002التقليل

16.52435.5086.387.000التّفكير الكارثي

39.487313.16211.346.000المقارنة بالآخرين

ال�سّنة الدّرا�سية
ويلك�س=978.

ح=069.

7.85932.6203.102.026ال�شخ�صنة

5.34431.7811.832.139ت�ضخيم الأمور

3.41831.1391.157.325قراءة الم�ستقبل

3033.101.125.945.الكمالية

1.6183.539.488.690التّفكير الثنائي

3.43431.1451.241.293التقليل

4.44731.4821.719.161التّفكير الكارثي

2.9853.995.858.462المقارنة بالآخرين

الخط�أ

1303.0401543.844ال�شخ�صنة

1500.4691543.972ت�ضخيم الأمور

1520.0241543.985قراءة الم�ستقبل

1249.5411543.810الكمالية

1704.30215431.105التّفكير الثنائي

1423.3311543.922التقليل

1330.6581543.862التّفكير الكارثي

1790.03915431.160المقارنة بالآخرين
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الدلالة الإح�صائيةقيمة فمتو�سط المربعاتدرجات الحريةمجموع المربعاتالمجالاتم�صدر التباين

الكلي

1358.6781551ال�شخ�صنة

1534.1891551ت�ضخيم الامور

1564.1011551قراءة الم�ستقبل

1255.9771551الكمالية

1767.2611551التّفكير الثنائي

1474.4371551التقليل

1367.8981551التّفكير الكارثي

1880.8701551المقارنة بالآخرين

يتبين من الجدول )10( الآتي: 
في �� الجن�س  لأثر  تعزى  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

ل�صالح  الفروق  وجاءت  الكمالية  بعد  با�ستثناء  المجالات  جميع 
الذكور.
المعدل �� لأثر  تعزى  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

اكمي في جميع المجالات با�ستثناء بعد الكمالية. الّرت
الكليّة �� لأثر  تعزى  �إح�صائية  ذات دلالة  فروق  عدم وجود 

في جميع المجالات با�ستثناء بعد ال�شخ�صنة، وجاءت الفروق ل�صالح 
الكليات العلمية.

عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائي تعزى لأثر ال�سّنة في ��
جميع المجالات با�ستثناء بعد ال�شخ�صنة. 

وبالنظر للفروق ل�صالح الم�ستوى المقبول في �أبعاد ال�شخ�صنة 
وفي ت�ضخيم الأمور، والتّفكير الكارثي، يعزو الباحثان هذه النتيجة 
للأ�شياء  منا�سبة  قيمة غير  �إعطاء  �إلى  الطّلبة يميلون  �أنّ ه�ؤلاء  �إلى 
والأحداث، حيث �إنّ هذه القيمة تختلف عن تقييمها من الآخرين لهذه 
�أنف�سهم على ح�صولهم على تقدير مقبول  الأحداث، فهم قد يلومون 
وعلامات متدنية في الجامعة، بالإ�ضافة �إلى تركيزهم على الطّلبة 
تحمل  ويرف�ضون  ال�سلبية،  م�شاعرهم  م�صدر  باعتبارهم  الآخرين 
يميلون  الطّلبة  ه�ؤلاء  و�أنّ  لهم.  يحدث  عما  كامل  ب�شكل  الم��سؤولية 
�إلى ا�ستخدام ا�ستراتيجيات تكيفية غير فعالة، وبالتالي يكونون �أكثر 
وينظر  المعرفيّة،  والتّ�شوهات  التّفكيرية  بالأخطاء  للوقوع  عر�ضة 
وبالتالي  التّفكير،  مرونة  بعدم  يت�صفون  ب�أنّهم  الطّلبة  ه�ؤلاء  �إلى 
�إلى  الدّرا�سية  الأمور  ترك  �إلى  والميل  �سليمة،  بطريقة  التّفكير  عدم 

الم�صادفة والحظ.
جدول )11( 

المقارنات البعدية بطريقة شفيه لأثر المعدل التراكمي على مستوى أبعاد مقياس التّشوهات 
المعرفيّة لدى طلبة جامعة اليرموك

ممتازجيد جداجيدمقبولالمتو�سط الح�سابي

ال�شخ�صنة

3.29مقبول

*2.84.46جيد

جيد 
05.*2.78.51جدا

11.06.*2.73.57ممتاز

ممتازجيد جداجيدمقبولالمتو�سط الح�سابي

ت�ضخيم 
الأمور

3.20مقبول

*2.92.28جيد

جيد 
12.*2.80.40جدا

12. - 00.*2.92.28ممتاز

قراءة 
الم�ستقبل

3.09مقبول

2.92.18جيد

جيد 
*18.*2.74.35جدا

05.*23.*2.69.40ممتاز

التّفكير 
الثنائي

3.02مقبول

*2.72.30جيد

جيد 
12.*2.60.42جدا

12.*24.*2.48.54ممتاز

التقليل

3.10مقبول

2.93.18جيد

جيد 
12.*2.80.30جدا

12.*24.*2.69.42ممتاز

التّفكير 
الكارثي

3.05مقبول

*2.68.37جيد

جيد 
04.*2.65.40جدا

14.11.*2.54.51ممتاز

المقارنة 
بالآخرين

2.89مقبول

*2.54.35جيد

جيد 
*21.*2.33.55جدا

13.*34.*2.20.69ممتاز

 )α ≥ 0.05( دالة عند مستوى الدلالة
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يتبين من الجدول )11( الآتي: 
وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين مقبول من جهة وكل ��

من جيد، وجيد جداً، وممتاز من جهة �أخرى وجاءت الفروق ل�صالح 
والتّفكير  الأمور،  ت�ضخيم  وفي  ال�شخ�صنة  في  المقبول  الم�ستوى 

الكارثي.
وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين مقبول من جهة وكل ��

من جيد جداً، وممتاز من جهة �أخرى، وجاءت الفروق ل�صالح مقبول، 
وتبين وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين جيد من جهة وكل من 
الفروق ل�صالح جيد في  �أخرى، وجاءت  جيد جداً، وممتاز من جهة 

قراءة الم�ستقبل.
جهة �� من  مقبول  بين  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

الفروق  �أخرى، وجاءت  وكل من جيد، وجيد جداً، وممتاز من جهة 
ل�صالح الم�ستوى المقبول، وتبين وجود فروق ذات دلالة �إح�صائيــةّ 

بين ممتاز وجيد، وجاءت الفروق ل�صالح الجيد في التّفكير الثنائي.
وجود فروق ذات دلالة بين مقبول من جهة وكل من جيد ��

جداً، وممتاز، وجاءت الفروق ل�صالح مقبول، وتبين وجود فروق ذات 
الفروق ل�صالح الجيد في  �إح�صائية بين ممتاز وجيد وجاءت  دلالة 

التقليل.
جهة �� من  مقبول  بين  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

الفروق  �أخرى، وجاءت  وكل من جيد، وجيد جداً، وممتاز من جهة 
ل�صالح الم�ستوى المقبول، وتبين وجود فروق ذات دلالــة �إح�صائيـــّة 
بين جيد من جهة وكل من جيد جداً، وممتاز من جهة �أخرى وجاءت 

الفروق ل�صالح الجيد في المقارنة بالآخرين.
جدول )12( 

المقارنات البعدية بطريقة شفيه لأثر السّنة على بعد الشخصنة

1234المتو�سط الح�سابي

ال�شخ�صنة

12.76

22.81.05

32.94.18*.13

42.84.08.03.10

 )α ≥ 0.05( دالة عند مستوى الدلالة

يتبين من الجدول )12( وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين 
الثّالثة  ال�سّنة  ل�صالح  الفروق  الأولى، وجاءت  وال�سّنة  الثّالثة  ال�سّنة 

على بعد ال�شخ�صنة. 
المجالات  الكلية في جميع  لأثر  الباحثان عدم وجود  ويعزو 
العلمية.  الكليات  ل�صالح  الفروق  وجاءت  ال�شخ�صنة،  با�ستثناء 
ب�سبب الظروف الدّرا�سية والم�ؤثرات المحيطة بهم والتي يتعر�ض لها 
و�صعوبة  الدّرا�سية،  المواد  زخم  من  الكليات  هذه  في  الطّلبة  ه�ؤلاء 
تنظيم الوقت، والمتطلبات الدّرا�سية الكثيرة، و�صعوبة الامتحانات، 
العملية  التدريبات  �إلى  بالإ�ضافة  الدّرا�سية،  المواد  بع�ض  و�صعوبة 
في  و�أ�سلوبهم  وتفكيرهم  النف�سية  حالتهم  على  ت�ؤثر  �سوف  الطويلة 
نظرة  يحملون  �أنهم  كما  الآخرين،  مع  تعاملهم  طريقة  وفي  الحياة 
�أقل من غيرهم من الطّلبة،  �سلبية نحو الحياة، ولديهم تفا�ؤل و�أمل 

ولديهم توقعات م�ستقبلية غير �سليمة. وتتفق نتائج الدّرا�سة الحالية 
�أ�شارت �إلى  جزئياً مع درا�سة عباره ورحال ومو�سى )2018( التي 
�أنه لا توجد فروق بين طلبة الم�سارات العلمية والأدبية في مقيا�س 
الا�ستنتاج  بعدي  ماعدا  الفرعية  و�أبعاده  ككل  المعرفيّة  التّ�شوهات 
الع�شوائي والتعميم الزائد، حيث تبين �أنه توجد فروق ل�صالح طلبة 

الم�سار الأدبي.
جميع  في  ال�سّنة  لمتغير  �أثر  وجود  عدم  الباحثان  ويعزو 
فروق  هنالك  وجدت  بحيث  ال�شخ�صنة  مجال  عدا  فيما  المجالات 
لأثر ال�سّنة على ال�شخ�صنة بين ال�سّنة الثالثة وال�سّنة الأولى وجاءت 
�أنّ  �إلى  النتيجة  هذه  الباحثان  يعزو  الثالثة.  ال�سّنة  ل�صالح  الفروق 
�أو القرارات  ه�ؤلاء الطّلبة ما زالوا يعملون على فهم وتف�سير الأمور 
وفقًا لما يميلون �إليه ويف�ضلونه �أو يرتاحون له �أو يرغبونه من �أجل 
ت�أكيد ذواتهم، فهم ي�شعرون ب�أنّهم �أ�صبحوا على �أبواب الا�ستقلالية، 
�آرائهم  طرح  يحاولون  فهم  الم��سؤولية.  تحمل  على  قدرة  ولديهم 
والآراء غير  القرارات  لو كانت هذه  القرارات حتى  واتخاذ  الخا�صة 
واقعية كما يراها الآخرون من حولهم، فقد يميلون �إلى ال�سرعة في 
التّعميم والتّو�صل �إلى ا�ستنتاجات ونتائج قد تكون غير منطقية قبل 

تحليل بدائل الحلول للم�شكلات التي يتعر�ضون لها.
و�أم�سه  ناركو  درا�سة  مع  جزئيًا  الحالية  النتيجة  وتتفق 
فروق  وجود  عدم  �إلى  �أ�شارت  التي   )Nyarko & Amissah,2014(
دالة �إح�صائيًا في التّ�شوهات المعرفيّة تبعًا لل�سنة الدّرا�سية، وكذلك 
 Özdel,( وتوركيبر  وكورو  وتولكي  وجورز  وتيمور  �أوزديل  درا�سة 
�أ�شارت  والتي   )Taymur, Guriz, Tulaci, Kuru&Turkcapar, 2014

�إلى عدم وجود فروق دالة �إح�صائيًا في م�ستوى التّ�شوهات المعرفيّة 
تعزى �إلى ال�سّنة الدّرا�سية.

التوصيات والمقترحات:
يو�صي  نتائج،  من  الدّرا�سة  تو�صلت �إليه  ما  على  وبناءً 

الباحثان بالتّو�صيات الآتية: 
11 الأولى . الدّرا�سة  �سنوات  منذ  الجامعية  الم�ساقات  ت�ضمين 

بها  الطّالب  لتعريف  المعرفيّة  التّ�شوهات  ماهية  تتناول  موا�ضيع 
وكيفية مواجهتها.

22 مثل: . المتغيرات  ببع�ض  وربطها  ودرا�سات،  بحوث  �إجراء 
نمط ال�شخ�صية، والمناخ الأ�سري، والتمكين النف�سي.

33 في . التربويين  للمر�شدين  تربوية  وبرامج  دورات  عقد 
المدار�س الثانوية حول الت�شوهات المعرفية، وتح�سين مفهوم الذات 

لدى الطلبة.
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