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الملخص:
لدى  الطموح  م�شتوى  على  للتعرف  الحالي  البحث  هدف 
لديهن،  التفاوؤل  الدخول وعلاقته بم�شتوى  قبل  المطلقات  عينة من 
المطلقات  من  متي�شرة  عينة  اختيار  تم  البحث  اأهداف  ولتحقيق 
بلغت  فل�شطين،  دولة  والبيرة في  الله  رام  الدخول من محافظة  قبل 
)87( زوجة من المطلقات قبل الدخول، وجرى تطوير مقيا�شين هما 
خ�شائ�شهما  من  التحقق  وتم  التفاوؤل،  ومقيا�س  الطموح  مقيا�س 
اإلى وجود م�شتوى متو�شط من  ال�شيكومترية. تو�شلت نتائج البحث 
الطموح والتفاوؤل لدى الفتيات المطلقات، واإلى وجود علاقة اإيجابية 
بين الطموح والتفاوؤل، واإلى اأن الفتيات قبل الدخول ل يختلفن في 
البحث  نتائج  على  وبناء  التعليمي،  الم�شتوى  متغير  ح�شب  الطموح 
الهتمام بم�شتوى  على  العمل  منها  التو�شيات،  ببع�س  الخروج  تم 
الطموح والتفاوؤل لدى الفتيات المطلقات قبل الدخول، وتنميته من 

خلال برامج اإر�شادية.
الكلمات♦المفتاحية: الطموح، التفاوؤل، المطلقات قبل الدخول
Abstract

The current study aimed at identifying the level of 
ambition among a sample of women who were divorced 
before marriage consummation and its relation to the 
level of optimism among them. In order to achieve 
the objectives of the study, a sample of divorced 
women who did not consummate the marriage was 
selected from Ramallah and al - Bireh governorate, 
Palestine. The sample included 87 divorced women. 
Two measures were used in the study, the measure 
of ambition and the measure of optimism. Their 
psychometric properties were verified. The results 
of the study indicated an average level of ambition 
and optimism among divorced women, and a positive 
correlation between ambition and optimism. Based on 
the results of the study, a number of recommendations 
were made, including enhancing the levels of ambition 
and optimism among divorced women through 
extension programs.

Keywords: Ambition, Optimism, Divorced before 
Consummation of Marriage.

المقدمة: 
�شريعة  عرفته  ذاتها  الإن�شانية  قدم  قديما  الطلاق  يعد 
والم�شيحية  اليهودية  ال�شماوية  الأديان  مختلف  واأقرته  حمورابي، 
نجد  حين  في  الإعلام،  و�شائل  عنه  بالحديث  واهتمت  والإ�شلام. 
م�شح  خلال  ومن  به.  الباحثين  اهتمام  من  محدودية  هناك  اأن 
وجد  المو�شوع  هذا  في  اأجريت  التي  ال�شابقة  والدرا�شات  البحوث 
الباحث اهتماما قليلا بدرا�شته وخا�شة تلك الدرا�شات التي اهتمت 
اآثاره المترتبة على المطلق نف�شه بينما هناك اهتمام  بالك�شف عن 
كبير بتاأثيره على �شخ�شية الأبناء، في حين نجد البحوث الأجنبية 

وجهت اهتماما كبيرا ووا�شحا بدرا�شة الطلاق من حيث اآثاره على 
المطلق اأو على الأبناء، وكذلك بالدرا�شات التجريبية التي تناولت اأثر 
البرامج الإر�شادية والعلاجية لخف�س اآثار الطلاق وهذا الأمر لم تهتم 

به البحوث والدرا�شات العربية.
في  انت�شارها  يزداد  اجتماعية  ظاهرة  هي  الطلاق  فظاهرة 
المجتمع الفل�شطيني ب�شورة مت�شارعة نتيجة للم�شكلات والتحديات 
الجتماعية والقت�شادية وال�شيا�شية، فقد بلغت ن�شبة الطلاق حوالي 
دنيا  )مجلة  2015م  العام  في  الفل�شطيني  المجتمع  في   )16%(

الوطن، 2016( .
ويعد النجاح والف�شل من العوامل التي توؤثر في م�شتوى الطموح 
حيث ي�شعر ال�شخ�س الناجح بنوع من الر�شا عن الذات بينما الف�شل 
م�شتوى  على  النف�شية  ال�شحة  وتوؤثر  بالإحباط،  ال�شعور  اإلى  يوؤدي 
بعد  يكون هناك  النف�شية تحدث عندما  ال�شطرابات  اإن  اإذ  الطموح 
بين م�شتوى طموح الفرد وم�شتوى قدراته؛ اأي بين ما يرغب في فعله 
وبين ما يقدر عليه بالفعل، حيث يولد فيه ال�شعور بالنق�س والعجز 

وكره الذات )بيبي وني�س، 2017( .
لذاته  الفرد  وعي  بين  للتفاعل  نتاجا  الطموح  م�شتوى  ويعد 
وقدرته  الوقت،  نف�س  في  ومو�شوع  ذات  اأنها  على  معها  والتعامل 
لذاته  مقدرا  يجعله  مما  اأهداف،  من  لنف�شه  ي�شعه  ما  تحقيق  على 
الفرد  يميز  موؤ�شرا  يعد  الطموح  م�شتوى  اإن  حيث  وثقافته،  ولبيئته 

وطريقته بالتعامل مع نف�شه وبيئته )بركات، 2008( .
ويعد  الفرد،  �شلوك  توجيه  في  دورا  الطموح  م�شتوى  ويوؤدي 
حياة  في  اأهميته  المفهوم  ذلك  ويكت�شب  ال�شلوك  ذلك  محددات  اأحد 
الفرد، والمجتمع لكونه �شمة لل�شخ�شية وقوة دافعة للاإنتاج، ويعك�س 
لهدفه  تحديده  خلال  من  للفرد  الم�شتقبلي  التوجه  الطموح  م�شتوى 
و�شعيه لتحقيق هذا الهدف، متحديا ما يواجه من عقبات، وخو�شه 
ينعك�س  مما  هدفه  يحقق  حتى  المغامرة،  بروح  متمتعا  المخاطر 

اإيجابيا على �شعور الفرد بالنجاح وال�شعادة.
وهناك بع�س الموؤ�شرات يمكن من خلالها التعرف على �شفات 
الفرد الطموح منها نظرته للحياة فالفرد المتفائل يقدم على الحياة 
خطة  وفق  الأهداف  وتقدير  التفوق،  نحو  والتجاه  با�شمة،  بنظرة 
محددة واأهداف وا�شحة، والميل للكفاح، ويعني ذلك اأن الفرد يوظف 
اإمكانياته ويمني قدراته عن طريق ال�شتفادة من خبراته �شواء كانت 
النف�س،  على  والعتماد  الم�شئولية  وتحمل   ، نجاح(  )ف�شل/  خبرات 
اإلى تطلع جديد لتحقيق  الف�شل وتحويلها  والمثابرة ورف�س م�شاعر 
الو�شع  مع  يتلاءم  بما  خططه  ترتيب  واإعادة  م�شتقبلية  نجاحات 
وعدم  الراهن  بالو�شع  الر�شا  وعدم  الجديدة،  ولتوقعاته  الحالي 
اأن الفرد متفهم لذاته ومعترف بقدراته  الإيمان بالحظ، وهذا يعنى 
في اإطار الواقع على اأن يكون العمل منا�شباً لجهده واإمكانياته ولي�س 

معتمدا على الحظ اأو ال�شدفة )عبد الفتاح، 2007( .
والعلاقة  لذاته،  بتقديره  الفرد  لدى  الطموح  م�شتوى  ويتحدد 
Ahma-( الذات علاقة ارتباطيه فاعلة  ينين م�شتوى الطموح وتقدير 
اإنهما من و�شائل الحماية للنف�س  vaara & Houston, 2007( حيث 

اأهداف الفرد و�شول للتفوق والتميز  فالطموح هو رغبة في تحقيق 
لذلك  التقدير،  و  بالحترام  للذات  الحتفاظ  يعني  الذات  وتقدير 
اأدائه والرتفاع به تقديرا لذاته، واإن  اإلى تح�شين  فالفرد قد ي�شطر 
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المقابل  في  لديه،  الطموح  م�شتوى  يرفع  بالكفاءة  الإن�شان  �شعور 
الطموح لديه،  الكفاءة يعمل على خف�س م�شتوى  فاإن �شعوره بعدم 
ومفهوم الكفاءة لدى الفرد يبنى على اأ�شا�س خبرات النجاح والف�شل 
في حياته، وتوجد علاقة ارتباطيه دالة موجبة بين م�شتوى الطموح 

وتقدير الذات.
اأي�شاً النظرة الم�شتقبلية للفرد  كما اأن م�شتوى الطموح يحدد 
المنبثقة عن و�شعه الحالي وما يتمتع به من م�شتوى الن�شج )عبد 

ال�شميع، 2004(.
حيث اإن هناك بع�س ال�شمات التي يتميز بها الإن�شان الطموح 
قائمة  يلي  وفيما  اأ�شا�شها،  على  ومعاملته  اكت�شافها  يمكن  والتي 
ميله  منها:  الطموح،  بال�شخ�س  ترتبط  التي  ال�شمات  من  بمجموعة 
اإلى الكفاح، ونظرته اإلى الحياة تمتاز بالتفاوؤل، وقدرته على تحمل 
والمثابرة  المهمات،  اإنجاز  في  النف�س  على  والعتماد  الم�شوؤولية 
خطة  وفق  والمهمات  الأعمال  اإنجاز  في  وال�شير  التفوق  اإلى  والميل 

عمل )ال�شقور، 2012( .
وقد عرف دوت�س )Dutch( والم�شار اليه في )البكور، 2016( 
الطموح باأنه الهدف الذي يعمل الفرد على تحقيقه، ومفهوم م�شتوى 
الطموح يكون له معنى اأو دللة حين ن�شتطيع اأن ندرك المدى الذي 

عنده الأهداف الممكنة.
التوافق،  نوع  على  كبير  اأثر  له  الطموح  م�شتوى  فاإن  وكذلك 
ا  ف�شاحب الطموح غير الواقعي Unrealistic Aspiration لي�س معر�شً
ا  فقط للتذبذب في الأداء، ولزيادة احتمالت الف�شل بل معر�س اأي�شً
ل�شوء التوافق فيكون ح�شا�شًا تجاه ف�شله ويغير م�شتوى طموحه، اإما 
مرة  يف�شل  عندما  نف�شيًا  وم�شطربًا  قلقًا  ويكون  برفعه  اأو  بخف�شه 
اأخرى، بينما �شاحب م�شتوى الطموح الأكثر واقعية فاإنه ي�شتجيب 
بعد  اإل  لإمكاناته  تقديره  من  يخف�س  ول  مختلف  باأ�شلوب  للف�شل 
بالقلق  ي�شعر  اأن  بدون  واقعية  بطريقة  هذا  ويعمل  المتكرر  الف�شل 

. )Hurlock, 1980( .والإحباط
ويعد الطموح و�شيلة هامة للك�شف عن التوافق اأو �شوء التوافق 
فالمبالغة في ذلك الم�شتوى بما ل يتفق مع القدرات والإمكانيات قد 
الفرد  واجه  اإذا  التوافق، خا�شة  و�شوء  النف�شية  يوؤدي للا�شطرابات 
اإلى  مرتفع الطموح وذو  الإمكانيات القليلة ما يعوقه عن الو�شول 

اأهدافه اأو تحقيق طموحاته.
واتفقت معظم نتائج الدرا�شات ب�شاأن العلاقة بين ال�شخ�شية 
بالفرد  توؤدي  النف�شية  ال�شطرابات  اأن  على  الطموح  وم�شتوى 
اإمكانياته  من  اأقل  اإما  واقعية،  غير  طموح  م�شتويات  و�شع  اإلى 
ال�شوي والمتوافق ي�شع  ال�شخ�س  اأن  اأكثر، في حين  اأو  وا�شتعداداته 
)ح�شين،  واإمكانياته  قدراته  مع  ما  حد  اإلى  تتنا�شب  واقعية  اأهدافاً 

 .  )1993
واأن الأفراد ذوي الطموح المرتفع يت�شفون باأنهم اأكثر مرحاً 
ذوي  اأقرانهم  من  وجدية  واتزاناً  وتعاوناً  بالنف�س  وثقة  وتكيفاً 
النب�شاط  مع  طرديا  الطموح  ويرتبط  المنخف�س  الطموح  م�شتوى 

 )Chan & Joseph, 2000( وعك�شياً مع الع�شابية
وتعتبر عملية التوافق مع الحياة ال�شرية ذات اأهمية بالن�شبة 
محيط  في  الجتماعي  التفاعل  على  انعكا�س  من  لها  لما  لل�شخ�س 
والبناء  الن�شج  بدرجة  مرتبط  التوافق  في  النجاح  واأن  الجامعة، 

 Mathis &( الأ�شاليب وال�شتراتيجيات العديد من  الذاتي وا�شتخدام 
 )Lecci, 1999

بين  الرتباط  اإلى  الدرا�شات  من  العديد  نتائج  اأ�شارت  وقد 
ال�شعادة  تحقيق  في  ودوره  الذات  وتقدير  والنب�شاطية  الطموح 
 Abo( الفرد  على  مبا�شرا  اأثرا  الطموح  لم�شتوى  واأن  للفرد  النف�شية 

 )Hilal, 2000

الفرد عن ذاته، وما  وم�شتوى الطموح هو الذي يحدد مفهوم 
اإذا كان �شينظر اإلى نف�شه على اأنه ناجح اأو فا�شل، فاإذا كان م�شتوى 
اإمكانياته فاإنه �شيتعر�س للاإحباط والف�شل،  اأعلى من  طموح الفرد 
واإذا كان م�شتوي الطموح اأقل من قدراته في�شتطيع اأن يحقق المزيد 
كان  اإذا  اأما  الذاتي،  للغرور  يوؤدي  الذي  الأمر  ب�شهولة،  النجاح  من 
م�شتوى الطموح يتنا�شب مع الإمكانات فينجح في الو�شول لأهدافه 

. )Hurlock, 1980( مما يعطيه الإح�شا�س بالر�شا والثقة بالنف�س
وي�شير كل من اإي وهادلي )Ey & Hodley, 2005( اإلى التفاوؤل 
بكونه مكونا معرفيا )Cognitive Structure( ويتكون من مجموعة 
علامة  تعد  التوقعات  وهذه  الفرد،  م�شتقبل  حول  التوقعات  من 
بعدا هاما  ي�شكل  التفاوؤل  واأن   )Hopeful( بالأمل  اإيجابية ممزوجة 
نظرة  لديهم  الذين  فالأفراد  للفرد،  والطبيعية  العقلية  الحياة  من 
اأو  موؤقتة  كاأحداث  ال�شالبة  الأحداث  يدركون  للم�شتقبل  تفاوؤلية 
عابرة وهم اأكثر نجاحا في النواحي الدرا�شية والمهنية، والمجالت 

ال�شيا�شية: واأقل اإح�شا�شا بالكتئاب اأو القلق في حياتهم.
وفي مو�شع اآخر يعرف �شيلجمان )Seligman, 2006( التفاوؤل 
التحكم  لزيادة  الفرد  ي�شتخدمها  التي  الطريقة  اأو  الأ�شلوب  باأنه 
الحياة،  في  الإيجابية  الجوانب  نحو  توجيه  اأو  ميل  وهو  ال�شخ�شي 
ويعرف المجدلوي )2012( التفاوؤل باأنه توقع الفرد للاأحداث التي 
�شتح�شل له في الم�شتقبل باأنها �شتكون ب�شكل اأف�شل، و�شتجلب الخير 

وال�شعادة والنجاح.
للجدل  المثيرة  التعاريف  من  والت�شاوؤم  التفاوؤل  تعريف  يعد 
بين علماء النف�س ولي�س هناك تعريف متفق عليه لكل من التفاوؤل 
والت�شاوؤم، والتفاوؤل هو ا�شتعداد كامن داخل الفرد يحدد التوقعات 
ال�شلبية  التوقعات  باأنه  والت�شاوؤم  عام،  ب�شكل  للنتائج  الإيجابية 
للنتائج ب�شكل عام وبع�شها �شمة ثنائية القطب من �شمات ال�شخ�شية، 
واأنه �شمة من ال�شمات ال�شخ�شية ولي�س حالة تت�شف بالثبات خلال 
التوجه  الإيجابية ترتبط بمدى  اأن الم�شاعر  اإلى  المواقف، كما ي�شير 
البتعاد عن  ال�شلبية بمدى  الم�شاعر  ترتبط  الأهداف، في حين  نحو 
هذه الأهداف، واأن المت�شائمين يتوقعون حدوث الأ�شياء ال�شيئة، فيما 
يتوقع المتفائلون حدوث الأ�شياء الح�شنة عامة، نجد بع�س العلماء 
فهما  ولذا  بينهما  تداخل  وجود  مع  م�شتقلتان  �شمتان  اأنهما  يرون 

بعدان م�شتقلان مع ارتباط قوي بينهما )الن�شاري، 2001( 
النظر  الباحثين في  اختلافا بين  اأن هناك  �شبق  ويت�شح مما 

للعلاقة بين كل من مفهومي التفاوؤل والطموح.

مشكلة البحث وأسئلته: 
وتوؤدي  الأ�شرة  تقو�س  الجوانب  متعددة  م�شكلة  الطلاق  يعد 
اإلى انهيار الحياة الزوجية والأ�شرية بكاملها، ول تترتب اآثار الطلاق 
باأكمله،  والمجتمع  والأبناء  الزوج  على  كذلك  بل  فقط  الزوجة  على 
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اآثار  ويعد الطلاق مجال هاما من مجالت البحث وذلك لما له من 
�شلبية موؤكدة على طول عمر الإن�شان ورفاهيته، فقد اأثبتت الدرا�شات 
ن�شب  وارتفاع  ال�شحية  بالمعاناة  ارتبط  الزوجية  العلاقة  اإنهاء  اأن 
من  مرتفع  وم�شتوى  بالرفاهية،  الذاتي  ال�شعور  وانخفا�س  الوفاة، 
 Horn&( القلق والكتئاب وق�شور في م�شتوى الأداء الوظيفي للفرد

. )Emery, Shim, 2012

وفي ال�شنوات الأخيرة تزايدت معدلت انت�شار الطلاق ب�شورة 
الدول  في  ذلك  كان  �شواء  وا�شتقراره،  وتما�شكه  المجتمع  اأمن  تهدد 
المخاطر  من  بكثير  ينذر  مما  �شواء،  حد  على  العربية  اأو  الأجنبية 
اأو  اأنف�شهم  للمطلقين  والجتماعية  والتربوية  النف�شية  والم�شكلات 

اأبنائهم واأ�شرهم.
الدخول،  قبل  المطلقات  من  بعدد  الباحث  التقاء  خلال  ومن 
متغيرين  درا�شة  واأراد  والتفاوؤل،  لديهن  الطموح  في  تذبذبا  لحظ 
اإيجابيين يهمان هذه الفئة التي تحتاج اإلى رعاية واهتمام، وبناء 
على ذلك يتجه البحث الحالي للاإجابة عن ال�شوؤال الرئي�س التالي: ما 
الدخول وهل هناك  الطموح والتفاوؤل لدى عينة من المطلقات قبل 

علاقة بين المتغيرين؟ 
وانبثق♦عنه♦الأ�شئلة♦الآتية:

في ♦● الدخول  قبل  المطلقات  لدى  الطموح  م�شتوى  ما 
محافظة رام الله والبيرة؟ 

في ♦● الدخول  قبل  المطلقات  لدى  التفاوؤل  م�شتوى  ما 
محافظة رام الله والبيرة؟ 

●♦ )α≤0.05( هل هناك علاقة دالة اإح�شائياً عند م�شتوى
بين الطموح وم�شتوى التفاوؤل لدى المطلقات قبل الدخول؟ 

أهمية البحث: 
والفل�شطيني  العربي  المجتمع  الطلاق في  ارتفاع معدلت  اإن 
على  يحتم  مما  والمجتمع  الأ�شرة  في  خلل  وجود  اإلى  ي�شير  خا�شة 
البحث  اأهمية  تكمن  كما  الطلاق،  ظاهرة  درا�شة  �شرورة  الباحثين 
التي   - الباحث  علم  –ح�شب  ال�شابقة  الدرا�شات  قلة  في  الحالي 
تناولت متغيرات نف�شية اإيجابية كالطموح والتفاوؤل لدى المطلقات 
قبل الدخول، وكذلك وجود ندرة في الدرا�شات التي اهتمت بالك�شف 
قبل  ما  اأنف�شهن خا�شة في مرحلة  المطلقات  الطلاق على  اآثار  عن 
تتحدد  كما  المجال،  هذا  في  العربية  المكتبة  يثري  و�شوف  الدخول 
الأهمية التطبيقية للبحث في اأنه يمهد لدرا�شات في الم�شتقبل تك�شف 
عن الطموح والتفاوؤل لديهن. ويمكن ال�شتفادة من البحث الحالي في 
تقليل بع�س م�شكلات المطلقات قبل الدخول. كما اأنه يمكن اأن ي�شتفيد 
من هذا البحث كل من الباحثين والمتخ�ش�شين في التربية الأ�شرية 
والأكاديميين  الجتماعية،  والتنمية  التربية  مراكز  على  والقائمين 

في تطوير برامج اإر�شادية لرفع م�شتوى الطموح والتفاوؤل لديهن.

أهداف البحث: 
ي�شعى♦البحث♦الحالي♦اإلى♦تحقيق♦الأهداف♦التالية:♦

التعرف اإلى م�شتوى الطموح لدى المطلقات قبل الدخول.♦♦
التعرف اإلى م�شتوى التفاوؤل لدى المطلقات قبل الدخول.♦♦

الطموح ♦♦ بين  اإح�شائيًا  دالة  علاقة  وجود  ا�شتق�شاء 
وم�شتوى التفاوؤل لدى المطلقات قبل الدخول.

التعريفات المفاهيمية والإجرائية: 
◄♦ )Aspiration( :الطموح

واأهدافه ومطالبه  ال�شخ�س  اأنه توقعات   )HooP( عرفه هوب 
ورغباته  الفرد  توقعات  م�شتوى  وهو  الم�شتقبلي  باإنجازه  المرتبطة 
ال�شابقة  خبراته  �شوء  في  الم�شتقبلية  اأهدافه  تحقيق  في  المتمايزة 
باأنها  اإجرائياً  ويعرف   .  )12  ،2006 )الزبيدي،  المرجعي  واإطاره 
مقيا�س  على  الدخول  قبل  المطلقات  عليها  تح�شل  التي  الدرجة 

الطموح الذي طوّر لأغرا�س هذا البحث.
◄♦♦)Level of optimism(♦:م�شتوى♦التفاوؤل

ويعرف التفاوؤل باأنه: »�شفة تجعل الفرد وتوجهاته اإيجابية 
نحو الحياة ب�شفة عامة، ي�شتب�شر بالخير فيها، وي�شتمتع بالحا�شر 
ويحدوه الأمل في م�شتقبل اأكثر اإ�شراقا » )عرفات، 2009: 7( ويعرف 
اإجرائياً باأنه الدرجة التي تح�شل عليها المطلقات قبل الدخول على 

مقيا�س م�شتوى التفاوؤل الذي طوّر لأغرا�س هذا البحث.
خطبن ♦◄ اللواتي  الفتيات  كل  هن  الدخول:♦ قبل♦ المطلقات♦

اأو لآخر، وي�شكن  وعقدن القران على زوج، ولم يكتمل الزواج ل�شبب 
في محافظة رام الله والبيرة.

حدود البحث: 
اأجري♦البحث♦في♦اإطار♦الحدود♦والمحددات♦الآتية:♦

Ú♦ قبل المطلقات  من  عينة  على  البحث  طبق  ب�شرية:  حدود 
الدخول.
Ú♦ حدود مكانية: طبق البحث في محافظة رام الله والبيرة في

ال�شفة الغربية في دولة فل�شطين.
Ú♦ - 2018 حدود زمنية: طبق البحث خلال العام الجامعي

.2019
Ú♦ البحث البحث الحالي بمقايي�س  يتحدد  حدود مو�شوعية: 

الحالي وا�شتجابات اأفراد البحث الحالي على المقايي�س.

الأدب النظري: 
الن�شاء  �شلوكيات  على  تعود  الطلاق  ظاهرة  انعكا�شات  اإن 
على  و�شرراً  �شوءاً  اأكثر  وب�شورة  المطلقين  والرجال  المطلقات 
المجتمع هي انعكا�شاتها على الأطفال من اأبناء المطلقات، فعملية 
الطلاق توؤدي اإلى اإح�شا�س الأبناء والأطفال بالحزن والألم المكبوت، 
حبه،  من  اأو  الأب،  من  بحرمانهم  الزمن  مرور  مع  يزداد  الذي 
لمفاهيم  الأطفال  اإدراك  عليه  يترتب  ذلك  وبتراكم  الأم،  واحت�شان 
الكره والحقد والألم والحزن والعنف، ويجعلهم يمرون بهذه الخبرات 
التي تزداد فاعليتها في نفو�شهم با�شتمرار، ما يوؤدي اإلى اكت�شابهم 
الزائدة، تجاه  والح�شا�شية  للاآخرين  والكره  والبغ�س  العنف  م�شاعر 
التي  ال�شلبية  التجاهات  يتكون  ذلك  وبتراكم  لهم،  يوجه  نقد  اأي 

ت�شبح كاأنها جزء من عملية تن�شئتهم الجتماعية.
اآثار الطلاق على المراأة ي�شبب للمراأة التعا�شة طيلة حياتها 
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مستوى الطموح لدى عينة من المطلقات قبل الدخول
أ. معتصم محمد عبد اللطيف محمد العبدوعلاقته بالتفاؤل لديهن في محافظة رام الله والبيرة

فن�شمع اأن فتاة طلقت ولديها طفل اأو اثنان، مما يعني اأن عمرها 
في  فت�شبح  الثلاثين،  من  اأقل  اأو  والع�شرين  الخام�شة  يتجاوز  لم 
تزوجت  اإن  وتعي�شة  زواج!  بدون  بقيت  اإن  تعي�شة  الأحوال  غالب 

. )2008 )مو�شى، 
الطلاق  ظاهرة  انت�شار  وراء  تكمن  التي  الأ�شباب  تتعدد  وقد 
)عيا�س،  درا�شة  منها:  الدرا�شات،  نتائج  اأ�شارت  فقد  الزوجين،  بين 
�شفر  الزوجين:  بين  الطلاق  اإلى  الموؤدية  الأ�شباب  من  اأن   )2004
الزوجين،  بين  ال�شن  وفارق  المبكر،  والزواج  الخارج،  اإلى  الزوج 
وتع�شف الزوج في ا�شتعمال الحق الممنوح له، و�شلوك اأحد الزوجين 
ال�شيئ، وتدخل الأهل في الحياة الزوجية، قد يكون �شبباً في عملية 
 ،)2014 )ال�شعيد،  درا�شة  نتائج  اأ�شارت  كما  الزوجين.  الطلاق بين 

فقد بينت اأن ال�شبب الرئي�س يكمن في البعد عن الدين.
في  �شلوكياتهم  على  ال�شلبية  انعكا�شاتها  ذلك  على  ويترتب 
والحقد  والت�شلط  العنف  ممار�شة  حيث  من  الحياتية  المواقف  جميع 
ومحاولة ال�شيطرة على الآخرين وال�شتمتاع باآلم الآخرين الناتجة 
من  اأو  عن�شر  هو  كان  �شواء  المختلفة  الجتماعية  المواقف  عن 
غيره؛ لأنه يريد اأن يرى �شلوكيات الآخرين عندما يتعر�شون للظلم 
والحقد والعنف الذي مروا به هم اأنف�شهم في فترات �شابقة )الخطيب، 

. )2013
في  تظهر  ال�شخ�شية  ال�شمات  من  �شمة  باأنه  الطموح  ويعرف 
معين  عمل  نطاق  في  اأداء  من  الفرد  يحققه  ما  بين  التفاوت  مقدار 
من حيث ال�شرعة والكفاءة وبين ما يتوقعه الفرد اأن يتحقق ويتحدد 

ح�شب خبرات النجاح والف�شل التي مر بها )بورا�س، 2017( . 
اإن م�شتوى الطموح يمثل دورا هاما في حياة الفرد، اإذ اإنه من 
اأهم الأبعاد في ذات ال�شخ�شية، ذلك لأنه يعد موؤ�شراً يميز ويو�شح 
وم�شتوى  ومجتمعه،  بيئته  ومع  نف�شه  مع  الإن�شان  تعامل  اأ�شلوب 
بالآخرين  وعلاقتهم  الجتماعي  الأفراد  ن�شاط  يحدد  الطموح 
الفرد  طموح  م�شتوى  ويرتبط  الجتماعية،  للمعايير  تقبلهم  ومدى 
منها  قريبا  الطموح  م�شتوى  كان  فكلما  ال�شخ�شية،  باإمكانيات 
)اإبراهيم،  النف�شية  وال�شحة  النفعالي  التزان  من  قريبا  الفرد  كان 

. )2003
ويعد م�شتوى الطموح جزءا مهما واأ�شا�شيا في البناء النف�شي 
بكونه  الفرد  عند  التفاوؤلية  العتقادات  ويعزز  يبلور  فهو  للاإن�شان 
النف�شية،  ال�شغوط  من  مختلفة  اأ�شكال  مع  التعامل  على  قادرا 
فال�شخ�س الذي يوؤمن بقدرته على تحقيق اأهداف معينة يكون قادراً 
اأكبر،  وبن�شاط  ذاتية  ب�شورة  يحدده  الذي  حياته  م�شار  اإدارة  على 
البيئة وتحدياتها  بال�شيطرة على  الإح�شا�س  اإلى  يوؤدي  بدوره  وهذا 

 )Schwarzer, 1997(
ويت�شم الفرد الذي لديه طموح باأنه ل يقنع بالقليل ول ير�شى 
اأبعد من و�شعه  اأن ي�شل اإلى م�شتوى  بم�شتواه الحالي واإنما يحاول 
الحالي، ول يوؤمن بالحظ ول يترك الأمور تي�شير بمح�س ال�شدفة، ول 
يخ�شى المغامرة اأو المناف�شة اأو الف�شل، ول ينتظر حتى تاأتيه الفر�شة، 
فاأمل ال�شخ�س الطموح في تزايد، والنجاح في تحقيق م�شتوى الطموح 
من  يغ�شب  ل  اأعلى،  اأهدافا  يحقق  حتى  اأكبر  جهد  بذل  اإلى  يدفعه 
اأعماله فهو متاأكد باأن ال�شعاب يمكن تذليلها بالجهد  تاأخر نتائج 
والعمل والمثابرة، فدافع الإنجاز لدى ال�شخ�س الطموح دائما مرتفع، 

الف�شل  يعنيه  ول  اأهدافه  اإلى  الو�شول  �شبيل  في  ال�شعاب  ويتحمل 
لأنه ل ي�شعر بالياأ�س فالخبرات تدفعه لتعديل م�شتوى طموحه بما 
يتوافق مع حدوده وقدراته الواقعية، وهو متفائل وواقعي وللحياة 
م�شتوى  مع  موجب  ارتباط  له  لذاته  ومفهومه  وميوله  معنى  عنده 

طموحه )الزهراني، 2009( .
في  الطموح   )Desi & Ryan, 2008( وريان  دي�شي  ويحدد 
ق�شمين طموح داخلي وطموح خارجي، فالطموح الداخلي هو الذي 
النف�شية  اإ�شباع الحاجات  اإلى  النمو الموروث والذي يوؤدي  يعبر عن 
الطموح  اأما   ، والنتماء(  وال�شتقلال  )الكفاءة  الثلاث  الأ�شا�شية 
الخارجي فهو يعبر عن ال�شعي وراء الأهداف كو�شيلة ل ترتبط ب�شكل 

مبا�شر باإ�شباع الحاجات النف�شية الأ�شا�شية.
التي  الذات  نظرية محددات  للطموح  المف�شرة  النظريات  ومن 
عليها  يطلق  اأن  يمكن  ما  اأو   life goals الحياة  اأهداف  اأن  اعتبرت 
Intrin- يمكن تق�شيمها لق�شمين طموح داخلي ،Aspirations  للطموح
sic aspirations وطموح خارجي extrinsic aspirations )الطراونة، 

2016( ، ومن النظريات الأخرى التي ف�شرت الطموح نظرية القيمة 
الذاتية  القيمة  اأ�شا�س  على  اأنه  ا�شكالونا  ترى  حيث  للهدف  الذاتية 
للهدف يتقرر الختيار، ول يعتمد الختيار على اأ�شا�س قوة اأو قيمة 
الذاتية  القيمة  على  يعتمد  ولكن  فح�شب  هي  كما  الذاتية  الهدف 
بالإ�شافة لحتمالت النجاح والف�شل المتوقعة، اأي اأن القيمة الذاتية 
للنجاح اأو وزن النجاح تعد نتيجة للقيمة نف�شها ولحتمالت النجاح 

)عبد الفتاح، 2007( .
يعد مفهوم التفاوؤل، والمفهوم المقابل له الت�شاوؤم من المفاهيم 
الحديثة ن�شبيًا التي دخلت اإطار البحث المكثف في مجال علم نف�س 
ميل  اإلى  التفاوؤل  وي�شير  الأخرى،  النف�شية  والتخ�ش�شات  ال�شحة، 
الفرد للاعتقاد بحدوث النتائج الإيجابية، اأو النجاح في الم�شتقبل، 
في  ال�شلبية  النتائج  بحدوث  الفرد  اعتقاد  اإلى  الت�شاوؤم  ي�شير  بينما 

 )Augusto - Landa, et al., 2011( .الم�شتقبل
�شفة  التفاوؤل  اأن   )Shire & Carver( وكارفر  �شاير  ويرى 
وقد  الم�شتقبل.  حول  عامة  توقعات  تت�شمن  ال�شخ�شية،  في  مهمة 
المتفائلين،  بين  فيها  التفريق  يمكن  عدة  نواحي  منهما  كل  اأعطى 
مواجهة  ا�شتراتيجيات  ي�شتخدمون  فالمتفائلون  والمت�شائمين، 
وال�شتعانة  كالتقبل،  العاطفة  على  ت�شتند  الم�شكلة  على  متمركزة 
بالمدح، وال�شياغة الإيجابية للموقف الذي يواجهونه، في حين يميل 
المت�شائمون اإلى المواجهة من خلال الرف�س الظاهر، وعدم الهتمام 
من الناحية العقلية، وال�شلوكية بالأهداف التي تعتر�شها الموؤثرات 
اأو ل )المو�شوي،  اإذا كانت الحلول ممكنة للم�شكلة  النظر عما  بغ�س 

العنكو�شي، 2011( .
نظرية  للتفاوؤل:  المف�شرة  النف�شية  النظريات  ومن 
ال�شمات،  من  مجموعة  اأنها  على  ال�شخ�شية  تف�شر  ال�شمات:  والتي 
وهذه ال�شمات تعد �شفات ثابتة ن�شبيا، وهى توؤثر على �شلوك الفرد 
ثبات  على  �شمنا  تدل  فهي  لذا  الأفراد،  من  غيرة  عن  يتميز  مما 
األبورت،  جوردن  النظرية  هذه  رواد  اأ�شهر  ومن  ال�شلوك،  وعمومية 
كاتل، اأيزنك، ونظرية الأنماط:  وهي تت�شابه اإلى حد بعيد مع نظرية 
ال�شمات اإذ اإن رواد هذه النظرية ي�شنفون النـا�س اإلى اأنمـاط معينـة 
علـى اأ�شا�س �شفاتهم المزاجية اأو الج�شمية اأو النف�شية، فالنمط يطلق 
اختلاف  مع  معينة  �شمات  في  ي�شتركون  النا�س  من  مجموعة  على 
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ب�شيط في درجة ات�شامهم بهذه ال�شمات )الأن�شاري، 2003( .

الدراسات السابقة: 
اأيا  يجد  فلم  ال�شابقة  للدرا�شات  الباحث  ا�شتعرا�س  خلال 
فقد  الحالي  البحث  بمو�شوع  اهتمت  التي  ال�شابقة  الدرا�شات  من 
اأبرز♦ يلي♦ وفيما♦ العادية،  ال�شابقة موجهة للعينات  الدرا�شات  كانت 

الدرا�شات♦ال�شابقة♦ذات♦العلقة♦القريبة:♦
 )Sheldon, et al., 2004( فقد هدفت درا�شة �شيلدون واآخرون
اإلى معرفة العلاقة بين محتوى الأهداف ودوافع الأهداف وعلاقتها 
ي�شعى  التي  والدوافع  الطموحات،  اأي  معرفة  خلال  من  بالرفاهية، 
الدرا�شة  عينة  تكونت  ولقد  وتحقيقها،  اإليها  للو�شول  الأفراد 
وريان  كا�شر  مقيا�س  الدرا�شة  ا�شتخدمت  ولقد  فردا،   )221( من 
اأنه حتى  النتائج  اأظهرت  )2001( لقيا�س محتويات الأهداف، وقد 
يمكننا التعرف على محتويات الأهداف لدى الأفراد، فلا بد لنا من 
طبيعة  واأن  خا�شة  الأهداف،  لتلك  يدفعهم  الذي  وما  لماذا،  معرفة 
رفاهيتهم، وكذلك تحقيق  تدلل على طبيعة  التي  الأهداف هي  تلك 
اختياره،  من  الفرد  اأهداف  يكون  اأن  على  يعتمد  العالية  الرفاهية 

وغير مفرو�شة عليه.
وللك�شف عن الآثار النف�شية الجتماعية طويلة المدى لطلاق 
اأرو«  وجنكيري،  لك،  “هوري  درا�شة  كانت  الأبناء،  على  الوالدين 
)HuurreLic; Junkkari; Aro, 2006( على عينة تكونت من )317( 
منذ  اآبائهم  طلاق  بخبر  مروا  وقد  عاماً،  وثلاثين  اثنين  بلغوا  ممن 
فرداً،   )1069( عددها  �شليمة  اأ�شر  من  وعينة  عاماً،  ع�شر  �شتة 
و�شملت:  البلوغ  مرحلة  في  المدى  طويلة  الطلاق  اآثار  تقييم  وتم 
الجتماعية،  ال�شبكات  للحياة،  ال�شلبية  الأحداث  النف�شية،  ال�شعادة 
اأ�شر مطلقة، مقارنة  اأن الإناث من  اإلى  والم�شاندة. واأ�شارت النتائج 
بالإناث من اأ�شر �شليمة كن اأكثر عر�شة للم�شكلات النف�شية، واأعلى 
والأعرا�س  العامة،  ال�شحة  وم�شكلات  للاكتئاب،  بيك  درجات  في 
هذه  توجد  ولم  ال�شخ�شية.  العلاقات  وم�شكلات  ال�شيكو�شوماتية 
اكتمال  البطالة، وعدم  واإن كانت م�شكلات  الذكور.  الختلافات في 
على  الجن�شين  بين  �شيوعاً  اأكثر  للحياة  ال�شلبية  والأحداث  التعليم، 
خلفية الطلاق، وك�شفت الدرا�شة اأن طلاق الوالدين كان موؤ�شراً كافياً 
لل�شغوط في مرحلة الطفولة، وله تاأثيراته التي ت�شتمر ب�شكل فعال 

في مرحلة البلوغ، ويظهر في نطاق اأو�شع بين الإناث.
النف�شية  ال�شغوط   )2007( وريا�س  الم�شري  وتناول 
برنامج  وفاعلية  والمطلقات،  المطلقين  لدى  الجتماعي  والدعم 
من  الدرا�شة  عينة  تكونت  النف�شية،  ال�شغوط  مع  للتعامل  تدريبي 
�شيدة   )40( )708( مطلقا ومطلقة، وا�شتخدمت عينة ع�شوائية من 
ال�شغوط  وهما:  ا�شتبيانات  الدرا�شة  هذه  ا�شتخدمت  المطلقات،  من 
تدريبي  برنامج  بناء  وتم  الجتماعي،  الدعم  وا�شتبانة  النف�شية 
لدى  نف�شية  �شغوط  وجود  النتائج  واأظهرت  المطلقين،  لم�شاعدة 
المطلقين والمطلقات بدرجة متو�شطة، واأن درجة ال�شغوط النف�شية 
المطلقات،  الإناث  مع  مقارنة  اأقل،  كان  المطلقين  الذكور  لدى 
في  اإح�شائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم  اأي�شا  النتائج  واأظهرت 

ال�شغوط النف�شية تعزى لمتغير عدد �شنوات الطلاق.
الك�شف  اإلى   )Katharina, 2010( كاترينا  درا�شة  وهدفت 
واإ�شباع  العمل  الداخلي والخارجي في  الطموح  ما بين  العلاقة  عن 

 80 من  مكونة  عينة  على  وذلك  ال�شعادة  مع  المدركة  الحاجات 
بين  ما  اأعمارهم  تراوحت  امراأة  و56  رجلا   24 بواقع  م�شاركا 
كا�شر  الطموح  مقيا�س  ا�شتخدام  خلال  من  وذلك  �شنة،   80  -  60
وريان )2001( ، حيث دلت النتائج على وجود ارتباط ما بين �شكل 
الطموح )داخلي وخارجي( والرتياح في اإدراك اإ�شباع الحاجات مع 
للعمل  الخارجي  الدافع  اأن  تبين  وكذلك  بالعمل  بال�شعادة  ال�شعور 
ارتبط ب�شكل �شعيف مع حاجتي الكفاءة وال�شتقلال، ووجد ارتباط 
عك�شي بين الطموح الخارجي وال�شعور بال�شعادة، وتبين اأي�شا وجود 
اأثر دال اإح�شائيا لل�شعور بالرتياح اأثناء العمل في العلاقة ما بين 

دافعية العمل وال�شعور بال�شعادة.
ال�شغوط  بين  العلاقة   )2011( والبداينة  القطيطات  وتناول 
التاأقلم  وا�شتراتيجيات  الجتماعي  والدعم  العامة  الجتماعية 
والو�شم لدى المطلقات قبل الدخول، تكونت عينة الدرا�شة من جميع 
الطفيلة  محافظة  في  الناجح  الزواج  وفئة  الدخول  قبل  المطلقات 
امراأة   )160( و  )160( مطلقة  )320( منهن  والكرك وبلغ عددهن 
من  يعانين  الدخول  قبل  المطلقات  اأن  النتائج  اأظهرت  متزوجة، 
ال�شغوط العامة اأكثر من فئة الن�شاء ذوات الزواج الناجح، واأن فئة 
الذات، واأقل  المطلقات يعانين من الو�شم، كما يت�شمن بتدني تقدير 

تاأقلما من فئة الن�شاء المتزوجات.
الفراغ  قيا�س  اإلى   )2012( المجيد  عبد  درا�شة  وهدفت 
من  الوجودي  الفراغ  مقيا�س  تطبيق  وتم  المطلقات  لدى  الوجودي 
الدرا�شة وقوامها )250( مطلقة  اإعداد الباحث، وتطبيقه على عينة 
تم اختيارهن بطريقة ع�شوائية من محافظة بغداد، وتو�شلت الدرا�شة 
بينت  كما  المطلقات،  لدى  وجودي  فراغ  وجود  اأهمها:  نتائج  اإلى 
الزواج  اإح�شائياً لمتغير مدة  دالة  الدرا�شة عدم وجود فروق  نتائج 

ومدة الطلاق.
كما هدفت درا�شة البيلي وعلي )2014( اإلى الك�شف عن الثقة 
بالنف�س وعلاقتها بال�شعور بالوحدة النف�شية لدى المطلقات، وكذلك 
النف�شية  والوحدة  بالنف�س  الثقة  بين  الرتباطية  العلاقة  معرفة 
للمطلقات، كما ا�شتخدمت الدرا�شة مقيا�س الثقة بالنف�س، ومقيا�س 
الوحدة النف�شية من اإعدادهما، على عينة قوامها )300( مطلقة في 
العامة  ال�شمة  اأن  اإلى  الدرا�شة  وتو�شلت  بال�شودان،  الخرطوم  ولية 
وجود  وكذلك  بالنخفا�س،  المطلقات  لدى  بالنف�س  بالثقة  تت�شم 
علاقة ارتباطية بين الوحدة النف�شية والثقة بالنف�س لدى المطلقات، 
بين  النف�شية  الوحدة  في  اإح�شائية  دللة  ذات  فروق  توجد  كما 

المطلقات تعزى لمتغير الم�شتوى العمري.
وهدفت درا�شة ال�شعيد )2014( اإلى معرفة الأ�شباب التي تقف 
وراء انت�شار ظاهرة الطلاق في المجتمع الفل�شطيني، من وجهة نظر 
المر�شدين العاملين في المحاكم ال�شرعية و�شبل الحد منها، وذلك من 
 )13( البالغة  الدرا�شة  اأفراد عينة  ا�شتبيان مفتوح وزع على  خلال 
غزة،  بمحافظات  ال�شرعية  المحاكم  في  العاملين  ومر�شدة،  مر�شدا 
وتو�شلت الدرا�شة اإلى نتائج اأهمها: تف�شيل زوجة الأب لأبنائها عن 
اأبناء الأخريات، وفارق ال�شن بين الزوجين، وجهل اأحد الزوجين اأو 
كلاهما باأحكام الحياة الزوجية، وكذلك ثقافة المقبلين على الزواج 
واإجراءات  اأعباء  لمواجهة  توؤهلهم  ل  و�شطحية  مفقودة  زالت  ل 
الزواج، وعدم تحمل م�شوؤولية الأ�شرة واإهمالها، والم�شكلات المادية، 

وعدم توافر ال�شكن الم�شتقل للزوجيْن، و�شوء طباع الزوج.
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مستوى الطموح لدى عينة من المطلقات قبل الدخول
أ. معتصم محمد عبد اللطيف محمد العبدوعلاقته بالتفاؤل لديهن في محافظة رام الله والبيرة

فاعلية  عن  الك�شف  اإلى   )2016( عثمان  درا�شة  هدفت  كما 
تحقيق  في  الفرد  خدمة  في  الحل  حول  المتمركز  العلاج  ا�شتخدام 
وتكونت  ال�شعودي.  المجتمع  في  للمطلقات  الجتماعية  الم�شاندة 
مجموعة البحث من )85( مطلقة بعيادة العلاج الأ�شرى والزواجي 
اأدوات  تمثلت  كما  بالريا�س،  النف�شية  التخ�ش�شية  العيادات  في 
الم�شاندة  وقيا�س  والجماعية،  الفردية  المقابلات  في  البحث 
الميدانية  الخبرات  البحث  نتائج  واأظهرت  للمطلقات.  الجتماعية 
ا�شتخدام بع�س  الأخ�شائيين الجتماعيين  العديد من  عجز ورف�س 
الأ�شاليب الطويلة التي ت�شتنزف الوقت والجهد كالأ�شاليب الأ�شا�شية 
واأ�شاليب  التطوري  التاريخ  مثل:  الذات  �شيكولوجية  نظرية  في 
ال�شتب�شار والإفراغ الوجداني، مع �شرورة الهتمام بدرا�شة حا�شر 

العميل والأ�شباب القريبة والواقعية المرتبطة بالم�شكلة.
الم�شاندة  اأهمية  )2015( لمعرفة  العتيبي  كما هدفت درا�شة 
الذي  الفعال،  والجتماعي  النف�شي  للدعم  كم�شدر  الجتماعية، 
التي تقع المطلقة  ال�شلبية  النف�شية  تحتاجه المطلقة لمواجهة الآثار 
فيها، وال�شعاب التي تعوق التفاعل بينها وبين مجتمعها بالإ�شافة 
الكتئاب  مثل  النف�شية  وال�شطرابات  الم�شكلات  بع�س  لظهور 
وانخفا�س تقدير الذات لديها. اأي�شا تناولت علاقة الكتئاب وتقدير 
الذات ببع�س العوامل الأخرى، وهى العمر، والعمل، ووجود العمل لدى 
المطلقة، والفترة الزمنية بعد الطلاق، وقد بلغ حجم العينة )500( 
بالطريقة  اختيارهن  تم  الريا�س،  بمدينة  يقمن  اللاتي  من  مطلقة 
�شنة،   )50  - 15( اأعمارهن ما بين  الب�شيطة، وتراوحت  الع�شوائية 
اإعداد ا�شتمارة البيانات الأولية، واأي�شا  ولتحقيق هدف الدرا�شة تم 
الكتئاب  الباحثة، ومقيا�س  قبل  الجتماعية من  الم�شاندة  مقيا�س 
اإعداد بيك )1961( ومقيا�س تقدير الذات اإعداد هود�شون )1994( 
وذات  �شالبة  عك�شية  ارتباطية  النتائج عن وجود علاقة  واأ�شفرت   ،
دللة اإح�شائية بين الم�شاندة الجتماعية والكتئاب لدى المطلقات، 
ووجود علاقة ارتباطية موجبة وذات دللة اإح�شائية بين الم�شاندة 

الجتماعية وتقدير الذات لدى المطلقات. 
طبيعة  عن  الك�شف   )2016( �شنون  درا�شة  ا�شتهدفت  كما 
العلاقة بين الدافعية للاإنجاز وم�شتوى الطموح لدى عينة من طلبة 
الو�شفي  المنهج  ا�شتخدام  فيها  تم  ميدانية  درا�شة  وهي  الجامعة، 
من  كل  ا�شتخدام  وتم  المو�شوع،  لطبيعة  الملائم  كونه  الرتباطي 
 )2000( خليفة  محمد  اللطيف  لعبد  للاإنجاز  الدافعية  مقيا�شي 
)2005( للاإجابة  العظيم  الطموح لمعو�س وعبد  ومقيا�س م�شتوى 
اإلي وجود علاقة ارتباطية  عن ت�شاوؤلت الدرا�شة. وخل�شت النتائج 
الدرا�شة،  الدافعية للاإنجاز وم�شتوي الطموح لدى عينة  موجبة بين 
وتحمل  التفاوؤل  درجة  من  يزيد  المرتفع  للاإنجاز  الدافع  اأن  كما 
الإحباط لدى الطالب الجامعي، مما يعني اأن ا�شتثارة اهتمام الطلبة 
روح  وتنمية  التفوق  نحو  و�شعيهم  بالم�شوؤولية،  �شعورهم  وتنمية 
اإيجابيا في الرفع من  المثابرة وال�شعور باأهمية الزمن، يوؤدي دورا 
م�شتوى الطموح لديهم، حيث يظهر هذا الأخير في م�شتوى التفاوؤل، 
وو�شع الأهداف وتحمل الإحباط الذي يواجه طلبة الجامعة، الخا�شة 

في ع�شر يعرف تقدما تقنيا وتكنلوجيا
وهدفت درا�شة اأبو العلا )2016( اإلى البحث عن العلاقة بين 
التفاوؤل والت�شاوؤم وبع�س المتغيرات النف�شية: تقدير الذات، الطموح، 
الفروق بين الجن�شين في كل  التوافق مع الحياة الجامعية، وتحديد 

من التفاوؤل والت�شاوؤم من جهة وتقدير الذات والطموح والتوافق مع 
الحياة الجامعية من جهة اأخرى، لدى عينة من طلاب الجامعة )ن = 
والت�شاوؤم  للتفاوؤل  العربية  القائمة  الأدوات:  وا�شتخدمت من   )604
Hud- هود�شون  اإعداد  من  الذات  تقدير  دليل  الخالق(  عبد  )ااأحمد 

)محمد  الطموح  مقيا�س  الد�شوقي(  )مجدي  وتقنين  وتعريب   )son

مع  التوافق  مقيا�س  محمد(  العظيم  عبد  و�شيد  معو�س  التواب  عبد 
وتقنين  تعريب   )Bohadon, S. & Robert, B.( الجامعية  الحياة 
اإلى وجود علاقة ارتباطية موجبة  )علي عبد ال�شلامعلي( وتو�شلت 
التي  والدرجات  الطلاب  التي ح�شل  الدرجات  بين  اإح�شائيًا  ودالة 
ح�شلت عليها الطالبات ودرجات العينة الكلية على مقيا�س التفاوؤل 
ودرجاتهم على مقايي�س تقدير الذات والتوافق مع الحياة الجامعية 
بين  اإح�شائيًا  ودالة  �شالبة  ارتباطية  علاقة  ووجود  والطموح. 
التي ح�شلت عليها  والدرجات  الطلاب  التي ح�شل عليها  الدرجات 
ودرجاتهم  الت�شاوؤم  مقيا�س  على  الكلية  العينة  ودرجات  الطالبات 

على مقايي�س تقدير الذات والتوافق مع الحياة الجامعية والطموح. 
وهدفت درا�شة الرواد وبدير )2017( اإلى التعرف على الدعم 
الجتماعي المدرك وعلاقته بالأمن النف�شي لدى المطلقات في �شوء 
 )170( الدرا�شة من  العلمي. وتكونت عينة  العمر والموؤهل  متغيري 
الثاني من  الن�شف  فل�شطين خلال  قا�شم في  كفر  منطقة  مطلقة في 
مقيا�س  ا�شتخدام  تم  الدرا�شة،  اأهداف  ولتحقيق   .  )2016( العام 
النتائج  اأظهرت  النف�شي.  الأمن  ومقيا�س  المدرك،  الجتماعي  الدعم 
م�شتوى متو�شطا من الدعم الجتماعي المدرك، والأمن النف�شي لدى 
المطلقات في كفر قا�شم. واأظهرت النتائج وجود فروق دالة اإح�شائيا 
العلمي  الموؤهل  تعزى لمتغير  المدرك  الجتماعي  الدعم  م�شتوى  في 
اإح�شائياً  ول�شالح ذوات الموؤهل الجامعي، وعدم وجود فروق دالة 
العمر، واأظهرت  الدعم الجتماعي المدرك تعزى لمتغير  في م�شتوى 
النف�شي  الأمن  اإح�شائياً في م�شتوى  النتائج عدم وجود فروق دالة 

تعزى لمتغيري العمر والموؤهل العلمي.
اإلى   )2017( ولونا�س  وحماني  من�شوري  درا�شة  هدفت  كما 
معرفة العلاقة بين التفاوؤل والت�شاوؤم وم�شتوى الطموح لدى لعبي 
كرة القدم، ولتحقيق ذلك ا�شتخدم الباحث المنهج الو�شفي التحليلي 
لملاءمته طبيعة الدرا�شة على عينة من 75 لعبا من 03 اأندية لعبي 
كرة القدم على م�شتوى اأندية ولية البويرة اختيروا بطريقة ع�شوائية 
ومقيا�س  والت�شاوؤم  للتفاوؤل  �شيلكمان  مقيا�شي  الغر�س  لهذا  وطبق 
اإلى  النتائج  العظيم، وتو�شلت  اإعداد معو�س وعبد  الطموح  م�شتوى 
اأن هناك علاقة موجبة ودالة بين التفاوؤل وم�شتوى الطموح، وهناك 
علاقة �شالبة ودالة بين الت�شاوؤم وم�شتوى الطموح، وم�شتوى الطموح 

كان مرتفع لدى لعبي كرة القدم.
الفروق  عن  الك�شف  اإلى   )2017( عفيفي  درا�شة  هدفت  كما 
النف�شية  لل�شغوط  اإدارتهم  اأ�شاليب  في  والمطلقات  المطلقين  بين 
اأعداد  تزايد  اإلى  الدرا�شة  واأ�شارت  للطلاق.  التالية  والجتماعية 
فرد   100 في  الدرا�شة  عينة  وتمثلت  �شنويا.  والمطلقات  المطلقين 
اأداة  من  كلا  الدرا�شة  وا�شتخدمت  ر�شمي.  ب�شكل  المطلقين  من 
والجتماعية  النف�شية  ال�شغوط  اأداة  اأ�شاليب  وا�شتبيان  المقابلة. 
للمطلقين موزع على ثلاثة اأبعاد هي الأ�شاليب المعرفية والوجدانية 
وال�شلوكية. واأكدت على ح�شول الن�شاء على درجات اأعلى في اأ�شاليب 
معرفية  لأ�شاليب  ا�شتخدامهن  يوؤكد  مما  ال�شغوط  هذه  مع  التعامل 
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ووجدانية و�شلوكية في التكيف مع الطلاق. رغم اأنهن يع�شن في ظل 
ظروف �شاغطة في مجتمعاتنا العربية. 

الك�شف عن م�شتوى كل  اإلى   )2017( ربابعة  درا�شة  وهدفت 
من جودة الحياة والقيود الجتماعية وا�شتراتيجيات المواجهة لدى 
الإناث المعنفات في محافظة اإربد، تكونت عينة الدرا�شة من )107( 
اأنثى معنفة. اأظهرت النتائج اأن م�شتوى جودة الحياة واأبعاده جاءت 
بدرجة �شعيفة با�شتثناء بعدي النمو ال�شخ�شي وتقبل الذات قد جاء 
بدرجة متو�شطة. كما جاء م�شتوى ا�شتراتيجيات المواجهة واأبعاده 
بدرجة �شعيفة با�شتثناء بعد البحث عن الدعم الجتماعي فقد جاء 
بدرجة متو�شطة. وجاء م�شتوى القبول الجتماعي بدرجة متو�شطة. 
واأظهرت النتائج كذلك وجود فروق ذات دللة اإح�شائية في م�شتوى 
الإناث  ل�شالح  الجتماعية  الحالة  لمتغير  تعزى  الحياة  جودة 

والأرامل والمطلقات.
الطموح  اأهمية  ال�شابقة  الدرا�شات  ا�شتعرا�س  من  يظهر 
والتفاوؤل ب�شكل عام واأن الطموح والتفاوؤل يدر�س لدى فئات كثيرة 
تلك  درا�شة  فاإن  ولذلك  الدخول،  قبل  الفتيات  لدى  يدر�س  لم  ولكنه 
المتغيرات ي�شهم في التعرف على وجودهما لدى فئة مهمة من فئات 
المجتمع وهي فئة الفتيات قبل الدخول. و�شيعمل البحث الحالي على 
ال�شتفادة من الدرا�شات ال�شابقة في تطوير المقايي�س وفي منهجية 
الربط  الدرا�شات  تلك  على  و�شت�شيف  النتائج،  مناق�شة  وفي  البحث 
بين المتغيرات لدى فئة الفتيات قبل الدخول، وهذا ما لم يتم التطرق 

له في الدرا�شات ال�شابقة.

الطريقة والاجراءات:

منهجية البحث: 
ا�شتخدم المنهج الو�شفي الرتباطي نظراً لمنا�شبته لأغرا�س 

الدرا�شة. 

مجتمع البحث: 
الدخول في  قبل  المطلقات  الفتيات  البحث من  تكون مجتمع 
الخم�شة  ال�شنوات  في  فل�شطين  دولة  في  والبيرة  الله  رام  محافظة 
اإح�شائية  )1492( مطلقة، ح�شب  فيها  بلغ عددهن  والتي  الأخيرة 

ديوان قا�شي الق�شاة في ال�شفة الغربية لعام )2019( .

عينة البحث: 
ح�شب  والبيرة  الله  رام  محافظة  من  متي�شرة  عينة  اأخذت 
المتوفر، حيث اأخذت العينة من لجان المراأة ودائرة العمل الن�شائي، 
وبلغ عدد اأفراد العينة المطبق عليهم )87( فتاة مطلقة قبل الدخول 

بن�شبة )6%( . 

أدوات البحث: 
لتحقيق اأهداف البحث، طور مقيا�شان، الأول لقيا�س م�شتوى 
اإلى  للتعرف  والثاني  الدخول،  قبل  المطلقات  الفتيات  لدى  الطموح 
يلي  وفيما  الدخول.  قبل  المطلقات  الفتيات  لدى  التفاوؤل  م�شتوى 

تو�شيح لكل مقيا�س: 

أولا: مقياس الطموح للفتيات قبل الدخول

التربوي  للاأدب  العودة  خلال  من  الطموح  مقيا�س  طور 
 )2012( ال�شقور   ،  )2016( البكور  وخا�شة  ال�شابقة،  والدرا�شات 
وال�شردي ويدح )2015( . وقد تاألف المقيا�س ب�شورته الأولية من 
الإجابة عن فقرات المقيا�س  )40( فقرة ودرجة كلية واحدة، وتتم 
 ،  )4( غالبا   ،  )5( دائما  وهي:  خيارات  خم�س  من  خيار  باختيار 

اأحيانا )3( ، نادرا )2( ، اإطلاقا )1( . 
قام♦الباحث♦بالتاأكد♦من♦�شدق♦وثبات♦المقيا�س♦من♦خلل:♦

1♦ نخبة . على  المقيا�س  عر�س  تم  حيث  المحكمين  �شدق 
محكما   )12( قام  حيث  النف�س،  علم  ميدان  في  المتخ�ش�شين  من 
والملاحظات  التعليقات  من  جملة  واإبداء  المقيا�س،  على  بالطلاع 
عدد  واأ�شبح  فقرة،   )12( عدلت  كما  فقرات،  �شبع  وحذفت  عليها 

فقرات المقيا�س )33( فقرة.
2♦ الت�شاق . �شدق  من  التحقق  تم  الداخلي:  البناء  �شدق 

الداخلي من خلال تطبيقه على فتيات قبل الدخول من خارج عينة 
ارتباط  فتاة، وح�شب معامل   )30( بواقع  المجتمع  الدرا�شة وداخل 
وتبين  الكلية.  والدرجة  المجال  فقرات  من  فقرة  كل  بين  بير�شون 
 )0.71  -  0.44( بين  ما  تراوحت  حيث  الداخلي،  الت�شاق  وجود 

وجميعها دالة عند م�شتوى )0.05(.
3♦ معامل الفا كرونباخ: حيث ح�شب الثبات الكلي للمقيا�س .

وبلغ  األفا كرونباخ،  المختلفة عن طريق ح�شاب معامل  ومجالتها 
للدرجة الكلية )0.85( .

4♦ الطموح . لمقيا�س  الكلي  الثبات  ح�شب  الن�شفية:  التجزئة 
عن  الفردية  والفقرات  الزوجية  الفقرات  بين  المختلفة  ومجالتها 
الثبات  معامل  اأن  تبين  وقد  المعدل،  الثبات  معامل  ح�شاب  طريق 

بطريقة التجزئة الن�شفية بلغ )0.89( 
5♦ بطريقة . الثبات  ح�شاب  تم  كما  الإعادة:  بطريقة  الثبات 

الإعادة من خلال تطبيقه على العينة ال�شتطلاعية )30( فتاة مطلقة 
قبل الدخول من خارج عينة الدرا�شة وداخل المجتمع، واإعادة تطبيقه 
بعد اأ�شبوعين، وقد تبين اأن الثبات بطريقة الإعادة بلغ )0.89( مما 

يدل على وجود درجة منا�شبة من الثبات )خيري، 1997( .
ت�شحيح♦وتف�شير♦المقيا�س:♦

يتكون المقيا�س من درجة كلية واحدة، ويتم تف�شير الدرجات 
قيمة/  اأقل   – قيمة  اأكبر  المدى=  بعد:  لكل  التالية  المعادلة  ح�شب 
عدد الفئات، فالمدى = 1/3-5، المدى = 1، ويمكن تف�شير الدرجات 
التي تح�شل عليها الفتاة قبل الدخول على م�شتوى الفقرة على النحو 
الآتي: الدرجة )1 - 2.33( م�شتوى منخف�س من الطموح، و )2.34 
م�شتوى   )5  -  3.67( و  الطموح،  من  متو�شط  م�شتوى   )3.66  -

مرتفع من الطموح.

ثانيا: مقياس التفاؤل للفتيات قبل الدخول

عينة  يلائم  مقيا�س  توفير  بهدف  الباحث  قبل  من  طور  وقد 
الدرا�شة وهن فتيات قبل الدخول من خلال العودة للاأدب التربوي 
الأن�شاري،   ،2012 )المجدلوي،  وخا�شة  ال�شابقة  والدرا�شات 
من♦ المقيا�س♦ ويتكون♦  ،  )2011 والعنكو�شي،  والمو�شوي   ،2003
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مستوى الطموح لدى عينة من المطلقات قبل الدخول
أ. معتصم محمد عبد اللطيف محمد العبدوعلاقته بالتفاؤل لديهن في محافظة رام الله والبيرة

متبوعة♦ لها♦ ن�شير♦ فرعية♦ مكونات♦ ثلثة♦ على♦ وزعت♦ عبارة♦ ♦35
بتعريفاتها♦الإجرائية.

1♦ )التفاوؤل . لمثيرات  الفرد  ا�شتجابة  الم�شتقبل:  نحو  التوجه 
بالم�شتقبل، المرح، روح الدعابة، اإدراك هدف للحياة، حل الم�شكلات، 

الثقة بالنف�س، التفاوؤل بالخير( .
2♦ )اإنجاز . لمثيرات  الفرد  ا�شتجابة  الإنجاز:  على  القدرة 

الأعمال بكفاءة، تحدي الظروف ال�شعبة، ال�شعور بالم�شئولية، القدرة 
على التح�شيل الدرا�شي، الطموح، تحديد الأهداف( .

3♦ )الإقبال على . الفرد لمثيرات  ا�شتجابة  الحياة:  الر�شا عن 
مع  طيبة  علاقات  تكوين  الآخرين،  حب  الر�شا،  ال�شبر،  الحياة، 

الأخرين( .
المقايي�س  مراجعة  خلال  من  ال�شتجابة  بدائل  حددت  وقد 
ال�شتجابة  بدائل  واختيرت  التفاوؤل،  بتقدير  المعنية  ال�شابقة 
الأن�شب  بو�شفها  اطلاقا(  نادراً،  اأحياناً،  غالبا،  )دائماً،  الخما�شية 
لعينة الدرا�شة، وقد تم ح�شاب الخ�شائ�س ال�شيكومترية للمقيا�س من 

خلال ح�شاب الثبات عن طريقالآتي: 
قام♦الباحث♦بالتاأكد♦من♦�شدق♦وثبات♦المقيا�س♦من♦خلل:♦

1♦ من . نخبة  على  المقيا�س  عر�س  حيث  المحكمين  �شدق 
بالطلاع  محكماً   )12( وقام  النف�س،  علم  ميدان  في  المتخ�ش�شين 
عليها،  والملاحظات  التعليقات  من  جملة  واإبداء  المقيا�س،  على 
فقرات  عدد  واأ�شبح  فقرات،   )8( عدلت  كما  فقرات،  اأربع  وحذفت 

المقيا�س )31( فقرة.
2♦ الت�شاق . �شدق  من  التحقق  جرى  الداخلي:  البناء  �شدق 

الداخلي من خلال تطبيقه على فتيات قبل الدخول من خارج عينة 
ارتباط  فتاة، وح�شب معامل   )30( بواقع  المجتمع  الدرا�شة وداخل 
وتبين  الكلية.  والدرجة  المجال  فقرات  من  فقرة  كل  بين  بير�شون 
 )0.75  -  0.41( للاأبعاد  تراوحت  حيث  الداخلي،  الت�شاق  وجود 

وللدرجة الكلية )0.64(، وجميعها دالة عند م�شتوى )0.05(.
3♦ للمقيا�س . الكلي  الثبات  ح�شب  كرونباخ:  الفا  معامل 

األف كرونباخ، وبلغ  ومجالتها المختلفة عن طريق ح�شاب معامل 
للدرجة الكلية )0.81( .

4♦ التفاوؤل . لمقيا�س  الكلي  الثبات  ح�شب  الن�شفية:  التجزئة 
عن  الفردية  والفقرات  الزوجية  الفقرات  بين  المختلفة  ومجالتها 
الثبات  معامل  اأن  تبين  وقد  المعدل،  الثبات  معامل  ح�شاب  طريق 

بطريقة التجزئة الن�شفية بلغ )0.85( 
5♦ الثبات بطريقة الإعادة: ح�شب الثبات بطريقة الإعادة من .

خلال تطبيقه على العينة ال�شتطلاعية )30( فتاة قبل الدخول من 
خارج عينة الدرا�شة وداخل المجتمع، واإعادة تطبيقه بعد اأ�شبوعين 
وقد تبين اأن الثبات بطريقة الإعادة بلغ )0.91( وجميع الطرق تدل 

على وجو درجة منا�شبة من الثبات.
ت�شحيح♦وتف�شير♦المقيا�س:♦

يتكون المقيا�س من درجة كلية واحدة، ويتم تف�شير الدرجات 
قيمة/  اأقل   – قيمة  اأكبر  المدى=  بعد:  لكل  التالية  المعادلة  ح�شب 
عدد الفئات، فالمدى = 1/3-5، المدى = 1، ويمكن تف�شير الدرجات 
التي تح�شل عليها الفتاة قبل الدخول على م�شتوى الفقرة على النحو 

الآتي: الدرجة )1 - 2.33( م�شتوى منخف�س من التفاوؤل، و )2.34 
م�شتوى   )5  -  3.67( و  التفاوؤل،  من  متو�شط  م�شتوى   )3.66  -

مرتفع من التفاوؤل.

إجراءات البحث: 
لتحقيق♦اأهداف♦البحث،♦اتبعت♦الجراءات♦الآتية:♦

1♦ ح�شر مجتمع البحث وهن الفتيات قبل الدخول في رام الله .
والبيرة في دولة فل�شطين.

2♦ القيام باأخذ عينة ممثلة لمجتمع البحث من محافظة رام .
الله والبيرة.

3♦ ال�شدق . دللت  من  والتحقق  البحث،  مقايي�س  تطوير 
والثبات لهما.

4♦ تطبيق اأدوات البحث على الفتيات المطلقات قبل الدخول. .
5♦ البرامج . با�شتخدام  الآلي  الحا�شب  على  البيانات  تفريغ 

والخروج  ومناق�شتها  النتائج  اإلى  والو�شول  المنا�شبة  الإح�شائية 
بالتو�شيات.

نتائج البحث ومناقشتها 
ال�شوؤال الأول: ما♦الطموح♦لدى♦المطلقات♦قبل♦الدخول♦في♦♦◄

محافظة♦رام♦الل♦والبيرة؟♦
الح�شابية  المتو�شطات  ح�شبت  الأول،  ال�شوؤال  عن  للاإجابة 
والنحرافات المعيارية لم�شتوى الطموح لدى الفتيات قبل الدخول، 
وقد تبين اأن م�شتوى الطموح لدى الفتيات قبل الدخول كان بدرجة 
متو�شطة، وقد بلغ )2.51( بانحراف معياري )1.51(، مما ي�شير اإلى 
اأن الفتيات المطلقات لديهن م�شتوى طموح متو�شط، ولكن يبدو اأنه 

جاء بدرجة قليلة من الم�شتوى المتو�شط.
ي�شعين  الذي  لديهن  الهدف  وجود  رغم  المطلقات  اأن  ويبدو 
لديهن،  الطموح  في  قليلا  التريث  اإلى  يملن  اأنهن  اإل  تحقيقه  اإلى 
حيث  الطموح،  م�شتوى  على  توؤثر  النف�شية  ال�شحة  اأن  كذلك  ويبدو 
يعي�س  التي  والبيئة  الفرد  للتفاعل بين  نتاجا  الطموح  م�شتوى  يعد 
فيها، فظاهرة الطلاق توؤثر ب�شكل كبير في الفتاة ونظرتها للم�شتقبل 
خا�شة اأنها في بداية حياتها، وت�شعى الفتاة اإلى الحد من طموحها 
جاء  ولذلك  ذاتها،  بحد  موؤلمة  خبرة  تعد  الطلاق  خبرة  لأن  نظرا 
الم�شتوى متو�شطا بالحد الأدنى منه، فاآثار الطلاق تظهر على �شعور 

المراأة بالتعا�شة وال�شيق والنكد ويوؤثر في تخطيطها للم�شتقبل.
 ويعد الطموح مهما في حياة الفتاة المطلقة قبل الدخول لما 
له من اأثر في الحد من ن�شاطها الجتماعي وعلاقاتها مع الآخرين 
اأن الطموح الخارجي  اإعادة الزواج من جديد. ويبدو  وتقبلها لفكرة 
المجيد  عبد  درا�شة  نتائج  مع  وتتفق  الفتاة،  لدى  يتاأثر  والداخلي 
)2012( التي اأ�شارت اإلى وجود فراغ وجودي لدى المطلقات، وتتفق 
مع نتائج درا�شة البيلي وعلي )2014( التي اأ�شارت اأن ال�شمة العامة 
تت�شم للثقة بالنف�س لدى المطلقات بالنخفا�س، وكذلك وجود علاقة 
ارتباطية بين الوحدة النف�شية والثقة بالنف�س لدى المطلقات، ويعزو 
الباحث هذه النتيجة اإلى اأن الفتيات ما زلن في مقتبل العمر ولديهن 
اأم او زواجيا من جديد،  اأم حياتيا  اأكان مهنيا  طموح متنوع �شواء 
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وهذا مما يرفع من م�شتوى الطموح لديهن ويجعله بدرجة متو�شطة.
ويف�شر الباحث نتائج ال�شوؤال الحالي اإلى طبيعة العلاقة التي 

تتلقاها الفتاة من قبل اأ�شرتها والمجتمع والدعم المقدم لها.
قبل♦♦◄ المطلقات♦ لدى♦ التفاوؤل♦ م�شتوى♦ ما♦ الثاني:  ال�شوؤال 

الدخول♦في♦محافظة♦رام♦الل♦والبيرة؟♦
الح�شابية  المتو�شطات  ح�شبت  الثاني،  ال�شوؤال  عن  للاإجابة 
والنحرافات المعيارية لم�شتوى التفاوؤل لدى المطلقات قبل الدخول، 

والجدول )1( يبين نتائج ذلك.
جدول )1( : 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس التفاؤل لدى عينة من المطلقات قبل 
الدخول

المتو�شط♦الأبعاد
الترتيبالتقديرالنحراف♦المعياريالح�شابي

3منخف�س2.07.85التوجه نحو الم�شتقبل

1متو�شط3.46.63القدرة على النجاز

2متو�شط2.78.91الر�شا عن الحياة

متو�شط3.051.06الدرجة الكلية

يتبين من الجدول )1( اأن المطلقات قبل الدخول حققن م�شتوى 
 )3.05( ح�شابي  بمتو�شط  جاء  وقد  التفاوؤل  في  ح�شابيا  متو�شطا 
بمتو�شط  المتو�شطات  جاءت  بينما   ،  )1.06( معياري  وانحراف 
نحو  التوجه  جاء  حيث  والمنخف�س،  المتو�شط  بين  تراوح  ح�شابي 
والقدرة  الحياة  عن  الر�شا  جاء  بينما  منخف�شة،  بدرجة  الم�شتقبل 
على الإنجاز بدرجة متو�شطة. مما يظهر الحاجة لدى المطلقات قبل 

الدخول للعمل على رفع تفاوؤلهن وتوجههن نحو الم�شتقبل. 
تحملها  التي  التوقعات  تبدو  التفاوؤل  خلال  من  اإنه  حيث 
الفتاة المطلقة قبل الدخول، ويبدو اأن ا�شتراتيجياتها تختلف نتيجة 
وال�شتعانة  التقبل  ا�شتراتيجية  المثال  �شبيل  على  فتقل  الطلاق 
جاءت  وقد  تواجهها،  التي  للمواقف  الإيجابية  وال�شياغة  بالمدح 
نظرة الفتاة اإلى الم�شتقبل بدرجة منخف�شة مما يوؤكد الحاجة اإلى اأن 
تتح�شن نظرتها للم�شتقبل ب�شبب الظرف الذي تعي�شه، كما جاء ر�شا 
النخفا�س،  حيث  من  الثانية  بالدرجة  حياتها  عن  المطلقة  الفتاة 
بينما جاء اأف�شل بعد لديها في حياتها هو بعد القدرة على الإنجاز، 
ويبدو اأن الفتاة ترغب في اأن تنجز وتحقق ذاتها رغم الظرف الذي 

مر عليها.
الم�شري  درا�شة  نتائج  مع  الحالية  الدرا�شة  نتائج  وتختلف 
ح�شلن  المطلقات  الإناث  اأن  اإلى  اأ�شارت  التي   )2007( وريا�س 
درا�شة  نتائج  مع  وتتفق  الجتماعي،  الدعم  من  اأعلى  م�شتوى  على 
ربابعة )2017( التي اأ�شارت اإلى وجود م�شتوى متو�شط من القبول 
عموما  التفاوؤل  من  المتو�شط  الم�شتوى  الباحث  ويعزو  الجتماعي. 
لدى المطلقات قبل الدخول اإلى الدعم الجتماعي الذي تتلقاه الفتاة 
من قبل المجتمع، واإلى طبيعة المجتمع المتكاتف والذي ي�شاند الفتاة 
ويقف معها حتى تتجاوز �شعوبتها التي واجهتها في بداية حياتها.

◄♦♦)α≤0.05(♦ال�شوؤال الثالث: هل♦هنالك♦علقة♦دالة♦اإح�شائيًا
بين♦م�شتوى♦الطموح♦وم�شتوى♦التفاوؤل♦لدى♦المطلقات♦قبل♦الدخول؟♦

للاإجابة عن ال�شوؤال الثالث، ا�شتخدم معامل ارتباط بير�شون 
بين م�شتوى الطموح وم�شتوى التفاوؤل لدى المطلقات قبل الدخول، 

والجدول )2( يو�شح النتائج
جدول )2( : 

مستوى الطموح وعاقته بمستوى التفاؤل لدى المطلقات قبل الدخول

التوجه♦نحو♦
الم�شتقبل♦

القدرة♦على♦
النجاز♦

الر�شا♦عن♦
الحياة♦

الدرجة♦الكلية♦
للتفاوؤل

**64.**31.**49.**46.م�شتوى الطموح

00.00.00.00.م�شتوى الدللة

يتبين من الجدول ال�شابق وجود علاقة بين التفاوؤل والطموح، 
اإذ كلما زاد التوجه نحو الم�شتقبل والقدرة على النجاز والر�شا عن 
الحياة والدرجة الكلية للتفاوؤل زاد الطموح لدى الفتيات المطلقات 
اأن  من  ال�شابقة  الدرا�شات  له  اأ�شارت  ما  يوؤكد  مما  الدخول،  قبل 
الآخر،  الأمر  زيادة  اإلى  يوؤدي  اأحدهما  وزيادة  اإيجابيين  المتغيرين 

حيث جاءت العلاقة طردية بين المتغيرين.
 Sheldon, et al.,( واآخرون  �شيلدون  درا�شة  توؤكده  ما  وهذا 
الطموح  التي ربطت   )Katharina, 2010( ، ودرا�شة كاترينا   )2004

مع ال�شعادة. وتتفق مع نتائج درا�شة القطيطات والبداينة )2011( 
ال�شغوط  من  يعانين  الدخول  قبل  المطلقات  اأن  اإلى  اأ�شارت  التي 

العامة اأكثر من فئة الن�شاء ذوات الزواج الناجح.
اأ�شارت  التي   )2015( العتيبي  درا�شة  نتائج  مع  تتفق  كما 
اإلى وجود علاقة ارتباطية عك�شية �شالبة وذات دللة اإح�شائية بين 
الم�شاندة الجتماعية والكتئاب لدى المطلقات، ومع نتائج درا�شة 
ارتباطية  علاقة  وجود  اإلى  اأ�شارت  التي   )2017( وبدير  الرواد 
موجبة بين الدعم الجتماعي والأمن النف�شي لدى المطلقات، ويعزو 
الباحث هذه النتيجة لكون المتغيرين اإيجابيين فاإذا تح�شن اأحدهما 
وحماني  من�شوري  درا�شة  نتائج  مع  كذلك  وتتفق  الأخر،  يتح�شن 
عن  الك�شف   )2016( �شنون  درا�شة  ونتائج   ،  )2017( ولونا�س 
طبيعة العلاقة بين الدافعية للاإنجاز وم�شتوى الطموح، ومع نتائج 
درا�شة اأبو العلا )2016( اإلى البحث العلاقة بين التفاوؤل والت�شاوؤم 
وبع�س المتغيرات النف�شية: تقدير الذات، الطموح، التوافق مع الحياة 

الجامعية.

التوصيات: 
بناء♦على♦نتائج♦البحث،♦يو�شي♦الباحث♦بما♦يلي:♦

1♦ لدى . والتفاوؤل  للطموح  المتو�شط  الم�شتوى  من  ال�شتفادة 
الفتيات في تاأهيلهن للبدء بحياة جديدة ناجحة.

2♦ الفتيات . لدى  والتفاوؤل  الطموح  تح�شين  على  العمل 
المطلقات قبل الدخول من خلال برامج اإر�شادية.

3♦ الفتيات . لدى  الم�شتقبل  نحو  التوجه  تح�شين  على  العمل 
المطلقات قبل الدخول نظرا لكونه منخف�شا.

4♦ الفتيات المطلقات قبل . لدى  والتفاوؤل  الطموح  الربط بين 
الدخول لأن تح�شين اأحدهما �شيوؤثر في تح�شين الأمر الآخر.

5♦ تعنى . التي  والدرا�شات  بالبحوث  بالقيام  ال�شتمرار 
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مستوى الطموح لدى عينة من المطلقات قبل الدخول
أ. معتصم محمد عبد اللطيف محمد العبدوعلاقته بالتفاؤل لديهن في محافظة رام الله والبيرة

التي  ال�شعوبة  تجاوز  في  لم�شاعدتهن  الدخول  قبل  بالمطلقات 
يواجهنها في الحياة.
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