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 أ. رعد علي الحموري 
 د. عمر مصطفى الشواشرة 

إلى النظرية الوجودية في تحسين جودة الحياة والاتجاهات نحو الزواج  فاعلية برنامج إرشادي يستند  

 لدى عينة من المكفوفين في مدينة إربد 

 

 الملخص
مسةةةةةلىد لتع تع فاعلية ب نامج لرشةةةةةاد  ل هدفت الدراسةةةةةة لتع التع   

الىظ يةة الوجودةةة  ت تيسةةةةةةةةةةةةةين جودا ات يةاا، زالات ةاهةا  نيو ال زا  لةد  

  32عيىة من المكفوفين  ت مدةىة لربد. تألفت عيىة الدراسةةةةةةةةةةة من  
ً
( مكفوفا

لتع م موعتين  بة يقةةةةةةة عشةةةةةةةةةةةةةوا يةةةةةةة  زتر تو ععور  الع م.  أهةةةةةة   من جمعيةةةةةةة 

ذا  دلالة  ملسةةةةةةةةةةةازيتين ت  ي ية زتةةةةةةةةةةةابةة. أشةةةةةةةةةةةار  الىتا ج لتع زجود ف ز 

الةةةةدلالةةةةة   ( بين متوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  أدا  α = 0.05لحصةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةةة عىةةةةد مسةةةةةةةةةةةةةتو  

المجموعتين الت  ي ية زالضةةابةة  ت التةبيا البعد  لمقيايةةود جودا ات ياا 

الف عيةةةةة زلصةةةةةةةةةةةةةةةةات    بةةةةدلالوأمةةةةا اللليةةةةة زألعةةةةادهمةةةةا  زالات ةةةةاهةةةةا  نيو ال زا  

 ية عىد المجموعة الت  ي ية. زأظو   الىتا ج زجود ف ز  ذا  دلالة لحصا

( بين متوسةةةةةا  أدا  المجموعة الت  ي ية  ت α = 0.05مسةةةةتو  الدلالة  

التةبيقين البعةةد  زالمتةةالعةةة عاع مقيةةايةةةةةةةةةةةةةود جودا ات يةةاا زالات ةةاهةةا  نيو 

ال زا  لصةةةةةةةةةةةةةةات  كيةةاظ المتةةالعةةة. كمةةا أظو   الىتةةا ج عةةدم زجود ف ز  ذا  

 ي ية بين ( بين متوسةةةا  أدا  المجموعة الت α = 0.05دلالة لحصةةا ية  

 اتجنسين عاع مقيايود جودا ات ياا زالات اها  نيو ال زا .

 

ب نةةةامج لرشةةةةةةةةةةةةةةةاد ، الىظ يةةةة الوجودةةةةة، جودا ات يةةةاا،  :الكلماااالم ااحياااا  ااا 

 .الات اها  نيو ال زا ، المكفوفين

Abstract 
The study aimed to explore the effectiveness of a 

counseling program based on existential theory to 

improve the quality of life and attitudes towards 

marriage on a sample of blind people in the city of 
Irbid. The study sample consisted of 32 blind people 

chosen intentionally from Ahl al-Azm Association. The 

sample was divided randomly into two equal groups: 
Experimental group and control group. The results 

indicated statistical significance at α = 0.05 in the 

quality of life and attitudes towards marriage for the 
experimental group in comparison with the control 

group on the total score and all dimensions of attitudes 

toward marriage and quality of life scales at all factors. 

The results also revealed a statistically significant 
difference in α = 0.05 in the quality of life and attitudes 

towards marriage between the post and the follow-up 

tests in favor of the follow-up test for the experimental 
group. Moreover, the results showed that there were no 

statistically significant differences at α = 0.05 in 

quality of life and attitudes toward marriage due to 

gender between the mean performance of the 
experimental group by gender on the quality of life and 

attitudes towards marriage. 

 

Keywords: Counseling Program, Existential 

Theory, Quality of Life, Attitudes Towards 

Marriage, Blind. 

 المقدمة
زتةةعا  تشةةم  المشةةكلا  البصةة ية العدةد من الفلما  فالمكفوفين  

البصةةةةةةةةةةةةة ، زهةةةةا دعتمةةةد عاع درجةةةة حةةةدا البصةةةةةةةةةةةةة  المتبقيةةةة زاتسةةةةةةةةةةةةةةةا  المجةةةال 

البصةةةةةةةةة  ، زتةةةةةةةةةعا ال عية. فوىاك معاةير عدةدا زماتلفة  ت أنيا  العالر، 

-ICDزلكن ة ك  الغالبية عاع تصنيا الم اجعة الدزلية للأم اض العاش  

10 (World Health Organization, 2012)  ا لتقةةدة ا . زفقةةً

مليون ف د  ت العةالر دعةانون من  285لصةةةةةةةةةةةةة ةة العةالميةة ف ن هىةاك مىظمةة ا 

مليون مصةةةةةةةةةةةةةةات بةةالكفا، زبةةالتةةاتت فةة ن معةةدل   39تةةةةةةةةةةةةةعا البصةةةةةةةةةةةةة ، م أر  

% 5%، بيىما الكفا حواتت 4انلشةةةةةةةةةةةار الاتةةةةةةةةةةةة ابا  البصةةةةةةةةةةة ية تبل  حواتت  

 World Health Organization, 2012.) 

سةةةةةةةةةةةةةةةة % من زظيفةةةة جميل ات واظ ات م80ةمثةةة  البصةةةةةةةةةةةةة  حواتت  

ةقيةةةد الف د  ت جميل  م تمعةةةة، زبةةةالتةةةاتت فةةة ن تةةةةةةةةةةةةةعا البصةةةةةةةةةةةةة  أز فقةةةدانةةة  

(.  Olusanya, 2009م ةالا  ات يةاا زبصةةةةةةةةةةةةةفةة  ةا ةةةةةةةةةةةةةةة جودا ات يةاا  

 ,Vuletić, Šarlija & Benjakزعشةةةةةةةةير فوليليلا زشةةةةةةةةارليا زبى ا  

( لتع أن جودا ات ياا لد  المكفوفين زتةةةةةةةةعا  البصةةةةةةةة  ت راز  ما بين 2016

زمدا الضةةةةةةةةةعا زالمشةةةةةةةةةاركة  ت لعادا التأهي  الىف ةةةةةةةةةود %، زأن نو   60-80

زالاجتماعت من المؤشةةةةةةةةة ا  الوامة عاع جودا حياا الف د المكفو  زتةةةةةةةةةعيا 

 البص .

ال زجيةةةة، كمةةةا ةمكن أن تمىل  ات يةةةاا  زكةةةد دعيا الم ض أز اقعةةةاكةةةة 

تلك اقعاكة الف د من التفكير  ت ال زا ، حيث تنشةةأ العدةد من الصةةعوبا   

طفية. فالعج  عاع المد  القصةةةةةةةةةةةير زالبعيد ةمكن أن ةلون  اتجسةةةةةةةةةةةدةة زالعا

ا لل زجين، فةةاقعةةاكةةا  اتجسةةةةةةةةةةةةةةدةةةة الةةدا مةةة ةمكن أن تؤد  لتع تةةأ يرا   م هقةةً

(. حيةةةث دعتار التميي  Singleton, 2012عميقةةةة  ت العلاكةةةة ال زجيةةةة  

عا قًا  بين الأف اد المكفوفين زالعادةين من أهر العوام  الأسةاسةية ال د تقا 

الةةةفةةة د  حةةةيةةةةةةةاا  جةةةوانةةةةةةةب  أهةةةر  أحةةةةةةةد  هةةةو  فةةةةةةةالةةة زا   المةةةكةةةفةةةوفةةةيةةةن،  الأفةةة اد  أمةةةةةةةام 

 Duckett & Pratt, 2001 كمةا دعتقةد م تمل المكفوفين بةأنة   ير .)

كادر عاع ال زا ، زأن   ير كادر عاع تلوين أسةةةةةةةةةة ا زتيم  مسةةةةةةةةةةلمولية أسةةةةةةةةةة ا 

ن أن  زت بية أزلاد، ز ير كادر عاع لكامة علاكة عاطفية بأا لشةةةبا ، فضةةةلا ع

بيةةاجةةة لمن ةاةةدمةة  من أهر الأسةةةةةةةةةةةةةبةةات ال د تؤد  بةةالمكفو  لتع عةةدم ال زا  

 Etieyibo & Omiegbe, 2017.)  

زتعتار ال عية هت زاحدا من أهر ات واظ  ت حياتىا، ز سارتأا تنتج 

عواكب اجتماعية زاكتصةةةةةةةةادةة زجسةةةةةةةةدةة زنفسةةةةةةةةية  ةيرا للغاةة، فألسةةةةةةةة   

 ,Hengelتأ   زي ب لعادا تعلموا  موام ات ياا اليومية فالأف  زالمشةةةةةةةود ت

(. زتؤد  اقعاكة البصةةةةةة ية لتع  ةةةةةةعوبة  ت ات  كة زالأعمال ات ياتية 2012

  الأسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةية، فقد ةيتا  ال ز  المصةةةةةةةةةات لتع المسةةةةةةةةةاعدا أ ىا  أدا  أك ر الموام

الةةةدنيويةةةة بمةةةا  ت ذلةةةك الةبخ زتىةةةازل الةعةةةام، زا تيةةةار الملال ، زاللسةةةةةةةةةةةةةو   

 (.Wahl & Schulze, 2001ور  زالتىق  ز يرها من الأم

% من المصةةةةةةةةةةابين بالكفا زتةةةةةةةةةةعا البصةةةةةةةةةة   ت 90دعيا أك ر من  

البلةةدان الىةةاميةةة، زأن هةةةه اق ةةةةةةةةةةةةةةابةةة تؤ   عاع جودا ات يةةاا لةةد  الف د من  

 لال ات ةةد من تفةةاعلا  الأف اد الاجتمةةاعيةةة زاسةةةةةةةةةةةةةتقلالور، زبةةالتةةاتت التةةأ ير 

 Kuykاركة الاجتماعية  عاع الأنشةةةةةةةةةة اليومية زات الة العاطفية، زالمشةةةةةةةة 

et al., 2008 مليون ف د  40(. زتؤكد مىظمة الصةةة ة العالمية أن حواتت
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الكفا، زأن   دعةةةةةةانون من  العةةةةةةالر  بلةةةةةةدان  سةةةةةةةةةةةةةن  0.4 ت  أطفةةةةةةال  ت  % م أر 

% 75المدرسةةةةةة، زييتاجون لتع ب امج تعليمية زرعاةة ت بوية  ا ةةةةةة، للا أن  

. زعع   الف د (2009؛ الةةةةدهةةةةان،  2012م أر بةةةةدزن أ   ةةةةدمةةةةا   عات،  

المكفو  بةةةأنةةة  ف د  ير كةةةادر عاع ال عيةةةة، زلا ةملةةةك القةةةدرا عاع التميي  بين 

عةةيةةن   أ   السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاطةةل  ةةت  (.  Webster & Roe, 2003الةةظةةلام زالةةىةةور 

  ة د ط يق  دزن ( بأن  الف د الة  لا دسةةةةةةةةةةةتةيل أن 2002زعع ف  مويةةةةةةةةةةةو   

معدزمة. بيىما  كيادا زتوجي   ت بيلمة  ير مع زفة لدة ، زكدرت  عاع اقبصار

تع ف  مىظمة الأمر المتيدا لل ربية زالثقافة زالعلوم  اليونسةةةلو( بأن  الف د  

  
ً
الة  دعج  عن اسةةةةتادام بصةةةة ه  ت ات صةةةةول عاع المع فة، زيلون مضةةةةة ا

 (.2006لاستادام ط يقة ب اة   ت الق ا ا زالكتابة  كفا ت زعلا  الدةن، 

  ت حيةةث دعتار ات ةةاهةةا  الكفيا زالمجتمل من أ 
ً
ك ر العوامةة  تةةأ يرا

لكصةةةةةةةةةةةةةةةا أر من  لحةةةدال الوأميا  ت م ةةةالا  ات يةةةاا الم تلفةةةة ممةةةا ةؤد  لتع 

الف د   الىف ةةةةةةةةةةةةةود لةةةةد   بةةةةاتجةةةةانةةةةب  ةتعلا  أسةةةةةةةةةةةةةوأ فيمةةةةا  المجتمل زيلون التةةةةأ ير 

الكفيا بو ةةةةةةةةةةةةةف   الكفيا، زتىظ  معظر الأسةةةةةةةةةةةةة   ت م تمعاتىا الع بية لتع 

ف   تةةةةةةةةةةةافية، زيلون عبلًما عاع  عاع الأسةةةةةةةةةةة ا، زأن  ف د بياجة لتع جوود ل  عبلًما

المةةكةةفةةوفةةون ةةةواجةةوةةون  2012فةةاةةأةةةةةةةا  الةةفةةو ان زالةة كةةةةةةةا ،    فةة د فةةةةةةةالأفةة اد   .)

 ةةةةةعوبا   ت مغادرا مىا لور، زلدشأر مشةةةةةكلا   ت تلوين علاكا  اجتماعية  

ز ةةداكا  مل ار  ين، زالوفا  بأدزار ات ياا، باقتةةافة لتع الشةةعور بالع لة  

 (.Hersh & Johnson, 2008الاجتماعية  

( لتع أن جودا Amini, et sl., 2010زعشةةةةةةةةةةير أمي)د ز   زن   

ات ياا تتيسةةةةةةةةةةةةةن زت تفل لعد لعادا التأهي  الىف ةةةةةةةةةةةةةود زالاجتماعت للمكفو   

حيث تلقي المشةةةةكلا  البصةةةة ية بل ارها السةةةةلبية عاع   ز ا ةةةةة  ةةةةغار السةةةةن.

زععةةةةةةةد  أعمةةةةةةةارهر،  ا تلا   المكفوفين عاع  لةةةةةةةد   الم تلفةةةةةةةة  ات يةةةةةةةاا  جوانةةةةةةةب 

  ت حياا الشةةةةةةةةةةةةةعور ب ود
ً
 من لحد  الموتةةةةةةةةةةةةةوعا  الوامة جدا

ً
ا ات ياا زاحدا

لت ىةةةب المشةةةةةةةةةةةةةكلا  ال د ةمكن أن دعةةةاناأةةةا  الكفيا، زهت نقةةةةة ذا  أهميةةةة 

لحسةةةةةةةةةةةةةةةةةاظ الف د  ةنتج عن   مةةةةةا 
ً
زععةةةةةادشةةةةةةةةةةةةةوةةةةةا زعشةةةةةةةةةةةةةلو م أةةةةةا المكفو ، فكثيرا

بانافاض مسةةةةةةتو  اتجودا لدة  زعدم ال تةةةةةةا عن حيات ، زظوور مشةةةةةةكلا  

ال  عاع علاكةةةةاتةةةة  عةةةةدةةةةةدا من الىةةةةاحيةةةةة 
ً
ال د تؤ   سةةةةةةةةةةةةةلبةةةةا ىفسةةةةةةةةةةةةةيةةةةة زات يةةةةاتيةةةةة 

بةةأةةةةةةةا زيةةؤ ةة  فةةاةةأةةةةةةةا  زيةةتةةةةةةةأ ةة   مةةعةةوةةةةةةةا  دةةعةةيةةا فةةاةةأةةةةةةةا زيةةتةةفةةةةةةةاعةةةةةةة   زالةة ةةد  الاجةةتةةمةةةةةةةاعةةيةةةةةةةة 

 Roman-Lantzy, 2007.) 

 ,Verdugo, Prietoزعشةةةةةةةةةةةير فيردزجو زب ييتو زفابالو زبيلي   

Caballo & Peláez, 2005 لتع أن اق ةابة بالكفا لوا   ار سةلبية )

ياا، زبالتاتت تؤ   عاع بىا  الموارا  زالاعتماد عاع الةا ؛ زلةا عاع جودا ات 

تعتار عمليةةة تع ي  جودا ات يةةاا للمكفوفين ذا  أزلويةةة  ت م ةةالا  ات يةةاا 

التعليمية، زالاجتماعية، زالصةةة ية، زب امج لعادا التأهي . كما دشةةةير أمي)د  

انافةةةةة Amini, et al., 2010ز   زن   لتع  الكفا ةؤد   أن  اض ( لتع 

جودا ات يةاا، بييةث أاأةا ت تب  بةالعم  زاتجن ، زسةةةةةةةةةةةةةمةا  ال ةةةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةةةيةة،  

الةةةةةةةن فقةةةةةدزا بصةةةةةةةةةةةةة هر  لال حيةةةةةاتأر  فةةةةةالأف اد  التةةةةةأهيةةةةة ؛  لعةةةةةادا  زعمليةةةةةة 

 ما دعانون من فقدان شةةةةة يك ات ياا.
ً
زعشةةةةةير أدة ون زأزلو    ال زاجية  البا

زأزلةةةةةةةةةةةةةوفةةةةةةةةةةةةةويةةةةةةةةةةةةة      & Adigun, Oluleye, Ladipoزلادةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةةةو 

Olowookere, 2014 أن  ( ل مةن 41.4تةع  دةعةةةةةةةانةون  المةكةفةوفةيةن  % مةن 

انافاض جودا ات ياا. زلا شةةةةةةةةةةك أن المكفوفين لا ةتمتعون بمسةةةةةةةةةةتو  ملا    

ةفقةةةةةدزن الملاحظةةةةة   الم تلفةةةةةة، زأاأر  ات يةةةةةاا  لىظ ا أر العةةةةةادةين  ت م ةةةةةالا  

 
ً
المباشةةةةةةة ا، زج   كبير من التوا ةةةةةةة  الوجداني ز ير اللفظي، مما ةؤ   سةةةةةةةلبا

 (. 2006عيشوا  باا، عاع جودا ات ياا ال د د

كمةا تعتار جودا ات يةاا أحةد جوانةب الومةة  ت علر الىف  اقة ةا ي 

زال د ان ثقت مى ، زالة  ة ك  عاع اتجانب اقة ا ي لل ةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةية زتىميوأا،  

بةاقتةةةةةةةةةةةةةافةة لتع الاهتمةام بةدراسةةةةةةةةةةةةةة جوانةب القوا زالتمي  ال د ةتمتل بأةا الف د  

ير مصةةةةةةةةة   جودا (. زعشةةةةةةةة Lynch, 2006زتيسةةةةةةةةين الصةةةةةةةة ة الىفسةةةةةةةةية  

ات ياا لتع ز ا اقحساظ العام للف د بال فاهية، زعشم  جوانب السعادا 

زال تةةةةةا عن ات ياا كل ، زهت من أهر اتجوانب لتقيير المصةةةةةات عىد تقدةر  

 (. Lindholt, Ventegodt & Hanneberg, 2002العلا  ل   

( بةةةأاأةةةا تصةةةةةةةةةةةةةور الف د WHOزتع فوةةةا مىظمةةةة الصةةةةةةةةةةةةة ةةةة العةةةالميةةةة  

ت ات يةةاا  ت سةةةةةةةةةةةةةيةةا  الثقةةافةة زنظةةام القير الةة  دعيا فيةة  زفيمةةا  لوتةةةةةةةةةةةةةعةة   

زتع     (.Kar, 2018ةتعلا بةةةأهةةةدافةةة  زمعةةةاةيره زتوكعةةةاتةةة  زاهتمةةةامةةةاتةةة   

 بأاأا الدرجة ال د ةتمتل بأا الف د باقملانيا  المومة ت يات   
ً
 ,Wolffأةضةةةةةا

تةقةيةير  Betton, 2004(. زعةعة   بةيةتةون  2004 بةةةةةةةأاةأةةةةةةةا  ( جةودا اتة ةيةةةةةةةاا 

ل  يةةاا دشةةةةةةةةةةةةةتمةة  عاع ات ةةالةةة الم اجيةةة للف د، زهت ردزد فعةةة     مع  ت انفعةةاتت 

ت ةةةاه الأحةةةدال أز ات كر حول لن ةةةا اتةةة   ت ات يةةةاا، زال تةةةةةةةةةةةةةةةا عن   انفعةةةاليةةةة 

بيىمةةةا دع فوةةةا بوجىةةةار   ات يةةةاا مل الشةةةةةةةةةةةةةعور بةةةالتوافا الىف ةةةةةةةةةةةةةود زالاجتمةةةاعت. 

 Bognar, 2005  بأاأا تمثي  لل فاهية ات ياتية بالنسةةةةةبة للف د بصةةةةةفة )

 عامة، زالعوام  المؤ  ا  ت حيات  بصفة  ا ة.

الم تلفةةةةة، حيةةةةث تتلون من   ات يةةةةاتيةةةةة  زتشةةةةةةةةةةةةةمةةةة  اتجودا المجةةةةالا  

توكعا  الف د أز المجتمل ت ياا جيدا. حيث دعتار مفووم شةةةةةةة دةةةةةةةود متعدد 

الألعةةاد ةيةةدد المسةةةةةةةةةةةةةتو  القيةةايةةةةةةةةةةةةةود لل فةةاه الانفعةةاتت زاتجسةةةةةةةةةةةةةةةد ، زالمةةاد ، 

(. زإن Jenkinson, Peters & Bromberg, 2011زالاجتماعت  

المد  الة  ت  امن في  حياا الف د مل هةا المسةةةةةتو  القيايةةةةةود الم  وت في ، 

زبصةةورا ماتلفة، زدرجة ال تةةا ال د تعةاأا هةه المجالا ، تسةةور  ت تيقيا 

 Land, Michalosال فاه ال ةةةةة دةةةةةود أز ما دسةةةةةح  بال تةةةةةا عن ات ياا  

& Sirgy, 2012.) 

العةةةةامةةةةة للأف اد زالمجتمعةةةةا ، زال د  لن جودا ات يةةةةاا هت ال فةةةةاهيةةةة  ة 

(. زتقاظ  Phillips, 2006تيدد السةةةةةةةةةةما  السةةةةةةةةةةلبية زاقة ابية ل  ياا  

جودا ات ياا بقدرا المصةةةات عاع الاسةةةتمتا  بأنشةةةةة ات ياا الةبيعية، لأاأا  

 بةةال فةةاهيةةة دزن معةةانةةاا  
ً
 ز يقةةا

ً
(.  Krieke et al., 2016ت تب  ارتبةةاطةةا

اد أز مؤشةةة ا  لقياظ الصةةة ة  ت جودا ات ياا هت: زلقد تر اعتماد  لا ة ألع

الوظةةةا ا البةةةدنيةةةة، زات ةةةالةةةة الىفسةةةةةةةةةةةةةيةةةة، زالقةةةدرا عاع التفةةةاعةةة  الاجتمةةةاعت،  

 (.Gaimard, 2014زالوظيفية  

ال اسةةةةةةةةةةةةة د   الف د مفووم 2006زيةةةةةةةةك   أن مفووم جودا حيةةةةةةةاا   )

متعةةةدد الألعةةةاد زاتجوانةةةب، زيىظ  لتع جودا حيةةةاتةةة  من  زاةةةةا ماتلفةةةة، زهو  

 للم اح  العم ية زالدراسةةةةةةةةةةةية زالظ ز   مف
ً
ووم نسةةةةةةةةةةة د لد  الف د ذات  زفقا

زالمواكا ال د دعيشةةةةةةةةةةةةةوةةا، زلكن عىةةدمةةا ةتر رب  هةةةا المفووم بيةةاجةةا  الف د 

الىفسةةةةةةةية زالاجتماعية زال زحية زالبدنية زالعقلية، زيتر تلبية لشةةةةةةةبا  هةه 

ك العدةد ات اجا  فهد تمث  المقوما  الأسةةةةاسةةةةية تجودا حياا الف د، زهىا

ارتي: البيولو ت  البةةةةدني(،  من الألعةةةةاد ت تب  ب ودا حيةةةةاا الف د تتمثةةةة   ت 
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إلى النظرية الوجودية في تحسين جودة الحياة والاتجاهات نحو الزواج  فاعلية برنامج إرشادي يستند  

 لدى عينة من المكفوفين في مدينة إربد 

 

السةةةةةةةةةةةةةيلولو ت  الىف ةةةةةةةةةةةةةود(، زالبعةةةةةةةد   زالبعةةةةةةةد  العقليةةةةةةةة(،  زالمع  ت  القةةةةةةةدرا  

 ,Joyce, McGee & O’Boyleالسةةةةةةةةةةةةةوسةةةةةةةةةةةةةيةولةو ةت  الاجةتةمةةةةةةةاعةت(  

2011.) 

زالعوامةة  زت   الىظ يةةة الوجودةةةة أن جودا ات يةةاا زليةةدا الظ ز   

الم يةة بالف د، فوو لا ةوجد باللسةةةةةةةةةاعل عن الود  من ات ياا زلكى  ةظو   

من  لال اسةةةةةةةةةةةةةت ةابةا  الف د للمواكا زالمةةالةب ال د تواجوة   ت ات يةاا. زأن 

البيةةث عن جودا ات يةةاا ةةةأتي لعةةد ات ارا  الصةةةةةةةةةةةةةةةادمةةة ال د ةم  بأةةا الف د، 

ف د ة ب أن ةلون فالمواكا السةةةةةةةةةةلبية ف  ةةةةةةةةةةة للىمو، زلتيقيا ذلك ف ن ال

 بالمسةةةةةةةةةةةتقب  زبدزن ذلك لا ةوجد لحسةةةةةةةةةةةاظ أز جودا ل  ياا. كما 
ً
لدة  لةمانا

أن جودا ات ياا من ات اجا  الوجودةة ال د تعك  اتجانب ال زحاني للف د 

 Steger & Franzier, 2005  أن جودا ات ياا 2005(. زي   عيد )

زأن الود  ات قيقي المسار نيو تسامي الةا  الة  ةتياز  تيقيا الةا ، 

 للةا . زأن جودا ات ياا هت 
ً
للوجود اقنسةةةاني لا ةمكن من أن ةلون تيقيقا

ظاه ا زجودةة تشةةةةةير لتع نقةة أسةةةةةاسةةةةةية  ت تيد  الف د زمواجوت  لقضةةةةةاةا  

المةعة)ة    ةو ،  المةوا ، ز ةوا   الا ة ةرات،  اتة ة يةةةةةةةة،  زجةودةةةةةةةةة هةت:  زعةىةةةةةةةا ةةةةةةةةةةةةة  

2011.) 

أن جودا ا  الكات زت   نظ يةةةةةة التيليةةةةة  الىف ةةةةةةةةةةةةةود  ت يةةةةةاا هت البىةةةةةا  

الشةةةةةةةام  الة  ةتلون من المتغيرا  المتىوعة ال د تأد  لتع لشةةةةةةةبا  ات اجا   

الأسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةيةةة للأف اد، زيمكن كيةةاظ عمليةةة اقشةةةةةةةةةةةةةبةةا  من  لال مؤشةةةةةةةةةةةةة ا  

موتةةةةةةةةةةةةوعية زذاتية، زف  م حلة تتةلب حاجا  معيىة ت ع  الف د دشةةةةةةةةةةةةع  

تةةةةةةةةةةةةا عىدما ةتر بضةةةةةةةةةةةة زرا مواجوة  ةةةةةةةةةةةةعوبا  هةه الم حلة، فتظو  حالة ال  

اقشةةةةةةةةةةةةةبةا ، زعدم ال تةةةةةةةةةةةةةا  ت حالة عدم اقشةةةةةةةةةةةةةبةا ، زيلون ذلك نلي ةة تواف  

 & Wong, Hall, Justiceمسةةةةةةةةةةةةةتو  مىةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةب من جودا ات يةةةةاا  

Hernandez, 2015.) 

بيىما ت   الىظ ية المع فية أن ما ةفك  ب  الف د زعشةةةةع  ب  زيىفع  

تة  ل  يةاا لة ، زيةدركة  عاع المسةةةةةةةةةةةةةتو  الشةةةةةةةةةةةةةعور  هو الةة  دشةةةةةةةةةةةةةلة  تصةةةةةةةةةةةةةورا 

لذ لنّ ما ةفك     زيصةغوها، زيقود تصةورات  ات ارجية اقة ابية م أا زالشةاذا،

 
ً
بة  الف د زمةا ةقولة  حول نفسةةةةةةةةةةةةةة  زمةا لةدةة  من ات ةاهةا  ز را  ت تب  ارتبةاطةا

 لسةةةةةةةةةةةةةلوكة  السةةةةةةةةةةةةةو  ز ير السةةةةةةةةةةةةةو ، زأن مةا ةكلسةةةةةةةةةةةةةبة   لال ات يةاا من  
ً
ز يقةا

لمشةةةةةةةةةةةةةكلا  الىفسةةةةةةةةةةةةةيةة  معلومةا  زمفةاهير ز يرهةا تسةةةةةةةةةةةةةتاةدم  ت التعةامة  مل ا 

(. زتشةةةةةةةةةةةةةير نظ يةة 2009الم تلفةةة ال د كةد تع رض حيةةاتة   ميمةةد زفضةةةةةةةةةةةةةةة، 

جودا ات ياا لتع أاأا تتلون من م موعة من اتجوانب الةاتية زالموتةةةوعية، 

تتعةةامةة  اتجوانةةب الةةةاتيةةة لىوعيةةة ات يةةاا مل ال فةةاهيةةة زال تةةةةةةةةةةةةةةا زالسةةةةةةةةةةةةةعةةادا 

بةاسةةةةةةةةةةةةةتاةدام عوامةة     زمع)  ات يةاا، بيىمةا ةمكن تقير اتجوانةب الموتةةةةةةةةةةةةةوعيةة

مثةة  المةةةابقةةة للمعةةاةير الثقةةافيةةة، زالوفةةا  بةةالاحتيةةاجةةا ، زتيقيا لملةةانةةا   

اجتمةةةةاعيةةةةة   نظةةةةام التىو  البيولو ت تةةةةةةةةةةةةةمن كةةةةاعةةةةدا  ات يةةةةاا، زات فةةةةاا عاع 

 Lindholt, et al., 2002.) 

زععتار ال زا  زسةةةةةةةةةةيلة الف د البال  العاك  لبىا  الأسةةةةةةةةةة ا ال د دعةي  

جلوةةا زي ةةد فاأةةا من ة عةةاه زشأتر بةة  زععةي ت يةةاتةة  فاأةةا حيةةاتةة ، زععمةة  من أ 

 زلسةةةةةةةةةةةعي   ت ات ياا كيمة لنسةةةةةةةةةةةانية 
ً
فال زا  الىاج     زلوجوده،مع)  نفسةةةةةةةةةةةيا

 ير متا  الدنيا. فبال زا  تصةةةةةةةةة   الىفوظ زتقو  المجتمعا  زتعم  الدنيا، 

زتسةةةتم  ات ياا، زبدزن  تضةةةعا الىفوظ زتفسةةةد المجتمعا  زتا ت الدنيا 

(. زععتار ال تةةةةةةةةا زالاسةةةةةةةةتق ار ال زا ت من  1995.  م يةةةةةةةةود،  زتتوكا ات ياا 

أهر العوامة  المؤ  ا  ت جودا ات يةاا ال زجيةة زأنمةات التفةاعلا  بين الأ زا  

 Carroll, Knapp & Holman, 2005.) 

زععتار ال زا  من الموتةةةةةةةةوعا  ات  جة زالشةةةةةةةةا كة لد  المكفوفين   

من كلا اتجنسةةةةةةةةين، فالكفيا ةواج  العدةد من المشةةةةةةةةكلا  م أا: عدم لكبال 

ابىوأر بف د كفيا ر ر عةةةدم زجود أةةةةة عوا ا حقيقةةةة   الأسةةةةةةةةةةةةة  عاع ارتبةةةات 

العةةةةةةام  الشةةةةةةةةةةةةةلةةةةةة   أجةةةةةة  رف   زيلون هةةةةةةةا من  ال زا ،  الف د من  تمىل هةةةةةةةا 

و لع  الأسةةةةةةةةةةةة   ت كيمة المو  المةلوت بدعو  تةةةةةةةةةةةةمان حقو  للكفيا. ز ل

ال زا   ت المسةةتقب ، باقتةةافة لتع متةلبا  ال زا    ابىوأر لن لر دسةةتم  هةا 

الأ    مما ةضةةةةةةةةةل الكفيا دا ما  ت ح   ز ا ةةةةةةةةةة أن راتب معظر الوظا ا 

. زكةةةةلةةةك عةةةدم لكبةةةال الفتيةةةا  عاع 
ً
المتةةةاحةةةة للكثير من المكفوفين لي  كبيرا

بات بف د كفيا ر ر أن  ةمكن أن ةلون أفضةةةة  بكثير من أف اد عادةين الارت

  
ً
 (.Yorgason, Booth & Johnson, 2008أ لاكيا زنفسيا

أمةةةا بةةةالنسةةةةةةةةةةةةةبةةةة للفتيةةةا  الكفيفةةةا  فةةةالمشةةةةةةةةةةةةةللةةةة أكار حيةةةث لا ةقبةةة  

الشةةةةةةةةةةةبات الارتبات من فتاا كفيفة ر ر عدم زجود ما ةمىل  زاجوا من حيث 

لقيام بمسةةةةةةةةةلمولياتأا الأسةةةةةةةةة ية من رعاةة الم  ل زت بية  القدرا عاع اقن ات أز ا 

الأطفال زذلك بمسةةةةةةةاعدا  ادمة البيت بالةبل. فالشةةةةةةةبات ةفضةةةةةةةلون ال زا  

 لأحلام  ال ةةةةةةةة صةةةةةةةةية  ت الارتبات بفتاا ذا  موا ةةةةةةةةفا  
ً
بفتاا عادةة تيقيقا

 من التوج  زالتفكير  ت 
ً
مثالية زهت أحلام مشةةةةةةة زعة، زلكن ذلك لا ةمىل أبدا

بفتاا كفيفة، ف بما تلون أ    زأفض  ك زجة زأم من فتاا عادةة  الارتبات

 Bhadchandani, 2014.) 

ال زجيةةةةة:   ات يةةةةاا  لكبةةةةال الكفيا عاع  زمن المعيقةةةةا  ال د تع رض 

للةكةفةيةا المجةتةمةل  للةمة ةتةمل    نظة ا  مىةتةج ز يةر  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات   أنةةةةةةة   يةر  زتفةكةيةره  ت 

من كفيا، البيث عن  زجة أز  ز  ةقب  بال زا    زات و  من فش   زاج 

عةةدم القةةدرا عاع تكيا ال ز  أز ال زجةةة بةةات يةةاا مل المكفو ؛ الاسةةةةةةةةةةةةةتغلال 

المةةاد  من كبةة  لع  الأسةةةةةةةةةةةةة  لعةةد التقةةدم لل زا ، فةةات ةةالةةة الصةةةةةةةةةةةةة يةةة، لوةةا  

زلا ةصةةةةةةةةةةةةة  لةة ، لأنةة   ير   ال زا ،الةةدزر الكبير  ت الشةةةةةةةةةةةةةعور لعةةدم القةةدرا عاع  

اق ةةةةةةةةةةةةةةابةة نفسةةةةةةةةةةةةةوا  درجةة   مةأمون الم ةاط  مل احتمةاليةة لن ةات أبىةا  ةيملون 

 Bhadchandani, 2014 .) 

(،  Strawbridge, et al., 2007   سةةةةةةةةةة رزب   ز   زن  زي   

عدم ال زا  ةؤد  بالكفيا لتع كبت عاطفت  زحاجات  ال ةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةية، زهةا 

عقد نفسةةةةةةةةةةةةةية ة رتب علاأا أنمات سةةةةةةةةةةةةةلوكية    الكبت كما هو مع ز  ةؤد  لتع

مل م تمع  ةتصةةةةةةةةةةةا  شةةةةةةةةةةةاذا، لذ كد ةتيول ف د لتع ف د سةةةةةةةةةةةل د  ير متفاع   

زكةةةةد تتيول الةةةةةاكةةةةا    . لةةةةدةةةةة  مفووم ذا  متةةةةدن  بةةةةالك ه زات قةةةةد، زيتلون 

موىيةةةة  طةةةاكةةةا  لبةةةداعيةةةة  لتع  اتجسةةةةةةةةةةةةةةةةدةةةةة الغ ي يةةةة  العةةةاطفيةةةة زالاحتيةةةاجةةةا  

تلوين علاكةةةةةةةا    عن ط يا  ةيةةةةةةةدل  كةةةةةةةد  زالتعوي   زعلميةةةةةةةة  اللسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةامي(. 

رهر  اجتماعية ملشةةةةةةةةةةةةةعبة زكثيرا ة رتب علاأا ال  اما  ززاجبا  تشةةةةةةةةةةةةةغ  تفكي

 زعقولور زف ا ور العاطفي. 

مةةن   المةةكةةفةةوفةةيةةن  لةةةةةةةد   الةة زا   نةةيةةو  الاتةة ةةةةةةةاهةةةةةةةا   مةةوتةةةةةةةةةةةةةةةو   زعةةعةةةةةةةد 

 للىتا ج 
ً
الموتةةةةوعا  المومة  ت ميدان ذز  الاحتياجا  ات ا ةةةةة، زذلك نظ ا

زار ار الم رتبة عاع تلك الات اها  بىوعاأا السةةةةةةةةةةةةل د زاقة ا ي، زبةلك ةلون 

العمةةةةة  عاع مةةةةةد الات ةةةةةاهةةةةةا  دع)د  ةلقةةةةةاه الف د العمةةةةة  عاع  الةةةةةة     التقبةةةةة  
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 ,Pickardزعشةةةةةةةةةةةةةير بيلةةةةارد   (.Glynis & Kelly, 2006المكفو   

( لتع أن الات اها  نيو ال زا  ةلون التغيير أك ر زتةةةةةةةوحًا فيما ن اه 2017

الة ازنةةةةةة   دشةةةةةةةةةةةةةير  بيىمةةةةةا  الأهةةةةة .  المعةةةةةاشةةةةةةةةةةةةة ا، زكبول  زكبول  زظيفةةةةةة ال زا ، 

 اد ذز  اقعةةاكةةة، زأن % ةؤيةةدزن  زا  الأف75( لتع أن مةةا نسةةةةةةةةةةةةة تةة   2018 

 حالة اقعاكة  ت الأس ا تقوم بدزر  ت هةه الات اها .

زتع   الات اها  بأاأا حالة ذهىية زعصةةةةةةةةةةةةة ية من الاسةةةةةةةةةةةةةتعداد تر 

تىظيموا من  لال ات ارا، زممارسة تأ ير توجيهد أز دةىاميلي عاع است ابة 

الأ  أفلةةةةةةةار  ذا   ةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةةة. زهت  هت  ال د  الأشةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةا  زالمواكا  ف اد الف د تجميل 

بةةةةالأف اد زالمواكا زالمعتقةةةةدا  الأ      زمشةةةةةةةةةةةةةةةةاع هر زأفعةةةةالور فيمةةةةا ةتعلا 

 Bordens & Horowitz, 2012  الةة زسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةان ( 2009(. زعةةعةة   

بةةةأاأةةةا زجوةةةة نظ  الف د حول موتةةةةةةةةةةةةةو  مةةةا، زالميةةة  للاسةةةةةةةةةةةةةت ةةةابةةةة   الات ةةةاهةةةا  

بة يقةةة سةةةةةةةةةةةةةلبيةةة أز لة ةةابيةةة نيو موتةةةةةةةةةةةةةو  مةةا. زتتلون الات ةةاهةةا  من بىةةا  

 ة جوانب هت: الشةعور، زالسةلوك، زالتفكير؛ زلكن ت كي ها  م كب دشةم   لا

المع فيةةة ال د عن ط يقوةةا ةتر فور زعلا  المشةةةةةةةةةةةةةكلا    ةىصةةةةةةةةةةةةةةب عاع العوامةة  

 (.2009السلوكية  اللي ،  

 لا ةت  أ من الت  بةةة اقنسةةةةةةةةةةةةةةانيةةة، زهت 
ً
زععةةد البعةةد الوجود  ج  ا

ة تب  بةةالف د تأتر بمعةةاتجةةة الأسةةةةةةةةةةةةةلملةةة المتعلقةةة بةةالوجود اقنسةةةةةةةةةةةةةةاني زفةة  مةةا  

(. زعشةةةةةةةةةةةةةير تت زفوهين زإد ةةةةةار LeMay & Wilson, 2008زتلويىةةةةة   

ز ةةةةةةةةةةانةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةون    & Lee, Cohen, Edgar, Laiznerزلاةةةةةةةةةةة نةةةةةةةةةة  

Gagnon, 2006 الوجود  شأتر أنّ العلا   المتعلقةةةةةة   بةةةةةالقضةةةةةةةةةةةةةةةةةاةةةةةةا  ( لتع 

بالبقا  زالوجود اقنسةةةةةةةةةاني، زيمكن اسةةةةةةةةةتادام  لمسةةةةةةةةةاعدا الأف اد  ت العثور 

، زتيسين جودا ات ياا الوجودةة. كما أن العلا  الوجود  عاع مع)  ل  ياا 

زسةةةةةةةةةةةةةيلةةة تيةةازل مسةةةةةةةةةةةةةةاعةةدا الأف اد عاع مواجوةةة أنفسةةةةةةةةةةةةةور زإعةةادا تىظيمور 

 مل عةةةدم زجود أسةةةةةةةةةةةةةةةاظ لور، زععتمةةةد هةةةةا التوجةةة  عاع الاف راض 
ً
تةةةدري يةةةا

 لسةةةةةةةة ب تفاعلور مل جىيا   
ً
 دا ليا

ً
الأسةةةةةةةةايةةةةةةةةود بأن الأف اد ةواجوون  ةةةةةةةة اعا

فةةالمو  زات  يةةة زالع لةةة، ز يةةات لمع)  ات يةةاا. زعسةةةةةةةةةةةةة ع  الوجود اقنسةةةةةةةةةةةةةةةاني  

ال شةةةةةةةةةةةةة يةةةةةة  الوجوه  كةةةةةدرا  الف د لمواجوةةةةةة هةةةةةةه  الوجود  لتع ل  ا   العلا  

زالو ةةةةةةةةةةول لتع اتفا  معور بى ا  الة  سةةةةةةةةةةو  ةمات علاأر جودا زرفاهيوأر  

 (.Schulenberg, 2016الىفسية  

بةةةالأمةةة    ةقوم المىهج الوجود  بةةةدزر مور  ت ات فةةةاا عاع الشةةةةةةةةةةةةةعور 

الةةةةةةن دعةةةةانون من حةةةةالا  الأ مةةةةة، كمةةةةا ةقوم لعمليةةةةة  لةةةةد  الأف اد  زات يةةةةاا 

 & Xiao, Kwong, Pangتيسةةةةةةةةةةةةةين الىظ ا ل  يةةةاا  لا مع)  لوةةةا  

Mok, 2013 زي ك  اقرشةاد الوجود  عاع فور ات ارا ال شة ية، زاتااذ .)

اا.  يارا  حقيقية مفيدا لةا  الف د زتوجي  نيو كيفية الاسةةةةةتمتا  بات ي

تةةةةةأتي من عةةةةةدم  بةةةةةأن مشةةةةةةةةةةةةةكلا  الأف اد  الاعتقةةةةةاد  الوجود   زيف رض العلا  

ممارسةةةةةةةةةةةة الا تيار، زات كر بما لدة  من فاعلية للشةةةةةةةةةةةكي  المع)   ت حياتأر. 

 Deurzenزأن ف  ف د مسةةةةةةةةةةؤزل عن الو ةةةةةةةةةةول لتع مع)  زأم   ت ات ياا  

& Adams, 2016 زيمكن اسةةةةةةةةةةةةتادام العلا  الوجود  لشةةةةةةةةةةةةل  أك ر .)

 عاع الو ةةةةول لتع الت ارت العاطفية أز عىد فاعلية  
ً
عىدما ةلون الف د كادرا

التغلب عاع العقبا  للسةةةةةةةةةوي  عملية انتعاا الف د زاسةةةةةةةةةتم اريت   ت ات ياا 

 Schneider, 2011.) 

ات ةةةةةالةةةةةة  بةةةةةأنةةةةة  أسةةةةةةةةةةةةةلوت علا ت ة ك  عاع  الوجود   زعع   العلا  

وحا  الأف اد اقنسةةةةةةةةةانية كل  مسةةةةةةةةةتادمًا نهجًا لة ابيًا دشةةةةةةةةةيد بقدرا  زطم

 Cooper, 2003 زععتمد العلا  الوجود  عاع الاعتقاد الأسةةايةةود بأن .)

جميل الأف اد دعانون من  ةةةةةةةةةةةة ا  دا ات لسةةةةةةةةةةةة ب تفاعلور مل لع  ات الا  

المتأ ةةةةلة  ت الوجود اقنسةةةةاني، زهت: ات  ية زالمسةةةةؤزلية الم تبةة بأا، المو ، 

    الع لةةةةة،
ً
-Nelsonللقلا الوجود   ألا مع) ؛ زكةةةةد تلون هةةةةةه مصةةةةةةةةةةةةةةةةةدرا

Jones, 2006.) 

زشأد  العلا  الوجود  لتع مسةاعدا المسة رشةدةن عاع أن ةصةبيوا 

 بأنفسةةةور زار  ين، زمسةةةاعدا المسةةة رشةةةدةن عاع التع   لتع ط   
ً
أك ر زعيا

التعادا ال د تيول دزن تيقيا الةا ، زت ةةةةةةةةجيل المسةةةةةةةة رشةةةةةةةةدةن عاع كبول 

يل المسةةةة رشةةةةدةن عاع ا تيار ط   مسةةةةؤزلية تشةةةةكي  حياتأر ات الية. زت ةةةةج

    أفضةةةةةةة  للعيا  ت حياتأر اليومية.
ً
 فلسةةةةةةةفيا

ً
زععتار العلا  الوجود  أسةةةةةةةلوبا

 لذ أنةة  لا ةمثةة  
ً
 مشةةةةةةةةةةةةة رفةةا

ً
بييةةث ةؤ    ت ط يقةةة علا  الأف اد، زععتار ات ةةاهةةا

مدرسةةةة فلسةةةفية بيد ذاتأا زلكن ةمكن اقشةةةارا للي  فات اه مسةةةتق   ت علر 

  ة ف  التعام  مل الةبيعة ال ش ية من  لال  الىف ، زالأسلوت الوجود

الأفلار اتجدلية ال د اتبعوأا ف  من المدرسةةةةةةةةةةة التيليلية، زالسةةةةةةةةةةلوكية. فمثلا 

المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةة التيليليةةة ت ك  عاع طبيعةةة اللازعت زالقو  اللالرادةةةة لةةد  الف د  

زأن هىاك دزافل ذاتية  لالرادةة( تسية  عاع الف د، لكن المدرسة الوجودةة  

ت ك  عاع مفووم ات  ية زأن   الوكت نفسةةةةةةةةةةةةة    بمث  تلك الأمور لك أا  تتع ر 

ظ زف  زلي  العك ، حيث ةب)د هةا الات اه أسةةةةةة     ةصةةةةةةىل  الف د هو الة  

نظ يات  عاع أن الف د ح  فيما ةاتار، زأن الف د ةتيم  مسةةؤزلية ح يت   ت 

ا تيةةةاراتةةة ، زأن الف د لي  لةةةةةةةةةةةةة يةةةة للظ ز  لأنةةة  هو ح  زيضةةةةةةةةةةةةةل ظ زفةةة  

فسةةةةة . فلقد فانت المدرسةةةةةة الوجودةة نلي ة سةةةةةلسةةةةةلة من اتجوود زلر ةكن  بى

 (.Corey, 2013ش صا زاحدا   مؤسسوا

( أن Wedding & Corsini, 2013زي   زيدةىج زفورسي)د  

ات ةةةةالا  ال د تىةو  عاع مشةةةةةةةةةةةةةكلا     ذز  العلا  الوجود   بةةةةالغةةةةة  ت  أهميةةةةة 

الةةةدا مةةةة زمعةةةالر ا  ت يةةةاا ال د ةواجةةة  زتيةةةدةةةةا  حيةةةاتيةةةة كمواجوةةةة الق ارا  

( لتع Fry, 2000هؤلا  الأف اد فاأا مسةةةةةةةةةةةألة زجودهر ذات . زعشةةةةةةةةةةةير ف ا   

ال زحيةةةةةةة،  ال ةةةةةةةةةةةةة دةةةةةةةةةةةةةود، زالقير  المع)   الوجودةةةةةةةة ذا   انلشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار مف دا  

 بال فاهية الىفسةةةةةةةةةةةية لد  الأف اد  ت 
ً
زالمشةةةةةةةةةةةاركة الدةنية ال د ارتبةت لة ابيا

يةةةاتيةةةة. بيىمةةةا دشةةةةةةةةةةةةةير المجتمعةةةا  الم تلفةةةة زالةةةةةن دعةةةانون من مشةةةةةةةةةةةةةكلا  ح

(  Borglin, Edberg & Hallberg, 2005بورجلين زإدب   زهالارغ  

بةةةةةةةالت  بةةةةةةةة  ارتب   الوجود   زالمع)   بةةةةةةةالةةةةةةةةا   بةةةةةةةالاحتفةةةةةةةاا  الشةةةةةةةةةةةةةعور  أن  لتع 

ال ةةةةةةةةة صةةةةةةةةةية لىوعية ات ياا بين الأف اد. زيؤكد العلا  الوجود  عاع ات  ية 

ت اه الوجود   زالمسةةةةةةةةةةؤزلية ال ةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةية لل  ف د، زي   أن المعاتجين  ت الا

دسةةةاعدزن  ت تمكين الأف اد الةةن لدشأر مشةةةكلا   ت الوجود  ال شةةة   من  

ل  ةةالةةة ال د علاأةةا   -Nelson لال تيمةة  مسةةةةةةةةةةةةةؤزليةةة حيةةاتأر زا تيةةارهر 

Jones, 2006.) 

ة   العلا  الوجود  أن الأف اد المكفوفين لةدشأر القةدرا عاع الوعت 

ات فةاا عاع علاكةا  يةةةةةةةةةةةةة يةة،  الةةاتي زالا تيةار، مل لملةانةا  متةأ ةةةةةةةةةةةةةلةة  ت  

زذا  مغ  ، زاتاةةاذ ات يةةارا  ال د تاةةدم مصةةةةةةةةةةةةة  ةةة الف د زار  ين. زي ك  

الأف اد المكفوفين عاع تي ي  أنفسةةةةةةةةةةةةةور من تعةيةةة   المعةةةاتج عاع مسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةدا 
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إلى النظرية الوجودية في تحسين جودة الحياة والاتجاهات نحو الزواج  فاعلية برنامج إرشادي يستند  

 لدى عينة من المكفوفين في مدينة إربد 

 

أكةةةةةةمةةةةةةة   حةةةةةةيةةةةةةةاا  عةةةةةةيةةةةةةا  ةةةةةةةتةةةةةةمةةةةةةكةةةةةةىةةةةةةوا مةةةةةةن  حةةةةةة ةةةةةة   زالمةةةةةةواكةةةةةةا،  الافةةةةةة ةةةةةةراتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  

 Langdridge, 2013وفين  (. فالعلا  الوجود  شأتر بمسةةةةةةةةةةةةاعدا المكف

عاع لة اد مع)  فلسةةةةةةةةةةةةةفي،  ت مواجوة التيدةا  من  لال: ا تيار التفكير، 

  المكفوفون  زالسةلوك لشةل  أ ةات زمسةؤزل، زتكمن المشةكلا  ال د ةواجووا

 ت القلا لشةةةةةةةةةةةةةةةةأن الشةةةةةةةةةةةةةعور بةةةالوحةةةدا، زالع لةةةة، زاليةةةأظ، زالمو   ت ال أةةةاةةةةة 

 Deurzen, 2012 ذا   (. فالعلا  الوجود  ةليح لور أن دعيشةةةةةةةوا حياا

مع) ،  ت مواجوة الشةةةةةةةةةةةةلوك زالمعاناا، زيف رض العلا  أن مشةةةةةةةةةةةةكلا  الأف اد 

المكفوفين تأتي من عدم ممارسةةةةةةةةة الا تيار، زات كر بما في  الكفاةة لتلوين 

مع)   ت حياتأر، زأن ف  مكفو  مسةةةةةةةةةةةةةؤزل عن  ةةةةةةةةةةةةةىل مع)   ت ات ياا. زكد 

الف د الم ةةةةدزدا عاع ممةةةة  القو  ات ةةةةارجيةةةةة  ت كةةةةدرا  ارسةةةةةةةةةةةةةةةةة تسةةةةةةةةةةةةةةةةاهر لع  

(. زي ك  العلا  Cooper, 2015الا تيةةةةار زالعيا  ت حيةةةةاا ذا  مع)   

الوجود  عاع مسةةةاعدا الف د المكفو  عاع فور الة   ال د ةتأ   بأا الواكل  

للمسةةةةةةةةةةةةةتقبةةةةةةة    زالتوكعةةةةةةةا   ات ةةةةةةةاليةةةةةةةة،  زالتصةةةةةةةةةةةةةورا   المةةةةةةةاتةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةة،  بةةةةةةةالت  بةةةةةةةة 

 Cooper, 2003.) 

 ,Devkota, Kett & Groceأج   دةفلوتا زكيت زج زظ  

دراسةةةةةةةةةةةةةة هدفت لتع مع فة الات اها  المجتمعية نيو اقنال ذزا    (2019

( أنث . أظو    125اقعاكة البصةةةة ية  ت نيبال، زتلونت عيىة الدراسةةةةة من  

نتا ج الدراسةةة أن هىاك ات اها  سةةلبية من كب  المجتمل، زمفاهير  اطلمة  

 ة المتيي انيو اقعاكة تتمث  بالصةةةةورا الىمةية السةةةةلبية، زالبيلمة الاجتماعي

 من أهر القضاةا ال د فانت تشغ  مااز  اقنال.

( بدراسةةةةةةةةةةةة هدفت لتع الكشةةةةةةةةةةةا  2017زكام هيبة زعدز  ز ىير  

عن فاعلية ب نامج للعلا  الىف ةةةةةةةةةةةةةود اقة ا ي لتىمية الشةةةةةةةةةةةةةعور بمع)  ات ياا  

البصةةةةةةةةةةةةة يةةة، زتلونةةت عيىةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  لةةد  عيىةةة من الم اهقين ذز  اقعةةاكةةة 

. أظو    20 
ً
 بين المجموعةةةة ( م اهقةةةا

ً
الىتةةةا ج زجود ف ز  دالةةةة لحصةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةا

الت  ي ية زالضةةةةةةةابةة عاع مقياظ مع)  ات ياا لعد تةبيا الارنامج لصةةةةةةةات   

المجموعةةةةةةةة  بين درجةةةةةةةا  أف اد   
ً
دالةةةةةةةة لحصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةا الت  ي يةةةةةةةة، ززجود ف ز  

القيةةةةاسةةةةةةةةةةةةةين القبات زالبعةةةةد  لصةةةةةةةةةةةةةةةةات  القيةةةةاظ البعةةةةد  زف را   الت  ي يةةةةة  ت 

 المتالعة.

( أ   ب نةةةةامج كةةةةا ر عاع 2017سةةةةةةةةةةةةةةةةة ماتةةةةار زأحمةةةةد  زتىةةةةازلةةةةت درا 

اقرشةةاد بالمع)   ت  ف  الشةةعور بانعدام الاسةةتمتا  بات ياا لد  الم اهقين 

( م اهقين. أظو    5ذز  اقعةاكةة البصةةةةةةةةةةةةة يةة، زتلونةت عيىةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة من  

نتا ج الدراسة زجود ف   دال لحصا يًا بين متوسةي رتب درجا  المجموعة 

الاسةةةةةةةةةةةةةتمتةةةا   الت  ي يةةةة  ت ال قيةةةاسةةةةةةةةةةةةةين القبات زالبعةةةد  عاع مقيةةةاظ انعةةةدام 

بةات يةاا لصةةةةةةةةةةةةةةات  القيةاظ البعةد ، كمةا أشةةةةةةةةةةةةةةار  الىتةا ج لتع عةدم زجود ف   

دال لحصةا يًا بين متوسةةي رتب درجا  عيىة الدراسةة  ت القياسةين البعد  

 زالتلب ت عاع مقياظ انعدام الاستمتا  بات ياا.

( بدراسةةة هدفت لتع 2017زكام مصةةةفو زعبدالمجيد زالبيير   

مع فة فعالية ب نامج لرشةةةةةةةةاد  لتىمية جودا ات ياا لد  عيىة من الم اهقين 

. أظو   40المكفوفين م تف ت القلا، زتلونت عيىة الدراسة من  
ً
( مكفوفا

الىتةةةا ج فةةةاعليةةةة الارنةةةامج اقرشةةةةةةةةةةةةةةةاد   ت تىميةةةة جودا ات يةةةاا لةةةد  عيىةةةة من 

 المكفوفين.

( اسةةةةةتقصةةةةةا  فاعلية ب نامج 2013ا  زاسةةةةةوأدفت دراسةةةةةة اتجوالد

ت بو  كةةةا ر عاع نظ يةةةة العقةةة   ت تيسةةةةةةةةةةةةةين جودا ات يةةةاا لةةةةز  اقعةةةاكةةةة  ت 

الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة     74الأردن، حيةةةةث بل  عةةةةدد أف اد 
ً
زكةةةةد تو ةةةةةةةةةةةةةلةةةت    زأنث ،( ذك ا

الدراسةةةةةةةة لتع زجود ف ز  ذا  دلالة لحصةةةةةةةا ية  ت مقياظ جودا ات ياا عاع 

ت  الةفور  ت مقياظ جودا ات ياا  ت الأدا  البعد ، زتبين زجود ف ز  لصةةةا

اتجن   بين  التفةةةةةةةاعةةةةةةة   زجود ف ز   ت  تبين عةةةةةةةدم  كمةةةةةةةا  البعةةةةةةةد ،  التةبيا 

زالارنامج، زبىا  علي  توصود الدراسة بض زرا الاهتمام بىوعية ات ياا لةز  

 اقعاكا .

 & Papadakiأرسةةةوفا  -زتىازلت دراسةةةة بابادافي زتسةةةفيتلوفا  

Tzvetkova-Arsova, 2013لةةةةد  عيىةةةةة ( الات  ةةةةاهةةةةا  نيو ال زا  

ا. 115من المكفوفين  ت السةةةةةةةةةةةةةويةةد، زتلونةةت عيىةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة من  
ً
( مكفوفةة

أظو   نتا ج الدراسةةةةةة أن هىاك ات اها  سةةةةةلبية نيو ال زا  سةةةةةب أا التميي  

بةةةةأنةةةة    السةةةةةةةةةةةةةلبيةةةةة نيو المكفوفين، زالاعتقةةةةاد  المجتمل  الاجتمةةةةاعت زات ةةةةاهةةةةا  

 يقيا ال فاه الأس  .الس ب زرا  المشكلا  ال زاجية، زعدم ت

( لتع مع فة فاعلية العلا  بالمع)  2012زهدفت دراسةةة اتجىاعت  

لةةةد  الأطفةةةال ذز   لتيسةةةةةةةةةةةةةين جودا ات يةةةاا زأ  هةةةا عاع موةةةارا  التوا ةةةةةةةةةةةةةةة  

البصةةةةةةةةةةةةة يةةة بةةاللويةةت، زتلونةةت عيىةةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة من   طةةالةةب  (100اقعةةاكةةة 

 بين متوسةةةةةةةةةةا 
ً
درجا     زطالبة. أظو   الىتا ج زجود ف ز  دالة لحصةةةةةةةةةا يا

اتةة ةةيةةةةةةةاا  عةةاةةع مةةقةةيةةةةةةةاظ جةةودا  الةةتةة ةة يةة ةةيةةةةةةةة  المةةجةةمةةوعةةةةةةةة  لةةلةةاةةرنةةةةةةةامةج    أفةة اد  تةةعةة   

 اقرشاد .

( لتع التيقا من فاعلية ب نامج 2010زهدفت دراسةةةةةةةةةةةةةة البيير   

لرشةةةةاد  لة ا ي  ت تىمية دافعية اقن ا  زأ  ه  ت تيسةةةةين الصةةةة ة الىفسةةةةية 

مو عين  طالب (100لد  المكفوفين  ت مصةةة ، زتلونت عيىة الدراسةةةة من  

لتع م موعتين ت  ي يةةة زتةةةةةةةةةةةةةةابةةةة. أظو   نتةةا ج الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة زجود ف ز   ت 

المجموعة الت  ي ية،    المجموعتين عاع الدافعية زالصةةةة ة الىفسةةةةية لصةةةةات 

ممةةا ةةةدل عاع أ   فةةاعليةةة الارنةةامج اقرشةةةةةةةةةةةةةةاد   ت تىميةةة الةةدافعيةةة زتيسةةةةةةةةةةةةةين  

 الص ة الىفسية لد  المكفوفين.

ب نةةةةةامج علا ت  ت  ف  حةةةةةدا (  2009زدرظ سةةةةةةةةةةةةةلير   فةةةةةاعليةةةةةة 

اقعاكة الىوعية للغة زتيسةةةةةين جودا ات ياا الىفسةةةةةية لد  عيىة من تلامية 

تلميةةةةةةةا زتلميةةةةةةةا، زتر 30الم حلةةةةةةة الابتةةةةةةدا يةةةةةةة، زتلونةةةةةةت المجموعةةةةةةة من    )

( تلميةا كم موعة 15( تلميةا كم موعة ت  ي ية، ز 15تقسةةةةةةةةةةةةةيمور لتع  

 ز  بين المجموعتين الت  ي يةةةةة  تةةةةةةةةةةةةةةةةابةةةةةة، زتو ةةةةةةةةةةةةةلةةةةت الىتةةةةا ج لتع زجود ف

زالضةةةةةابةة  ت شةةةةةدا اقعاكة الىوعية للغة لصةةةةةات  المجموعة الت  ي ية، كما 

زجد  ف ز  دالة بين متوسةةا  درجا  المجموعتين الت  ي ية زالضةابةة 

  ت جودا ات ياا الىفسية لصات  المجموعة الت  ي ية.

أ   ب نةةةة 2009زكةةةةام ال أةةةةا    امج  ( بةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة هةةةةدفةةةةت لتع مع فةةةةة 

لرشةةةةةةةةةاد  كا ر عاع فىيا  العلا  بالمع)   ت  ف  كلا العىوسةةةةةةةةةة زتيسةةةةةةةةةين  

( طالبة من طالبا   20مع)  ات ياا  ت مصةةةةةةة ، زتلونت عيىة الدراسةةةةةةةة من  

الدراسةةا  العليا المتأ  ا   ت سةةن ال زا  مو عا  عاع م موعتين. أسةةف    

العلا  نتةةا ج الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة عن فعةةاليةةة الارنةةامج اقرشةةةةةةةةةةةةةةةاد  القةةا ر عاع فىيةةا   

طةةةةةالبةةةةةا    لةةةةةد   ات يةةةةةاا  العىوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة زتيسةةةةةةةةةةةةةين مع)   بةةةةةالمع)   ت  ف  كلا 

 الدراسا  العليا زاستم ار أ   الارنامج  لال ف را المتالعة.
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 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
الف د الكفيا لي  من دعاني اقعاكة البصةةةة ية فيسةةةةب، زإنما هو 

  ير من دعةةاني من عمليةةة تىظير أمور حيةةاتةة  لشةةةةةةةةةةةةةلةة  عةةام، فوو دعيا  
ً
حيةةاا

، كما دعاني 
ً
 زانةوا يا

ً
 كلقا

ً
سةةةةةةةةةةةةوية تؤ    ت شةةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةةيت  ال د ت ع  مى  ف دا

عالة علاأر، زأن  بياجة لتع   الكفيا من نظ ا المجتمل السةةةةةةلبية ل  بو ةةةةةةف 

من حولة ؛ فتىاف  لةدةة    مسةةةةةةةةةةةةةةاعةدا  ت فةافةة أموره، زكةد دعمةة  عاع لرهةا 

 لا ةصةةةةةةةة   لل زا  ف د  بو ةةةةةةةةف    ت أمور ات ياا ز ا ةةةةةةةةة ال زا ،  الاهتماما 
ً
ا

ا ممةا  زالاعتىةا  بةالأسةةةةةةةةةةةةة ا زالبيةت زالأزلاد، زأنة  لن دسةةةةةةةةةةةةةتةيل أن ةفعة  شةةةةةةةةةةةةةيلمةً

ف د طبي ت، زي   الأف اد زالمجتمل الم ي  ب  أن  سي لب الشقا   ةفعل  أ  

زالتعةةةب لمن ة  زجةةة . ممةةةا ةؤد  بةةة  لتع الوكو   ت  ةةةةةةةةةةةةةعوبةةةا  زأ مةةةة لا تيةةةار 

 ظ ا الم بةة من ار  ين.ش يك ات ياا المىاسب ل  لس ب هةه الى

كما أن هةه الصةةةةةعوبا  سةةةةةتؤد  ب  لتع الوكو  بصةةةةة اعا  نفسةةةةةية  

زاحباطا ، زشعور بالفش ، زعدم تيقيا أهداف ، زالاعتماد عاع ار  ين.  

 دشةةةةةةةع  بالعج  زالىقا زعدم القبول من ار  ين، زتتلون  
ً
مما ة عل  ف دا

كل، الأم  الةة  ةؤد  بة   لةدةة  مشةةةةةةةةةةةةةاع  الانع ال الاجتمةاعت زالو زت من الوا 

لتع  ةةةةةةةةةةةةةعوبةةةةا   ت بىةةةةا  علاكةةةةا  مل ار  ين زتىاف  لةةةةدةةةةة  الىظ ا ل  يةةةةاا 

زيلون ات اها  سةةلبية نيو ال زا . ف ذا زجد الكفيا من دسةةانده زيدعم  

 
ً
فةةالات ةةاهةةا  اقة ةةابيةةة نيو ات يةةاا   اقن ةةا ا ، زييقا  فعةةالا  ةصةةةةةةةةةةةةةبح ف دا

تسةةةةةةةةةةةةةور  ت تيقيا ذاتةةة ، زتصةةةةةةةةةةةةةبح حيةةةاتةةة  أفضةةةةةةةةةةةةةةةة  زلةةةدةةةة  شةةةةةةةةةةةةةعور   زال زا  

 بالةمأنيىة، زييقا التوافا الىف ود زالاجتماعت.  

دساعد العلا  الوجود  الف د المكفو  لتع اكلسات زإدراك ات  ية 

أز ارليةةةة ل  يةةةاا. ز  ظ   ات تميةةةة،  الىظ ا  زت ىةةةب اسةةةةةةةةةةةةةتاةةةدام  الةةةدا ليةةةة، 

زات اها  القدرا عاع اتااذ ك ارا  أ ةةةةةةةةةةةةةيلة، باقتةةةةةةةةةةةةةافة لتع تةوي  مواكا  

لة ةةابيةةة نيو جوانةةب ات يةةاا، كةةد دسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةده  ت تيويةة  اليةةأظ زالمعةةانةةاا، لتع 

  أعمال لبداعية أز لن ا . كما أن العلا  الوجود  دسةةةةةةةةةةةةةاعد الف د ا المكفو 

 ت اكلشةا  زتيدةد الموام  ت الوجود، زتوفير الف   ال د تسةاعده عاع أدا   

بةةةةةةةا التعلر  لعمليةةةةةةةة  مبةةةةةةةدأ موةةةةةةةام حيةةةةةةةاتيةةةةةةةة ميةةةةةةةددا. زالتاةي   لاعتمةةةةةةةاد عاع 

 ,Cooperاكلشةةةةةةةةةةةةةةا  الةةا  لاسةةةةةةةةةةةةةليعةات ات قةا ا زالتقةاليةد ال ا ةةةةةةةةةةةةة ةة  

(. لةا تيازل الدراسةةةةةةةةةةةةةة ات الية التع   لتع فعالية ب نامج لرشةةةةةةةةةةةةةاد  2015

مسةةةةةةةةةةةةةلىةةد لتع الىظ يةةة الوجودةةةة  ت تيسةةةةةةةةةةةةةين جودا ات يةةاا زالات ةةاهةةا  نيو 

ل اقجةابةة عن  . زذلةك من  لاال زا  لةد  عيىةةة من المكفوفين  ت مةدةىةةة لربةد

 الأسلملة التالية:

( بين α≤    0.05: هةة  توجةةد ف ز  ذا  دلالةةة لحصةةةةةةةةةةةةةةةا يةةة  الساااااااااااا ا  ا     -

متوسةةةةةةةةةةةةةا  درجا  المجموعة الت  ي ية زالمجموعة الضةةةةةةةةةةةةابةة عاع مقياظ 

 جودا ات ياا  ت القياظ البعد  تع   للارنامج اقرشاد ؟

( بين α≤   0.05: هةة  توجةةد ف ز  ذا  دلالةةة لحصةةةةةةةةةةةةةةا يةةة  الساااااااااااا ا  ال ااا   -

متوسةةةةةةةةةةةةةا  درجا  المجموعة الت  ي ية زالمجموعة الضةةةةةةةةةةةةابةة عاع مقياظ 

 الات اها  نيو ال زا   ت القياظ البعد  تع   للارنامج اقرشاد ؟

( بين α≤   0.05: هة  توجةد ف ز  ذا  دلالةة لحصةةةةةةةةةةةةةةا يةة  الساااااااااااا ا  ال االا  -

المجموعةةةة الت  ي يةةةةة  ت التةبيقين البعةةةةد    زالمتةةةةالعةةةة  متوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  درجةةةا  

 لمقياظ جودا ات ياا تع   للارنامج اقرشاد ؟

( بين α≤   0.05: هة  توجةد ف ز  ذا  دلالةة لحصةةةةةةةةةةةةةةا يةة  الساااااااااااا ا  ال ا   -

المجموعةةةة الت  ي يةةةةة  ت التةبيقين البعةةةةد  زالمتةةةةالعةةةة   متوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  درجةةةا  

 لمقياظ الات اها  نيو ال زا  تع   للارنامج اقرشاد ؟

( بين α≤   0.05ذا  دلالة لحصةةةةةةةةا ية   : ه  توجد ف ز الساااااااا ا  ا  ا   -

متوسةةةةةةةةةةةةةةةةةا  درجةةةا  اتجنسةةةةةةةةةةةةةين  ت المجموعةةةة الت  ي يةةةة عاع مقيةةةاظ جودا 

 ات ياا  ت القياظ البعد  تع   للارنامج اقرشاد ؟

≤  0.05: ه  توجد ف ز  ذا  دلالة لحصةةةةةةةةا ية  الساااااااا ا  السااااااااا    -

α بين متوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  درجةةةةا  اتجنسةةةةةةةةةةةةةين  ت المجموعةةةةة الت  ي يةةةةة عاع )

للارنةةةةةامج مقيةةةةةاظ   القيةةةةةاظ البعةةةةةد  تع    الات ةةةةةاهةةةةةا  نيو ال زا   ت 

 ؟اقرشاد  

 فرضيات الدراسة 
 الدراسة  يغت الف تيا  التالية: ةللمسأ للإجابة عن 

بين متوسةةةةةةةةةةةةةةا     (α  ≤  0.05 لا توجد ف ز  ذا  دلالة لحصةةةةةةةةةةةةةا ية  .1

درجا  المجموعة الت  ي ية زالمجموعة الضابةة عاع مقياظ جودا 

 ات ياا  ت القياظ البعد  تع   للارنامج اقرشاد .

بين متوسةةةةةةةةةةةةةةا     (α  ≤  0.05 لا توجد ف ز  ذا  دلالة لحصةةةةةةةةةةةةةا ية  .2

الضةةةةةةةةةةةةةةةةابةةةةةة عاع مقيةةةةاظ   الت  ي يةةةةة زالمجموعةةةةة  درجةةةةا  المجموعةةةةة 

 البعد  تع   للارنامج اقرشاد . الات اها  نيو ال زا   ت القياظ

بين متوسةةةةةةةةةةةةةةا     (α  ≤  0.05 لا توجد ف ز  ذا  دلالة لحصةةةةةةةةةةةةةا ية  .3

درجةا  المجموعةة الت  ي يةة  ت التةبيقين البعةد  زالمتةالعةة لمقيةاظ  

 جودا ات ياا تع   للارنامج اقرشاد .

بين متوسةةةةةةةةةةةةةةا     (α  ≤  0.05 لا توجد ف ز  ذا  دلالة لحصةةةةةةةةةةةةةا ية  .4

  ي يةة  ت التةبيقين البعةد  زالمتةالعةة لمقيةاظ  درجةا  المجموعةة الت

 الات اها  نيو ال ز  تع   للارنامج اقرشاد .

بين متوسةةةةةةةةةةةةةةا     (α  ≤  0.05 لا توجد ف ز  ذا  دلالة لحصةةةةةةةةةةةةةا ية  .5

درجا  اتجنسةةةةةةةةةةةةةين  ت المجموعة الت  ي ية عاع مقياظ جودا ات ياا 

  ت القياظ البعد  تع   للارنامج اقرشاد .

بين متوسةةةةةةةةةةةا   (α ≤  0.05   دلالة لحصةةةةةةةةةةا ية  لا توجد ف ز  ذا  .6

نيو   الات ةةةةةاهةةةةةا   الت  ي يةةةةةة عاع  المجموعةةةةةة  درجةةةةةا  اتجنسةةةةةةةةةةةةةين  ت 

 ال زا   ت القياظ البعد  تع   للارنامج اقرشاد .

 الدراسةهدف 
هدفت هةه الدراسةةةةة لتع مع فة فعالية ب نامج لرشةةةةاد  مسةةةةلىد لتع 

زالات ةةاهةةا  نيو ال زا  لةةد  الىظ يةةة الوجودةةةة  ت تيسةةةةةةةةةةةةةين جودا ات يةةاا  

 عيىة من المكفوفين  ت مدةىة لربد.

 أهمية الدراسة
لوةه الدراسة من  لال اهتماموا ب انب مور  تار  الأهمية الىظ ية

 ت الصةةة ة الىفسةةةية لد  هؤلا  المكفوفين. زتأتي أهمية هةه الدراسةةةة أةضةةةا 

رةة ات ا ةةةةةةةةةة من الفا دا الم جوا للمعلوما  ال د سةةةةةةةةةتوف ها ل جمعيا  ات ي

بالمكفوفين، زت زيد المؤسةةةةةةةةةسةةةةةةةةةا  المعىية زلفت أنظار المسةةةةةةةةةلمولين  ت المجل  
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 أ. رعد علي الحموري 
 د. عمر مصطفى الشواشرة 

إلى النظرية الوجودية في تحسين جودة الحياة والاتجاهات نحو الزواج  فاعلية برنامج إرشادي يستند  

 لدى عينة من المكفوفين في مدينة إربد 

 

لتع أهميةةةة تيسةةةةةةةةةةةةةين جودا ات يةةةاا  الأعاع ت قو  الأشةةةةةةةةةةةةة ةةةا  ذز  اقعةةةاكةةةة 

زالات ةةةاهةةةا  نيو ال زا  ك    من تع ي  الصةةةةةةةةةةةةة ةةةة الىفسةةةةةةةةةةةةةيةةةة بةةةالنسةةةةةةةةةةةةةبةةةة 

دساهر  ت للمكفوفين، زالة  دع   مستو  ال تا الةاتي لدشأر، الأم  الة  

بىا  أف اد متمتعين بصةةةة ة نفسةةةةية جيدا، زالة  ةؤد  لتع القيام بوظا فور  

 
ً
لعد ات  ز  من هةه الم حلة  زهدز  بكفا ا زفاعلية، زيلون أك ر اسةةةةةةةةةةةتق ارا

 ات  جة  ت حياتأر. 

أمةةا الأهميةةة التةبيقيةةة فتظو  من  لال لفةةت أنظةةار القةةا مين عاع 

المكفوفين للإفةةةةةادا من نتةةةةةا  وةةةةة  ا زتو ةةةةةةةةةةةةةيةةةةةاتأةةةةةا، بأةةةةةد  تةوي  ب امج رعةةةةةاةةةةةةة 

لتيسةةةةين جودا ات ياا زالات اها  نيو ال زا  لد  هؤلا     علاجية لرشةةةةادةة

المكفوفين، زالمعىيين من أزليا  الأمور زالأهاتت زمسةةةةةةةةةؤزتت اتجمعيا  ات يرةة  

ذز  الاحتياجا  ات ا ةةةة زالم بين  ت توفير   ات ا ةةةة بالمكفوفين، ز م شةةةد  

  جو من الىظ ا اقة ةةابيةةة ل  يةةاا زالات ةةاهةةا  نيو  البيلمةةة المىةةاسةةةةةةةةةةةةةبةةة لتع ي

ال زا ، باقتةةافة لتع عقد دزرا  متاصةةصةةة  ت التوجي  زاقرشةةاد الوجود   

للم شدةن الىفسيين لشل   ا  زاقداريين  ت اتجمعيا  ات يرةة ات ا ة 

بالمكفوفين لشةةةل  عام  ت كيفية التعام  مل هةه الفلمة من الأف اد زتيسةةةين  

فسةية لور من  لال  ر  زتيسةين الىظ ا زالأم   ت ات ياا زال زا   ات الة الى

  ت نفوسور.

 الدراسةحدود 
 اكتص   الدراسة ات الية عاع ات دزد ارتية:

 م.2019: تر تةبيا الدراسة  لال شو  تمو  لعام  د   ز ان   -

: تر تةبيا الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  ت جمعيةةة أهةة  الع م للمكفوفين   ااد    كااان اا  -

 لربد.بمدةىة 

: تر تةبيا الدراسةةةةةةةةةةةة عاع عيىة من المكفوفين  ت مدةىة   د    شاااااااااا    -

 لربد.

 تتيدد نتا ج الدراسة ات الية بأدزاتأا ز صا صوا السيلوم رةة. -

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية 
 اشتملت الدراسة ات الية عاع التع يفا  الا ةلاحية ارتية: 

: هت حالة لة ابية دشةةةةةةع   لالوا الف د بالصةةةةةةفا  زالودز  جو ة ا ح اة -

زالةمةةأنيىةةة زالبهجةةة، زالارتيةةا  زال تةةةةةةةةةةةةةةا، زحسةةةةةةةةةةةةةن ات ةةالةةة الصةةةةةةةةةةةةة يةةة 

زالىفسةةةةةةةةةةةةةيةة، زتقبة  زفور الةةا ، زالتوافا زالتفةاعة  الاجتمةاعت  الف ا 

 بةةةالةةةدرجةةةة ال د ةيصةةةةةةةةةةةةةةة  علاأةةةا (2012زالىواج ةةةة،  
ً
، زعع   لج ا يةةةا

عد من كب  الباحث، زالمستادم 
ُ
المكفو  عاع مقياظ جودا ات ياا الم

  ت الدراسة ات الية. 

: هو عبةةارا عن ميصةةةةةةةةةةةةةلةةة اسةةةةةةةةةةةةةت ةةابةةا  زميول الاتجاااتااالم نلو ال  ا  -

الأف اد نيو موتةةةةةةةةةو  ذ   ةةةةةةةةةبغة اجتماعية تشةةةةةةةةةع ه بالى ا  زالةاكة  

زذلك من   عى ، زتوج  السةةةةلوك نيوه أز الابتعادالموجوة نيو ال زا ، 

(.  2015حيث تأةيد الف د لوةا الموتةةةو  أز معارتةةةت  ل   لسةةةماعي ،  

بةةةةالةةةةدرجةةةةة ال د ةيصةةةةةةةةةةةةةةةةة  علاأةةةةا المكفو  عاع مقيةةةةاظ   
ً
زعع   لج ا يةةةةا

عد من كب  الباحث، زالمسةتادم  ت الدراسةة 
ُ
الات اها  نيو ال زا  الم

 ات الية.

 موعة من ات ةوا  المتتالعة تةةةةةةةةةمن لطار : هو مالبرنا ج الإرشااااااااا   -

 م)د ال د ةتر من  لالوا تقدةر  دما  اقرشاد من ش ا متاصا 

ل ةةةةةةةةةةةةة ا مةةةا زفا تصةةةةةةةةةةةةةمير زتاةي  هةةةد  ميةةةدد دعمةةة  عاع تىميةةةة 

(.  2005الوعت زإكسةةةةةةةةةةةةةات موةارا  لتةأدةةة الأدزار بفةاعليةة  سةةةةةةةةةةةةةعفةان،  

بةةةةأنةةةة  عبةةةةارا عن م موعةةةةة من اللقةةةةا ا  القةةةةا مةةةةة    
ً
عاع زعع   لج ا يةةةةا

البىا  الىظ   زالتةبيقي للعلا  الوجود ، زكد تضةةةةةةةةةةةمىت ف  جلسةةةةةةةةةةةة 

 بأد  تيسةةةةةةةةةةةةين جودا ات ياا زتعدة  الات اها  
ً
 زجودةا

ً
 زتم يىا

ً
هدفا

 السلبية نيو ال زا .

كدما  ت    20هر الأف اد الةةن لا ت يد حدا لبصةةةةارهر عن  :ااكحوفون   -

ر تةةةةةةةةةةةيا  ت مد   فلتا العيىين زح   باسةةةةةةةةةةةتعمال الىظارا الةبية، زلدشأ

  (.American foundation for the blind, 2018ال عية  

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
اسةةةةةةةةةةةةةتاةةدم البةةاحةةث المىهج شةةةةةةةةةةةةةبةةة الت  ي د لمع فةةة فةةاعليةةة  نهج الاادرا:ااااااااااااا   

الارنامج اقرشةةةةةةةةةةاد  فون  الأنسةةةةةةةةةةب لوةه الدراسةةةةةةةةةةة، حيث ةقوم المىهج شةةةةةةةةةةب  

لمجموع د الدراسة، زإج ا  كياسا  كبلية الت  ي د عاع التةبيا العشوائي  

 .ز عدةة

تر تةبيا مقيايود جودا ات ياا زالات اها  نيو   : ع نتها  جيم  الدرا: 

ال زا  عاع جميل المكفوفين  ت جمعيةة أهة  الع م للمكفوفين بمةدةىةة لربةد،  

عةةةةةةةددهر   المقيةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةين عاع  587زالبةةةةةةةال   ا، زتر تةبيا 
ً

 (314( مكفوفةةةةةةة

ا ممن  ةةةةةةةةةةةةةجلوا أدنو الدرجا  زأك  من 32يار  لذ تر ا ت مكفوفا،
ً
( مكفوف

الوسةةةةةةةةةة   ت مقيايةةةةةةةةةةود جودا ات ياا زالات اها  نيو ال زا ، زتوف   لدشأر 

لتع م موعتين   
ً
الارنةةةةامج، زتر تو ععور عشةةةةةةةةةةةةةوا يةةةةا المشةةةةةةةةةةةةةةةةةاركةةةةة  ت  ال  بةةةةة  ت 

ا16ت  ي ية زتابةة، بييث تضر ف  م موعة  
ً
 .( مكفوف

 الدراسة تاوأد
 ة:ت هةه الدراسة الأدزا  التالياستادم الباحث  

   ق ا  جو ة ا ح اة
ً
 أ لا

تر ال جو  لتع الدراسةةةةةا  السةةةةةابقة المتعلقة ب ودا ات ياا كدراسةةةةةة 

؛ زالسةةةةةةةةةةةوي في، 2015؛ زالعواملة،  2016؛ زالولاني،  2017 نا ةةةةةةةةةةة    

(، زذلةةك من أجةة  لعةةداد مقيةةاظ ا تيةةار جودا ات يةةاا للمكفوفين.  2013

 ( فق ا.56المقياظ بصورت  الأزلية من  حيث تلون 

تر التيقا من  ةةةةةةد  المقياظ بة يقتين:  ةةةةةةد  :  صاااااادا ااق ا  

( ميكمين متاصةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةين  ت م ةةال علر 10الم تو  زذلةةك لع تةةةةةةةةةةةةةة  عاع  

الىف  ال ربو  زاقرشةةةةةةةةةةةةةةةاد ، زالقيةةةاظ زالتقوير  ت جةةةامع د اليرموك زإربةةةد 

ا ة اللغوية للفق ا ، الأهلية، زطلب للاأر م اجعة المقياظ من حيث الصةةي

ززتةةةةةةةةو  المع)  لوا، زمىاسةةةةةةةةبة الفق ا  لل  لُعد من الألعاد ال د تنتحد للي ، 

%( عاع  ةةةةةةةةةةةةةلاحيةةة الفق ا لاعتمةةادهةةا زبىةةاً   84.4زتر اعتمةةاد معيةةار أتفةةا   

(  3( فق ا، زإتةةةةةةةةةةةةةافةة  20( فق ا، زتعةدةة   5عاع رأ  الم كمين تر حةة   

( فق ا. 54ال أا ية ملون من   فق ا  جدةدا، ليصةةةةةةةةةةبح المقياظ  ت  ةةةةةةةةةةورت 

246



 2021  آذار   - خاص(  ( )عدد  34العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

كما كام الباحث ب ج ا   ةةةةةد  البىا  لمقياظ جودا ات ياا من  لال تةبيا 

( 23المقيةةاظ بصةةةةةةةةةةةةةورتةة  لعةةد التيكير عاع عيىةةة اسةةةةةةةةةةةةةتةلاعيةةة تلونةةت من  

ا من  ار  عيىة الدراسةةةةةةةةةةةةةة. زحسةةةةةةةةةةةةة ت معاملا  الارتبات المصةةةةةةةةةةةةة  ة  
ً
مكفوف

 لفق ا  ف  لُعد.

اقحصةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  التيليلا   للألعةةةةةةاد  زأظو    الارتبةةةةةةات  أن معةةةةةةاملا   يةةةةةةة 

(، زت ازحةةةةت كير معةةةةاملا  ارتبةةةةات فق ا  0.83-0.40ت ازحةةةةت مةةةةا بين  

(، أمةةا لُعةةد جودا ات يةةاا 0.82-0.41لُعةةد جودا ات يةةاا الاجتمةةاعيةةة بين  

(،  0.61-0.43الاكتصةةةادةة ف رازحت كير معاملا  ارتبات الفق ا  بين  

لا  ف رازحت كير معاملا  ارتبات ز ت لُعد جودا الصةة ة الىفسةةية زالانفعا

(، ز ت لُعةةةد جودا لدارا الوكةةةت ف رازحةةةت كير 0.69-0.40الفق ا  بين  

بين   الفق ا   ارتبةةةةةةات  ات يةةةةةةاا 0.83-0.44معةةةةةةاملا   لُعةةةةةةد جودا  (، أمةةةةةةا 

الفق ا  بين   ارتبةةةةات  كير معةةةةاملا   (،  0.79-0.43الأسةةةةةةةةةةةةة يةةةةة ف رازحةةةةت 

ف ر  الأمةةةةةة  زالتفةةةةةةاعل زالةةةةةةدافعيةةةةةةة  لُعةةةةةةد   
ً
ارتبةةةةةةات زأ يرا كير معةةةةةةاملا   ازحةةةةةةت 

، زكةةد اعتمةةد 0.71-0.40الفق ا  بين  
 
(. زجميعوةةا كير دالةةة لحصةةةةةةةةةةةةةةا يةةا

 لقبول الفق ا بةأن لا ةقة  معةامة  ارتبةاطوةا بةالمقيةاظ كلة  عاع 
ً
البةاحةث معيةارا

(، زبىةةاً  عاع هةةةا المعيةةار تر كبول فق ا  المقيةةاظ جميعوةةا زالبةةالغةةة 0.30 

 ( فق ا.54 

المقيةةةةةاظ عاع عيىةةةةةة ملونةةةةةة من  تر تة:  ثباااااالم ااق اااااا   (  23بيا 

ا من  ةةةار  عيىةةةة الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة، زتر حسةةةةةةةةةةةةةةةات معةةةاملا   بةةةا  المقيةةةاظ  
ً

مكفوفةةة

من  لال    بة يقةةة الاتسةةةةةةةةةةةةةةةا  الةةدا ات ك زنبةةاع ألفةةا، زكةةةلةةك  بةةا  اقعةةادا 

تةبيق  عاع العيىة الاسةةةةةةةةةتةلاعية م تين زبفا ةةةةةةةةة   م)د كدره  لا ة أسةةةةةةةةةابيل  

معاملا  الاتسةةةةةةةةةةةةةا  الدا ات ك زنباع ألفا ت ازحت بين التةبيقين. حيث أن 

(، أمةةةةا ط يقةةةةة  بةةةةا  اقعةةةةادا 0.96( زالأداا كلةةةة   0.90-0.76مةةةةا بين  

 (.0.95( زالأداا كل   0.91-0.83ف رازحت معاملا  الارتبات ما بين  

( فق ا 54اشةةةةةةةةةةتم  مقياظ جودا ات ياا عاع  :  تصااااااااااح   ااق ا  

ج  مايةةةةود ةتضةةةةمن البدا  :   ير موافا بصةةةةورت  ال أا ية، ة ات علاأا بتدري

لشدا زلوا درجة زاحدا،  ير موافا زلوا درجتان، مياةد زلوا  لال درجا ،  

موافا زلوةةةا أر ل درجةةةا ، موافا لشةةةةةةةةةةةةةةةدا زلوةةةا  م  درجةةةا (. أمةةةا الفق ا  

السةةةةةةةةةةةلبية فيتر عك  الدرجا ، زبةلك ت راز  درجا  المقياظ الكات ما بين 

، 8، 5،  4، 3لبية فهد ال د تيم  الأركام  (. أما الفق ا  السةةةةةةةةةةةةة 54-270 

11 ،15 ،17 ،19 ،20 ،22 ،23 ،25 ،29 ،46.) 

 

   ق ا  الاتجاتالم نلو ال  ا 
ً
 ثان ا

كام الباحث بال جو  لتع الدراسةةةةةةةةا  السةةةةةةةةابقة المتعلقة بالات اها  

؛  2010؛ زات   ي،  2017نيو ال زا  كةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة  العةيو  زالة ازنةةةة،  

(، زذلةةك من أجةة  لعةةداد مقيةةاظ 1991اد ، ؛ زالصةةةةةةةةةةةةةمةة 2005زات ليةة ،  

( 45الات ةةةةاهةةةا  نيو ال زا . حيةةةةث تلون المقيةةةةاظ بصةةةةةةةةةةةةةورتةةة  الأزليةةةةة من  

 فق ا.

تر التيقا من  ةةةةةد  المقياظ بة يقتين:  ةةةةةد    صااااادا ااق ا  

( ميكمين تاصةصةين  ت م ال علر الىف  10الم تو  زذلك لع تة  عاع  

امع د اليرموك زإربةةد الأهليةةة،  ال ربو  زاقرشةةةةةةةةةةةةةةاد ، زالقيةةاظ زالتقوير  ت جةة 

زطلب للاأر م اجعة المقياظ من حيث الصةةةيا ة اللغوية للفق ا ، ززتةةةو  

المع)  لوةةا، زمىةةاسةةةةةةةةةةةةةبةةة الفق ا  للمقيةةاظ، زتر اعتمةةاد معيةةار اتفةةا  مقةةداره  

الم كمين تر 81.1  %( عاع  ةةةةةةةةةةةةةلاحيةةةةةة الفق ا لاعتمةةةةةادهةةةةةا زبىةةةةةاً  عاع رأ  

زإتةةةةةةةةةةةةةةافةةة فق ا زاحةةدا، ليصةةةةةةةةةةةةةبح  ( فق ا ،  9( فق ا ، زتعةةدةةة   3حةةة   

لمقيةةةةةاظ  43المقيةةةةةاظ   بةةةةة ج ا   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةد  البىةةةةةا   البةةةةةاحةةةةةث  كةةةةةام  ( فق ا. كمةةةةةا 

الات اها  نيو ال زا  من  لال تةبيا المقياظ بصورت  لعد التيكير عاع 

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة. 23عيىةةةة اسةةةةةةةةةةةةةتةلاعيةةةة تلونةةةت من   ا من  ةةةار  عيىةةةة 
ً

( مكفوفةةة

 زحس ت معاملا  الارتبات المص  ة لفق ا  ف  لُعد.

-0.42لذ لنّ معةةاملا  الارتبةةات للمقيةةاظ الكات ت ازحةةت مةةا بين   

التوج  (، زت ازحت كير معاملا  ارتبات فق ا  لُعد الاسةةتقلالية  ت 0.83

بةةةيةةةن   الةةة زا   نةةةيةةةو  الةةة زا  0.80-0.55الةةةةةةةةاتةةةي  لتةةةع  الةةةىةةةظةةة ا  عةةةةةةةد  لةةةُ (، أمةةةةةةةا 

بين   الفق ا   ارتبةةةةةات  معةةةةةاملا   كير  لُعةةةةةد 0.66-0.48ف رازحةةةةةت  (، ز ت 

 ت المشةةةةةةاع  نيو ال زا  ف رازحت كير معاملا  ارتبات الفق ا  بين  التوج  

لصةةةةةةةةةةةةةةةعةةةوبةةةةةةةا  اجةةتةةةمةةةةةةةاعةةةيةةةةةةةة  0.42-0.78  الةة زا   تةة ةةةىةةةةةةةب  عةةةةةةةد  لةةُ  
ً
(، زأ ةةيةةةرا

(.  0.83-0.42زاكتصةةةةةةةةةةةةادةة ف رازحت كير معاملا  ارتبات الفق ا  بين  

 لقبول الفق ا بأن  
ً
، زكد اعتمد الباحث معيارا

 
زجميعوا كير دالة لحصةةةةةةةةةةةةةا يا

(، زبىةةاً  عاع هةةا المعيةةار  0.30امة  ارتبةةاطوةةا بةالمقيةةاظ كلةة  عاع  لا ةقةة  معةة 

 ( فق ا.43تر كبول فق ا  المقياظ جميعوا زالبالغة  

المقيةةةةةاظ عاع عيىةةةةةة ملونةةةةةة من     ثباااااالم ااق اااااا   ( 23تر تةبيا 

ا من  ةةةار  عيىةةةة الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة، زتر حسةةةةةةةةةةةةةةةات معةةةاملا   بةةةا  المقيةةةاظ  
ً

مكفوفةةة

من  لال    لفةةا، زكةةةلةةك  بةةا  اقعةةادا بة يقةةة الاتسةةةةةةةةةةةةةةةا  الةةدا ات ك زنبةةاع أ 

تةبيق  عاع العيىة الاسةةةةةةةةةتةلاعية م تين زبفا ةةةةةةةةة   م)د كدره  لا ة أسةةةةةةةةةابيل  

بين التةبيقين. حيث أن معاملا  الاتسةةةةةةةةةةةةةا  الدا ات ك زنباع ألفا ت ازحت 

(، أمةةةةا ط يقةةةةة  بةةةةا  اقعةةةةادا 0.97( زالأداا كلةةةة   0.91-0.85مةةةةا بين  

 (.0.96( زالأداا كل   0.93-0.89ن  ف رازحت معاملا  الارتبات ما بي

اشةةةةةةةةةةةةةتمةة  مقيةةاظ الات ةةاهةةا  نيو ال زا  عاع :  تصااااااااااااح   ااق ااا  

( فق ا بصةةةةةورت  ال أا ية، ة ات علاأا بتدريج  مايةةةةةود ةتضةةةةةمن البدا  : 43 

 معةارض لشةةةةةةةةةةةةةدا زلوةا درجةة زاحةدا، معةارض زلوةا درجتةان، ميةاةةد زلوةا  لال  

زلوةةةا  م  درجةةةا (. أمةةةا   درجةةةا ، موافا زلوةةةا أر ل درجةةةا ، موافا لشةةةةةةةةةةةةةةةدا 

الفق ا  السةةةةةةةةةةةةةلبيةةةة فيتر عك  الةةةدرجةةةا ، زبةةةةلةةةك ت راز  درجةةةا  المقيةةةاظ  

،  4(. أما الفق ا  السةةلبية فهد ال د تيم  الأركام  215-43الكات ما بين  

10 ،12 ،16 ،21  ،24 ،25 ،27 ،29 ،30 ،31  ،32 ،33 ،34 ،

35 ،37 ،39 ،40 ،41 ،42 ،43.) 

 

  البرنا ج الإرش
ً
 ا  ثال ا

بىا  الارنامج التدري د بالاطلا  زم اجعة الأدت الىظ   السةةةةةةةةةةةةابا  تر 

؛  2010؛ زال أا ،  2010المتعلا بمواتيل الدراسة كدراسة  البيير ،  

(، زيتضةةمن الارنامج فىيا  لرشةةادةة مسةةتمدا من نظ ية  2012زاتجىاعت،  

سةةةةةةةةين العلا  بالمع)  الوجود   ت اقرشةةةةةةةةاد / فيكتور ف انل ، زالود  مى  تي

لةةةةد   لة ةةةةابيةةةةة نيو ال زا   المكفوفين ات ةةةةاهةةةةا   جودا ات يةةةةاا، زاكسةةةةةةةةةةةةةةةةةات 
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 أ. رعد علي الحموري 
 د. عمر مصطفى الشواشرة 

إلى النظرية الوجودية في تحسين جودة الحياة والاتجاهات نحو الزواج  فاعلية برنامج إرشادي يستند  

 لدى عينة من المكفوفين في مدينة إربد 

 

المكفوفين أف اد المجموعةةة الت  ي يةةة، زي ك  الارنةةامج عاع البيةةث عن مع)  

  ت ياتأر، زإدارا المع)  لدشأر.

حيث أن نظ ا العلا  الوجود  للةبيعة اقنسانية تتمث   ت لعةا  

العةةةالر زتعتار أن هةةةةا الوجود مت ةةةدد    أهميةةةة كار  لوجود المكفو   ت هةةةةا 

ةةتةةةةةةةأمةةةةةةة   أن  زأهةمةيةةةةةةةة  المةكةفةو ،  بةأةةةةةةةا  ةةمة   الة ةد  زاتة ةاةرا   المةواكةا  مةن  ةلال 

المكفو  حقيقةةة زجوده زأن دسةةةةةةةةةةةةة ع لتع تلوين اقدراك اللةةامةة  بمةةاهيةةة هةةةا 

الوجود. زاعتمةد هةةا الارنةامج لتع الأفلةار الفلسةةةةةةةةةةةةةفيةة الوجودةةة  ت اقرشةةةةةةةةةةةةةةاد  

فيكتور ف انلةة ، زهت فةةارتي: القةةدرا عاع اقدراك لىظ يةةة العلا  الوجود  /  

الةاتي، زات  ية زالمسؤزلية، زالكفا   ت تلوين الةا  زالعلاكة مل ار  ين،  

 زالبيث عن المع) .

مسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةدا المكفوفين  ت تيسةةةةةةةةةةةةةين جودا ات يةةةاا،   :تااادل البرناااا ج 

 زالات اها  نيو ال زا .

رامج ما ةات؛  ةتضةةةةةةةةمن تةبيا الا: ا   الم  ا :اااااااال د ااساااااااي د  

ماة  اتجلسةةةةةةةا  اقرشةةةةةةةادةة، ب زشةةةةةةةورا  تع يفية، زأزرا  عم ، زسةةةةةةةبورا 

بيضةا ، زأكلام، زأفلام فيدةو، زمقاطل  ةوتية، زجود أشة ا  مسةاعدةن. 

  زالانقلاتالمىاكشةةةةةةةةةةةةةة، زات وار، زالتع ي ، زالتأم ، زالمجموعا  المصةةةةةةةةةةةةةغ ا،  

سق اطي، زالتأم   القصد، زتعدة  الات اها ، زالقصة ال م ية، زات وار ال

لتيقيا الأهدا ، زالتف ع     SMARTالةاتي، زات وار الةاتي، زأسةةةةةةةةةةةةةلوت 

 .زالتقيير الانفعاتت، زالعصا الةه)د، زالمقارنا ، زات وار اتجماعت  

(  15ةتلون الارنةامج اقرشةةةةةةةةةةةةةاد  من     صاااااااااااان جلسااااااااااااالم البرناا ج 

، 60جلسةةةةةةةةةةةةة، زمدا ف  جلسةةةةةةةةةةةةة  
ً
( دكيقة، بواكل  لال جلسةةةةةةةةةةةةا  أسةةةةةةةةةةةةبوعيا

( أسةةابيل. زفيما ةات ز ةةا  6غ   تةبيا الارنامج ف را  مىية مقدارها  زاسةةت

ماتصةة  تجلسةةا  الارنامج اقرشةةاد . حيث تىازلت اتجلسةةة الأزتع: التعار  

زكس  اتجمود، زاتجلسة الثانية: توكعا  الأعضا  المشاركين. بيىما اتجلسة 

المشةةةةةةةةةةةةةاع . ز ت الثالثة: اقعاكة البصةةةةةةةةةةةةة ية. أما اتجلسةةةةةةةةةةةةةة ال العة: التعبير عن 

اتجلسةةةةة ات امسةةةةة: زكا التوج  السةةةةل د. زاتجلسةةةةة السةةةةادسةةةةة: الات اها  

 ت ياتك. بيىما 
ُ
اقة ابية زتيقيقوا. زتىازلت اتجلسةةةةةة السةةةةةالعة: أ ةةةةةىل هدفا

اتجلسة الثامىة: بىا  ات اها  لة ابية. أما اتجلسة التاسعة: تعدة  الأفلار 

 لا مع)  ل  ياا. زتىازلت السةةةةةةةةةةةةلبية حول ال زا . ز ت اتجلسةةةةةةةةةةةةة العاشةةةةةةةةةةةة ا:  

اتجلسةةةةةةةةةةةةةةة ات ةةادةةةة عشةةةةةةةةةةةةة ا: التةةدريةةب عاع الوعت بةةالةةةا . زاتجلسةةةةةةةةةةةةةةة الثةةانيةةة 

عشةةةةةةةةةةةةة ا: التمكين زالتيفي  الةةةاتي. بيىمةةا اتجلسةةةةةةةةةةةةةةة الثةةالثةةة عشةةةةةةةةةةةةة ا: الىظ ا 

تقيير الارنامج اقرشاد   القياظ    عش ا: ل  ياا بتفاعل. أما اتجلسة ال العة

 
ً
 المتالعة  عش ا:  اتجلسة ات امسةالبعد  زإاأا  الارنامج(. زأ يرا

( ميكمين من أيةةةةة ات  6تر ع ض الارنامج عاع  :  صااااادا البرنا ج 

التاصةةةةةةةةةةةةةا زات ارا  ت م ةةال اقرشةةةةةةةةةةةةةةاد الىف ةةةةةةةةةةةةةود  ت جةةامع د اليرموك زإربةةد 

اتجلسةةةةةةةةةةةةةةةةةا  زعةةةةةددهةةةةةا،  بةةةةةالارنةةةةةامج من حيةةةةةث ميتو   ال أ   الأهليةةةةةة قبةةةةةدا  

 زمىاسبوأا لأهداف ، زتر الأ ة بملاحظا  الم كمين.

 إجراءات الدراسة
 ارتية: سار  الدراسة زفا اقج ا ا 

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة بصةةةةةةةةةةةةةورتأمةةةا ال أةةةا يةةةة لعةةةد التيقا من  .1 تر لعةةةداد مقيةةةايةةةةةةةةةةةةةود 

مؤشةةةةةةةةةة ا   ةةةةةةةةةةدكوما ز باتأما، زتر العم  عاع بىا  الارنامج اقرشةةةةةةةةةةاد  

 زإ ضاع  للتيكير. وجود  ال

 .تر ات صول عاع الموافقا  الض زرية زاللا مة قج ا  الدراسة .2

جمعية أه   تر تةبيا مقيايةةةةود الدراسةةةةة عاع جميل أف اد الدراسةةةةة  ت  .3

 .لربد ت مدةىة للمكفوفين   الع م

الةةن  ةةةةةةةةةجلوا أدنو من المتوسةةةةةةةةة  عاع مقيايةةةةةةةةةود   كفوفينتر ا تيار الم .4

 لتع  
ً
الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة زلةةةدشأر ال  بةةةة  ت المشةةةةةةةةةةةةةةةاركةةةة، زتر تو ععور عشةةةةةةةةةةةةةوا يةةةا

 م موعتين ت  ي ية زم موعة تابةة.

جودا  لةةةافؤ المجموعتين  ت القيةةةاظ القبات لمقيةةةايةةةةةةةةةةةةةود  تر التيقا من ت .5

 .الات اها  نيو ال زا ، ز ات ياا 

تر تةبيا مقيةاظ  جودا ات يةاا،  ر   تلةافؤ المجموعةا  عاع مقيةاظ

 .(1كب  لج ا  الت  بة، زفانت الىتا ج كما هو  ت جدزل   جودا ات ياا 

 

افالم ااع ار    نيائج (1جد   ) اخيبار )لم( على   اايو:طالم ا حساب    الانل 

  ق ا  جو ة ا ح اة 

 العدد المجموعة 
المتوس  

 ات سا ي

الاني ا   

 المعيار  
 كيمة   ( 

الدلالة  

 اقحصا ية 

  11.90 118.81 16 الت  ي ية

1.852 

 

 12.91 126.94 16 الضابةة 0.502

 

 بين نتا ج   ( أن1ةلاحظ من جدزل  
ً
لا توجد ف ز  دالة لحصةةةةةةةةةةةةةا يا

جودا  المجموعتين  الضابةة، زالت  ي ية( مما ةدل عاع تلافئأا عاع مقياظ  

تر   الات ةاهةا  نيو ال زا ،تلةافؤ المجموعةا  عاع مقيةاظ  زلالقبات.    ات يةاا 

كبةة  لج ا  الت  بةةة، زفةةانةةت الىتةةا ج   الات ةةاهةةا  نيو ال زا تةبيا مقيةةاظ  

 (.2كما هو  ت جدزل  

 

افالم ااع ار    نيائج اخيبار)لم( على   (2جد   ) اايو:طالم ا حساب    الانل 

  ق ا  الاتجاتالم نلو ال  ا  

 العدد المجموعة 
المتوس  

 ات سا ي

الاني ا   

 المعيار  
 كيمة   ( 

الدلالة  

 اقحصا ية 

  14.96 104.25 16 الت  ي ية

1.526 

 

 14.69 96.27 16 الضابةة 0.828

 متغيرات الدراسة
الارنامج   المتغير المسةةةةةةتق : ارتية:  اشةةةةةةتملت الدراسةةةةةةة عاع المتغيرا  

التةةةالعةةةة:  ز  وجود ،اقرشةةةةةةةةةةةةةةةاد  ال جودا ات يةةةاا، زالات ةةةاهةةةا  نيو  المتغيرا  

 .ال زا 

 الإحصائية ةالمعالج
تر اسةةةةتا ا  المتوسةةةةةا  ات سةةةةابية زالاني افا  المعيارية للدلالة 

الف عيةةةة  ت التةبيا القبات زالبعةةةد   اللليةةةة لمقيةةةايةةةةةةةةةةةةةود   الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة زالألعةةةاد 

  للم موعتين الت  ي ية زالضةةةةةابةة، زا تبار المتالعة للم موعة الت  ي ية، 

( للتلافؤ، زتيلي  التباةن المصاحب المتعدد t-test    -زاستادام ا تبار

 MANCOVA للمقةةةةارنةةةةة بين متوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  أدا  المجموعتين الت  ي يةةةةة )

-t    -التةبيا البعد  لمقيايةةةةةةةةةةود الدراسةةةةةةةةةةة، زكةلك ا تبارزالضةةةةةةةةةةابةة  ت  
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test للمقةةةةارنةةةةة بين متوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  أدا  المجموعةةةةة الت  ي يةةةةة  ت التةبيقين )

 .البعد  زالمتالعة لمقيايود الدراسة

 نتائج الدراسة ومناقشتها

صؤؤ  أولًا:  سؤؤلاا الواو ون تل توجد ف  ا ذالم  لال   "النتائج المتعلقة بال

( بين  يو:ااااااااااااطااااالم  رجااااالم ا  موعاااا  اليج    ااا   α  ≤  0.05إ صاااااااااااااااائ اااا  )

 ا  موع  الضاااااابط  على  ق ا  جو ة ا ح اة قي الق ا  البعد   ع   

  "للبرنا ج الإرشا  ؟

للإجابة عاع هةا السةةةةةةةةةةةةؤال تر اسةةةةةةةةةةةةتا ا  المتوسةةةةةةةةةةةةةا  ات سةةةةةةةةةةةةابية 

زالاني افةةا  المعيةةاريةةة، زات ةةةأ المعيةةار  لأدا  المكفوفين عاع ألعةةاد مقيةةاظ 

للم موعتين، حيةةةث تر جودا  زجود ف ز  ظةةةاه يةةةة    ات يةةةاا القبات زالبعةةةد  

 بين المتوسةةةا  ات سةةابية للاسةةت ابة البعدةة، زلفيا دلالة هةه الف ز 

(، زجدزل MANCOVAتيلي  التباةن المصةةةاحب المتعدد    اسةةةتادام تر 

 .( ةبين نتا ج هةا التيلي 3 

 

 ايغير ا  موع  )تج     ، ضابط (  (   عا MANCOVA ل اليباين ااصا د اايعد  )( نيائج تلل3جد   )
ً
  ق ا  جو ة ا ح اة  فقا

 ق م  الاخيبار اايعد  الاخيبار اايعد   ا  عا 
 ق م  

(F ) 
 ق م  إييا  الدلال  الإ صائ     رج       ااقام   رج       ال سط 

 Wilks' Lambda 0.897 0.363 6.000 19.000 0.893 0.103 جودا ات ياا الاجتماعية  كبات( 
 Wilks' Lambda 0.903 0.339 6.000 19.000 0.908 0.097 جودا ات ياا الاكتصادةة  كبات( 

 Wilks' Lambda 0.848 0.568 6.000 19.000 0.750 0.152 جودا الص ة الىفسية زالانفعالا   كبات( 
 Wilks' Lambda 0.882 0.425 6.000 19.000 0.853 0.118 لدارا الوكت  كبات(  جودا

 Wilks' Lambda 0.881 0.428 6.000 19.00 0.851 0.119 جودا ات ياا الأس ية  كبات( 
 Wilks' Lambda 0.919 0.281 6.000 19.000 0.939 0.081 الأم  زالتفاعل زالدافعية  كبات( 

 Hotelling's Trace 21.490 68.050 6.000 19.000 0.000 0.956 المجموعة 

 

 عىد مسةةةةةتو  الدلالة 3ةلبين من جدزل  
ً
( زجود أ   دال لحصةةةةةا يا

 α = 0.05 لمتغير المجموعةةة عاع الألعةةاد السةةةةةةةةةةةةةةةت لمقيةةاظ جودا ات يةةاا )

أ ة   فةةةةةةةان  مةقةيةةةةةةةاظ جةودا اتة ةيةةةةةةةاا  ألةعةةةةةةةاد  مةن  أ   عةاةع  زلةتةيةةةةةةةدةةةةةةةةد  مة ةتةمةعةةةةةةةة، 

تةةةةر   فةةةةقةةةةةةةد  المةةةةتةةةةعةةةةةةةدد  المةةةةجةةةةمةةةةوعةةةةةةةة،  المصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاحةةةةةةةب  الةةةةتةةةةبةةةةةةةاةةةةةن  تةةةةيةةةةلةةةةيةةةةةةة   لجةةةة ا  

 MANCOVA عاع فةةة  لُعةةةد من ألعةةةاد مقيةةةاظ جودا ات يةةةاا عاع حةةةدا )

 لمتغير المجموعة، زذلك كما هو مول   ت جدزل  
ً
 (.4زفقا

 

 ايغير ا  موع  )تج     ، ضابط (   ( على كل ُ عد  ن أ عا MANCOVA( نيائج تلل ل اليباين ااصا د اايعد  )4جد   )
ً
  ق ا  جو ة ا ح اة على  دة  فقا

 ق م  إييا  الدلال  الإ صائ    ( F)  ق م   يو:ط اا بعالم  رجالم ا ح      جموع اا بعالم  صدر اليباين  ا  عا 

 

 جودا ات ياا الاجتماعية  لعد ( 

 0.010 0.632 0.236 0.054 1 0.054 جودا ات ياا الاجتماعية  كبات( 
 0.819 0.000 108.367 24.874 1 24.874 المجموعة 

    0.230 24 5.509 ات ةأ

     31 40.948 الكات المعدل 

 

 جودا ات ياا الاكتصادةة  لعد ( 

 0.001 0.882 0.022 0.009 1 0.009 جودا ات ياا الاكتصادةة  كبات( 
 0.513 0.000 25.261 9.783 1 9.783 المجموعة 

    0.387 24 9.294 ات ةأ

     31 23.337 الكات المعدل 

جودا الص ة الىفسية 

 زالانفعالا  

  لعد ( 

جودا الص ة الىفسية زالانفعالا   

  كبات( 
0.087 1 0.087 0.389 0.539 0.016 

 0.754 0.000 73.449 16.358 1 16.35 المجموعة 
    0.223 24 5.345 ات ةأ

     31 27.010 الكات المعدل 

 

 جودا

 لدارا الوكت  لعد ( 

 0.001 0.871 0.027 0.006 1 0.006 لدارا الوكت  كبات(  جودا
 0.880 0.000 176.410 34.494 1 34.949 المجموعة 

    0.198 24 4.755 ات ةأ

     31 56.612 الكات المعدل 

 

 جودا ات ياا الأس ية

  لعد ( 

 0.023 0.461 0.561 0.084 1 0.084  كبات( جودا ات ياا الأس ية 
 0.846 0.000 131.842 19.855 1 19.855 المجموعة 

    0.151 24 3.614 ات ةأ

     31 31.845 الكات المعدل 

 الأم  زالتفاعل زالدافعية  لعد ( 

 0.005 0.740 0.112 0.020 1 0.020 الأم  زالتفاعل زالدافعية  كبات( 
 0.827 0.000 114.678 20.597 1 20.597 المجموعة 

    0.180 24 4.310 ات ةأ

     31 32.425 الكات المعدل 

 

 عىد مسةةةةةةةةةةةةتو   ( زجود ف ز  دالة4ةتضةةةةةةةةةةةة  من جدزل  
ً
لحصةةةةةةةةةةةةا يا

( بين المتوسةةةةةةةين ات سةةةةةةابيين المعدلين ات ا ةةةةةةين بل  α = 0.05الدلالة  

من ألعةةةةاد مقيةةةةاظ جودا ات يةةةةاا  جودا ات يةةةةاا الاجتمةةةةاعيةةةةة، جودا ات يةةةةاا 

الاكتصةةةةةةةةةةةةةادةة، جودا الصةةةةةةةةةةةةة ة الىفسةةةةةةةةةةةةةية زالانفعالا ، جودا لدارا الوكت، 

249



 أ. رعد علي الحموري 
 د. عمر مصطفى الشواشرة 

إلى النظرية الوجودية في تحسين جودة الحياة والاتجاهات نحو الزواج  فاعلية برنامج إرشادي يستند  

 لدى عينة من المكفوفين في مدينة إربد 

 

دع   لمتغير المجموعةةة  جودا ات يةةاا الأسةةةةةةةةةةةةة يةةة، الأمةة  زالتفةةاعل زالةةدافعيةةة( 

الت  ي ية، مما ةدل عاع أن الارنامج اقرشةةةةةةةاد  المسةةةةةةةلىد  زلصةةةةةةةات  المجموعة

لةةةةةد   تيسةةةةةةةةةةةةةين مسةةةةةةةةةةةةةتو  جودا ات يةةةةةاا    ت 
ً
فةةةةةان فعةةةةةالا العلا  الوجود   لتع 

 .المكفوفين أف اد المجموعة الت  ي ية

سؤلاا : ثانياً صؤ  الثانيالنتائج المتعلقة بال هل توجد فروق ذات دلالة  "و ون
يؤة   صؤؤؤائ يؤة ( بين α ≤ 0.05إح عؤة التجري  جؤات ا مو طؤات در سؤؤؤ متو

ضؤابطة على مقيا  الاتجاهات نحو الزواج في القيا  ال عدي  وا موعة ال
  "؟تعزى للبرنامج الإرشادي

للإجابة عاع هةا السةةةةةةةةةةةةؤال تر اسةةةةةةةةةةةةتا ا  المتوسةةةةةةةةةةةةةا  ات سةةةةةةةةةةةةابية 

زالاني افةةا  المعيةةاريةةة، زات ةةةأ المعيةةار  لأدا  المكفوفين عاع ألعةةاد مقيةةاظ 

ا  نيو ال زا  القبات زالبعد  للم موعتين، حيث تر زجود ف ز  الات اه

ظاه ية بين المتوسةةةا  ات سةةابية للاسةةت ابة البعدةة، زلفيا دلالة هةه 

المةةةتةةةعةةةةةةةدد  المصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاحةةةةةةةب  الةةةتةةةبةةةةةةةاةةةةن  تةةةيةةةلةةةيةةةةةةة   الةةةبةةةةةةةاحةةةةةةةث  اسةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةاةةةةةةةدم  الةةةفةةة ز  

 MANCOVA  ةبين نتا ج هةا التيلي 5(، زجدزل ).  

 

(   عا   ق ا   MANCOVAد اايعد  )( نيائج تلل ل اليباين ااصا 5جد   )

 ايغير ا  موع  )تج     ، ضابط ( 
ً
 الاتجاتالم نلو ال  ا   فقا

 الاخيبار اايعد   ا  عا 

ق م   

الاخيبار  

 اايعد  

 ق م  

(F ) 

 رج   

      

 ال سط

 رج   

      

 ااقام 

الدلال  

 الإ صائ   

ق م   

 إييا

الاستقلالية 

  كبات( 
Wilks' 

Lambda 
0.657 2.997 4.000 23.000 0.140 0.343 

الىظ ا 

  كبات( 
Wilks' 

Lambda 
0.771 1.707 4.000 23.000 0.183 0.229 

التوج  

  كبات( 
Wilks' 

Lambda 
0.823 1.236 4.000 23.000 0.323 0.177 

ت ىب  

  كبات( 
Wilks' 

Lambda 
0.821 1.250 4.000 23.000 0.318 0.179 

 Hotelling's المجموعة 
Trace 

44.416 255.390 4.000 23.000 0.000 0.978 

 

 عىد مسةةةةةتو  الدلالة 5ةلبين من جدزل  
ً
( زجود أ   دال لحصةةةةةا يا

 α = 0.05 لمتغير المجموعة عاع الألعاد الأر عة لمقياظ الات اها  نيو )

ال زا  ال زا  م تمعة، زلتيدةد عاع أ  من ألعاد مقياظ الات اها  نيو 

المتعةةةةةدد  المصةةةةةةةةةةةةةةةةةةاحةةةةةب  التبةةةةةاةن  فقةةةةةد تر لج ا  تيليةةةةة   المجموعةةةةةة،  أ    فةةةةةان 

 MANCOVA  عاع فةةة  لُعةةةد من ألعةةةاد مقيةةةاظ الات ةةةاهةةةا  نيو ال زا )

 لمتغير المجموعة، زذلك كما هو مول   ت جدزل  
ً
 .(6عاع حدا زفقا

 

ن  ( على كل ُ عد   MANCOVA( نيائج تلل ل اليباين ااصا د اايعد  )6جد   )

 ايغير ا  موع  )تج     ،   أ عا 
ً
 ق ا  الاتجاتالم نلو ال  ا  على  دة  فقا

 ضابط ( 

 ا  عا 
 صدر 

 اليباين 

 جموع  

 اا بعالم

 رجالم  

 ا ح   

 يو:ط 

 اا بعالم

 ق م  

(F ) 

الدلال  

 الإ صائ   

ق م   

 إييا

 

الاستقلالية 

  لعد ( 

الاستقلالية 

  كبات( 
0.019 1 0.019 0.137 0.714 0.005 

 0.925 0.000 320.084 44.672 1 44.672 المجموعة 
    0.140 26 3.629 ات ةأ

     31 56.500 الكات المعدل 

 

 الىظ ا

 0.046 0.273 1.255 0.128 1 0.128 الىظ ا  كبات(
 0.950 0.000 491.677 50.230 1 50.230 المجموعة 

    0.102 26 2.656 ات ةأ  لعد ( 

     31 58.910 المعدل الكات 

 

 التوج 

  لعد ( 

 0.051 0.250 1.387 0.088 1 0.088 التوج   كبات( 
 0.955 0.000 547.084 34.729 1 34.729 المجموعة 

    0.063 26 1.650 ات ةأ

     31 41.773 الكات المعدل 

 

 ت ىب 

  لعد ( 

 0.105 0.092 3.062 0.268 1 0.268 ت ىب  كبات( 
 0.945 0.000 448.155 39.271 1 39.271 المجموعة 

    0.088 26 2.278 ات ةأ

     31 49.049 الكات المعدل 

 

 عىد مسةةةةةةةةةةةةتو   ( زجود ف ز 6ةتضةةةةةةةةةةةة  من جدزل  
ً
دالة لحصةةةةةةةةةةةةا يا

( بين المتوسةةةةةةةين ات سةةةةةةابيين المعدلين ات ا ةةةةةةين بل  α = 0.05الدلالة  

ال زا   الاسةةةةةتقلال  ت التوج  الةاتي نيو  من ألعاد مقياظ الات اها  نيو  

ال زا ، الىظ ا  ت المشةةةاع  نيو ال زا ، ت ىب ال زا  لصةةةعوبا  اجتماعية  

زاكتصةةةةةةةادةة( دع   لمتغير المجموعة زلصةةةةةةةات  المجموعة الت  ي ية، مما ةدل  

  ت تيسةةين  
ً
عاع أن الارنامج اقرشةةاد  المسةةلىد لتع العلا  الوجود  فان فعالا

 اها  نيو ال زا  لد  المكفوفين أف اد المجموعة الت  ي ية.مستو  الات 

 

سؤلاا : ثالثاً صؤ  الثالثالنتائج المتعلقة بال هل توجد فروق ذات دلالة "و ون
صؤؤؤائيؤة   سؤؤؤطؤات درجؤات ا موعؤة التجري يؤة في ؤα ≤ 0.05إح ( بين متو

  "؟التط يقين ال عدي والمتابعة لمقيا  جودة الحياة تعزى للبرنامج الإرشادي

 

للإجابة عاع هةا السةةةةةةؤال تر اسةةةةةةتادام ا تبار " " لتيدةد الف   

زجةةةةدزل   زالمتةةةةالعةةةةة،  ( ةولةةةةةةةةةةةةة  الف ز   ت القيةةةةاظ 7بين القيةةةةاظ البعةةةةد  

 البعد  زالمتالعة عاع ألعاد مقياظ جودا ات ياا.

 

( نيائج اخيبار )لم( لاخيبار  لال  الح  ا قي الق ا  البعد  / اايا ع  على 7جد   )

  ا  جو ة ا ح اة أ عا   ق

 العد   الق ا  ا  عا 
اايو:ط 

 ا حساب  

الانل ال  

 ااع ار  

ق م   

 "لم"

 سيو   

 الدلال 

 جودا

 ات ياا الاجتماعية 

 1.15 3.31 32 البعد 
6.65 0.000 

 0.31 3.73 32 المتالعة

 جودا

 ات ياا الاكتصادةة 

 0.87 2.91 32 البعد 
11.79 0.000 

 0.71 3.25 32 المتالعة

جودا الص ة الىفسية 

 زالانفعالا  

 0.93 3.30 32 البعد 
8.38 0.000 

 0.46 3.81 32 المتالعة

 جودا

 لدارا الوكت 

 1.35 3.36 32 البعد 
5.89 0.000 

 0.32 3.70 32 المتالعة

 جودا

 ات ياا الأس ية

  1.01 3.13 32 البعد 

10.08 

 

 0.41 3.52 32 المتالعة 0.000

 الأم  زالتفاعل 

 زالدافعية

  1.02 3.42 32 البعد 

7.30 

 

 0.34 3.65 32 المتالعة 0.000

 المقياظ 

 الكات

 0.99 3.24 32 البعد 
9.56 0.000 

 0.30 3.46 32 المتالعة

 

 ذا  دلالة لحصةةةةةةةةا ية بين متوسةةةةةةةةةي 7ةتضةةةةةةةة  من جدزل  
ً
( أن هىاك ف زكا

زالمتةةةةةالعةةةةةة عاع درجةةةةةا  أف اد المجموعةةةةةة   القيةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةين البعةةةةةد   الت  ي يةةةةةة  ت 

( 9.56المقيةةةةاظ الكات زألعةةةةاده، فقةةةةد بلغةةةةت كيمةةةةة "   " للمقيةةةةاظ الكات  

(. زبالىظ  لتع المتوسةةةةةةةةا  ةتضةةةةةةة  أن متوسةةةةةةة  0.000زمسةةةةةةةتو  الدلالة  
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(. مما دع)د 3.24( أعاع من متوسةةةةةةةةةةةة  الأدا  البعد   3.46أدا  المتالعة  

 تم ارية  ت الأ  .أن للارنامج اقرشاد  اس

سؤلاا : رابعاً صؤ  الرابعالنتائج المتعلقة بال هل توجد فروق ذات دلالة "و ون
صؤؤؤائيؤة   سؤؤؤطؤات درجؤات ا موعؤة التجري يؤة في ؤα ≤ 0.05إح ( بين متو

التط يقين ال عؤدي والمتؤابعؤة لمقيؤا  الاتجؤاهؤات نحو الزواج تعزى للبرنؤامج ؤ
  "؟الإرشادي

تادام ا تبار " " لتيدةد الف   للإجابة عاع هةا السةةةةةةؤال تر اسةةةةةة 

زجةةةةدزل   زالمتةةةةالعةةةةة،  ( ةولةةةةةةةةةةةةة  الف ز   ت القيةةةةاظ 8بين القيةةةةاظ البعةةةةد  

 البعد  زالمتالعة عاع ألعاد مقياظ الات اها  نيو ال زا .

 

 

 

على  ( نيائج اخيبار )لم( لاخيبار  لال  الح  ا قي الق ا  البعد  / اايا ع 8جد   )

 الاتجاتالم نلو ال  ا  أ عا   ق ا  

 العدد القياظ  الألعاد
المتوس  

 ات سا ي

الاني ا   

 المعيار  
 كيمة " "

مستو   

 الدلالة 

 الاستقلالية  ت التوج 

 الةاتي نيو ال زا 

 1.35 3.06 32 البعد 
5.27 0.000 

 0.37 3.35 32 المتالعة

 الىظ ا

 لتع ال زا 

 1.38 2.98 32 البعد 
5.48 0.000 

 0.46 3.36 32 المتالعة

 التوج   ت المشاع  

 نيو ال زا  

 1.16 3.03 32 البعد 
7.23 0.000 

 0.37 3.32 32 المتالعة

ت ىب ال زا  لصعوبا   

 اجتماعية زاكتصادةة

 1.26 3.27 32 البعد 
6.49 0.000 

 0.39 3.62 32 المتالعة

 الكات  المقياظ
 1.24 3.09 32 البعد 

6.58 0.000 
 0.23 3.41 32 المتالعة

 
 ذا  دلالةة لحصةةةةةةةةةةةةةةا يةة بين  8ةتضةةةةةةةةةةةةة  من جةدزل  

ً
( أن هىةاك ف زكةا

متوسةةةةةةةةي درجا  أف اد المجموعة الت  ي ية  ت القياسةةةةةةةين البعد  زالمتالعة 

( 6.58عاع المقياظ الكات زألعاده، فقد بلغت كيمة "   " للمقياظ الكات  

زبالىظ  لتع المتوسةةةةةةةةا  ةتضةةةةةةة  أن متوسةةةةةةة  (.  0.000زمسةةةةةةةتو  الدلالة  

(. مما دع)د 3.09( أعاع من متوسةةةةةةةةةةةة  الأدا  البعد   3.41أدا  المتالعة  

 أن للارنامج اقرشاد  استم ارية  ت الأ  .

سؤؤاً سؤؤلاا : خام صؤؤ  الخامسالنتائج المتعلقة بال هل توجد فروق ذات ؤ"و ون
الجنسؤين في ا موعة ( بين متوسؤطات درجات α ≤ 0.05دلالة إحصؤائية  

نؤامج  عؤدي تعزى للبر يؤا  ال  يؤا  جودة الحيؤاة في الق يؤة على مق التجري 
  "؟الإرشادي

للإجابة عاع هةا السةةةةةةؤال تر اسةةةةةةتادام ا تبار " " لتيدةد الف   

( ةولةةةةة  الف ز   ت اتجنسةةةةةين 9بين اتجنسةةةةةين  ت القياظ البعد ، زجدزل  

  ياا. ت القياظ البعد  عاع ألعاد مقياظ جودا ات

 

( نيائج اخيبار )لم( لاخيبار  لال  الح  ا بين ا  نسين قي الق ا  البعد  على 9جد   )

 أ عا   ق ا  جو ة ا ح اة 

 العد   ا  ن  ا  عا 
اايو:ط 

 ا حساب  

الانل ال  

 ااع ار  
 ق م  "لم" 

 سيو   

 الدلال 

 جودا

 ات ياا الاجتماعية 

 0.31 4.47 8 ذفور
1.50 0.156 

 0.32 4.23 8 لنال 

 جودا

 ات ياا الاكتصادةة 

 0.72 3.61 8 ذفور
0.33 0.749 

 0.30 3.52 8 لنال 

جودا الص ة الىفسية 

 زالانفعالا  

 0.40 4.04 8 ذفور
0.60 0.561 

 0.51 4.18 8 لنال 

 جودا

 لدارا الوكت 

 0.41 4.59 8 ذفور
0.35 0.732 

 0.41 4.66 8 لنال 

 جودا

 الأس يةات ياا 

  0.23 4.14 8 ذفور

1.37 

 

 0.25 3.98 8 لنال  0.194

 الأم  زالتفاعل 

 زالدافعية

  0.26 4.31 8 ذفور

0.26 

 

 0.43 4.36 8 لنال  0.796

 المقياظ 

 الكات

 0.13 4.21 8 ذفور
0.91 0.379 

 0.11 4.16 8 لنال 

 

لحصةةةةةةةةا ية بين ( عدم زجود ف ز  ذا  دلالة  9ةتضةةةةةةةة  من جدزل  

متوسةةةةةةي درجا  اتجنسةةةةةين  ت القياظ البعد  عاع المقياظ الكات زألعاده،  

لةلةمةقةيةةةةةةةاظ الةكةاةت    "    " كةيةمةةةةةةةة  بةلةغةةةةةةةت  الةةةةةةةدلالةةةةةةةة 0.91فةقةةةةةةةد  زمسةةةةةةةةةةةةةتةو    )

 (. مما دع)د أن فاعلية الارنامج اقرشاد  فانت ل جنسين.0.379 

سؤؤاً سؤؤلاا : سؤؤاد سؤؤاد النتائج المتعلقة بال صؤؤ  ال هل توجد فروق ذات ؤ"و ون
( بين متوسؤطات درجات الجنسؤين في ا موعة α ≤ 0.05دلالة إحصؤائية  

عؤدي تعزى  يؤا  ال  هؤات نحو الزواج في الق يؤا  الاتجؤا يؤة على مق التجري 
   "؟للبرنامج الإرشادي

للإجابة عاع هةا السةةةةةةؤال تر اسةةةةةةتادام ا تبار " " لتيدةد الف   

( ةول  الف ز   ت اتجنسين 10ل  بين اتجنسين  ت القياظ البعد ، زجدز 

 . ت القياظ البعد  عاع ألعاد مقياظ الات اها  نيو ال زا 

 

( نيائج اخيبار )لم( لاخيبار  لال  الح  ا بين ا  نسين قي الق ا  البعد  10جد   )

 على أ عا   ق ا  الاتجاتالم نلو ال  ا  

 العد   ا  ن  ا  عا 
اايو:ط 

 ا حساب  

الانل ال  

 ااع ار  
 ق م  "لم" 

 سيو   

 الدلال 

الاستقلالية  ت التوج  

 الةاتي نيو ال زا 

 0.41 4.36 8 ذفور
0.18 0.859 

 0.27 4.33 8 لنال 

 الىظ ا

 لتع ال زا 

 0.43 4.33 8 ذفور
0.38 0.712 

 0.19 4.27 8 لنال 

 التوج   ت المشاع  

 نيو ال زا  

 0.39 4.16 8 ذفور
0.24 0.812 

 0.25 4.13 8 لنال 

ت ىب ال زا  لصعوبا   

 اجتماعية زاكتصادةة

 0.23 4.58 8 ذفور
1.96 0.070 

 0.21 4.36 8 لنال 

 المقياظ 

 الكات

 0.31 4.34 8 ذفور
0.76 0.467 

 0.10 4.25 8 لنال 

 

( عدم زجود ف ز  ذا  دلالة لحصا ية بين 10ةتض  من جدزل  

القياظ البعد  عاع المقياظ الكات زألعاده،  متوسةةةةةةي درجا  اتجنسةةةةةين  ت 

لةلةمةقةيةةةةةةةاظ الةكةاةت    "    " كةيةمةةةةةةةة  بةلةغةةةةةةةت  الةةةةةةةدلالةةةةةةةة 0.76فةقةةةةةةةد  زمسةةةةةةةةةةةةةتةو    )

 .(. مما دع)د أن فاعلية الارنامج اقرشاد  فانت ل جنسين0.467 

 

أشةةةةار  الىتا ج لتع زجود ف ز  ذا  دلالة لحصةةةةا ية بين متوسةةةةةي 

عاع مقيةةاظ جودا ات يةةاا   درجةةا  أف اد المجموعتين الت  ي يةةة زالضةةةةةةةةةةةةةةابةةةة

الىلي ةةةةة من  لال   زيمكن تفسةةةةةةةةةةةةةير هةةةةةه  لصةةةةةةةةةةةةةةةةةات  "المجموعةةةةة الت  ي يةةةةة". 

الأسةةةةةةةةاليب زاقج ا ا  ال د تر اسةةةةةةةةتاداموا  ت جلسةةةةةةةةا  الارنامج اقرشةةةةةةةةاد ، 
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 أ. رعد علي الحموري 
 د. عمر مصطفى الشواشرة 

إلى النظرية الوجودية في تحسين جودة الحياة والاتجاهات نحو الزواج  فاعلية برنامج إرشادي يستند  

 لدى عينة من المكفوفين في مدينة إربد 

 

زال د سةةةةةةةةةةةةةةةاهمةةت  ت تيسةةةةةةةةةةةةةين جودا ات يةةاا لةةد  أف اد المجموعةةة، من  لال  

التةةاتت  يةةادا الوعت التعبير عن مشةةةةةةةةةةةةةةاع هر ز ةةةةةةةةةةةةةىةةاعةةة الأهةةدا  ات يةةاتيةةة، زبةة 

بةةالةةةا  زتيفي هةةا زتمكي أةةا. كمةةا أن اقج ا ا  زالتمةةارين التةةدري يةةة القةةا مةةة 

عاع الىظ يةة الوجودةةة زال د تر اسةةةةةةةةةةةةةتاةداموةا مل المكفوفين  ت الارنةامج فةان  

الةةةاتيةةة فيمةةا ةتعلا بةةالةةةا    لوةةا الأ   الوالةةةةةةةةةةةةة   ت جودا ات يةةاا، زمع فوأر 

ةوا بالمشةةةةةةةةةةةاع  اللا مة حول جودا ات ياا. كما زالىظ ا اقة ابية ل  ياا، زرب

سةةةةةاعد  اقج ا ا  زالتمارين التدري ية الموجودا  ت الارنامج اقرشةةةةةاد  عاع 

تيدةد مشةاع  القوا زالضةعا لد  المكفوفين، زمع فة المكفوفين الموارا   

اللا مةةة لتيسةةةةةةةةةةةةةين نوعيةةة ات يةةاا لةةدشأر من  لال المشةةةةةةةةةةةةةةةاركةةة  ت العةةدةةةد من  

زالموا نةةةة بي أةةةا، زتع ي  التمتل التمةةةارين ال د   سةةةةةةةةةةةةةةةةاهمةةةت  ت تيةةةدةةةةد البةةةدا ةةة  

ب وانةةةب ات يةةةاا الم تلفةةةة، زهةةةةا الأم   اد من مقةةةدرا المكفوفين عاع كيفيةةةة 

 الو ول لتع سلوكيا  لة ابية مىاسبة  ت تو  كدراتأر زات اهاتأر.

الأسةةةةةاليب زاقج ا ا  المسةةةةةتادمة  ت الارنامج بما   لنزيمكن القول 

شةةةةةةةةةةة زممارسةةةةةةةةةة لع  التمارين الم تلفة، كد أتاحت ف  ةةةةةةةةةة ةيتوي  من أن

الانةةةةةوا    مةةن  زالةةتةةاةةلةةا  زمةةاةةةةةةةازفةةوةةر  زهةةمةةومةةوةةر  عةةن مشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةة هةةر  الةةتةةعةةبةةيةةر 

ف  ةةةةةةةةةةةةةةةة التفةةاعةة  زات  ز  من جو الع لةةة   أعةةةاهر   زالانع ال. زأن الارنةةامج

تعيشةةةةةةةةةةةةةوةةا المجموعةةة الت  ي يةةة، بةةاقتةةةةةةةةةةةةةةافةةة لتع ف  ةةةةةةةةةةةةةةة التىفي   فةةانةةت  ال د

ة اقسةةقاطا  الىفسةةية زح  المشةةكلا  الأم  الة  الانفعاتت الة  ةليح ف  ةة 

ةليح ف  ة الاسلبصار زإكسات الموارا  ات ياتية المىاسبة. كما أن جلسا  

الارنةةامج اقرشةةةةةةةةةةةةةةاد  ال د طبقةةت عاع أف اد المجموعةةة الت  ي يةةة أتةةاحةةت لور  

 لةزاتأر من  
ً
ف  ةةة المشةةاركة ل عية أنفسةةور لشةةل  أكار زاكعية، زاسةةلبصةةارا

يةة  من المشةةةةةةةةةةةةةةةاع  السةةةةةةةةةةةةةلبيةةة زتىميةةة المشةةةةةةةةةةةةةةةاع  اقة ةةابيةةة، زلعةة   لال التقل

الأنشةةةةة ال د اسةةةتادم  الباحث  ت الارنامج التدري د سةةةاعد   ت التافيا 

الت  ي يةةةةةة   المجموعةةةةةة  زأن تع ض  الت  ي يةةةةةة،  المجموعةةةةةة  أف اد  من معةةةةةانةةةةةاا 

 للارنةامج لتمةارين التةأمة  زالاسةةةةةةةةةةةةة ر ةا  فةان لة  الةدزر الوةام  ت التف ع  للمعةانةاا 

ال د دعيشةةةوا من  لال  يات المشةةةاع  السةةةلبية لد  المجموعة باقتةةةافة لتع 

الشةةةةةةةةةةعور بالسةةةةةةةةةةعادا من  لال التمسةةةةةةةةةةك بالمشةةةةةةةةةةاع  اقة ابية زالتغلب عاع 

الصعوبا  ال د تواجوور. بيىما المجموعة الضابةة ال د لر تتع ض للارنامج 

الةةةدا ليةةةة الم كبوتةةةة  التةةةدري د لر تتح لور الف  ةةةةةةةةةةةةةةةة للتعبير عن مشةةةةةةةةةةةةةةةاع هر 

التالا من همومور زانع الور،   عاع  دسةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةةةدهر  ة ةةةةةةد من  زبةةةةةةالتةةةةةةاتت لر 

 زاستكشا  ذزاتأر.

(، 2017زتتفا نلي ة هةه الدراسةةةةةةةةةةةةةة مل دراسةةةةةةةةةةةةةة هيبة ز   زن  

(، زدراسةةةةةةةةةة  2013(، زدراسةةةةةةةةةةة اتجوالدا  2017زدراسةةةةةةةةةةة ماتار زأحمد  

( ال د أشةةةةةةةار  لتع زجود ف ز  2009(، زدراسةةةةةةةة سةةةةةةةلير  2012اتجىاعت  

 بين المجموعة الت  ي ية زالضةةةةابةة عاع مقياظ مع)  ات ياا دا 
ً
لة لحصةةةةا يا

 بين 
ً
لعةةد تةبيا الارنةةامج لصةةةةةةةةةةةةةةات  الت  ي يةةة، ززجود ف ز  دالةةة لحصةةةةةةةةةةةةةةا يةةا

درجةةا  أف اد المجموعةةة الت  ي يةةة  ت القيةةاسةةةةةةةةةةةةةين القبات زالبعةةد  لصةةةةةةةةةةةةةةةات   

 ( ال د2017القياظ البعد  زف را المتالعة. زدراسةةةةةةةةةةةةةة مصةةةةةةةةةةةةةةفو ز   زن  

أشةةةةةةةةةةار  لتع فاعلية الارنامج اقرشةةةةةةةةةةاد   ت تىمية جودا ات ياا لد  عيىة من  

(  Eskandari, et al., 2017المكفوفين. زدراسةةة اسةةكىدر  ز   زن  

ال د أشةةةةةار  لتع زجود ف ز   ت المجموعتين عاع الصةةةةة ة ال زحية زالانةبا   

 اقة ا ي لصات  المجموعة الت  ي ية

ذا  دلالة لحصةا ية بين متوسةةي   زجود ف ز   كما أظو   الىتا ج

درجةةةا  أف اد المجموعتين الت  ي يةةةة زالضةةةةةةةةةةةةةةةابةةةةة عاع مقيةةةاظ الات ةةةاهةةةا   

نيو ال زا ، زلصةةةةةةات  المجموعة الت  ي ية. زيمكن تفسةةةةةةير هةه الىلي ة من  

 لال م موعة الفىيا  زالأنشةةةةةةةةةةة ال د اسةةةةةةةةةتادمت  ت الارنامج اقرشةةةةةةةةةاد   

القصةةةةةةةةةةةةةا ال م يةةةة زتعةةةدةةةة  الات ةةة  ال د فةةةاسةةةةةةةةةةةةةتاةةةدام  الةةةةاتي  اهةةةا  زالتةةةأمةةة  

زات ةةةةةاهةةةةةاتأر   المكفوفين عاع مع فةةةةةة مشةةةةةةةةةةةةةةةةةةاع هر  كةةةةةدرا  سةةةةةةةةةةةةةةةةةةاهمةةةةةت  ت رفل 

ال ةةةة صةةةةية ال د تلىاسةةةةب مل ظ زفور الصةةةة ية. كما أن موا ةةةةفا  الارنامج  

  ت جميل اتجلسةةةةةةةةةةةةةةا  زبمتةةالعةةة من 
ً
سةةةةةةةةةةةةةةاعةةد  المكفوفين عاع المعةةةةةةةةةةةةةود كةةدمةةا

اركة فعالة الباحث، حيث أن  احتو  عاع معلوما  مفيدا زمت ددا، زمشةةةةةة 

عملت عاع جةت المكفوفين للتفاع  مل الأنشةة زاقج ا ا ، باقتافة لتع 

اتجلسةةةةةةةةةا  زالأنشةةةةةةةةةةة  مقاطل الأفلام ذا  العلاكة ال د جعلت المشةةةةةةةةةاركة  ت

  ت المكفوفين.
ً
 أك ر تأ يرا

كمةةةةا أد  زسةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةد  المفةةةةاهير زاقج ا ا  القةةةةا مةةةةة عاع الىظ يةةةةة 

علاأةةةةة  تر الاعتمةةةةةاد  المكفوفين عاع الوجودةةةةةةة زال د  كةةةةةدرا  الارنةةةةةامج ل فل  ا  ت 

الة     بة يقة لة ابية، زع    من التمكين الةاتي زبىا أاتعدة  الات اها   

عىةةد الميةة  نيو الات ةةاهةةا . زهةةةه المع فةةة ع    الوعت الةةةاتي   اتبةةاعةة  ة ةةب

ز اد  من المقةةةدرا عاع التوجةةة  نيو ات ةةةاهةةةا  لة ةةةابيةةةة، زكةةةةلةةةك اقج ا ا  

امج اقرشاد  القا مة عاع الىظ ية الوجودةة فان ل  دزر  ت الموجودا  ت الارن

تع ي  ز يادا الوعت زالتيفي  الةاتي بييث سةةةةةاهر الارنامج  ت تيدةد الأفلار 

اللا مةةةة لعمليةةةة الات ةةةاهةةةا ، زالمسةةةةةةةةةةةةةةةاهمةةةة  ت تيةةةدةةةةد البةةةدا ةةة  زالموا نةةةة بين 

اتي ز يادا  البدا   زا تيار البدة  المىاسب زف  ذلك أد  لتع  يادا الوعت الة

أفلةةةةار زات ةةةةاهةةةةا  لة ةةةةابيةةةةة زتيقيقوةةةةا.   المكفوفين عاع الو ةةةةةةةةةةةةةول لتع  مقةةةةدرا 

( ال د أشةةةةةةةةةةةار  لتع 2009زتتفا نلي ة هةه الدراسةةةةةةةةةةةة مل دراسةةةةةةةةةةةة ال أا   

فعةةاليةةة الارنةةامج اقرشةةةةةةةةةةةةةةاد  القةةا ر عاع فىيةةا  العلا  بةةالمع)   ت  ف  كلا 

 العىوسة لد  اقنال.

  دلالة لحصةا ية بين متوسةةي زأشةار  الىتا ج لتع زجود ف ز  ذا 

زالمتةةةةةةالعةةةةةةة عاع  البعةةةةةةد   التةبيقين  الت  ي يةةةةةةة  ت  المجموعةةةةةةة  درجةةةةةةا  أف اد 

مقياظ جودا ات ياا لصةات  تةبيا المتالعة. زيمكن تفسةير هةه الىلي ة لتع 

  ت اسةةةةةةةةةةةةةتم اريةةةة 
ً
أن للارنةةةامج اقرشةةةةةةةةةةةةةةةاد  القةةةا ر عاع الىظ يةةةة الوجودةةةةة أ  ا

فين  ت المجالا  الم تلفة، زيمكن ع ز ذلك  تيسين جودا ات ياا لد  المكفو 

لتع استم ارية أ   الارنامج عاع أف اد المجموعة الت  ي ية لتع فون المكفوفين  

بيةةةاجةةةة مةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةة لعمليةةةة الاهتمةةةام زتع ي  التوجوةةةا  اقة ةةةابيةةةة ل  يةةةاا. كمةةةا  

اعتمد الارنامج اقرشةةةةةةةةاد  عاع أسةةةةةةةةاليب زإج ا ا  عملية فعالة تر تةبيقوا  

ة اقرشةةةةةةةةةةادةة، زمن هةه اقج ا ا  زالأسةةةةةةةةةةاليب ال د رك  علاأا  دا   اتجلسةةةةةةةةةة 

الارنامج اقرشةةةاد  التعبير عن المشةةةاع ، ز ةةةىاعة الأهدا  ات ياتية، ز لا  

مع)  ل  ياا، زالىظ ا ل  ياا بتفاعل. زكد سةةةةةةةاهر الارنامج الة  ةيتو  عاع 

جيا من  الأنشةةةة الفك ية زات وارية المتوف ا في ، ز عضةةوا المدعر بالتكىولو 

، ز اد من ر بةةة المكفوفين  
ً
 لال الفيةةدةوهةةا  زالأفلام ممةةا جعلوةةا أك ر تقبلا

 ت التفةةةاعةةة  مل لج ا ا  الارنةةةامج بفعةةةاليةةةة ز ةةةةةةةةةةةةةةةد ، زكةةةد ةلون لملةةةانيةةةا  

التفاع  الةاتي مل الارنامج ف  ةةةةةةةةةةةة للتعبير الصةةةةةةةةةةةاد  عن مشةةةةةةةةةةةاع  زر با  

ات ياا. زتاتلا    زإملانية التي ك بي ية نيو الو ول لتع جودا   المكفوفين،

( ال د أشةةةةةةةةةةةةار  لتع 2017نلي ة هةه الدراسةةةةةةةةةةةةة مل دراسةةةةةةةةةةةةة ماتار زأحمد  
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عدم زجود ف   دال لحصةةةةةةا يًا بين متوسةةةةةةةي رتب درجا  عيىة الدراسةةةةةةة  ت 

 القياسين البعد  زالتلب ت عاع مقياظ الاستمتا  بات ياا.

زأظو   الىتا ج لتع زجود ف ز  ذا  دلالة لحصةا ية بين متوسةةي  

زالمتةةةةةةالعةةةةةةة عاع درجةةةةةةا البعةةةةةةد   التةبيقين  الت  ي يةةةةةةة  ت  المجموعةةةةةةة    أف اد 

مقيةةاظ الات ةةاهةةا  نيو ال زا  لصةةةةةةةةةةةةةةةات  تةبيا المتةةالعةةة. زيمكن ع ز هةةةه  

البةةةةةاحةةةةةث   لتع  الىلي ةةةةةة كةةةةةام  الةةةةةة   الارنةةةةةامج اقرشةةةةةةةةةةةةةةةةةةاد   أن  ةوا  تىفيةةةةةة 

ب عدادها زتمت متالعوأا من  لال عقد اتجلسةةا  زالتدريبا  مل المكفوفين  

  التعليما ، باقتةةةافة لتع اهتمام المكفوفين بالتوجوا  زالتعليما   ززتةةةو 

ال د فانت تقدم لور من  لال الأنشةةةةةةةةة زاقج ا ا  ال د تمت  ت اتجلسةةةةةةةا   

أد  اتع  يةةادا الاسةةةةةةةةةةةةةتم ار بمتةةالعةةة التعليمةةا  ال د سةةةةةةةةةةةةةةاعةةد  ت ن ةةا  تةبيا  

لسةةةةةةةةةةةةةاب  اتجمعية نفسةةةةةةةةةةةةةوا بيكر ان لج ا  الارنامج، كما أن تواجد الباحث  ت

كعضةةةةةةةةةةةةةو فاأةا سةةةةةةةةةةةةةاعةد  ت ن ةا  زفةاعليةة لج ا ا  تىفيةة الارنةامج اقرشةةةةةةةةةةةةةاد  

ذلك أن اقج ا ا  زالأنشةةةةةة  لتع زاسةةةةتم ار فعاليت  لف را من ال من. أتةةةةا

 لال جلسةةةةةةةةةةةةةا  الارنامج لف را طويلة تمتا    زالمكفوفون ال د كام بأا الباحث  

بةةةةات  كةةةةة زالفعةةةةاليةةةةة زجةةةةةت انلبةةةةاه المكفوفين دفل بأر لتع متةةةةالعةةةةة الارنةةةةامج 

تىفيةةةة زتةبيا اقج ا ا    مةةةا لعةةةد الارنةةةامج   زإتعاقرشةةةةةةةةةةةةةةةةاد  لتع الاهتمةةةام  ت 

 لشل  دكيا زهةا ما ساعد لتع تيقيا الىلي ة اقة ابية زالمأمولة.  

الارنةةةةامج    لليةةةة زممةةةةا ت ةةةةدر اقشةةةةةةةةةةةةةةةةارا   أن اقج ا ا  زالأنشةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ت 

لتع المكفوفين أد   زجود درجةةةةة عةةةةاليةةةةة من    اقرشةةةةةةةةةةةةةةةةةاد  زتةبيقوةةةةا من كبةةةة  

الاهتمةةام زالةةدكةةة زالمتةةالعةةة  ت تىفيةةة زتةبيا اقج ا ا  بأةةد  الو ةةةةةةةةةةةةةول لتع 

نتا ج دكيقة سةةةةةةةةاهمت بفعالية هةا الارنامج اقرشةةةةةةةةاد . زيمكن تفسةةةةةةةةير هةه 

وف ه من تسةةةةةويلا  زإج ا ا  من ماتلا اتجوانب الىلي ة  ت تةةةةةو  ما تر ت

المةةةادةةةةة زالمعىويةةةة، زتوفير التع ي ا  المتضةةةةةةةةةةةةةمىةةةة  ت الارنةةةامج، زال د فةةةان من  

تةةةةةةةةةةةةةم أةةةا توفير الأدزا  المسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةدا زالمع  ا  المعىويةةةة. كمةةةا أن عمليةةةة دمج  

العدةد من الاسةةةةةةةةةة راتي يا  زاقج ا ا  كاد  لتع نتا ج زالةةةةةةةةةة ة زملموسةةةةةةةةةة  

ا   زإة ةةةةابيةةةةة ت ةةةةاهةةةةا  المكفوفين، كمةةةةا أد  لتع الم ةةةةافظةةةةة عاع مثةةةة  هةةةةةه  ت 

الىتةةا ج زتتبوأةةا لمةةدا طويلةةة، حيةةث أ بلةةت ط   التةةدريةةب عاع اسةةةةةةةةةةةةة راتي يةةا  

زأنشةةةةةة شةةةة صةةةةية عالية كد سةةةةاعد  ت دزام زاسةةةةتم ار هةا الوتةةةةل. زيمكن  

دافعيةة المكفوفين للتعةازن  ت تىفيةة لج ا ا  الارنةامج   ع ز هةةه الىلي ةة لتع

 من ر بوأر للو ةةةةةةةةةةةةةول لتع ات ةةةاهةةةا  لة ةةةابيةةةةاقرشةةةةةةةةةةةةةةةاد
ً
فك ا   نيو    انةلاكةةةا

ذلةةك أن عمليةةة التع ي  سةةةةةةةةةةةةةةاعةةد   ت  يةةادا فةةاعليةةة هةةةا   لتع ال زا . أتةةةةةةةةةةةةةا

الارنةةةامج لاك ران عمليةةةة التع ي  مل فةةة  سةةةةةةةةةةةةةلوك م  وت ةقوم بةةة  المكفو   

أد   الىلي ةةةة. زتتفا نلي ةةةة  لتع  الأم  الةةة   الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة مل   هةةةه  تيقيا هةةةه 

اسةةةةةةةةةةةةةتم اريةةةة فعةةةاليةةةة الارنةةةامج 2009ل أةةةا   دراسةةةةةةةةةةةةةةةة ا  ( ال د أشةةةةةةةةةةةةةةةار  لتع 

 اقرشاد   لال ف را المتالعة.

كما أظو   الىتا ج عدم زجود ف ز  بين اتجنسةةين، زيمكن تفسةةير 

بصةةةةةةةةةةةةة     المكفوفون   ذلةةك بةةأن فةةاعليةةة الارنةةامج فةةانةةت زالةةةةةةةةةةةةة ةةة، حيةةث أبةةد  

ىا  التةبيا، الىظ  عن جنسور حماسا للارنامج زانتظاما  ت التفاع  مع  أ 

كمةا أن العلاكةا  ات ميمةة بين المكفوفين كةد أظو   حمةاسةةةةةةةةةةةةةور  ت التفةاعة  

مل الارنامج. زأن الثقةافة المجتمعيةة أ     ت ح ية التعبير عن المشةةةةةةةةةةةةةاع ، أز 

مىاكشةةوأا عىد اتجنسةةين. زيمكن تفسةةير هةه الىلي ة بأن الارنامج اقرشةةاد  

يموا، زفور المشةةةةةاع  زالتع   لتع أسةةةةةور  ت تىمية موارا زعت الانفعالا  زتىظ

الانفعالا  زالأفلار سةةةةةةةةةةةاعد  الأف اد  ت التغلب عاع مشةةةةةةةةةةةاع  السةةةةةةةةةةةلبية من  

م حلة اليأظ من ات ياا. زأن رب  الأفلار السةةةةةةةةةةةلبية بالموارا  ال ةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةية 

زالاجتماعية من  لال اتجلسةةةةةةةةةةا  زلةةةةةةةةةة  للمكفوفين العلاكة السةةةةةةةةةةلبية بين  

 ت.زالانس ات الاجتماع  التفكير السل د

اتجن ،  المكفوفين عاع ا تلا   أن طبيعةةةةةة  لتع  ذلةةةةةك  زيمكن ع ز 

فةة اأر ةيتةةاجون لتع مثةة  هةةةه المع  ا  ات يةةاتيةةة ال د تشةةةةةةةةةةةةةبل لةةدشأر ر بةةاتأر  

الةةدا ليةةة الىفسةةةةةةةةةةةةةيةةة زالانفعةةاليةةة، كمةةا أاأةةا تثير لةةدشأر ال  بةةة  ت ات صةةةةةةةةةةةةةول  

ةت لور علاأةةةا، زمن هىةةةا تلون دافل للال  ام زالانلبةةةاه لوةةةا، زتلون بمثةةةابةةةة جةةة 

ح   ةىالوا ال تةةةةةةةةةةةةةا من الأسةةةةةةةةةةةةة ا أز المجتمل زبالتاتت ات صةةةةةةةةةةةةةول علاأا، كما أن  

نوعية المع  ا  زالأنشةةةةةةةةةةة ذا  الةالل ات ياتي ال د تر تقدةموا للمكفوفين  

 
ً
فةان لوةا دزر زالةةةةةةةةةةةةة   ت تغير جودا ات يةاا نيو الأفضةةةةةةةةةةةةة ، زلوةةا فةان لة ةابيةا

 للمكفوفين زالمكفوفةةةا  زلر تظو  بي أةةةا  
ً
الف ز . زعع   ذلةةةك لتع مةةةا زفعةةةالا

تضةةةةةمىت  اتجلسةةةةةا  من فعاليا  سةةةةةاعد  المكفوفين عاع التف ع  الىف ةةةةةود، 

فقد تر اسةةةةتادام فعالية التأم  الةاتي زتمارين الاسةةةة ر ا  لمسةةةةاعدتأر عاع 

المةواكةا  الةتةعةبةيةر عةن  ةةوظةفةوا مشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعة هةر  ةت  لةلةي  الةتةوتة  اتة ةيةةةةةةةاتةي   ةفة  

السةةةةةةةةةةةةةلبيةةةة، بةةةاقتةةةةةةةةةةةةةةةافةةةة لتع   مّ زا بأةةةا زالتافيا من مشةةةةةةةةةةةةةةةاع   ات يةةةاتيةةةة ال د

مسةةةةةةةةةةاعدتأر  ت التعبير عن مشةةةةةةةةةةاع هر زانفعالاتأر سةةةةةةةةةةوا  السةةةةةةةةةةلبية م أا أز 

اقة ابية. كما سةةةةةةةةاعد  هةه الفعاليا   ت تافيا شةةةةةةةةعورهر السةةةةةةةةل د نيو  

ات يةةاا من  لال نظ تأر اقة ةةابيةةة لأنفسةةةةةةةةةةةةةور زلم  ين من  لال تفةةاعلور 

اتجلسةةةةةةةةةةا  مما انعك  عاع الاجتماعت زالدعر زالتعاطا الة  تلقاه  لال  

شةةةةةةةةةةةةةعورهر بالأمان زالتعبير عن مشةةةةةةةةةةةةةاع هر زالو ةةةةةةةةةةةةةول لتع أن  ف د فاع   ت 

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة مل دراسةةةةةةةةةةةةةةةة   المجتمل زلةةة  زجوده  ت ات يةةةاا. زتاتلا نلي ةةةة هةةةةا 

( ال د أشةةةةةار  لتع زجود ف ز  جوه ية لصةةةةةات  الةفور  ت 2013اتجوالدا  

 مقياظ جودا ات ياا  ت التةبيا البعد .

الىتا ج عدم زجود ف ز  بين اتجنسةةةةةةةةةةين، زيمكن تفسةةةةةةةةةةير زأشةةةةةةةةةةار  

ذلك بأن فاعلية الارنامج فانت زال ة، زيمكةةةةةن تفسةةةةةير هةةةةةةه الىلي ةةةةةة لةةةةةد  

أفةةةة اد المجموعةةةةة الت  ي يةةةةة، بأاأةةةةا كةةةةد تعةةةةود لعةةةةدا عوامةةةةةةةة  تتعلةةةةا بالشةةةة زت  

دةة، زم أةةةةا  الميسةةةة ا زبالفىيةةةةةةةةا  اقرشةةةةادةة المسةةةةتادمة مةةةةل المجموعةةةةة اقرشةةةةا

التقبةةةةة   يةةةةة  المش زت زالتعاطا زالأ الة زالاحتةةةةة ام المتبةةةةةادل زبىةةةةةا  عامةةةةة  

الثقةةةةةة مةةةةةةةةةةل المكفوفين فةةةةةةةةةةةةةةةي بيلمةةةةةةةةةةةةةةةة  مىةةةةةةةةةةة، زالعمليةةةةةةةةةةةةةةةا  اقرشادةةةةةةةةةةةة كعمليةةةةةا   

الكشةةا عةةن الةةةا  زالتغةةةةة ال اجعةةة زالمجا فةةة زالاهتمةةام زالقبةةول زالأمةة  

زالتىفةةةةةةةةي  الانفعةةةةةةةةاتت. زكةةةةةةةةد لةةةةةةةةوحظ تأ ير  ارا المجموعة   زالشةةةةةةةةعور بةةةةةةةةالقوا 

الت  ي ية التةةةةي فانةةةةت  ىيةةةةة بالأنشةةةةةة الموجوةةةةة نيو تعدة  الات اها ، كما 

وحظ  لال عمةةةةة  المجموعةةةةةة التةةةةةأ ير الواتةةةةةح للتفةةةةةاعلا  التبادليةةةةةة ز بةةةةة ا 
ُ
ل

ةةةةةةا، زذلةةةةةك  المجموعةةةةةةة التةةةةةةي تقةةةةةةدمت لشةةةةةةل  تةةةةةةدري ت عبةةةةةة  م احةةةةةة  فةةةةةةي تةوره

التةةةةةةةةي شةةةةةةةةملوا    انعكةةةة   ةةةةلال تأدةةةةةة المكفوفين لةةةةبع  الأنشةةةةةةةةةة ز التدريبا 

 بانفتةةةةةةةةا  عةةةةةةةةن  
ً
الارنةةةةةةةةامج، زكةةةةةةةةان أهموةةةةةةةةا التيةةةةةةةةدل بصةةةةةةةةورا متيفظةةةةةةةةة زأحيانةةةةةةةةا

ات بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ا  ات ياتيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة المتعلقة بات اها  نيو ال زا ، زعةةةةةةةةةةةةن تصةةةةةةةةةةةةوراتأر 

عوبا  ال د تواجوور  ت المجتمل،  ا ةةةةةةةةةةة أن  زأدزارهر  ت التعامةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةل الص

  ةةةلال كيةةةامور أ ىةةةا  اتجلسةةةا  بالكشةةةا  
ً
العمليةةةة تمةةةت بصورا مىظمةةةة جةةةدا

ةواجوواأا، زات دةث عةةةةن ات بةةةة ا  ات ياتيةةةةة   الةةةةةاتي عةةةةةةةةن الصةةةةةةةةعوبا  التةةةةةةةةي

 المتعلقةة بةأدزارهر فأف اد  ت المجتمل.
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إلى النظرية الوجودية في تحسين جودة الحياة والاتجاهات نحو الزواج  فاعلية برنامج إرشادي يستند  

 لدى عينة من المكفوفين في مدينة إربد 

 

ف ز  ذا  دلالة لحصةةةةةةةةةا ية    لتع عدم زجود ةزكد تع   هةه الىلي 

أن المكفوفين عيىةةةةة  لتع  بين اتجنسةةةةةةةةةةةةةين  ت مقيةةةةاظ الات ةةةةاهةةةةا  نيو ال زا  

لتعةدةةة     أ ةار  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة تع تةةةةةةةةةةةةةوا لىف  ات ارا  زالمع  ا  ال د الةدافعيةة 

الات اها ، باقتةةةةةةةةةةةةافة لتع تشةةةةةةةةةةةةاب  اقج ا ا  زالنشةةةةةةةةةةةةاطا  المسةةةةةةةةةةةةتادمة  ت 

تمةةاعيةةة زالثقةةافيةةة لوةةةه العيىةةةة  المجموعةةا  الت  ي يةةة. كمةةا أن البيلمةةا  الاج

متقاربة لتع حد كبير، زأن هىاك تشةةةةةةةةةاب  بين اتجنسةةةةةةةةةين  ت المسةةةةةةةةةتو  العم   

زالعقات، باقتةةةةةةةةةةةةةافة لتع أن البيلمة التعليمية  ت المدارظ ملشةةةةةةةةةةةةةاب  لتع حد ما. 

زيمكن تفسةةةةةةةةةير هةه الىلي ة بأن الارنامج اقرشةةةةةةةةةاد  أسةةةةةةةةةور  ت التدريب عاع 

زكيفيةةة لعةةادا البىةةا  للأفلةةار، زاسةةةةةةةةةةةةةلبةةدال الأفلةةار موةةارا  التفكير اقة ةةا ي 

 السلبية بأفلار لة ابية.

  التوصيات
 :ةأتي  ت تو  نتا ج الدراسة ف ن الباحث ةوصود بما

تةةةةةةةةةةةةة زرا الاهتمةةام لعمليةةة تع ي  الات ةةاهةةا  اقة ةةابيةةة لةةد  المكفوفين  -

تةةةةةةةةةةةةة زرا ت كي  المجل  الأعاع ز نيو ال زا  من كب  الأسةةةةةةةةةةةةة ا زالمجتمل.  

لشةةؤزن ذز  الاحتياجا  ات ا ةةة زاتجمعيا  المعىية بالمكفوفين عاع 

مث  هةه الارامج زالاسةةةةةةةةتفادا م أا  ت عملية توعية المكفوفين  ت عملية 

 تيسين الىظ ا ل  ياا. 

الاسةةةةةةةةةةتفادا من تةبيا الارنامج اقرشةةةةةةةةةةاد  المعد  ت هةه الدراسةةةةةةةةةةة عاع  -

 ةةةةةةةةةةة لشةةةةةةةةةةل  عام، زالمكفوفين لشةةةةةةةةةةل   ا   ت  ذز  الاحتياجا  ات ا

تةةةةةةة زرا تةوي  ب امج لرشةةةةةةةادةة حياتية لمسةةةةةةةاعدا المكفوفين  ت ز الأردن. 

 عملية تيسين جودا ات ياا.

زالاجتمةةاعيين  ت اتجمعيةةا  بةةالارنةةامج   الىفسةةةةةةةةةةةةةيين  ت زيةةد الأ صةةةةةةةةةةةةةةا يين -

اقرشةةةةةةةةاد  المعد  ت هةه الدراسةةةةةةةةة للاسةةةةةةةةتفادا مى   ت تةبيا نشةةةةةةةةاطا   

إج ا  الم يةةد من الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةا  ز اهةةا  نيو ال زا  زات يةةاا.  تعةةدةةة  الات ةة 

الت  ي ية زالو ةةةةةةةةفية حول عملية الات اها  نيو ال زا  لد  عيىا  

 ماتلفة  ت بيلما  جدةدا.
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