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 أ. هدى جميل المقبل 
 د. حنان إبراهيم الشقران 

العلاقة بين جودة الحياة وأعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى النساء المعنّفات في  

 الأردن 

 

 الملخص
هدفت الدراسةةةةةةةةةةةةة الكال ة  مس ال شةةةةةةةةةةةة     م ةةةةةةةةةةةةتو  جود  الك ا  

وم ةةةةةةتو  أ طاا اضةةةةةة طاد ضةةةةةةوول ما  عد الاةةةةةةدمة والعلا ة      ا لد  

ات هةة   الن ةةةةةةةةةةةةةةةاء اتعيرةةا) لع ضةةةةةةةةةةةةةوء متويرا) لالع ط، الكةةالةةة الاجت ةةا  ةةة، 

ور مق ةةا ةةةةةةةةةةةةة ي جود  الك ةةا   
ا
العلمي، الع ةة  و ولتيق أ أهةةداد الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ط

وطبقت أداتي الدراسةةةةةةةة   س   الاةةةةةةةدمة،ل ما  عد وأ طاا اضةةةةةةة طاد ضةةةةةةةوو 

  أنثى اخترن  ال طيقة اتتي ةةةةةةط ، م  الن ةةةةةةاء اللواتي 279  ية مكونة م  ل

تلقين خدما) الد م اليرسةةةة ي والاجت ايع لع  دد م  ات سةةةة ةةةةا) الطسةةةة  ة 

م اتي.  الو ةةةةةةةةةري الارتباطيو ادر أظهط)  وغير الطسةةةةةةةةة  ة لع الأردن، و د اسةةةةةةةةةت 

ك  م  جود  الك ا  وأ طاا اضةةةة طاد ضةةةةوول ما  عد  اليتائج أن م ةةةةتو  

ا، أما ف  ا ةتعلأ  ة عاد مق ا  جود  الك ا ، فقد 
ع
الاةةةةةةةةةةةدمة كان متوسةةةةةةةةةةة 

اتطتر ، ةل ةةةة  البعةةةةد  اتطتبةةةةة الأومس ضةةةةةةةةةةةةة   ات ةةةةةةةةةةةةةتو   اتعطلع لع  جةةةةاء البعةةةةد 

اليرسةةةة ي، لم البعد ال، ةةةةمي، والبعد الاجت ايع   س التوامع ضةةةة   ات ةةةةتو  

  ين  اتتوسة.و ك ا
ع
كشةرت اليتائج وجود  لا ة ارتبال سةلب   دال   ااةائ ا

جود  الك ا  وأ طاا اضةةة طاد ضةةةوول ما  عد الاةةةدمة، لع اين لم ت  هط  

اليتائج أي فطوق لع م ةةةةةةةةةةةتو  العلا ة  ين جود  الك ا  وأ طاا اضةةةةةةةةةةة طاد  

عي  تتويرا) لالع ط، الكالة الاجت ا  ة، ات ه  
 
ضةةةوول ما  عد الاةةةدمة ت

 الع   و العلمي،

 

جود  الك ا ، أ طاا اضةةةةةةةةةةة طاد ضةةةةةةةةةةةوول ما  :الكلمات المفتاحية

 و عد الادمة، الن اء اتعيرا)

Abstract 
This study aimed at identifying the relation 

between quality of life and symptoms Post-Traumatic 
Stress Disorder among violated women and its relation 

to age, marital status, educational qualification, and 

work variables. To achieve the study objective, a 
sample consisting of 279 females received psychosocial 

support services in a number of official and non-official 

institutions in Jordan. The researcher designed two 

scalas: Quality of life and PTSD that were applied to 
the sample. The results showed that the level of quality 

of life and symptoms of PTSD in these women were 

moderate. As for the quality of life standard, the 
cognitive dimension came within a high level, while the 

psychological dimension, physical dimension, and 

social dimension came all within the moderate level. 
The results also showed that there was a negative 

correlation between the quality of life and the 

symptoms of PTSD. On the other hand, the results 

showed no statistically significant differences in the 
quality of life and the symptoms of PTSD due to age, 

marital status, qualification, and work variables. 

 
Keywords: Quality of Life, Symptoms of Post-

Traumatic Stress Disorder, Violated Women. 

 المقدمة
دم،  ذ   ةةةة س ك    لذ،    مي، القر

ع
 أسةةةةاسةةةة ا

ع
عد جود  الك ا  م لبا

 
ت

وزياد  جودت ا،  ك  مجالات ا، اتادةة وغير فطد  مس تي ةةةةةةةةةةةين م ةةةةةةةةةةةتو  ا ات   

اتادةة، وتطتب. جود  الك ا    س الاةةةةةةةةةع د الرطدي،  تقدةط الرطد ت ةةةةةةةةةتو   

ال ةةةةةةةةةةةةةعاد  الري  عيشةةةةةةةةةةةةةها، ودرجة ت تع   الاات اجا) اته ة لك ات ، فجود   

الك ةا  لا تع   فق. م ةةةةةةةةةةةةةتو  معيشةةةةةةةةةةةةةةة الرطد اتةادةةة،  ن ةا تطتب.  توافط 

لرطد، وصةةةةةةةةةةةةةكتة  البةدن ةة والعقل ةة والير ةةةةةةةةةةةةة ةة، والتعل م،  البيئةة اتيةاسةةةةةةةةةةةةةبةة ل

ك ةةةةةةةا   الاجت ةةةةةةةا  ةةةةةةةة،  الرطاع، والت ت   ةةةةةةةالعلا ةةةةةةةا)  و ةةةةةةةت  وامتلاك  والترف ةةةةةةة ، 

 
ع
وتع   الرطق أو الرجو   ين آمال الرطد وتو عات  م  تجطبت  اتعاشة اال ا

  و Sharma & Kaur, 2012ل

ي ط لرهم الرطد و درا   ك  ت ةةةةةةةةةتو  وم  اتي ور اليرسةةةةةةةةة ي، أ ةةةةةةةةةب  ة 

جود  ا ات ؛ كقضةةةةةةةةةة ة ميورية تتداخ  م  ال،وانو الأخط  ل،ود  الك ا ، 

ا ث أن ل،ود  الك ا  جوانو متعدد ؛   ئ ة وا تاةةةادةة ومعاشةةة   وبدن ة  

 ةةةاه ة  
 
ونر ةةة ة،  ا تبار أن ال،انو اليرسةةة ي م  أهم العوام  الأسةةةاسةةة ة ات

اسةةةاشةةةعار ما لد    لع  ياء جود  الك ا  للرطد، وم  لم ات ةةةا د    س ا ةةة 

الرطد م  طا ا) و مكانا)، وت لط  اةةةةور  مباشةةةةط    س سةةةةعادت  واسةةةةتقطاره  

وت  ر  ومد   ةجا يت  أو سةةةةةةةةلبيت  لع أداء أدواره ال ب ع ة لع الك ا  لنور   

  و 2016وخطف ة،  

عةد مرهوم جود  الك ةا  ذا مضةةةةةةةةةةةةة ون د ةةةةةةةةةةةةة ي، فهو ةي ة  دلالا)      

 لتباة  ظطوفهم 
ع
بعا  و ك ا وأن  2015ل   غضبان،   تاتل  م  فطد لآخط، تر

مرهوم مطن وشةةةةةةةام  لك  جوانو صةةةةةةةكة الرطد، ا ث لا ةوجد  ةةةةةةةور  م ال ة 

أو ن وذج  اتي لتيدةد جود  الك ا ، فهو مرهوم د ةةةةةةةةةةةةة ي ةتةلط  العدةد م  

الأخلا  ة للرطد، ات ةةةةةةةت د  م   – ، لع  أولها طب عة الق م اتع ارية العوام

دةيةة ، أو فل ةةةةةةةةةةةةةرتةة  الجةةا ةةةةةةةةةةةةةةة، أو الي م الاجت ةةا  ةةة وال قةةاف ةةة الأخط  الري 

لهةةا، ولةةانم ةةا م ةةةةةةةةةةةةةتو  تلب ةةة الاات ةةاجةةا) الأول ةةة للرطد،  ذ    عيش الرطد لع ظر

تةةةةا ح لةةةة  م  ةي م الرطد ا ةةةةاتةةةة  وييةةةةدد ط واةةةةاتةةةة   ةةةةالا ت ةةةةاد   س مةةةةا هو م 

مت لبا) ا ات ة رئي ةةةةة، وم ةةةةتو  تلب ة اات اجات  الاةةةةجاةةةة ة،  ا ضةةةةافة 

 تيع   تةةةليرات ةةا   س ن ط  الرطد  
ع
 اةةاسةةةةةةةةةةةةة ةةا

ع
عةةد  ةةاملا

 
 مس تجةةارد الرطد الري ت

وتق   ةةة  لةةة،اتةةة  ولك ةةةاتةةة  ف  ةةةا  ذا كةةةانةةةت ج ةةةد  ومطغوبةةةة أو م تةةة  و ةةةاسةةةةةةةةةةةةة ةةة  

  وRuzevicius, 2014ل

ات ةةة اكةةاولةةة تيةةدةةةد مرهوم  وم  هيةةا، ذهبةةت مي  ةةة العةةةةةةةةةةةةةكةةة العةة 

جود  الك ةةةا ؛  ةةةةر ةةةا  دراك اتطء تكةةةانتةةة  ومو عةةة  لع الك ةةةا ، وصةةةةةةةةةةةةةكةةةة اتطء 

وم ةةةةةةةةةةةةةتو  سةةةةةةةةةةةةةعةادتة ، و شةةةةةةةةةةةةةبةا  اةاجةاتة  ورغبةاتة ، وتقةدةطه لة،اتة  لع سةةةةةةةةةةةةة ةاق 

الجةةةا ةةةةةةةةةةةةةةةة  ال قةةةافةةةة والق م اا،ت ع ةةةة الري  عيش فم ةةةا، ورب هةةةا م  أهةةةدافةةة  

 ,World Health Organizationوتو عات  ومعتقدات  واهت امات  ل

  و 2013

 كوسةةةةةةتانيا وآخطون ل
َ

  جود  Costanza et al, 2007وَ طد

الك ا :  ةر ا م ةةتو  تلب ة الاات اجا) الرشةةطية للرطد، ومد  رضةةاه أو  دم 

وآخةطون  عةطفةهةةةةةةةا  ة ةكةو ةو  اةيةن  ة  لةع  اة ةةةةةةةاتةةةةةةة و  مةجةةةةةةةالا)  مةاةتةلة   رضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاه  ة  

لع ا ا  الرطدو أما    ةر ا: اتتعة والطااة العامة Bicego et al; 2009ل

وسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةييةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةاد ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةوبةةةةةةةةةةةةةالةةةةةةةةةةةةةو    وودويةةةةةةةةةةةةةواك  وبةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةن  رزونةةةةةةةةةةةةةكةةةةةةةةةةةةةا 

 و  Rzonca,Bien,Wdowiak,Szymanski & Palus 2018ل
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ف عطفون جود  الك ا   ةر ا: تاةةةةةةةةةور الرطد لك ات  الجا ةةةةةةةةةة لع سةةةةةةةةة اق ن ام  

ال قةةافةةة الةة،ي  عيش  ةة  ومةةا   ةةةةةةةةةةةةةود أفطاد هةة،ه ال قةةافةةة م  أهةةداد ومعةةاةير 

 ومااودو

ذجص   الباا ة مرهوم جود  الك ا   ةن : درجة  دراك الرطد ل،ات  وت 

و مكةةةانةةةاتةةة  و ةةةدرتةةة    س تيق أ أهةةةدافةةة ، لع ظةةة  مج و ةةةة ال طود اتةةةادةةةةة  

والق   ة ال ةةةةةةةائد  لع مجت ع ، ودرجة رضةةةةةةةاه وسةةةةةةةعادت     ذات  ومي   ،  

 وم تو  سلامة صكت  الير  ة وال،   ة واتعطف ة والاجت ا  ةو

ر ةةةةةةةةةةةةةط  ل،ود  الك ةةا ، أ طزهةةا مةةا وهيةةاك العةةدةةةد م  ا 
 
لاتجةةاهةةا) ات

 ة ع:

الاتجاه الرل ةةةةةةةةري: ةطب. ه،ا الاتجاه  ين ال ةةةةةةةةعاد  وجود  الك ا ، 

ويط  أن جود  الك ا  هع الداف  الطئي  ل لوك الرطدو وبي و الر ل ود  

"أرسةةةةةة و" ف ن   س الرطد التي ع  الرضةةةةةةائ  لكي ةاةةةةةة   ي ات   مس ال ةةةةةةعاد  

أشةةةةار "الراراإي"  مس أن جود  الك ا  هع ال ةةةةعاد  الري ويشةةةةعط  جودت ا، ك ا 

 لو ةةةةةةةةةةةةةول الرطد  مس غةةةةاةتةةةة  واتت  لةةةةة  تيق أ 
ع
تطتب.  ةةةةاتةةةةال والك ةةةةا    ومةةةةا

ال ةةةةةةةةةةةةةعةةاد و أمةةا "ا   سةةةةةةةةةةةةةييةةا"، فير  أن جود  الك ةةا  تتةةةت  م  خلال  ةةدرا) 

الرطد وططيقة تد يره لشةةةةة ون العائلة، ف ذا ما ن س لع سةةةةة اسةةةةةة نر ةةةةة ، ف ن  

م  أن ة سةةة  مدةية  ةك لها،   عأى أن جود  الك ا  ةاةةةيعها الرطد ةت     

 ة،اتة  م  خلال مةا   ةةةةةةةةةةةةةاشةةةةةةةةةةةةةعطه م  سةةةةةةةةةةةةةعةاد  وب ةا ة تل ة  م   ةدرا) ذات ة  

  و2017ت هل  لتيق أ أهداف  لدل لة، 

الاتجةةاه اليرسةةةةةةةةةةةةة ي: ةطكي هةة،ا الاتجةةاه   س الاات ةةاجةةا) ا د ةةةةةةةةةةةةةةان ةةة 

ااسةةةي ةةة  ومشةةةا طه، فشةةةعور و شةةةبا ها، وك،للا الا ت اد   س ر ية الرطد وأ 

الرطد  ةةةن الأاوال ا ةةةةةةةةةةةةةيةةة أو سةةةةةةةةةةةةةيئةةة ةتو     س مةةد  شةةةةةةةةةةةةةعوره  ةة شةةةةةةةةةةةةةبةةا  

اةةةاجةةةاتةةة و وبةةةالتةةةامع؛ فةةة ن م شةةةةةةةةةةةةةطا) جود  الك ةةةا  ت ةةةةةةةةةةةةةايةةةد   س  دراك الرطد 

لير ةةةةةةةةةةةةةةة  وتق   ةةةاتةةة  ومشةةةةةةةةةةةةةةةا طه واتجةةةاهةةةاتةةة  نيو الك ةةةا  ككةةة  أو نيو أاةةةد 

تةة  اتةةادةةةة،  ذ جوانب ةةا،   س أن ذلةةلا  عت ةةد   س م ةةةةةةةةةةةةةتو  تلب ةةة الرطد لكةةاجةةا

ةط  "مةاسةةةةةةةةةةةةةلو" أن الكةاجةا) الرياةق ةة لع ارتبةاطهةا  ةالكةاجةا) الك ويةة ت ل  

شةةب  ااجات  وفأ ن ام  ةةا د  الأسةةا  لع دراسةةة جود  الك ا ، وأن الرطد   

م  الكاجا) الأدد   مس الأ  س، وأن  شةةةةبا  تللا الكاجا)  الن ةةةةبة للرطد  د 

و البيئة،   ا ةجع  ل،للا دورا  ةتعطا للتعق د أو التي ةةةةةير   ةةةةةرو اا،ت   أ 

  و2008كبيرا لع شعور الرطد  جود  ا ات  لا  ، 

الاتجةةاه ا د ةةةةةةةةةةةةةةةادي: ةط  رواد هةة،ا الاتجةةاه، أن ف ط  جود  الك ةةا    

 الارتبةةةال  ين  ياةةةةةةةةةةةةةطي  رئي ةةةةةةةةةةةةةين، ه ةةةا: وجود الكةةةائ  ال ع 
ع
ت ةةةةةةةةةةةةةتليم دائ ةةةا

ت رز   الك ةةةةةا   ظةةةةةاهط   ال، ةةةةةد  ،  ذ  نح  البيئةةةةةة  الوجود م  اتلائم، وتوافط   مس 

خلال الترا   اتتبادل  ين ه،ة  العياةةةةةةةةطي ، وأن  ياةةةةةةةةط البيئة، ةيق ةةةةةةةةم 

 ةةدوره  مس  يئةةة اجت ةةا  ةةة وطب ع ةةة ولقةةاف ةةة، فةةالبيئةةة الاجت ةةا  ةةة تضةةةةةةةةةةةةةب.  

 للعادا) والتقال د واتعاةير والق م ال ةةةائد  لع اا،ت  ، 
ع
سةةةلوك الأفطاد وفقا

ال ب ع ةةة؛ فلي تشةةةةةةةةةةةةةكةة  مقومةةا) ا ةة  ا  الرطد، لع اين أن البيئةةةة  أمةةا البيئةةة 

ال قاف ة تقي  مد   در  الرطد   س  ةةةةةةةةةةةةةي   يئة اضةةةةةةةةةةةةةارية  شةةةةةةةةةةةةةقم ا اتادي 

  و2016واتعيوي للامط،  

الاتجاه ال  ي: ةطب. رواد ه،ا الاتجاه  ين جود  الك ا  والعةةةةةةةةةةةةةكة  

ال، ةةةدةة والير ةةة ة للرطد، وم  لم، ف ن تي ةةةين جود  ا ا  الأفطاد ال،ة  

ج ةةةةةةةةةةةةةدةة، أو  قل ة، أو نر ةةةةةةةةةةةةة ة، ةتةت  م  خلال توفير  عانون م  أمطاا  

العلاج اتياسةةةةةةةةةةةةةو لهم، وم  ذللا ال رامج ا رشةةةةةةةةةةةةةادةة، ك ا وأن غ اد العياةة 

ال ب ةة اتيةاسةةةةةةةةةةةةةبةة ة دي  مس تار ل م ةةةةةةةةةةةةةتويةا) جود  الك ةا ، ك ةا وتع ي  

 لل ااطط العةةةةةةةةةك ة الري م  ات     
ع
جود  الك ا  وفأ ه،ا الاتجاه، م شةةةةةةةةةطا

، أو نر ةةةةةةةةةةةةة ةةةة، وذلةةةلا لع ظةةةر  غ ةةةاد العلاج ال  ي اللازم أن تكون ج ةةةةةةةةةةةةةةةةدةةةةة

  و2017لدل لة، 

أ ةةةد   ل ةةةاء الاجت ةةةا  م  أم ةةةال "دور كةةةاه م" الاتجةةةاه الاجت ةةةايع   :

 لع تيل   وتر ةةةةةةةةةةةةةير ا ا  الأفطاد واا،ت عا)، 
ع
 كبيرا

ع
و"ماك  ف  ر"، اهت اما

الكل ةةةةةة لل جت  ، كوسةةةةةةةةةةةةةةةةةائةةةةة  ا نتةةةةةاج، وأشةةةةةةةةةةةةةكةةةةةال  م  خلال تيل ةةةةة  الأ ن ةةةةةة 

التضةةةةةام  الاجت ايع، لع تيدةد نو  ة الك ا  وجودت ا ل فطاد واا،ت عا)، 

وك ر ة  دراك الأفطاد للوا   ال،ي  عيشةةةةةون ،  ضةةةةةافة  مس الاهت ام  عدد م   

ات شةةةةةةةةةةةةةطا) الرط  ةةةة؛ كةةةال بقةةةة الاجت ةةةا  ةةةة، والتوير الاجت ةةةايع، وتق ةةةةةةةةةةةةة م  

م  الري ة     الو ت، والق م ال ةةةةةةةةةةائد ، ا ث تع ر ه،ه ات شةةةةةةةةةةطا)    اتلا 

تيةده ةا   ةةةةةةةةةةةةةهولةة لع اا،ت   و  ةاسةةةةةةةةةةةةةهةا، وهع تاتل  م  مكةان  مس آخط وم   

ع ر    جوانةو الكق قةة الاجت ةا  ةة لع اا،ت   والري  
 
زمةان  مس آخط، ول   ةا ت

 
ع
تع   م ةةةةةةةةةةةةةتو  جود  ا ةةا  اا،ت   وأفطاده، فهةة،ه ات شةةةةةةةةةةةةةطا) تلعةةو دورا

 لع دراسة جود  الك ا  لا  ، 
ع
  و2008ميوريا

  أ طز العوام  ات لط  لع جود  ا ا  2017لقد لجاةةةةةةةةةت دل لة لو  

الرطد،  ةةةدرجةةةة تيق أ الرطد لةةة،اتةةة  وتقةةةدةطهةةةا:  ذ  عأي تقةةةدةط الةةة،ا)؛ ن ط  

الرطد ا ةجا  ة تجاه نر ةةةةةةةةة  وشةةةةةةةةةعوره  الطضةةةةةةةةةا وال ةةةةةةةةةعاد  وال راء ، ومد  

   س تيقأ أهداف  وط واات  لع 
ع
 شةةةةةةبا  الكاجا) الأسةةةةةةاسةةةةةة ة؛ ل كون  ادرا

) ا ات  ااجتلرة والطئي ةةةةةةةةة،  ا ضةةةةةةةةافة  مس مد  شةةةةةةةةعور الرطد   عأى مجالا 

ا ةاتة  وفهم رسةةةةةةةةةةةةةالتة  لع هة،ا العةالم، ف ه ةة ا د ةةةةةةةةةةةةةان ت    لع البيةث     

اتعأى واكاشةةةةةاف ،  مس جانو صةةةةةكة الرطد البدن ة والير ةةةةة ة، ودرجة الكطية 

 الري  شعط ب ا لع ترا ل  م  البيئة ااك  ة   و 

  أن ل،ود  الك ةا  للالةة مكونةا) 2013ةود  ل  لع اين ةة،كط أ و 

رئي ةةةةة، أولها: اتكون ال،اتي ال،ي  عأي التق  م الاةةةةجلاةةةة ي م  خلال الطضةةةةا 

وال ةةةةةةةةةةةةةعةةةاد ، ولةةةانم ةةةا: اتكون اتوضةةةةةةةةةةةةةو ةةةاتي الةةة،ي  شةةةةةةةةةةةةة ةةة  التق  م الوظ ري  

وملاا ةةة اتشةةةةةةةةةةةةةةاركةةة، وال طود والأاةةداف الب ئ ةةة، والترةةا ةة  لع الأدشةةةةةةةةةةةةة ةةة 

ير، والتي م الاةةةةةةةةجلاةةةةةةةة ي، وأوضةةةةةةةةا  الدور، والتعل م،  ال وم ة، وتقطيط اتاةةةةةةةة 

شةةةةةةةةةةةةةير  مس اتيرئةا) الاجت ةا  ةة،  واتهيةة، وال ةةةةةةةةةةةةة  ، ولةالر ةا: اتكون الجةاربع:   

 وم تو  اتعيشة، وم تو  الع  ، وتو عا) الك ا و 

 ن الأفطاد ال،ة  تعا  ب م الكطود والأزما) واتش لا) الك ات ة 

 اتشةةةةةةةةةةةة لا) الير ةةةةةةةةةةةة ة أك ر م   لم  ال، ةةةةةةةةةةةة  ة، ةكونون لع مطم  ا  ةةةةةةةةةةةةا ة

ةات روا تللا ال طود العاةةةةةةةةةةيبة، و ن اسةةةةةةةةةةت طار التعطا ت   تللا ال طود  

ة دي  مس ع،ي الرطد    التي ةة  والااتواء،   ةةا ةو عةة  لإةةةةةةةةةةةةةك ةةة ل  ةةةةةةةةةةةةةةا ةةة 

 الضةةةوول الير ةةة ة، وبالتيدةد اضةةة طاد ضةةةوول ما  عد الاةةةدمة، ال،ي 

ود، كالا تداء البددي أو ةنشةةةة    التعطا لكدف أو مو    ةةةادم غير مةل

ال،نسةة ي، أو الاخت اد أو التع،ةو، أو الأمطاا اتيمية، أو   ةةرو الكوارف  

ال ب ع ةةة؛ كةةالر ضةةةةةةةةةةةةةةةانةةا) واليلازل، أو الكوارف الرشةةةةةةةةةةةةةطيةةة كيوادف اتطور،  

  و2014وغير ذللا م  الادما) لالوطاةبة، 

عد ذا تةلير سةةةل ي شةةةام    س   ل،ا، ف ن الألم ال، ةةةدي أو اليرسةةة ي   

د   ج    جوانو جود  الك ا  لل طأ ، وم  ذللا ال،انو اليرسةةةةةةة ي؛ كيياد  ار
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العلاقة بين جودة الحياة وأعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى النساء المعنّفات في  

 الأردن 

 

ل والاكةةةتةةةئةةةةةةةاد  والةةةعةةةةةةةاطةةةرةةة ةةةةةةةة،  الةةةيةةةر ةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةة   ,Michaelisالاضةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةطا ةةةةةةةا) 

Kristianses & Norredam, 2015 عد أ طاا اضةةةة طاد
 
 و ك ا ت

ضةةةةوول ما  عد الاةةةةدمة أاد أ طز الآلار ال ةةةةلب ة الياج ة    تعطا اتطأ  

ا  اليو  الاجت ايع، وذللا   س الييو ال،ي أولإكت  للعي  القائم   س أس

  الري كشةةةةةةةةرت نتائجها     2011،  لضةةةةةةةة ط   عل الدراسةةةةةةةةا) م   دراسةةةةةةةةة  

 ش و  أ طاا اض طاد ما  عد الادمة لد  الن اء اتعيرا) لع الأردنو

و د  طد الدل   الااةةةةج لاةةةة ي وا ااةةةةا ي للاضةةةة طا ا) الير ةةةة ة 

 ،  DSM – 5, 2016رسةةةةةةةةةةةةة يلالاةةةةةةةةةةةةةادر    الطا  ة الأمطي  ة لل و الي

ماةةةةةةةة ذس اضةةةةةةةة طاد ما  عد الاةةةةةةةةدمة؛  ةن : فئة م  فئا) اضةةةةةةةة طاد القلأ 

ال،ي ةاةةةةةةةيو الرطد  عد تعطضةةةةةةة  لكد ضةةةةةةةاغ. نرسةةةةةةة ي أو ج ةةةةةةةمي غير  ادي 

ةتعطا لة  الرطد  اةةةةةةةةةةةةةور  مبةاشةةةةةةةةةةةةةط  لع  عل الأا ةان ولع أا ةان أخط   بة  

 ة ب ،ا للالة أشةهط أو أك ر  عد التعطا لتللا الضةوول، وم  أ طاا ا  ةا

الاضةةةةةةةةةةة طاد: الاسةةةةةةةةةةةترجا  ات ةةةةةةةةةةةت ط لج ر  الكدف، وتجيو اتيب ا) اتطتب ة 

 الاةةةةةةةةةةةةةدمة أو تع،ر الاسةةةةةةةةةةةةةتجا ة العامة للرطد، وم اهط الاسةةةةةةةةةةةةةا ار  اليائد ،  

 معةا شةةةةةةةةةةةةةةة الرطد لج ر  اةدف م  الأاةداف أو 
ع
وتتضةةةةةةةةةةةةة   الاةةةةةةةةةةةةةةدمةة تيةدةةدا

ا   أو أذ  مت قيع
ع
ا مشةةةةةةةاهدت  أو مواجهت ، وه،ا الكدف ةتضةةةةةةة   موتا أو مهددع

للتكام  ال، ةةةةةةةةةةةمي للرطد أو لأ ةةةةةةةةةةةجال آخطي ، م  ادوف رد فع  ة دي  مس 

 الشعور  الجود الشدةد أو الع،ي أو الط وو

 ، ف ن اضةةةة طاد ضةةةةوول ما  عد Bogat, 2008ووفأ  وجا) ل

الاةةةةةةةةةةةةةةةدمةةةة، هع: متلازمةةةة   ةةةاد  التجطبةةةة ات تةةةة، والتجيةةةو العةةةاطري، وفطل 

فطاد لع أ قاد التعطا لكدف م لم، الك ةةةاسةةة ة الري تيدف لد   عل الأ 

ا   شةةةةةةةةةةةةةير  مس تجطبةة أو مشةةةةةةةةةةةةةاهةد  اةدةةث ةتضةةةةةةةةةةةةة   ت ةدةةدع وهة،ا الكةدف ات لم   

لذك ا  أو ال ةةةةةةةةلامة ال، ةةةةةةةةدةة، م ا ة دي  مس الشةةةةةةةةعور  الجود أو الع،ي أو 

 الط وو

عطرد الباا ة مرهوم اضةةةةةةةة طاد ضةةةةةةةةوول ما  عد الاةةةةةةةةدمة،  ةن :  
 
وت

 ة الري تذكأ  الرطد نا جة تعطضةةةةةةةة  ج لة الاختلالا) والاضةةةةةةةة طا ا) الير ةةةةةةةة 

تو    ةةةةةادم هدد ا ات  أو أمي  أو سةةةةةلامت ؛   طيقة تجعل  غير  ادر   س 

 د  ار ا أو التعام  معها  الشك  اتةلودو

وأ طاا اضةةةةةةةةة طاد ضةةةةةةةةةوول ما  عد الاةةةةةةةةةدمة هو اضةةةةةةةةة طاد  لأ  

شةةةةةةةةةةةةةةا    يةةد الن ةةةةةةةةةةةةةةاء  عةةد تعطضةةةةةةةةةةةةةه  لأاةةداف م تةةة، ومعةةدل اناشةةةةةةةةةةةةةةار هةة،ه 

لن ةةةةةةةاء ةروق معدل اناشةةةةةةةاره لد  الطجال   قدار الضةةةةةةةع ، الأ طاا  يد ا 

وم  أ طز أسةةةةةةةباد ظهور ه،ه الأ طاا لد  الن ةةةةةةةاء هو تعطضةةةةةةةه   شةةةةةةةك  أو 

 آخط م  أشكال العي  القائم ضد اتطأ ، كالا تداء ال، دي والاغتااد،  

%  م  الن ةةةةةةةةةاء اللواتي تعطضةةةةةةةةة  للاغتاةةةةةةةةةاد 50 ذ  نح ما د ةةةةةةةةةرت  أك ر م  ل

د ما  عد الاةةةةةةةةةةةةةدمة، فه،ه الأ طاا مياشةةةةةةةةةةةةةط  لد  لده   أ طاا اضةةةةةةةةةةةةة طا 

الةةكةة ةة ةةم  الشةةةةةةةةةةةةةةةطيةةةةةةةلا  مةة   لةةلةةعةةيةة  لاسةةةةةةةةةةةةةةة ةة ةةةةةةةا  تةةعةةطضةةةةةةةةةةةةةةةهةة   نةةاةة ةةجةةةةةةةة  الةةن ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاء 

  و  Butterfield, Becker & Marx,2002ل

ات لط    س جود    وتةةةا كةةةان العي  القةةةائم ضةةةةةةةةةةةةةةةد اتطأ  م  العوامةةة  

ا ةةا  اتطأ  اتعيرةةة،  ذ  نح هيةةاك ارتبةةال  ين العي  ضةةةةةةةةةةةةةةةد اتطأ  وم ةةةةةةةةةةةةةتو  

  ج
ع
ود  ا ةةةات ةةةا، أي أن م ةةةةةةةةةةةةةتو  جود  ا ةةةا  اتطأ  اتعيرةةةة ةكون ميارضةةةةةةةةةةةةةةةا

لوسةةةةةةةةةةةةةييةةةةةا وف ةةةةةانةةةةةا  أكةةةةةده  الةةةةة،ي  الييو  اتعيرةةةةةة   س  اتطأ  غير   ةةةةةاتقةةةةةارنةةةةةة م  

ل وأولةةةةةةةةرةةةةةةةةيةةةةةةةةرا"  وكةةةةةةةةامةةةةةةةةبةةةةةةةةو    ,Lucena, Viannaونةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةة ةةةةةةةة ةةةةةةةةيةةةةةةةةتةةةةةةةةو 

Nascimento, Campos & Oliveira, 2017  و ل،ا، ف ن رف 

ة لةة  تةةةلير  ةجةةاإي   س تي ةةةةةةةةةةةةةين  عل م ةةةةةةةةةةةةةتو  جود  الك ةةا  لل طأ  اتعيرةة 

جوانو صةةةةةةةةكس ا الير ةةةةةةةة ة، وذللا وفأ ما أظهطت  دراسةةةةةةةةة   لوم وسةةةةةةةةول ران 

  وGillum, Sullivan & Bybee, 2006وب  ي" ل

 ,Asadi ام أسةةةةدي ومير افورفاد ويافاري  ا وجارانداإي ون كان ل

Mirghafourvad, Yavarikia, Charandabi & Nikan, 

ت للتعطد  مس  لا ةةة جود  الك ةةا  لل طأ  ا ةطان ةةة  ،  ةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة هةةدفةة 2017

 العي  الأسةةةةةةةطي ضةةةةةةةد اتطأ  لع سةةةةةةة  ا نجادو ا ت د) الدراسةةةةةةةة   س اتي.   

  امطأ  معيرةة لع مةدةيةة 558الو ةةةةةةةةةةةةةري التيل  ع، وبلوةت   يةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ل

ت رةي ا ةطان ةو أظهط) اليتائج وجود  لا ة ذا) دلالة  ااةةةائ ة  ين العي  

و  ة الك ا  لل طأ  اتعيرة، ك ا تبين أن ارترا  م ةةةةةةتو  العي  الأسةةةةةةطي، ون

ال، ةةةةةةةةةةةدي واليرسةةةةةةةةةةة ي وال،نسةةةةةةةةةةة ي ال،ي تتعطا ل  اتطأ  لع الأسةةةةةةةةةةةط  ة دي  مس 

اناراا جود  الك ا  لل طأ  اتعيرة  شك  كبير، ك ا أظهط) اليتائج وجود 

  لا ة  ةجا  ة للتراوا العاطري وجود  الك ا  لل طأ  اتعيرةو

 ;Lucena et alهةةدفةةت دراسةةةةةةةةةةةةةةةة لوسةةةةةةةةةةةةةييةةا وآخطون ل لع اين 

للتعطد  مس  لا ة جود  الك ا  لل طأ  اتعيرة  العي  الأسطي ضد    2017

اتطأ  لع ال رازي ، واستادمت الدراسة اتي.  الو ري التيل  عو  لوت   ية 

  سية فةك ر م  جواو ال رازيل ة، وكشرت 18  امطأ   ع ط ل424الدراسة ل

د ارتبال  ين العي  الأسةةطي اتوج  ضةةد اتطأ    س جود  الك ا  اليتائج وجو 

 له لاء اتعيرا)،  ي ث أن ذللا العي     هم لع الكد م  جود  ا ات  و

  دراسة للتعطد  مس م تو  جود  2016وأجط) نور  وخطف ة ل 

الك ا  و لا س ا    ةةةةةةةةةةتو  العةةةةةةةةةةكة الير ةةةةةةةةةة ة لد  ال البا) ال،امع ا) لع 

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة   س اتي.  الو ةةةةةةةةةةةةةري  ال،يائطو ولتيق  الوةةةاةةةةة، ا ت ةةةد)  أ هةةة،ه 

أَ   س   يةةة  لوةةت  بر
 
التيل  ع، فقةةد جط    ةةداد اسةةةةةةةةةةةةةتر ةةان خةةال  ةة،لةةلا، ط

  طةةالبةةة م  جةةامعةةة زيةةان  ةةاشةةةةةةةةةةةةةور ال،يائطيةةة، أظهط) اليتةةائج وجود 100ل

م ةةةةةةةةةةةةتو  متدنح م  جود  الك ا  لد  أفطاد الع ية، ووجود م ةةةةةةةةةةةةتو  متدنح 

 للعكة الير  ة ل
ع
ه لاء ال البا)، ك ا تبين وجود  لا ة ارتبال  وية أةضا

  ين م تو  جود  الك ا  والعكة الير  ة لل البا)و

  دراسةةةة هدفت للتعطد  مس  لا ة معأى  2016وأجط  جاد الله ل 

الك ا   بعل اتتويرا) الير ةةة ة؛ لالشةةةعور  الواد  الير ةةة ة، والطضةةةا     

،يائط، ومقةارنةة تلةلا العلا ةة  ين  الك ةا  ، لةد  الن ةةةةةةةةةةةةةةاء غير اتتاوجةا) لع ال

اتطأ  العةاد  العةاملةة واتطأ  العةاد  غير العةاملةة، وا ت ةد) الدراسةةةةةةةةةةةةةة   س 

ل   امطأ   ةةةةاد  م  مةةةةدةيةةةةة 143اتي.  الو ةةةةةةةةةةةةةري التيل  عو  لوةةةةت الع يةةةةة 

لةةةد  كةةة  م    الك ةةةا  مطتر   ال،يائطو وأظهط) اليتةةةائج أن معأى  سةةةةةةةةةةةةة    لع 

، واتطأ  العةةةاد  العةةةاملةةةة، ووجود م ةةةةةةةةةةةةةتو  اتطأ  العةةةاد  اتةةةاك ةةةة لع البيةةةت

مطتر  للشةةةةةةةةعور  الواد  الير ةةةةةةةة ة وم ةةةةةةةةتو  الطضةةةةةةةةا    الك ا ، لد  اتطأ  

العاد  العاملة واتاك ة لع البيت، ك ا أظهط) اليتائج وجود  لا ة    ةة ة 

 ين معأى الك ا  والشةةةةعور  الواد  الير ةةةة ة، ووجود  لا ة ططدةة  ةجا  ة 

 لطضا    الك ا  لل طأ  العاد و ين معأى الك ا  وا 

 ، فهةةةدفةةةت للتعطد  مس  لا ةةةة جود   2012أمةةةا دراسةةةةةةةةةةةةةةةة مبةةةارك ل 

– الك ا   ال ةةةةةةةةةةةلوك الاجت ايع لد  الن ةةةةةةةةةةةاء اتتةخطا)    اليواج لع  وداد 

الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة   س اتي.  الو ةةةةةةةةةةةةةري التيل  عو  لوةةت الع يةةةة   العطاق، وا ت ةةد) 

19



حة للأبحاث والدراسات التربوية  جامعة القدس المفتو لمجلد ) - والنفسيةمجلة   2021 آذار -خاص( ( )عدد 34العدد ) –( 12ا
 

) الدولة وم  ربا)    امطأ  م  الن ةةةةةةةةةاء العاملا) لع  عل م سةةةةةةةةة ةةةةةةةةةا400ل

اليتةةائج أن الن ةةةةةةةةةةةةةةاء اتتةةةخطا)      وأظهط)الب و)، اتتةةةخطا)    اليواج،  

اليواج لي  لده   شعور  جود  الك ا ، لع اين تبين أن ال لوك الاجت ايع 

له لاء الن ةةةةةةةةةةةةةةاء ة تةاز  ةا ةجةا  ةة، وبةالتةامع أظهط) اليتةائج  ةدم وجود  لا ةةة  

وال ةةةةةةةةةةةةةلوك الاجت ةايع لةد  الن ةةةةةةةةةةةةةةاء  ذا) دالةة  ااةةةةةةةةةةةةةةائ ةة  ين جود  الك ةا   

 اتتةخطا)    اليواجو

أما ف  ا ةاص الدراسةةةةةا) الري تعلقت  اضةةةةة طاد ضةةةةةوول ما  عد  

  لل شةةة     العلا ة  ين 2018الاةةةدمة، فقد سةةةعت دراسةةةة خ اطبة ل

مهارا) التعبير    ال،ا) وأ طاا الاضةةةةةةةةةةةةة طا ا) ال ةةةةةةةةةةةةة كوسةةةةةةةةةةةةةومات ة لد  

لدراسةةةةةة اتي.  الو ةةةةةري التيل  ع، اتعيرا) لع مدةية الطيااو اسةةةةةتادمت ا 

ال ةةةةةةةةةةةةةعودةةةةةةةو 200وبلوةةةةةت الع يةةةةةة ل الطيةةةةةاا لع    امطأ  معيرةةةةةة م  مةةةةةدةيةةةةةة 

الاضةةةةةةةةةةةةة طا ةةةةةا)  اليتةةةةةائج وجود فطوق ذا) دلالةةةةةة  ااةةةةةةةةةةةةةةةةةةائ ةةةةةة لع  كشةةةةةةةةةةةةةرةةةةةت 

ال ةةةةةةةةةة كوسةةةةةةةةةةومترةة لل عيرا) تعي  للاختلاد لع نو  العي  ال،ي تعطضةةةةةةةةةةت 

تةهةةةةةةةارا)   الةتةنةبة يةةةةةةةة  لةلةقةو   تةةةةةةةةلةيةر  ووجةود  اتةعةيةرةةةةةةةة،  الةةةةةةة،ا)  لة ةةةةةةة   الةتةعةبةيةر  ة  

 للاض طا ا) ال  كوسومترةة لد  اتعيرا)و

  دراسةةةةةةةةةةةةةةة هةةدفةةت لاسةةةةةةةةةةةةةتقاةةةةةةةةةةةةةةاء أ طاا  2011وأجط  ضةةةةةةةةةةةةة ط  ل 

 تتوير العي و 
ع
اضةةةةةةةةةةةةة طاد مةةا  عةةد الاةةةةةةةةةةةةةةةدمةةة لةةد  اتعيرةةا) لع الأردن، تبعةةا

  211ا ت ةةد) الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة   س اتي.  الو ةةةةةةةةةةةةةري التيل  ع، وبلوةةت الع يةةة ل

  امطأ  غير معيرةو أظهط) اليتائج شةة و   70  معيرة، ول141امطأ و م    ل

أ طاا اضةةةة طاد ما  عد الاةةةةدمة  شةةةةك  متوسةةةة. لد  الن ةةةةاء اتعيرا)، 

 وإشك  ميارل لد  الن اء غير اتعيرا)و

ل   ، فهةةةةدفةةةةت للتعطد  مس م ةةةةةةةةةةةةةتو  2010أمةةةةا دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة ا  طاه م 

العةةةةةةةكة الير ةةةةةةة ة لد  الن ةةةةةةةاء اتعيرا) الأردن ا)، والتعطد  مس الرطوق لع 

الكةةةةةالةةةةةة ال لالوضةةةةةةةةةةةةة  ات ي،  لةةةةةده    ي ةةةةةةةةةةةةةةةةةو متويرا):  عةةةةةةةةةةةةةكةةةةةة الير ةةةةةةةةةةةةة ةةةةةة 

الاجت ا  ة، ماةةةةةةةةةةةةةدر العي ، ات ةةةةةةةةةةةةةتو  التعل مي    س م ةةةةةةةةةةةةةتو  العةةةةةةةةةةةةةكة  

الير ةةةة ة لل عيرا)و اسةةةةتادمت الدراسةةةةة اتي.  الو ةةةةري التيل  ع، وبلوت  

عيرةةةة أردن ةةةة لع  ةةةدد م  فطو  اتيةةةاد اتطأ  الأردن ةةةةو 215الع يةةةة ل   امطأ  م 

، ك ا أظهط) الي
ع
تائج أن م ةةةةتو  العةةةةكة الير ةةةة ة لل عيرا) جاء متوسةةةة ا

تبين  دم وجود فطوق ذا) دلالة  ااةةةةةةةائ ة لع م ةةةةةةةتو  العةةةةةةةكة الير ةةةةةةة ة 

لل عيرا) تعي  تتويرا): ات ةةةةتو  التعل مي، والكالة الاجت ا  ة، وماةةةةدر  

العي ، لع اين أظهط) اليتائج وجود فطوق لع م ةةةةةةةةةتو  العةةةةةةةةةكة الير ةةةةةةةةة ة 

 تتوير الوض  ات ي، لاالس الن اء العاملا)و لل عيرا) تعي  

   Dejonghe & Eye, 2008وهدفت دراسة دةجونقي وآي ل 

للتعطد  مس  لا ة أ طاا اضةةةةةةةةة طاد ما  عد الاةةةةةةةةةدمة  العي  ضةةةةةةةةةد اتطأ ، 

وا ت ةد) الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة   س اتي.  الو ةةةةةةةةةةةةةري الاسةةةةةةةةةةةةةتقطا ي، أظهط) اليتةائج أن  

الطجال، ة  ح  طضةةةةةة  شةةةةةك    الن ةةةةةاء اللواتي ةتعطضةةةةة  للعي  م  شةةةةةطكا   

كبير ل  ةةةا ة  ة طاا اضةةة طاد ما  عد الاةةةدمة،   ا ة دي  مس آلار سةةةلب ة 

الري تقلةةة  م      س صةةةةةةةةةةةةةكةةةة اتطأ  اتعيرةةةة، وأطرةةةاله ، ك ةةةا تبين أن العوامةة  

د     ةةةةةةةا ة اتطأ  اتعيرة  ة طاا اضةةةةةةة طاد ما  عد الاةةةةةةةدمة، أو تار   ار

م الاجت ايع واليرسةةةةةةة ي،  ا ضةةةةةةةافة  مس تللا الأ طاا لل طأ  اتعيرة، هو الد 

 الاستعانة  بعل الأدويةو

 ,Seedat, Stein & Careyوأجط  س دا) وستين وكاري ل 

  دراسةةةةةةةةةةةةةةة هةةدفةةت للتعطي   ةةة طاا اضةةةةةةةةةةةةة طاد مةةا  عةةد الاةةةةةةةةةةةةةةدمةةة، 2005

و وا ب  وططق  لاج و ولتيق أ ذللا، اسةةتادمت الدراسةةة اتي.  الو ةةري  

الاسةةةةةةةةةةةةتقطا يو أظهط) اليتائج أن أ طاا اضةةةةةةةةةةةة طاد ما  عد الاةةةةةةةةةةةةدمة ة هط  

نا جة لتعطا الرطد لكدف  ةةادم  د ةكون ج ةةدي أو نرسةة ي، ك ا تبين أن 

طض  ل  ا ة  ة طاا اض طاد ما  عد الادمة، الن اء أك ر م  الطجا ل   

ك ةةا تبين أن العي  القةةائم   س أسةةةةةةةةةةةةةةا  اليو  الاجت ةةايع، مه ةةا كةةان نو ةة ، 

،  عت ر م  أهم العوام  ات دةة   ةةةةةةا ة اتطأ  
ع
 أم نر ةةةةةة ا

ع
 أم جن ةةةةةة ا

ع
ج ةةةةةةدةا

اتعيرة  ة طاا اضةةةةةةة طاد ما  عد الاةةةةةةةدمة، لاسةةةةةةة  ا العي  ال،ي تتعطا  

قطد، ك ا أن ل  اتطأ  م   
 
شةةةةطي ها الك  م، سةةةةواءع أكان زوجها أم  ةةةةدةقها ات

 لأن  س ا 
ع
الن ةةةةةاء أك ر  طضةةةةةة ل  ةةةةةا ة  تللا الأ طاا تا  عد الاةةةةةدمة ن طا

الهطمون ةةةة الري اتعي ةةةة   واجهةةةة ا جهةةةاد،   ةةةا ةاتل    ةةةا هو موجود  يةةةد 

ال،كور، ك ا تبين أن أ طاا اضةةةةة طاد ما  عد الاةةةةةدمة ة لط  شةةةةةك  سةةةةةل ي  

بير   س ج    جوانو ا ا  اتطأ ، وال،ي  د   ةةةةةةةةةةت ط ألطه تد  الك ا ،  ن  ك

لم ةتم معال،ت ، ولع  م  وسةةةةةةةةةائ  العلاج هو الكد م  ظاهط  العي  ضةةةةةةةةةد 

اا ة  ة طاا 
 
اتطأ ، وبياء استرات ج ا) سلوك ة و دراك ة مياسبة لل طأ  ات

لجتام أو ةةةةت  اضةةةة طاد ما  عد الاةةةةدمة، وتي ةةةةين نو  ة ا ا  اتطأ ، ولع ا 

 الدراسة  ضطور   جطاء اتييد م  الدراسا) ااجتاة لع ه،ا اا،الو

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا) ال ةةةةةةةةةةةةةةةا قةةةة العطب ةةةة   م  خلال الاطلا    س مضةةةةةةةةةةةةة ون 

 والأجير ة ذا) العلا ة   تويرا) الدراسة الكال ة، لواظ ما ةةتي:

: ف  ا ةتعلأ  اا، و ة الأومس الري تضةةة يت الدراسةةةا) 
ع

اتتعلقة أولا

 جود  الك ا ، ة لااظ وجود اتراق  ين الدراسةةةةةةةا) ال ةةةةةةةا قة لع وجود  لا ة 

أسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدي  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  مةة ةةةةةةة :  نةةيةةو اتةةطأ ،  اتةةوجةةةةةةةة  والةةعةةيةة    ةةيةةن جةةود  الةةكةة ةةةةةةةا  

 ، الري أشةةةةةةةار)  مس وجود  لا ة    ةةةةةةة ة Asadi et al; 2017وآخطي ل

،ا ذا) دلالة  ااةةةةةةائ ة  ين جود  الك ا  والعي  ضةةةةةةد اتطأ ،  ي ث ة لط ه

ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لوسةةةةةةةةةةةةةيةيةةةةةةةا وآخطية    اتعةيرةةةةةةةا)،     ةس جود  ا ةةةةةةةا  
ع
سةةةةةةةةةةةةةلةبةةةةةةةا العية  

 ، الري كشةةةةةةةةةةرت    وجود ارتبال  ين العي  Lucena et al; 2017ل

ضةةةةةةةةةد اتطأ  وجود  الك ا  له لاء اتعيرا)،  ي ث أن ذللا العي     ةةةةةةةةةهم لع 

الكد م  جود  ا ات  و وم  جهة أخط  أشةةةةةار)  عل الدراسةةةةةا) ال ةةةةةا قة 

لير ل،ود  الك ا    س العةةةةةةةةةةةةةكة الير ةةةةةةةةةةةةة ة لل طأ ، م  : دراسةةةةةةةةةةةةةة   مس وجود تة

 ، الري أشةةةةةةةةةةةةةةار) نتةةائجهةةا  مس أن انارةةاا م ةةةةةةةةةةةةةتو  2016نور  وخطف ةةة ل

جود  الك ا  لل طأ  ة دي  مس اناراا م ةةةةتو  العةةةةكة الير ةةةة ة له ، وأن 

ارترا  م ةةةةتويا) العةةةةكة الير ةةةة ة لل طأ  ة دي  مس تي ةةةةين م ةةةةتو  جود  

 ، الري أظهط) وجود  لا ةةة  ين معأى 2016د الله لا ةةات ةةا، ودراسةةةةةةةةةةةةةةةة جةةا

الك ا  وإعل اتتويرا) الير  ة، وهع: "الشعور  الواد  الير  ة، والطضا 

 ، وجود 2012   الك ا "، لد  الن ةةةةةاءو لع اين لم ت هط دراسةةةةةة مبارك ل

 لا ةةة ذا) دلالةةة  ااةةةةةةةةةةةةةةائ ةةة  ين جود  الك ةةا  وال ةةةةةةةةةةةةةلوك الاجت ةةايع لةةد  

    اليواجو الن اء اتتةخطا)

الري تضةةةةةةةةةةةةة يةةةت الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا)  ا: ف  ةةةا ةتعلأ  ةةةاا، و ةةةة ال ةةةان ةةةة  لةةةان ةةةع

اتتعلقة   توير أ طاا اض طاد ضوول ما  عد الادمة، فقد تبين ش و  

أ طاا اضةةةة طاد ما  عد الاةةةةدمة  شةةةةك  متوسةةةة. لد  الن ةةةةاء اتعيرا)، 

وإشةةةةةك  ميارل لد  الن ةةةةةاء غير اتعيرا) ا ةةةةةو ما أشةةةةةار)  ل   دراسةةةةةة  
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العلاقة بين جودة الحياة وأعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى النساء المعنّفات في  

 الأردن 

 

 ، وجد أن الن ةةةةةةةةةاء اللواتي ةتعطضةةةةةةةةة  للعي  ةطتر  لده   2011،  لضةةةةةةةةة ط  

فط ةة ا  ةا ة  ة طاا اضة طاد ضةوول ما  عد الاةدمة، وأن ذللا ة دي 

نتةةةةةةةائج دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ك ةةةةةةةا   نةةةةةةةت  اتعيرةةةةةةةة  اتطأ   صةةةةةةةةةةةةةكةةةةةةةة  سةةةةةةةةةةةةةلب ةةةةةةةة   س  آلةةةةةةةار   مس 

 و أمةةةا ف  ةةةا ةتعلأ لع اليو  الاجت ةةةايع، Dejonghe & Eye, 2008ل

الن ةةةةاء أك ر  طضةةةةة ل  ةةةةا ة  ة طاا اضةةةة طاد  فقد أظهط) الدراسةةةةا) أن 

اليو   القةةةةةائم   س  العي   الطجةةةةةال، وأن  الاةةةةةةةةةةةةةةةةةدمةةةةةة م   ضةةةةةةةةةةةةةوول مةةةةةا  عةةةةةد 

الأهم   ةةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةةة اتطأ   ةةةةة طاا  العةةةةامةةةة   كةةةةان نو ةةةة   عت ر  مه ةةةةا  الاجت ةةةةايع 

 & Seedat, Steinاضةة طاد ضةةوول ما  عد الاةةدمة ك ا لع دراسةةة ل

Carey, 2005 تو  العةةةةةةةةةةةةةكةة  و ك ةا كشةةةةةةةةةةةةةرةت دراسةةةةةةةةةةةةةةا) أخط  أن م ةةةةةةةةةةةةة

الير ةةةةةةةةةةة ة جاء متوسةةةةةةةةةةة ا للن ةةةةةةةةةةةاء اتعيرا)، وأن  لا ةوجد فطوق ذا) دلالة 

 ااةةةةائ ة لع م ةةةةتو  العةةةةكة الير ةةةة ة للن ةةةةاء اتعيرا) تعي   مس تتويرا) 

لات ةةةةةةةةةةةةةتو  التعل مي، الكالة الاجت ا  ة، وماةةةةةةةةةةةةةدر العي  ، لع اين ةوجد 

لس الن ةةةةةةةةةةةةةاء فطوق ذا) دلالة  ااةةةةةةةةةةةةةائ ةة تعي  تتوير لالوضةةةةةةةةةةةةة  ات ي  لاةةةةةةةةةةةةةا

  و 2018العاملا) ك ا ورد لع نتائج دراسة لا  طاه م، 

لم الباا ة لم ة      وبالي ط  مس الدراسةةةةةةةةةةةا) ال ةةةةةةةةةةةا قةو وبي ةةةةةةةةةةةو  ر

هياك دراسةةةةةةةا) أشةةةةةةةار)  مس وجود  لا ة مباشةةةةةةةط   ين جود  الك ا  وأ طاا  

عيرا)، ل،ا جاء)  
 
اضةةةةةةةةةةة طا ا) ضةةةةةةةةةةةوول ما  عد الاةةةةةةةةةةةدمة لد  الن ةةةةةةةةةةةاء ات

 ال شةةةةةةةةةةة     العلا ة  ين جود  الك ا  وأ طاا   الدراسةةةةةةةةةةةة الكال ة
ع
مياولة

عيرا)و
 
 اض طا ا) ضوول ما  عد الادمة لد  ات

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
ت رز مشةةةةةةكلة الدراسةةةةةةة الكال ة م  خلال اطلا  الباا ة   س الأدد  

الي طي والةةدراسةةةةةةةةةةةةةةا) الري تيةةاولةةت متويرا) الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الكةةال ةةة، واتت  لةةة لع 

 طاا اضةةةة طاد ضةةةةوول ما  عد الاةةةةدمة،  عد أن لاا ت  جود  الك ا  وأ 

عةةةةانةةةةا  مع  ه  م  أ طاا   البةةةةاا ةةةةة أليةةةةاء   لهةةةةا م  الن ةةةةةةةةةةةةةةةةاء اتعيرةةةةا) م 

اضة طاد ضةوول ما  عد الاةدمة، وأن ه،ه الأ طاا تتةلط    ةتو  جود   

الك ةةةا  الري تعيشةةةةةةةةةةةةةهةةةا اتطأ  اتعيرةةةة، وهو الأمط الةةة،ي دف  البةةةاا ةةةة لاختبةةةار  

اضةةةةةةةةةةةةة طاد ضةةةةةةةةةةةةةوول مةةا  عةةد الاةةةةةةةةةةةةةةدمةةة العلا ةةة  ين جود    الك ةةا  وأ طاا 

للن ةةةةةةةةةةةةةاء اتعيرا)،   طيقة  ل  ة مي  ةو و ل  ، ة      ةةةةةةةةةةةةة اغة مشةةةةةةةةةةةةةكلة 

 الآت ة:الدراسة الكال ة م  خلال ا جا ة    الأسئلة 

: ما م ةةةةةةةةتو  جود  الك ا  لد  الن ةةةةةةةةاء اتعيرا) لع السؤؤؤؤؤؤؤلا  ا    

 الأردن؟

ضةةةةةةةةةةةةوول ما  عد : ما م ةةةةةةةةةةةةتو  أ طاا اضةةةةةةةةةةةة طاد  السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلا  ال ا  

 الادمة لد  الن اء اتعيرا) لع الأردن؟

ارتبةةةةةال  ين جود  الك ةةةةةا   السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلا  ال ؤؤؤؤؤالؤؤؤؤؤ   توجةةةةةد  لا ةةةةةة  هةةةةة    :

عيرا) لع الأردن؟
 
 وأ طاا اض طاد ما  عد الادمة لد  الن اء ات

: ه  هياك فطوق ذا) دلالة  ااائ ة  يد م تو   السلا  الرابع

ل اضةةةةةةةةةةةةة طاد      لع العلا ةةةةة  ين جود  α ≤ 0.05الةةةةدلالةةةةة  الك ةةةةا  وأ طاا 

را) لع الأردن، تعي  للاختلاد لع  عيح
 
ضةةوول ما  عد الاةةدمة لد  الن ةةاء ات

 متويرا): الع ط، الكالة الاجت ا  ة، ات تو  التعل مي، الع  ؟ 

 أهمية الدراسة

ت رز أه  ة الدراسة الكال ة م  أه  ة متويرات او وت هط لع جانبين، 

 ه ا:

الأه  ة الي طية للدراسةةة الكال ة لع توفير  : ت   ا همية النظرية

بةةة  اتعي ين م  طلبةةةة وبةةاا ين  مطجع ةةةة  ل  ةةةة ة     الاسةةةةةةةةةةةةةايةةةاد  لم ةةةا م   ر

وغيرهم، لع زياد  معارفهم اول متويرا) الدراسةةةةةةةةةة الكال ة والعلا ة      ا،  

ارترةةةةا  م ةةةةةةةةةةةةةتو  جود    الةةةةدة وطاف ةةةةة   س  وتقةةةةدةم أدلةةةةة اول ألط العوامةةةة  

 ض طاد ضوول ما  عد الادمة واناراض و الك ا  وأ طاا ا 

: تقةةدم الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الكةةال ةةة نتةةائج ت شةةةةةةةةةةةةة     ا هميؤؤة التيقيةيؤؤة

عيرا) لع الأردن، وم ةةةةةةةةةةةةتو    ةةةةةةةةةةةةا س    
 
م ةةةةةةةةةةةةتويا) جود  الك ا  للن ةةةةةةةةةةةةاء ات

 ة طاا ضةةةةةةةةةوول ما  عد الاةةةةةةةةةدمة، ومد  وجود  لا ة      ا، واتجاه تللا  

اتعي ين وااجتاةةةةةةةةةةةةة  ين   س   ةةةةةداد  طامج العلا ةةةةةة  ن وجةةةةةد)، وم ةةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةةةد  

 ةةةةاه ة لع رف  م ةةةةتو  جود  الك ا  لل طأ  
 
وأسةةةةال و  رشةةةةادةة  ادر    س ات

 اتعيرة،   ا ة دي  مس الكد م  م تو    ا س    ة طاا ما  عد الادمةو

 ومحدداتها الدراسةحدود 
 تتيد  مكان ة تع  م نتائج الدراسة  ك  م ا ةةتي:

اتعيرا) اللواتي تلقين خدما) الد م  : الن ةةةةةةةةةةةاء الحد د البشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرية

اليرسةةة ي والاجت ايع لع  دد م  ات سةةة ةةةا) الطسةةة  ة وغير الطسةةة  ة اتعي ة 

 وا اةس ا وم سةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةة ا اةة الأسةةةةةةةةةةط ، ا ث  ل   دد 
ح
تعيرة

 
 شةةةةةةةةةة ون اتطأ  ا

 و  أنثى279أفطاد   ية الدراسة ل

الراةةةةةةةةةةةةةة  الةةدرا ةةةةةةةةةةةةة ي ال ةةادي م  العةةام الةةدرا ةةةةةةةةةةةةة ي    :الحؤؤد د الانؤؤا يؤؤة

 مو2019 /2018

: تتيدد نتائج ه،ه الدراسةةةةة  دلالا)  ةةةةدق ولبا)  أد ات الدراسؤؤؤؤة

 الأدوا) ات تادمة لع ه،ه الدراسة، ومد  مياسبس ا لأفطاد الدراسةو 

 الإجرائيةالاصطلاحية والتعريفات 
 اشت لت ه،ه الدراسة   س اتا ذكا) الآت ة:

ل  (:Quality of Lifeجودة الحيؤؤؤؤؤؤاة      2017 طد  ةةةةةةاويةةةةةة  

الك ةةا   ةةةر ةةا: كةة  مةةا ةي لةة  الرطد م   دراكةةا) لقةةدراتةة  و مكةةانةةاتةة  الري  جود  

ت ةةةا ده   س تيق أ أهداف   شةةةك   ام،   ا ة دي  مس ا ا ةةةا   ال ةةةعاد   

 والطضةةا والطااة الاةةجاةة ةو  
 
أر ا: الدرجة الري تياةة   لم ا     تعرف إجرائيا

 ات تج بة   س مق ا  جود  الك ا  ات تادم لع ه،ه الدراسةو

 

 Post-Traumaticأعراض اضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيراد نا بعد ال ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدنة  

Stress Disorder:)   هع االة الروضةةة ى طويلة اتد  لذك ا  الير ةةة ة

للرطد والري ت لط   س تر يره وسةةةةةةةةةةلوك ، فهو الكالة الير ةةةةةةةةةة ة الري تتضةةةةةةةةةة   

ظواهط  قل ة و اةةةةةر ة متعدد  نا جة التعطا لاةةةةةدمة  اطر ة شةةةةةدةد ، 

، ةنتج    ةةةا ردود فعةةة  تي وي   س الجود أو لع أ قةةةاد اوادف وكوارف مةةةا

الشةةةةةةةةةةةةةدةد والط و أو الع،ي،  ا ضةةةةةةةةةةةةةافة  مس اسةةةةةةةةةةةةةت طار   اد  تجطبة الكدف 

الاةةةةةةةةةةةةةادم، والتجيو ات ةةةةةةةةةةةةةت ط لل  لطا) اتطتب ة  الاةةةةةةةةةةةةةدمة والتادةط م   

  و  2017الاسةةةةةةةةةةةةةتجةةا ةةة، وزيةةاد  ا لةةار   ةةاسةةةةةةةةةةةةةت طار لمي ةةد،  
 
  تعرف إجرائيؤؤا
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ات ةةةةةةةةتج بة   س مق ا  أ طاا اضةةةةةةةة طاد   ةر ا: الدرجة الري تياةةةةةةةة   لم ا 

 وضوول ما  عد الادمة ات تادم لع ه،ه الدراسة

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
اسةةتادم اتي.  الو ةةري الارتباطي، وذللا تلاءمت  ننهج الدراسؤؤة: 

 و  ل ب عة أهداد الدراسة الكال ة

را) اللواتي  :الدراسؤؤؤؤةعينة   ت  لت   ية الدراسةةةةة  ال ةةةة دا) اتعيع

تلقين خدما) الد م اليرسةةةة ي والاجت ايع لع  دد م  ات سةةةة ةةةةا) الطسةةةة  ة 

  أنثى 300وغير الطسةةةةةةةةةةةةة  ةةة، اتعي ةةة  يقوق اتطأ  لع الأردن، وبل   ةةدده  ل

م  ات سةةةة ةةةةا) اتعي ة  شةةةة ون وا اةة الأسةةةةط  واتطأ  لع مياف ا) ات ل ة 

  اسةةابانة م   ح  21ع،لون، الشةةونة ال،يوب ة ، تم اسةةابعاد ل  ل  ان،  ربد،

لعةدم اكت ةال الاسةةةةةةةةةةةةةتجةا ةا)و وبة،لةلا أ ةةةةةةةةةةةةةب  العةدد ال  ةا ي لع يةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة 

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ا ةةةةةةةةةةةةةةةو اتتويرا) 1  أنثىو وال،ةةةدول ل279ل   ةبين توزي  أفطاد 

 الدة وطاف ةو

 الدراسة حسب نتغيرات الدراسة  عينةتوزيع  (1جد    

 النسقة ارالتكر  الفئات 

 35.1 98 فة      ام 27 الع ط

 41.9 117  ام 39-28م   

 22.9 64 فةك ر  ام 40م   

 69.9 195 متاوجة الكالة الاجت ا  ة 

 30.1 84 غير متاوجة 

 61.3 171 ال انوية ف ا دون  ات تو  التعل مي 

 33.0 92  كالوريو   

 5.7 16 ماج تير فة  س  

 34.4 96 أ    الع  

 65.6 183 أ   لا  

 100.0 279 اا، و  

 الدراسة تاوأد
 ةةامةةت البةةاا ةةة  ت ويط مق ةةا  جود  : نةيؤؤاج جودة الحيؤؤاةأ لا: 

ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةا قةةةةة ذا) العلا ةةةةةة   الأدد التر وي والةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةا)  الك ةةةةا   ةةةةالطجو   مس 

ل ةةةةةةةةةةةةةةةرةةةوري،   الةةةكةةةةةةةالةةة ةةةةةةةة  الةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   & Marrero؛2018 ةةة ةةةوضةةةةةةةةةةةةةةةو  

Ingersoll, 1991   اتق ةةةةةا   فقط  38 اةةةةةةةةةةةةةورتةةةةة  الأول ةةةةةة م  ل و تكون 

اليرسةةةةةةةةةةةةة ي، والبعةةةةد   أ عةةةةاد، هع: البعةةةةد ال، ةةةةةةةةةةةةةةةةدي، والبعةةةةد  أرإعةةةةة  موز ةةةةة  مس 

 واتعطلع، والبعد الاجت ايع، تكون ا جا ة    ا وفأ تدريج ل  ط) الج ا  ي

 : تم التيقأ م   دق اتق ا    طيقتين:صدق المةياج 

  9ل تم التيقأ م   ةةةةةةةدق اتق ا   عطضةةةةةةة    سصؤؤؤؤؤؤؤدق ا حتو :  

مي  ين، لع تااةةةةاةةةةا) ا رشةةةةاد اليرسةةةة ي، و لم الير  التر وي، والق ا  

والتقويم، والتر  ة الجا ةةةةة؛ لذك م   س مد  انت اء الرقطا) للبعد، ومد  

وضةةةةةةةةةةةةةوح الرقطا)، وسةةةةةةةةةةةةةلامة الاةةةةةةةةةةةةة اغة اللوويةو و د أخ،) اتلاا ا) الري 

اد    م  ااك  ين، ا ةةث جةةاء) مع م اتلاا ةةا) لع   ةة 80أج    لم ةةا ل%

  اغة  عل الرقطا)و وب،للا،  قي اتق ا   اورت  ال  ائ ة ك ا هو مكون 

   فقط ، موز ة   س الييو الآتي:  38م  ل

لالؤؤقؤؤعؤؤؤؤؤؤد ا   : الؤؤ سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد  مةة     فةةقةةطا)، وتةة ةة ةةلةةةةةة   10، واتةةكةةون 

  و10-1الرقطا) ل

  فقط ، وت  لة  الرقطا) 11، واتكون م  لالقعؤد ال ؤا  : النفيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

  و21-11ل

  فقطا)، وت  لةة  الرقطا) 9، واتكون م  ل: المعرفيالقعؤؤد ال ؤؤالؤؤ   

  و30-22ل

الاجؤؤتؤؤمؤؤؤؤؤؤا ؤؤي الؤؤرابؤؤع:  لالؤؤقؤؤعؤؤؤؤؤؤد  مةة   واتةةكةةون  وتةة ةة ةةلةةةةةةة   8،    فةةقةةطا)، 

  و38-31الرقطا) ل

تم التيقأ م   ةةةةةةةةةةدق البياء لل ق ا ،   نلشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرات صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدق القنا :

  أنثى م  خارج   ية 21وذللا  ت ب ق    س   ية اسةةةةةةةت لا  ة  ل   ددها ل

ال ة، وا ةةةةةو معام  ارتبال ك  فقط   البعد ال،ي تنتمي  ل  ، الدراسةةةةةة الك

  و2وباتق ا  كك و   س الييو ال،ي ةولإك  ال،دول ل

 

نعانلات الارتقاط بين الفةرات  الدرجة الكلية  القُعد الت  تنتم  إليه  (2جد    

 لمةياج جودة الحياة 
 نع ا داة الارتقاطنعانل  نع القعد نعانل الارتقاط رقم الفةرة

1 .79(**) .58(**) 
2 .68(*) .53(**) 
3 .66(**) .51(*) 

4 .67(**) .57(**) 
5 .71(**) .49(*) 
6 .58(**) .51(*) 

7 .76(**) .61(**) 
8 .68(**) .66(**) 
9 .64(**) .46(*) 

10 .62(**) .64(**) 
11 .78(**) .65(**) 
12 .38(*) .37(*) 

13 .81(**) .75(**) 
14 .66(**) .72(**) 
15 .77(**) .75(**) 

16 .80(**) .72(**) 
17 .68(**) .56(**) 
18 .64(**) .77(**) 

19 .79(**) .61(**) 
20 .83(**) .54(*) 
21 .82(**) .64(**) 

22 .75(**) .61(**) 
23 .68(**) .69(**) 
24 .81(**) .64(**) 

25 .80(**) .71(**) 
26 .71(**) .52(*) 
27 .91(**) .74(**) 

28 .78(**) .80(**) 
29 .87(**) .84(**) 
30 .85(**) .74(**) 

31 .69(**) .67(**) 
32 .80(**) .67(**) 
33 .83(**) .75(**) 

34 .76(**) .62(**) 
35 .66(**) .64(**) 
36 .64(**) .57(**) 

37 .79(**) .80(**) 
38 .49(*) .43(*) 

  و 0.05*دالة  ااائ ا  يد م تو  الدلالة ل 

  و 0.01**دالة  ااائ ا  يد م تو  الدلالة ل

 

معاملا) ارتبال الرقطا) م  الأدا  كك    أن 2ةتضس م  ال،دول ل

    س 29 ،  ي ث ااةةةةةةةلت الرقط  ر م ل0.84-37و0 د تطاوات ما  ين ل

ارتبةةةال وهو ل     س أ ةةة   12أن الرقط  ر م ل ، لع اين  0.84أ  س معةةةامةةة  

ارتبةةةةةال  ل  ل الرقطا) م  0.37معةةةةةامةةةةة   ارتبةةةةةال   ، ك ةةةةةا تبين أن معةةةةةاملا) 

الارتبةةةةال 0.38-0.91البعةةةةد تطاواةةةةت ل  ، وم  لم، فةةةة ن ج    معةةةةاملا) 
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 أ. هدى جميل المقبل 
 د. حنان إبراهيم الشقران 

العلاقة بين جودة الحياة وأعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى النساء المعنّفات في  

 الأردن 

 

، وذلةةلا  ةةاتقةةارنةةة م  معةةاملا)  
ع
كةةانةةت ذا) درجةةا) مقبولةةة ودالةةة  ااةةةةةةةةةةةةةةةائ ةةا

لك ا  للدراسةةةةةةة الكال ة الاةةةةةةدق لل قاةي  الري جط  ت ويط مق ا  جود  ا 

 أي م  ه،ه الرقطا) ا،د لم ةتم    س أساسها، ول،للا

أما    معاملا) ارتبال أ عاد مق ا  جود  الك ا  م   عضةةةها وم  

  و3اتق ا  كك ، ف ولإكها ال،دول ل

 

 نعانلات الارتقاط بين ا بعاد بقعضها  الدرجة الكلية  (3جد    

 جودة الحياة القعد الاجتما ي  القعد المعرفي  القعد النفي    القعد ال سد   

     1 البعد ال، دي

    1 (**)633. البعد اليرس ي 

   1 (**)690. (**)666. البعد اتعطلع 

  1 (**)755. (**)703. (**)818. البعد الاجت ايع

 1 (**)910. (**)873. (**)883. (**)858. جود  الك ا 

  و 0.01الدلالة ل**دالة  ااائ ا  يد م تو  

 

ال،ةةةةةةدول ل الك ةةةةةةا  3ةتضةةةةةةةةةةةةةس م   أ عةةةةةةاد مق ةةةةةةا  جود   أن ج       

- 0.63 ين ل مةا  الأرإعةة تطتب. م   عضةةةةةةةةةةةةةهةا البعل   عةاملا) ارتبةال تتراوح

 ، ك ا ةابين أن ج    تللا الأ عاد تطتب. م  اتق ا  كك    عاملا) 0.86

 وارتبال مقبولة ، وهع معاملا) 0.91-0.86 ين لما ارتبال تطاوات 

للتيقأ م  دلالا) لبةةةا) اتق ةةةا ، طبأ اتق ةةةا     ثقؤؤؤات المةيؤؤؤاج:

اسةةةةةةةةةةةةةت لا  ةةةةة مكونةةةةة م  ل الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة 21  س   يةةةةة    أنثى م  خةةةةارج   يةةةةة 

 Alphaالكال ة، لم ا ةةةةةو معام  لبا) الات ةةةةةاق الداخ ع كطونبا  ألرا ل

Cronpachو  ةولإس ذللا4 و وال،دول ل 

 

 لي لمةياج جودة الحياة كر  قاخ الفا( نعانل الاتساق الداخ4جد    

 نعانل الاتساق الداخلي ا بعاد

 85. القعد ال سد  

 90. القعد النفي   

 92. القعد المعرفي 

 85. القعد الاجتما ي 

 95. جودة الحياة

 

  أن معام  الات ةةاق الداخ ع لأ عاد مق ا   4ةتضةةس م  ال،دول ل

 ،  ي ةةةةث ااةةةةةةةةةةةةةةةةة  البعةةةةةد  0.92-0.85لجود  الك ةةةةا   ةةةةد تطاواةةةةت،  ين  

 ،  يي ةا ااةةةةةةةةةةةةة  البعةد الاجت ةايع  0.92اتعطلع   س أ  س معةامة  لبةا)  ل  ل

لبةةةا)  ل  ل ال بةةةا) تق ةةةا   0.85  س أ ةةة  معةةةامةةة    ، ك ةةةا ةابين أن معةةةامةةة  

ككةةةةةة   ةةةةةةد  ل  ل لبةةةةةةا) مقبول لأغطاا 0.95جود  الك ةةةةةةا     وهو معةةةةةةامةةةةةة  

 الدراسة الكال ةو

تريو ةةةةةةة   س ك  فقط  م  فقطا)  ت ةةةةةةتج و ا  تصؤؤؤؤؤؤحيا المةياج:

اتق ا  وفأ تدريج خ ا ةةةةةة ي ةبدأ   وافأ  شةةةةةةد ، وتةخ، خ   درجا)،  مس 

غير موافأ  شةةةةةةةةةةةةةةةد ، وتع   درجةةة وااةةد ، أمةةا لع اةةالةةة الرقطا) ال ةةةةةةةةةةةةةةةالبةةة 

، 20،  19،  12، 9،  8، 5،  3،  2فتةخ، الع  ، الرقطا) ال البة، هع: ل

 لم ةةا اتريو ةةةةةةةةةةةةةةة   س   ، وبةةالتةةامع فةة ن أ  س درجةةة تياةةةةةةةةةةةةةة 38، 36، 21

  55 ، وأ  س درجةةة   س البعةةد ال ةةادي ل10  وأدد  درجةةة ل50البعةةد الأول ل

 ، 9  وأدد  درجةةة ل45 ، وأ  س درجةةة   س البعةةد ال ةةالةةث ل11وأدد  درجةةة ل

ل الطا    البعةةةةةةةد  درجةةةةةةةة   س  ل40وأ  س  درجةةةةةةةة  ذلةةةةةةةلا  8  وأدد    و وبيةةةةةةةاءع   س 

لل ق ةةةةا  مةةةةا  ين ل الةةةةدرجةةةةة الكل ةةةةة    كةةةةة  س درجةةةةة ة    أن 190تطاواةةةةت 

  كةدد  درجةو ويتم الك م   س م ةةةةةةةةةةةتو  38تياةةةةةةةةةةة   لم ا اتريو ةةةةةةةةةةةة، ول

جود  الك ةةةا  و  س كةةة   عةةةد م  أ عةةةاد اتق ةةةا   يةةةد اتريو ةةةةةةةةةةةةةةةة، ا ةةةةةةةةةةةةةةةو 

الدرجا) ما ،   م ةةةةةةةةةتو  ميارل1- 2.33الدرجا) ما  ين ل    اتع ار الآتي:

 5ل–3.68الةةدرجةةا) مةةا  ين ل  ،   م ةةةةةةةةةةةةةتو  متوسةةةةةةةةةةةةة.3.67- 2.34 ين ل

 م تو  مطتر و

 

 
 
فقد  :نةياج أعراض اضؤؤؤؤؤؤؤيراد ضؤؤؤؤؤؤؤغوط نا بعد ال ؤؤؤؤؤؤؤدنة-ثا يا

ر مق ا  أ طاا اضةةةة طاد ضةةةةوول ما  عد الاةةةةدمة  الطجو   مس الأدد  طوح

التر وي والةدراسةةةةةةةةةةةةةةا) ال ةةةةةةةةةةةةةةا قةة ذا) العلا ةة   وضةةةةةةةةةةةةةو  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الكةال ةة 

 و تكون اتق ةةا   اةةةةةةةةةةةةةورتةة  الأول ةةة م  2008؛ اتومأي،  2011لضةةةةةةةةةةةةة ط ،  

 و و تتم ا جا ة    ا وفأ تدريج ل  ط) الج ا  ي21ل

 تم التيقأ م   دق اتق ا ،   س الييو الآتي: :صدق المةياج 

  9ل تم التيقأ م   ةةةةةةةةةةةةةدق اتق ا   عطضةةةةةةةةةةةةة    س :صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدق ا حتو   -1

مي  ين لع تااةةةةةةةةةةةاةةةةةةةةةةةا) ا رشةةةةةةةةةةةاد اليرسةةةةةةةةةةة ي، و لم الير  التر وي، 

مةةةةةد الجةةةةةا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة؛ لذك م   س  والتر  ةةةةةة  انت ةةةةةاء والق ةةةةةا  والتقويم،    

الرقطا) للبعد، ومد  وضةةةةةةةوح الرقطا)، وسةةةةةةةلامة الاةةةةةةة اغة اللوويةو 

  م  ااك  ين، ا ةةث 80%اتلاا ةةا) الري أج    لم ةةا ل ةة أخةة،    و ةةد

جةةاء) مع م اتلاا ةةا) لع   ةةاد   ةةةةةةةةةةةةة ةةاغةةة  عل الرقطا)و وبةة،لةةلا، 

   فقط و21 قي اتق ا   اورت  ال  ائ ة ك ا هو مكون م  ل

التيقأ م   دق البياء لل ق ا ، وذللا  ت ب ق   تم   صدق القنا : -2

م  خارج   ية الدراسةةةة   أنثى   21  س   ية اسةةةت لا  ة  ل   ددها ل

و معةةامةة  ارتب. كةة  فقط   ةةالبعةةد الةة،ي تنتمي  ل ةة ، ا ةةةةةةةةةةةةةة الكةةال ةةة، و 

  و5وباتق ا  كك و   س الييو ال،ي ةولإك  ال،دول ل
 

 نةياج أعراض اضيراد ضغوط نا بعد نعانلات الارتقاط بين الفةرات  (5  جد   

 ال دنة 

 نع ا داة نعانل الارتقاط ةرقم الفةر 

1 .48(*) 
2 .84(**) 
3 .80(**) 
4 .43(*) 

5 .53(*) 
6 .78(**) 
7 .74(**) 

8 .77(**) 
9 .75(**) 
10 .68(**) 

11 .60(**) 
12 .44(*) 
13 .69(**) 

14 .69(**) 
15 .86(**) 
16 .73(**) 

17 .70(**) 
18 .76(**) 
19 .77(**) 

20 .66(**) 
21 .51(*) 

   و 0.05*دالة  ااائ ا  يد م تو  الدلالة ل 

  و 0.01**دالة  ااائ ا  يد م تو  الدلالة ل

الأدا  5ةتضةةةةةةةةةةةةةس م  ال،ةةةةدول ل الرقطا) م   ارتبةةةةال    أن معةةةةاملا) 

  15 ،  ي ث ااةةلت الرقط  ر م ل0.86-0.43كك ، و د تطاوات  ين ل
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ارتبةال  ل  ل     س 4 ،  يي ةا ااةةةةةةةةةةةةةلةت الرقط  ر م ل0.86  س أ  س معةامة  

 ، ونلااظ  ةن ج    معاملا) الارتبال كانت 0.43أ   معام  ارتبال  ل  ل

وذا) درجا) م
ع
 قبولة ودالة  ااائ ا

اتق ةةةا   طبأللتيقأ م  دلالا) لبةةةا) اتق ةةةا ،  :  ثقؤؤؤات المةيؤؤؤاج 

اسةةةةةةةةةةةةةت لا  ةةةةة مكونةةةةة م  ل الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة 21  س   يةةةةة    أنثى م  خةةةةارج   يةةةةة 

 Alphaمعام  لبا) الات ةةةةةاق الداخ ع كطونبا  ألرا ل ا ةةةةةوالكال ة، لم 

Cronpachوا ت ر) هة،ه الن ةةةةةةةةةةةةةبةة ميةاسةةةةةةةةةةةةةبةة لوةاةةا) 0.93 ،  ذ  ل  ل ، 

 ه،ه الدراسةو 

ت ةةةةةةةتج و اتريو ةةةةةةةة   س ك  فقط  م  فقطا) : تصؤؤؤؤؤؤحيا المةياج 

اتق ةةا  وفأ تةةدريج خ ةةا ةةةةةةةةةةةةة ي ةبةةدأ   وافأ  شةةةةةةةةةةةةةةد ؛ وتةةةخةة، خ   درجةةا)،  

موافأ؛ وتةةخة، أرإعةة درجةا)، غير متةةكةد؛ وتةةخة، للاف درجةا)، غير موافأ؛ 

ا أن ج    وتةةةةخةةة، درجتين،  غير موافأ  شةةةةةةةةةةةةةةةد ؛ وتع   درجةةةة وااةةةد و  ل ةةةع

  عأى  -فقطا) مق ا  أ طاا اضةةةة طاد ضةةةةوول ما  عد الاةةةةدمة  ةجا  ة 

وبالتامع ف ن أ  س درجة تياةةةة   لم ا  -أر ا تدل   س ا  ةةةةا ة  تللا الأ طاا  

 و ويتم 21 ، وأدد  درجةةةة هع ل105اتريو ةةةةةةةةةةةةةةةةة   س اتق ةةةا  ككةةة ، هع ل

 طاا اضةةةةةةةةةةةةة طاد ضةةةةةةةةةةةةةوول مةةا  عةةد الاةةةةةةةةةةةةةةدمةةة  يةةد الك م   س م ةةةةةةةةةةةةةتو  أ 

 :اتريو ة، ا و اتع ار الآتي

   م تو  ميارلو1- 2.33ل ما  ينالدرجا)  - 

   م تو  متوس.و3.67- 2.34ل ا  ينالدرجا) م -

 .م تو  مطتر  5)–3.68ل ما  ينالدرجا)  -

 

 نتغيرات الدراسة

 تشت   الدراسة الكالة   س اتتويرا) الآت ة: 

 
 
 المتغيرات المستةلة: -أ لا

  27الع ط:  -
ع
 39-28فة  ، ل  اما

ع
  40،    اما

ع
 فةك رو  اما

 الكالة الاجت ا  ة: متاوجة، غير متاوجةو -

 وماج تير فة  سات تو  التعل مي: ال انوية ف ا دون،  كالوريو ،  -

 الع  : أ   ، لا أ   و -

 
 
 المتغيرات التابعة:  -ثا يا

 متوس. أداء أفطاد الع ية   س مق ا  جود  الك ا و -

متوسةةةةة. أداء أفطاد الع ية   س مق ا  أ طاا اضةةةةة طاد ضةةةةةوول ما   -

  عد الادمةو

 

 المعال ات الإح ائية

  س ل جا ة    أسةئلة الدراسةة، اسةتادمت اتعال،ا) ا ااةائ ة 

 الآتي:الييو 

اتتوسةةةةةةةةةةةةة ةةةةا)  السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلالين ا     ال ؤؤؤؤا  للإجؤؤؤؤابؤؤؤؤة ع    - : اسةةةةةةةةةةةةةتاةةةةدمةةةةت 

 الك ا  ة والانيطافا) اتع اريةو

 : استاطاج معام  ارتبال  يرسونوللإجابة ع  السلا  ال ال   -

: اسةةةةةةةةةةةةةتاطجةت اتتوسةةةةةةةةةةةةة ةا) الك ةةةةةةةةةةةةةا  ةة للإجؤابؤة ع  السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلا  الرابع -

 والانيطافا) اتع اريةو

 نتائج الدراسة ومناقشتها
 شةةة     العلا ة  ين جود  الك ا  هدفت الدراسةةةة الكال ة  مس ال

وأ طاا اضةةةةةةةةةةةةة طاد ضةةةةةةةةةةةةةوول مةا  عةد الاةةةةةةةةةةةةةةدمةة لةد  الن ةةةةةةةةةةةةةةاء اتعيرةا) لع 

اا،ت   الأرددي، ولة،لةلا ت ةت ا جةا ةة    أسةةةةةةةةةةةةةئلةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الآت ةة، والبةال   

 ، وكانت نتائجها   س الييو الآتي: ددها أرإعة أسئلة

 :
 
مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   "ا  ، ون نناقشتها ا    بالسلا  النتائج المتعلةة أ لا

 "؟م تو  جود  الك ا  لد  الن اء اتعيرا) لع الأردن

ال ةةةةةةةةة ال، اسةةةةةةةةةتاطجت اتتوسةةةةةةةةة ا) الك ةةةةةةةةةا  ة ه،ا  ل جا ة      

والانيطافا) اتع ارية ت تو  جود  الك ا  لد  الن اء اتعيرا)، وال،دول 

 و  ةولإس ذللا6ل

 

افات المعيارية الحسابية لمستو  جودة الحياة لد  ( 6جد     المتوسيات  الا حر

 حسب المتوسيات الحسابية 
 
 النسا  المعنفات نرتقة تنازليا

المتوسط  لقعد ا الرقم الرتقة

 الحساب  

الا حراف  

 المعيار  

 المستو  

 مطتر  800. 3.71 معطلع 2 1

 متوس. 636. 3.45 اجت ايع 4 2

 متوس. 706. 3.15 يرس ي ال 2 3

 متوس. 579. 3.09 يد، ال 1 4

 متوس. 564. 3.33 جود  الك ا   

 

  أن اتتوسةةةةةةةةةةةةة ةةا) الك ةةةةةةةةةةةةةةا  ةةة  ةةد تطاواةةت مةةا  ين 6ةبين ال،ةةدول ل

 ، ا ةث جةاء البعةد اتعطلع لع اتطتبةة الأومس  ةة  س متوسةةةةةةةةةةةةة.  3.71-3.09ل

الأخير  وب توسة.   ،  يي ا جاء البعد ال، ةةمي لع اتطتبة 3.71ا ةةاإي  ل  ل

  3.33 ، وبل  اتتوسةة. الك ةةاإي ل،ود  الك ا  كك  ل3.09ا ةةاإي  ل  ل

 ض   م تو  متوس.و

اا،ت   اتعةةةةا ةةةةةةةةةةةةةط،   الانرتةةةةاح لع  اليا جةةةةة  مس  وتعيو البةةةةاا ةةةةة هةةةة،ه 

والت ور الت يولوبع ال،ي سةةةةةةةةةةاهم لع  تااة الرط ةةةةةةةةةةة لد  ا ناف لع التعبير  

 ءو ك ةةةا أن    آرا   ، ومشةةةةةةةةةةةةةةةا طه ، وأفكةةةاره ، و ةةةد
 
رت     س الأداء ال 

تيطر اتطأ  م  الأدوار التقل دةة الري كانت سةةةةائد  لع ال قافة، وتوسةةةة  دائط  

العلا ةةا) الاجت ةةا  ةةة خةةارج  طةةار الأسةةةةةةةةةةةةةط ، والتيطر م  الق ود اترطوضةةةةةةةةةةةةةةة  

 
ع

 لم  ، سةةةةةا ده  لع تيق أ نو  م  الطضةةةةةا    ال،ا)، وجعله  أك ر ترا لا

ك ةةا ؛ رغم مةةا ةواجه  م   عل الطواسةةةةةةةةةةةةةةةو الري مةةا وذوا) ن ط   ةجةةا  ةةة لذ

زالت سةةةةةةةةائد  لع ال قافة اا،ت ع ةو أضةةةةةةةة   مس ذللا أن التيطر الا تاةةةةةةةةادي 

سةةةةةةةةةةا ده  لع الو ةةةةةةةةةةول  مس الاسةةةةةةةةةةتقلال ة، م ا جعله  أك ر سةةةةةةةةةةعاد  ولقة لع 

التيطر   اتطأ  نا جةةةةة هةةةة،ا  ات ةةةةةةةةةةةةة ول ةةةةا) اتترتبةةةةة   س  تعةةةةدد  أنر ةةةةةةةةةةةةةه و رغم 

دوار الري أ ةةةةةةةبيت ت ارسةةةةةةةها، وتاتل  ه،ه اليا جة الا تاةةةةةةةادي، وتعدد الأ 

 ، ا ةث أشةةةةةةةةةةةةةار) نتةائج الةدراسةةةةةةةةةةةةةة  مس وجود 2016م  دراسةةةةةةةةةةةةةة لجةاد الله،  

م ةةةةةةةةةةةتو  مطتر  تعأى الك ا  لد  اتطأ  العاد  العاملة أو اتاك ة لع البيت،  

ا  مس وجود م ةةتو  مطتر  للشةةعور  الواد  الير ةة ة وم ةةتو   وأشةةار) أةضةةع

 لك  م  اتطأ  العاملة أو اتاك ة لع البيتوالطضا    الك ا  

أما  الن ةةةةةةبة للترتيو ال،ي جاء)  ل   أ عاد مق ا  جود  الك ا ، 

تر ط الباا ة ااول البعد اتعطلع   س م تو  مطتر  لع اتطتبة الأومس،  مس 

خطوج اتطأ   شةةةةك  كبير  مس م سةةةة ةةةةا) التعل م العامع، م ا سةةةةاهم لع نضةةةةوج  

 ا سةةةةةةةةةاه ت م سةةةةةةةةة ةةةةةةةةةا) اقوق وا اةة اتطأ  م  خلال ططيقة تر يره ، ك
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 أ. هدى جميل المقبل 
 د. حنان إبراهيم الشقران 

العلاقة بين جودة الحياة وأعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى النساء المعنّفات في  

 الأردن 

 

ال رامج ا رشادةة والتو  ة اتياشط  لع أنياء ماتلرة م  ات ل ة  يياد  ويع 

ا لع  ا مه ةع اتطأ ، ومعطفس ةا  يقو هةا وات ةةةةةةةةةةةةة ول ةا) اتترتبةة  لم ةا؛ م ةا أد  دورع

ائد  لع تو ير ططيقة تر يره   التعام  م  العادا) والتقال د، وال قافة ال ةة 

اا،ت  ، وجعله  أك ر  ةدر    س تيق   هة،ه العةادا)، ومعطفةة مةا ةيةاسةةةةةةةةةةةةةب ةا 

ك طأ ، ومةةا ةجةةو  لم ةةا مواجهتةة  وتويرةةة و هةة،ه الأمور مجت عةةة سةةةةةةةةةةةةةةاه ةةت لع 

تيطرهةةةا وزيةةةاد   ةةةدرت ةةةا   س مواجهةةةة الاةةةةةةةةةةةةةعةةةاد واتشةةةةةةةةةةةةة لا)، وبةةةالتةةةامع تو ير 

مس ذللا الدور ال بير ن طت ا لذك ا ، لتراها  ي ط   ةجا  ة ومترائلةو أضةةةةةةةةةةةةة    

ال،ي أدت  وت دة  وسةةةةةةةةةائ  ا  لام، ووسةةةةةةةةةائ  التوا ةةةةةةةةة  الاجت ايع لع تعدة  

 البن ة اتعطف ة لل طأ ، م  خلال انرتااها واطلا ها   س ال قافا) الأخط و

أمةةةا ف  ةةةا ةتعلأ  ةةةالبعةةةد ال، ةةةةةةةةةةةةةةةدي، تعيو البةةةاا ةةةة ااةةةةةةةةةةةةةولةةة    س 

ال، ةدي هو ال،انو م ةتو  متوسة.،  ةن ه،ا أمط مي قي،  ذ  نح ال،انو 

اتشةةةةةةةةةةةةةةاهةد مبةةاشةةةةةةةةةةةةةط  والة،ي  ع   مةا تتعطا لة  اتطأ  اتعيرةةة م    ةةةةةةةةةةةةةو ،  

وت دةد نرسة ي، وضةطد وباا ةة لع االة العي  ال، ةدي، وه،ا   ةرو له   

الشةةةةةةةةعور  التعو، والألم ال بيرة ، م ا ةجعله  أ   سةةةةةةةةعاد ، وترا لا، ولقة  

ال،انو ال، ةةةةةةةةةةدي  ةنر ةةةةةةةةةةه ، و درات  ، وأ   لقة  اا،ت  ؛ وباا ةةةةةةةةةةة أن 

 لع تقدةط اتطأ  لق  س ا ون طت ا لير هاو
ع
 كبيرا

ع
 ة دي دورا

سؤؤلا  النتائج المتعلقة : ثانياً شؤؤتها ثانيالبال صؤؤ  ومناق ما م ةةةةةةةةةةةتو  "، ون

 "؟أ طاا اض طاد ضوول ما  عد الادمة لد  الن اء اتعيرا) لع الأردن

ال ةةةةةةةةة ال، اسةةةةةةةةةتاطجت اتتوسةةةةةةةةة ا) الك ةةةةةةةةةا  ة ه،ا  ل جا ة      

والانيطافا) اتع ارية ت ةةةةةتو  أ طاا اضةةةةة طاد ضةةةةةوول ما  عد الاةةةةةدمة 

   ةولإس ذللاو7لد  الن اء اتعيرا)، وال،دول ل

 

  أن اتتوسةة. الك ةةاإي لاضةة طاد ضةةوول ما  عد 7ةبين ال،دول ل

  ضةةةةةةةةةةةةة   م ةةةةةةةةةةةةةتو  متوسةةةةةةةةةةةةة.و و ةةةةد تطاواةةةةت 3.17الاةةةةةةةةةةةةةةةةدمةةةةة ككةةةة   ل  ل

  15 ،  ذ جاء) الرقط  ر م ل3.46-2.95اتتوسة ا) الك ةا  ة ما  ين ل

والري تيص   س: "أشةةةةةةةةةةعط  ةن لدي مبالوة لع ردود الرع  اتراجئة" لع اتطتبة 

ل3.46اإي  ل  لالأومس وب توسةةةةةةةةةةةةة. ا ةةةةةةةةةةةةةةةةة  جةةةةةاء) الرقط  ر م   ، 9 ،  يي ةةةةةا 

  و 2.95وناها: "أشعط  قطد اتو)"  اتطتبة الأخير  وب توس. ا اإي  ل  ل

وتعيو الباا ة ه،ه اليا جة  مس ما سةةةةةةةةةاه ت    م سةةةةةةةةة ةةةةةةةةةا) اقوق 

اتطأ  والأسةةةط  م  خلال   ل ة ت ةةةل . الضةةةوء   س ه،ه ال اهط  اا،ت ع ة 

اتقةةةةدمةةةة  أد   مس تاةةةةةةةةةةةةة،   الن ةةةةةةةةةةةةةةةةاء  وم  خلال خةةةةدمةةةةات ةةةةا  لل عيرةةةةا)، م ةةةةا  ة 

اتعيرا) للا تراد  وجود ه،ه اتشةةةةةةةكلة وال ةةةةةةة ع لعلاجها، وبالتامع الكد م  

أ طاا اضةةةةةةةة طاد ضةةةةةةةةوول ما  عد الاةةةةةةةةدمة لده  و وتجدر ا شةةةةةةةةار   مس أن  

  ية الدراسةة تكونت م  ال ة دا) اللواتي راجع  م سة ةا) ا اةة الأسةط  

والاجت ةةايع؛ وبةةالتةةامع فةة ن نتةةائج الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة وتلقين خةةدمةةا) الةةد م اليرسةةةةةةةةةةةةة ي 

تشةةةةةةةةةةير  مس انترا  ه لاء ال ةةةةةةةةةة دا) م   طامج ا رشةةةةةةةةةةاد والعلاج اتقدمة له ،  

م ا سةةةةةةةةةاهم لع خرل أ طاا اضةةةةةةةةة طاد ضةةةةةةةةةوول ما  عد الاةةةةةةةةةدمة ضةةةةةةةةة    

 ذلةلا لع تو ير ن طت   لذك ةا  وتةاركةا ألطه   س 
ع
م ةةةةةةةةةةةةةتو  متوسةةةةةةةةةةةةة.و م ةةةةةةةةةةةةةاه ةا

الةةةة  نتةةةةائج دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة كم م  ططيقةةةةة تر يره و وتترأ نا جةةةةة هةةةة،ه  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة م  

 ، ا ةةةةةث أظهط) دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة ضةةةةةةةةةةةةة ط  2010؛ ا  طاه م،  2011لضةةةةةةةةةةةةة ط ،  

م ةتو  متوسة ا   طاا اضة طاد ما  عد الاةدمة لد  الن ةاء اتعيرا)، 

وم ةةتو  ميارضةةا لد  الن ةةاء غير اتعيرا)و ك ا أظهط) نتائج لا  طاه م،  

2010 
ع
او وبالن ةةةةبة   أن م ةةةةتو  العةةةةكة الير ةةةة ة لل عيرا) جاء متوسةةةة 

 ، فتر ةةةةةةةةةةةةةطهةا 9  ور م ل15للترتيةو الة،ي جةاء)  ل ة  فقطتي اتق ةا  ر م ل

 الباا ة كالآتي:  

 

افات المعيارية لمستو  أعراض اضيراد ( 7جد     المتوسيات الحسابية  الا حر

 حسب المتوسيات  
 
ضغوط نا بعد ال دنة لد  النسا  المعنفات نرتقة تنازليا

 الحسابية 

 الرقم الرتقة
توسط الم

 الحساب  

الا حراف  

 المعيار  
 المستو  

 متوس. 1.280 3.46 15 1

 متوس. 1.376 3.39 1 2

 متوس. 1.262 3.36 18 3

 متوس. 1.340 3.35 19 4

 متوس. 1.289 3.26 14 5

 متوس. 1.333 3.26 16 5

 متوس. 1.303 3.25 20 7

 متوس. 1.332 3.16 4 8

 متوس. 1.280 3.16 13 8

 متوس. 1.330 3.16 17 8

 متوس. 1.399 3.16 21 8

 متوس. 1.315 3.14 5 8

 متوس. 1.362 3.12 2 13

 متوس. 1.345 3.12 11 13

 متوس. 1.355 3.08 6 15

 متوس. 1.325 3.08 7 15

 متوس. 1.368 3.05 3 17

 متوس. 1.345 3.04 8 18

 متوس. 1.278 3.02 10 19

 متوس. 1.322 3.02 12 19

 متوس. 1.316 2.95 9 21

 متوس. 981. 3.17  

 

  لع اتطتبةة الأومس لع مق ةا  أ طاا اضةةةةةةةةةةةةة طاد  15جةاء) الرقط  ل

ضةةةوول ما  عد الاةةةدمة، ضةةة   م ةةةتو  متوسةةة.، والري تيص   س "أشةةةعط 

 ةةةن لةةدي مبةةالوةةة لع ردود الرعةة  اترةةاجةةة "و والةة،ي ة    رده  مس طب عةةة اتطأ  

تتركةةةةة  اةةةةةادلةةةةة  العةةةةةاطر ةةةةةة، وتطك بس ةةةةةا   الةةةةة،ي  الهطمون ةةةةةة، والألط طويةةةةة  الأمةةةةةد 

أن تعةةةةدد  اتطأ و وتضةةةةةةةةةةةةة   البةةةةاا ةةةةة  مس  العي    س ماتل  جوانةةةةو ا ةةةةا  

نا جةةةةة خطوجهةةةةا ل ةةةةةةةةةةةةةوق الع ةةةة ،   ت ةةةةارسةةةةةةةةةةةةةةةة  اتطأ   أ ةةةةةةةةةةةةةبيةةةةت  الةةةة،ي  الأدوار 

وانرتااها   س العالم، جعلها لع االة م  التوتط والقلأ الدائم خلال سةةةعم ا  

ار، وتةدةة الواجبا) اتوكلة  لم ا، واتترتبة   س  اتقها   مس م ارسةةةةةة ه،ه الأدو 

   س أك   وج و

  لع اتطتبةةة الأخير  ضةةةةةةةةةةةةة   م ةةةةةةةةةةةةةتو  9لع اين جةةاء) الرقط  ر م ل 

متوسةة.، وناةةها: "أشةةعط  قطد اتو)"و ا ث تعيو الباا ة ه،ه اليا جة  مس 

ال رامج ا رشةةةةةةةةةةةةةادةة والجدما) الري تلقس ا ال ةةةةةةةةةةةةة دا) م   ب  ات سةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةا)  

اتعي ةةةة  شةةةةةةةةةةةةة ون اتطأ  م ةةةا غير ن طت   لذك ةةةا  وجعله  ةقبل    س الك ةةةا  

 ي ط  أك ر  ةجا  ة وترا لا،  ا ضافة تا ت تاز    اتطأ  م    اء ت  اولها، 

وتر يرهةةا     اولهةةا أك ر م  تر يرهةةا  ير ةةةةةةةةةةةةةهةةا، م ةةا ةجعلهةةا تطغةةو  ةةالك ةةا  

 وم  أج  الاست طار  الع اء
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ه  توجد  لا ة  "، ونصؤ  ثالث ومناقشؤتهاالبالسؤلا  علقة النتائج المت: ثالثاً

ارتباط ة  ين جود  الك ا  وأ طاا اضةة طاد ضةةوول ما  عد الاةةدمة لد  

عيرا) لع الأردن
 
 "؟الن اء ات

ال ةةةةةةةة ال، اسةةةةةةةةتاطج معام  ارتبال  يرسةةةةةةةةون  ين  ه،ا  ل جا ة      

عيرا)، 
 
جود  الك ا  وأ طاا اضةةةةةةةةةة طاد ما  عد الاةةةةةةةةةةدمة لد  الن ةةةةةةةةةةاء ات

   ةولإس ذللاو8وال،دول ل

 

بين جودة الحياة  أعراض اضيراد نا بعد للعلاقة نعانل ارتقاط بيرسون  (8جد    

عنفات 
ُ
 ال دنة لد  النسا  الم

 اضيراد ضغوط نا بعد ال دنة   

 ** 497.- معام  الارتبال ر  عد جسم  ب

 000. الدلالة ا ااائ ة

 279 العدد

 ** 451.- معام  الارتبال ر  بعد  في   

 000. الدلالة ا ااائ ة

 279 العدد

 ** 401.- معام  الارتبال ر  بعد نعرفي

 000. الدلالة ا ااائ ة

 279 العدد

 ** 403.- معام  الارتبال ر  بعد اجتما ي 

 000. الدلالة ا ااائ ة

 279 العدد

 ** 528.- معام  الارتبال ر  جودة الحياة

 000. الدلالة ا ااائ ة

 279 العدد

 
ع
  و و01 يد م تو  الدلالة ل **دالة  ااائ ا

  

 ما  سةةةةةةةةةلب ةارتبال   وجود  لا ة  8ل ةابين م  ال،دول 
ع
مطترعة نو ا

 و 
ع
اضةةةةةةةةةةةةة طاد ضةةةةةةةةةةةةةوول مةةةا  عةةةد   دالةةةة  ااةةةةةةةةةةةةةةةةائ ةةةا  ين جود  الك ةةةا  وأ طاا 

عيرةةا)
 
وي     يو هةة،ه اليا جةةة  مس أن مقةةدار    .الاةةةةةةةةةةةةةةدمةةة لةةد  الن ةةةةةةةةةةةةةةاء ات

الشةةةةةةةةةةةةةعور  ةال ةةةةةةةةةةةةةعةاد ، والترةا ل، وال قةة  ةالير ، وارترةا     ةة الة،ا) الري 

أ ةةةةةةةةبيت تت ت     اتطأ ، نا جة  درت ا   س الاسةةةةةةةةتقلال ة، والتعبير    رأه ا  

لجود م  ن ط  اا،ت   ال ةةةلب ة لها، جعلها أك ر  در    س  اةةةدق، و دم ا 

مس التوير ال،ي ااةةةةةةةةةةةةة    س البن ة   ا سةةةةةةةةةةةةةاء و  ضةةةةةةةةةةةةةافة مقاومة الاضةةةةةةةةةةةةة هاد و 

اتعطف ة لها نا جة الانرتاح ال،ي شهده العالم لع الآونة الأخير ، ال،ي أسهم 

ههةا لع تو ير ن طت ةا ل مور وططيقةة تر ةةةةةةةةةةةةةيرهةا لل وا  ، والأاةداف الري تواج

ور يس ةةا م  -لع  يئةةة الع ةة   مسةةةةةةةةةةةةةواء أكةةان لع ا ةةات ةةا الأسةةةةةةةةةةةةةطيةةة أ  -وتتعطا لهةةا

جوانةةةو ماتلرةةةة، ونا جةةةة زيةةةاد  خ رت ةةةا، و ةةةدرت ةةةا   س  ةجةةةاد ووضةةةةةةةةةةةةة  الول 

وبدائ  ماتلرة لعلاج القض ة الوااد ، وبالتامع تو ير ن طت ا لير ها وزياد  

  للع   سةةةةةةةةةةةةةا د   س    ة ال،ا) لده او وتضةةةةةةةةةةةةة   الباا ة  مس أن خطوج اتطأ 

تي ةةةةةةةةةةةةةين البيئةة اتةادةةة، ورف  م ةةةةةةةةةةةةةتو  معيشةةةةةةةةةةةةةس ةا، الة،ي أسةةةةةةةةةةةةةهم لع خرل  

أ طاا ضةةةةةةوول ما  عد الاةةةةةةدمة، م  : الان وائ ة والادلةةةةةةكا  ة م  خلال  

انةةةدمةةةاجهةةةا م  زملاء الع ةةة ، والع لاء، واتطاجعين   س أ ةةة  اات ةةةالو وتعيو 

لجدما) ال ب ة الباا ة أةضةةةةةةةةا ه،ه اليا جة  مس تي ةةةةةةةة  م ةةةةةةةةتو  ال رامج وا 

والعةةةةك ة اتقدمة لل طأ ، وت ةةةةل . الضةةةةوء   س ر اةس ا العةةةةك ة م  خلال  

توفير العلاج اتياسةةةةةةةةو، وال رامج ا رشةةةةةةةةادةة والتو وية، ال،ي سةةةةةةةةاهم لع رف  

م ةةةةةةةةةةةةةتو  جود  الك ةةا  لةةده  و وبةةالتةةامع فةة ن ذلةةلا كلةة  ةولةةد لةةد  الأنثى  ةةدر  

م ا ةجعلها    ،لاةةةةةةةدمةأك ر   س مواجهة أ طاا اضةةةةةةة طاد ضةةةةةةةوول ما  عد ا 

 ةةةاسةةةةةةةةةةةةة ةةةة واةةةاد  لع ا ةةةات ةةةاو وتترأ هةةة،ه اليا جةةةة م    آلةةةارا   ت ط دون أن تترك

ا ث أظهط) نتائجها وجود  لا ة     ة  ين   ، 2016نا جة لجاد الله، 

 ومعأى الك ا  والشعور  الواد  الير  ة

سؤلا  النتائج المتعلقة : رابعاً شؤتهاالبال صؤ  رابع ومناق ه  هياك فطوق "، ون

  لع العلا ة  ين جود   α ≤ 0.05) دلالة  ااةةةائ ة  يد م ةةةتو  الدلالة لذا 

عيرا) لع الأردن، 
 
الك ا  وأ طاا اضةةة طاد ما  عد الاةةةدمة لد  الن ةةةاء ات

ات ةةةةةةةةةةةةةتو   الاجت ةةةةةةةا  ةةةةةةةة،  الكةةةةةةةالةةةةةةةة  لالع ط،  الةةةةةةةدة وطاف ةةةةةةةة  لل تويرا)  تعي  

 "؟التعل مي، الع   

ا ةةةةةةةرت العلا ة الارتباط ة  ين جود   ال ةةةةةةة ال،  ه،ا  ل جا ة      

عيرا)  
 
الك ا  وأ طاا اضةةةةةة طاد ضةةةةةةوول ما  عد الاةةةةةةدمة لد  الن ةةةةةةاء ات

ات ةةةةةةةةةةةةةتو  التعل مي،  الع ط، الكةةةالةةةة الاجت ةةةا  ةةةة،  ا ةةةةةةةةةةةةةةةةو فئةةةا) متويرا) 

لب ان الرطوق لع  و  العلا ة الارتباط ة  ين   zالع  ، ك ا ااا ةةةةةةةةةةةةةرت    ة  

 و 9ع ال،دول لفئا) ه،ه اتتويرا)، ك ا هو مبين ل

( نعانلات الارتقاط بين جودة الحياة  أعراض اضيراد ضغوط نا بعد 9جد    

عنفات تقعا لفئات نتغيرات العمر، الحالة الاجتماعية، 
ُ
ال دنة لد  النسا  الم

 المستو  التعليم ، العمل  اختقار ز للفرق بين نعانلات الارتقاط 

الدلالة  ز العدد  ر  

 الاح ائية 

 0.265 1.113 98 ** 486.- فة    27م   الع ط

28 -39 -.595 ** 117   

 0.510 0.657 98 ** 486.- فة    27م  

   64 ** 564.- فةك ر   40

28 -39 -.595 ** 117 0.294 0.768 

   64 ** 564.- فةك ر   40

 0.834 0.209 195 ** 538.- متاوجة االة الاجت ا  ة

   84 ** 518.- غير متاوجة

 0.591 0.536 171 ** 483.- ال انوية ف ا دون  ات تو  التعل مي 

   92 ** 539.-  كالوريو  

 0.127 1.524 171 ** 483.- ال انوية ف ا دون 

   16 ** 750.- ماج تير فة  س 

 0.212 1.247 92 ** 539.-  كالوريو  

   16 ** 750.- ماج تير فة  س 

 0.066 1.836 96 ** 638.- ا    الع  

   183 ** 478.- لا ا   

  يد م تو  الدلالة ل
ع
   و01**دالة  ااائ ا

 

 ل9ةابين م  ال،ةةدول ل
ع
 ≥ α   ةةدم وجود اختلاد دال  ااةةةةةةةةةةةةةةائ ةةا

اضةةةةةةةةةةةةة طاد 05. وأ طاا  الارتبةةةةةةةاط ةةةةةةةة  ين جود  الك ةةةةةةةا   العلا ةةةةةةةة    لع  و  

عيرا) تبعا لرئا) متويرا): الع ط، 
 
ضةةوول ما  عد الاةةدمة لد  الن ةةاء ات

الع ةةةة و وتر ةةةةةةةةةةةةةط البةةةةاا ةةةةة هةةةة،ه   ات ةةةةةةةةةةةةةتو  التعل مي،  الكةةةةالةةةةة الاجت ةةةةا  ةةةةة، 

اليا جةة  مس أن  طامج وخةدمةا) الةد م اليرسةةةةةةةةةةةةة ي الري  ةدمةت لل يترعةا) م   

 ةةةةةةةةا) الطسةةةةةةةة  ة وغير الطسةةةةةةةة  ة اتعي ة  اتطأ  اتعيرة، أادلت نتائج  ات سةةةةةةةة 

 ةجةةا  ةةة أسةةةةةةةةةةةةةه ةةت لع شةةةةةةةةةةةةةعور الأنثى  ق  ةةة الةة،ا) اتطتر ، وال قةةة  ةةالير ، 

والرعال ة ال،ات ة، والي ط  اتترائلة لذك ا ،  ضةةةةةةةةةةافة  مس توفير البيئة اتادةة  

رها، والتعبير     اتياسةةةةةةةةةبة خلال فتر  العلاج، وال ةةةةةةةةة اح لل طأ   تيطيط أفكا

مشةةةةةةةةا طها دون   ود مرطوضةةةةةةةةة، سةةةةةةةةواءع م  العادا) والتقال د، أم القانون، 

م ا جعله  أك ر مقاومة للادلةةةةةةةكا  ة أو  بول الوضةةةةةةةة  ك ا هو دون  اداف 
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 أ. هدى جميل المقبل 
 د. حنان إبراهيم الشقران 

العلاقة بين جودة الحياة وأعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى النساء المعنّفات في  

 الأردن 

 

الوا    لم ةةةةا م  الطجةةةة  وسةةةةةةةةةةةةة  طتةةةة   لم ةةةةا، أو  تقبةةةة  العي   تو ير ف ةةةة ، أو 

أاةلام طةطيةأ  الةوا ة   مةةةةةةةا  ة   مة   الةهةطود  الةهةطود    الةذة،ةوء  مةس  أو  الة ةقة ةةةةةةةة، 

ال، ةةةةةةةةةةةةةدي، واليرسةةةةةةةةةةةةة يو أو الذ،وء  مس الانتيار، أو الشةةةةةةةةةةةةةعور  الاضةةةةةةةةةةةةة طا ا)  

 ال، دةة م  : ض أ الير ، التعطق، وسط ة د ا) القلوو

 توصياتال
لع ضةةوء ما تو ةةلت  ل   الدراسةةة الكال ة م  نتائج، ة    للباا ة 

 :أن توص ي   ا ةةتي

عد الادمة لل ش   اض طاد ضوول ما   مقاةي   استادام ضطور   -

م  اضةةةةةةة طاد ضةةةةةةةوول ما  عد الاةةةةةةةدمة    عانين   ال ةةةةةةة دا) اللواتي 

 لل رامج ا رشادةة والعلاج ة اتياسبةو  خضا ه 

م  أ طاا     عةةةةانينلل ةةةةةةةةةةةةة ةةةةدا) اللواتي    وتوجم ةةةةا) رشةةةةةةةةةةةةةةةةادا)    تقةةةةدةم  -

اضةةةةةةة طاد ضةةةةةةةوول ما  عد الاةةةةةةةدمة و رشةةةةةةةاده  امس ال طق الرعالة لع  

   ل ة العلاجو

جود  الك ةةةا  وأ طاا     ين  العلا ةةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةةةم     آخطي   ةةةاا ين   فةةةاد   -

اضةةةةةةةةةةةةة طاد ضةةةةةةةةةةةةةوول مةا  عةد الاةةةةةةةةةةةةةدمةةو و جطاء اتييةد م  الةدراسةةةةةةةةةةةةةا) 

اتتعلقة  اضةةةةةةةةة طاد ضةةةةةةةةةوول ما  عد الاةةةةةةةةةدمة لد  الن ةةةةةةةةةاء اتعيرا) 

 و لا س ا  اي  م ال،ا) وال راء  ال،ات ة ومتويرا) أخط و

ا ةةاةةةة ا لا) التو  ةةة والجةةدمةةا) اتقةةدمةةة م  م سةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةا)  ت     -

الأسةةةةةةةةط  وات سةةةةةةةة ةةةةةةةةا) واتعاهد الأسةةةةةةةةط  اتعي ة  ي اةة اتطأ ، م  أج  

 زياد  معطفة اتطأ   يقو ها، وك ر ة التعام  م  العي  اتوج  نيوهاو 

ميةةةاضةةةةةةةةةةةةةطا) ت ق ر ةةةة وتو  ةةةة لتو  ةةةة اا،ت   ااك ع لع ك ر ةةةة     ةةة  -

التعام  م  اضةةةةةة طاد ضةةةةةةوول ما  عد الاةةةةةةدمة، م  أج  الو اةة م  

وتجيةةةةةةةو ت ورهةةةةةةةا وتيولهةةةةةةةا  مس  لهةةةةةةة،ه الأ طاا  اةةةةةةةدوف مضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا رةةةةةةةا) 

 اض طاد لع ات تقب و

 طامج  رشةةةةةةةادةة وتو  ة  ائ ة   س التدريو   س ك ر ة تي ةةةةةةةين   تقدةم  -

و  الك ةةةةةةةا   مةةةةةةةا  عةةةةةةةد جود   اضةةةةةةةةةةةةة طاد ضةةةةةةةةةةةةةوول  التار   م  أ طاا 

 الادمةو
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  س   و تةل ةةةةةةةةةةةةط اضةةةةةةةةةةةة طاد كةةةةةةطد ما  عةةةد الادمة 2017ميةةةةةةةةة د، أمير و ل -
 عل الاض طا ا) الير  ة لد  س ةةةةةةةةةةةةةةةةان مدةيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةةةةةةةةطياا  ات ل ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
العطب ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ال عودةةةةةةةةةةةةةةةةةو مجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلة ال،امعة ا سلام ة للدراسا) التر وية 

 و60-34 ، 4ل25والير  ة،  
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