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 محمد أحمد شاهي د. أ. 
 بلالو سليمان إسراء أ. 

المشكلات النفسية والاجتماعية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى المراهقي الملتحقي بالمؤسسات  

 الإيوائية في الضفة الغربية 

 

 الملخص
الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد دددددة  مسدددددددددددددتو   الددددددراسددددددددددددددددددة     مع فدددددة  هددددددفدددددإ 

والاجتماع ة وعلاقتها بقلق المسددددتقبى لد  الم اهقين الملت قين بالمتسددددسدددا   

الف وق في متوسدددددددددددددطا  الم ددددددددددددد لا   الإيوائ ة في الضدددددددددددددفة ال    ة، وتق ددددددددددددد    

 لمت ي ا : ا    ، وسددددددددددددد ددد   
 
وقلق المسدددددددددددددتقبدددى تبعدددا ال فسددددددددددددد دددة والاجتمددداع دددة 

ا ح مان، والعم ، وفت ة ا ح مان. اعتمد  الدراسدددددددددددددة عف  الم    الو دددددددددددددف   

الارتباط  الت ل في، واختي   ع  ة الدراسددددة بالط يقة الع ددددوائ ة الطبق ة، 

، ممه)  385وضدددددددددددددمددإ  
 
( من الإنددا ، 194الددورور، و  ( من191( م اهقددا

طبق عليه) مق ددداس الم ددددددددددددد لا     عدددامدددا،( 16-13وتت اوح أعمددداره) مدددا بين  

 ال فس ة والاجتماع ة، ومق اس قلق المستقبى. 

أظه   ال تائج أن الم ددد لا  ال فسددد ة والاجتماع ة لد  الم اهقين  

   ذ 
 
بلغ الملت قين بالمتسدددددددددسدددددددددا  الإيوائ ة في الضدددددددددفة ال    ة ران م  فضدددددددددا

%(، وران مسددتو  قلق المسددتقبى 47متوسددا ال سدد  الم وية لاسددتمابا ه)  

، بمتوسدددا لل سددد  الم وية  
 
 أيضدددا

 
%(. كما ب  إ ال تائج 51لديه) م  فضدددا

 في متوسدددددددددددددطدددا  الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد دددة 
 
عددددم وجود ف وق دالدددة  ح ددددددددددددددددائ دددا

 ة والاجتماع ة وقلق المسدددتقبى لد  الم اهقين الملت قين بالمتسدددسدددا  الإيوائ

في الضددددددددفة ال    ة باختلا،: ا    ، أو سدددددددد   ا ح مان، أو فت ة ا ح مان، 

باسدددددتو اد وجود ف وق في لعد قلق ال لية ل ح اة ل دددددا ب الإنا ، و عد القلق 

من الف ددددددددددددددى في المسدددددددددددددتقبددى ل ددددددددددددددا ب سددددددددددددد دد  ا ح مددان المتعلق بفقدددان أحددد 

ئج وجود ( عددامددا. و   ددإ ال تددا12-10الوالدددين والفت ة اند ل ل ح مددان من  

للم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد ددددة  الدددددرجددددة ال ل ددددة  علاقددددة خط ددددة موجبددددة وقويددددة بين 

والاجتمداع دة وقلق المسدددددددددددددتقبدى وألعداد ردى ممهمدا، بداسدددددددددددددتو داد لعدد الم ددددددددددددد لا   

 الاجتماع ة مع لعد القلق من الف ى في المستقبى.

 

قلق   :الكلمااااافتااية اااااف  ااااا  الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد دددددة والاجتمددددداع دددددة، 

 .ئ ةالمستقبى، المتسسا  الإيوا 

Abstract 
 This study aimed to recognize the level of 

psychological and social problems and their 
relationship with future anxiety among adolescents 

enrolled in the West Bank residential institutions. The 

study also aimed at investigating the differences in 
each according to the variables of: Gender, reason of 

deprivation, age and type of care in the institution. The 

researcher adopted the descriptive associative 

approach, by applying psychological and social 
problems, and the future anxiety scales on a random 

stratified sample of 385 chosen adolescents, 191 males 

and 194 females, their ages ranged between 13-16 
years.  

The results showed that the psychological and 

social problems among adolescents enrolled in the 
West Bank residential institutions were low, with an 

average of 47%, and the level of future anxiety was also 

low, with an average of 51%. The results also showed 

that there were no statistically significant differences 

in the averages of the psychological and social 
problems regarding different characteristics: Gender, 

reason of deprivation, and age. On the other hand, 

there were significant differences in the averages of 

social problems depending on the institution's different 
types of care in favor of night care institutions. The 

results also indicated that there were no statistically 

significant differences in the average of future anxiety 
according to differences in gender, reason of 

deprivation, age and type of care in the institution, 

except for the concern about future failure according 

to the reason of deprivation and deprivation age, as the 
differences were in favor of the deprivation of a parent 

and the deprivation age was 10-12 years. The results 

showed a positive and relatively strong linear 
relationship between the dimensions of both 

psychological and social problems and future anxiety, 

with the exception of the social problems dimension 
with anxiety of future failure . 

 
Keywords: Psychological and Social 

Problems, Future Anxiety, Residential Institutions. 

 المقدمة
انسددددددد ة  ي أقدم متسدددددددسدددددددة اجتماع ة وت  وية ع فها الإ سدددددددان، ولا 

تزال تقوم بددورهدا انسددددددددددددداس والمه) في تلب دة مطدالد  أسددددددددددددداسددددددددددددد دة وجوه يدة في 

ت  ددددددددددددد ددددة الطفددددى، وتزويدددددا ب م ا  ا ح دددداة، ومهددددارا هددددا، ومتطلبددددا هددددا، وتلب ددددة  

احت اجاته و  ا ة ال فس ة، والاجتماع ة، والت بوية، وإلا عا ل الطفى من  

اضدددددددددددددط ابدا  عدديددة في حدال ة داط البة دة انسددددددددددددد يدة الطب ع دة، حين ي ددددددددددددددى  

ا حددال     ا ح مددان ممه) وإيددداعه) في متسدددددددددددددسددددددددددددددا  رعددايددة  يوائ ددة، ع ضددددددددددددددة 

 للم  لا  ال فس ة والاجتماع ة، وشعوره) بالقلق عف  مستقبله). 

 ن ا ح مددددان من الوالدددددين أو من الإطددددار والم ددددان الطب  ي للطفددددى   

ا ح مان، قد يتدي     ح مانه من العلاقة القوية الت    بأي  دددددورة من  دددددور 

الطب  ي وت وين   نموا  و دددددالتدددددا ي  عددددداقدددددة  وال عدددددايدددددة،  بدددددا حددددد  وانمدددددان  تمددددددا 

 ي  م من الدع) الوي 
 
شدددد  دددد ة ةي  متطنة  فالطفى الوي يفقد والديه معا

 عف  نموا السددل ) والسددوي، كما  سدد ط  
 
ي تاجه ممهما، وا ع اس ذلك سددلبا

ن القلق والتوت   عوَق نموا، فتطداد قددابل ددة الطفددى لعهور لع  عل دده جو م

 (. 2001الاضط ابا  والم  لا  ال فس ة، وال فس سم ة  ر  ع، 

كما أن فقدان أحد أف اد انسدددددددددد ة وخا ددددددددددة الوالدين يمعى الطفى  

  دددددددددددددع  لعددم انمدان وعددم ال فدايدة وعددم الغقدة، ممدا يمعلده يبدالغ في تقددي   

، و  دددددددددددددع  لعددددم القددددرة عف  المواقف الت  يم  ب
 
هدددا عف  أ هدددا تمغدددى ضددددددددددددد وطدددا

، ويبدأ الطفى في توقع ا  ط  والتهديد 
 
مواجهة هوا الض وط، ف  بح قلقا

سدددددددددددواد  ل فسددددددددددده أم نسددددددددددد ته، ويمتد هوا القلق وتوقع المهددا  في ا حاضددددددددددد  

 (.2002والمستقبى  ال  يف،  

دين هما فانسددددددد ة لها أهم ة كبي ة في ح اة الطفى بو دددددددف أن الوال 

المحور انول المسدددددددددددددددداعدددد في عمل دددة الت  ددددددددددددد دددة الاجتمددداع دددة، فهمدددا يمغلان لددده 

الاسدددتق ار ال ف ددد   في طفولته، وم ددددر شدددعورا بانمن والاطم  ان، والتمتع  
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(. وا ح مدددان ممهمددددا ي ع   عف  سدددددددددددددلو  2016بدددا حدددد  والقبول  مل  دددده،  

شدعورا  الطفى ل د ى سدل   ف   أ     ممارسدة م د لا  سدلوك ة للتعبي  عن

بالضدددددددددددد اا الاجتما ي وال ف دددددددددددد  ، وشددددددددددددعورا بال ف  الداخفي، فتعه  عليه) 

أع اض لم ددددددد لا  نفسددددددد ة أو اجتماع ة  عانون ممها وتت   عف  شددددددد  ددددددد ته) 

 (.2016وتف ي ه) حول المستقبى  سل ) وعباس، 

  
 
وتعد رى من الم ددددددددددد لا  ال فسددددددددددد ة والم ددددددددددد لا  الاجتماع ة ممالا

الإيوائ ة بأشددددد الها رافة. وعف  ال ة) من أنه  شدددددالعا  ل طفال في المتسدددددسدددددا 

من المقبول عف  نطاق واسددددددددع أن انطفال في المتسددددددددسددددددددا  الإيوائ ة يفتق ون  

 في هوا الم ددددددددددددد لا ،  لا أن  
 
 رئةسدددددددددددددا

 
    المهارا  الاجتماع ة الت  ت ون سددددددددددددد با

ه ا  القل ى من الدراسدددددددددا  الت  ب غإ في تق ددددددددد   هوا الم ددددددددد لا . وت دددددددددي   

أن انطفال في المتسسا  الإيوائ ة  عانون من م  لا  الصحة التقاري       

ل) يت) است  افه   المستقبىالعقل ة، بما في ذلك اضط اط القلق، ل ن قلق  

الددددبددددددداحددددغدددديددددن   قددددبدددددددى  مددددن   
 
 ,Attar-Schwartz, 2007; Fordكددددغدددديدددد ا

Vostanis, Metzer and Goodman, 2007 .) 

المسدددددددددددددتقبددددى ي مو ع ددددد الف د م ددددو طفولتدددده، ن  مددددة    ن القلق عف  

ا عدام الد،د العاطف  في انسددددددددددددد ة، أو الت ب ة ا  اط ة، أو تع ضددددددددددددده نجواد  

الت اف  والتعق د الموجود في البة ة والم تمع، رى ذلك يتدي ل دددددعور الف د  

 (.2002بأنه ضع ف تماا ما حوله، وأنه دائ) ا  و، والقلق  انق  ي، 

 للت ي ا    
 
،   الت ونع ا

 
ع دددددددددددددفددإ بددانف اد وجعلددإ المسدددددددددددددتقبددى م همددا

ردددددددى  فددي  انفدد اد  تددترق  الددتدد   الددهددواجدد   أحدددددددد  المسددددددددددددددتددقددبدددددددى  الددقددلددق مددن   ددعددتددمدد  

 مدددا نمدددد ال ع ة 
 
الم تمعدددا ، فدددأكي  مدددا ي  ددددددددددددددداا ال ددداس هو الم هول. وةدددالبدددا

العامة للمسدددددتقبى سدددددلب ة في ظى اضدددددط اط ا ح اة، واتدياد حدة الم ددددد لا   

 ة، وتسدددارا انحدا  السددد اسددد ة، والضددد وطا  الاقت دددادية،  ضدددافة ا ح ات

(. و عدد القلق  2012    الإحبداطدا  الم تبطدة بدأوجده ا ح داة الم تلفدة  جم ، 

 عف   ددددددددحة 
 
 و هديدا

 
 من أنواا القلق الوي   دددددددد ى خط ا

 
من المسددددددددتقبى نوعا

زايد  انف اد وإنتاج ته)،  ذ يعه  ن  مة ظ و، ا ح اة ال دددددددددددددعبة والمعقدة وت

ضددددددددددددد وطددا  ا ح دداة ومطددالدد  العة . وقددد ي ون هددوا القلق ذا درجددة عددال ددة، 

ف تدي     اختلال في تواتن الف د ممددا ي ون لدده أكم  ان   عف  الف د سدددددددددددددواد   

من ال دداح ددة العقل ددة، أم ا  سدددددددددددددم ددة، أم السدددددددددددددلوك ددة  السدددددددددددددمي ي و ددددددددددددددا ب،  

2013 .) 

فعددددى   أن القلق قددددد يعه  في ان ددددددددددددددددى ك د  Fruedوي   ف ويددددد   

 مع عمل ة الم لاد، 
 
 يبدا

 
 عن أمه جسدديا

 
 حالة خط ، فوجود الطفى مسدتقلا

وهوا   دددد ى  دددددمة يتع ض لها الطفى، وفي حال ة اط انم وعدم الإشددددباا 

(. وي ع  2002يواجدده الطفددى بددالقلق من جددديددد  جدداب  والعزة والمعددايطددة، 

الت   عة  السددددددددددلوك ون     قلق المسددددددددددتقبى عف  أنه سددددددددددلو  متعل) في البة ة  

وسدددددددددددددطهددا الف د ت ددإ التدددع ) الإيمددا   والتدددع ) السدددددددددددددل  ،  ذ يقوم القلق 

 ومن ناح ة أخ   م دددددددددر تعزيز من 
 
بدور مزدوج فهو من ناح ة ي ون حافزا

والدعدلد د ،   الدقدلدق  ا د دددددددالددددددددي  خدفد   الد دعد يدددددددة  2009خدلال  تد    (. بدةد دمدددددددا 

، من الإ سددددددددان ة أن قلق المسددددددددتقبى لا ي  ددددددددأ من ما دددددددد   الف د،  نما هو خو 

هدد وجود الإ سددددددددان وإ سددددددددان ة الف د،  المسددددددددتقبى وما قد ي مله من أحدا   د

أي أن المسدددددددددددددتقبددى هو العددامددى  ي ددد  فددالقلق ي  ددددددددددددددأ ممددا يتوقع من أندده قددد  

(. وأرجع رواد ال ع ية المع ف ة   ددددددأة  2007الوي  سدددددد غي  القلق  حسددددددين،  

سدددددددددددددتقبدددى، القلق     ال  دددددددددددددويددده المع في وت  يف التف ي  عن الدددوا  وعن الم

 (.2005وك ف ة  درا  الش ص وتفسي  انحدا   سعود، 

و خدددددددد يددددددددن   روت ددددددددوم  مددددددددن  رددددددددى  دراسددددددددددددددددددددا   نددددددددتددددددددائددددددددج  أشددددددددددددددددددددار   وقددددددددد 

Rosebaum et al., 1992 وجود علاقة ارتباط موجبة بين ما     ))

 عان ه الوالدان من قلق وظهور لع  أع اضددددددددددددده لد  أطفاله)، وأو دددددددددددددحإ 

ي ظهور القلق والاكت اط لد  ( دور التف ك انسدد ي ف1995دراسددة أباظة  

و خ ين   دراسدددددددددددددددددددة رددددددال   و   ددددددإ   ,.Capps et alانطفددددددال الم اهقين، 

الوالددددددين وانطفدددددال، و ين 1996 بين سدددددددددددددمدددددة القلق لدددددد   (( وجود علاقدددددة 

 Lastالض وطا  الوالدية وقلق انطفال، وكولك دراسة لاسإ و خ ون  

et al., 1986  ) ا  انطفدددال  %( من أمهددد 83أشدددددددددددددددار      أن حوا ي    الت

الدددوين  عدددانون من قلق   وقلق تائدددد كنع  عدددانين من قلق   انف ددددددددددددددددالالم اهقين 

  Bowlby, 1986مزمن. كما أكد  العديد من الدراسا  كما ورد لد    

عف  أن ا ح مددان من ال عددايددة الوالددديددة، يتدي     العددديددد من الا ع دداسددددددددددددددا  

وعف  ف ص   السدددددددددددددلب ددة عف  ا حددالددة ال فسددددددددددددد ددة والاجتمدداع ددة للطفددى الم اهق،

 التعل ) والعمى المستقبفي له). 

وتتدخى كغي  من العوامى في ت   ة الطفى في دور الإيواد، ويتع ض  

الطفى في دار الإيواد ل غي  من الم دددددددد لا  ال فسدددددددد ة والاجتماع ة، وا ع اس 

ذلك عف  رى ما يتعلق ب  اته ومسددددتقبله، مما يمعله ع ضددددة لم دددداع  القلق 

 ضددددددددافة     الاكت اط وافتقادا     انمن ال ف دددددددد     و  ا ددددددددة قلق المسددددددددتقبى،

(. كمددا يعه  لددد  هتلاد انطفددال علامددا  عدددم التوافق 2008 شددددددددددددد  دددل، 

والاندماج الاجتما ي وال ف ددددددد  ، وعدم القدرة عف  الت  ف، وسدددددددود التوافق  

مع الوا ، ومع شدددددددد ائح الم تمع انخ  ، و التا ي ظهور اضددددددددط ابا  الت  ف 

 ددى وا دددددددددددددب داخددى المتسدددددددددددددسددددددددددددددا  الإيوائ ددة  ال ددامدددي، والتوافق لددديه) ل ددددددددددددد 

2001.) 

 لإيواد المح ومين من ال عدددايدددة  
 
وتمغدددى المتسدددددددددددددسددددددددددددددددا  الإيوائ دددة دورا

 لما يق ا الباح  
 
انسددددددددددددد ية، لسددددددددددددد   ال ت) أو تف ك وت ددددددددددددددا انسددددددددددددد ة، وفقا

الاجتمدا ي الدوي يتعدامدى مع انسددددددددددددد  الت  تعدا   من التف دك والاضدددددددددددددط ابدا . 

سدددسدددا  الإيوائ ة     متسدددسدددا   يوائ ة دائمة  تقوم وه ا  من ي ددد ف المت 

أو  الم تمع من ي عدددداه)  ب عددددايددددة، أو حضددددددددددددددددانددددة انطفددددال الددددوين لا يوجددددد في 

ي فله)(، ومتسددددددددددسددددددددددا   يوائ ة متقتة  تقوم ب عاية الطفى العادي ل دددددددددد ى 

متقددإ،  مددا لمدددة م ددددة  أسدددددددددددددبوا، أيددام، سدددددددددددددداعددا  من ال وم(، وذلددك لة  

 ددة،  نمددا لسددددددددددددد دد  م ض أحددد الوالدددين، أو لسددددددددددددد دد  فقدددان انسددددددددددددد ة الطب ع

ا  دددددددددد اله)، أو سددددددددددف ه)، أو عمى انم وعدم وجود أحد انقارط ل قوم بهوا 

 (.2013ال عاية  العطاس، 

و هد، دار الإيواد     توفي  أوجه ال عاية الاجتماع ة، والتعل م ة،   

  والصددددددددددح ة، والمه  ة، والدي  ة، والت وي  ة ل طفال ذوي الع و، انسدددددددددد ية

في أسدد ه) الطب ع ة، وي ا    ه  ة ا  و الم اسدد    ي  ددتوا الت  ت ول دون أن  

، وت   ته) 
 
 واجتماعا

 
 ونفسدددددددددد ا

 
 له)  ددددددددددح ا

 
   دي  ا

 
 وخلق ا

 
، وتزويده) ورياضدددددددددد ا

القوم ددددة والوط  ددددة،  والتوع ددددة  العددددام، والغقددددافددددة  بددددالقدددددر اللاتم من التعل ) 

، وتشددددددددد 
 
 وف  ا

َ
 مه  ا

 
 عه) عف  ممارسدددددددددة هوايا ه) والعمى عف  تدري ه) تدريبا

الم تمع  أعضددددددددددددددددداد  دددددددددددددددددا حين في  ل  ونوا  وإعدددددداده)  التفوق،  وحفزه) عف  

 (.2005 الدوي  ، 
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 الإيوائية في الضفة الغربية 

 

(     ال  دددددددددددددف عن 2017وقد سدددددددددددددعإ دراسدددددددددددددة عزاق وم  دددددددددددددور  

الوحدة ال فسددددددددد ة والاكت اط لد  انطفال ممهو ي ال سددددددددد  المق مين في دور  

ب مهمدددا، من خلال ع  دددة قوام  من ممهو ي 32هدددا  الطفولدددة والعلاقدددة 
 
( طفلا

ال سددددددددد ، باسدددددددددت دام الم    الو دددددددددف  الارتباط . أظه   نتائج الدراسدددددددددة أن 

انطفال ممهو ي ال سددددددددد   عانون من مسدددددددددتو  م تفع من الوحدة ال فسددددددددد ة 

وارتفاا في درجا  الاكت اط، وأن ه ا  علاقة ارتباط بين ال دددددعور بالوحدة 

 ال فس ة وارتفاا درجا  الاكت اط لديه).

(     ال  دددددددددددددف عن مسدددددددددددددتو  2017وهدددفددإ دراسددددددددددددددة ق دددددددددددددطددة   

، وقلق المسدددددددددددددتقبى، والعلاقة ب مها لد  والاكت اطا ح مان العاطف  انبوي،  

انيتدام المق مين بم اكز الإيواد وأق ا ه) المق مين مع أسددددددددددددد ه). اسدددددددددددددت ددمددإ  

الم    الو دددددددددددددف  الت ل في، وطبقددددإ اندوا  عف  جم ع انيتددددام  الدددددراسددددددددددددددددة 

عددددددددده)  المق مين بم ا  الإيواد والبدددددددالغ   وطفلدددددددة، وع  دددددددة من 74كز 
 
( طفلا

 وطفلددة. أظه   ال تددائج أن  126المق مين مع أسددددددددددددد ه) بلغ عدددده)  
 
( طفلا

، كما تبين وجود علاقة  
 
مسددددددددددتو  قلق المسددددددددددتقبى لد  انيتام ران متوسددددددددددطا

 بين ا ح مان العاطف  انبوي وقلق المستقبى. وأشار  
 
ارتباط دالة  ح ائ ا

ج     عدم وجود ف وق ذا  دلالة  ح دددددددددددددائ ة في قلق المسدددددددددددددتقبى تعز  ال تائ

 لمت ي ا : ا    ، وس وا  ا ح مان.

( التع ،     طب عة جودة ا ح اة 2016وحاولإ دراسددة ح تول   

لدد  انيتدام ممهو ي انبوين، والمودعين بدالمتسدددددددددددددسددددددددددددددا  الإيوائ دة، من خلال  

 ممهول انبوين، تت او 45ع  ة ضدددمإ  
 
(  16-14ح أعماره) ما بين  ( ي  ما

تدددالعدددة لوتارة ال دددددددددددددتون   عدددامدددا، وجم عه) مق مون في متسدددددددددددددسددددددددددددددددا   يوائ دددة 

الاجتماع ة بمدي ة جاتان السدددعودية. أظه   نتائج الدراسدددة وجود ف وق في 

متوسدددددددددطا  درجا  جودة ا ح اة المدركة لد  ع  ة الدراسدددددددددة من الم اهقين 

 وط ال فس ة.تعز  لمت ي  ا    ، ومت ي ي الاكت اط والض 

 ,Salifu and Somhlabaوأج   سددددددددددددددددال فو وسدددددددددددددوملابددددا   

( دراسدددددددددددددة لتق ددددددددددددد   شدددددددددددددعور انيتام ممهو ي ال سددددددددددددد  بمودة ا ح اة، 2015

وعلاقة ذلك بالضدددد وط ال فسدددد ة الت  يتع ضددددون لها، وأسددددال  ه) في مواجهة 

انحدددا  ا ح ددات ددة الضدددددددددددددداةطددة، وذلددك في مدددي ددة أك ا ل ددانددا، من خلال ع  ددة 

(  17-7فى من ممهو ي ال سددددددد ، تت اوح أعماره) ما بين  ( ط100ضدددددددمإ  

عددامددا، موتعين عف  أر عددة ملاتا ل يتددام. ك دددددددددددددفددإ ال تددائج أن ه ددا  تدددن ددا في 

ال دددددددددعور بمودة ا ح اة لد  انطفال ممهو ي ال سددددددددد ، وهوا التد   يتفاق) 

 مع تيادة الض وط ال فس ة المدركة من قبله). 

تق ددددددددددددد   مسدددددددددددددتو  قلق  (      2015وسدددددددددددددعددددإ دراسدددددددددددددددددة الزعلان   

المسددددددددتقبى وعلاقته لسددددددددما  الشدددددددد  دددددددد ة لد  انطفال ممهو ي ال سدددددددد  في 

متسددددددددسددددددددا  الإيواد والمحتضدددددددد ين لد  أسدددددددد  بديلة، وت ونإ ع  ة الدراسددددددددة 

 وطفلدة، ت اوحدإ أعمداره) مدا بين  30ان دددددددددددددل دة من  
 
( عدامدا،  16-9( طفلا

 افعا  من المتواجدين في متسدددددددددددسدددددددددددة مم ة ال حمة وفي انسددددددددددد  البديلة في م

بددلددغ  المسددددددددددددددتددقددبدددددددى  قددلددق  لمسددددددددددددددتددو   الددوتن الدد سدددددددددددددد دد   أن  الدد ددتدددددددائددج  أظددهدد    ةددزة. 

 %(، وذلك يدل عف  أن لد  أف اد الع  ة مستو  عالٍ من القلق.76.3 

( ال  دددددف عن العلاقة بين  شدددددباا 2014وهدفإ دراسدددددة كلاط   

ا حاجا  ال فسدددددددددد ة وقلق المسددددددددددتقبى لد  الم اهقين انيتام في المتسددددددددددسددددددددددا   

(  161ةي  الإيوائ ة في م افعا  ةزة، من خلال ع  ة ضدددددددددددددمإ  الإيوائ ة و 

بين   مددددا  أعمدددداره)  تت اوح  ، وأظه   18-12من الم اهقين انيتددددام،  ( عددددامددددا 

ال تددائج وجود نقص في مسدددددددددددددتو   شدددددددددددددبدداا ا حدداجددا  ال فسددددددددددددد ددة لددد  هتلاد  

الم اهقين، وعددم وجود ف وق ذا  دلالدة  ح دددددددددددددائ دة في الددرجدة ال ل دة لقلق 

ادا تعز  ل    ، والعم ، والم حلدة التعل م دة، وحدالدة وفداة المسدددددددددددددتقبدى وألعد 

انط، وم ان الإيواد، بة ما رانإ الف وق دالة في القلق الشددددد  ددددد   باختلا، 

حدالدة ال ت)، ووجود علاقدة ط ديدة دالدة بين ا حداجدة     ا حد  والانتمداد و ين  

 الدرجة ال ل ة للقلق ن و المستقبى. 

وشددددددددددددددددددددداسددددددددددددددددددددد ددددددددد     مددددددددد دددددددددمددددددددددي،  مددددددددد ددددددددد ددددددددد ،   ,Mohebbiوقددددددددددم 

Mohammadi, and Chasemi, 2012 دراسدددددددددددة حول التوافق )

والت  ف الشددددددددد  ددددددددد   والاجتما ي لد  أطفال الملاتا ممهو ي ال سددددددددد ، من  

( أطفدال من أطفدال الملاتا، 10خلال ع  دة من انطفدال الورور م ونة من  

( أطفال من أطفال انسددددددددددددد  10، و ةتم ي  في سدددددددددددددن تسدددددددددددددع سددددددددددددد وا  كع  ة 

المدرسدددددددة والعم ، واسدددددددت دم الباح  اختبار الشددددددد  ددددددد ة  العادية من نف   

 من أطفددددال انسددددددددددددد   
َ
أقددددى ت  فددددا أن أطفددددال الملاتا  ال تددددائج  ل طفددددال. ب  ددددإ 

 العادية، بال سبة للت  ف الش     والاجتما ي والت  ف العام.

( للتع ،     أه) الم دددددددددد لا   2009وسددددددددددعإ دراسددددددددددة  سددددددددددماع ى  

 لد  أطفال متسس
َ
ا  الإيواد وانطفال المح ومين السلوك ة وأكي ها ش وعا

من ال عاية انسددددددد ية. اسدددددددت دم الم    الو دددددددف  الت ل في، عف  ع  ة ضدددددددمإ 

 وطفلة من متسسا  الإيواد في قطاا ةزة، تت اوح أعماره) ما 133 
 
( طفلا

الم ددددددددددددد لا  الت   عددددددا   ممهددددددا 16-10بين   أه)  أن  ال تددددددائج  ( عددددددام. أظه   

انسددددددددددددد يدددددددة،  ي: بة ته)  من  والع ددددددددددددددددددداط،    المح ومون  العددددددددوا  ،  السدددددددددددددلو  

 والاكت اط، والاضط ابا  العاطف ة، وم  لا  ان دقاد، وتيادة ا ح كة.

( ال  ددددددف عن German, 2006واسددددددتهدفإ دراسددددددة جي مان   

انبوين في تيمبددددددابوي، وج وط  يدددددددركهددددددا ممهو ي  طب عددددددة جودة ا ح دددددداة كمددددددا 

خلال ع  ة   أف يق ا، واسدددددت ات م ا  مواجهة الضددددد وط لد  هوا الف ة، من

( طفلا من ممهو ي انبوين المق مين في متسدددددددددددسدددددددددددا  الإيواد، 142ضدددددددددددمإ  

( عددام. أظه   ال تددائج أن ممهو ي انبوين  عددانون 16-14أعمدداره) مددا بين  

من ان فدداض شددددددددددددددديددد في جودة ا ح دداة ن  مددة الضددددددددددددد وط الت   عددانون ممهددا، 

الت   وأ ه)  سددددددددددت دمون اسددددددددددت ات م ا  خاط ة لمواجهة الضدددددددددد وط ا ح ات ة

 تواجهه).

ومن خلال م اجعة الدراسدا  السدابقة، ي بين أن لع  الدراسدا   

ت ددد دإ عن الم ددددددددددددد لا  السدددددددددددددلوك ددة ل طفددال في دور الإيواد، وممهددا: دراسددددددددددددددة 

(، وت اولإ الدراسددددددا  م دددددد لا  واضددددددط ابا  نفسدددددد ة 2009  سددددددماع ى،  

مغدددددى:  والت  ف الاجتمدددددا ي،  ردددددالاكت ددددداط، والقلق، وجودة ا ح ددددداة،  م دددددددة 

(، ودراسددة  2015(، ودراسددة  سددال فو وسددوملابا،  2016دراسددة  ح تول، 

(، ل مها ل) ت ن تسدددددددددددتهد، 2015(، ودراسدددددددددددة  الزعلان، 2006 جي مان، 

انطفال والم اهقين في دور الإيواد، باسدددددددددتو اد لع  الدراسدددددددددا  الت  درسدددددددددإ 

(. كما ت اولإ دراسدددددددددا :  2017ا ح مان انسددددددددد ي، مغى: دراسدددددددددة  ق دددددددددطة،  

قددددلددددق 2014، و  كددددلاط،  2015(، و  الددددزعددددلان،  2017 ق دددددددددددددددددطدددددددة،    ،)

المسدددددددددددددتقبدى بمسدددددددددددددتواا أو ارتبداطده بمت ي ا  أخ  ، ل ن أي من الددراسددددددددددددددا  

السدددددددددددددابقة الواردة ل) ت  اول العلاقة بين مت ي ي الدراسدددددددددددددة ال ئةسدددددددددددددين. وقد 

سددة المسددت دم من دراسددة     أخ  ، ممها: دراسددة ا حالة، ا اختلف م    الدر 
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أو الم    الت ل في، أو الو دددددددددددف  الارتباط ، فاسدددددددددددتفادة   أو الم    الو دددددددددددف ،

الدراسدددددة ا حال ة من الدراسدددددا  السدددددابقة في تطوي  أداتيها، واخت ار ع  تها، 

والم    ة،  ضدددددددافة     اندط السدددددددابق، ل مها تف د  في ر طها بين الم ددددددد لا  

المد اهدقديدن المدلدتد دقين   لدددددددد   المسدددددددددددددتدقدبدددددددى  قدلدق  مدع  والاجدتدمددددددداعد دددددددة  الد دفسددددددددددددد دددددددة 

 سا  الإيوائ ة. بالمتس

و عدع موضدوا القلق عف  المسدتقبى من الموضدوعا  المهمة في جهود   

البداحغين في العلوم ال فسددددددددددددد دة، لمدا لده من أهم دة وعمق وارتبداط بدالعدديدد من  

 من أه) العوامى المت  ة في الشددددددد  ددددددد ة  
 
الم ددددددد لا  ال فسددددددد ة، و عتم  أيضدددددددا

ها رافة. و التا ي، فإن  الإ سدددددددددددددان ة، والمتدي     اضدددددددددددددط ابها بم ونا ها وسدددددددددددددما 

القلق عف  المسدددددتقبى ظاه ة تسدددددت ق الدراسدددددة لد  انطفال في المتسدددددسدددددا   

الإيوائ ة و  ا دددددددددددة الم اهقين ممه)، نن ح ا ه) مل  ة بالع و، المغي ة للقلق 

عف  المسدددتقبى، سدددواد  عف  ال دددع د الدرالاددد  ، أم الاجتما ي، أم ال ف ددد  ، أم 

 الاقت ادي.

حال ة الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد ة والاجتماع دة  وسدددددددددددددت  اول الدراسدددددددددددددة ا 

وعلاقتها بقلق المسدددددددددددددتقبى لد  الم اهقين الملت قين بالمتسدددددددددددددسدددددددددددددا  الإيوائ ة 

طبق في الضدددددددددددددفة ال    ة من ح   مت ي ا ها، وت فو في البة ة  رأول دراسدددددددددددددة تد

الفلسدط   ة وخ دو د ا ها، المتمغلة ل د ى رئة  في فعى الاحتلال وتأ ي ا ها  

الع و، ل ف اد وا  مدداعددا  رددافددة. كمددا سدددددددددددددت ون هددوا  عف  مممددى ا ح دداة و 

سدددت  اولها،   الت الدراسدددة أشدددمى من الدراسدددا  السدددابقة من ح   المت ي ا  

 و ي: ا    ، وس   ا ح مان، وفت ة ا ح مان.

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
ي   ال غي ون أن انطفال الوين يلت قون بمتسدددددددددددسدددددددددددا   يوائ ة في 

الم تمع سواد  أرانإ ح وم ة أم أهل ة، يفتقدون     العديد من الاحت اجا  

ال فسددددددددد ة والاجتماع ة، حتت وإن رانإ تقدم له) خدما  قد ت ون بالدرجة  

 ف   انو   خدما  مادية وت فيه ة ج دة، فطب عة متسسا  دور الإيواد لا ت

لإشدباا ال غي  من الاحت اجا  ال فسد ة والاجتماع ة، باعتبار ط ق التعامى  

مع المق مين داخلها من قبى من يقوم بتقدي) ال عاية في هوا المتسددددددددددسددددددددددا ،  

 مقارنة بما ي ون في بة ة انس  الطب ع ة. 

 لإيواد المح ومين من 
 
وتمغى المتسدددددددسدددددددا  الإيوائ ة في فلسدددددددطين دورا

 لما ال عاية  
 
انسد ية من ا   سدين، لسد   ال ت) أو تفك وت ددا انسد ة، وفقا

الدددوي يتعدددامدددى مع انسددددددددددددد  الت  تعدددا   من التف دددك  يق ا البددداحددد  الاجتمدددا ي 

والاضددددط ابا . وقد ركز  الدراسددددا  السددددابقة عف  انطفال ممهو ي ال سدددد  

طدداد أهم ددة أو تم يط ل طفددال المح ومين من رعددايددة انسددددددددددددد ة لسددددددددددددد دد  عدون   

دان انسد ة الطب ع ة،  نما لسد   م ض أحد الوالدين، أو ا  د اله)، أو فق

سددددددددددف ه)، أو عمى انم وعدم وجود أقارط، أو لع  أف اد انسدددددددددد ة في البةإ 

ل قوم بهددوا ال عددايددة، و ي ف ددة م دداي ة في ظ وفهددا، و  ددا دددددددددددددددة نع ة الم تمع 

 تماا هتلاد انطفال، وكولك نع ة الطفى تماا نفسه.

حالا  ا ح مان انسدد ي، واطلاا الباحغان من خلال   و سدد   اتدياد

عمددى أحدددهمددا في ممددال انطفددال المح ومين من أسددددددددددددد ه) سدددددددددددددواد  بددالمو ، أم 

الانف دددال، أم الوضدددع الاقت دددادي ال ددد  د ل سددد ة، أم م ض أحد الوالدين، 

انطددفدددددددال   أولدد دددددددك  المددعدد فدددددددة  ) وسددددددددددددددلددوكدد دددددددا ددهدد ومددلاحددعدددددددة  تددطددويدد   فددي  والدد ةددبدددددددة   ،

ل فسددددددددددددد ة والاجتماع ة ل ددددددددددددد ى عل  ، وعلاقة بالاضدددددددددددددط ابا  والم ددددددددددددد لا  ا 

وارتباط هوا الم ددددد لا  بقلق المسدددددتقبى، للعمى عف  الوقاية ممها ومعا  تها. 

أنه لا توجد أي دراسة ت اولإ الم  لا     -كما تبين للباحغين _حس  علمهما

 ال فسددددددددددددد دددة والاجتمددداع دددة وعلاقتهدددا بقلق المسدددددددددددددتقدددى ت دددديدددد
 
، لدددد  الم اهقين ا

سا  الإيوائ ة في الضفة ال    ة  فت كز  م  لة الدراسة الملت قين بالمتس

 في الإجابة عن انس لة الآت ة:

: ما مسددددددتو  الم دددددد لا  ال فسدددددد ة والاجتماع ة لد  السااااااوا اا   ا

 الم اهقين الملت قين بالمتسسا  الإيوائ ة في الضفة ال    ة؟

ن  : ما مسدتو  قلق المسدتقبى لد  الم اهقين الملت قيالساوا االافي 

 بالمتسسا  الإيوائ ة في الضفة ال    ة؟

: هددى توجددد ف وق جوه يددة في رددى من الم ددددددددددددد لا   السااااااااااااوا االااافلاا ا

ال فسدد ة والاجتماع ة وقلق المسددتقبى لد  الم اهقين الملت قين بالمتسددسددا   

الإيوائ ة في الضدددددددددفة ال    ة تعز  لمت ي ا : ا    ، سددددددددد   ا ح مان، وفت ة  

 ا ح مان؟

توجددد علاقددة ارتبدداط بين درجت  الم ددددددددددددد لا   : هددى  السااااااااااااوا اال ا  

ال فسدد ة والاجتماع ة وقلق المسددتقبى لد  الم اهقين الملت قين بالمتسددسددا   

 الإيوائ ة في الضفة ال    ة؟

 الدراسةف اهدأ
راسة     ت ق ق انهدا، الآت ة:  تس   الدع

ا
ا
: التع ،     الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد ة والاجتماع ة لد  الم اهقين أ ل

 ن بالمتسسا  الإيوائ ة في الضفة ال    ة.الملت قي

ا
ا
: التع ،     مسدددددددتو  قلق المسدددددددتقبى لد  الم اهقين الملت قين  ثفن ف

 بالمتسسا  الإيوائ ة في الضفة ال    ة.

ا
ا
الدد ددفسددددددددددددددد دددددددة ثاااااافلاااااااااف الم ددددددددددددددد ددلا   مددن  ردددددددى  فددي  الددفدد وق  الددتددعدد ،   دد    :

وائ ة والاجتماع ة وقلق المسدددتقبى لد  الم اهقين الملت قين بالمتسدددسدددا  الإي

 في الضفة ال    ة باختلا،: ا    ، وس   ا ح مان، وفت ة ا ح مان.

ا
ا
: تق ددددددد   العلاقة بين الم ددددددد لا  ال فسددددددد ة والاجتماع ة وقلق  را عف

 المستقبى لد  الم اهقين الملت قين بالمتسسا  الإيوائ ة في الضفة ال    ة.

 أهمية الدراسة
المد اهد  لدفد دددددددة  تد ددددددداولدهدددددددا  فدي  الد دعد يدددددددة  انهدمد دددددددة  المدلدتد دقديدن  تدتدمدغدددددددى  قديدن 

ت دددداولهددددا لمفهوم   بمتسدددددددددددددسددددددددددددددددا  ودور الإيواد وممهو ي انبوين،  ضددددددددددددددددافددددة     

الم دددددددد لا  ال فسدددددددد ة والاجتماع ة وعلاقتها بقلق المسددددددددتقبى لد  هوا الف ة 

من الم تمع، و  ا دددة في ظى ال قص ال دددديد في اندط السدددابق والدراسدددا  

هتلاد الم اهقين، العلم دة في ممدال الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد دة والاجتمداع دة لدد  

ال ع يدددة  انهم دددة  دالدددة مغدددى قلق المسدددددددددددددتقبدددى. كمدددا تتمغدددى  ور طهدددا بمت ي ا  

ة ل ددددددددددد ى  سددددددددددده) في   بويع في الم تبة الفلسدددددددددددط   ع
ع
للدراسدددددددددددة في    اد اندط الت

جدوط اهتمدام البداحغين لهدوا الف دة، الت  لا تالدإ ال ع ة الم تمع دة تمداهه) 

بددددالمفهوم ال ددددددددددددددددالع حول  فيهددددا كغي  من ال  دددددددددددددويدددده والم ددددالطددددا ، ور  ا انم  

انطفال ممهو ي ال سدد ، وا ع اس ذلك عف  الع و، الت   عة  فيها هتلاد 

 انطفال في دور الإيواد في فلسطين، و  ا ة من ه) في م حلة الم اهقة. 
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 الإيوائية في الضفة الغربية 

 

كما أن الدراسدددة ا حال ة سدددواد  في ع  تها من الم تمع المسدددتهد،، أو 

ر طها بين مت ي ي الدراسددة ال ئةسددين، رانإ من الدراسددا  ال ادرة في الب   

عن الم ددد لا  ال فسددد ة والاجتماع ة وعلاقتها بقلق المسدددتقى لد  الم اهقين 

الدراسددا  في دور الإيواد، حتت وإن اتفقإ ل دد ى م دود مع لع  مت ي ا   

 انخ  . 

 للقائمين 
 
وت  غق انهم ة التطب ق ة للدراسة من رو ها تقدم متش ا

عف  رعدايدة هدوا الف ددة حول طب عددة الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد ددة والاجتمدداع ددة الت  

في المتسدددسدددة، ودورها في التأ ي  عف  قلق المسدددتقبى لديه)، و التا ي   يواجهو ها

دمو هدددا، وتطوي هدددا وشدددددددددددددمول تهدددا،   م دددان دددة  عدددادة ال ع  في ا  ددددمدددا  الت  يقددد 

ة الملائمددة  حددى  الاسدددددددددددددتفددادة من نتددائمهددا في ب دداد الم امج الإرشددددددددددددددداديددع وإم ددان ددة 

 الم  لا  الت  تواجه ممتمع الدراسة.

 الدراسةحدود 
 أج يإ هوا الدراسة في  طار ا حدود والمحددا  الآت ة:

 في.ط يقة اخت ار الع  ة، ومد  تمغ ى أف ادها لم تمع الدراسة ان  -

الددددراسدددددددددددددددة عف  ف دددة من الم اهقين الملت قين بددددور الإيواد،  - اقت ددددددددددددد   

 ( عاما.16-13الوين تت اوح أعماره) ما بين  

تت ددد نتدائج هدوا الددراسددددددددددددددة في ضدددددددددددددود ا حددود الم دان دة  دور الإيواد في   -

المحددافعددا  ال دددددددددددددمددال ددة(، وا حدددود الزم  ددة  الفت ة من شددددددددددددده  حزي ان 

 م(.2018    رانون أول  2018

 بدلالا   دددددددددق ك -
 
ما أن تعم ) نتائج الدارسددددددددة ا حال ة سدددددددد  ون مق دا

و با  اندوا  المسدددت دمة، ومد  الاسدددتمابة الموضدددوع ة نف اد ع  ة  

الدراسدددددددة عف  هوا اندوا  من جهة، وعف  ممتمعا  م دددددددابهة لم تمع 

 الدراسة من جهة أخ  .

 التعريفات الإجرائية للمصطلحات
  حا  الآت ة: اشتملإ الدراسة عف  الم ط 

: تع ، الم دد لة ال فسدد ة بأ ها:  حالة ت د  فيها ايشااكل االسةساا  

ردود الفعى الانفعال ة ةي  م اسدددبة بالزيادة أو ال ق دددان، فا  و، ال دددديد 

 بى  عتم  اسدددددددتمابة 
 
 انفعال ا

 
 لا  عتم  اضدددددددط ابا

 
راسدددددددتمابة لمغي  م  ف فعلا

، أما ا  و، ال دددددددددددديد من  انفعال ة عادية وضددددددددددد ورية للم افعة عف  ا ح اة 

   ته ان،  
 
 انفعددددال ددددا

 
اضدددددددددددددط ابددددا فددددإندددده  عتم    

 
:  1977مغي  ةي  م  ف فعلا

444.) 

الم تمع  ايشااااااااااااكلااااا اال  ماااااف  ااااا  أو حدددددالدددددة في   اعتم  :   ي موقف 

قد دد)   عدفد   تد تد دز  و دي  كد دددددددى،  المد دتدمدع  قدبدددددددى  مدن  فديدهدددددددا  مد ةدوط  وةديد   خدطديد ة 

  2003اجتمددداع دددة، و عتقدددد بدددأنددده في الإم دددان ت سدددددددددددددمهدددا أو علاجهدددا   جبدددارة،  

:15 .) 

اوتع ، 
ا
بدأ هدا الددرجدة   ايشااااااااااااواتاالسةساااااااااااا ا ا ال  ماف  ا ا   ا  اف

رة  الت  ي  دددى عليها الم اهق عف  أداة الم ددد لا  ال فسددد ة والاجتماع ة المطو 

 نة اض الدراسة.

والت يد ا   القلق وانف دددددددار  التوت   بم ددددددددددددددددددداع   تتميط  عددددددداطفدددددددة  هو   :

 (. APA, 2014ا  سدية مغى تيادة ض ا الدم  

:  حددددالددددة من ا  و، من المسدددددددددددددتقبددددى، ومددددا ي ملدددده قلقاايساااااااااااا ق اااا ا

المسددتقبى من أحدا  قد  هدد الإ سددان أو  هدد   سددانةته، فالقلق ي  ددأ مما 

 من ما ددد   الف د   ا حمدا  ، يتوقع الإ سدددان حدو ه و 
 
: 2011لة  ناشددد ا

 من خلال 167
 
الددددراسددددددددددددددددة ا حدددال دددة  ج ائ دددا (. ويت ددددد قلق المسدددددددددددددتقبدددى في 

الدددرجددا  الت  ي  ددددددددددددددى عليهددا الم اهق عف  مق دداس قلق المسدددددددددددددتقبددى موضدددددددددددددع 

 الدراسة ا حا ي.

: تع ، دار الإيواد بدددأ هدددا:   ي دار ممهزة ايوسااااااااااااسااااااااااااااافتاا   ا  ااا 

لإيواد انطفددال المح ومين من ال عددايددة انسددددددددددددد يددة لسددددددددددددد دد  للإقددامددة الددداخل ددة  

الع و، الاجتمداع دة ال دددددددددددددعبدة الت  حدالدإ ب مه) و ين اسدددددددددددددتم ار معة دددددددددددددته) 

الطب ع ددددة، رددددانطفددددال ممهو ي ال سدددددددددددددددد ، وانطفددددال  داخددددى نطدددداق أسددددددددددددد ه) 

الم ددد دين، وال تامل، و سددد   التف ك انسددد ي، و سددد   الم ض أو   ز أحد 

 (.332 :2006الوالدين   ق ديى،  

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
الدراسددددددددددة الم    الو ددددددددددف  الارتباط    اسددددددددددت دمإالدراسااااااااا  اامسهجا

الت ل في  لملادمتدددده لهددددوا ال وا من الدددددراسددددددددددددددددا  من أجددددى و دددددددددددددف العدددداه ة 

موضدددددددددوا الدراسدددددددددة من خلال و دددددددددف المت ي ا ، و  ان العلاقة بين م ونا ها 

ا.وال  ا ب مها

الااااادراسااااااااااااااااا  الددددددراسددددددددددددددددددة من جم ع   :   ستهااااافاامج م ا ت ون ممتمع 

الإيواد م بددددددددور  الملت قين  الضدددددددددددددفدددددددة 16-13ن عم   الم اهقين  في  ( عدددددددامدددددددا 

( أنثت، ويو ب ا  دول 194( ذك ا، و  191(، ممه)  385ال    ة، وهو  

( انعداد ب سدد  مت ي  ا     ل طفال الملت قين بهوا الدور في الضددفة 1 

 .ال    ة

 

ا(ات زي ااي اهقيناايل حقينابد راا   اءافياالضة االغ ب  ابحسبا نسهم1 د  ا)

االمحففظ الداراسماااال قم
ا دداا طةف ااي اهقيناايل حقينابفلدار

االمجم عا نفثاذك را

 70 - 70 العيطرية دار ال   ) الإسلام ة 1

 180 100 80 ا  ل ى ا  مع ة ا  ي ية الإسلام ة 2

 48 48 - العيطرية بةإ الزه اد 3

4 
 جمع ة   عاش انس ة

 بةإ الزه اد
 34 34 - رام الله

 53 12 41 طول  م جمع ة ال   ) الع    5

 385 194 191 الم موا

 

اختي   ع  ة الدراسدددددددددددددة بالط يقة الع دددددددددددددوائ ة الطبق ة ب سددددددددددددد   و 

( من الم اهقين الملت قين بدور الإيواد 146مت ي  ا    ، وضددددمإ الع  ة  

في الضدددددفة ال    ة، مع م اعاة توت عه) عف  مت ي ا  الدراسدددددة، ب    ت ون  

( توت ع أف اد ع  ددددة 2للممتمع وخ ددددددددددددددددائ دددددددددددددددده، ويو دددددددددددددب ا  دددددول  ممغلددددة  

 .الدراسة حس  مت ي ا : ا    ، وس   ا ح مان، وفت ة ا ح مان

 

اي غيراتهفاايس قل ا)ن=2 د  ا)
ا
ا(ا394( ات زي ا  س االدراس ات عف

 ال سبة الم وية  %( الت  ار مستويا  المت ي  المت ي ا  المستقلة

 %59.6 87 ذك 

60



 2021  آذار   - خاص(  ( )عدد  34العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

 ا    
 %40.4 59 أنثت

 %100.0 146 الم موا

 س   ا ح مان

 %44.5 65 فقدان أحد الوالدين

 %11.0 16 م ض الوالد

 %26.0 38 انف ال الوالدين

 %18.5 27 الع و، المادية  الفق (

 %100.0 146 الم موا

 فت ة ا ح مان

 %6.2 9 عام(  10-12 

 %60.3 88 عام(  13-15 

 %33.5 49 عام  15أكي  من 

 %100.0 146 الم موا

ا

 الدراسة تاوأد
بهد، جمع ب انا  الدراسدددة، طور  أدات  الدراسدددة، وهما: مق اس  

ومق ددددداس قلق المسدددددددددددددتقبدددددى ل طفدددددال   الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد دددددة والاجتمددددداع دددددة، 

الم اهقين، وذلك لعد ال جوا     اندط ال ع ي والدراسددددا  السددددابقة في هوا 

 الم ال.

 ا
ا
امق فساايشواتاالسةس  ا ال  مف   أ ل

ة  ت اولإ الم  لا  ال فس ة والاجتماع ة،  لعد الاطلاا عف  مقاي 

(، طور مق اس 2012(، ودراسة  ياسين،  2002وممها: دراسة  الس دية، 

الم  لا  ال فس ة والاجتماع ة، لب اد  ورة مق  ة عف  البة ة الفلسط   ة  

ة  المتدداحددة في هددوا الم ددال، يوالتعددامددى مع عدددم ملادمددة لع  عبددارا  المقددا

الع  ة الم تارة.   وخ دددددو ددددد ةالبة ة الفلسدددددط   ة   وذلك لم اعاة خ دددددو ددددد ة

ويت ون مق اس الم ددددددددددد لا  ال فسددددددددددد ة والاجتماع ة المعد نة اض الدراسدددددددددددة 

( 20( فق ة للم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد ددة، و 25( فق ة، ممهددا  45ا حددال ددة من  

فق ة للم ددد لا  الاجتماع ة، و ددد  إ بالاتماا الإيما   باسدددتو اد الفق ا  

(. وتقع الإجابة في خمسددددددددة مسددددددددتويا ،  ي: 28،  17، 16،  3ذا  انرقام:  

،
 
  ب م  درجدا ،    دائمدا

 
(، وتقددر  دائمدا

 
، أبددا

 
، ندادرا

 
، أح داندا

 
  ةدالبدا وةدالبدا

  بدددرجتين، و أبدددأ  بدددرجددة 
 
  بغلا  درجددا ، و نددادرا

 
بددأر ع درجددا ، و  أح ددانددا

 واحدة، وتع   التقدي ا  للفق ا  السالبة.

ال ددددددددددددددق لمق داس الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد دة  ف ص  : صااااااااااااد اايق افسا

 والاجتماع ة بط يقتين، هما:

( م  مين من الم ت دددددددددين 10: ع ض المق اس عف   صاااااااااد االمحومين .1

وا  م اد في ت  دددددد ددددددا  الإرشدددددداد ال ف دددددد  ، والصددددددحة ال فسدددددد ة، وعل) 

الاجتماا، وطل  ممه)  بداد ال أي حول مد  ملادمة المحاور انساس ة 

لق اس ما وضددعإ  وملادمتهاالمق اس،   للمق اس، ومد  وضددوح عبارا 

نجلده، مع كتدابدة ملاحعدا ه) وتعدديلا ه) المقت حدة. وقدد أبدد  المح مون 

و  دددداد     في الاعتبددددار، 
 
ملاحعددددا ه) وتعددددديلا ه) المقت حددددة، وأخددددو  جم عددددا

دلددإ  عل دده حددوفددإ  لا  فق ا  من فق ا  الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد ددة، وعددد

 دددة، الت  اعتمدددد   سدددددددددددددبتهدددا لع  فق ا  المق ددداس ب ددداد  عف  رأي انةلب

 ( فق ة.42%(، لت بح الفق ا   85 

: لف ص  دددق مق اس الم دد لا  الصااد ابي ةق االاسااف االدا  ي .2

ال فسددددددددددددد دة والاجتمداع دة بداسدددددددددددددت ددام ط يقدة الاتسدددددددددددددداق الدداخفي، فقدد 

حسددددددددددددد إ معاملا  ارتباط درجة رى فق ة من فق ا  البعد مع الدرجة 

( من الم اهقين في دور  30مإ  ال ل ة للبعد عف  ع  ة اسدددددتطلاع ة ضددددد 

 ( يو حان ذلك:4( و 3الإيواد وخارج ع  ة الدراسة، وا  دولان  

 

ا(امعفماتاارت فطااية داتابفلدر  االكل  ال عداايشواتاالسةس  ا3 اد  ا)

ااااماا ااا ااا اااا ااا ااا ااا رقا

االةق ة

اااا اا ااا اافما ااا ااا ااعا ااا ااا ما

االرت فط

اااااما ااا ااا اااا ااا ااا ااا رقا

االةق ة

اااا اا ااا اافما ااا ااا ااعا ااا ااا ما

االرت فط

اااااما ااا ااا اااا ااا ااا ااا رقا

االةق ة

اااا اا ااا اافما ااا ااا ااعا ااا ااا ما

االرت فط

اااااما ااا ااا اااا ااا ااا ااا رقا

االةق ة

اااا اا ااا اافما ااا ااا ااعا ااا ااا ما

ارت فطالا

1 .557** 7 .373** 13 .567** 19 .517** 
2 .353** 8 .716** 14 .604** 20 .264* 
3 .218* 9 .566** 15 .421** 21 .586** 
4 .567** 10 .496** 16 .579** 22 .499** 

5 .484** 11 .458** 17 .497**   

6 .642** 12 .563** 18 .551**   

 0.05* دال ع د   0.01** دال ع د  

 

ا(امعفماتاارت فطااية داتابفلدر  االكل  ال عداايشواتاال  مف   4 اد  ا)

ااااماا ااا ااا اااا ااا ااا ااا رقا

االةق ة

اااا اا ااا اافما ااا ااا ااعا ااا ااا ما

االرت فط

اااااما ااا ااا اااا ااا ااا ااا رقا

االةق ة

اااا اا ااا اافما ااا ااا ااعا ااا ااا ما

االرت فط

اااااما ااا ااا اااا ااا ااا ااا رقا

االةق ة

اااا اا ااا اافما ااا ااا ااعا ااا ااا ما

االرت فط

اااااما ااا ااا اااا ااا ااا ااا رقا

االةق ة

اااا اا ااا اافما ااا ااا ااعا ااا ااا ما

االرت فط

1 .408** 6 .487** 11 .493** 16 .529** 
2 .408** 7 .580** 12 .645** 17 .491** 
3 .264* 8 .625** 13 .568** 18 .645** 
4 .518** 9 .528** 14 .604** 19 .523** 
5 .511** 10 .566** 15 .573** 20 .443** 

 0.05* دال ع د   0.01** دال ع د  

 

( أن معامى ارتباط فق ا  لعد الم ددددددددددددد لا   4يتضدددددددددددددب من ا  دول  

 ع د  
 
للفق ا    01.و   05.الاجتماع ة بالدرجة ال ل ة للبعد دال  ح دددددددددددددائ ا

، وهدوا  عي  أن لعدد (645. -  264.  وح معدامدى الارتبداط مدا بينا ردافدة،  ذ ت  

 الم  لا  الاجتماع ة يتمتع بدرجة م اسبة من الاتساق الداخفي.

اياا الد دفسدددددددددددددد دددددددة :  قا اااااافساثا اااااافتا الم دددددددددددددد دلا   لمدقد ددددددداس  الدغدبدددددددا   اخدتدمد  

(  Cronbach's Alphaوالاجتماع ة باسددددددددت دام معادلة ك ونبا  ألفا  

  عف  ب انا  الع  ة الاسددددتطلاع ة، ف ان معامى الغبا  للم دددد لا  ال فسدددد ة

( للدرجة ال ل ة، و ي ق ) 91.( للم ددددددددددد لا  الاجتماع ة، و  86.و    (82. 

أن الق دددداس يتمتع بدددددرجددددة مقبولددددة نة اض   الدددددراسددددددددددددددددة، وتعط  دلالددددة عف  

 .م تفعة من الغبا 

 

 ا
ا
امق فساقلقاايس ق  اثفن ف

لعدد الاطلاا عف  اندب دا  ال فسددددددددددددد دة السددددددددددددددابقدة، والاطلاا عف  عددة 

مقاية  لقلق المسدددددددددتقبى ع د انطفال والم اهقين، مغى: دراسدددددددددة  مسدددددددددعود، 

(، اختي  2012ح،  (، ودراسدددددددددددددددة  ف ي2011(، ودراسدددددددددددددددة  ا ح ب،  2006

(، الوي 2005مق اس قلق المسدددددددددددتقبى من  عداد  تي   شدددددددددددقي    شدددددددددددقي ، 

( فق ا ، لتتفق مع طب عة الع  ة  7( فق ة، لعد تعديى  دد اةة  27يضدد)  

الم تددارة للدددراسدددددددددددددددة، والبة ددة الفلسدددددددددددددط   ددة. ورددان من أه) أسدددددددددددددبدداط اخت ددار 

ب لددددان المق ددداس تمتعددده ب ددددددددددددددددق و بدددا  م ددداسدددددددددددددبين، وج   تطب قددده في عددددة 

ع   دددددة، ممهدددددا: جمهوريدددددة م ددددددددددددد  الع   دددددة، وانردن، ول   دددددا، وا  زائ ، وتمتع 

المق دددداس كددددولددددك لسدددددددددددددهولددددة التطب ق ووضدددددددددددددوح العبددددارا . وتقع الإجددددابددددة عف  

(. وتقدر  
 
، أبدا

 
، نادرا

 
، أح انا

 
، ةالبا

 
المق اس في خمسددة مسددتويا ،  ي:  دائما

  بدأر ع درجدا ، و 
 
  ب م  درجدا ، و ةدالبدا

 
  بغلا  درجدا ، و  دائمدا

 
 أح داندا

  بدددرجددة واحدددة. وقددد تضدددددددددددددمن المق دداس في  دددددددددددددورتده  
 
  بدددرجتين، و أبدددا

 
 نددادرا

، 9الفق ا :    ( فق ة، و ددددددددد  إ بال دددددددددورة الإيماب ة باسدددددددددتو اد28المهائ ة  
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 محمد أحمد شاهي د. أ. 
 بلالو سليمان إسراء أ. 

المشكلات النفسية والاجتماعية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى المراهقي الملتحقي بالمؤسسات  

 الإيوائية في الضفة الغربية 

 

ذا  28و،  27و،  26، و24و،  21، و19، و18، و17و رددددددداندددددددإ  (،  ذ 

. وتتوتا فق ا 
 
  مق دداس قلق  ددددددددددددد دداةددة سدددددددددددددلب ددة، و ددالتددا ي تصددددددددددددد ب ع سددددددددددددد ددا

 :المستقبى عف  خمسة ألعاد عف  ال  و الآت 

، 1( فق ا ،  ي  6القلق من الم  لا  ا ح ات ة المستقبل ة: ويض)   .1

2 ،3 ،4 ،5 ،6.) 

 (.12، 11، 10، 9، 8، 7( فق ا ،  ي  6ال لية ل ح اة: ويض)   .2

، 15، 14،  13( فق ا ،  ي  5قلق التف ي  في المسدددددددتقبى: ويضددددددد)   .3

16 ،17.) 

، 21، 20،  19،  18( فق ا ،  ي  6 أس من المسدددتقبى: ويضددد)  ال .4

22 ،23.) 

، 25، 24( فق ا ،  ي  4القلق من الف دددددددى في المسدددددددتقبى: ويضددددددد)   .5

26 ،27.) 

ف ص ال دددق لمق اس قلق المسددتقبى بط يقتين،    صااد اايق فسا

 :هما

( م  مين من الم ت دددددددين 10 ددددددددق المح مين: ع ض المق اس عف    .1

  الإرشددددداد ال ف ددددد  ، والصدددددحة ال فسددددد ة، وعل) وا  م اد في ت  ددددد دددددا

المددحددددددداور   مددلادمدددددددة  حددول مدددددددد   الدد أي  وطددلددددددد  مددمددهدد)  بدددددددداد  الاجددتددمددددددداا، 

انسددددددددددددددداسددددددددددددد ددة للمق دداس، ومددد  وضدددددددددددددوح عبددارا  المق دداس، وملادمتهددا 

لق اس ما وضدددددددددددددعإ نجله، مع كتابة ملاحعا ه) وتعديلا ه) المقت حة. 

، وأخدددو ب دددافدددة وقدددد أبدددد  المح مون ملاحعدددا ه) وتعدددديلا ه) المقت حدددة

 بددأندده ل) ت ددو، أو تضددددددددددددددا، أي 
 
 رائه) ومقت حددا ه) وملاحعددا ه)، علمددا

 ( فق ا .4فق ة، واكتف  فقا بإعادة   اةة  

ال دددددددددددددددق بط يقددة الاتسدددددددددددددداق الددداخفي: لف ص  دددددددددددددددق مق دداس قلق  .2

المستقبى باست دام ط يقة الاتساق الداخفي، فقد حس إ معاملا   

الددددرجدددة ال ل ددد  ( 5ة للمق ددداس، وا  ددددول  ارتبددداط درجدددة ردددى فق ة مع 

 يو ب ذلك: 

 

ا(امعفماتاارت فطااية داتابفلدر  االكل  ايق فساقلقاايس ق  5 اد  ا)
رقما

االةق ة

معفم ا

االرت فط

رقما

االةق ة

معفم ا

االرت فط

رقما

االةق ة

معفم ا

االرت فط

رقما

االةق ة

معفم ا

االرت فط

1 .558** 8 .465** 15 .579** 22 .659** 
2 .450** 9 .252* 16 .469** 23 .455** 
3 .388** 10 .523** 17 .209* 24 .255* 
4 .419** 11 .610** 18 .434** 25 .642** 
5 .422** 12 .644** 19 .531** 26 .459** 
6 .546** 13 .644** 20 .633** 27 .516** 

7 .580** 14 .577** 21 .468**   

 0.05* دال ع د   0.01** دال ع د  

 

ارتبدددداط  ( أن  5يتضدددددددددددددب من ا  دددددول   قلق  ق دددداس  م  فق ا معددددامددددى 

 ع دق اس  مبالدرجة ال ل ة لل المسدددتقبى
 
للفق ا    .01و  .05  دال  ح دددائ ا

الارتبددددداط مدددددا    ت اوحردددددافدددددة،  ذ   أن   (،659.-209.بين  معدددددامدددددى  وهدددددوا  عي  

 مق اس قلق المستقبى يتمتع بدرجة م اسبة من الاتساق الداخفي.

اختم  الغبا  لمق اس قلق المسدددددددددددددتقبى باسدددددددددددددت دام    اث فتاايق فسا

ألفدددددا   الع  ددددددة  Cronbach's Alphaمعدددددادلدددددة ك ونبدددددا   ب ددددداندددددا   ( عف  

( يو دددددددددددددب معدداملا   بددا  الاتسدددددددددددددداق الددداخفي، 6الاسدددددددددددددتطلاع ددة، وا  دددول  

 المستقبى. لمق اس قلق

 

( يو دددددددددددب معاملا   با  مق اس قلق المسدددددددددددتقبى بط يقة 6جدول  

 ك ونبا  ألفا
اك  ن فخاألةفاامعفم ا دداالةق اتاال عدا

 86. 6 القلق من الم  لا  ا ح ات ة المستقبل ة

 85. 6 ال لية ل ح اة

 86. 5 قلق التف ي  في المستقبى

 89. 6 ال أس من المستقبى

 82. 4 الف ى في المستقبىالقلق من 

 91. 27 الدرجة ال ل ة لقلق المستقبى

 

( أن ق ) معدداملا  معددامددى  بددا  ك ونبددا  6يتضدددددددددددددب من ا  دددول   

(  91.(، و  89.-82.ألفددا نلعدداد مق دداس قلق المسدددددددددددددتقبددى ت اوحددإ مددا بين  

للدرجة ال ل ة. وتعتم  هوا الق ) م اسدددددبة، وتمعى من انداة قابلة للتطب ق  

 عف  ع  ة الدراسة.

 

 الدراسةمتغيرات 
ا
ا
اف  ا)ال س ي (اي غيراتاالا-أ ل ا اد م غ 

 (.نثتأ  ،ذك   وله مستويان :الجنس -

: ولده أر عدة مسدددددددددددددتويدا   فقددان أحدد الوالددين،  ساااااااااااا اباالح مافن -

 م ض الوالد، انف ال الزوجين، الفق (. 

، أكي   15-13،  12-10: ولددده  لا دددة مسدددددددددددددتويدددا   فترةاالح مااافن -

 ( س ة. 15من 

ا
ا
ااال  يس  اي غيراتاا-ثفن ف

دور   انطفال الم اهقين فيلاجتماع ة لد  الم دددددددد لا  ال فسدددددددد ة وا  -

  .الإيواد

 .دور الإيواد انطفال الم اهقين فيلد   قلق المستقبى -

 نتائج الدراسة ومناقشتها
سدددد  المتوسددددا الم تب لإجابا  أف اد الع  ة عف  أدوا  الدراسددددة  حد

الم تلفة باسدددددددت دام مق اس ل     ا  مالاددددددد  ، وذلك من أجى مع فة تماا 

 راد المسددددددددتم بين  أف اد ع  ة الدراسددددددددة(، وإج اد المقارنا  الم تلفة   ذ  عد 

مق دداس ل     من أفضددددددددددددددى أسددددددددددددددال دد  ق دداس الاتمدداهدا ، وذلدك عف  ال  و 

 :  الآت 

سدددد  المتوسددددا الم تب لإجابا  أف اد الع  ة عف  أدوا  الدراسددددة  حد

الم تلفة باسدددددددت دام مق اس ل     ا  مالاددددددد  ، وذلك من أجى مع فة تماا 

 راد المسددددددددتم بين  أف اد ع  ة الدراسددددددددة(، وإج اد المقارنا  الم تلفة،  ذ  عد 

مق دداس ل     من أفضددددددددددددددى أسددددددددددددددال دد  ق دداس الاتمدداهدا ، وذلدك عف  ال  و 

 ت :الآ

 

ا(ااي  سطااي جحالس جفبفتااي ح ثين7 د  ا)
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 2021  آذار   - خاص(  ( )عدد  34العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

االدر  اااي  سطااي جحاال زنااالق م ا

  1.80-1 1 ةي  موافق ل دة
 
 م  فضة جدا

 م  فضة 2.60-1.81 2 ةي  موافق

 متوسطة  3.40-2.61 3 م ايد

 م تفعة 4.20-3.41 4 موافق

  5-4.21 5 موافق ل دة
 
 م تفعة جدا

 

ما مستو  الم  لا  ال فس ة  النتائج المتعلقة بالسؤؤا  اوو   ونصؤ  أولًا: 

والاجتمدداع ددة لددد  الم اهقين الملت قين بددالمتسدددددددددددددسددددددددددددددا  الإيوائ ددة في الضدددددددددددددفددة 

   ؟ال    ة

المتوسدددددددددددددطددا  ا حسددددددددددددددداب ددة،   إحسددددددددددددد دد ول، للإجددابددة عن السدددددددددددددتال ان 

عف    مدددابدددا  أف اد الع  دددةسدددددددددددددتلا   يدددة، و ، وال سددددددددددددددد  الموالان  افدددا  المع ددداريدددة

وكمدددا هو مو دددددددددددددب في لم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد دددة والاجتمددداع دددة،  ا مق ددداس  فق ا   

 :(8ا  دول  

ا

ا ال  مف   ا(ااي  سطاالحسفب ا النح افاايع فريا النس  اايئ ة ا در  اال قد  الك افق ةامنافق اتا عداايشواتاالسةس  ا8 د  ا)
ا
ام ت  اتسفزل ف

ادر  اال قد  ااالنس  اايئ ة ااالنح افاايع فرياااي  سطاالحسفب ااةق ةالاال قم

 متوسطة  62.0 1.366 3.10 أنا ع    المزاج 15

 متوسطة  56.2 1.272 2.81 أفتقد الهدود في حضور الآخ ين  7

 متوسطة  55.0 1.289 2.75 أفقد الس ط ة عف  أع ا    16

 متوسطة  53.0 1.327 2.65 أشع  باس  اد من الدن ا  9

 متوسطة  52.4 1.277 2.62 أتم   ا حدي  عن نف    أمام الآخ ين  2

 م  فضة 52.0 1.195 2.60 أجد  عو ة في مواجهة م  لات  4

 م  فضة 50.8 1.355 2.54 أعا   من انرق   عو ة ال وم(  18

 م  فضة 50.6 1.158 2.53 أفتقد السعادة في ح ات   6

 م  فضة 50.6 1.238 2.53 أفتقد     امتلار  قدرا  ومواه  متميطة  21

 م  فضة 50.2 1.216 2.51 أفتقد ال عور بال ضا في ح ات   14

 م  فضة 50.0 1.233 2.50 ال فس ة ةبالطمأنة أفتقد ال عور  8

 م  فضة 49.8 1.376 2.49 أتم   المواقف المتلمة باله وط ممها  11

 م  فضة 48.4 1.242 2.42 أش و من  داا مستم  12

 م  فضة 48.0 1.299 2.40 أفتقد     ال ماح في ح ات   10

 م  فضة 46.0 1.199 2.30 أةض  نتفه انسباط  17

 م  فضة 45.4 1.268 2.27 فقدان شه ة( -أعا   من اضط ابا  انرى  سود هض) 22

 م  فضة 43.8 1.267 2.19 أفتقد الغقة في نف     1

 م  فضة 42.4 1.136 2.12 أنا ش ص ةي  متفائى ب فة عامة 3

 م  فضة 42.0 1.427 2.10 ونفع في ا ح اة  فائدةلة   ي  5

 م  فضة 41.8 1.269 2.09 اللع  لوحديأم ى      13

  35.8 1.126 1.79 أخ ى من معه ي العام  19
 
 م  فضة جدا

  33.6 1.196 1.68 أعا   من لع  اللزما   قض) أظاف / ال مز بالعين/ ح كة يد(  20
 
 م  فضة جدا

 م  فضة 48.2 6420. 2.41 الدرجة ال ل ة للم  لا  ال فس ة

 متوسطة  57.6 1.342 2.88 ا ح اة أشع  بالض ق من  41

 متوسطة  52.6 1.458 2.63 أفتقد تش  ع أس ت  لتبادل الزيارا  مع ان دقاد  42

 م  فضة 49.8 1.335 2.49 مع الزملاد  الزيارا أفتقد تش  ع  دارة المتسسة  ي عف  تبادل  38

 م  فضة 49.2 1.365 2.46 أتم   الم اركة في الم اسبا  الاجتماع ة 23

 م  فضة 47.8 1.159 2.39 أدمد  عو ة في الدخول في م افسا  مع الآخ ين  28

 م  فضة 47.4 1.243 2.37 خ ين نعما ي أفتقد تقدي  الآ  40

 م  فضة 46.8 1.200 2.34 أفتقد     العلاقة الط بة مع الزملاد 27

 م  فضة 46.8 1.194 2.34 أجد  عو ة في الات ال مع الآخ ين  30

 م  فضة 46.4 1.248 2.32 أتم   تبادل الزيارا  مع تملال   24

 م  فضة 46.4 1.279 2.32 أتم   أن اقض   وقإ ف اغي مع الآخ ين 39

 م  فضة 46.0 1.098 2.30 أعا   من م  لا  مع تملال  36

 م  فضة 45.2 1.238 2.26 أشع  بالقلق وأنا جال  مع تملال  في المتسسة  37

 م  فضة 44.0 1.201 2.20 من الآخ ين الاحت امأفتقد  31

 م  فضة 42.8 1.160 2.14 أفتقد ال عور بالسعادة في م اركة الآخ ين أف احه)  26

 م  فضة 42.6 1.381 2.13 أشع  أني  ع د  ق ى عف  أس ت   34

 م  فضة 42.4 1.242 2.12 أجد  عو ة في الاستمتاا بالتع ،     الآخ ين  32

 م  فضة 40.6 1.162 2.03 أجد  عو ة في اقامة  داقا  جديدة  25

 م  فضة 40.2 1.195 2.01 خ ين أخ ى من مواجهة الآ  29

 م  فضة 37.4 1.366 1.87 أتميت أن ت ون  ي أس ا ةي  أس ت   35

 م  فضة 36.8 0.937 1.84 أك ا أن أتعاون مع الآخ ين  33

 م  فضة 45.4 6390. 2.27 جتماع ة الدرجة ال ل ة للم  لا  الا 

 م  فضة 47.0 0.605 2.35 الدرجة ال ل ة لمق اس الم  لا  ال فس ة والاجتماع ة

 

ا دد ددددددددول   الدد ددلدد دددددددة (  8يددتضددددددددددددددب مددن خددلال  الددددددددرجدددددددة  مددتددوسددددددددددددددا  أن 

الملت قين بالمتسددددددددددسدددددددددا    الم اهقينلد    لم دددددددددد لا  ال فسدددددددددد ة والاجتماع ةل

، بمتوسدددددا قدرا  
 
(، تعادل  2.35الإيوائ ة في الضدددددفة ال    ة ران م  فضدددددا

 بمتوسدددددددددددددا  لم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد ددة وجدداد  ا  (.47.0%ال سدددددددددددددبددة الم ويددة  
 
أولا
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 محمد أحمد شاهي د. أ. 
 بلالو سليمان إسراء أ. 

المشكلات النفسية والاجتماعية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى المراهقي الملتحقي بالمؤسسات  

 الإيوائية في الضفة الغربية 

 

هما بمسددددددددددتو  (، وكلا 2.27(،  ) الم دددددددددد لا  الاجتماع ة بمتوسددددددددددا  2.41 

المتسدددددددددسدددددددددا  الإيوائ ة لهوا لما توف ا هوا  هوا ال   مة   قد تعز  و م  ف .  

والد دفسدددددددددددددد دددددددة   والدتدعدلد دمد دددددددة،  الصددددددددددددددحد دددددددة،  الد عدددددددايدددددددة  انطدفدددددددال مدن  مدن  الدفد دددددددة 

والاجتمداع دة، والم امج الت فيه دة، وتلب دة جم ع احت داجدا ه) من مدأردى ومل    

المتسدددددددددددددسدددددددددددددددددا  م ددددددددددددد فين   ة ورددددى متطلبددددا  ا ح ددددا ال وم ددددة، كمددددا توف  هددددوا 

ة واجتماع ة مت  دددد ددددين في ممال الطفولة ومتهلين لقدي) خدما  نفسدددد 

ل طفال الم اهقين، وتعمى ضدددددددددمن خطة سددددددددد وية   ددددددددد ، عف  ت ف وها  دارة 

المتسددددددددددسددددددددددة ومتسددددددددددسددددددددددا  تعيت بم نامج حماية الطفولة، ف انإ الم دددددددددد لا  

بدددددددرجددددددة م  فضدددددددددددددددددددة. ويبدددددددو من   ل مهددددددا  موجودة  ال فسددددددددددددد ددددددة والاجتمدددددداع ددددددة 

ب مه) داخدددددى   العلاقدددددا   أن  الددددددراسددددددددددددددددددة  ع  دددددة  للم اهقين في  الاسدددددددددددددتمدددددابدددددا  

  الإيوائ ة  ي علاقة  يماب ة، وه ا  نوا من التوا دى والتضدامن المتسدسدا

ف ما ب مه)، وهو ما لامسه الباحغان في أ  اد  ج ادا  جمع الب انا ، وتوافق 

  مع الددرجدا  عف  الفق ا  الت  تتشددددددددددددد  عف  ذلدك، وا ع داس ذلدك عف  وجود

 م  فضة من الم  لا  ال فس ة والاجتماع ة لديه).ردة 

اتفقدددددددإ هددددددد  نتدددددددائج دراسدددددددددددددددددددة  وقدددددددد  مع  ال   مدددددددة   Salifu and)وا 

Somhlaba, 2015)   بدمدودة    الدتد ال ددددددددددددددعدور  تدددددددد د   لدددددددد    ا دحد ددددددداة بد د دددددددإ 

أظه   نتدائمهدا   الت ( 2012انطفدال، واتفقدإ مع دراسددددددددددددددة  م    وتملالا،  

 من أطفال انسددددددددددددد  العادية، كما اتفقإ مع 
 
أن أطفال دور الإيواد أقى ت  فا

   نتائمها أن انطفال الم اهقين في الت  أظهاا(German, 2006)دراسدددددددددددددة  

 في جودة 
 
 شدددددددددددددديدا

 
ن  مة  ا ح اة المتسدددددددددددددسدددددددددددددا  الإيوائ ة يعه ون ان فاضدددددددددددددا

 عانون ممها. وقد اختلفإ هوا ال   مة مع دراسة  الت للض وطا  ال فس ة 

وم  دددددددددددددور،   الم اهقين  عددددددانون من  2017 عزاق  أن  نتددددددائمهددددددا  ب  ددددددإ  الت    )

 .مستو  م تفع من الوحدة ال فس ة

سؤؤا  : ثانياً صؤ  الثانيالنتائج المتعلقة بال ما مسددددددتو  قلق المسددددددتقبى     ون

   ؟لد  الم اهقين الملت قين بالمتسسا  الإيوائ ة في الضفة ال    ة
المتوسدددددددددددددطددا  ا حسدددددددددددددداب ددة،  إحسددددددددددددد دد غددا  ، للإجددابددة عن السدددددددددددددتال ال

مق اس  عف  فق ا  مابا   لاسددددددددددددتل  ية، و ، وال سدددددددددددد  الموالان  افا  المع ارية

 (:9وكما هو مو ب في ا  دول  قلق المستقبى، 

اايس ق  ا قلقالةق اتا أ عفد(ااي  سطاالحسفب ا النح افاايع فريا النس  اايئ ة ا در  اال قد  ا9 د  ا)
ا
افياك ا عدام ت  اتسفزل ف

 درجة التقدي   ال سبة الم وية الان  ا، المع اري  المتوسا ا حسا    الفق ة  ال ق)

 متوسطة  65.4 1.416 3.27 يقلقي  كي ة وقوا ال وار  هوا انيام  3

 متوسطة  62.2 1.339 3.11 أقلق ع دما أ  ز عن ت ق ق أهدافي  4

 متوسطة  54.8 1.434 2.74 أشع  بض وط نفس ة لقلق الآخ ين عف  مستقبفي  5

 متوسطة  54.4 1.306 2.72 وارتفاا انسعار أشع  بقلق من ةلاد المعة ة  2

 متوسطة  52.8 1.354 2.64 أشع  بضعف انمى في ا ح اة لس   ض وط ا ح اة  1

 م  فضة 49.2 1.303 2.46 ي تابي  شعور بأن ح ات   عبة لس   ارتفاا  سبة البطالة 6

 متوسطة  56.4 9070. 2.82 الدرجة ال ل ة للقلق من الم  لا  ا ح ات ة المستقبل ة 

 متوسطة  57.8 1.439 2.89 ي ي  تف ي ي بالمو   8

7  
 
 متوسطة  54.0 1.406 2.70 ي تابي  شعور با  و، والوه) من   ابت  بم ض خطي  أو حاد  مستقبلا

 ع دما أف   ل أن وحدت  في المستقبى  12
 
 متوسطة  52.8 1.389 2.64 أقلق كغي ا

 م  فضة 50.2 1.429 2.51 ولا مستقبى وا بأشع  أن ا ح اة عق مة بلا هد،  10

 م  فضة 48.0 1.382 2.40 أشع  بأني  لن أحقق السعادة في ح ات  المستقبل ة 11

 م  فضة 48.0 1.450 2.40 بالإحباط أشع  بأني  لن أحقق  ما ي ل عوري   9

 م  فضة 51.8 8580. 2.59 الدرجة ال ل ة لل لية ل ح اة 

 متوسطة  55.4 1.399 2.77 المستقبى   ع    بانمان عدم تف ي ي في  16

 م  فضة 52.0 1.362 2.60 شعوري بالانزعاج بأني  قد اتعي  في انمات لع  أهدافي يزيد قلق  المستقبفي  17

 م  فضة 50.2 1.340 2.51 أشع  ب  بة انمى رلما ف    في المستقبى  13

 م  فضة 48.6 1.168 2.43 رلما ف    في المستقبى  الارت احت تابي  حالة من التوت  وعدم  15

 م  فضة 47.4 1.163 2.37 أشع  ب عو ة الت ط ا للمستقبى  14

 م  فضة 50.8 8150. 2.54 الدرجة ال ل ة لقلق التف ي  بالمستقبى 

 متوسطة  54.8 1.405 2.74 أخش ت أن تت ي  ح ات      انسوأ في المستقبى  23

 متوسطة  54.6 1.431 2.73 ح ات  دونما ت ط ا ومستقبفي ةي  وا ب تسي   21

 م  فضة 49.0 1.297 2.45 يدفعي  الف ى     ال أس وفقدان انمى في ت ق ق مستقبى أفضى  20

22  
 
 م  فضة 47.8 1.261 2.39 أشع  بالإحباط وال أس وفقدان انمى في ا ح اة وأنه من ال ع  ت سمها مستقبلا

 أشع   19
 
 م  فضة 47.0 1.316 2.35 أن مستقبفي س  ون معلما

 م  فضة 43.4 1.336 2.17 اهدافي وطموحات  المستقبل ة وا حة  18

 م  فضة 49.4 8530. 2.47 ل أس من المستقبى الدرجة ال ل ة ل

 متوسطة  54.0 1.278 2.70 تمض   ا ح اة ل  ى مزيف وم زن وم  ف مما يمعلي  أقلق من الم هول  25

 م  فضة 43.4 1.356 2.17 الف ى يدفعي  لل أس من ت ق ق مستقبى م  ق  27

 م  فضة 43.2 1.385 2.16 افتقد القدرة عف  ال فاح لت ق ق مستقبى باه   26

 م  فضة 42.6 1.340 2.13 للإ سان البعد عن الدين وانخلاق  عد بمستقبى ةي   من  24

 م  فضة 45.8 9520. 2.29 المستقبى الدرجة ال ل ة للقلق من الف ى في 

 م  فضة 51.6 0.675 2.58 قلق المستقبى الدرجة ال ل ة لمق اس 

 

لقلق أن متوسدددددددددددددا الدددرجددة ال ل ددة  (  9يتضدددددددددددددب من خلال ا  دددول   

الملت قين بالمتسدددسدددا  الإيوائ ة في الضدددفة ال    ة    الم اهقين  المسدددتقبى لد  

، بمتوسدددددددا قدرا  
 
 (.51.6%(، تعادل ال سدددددددبة الم وية  2.58ران م  فضدددددددا

 وجدداد 
 
الملت قين  الم اهقين  قلق المسدددددددددددددتقبددى لددد  درجددة لدد  ت تةدد  الم ددالا  تبعددا

الم تبدة انو  :   :الآت عف  ال  و   بدالمتسدددددددددددددسددددددددددددددا  الإيوائ دة في الضدددددددددددددفدة ال    دة

، قلق التف ي  بالمستقبى )   ،ل لية ل ح اة ا ،  )  لقلق من الم  لا  ا ح ات ةا 
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 ا ل أس من المستقبىفقلق ا 
 
وقد تعز  . لقلق من الف ى في المستقبى، وأخي ا

ال   مددددة     أن الم اهقين ةي  مدددد  لمددددا يواجهه) من م دددددددددددددددداعدددد  أو هددددوا  دركين 

(، وحسدد  %60ت ديا  في المسددتقبى، و  ا ددة أن معع) ع  ة الدراسددة  

 عاما،  (15-13ما هو متواف  في الم تمع المسدددددتهد، تت اوح أعماره) ما بين  

ول ن    متواف ا   فا ع   ذلك عف  مسددددددددددتو  القلق لديه)، وإن ران هوا القلق

، لقلق من الم دد لا  ا ح ات ة ي ا بدرجة م  فضددة. أما ب  ددوص تقدم مما

   ممالا  قلق المسدددددددددتقبى انخ  ، فقد يفسددددددددد  من خلال ما    ل لية ل ح اة ا و 

أمور ح دددددا ه) ا حدددددال دددددة،  الم اهقين من هواج   عدددددانون ممهدددددا في  لدددددد  هتلاد 

الت  لا تتواف  بددددال دددددددددددددورة   انسددددددددددددد يددددة ال دددداملددددة،  والمتمغلددددة في فقدددددان ال عددددايددددة 

وائ ة، وتل   احت اجا ه) الت  تتطل ها الت  دددد ة الم اسددددبة داخى المتسددددسددددة الإي

انسددددددددددددد يدددة في أجواد انسددددددددددددد ة ا حق ق دددة. وقدددد اتفقدددإ هدددوا ال   مدددة مع نتدددائج  

(، الت  ران مسددددتو  قلق المسددددتقبى لد  الم اهقين 2017دراسددددة  ق ددددطة، 

، كمدددا اختلفدددإ مع نتدددائج دراسدددددددددددددددة  
 
انيتدددام المق مين في دور الإيواد متوسدددددددددددددطدددا

أظه   ارتفاا مستو  قلق المستقبى لد  انطفال    الت (،  2015 الزعلان،  

 الم اهقين في دور الإيواد.

سؤؤا  : ثالثاً صؤ  الثالثالنتائج المتعلقة بال هى توجد ف وق جوه ية في    ون

ردى من الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد دة والاجتمداع دة وقلق المسدددددددددددددتقبدى لدد  الم اهقين 

ال    ة تعز  لمت ي ا : ا    ، الملت قين بالمتسدددددسدددددا  الإيوائ ة في الضدددددفة 

   ؟س   ا ح مان، وفت ة ا ح مان

اسددددددددت  جإ المتوسددددددددطا  ا حسدددددددداب ة االلإجابة عن السددددددددتال الغال ،

، لمسددددددتويا  الم دددددد لا  ال فسدددددد ة والاجتماع ة، وكولك الان  افا  المع ارية

 :رالآت ، وجاد  ال تائج الم اس  ل ى حالةختبار الا   واست دم

ا
ا
اشواتاالسةس  ا ال  مف   ابف  افاالجنس الة   افياايا-أ ل

 

(ان ف جاا   فرا)ت(الع ن ينامس قل ينال   فرامس  ىادلل االة   ابحسباا10 د  ا)

ام غيراالجنس

االجنساال عدا
ااي  سط

االحسفب ا

االنح افا

اايع فريا

 در  ا

االح ة 

اق م ا"ت"ا

 المحس ب 

االدلل 

اا  صف   ا

 634. 2.40 ذك  الم  لا  ال فس ة
144 .198- .844 

 659. 2.42 أنثت 

 594. 2.25 ذك  الم  لا  الاجتماع ة
144 .454- .650 

 706. 2.30 أنثت 

 570. 2.33 ذك  الدرجة ال ل ة
144 .344- .732 

 636. 2.36 أنثت

 

عدم وجود ف وق ذا  دلالة  ح ددددددددددددائ ة  (10 يتضددددددددددددب من ا  دول  

(، بين متوسدددددددددددددطددا  الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد ددة α≤.05ع ددد مسدددددددددددددتو  الدددلالددة  

الملت قين بددالمتسدددددددددددددسددددددددددددددا  الإيوائ ددة في الضدددددددددددددفددة   الم اهقينوالاجتمدداع ددة لددد  

الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد ددددة  ا    ، وذلددددك عف  مسدددددددددددددتو   تعز  لمت ي   ال    ددددة 

الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد ك دددددىوالاجتمددددداع دددددة   لعددددددي   دددددة، والم ددددددددددددد لا  ، وردددددى من 

الددددلالدددة لهدددا أكم  من  ردددان   ذ     الاجتمددداع دددة (، ممدددا  عي  قبول 05.مسدددددددددددددتو  

هوا ال   مة     أن كلا ا   سدددددددين من  ان عزو الباحغ و  الف ضددددددد ة ال دددددددف ية.

الصددح ة،   سددواد  ااوال عايةااالورور والإنا    ددت رون ويتلقون نف  ا  دما 

والدرجة في دور       المسددددتو ب ف ،ال فسدددد ةأم الاجتماع ة،    أم  التعل م ة، أم

ت  اسدددد  مع  الت   ددددطة الت فيهة وال ياضدددد ة نوع ة انفي الإيواد، مع اختلا، 

 الت   دددددددددطة   دددددددددطة خا دددددددددة بالورور ت تلف عن انأ فه ا    ،رى واحد ممه) 

 الت   (،2016،  ح تول   مع دراسددددددددة  ال   مةهوا   اختلفإ وقد  نا .تقدم للإ 

ا.نا بين الورور والإ   ح ائ ا أظه   وجود ف وق دالة

 

ا
ا
الة   افياايشااااااااااااواتاالسةساااااااااااا ااا ا ال  ماااف  ااا اباااف  افاساااااااااااا ااابااا-ثااافن اااف

االح مفن 

 

(ان ف جاا   فراتحل  اال  ف ناا  فدي،ال   فرامس  ىادلل االة   ابحسباا11 د  ا)

 م غيراس باالح مفن

امصدراال  ف نااالمجف 
امجم عا

 اي بعفت

ادر فتا

 الح ة 

ام  سط

 اي بعفت

اق م ا

 "ف"ا

امس  ىا

 الدلل 

 الم  لا  ال فس ة
 3790. 3 1.138 بين الم موعا 

.9190 .433 
 4130. 142 58.620 داخى الم موعا 

 الم  لا  الاجتماع ة
 7030. 3 2.109 بين الم موعا 

1.745 .161 
 4030. 142 57.230 داخى الم موعا 

 الدرجة ال ل ة
 4420. 3 1.327 بين الم موعا 

1.254 .293 
 3530. 142 50.086 داخى الم موعا 

 

( عدم وجود ف وق ذا  دلالة  ح ددددددددددددائ ة 11يتضددددددددددددب من ا  دول  

(، بين متوسدددددددددددددطددا  الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد ددة α≤.05ع ددد مسدددددددددددددتو  الدددلالددة  

الملت قين بددالمتسدددددددددددددسددددددددددددددا  الإيوائ ددة في الضدددددددددددددفددة   الم اهقينوالاجتمدداع ددة لددد  

ال    ة تعز  لمت ي  سددد   ا ح مان، وذلك عف  مسدددتو  الم ددد لا  ال فسددد ة 

والاجتماع ة  انداة ال ل ة(، ورى من لعدي الم دد لا  ال فسدد ة، والم دد لا   

الددددلالدددة لهدددا أكم  من    ردددان ذ       الاجتمددداع دددة قبول  و دددالتدددا ي(،  05.مسدددددددددددددتو  

أن مسددددتو  الم دددد لا  ال فسدددد ة والاجتماع ة لا   بمعيتالف ضدددد ة ال ددددف ية، 

الملت قين بدالمتسدددددددددددددسددددددددددددددا  الإيوائ دة بداختلا، سددددددددددددد د   الم اهقيني تلف لدد   

أن جم ع انطفدددال ي  ددددددددددددددداررون    هدددوا ال   مدددة      انعزو البددداحغددد  و   ح مدددا ه).

      ال عاية انسددد ية وما الم اهقون   ذ يفتقد هتلاد   نب ا ددد ة سددد   ا ح ما

تلب دده هددوا انسددددددددددددد  من الدددع) ال ف ددددددددددددد   المع وي، والمددادي وا  و العددائفي ومددا  

في التواجد والعة    الم اهقينكما   دددددددددت   هتلاد يميطا من الد،د وا ح ان، 

 . الإيوادر ا في دنفسها اللوائح واننعمة       في بة ة ي ضعون فيها 

 

اثفلا
ا
االة   افياايشواتاالسةس  ا ال  مف   ابف  افافترةاالح مفن اا-ف

 

(ان ف جاا   فراتحل  اال  ف ناا  فدي،ال   فرامس  ىادلل االة   ابحسباا12 د  ا)

 م غيرافترةاالح مفنا

امصدراال  ف نااالمجف 
امجم عا

 اي بعفت

ادر فتا

 الح ة 

ام  سط

 اي بعفت

اق م ا

 "ف"ا

امس  ىا

 الدلل 

 الم  لا  ال فس ة
 075. 2 150. بين الم موعا  

.180 .836 
 417. 143 59.608 داخى الم موعا  

 الم  لا  الاجتماع ة 
 117. 2 234. بين الم موعا  

.283 .754 
 413. 143 59.105 داخى الم موعا  

 الدرجة ال ل ة
 075. 2 151. بين الم موعا  

.210 .811 
 358. 143 51.262 داخى الم موعا  

 

( عدم وجود ف وق ذا  دلالة  ح ددددددددددددائ ة 12يتضددددددددددددب من ا  دول  

(، بين متوسدددددددددددددطددا  الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد ددة α≤.05ع ددد مسدددددددددددددتو  الدددلالددة  
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 محمد أحمد شاهي د. أ. 
 بلالو سليمان إسراء أ. 
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 الإيوائية في الضفة الغربية 

 

الملت قين بددالمتسدددددددددددددسددددددددددددددا  الإيوائ ددة في الضدددددددددددددفددة   الم اهقينوالاجتمدداع ددة لددد  

ال    ة تعز  لمت ي  فت ة ا ح مان، وذلك عف  مسدددددددتو  الم ددددددد لا  ال فسددددددد ة 

والاجتماع ة  انداة ال ل ة(، ورى من لعدي الم دد لا  ال فسدد ة، والم دد لا   

أن مسدددددتو  الم ددددد لا  ال فسددددد ة والاجتماع ة لا ي تلف    بمعيتالاجتماع ة،  

 لت قين بدددالمتسدددددددددددددسدددددددددددددددا  الإيوائ دددة بددداختلا، فت ة ح مدددا ه).الم  الم اهقينلدددد   

أن الع  ة المسدددددددتهدفة، وممتمع الدراسدددددددة للم اهقين    هوا ال   مة     وتعز  

، و  دددت رون في خ دددائص ومتطلبا  هوا نفسدددها  الم حلة العم ية  ي تمون    

ان  دطة   ، ويمارسدون نفسدها  ا  دما  وال عاية  الم حلة  الم اهقة(، ويتلقون 

مع أعماره) ورةبا ه).   ويتلادمفي دور الإيواد بما ي  اسدددد    نفسددددها  دة له) المع

ال   مدددة مع دراسدددددددددددددددة  ح تول،   (، اللتدددان أظه    2016وقدددد اختلفدددإ هدددوا 

العم  في دور   تعزي لمت ي   نتددددائمهمددددا وجود ف وق ذا  دلالددددة  ح دددددددددددددددددائ ددددة، 

 الإيوائ ة.

 

ا
ا
االة   افياقلقاايس ق  ابف  افاالجنس ا-را عف

 

(ان ف جاا   فرا)ت(الع ن ينامس قل ينال   فرامس  ىادلل االة   ابحسباا13 د  ا)

االجنسا

االجنساال عدا
ااي  سط

االحسفب ا

االنح افا

اايع فريا

 در  ا

االح ة 

اق م ا"ت"ا

 المحس ب 

االدلل 

اا  صف   ا

 القلق من الم  لا  ا ح ات ة المستقبل ة
 809. 2.75 ذك 

144 1.244- .216 
 1.030 2.94 أنثت 

 ال لية ل ح اة 
 757. 2.45 ذك 

144 2.428- .016 
 958. 2.79 أنثت 

 قلق التف ي  بالمستقبى 
 761. 2.54 ذك 

144 .124 .901 
 895. 2.53 أنثت 

 ال أس من المستقبى 
 755. 2.42 ذك 

144 .939- .349 
 982. 2.55 أنثت 

 القلق من الف ى في المستقبى 
 906. 2.23 ذك 

144 .987- .325 
 1.017 2.39 أنثت 

 الدرجة ال ل ة
 583. 2.49 ذك 

144 1.508- .134 
 772. 2.66 أنثت 

 

( عدم وجود ف وق ذا  دلالة  ح ددددددددددددائ ة 13يتضددددددددددددب من ا  دول  

الددددلالدددة   (، بين متوسدددددددددددددطدددا  قلق المسدددددددددددددتقبدددى لدددد  α≤.05ع دددد مسدددددددددددددتو  

الملت قين بالمتسدددددددددددسدددددددددددا  الإيوائ ة في الضدددددددددددفة ال    ة تعز  لمت ي   الم اهقين

انلعداد ردافدة  ا    ، وذلدك عف  مسدددددددددددددتو  قلق المسدددددددددددددتقبدى  انداة ال ل دة(، و 

،  ( 016.)  بعدالا بلغ مسدددددددددددددتو  الدلالة لهوباسدددددددددددددتو اد لعد ال لية ل ح اة،  ذ 

عف  هوا الف ضددددددددددددد ة ال دددددددددددددف ية  رف (، مما  عي   05.من   د لوهوا الق ) أ 

أن قلق المسدددددددددددددتقبدددددىالبعدددددد فقا أي  ل ح ددددداة   ،  ال ليدددددة  لعدددددد  ي تلف لدددددد    في 

، ول دددددددددددددا ب الملت قين بالمتسدددددددددددددسدددددددددددددا  الإيوائ ة باختلا، ج سددددددددددددده)  الم اهقين

 هددددوا تقدددددمهددددا    الت أن ال عددددايددددة وا  دددددمددددا     هددددوا ال   مددددة        عز تو الإنددددا .  

) ومسدددددددددددددتم  طوال فت ة المتسدددددددددددددسدددددددددددددا  الإيوائ ة للم اهقين ت ون ل ددددددددددددد ى دائ

المددددددرلاددددددددددددد  ،  والمدددددادي، وتتمن التعل )  المع وي،  الددددددع)  ح دددددا ه) ح ددددد  توف  

  
 
العمددددى لهتلاد الم اهقين. وتعددددد الإنددددا  أكي  تف ي ا وتوف  ف ص  وا  ددددام ي، 

 حول المستقبى، لس   نع ة الم مع     اننثت رو ها تعة  وتتواجد في 
 
وقلقا

مع دراسدددة  ق دددطة،    تفقإ هوا ال   مةدار  يوائ ة لع دة عن أسددد  ها. وقد ا 

(، الت  أظه   نتائج رى ممهما عدم وجود 2014(، ودراسددددددددة  كلاط، 2017

 ف وق في مستو  القلق تعز  لمت ي  ا    .

 

ا
ا
االة   افياقلقاايس ق  ابف  افاس باالح مفن ا- فمسف

 

فياقلقاالة   ا(ان ف جاا   فراتحل  اال  ف ناا  فدي،ال   فرامس  ىادلل اا14 د  ا)

 بحسبام غيراس باالح مفنايس ق  ا

امصدراال  ف نااالمجف 
امجم عا

 اي بعفت

ادر فتا

 الح ة 

ام  سط

 اي بعفت

اق م ا

 "ف"ا

امس  ىا

 الدلل 

القلق من الم  لا   

 ا ح ات ة المستقبل ة

 1.194 3 3.581 بين الم موعا  
1.466 .226 

 814. 142 115.622 داخى الم موعا  

 ال لية ل ح اة 
 208. 3 623. بين الم موعا  

.278 .841 
 747. 142 106.054 داخى الم موعا  

قلق التف ي   

 بالمستقبى 

 329. 3 986. بين الم موعا  
.490 .690 

 671. 142 95.328 داخى الم موعا  

 ال أس من المستقبى 
 499. 3 1.496 بين الم موعا  

.681 .565 
 733. 142 104.042 الم موعا  داخى 

القلق من الف ى في  

 المستقبى 

 2.540 3 7.620 بين الم موعا  
2.911 * .037 

 872. 142 123.884 داخى الم موعا  

 الدرجة ال ل ة
 109. 3 327. بين الم موعا  

.240 .868 
 454. 142 64.469 داخى الم موعا  

 (α≤.05* دال ع د مستو  الدلالة  

( عدم وجود ف وق ذا  دلالة  ح ددددددددددددائ ة 14يتضددددددددددددب من ا  دول  

الددددلالدددة   (، بين متوسدددددددددددددطدددا  قلق المسدددددددددددددتقبدددى لدددد  α≤.05ع دددد مسدددددددددددددتو  

الملت قين بالمتسدددددددددددسدددددددددددا  الإيوائ ة في الضدددددددددددفة ال    ة تعز  لمت ي   الم اهقين

ألعادا  قلق المسددددتقبى، و الدرجة ال ل ة لسدددد   ا ح مان، وذلك عف  مسددددتو   

 الم اهقين لا ي تلف لد    وألعادا  أن مسددددتو  قلق المسددددتقبى مما  عي  رافة،

لعد ، باسدددددددددتو اد الملت قين بالمتسدددددددددسدددددددددا  الإيوائ ة باختلا، سددددددددد   ح ما ه) 

(، وهوا 037.القلق من الف دددددددددى في المسدددددددددتقبى،  ذ بلغ مسدددددددددتو  الدلالة له  

(، أي أن مسدددددددددتو  القلق من الف دددددددددى في المسدددددددددتقبى  05.الق مة أ ددددددددد   من  

الملت قين بدالمتسدددددددددددددسددددددددددددددا  الإيوائ دة بداختلا، سددددددددددددد د    اهقينالمي تلف لدد   

الف وق عف  لعد القلق من الف دى في المسدتقبى   اتماا وللتع ،        ح ما ه).

  اسددددددددددت دمبين مسددددددددددتويا  سدددددددددد   ا ح مان،  
 
  اختبار أقى ف ق دال  ح ددددددددددائ ا

 LSD  ،رددانددإ ال تددائج كمددا هو مو دددددددددددددب في ا  دددول    ذ( للمقددارنددا  البعددديددة

 15): 

ا15 د  ا)
ا
(اللمقفرنفتاال عد  ا  ىا عداالقلقااLSD)ا(اا   فراأق اف  ادا ا  صف  ف

امناالةش افياايس ق  ابينامس  ةفتاس باالح مفن

اس باالح مفن

افقداناأ داال الد نا

فقداناأ دا

ال الد نا

اي  سطا

ا(ا2.53)

ام ضاال الد

اي  سطا

ا(ا2.13)

انةصف اا

اال الد ن

اي  سطا

ا(ا1.99)

االظ  فاايفد  ا

اي  سطا

ا(ا2.25)

 276920. *0.54008 401920. -------- ( 2.53 المتوسا 

 0-12500. 0.13816 --------  ( 2.53المتوسا  

 0-26316. --------   ( 2.53المتوسا  

 

(     أن الف وق بين  جدابدا  أف اد الع  دة ف مدا 15  دددددددددددددي  ا  ددول  

مت ي  سددددد   ا ح مان، يتعلق ببعد القلق من الف دددددى في المسدددددتقبى، حسددددد  

رانإ بين سددددددددددددد   ا ح مان المتعلق بفقدان أحد الوالدين، وسددددددددددددد   ا ح مان 

المتعلق بانف ددددددددال الوالدين، وذلك ل ددددددددا ب سدددددددد   ا ح مان المتعلق بفقدان 

الملت قين بالمتسدددددددددددددسددددددددددددا    الم اهقينبلغ متوسدددددددددددددا  جابا    ذ  أحد الوالدين
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  ا ح مان المتعلق (، مقابى متوسدددددا سددددد 2.53الإيوائ ة عف  هوا السددددد    

أن أف اد ع  ددة   هددوا ال   مددة       وتعز  (.1.99بددانف ددددددددددددددال الوالدددين البددالغ  

الم حلدددة العم يدددة   الددددراسدددددددددددددددة   دددددددددددددت رون في أسدددددددددددددبددداط ا ح مدددان، وه) في هدددوا 

ي تدداجون     الدددع) المع وي والسددددددددددددد ددد العددائفي الددوي  سددددددددددددددداعددد في ت ددددددددددددد  ددى  

الم هول وما ي ف ه شددد  ددد ة الم اهق و عزت  قته ب فسددده لمواجهة المسدددتقبى  

تتدي     خوفدده وقلقدده من الف ددددددددددددددى من   ضددددددددددددد وطددا من أحدددا ، قددد ت ددددددددددددد ددى

المسدددددددددددددتقبددى. كمددا أن فقدددان أحددد أف اد انسددددددددددددد ة و  ددا ددددددددددددددة الوالدددين يمعددى 

القدددددددرة عف  مواجهددددددة  الغقددددددة، وعدددددددم  انمددددددان وعدددددددم  لعدددددددم  الم اهق   دددددددددددددع  

الم اهق في توقع ا  ، ف بددددأ 
 
 ط  ضددددددددددددد وطدددا  ا ح ددداة، ممدددا يمعلددده أكي  قلقدددا

والتهديد سدددددواد  ل فسددددده أم نسددددد ته، ويمتد هوا القلق والمهددا  في ا حاضددددد   

(. وقدددد اتفقدددإ هدددوا ال   مدددة مع دراسددددددددددددددددة 2002والمسدددددددددددددتقبدددى  ال ددددددددددددد يف،  

أظه   نتددائمهددا عددم وجود ف وق في متوسدددددددددددددطددا     الت (،  2017 ق دددددددددددددطددة،  

 الدرجة ال ل ة لقلق المستقبى  عز  لمت ي  س   ا ح مان.

 

ا
ا
افياقلقاايس ق  ابف  افافترةاالح مفن الة   اا-سفدسف

ا

فياقلقاا(ان ف جاا   فراتحل  اال  ف ناا  فديال   فرامس  ىادلل االة   ا16 د  ا)

 بحسبام غيرافترةاالح مفنايس ق  ا

امصدراال  ف نااالمجف 
امجم عا

 اي بعفت

ادر فتا

 الح ة 

ام  سط

 اي بعفت

اق م ا

 "ف"ا

امس  ىا

 الدلل 

الم  لا   القلق من 

 ا ح ات ة المستقبل ة

 8040. 2 1.608 بين الم موعا  
.9770 .379 

 8220. 143 117.596 داخى الم موعا  

 ال لية ل ح اة 
 3440. 2 6880. بين الم موعا  

.4640 .630 
 7410. 143 105.989 داخى الم موعا  

قلق التف ي   

 بالمستقبى 

 0500. 2 1000. بين الم موعا  
.0740 .928 

 6730. 143 96.215 داخى الم موعا  

ال أس من  

 المستقبى 

 1.618 2 3.235 بين الم موعا  
2.261 .108 

 7150. 143 102.303 داخى الم موعا  

القلق من الف ى في  

 المستقبى 

 3.553 2 7.106 بين الم موعا  
4.084 * .019 

 8700. 143 124.398 داخى الم موعا  

 ال ل ةالدرجة 
 4050. 2 8100. بين الم موعا  

.9050 .407 
 4470. 143 63.985 داخى الم موعا  

 (α≤.05* دال ع د مستو  الدلالة   

( عدم وجود ف وق ذا  دلالة  ح ددددددددددائ ة 16يتضددددددددددب من ا  دول   

الددددلالدددة   (، بين متوسدددددددددددددطدددا  قلق المسدددددددددددددتقبدددى لدددد  α≤.05ع دددد مسدددددددددددددتو  

الملت قين بالمتسدددددددددددسدددددددددددا  الإيوائ ة في الضدددددددددددفة ال    ة تعز  لمت ي   الم اهقين

انلعاد  قلق المسدددددددددتقبى، و الدرجة ال ل ة لفت ة ا ح مان، وذلك عف  مسدددددددددتو  

، مما  عي  قبول الف ضددد ة ال دددف ية لها، أي أن مسدددتو  قلق المسدددتقبى رافة

الملت قين بددالمتسدددددددددددددسددددددددددددددا  الإيوائ ددة بدداختلا، فت ة   الم اهقينلا ي تلف لددد   

 ذ بلغ مسدددددددددددتو    لعد القلق من الف دددددددددددى في المسدددددددددددتقبى  ، باسدددددددددددتو ادح ما ه) 

الف ضدد ة  رف  و التا ي(،  05.(، وهوا الق مة أ دد   من  019.الدلالة له  

 في ف وقا ه ا أن  بمعيتال دددف ية عف  هوا البعد،  
 
القلق من   دالة  ح دددائ ا

الملت قين بالمتسسا  الإيوائ ة باختلا،   الم اهقينتقبى لد   الف ى في المس

اختبدار أقدى ف ق   اسدددددددددددددت ددمالف وق، هدوا    اتمداا وللتع ،        فت ة ح مدا ه).

 
 
 :(13  في ا  دول  كما( للمقارنا  البعدية، LSD  دال  ح ائ ا

ا

ا

ا17 د  ا)
ا
القلقاا(اللمقفرنفتاال عد  ا  ىا عداLSD)ا(اا   فراأق اف  ادا ا  صف  ف

امناالةش افياايس ق  ابينامس  ةفتافترةاالح مفن

 فت ة ا ح مان 
 عام ( 12- 10 

 ( 3.00المتوسا  

 عام ( 15- 13 

 ( 2.34المتوسا  

  عام 15أكي  من 

 ( 2.07المتوسا  

 0.92857* 0.65909* -------- عام ( 12- 10 

 0.26948 --------  عام ( 15- 13 

 

الف وق بين  جدابدا  أف اد الع  دة ف مدا (     أن  17  دددددددددددددي  ا  ددول  

يتعلق ببعد القلق من الف ددددددددددى في المسددددددددددتقبى، حسدددددددددد  مت ي  فت ة ا ح مان، 

جهدددة، وفت ة ا ح مدددان من   من  عدددامدددا  (12-10رددداندددإ بين فت ة ا ح مدددان من  

جهدددة أخ  ، وذلدددك ل دددددددددددددددا ب فت ة   من  عدددامدددا  15وأكي  من    عدددامدددا،  (13-15 

الملت قين   الم اهقينبلغ متوسدددددددددددددا  جدابدا    ذ  عدامدا   (12-10ا ح مدان من  

(، مقابى متوسا فت ة ا ح مان 3.00بالمتسسا  الإيوائ ة عف  هوا الفت ة  

 (.2.07 ،2.34عف  التوا ي   عاما 15وأكي  من  عاما (15-13من  

وا الددراسددددددددددددددة في م حلدة  أن معع) أطفدال هد هدوا ال   مدة         وتعز 

عم ية في بداية م حلة الم اهقة، وه) بالتا ي لةسددددددددوا عف  و ي وإدرا  راٍ، لما  

عف  رس)  ة ه) من ت ديا  وم اع  في المستقبى، ولة  لديه) المقدر هيواج

أو وضددددع خطة لمسددددتقبله)، فهوا الم حلة العم ية لها متطلبا ها وخ ددددائ ددددها 

تمددامددا  انطفددال فيهددا م  دددددددددددددورة في أمور  م حلددة بدددايددة الم اهقددة(، وت ون اه

تل   احت اجا ه) والت ي ا  ا  سددددية الم سدددارعة لديه)، و  ا دددة في ا  ان  

(،  ذ أظه    2017ا    ددد  . وقد اتفقإ هوا ال   مة مع دراسدددة  ق دددطة، 

نتدائج الددراسددددددددددددددة عددم وجود ف وق في مسدددددددددددددتو  قلق المسدددددددددددددتقبدى تعز  لمت ي  

(، الت  ب  إ نتائمها وجود  2015زعلان،  العم . كما اتفقإ مع دراسدددددددددددددة  ال

  (12-10ف وق في قلق المسدددددددددتقبى لد  انطفال تعز  لمت ي  الف ة العم ية  

 .عاما

سؤؤؤا  : ثالثاً صؤؤ  الثالثالنتائج المتعلقة بال ت  دا اق اارت فطااااه ا"  ون

االااااا ا  صااااااااااااااااف  اااااااد
ا
بينادر تياايشااااااااااااواتاالسةساااااااااااا ااااا ا ال  ماااااف  ااااا ا قلقاف

ايل حقينابفيوسااااااااااساااااااااافتاا   ا   افياالضااااااااااة اااي اهقينايساااااااااا ق  الدىا

 "؟الغ ب  
اختبار الارتباط بي سدددددددددددون،   للإجابة عن السدددددددددددتال ال الع، اسدددددددددددت دم

 : (18حس  نتائج ا  دول  و 

ا

ااCorrelation Matrix)(ان ف جاا   فراالرت فطابيرس نابي ةق امفت كسا)18 د  ا)

ابينا عدياايشواتاالسةس  ا ال  مف   ا ك ا عدامناأ عفداقلقاايس ق  ا

 قلق المستقبى 

الم  لا  ال فس ة 

 والاجتماع ة

القلق من  

الم  لا  

ا ح ات ة 

 المستقبل ة

ال لية  

 ل ح اة 

قلق التف ي   

 بالمستقبى 

ال أس من  

 المستقبى 

القلق من  

الف ى في  

 المستقبى 

قلق  

المستقبى  

 ك ى 

الم  لا  

 ال فس ة

 **588. **297. **404. **478. **551. **483. معامى الارتباط 

 00. 00. 00. 00. 00. 00. مستو  الدلالة 

الم  لا  

 الاجتماع ة

 **552. 154. **394. **388. **530. **562. معامى الارتباط 

 00. 0630. 00. 00. 00. 00. مستو  الدلالة 

الدرجة  

 ال ل ة  

 **614. **247. **430. **468. **582. **560. معامى الارتباط 

 00. 0030. 00. 00. 00. 00. مستو  الدلالة 

 (α≤.01ع د مستو  الدلالة     ح ائ ا ** دالة 
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 محمد أحمد شاهي د. أ. 
 بلالو سليمان إسراء أ. 

المشكلات النفسية والاجتماعية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى المراهقي الملتحقي بالمؤسسات  

 الإيوائية في الضفة الغربية 

 

 18يتضدددددددب من ا  دول  
 
( وجود علاقة خط ة موجبة وقوية  سددددددد  ا

بين ألعاد الم  لا  ال فس ة والاجتماع ة ك ى، وألعاد قلق المستقبى ك ى، 

كما يتضددب وجود علاقة خط ة موجبة بين لعد الم دد لا  ال فسدد ة ورى لعد 

من ألعاد قلق المسدددددددددددددتقبى، ووجود علاقة خط ة موجبة بين لعد الم ددددددددددددد لا   

لعدددد القلق من   بددداسدددددددددددددتو دددادلعددداد قلق المسدددددددددددددتقبدددى  الاجتمددداع دددة وردددى لعدددد من أ 

الف ددددددددددى في المسددددددددددتقبى، وقد رانإ ق مة الدلالة ل لعاد المورورة أ دددددددددد   من  

أندددده رلمددددا تاد  الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد ددددة والاجتمدددداع ددددة تاد قلق 05.  (، بمعيت 

.  الملت قين بالمتسددسددا  الإيوائ ة في الضددفة ال    ة  الم اهقينالمسددتقبى لد  

أن الم ددددد لا  ال فسددددد ة والاجتماع ة للم اهقين  نما مة      هوا ال     وتعز 

 ي م دددددد لا  ت جع     ظ و، ةي  موات ة، وةي  م اسددددددبة  عة ددددددها الم اهقون 

ا ه)  في بة ته) انسددددددددددد ية، تع دددددددددددف بصدددددددددددحته) ال فسددددددددددد ة، وتت   عف  سدددددددددددلوك

(.  ن الطفددى المح وم من ال عددايددة انسددددددددددددد يددة، يفتقددد     3  :1999 م تددار،  

ي سدددددددددددددمهدددا عن الواقع    الت الدددوي ح م م ددده، وأن ال دددددددددددددورة    ال دددددددددددددعور بدددا حددد 

بم ددددددددددددداع  ا حزن وا  و، والقلق، و  ا دددددددددددددة قلقه عف    تملتا   والمسدددددددددددددتقبى،

 با  ط ، والتهديد، والقلق، سددددواد   مسددددتقبله الم هول  فة ددددع  الطفى
 
دائما

من ا حاضددددددد  أم المسدددددددتقبى. ول)  عي  الباحغان عف  دراسدددددددا  سدددددددابقة ت  اول 

 ة والاجتماع ة وعلاقتها بقلق المسددددتقبى لد  الم اهقين في الم دددد لا  ال فسدددد 

الدور الإيوائ ة، فقد انف د  هوا الدراسددددددددة بما ت اولته من طب عة الم دددددددد لة 

ولدهدددددددا مدن  فديدهدددددددا  المد دتدمدع ومدددددددا  مدن  الدعد د دددددددة  لدهدددددددوا   
 
ور دطدهدمدددددددا مدعدددددددا ومدتد ديد ا دهدددددددا، 

 خ و  ة.

 التوصيات والمقترحات
دراسددددددددددة، فإن الباحغين في ضددددددددددود ال تائج الت  تو ددددددددددلإ  ليها هوا ال 

 يو  ان بما يأت :

العمى عف  خف  مسددددددددددددتو  الم دددددددددددد لا  الاجتماع ة، و  ا ددددددددددددة لد   .1

هدددددددوا   في  الف وق  رددددددداندددددددإ  الل ل دددددددة   ذ  بدددددددال عدددددددايدددددددة  الملت قين  الم اهقين 

 الم  لا  ل ا ب هوا الف ة مقارنة بال عاية المهارية. 

 في تأك د أهم ة توفي  انجواد الم اسدددددددددبة وان  دددددددددطة الملائمة ل  .2
 
 و هارا

 
لا

المتسددددسددددا  الإيوائ ة للت ف ف من الم دددد لا  ال فسدددد ة والاجتماع ة 

 لد  الم اهقين الملت قين بها.

ر دددددددددددددد الم ددددددددددددد لا  ا ح ات ة للم اهقين في دور الإيواد، والتعامى معها  .3

  ف  مستو  القلق لديه) اتماهها   ذ ران مستو  القلق من هوا  

 .
 
 الم  لا  متوسطا

العمى عف  خف  مسدددتو  القلق من الف دددى في المسدددتقبى، و  ا دددة   .4

 ة لددد  الم اهقين الددوين فقدددوا أحددد الوالدددين أو رليهمددا، ولمن رددانددإ فت

 ( عاما. 12-10ا ح مان لديه) ما بين  

 واسدد  اد
 
الآت :  ج اد    اقت اح     ج ادا  الدراسددة ونتائمها، يم ن    ا

المزيددد من الب و  والدددراسددددددددددددددا  العلم ددة الت  ت  دداول الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد ددة 

والاجتمددداع دددة وعلاقتهدددا بقلق المسدددددددددددددتقبدددى ومت ي ا  أخ   لدددد  الم اهقين في 

المتسدسدا  الإيوائ ة، وكولك ب اد ب امج  رشدادية   ف  مسدتو  الم د لا   

الملت قين بالمتسددسددا    ال فسدد ة والاجتماع ة وقلق المسددتقبى لد  الم اهقين

 الإيوائ ة، واختبار فاعل تها.
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