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 سامر عدنان عبد الهادي د.  

الانفعاليّة في العافية النفّسيّة الشّخصيّة لدى عينة من طلبة  القدرة التنبؤيةّ لفاعليّة الذاّت  

 مرحلتي البكالوريوس والماجستير في جامعة الفلاح 

 

 الملخص
ة       ا  دددددداليددددددّ الدددددددّراسددددددددددددددددددة   

ر
ات  تهدددددددّ

ّ
الدددددد  ة  ةددددددا  يددددددّ بمقدددددددرة  عرُّّ  التَّ

ة ددددددددددديّة لد   يّنة م    بة  
ّ

ؤ بالعاةية النّفسددددددددددديّة ال ددددددددددد نبُّ الانفعاليّة  ل  التَّ

 ب ددالبددة م  مر  ددة 233جددامعددة الفلاح بي  تأل تددللفدد  العينددة م   
ا
(  ددالبددا

 ب ددددالبددددة م  مر  ددددة المدددداجسدددددددددددددت    32البكددددالوريو)، ب 
ا
( بي MBA(  ددددالبددددا

 م  جامعة الفلاحل أظهرت ال
ا
نّتائج أنَّ  يّنة الدّراسدددددة تمت و مسدددددتو ا مرتفعا

ة ددددديّةل  ما أ دددددارت نتائج 
ّ

ات الانفعاليّة بالعاةية النّفسددددديّة ال ددددد
ّ
ةا  يّة ال 

اتيّة، بتحد د  
ّ
:  اسددددددتادام بلا ارة الانفعالات ال  الدّراسددددددة     أنّ ميا ة م ا يت

ة ات الانفعددداليدددّ
ّ
ة الددد  ة( م  ةدددا  يدددّ اتيدددّ

ّ
 زيدددد م  العددداةيدددة    بةهم الانفعدددالات الددد 

      دم بجو  ةرب  ذات 
ا
ددددددَّ   الدّراسددددددة أ  ددددددا ة دددددديّةل بتوً

ّ
النّفسدددددديّة ال دددددد

كور بالإناث بي α≤    0.05 لالة    ددددددددددائيّة  ند مسددددددددددتو  الدّلالة  
ّ
( ب ن ال 

ة دديّةل  ما أظهرت النّتائج  
ّ
ات الانفعاليّة بالعاةية النّفسدديّة ال دد

ّ
ةا  يّة ال 

 بددة  
ّ
ة ب ن الل

ّ
م  تا دددددددددددددّ دددددددددددددددات مات فددة بي  ع  م ددالات  بجو  ةرب   الدد

 بدة 
ّ
ة ب ن الل

ّ
ة،  لددددددددددددداةدة     بجو  ةرب   الد ات الانفعداليدّ

ّ
ة الد  مقيدا) ةدا  يدّ

ا ةيمددا  ة امةت فددة  ل   ع  م ددالات المقيددا)ل أمدّ م  المسدددددددددددددتويدات الددّراسددددددددددددديددّ

ة دديّة ةقد بيّن  النّتائج بجو  ةرب  
ّ
ق بمقيا) العاةية النّفسدديّة ال دد

ّ
 تع 

 
ّ
ة ب ن الل

ّ
 بدددة م  تا دددددددددددددّ ددددددددددددددددات مات فدددة  ل   ع  م دددالات المقيدددا)،   الددد

ة    بدة م  المسدددددددددددددتويدات الددّراسددددددددددددديدّ
ّ
ة ب ن الل

ّ
ة، ببجو  ةرب   الد يدّ

ّ
بالددّرجدة الك 

 لامةت فة  ل   ع  م الات المقيا)

 

اة  اااااات  اااااا  النّفسددددددددددددديددددددة   :الكلمااااااتاح العدددددداةيددددددة  ة،  ات الانفعدددددداليددددددّ
ّ
الدددددد  ةددددددا  يددددددة 

كاء
ّ
ة ية،   بة مر  ة البكالوريو)، ال 

ّ
 لالانفعا يّ  ال 

Abstract 
This study aims to investigate the ability of 

emotional self-efficacy in predicting subjective well-

being among a sample of students at al-Falah 

University. The sample consisted of 233 male and 

female undergraduate students & 32 male and female 

MBA graduate students from al- Falah University. The 

results revealed that the study samples have a high 

level of emotional self-efficacy and subjective well-

being. The results of the study also noted an increase 

of emotional self-efficacy subscales (using and 

managing your own emotions, identifying and 

understanding your own emotions) increases 

subjective well-being. 

The study also found that there are no 

statistically significant differences at the level 0.05 or 

less between males and females on emotional self-

efficacy and subjective well-being. The results also 

demonstrated significant differences between students 

from different disciplines in some emotional self-

efficacy subscales. In addition, there are significant 

differences between students from different levels of 

study on some subscales. As for subjective well-being, 

scale results showed that there are significant 

differences between students from different disciplines 

on the subscales and the total score. In addition, there 

are significant differences between students of different 

study levels on some subscales. 

 
Keywords: Emotional Self-Efficacy, Subjective 

Well-Being, Undergradute Students, Emotional 

Intelligence. 

 المقدمة
      ل  ةه 

ّ
ّ ة العق يّة م  ال  ّّ  ول اللددددددددددّ م انتقل البحث النّفسددددددددددص

ة   يق     ةح   أ     دددددددددددددموليدّ ول بال دددددددددددددّ ة بضف  ال دددددددددددددّ الأمراض النّفسددددددددددددديدّ

ة   ة ددددددددددددديددّ
ّ

ة ال ددددددددددددد ة م ددل العدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ فددات الإ  ددابيددّ للة ددددددددددددددائ  بال دددددددددددددّ

 Subjective well-being  الددددددّراسددددددددددددددددددات  ول الفرب (ل بأسدددددددددددددهمددددد  

ة بي الفهم ة ددددددددددددديدددّ
ّ

ة ال ددددددددددددد ا) بي العددداةيدددة النّفسددددددددددددديدددّ ة ب ن الندددّ الإجرائأ    الفر  ددّ

بدا  بالرّا دددددددددددددد   ل وظيفدة التّ 
ّ

ة بي جمدا دات مات فدة م  الأةرا   الشددددددددددددد واةقيدّ

     حابلون ا تشددداّ فقاةة جد دة، بالأةرا  
ّ
ب  بة ا جامعات، بالأةرا  ال

    لديهم ًددددددددددددعوبات  ق يّة أب جسددددددددددددميّة(، بسددددددددددددا د   ا العمل  ل  ةهم 
ّ
ال

ات ة بمعدددّل الوةيددّ ة بالدددّاةعيددّ ة ددددددددددددديددّ
ّ

ة ال ددددددددددددد  الارتبدداب ب ن العدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ

قدداةددة  
ّ
 (لLui & Fernando, 2018بالعلاقددات ب ن الأادددددددددددددةددا  بال 

      ل  معا     
ّ
بكان  ناك تسددددددا ل  ول المق ددددددو  با  ياة ا جيّدة، بتمّ ال 

اتأّ لتعريّ ض ددددائ  نو يّة 
ّ
ربر بالاسددددتب ددددار ال  م ل محبّة الآضري  بالسددددّ

 ع   عل ا  ياة جيّدة
ّ
ا تسددا ل حضر  ول ال  شددكل   ا  ياة، بكان  ناك أ  ددا

دةل  نّ   ا) أّ.هم هع شدددددددددددددون  يددداة جيدددّ مسدددددددددددددتمرّ، ب دددل المل و  أن هعتقدددد الندددّ

ة ا  يدداة أمر   موقرا أّ، ة كددلّ ةر  ا  قّ بي  ّّ لنو يددّ ةادددددددددددددص
ّ

التّعريّ ال ددددددددددددد

تحددد ددد مددا  ذا كدداندد   يدداتددل ذات قيمددة أب ل سدددددددددددددد   دد لددول بالمدددضددل لتعريّ 

ة دددديّة، ب 
ّ

  ا الم ددددلل  ا  ياة ا جيّدة أًددددبم اسددددمل العاةية النّفسدددديّة ال دددد

 (لDiener, 2000هسمّى بي      م  الأ يان السّعا ة  

ة  ّّ بمسددددددددددددددددا مدددة ةدددا  يدددّ  بوعّ النّفسدددددددددددددص
ّ
بيز ا  الا تمدددام بي الميددددان ال 

دت الدّراسات  ل  أ مّيّة ةا  يّة 
ّ
ات الانفعاليّة بي العاةية النّفسيّة، بأ 

ّ
ال 

ة   ات بي العددداةيدددة النّفسددددددددددددديدددّ
ّ
 & Siddiqui, 2015; Adeyemoالددد 

Adeleye, 2008; Onuoha & Bada, 2016; De Caroli 

& Sagone, 2014; Dogan, Totan & Sapmaz, 2013 ل)

  ولَ تحقيقُ الإتقدددددانُ   دددددابرر بي  هددددددر  لتحقيق 
ا
ة عدددددات  قويدددددّ

ّ
ةمَ   مت دددددور توق

ةُ   المسددددددددددددددتددقددبدد دديدددددددَّ أ بارُ   بددي  رر  ُ
ّ
تددؤفدد قددددددددراتدددددددلُ  بدددددددلنَّ  مددُ ر 

ؤت بيددر  ُّ رب
ّ
الددمدد مدد    ّ الددتددَّ دديددُّ

 Arghode, 2013  
ٌ
ات: هي بناءاتٌ   نامي يّة

ّ
(ل  نَّ معتقداتُ ةا  يّة ال 

دار   ت ددددو المعتقدددددات بي مُقددددت رر 
ّ
 م  ر تنمي هددددا     ريقُ ضِ اتُ الإتقددددان، بتؤف

ة  عوبات بالقاب يَّ ، بمقدارُ الم ابرةُ لمواجهةُ ال دددددددددددُّ لر الفر ر
ر
 ع سددددددددددد ب ل

ّ
ا جهد ال

 ا
ر
  داليدة

ٌ
ة ًىا معرةيدّ ر بي معدا جدة الإفدارة، للإجهدا  بالا تادا   ة ّ بر ُ

ّ
م تو  تؤف

ُّ ا  يداةُ امةت فدةل بأ دددددددددددددار البدا  ونَ     العلاقدةُ       الأةعدالُ بي مواق
بتقو ر

ّ مقدددابدددل العلاقددة   ات المرتفعدددةُ بالتَّ يُّ
ّ
ة الددد  ةُ ب نَ معتقدددداتُ ةدددا  يدددّ الإ  دددابيدددّ

ّل  نَّ مع ات المناف دددددددددددددة بالتَّ يُّ
ّ
ة ب نَ معتقداتُ ةا  يّة ال  تقداتُ  السدددددددددددددّ بيَّ

عَ ت  ا، ببناءا  ل  ذلو توسددددددددَّ ها  ع ددددددددا ات لا تعملر بمعزل      ع ددددددددُ
ّ
ةا  يّة ال 

ات امةت فددة المرتبلددة 
ّ
ة الدد  ات  لتحددد ددد معتقدددات ةددا  يددّ

ّ
ة الدد  ة ةددا  يددّ نمريددّ
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ات  
ّ
ة الدد  دددددددددددددّبفددا  يددّ ة بوً عدددٌ م    الانفعدداليددّ ة هي  ر ات الانفعدداليددّ

ّ
ة الدد  ةددا  يددّ

ّ م  الانفعددالاتُ   در ددة ل تَّ يُّ
ر
لاّ لهددا  لاقددة بددالقدددرة المدد

ّ
ات ال

ّ
ة الدد  أ عدداُ  ةددا  يددّ

ةُ بتنميمها    (لValois, Zullig & Hunter, 2013السّ بيَّ

 ,Kajbafnezhad & Keshiبير  كاجباةن   ا ، ب  شدددددددددصّ  

2015, p. 11ةية النّفسدددديّة قبالقدرة  ل  التّوامن  ( أنّل  م   تعريّ العا

ب ن  ددددّة أةكدددار بانفعدددالات بمواقّ ب دددلّ مشدددددددددددددك دددة، أب الاسدددددددددددددت دددابدددة ل ق ق  

ة دددديّة  ل  تقييم 
ّ
بلريقة صدددد يحةقل بيدلّ م ددددلل  العاةية النّفسدددديّة ال دددد

انفعدددددا يّ بمعربيّ(، قبأن  مت دددددو الفر  ضِ ة باسدددددددددددددعدددددة   الفر    يددددداتدددددل  تقييم 

 ة مقابل انفعالات غ   مريحة ق ي ة، بينارب بيشددددددددعر بانفعالات مريحة    

عا ة بالرّلددددا مقابل   بي أنشددددلة مهمّة ممتعة، بياتِ  العد د م  المتعة بالسددددّ

 .Diener, 2000, pالق يدل م  الألم، بيكون لد ل رلدددددددددددددا     يداتلق  

 ,Kesebir & Diener, 2008(ل بي دديّ كلّ م    سددب   ب      34

p. 66ة ة بالرّلدددددددددددددددا   ( أنّ العدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ تشدددددددددددددتمددل  ل  قالأ كددام المعرةيددّ

بالتّقييم الفعّال ل مزاج بالانفعالاتق، بيشددددددددددد  ان     لدددددددددددربرة تحد د مفهوم  

ّ م   د  م  الأ عا  المرتبلة  
ّ
ة ديّة  م دلل   تلل

ّ
العاةية النّفسديّة ال د

ا بالمنف ددددددددددد ة، م ل الرّلدددددددددددا    ا  ياة  الأ كام العالميّة   ياة الفر (،   اض يًّ

ا    م الات ا  ياة الهامّة  الرّلدددددددددددا    الزّباج، العمل(، بالانفعال  بالرّلددددددددددد 

ة بالمزاج الإ  دداتأّ(، بمسدددددددددددددتويددات  الإ  دداتأّ  الهدددّ  و الانفعددالات الإ  ددابيددّ

ةل بلا  ددلّ م دددددددددددددلل  العداةيدة  مناف دددددددددددددة م  الانفعدال أب العدا فدة السدددددددددددددّ بيدّ

ة دددددديّة  ل  المتعة غ   المنقلعة التّامّة بض 
ّ

وّ الدّماغ  بل  نّل النّفسدددددديّة ال دددددد

  سددددددددددا) الفر  بالرّلددددددددددا     ياتل بت ربة الانفعال أب العا فة الإ  ابيّة،  

 ب  ا نا   م  أ داّ الفر  بقُيَملل

 & Wheatley, Hardhillبيعرّّ بيتلي،  ار  ل، بي رتون  

Bickerton, 2017, p. 4  ة دددديّة بلّ.ها قتقد ر
ّ
( العاةية النّفسدددديّة ال دددد

ر  الاسدددددددددددت ابات الانفعاليّة، بالرّلدددددددددددا بم الات محدّ ة بي ذاتأ  ق س بها الف

ة ددديّة  
ّ
ا  ياة، بالرّلدددا    ا  ياة بامجملقل بتع س العاةية النّفسددديّة ال ددد

لاّ  م   أن تكون    ابيّة أب س بيّة، بتت مّ   
ّ
لاّ ضِ  ا الفر ، بال

ّ
المشا ر ال

 م  المعرةدة  ا   م أب التّقييم(، بالانفعدا
ا ّ
ل  الابتعدا     ت دو المشدددددددددددددا ر  لا

ة دددددددددددديّة  تمّ جم  تقييمات الفر  
ّ

الألم(ل ببي م ال العاةية النّفسدددددددددددديّة ال دددددددددددد

ّّ بي   ار: الملامم المعرةيّة  الرّلا    ا  ياة(، بتقييم المشا ر   شكل أساسص

لاّ  اتِ  ددا الفر   م ددل ا  زن(ل بيم   ل فر  القيددام بتقييمددات با يددة    
ّ
ال

لات ا  ياة، بالتّقييم  م   أن  كون  ول  ا  ياة  كلّ أب    م ال م  م ا

ة، بيم   ل فر  أن هسدددددددددددددت يدددد  ل رّا ددددة بالمتعددددة بالمواقّ  ا  ددددالددددة الانفعدددداليددددّ

ة دددددديّة ب يفيّة تحد د  
ّ

الانفعاليّة بي ا  ياةل بتتّضدددددد  العاةية النّفسدددددديّة ال دددددد

  شكل  ب       ياتل، بياتِ   
ا
الفر  لأ مّيّة  ياتل، بما  ذا كان الفر  راليا

ة نددا رةل    شدددددددددددددكددل ة، مقددابددل ضِ ات بانفعددالات سددددددددددددد بيددّ مت رّر انفعددالات    ددابيددّ

ة دددديّة بالرّلددددا    ا  ياة  ما الهدةان أب الوا تان 
ّ

ةالعاةية النّفسدددديّة ال دددد

الرّئ سدددددددددددددتان بي ا  ياة لد  العد د م  النّا)، ب ما مرتبلتان  شدددددددددددددكل  ب    

ضتلاّ أ ددداّ  بتقييم الفر    يدداتددل، م  الأضدد  بي ا  سدددددددددددددبددان أنّ الإتقددان با

دددددددددددددول        الأ داّ  ؤ عالفر  بلا را ل لمد  تحقيق ت و  ا بي الوً ا محدّ ا  برا

ة يّة Yilmaz & Arslan, 2013السّعا ة  
ّ
(ل بالعاةية النّفسيّة ال 

ة   ة ا ةِ ة الدددّاض يددة بالأ عددا  الأسدددددددددددددداسددددددددددددديددّ امددل لنو يددّ
ّ

هي تقييم الأةرا  الشدددددددددددددد

     تمّ التّواًددددددددددددددددل  
ّ
دددددددددددددددددقدددداء لل يدددداة، م ددددل: الأةرا  الدددد ا بالًأ معهم اجتمددددا يددددًّ

ات، بدالإلددددددددددددداةدة     أنمداب 
ّ
ة بالأةكدار بتقدد ر الد  بالعدائ دة بالأنشدددددددددددددلدة اليوميدّ

ام دة  
ّ

ةل بهي ا  دالة الشددددددددددددد ول، باللدددددددددددددّ دّ  ,Buker ل فر   التّعدامل م  ال دددددددددددددّ

Nuraydin, Simonsmeie & Luhmann, 2018, p.84) 

ة دددددددددديّة  ل  أ عا  متنوّ ة
ّ

م ل:    بتشددددددددددتمل العاةية النّفسدددددددددديّة ال دددددددددد

الاسددت ابات الانفعاليّة بالرّلددا    ا  ياة، ببجو  المزاج الإ  اتأّ م  غيا  

ة دددديّة
ّ

ل ب ند ظهور ت و الأ عا  بي العاةية النّفسدددديّة ال دددد ّّ  تمّ   المزاج السددددّ  

ة دددديّة، بامتلاك 
ّ

عا ة بالرّلددددا    ا  ياة ال دددد عور بالسددددّ
ّ
ةهمها  ل  أّ.ها الشدددد

يلرة  ل  الب اةل   ا فة    ابيّة بتحقيق  لاقات     ابيّة م  الآضري  بالسدددددّ

عدد م  ت دو الأ عدا    د  ةهمدل، بترتبل  د   الأ عدا   ع دددددددددددددهدا ببع   بكدلّ  ر

 Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999  ل بيم   توليم أ عا)

ة يّة  ل  النّحو
ّ
 الآتأ: العاةية النّفسيّة ال 

ة ذات  لاقددددة بالبعددددد المعربيّ   - تقييم الفر  :  نّ العدددداةيددددة النّفسددددددددددددديددددّ

  بالمقارنة م  الآضري   
ّ
المعربيّ با   م أب التّ دريم    نو يّة ا  ياة، بالتّوق

قددداةدددةل بيعتمدددد الرّلددددددددددددددددا    ا  يددداة  ل   جم الف وة بي 
ّ
بتع  جوانددد  ال 

ّّ ا  ا يّ بالمعا   ل ةاص
ّ
 الإ راك ل موقّ ال 

الانددفددعدددددددا دديّ   - لدد ددفددر الددبددعدددددددد   ّّ الددتددّ ددريدد دد الددعددفددوعّ  قدديدديددم  الددتددّ   :  ددددددددلّ  ددلدد  

لانفعالاتل الإ  ابيّة بالسددددددددددّ بيّة، بذلو م  ضلال مقارنة المشددددددددددا ر الإ  ابيّة  

ة ددددديّة  
ّ

م  المشدددددا ر السدددددّ بيّة، بالمسدددددتو  المرتف  م  العاةية النّفسددددديّة ال ددددد

ة بمسدددددددددددددتو  مناف  م   العدددددا فدددددة الإ  دددددابيدددددّ  رتبل بمسدددددددددددددتو  مرتف  م  

عا ة بالمرح  العا فة السدددددددددددّ بيّةل بالعا فة الإ  ابيّة تت دددددددددددمّ  الرّلدددددددددددا ب  السدددددددددددّ

    لديهم مسدددددتويات مرتفعة م  العا فة الإ  ابيّة  
ّ
بالاسددددد  ضاءل بالأةرا  ال

ة   ربن بلريقدة أ    ةدا  يدّ
ّ
ة، بيف  ة ب ق يدّ ة جسدددددددددددددميدّ  مي ون      يداة صدددددددددددددّ يدّ

يلرة  ل   ياتهم، بيت يّفون    بلا سددددددداسدددددددهمبنشددددددداب، بمنفتحون   أ ل  بالسدددددددّ

اغلة، بيحقّقون  الأ داّ بي ا  ياةل أمّا   شددددددددددددكل أة ددددددددددددل م  المواقّ ال ددددددددددددّ

العا فة السدددددددددّ بيّة ةتت دددددددددمّ  ا ةوّ بالق ق بالو ددددددددد  بالا دددددددددم  ام بال ر  

ر 
ّ
ة  ددددركون توة نددد ل ب نددددمدددا  اتِ  الأةرا   دددا فدددة سددددددددددددد بيدددّ

ّ
عور بدددالددد 

ّ
بالشددددددددددددد

أقدددددددلّ بانتبدددددددا هم   ددددددددددددديق    & Abu-Raiya, Hamamaا تمدددددددالات 

Fokra, 2015 ّالن ة  ول العدددددداةيددددددة  ا  دددددداليددددددّ الدددددددّراسددددددددددددددددددات  ة  (ل  نّ  فسددددددددددددديددددددّ

ّ م هددا بندداء العدداةيددة 
ّ
لاّ  تددلل

ّ
ل يددد  ل  الأ عددا  ال ة تتبددا   بي التددّ ة ددددددددددددديددّ

ّ
ال ددددددددددددد

ةل ة ددددددددددددديدّ
ّ

ة ال ددددددددددددد ات     أ عدا  العداةيدة    النّفسددددددددددددديدّ  ذ أ ددددددددددددددارت  دد  م  النّمريدّ

ة مدداسددددددددددددد و   ة  م ددل نمريددّ ة ددددددددددددديددّ
ّ

ة ال ددددددددددددد ( بي Masllow, 1954النّفسددددددددددددديددّ

ا رة ا
ات النددددّ لاّ ت دددددددددددددنّّ لدددددددددددددم  النّمريددددّ

ّ
ة ال تددددلضدددد  بي ا  دددداجددددات الهرميددددّ لاّ 

ّ
ل

ا  سدددددددبان  دّة أ عا  جسددددددددّ ة بماّ ّ ة باجتما يّة بنفسددددددديّةل ب ناك نمريّات  

  م  
ّ
ةل بيتوق ة ددددددددددددديدّ

ّ
ة ال ددددددددددددد ة ل عداةيدة النّفسددددددددددددديدّ زت  ل  أ عدا  ةر  دّ

ّ
أضر  ر 

ة، بمدا تشدددددددددددددتمدل   يدل م  أ عدا   ات التّعريّ بدل عدا  العداةيدة النّفسددددددددددددديدّ النّمريدّ

ل     الأ عا  الواسعة م  جسدّ ة بماليّة باجتما يّة بنفسيّة، ب  ًّ هدّ التّو

ة دددددددددديّةل بأ ددددددددددارت نمريّة ماسدددددددددد و     ا  اجات  
ّ

بناء العاةية النّفسدددددددددديّة ال دددددددددد

ة،   بددددا جدددداندددد  المددددا يّ، بالموار  المدددداليددددّ بددددا  دددداجددددات المرتبلددددة  ة م ددددل الوةدددداء  المدددداّ  ددددّ

شددددددددددددداب البددنأّل 
ّ
ة بالن ة الددّاض يدّ ة، با  داجدات النّفسددددددددددددديدّ بالعلاقدات الاجتمدا يدّ

لدّراسدددات أنّ الأةرا  أ    سدددعا ة بأ    قدرة  ل  تحقيق الأ داّ بأظهرت ا

ة بالوةدددداء بتكدددداليّ المع شدددددددددددددددددة   ة  نددددد تحقيق الا تيدددداجددددات المدددداليددددّ النّفسددددددددددددديددددّ
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ة بأنّ  ة بي   ارة الموار  المدداليددّ بالسدددددددددددددّ  ، ب ندددمددا هعتقدددبن بددلنّ لددديهم ةددا  يددّ

ووب الماليّة، بأنّ الموار  الما رة بيم    لديهم مسددتويات أقلّ م  ال ددّ
ّ
ليّة متوة

أنّ الرّلدددددددددددددددددا    التّمددددداسدددددددددددددددددو الاجتمدددددا يّ   البدددددا  ون  دددددددددددددول  لبهدددددال بأظهر  الوً

ة  ة ل عدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ ة بالانتمدداء بالدددّ م جواندد   ددامددّ بالعلاقددات الاجتمددا يددّ

عور بالرّلددددا    
ّ
ددددّ   التّ ار  النّفسدددديّة     أ مّيّة الشدددد ة دددديّةل  ما توً

ّ
ال دددد

ات، بأنّ تقييم  النّفس بامتلاك مسدددددددددتويات مرتفعة م 
ّ
موح لتحقيق ال 

ّ
الل

الفر  المولددو يّ لمربّ ا  ياة بالتّوامن ب ن الانفعالات الإ  ابيّة بالسددّ بيّة 

ة م  نددا يددة الاسدددددددددددددتمتددا    -Hedonic well دددلّ  ل  العدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ

being  قاةيّة البيييّةل بتقييم الفر
ّ
ياقات ال  ل م  ضلال السدددددّ

ّ
(، بهي تتشدددددك

ت التّ يّفيّة  ؤّ ع     ا   ام الفر  ل اتل بالإ سا) بالفا  يّة المعربي للةِ ا

ة يّةل
ّ
 ب  ا مرتبل بمستو  أ ل  م  العاةية النّفسيّة ال 

باة  ض البا  ون المؤيّدبن ل عاةية النّفسددددددددديّة م  نا ية الأ داّ  

 well-being Eudaimonic بالسّعي براء المعًى ّّ ةاص
ّ
( أنّ النّموّ ال 

الاسدددتقلاليّة هي أ عا  أ    أ مّيّة لتشددد يل ت دددوّر با ددد  بمفهوم  بي ا  ياة ب 

ة ددددديّةل بتشددددد    ع  مقا  س العاةية النّفسددددديّة  
ّ

   العاةية النّفسددددديّة ال ددددد

ّّ با ةِ ات الإ  ابيّة المتّ دد ة   ةاددص
ّ
م  نا ية الأ داّ     أ مّيّة الرّلددا ال دد

م أ ددددددددددددديدددداء جددددد دددددة، بتلوير ال
ّ
 فددددا دددات  بددددالعقددددل با جسدددددددددددددم بالرّبح  م ددددل تع 

 بوعّ 
ّ
اتأ بالمسددددددددددددددا مدة بي امجتم ل ب د ا  دد م الأ   ال 

ّ
بتحقيق التّوجيدل الد 

ة ديّة،  يث نمريّة ا  اجات الهرميّة،  
ّ
ّّ  ول العاةية النّفسديّة ال د النّفسدص

  م  الأره  أنّل  ت ددمّ   
ّ
ة دديّة بلّ.ها بناء مر 

ّ
مهر العاةية النّفسدديّة ال دد بير

 متعدّ ة تؤّ ع       سدددددددددددددا)
ا
ّ ة بالتّوامن ب ن   دددددددددددددبا    أ عا ا  دددددددددددددامل باللدددددددددددددّ

ر بي الأ اء الأم ل بالام  ارل ببالتّا ي  ند الإ دددددددددددددارة 
ّ
ا  اجات المتنوّ ة ممّا  ؤف

ة ددددددددددددديّة لابدّ م  الإ دددددددددددددارة     أ عا  بدنيّة 
ّ

    أ عا  العاةية النّفسددددددددددددديّة ال ددددددددددددد

 ل (Lui & Fernando, 2018بماليّة باجتما يّة بالمتعة  

 ب
ر
هَمَ البحددث سدددددددددددددت

َ
كدداء الانفعددا يّ بدددا ددة  بأ

ّ
( بي ةهم  يّ 1990ي الدد 

ت ددددددو الاضتلاةددددددات بي  رر  ُ
ّ
تؤف ة، ب يّ  الانفعدددددداليددددددّ اتُهم  بي  م يددددددّ  الأةرا ر 

ر
 ات ّ

لر 
ر
ات أنَّ مدددا  فع ددد

ّ
ة الددد  راسددددددددددددددداتر بي ةدددا  يدددّ ةل بأظهرتُ الددددُّ بظيفُ هم الاجتمدددا يدددّ

ة   ة بالاجتمددا يددّ لُ المعرةيددّ   و نتدداجٌ متكددامددلٌ ب ن مهدداراتددُ
ة، بأنَّ الفر ر بالانفعدداليددّ

  ل  القيددامُ بددلُ، ب دد    
ا
 قددا را

لر سددددددددددددديكونر الفرَ  قددا رٌ  ل  القيددامُ بمددا  دددركر أنددَّ

  ،
ر
كدداء الانفعددا يّ  و القدددرة

ّ
 ب ن القدددرة بالفعددلل بالدد 

ر
المعتقدددات هي الوسددددددددددددديل

ل   ا الدّبر  سهُّ
ر
ات الانفعاليّة ت

ّ
 لأ اء الفرُ ، بةا  يّة ال 

ٌ
لر موجّلٌ لعيّ ل نَّ

 
ّ
ل امةرجدددددات  الددددد

ّ
أن  م ددددد قددددددرة الفر  بالأ اء الانفعدددددا يّ بيم    ل  ع  توسدددددددددددددّ

كاء الانفعا يّ  
ّ
ة لقدرةُ ال   ,Choi, Kluemper & Sauleyالتّلبيقيَّ

د  لدد  2013   ل  قراءةُ الانفعدالات  شدددددددددددددكدل  جيدّ
َ
(  ةقدد  مت دور الفر ر القددرة

ل قد  قرُّ  اتيّة، بل نَّ
ّ
  دمَ اسدددددددددددددتادامُ أعّ  م  الآضريَ ، أب   ارة انفعالاتلُ ال 

رر

 القيامُ ب لو، 
ر
ت و القدرات، بالا تمالر  كون  سدددددددددددس  أنّلر ل س لد لُ  اةعيّة

    هعتقدبنَ بلنَّ 
ّ
ات بي   ا امجالُ  ةالأةرا ر ال

ّ
أب  سدددددددددسُ  نق  ةا  يّة ال 

ا بي  ة  م أ   ر ن ددا ددا مُ بي ال فددا ددةُ الانفعدداليددّ
ُّ
ح  يلرةُ بالتَّ لددديهم  ع ر السدددددددددددددّ

لا تدندمديدمُ  ّءَ 
ّ

الشدددددددددددددصد أنَّ  ددددددد ا  هدعدتدقددددددددبنَ    د  
ّ
الددددددد بدهدؤلاء  مدقدددددددارندددددددة  اندفدعدددددددالاتدهدم   

م بُلُ بفا  يّة  
ُّ
ح  رر  Pool & Qualter, 2013هسدددددددددتليعونَ التَّ

َ
نم (ل بير

كاء 
ّ
 بوعّ  قا دة لقدرة ال 

َّ
ّّ ال  فسددددص ات الانفعاليّة بي الأ ُ  النَّ

ّ
    ةا  يّة ال 

ات الا 
ّ
ة الد  نفعداليدة تنميمَ الانفعدالاتُ ب دد دا   الانفعدا يّل بلا تت دددددددددددددمَّ ر ةدا  يدّ

ا أضر ، م دددل:   مدددا تت دددددددددددددمَّ ر  نددداًدددددددددددددرَ بأ عدددا ا الانفعدددالات بةهمهدددا،       راكر بلانَّ

ات  
ّ
الددددددد  ة  ةدددددددا  يدددددددّ  

ر
ة(ل  ددددددد ا بتات ّ الانفعددددددداليدددددددّ بقددددددددراتدددددددلُ  الفر   بمعتقددددددددات 

كددداء الانفعدددا يّ،  ل  الرّغم م  أنَّ  عَ  الأبحددداثُ  
ّ
ة    سدددددددددددددمدددةُ الددد  الانفعددداليدددّ

  م  ر ا تبار ا مفهوم ذات أ دددددددارت     أنَّ 
ٌ
 فابتة

ٌ
كاء الانفعا يّ نز ة

ّ
 ال 

َ
 سدددددددمة

ة تع سر  ات الانفعدددداليددددّ
ّ
ة الدددد   أنَّ ةددددا  يددددّ

َّ
بي الانفعددددالات،  لا ة  ة ذاتيددددّ ةددددا  يددددّ أب 

ر بتنمو     لاّ تتلوَّ
ّ
ة بال ة بالددددّ ندددامي يدددّ لُ الانفعددداليدددّ معتقدددداتُ الفر  بقددددراتدددُ

دددد ات   ا ددددةددددِ بيددددر  Choi, Kluemper & Sauley, 2013 ددددرُ   (ل 

( أنَّ ةا  يّة Goroshit & Hen, 2014, p. 27جورب ددددددد  ، ب    

المع ومدددددددات  معدددددددا جدددددددة  بي  لُ  قددددددددرتدددددددُ الفرُ   ل   قهي   مر  ة:  الانفعددددددداليدددددددّ ات 
ّ
الددددددد 

رر بي ا  الة الانفعاليّة  ُ
ّ
الانفعاليّة  شددددددكل  صدددددد يم  بةا ل   ة ّ متوّ ُ ر قوّة   ؤف

ة لقل  نَّ م دددددددددددددللَ  ةددا  يددّ ة   م ر ب نَ مفهوم    ل فر  ببي أ ائددُ ات الانفعدداليددّ
ّ
الدد 

كدداء الانفعددا يّ  ةددالأةرا ر 
ّ
ة الدد  ة العددالم قبدداندددبراق بنمريددّ ات بي نمريددّ

ّ
ة الدد  ةددا  يددّ

ا ب ن الانفعددال بالأةكددار   يددث   دا ا جيددّ هم  مت كونَ توامنددا هم بددل.َّ  دددركونَ أنفسدددددددددددددَ

بانددفددعدددددددالات الآضددريدد  بالأةددكدددددددار ة  اتدديدددددددّ
ّ
الددددددد  الانددفددعدددددددالات  تددنددمدديددم    الددقددددددددرة  ددلدد  

بالمعتقدات بهدّ تقد م مدضلات سدددددده ة الاسددددددتادام ل فعلل بير   بجان،  

 ,.Dogan, et al., 2013; Valois et alبةدددددددالدددويدددس بحضدددربن  

 م  اسدددددددددددددتاددددامُ الفرُ  2013
ر
ة  رتبل ات الانفعددداليدددّ

ّ
ة الددد  ( أنَّ مفهومَ ةدددا  يدددّ

 الفعّال للانفعالاتل

ة مفهومٌ متعدددددّ ر ا ات الانفعدددداليددددّ
ّ
ة الدددد  ةددددا  يددددّ  م  بأنَّ 

ر
ّ
َّ
لأ عدددداُ   تددددلل

ة بانفعدددالات الآضري ،  اتيدددّ
ّ
مُ الانفعدددالات الددد  هت

َ
اتأّ للانفعدددالات، بة

ّ
نميمُ الددد  التَّ

 ,Saarniبلا راك الانفعالات باستادامها لد مُ التّف   ل بأ ارت سارنأ  

ة ديّة 1999
ّ
عورُ بالفا  يّة ال د

ات الانفعاليّة بالشدُّ
ّ
(     ارتبابُ ةا  يّة ال 

ة بي اسدددتادامُ ر بُ   
َ
رَ  دت

ر
أفناء التّفا لات ب ن الأةراُ ، بتت دددمَّ ر قدرة الفر  الم

ة ل ضري    الفعدددددددل الانفعددددددداليدددددددّ ب ددددددد لدددددددو ر ب   ة،  اتيدددددددّ
ّ
الددددددد  ة  الفعدددددددلُ الانفعددددددداليدددددددّ

ل ب  ُّ  يُّ
     مت كونَ ل مسدددا دةُ بي تحقيقُ التَّ

ّ
 قسدددارنأق أنَّ الأةراَ  ال

ألددداة ت

ة   ات الانفعاليّة لديهم ب يٌ  ب ٌ  ب سدددداسدددديَّ
ّ
 م  ةا  يّة ال 

ا
مسددددتويات  مرتفعة

للةِ اتُ   انفتددددداحٌ بقبولٌ  ة بانفعدددددالات الآضري ، بلدددددديهم  اتيدددددّ
ّ
الددددد  لانفعدددددالاتهم 

فيَّ    ل  توي   الانفعالات بلريقة  ت يُّ
ٌ
ة ةبها مربنة،  الانفعاليّة السددددددّ بيّة بقدرة

 ، ّّ راسددددددددص ّ بيحقّقونَ النّ احَ الدُّ بلديهم   سدددددددداٌ) بالرّلددددددددا با  ياةُ  شددددددددكل   ام 

ة بالقددرة   ة، بلدديهم   مدانٌ ب فدا  هم الاجتمدا يدّ بأةكدار م بمعتقدداتهم    دابيدّ

ات الانفعاليّة مهمّة  
ّ
 ل  لدددددبل الانفعالاتل  ما تر  قسدددددارنأق أنَّ ةا  يّة ال 

ات بت
ّ
قدددةُ بدددالددد 

َّ
حددددّع  ل    بدددالتَّ

ر
ّ  تتَّ دددددددددددددّ   ل  تحدددد ددددُ أ ددددا

َ
منمر الفرَ  القددددرة

ة بي  اتيدددّ
ّ
ة الددد  بالم دددابرة لتحقيقُ ت دددو الأ دددداّ، بأنَّ المفتددداحَ الرّئ سَ ل فدددا  يدددّ

ا باِ تُلُ الانفعاليّة بي لدددددددددوء  مر نسدددددددددسيًّ
َّ
لر  تح  الانفعالات  و  دددددددددعورر الفرُ  بلنَّ

ات الإ  دداتأّ، ب 
ّ
لا راك الال  ام الأضلاقيّ م   دددم تحقيق الإتقددان، بتقددد ر الدد 

عورُ  شددددددددددّةُ الانفعالات بتعقيدُ ا، بلا هسدددددددددت ي  للةِ ة الانفعاليّة بلن 
ّ

الشددددددددد

 قسددددددددددددددارنأق أنَّ  
ر
 ولل بت ددددددددددددديّ

ُّ
قددةُ أب الدد  ُ

ّ
مهر  دددم ال   حددابلَ  بحَهددا، أب أن  ر

واق  بالموا د ، بنقداب  ا بدالنَّ  ر اسدددددددددددددتب دددددددددددددارا
ّ
ة تتل د ات الانفعداليدّ

ّ
ة الد  ةدا  يدّ

 ُّ ع
 ر ال دددددددددددددَّ

َّ
اتل بتتل د

ّ
 بالقوّةُ بي الانفعدالات بتعميم الإ سددددددددددددددا) بقبول الد 

بي ضِ اتُنددددددا   بالهبوبُ  عوُ   ال دددددددددددددّ قبولَ  ددددددالاتُ  ة  الانفعددددددداليدددددددّ ات 
ّ
الدددددد  ة  ةددددددا  يدددددددّ

نا نشدعرر با  زن أب الو د    لأنَّ
ا
نا سد بيّا الانفعاليّة،  يث لا نح مر  ل  أنفسدُ

، بلا نحابل تشويلَ ب ينا ا  أب التّوتّر أب ا ةوّ
ا
اتأّ بلن ن نَ  غلاءا    ابيّا

ّ
ل 
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َ
 ر الا   اّ

ّ
ات الانفعاليّة تتل 

ّ
غ   ًدددددددا    ةِ اتُنا الانفعاليّة  ةفا  يّة ال 

نة  قيقة   ريقةُ المت ددددمُّ
ّ
، بلماذا نشددددعرر به ُ  الل حد دَ الوا ددددَ  بما نشددددعرر بالتَّ

  لأنَّ 
ا
 قد تكون متناق دددددددة

ٌ
نا  م  ر أن  كونَ لد نا مشدددددددا ر متنوّ ة نا نواجلر بلنَّ

ا   با
ّ
ا مر  ا انفعاليًّ

ا
 (ل Saarni, 1999ملمق

ة   قدة بدالعلاقدة ب ن ةدا  يدّ
ّ
ة المتع   بويدّ

ّ
ببي لدددددددددددددوء مراجعدة الأبحداث ال 

 م  الأبحددداث 
ا
ة  تبّ ن أنّ  نددداك  دددد ا ة بالعددداةيدددة النّفسددددددددددددديدددّ ات الانفعددداليدددّ

ّ
الددد 

ات بي العدددد 
ّ
ة الدددد  ة لفددددا  يددددّ ة أجريدددد  بي مولدددددددددددددو  القدددددرة التّنبّؤيددددّ اةيددددة الأجنسيددددّ

ابق بي م ال القدرة التّنبّؤيّة لفا  يّة  النّفسدددددددديّة، ببالتّا ي لم     الأ   السددددددددّ

 
ا
، ببجد البا ث  د ا

ا
ة ددددددديّة فريّا

ّ
ات الانفعاليّة بالعاةية النّفسددددددديّة ال ددددددد

ّ
ال 

لاّ سدددددددتر  ر  سددددددد  سدددددددنة نشدددددددر ا  بقد ةح ددددددد  
ّ
م  الدّراسدددددددات الأجنسيّة بال

( مستو  Shaheen & Shaheen, 2016 راسة  ا  ن، ب ا  ن  

انويّة ب لاقتل بالعاةية النّفسددددديّةل بقد 
ّ
كاء الانفعا يّ لد    بة المر  ة ال 

ّ
ال 

 نافا(   50  ذكورا، 50ب البة    ال   (100ا ددددددددتم    يّنة الدّراسددددددددة  ل   

(  AMU, Aligarhبتمّ اضتيار م  شددكل  شددوائأّ م  مدرسددت ن فانويّت ن  

ل أ مددددار م   بي  دددد   ( سدددددددددددددنددددةل ب 15بي الهنددددد متوسدددددددددددددّ ا تمدددددت البددددا  تددددان 

دددددددددددددفأّ الارتبددا أّل ب بّقدد  البددا  تددان مقيددا) العدداةيددة   الدددّراسدددددددددددددددة المنطي الوً

 Well-being Manifestation Measure Scaleالنّفسددددددددددديّة  

(WBMMS)  ّالانددددددددددفددددددددددعددددددددددا ددددددددددي كدددددددددداء 
ّ
الدددددددددد  بمددددددددددقدددددددددديددددددددددا)   ،)Emotional 

Intelligence Scale (EIS)  دددددددددّ   البا  تان  عد اسدددددددددتادام (ل بتوً

(، Pearson Product-Moment Correlationن  معامل ب  سو 

ة ب ن  t-testباضتبدددار  ت(   (     بجو  ارتبددداب    ددداتأّ ذع  لالدددة    دددددددددددددددائيدددّ

كاء 
ّ
كاء الانفعا يّ بالعاةية النّفسيّة، بأنّ الإناث كان  نتائ هم أ ل  بي ال 

ّ
ال 

ة ب ن   كور، ب ددددم بجو  ةرب  ذات  لالدددة    ددددددددددددددددائيدددّ
ّ
الانفعدددا يّ مقدددارندددة بدددالددد 

 
ّ
يّة ل عاةية النّفسيّة بم الاتها الفر يّةل ال 

ّ
 كور بالإناث  ل  الدّرجة الك 

(  راس هما  Onuoha & Bada, 2016بأجر  أبنيو ا، ببا ا  

ات بالعمر بالنّو   
ّ
ة الد  ة بةدا  يدّ لاّ  ددةد      ةح   بر ا  دالدة الرّب دانيدّ

ّ
بال

وةددددان بي ج
ّ
اج ن م  الل لددددد  النددددّ ة  نو  غر   متنسّاددددات ل عدددداةيددددة النّفسددددددددددددديددددّ

ة   ني    ددال  يددث تمّ جم  البيددانددات بدداسدددددددددددددتادددام مقددا  س العدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ

فد   يّندة الددّراسدددددددددددددة م   
ّ
اتل بتدلل

ّ
ة الد  ة بةدا  يدّ ، م هم 349بالرّب دانيدّ

ا
( ةر ا

( سدددددددددددددندددة،  54( ب  20( أنثى تراب دد  أ مدددار م ب ن  131( ذ را، ب 218 

انويّة      رج
ّ
ها ة ال 

ّ
ّّ م  الشددددددد دددددددّ    بالمسدددددددتو  التّع يم ة البكالوريو)ل بتوً

 بي العاةية النّفسدددديّة، 
ا
الدّراسددددة     أنّ الرّب انيّة تنبّلت  شددددكل  الّ    ددددائيّا

ات بالعمر بالنّو  ل س لهدددا مسددددددددددددددددا مدددة ذات  لالدددة  
ّ
ة الددد  ب نمدددا كدددانددد  ةدددا  يدددّ

    ائيّة بي العاةية النّفسيّةل

(  راسددددة ل  شددددّ    تلف    Siddiqui, 2015بأجر  سدددديد كأ  

ة ة لددد    بددة مر  ددة البكددالوريو)ل بقددد    ةددا  يددّ ات بي العدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ
ّ
الدد 

فدد   يّنددة الدددّراسددددددددددددددة م   
ّ
أنثى( بي   50ذ را،    50(  ددالدد  ب ددالبددة  100تددلل

ق Aligarh Muslim Universityجدددددددامددعدددددددة   الددهددنددددددددل  دديدددددددث  ددبددّ بددي   )

ات العامّ، بمقيا) العاةية النّفسيّة، باستادم 
ّ
البا ث مقيا) ةا  يّة ال 

ات بي البدددا دددث  
ّ
ة الددد  أّ السسددددددددددددديل لتح يدددل أفر ةدددا  يدددّ

ّ
تح يدددل الانحددددار ا ةل

ة لدددد    بدددة مر  دددة البكدددالوريو)ل بأظهرت نتدددائج تح يدددل  العددداةيدددة النّفسددددددددددددديدددّ

 بددة  
ّ
ة لددد  الل ات بالعدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ

ّ
ة الدد  الانحدددار بجو  ارتبدداب ب ن ةددا  يددّ

كور  الارتبددددددداب
ّ
المد R= 0.596  الددددددد  ل دمدتدود دّ   الفدعدلديّ  الإسدددددددددددددهدددددددام  بأنّ  تند دّ  (، 

 Predictor Variable  ّل متوّ   المعيارع )Criterion Variable  )

ة 35.6كددان   ات بالعدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ
ّ
ة الدد  %(ل ب نمددا كددان الارتبدداب ب ن ةددا  يددّ

الإنددددددداث   بالمتوّ    R= 0.551لدددددددد   المتنّ    ل متوّ    الفعليّ  بالإسدددددددددددددهدددددددام   ،)

(  دددم بجو  ةرب  t-test%(ل ببيّندد  نتددائج اضتبددار  ت(  30.4المعيددارعّ  

ات، ببجو  ةرب  ذات 
ّ
ة الددد  كور بالإنددداث بي ةدددا  يدددّ

ّ
 ب ن الددد 

ا
ا ة    دددددددددددددددائيدددّ

ّ
 الددد

كورل
ّ
كور بالإناث بي العاةية النّفسيّة ل ا   ال 

ّ
  لالة    ائيّة ب ن ال 

كددددددارب ي بسددددددددددددددددددداجون    & De Caroliبةح ددددددددددددددددددد   راسدددددددددددددددددددة  ب 

Sagone, 2014 ّات بالعداةيدة النّفسددددددددددددديد
ّ
ة الد  ة لدد   ( العلاقدة ب ن ةدا  يدّ

( سدددددددددددددنددة  18( ب  14م  المرا ق ن الإ لدداليّ ن تراب دد  أ مددار م ب ن     يّنددة

دددددددددددددّ    اتل بقد توً
ّ
 مت كون مسدددددددددددددتويات مرتفعة بمناف دددددددددددددة م  ةا  يّة ال 

ة   ات بالعدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ
ّ
ة الدد  ة ب ن ةددا  يددّ الدددّراسددددددددددددددة     بجو   لاقددة    ددابيددّ

ا
ّ
ّّ بقبول ال  ةادددص

ّ
ة بي م ال الإتقان بالنّموّ ال ددد سدددبة لمتوّ  ع ضاًدددّ

ّ
تل ببالن

( سددنة   دد وا 16العمر بالنّو   بيّن  نتائج الدّراسددة أنّ المرا ق ن بي  مر  

، بالعلاقات م  الآضري ، بالوا ة م   ّّ ةاددددددددددص
ّ

 ل   رجات أ ل  بي النّموّ ال دددددددددد

ات مقددددارنددددة م  المرا ق ن بي  مر  
ّ
( سدددددددددددددنددددةل  18( ب 14ا  يدددداة، بقبول الدددد 

ة ذات ب دددا كور ةدددا  يدددّ
ّ
ة بددددرجدددة أ ل  مقدددارندددة بدددالإنددداث بأظهر الددد  ةيدددة نفسددددددددددددديدددّ

 أنّ المرا ق ن  
ا
اتل ببيّند  النّتدائج أ  دددددددددددددا

ّ
ة بي م دال الإتقدان بقبول الد  ضداًدددددددددددددّ

ات   ددددددددددددد وا  ل   رجات 
ّ
     مت كون مسدددددددددددددتويات مرتفعة م  ةا  يّة ال 

ّ
ال

ة بي م ددددالات الإتقددددان بالنّموّ  ة ضدددداًدددددددددددددددددّ أ ل  بي مقيددددا) العدددداةيددددة النّفسددددددددددددديددددّ

 
ّ
ّّ بقبول ال  ةادددددددددددص

ّ
ات مقارنة بم   مت كون مسدددددددددددتويات مناف دددددددددددة م  ال ددددددددددد

اتل 
ّ
 ةا  يّة ال 

(     Dogan et al., 2013ب دة   راسددددددددة  بجان بحضري   

ات الانفعاليّة 
ّ
ات بالعاةية النّفسدددديّة بةا  يّة ال 

ّ
ال شددددّ    أفر تقد ر ال 

ف   يّنة الدّراسدددددة م   
ّ
عا ةل بقد تلل   340بالاتّزان العا فأّ بي السدددددّ

ا
(  البا

كور، ب 109 دددالبدددة م هم  ب 
ّ
( م  الإنددداث بي  ع  جدددامعدددات  213( م  الددد 

عا ة بمقيا) ةا  يّة  تر يّال بقام البا  ون بتلبيق مقيا) أ سددددددددفور  ل سددددددددّ

ات الانفعاليّة بمقيا) الأ داث الإ  ابيّة
ّ
السدّ بيّةل ببيّن  النّتائج بجو  -ال 

ة  ب ن العدددداةيددددة النّفسددددددددددددديددددّ
ا
ا ة    ددددددددددددددددائيددددّ

ّ
ة  الدددد ات    لاقددددة    ددددابيددددّ

ّ
الدددد  ة  بةددددا  يددددّ

 
ا
الانفعاليّة بالاتّزان العا فأّ بالعاةية النّفسددددددددددديّةل  ما أظهرت النّتائج أ  دددددددددددا

ات  
ّ
الددددد  ة  ةدددددا  يدددددّ عدددددا ة، بأفر  ات بالسدددددددددددددّ

ّ
الددددد  العدددددا فأّ بي تقدددددد ر   بر الاتّزان 

 بي السّعا ةل بقد 
ا
    ابيّا

ا
ات  برا

ّ
ات، بأنّ لتقد ر ال 

ّ
الانفعاليّة بي تقد ر ال 

رت العداةيدة ة بالاتّزان العدا فأّ مدا   ةسدددددددددددددّ ات الانفعداليدّ
ّ
ة الد  ة بةدا  يدّ النّفسددددددددددددديدّ

ات لد   يّنة الدّراسددددددةل  ما 46نسددددددستل  
ّ
يّ لتقد ر ال 

ّ
%( م  الاضتلاّ ال ل

ات الانفعاليّة بالاتّزان العا فأّ 
ّ
 أنّ العاةية النّفسدديّة بةا  يّة ال 

ا
تبّ ن أ  ددا

ات قد ةسّرت  
ّ
 رتبل بالسّعا ةل%( م  الاضتلاّ الم51بتقد ر ال 

( Singh & Udainiya, 2009أمّا  راسددددددة سددددددا  ، بيو  نيا  

ات  
ّ
ة الددد  ةقدددد  ددددةددد      التّحقّق م  تدددلف    دددددددددددددكدددل العدددائ دددة بالنّو  بي ةدددا  يدددّ

ف   يّنة الدّراسدددددددددددددة م   
ّ
  (100بالعاةية النّفسددددددددددددديّة لد  المرا ق نل بقد تلل

ات  أنثى( بي الهندددد قددداموا بمدددلء مقيدددا)    50ذ را،    50مرا ق  
ّ
ة الددد  ةدددا  يدددّ

  
ا
    دائيّا

ا ّ
  الا

ا
بمقيا) العاةية النّفسديّةل بأظهرت نتائج تح يل التّبا   تلف  ا

ات بأنّ التّفا ل ب ن النّو  ب دددكل الأسدددرة 
ّ
لشدددكل الأسدددرة بالنّو  بي ةا  يّة ال 
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 ل نّو  بي مقيا) 
ا
    ددددددائيّا

ا ّ
  الا

ا
مهر النّتائج تلف  ا ل بلم تر

ا
  الّ    ددددددائيّا

ا
أ  ددددددا

 ية النّفسيّةلالعاة

 ,Adeyemo & Adeleyeب دة   راسدة أ  يمو، بأ   ييا  

ات  2008
ّ
كاء الانفعا يّ بالتّدّ   بةا  يّة ال 

ّ
(     ةح  القدرة التّنبّؤيّة ل  

انويّة بي 
ّ
ة لد   يّندة م  المرا ق ن م   ع  المدار) ال د بي العداةيدة النّفسددددددددددددديدّ

 م   292الهندل بقد  دددارك  
ا
مدار) فانويّة بي ملء مقا  س  (  10( مشددداركا

( سدددددددددددددنددةل بقددد أظهرت نتددائج  20( ب  13أ مددار م ب ن    الدددّراسدددددددددددددددة تراب دد 

ة 
ّ
تح يل البيانات باسدددددددددتادام تح يل الانحدار المتعدّ  أنّ المتوّ  ات المسدددددددددتق 

ات( كداند  ةدا  دة بي 
ّ
ة الد  دّ   بةدا  يدّ كداء الانفعدا يّ بالتدّ

ّ
لافدة  م مو دة  الد 

ّ
ال 

 ة النّفسيّة لد  المرا ق نلالتّنبّؤ بالعاةي

ة   ابقددة  ول العلاقددة ب ن ةددا  يددّ بم  الملا ظ أنّ الدددّراسددددددددددددددات السددددددددددددددّ

ة ق ي دددددة، بي  ددددددب    م البدددددا دددددث،   ة بالعددددداةيدددددة النّفسددددددددددددديدددددّ ات الانفعددددداليدددددّ
ّ
الددددد 

باسدددددددددددددتادم   يّنات متنوّ ة بمقا  س مات فةل بتمّ  ت الدّراسدددددددددددددة ا  اليّة  

ات  بددددلّ.هددددا م  أبائددددل الدددددّراسددددددددددددددددات بي مولدددددددددددددو  القددددد
ّ
ة الدددد  ة لفددددا  يددددّ رة التّنبّؤيددددّ

ة بي الو   العرتأّ بي  ددب    م البدا دث   ذ  ة بي العداةيدة النّفسددددددددددددديدّ الانفعداليدّ

ة  ول المولدددددددددددددو ، باسدددددددددددددتادددم   دددددددددددددول      راسددددددددددددددات  ربيددّ   م  الوً
ّ
لم  تم 

 لفح  العاةية النّفسيّة قام با دا   لوع بةرناندب  
ا
  د  ا

ا
البا ث مقياسا

 Lui & Fernando, 2018 )  بكان   يّنة الدّراسددة 2018بي  ام ،)

ة   ل دددّراسددددددددددددددة ا  دداليددّ
ا
 بتمّ  ا

ا
هي   بددة ا جددامعددةل ب دد   ا جواندد  قددد تكون مِّ را

 ل   غ   ا م  الدّراسات السّابقة

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
ة دددديّة م  

ّ
هسددددع  الفر  بي  ياتل     تحقيق العاةية النّفسدددديّة ال دددد

ة ضلال تقييمدددددل المعربيّ   الفدددددا  دددددة  ول  دددددالتدددددل المزاجيدددددّ الإ  ددددداتأّ بأ كدددددامدددددل 

بانفعالاتل بالرّلددددددددددا     ياتل  شددددددددددكل  امّ بالرّلددددددددددا بالقبول لزباجل ب م ل 

 ّّ رّيّ بالرّب انأّل بذلو بهدّ التّواةق الاجتما يّ بالنّفسددددص ببلددددعل الما يّ بال ددددّ

لاّ  واجههال ببما أنّ مولو  الا 
ّ
نفعالات  بالقدرة  ل  التّعامل م  المش لات ال

ة يّة، ةإنّ الدّراسة 
ّ
با  الة المزاجيّة م  أ مّ الأ عا  ل عاةية النّفسيّة ال 

ة بي  ات الانفعداليدّ
ّ
ة الد  ة جداءت ل  شدددددددددددددّ    العلاقدة التدلف   دة لفدا  يدّ ا  داليدّ

ات  
ّ
ة دديّةل بتلف   القدرة التنبؤية الم  ا دة لفا  يّة ال 

ّ
العاةية النّفسدديّة ال دد

ة دددديّةل ب  يل ةقد تمّ ًددددياغة  الانفعاليّة بي مسددددتو  
ّ
العاةية النّفسدددديّة ال دددد

سا لات الآتية
ّ
 :مشك ة     الدّراسة بي الت

ة لددد   يّنددة م    بددة جددامعددة  ل1 ات الانفعدداليددّ
ّ
ة الدد  مددا مسدددددددددددددتو  ةددا  يددّ

 الفلاح؟ 

ة دديّة لد   يّنة م    بة جامعة  ل2
ّ
ما مسددتو  العاةية النّفسدديّة ال دد

 الفلاح؟

ة مجددددالا  ل3 ة بي العدددداةيددددة مددددا القدددددرة التّنبّؤيددددّ ات الانفعدددداليددددّ
ّ
ة الدددد  ت ةددددا  يددددّ

ة يّة لد   يّنة م    بة جامعة الفلاح؟
ّ
 النّفسيّة ال 

≤    0.05 ل  ناك ةرب  ذات  لالة    ددددائيّة  ند مسددددتو   لالة   ل4

α ات الانفعاليّة لد   يّنة م    بة جامعة
ّ
( بي مسددددددددتو  ةا  يّة ال 

عز      متوّ  ات: النّو   ذ ر/أنثى(
ر
نة  الفلاح، ت ، بالتّا دددددددّ ، بالسدددددددّ

 الدّراسيّة؟  

≤    0.05 ل  ناك ةرب  ذات  لالة    ددددائيّة  ند مسددددتو   لالة   ل5

α  ة دددددددددديّة لد   يّنة م    بة
ّ

( بي مسددددددددددتو  العاةية النّفسدددددددددديّة ال دددددددددد

جدامعدة الفلاح، تعز      متوّ  ات: النّو   ذ ر/أنثى(، بالتّا دددددددددددددّ ،  

 بالسّنة الدّراسيّة؟

 الدراسةف اهدأ
 سة ا  اليّة    :تهدّ الدّرا

ة  ل1 ة بالعددداةيدددة النّفسددددددددددددديدددّ ات الانفعددداليدددّ
ّ
ة الددد  التّعرّّ     مسدددددددددددددتو  ةدددا  يدددّ

ة يّة لد   يّنة م    بة جامعة الفلاحل
ّ
 ال 

ات   ل2
ّ
الدددددد  ة  ةددددددا  يددددددّ بي  الفلاح  جددددددامعددددددة  ب ن   بددددددة  ال شدددددددددددددّ    الفرب  

 ل نّو  بالتّا دددددددددددددّ  
ا
ة ددددددددددددديّة تبعا

ّ
الانفعاليّة بالعاةية النّفسددددددددددددديّة ال ددددددددددددد

 راسيّةلبالسّنة الدّ 

ة بي مسدددددددددددددتو   ل3 ات الانفعداليدّ
ّ
ة الد  ال شدددددددددددددّ    القددرة التنبؤيدة لفدا  يدّ

ة يّة
ّ
 لالعاةية النّفسيّة ال 

 أهمية الدراسة
 ا  الية بي جانب ن تتّض  أ مّيّة الدّراسة  

عدد الددراسدددددددددددددة ا  داليدة  لددددددددددددداةدة   ميدة بي م دال ححالأهم ا حالظريةا  ح
ر
ت

ة، بمسدددددددددددددا مدة   ة ددددددددددددديدّ
ّ

ة ال ددددددددددددد ة بي العداةيدة النّفسددددددددددددديدّ ات الانفعداليدّ
ّ
ة الد  ةدا  يدّ

ددوات  مسددتو  العاةية النّفسدديّة لد  الل بة، بقد ما ت بي الآبنة الأض  ة الًأ

 م  
ا
 بددة، بدددلا

ّ
ة لددد  الل لاّ تنددا ع ب دددددددددددددربرة الانتبددا      العدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ

ّ
ال

ل بأ مّيّة الإ سددا)   ّّ      ةقل  ل  التّح دديل الأكا  م
ّ
النّمرة التّق يدّ ة بال 

ة، بارتبدددداب  دددد ا الإ سددددددددددددددددا) بمارجددددات م ددددل: الاناراب  بددددالفددددا   اتيددددّ
ّ
ة الدددد  يددددّ

ح ديل بالرّلدال بأب د       الدّراسدة م  ضلال   ة بالتَّ بالمشدار ة بالدّاةعيَّ

ات 
ّ
ة الددد  ا م  ةدددا  يدددّ  بدددة مسدددددددددددددتو ا مرتفعدددا

ّ
ة امتلاك الل الإ دددار النّمرعّ أ مّيدددّ

سهُمر   ا هر ة يّة، ممَّ
ّ
بي توة   المناخ ا جامعيّ  الانفعاليّة بالعاةية النّفسيّة ال 

 ع  تَّ ّ بالدّّء بالعلاقات الإ  ابيّةل
ّ
 ال

ات  ححالأهم  حال طب ق   ح
ّ
مهر الدّراسددة ا  اليّة مسددتو  ةا  يّة ال 

تر

ة بةح  العلاقددة بي همددا لددد   يّنددة م    بددة   ة بالعدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ الانفعدداليددّ

عّ لديهمل بيم     سدددددددددددات  ا جامعة  بذلو لإبرام جوان  القوّة بال دددددددددددّ لمؤسدددددددددددّ

التّع يم العا ي الاسددددددتفا ة م  نتائج الدّراسددددددة بي   دا  برامج تدريسيّة ببرامج  

 تو ويّة لل بة ا جامعاتل

ة - سدددددددددددددهم الددراسدددددددددددددة ا  داليدة بتوة   ن دددددددددددددةدة  ربيدّ
ر
م  مقيدا) لوع     مدا ت

ة  Lui & Fernando, 2018بةرندددددددانددددددددب   النّفسددددددددددددديدددددددّ ل عددددددداةيدددددددة   )

ة ددديّةل بيم   تلبيق   ا المقيا) ا  د 
ّ
ث  ل    بة ا جامعات  ال ددد

يّاتل
ّ
 بالك 

 ومحدداتها الدراسةحدود 
 بالآتأ:تتحدّ  نتائج     الدّراسة 

 : جامعة الفلاح بي  مارة  تألالحدودحاةكتنّ   -

ّّ  الحدودحالزمتنّ   - انأ ل عام الدّراسص
ّ
 (2018/2019: الف ل ال 
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:   بددددة تا دددددددددددددّ ددددددددددددددددات   ارة الأ مددددال بالاتّ ددددددددددددددددال الحاااادودحالّةاااااااااااايةااااّ  -

 ( بي جامعة الفلاحلMBAا جما   عّ بالقانون بالماجست    

خصاااااتواح دوااحالدّااسااااا حالةاااااّ ة مغراّ حواةردّةحلأ يا حالدّااساااا حح -

ة  الااااحااااااتلاااا ااااااّ  الاندددددفدددددعدددددددالددددديدددددددّ ات 
ّ
الددددددد  ة  ةدددددددا ددددد ددددديدددددددّ مدددددقددددديدددددددا)  بهدددددي:   ،The 

Emotional Self-Efficacy Scale   م    ددددددا  بول بكدددددال )

 Pool & Qualter, 2012الددعددددددداةدديدددددددة بمددقدديدددددددا)  ة   (،  فسدددددددددددددديدددددددّ الددنددّ

ة دديّة  
ّ
( م    دا  The Well-Being Scale (WeBs)ال دد

 (لLui & Fernando, 2018لوع بةرناندب  

 الإجرائيةالاصطلاحية والتعريفات 
 ت من      الدراسة الم لل ات التالية:

ا ناااااااا اااااااارااااااااتلاااااااا ااااااااّ ح   ااح
ّ
الاااااااا  -Emotional Selfفااااااااتذاااااااالاااااااا ااااااااّ ح

Efficacyلر ت ا  قدراتل بي تمي     ( ح در بها: قمعتقدات الفر  بأ كامر قت ددددددَ بير

ة  ة، بةهم مشددددددددددددددددا ر الآضري ، بتحدددد دددد التّعددداب   الانفعددداليدددّ ا  دددالدددة الانفعددداليدددّ

ّ م   اتيّة بالقدرة  ل  الت يُّ
ّ
قة ال 

ّ
الإ  ابيّة بالسددددددددددّ بيّة م  مسددددددددددتو  م  ال 

ّ م  الأ دداث ا ة بالت يُّ ة بفدا  يدّ در دة ا  دالدة الانفعداليدّ
ر
م يلدة، بالقددرة المد

ة بمواجهددددة النّ دددداح   ُ  الو ددددددددددددددددُ  بالإ بدددداب بالانفعددددالات السدددددددددددددّ بيددددّ    ت نددددُّ

ة بلريقددددة ملائمددددةق  ة بالتّعب      الانفعددددالات الإ  ددددابيددددّ بالأ ددددداث الإ  ددددابيددددّ

 Zhao, You, Sni, Yang, Chu & Peng, 2013, p. 751 ل)

ح
 
ة بحر مر الفرُ   ل  قددرتدلُ بي تحد   وتريّفحإجياو ات اتيدّ

ّ
د ددُ بةهم الانفعدالات الد 

لاّ تمهر م  الآضري ، 
ّ
عدددددامدددددل م  الانفعدددددالات ال ت دددددو الانفعدددددالات، بالتَّ بلا ارة 

ا دجسددددددددددددددددددددل   بلدودددددددة  الدوجدددددددل  تدعدددددددابد د   الاندفدعدددددددال  د   دريدق  بالدقددددددددرة  دلد    راك 

البدددة  ل  
ّ
الددد /اللددد

ّ
لاّ  ح ددددددددددددددددل   بهدددا اللددد

ّ
بام سدددددددددددددوبدددة م  ضلال الددددّرجدددة ال

ات الانفعاليّ 
ّ
ستادم لأغراض     الدّراسةلمقيا) ةا  يّة ال 

ر
  ة الم

 صاااااااااااا اااااّ ح 
ّ

ال اااااااااااا  ةاااااااااااا اااااّ ح
ّ
الظ -Subjective Wellالراااااتف ااااا ح

Beingال   يددداتدددل   ( ح ة بتقييمدددل الفعدددّ در بهدددا: قأ كدددام الفر  المعرةيدددّ قت ددددددددددددددددَ بير

بانفعددالاتددل بمزاجددلل بالرّلدددددددددددددددا    م ددالات ا  يدداة  م ددل: العمددل، بالزّباج(، 

 
ّ
عور بالانفعال الإ  اتأّ مقابل الش

ّ
عور بمستو  مناف  م  الانفعال  بالش

ة(ق   ّّ  غ بددددة المزاج الإ  دددداتأّ بالانفعددددالات الإ  ددددابيددددّ  & Kesebirالسدددددددددددددّ  

Diener, 2008, p. 66 ح(ل
 
بالعاةية النّفسدددددددديّة الماليّة،  وتريّفحإجياو ت

ة،  ة الاجتمدا يدّ ة(، بالعداةيدة النّفسددددددددددددديدّ ة  البددنيدّ ّ يدّ ة اللدددددددددددددّ بالعداةيدة النّفسددددددددددددديدّ

ة   ة م  ندددا يدددة  بالعددداةيدددة النّفسددددددددددددديدددّ م  ندددا يدددة الأ دددداّ، بالعددداةيدددة النّفسددددددددددددديدددّ

البة 
ّ
ال /الل

ّ
لاّ  ح ددل   بها الل

ّ
الاسددتمتا ل بام سددوبة م  ضلال الدّرجة ال

ستادم لأغراض     الدّراسة
ر
ة يّة الم

ّ
 ل ل  مقيا) العاةية النّفسيّة ال 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
ددددددددددفأّ ا تمد البا ث بي     الدّراسددددددددددة ا: مظهجحالدااسااااااااا  لمنطي الوً

الارتبا أّ  بذلو لملاءمتل لأغراض الدّراسدددددة ا  اليّة،  ذ أنّ الدّراسدددددة  دة   

ة لدد   يّندة م    بدة جدامعدة  ات الانفعداليدّ
ّ
ة الد  التّعرّّ     مسدددددددددددددتو  ةدا  يدّ

ة بي  ات الانفعداليدّ
ّ
ة الد  الفلاح بي  تأ، بال شدددددددددددددّ    القددرة التنبؤيدة لفدا  يدّ

 
ّ

ات  مسددددددددتو  العاةية النّفسدددددددديّة ال دددددددد
ّ
ة دددددددديّة، بمد  الاضتلاّ بي ةا  يّة ال 

نددة    لمتوّ  ات النّو  بالتا ددددددددددددد  بالسدددددددددددددّ
ا
ة تبعددا ة بالعدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ الانفعدداليددّ

 الدّراسيّةل

ّ م تم  الدّراسددددددددددة م  جمي    بة    :وذ ظتهت الدااسااااااااا مج معح
ّ
تلل

 ب دالبدة م  تا دددددددددددددّ دددددددددددددات   ارة (  659جدامعدة الفلاح البدالد  دد  م  
ا
 دالبدا

 سددددددددددددددددد  الأ مدددددال بالاتّ دددددددددددددددددال ا جمدددددا   عّ بالقدددددانون بالمددددداجسدددددددددددددت  ، بذلدددددو  

انأ 
ّ
 دددددددددددجيل بي جامعة الفلاح بي الف دددددددددددل ال 

ّ
ت قسدددددددددددم القبول بالت

ا
   دددددددددددائيّا

  ّّ الددددددّراسدددددددددددددص جددددددبل  2018/2019ل عدددددام  ( تومي  م تم  1(ل بيو دددددددددددددّ  

 سيّةلالدّراسة  س  النّو  بالتّاّ   بالسّنة الدّرا
حت زيعحمج معحالدّااس ح ةبحم غيّراتهتحح(ح1جدولح 

حال خصاح
حسظ حاابر ححسظ حثتلث حسظ حثتن  حسظ ح ولىح

حالمجم عح
حاةتجة ير

حذك اححإنتثحذك اححإنتثحذك اححإنتثحذك اححإنتثحذك اححإنتث

 20 12 153 14 13 10 15 17 17 30 37   ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 235 25 13 31 28 20 21 58 39 الات

 
 239 19 6 20 15 44 20 81 34 القانون 

 32 627 58 32 61 58 81 58 169 110 امجمو  

 
 ب دالبدة م  مر  دة  233 دددددددددددددم د   يّندة الددّراسددددددددددددددة  بي   ن  

ا
(  دالبدا

ة 32البكدالوريو)، ب  يدّ
ّ
 ب دالبدة م  برندامج المداجسدددددددددددددت  ل أضد ت م  ك 

ا
(  دالبدا

( بالقددددانون  ن   85( بالاتّ ددددددددددددددددال ا جمددددا   عّ  ن   58  ارة الأ مددددال  ن   

ل أ مار م   (ل32 ن    (MBA)( بالماجسدددددددددددددت    90  (،27.6بب د متوسدددددددددددددّ

ة  33، بالمد   )6.9بانحراّ معيارع   نوات الدّراسددددددددددددديدّ ( مومّ  ن  ل  السدددددددددددددّ

ندددة الرّا عدددة ندددة الأب       السدددددددددددددّ ل باضت  ت  ددد   بمر  دددة المددداجسدددددددددددددت    م  السدددددددددددددّ

رة لل بة مر  ة البكالوريو)  
ّ
ل التّا ددددددّ ددددددات المتوة

ّ
التّا ددددددّ ددددددات لأّ.ها تم 

رة  بهي م ريقة المت سدددددددددددددّ
ّ
ا بالماجسدددددددددددددت   بي جامعة الفلاحل باضت  ت العيّنة بالل

(  بّ ن تومي   يّنددة الدددّراسدددددددددددددددة  سدددددددددددددد   2هعرّ بددالعيّنددة المتواةرة(ل بجدددبل  

 متوّ  اتهال

حت زيعحذّ ظ حالدّااس ح ةبحم غيّراتهتح(ح2جدولح 

حال خصاح
حسظ حاابر ححسظ حثتلث حسظ حثتن  حسظ ح ولىح

حالمجم عح
حاةتجة ير

حذك اححإنتثحذك اححإنتثحذك اححإنتثحذك اححإنتثحذك اححإنتث

 20 12 58 5 5 4 6 6 6 12 14 الأ مال   ارة 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 85 9 5 11 10 7 8 21 14 الات

 
 90 7 2 8 6 17 7 30 13 القانون 

 32 233 21 12 23 22 30 21 63 41 امجمو  

 

ادم  بي     الدّراسدددددددة أ اتان  ما:  مقيا) : الدااساااااا حتت دا
اسدددددددتر

ة دددددددددددديّة، بمقيا)  
ّ

ات الانفعاليّة(ل ب  ا العاةية النّفسدددددددددددديّة ال دددددددددددد
ّ
ةا  يّة ال 

ّ لكلّ م هما  لبً

 صّ  
ّ
 ةّ  حال 

ّ
 حمق تسحالرتف  حالظ

 
حح و 

لتحقيق  ددّ الددّراسددددددددددددددة  بّق البدا دث مقيدا) :  وصاااااااااااا حاةق اتس

اتأ ل مفحو   
ّ
 ل تّقد ر ال 

ا
 The Well-Beingالعاةية النّفسديّة بةقا

Scale (WeBs)  م    ددا  لوع بةرندانددب )Lui & Fernando, 

ة تق س العداةيدة  29(، بيتكوّن المقيدا) م   2018 ( ةقرة، جميعهدا    دابيدّ

ة  ة المداليدّ ة لدددددددددددددم  امجدالات الآتيدة: العداةيدة النّفسددددددددددددديدّ ة ددددددددددددديدّ
ّ

ة ال ددددددددددددد النّفسددددددددددددديدّ

 Financial Well-Being  بالعداةيدة  5,  4,  3,  2( بهي ذات الأرقدام ،)

ّ يّة  البدنيّة(  , 1 ,6 ,7 ,8   (Physical Well-Being)النّفسدديّة اللددّ

ة  16,  9 ة الاجتمددددا يددددّ النّفسددددددددددددديددددّ  (Social Well-Being)(، بالعدددداةيددددة 

111



 سامر عدنان عبد الهادي د.  

الانفعاليّة في العافية النفّسيّة الشّخصيّة لدى عينة من طلبة  القدرة التنبؤيةّ لفاعليّة الذاّت  

 مرحلتي البكالوريوس والماجستير في جامعة الفلاح 

 

الأ دددددددداّ 18,  13,  12,  11  ندددددددا دددددديدددددددة  مدددددد   ة  فسدددددددددددددددددديدددددددّ الددددددنددددددّ بالددددددعددددددداةدددددديدددددددة   ،)

(Eudaimonic Well-Being)   20  ,21  ,22  ,23  ,24  ,25  ,

ة م  ندددا يدددة الاسدددددددددددددتمتدددا   26 -Hedonic Well)(، بالعددداةيدددة النّفسددددددددددددديدددّ

Being)  27 ,28 ,29)ل 

تتمّ الإجددددابددددة  ل  الفقرات م  ضلال مقيددددا)    حتصااااااااااااح  حاةق ااااتس

متدرّج م  سدددددددددددددّ  نقاب  هي  لا أباةق  شددددددددددددددّة، لا أباةق      دّ ما، لا أباةق 

 ل  نحو  سدددددديل، أباةق  ل  نحو  سدددددديل، أباةق      دّ ما، أباةق  شدددددددّة(ل 

ة تدددلضددد  التّقدددد رات   (ل 6،  5،  4،  3،  2،  1بجمي  ةقرات المقيدددا)    دددابيدددّ

(  رجة، بأ لا ا هي 29أ نى  رجة  م   أن  ح دددددل   بها المسدددددت ي  هي  ب 

  ل  174 
ا
را
ّ
ما كان   رجة المسدددددت ي  مرتفعة  كان ذلو مؤ ددددد

ّ
(  رجة، بك 

ة يّة لد ل، بالع س ص يم
ّ
 ارتفا   رجة العاةية النّفسيّة ال 

جر  تلبيق المقيا)  ل  :  صاااااااااااد حاةق تسحماحصااااااااااا ات حا متااتّ  

فة م    يّنة اسدددتللا 
ّ
 ب البة بي 38يّة م  ضارج  يّنة الدّراسدددة مؤل

ا
(  البا

مر  ة البكالوريو)، بتمّ ا تسددا  ًددد  الأ اة بحسددا  البناء الدّاضلي   ذ 

قُ م   حقُّ التَّ ب ن الفقرة م  امجددددال  بهدددددّ  د م  بجوُ  ارتبدددداب  
ُّ
ل دددد جر  التددددَّ

ن جدددبل   الفقرة بددالدددّرجدة  ( معدداملات ارتبدداب  3ًدددددددددددددددُ  البندداءُ الدددّاضليل بيبّ ُ

يّة ل م ال
ّ
 ل الك 

 
ّ  حللمجتلح(ح3جدولح 

ّ
حمرتملااحااتبتطحال قيةحبتلدّاج حالكل

 ةّ  حح
ّ
الرتف  حالظ

حاةتلّ  ح

 ةّ  حح
ّ
الرتف  حالظ

حالصّحّّ  ح البدنّ  (

 ةّ  حح
ّ
الرتف  حالظ

حا ج متذّ  

 ةّ  حح
ّ
الرتف  حالظ

حمنحنت   حالأهداف

 ةّ  حمنح
ّ
الرتف  حالظ

حتعحنت   حا س م 

حاليقم
مرتملحح

حا اتبتط
حاليقم

مرتملحح

حا اتبتط
حاليقم

مرتملحح

حا اتبتط
حاليقم

مرتملحح

حا اتبتط
حاليقم

مرتملحح

حا اتبتط

2 .86 1 .40 11 .35 20 .48 27 .38 
3 .70 7 .76 12 .46 21 .54 28 .56 
4 .50 8 .36 13 .21 22 .21 29 .68 

5 .59 9 .66 18 .47 23 .53   

  16 .66   24 .56   

      25 .57   

      26 .53   

 

جددددددبل   أنّ  3 بّ ن  بدددددامجدددددال ب د  (  الفقرة  ةدددددل    0.21ارتبددددداب   )

ة   ّ يددّ ة اللدددددددددددددّ ة، بالعدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ لمعمم الفقرات بي م ددالات العدداةيددة المدداليددّ

ة م  ندا يدة   ة، بالعداةيدة النّفسددددددددددددديدّ ة الاجتمدا يدّ ة(، بالعداةيدة النّفسددددددددددددديدّ  البددنيدّ

ة م  نددا يددة الاسدددددددددددددتمتددا ل بتشدددددددددددددكددل  ددام ةددإنّ  الأ ددداّ، بالعدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ

 ع هع س القددرة  
ّ
ارتبدا دات ةقرات المقيدا) كداند  جميعهدا لدددددددددددددم  المدد  الد

  ل  التّمي  ل

مدد  ذبع   مدد ددن 
ّ
مددحدد دد ضددمسدددددددددددددددددددة  الددبدددددددا دددددددث  ددعددرض الأ اة  ددلدد   بقدددددددام 

ّ ة النّفسدددددددديّة ب  م النّفس    بوعّ بي الاضت ددددددددا  بي م ال الإر ددددددددا  باللددددددددّ
ّ
ال 

 ّ ةر  أبو ظ ّ، با جامعة   -جامعة الع وم بالتّقنية بالف   ة، بجامعة أبو ظ 

ة المفتو ددة م   بددداءر رأ ددلُ بي بلدددددددددددددوحُ    -العربيددّ ُ
ّ
حَ  َ  م  كددلُّ مر  ددُ

ر
ةر  الأر نّ، ب 

، بارتبددا هددا بددالمقيددا) الفر يّ،    لددلر
 دددّتت

ر
 ع أ

ّ
الفقرات بقيدداسدددددددددددددهددا ل مفهومُ الدد

  ع  ا
ر
دّل  ًياغة م نَ   بهاب ر

ّ
 للفقرات لتتناسَ  بملا مات ام  

قُ م  فبداتُ المقيدا)  :  ثباتاحاةق اتسحماحصاااااااااااا اتا حا ماتاات اّ  حقُّ ل تَّ

سددددددا  الدّاضلي( باسددددددتادام معا لة  ربنباخ ألفا  
ّ
بات  الات

ّ
سدددددد  معامل ال   ر

 Cronbach- Alpha  ن ذلو4(ل بجدبل بّ ُ
 ل(  ر

 
ةت حالدّاخلاحكيونبتخحح(ح4جدولح 

ّ
  ل تمرتملحا ت

بات امجال
ّ
 معامل ال 

 82. العاةية النّفسيّة الماليّة
 78. العاةية النّفسيّة اللّّ يّة  البدنيّة(

 70. العاةية النّفسيّة الاجتما يّة
 76. العاةية النّفسيّة م  نا ية الأ داّ
 71. العاةية النّفسيّة م  نا ية الاستمتا 

يّة
ّ
 90. الدّرجة الك 

 

سددددددددددددا  الدّاضلي ل مقيا) ب د  4 تّضدددددددددددد  م  جدبل  
ّ
( أنّ معامل الات

سا  الدّاضلي ل م الات ةكان   ل  النّحو 0.90 
ّ
: التا ي(ل أمّا معاملات الات

ّ يّة  البدنيّة(  0.82العاةية النّفسددددددددديّة الماليّة   (، بالعاةية النّفسددددددددديّة اللدددددددددّ

(، بالعاةية النّفسددددددديّة م  0.70الاجتما يّة  (، بالعاةية النّفسددددددديّة  0.78 

نددددا يددددة الاسدددددددددددددتمتددددا   0.76نددددا يددددة الأ ددددداّ   ة م   (، بالعدددداةيددددة النّفسددددددددددددديددددّ

سدددددددا   اضليّ 0.71 
ّ
(ل بتشددددددد   النّتائج     أنّ المقيا)  تمتّ  بدلالات فبات ات

 مناسبةل

ااحا ن رتلّ  
ّ
 حمق تسحفتذلّ  حال 

 
ححثتن ت

 & Poolالمقيدددددا) بول بكدددددال    بلددددددددددددد   ددددد ا  :  وصاااااااااااا حاةق اااااتس

Qualter, 2012  َّة، بيت دددددددددددددم ات الانفعددداليدددّ
ّ
ة الددد  ( بهددددّ قيدددا) ةدددا  يدددّ

م 27 
ّ
 لسددددددددددددد 

ا
( ةقرة، بتقدددا) اسدددددددددددددت دددابدددات أةرا  العيّندددة  ل  كدددلُّ ةقرة بةقدددا

 ،)
ا
،  ائمدا

ا
، غدالبدا

ا
، أ يداندا

ا
، ندا را

ا
:  أبددا ّّ ن م  تددريج ضمداسدددددددددددددص اسدددددددددددددت دابدات مكوَّ

 :أرتعة م الات، هي بتتومَّ  ةقرات المقيا)  ل 

اتيّة  -
ّ
 Using and managingاسدددددددتادام بلا ارة الانفعالات ال 

your own emotions    الفقرات ، 10،  7،  5،  3بيشدددددددددددددتمدددددددل 

 (ل25، 23، 19، 16، 15، 12

ة   - اتدددددددديددددددددّ
ّ
الدددددددد  الانددددددددفددددددددعددددددددالات  بةددددددددهددددددددم   Identifying andتددددددددحددددددددد ددددددددد 

understanding your own emotions    بيشدتمل الفقرات

 (ل24، 17، 9، 8، 4، 1 

الآضددددددددريدددددددد    - لددددددددد   الانددددددددفددددددددعددددددددالات  مدددددددد   عددددددددامددددددددل   Dealing withالددددددددتددددددددّ

emotions in others    13،  11،  6،  2بيشدددددددددددددتمدددل الفقرات ،

20 ،21 ،26 ،27) 

 Perceiving  راك الانفعال     ريق تعاب   الوجل بلوة ا جسد   -

emotions through facial expressions and body 

language   ل22، 18، 14بيشتمل الفقرات) 

ب  جمدددددة المقيدددددا) Abdel-Hadi, 2017بقدددددام  بددددددالهدددددا ع    )

وة 
ّ
ب رلدددددددددددددل بن دددددددددددددةتيلُ الإن    ّ ة بالم  جمة  ل  أسدددددددددددددتاذ متا دددددددددددددّ  بي ال 

وة الإن    ّ ة، بتعد ذلو  رض المقيا) 
ّ
العربيّة بأسددددددددددددتاذ متا ددددددددددددّ  بي ال 

 بوعّ، ب  م ( مح م ن م  ذبع الاضت دددا  بي م ال  5 ل   
ّ
 م النّفس ال 

 جمة، 
ّ
ّ ة النّفسدديّة، لإبداء الرّأع بي سددلامة ال  النّفس العامّ، بالإر ددا  باللددّ

 ع أ دّت لقياسدددددل،  
ّ
ياغة بالمعًى، بقيا) الفقرات ل مفهوم ال ببلدددددوح ال دددددّ

بارتباب الفقرة بالبعدل ب دّل  ًيوة  ع  الفقرات  لتتناس  بملا مات 

م ن   بهال بتحقَّ 
ّ
د  ام   ق  بدالها ع م  ًدددددد  المقيا) باسدددددتاراج ال دددددّ

ة م    بددددة بي مر  ددددة  العددددامليّ  عددددد تلبيق المقيددددا)  ل   يّنددددة اسدددددددددددددتللا يددددّ
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ة المتّحددةل ب شدددددددددددددفد  النّتدائج    أرتعدة  البكدالوريو) بي  بلدة الإمدارات العربيدّ

اتيّة، بتحد د بةهم الانفعالات  
ّ
 وامل هي:  اسدددددددددتادام بلا ارة الانفعالات ال 

 
ّ
ة، بالتّعدامدل م  الانفعدالات لدد  الآضري ، بلا راك الانفعدال     ريق الد  اتيدّ

ر المقيا) نسدددددددددددبة مرتفعة م  التّبا  ،   تعاب   الوجل بلوة ا جسدددددددددددد(ل  ذ ةسدددددددددددّ

سدددددددددددددددا  الددداضليّ ل مقيدددا)ل بم  أجددل  
ّ
رات فبدددات الات

ّ
بتلدددابق ذلددو م  مؤ ددددددددددددد

سدددددددددددددا  الد 
ّ
دّاضليّ  التّحقّق م  فبدات المقيدا)، قدام البدا دث بحسدددددددددددددا  فبدات الات

 ع ب د  
ّ
ة  كدددلّ بالددد ات الانفعددداليدددّ

ّ
ة الددد  ا امجدددالات  0.88لمقيدددا) ةدددا  يدددّ (، أمدددَّ

ة ل مقيددددا) ةقددددد تراب دددد  معدددداملات فبدددداتهددددا   ( مجددددال تحددددد ددددد 0.70الفر يددددّ

ة       اتيددّ
ّ
( مجددال اسدددددددددددددتادددام بلا ارة الانفعددالات  0.80بةهم الانفعددالات الدد 

ة، ب ددد ا هشددددددددددددد       أنَّ المقيدددا)  تمتَّ  اتيدددّ
ّ
  بددددلالات فبدددات منددداسدددددددددددددبدددة تفأ  الددد 

 بلغراض الدّراسة ا  اليّةل

 المعالجات الإحصائية
 عددددد جم  المع ومددددات بتفريد البيددددانددددات تمدددد  الإجددددابددددة    أسدددددددددددددا ددددة  

بدددداسدددددددددددددتادددددام برم يددددة الرممددددة الإ  ددددددددددددددددائيددددة ل ع وم الاجتمددددا يددددة   الدددددراسددددددددددددددددة 

(SPSS)   باسدددتادام التح يل الإ  دددائأ التا ي: للإجابة    السدددؤال ن الأبل

بال انأ: تم  سدددددددا  المتوسدددددددلات ا  سدددددددابية بالانحراةات المعيارية، بللإجابة 

باسددددددددددددددتداددددددددام   الد دددددددالدددددددث:  السددددددددددددددؤال  تددددددددرّجُ  د  
ر
المد المدتدعددددددددّ   الاندحددددددددار  تدحد ديدددددددل 

 Stepwise Multiple Regression) ة ؤيدددددددّ نددددبددددُّ الددددتددددّ الددددقددددددددرة  لددددقدددديدددددددا)    

ة ددددددددددديّةلفا  يّ 
ّ

ات الانفعاليّة بي العاةية النّفسددددددددددديّة ال ددددددددددد
ّ
، بللإجابة    ة ال 

ت نالسدددددددددددؤال ن الرا   با ةامس: تم اسدددددددددددتادام  
ّ
  اضتبار  ت( لعيّنت ن مسدددددددددددتق 

 Independent Sample T-test)  ، ال لاثأتح يل التّبا    ب  (Three- 

way Anova) .بلاجراء المقارنات البعد ة باستادام معا لة  اةيل 

أةرا   ينة الدراسددددددددددة  ل  مقيا) ةا  ية ال ات        جاباتبلتفسدددددددددد 

  استادام المعيار الإ  ائأ التا ي:تمَّ الانفعالية 

 مناف ل  1.33أقلّ م   -

 متوسّلل  1.34-2.67 -

 ةل    مرتف ل 2.68 -

تددقدددددددد ددرات   ا دد دد ددم  ددلدد   بددي  الددتدددددددا ددي  المددعدديدددددددار  الا ددتددمدددددددا   ددلدد   تددم   ددمدددددددا 

العينة  ل  مقيا) العاةية النفسددددددية المتوسددددددلات ا  سددددددابية لإجابات أةرا  

 ال ة ية:

 مناف ل  1.66أقلّ م   -

 متوسّلل  1.67-3.33 -

  ةل    مرتف ل 3.34 -

 

 نتائج الدراسة ومناقشتها

صؤؤ  أولًا:  سؤؤؤاا الواو ون ات  قالنتائج المتعلقة بال
ّ
ما مسددددددددددددتو  ةا  يّة ال 

  ق؟الانفعاليّة لد   يّنة م    بة جامعة الفلاح

لات ا  سدددددددددددابيّة  للإجابةُ      ا ؤال، جر   سدددددددددددا  المتوسدددددددددددّ السدددددددددددّ

ات 
ّ
الدددد  ة  ةددددا  يددددّ  بددددة  ل  م ددددالات مقيددددا) 

ّ
ة لأ اء الل بالانحراةددددات المعيدددداريددددّ

ُ  جدبل  
ل بيو دددددددددددددّ ( مسدددددددددددددتو   5الانفعاليّة، ب سدددددددددددددا  المسدددددددددددددتو  لكلُّ م ال 

 بة بي جامعة الفلاحل
ّ
ات الانفعاليّة لد   يّنة م  الل

ّ
 ةا  يّة ال 
افتاحاةر تاةّ حةح(ح5جدولح  ااحاة  سّطتاحالحةتبّ  حوا نحي

ّ
ة  ىحفتذلّ  حال 

لب ح
ّ
تح ةبحاة  سّطتاحالحةتبّ  حا ن رتلّ  حلدىحالط ب حتظتزل ًّ

ّ
ميت  

حالمجتلححاليقمحاليتب 
اة  سطح

حالحةتبيح

ا نحيافح

حاةر تايح
حاةة  ىح

1 1 
استادام بلا ارة الانفعالات 

اتيّة 
ّ
 ال 

 مرتف  57. 2.86

2 4 
  راك الانفعال     ريق تعاب   

 الوجل بلوة ا جسد 
 مرتف  67. 2.85

اتيّة  2 3
ّ
 مرتف  64. 2.78 تحد د بةهم الانفعالات ال 

4 3 
التّعامل م  الانفعالات لد   

 الآضري  
 مرتف  62. 2.70

 مرتف  0.53 2.79 الدرجة الك ية 

 

ضدددددددُ ر م  جدبل   لات  ( 5 تَّ ا  سدددددددابيّة قد تراب   أنّ قيم المتوسدددددددّ

ة ب ن  2.86–2.70ب ن   – 0.57(، بتراب ددد  قيم الانحراةدددات المعيددداريدددّ

ات الانفعاليّة 0.67
ّ
ل ا  سددداتأّ لمسدددتو  ةا  يّة ال  (ل بب و  قيمة المتوسدددّ

جدددددامعدددددة الفلاح   بدددددانحراّ معيدددددارعّ مقددددددار   2.79لدددددد   يّندددددة م    بدددددة   )

 بة  ل  الم0.53 
ّ
ل (ل ببالتّا ي مسدددددددتو  أ اء الل

ّ
قا  س الفر يّة بالمقيا) ك 

 أنَّ ظهورَ مسددددددددتو  مرتف  م  ةا  يّة   لددددددددم  المسددددددددتو  المرتف ل
ر
بير  البا ث

عز        ة قددددد هر  بددددة بي الدددددّراسددددددددددددددددة ا  دددداليددددّ
ّ
ة لددددد   يّنددددة الل ات الانفعدددداليددددّ

ّ
الدددد 

ا تسدددددددددددددا  أةرا  العيّنة المعرةة بالاتّ ا ات بالمفا يم بالمعتقدات      ارة 

ُّ اليوميّة،  الانفعالات السدددددددددددّ ب يّة بالتّعب      الانفعالات الإ  ابيّة بي المواق

ل لدددديهم م   ب 
َّ
ة بةهم مدددا تشدددددددددددددكددد ة   ل  تحدددد دددد ا  دددالدددة الانفعددداليدددّ

َ
رَ ددد دت رة  مدددر

دت
ر
قددد

ة   ّ م  ا  ددالدة الانفعدداليدّ ة  بي القدددرة  ل  التَّ يُّ مشددددددددددددددا ر الآضري ، بفقددة  ذاتيددّ

ة   سدددددددددددددبددان م ددددددددددددددا ر    ل(Zhao et al., 2013)بفددا  يددّ بلاذا تمَّ الأضدد  بي ا  ر

 بدددددة بملا مدددددة الأقران  
ّ
لدددددد  الل ةدددددإنّ ضِ اتُ الإتقدددددان  ات 

ّ
الددددد  ة  ب م ةدددددا  يدددددّ

فمأّ م  الب ادة 
َّ
 حقّقون النّ داح بي تنميم الانفعدالات  لددددددددددددداةدة     الددّ م ال 

هم  تقنون لدبل الانفعالات بتنميمهال كلُّ ت و الأ عا  قد تكون  ام يلة بل.َّ

اتيّة 
ّ
أسددددددددددهم  بي تشدددددددددد يل قدرة أةرا  العيّنة  ل  ةهم بلا راك الانفعالات ال 

الانفعددددددالا  لددددددد م الأةكددددددار  بانفعددددددالات الآضري  باسدددددددددددددتادددددددام   ,Dogan;)ت 

Totan & Sapmaz, 2013 Dagleish & Power, 1999(.  ما 

سدهُمر بي تنمية مهارة التّعامل م   أنَّ الإ ارَ التع يمّ بالاجتما ي بال قابي قد هر

قدددد   الانفعددددالات لددددد  الآضري  بمسدددددددددددددتو  مرتف ، ةالال مرا ددددل الدددددّراسددددددددددددددددة 

 بددة     معددارّ أب برامجَ تدددري
ّ
اتأ  تعرَّضر الل

ّ
ة  لتنميددة مهددارات التّنميم الدد  سيددّ

اتيّة، بقد تشدددددددددددتمل المواّ  الأكا  ميّة بي م ال تا دددددددددددّ  أةرا  
ّ
بالفا  يّة ال 

العيّنة  الإ ارة، بالاتّ ددال ا جما   عّ، بالقانون(  ل  مع ومات  ول تنمية  

ات بتنميم الانفعالاتل
ّ
كارب ي بقد اتفق      النتي ة م  نتائج  راسددددددددة   ال 

دددد   نتائج      (De Caroli & Sagone, 2014)ن بسدددداجو  باللاّ توً

  مرتف  م  ةا  ية ال ات الانفعالية لد   ينة  الدراسدددددددددددة     بجو  مسدددددددددددتو 

 الدراسةل

مسدتو  العاةية النّفسديّة  ماقو ونصؤ  الثانيالنتائج المتعلقة بالسؤؤاا : ثانياً

ة يّة لد   يّنة م    بة جامعة الفلاح
ّ
  ق؟ال 

113



 سامر عدنان عبد الهادي د.  

الانفعاليّة في العافية النفّسيّة الشّخصيّة لدى عينة من طلبة  القدرة التنبؤيةّ لفاعليّة الذاّت  

 مرحلتي البكالوريوس والماجستير في جامعة الفلاح 

 

لات ا  سدددددددددددابيّة  ؤال  جر   سدددددددددددا  المتوسدددددددددددّ للإجابة      ا السدددددددددددّ

ة   بدة  ل  م دالات مقيدا) العداةيدة النّفسددددددددددددديدّ
ّ
ة لأ اء الل بالانحراةدات المعيداريدّ

ُ  جدبل  
ة ددديّةل بيو دددّ

ّ
ة ددديّة لد   6ال ددد

ّ
( مسدددتو  العاةية النّفسددديّة ال ددد

  يّنة م    بة جامعة الفلاحل
 

افتاحاةر تاةّ حةاة  سّطتاحالحةتبّ  حوحح(ح6جدولحاقمح   ةّ  ححا نحي
ّ
ة  ىحالرتف  حالظ

لب ح
ّ
 صّ  حلدىحالط

ّ
تح ةبحاة  سّطتاحالحةتبّ  حال  ب حتظتزل ًّ

ّ
ميت  

حالمجتلححاليقمحاليتب 
اة  سطح

حالحةتبيح

ا نحيافح

حاةر تايح
حاةة  ىح

 مرتف  99. 5.18 العاةية النّفسيّة الاجتما يّة  3 1

2 5 
نا ية  العاةية النّفسيّة م  

 الاستمتا  
 مرتف  1.04 5.17

3 4 
العاةية النّفسيّة م  نا ية  

 ّ  الأ دا
 مرتف  86. 5.07

4 2 
العاةية النّفسيّة اللّّ يّة  

  البدنيّة( 
 مرتف  1.11 4.88

 مرتف  1.11 4.83 العاةية النّفسيّة الماليّة  1 

 مرتف  81. 5.04 الدرجة الك ية 

 

ة قد تراب   ( أنّ قيم 6 تبّ ن م  جدبل    لدات ا  سدددددددددددددابيدّ المتوسدددددددددددددّ

ة ب ن   (، بتراب دد  قيم الانحراةددات5.18–4.83ب ن   – 0.86المعيدداريددّ

ة  1.11 ل ا  سددددددددددددددداتأ لمسدددددددددددددتو  العدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ (ل بب ودد  قيمددة المتوسدددددددددددددّ

ة ددددددددددديّة لد   يّنة م    بة جامعة الفلاح  
ّ

( بانحراّ معيارعّ 5.04ال ددددددددددد

 0.81مقددددددار   
ّ
الل ا ي مسدددددددددددددتو  أ اء  ة (ل ببدددددالتدددددّ  بدددددة  ل  المقدددددا  س الفر يدددددّ

ل لدددددددددددددم  المسدددددددددددددتو  المرتف ل
ّ
 ,Diener)ببالاسدددددددددددددتنا         ن      بالمقيا) ك 

ر بي العاةية النّفسدددديّة، م ها:  وامل  (1984
ّ
ؤف لاّ تر

ّ
 ناك  د  م  العوامل ال

ة دددددددددديّة م ل: تقد ر  
ّ

بيولوجيّة با جنس بالعمر بالإلدددددددددداةة     العوامل ال دددددددددد

ات، ب وامددل الدددّ م الاجتمددا يّ، م ددل: الأسدددددددددددددرةل بقددد تكون ت ددو العوامددل 
ّ
الدد 

ة دديّةل   م  العاةية النّفسدديّة  مرتف  م تمعة أسددهم  بي ظهور مسددتو ا 
ّ
ال دد

ّّ لف رة الاسدتنا      اة  الدات نمريّة ماسد و   بوعّ النّفسدص
ّ
بم    م الأ   ال 

(Masllow, 1954)   ة بي ا  داجدات لتفسددددددددددددد   مسدددددددددددددتو  العداةيدة النّفسددددددددددددديدّ

   ت دددددمّ  
ّ
للأةرا ،  ذ تمهر العاةية النّفسددددديّة بي ت و النّمريّة بلّ.ها بناء مر 

بدددددالتّ  تؤّ ع       سددددددددددددددددددا)  المتنوّ دددددةل  م دددددالات متعددددددّ ة  ا  ددددداجدددددات  ب ن  وامن 

بيف  ض البا ث أنّ  يّنة الدّراسددددة تع   بي ب اة تعمل  ل  متا عة  اجات  

ة، ةددلةرا  العيّنددة  ة بالعلاقددات الاجتمددا يددّ ة الدددّاض يددّ ة بالنّفسددددددددددددديددّ الأةرا  المدداليددّ

هع شدددددددون بي  تأ بي ب اة تسدددددددع      توة   الرّةا يّة، ببالتّا ي ةإنّ   راك أةرا  

ة بالإ ارة الفا  ة ل موار  الماليّة، بةر  التّمتّ  بالعلاقات الاجتما يّة  العيّن

ّّ بالاسدددتقلاليّة  نمّّ لديهم العاةية  ةادددص
ّ
ر الفر  ل نّموّ ال ددد

ّ
الإ  ابيّة بتوة

 ل(Lui & Fernando, 2018)النّفسيّة 

سؤؤؤاا : ثالثاً صؤؤ  الثالثالنتائج المتعلقة بال ت  ما القدرة التّنبّؤيّة مجالا قو ون

ة ددددددددددددديّة لد   يّنة م  
ّ

ات الانفعاليّة بي العاةية النّفسددددددددددددديّة ال ددددددددددددد
ّ
ةا  يّة ال 

  ق؟  بة جامعة الفلاح

ؤال  تمَّ  جراء تح يل الانحدار المتعدّ  المتدرّجُ  للإجابة      ا السددّ

 Stepwise Multiple Regression )  ن النّتائجل7بجدبل  (  بّ ُ

 

نبّؤةّ حح(ح7جدولح 
ّ
ااحتحل لحا نحدااحاة ردّدحاة داّجحللقداةحال 

ّ
لمجت احفتذلّ  حال 

 صّ  ح
ّ
 ةّ  حال 

ّ
 ا ن رتلّ  حماحالرتف  حالظ

 

حدادح ا اتبتط
ّ
 الدّ ل ح ف مرتملحال 

 ل00 37.81466 0.125 0.353
  
 

 

ن م  جدبل   ات  7 تب َّ
ّ
( أنَّ معامل الارتباب ب ن م الات ةا  يّة ال 

ة دديّة لد   يّنة م    بة جامعة الفلاح 
ّ
الانفعاليّة بالعاةية النّفسدديّة ال دد

( بمسددتو   37.81466(، بأنَّ قيمة الإ  ددائأّ  ّ( ب و   0.353ب د  

ة  ند مسددددددددتو  0.00 لالة  
ّ
ا هشدددددددد   ل ب  (α ≤ 0.05 (، ب    القيمة  ال

ة   النّفسددددددددددددديددددددّ العدددددداةيددددددة  بي  ة  ؤيددددددّ تنبُّ قدددددددرة  ة  ات الانفعدددددداليددددددّ
ّ
الدددددد  ة  لفددددددا  يددددددّ     أنَّ 

ات الانفعاليّة 
ّ
ة دددددددديّةل بلتحد د تلف   كلّ م ال م  م الات ةا  يّة ال 

ّ
ال دددددددد

ة  تمَّ اسدددددددددددددتاراج معدامدل ب تدا  ة ددددددددددددديدّ
ّ

ة ال ددددددددددددد بقيمدة    (ß)بي العداةيدة النّفسددددددددددددديدّ

ن جدبل   ( النّتائجل8  الإ  ائأّ  ت( المقابل لهال بيبّ ُ

 

افتاحاةر تاةّ حةح(ح8جدولح  ااحاة  سّطتاحالحةتبّ  حوا نحي
ّ
ة  ىحفتذلّ  حال 

لب ح
ّ
تح ةبحاة  سّطتاحالحةتبّ  حا ن رتلّ  حلدىحالط ب حتظتزل ًّ

ّ
ميت  

 

 اةرتملااح يرحاةر تاةّ ح
اةرتملااحح

 اةر تاةّ ح
 الدّ ل ح  ا(

 ß) 
ال طأح

 اةر تايّح
 (ß بي تح

اب  
ّ
 00. 14.84  25. 3.65 ال 

استادام بلا ارة  

اتيّة 
ّ
 الانفعالات ال 

.43 .08 .30 5.10 .00 

تحد د بةهم  

اتيّة 
ّ
 الانفعالات ال 

.65 .20 .51 3.22 .00 

التّعامل م  الانفعالات 

 لد  الآضري  
.36 .20 .28 1.83 .07 

  راك الانفعال     

 ريق تعاب   الوجل  

 بلوة ا جسد 

.03 .12 .03 .29 .78 

 

ضددددددددددددد  م  جدددبل    ،0.300ب ودد     (ß)( أنَّ قيم معددامددل ب تددا  8 تَّ

مدددجدددددددالات:  0.027  ،0.279،  0.511 الاندددفدددعدددددددالات  (  بلا ارة  اسدددددددددددددددتددداددددددددام 

ة، اتيددددّ
ّ
ة  الدددد  اتيددددّ

ّ
التّعددددامددددل م  الانفعددددالات لددددد     ،تحددددد ددددد بةهم الانفعددددالات الدددد 

 ت دد ل  ا جسددددددددددددددد  راك الانفعددال     ريق تعدداب   الوجددل بلوددة    الآضري ،
ّ
( بددال 

ن م  ا جدددبل أنَّ قيم الإ  ددددددددددددددائأّ  ت( ب ودد    ( 3.220،  5.103 مددا  تب َّ

تددددان  نددددد مسدددددددددددددتو  
ّ
القيمتددددان  ال  ت دددد ، ب دددداتددددان 

ّ
بددددال  انأ 

ّ
ل م ددددال الأبّل بال دددد

 0.05 ≥  α)   ة دددديّة
ّ

ل ب  ا هشدددد       تلف      اتأّ بي العاةية النّفسدددديّة ال دددد

مددا ما  اسدددددددددددددتادددام بلا ارة الانفعدد 
َّ
ة، بتحددد ددد بةهم الانفعددالات  ةك  اتيددّ

ّ
الات الدد 

ةل بب ود  قيم  ة ددددددددددددديدّ
ّ

ة ال ددددددددددددد ل نحو العداةيدة النّفسددددددددددددديدّ ة كان  نداك توجُّ اتيدّ
ّ
ال 

الدددددث بالرّا    
ّ
ال ددددد  ت ددددد ، 0.285،  1.825الإ  دددددددددددددددددائأّ  ت( ل م دددددال 

ّ
بدددددال   )

ت ن  ند مسددددددددددتو  
ّ
بيم    رجا  ت و  ل(α ≤ 0.05 ب اتان القيمتان غ    ال

  م  الفر  الو ي بدالانفعدالات        ائجالنّتد 
ّ
ة تتل د ات الانفعداليدّ

ّ
ة الد  أنّ ةدا  يدّ

النتددددددائج  لتحقيق  الانفعددددددالات بلا ارتهددددددا  ت ددددددو  تنميم  بالقدددددددرة  ل   ة،  اتيددددددّ
ّ
الدددددد 

لددلانددفددعدددددددالات  دد ددمد ر   اتددأ 
ّ
الددددددد  نددمدديددم  الددتددّ ة  ضددلال  ددمدد دديدددددددّ ةددبددهدددددددال بالددفددر   المددرغددو  

ا   م قريبدا قددُّ ا    الهددّ، المع ومدات بالتّود  دة الرّاجعدة  ول مدد  التَّ أب  عيددا

 ل فشددددددددددددددل بي 
ا
ة أقدلّ ا تمدالا ة قويدّ ة ذات انفعداليدّ بم   مت دور معتقددات ةدا  يدّ
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ة  ت دددو الانفعدددالات   اتأ، بيعمدددل  ل  ميدددا ة الانفعدددالات الإ  دددابيدددّ
ّ
التّنميم الددد 

عور بالرّلددددددددددا بالإبدا  ب لّ  
ّ

ُ ر  م يّات التّف    بتزيد المربنة بالشدددددددددد
لاّ توسددددددددددّ

ّ
ال

ا يالمشددددددددددددد لات بلريقددددة ةدددا  تؤ ع    ددددة، بتنميددددة المهددددارات بمربر الوقددد ل ببدددالتددددّ

ا لد  الفر ،  يث تسددا در   ل  الاندماج  ا مهمًّ ات الانفعاليّة  برا
ّ
ةا  يّة ال 

أجدددددلُ   تمهيدددددد م   بالتّواةق م  النّمدددددام الاجتمدددددا يّ الانفعدددددا يّ، ب ددددد ا بم دددددابدددددة 

ة   بقددد  ل  (Maddux & Vokmann, 2010)تحقيق العددداةيدددة النّفسددددددددددددديدددّ

 ;Siddiqui, 2015)    النّتي ة م  نتائج  ع  الدّراسدددات م ل اتّفق   

Shaheen & Shaheen, 2016; Adeyemo & Adeleye, 

2008; Dogan et al. 2013; De Caroli & Sagone, 2014.) 
لاّ أظهرت  

ّ
ة  ال ؤ بدالعداةيدة النّفسددددددددددددديدّ نبُّ ة  ل  التَّ ات الانفعداليدّ

ّ
ة الد  مقددرة ةدا  يدّ

ة ددددددديّة
ّ

 ,Onuoha & Bada)ل بتعارلددددددد      النّتي ة م   راسدددددددة  ال ددددددد

ات    (2016
ّ
ة الدد   لفددا  يددّ

ا
ا دددددددددددددّ دد       دددم بجو  تددلف    الّ    ددددددددددددددائيددّ لاّ توً

ّ
ال

ة يّةل
ّ
 الانفعاليّة بي العاةية النّفسيّة ال 

 

 

سؤؤاا : رابعاً صؤ  الرابعالنتائج المتعلقة بال  ناك ةرب  ذات  لالة  ل قو ون

ة  نددددد مسدددددددددددددتو   لالدددد  ات  α≤    05ل0ة     ددددددددددددددددائيددددّ
ّ
ة الدددد  ( بي مسدددددددددددددتو  ةددددا  يددددّ

النّو   تعز      متوّ  ات  جدددددامعدددددة الفلاح ر لدددددد   يّندددددة م    بدددددة  ة  الانفعددددداليدددددّ

 ق؟ ذ ر/أنثى(، بالتّاّ  ، بالسّنة الدّراسيّة

 

ة   لدات ا  سددددددددددددددابيدّ ؤال  تمَّ  سددددددددددددددا  المتوسدددددددددددددّ للإجدابدة     د ا السدددددددددددددّ

ة  Three- way)  ال لاثأتح يدددددل التّبدددددا      لاجراءب   ،بالانحراةدددددات المعيددددداريدددددّ

Anova)    (ة لدددد    بدددة جدددامعدددة  لقيدددا ات الانفعددداليدددّ
ّ
ة الددد  مسدددددددددددددتو  ةدددا  يدددّ

 لمتوّ  ات
ا
نة الدّراسددددددددددديّةل  ب  النو   ذ ر/ أنثى(، الفلاح تبعا التّا دددددددددددّ ، بالسدددددددددددّ

 نتائج   ا التّح يلل  (12(، ب 11(، ب 10(، ب 9دابل:  بتوّ ُ  ج
افتاحاةر تاةّ حح(ح9جدولح  فتذلّ  حححلمجت احمق تساة  سّطتاحالحةتبّ  حوا نحي

ااحا ن رتلّ  ح
ّ
حة غيّرااال 

 
خصّا،حوالةّظ حالدّااسّ  وححالظ عح ذكي/ح نثى(،حتبرت

ّ
حال 

حالرددححالظ عحالمجتلح
اة  سطح

حالحةتبيح

ا نحيافح

حاةر تايح

استادام بلا ارة  

اتيّة 
ّ
 الانفعالات ال 

 53. 2.84 158 ذ ر 

 61. 2.87 108 أنثى

تحد د بةهم الانفعالات  

اتيّة 
ّ
 ال 

 68. 2.75 158 ذ ر 

 57. 2.83 108 أنثى

التّعامل م  الانفعالات 

 لد  الآضري  

 58. 2.73 158 ذ ر 

 66. 2.64 108 أنثى

  راك الانفعال     ريق  

 تعاب   الوجل بلوة ا جسد 

 70. 2.86 158 ذ ر 

 62. 2.85 108 أنثى

يّة 
ّ
 الدّرجة الك 

 55. 2.80 158 ذ ر 

 52. 2.80 108 أنثى

 العد   التا    امجال 
المتوسل  

 ا  ساتأ 

الانحراّ 

 المعيارع 

استادام بلا ارة  

اتيّة 
ّ
 الانفعالات ال 

 60. 2.94 58   ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 52. 2.72 86 الات

 62. 2.83 90 القانون 

 36. 3.10 32 الماجست  

 57. 2.85 266 امجمو  

تحد د بةهم الانفعالات  

اتيّة 
ّ
 ال 

 60. 2.82 58   ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 56. 2.60 86 الات

 73. 2.78 90 القانون 

حالرددححالظ عحالمجتلح
اة  سطح

حالحةتبيح

ا نحيافح

حاةر تايح

 36. 3.23 32 الماجست  

 64. 2.78 266 امجمو  

التّعامل م  الانفعالات 

 لد  الآضري  

 70. 2.74 58   ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 48. 2.63 86 الات

 73. 2.68 90 القانون 

 37. 2.84 32 الماجست  

 62. 2.70 266 امجمو  

  راك الانفعال     

 ريق تعاب   الوجل بلوة  

 ا جسد 

 74. 3.00 58   ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 59. 2.74 86 الات

 74. 2.79 90 القانون 

 40. 3.07 32 الماجست  

 67. 2.85 266 امجمو  

يّة 
ّ
 الدّرجة الك 

 58. 2.88 58   ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 41. 2.67 86 الات

 63. 2.77 90 القانون 

 30. 3.06 32 الماجست  

 53. 2.80 266 امجمو  

 العد   السنة الدراسية  امجال 
المتوسل  

 ا  ساتأ 

الانحراّ 

 المعيارع 

بلا ارة  استادام 

اتيّة 
ّ
 الانفعالات ال 

 60. 2.72 104 سنة أب   

 56. 2.89 51 سنة فانية 

 61. 2.95 46 سنة فال ة 

 49. 2.85 33 سنة را عة 

 36. 3.10 32 الماجست  

 57. 2.85 266 امجمو  

تحد د بةهم الانفعالات  

اتيّة 
ّ
 ال 

 70. 2.64 104 سنة أب   

 58. 2.74 51 سنة فانية 

 48. 2.99 46 فال ة سنة 

 67. 2.58 33 سنة را عة 

 36. 3.23 32 الماجست  

 64. 2.78 266 امجمو  

التّعامل م  الانفعالات 

 لد  الآضري  

 67. 2.70 104 سنة أب   

 61. 2.75 51 سنة فانية 

 71. 2.60 46 سنة فال ة 

 47. 2.59 33 سنة را عة 

 37. 2.84 32 الماجست  

 62. 2.70 266 امجمو  

  راك الانفعال     

 ريق تعاب   الوجل بلوة  

 ا جسد 

 77. 2.77 104 سنة أب   

 67. 2.84 51 سنة فانية 

 49. 2.96 46 سنة فال ة 

 71. 2.80 33 سنة را عة 

 40. 3.07 32 الماجست  

 67. 2.85 266 امجمو  

يّة 
ّ
 الدّرجة الك 

 

 59. 2.71 104 سنة أب   

 57. 2.80 51 سنة فانية 

 48. 2.87 46 سنة فال ة 

 46. 2.70 33 سنة را عة 

 30. 3.06 32 الماجست  

 53. 2.80 266 امجمو  

 

 ب ن المتوسدددددددددلات ا  سدددددددددابية  9    لا ظ م  جدبل 
ا
( أن  ناك ةربقا

   امجددددالات ل  مات ّ  لفددددا  يددددة الدددد ات الانفعدددداليددددة  
ا
 لمتوّ  ات  الفر يددددة تبعددددا

نة الدّراسددددددديّةب  النو   ذ ر/ أنثى(، بم  أجل التحقق م   لالتّا دددددددّ ، بالسدددددددّ

، (Three- way Anova) ال لاثأتح يل التّبا     لالة الفرب  تم  جراء 

 ل( نتائج   ا التح يل10بيو   جدبل  
ح
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ح

بتانحح(ح10جدولح 
ّ
ااحا ن رتلّ  حلدىحطلب حجتمر حال لاححبتخ لافححالثلاثين توجحتحل لحال 

ّ
خصّا،حوالةّظ حالدّااسّ  وححالظ عح ذكي/ح نثى(،للاخ لافحماحفتذلّ  حال 

ّ
حال 

حالد ل ححفحم  سطحاةيبرتاححداجتاحالحية ححمجم عحاةيبرتاححالمجتلححاةصداح

 النو  

اتيّة 
ّ
 282. 1.161 310. 1 310. استادام بلا ارة الانفعالات ال 

اتيّة 
ّ
 139. 2.201 707. 1 707. تحد د بةهم الانفعالات ال 

 192. 1.711 549. 1 549. التّعامل م  الانفعالات لد  الآضري  

 819. 052. 021. 1 021.   راك الانفعال     ريق تعاب   الوجل بلوة ا جسد 

يّة 
ّ
 795. 068. 016. 1 016. الدّرجة الك 

 التا   

اتيّة استادام بلا ارة 
ّ
 *032. 3.482 1.118 2 2.236 الانفعالات ال 

اتيّة 
ّ
 *005. 5.369 2.151 2 4.303 تحد د بةهم الانفعالات ال 

 349. 1.058 340. 2 680. التّعامل م  الانفعالات لد  الآضري  

 *031. 3.524 854. 2 1.708   راك الانفعال     ريق تعاب   الوجل بلوة ا جسد 

يّة 
ّ
 *000. 9.506 4.473 3 13.419 الدّرجة الك 

 السنة الدراسية 

اتيّة 
ّ
 *003. 4.657 1.245 3 3.735 استادام بلا ارة الانفعالات ال 

اتيّة 
ّ
 *002. 5.093 1.637 3 4.910 تحد د بةهم الانفعالات ال 

 215. 1.501 482. 3 1.446 التّعامل م  الانفعالات لد  الآضري  

 297. 1.236 495. 3 1.485 الانفعال     ريق تعاب   الوجل بلوة ا جسد   راك 

يّة 
ّ
 *031. 3.524 854. 2 1.708 الدّرجة الك 

 النو * التا  * السنة الدراسية 

اتيّة 
ّ
 *000. 3.014 806. 18 14.505 استادام بلا ارة الانفعالات ال 

اتيّة 
ّ
 *000. 2.716 873. 18 15.709 تحد د بةهم الانفعالات ال 

 *000. 3.689 1.185 18 21.322 التّعامل م  الانفعالات لد  الآضري  

 *003. 2.253 903. 18 16.250   راك الانفعال     ريق تعاب   الوجل بلوة ا جسد 

يّة 
ّ
 *000. 2.769 671. 18 12.079 الدّرجة الك 

 ا ةلل 

اتيّة 
ّ
   267. 240 64.171 استادام بلا ارة الانفعالات ال 

اتيّة 
ّ
   321. 240 77.130 تحد د بةهم الانفعالات ال 

   321. 240 77.061 التّعامل م  الانفعالات لد  الآضري  

   401. 240 96.158   راك الانفعال     ريق تعاب   الوجل بلوة ا جسد 

يّة 
ّ
   242. 240 58.170 الدّرجة الك 

 امجمو  

اتيّة استادام بلا ارة 
ّ
    266 2250.580 الانفعالات ال 

اتيّة 
ّ
    266 2167.361 تحد د بةهم الانفعالات ال 

    266 2034.266 التّعامل م  الانفعالات لد  الآضري  

    266 2283.889   راك الانفعال     ريق تعاب   الوجل بلوة ا جسد 

يّة 
ّ
    266 2155.453 الدّرجة الك 

 الملح  امجمو  

اتيّة 
ّ
    265 84.862 استادام بلا ارة الانفعالات ال 

اتيّة 
ّ
    265 107.787 تحد د بةهم الانفعالات ال 

    265 100.926 التّعامل م  الانفعالات لد  الآضري  

    265 118.171   راك الانفعال     ريق تعاب   الوجل بلوة ا جسد 

يّة 
ّ
    265 75.481 الدّرجة الك 

  ند مستو  الدّلالة الإ  ائيّ   ***
ا
ة    ائيّا

ّ
  (α ≤ 0.05  ة ال

 

   ددددددددددددددائيدد     الدة(  ددم بجو  ةرب   10أظهرت نتددائج جددبل  
ا
 نددد   ا

ةا  ية ال ات الانفعالية لد    بة جامعة الفلاح   بي  (α ≤ 0.05)مسدددتو  

 اسدددددددددددددتادددام    ل م ددالات  قّق تعز      النو ،  يددث ب ودد  قيمددة الإ  ددددددددددددددائأ

بلا ارة الانفعدددالات الددد اتيدددة، تحدددد دددد بةهم الانفعدددالات الددد اتيدددة، التعدددامدددل م  

لدددددد  الآضري ،   راك الانفعدددددال     ريق   تعددددداب   الوجدددددل بلودددددة الانفعدددددالات 

الك يددددددةا جسدددددددددددددددددددد،   ،  0.052،  1.711،  2.201،  1.161   (الدددددددرجددددددة 

  ند مسدددددددددددددتو  بال  ت  (  0.068
ا
 ≤ 0.05)، بهي قيم غ    الة    دددددددددددددائيا

α)بة       بقد تعو      النّتي ة ل 
ّ
أنّ معمم   بة جامعة الفلاح  م م  الل

ا ي   ة بي  بلدددة الإمدددارات، ببدددالتدددّ  نّ ةدددإالموا ن ن، بم  ضريجي المددددار) ا  كوميدددّ

أةرا  العيّندددة  نتمون     امجتم  ذاتدددل، بيتعرّلدددددددددددددون  ةِ ات متشدددددددددددددددابهدددة م  

ائدة   قاةة السدددددّ
ّ
ربّ بالب اة ام يلة، بما تفرلدددددل ت و الب اة بال 

ّ
تشدددددابل الم

قددددداةدددددة بالتّنشدددددددددددددادددددة يددددد م  سددددددددددددد و 
ّ
ل   ةدددددإنّ  ا ي  ببدددددالتدددددّ ب دددددا ات  ل  الأةرا ل  ات 

 بي تقار  أةرا 
ا
ّّ  برا العيّنة بي مسدددددددتو  ةا  يّة  الاجتما يّة بالنّمام التّع يم

 متشددددددددددددددابهددة لتنميددة  
ا
ددددددددددددددا ر ةرً

ّ
ة  ل  اضتلاّ جنسدددددددددددددهم، بتوة ات الانفعدداليددّ

ّ
الدد 

ات الانفعاليّةل  
ّ
 ,Siddiqui)بقد اتّفق      النّتي ة م   راسة  ةا  يّة ال 

 ل(2015

ضدد  م  بةيما  تع ق بالتا دد   أنَّ قيم الإ  ددائأّ قّق النتائج   تَّ

ةاسدددددددددددددتاددددددام  مجدددددالات المقيدددددا)   اتيدددددّ
ّ
الددددد  تحدددددد دددددد بةهم ،  بلا ارة الانفعدددددالات 

اتيّة
ّ
،    راك الانفعال     ريق تعاب   الوجل بلوة ا جسدددددددددددددد ،  الانفعالات ال 

يّة الدّرجةب 
ّ
  ند مسدددددددتو  الك 

ا
ة    دددددددائيّا

ّ
ل بلم ت   (α ≤ 0.05)( كان   ال

ة التّعدددامدددل م  الانفعدددالات لدددد  الآضري قيمدددة الإ  دددددددددددددددائأّ قّق مجدددال  
ّ
(  الددد

  ند مستو  
ا
م  جدبل  أما السنة الدراسية ةيمهر  ل (α  ≤ 0.05)   ائيّا

استادام بلا ارة الانفعالات  ( أنَّ قيم الإ  ائأّ قّق مجالات المقيا)  10 

ة اتيددددّ
ّ
ة، تحددددد ددددد بةهم الانفعددددالات الدددد  اتيددددّ

ّ
ة، باالدددد  يددددّ

ّ
ة لدددددّرجددددة الك 

ّ
( كدددداندددد   الدددد

  ند مسددددتو  
ا
  قيمة الإ  ددددائأّ قّق مجا ي  ل بلم ت (α ≤ 0.05)   ددددائيّا

لا راك الانفعددددال     ريق تعدددداب   ، ب التّعددددامددددل م  الانفعددددالات لددددد  الآضري  

  ند مسددددددتو   الوجل بلوة ا جسددددددد
ا
ة    ددددددائيّا

ّ
ل بم  أجل  (α ≤ 0.05)(  ال
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ق م  حقُّ ل   تمَّ  جراء اضتبار  ددددددددددددداةيل ل مقارنات البعدّ ةم ددددددددددددددر الفرب  التَّ

 نتائج   ا التّح يلل (12ب ، (11  ن جدبلا ا بيوّ ُ   
ح

ااححن توجحاخ بتاحشتف  حللمقتانتاحالبرداّ حلل يو حماح(ح11جدولح 
ّ
فتذلّ  حال 

حة غيّرححا ن رتلّ  
 
خصّاحتبرت

ّ
 ال 

يّة  امجال 
ّ
   ارة الأ مال  الك 

 ال  
ّ
الات

 ا جما   عّ 
 الماجست   القانون 

استادام  

بلا ارة 

الانفعالات  

اتيّة 
ّ
 ال 

     الأ مال   ارة 

 ال ا جما   عّ 
ّ
     الات

     القانون 

   *37412.-  الماجست  

تحد د بةهم  

الانفعالات  

اتيّة 
ّ
 ال 

 *41307.-      ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 *63112.-    الات

 *45139.-    القانون 

     الماجست  

  راك الانفعال  

    ريق  

تعاب   الوجل 

 ا جسد بلوة 

   *25882.    ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 *33174.-    الات

 *28402.-    القانون 

     الماجست  

يّة 
ّ
 الدّرجة الك 

       ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
     الات

     القانون 

   *37613.-  الماجست  

 

ة (  11 لا ظ م  جددددددبل   يدددددّ
ّ
ك   بدددددة م  

ّ
الل ب ن  ة 

ّ
بجو  ةرب   الددددد

 بة م  برنامج الماجسدددددددددددددت    
ّ
بي م ال:   (MBA)الاتّ دددددددددددددال ا جما   عّ، بالل

 بة م  برنامج الماجسددت   
ّ
اتيّة(، ل ددا   الل

ّ
 اسددتادام بلا ارة الانفعالات ال 

(MBA)  ،  مددا  م   ملا مددة الفرب  بي م ددا ي:  تحددد ددد بةهم الانفعددالات 

ة، ب  اتيدّ
ّ
( ب ن   بدة  الانفعدال     ريق تعداب   الوجدل بلودة ا جسدددددددددددددد  لا راكالد 

ضددددددد    يّات الأضر  ل دددددددا     بة الماجسدددددددت  ل بيتَّ
ّ
برنامج الماجسدددددددت   ب  بة الك 

يّة الاتّ ددال ا جما   عّ م  
ّ
 بة م  ك 

ّ
 بجو  ةرب  ب ن الل

ا
م  ا جدبل أ  ددا

م دددددددال   بي  أضر   جهدددددددة  م   الأ مدددددددال  ة   ارة  يدددددددّ
ّ
ك  م    بدددددددة 

ّ
بالل      راك جهدددددددة 

 بة م  الانفعال     ريق تعاب   الوجل بلوة ا جسدددددددددددد(
ّ
، بذلو ل دددددددددددا   الل

 بة م  تا ددددددددددددّ  القانون  
ّ
ة ب ن الل

ّ
يّة   ارة الأ مالل  ما  وجد ةرب   ال

ّ
ك 

ة ل مقيدا)، بذلدو   يدّ
ّ
 بدة الم تحق ن بي برندامج المداجسدددددددددددددت   بي الددّرجدة الك 

ّ
بالل

لنّتددددائج     الإ ددددار  بيم    رجددددا  ت ددددو ا  ل ددددددددددددددددا     بددددة برنددددامج المدددداجسدددددددددددددت  ل

 ع  نتمّ  ليل   بة تا ددددددددّ ددددددددات   ارة الأ مال، بالماجسددددددددت   بي 
ّ
ّّ ال الأكا  م

قددددددد  بي الإ ارة  بالمدددددداجسدددددددددددددت    بِ نددددددامجي الإ ارة  الم تحقون   بددددددة 
ّ
ةددددددالل الإ ارة، 

اتيّةل 
ّ
 كونون تعرّلدددددوا  ةِ ات متنوّ ة  ول تنميم الانفعالات بالفا  يّة ال 

يّة بما تت ددددددمّنل م  مولددددددو ات بمع ومات  م    ما أنّ المسدددددداقات الدّراسدددددد 

ات الانفعاليّة
ّ
 لتنمية ةا  يّة ال 

ا
ا رت ةرً

ّ
 لأن تكون قد بة

 بة م  12 تبّ ن م  جدبل  
ّ
 ب ن الل

ا
ة    دددددددددددددائيّا

ّ
( بجو  ةرب   ال

ندة الأب  ، ب  بدة المداجسدددددددددددددت   بي م دال:  اسدددددددددددددتاددام بلا ارة الانفعدالات   السدددددددددددددّ

اتيّة
ّ
 ب ن  ل ددددددددددا     بة ا(، بذلو  ال 

ا
ة    ددددددددددائيّا

ّ
لماجسددددددددددت  ل ببجو  ةرب   ال

ال ة بي م ال:  تحد د بةهم 
ّ
نة ال   بة م  السددددّ

ّ
نة الأب  ، بالل  بة م  السددددّ

ّ
الل

اتيّة
ّ
ال ةل(، بذلو الانفعالات ال 

ّ
 ل ا     بة السّنة ال 

ح

ااححن توجحاخ بتاحشتف  حللمقتانتاحالبرداّ حلل يو حماح(ح12جدولح ح
ّ
فتذلّ  حال 

حة غيّرححا ن رتلّ  
 
حالةظ حالدااس  حتبرت

 امجال 
السنة  

 الدراسية 
 الماجست   4 3 2 1

استادام بلا ارة  

الانفعالات  

اتيّة 
ّ
 ال 

1     -.37692* 

2      

3      

4      

      الماجست  

تحد د بةهم  

الانفعالات  

اتيّة 
ّ
 ال 

1   -.35687*  -.58974* 

2     -.48734* 

3      

4     -.65341* 
  *65341.   *58974. الماجست  

يّة 
ّ
 الدّرجة الك 

1     -.34642* 

2      

3      

4      

      الماجست  

 

 بة   
ّ
 ب ن الل

ا
ة    ددددددائيّا

ّ
 بجو  ةرب   ال

ا
بيتّضدددددد  م  ا جدبل أ  ددددددا

نة  انية، بالسددددددّ
ّ
نة ال  نة الأب  ، بالسددددددّ نوات الدّراسدددددديّة امةت فة:  السددددددّ م  السددددددّ

ة اتيددّ
ّ
(، بذلددو الرّا عددة، بالمدداجسدددددددددددددت  ( بي م ددال:  تحددد ددد بةهم الانفعددالات الدد 

     النّتي   ل ددا     بة الماجسددت  ل
ر
ل البا ث

ّ
 بلنّ   بة الماجسددت   بي بيع 

َ
ة

نة   دددددة أ ِ  مقارنة بل بة السدددددّ ّّ متقدّم، بقد  كون لديهم ةرً مسدددددتو   راسدددددص

لا   ل  مولدددددددو ات   ميّة متقدّمة بي م ال   ارة الانفعالات، بي 
ّ
الأب   للا 

ة( بالب ادددة ام يلدددة  ربّ  مسدددددددددددددتو  ًدددددددددددددعوبدددة ا ةِ ة الأكدددا  ميدددّ
ّ
  ن أنّ الم

ائدة، قد تعلأ قاةة السدددددددددّ
ّ
مُ  بال 

ُّ
 لتع 

َ
 الكاةيَة

َ
دددددددددة ال ة الفرً

ّ
نة ال   ال  السدددددددددّ

لر م  ةر  التّفددددا ددددل   ّّ بمددددا  تيحددددر ةهم الانفعددددالات   مددددا أنَّ الإ ددددار الأكددددا  م

ندة   لل بدة السدددددددددددددّ
َ
ددددددددددددددة ة قدد  تيمر الفرً بالمولدددددددددددددو داتُ  ولَ ا جواند  الانفعداليدّ

اتيّة بتحد د ال
ّ
ال ة لتنميةُ مهارة ةهم الانفعالات ال 

ّ
 ال 

 

سؤؤاً سؤؤؤاا ال: خام صؤؤ  الخامسنتائج المتعلقة بال  ناك ةرب  ذات   لقو ون

( بي مسدتو  العاةية النّفسديّة α≤   05ل0 لالة    دائيّة  ند مسدتو   لالة  

ة لدد   يّندة م    بدة جدامعدة الفلاح، تعز      متوّ  ات: النّو    ة ددددددددددددديدّ
ّ

ال ددددددددددددد

  ق  ؟ ذ ر/أنثى(، بالتّاّ  ، بالسّنة الدّراسيّة

ة  للإجدابدة     د ا   لدات ا  سددددددددددددددابيدّ ؤال  تمَّ  سددددددددددددددا  المتوسدددددددددددددّ السدددددددددددددّ

ة  Three- way)  ال لاثأتح يدددددل التّبدددددا      لاجراءب   ،بالانحراةدددددات المعيددددداريدددددّ

Anova)  ة دددديّة لد    بة جامعة
ّ

لقيا) مسددددتو  العاةية النّفسدددديّة ال دددد

 لمتوّ  ات
ا
نة الدّراسددددددددددديّةل  ب  النو   ذ ر/ أنثى(، الفلاح تبعا التّا دددددددددددّ ، بالسدددددددددددّ

 نتائج   ا التّح يلل (16(، ب 15(، ب 14(، ب 13 دابل: بتوّ ُ  ج

 

ح

ح

ح
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افتاحاةر تاةّ حح(ح13جدولح  حة غيّرااحالرتف  حالظ ة  حال  ص  ححلمجت احمق تساة  سّطتاحالحةتبّ  حوا نحي
 
خصّا،حوالةّظ حالدّااسّ  وححالظ عح ذكي/ح نثى(،حتبرت

ّ
حال 

حا نحيافحاةر تايححاة  سطحالحةتبيححالرددححالظ عحالمجتلح

 العاةية النّفسيّة الماليّة 
 1.16 4.80 158 ذ ر 

 1.03 4.87 108 أنثى

العاةية النّفسيّة اللّّ يّة  

  البدنيّة( 

 1.22 4.97 158 ذ ر 

 92. 4.75 108 أنثى

 العاةية النّفسيّة الاجتما يّة 
 1.06 5.18 158 ذ ر 

 88. 5.18 108 أنثى

العاةية النّفسيّة م  نا ية  

 ّ  الأ دا

 94. 5.05 158 ذ ر 

 74. 5.11 108 أنثى

العاةية النّفسيّة م  نا ية  

 الاستمتا  

 1.03 5.25 158 ذ ر 

 1.04 5.05 108 أنثى

يّة 
ّ
 الدّرجة الك 

 89. 5.05 158 ذ ر 

 66. 4.99 108 أنثى

حا نحيافحاةر تايححاة  سطحالحةتبيححالرددححال خصاححالمجتلح

 العاةية النّفسيّة الماليّة 

 90. 5.03 58   ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 1.02 4.62 86 الات

 1.28 4.56 90 القانون 

 29. 5.80 32 الماجست  

 1.11 4.83 266 امجمو  

العاةية النّفسيّة اللّّ يّة  

  البدنيّة( 

 1.15 4.66 58   ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 1.04 4.73 86 الات

 1.18 4.92 90 القانون 

 63. 5.59 32 الماجست  

 1.11 4.88 266 امجمو  

 العاةية النّفسيّة الاجتما يّة 

 78. 5.28 58   ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 98. 5.10 86 الات

 1.22 5.10 90 القانون 

 53. 5.45 32 الماجست  

 99. 5.18 266 امجمو  

العاةية النّفسيّة م  نا ية  

 ّ  الأ دا

 88. 5.09 58   ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 78. 5.04 86 الات

 1.02 4.99 90 القانون 

 33. 5.39 32 الماجست  

 86. 5.07 266 امجمو  

العاةية النّفسيّة م  نا ية  

 الاستمتا  

 98. 5.16 58   ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 1.08 5.05 86 الات

 1.08 5.20 90 القانون 

 87. 5.43 32 الماجست  

 1.04 5.17 266 امجمو  

يّة 
ّ
 الدّرجة الك 

 62. 5.04 58   ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 77. 4.91 86 الات

 97. 4.95 90 القانون 

 39. 5.53 32 الماجست  

 80. 5.03 266 امجمو  

حا نحيافحاةر تايححاة  سطحالحةتبيححالرددححالةظ حالدااس  حالمجتلح

 العاةية النّفسيّة الماليّة 

 1.15 4.80 104 سنة أب   

 1.15 4.64 51 سنة فانية 

 82. 5.03 46 سنة فال ة 

 1.06 4.02 33 سنة را عة 

 29. 5.80 32 الماجست  

 1.11 4.83 266 امجمو  

النّفسيّة اللّّ يّة  العاةية 

  البدنيّة( 

 1.15 4.90 104 سنة أب   

 1.06 4.82 51 سنة فانية 

 1.20 4.78 46 سنة فال ة 

 1.00 4.36 33 سنة را عة 

 63. 5.59 32 الماجست  

 1.11 4.88 266 امجمو  

 العاةية النّفسيّة الاجتما يّة 

 1.11 5.15 104 سنة أب   

 80. 5.34 51 سنة فانية 

 53. 5.57 46 سنة فال ة 

 1.10 4.23 33 سنة را عة 
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حا نحيافحاةر تايححاة  سطحالحةتبيححالرددححالظ عحالمجتلح

 53. 5.45 32 الماجست  

 99. 5.18 266 امجمو  

العاةية النّفسيّة م  نا ية  

 ّ  الأ دا

 95. 5.11 104 سنة أب   

 86. 5.19 51 سنة فانية 

 60. 5.10 46 سنة فال ة 

 93. 4.42 33 سنة را عة 

 33. 5.39 32 الماجست  

 86. 5.07 266 امجمو  

العاةية النّفسيّة م  نا ية  

 الاستمتا  

 1.07 5.25 104 سنة أب   

 1.19 5.09 51 سنة فانية 

 63. 5.29 46 سنة فال ة 

 1.14 4.62 33 سنة را عة 

 87. 5.43 32 الماجست  

 1.04 5.17 266 امجمو  

يّة 
ّ
 الدّرجة الك 

 

 85. 5.04 104 سنة أب   

 82. 5.02 51 فانية سنة 

 54. 5.15 46 سنة فال ة 

 78. 4.33 33 سنة را عة 

 39. 5.53 32 الماجست  

 80. 5.03 266 امجمو  

 

بجو  ةرب  ظدا ريدة ب ن قيم المتوسدددددددددددددلدات  (  13م  جددبل   مهر  

الفلاح ا  سددابية بي مسددتو  العاةية النفسددية ال ددة ددية لد    بة جامعة 

ال شددددددددددّ      بم  أجل  لتعز      النو ، بالتا دددددددددد ، بالسددددددددددنة الدراسددددددددددية

تدم  جدراء الدفدرب   تد دددددددو  بدددددددا د      لالدددددددة  الدتدّ  Three- way)  الد دلاثدأتدحد ديدددددددل 

Anova) نتائج   ا التّح يلل (14بيوّ ُ  جدبل  ل 

 
ح

بتانحح(ح14جدولح 
ّ
خصّا،حوالةّظ حالدّااسّ  وححالظ عح ذكي/ح نثى(،لدىحذّ ظ حمنحطلب حجتمر حال لاححبتخ لافححالرتف  حالظ ة  حال  ص  للاخ لافحماححالثلاثين توجحتحل لحال 

ّ
حال 

حالد ل ححفحم  سطحاةيبرتاححداجتاحالحية ححمجم عحاةيبرتاححالمجتلححاةصداح

 النو  

 790. 071. 069. 1 069. العاةية النّفسيّة الماليّة 

 949. 004. 004. 1 004. العاةية النّفسيّة اللّّ يّة  البدنيّة( 

 427. 632. 459. 1 459. العاةية النّفسيّة الاجتما يّة 

 ّ  105. 2.648 1.534 1 1.534 العاةية النّفسيّة م  نا ية الأ دا

 551. 356. 305. 1 305. العاةية النّفسيّة م  نا ية الاستمتا  

يّة الدّرجة 
ّ
 649. 208. 098. 1 098. الك 

 التا   

 *031. 3.509 3.410 2 6.820 العاةية النّفسيّة الماليّة 

 *022. 3.896 2.831 2 5.661 العاةية النّفسيّة اللّّ يّة  البدنيّة( 

 765. 268. 250. 2 501. العاةية النّفسيّة الاجتما يّة 

 ّ  058. 2.874 1.666 2 3.331 العاةية النّفسيّة م  نا ية الأ دا

 230. 1.480 1.267 2 2.534 العاةية النّفسيّة م  نا ية الاستمتا  

يّة 
ّ
 *031. 3.524 854. 2 1.708 الدّرجة الك 

 السنة الدراسية 

 *000. 7.067 6.868 3 20.604 العاةية النّفسيّة الماليّة 

 *022. 3.896 2.831 2 5.661 العاةية النّفسيّة اللّّ يّة  البدنيّة( 

 *000. 16.584 12.048 3 36.143 العاةية النّفسيّة الاجتما يّة 

 ّ  *002. 5.284 3.062 3 9.186 العاةية النّفسيّة م  نا ية الأ دا

 *007. 4.128 3.535 3 10.604 العاةية النّفسيّة م  نا ية الاستمتا  

يّة 
ّ
 *000. 9.506 4.473 3 13.419 الدّرجة الك 

 النو * التا  * السنة الدراسية 

 069. 1.567 1.523 18 27.409 العاةية النّفسيّة الماليّة 

 *000. 4.293 4.009 18 72.157 العاةية النّفسيّة اللّّ يّة  البدنيّة( 

 *000. 3.253 2.364 18 42.544 العاةية النّفسيّة الاجتما يّة 

 ّ  *000. 3.640 2.109 18 37.968 العاةية النّفسيّة م  نا ية الأ دا

 *000. 4.053 3.470 18 62.469 العاةية النّفسيّة م  نا ية الاستمتا  

يّة 
ّ
 *000. 3.770 1.774 18 31.936 الدّرجة الك 

 ا ةلل 

   972. 240 233.250 العاةية النّفسيّة الماليّة 

   934. 240 224.116 العاةية النّفسيّة اللّّ يّة  البدنيّة( 

   726. 240 174.355 العاةية النّفسيّة الاجتما يّة 

 ّ    580. 240 139.083 العاةية النّفسيّة م  نا ية الأ دا

   856. 240 205.510 العاةية النّفسيّة م  نا ية الاستمتا  

يّة 
ّ
   471. 240 112.934 الدّرجة الك 

 امجمو  
    266 6536.313 العاةية النّفسيّة الماليّة 

    266 6661.361 العاةية النّفسيّة اللّّ يّة  البدنيّة( 
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حالد ل ححفحم  سطحاةيبرتاححداجتاحالحية ححمجم عحاةيبرتاححالمجتلححاةصداح

    266 7398.875 العاةية النّفسيّة الاجتما يّة 

 ّ     266 7043.327 العاةية النّفسيّة م  نا ية الأ دا

    266 7393.222 العاةية النّفسيّة م  نا ية الاستمتا  

يّة 
ّ
    266 6893.332 الدّرجة الك 

 امجمو  الملح  

    265 326.284 العاةية النّفسيّة الماليّة 

    265 325.885 العاةية النّفسيّة اللّّ يّة  البدنيّة( 

    265 260.213 العاةية النّفسيّة الاجتما يّة 

 ّ     265 196.172 العاةية النّفسيّة م  نا ية الأ دا

    265 285.609 الاستمتا  العاةية النّفسيّة م  نا ية 

يّة 
ّ
    265 171.162 الدّرجة الك 

 

   دددددددددددددددددائيددددد     الدددددة ددددددم بجو  ةرب   (  14    تبّ ن م  جددددددبل 
ا
 ندددددد   ا

لد    بة جامعة   العاةية النفسدددددددية ال دددددددة دددددددية  بي  (α ≤ 0.05)مسدددددددتو   

العاةية    ل م الات قّق الفلاح تعز      النو ،  يث ب و  قيمة الإ  ددددائأ

ّ يّة  البدنيّة(،  النّفسدددددددديّة الماليّة العاةية النّفسدددددددديّة ،  العاةية النّفسدددددددديّة اللددددددددّ

الأ داّ، العاةية النّفسددددددددددددديّة م    العاةية النّفسددددددددددددديّة م  نا ية  الاجتما يّة،

ة(  الاسدددددددددددددتمتدددددا ،ندددددا يدددددة   يدددددّ
ّ
الك  ،  0.632،  0.004،  0.071   بالددددددّرجدددددة 

  ند بال  ت   (0.208،  0.356،  2.648
ا
، بهي قيم غ    الة    ددددددائيا

س  براء ذلو أنّ  يّنة البحث . (α  ≤ 0.05)مسدددددتو    بير  البا ث أنّ السدددددّ

ة متقدداربددة، ةقددد تعرّلدددددددددددددوا  ةِ ات متشددددددددددددددابهددة   م  ب اددة با دددة بمر  ددة نمددائيددّ

بقد ، ببالتّا ي ةإنّ لديهم مهارات متشددابهة بضِ ات مشدد   ةل  بمحيل متشددابل

ل (Shaheen & Shaheen, 2016)  اتّفقددد   ددد   النّتي دددة م   راسدددددددددددددددة

لاّ أظهرت أنّ   (Siddiqui, 2015)بتعارلدددددددددد      النّتي ة م   راسددددددددددة  
ّ
ال

كور بالإناث ل ددددددددددا   
ّ
ة دددددددددديّة ب ن ال 

ّ
ا بي العاةية النّفسدددددددددديّة ال دددددددددد

ا
 ناك ةربق

كور 
ّ
 ل ال 

ضددددددد  م  ببالنسدددددددبة ل تا ددددددد   أنَّ قيم الإ  دددددددائأّ قّق ا جدبل  تَّ

ة  العاةية النّفسددددددددددددديّة الماليّةمجالات المقيا)   ّ يدّ ، بالعاةية النّفسددددددددددددديّة اللدددددددددددددّ

  ند مسدتو  
ا
ة    دائيّا

ّ
يّة( كان   ال

ّ
ل  (α ≤ 0.05) البدنيّة(، بالدّرجة الك 

ة، العدداةيدد بلم ت   قيمددة الإ  دددددددددددددددائأّ قّق مجددالات   ة الاجتمددا يددّ ة النّفسددددددددددددديددّ

ة م  ندددا يدددة   ة م  ندددا يدددة الأ دددداّ، بالعددداةيدددة النّفسددددددددددددديدددّ بالعددداةيدددة النّفسددددددددددددديدددّ

  ند مسدددتو  الاسدددتمتا 
ا
ة    دددائيّا

ّ
بةيما  تع ق بالسدددنة ل  (α ≤ 0.05)(  ال

أنَّ قيم الإ  ددددددددددددددددائأّ قّق مجددددالات المقيددددا)   م  ا جدددددبل    تبّ ن الدددددراسددددددددددددديددددة  

ّ يّة  البدنيّة(  ،العاةية النّفسددددددددددديّة الماليّة  العاةية ،  العاةية النّفسددددددددددديّة اللدددددددددددّ

ة م  ندددا يدددة الأ دددداّ ة، العددداةيدددة النّفسددددددددددددديدددّ ة الاجتمدددا يدددّ العددداةيدددة ،  النّفسددددددددددددديدددّ

يّة
ّ
  ن (النّفسدددددددديّة م  نا ية الاسددددددددتمتا ، بالدّرجة الك 

ا
ة    ددددددددائيّا

ّ
د كان   ال

ق م (α  ≤ 0.05)مسدددددددددددددتو    حقُّ   تمَّ  جراء م دددددددددددددددر الفرب   ل بم  أجدل التَّ

ُ   ل  اضتبار  دددددددداةيل ل مقارنات البعدّ ة
نتائج  (16، ب (15  ن جدبلا ا بيو ددددددددّ

   ا التّح يلل

 بة م   بجو ( 15 لا ظ م  جدبل  
ّ
 ب ن الل

ا
ة    دددائيّا

ّ
ةرب   ال

بالاتّ ددددددددال ا جما   عّ، بالقانون،  التّا ددددددددّ ددددددددات امةت فة:    ارة الأ مال، 

ة  ة، بالعدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ ة المدداليددّ بالمدداجسدددددددددددددت  ( بي م ددالات:  العدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ

يّة
ّ
 ل ا     بة الماجست  ل(، بذلو  اللّّ يّة  البدنيّة(، بالدّرجة الك 

 

 

الرتف  حالظ ة  ححن توجحاخ بتاحشتف  حللمقتانتاحالبرداّ حلل يو حماح(ح15جدولح 

حة غيّرححال  ص  
 
خصّاتبرت

ّ
 ال 

يّة  امجال 
ّ
 الك 

  ارة  

 الأ مال 

 ال  
ّ
الات

 ا جما   عّ 
 الماجست   القانون 

العاةية  

 النّفسيّة الماليّة 

 *7788.-      ارة الأ مال 
 ال ا جما   عّ 

ّ
 *1.1870-    الات

 *1.24357-    القانون 
     الماجست  

النّفسيّة  

اللّّ يّة  

 ة(  البدنيّ 

 *93337.      ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 *86109.    الات

 *67187.    القانون 

     الماجست  

يّة 
ّ
 الدّرجة الك 

       ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 *59229.    الات

 *54291.    القانون 

     الماجست  

 

عز  ذلددو     مددا أ ددددددددددددددار  ليددل لوع بةرندداندددب  ب    & Lui)يم   أن هر

Fernando, 2018)   ة ة بالعدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ ة المدداليددّ بددلنّ العدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ

  
ا
ّ يّة تكون بمسدددددددددددتو  أ ل  بي أباسدددددددددددل العمر بالرّا دددددددددددد   الأ ِ   مرا اللدددددددددددّ

،  ذ أنّل م  المرهّ  بي     الم
ا
دددددور  مرا ابات الًأ

ّ
با  بالشددددد

ّ
ر  ة مقارنة بالشددددد

 ّ ًّ دددددددددددددول  لبهددا م  تب ة  م   الوً أن  كون لددد  الفر    راك بددلنّ الموار  المدداليددّ

عا ة، بكلّ   ا هسدددهم ي ع  السدددّ و  ّ يّة، ممّا هعزّم السدددّ ات ا جسدددميّة اللدددّ

ة يّةل  
ّ
 بي رة  مستو  العاةية النّفسيّة ال 

ح

الرتف  حالظ ة  ححن توجحاخ بتاحشتف  حللمقتانتاحالبرداّ حلل يو حماح(ح16جدولح 

حة غيّرححال  ص  
 
حالةظ حالدااس  حتبرت

 امجال 
السنة  

 الدراسية 
 الماجست   4 3 2 1

العاةية النّفسيّة  

 الماليّة 

1    0. 7729* 1.00901* 

2     1.16253* 

3    1. 00505* .77691* 

4     1.78196* 

      الماجست  

العاةية النّفسيّة  

 اللّّ يّة  البدنيّة( 

1     .68950* 

2     .76501* 

3     .81447* 

4     1.22491* 

      الماجست  

العاةية النّفسيّة  

 الاجتما يّة 

1    -.92417*  

2    -1.11586*  

3    -1.33384*  

4      

  *2180 .1-    الماجست  

1    -.68977*  
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 امجال 
السنة  

 الدراسية 
 الماجست   4 3 2 1

العاةية النّفسيّة م   

 ّ  نا ية الأ دا

2    -.76623*  

3    -.66782*  

4      

  *9686.-    الماجست  

العاةية النّفسيّة م   

 نا ية الاستمتا  

1    .63383*  

2      

3      

4      

  *8109 .    الماجست  

يّة 
ّ
 الدّرجة الك 

1    -.69729*  

2    -.70785*  

3    -.76573*  

4      

  *15883 .1-    الماجست  

 

جددددددددبل   مد   ة  16 دمدهدر  فسدددددددددددددديدددددددّ الدندّ مد دددددددالات:  الدعددددددداةديدددددددة  بدي  ل  أندددددددّ  )

يّة
ّ
وجد  (  الاجتما يّة، بالعاةية النّفسدددددديّة م  نا ية الأ داّ، بالدّرجة الك 

ة  
ّ
نددة  ةرب   الدد  بددة م  السدددددددددددددّ

ّ
نددة الأب  ، بالل  بددة م  السدددددددددددددّ

ّ
 ب ن الل

ا
ا    ددددددددددددددائيددّ

انية،  ، بذلو  الرّا عة
ّ
نة ال   بة م  السددددددددّ

ّ
نة الأب  ل بب ن الل ل ددددددددا     بة السددددددددّ

نة الرّا عة  بة م  السددددّ
ّ
 بة  ، بذلو  بالل

ّ
انيةل بب ن الل

ّ
نة ال  ل ددددا     بة السددددّ

نة الرّا عة  بة م  السددددددّ
ّ
ال ة، بالل

ّ
نة ال  نة بذلو    ،م  السددددددّ ل ددددددا     بة السددددددّ

نة الرّا عة، ب  بة الماجسدددددددددددت    بة م  السدددددددددددّ
ّ
ال ةل بب ن الل

ّ
ل دددددددددددا    ، بذلو  ال 

سددد  بي ذلدددو     أنّ ا  ددداجدددة      لاقدددات     بدددة المددداجسدددددددددددددت  ل بقدددد هعو  السدددددددددددددّ

، بالبحث    معًى ا  ياة  ّّ ةاددددص
ّ

عي نحو النّموّ ال دددد اجتما يّة ممتعة بالسددددّ

ددددددددور ببي بالاسددددددددتقلاليّة قد تكون أ ل  ل د    بة المسددددددددتويات الدّراسدددددددديّة الًأ

 ل(Lui & Fernando, 2018)مر  ة متقدّمة م ل مر  ة الماجست    

 بة  
ّ
 ب ن الل

ا
ة    دددددددائيّا

ّ
 بجو  ةرب   ال

ا
بيتّضددددددد  م  ا جدبل أ  دددددددا

نة  انية، بالسددددددّ
ّ
نة ال  نة الأب  ، بالسددددددّ نوات الدّراسدددددديّة امةت فة:  السددددددّ م  السددددددّ

ة(الرّا عدة، بالمداجسدددددددددددددت  (   ة  البددنيدّ ّ يدّ ة اللدددددددددددددّ (،  بي م دال:  العداةيدة النّفسددددددددددددديدّ

ل ا     بة الماجست  ل أمّا بي م ال  العاةية النّفسيّة الماليّة( ةيتبّ ن  بذلو 

 بة م  
ّ
نة الأب  ، بالل  بة م  السددددددّ

ّ
 ب ن الل

ا
ة    ددددددائيّا

ّ
م  ا جدبل ةرب   ال

نة الرّا عة نة الأب  ل بب ن ال، بذلو  السدّ  بة م  المسدتويات ل دا     بة السدّ
ّ
ل

نددة الرّا عددة،  انيددة، بالسدددددددددددددّ
ّ
نددة ال دد نددة الأب  ، بالسدددددددددددددّ ة امةت فددة:  السدددددددددددددّ الدددّراسددددددددددددديددّ

بتتّفق     النّتي ة م  ما  رح  ل ددا     بة الماجسددت  ل  ، بذلو  بالماجسددت  (

ر 
ّ
شدددددددددددددداب البدددنأّ بتوة

ّ
ّّ  أنّ الا تمددام بددالن  بوعّ النّفسدددددددددددددص

ّ
ة بي الأ   ال 

ّ
م  أ لدد

ة  بددددة بي ت ددددو المسدددددددددددددتويددددات   الا تيدددداجددددات المدددداليددددّ
ّ
ات ا تمددددامددددات الل م  أبلويددددّ

ببي م ال:  العاةية النّفسدددديّة م  نا ية الاسددددتمتا ( ةيلا ظ م  ل  الدّراسدددديّة

نددة الأب  ،    بددة م  السدددددددددددددّ
ّ
 ب ن الل

ا
ا ة    ددددددددددددددائيددّ

ّ
نتددائج التّح يددل بجو  ةرب   الدد

نة الرّا عة  بة م  السدددددددّ
ّ
نة الأب  ، بةرب   ، بذلو  بالل ة  ل دددددددا     بة السدددددددّ

ّ
ال

نة الرّا عة، ب  بة الماجسدددددددت    بة م  السدددددددّ
ّ
 ب ن الل

ا
ل دددددددا   ، بذلو     دددددددائيّا

ف ن  ل  أنّ     بدددة المددداجسدددددددددددددت  ل
ّ
بيعزب البدددا دددث  ددد   النّتي دددة     اتّفدددا  المؤل

قاةة بي الب اة 
ّ
ل م  ضلال ال 

ّ
العاةية النّفسدددددديّة م  نا ية الاسددددددتمتا  تتشددددددك

(، بب ادددة  بلددة ّّ قدددابيّ البي 
ّ
يدددا  ال  د  ل     السدددددددددددددّ

ّ
ة المتّحددددة تؤ دد الإمددارات العربيدددّ

عا ة عور بالرّلدددددددا بامتلاك مسدددددددتويات مرتفعة م  السدددددددّ
ّ

م  توة    أ مّيّة الشددددددد

 لةر  متنوّ ة للاستمتا  بما هعمل  ل  تنمية العاةية النّفسيّة لد  الفر ل

 التوصيات
ابق لنتائج الدّراسددددة بتح ي ها،  م   ا ةربج  م  ضلال العرض السددددّ

يات  :  الآتية  بالتّوً

ة   راك  - ة، ضدددداًدددددددددددددددددّ ات الانفعدددداليددددّ
ّ
ة الدددد  ةددددا  يددددّ ة  بددددل مّيددددّ  بددددة 

ّ
تو يددددة الل

عدددددددامدددددددل م   بالتدّ ا جسدددددددددددددددددددد،  بلودددددددة  الوجدددددددل  تعددددددداب د   الانفدعدددددددال     ريق 

الانفعالات لد  الآضري ، بالنّتائج الم  تّبة  ل    راك انفعالات الآضري   

 م  أجل تحقيق النّ اح بي امجال الاجتما يّل

تبعية بي المسدددتقبل له   الدراسدددة لفح  العلاقة ب ن   جراء  راسدددات ت -

ة دددددددددديّة بمتوّ  ات أضر  مات فة  م ل: الو ي 
ّ

العاةية النّفسدددددددددديّة ال دددددددددد

ل العدا فأّ لد    بدة 
ّ
ة، بالتّم د ة الاجتمدا يدّ ات، بال فدا ة الانفعداليدّ

ّ
بال 

 ا جامعةل

أن  ت دددددددم  محتو   ع  المقررات بي تا ددددددد دددددددات ا جامعة امةت فة   -

اتيّة، بيم   ت دددددددميم منا ي  مولدددددددو  العاة
ّ
ية النّفسددددددديّة بالفا  يّة ال 

 بمساقات متاّ  ة بي تنمية ت و المولو اتل

ميددا ة مسدددددددددددددتو  ب ي   بددة السدددددددددددددنددة ال ددال ددة بمفهوم العدداةيددة النفسددددددددددددديددة   -

ال ددددددة ددددددية اللاّ م   ددددددل.ها مسددددددا دة اللال   ل  تحقيق التواةق م  
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