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 رندة الشيخ نجدي د. 
 د. خضر عيسى الرجبي 

دور الصفوف المصغّرة في التخفيف من القلق لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة القدس  

 التدريب في المدارس المفتوحة قبيل بدء  

 

 الملخص
ل           هدفت هذه الدراسةةةةة الت التعلى عوت الر ال ةةةةفوى الم ةةةة  

ه ةةةةةةةةةةةةةعل  ةةةر ولبةةةة اليةةةة العلوم ال   ويةةةة    جةةةامعةةةة  التقليةةةن مل القلل الةةةذ  

القةدس المفتوحةة فلا القةدس لبيةن التةدريةلم    المةدارس المتعةالدةة  اعت ةد   

 لوةالبةةة  65الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الملف  الميفا  لتةةلم م)ت   الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة مل  
ط
( وةالبةةا

(    فلا القدس  لتكودت عينتا الدراسةةةةةة 1مسةةةةةبلين   قلر ال   ية الع لية  

(  10( وةةةةالبةةةةا ، لمقةةةةا لا  ملفلا  م   8مل م) وعةةةةة تلميو مكودةةةةة مل  

آخليل  لم ةةةةةةفت الدراسةةةةةةة عل للل  لافل الطلبة لبين  د  تدر         ولاب

 %( مل أفلاا عيلةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة أ    87.5المةةدارس المتعةةالدةةة، حيةة  أ ةةةةةةةةةةةةةةار  

%( أ    75للقون مل دوعيةةة البة ةةة التعلي يةةة لل ةةدارس المتعةةالدةةة، لأفةةاا  

ل ينةةةةةت دتةةةةةا     التلاميةةةةةذ   التوابةةةةةةةةةةةةةليةةةةةة م   لةةةةةدرال    متخوفون مل مسةةةةةةةةةةةةةتوو 

%( مل أفلاا العيلة لجدلا أن ال ةفوى الم ة ل  51.6الدراسةة أ اةا أن  

  لاار  عوت التقلين مل مسةةةتوو للقق  لبين التدريلم  لمل خ ةةةوبةةةية دتا  

%( مل المبحوثين لدي   تخوفا  مل المول  75الدراسةةة ما م ةةفتر عل أن  

الب لا   لل ةةدارس المتعةةالدةةة دسةةةةةةةةةةةةةبةةلم جةةدار الع ل الماةةةةةةةةةةةةةللب حول القةةدس 

  لالذ   ف لق  عل أمامل التدريلم

 

   ال فوى الم  ل ، ال   ية الع لية، القلل مل التعلي   :الكلمات المفتاحية

Abstract 
The study aimed to identify the role of 

microteaching in reducing the students’ anxiety of the 

Educational Sciences Faculty at al-Quds Open 

University (QOU) prior to schools’ training. The study 

adopted the qualitative approach. The study population 
consisted of 65 students enrolled in a Practical 

Education (1) course from al-Quds Branch. The two 

study samples were 8 focus group students, and 
conducting individual interviews with 10 students. The 

study revealed the numbers of students' anxieties, 

where 87.5% of the study sample indicated that they 
have concerns about the cooperating schools’ 

environment.  Whereas 75% stated that they are 

anxious about their ability to communicate properly. 

On the other hand, 51.6% indicated that microteaching 
reduced their anxiety prior to field training. One 

peculiarity of the results revealed that 75% of al-Quds 

branch students fear the geographical location of the 
cooperating schools due to the movement difficulty 

caused by the separation wall. 

 
Keywords: Practical Education, Microteaching, 

Teaching, Anxiety. 

 المقدمة
هو رميو  أسةةةاسةةةية مل راا   بةةةلاعة   ؤ لو ال   ويون أن المعل  المف

لأن اعداا معل  المسةةةةةةةةةةةةةتقبن  ق    (Lingam :2012)  مسةةةةةةةةةةةةةتقبن الوول

 
ط
  عوت عاتل اليا  العلوم ال   وية التي تع ن عوت ت مين الطلبة عل يا

ط
 لدفسيا

لأبةةةةةةةةةةةةةول مقلةة التعلي  لمفةا ةاتةر اللبليةة لالتطبيقيةة لبةن     لتاةةةةةةةةةةةةة ل اتقةا  

مل أه  مقلرا  اليا  العلوم أن  ل ،  الوال أرض   البد     ارسةةةةةةةةةة المقلة عوت

 لالسةةةةةةةةةةةةةلوميةةةة  المعلفيةةةة  البوادةةةلم  مل  الطةةةالةةةلم  تعل ةةةر  ال   ويةةةة التي ت  ج  مةةةا

الت موالم ع لية تل ط البادلم   لال   وية خلال سةةةةةةةةلوا  اراسةةةةةةةةتر البامعية

لف  ةةةةةا  تةةةةةدرب   التطبيقا   ةةةةةالبةةةةةادةةةةةلم  ا ميالأاةةةةةا ه  مقلرا  ال   يةةةةةة الع ليةةةةةة، 

الطاللم عوت أبةةةول م ارسةةةة المقلة مل خلال التدرعل الفعو  تحت ا ةةةلاى  

تةةةةةةةةةةةدرعةةةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةة   & Barkauskaitė)مةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةخ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   عاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو 

Meškauskienė: 2017)  

   لد لاحظ الباحثانل  
ط
 القلل   أن ولبة ال   ية الع لية  نتا     عورا

 ما ،  المتعالدة    المدارس  للتدريلم عوت التعل  لالق  م  للب ادط
ط
لالذ  غالبا

التي  بنى عوت   المعل ين لال ةةةةةةةةةةةةةعو ةةةةةةا   لععلفودةةةةةةر عل لال   هسةةةةةةةةةةةةة عودةةةةةةر  مةةةةةةا 

تتعلل د ةةةةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةةةةيةةةةةا  ال المتةةةةةدر ين   طلبةةةةةة واجقو  ةةةةةا، لعوامةةةةةن أخلو مثي   

التفمي  المفلط   ا سةةةةةوى  حد      لأ ، دفسةةةةةق   ة  ت   ضةةةةةعم ثقل  لثقافال   

   المستقبن

الطلبةةةةة للةةةةد    هعةةةةا ا ملةةةةر  الةةةةذ   تعةةةةدا  أسةةةةةةةةةةةةةبةةةةاب القلل اللفطةةةةةةةةةةةةة ي 

 مل   المعل ون أل المعل ون    سةةةةةةةةةةةةةلت   
ط
الأللت    المقلةةةة ال   ويةةةةو فةةةةجللا مثي ا

الدراسةةةةةةةةا  لالتي اان للتا )قا أثل    توجير هذه الدراسةةةةةةةةة حي  ع لت عوت 

التي الفلاغةةةةةةةا   السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا قةةةةةةةة   مةةةةةةةن   الأ حةةةةةةةا  لالةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   فةةةةةةةذمل   أغفلت ةةةةةةةا 

للل دعض ولبة اليا  العلوم ال   وية مل  أسةباب  ( أن مل2011العةطة ى 

المةةةدارس   الت التةةةدريةةةلم هو اضةةةةةةةةةةةةةطلاره  لقط  مسةةةةةةةةةةةةةةةافةةةا  وويلةةةة للوبةةةةةةةةةةةةةول 

الأحيةةةا  التي   أحيةةةا  مختلفةةةة    ثقةةةافت ةةةا عل  المتعةةةالدةةة لالتي    ال ةةةالةةلم تق    

لبةةن خةةدمةةة أن مول  المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةة التي  لفةةذ ف  ةةا معل و مةةا  عةةاو لتل ف ف  ةةا ، ل 

 التةدريةلم هعةد  
ط
ا حيويةا تق  البةامعةا     ملام  المةدن   حيةانأغلةلم الأ  ، ففاأملط

م ا  اةةةةيم معادا  لد تكون دا ية،   ملاول      تتواجد مدارس التدريلم  ةل ا

المبتةةةةةد يالمعل   أخلو عوت عةةةةةاتل التعةةةةةامةةةةةنن  ين    لت ةةةةةةةةةةةةةلععةةةةةا  ام  ثقةةةةةافةةةةة      

 جد د  للواعد لوقوس 

  هةدفةةر مق  ح   ت ةةةةةةةةةةةةةور حين بةةةةةةةةةةةةةةا   مل ذلة   أدعةد  الت  البعضلذهةلم  

 الع ليةةةةة  كليةةةةا  العلوم ال   ويةةةةة  ةةةةالبةةةةامعةةةةا   ال   يةةةةة  م ةةةةةةةةةةةةةل    أاا   تطويل

 كليا   ملحقة ت)ليبية مدارس ا )اا اان مل دتا )قا ضةةللر  ل الفلسةةطينية  

 ملا     د ةةةةةةةةةةةةةكةةن  الع ليةةة  ال   يةةة  لدةةام  تلفيةةذ خلالقةةا  مل العلوم ال   ويةةة  ت  

ضةةةةةةةةةةةةةعم جةةاه يةةة الطةةالةةلم المعل     مواجقةةة التحةةد ةةا  ، م ةةا أن  لملةةاسةةةةةةةةةةةةةةلم

 Barkauskaitėغي ها    الت  ع لفر عل المقلة  الت    من ا أن تؤا   التدريلم

& Meškauskienė, 2017  ) 

م ا تبين عدا مل الدراسةةةةةا  أن بةةةةةعو ا  ذا  واد  اجت ا   لد  

 ةطلبةةةة البةةةةةةةةةةةةةعو ةةةةة التعةةةةالن م  ألليةةةةا  أمور   واجقةةةةا الطلبةةةةة المتةةةةدر ون و من ةةةةا  

 أاةةةةةةةةةحاب الاحتياجا  ال ابةةةةةةةةةة أل م ل هعادون مل م ةةةةةةةةةملا  
ط
لخ ةةةةةةةةةوبةةةةةةةةةا

 (   Guirguis , 2017&Dias-Lacy   سلومية

 ولبة اليا  ال   ية  ت مين ضةةةةةةةةةللر    الت  (2009    ةةةةةةةةةويطللع ةةةةةةةةةي    

 
ط
   اجت اعيا

ط
  لعل يا

ط
 لبن  د  التدريلم    المدارس   لثقافيا

ط
 ا:ةتذل    ا   معللا

هعةةد المتةةاب م ةةةةةةةةةةةةةةدر المعلفةةة الوحيةةد     تعةةدا م ةةةةةةةةةةةةةةاار المعلفةةة، فل    -

المعلفيةةةةة الحةةةةد ثةةةةة لالمتطور    الوسةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةةن  ع ةةةةةةةةةةةةةلدةةةةا الحةةةةد ةةةة  م  تعةةةةدا
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ط
االإذاعة لالتلفةةةةةةةةةةةةةةةاص لال سةةبيلا  ال ةةوتية لاص تً ا  الل وية، لبةةولا

الت الحواسةةةةةةلم لالأل ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار ال ةةةةةلاعية ل ةةةةةبكا  المعلوما   الإد  دت(، 

   ع لر ال   و  لالتعليمي،  فةببح ل اما عوت المعل  أن  ةةةةةةتقل تو يفقا  

 للتعامةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن اللا   م  هذه الوسةةةةةةةةةةةةةا ن  
ط
لذل  لا د مل اعدااه مسةةةةةةةةةةةةةبقا

 .المت)دا  

أبةةةةةةةةةةةةةبح    ت يي  الر المعل ، فل   - اد ةةةةا  هعةةةةد المعل  م)لا دةةةةالةةةةن لل علفةةةةة 

 علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةف 
ط
 لتعل  المتعل ين، لعلير أن  كون لاارا

ط
 لمحف ا

ط
 لمنسةةةةةةةةقا

ط
موجقا

لإر ةةةةةةااه  لتةةةةةةةمين الملةةةةةةا   فق  خ ا   د وه  لحاجال  ، لتوج  ق  

الملاسةةةةةةةةةةةلم لتفعين م ةةةةةةةةةةةاراال      المولم التعليمي، لمسةةةةةةةةةةةاعدل   عوت 

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةتعل  الذاتا، لتل ية ميولق  للدرال  ، لإعدااه  لمواجقة مطاللم 

 الحيةا  فةا ع ل سلع  الت ي  

ت قين التعلي ، فتطويل التعلي  لياةاه  المقل اللالية السةةةةةةةةةةةةةةةةا د  فةةةةةةةةةةةةةةةا  -

لاصحةةةامةةا  لالقلةةةدسةةةةةةةةةةةةةةةة،  ةةةتا مل خلال رف  مسةةةةةةةةةةةةةتوو  اصبت   اةةالطةةةلم  

الع ةةةةةةةةةةةةةل للي ةةةةةر   لتوامةةةةةلم متطلبةةةةةا   المعل  للف  مفةةةةةا ةةةةةاتةةةةةر  اعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةداا 

   الولت الحاضةةةةةةةل  بدل ضةةةةةةةعيم   التعلي    الاجت اعية، خابةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لأن

صةبةتة ة   المةطةلةو ةةةةةةةة  لمةقةةةةةةةارالة ة   المةتةعةلة ةيةن  تةطةويةل مةفةةةةةةةا ا   عةوةت  الةقةةةةةةةدر  

 .المستقبن

ذلةةةةةةة  مل خلا - ليت   المسةةةةةةةةةةةةةبل ا  قلاويةةةةةةةة التعلي ،  البيةةةةةةةد  الإعةةةةةةةداا  ل 

 علةةةةةةةةةةةف فقةةةةةةةةةةة  الد  قلاوية لم ارست ا    التعل ،  
ط
لل عل  ليمةةةةةةةةةةةون لةةةةةةةةةةةاارا

لتطبيل هذا الفق     غلفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم، لةل  واسةةةةةةطة اصحاضةةةةةةلا  

لالتلقين،  ةةةن مل خلال الم ةةةارسةةةةةةةةةةةةةةةة ال ةةةةةةةةةةةةةفيةةةة لإفسةةةةةةةةةةةةةةةاح اصبةةةال أمةةةام 

ل فية المتعل ين لل  ارمة    اتخاذ القلارا  فةةةةةةةةةةةةا ج يةةةةةةةةةةةة  الموالةةةةةةةةةةةةم ا 

 .لالمدرسية

تطويل المقةةارا ،  حتةةاع المعل  الت مقةةارا  لات)ةةاهةةا  ت ملةةر مل الةةامةةة  -

علالا  ا )ا ية م  صملا ر لسا ل الاخت ابيين الذ ل  تعامن معق ،  

 الإضافة الت التعةةةةةةةةةالن م  ألليا  الأمور، لالادفتاح عوت اصبت   اصحلةةةةةةةةةا 

لالاجت اعية لالثقافية لالبيئية  لالإسةةةةةةةةةةةةةةةةةةقام فةةةةةةةةةةةةةةةةا حياتةةةةةةةةةةةةةةةةر الالت ةةاا ة 

 الإعداا المسبل لقذه الأع ال الت  ليحتاع ذل   الاللر  

أمً  جامعا  فلسةةةةةةةةةةطين لت تد   ع ق م(تعد جامعة القدس المفتوحة    -

 مل ولبة   عً  محافبا  فلسةةةةةةةةطين اص تلفة لتخلع
ط
 مبي ا

ط
 عداا

ط
سةةةةةةةةلويا

لةةةت اليةةة العلوم ال   المسةةةةةةةةةةةةةتقبةةن،    لمعلمي  ال   يةةة مل    ةةا ويةةة ف فقةةد عي

الطةةةالةةةلم لتةةةدريبةةةر   ةةة خلال مقلرا  ال   يةةةة الع ليةةةة التي تطلحقةةةا  عةةةداا 

 لكا   تل  المفا ا  التعلي ية التي تسةةةةةةةةةةتل مقا وبيعة 
ط
تدريبا مسةةةةةةةةةةت لا

الره المهني    التعلي ، لمل خلالقا   ارس الطلبة التدريلم عوت التعلي   

لبلية الت للائ     موالم ميدادية وبيعية، لي  ج ون ف  ا معارفق  ال

ع لية مل وسةةةةةةةةة تسةةةةةةةةاعده  الت التعلى عوت مكودا  اللبام المدر ةةةةةةةة ي  

 
ط
( 2017  لقدرال   لبةةةةةةفال   المقلية  ل   عام  لتمسةةةةةةم   فق ا حقيقيا

 البامعة  اسةةةتحدثت  
ط
   مقلرا

ط
(، هدفر  1هو مقلر ال   ية الع لية    خابةةةا

 
ط
  تةهين الطلبة دبليا

ط
مقلة ااخن ال ةةةةةةةةةةفوى البامعية لم ارسةةةةةةةةةةة   لع ليا

التعلي  لبن توجقق  للتدريلم الفعو     المدارس، ليت  ال سةةةةةبين لقذا 

 مل الموااالمقلر دعةةةد أن  لطي وةةةالةةةلم اليةةةة العلوم ال   ويةةةة 
ط
 مبي ا

ط
 عةةةداا

( لالةةةذ   2، للبةةةن ال سةةةةةةةةةةةةةبيةةةن   قلر ال   يةةةة الع ليةةةة   ل)ةةةاح  اللبليةةةة

س  ( سةةةةةةةةةةةةةاعة تدريلم فعو     المدار 150 طاللم  ر ا  ا  ما لا  قن عل  

المتعالدة، له  المدرسةةةةة التي  قفةةةة ي ف  ا الطاللم المعل  ف ةةةةن التدريلم  

لام سةةاب مقارا  التدرعل لمفا اتر  للمقلر ال   ية الع لية       المدارس

 ( جادبان ه ا:1 

اللبل   عنى  ةةةةةةة عةةةةةةةدااالوبةةةةةةةةةةةةةفا  البةةةةةةةادةةةةةةةلم     معل    : لعي
ط
 حةةةةةةةاذق عل يةةةةةةةا

  لةةةا   أجةةةن  مل  لولق تو يفقةةةاالحةةةد ثةةةة  لأه  اللبليةةةا  ال   ويةةةة     تعلياةةةةةةةةةةةةةةةر

 لت ةةة ي   ،لإاارتر ال ةةةم ضةةةبط للدراتر الإاارية     التدرعسةةةيةر  تشةةة  ةةةة

التعلي ية، لاختيار اسةةةةةةةةةةةةة  اتي)يا  التدرعل الحد ثة، لما   بعقا  الوسةةةةةةةةةةةةةا ن

معلفيةة لدفسةةةةةةةةةةةةةيةة، م  ال  ميو عوت المفةا ةا  التعلي يةة لإعةداا   أبةةةةةةةةةةةةةول  مل

 ال طط الف لية لاليومية  

 البةةادةلم الع و 
ط
   : ليقوم الطةةالةلم  تقةةد   مولفةةا

ط
 ختةةاره أمةام    تعلي يةةا

 
ط
مل م ةةةةةةةةةةةةةةاار التعل  لتملولوجيةا التعلي ،    صملا ةر  و م فيةر مقةاراتةر لعةداا

ما هعلى  هذا ير ل ليت  ذل  تحت ا ةةةةةةةةلاى عاةةةةةةةةو هي ة التعلي  الم ةةةةةةةةلى عل

    الم  ل  فوى ال 

 ال فوى الم  ل :

ال ةةةفوى الم ةةة ل   ة  ا تدرعل حقيقا ذل أدعاا م ةةة ل ،   لتعلى 

 قوم الطةةةةالةةةةلم  تةةةةدرعل مفقوم محةةةةدا الأهةةةةداى لتحةةةةت  للى ماةةةةةةةةةةةةةبووةةةة  

الر التلاميذ    ؤالن   صب وعة ب ي   مل صملا ر ااخن الحلم البامع  الذ ل

هلةةات ت ةةذ ةةة راجعةةة مل لبةةن صملا ةةر، لتق  لمةةد  ل ةةةةةةةةةةةةةي   مل ال مل ث  تكون  

عوت عاتل عاةةةةةةةةةةةو هي ة التدرعل الم ةةةةةةةةةةةلى عوت مقلر ال   ية الع لية متادعة 

حاجاتر لمتطلبا   لفل  لتطويلها لدراتر  مل أجن تحسةةةين  الطاللم لتوج  ر

   ا ولبة المقلر لالدلين  هسةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةد التي ال ً     ذل   الم ةةةةةةةةةلى لي ثن المقلة،

  (Kumar & Suganthi, 2016)خطاه    قوا  الذ  

الر ال فوى الم  ل  فاعلية ( الت  Bakir, 2014لع ي   امي    

الطةةةالةةةلم،  اذ تقو  مقةةةارا  التعلي  علةةةد     رف  مسةةةةةةةةةةةةةتوو مخلجةةةا  التعل  

لت يد مل الة تخطيطر الف ةةةةةةةةةةةو  لاليوما لإاارتر الولت، لتلف  مل لدراتر 

  طلبةتبقل ال ةةةةةةةفوى الم ةةةةةةة ل  لدر  الالتوابةةةةةةةلية لت يد ثقتر  لفسةةةةةةةر  م ا 

خلال سةةةةةةةةةةةةةلوا  اراسةةةةةةةةةةةةةت     تعل و  ةةةةا  عوت التطبيل ال ةةةةةةةةةةةةةةةةامةةةةن لل عةةةةارى التي

 
ط
 السةةةةةةةةةةةةةا قة     ة ة تحااا  ة ة التعلي  المدرسةةةةةةةةةةةةةية  ليت  تقيي  الطاللم ع ليا

لأثلةةةا  التقةةةد   لفل الةةةة تلفيةةةذ ال طوا ، لملا مةةةة شةةةةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةةةةةتةةةر لمبقله 

   لضةةةةةةةةةةةةةعقا  التي الأهداى و تحقلدً   بةةةةةةةةةةةةةوتر لسةةةةةةةةةةةةةلامة ل تر، لمدل   العام،

المتعل ين   البسةةةةةةةةةةةةةةةةةد، صملا ةةةةر خطتةةةةر، لإ ةةةةةةةةةةةةةلات  لتع ي ه ، لتو يم ل ةةةةة   )

البة ة ال ةةةةةةةةفية، لإاار     لإعداا  لاسةةةةةةةة  اتي)يا  التعل  لالتعلي  التي اتبعقا،

لالتوابةةةةةةةةةةةةةةةن، لالتةةةميةةد عوت   لالأالا  المولم التعليمي لتو يم الوسةةةةةةةةةةةةةةةا ةةن

 التع ي  لأسةةةةةةاليلم    ،لالإ  ا ا   ل ةةةةةةو ،ضةةةةةةللر  الطلالة  الملام لعوت دً   ا 

 .ال م لغي ها مل ل ا م المعل    لإاار  

مً را  لاسةةةةةةةةةةةةةتخةدام ال ةةةةةةةةةةةةةفوى الم ةةةةةةةةةةةةة ل       عً   لال  يةد  لألرا  

  (2016  ,عً  ، لال  يد  :  الع لية التعلي ية فطي

المتةةةةةدر ين  - لةةةةةدو  اللهبةةةةةة  الةةةةةذ   ثي   التعليمي  المولم  تخفم مل حةةةةةد  

 المدارس، لر  ا لا  )د المتدرب لد  )د حلجا مل ولبةالبدا  فالمعل  
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دور الصفوف المصغّرة في التخفيف من القلق لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة القدس  

 التدريب في المدارس المفتوحة قبيل بدء  

 

   مواجقةةة عةةدا لليةةن مل صملا ةةر  الطلبةةة( لف    صمليةةةة   دفسةةةةةةةةةةةةةةةر  الحلع

 ل ي   

اذ هسةةةةةةةةةةةةةتطي  المتةةدرب مل خلال ال ةةةةةةةةةةةةةفوى    وتتةةدرع    ع ليةةة التةةدريةةلم -

الم ةةةةةةةةةةةةة ل  أن  بةدأ  تةدرعل مقةار  لاحةد  أل مفقوم لاحةد هسةةةةةةةةةةةةةقةن عليةر 

الةةةةدخول    ا رس عةةةةاا  ه ةةةةةةةةةةةةةت ةةةةن عوت خطوا  عةةةةد ةةةةد   اعةةةةدااه لبةةةةن 

 ليحتاع الت مقار  أمً     تخطيطر لتلفيذه 

ت يح الفلبةةةةةةةةةةةة للت ذ ة اللاجعة التي تعتً  مل أه  علابةةةةةةةةةةةل التدريلم،   -

للةد تةةتا الت ةذ ةة اللاجعةة مل المتةدرب دفسةةةةةةةةةةةةةر لةدو ر يتةر أاا ةر أل مل 

رعل  عاةو هي ة التد أل  المدرب أل ال ملا  الم ة  مين    ع لية التدريلم

 الم لى عوت المقلر 

ت يح الفلبةةةةةةةةةةةةةةة لل تةدرب لكا  ةدخةن التعةد لا  البةد ةد  عوت سةةةةةةةةةةةةةلومةر   -

 التعليمي 

ت يح الفلبة لل تدر ين اا  لم لا عوت ان مقار  تعلي ية د كن ممثم  -

 لمستقن 

ةةةة    - مةةةة ةةةةً لةةةة  ةةةةةةةةةةةةةةةةقةةةةةةةا  مةةةةلاحةةةةةةةن   & Kumar)للةةةةل ةةةةةةةةةةةةةةةةفةةةةوى الم ةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةل  

Suganthi: 2016) : ه 

ملحلةة التوجيةر لف  ةا  قوم الم ةةةةةةةةةةةةةلى الأاةاا مي دعلض    :الملحلةة الأللت •

  لةةةال    د ةةةاذع ع ليةةةة مل أاا ةةةر أل دعلض ارلس مسةةةةةةةةةةةةةبلةةةة ل عةةةدهةةةا

 
ط
ا اها   ا   ليقدم التوج  ا  المبا ةةةةةةةةةةةةل  لغي  المبا ةةةةةةةةةةةةل  لل تدر ين را طا

 مل الاس  اتي)يا  لاللبليا   تعل ودر

لمقار  ملحلة تحاةةةةةةةي  خطة الدرس الم ةةةةةةة ل ل  ةةةةةةة ن ا :  الملحلة الثادية •

السةةةلومية لالأ  ةةةطة   الملاا التدرب عل  ا لم ارسةةةت ا لتحد د الأهداى

لالتةمد مل توصع  الولت  دلة لتحد د مسةةةةةةتوو الطلبة لإعداا الماا  

المطلو ةةةة، لتحةةةد ةةةد الوسةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةن التعلي يةةةة التي سةةةةةةةةةةةةةوى هسةةةةةةةةةةةةةتعين   ةةةا 

 المتدرب، ل يان أالا  التقوي  الملاسبة 

ة لف  ا    ج  المتدرب خطتر الت لال   ملحلة الم ارسةةةةةةةةةةةةة   :الملحلة الثالثة •

ع و و حي   قوم دعلض ارسر حسلم ال طة التي رس قا،    الملحلة 

السةةةةةةةةةةةةةةا قةة  لهةذه الملحلةة ت ةةةةةةةةةةةةة ةن اةن مةا لضةةةةةةةةةةةةة     خطةة الةدرس، مل 

مقارا  لأ  ةةةةةةطة  لعوت المتدرب أن  تنبر للولت الذ  حداه للفسةةةةةةر  

الطلبةةةة لالتفةةةاعةةةن م    المعل  م ةةةا لو ليقوم صملا ه هلةةةا  تق   أالار 

الت ةةةةةةةل    دعض  اادوا ولبة بةةةةةةةم حقيقين  لد   ةةةةةةةاحلم هذه الملحلة

التةةةةةدرعل المتةةةةةدرب عوت  لمن ةةةةةا مفيةةةةةد     تطويل مقةةةةةار   اذ لالتكلم،   و 

 
ط
علدما  قم أمام    تلقف ت ذ ة مفيد  مل صملا ر تسةةةةةةةةةةةاعده مسةةةةةةةةةةةتقبلا

 .الطلبة    ف ول حقيقية

ل ع لية ال ةةةةفوى  ملحلة الت ذ ة اللاجعة له  جوه :الملحلة اللادعة •

الم ةةةةةةةةةةةةة ل  فيت  تحليةةةةن المولم التعليمي لحوار المتةةةةدرب حول أاا ةةةةر  

ليبةةةةدأ الحوار لاللقةةةةاو دعةةةةد   الن التقليةةةةن مل لةةةةدراتةةةةر   تةةةةامةةةةة   حليةةةةة 

 
ط
لدو دعض المتدر ين   التدرعل مبا ل ، للد هسبلم هذا الحوار تخوفا

 ما   لل   للر الولت 
ط
 لمل ذل  غالبا

ا  التدرعل اذا اعت الحاجة ال  ا حتى اعا ملحلة  :الملحلة ال امسةةةةةةةة •

  ةةةةةةةةةةةةةةن المتةةدرب الت ارجةةة المفةةا   المطلو ةةة، لتعت ةةد الإعةةاا  عوت دوا 

الأخطةةةةا  التي  ق  ف  ةةةةا المتةةةةدرب لتةةةةةثي  ذلةةةة  عوت الع ليةةةةة التعلي يةةةةة، 

ليكون للار اعةةاا  ت)ل ةةة ال ةةةةةةةةةةةةةم الم ةةةةةةةةةةةةة ل خةةابةةةةةةةةةةةةةةةة دعاةةةةةةةةةةةةةو هي ةةة 

   اعاا  التدرعل  التدرعل الم لى عوت التدريلم لهو باحلم القلار  

لاحد  مل عوامن د)اح الع لية التعلي ية   لبة ة ال ةةةةةةةةةةةةفيةا  تعتً  

له    لالتعل    الوسةةةةةةةةةةةةةطالتعل يةةةةة،  مل    لتتكون   الةةةةذ   حةةةةد  خلالةةةةر التعلي  

 تل   ،علابةةةةةةةةةةةةةل ماا ة لإ سةةةةةةةةةةةةةادية لدفسةةةةةةةةةةةةةية
ط
أل   ؤثل    الع لية التعلي ية سةةةةةةةةةةةةةلبا

 
ط
فكل ةةا اةةادةةت   ،أه  مكةةان لتلقا العل  لام سةةةةةةةةةةةةةةةاب المعلفةةة  ت ثةةن له   ،ا )ةةا ةةا

تحققت    ة ة الف ةن ثلية  المثي ا  التي تسةاعد الطلبةةةةةةةةةةةةةةة عوت التعل  الفعال

 ين  التفليل  لي مل  )Goh et al. 2019(  التعل يةةةةةةةالأهداى التعلي ية  

خ ةةةةةةةةةةةا   ان   بيان البة ة ال ةةةةةةةةةةةفية التقليد ة ل ة ة ال ةةةةةةةةةةةفوى الم ةةةةةةةةةةة ل  

   التفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلا  اقعنى  ة ة ال ةةةةةةةةفوى الم ةةةةةةةة ل   ةدعاا تل وية أه من  ا  فحين ت

الاسةةةةةةت لال  ل المةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةارمة الفاعلة لب ي  ف ا  لدوعيا  الطلبة، ل  التعلي ،

الطاللم   عوت  ح   هالاعت ااالأمثن لولت الح ةةةةةةةة لمكان ح ةةةةةةةول التعل ،  

حبية الت ةةةةةةةةةةةلى لرا   لل  لالتقد     العلض     لالت ا     لفسةةةةةةةةةةةرعل المعلومة 

 ة ة ال ةةةةةةةةفوى  تعنى  سةةةةةةةةا قا  لر  مخططاالفعن الملاسةةةةةةةةبة لأ  حد  ل   مل  

  اللضةةةةةةةةةةوحق  لتلتةلم علض المعلوما   ترمفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ل  ال ةةةةةةةةةةم   درسالتقليد ة 

تلبي   ان    ast et al(F, (2010ال ةةةةةةةةةةةم  فةل ااخن غ الطلبةضةةةةةةةةةةةبط  ل 

 التقليد ة   ال ةةةفوى تلبي   عل   ختلم الم ةةة ل    لل ةةةفوىالبة ة الفيو قية  

  اذ طلبةوال  جلوس  أمامل لتحد د  لالأع د    ال ةةةفوى  اسةةةتخدام  تعت د التي

است لال ان ج   أل رمل مل أراان غلفة الة م   الم  ل    ال فوى  تس ح

 م  لت لاسةةةةةةةةةةلم ة ةةةةةةةةةةيا  لا ضةةةةةةةةةةللر  لقا الن البقد أل التكلفة،   ا ةةةةةةةةةة القا  الن 

 أساليم      الع ن وبيعةةةةةة المتعل ةةةةةين لاحتياجةةةةةال   اللفةةةةةسية لالاجت اعيةةةةةة ل 

الفلبةةةةةةةةة للطاللم  التلقن دسةةةةةةةةقولة  ين أراان ال ةةةةةةةةم اص تلفة اا م  اتاحة 

 حسةةةةةةةةةل اسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتخدام ان الوسةةةةةةةةةا ن لالمواا لالم ةةةةةةةةةاار التعلي يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة المتاحة 

)9012 ,cticalarP).  عام د كن الفلللا  تل   ل  ( 1  لالبدلل. 

 

 والتقليدية مقارنة بين بيئتي الصفوف المصغرة  (1)ل جدو 

  ة ة ال فوى الم  ل   ة ة ال فوى التقليد ة 

المدرس هو محور الع لية التعلي ية لهو مل  قدم 

 المعلوما   

الطاب هو محور الع لية لهو مل  بح  عل  

   المعلوما 

تقليد  لثا ت   فوى   طلبةجلوس ال تلبي  

 لأع د   

 ة ة جلوس الطلبة متحلمة لملاسبة 

 لاس  اتي)ية التعل  لتست ن ج ي  صلا ا 

 غلفة ال م  

 للا  تقد   المعلوما  متعدا    لاحد  تدار مل لبن المدرس  المعلوما   للا  تقد  

دعض الوسا ن   المدرس أللسيط التعلي  لاحد لهو 

 التي  قدمقا  لفسر لع لحقا لهو لالم أمام الطلبة  

لسا ط التعل  متعدا ، لتعت د عوت الع ن  

 التعال ا  ين الطلبة  

  المدرس التالمعلوما   ات)اه لاحد مل  ا  ال 

 أمام الطلبة له  أمامر  المدرس الطاللم حي   قم 

  ين المعل    تباال المعلوما  متعدا الات)اها 

 طلبة لالمعل  لالطلبة م  دعاق  البعض(لال

تفاعلير لمن ا مابووة لمدار  مل   طلبةاست)ا ة ال

 درس  لمالبن 

است)ا ا  المتعل ين تعت د الاستم اى 

لالتفمي  اللالد لي مل أن ت ن الت ادتاع 

 القلارا   

 
ط
  ة ة ال م حقيقية للالعية       ةلملع ل ةمتكلفة لم طلع  ة ة التعل  غالبا

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
ق م( البامعة الفلسةةةةةةةةطينية الوحيد  المفتوحة    الوول    عتعتً   

لفلا القةدس هو   فلسةةةةةةةةةةةةةطين للةدي ةا ملام  تعلي يةة مل  ةةةةةةةةةةةةةل     ج ي  مةدن  

أحةةةد فللعقةةةا لالةةةذ   ةةةدار مل مةةةد لةةةة العيوريةةةة  لمل خلال خً   البةةةاحثين    
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  ةا   وفةا  التي ه ةةةةةةةةةةةةةعلالإ ةةةةةةةةةةةةةلاى الأاةاا مي ت ةت ملاحبةة دعض القلل لالتخ

القةةةةةةةدس، دحو  ل ةةةةةةةالأخ     فلا  ال   ويةةةةةةةة     ع ق م(  العلوم  ولبةةةةةةةة اليةةةةةةةة 

( 1الم ةةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةة الع ليةةةة    المةةةدارس المتعةةةالدةةةة  لاون مقلر ال   يةةةة الع ليةةةة  

ال طو  التي تسبل العبور الت الحيا  المقلية، فقد ارتةو الباحثان أن  لبدا 

فوى الم ةةةةةةةةةةةةة ل     التخفيم مل تل  التخوفا  لمل ث  اراسةةةةةةةةةةةةةة الر ال ةةةةةةةةةةةةة 

حدل ا  للتحقيل هذا القدى رأو الباحثان ضللر  اجلا  هذه الدراسة لالتي  

 تسعت للإجا ة عل الأس لة الآتية:

ما مسةتوو القلل الذ  ه ةعل  ر ولبة الية العلوم ال   وية     ع ق م(  -

التدريةلم     فلا القدس، لبين ليامق     ارسةةةةةةةةةةةةةة الر المعل  أثلا  ف    

    المدارس المتعالدة؟

مةةةا الر ال ةةةةةةةةةةةةةفوى الم ةةةةةةةةةةةةة ل     امسةةةةةةةةةةةةةةةاب ولبةةةة اليةةةة العلوم ال   ويةةةة   -

المقةةةةارا  لالمفةةةةا ةةةةا  للتخفيم مل مسةةةةةةةةةةةةةتوو للقق  دحو التةةةةدريةةةةلم     

 المدارس؟

 الدراسةف اهدأ
ة الت: راسة الحالي   ل دى الد 

سية    صياا  لتفعين المفا ا  التدرع  التعلى الت الر التدرعل الم  ل -

 لدو الطلبة مل خلال مقلر ال   ية الع لية 

دوعيةةةةة القلل لةةةةدو ولبةةةةة ال   يةةةةة الع ليةةةةة    جةةةةامعةةةةة القةةةةدس   تحةةةةد ةةةةد -

 المفتوحة    فلا القدس 

   صياا  الو     فقوم التدرعل الم  ل لالره    ع ليتي التعلي  لالتعل  -

 أهمية الدراسة
 للدراسة أه ية مً و من ا:

لتي تل ط التةةدرعل الم ةةةةةةةةةةةةة ل  ةةالمفةةا ةةا   أ  ةةا مل احةةدو الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا  ا   -

 التدرعسية 

أ  ا تلفت أدبار القياا ل لأاةةةةةةةحاب القلار دحو  ةةةةةةةليحة أسةةةةةةةاسةةةةةةةية     -

اصبت   ه  ف ة معل و المسةتقبن الذ ل تق  عوت عواتقق  تن ة ة ولبة 

ح ن الوول للحاق  لملم  بالحين اةساس لبقية المقل لعوت أمتافق   ي

 التطور  

اص ةةالى لالقلل الةةذ  هعةةا ا ملةةر ولبةةة ال   يةةة   أ  ةةا تلقا الاةةةةةةةةةةةةةو  عوت -

الع لية    فلا القدس د ي)ة  للى فلضةةةةةةةةةةةت عل    دسةةةةةةةةةةةبلم الوضةةةةةةةةةةة  

     
ط
السةةةةةةةيا ةةةةةةة ي، للا دنطةةةةةةة ى أن لقذه ال ةةةةةةةليحة مل معلمي المسةةةةةةةتقبن الرا

 أمةةام ت ليةةلم الملةةا       
ط
 مليعةةا

ط
غةةا ةةة الأه يةةة، فطي مل سةةةةةةةةةةةةةيقم سةةةةةةةةةةةةةةدا

 مدارس القدس ال للية  

ال   يةةةةة الع ليةةةةة عوت ل ي ةةةةة الفلبةةةةةةةةةةةةةةةةة ل  ج ةةةةة المعلفةةةةة    أ   ةةةةا تبين لةةةةدر   -

اللبلية لالمباائ لالأفكار ال   وية لاسةةةةةةةةةة  اتي)يا  التعلي  الحد ثة الت  

 ولق تدرعل فعلية

 ومحدداتها الدراسةحدود 
 الآتية:لاصحداا  تتحدا الدراسة الحالية  الحدلا 

ال   وية المسةةةةةةةةةبلون    مقلر : له  ولبة الية العلوم الحدود البشررررررررر ة -

الع ليةةةةةةة   المفتوحةةةةةةة 1ال   يةةةةةةة  القةةةةةةدس  جةةةةةةامعةةةةةةة  القةةةةةةدس     (    فلا 

 ( والبا لوالبة 65لعداه   

 ( 2020-2019: العام الأااا مي  الحدود الزمانية -

 : تتا ل الأالا  المعد  لقذه الدراسة الحدود العلمية -

القلل للم ةةم عل : وبقت الدراسةةة عوت موضةةوا  الحدود الموضرروةية -

القلل لآثاره لدو ولبة الية العلوم ال   وية المسةةةةةةةةةةةبلين    مقلر ال   ية 

 ( لبين تطبيقق  للتدريلم الفعو     المدارس المتعالدة 1الع لية  

 التعريفات الإجرائية للمصطلحات
ه  مختً  علمي  طبل فيةةةةر الطلبةةةةة المبةةةةاائ   (:1التربيررررة العمليررررة )

ن ع و  ت يح لق  تعل  حقةةةا ل جةةةد ةةةد  عل وليل ال   ويةةةة لدبليةةةال ةةةا د ةةةةةةةةةةةةةكةةة 

، لالتخفيم 
ط
ال ً  ، لل ي ت   الت ي ةة العل يةة لم ةارسةةةةةةةةةةةةةة مقلةة التةدرعل فعليةا

التةةةةةدرعل  التةةةةةدرعل، لذلةةةةة   ةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةتخةةةةةدام  مل مخةةةةةالفق  لرهبت   مل مقلةةةةةة 

الم ةة ل الذ  هسةةاعده     التدرع    تح ن المسةةؤلليا ، لتل ية الاسةةتقلال  

اا عوت اللفل    الموالم التعلي ية التي سةةةةةةةةةةةةةتواجقق        التفمي ، لالاعت 

 ( علد ادتقالق  الفعو  للتطبيل    الوال  الع و  2مقلر ال   ية الع لية  

اعةةةةةةداا   (:2التربيررررررة العمليررررررة ) التطبيقا مل  لدةةةةةةام   البةةةةةةادةةةةةةلم  ه  

المعل ين  لبن ال دمة( لتةهيلق     أثلا  ال دمة لتدريم  ، ل   ةةلاى عاةةو  

ل متخ ةةةةةةةةةةةةة  ل  سةةةةةةةةةةةةةاعد  معل  متعالن    مدرسةةةةةةةةةةةةةة ماةةةةةةةةةةةةةيفة   هي ة تدرع

لتتاةةةةةةةةةةةةة ل ال   ية الع لية م) ن الن ةةةةةةةةةةةةةاوا  لال ً ا  التي تلب  مل أجن 

مسةةةةةةةةةةةةةةاعةةد  الطةةالةةلم المعل  عوت ام سةةةةةةةةةةةةةةاب المفةةا ةةا  التعلي يةةة اللاصمةةة لأاا   

 مق اتر 

ه  مؤسةةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةةةة لولية للتعلي  العال       جامعة القدس المفتوحة:

ة اعتبارية ذا  اسةةةةةةةةةةتقلال ااار  لمال  لفني، فلسةةةةةةةةةةطين، لتت ت  د ةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةي

لتع ةةةن عوت تقةةةد   خةةةدمةةةال ةةةا التعلي يةةةة  ةةةاسةةةةةةةةةةةةةتخةةةدام دبةةةام للتعلي  المفتوح  

 لالتعل  عل دعد، تعد را د  الوول العل ا    هذ ل اصبالين  

ه  تدرعل حقيقا ذل أدعاا م ةةةةةةةةة ل ،  قوم  الصررررررررفوف المصررررررررغرة:

ى ماةةةةةةةةةةةةةبووة صب وعة الطاللم  تدرعل مفقوم محدا الأهداى لتحت  لل 

الةةةذ ل  ؤالن الر التلاميةةةذ لمةةةد   بةةةةةةةةةةةةة ي   مل صملا ةةةر ااخةةةن الحلم البةةةامع  

صمةةةلا ةةةةةةةر   لةةةبةةةةةةةن  مةةةل  راجةةةعةةةةةةةة  تةةة ةةةةةةةذ ةةةةةةةة  هةةةلةةةةةةةات  تةةةكةةةون  ثةةة   الةةة مةةةل  مةةةل  ل ةةةةةةةةةةةةةةةيةةة   

 Hammad, 2007 ) 

ر الحالة اللفسةةية التي ت ةةةلم الإ سةةان،  القلق على القلل عوت أد  : هي

لبسةةةةةةةةةةةةةد ةة لالسةةةةةةةةةةةةةلوميةة، د ي)ةة لت)   م) وعةة مل العلةابةةةةةةةةةةةةةل الإاراميةة لا 

لتؤا  الت  ةةةةةةةةعور هذا الإ سةةةةةةةةان  حالة مل عدم اللاحة اللفسةةةةةةةةية لسةةةةةةةةيطل   

ال وى لالتوتل لال  اا عليةةر، للةةد  بقل القلل عوت هي ةةة توتل لا ةةةةةةةةةةةةة  عوت 

 عوت م)ليا  
ط
الإ سةةةةةةةةةان، ليبقف هذا التوتل لف  ا  وويلة، لالذ   ؤثل سةةةةةةةةةلبا

تعر ف الاجرائي ال(   Holland, Lorenzi, & Hall, 2016حياتر  

: حةالةة مل التوتل ال ةةةةةةةةةةةةةةامةن الةذ    ةةةةةةةةةةةةةةةلم الطلبةة للقلق في هره  الردرا رررررررررررررة

 لت ي  مةةةةل حالتر اللفسية لالبس ية لتلقلقا  
ط
لتحد     دفل الطاللم ا لاما

 ( 2007,مل حالة التميم الت حالة عدم الاستقلار  أ و علب
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دور الصفوف المصغّرة في التخفيف من القلق لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة القدس  

 التدريب في المدارس المفتوحة قبيل بدء  

 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
يفا، هعتً  الملف  الميفا أحد اسةةةةةةتخدم الملف  الم: منهج الدرا ررررررة

أدواا البحو  التي  ت  اللبو  ال  ةةةا    سةةةةةةةةةةةةةبيةةةن الح ةةةةةةةةةةةةةول عوت فق  متع ل 

للبةةةةةةةةةةةةةم  ةةةةةةةةةةةةة ول  للباهل  الاجت اعية  اذ  قوم الباح   )   البيادا ، أل 

الكل ا ، أل ال ةةةةةةةةةةةةةور، ث   حللقا  طليقة اسةةةةةةةةةةةةةتقلا ية م  ال  ميو عوت المعا ا 

  ع لية  ل ة مقلعة لمعً   التي  ذملها الم اراون، لت م ال

تةلم م)ت   الدراسةةةة مل ج ي  الطلبة   :وةينتها الدرا رررةمجتمع 

(    فلا القةةةةدس     ع ق م( فقط    1المسةةةةةةةةةةةةةبلين لمقلر ال   يةةةةة الع ليةةةةة  

الةةةةدرا ةةةةةةةةةةةةة ي الألل مل العةةةةام البةةةةامع    ( لالبةةةةال   2019/2020الف ةةةةةةةةةةةةةةةةن 

 لوةةةالبةةةة، من    65عةةةداه   
ط
%( 92.3 قةةةارب  ( وةةةالبةةةة أ  مةةةا  60( وةةةالبةةةا

(  8لتكودةت العيلةة مل     %( مل اصبت  7.7لخ سةةةةةةةةةةةةةةة ذاور أ  مةا  قةارب  

%( مل م)ت   الدراسة  لت  اختيار 15.4لت كن    ذاور،والبا  لوالبين  

  المبحوثين  طليقة ل د ة لفل استطاعت   الت الوبول الت مكان المقا لة

 أدوات جمع البيانات: 

: مجموةرررررة  ر ي  )
ً
لذلةةةةة  لملةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةبت ةةةةةا   (Focus- Groupأولا

تبحةةة  عل اسةةةةةةةةةةةةةت)ةةةا ةةةا  تعمل م ةةةةةةةةةةةةةةةةاعل لللل  الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة لالةةةذ   للوعيةةةة 

المبحوثين لتمسةةةةةةةةةةةلم دبل  متع قة لثالبة لمت ي ا  الدراسةةةةةةةةةةةة مل خلال ولح 

سةةةةةةةةلسةةةةةةةةلة مل الأسةةةةةةةة لة عل    دعد التةمد مل ملا مت ا دعلضةةةةةةةةقا عوت عدا مل 

لتعليقةةةا   ين ال   ويين  لمةةةذلةةة  الملةةةال ةةةةةةةةةةةةةةةا  المفتوحةةةة لإتةةةاحةةةة الفلبةةةةةةةةةةةةةةةة ل

الأعاةةةةةةةةا  عيلة الدراسةةةةةةةةة لالتي تحف  ذمل دعض التف ةةةةةةةةيلا  حول م ةةةةةةةةكلة 

( والبا  مل مقلر ال   ية الع لية 8الدراسة  لتكودت م) وعة ال  ميو مل  

%( ت  اختياره   طليقر ع وا ية دسيطة مل م)ت   12.3( لع كلل  1 

 الدراسة  

الفرديررررررة  المقرررررراب ت   :
ً
المقةةةةةةةا لةةةةةةةة    ثررررررانيررررررا المق ةةةةةةةة لتعتً   الأالا   مل 

 لفوا دها    الح ةةةول  
ط
المسةةةتع لة لب   البيادا     الدراسةةةا  اللوعية دبلا

عوت أرا  الأفلاا للي ق  لات)ةاهال   الن تةثله   لأ  اصب وعر، لأ اةةةةةةةةةةةةةا لما  

تقدمر مل تسقيلا  للباح  مةةةةةةةةةةةةةةا  ت)ةةةةةةةةةةةةةةالص م كلة عدم الت)الب مل ولى 

ال مثلا،  تدخلر د ةةةلح الأسةةة لة المبحوثين لأسةةةباب متلوعة معدم فق  السةةةؤ 

  لتبسيطقا لملال ت ا معق  

 إجراءات الدراسة
لام الباحثان  وضةةةة  سةةةةلسةةةةلة مل الأسةةةة لة المسةةةةتخل ةةةةة مل الأاب  

ال   و  لالدراسةةا  السةةا قة له  عبار  عل أسةة لة مفتوحة تطلح عوت أفلاا 

عيلتي الدراسةةةةةةةةةةة  لللتحقل مل بةةةةةةةةةةدلقا لثبال ا ت  علض الأسةةةةةةةةةة لة لالملفبية 

عوت مخت ةةةةين مل ال ملا  لالذ ل أفاالا  )وا  الأسةةةة لة لملاسةةةةبت ا لموضةةةةوا  

 هو تقارب الاست)ا ا  التي دت)ت ال
ط
دراسة  لما الن عوت ثبا  الأالا  أ اا

 عل م) وعتي الدراسة الت حد مبي  

   الأسةةةةةةةةةةةةةبوا الألل مل  دا ة الف ةةةةةةةةةةةةةن الدرا ةةةةةةةةةةةةة ي ت  الاسةةةةةةةةةةةةةت اا الت  

اجا ا  أفلاا م) وعة ال  ميو عوت أسةةة لة الباحثين حول القلل الذ   لافل 

   جو مليح غي  متحيو م  الحفةا  عوت   ال سةةةةةةةةةةةةةبيةن لمقلرا  ال   يةة الع ليةة

ا سةةةةةةةةةياب اللقاو ضةةةةةةةةة ل ما هو مخطط  لت  تسةةةةةةةةةبين الاسةةةةةةةةةت)ا ا  لالدت 

  ل     ةةةا ةةةة الف ةةةةةةةةةةةةةةةن للبةةةن الامتحةةةادةةةا  
ط
الملاحبةةةا  مل أجةةةن تفلع قةةةا لاحقةةةا

( 10الن ا ية ل عد ا  ا  الطلبة ال ةةةةةةةةةةةةةفوى الم ةةةةةةةةةةةةة ل  لام الباحثان   جلا   

ا    اصب وعة الملم  ، ت  ج   البيادا  مقا لا  م  ولبة آخليل ل  ه ةةةةةةة  او 

 طليقة  ةةةةةةةبر مفتوحة غي  مقللة، ت  سةةةةةةةؤالق  عل أثل ال ةةةةةةةفوى الم ةةةةةةة ل  

عل   ، حيةة  ل   تقيةةد البةةاحثةةان    هةةذه المقةةا لا   قيوا محةةدا   ةةالإجةةا ةةا  

  دى تحقيل المللدة التامة    ج   البيادا  الدليقة لإتاحة حلية ملاسةةةةبة 

  لت  تحلين الاست)ا ا للتعبي  لل بحوثين  

 نتائج الدراسة ومناقشتها

سؤاا  اوو   ونصؤ  أولًا:  ما القلل الذ  ه ةةعل  ر ولبة  "النتائج المتعلقة بال

العلوم ال   ويةةةة     ع ق م(    فلا القةةةدس، لبيةةةن ليةةةامق     ةةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةة الر 

  " ؟المعل  أثلا  ف    التدريلم    المدارس المتعالدة

السةةةةةةةةةةةةةؤال لةةةةام البةةةةاحثةةةةان  تحليةةةةن اسةةةةةةةةةةةةةت)ةةةةا ةةةةا     للإجةةةةا ةةةةة عوت هةةةةذا 

م) وعة الدراسة الأللت له  م) وعة ال  ميو دعد ولح السؤال التال  عل    

"ما القلل الذ  ت ةعللن  ر حول التعلي     المدارس؟" للح ا ة خ ةوبةية  

 م،  8م،        2م،    1الم ةةةةةةةةةةةةةةةاراةةةا ، ت  تلميو أفلاا العيلةةةة  ةةةالطليقةةةة التةةةاليةةةة  

 م أ  فلا رل  لاحد مل م) وعة ال  ميو لهمذا(   1لتعني 

ت  تحلين محتوو المقا لا  دعد تدلين ا   دى ا )اا أد اط  ائعة، 

 لجلو التحلين عً  سلسلة مل ال طوا  له :

 
ً
 : التعلى عوت البيادا   القلا   لإعاا  القلا  ( أولا

 
ً
  ةم لر  : ال  ميو لذل   اختيار ال ا  مفتاحية    الل ثانيا

 
ً
: البح  عل را ط م ة  ت لمواضةي  الكل ا  المفتاحية لت ةنيفقا ضة ل  ثالثا

 ف ا  

 
ً
 : ملاجعة الس ا  الم   مة لكن ف ة للتةمد مل أ  ا تلاسلم البيادا  رابعا

 : تحد د لتس ية الف ا  لفل موضوعال ا خامسا

 
ً
 : تحلين سلا الطلبة لإ )اا الدلين مل ألوالق    اد ا

 
ً
: ت  ربد لت نيم القلل لالتخوفا  لبلفت الت ثلا  ف ا  ر ةسية  ابعا

 له : 

 

: الموقع الجغرافي للمدر ة المتعاونة
ً
 أولا

 مل 75( وةةةالبةةةا   6أ ةةةد   
ط
%( مل ولبةةةة ال   يةةةة الع ليةةةة تخوفةةةا

او  ةةةا تق     ضةةةةةةةةةةةةةوا   القةةةدس    مول  المةةةدارس المتعةةةالدةةةة المتةةةاح التةةةدرب ف  ةةةا

خارع البدار لغالبيت   هسةةةةةةملون    لللم العابةةةةةة ة ااخن البدار، اذ هعتً  

 فلضةةةةةةةةةةةةةتر معارى القدس 
ط
 أسةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةيا

ط
التي لا ت ب  لوصار  ال   ية   -هذا  ةةةةةةةةةةةةةلوا

المسةةةؤللة عل مدارس القدس ال ةةةللية لةسةةةتطيعوا   -لالتعلي  الفلسةةةطينية 

هذا م ةةةةقة اذ  اةةةةطللن الت راوب   الع ن   دارس القدس دعد التخلع  ل  

 
ط
أمث  مل موابةةةةةةةةةةلة للوبةةةةةةةةةةول الت المدرسةةةةةةةةةةة المتعالدة، م ا ه ةةةةةةةةةةكن عل    عب ا

، اضةةةةةةةةةافة الت بةةةةةةةةةعو ة الطليل الوابةةةةةةةةةلة  ين المدرسةةةةةةةةةة لمكان 
ط
 لدفسةةةةةةةةةيا

ط
ماا ا

سةةةةةةةةةةةةةملاه ، للد تق  المدرسةةةةةةةةةةةةةة المتعالدة أحيادا    أحيا  سةةةةةةةةةةةةةملية لا ت ةةةةةةةةةةةةةلقا  

 عوت الموابةةةةةةةةةةةلا  العامة م ا هعني أن  ع
ط
ل    لط  ما تبقف مل مسةةةةةةةةةةةافة سةةةةةةةةةةةي ا

الألدام  أما الم ةةةةةةةةةةةةةكلة المً و فطي اضةةةةةةةةةةةةةطلاره  الت اجتياص حواج  التفتة  

 مثي   تةخي ا متع دا 
ط
 لما هعلير ذل  مل ماا قا  لأحيادا

ط
 لإ ا ا

ط
 ذها ا
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لفي ا  و  علض لبعض ال واهد، م ا جا  عوت ألسلة ولبة ال   ية 

  ميو ( مل م) وعة ال 1الع لية  

 م(: 3أفاا   

عطف الت ةةةةةةةةةليح لسةةةةةةةةةكان مل الاةةةةةةةةةفة ال ل ية  " أدا أح ن ت ةةةةةةةةةليح  هي

للتواجد  القدس مل لبن السةةةةلطا (  التواجد ااخن القدس دسةةةةبلم صلا   

مل مقد ةةةة ي، لتلقو   ين القدس لضةةةةواح  ا محدلا دسةةةةاعا  لأ ام تحداها 

تدر ا السةةلطا  الم ةةدر  للت ةةليح م ا ه ةةعل ا  القلل فميم سةة سةةي  أ ام 

 خلالقا عً  الحواج "     المدارس لهلات المثي  مل الأ ام لا أستطي  أن أمل

 

م( فكةةان لقةةا رأ  آخل حول مول  المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةة المتعةةالدةةة حيةة   5أمةةا  

 لالت:

" لد  أوفال    مدارس القدس لاون المدارس المتعالدة    الاةةةةةفة  

ق  لاستلامق ، م اارل   مدارس فقذا هعني أدني لل أستطي  أن أاون    للت

 مةا تحتةاع الت صمل وويةن دسةةةةةةةةةةةةةبةلم  
ط

فةالطليل مل ضةةةةةةةةةةةةةوا   القةدس لإل  ةا غةالبةا

 الأصما  ال ادقة التي تعا ا من ا  وارا القدس" 

 

لحول التكلفةةةة المةةةاا ةةةة التي سةةةةةةةةةةةةةةتح لقةةةا الطةةةالةةةلم المتةةةدرب فةةةةفةةةاا  

 م(:6 

" خو   مل دعد المدرسةةةة لالتكلفة الإضةةةافية التي سةةةةتح لقا لالد    

ل وابةةةةلا ، فلكا أبةةةةن مل  يتي  القدس الت أللب مدرسةةةةة متعالدة اةجل  ل

  "لد أحتاع أن أستخدم موابلتين أل أمش ي مسافة لةست  الق ي   

 

 م  مةةةا ت  مل أ حةةةا  حول هةةةذا الموضةةةةةةةةةةةةةوا د)ةةةد أن القلل مل  
ط
ر طةةةا

مكةان المةدرسةةةةةةةةةةةةةةة المتعةالدةة مل حية  لل ةر أل دعةده عل مكةان سةةةةةةةةةةةةةمل الطةالةلم 

أل لجواه      البعةةةةد عل ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةارا  المتةةةةدرب،  ملطقةةةةة غي  ملا  ةةةةة مل حيةةةة  

 
ط
الل ةطةةةةةةةة ي لغي  ذل  مل التخوفا  التي تلتبط  المول  الب لا   اان لا ةةةةةةةةحا

أن   الع ليةةةةة  تخوفون مل أن  75اذ أ قل  اللتةةةةا    %( مل ولبةةةةة ال   يةةةةة 

 عل مكةةان سةةةةةةةةةةةةةملةةاه  لاةان هةذا القلل  
ط
 كون مول  المةدرسةةةةةةةةةةةةةةة المتعةةالدةة دعيةةدا

 عوت الطلبةةةةة  
ط
القةةةةدس لالتي  ف ةةةةةةةةةةةةةلقةةةةا عل مسةةةةةةةةةةةةةيطلا الةةةةذ ل  قطلون ااخةةةةن 

الاةةةةةةةةةةةفة، حي  مول  مدرسةةةةةةةةةةةة التدريلم، جدار ع ل لدقاط تفتة ، م ا أن  

، فبعد المدرسةةة لد  اةةطله  الت اسةةتخدام  
ط
 الت ةةاا ا

ط
هذا البعد هعدي ملهقا

أمةة  مل موابةةةةةةةةةةةةةلةةة    ذهةةا    لإ ةةا     لهةةذه الل ي)ةةة لليبةةة مل اللتةةا   التي 

( حي  لجد أن دعض الطلق  2011  ,راسةةتر  العةطةة ىأ ةةار لقا العةطةة ى    ا

الموبةةةةةةةةةةةةةلةةة الت المةةدارس المتعةةالدةةة تتطلةةلم اخول العةةد ةةد مل الطلق الفلعيةةةة  

 
ط
ال طي  ، م ا  )عن سةةا قا سةةيارا  الأجل   لفاةةون ا  ةةالق   لتتفل أ اةةا

( لالتي  ينةةت أن مول  Akdağ & Haser, 2010م  دتةةا   اراسةةةةةةةةةةةةةةةة  

 
 
    دعض الملاول المدرسة المتعالدة التي  لفذ

ط
 ف  ا الطلبة التدريلم تق  أحيادا

 اصحللمة لععا ا المثي  مل الطلبة مل ألضاا الت اا ة بعبة 

أ لص  الدراسةةةةةةةةةةة أه ية المول  الب لا   لل درسةةةةةةةةةةة المتعالدة لتةثي ه   

 مل دوعر  ن   مللا القول ادر الوحيد 
ط
ر هعد فليدا عوت م)ت   الدراسة اذ اد 

، ف عب  
ط
أفلاا عيلة الدراسة ه  مل المقدسين الذ ل هسملون ااخن  عالميا

جدار الع ل الذ  فلض عوت البادلم ال ةةةةةةةةةةل،  لل د لة،  ةل ا تق  المدرسةةةةةةةةةةة 

المتعالدة خارع جدار القدس دسةةبلم رفض السةةلطا  المسةةيطل  سةةياسةةا عوت 

الملطقة، السةةةةةةةةةة اح لل قدسةةةةةةةةةةيين  التطبيل    مدارسةةةةةةةةةةقا، م ا  اةةةةةةةةةةطله  الت 

ة عً  حواج  أمليةةةة مل أجةةةن الوبةةةةةةةةةةةةةول لل ةةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةة لط  مسةةةةةةةةةةةةةةةافةةةا  وويلةةة 

 م ل  ح ن القوية المقدسةةية، أما اذا اادوا م ل  
ط
المتعالدة هذا اذا اادوا أبةةلا

هسةةةةةةةةةةةةةملون القةدس   وجةلم ت ةةةةةةةةةةةةةليح فتكون تحلاةال   مقيةده   مل مفللض 

  
ط
 عل    مل تل  السلطا  أ اا

 

الت بين الاحتيرررررراجررررررات  ةتي  اقيق التوا ن  القرررررردرة  ةررررررد    :
ً
عليميررررررة ثررررررانيررررررا

المختلفة للطلبة أو  طبيق الا رررررترا يجيات الحديثة في التعلية خا رررررة في 

 الصفوف ذات الأةداد الكبيرة

%( مل وةةالبةةا  اصب وعةةة الملم   أن 87.5 وةةالبةةا   ( 7أفةةاا    

ما  قلقق  هو اختيار وليقة التعلي  المتواصدة التي ت لاسةةةةةةةةةةةةةلم م  خ ةةةةةةةةةةةةةا    

  اذ ه للم عوت هذه الف ة مل التلاميةذ  التلاميذ    الملحلة الأسةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةية الأللت

 ةةةةةةةةةةةةةةةد  اختلافةةةال   الاسةةةةةةةةةةةةة يعةةةا يةةةة لمةةةدو اسةةةةةةةةةةةةةتعةةةدااال   لرغبت      التعل  

لخلفيال   الاجت اعية التي  لقلو  ا الت ال ةةم الدرا ةة ي، لم ا   يد الم ةةكلة  

لتلو   ال ةةةةةةةةةةةةةفةيةةةةةةةة   ال ةلفةةةةةةةة  للةتةلاميةةةةةةةذ     المةبةية    الأعةةةةةةةداا   
ط
أن    2تعةقةيةةةةةةةدا م( 

 ة ا  المتعل ة لبةةةةعو ة التعامن م  التلاميذ  قلققا   الاختلافا  الثقافية   

 فقالت:

"الاختلافةةا  الثقةةافيةةة     ة ةةا  التلاميةةذ المتلوعةةة الآتيةةة مل القلو 

 ل     وليقة التعامن معق  لفق  وليقة تفمي ه "
ط

 أل المدن، لد هسبلم عا قا

 

 م( مل للل صميلت ا فتقول: 7لتخفم  

الحبل  الةدراسةةةةةةةةةةةةةيةةة ه  مةا  قلقني اد ةةا  " لةسةةةةةةةةةةةةةةت الأعةداا المبي       

خو   ألا أستطي  أن أ لت ج ي  التلاميذ    الأ  طة التعلي ية التي أاون 

لةد أعةدال ةا، أل أن  تقن ةا دعاةةةةةةةةةةةةةق  أسةةةةةةةةةةةةةلا مل دعض للا أسةةةةةةةةةةةةةتطي  أن أجةد 

 البدا ن الفعالة فيتحول ال م الت فوض ى" 

 

 له  خ  4ل   هذا السياق ت ي   
ط
وفقا مل م( الت دقطة جوهلية جدا

الف ةةةةةن    تطبيل ما تعل تر مل دبليا  تل وية لاسةةةةة  اتي)يا  تعلي ية عوت 

 فتقول:
ط
 أرض الوال  له  المتفولة عل يا

دقةةةةةن مةةةةةا تعل تةةةةةر مل  أن تخودني مقةةةةةارتا     أخ ةةةةةةةةةةةةةةةةةاه  " أخشةةةةةةةةةةةةة ى مةةةةةا 

اسةةةةة  اتي)يا  تل وية حد ثة     ن لال  ال ةةةةةفوى الممتبة لالاةةةةةيقة لالتي 

ل ةةفية، فةبةةبح معل ة تقليد ة ألوم  تدرعل لا تسةة ح  حلية ال  ةةميلا  ا 

التلاميةةةذ  طليقةةةة الإلقةةةا ، أولةةةلم من   الحفظ ث  ألوم  ةةةاختبةةةاره   ةةةالورلةةةة 

لالقل ، فيذهلم ما تعل تر خلال سةةةةةةةلوا  اراسةةةةةةةتي البامعية سةةةةةةةدو، لأاون  

  س ة مل معل اتا    الا تدائا" 

 

 مل ال ً   السةةةةةةةةةةةةةةا قةة    ال  3لت ةةةةةةةةةةةةةي   
ط
تعلي   م( الت أ  ةا ت تلة  دوعةا

تةةةةةدرعل تلاميةةةةةذ لا  لةةةةةدي ةةةةةا للل مل  ألةةةةةار  ةةةةةا للمل  فطي تقوم  تةةةةةدرعل دعض 

 تعلفق  لتقول:
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"أدا علد  خً      التدرعل علد  أر عة أللاا أارسةةةةق  لاسةةةةتفد   

خً   مل تدرعط ي لق  لأعطا ارلسا خ وبية لتلاميذ الح  أحيادا  الا أدني 

 عال  معق " متخوفة م ل لا أعلفق  للا أارو ميم ستكون رالا أف

 

 ت ةةةعل  ر حول لدرل ا عوت التعامن م  الذاور  8لتاةةةيم  
ط
م( للقا

 مل التلاميذ الن الإدا  فتقول:

" قلقني التعامن م  الذاور    ال ةةةةةةةةةةةفوى لأعتقد أن تقبن الذاور  

لل عل ةةةة المتةةةدر ةةةة أبةةةةةةةةةةةةةعةةةلم مل الإدةةةا ، لأضةةةةةةةةةةةةةةةافةةةت أ  ةةةا مقتلعةةةة أن تةةةدرعل  

 عل البلا  أسقن" البلا   ختلم عل تدرعل الأللاا لتدر 

 

الةةةبةةةةةةةاحةةةثةةةةةةةان   لجةةةةةةةده  مةةةةةةةا  لتةةةتةةةفةةةل مةةة   وةةةبةةةيةةةعةةةيةةةةةةةة  الةةةتةةةخةةةوفةةةةةةةا   لهةةةةةةةذه 

Rahayuningsih & Pressley, 2005 لالةةتةةي اراسةةةةةةةةةةةةةةةتةة ةة ةةةةةةةا  ((  ةة  

أ قل  معادا  المدرسةةةةين المتدر ين خلال ملحلة الم ارسةةةةة    المدارس مل أثل 

ال لفيةةا  الاجت ةةاعيةةة اص تلفةةة للتلاميةةذ م ةةا  ؤثل عوت اسةةةةةةةةةةةةةتعةةدااه  لتلقا 

فاهي  العل ية فقد هعا ا البعض مل للة ال ةةةةةعور  الأمان لالثقة خابةةةةةة  الم

لدو ألل   الذ ل  ةتون مل  ة ا  تعا ا مل ماةا قا  لم ارسةا  سةياسةية 

 لحيوية  لتق  مسةةةةةةةةةةةةةؤللية 
ط
سةةةةةةةةةةةةةلبية ل المقا ن  وجد آخليل  تدفقون   ةةةةةةةةةةةةةاوا

اللوا مل القلل    الأغلةةةلم عوت عةةةاتل المعل  حيةةة   توجةةةلم  التحلر مل هةةةذا 

 الت ما 
ط
علير تطويل وليقة خابةةة  ر ت لاسةةلم لخ ةةوبةةية المتعل ين مسةة لدا

توبةةةلت الير الأ حا  لاللبليا  لمل ث  تميفقا لتتلا م م  لال  ال ةةةم أل 

لهذا هسةةةةةةةةتل م أن  كون المعل   المتعل ون،المدرسةةةةةةةةة أل اصبت   الذ  أتف ملر 

  
ط
 ( UNESCO, 2014مبتملا

 

نين المرردارس المتعرراونررة والمعلة المتعرراون ثررالثررا: الا ررررررررررررطرردا  بتوقعررات وقوا

 والطلبة

%( مل أفلاا العيلة 75( والبا و أ  حوال   6أ قل  اللتا   أن  

أثلةةةةةا   المسةةةةةةةةةةةةةؤلل عل متةةةةةادعت    المتعةةةةةالن  المعل   لةةةةةدي   للل  تعلل  طبيعةةةةةة 

ليخ ون   معق ،التدريلم ااخن المدرسة المتعالدة أل مد ل المدرسة المتعالدة  

  ةن لكن مدرسةةةةةةةةة لوادين ا مل ابةةةةةةةةطدامق   ق
ط
وادين المدرسةةةةةةةةة المتعالدة، عل ا

ال ابةةةةةةةةةةةة لالتي تفلضةةةةةةةةةةةقا  ة ة المدرسةةةةةةةةةةةة أل العاملون ف  ا، للد لا تكون هذه 

القوادين معللة اد ا ه  ضةةةةةةةةة لية له  دف  مل الاسةةةةةةةةة  اتي)يا  لالسةةةةةةةةةلوميا   

  المتعارى عل  ا لتسةةةةةي  علير المدرسةةةةةة المتعالدة، للد  )قلقا الطاللم المتدرب

  :م( 1لمل مؤ لا  ذل  ما أ ار   ر  

"أدةةا للقةةة مل ميفيةةة التعةةامةةن م  المعل ةةة المتعةةالدةةة لخةةا فةةة مل أ ا 

أخطئ أمامقا"، لتسةةةةةةةةةةةةة  سةةةةةةةةةةةةةن م ةةةةةةةةةةةةةي   الت تخوفقا مل تقبن الطلبة لقا  قولقا 

 “علد  أ اا تخوى مل تقبن الطلبة ل  لهن سيفق ون  ل   أل لا؟"

 

 ةةالفعةةن هو خوفقةةا مل ألا تسةةةةةةةةةةةةةعفقةةا م( الت أن مةةا  قلققةةا  8لت ةةةةةةةةةةةةةي  

مقارل ا    التعلى عوت وليقة التوابةةةةةةةةةن المثوت م   قية المعل ين    المدرسةةةةةةةةةة  

 المتعالدة أل المد ل  لا لة:

"أ ةةةةةةةةةةةةةعل  قلل مل عدم د)ا      التوابةةةةةةةةةةةةةن م  المد ل لالمعل ين    

 المدرسة فةخسل تعال    مع "

 

   7لتعتقةةةةد  
ط
المعلومةةةةا  لةل  ةةةةةةةةةةةةةلوةةةةا     لةةةةدرل ةةةةا عوت م( أن امتلات 

 التوابن م  الطلبة مو حة ذل   قولقا:

 للمل علده  م ةةةةةةةةةةةةةكلة     
ط

 مل المعل ين المت ملين عل يا
ط

"رأ ت مثي ا

 ا  ال المعلوما  ليقلقني أن أببح مثلق  "

 

 & Akdagلهذه اللتا   تتفل م  ما خل ةةةةةةةةت لر دتا   اراسةةةةةةةةة  

Haser, 2010ادون مل دق     ( حي  أ قل  أن المعل ين المتدر ين هع

الاسةةةةةةةةةةةةةتعةةةدااا  لمواجقةةةة  ة ةةةة للوادين المةةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةة التي تعتً  ملب ةةةة معقةةةد  

ذلةةةة  اراسةةةةةةةةةةةةةةةةة   للةةةةد أمةةةةد  عوت  أحيةةةةادةةةةامواجقت ةةةةا   لي ةةةةةةةةةةةةةعةةةةلم عوت المتةةةةدر ين 

 Kutcy & Schulz, 2006 حية  تطللةت الت ضةةةةةةةةةةةةةللر  تعةالن مةد ل )

المةدرسةةةةةةةةةةةةةةة المتعةالدةة م  الطلبةة المتةدر ين لمسةةةةةةةةةةةةةةاعةدل   عوت تحقيل اللضةةةةةةةةةةةةة ى 

الداخو  عل المقلة لالتقلين مل ال ةةةةةعور  الإحباط، لتوفي   للى مدرسةةةةةية  

( فقد خل ةت الت أن مد ل المدرسةة Hani, 2009ااع ة لق   أما اراسةة  

الطةةةةةالةةةةةلم  اد)ةةةةةاح ت)ل ةةةةةة      
ط
 حيويةةةةةا

ط
المتعةةةةةالن  ؤا ةةةةةان الرا لالمعل   المتعةةةةةالدةةةةةة 

ل مقارال   المتدرب لأل  ح أن تعقد لق ا الرا  للر ةةةةا  ع ن تدريبية لتطوي

     التعامن م  ولبة ال   ية الع لية

الر ال ةفوى الم ة ل      ما"  ونصؤ  الثانيالنتائج المتعلقة بالسؤاا  : ثانياً

للتخفيم مل  امسةةةةةةةةةةةةةةةةاب ولبةةةة العلوم ال   ويةةةة المقةةةارا  لالمفةةةا ةةةا  اللاصمةةةة 

  "؟للقق  دحو التدريلم

للإجةةا ةةة عوت السةةةةةةةةةةةةةؤال لةةام البةةاحثةةان  تحليةةن اسةةةةةةةةةةةةةت)ةةا ةةا  الطلبةةة  

الذ ل جل  مقا لت   د كن ملفلا دعد ا  ا  ولبة العيلة ال فوى الم  ل  

للبيةةن   ةةا ةةة الف ةةةةةةةةةةةةةةن، ت  ولح السةةةةةةةةةةةةةؤال الآتا عل    "مةةا هو تةةةثي  ال ةةةةةةةةةةةةةم 

الم ةةةةةةةةةة ل علي ؟"  للح ا ة خ ةةةةةةةةةةوبةةةةةةةةةةية الم ةةةةةةةةةةارمين، ت  تلميو أفلاا العيلة 

ب تعني وةةةالةةةلم متةةةدرب   1ب حيةةة    10ب،        2ب،    1ة التةةةاليةةةة ( ةةةالطليقةةة 

 ( دعد ال م الم  ل لهمذا( 1 

ت  اسةةةةةتخدام وليقة تحلين لت ةةةةةنيم البيادا  التي ت  ج عقا مل  

المقا لا   لفل وليقة تحلين  يادا  م) وعة ال  ميو ث  بةةةةةةةةةلفت الت ف ا  

لالر عاةةةةةةةةةةو هي ة   لت  ت) يعقا لاعت ااها لفل معا ي  الإ )ا ية لالسةةةةةةةةةةلبية

 (  فكادت م ا  ةتا: 1التدرعل الم لى عوت مقلر ال   ية الع لية  

 

أحةةدثت ةةا   ليق ةةةةةةةةةةةةةةد   ةةا الإ ةةةةةةةةةةةةةةارا  الوا ةةةةةةةةةةةةةحةةة التي  الآثررار اجيجررابيررة 

ال ةةفوى الم ةة ل     امسةةاب المبحوثين مقارا  لمفا ا  تل مق     م ارسةةة 

أ  ةا ا )ةا يةة    (  بين الف ةا  التي بةةةةةةةةةةةةةلفةت عوت1مقلةة التعلي  لالبةدلل رل   

 م  تملار لرلاها    افااا  المبحوثين ل سبت ا الم وية 
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 الصفوف المصغرة ونسبتها  أحدثتهاالتي   الآثار اجيجابية (2) جدول 

 )%(  النسبة المئو ة للتغير  التكرار الأثر اجيجابي 

 60 6   ادة الثقة بالنفس 
 50 5 التخطيط الجيد للحصص 

الصف والتو يع  إدارة حسن

 الزمني لمقومات الحصة
5 50 

التوا ل الجيد مع ةنا ر  

 البيئة الدرا ية
3 30 

التكيف مع خصائص الطلبة  

 وحاجاتهة 
4 40 

ا تخدا  النبرة الصو ية 

 المنا بة  واجيماءات
4 40 

 51.6 )%(   معدل نسبة التغيير 

 

ت)ل ةةةة لفي ةةةا  و  التبةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةا  مبةةةا ةةةةةةةةةةةةةل  مل أرا  الم ةةةةةةةةةةةةةةةارمين حول 

  ال فوى الم  ل  لالتي تدل عوت ما جا     البدلل السا ل

 أولا:   ادة الثقة بالنفس

 مل الأمةةان الةةداخو  الةةذ  هسةةةةةةةةةةةةةةاعةةد الفلا  
ط
تعةةد الثقةةة  ةةاللفل دوعةةا

أدواعقةةةةا  فةةةةاعليةةةةر،  ة 
 

ة  كةةةةافةةةة للى اليوميةةةة 
 
واجقةةةةة الب لمي عوت تحقيل أهةةةةدافةةةةر 

  الاع واص لالافتخار   قا
ط
عطا الفلا احسةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةا

ي
راتر لمفا اتر  للد أ ةةةةةةةةةةةةةار لت

الع ليةةةةةةةة  60  ال   يةةةةةةةة  أاتةةةةةةةر 1%( مل ولبةةةةةةةة  الةةةةةةةذ   الإ )ةةةةةةةا ا  الةةةةةةةدلر  الت   )

 ب(: 2ال فوى الم  ل     تع ي  ثقت    ةدفسق  فتقول  

"استطعت مل خلال ت)ل تي هذه أن أميو  ين أفان الاس  اتي)يا  

جا  هذا التي   مل أن ت لاسةةةةلم م  المولم التعليمي الذ  اخ  تر للتطبيل، 

دعد ملاجعة عدا مل اللبليا  ال   وية التي مل  مع     مقلرا  سةةةةةةةةةةةةةا قة،  

ل    لال ةةعور  القلل حول عدم لدرتا عوت الاختيار الأمثن اان  ؤرلني فحاةة 

دت  الموضةةةةةةةةةوا أبةةةةةةةةةبح سةةةةةةةةةقلا، أعتقد أن مقاراتا  ل ةةةةةةةةةفا الم ةةةةةةةةة ل مثي ا لت ل 

 التعلي ية لد تحسنت"

 

 قول:ب( الت د ي)ة مقار ة فت 3لت ي   

" اسةةةةةةةةةةتف تني احدو ال ميلا  أثلا   ةةةةةةةةةةل  ، لوهلة مد  أ طةةةةةةةةةة ى أ  ا 

ت ثن الر التل يذ الم اغلم، رغبت أن أسمت ا للمل مسمت دفط ي، اان عوت 

 تلبل ال  اةةادةةت 60ألا أسةةةةةةةةةةةةةتف  لمل فمل  للو   أمةةام مةةا لا  قةةن عل  
ط

( عيلةةا

 الملآ  " توتل ا، ل دأ   التدرب م  صميلتي خارع غلفة ال م ل    يتي أمام 

 

 ب(: 5 ايم  

" اةةةادةةةت ت)ل ةةةة ال ةةةةةةةةةةةةةم الم ةةةةةةةةةةةةة ل ألل ت)ل ةةةة تعلي يةةةة ل ، تق ي  

 ل   أتيحت ل  الفلبةةةةةةةةةةةة لل ية دفطةةةةةةةةةةة ي  
ط

صملائا لدلر ولبة المدرسةةةةةةةةةةةة اان مفيدا

لملالبة أخطائا  اجت د  للحفا  لالسيطل  عوت الف ن الدرا  ي ف ملائا  

 لعبوا الر التلاميذ ال  ار  حلفية "   

 ,Hassanتا   هذه الدراسة م  دتا   اراسة ان مل  لتتوافل د 

( لالتي أ قل  أن ال ةةةةم الم ةةةة ل Remesh, 2013( لاراسةةةةة  2011

  خفم مل تعقيدا  المولم التعليمي الحقيقا لي يد الثقة  اللفل  

 

 

 ثانيا: التخطيط الفاةل وإدارة الصف

م،  ةتا الر الإاار  ال فية    توفي  دبام فاعن ااخن غلفة ال  

ضةةةةةةةةةةةةةو    لحةةةةةةةدل  التعلي      المعل   التي  قوم   ةةةةةةةا  الأع ةةةةةةةال  تبقل مل خلال 

الأهداى التعلي ية لإحدا  ت ي ا  ملغوب ف  ا    سةةةةةةةلوت المتعل ين ت سةةةةةةةل  

تطور العلوم  اليةةةةةةةر مل جقةةةةةةةة، لتتوافل م   الةةةةةةةذ   نت ون  لثقةةةةةةةافةةةةةةةة اصبت   

الر %( مل الطلبة الم ةةةةةةةةةةةةةارمين الت 50ال   وية مل جقة أخلو، للد أ ةةةةةةةةةةةةةار  

 ب(:  10ال فوى الم  ل     تطويل جوادلم ش  يال   الإاارية تقول  

القلم  د ةةةةةةةةةةةةةلح ارس  صميلاتا  أمةةةةةةةام  التعلي يةةةةةةةة  "حين  ةةةةةةةدأ  ت)ل تي 

ال ةةةذائا سةةةةةةةةةةةةةةةةلتني وةةالبةةةة  صميلةةةة( عل أه يةةةة ال ةةةذا     حيةةةاتلةةةا للمةةاذا دةةةاةةن؟ 

الموضةةةةةةةةةةةةةوا   أارمةةةةت حين ةةةةا أدةةةةر اةةةةان عو   أن ألةةةةدم للةةةةدرس لبةةةةن البةةةةد  دعلض 

ي، ث  خت ت الن أن أجل  تل ي ةةةةةةةةا للدرس فقد ادتطى الولت  علدما  العلم

أبةةةةةةةةةةةةةبح معل ةة سةةةةةةةةةةةةةةلةدم مقةدمةة فعةالةة للةدرس لسةةةةةةةةةةةةةةلوم  ةالملاجعةة      ةا ةة  

 الدرس فطي  لفل أه ية المقدمة"  

 

 ب( فيايم:  4أما  

ل   ف لةةةةذ أن  ال ةةةةةةةةةةةةةفوى الم ةةةةةةةةةةةةة ل  ألل خً   تعلي يةةةةة  "أمسةةةةةةةةةةةةةبتني 

تعلي يةة لأ ةةةةةةةةةةةةةلح عن ةا، لمل هةذه   التحقةت  ةالبةامعةة، لأدةا أبةةةةةةةةةةةةة   لسةةةةةةةةةةةةةةا ةن

الت)ل ةةة مختلفةةة، لأن ال ملا  لعبوا الر تلاميةةذ ال ةةةةةةةةةةةةةم ال ةةةةةةةةةةةةة ةةار   قةةار ، 

لحولوا ال ةةةةةةةةةةةةةم الت  ة ةةة تعلي يةةة حقيقةةة، ف  ةةا المثي  مل الحلمةةة  هةةذا اةةان 

ميو   النسةةةةةةةبة ل ، لأدني سةةةةةةةةذهلم الت مواجقة ولبة متلوعين  لقد اسةةةةةةةت تعت  

ا  ةةةالقيةةةام  ت)ل ةةةة ال ةةةةةةةةةةةةةم الم ةةةةةةةةةةةةة   ل، أعتقةةةد أدني أار  الحوار  مفةةةا    حقةةةط

 لا  يت الدرس  الولت اصحدا " 

 

لم ا أ قلتر دتا   الدراسةةة أ اةةا أن ال ةةفوى الم ةة ل  تع ن عوت 

تحسةةةةين مقارا  التخطيط لتؤمد عوت علابةةةةل الح ةةةةة ال ةةةةفية مل مقدمة 

 عوت 
ط
 ملحو ةةا

ط
لأهةةداى لخةةات ةةة لتقيي   ل ينةةت دتةةا   الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة أن تحسةةةةةةةةةةةةةلةةا

 ةةةةةةةةةةارمين خابةةةةةةةةةةة    اختياره  الاسةةةةةةةةةة  اتي)يا  التعلي ية التي سةةةةةةةةةةلوميا  الم

تلاسةةةةةةةلم المولم التعليمي  م ا أ ةةةةةةةار  الدراسةةةةةةةة الت أن ال ةةةةةةةفوى الم ةةةةةةة ل  

ت لن المتةةةدرب عوت الال وام  ولةةةت الح ةةةةةةةةةةةةةةةة الن الاخلال دعلةةةابةةةةةةةةةةةةةلهةةةا، م ةةةا  

لتحسةةةةةةةةةل مل لدرا  الات ةةةةةةةةةال لالتوابةةةةةةةةةن  ين المعل  المتدرب ل قية أولاى 

وية، لهذا وبيع  لملطقا فالت)ل ة لمتادعة الأللان    ال م  الع لية ال   

د ي)ةةةةةةةة م   لهةةةةةةةذا  نسةةةةةةةةةةةةةب   الل)ةةةةةةةاحةةةةةةةا    الأخطةةةةةةةا  لتع ص  تلح        الم ةةةةةةةةةةةةة ل 

Popovich & Katz, 2009 التي تؤمد عوت أه ية ا سةةةةةةبام المتدرب )

 م  صملا ر أثلا  م ارسة ال م الم  ل لتقوية    الم ارسة لتلحية سلبياتر 

 مهارات التوا ل  والتكيف مع خصائص الطلبة. ثالثا:  اسن في

تعتً  ع ليةة الات ةةةةةةةةةةةةةةال لالتوابةةةةةةةةةةةةةةن ال   و  التي تحةد   ين ج ي   

أولاى الع لية ال   وية ااخن المدرسة لغلفة ال م احدو مقوما  د)اح 

ال     لسةةةةةةةةةةةةةا ن لا ةةةةةةةةةةةةةحة فيح ةةةةةةةةةةةةةن الفق    لقن أفكاره  المعل ، ف ل خلالقا تي

لمذل  ف ن ع لية الات ةةةال لالتوابةةةن ضةةةللرية م  ااار  المدرسةةةة لمعل   ا 

م  ألليا  الأمور  ق ةةةةةةةةةةةد التحد  لالتلال     ال ةةةةةةةةةةةؤلن التعلي ية أل لحتى 

المقليةة أل الإاارية التي ل   ج ي  الأولاى لهذا هعني أن الات ةةةةةةةةةةةةةال  )ةلم أن  

  لعل الر ال ةةةةةةةةةةةةفوى الم ةةةةةةةةةةةة ل     تحسةةةةةةةةةةةةين 
ط
 لمث لا لمتوابةةةةةةةةةةةةلا

ط
 كون فاعلا

 ب(: 9(    الات ال لالتوابن تقول  1لدرا  ولبة ال   ية الع لية  
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 رندة الشيخ نجدي د. 
 د. خضر عيسى الرجبي 

دور الصفوف المصغّرة في التخفيف من القلق لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة القدس  

 التدريب في المدارس المفتوحة قبيل بدء  

 

" ولبةةةةت مني صميلتي له  تتق   الر تل يةةةةذ   ةةةةال ةةةةةةةةةةةةةم اللاد  أن 

أعيد عل  ا ميفية تكون ال يوم لهو ارس ملت أ ةةةةةةةةةةلحر،  دأ ي  ت ثين الر   

الميةاه    الطبيعةة مسةةةةةةةةةةةةةتخةدمةة  ةد  لبةةةةةةةةةةةةةوتا  ام  ةةةةةةةةةةةةةفةت أن  لةد  مقةارا     

التوابةةةةةةةةةةةةةن ل  أمل أتولعقا، ال ةةةةةةةةةةةةةم الم ةةةةةةةةةةةةة ل أولققا، اسةةةةةةةةةةةةةت تعت  ت)ل ة 

أثلةةةةةا  التعل  لأعتقةةةةةد   طي دحو المقلةةةةةة مل ت)ل تي لمتةةةةةادعتي ل ميلاتا  أن  توج 

 عللضقل ت)ل ة ال م الم  ل، لد تحسل مثي ا " 

 

تةةةةثل     5أمةةةا الم ةةةةةةةةةةةةةةةارمةةةة    ب(، فتقول ان دبلل ةةةا الت مقلةةةة التعلي  

 م ا خً تر مل جد ة لتفا ا ال ميلا  أثلا  ت)ل ت ل لل ةم الم ة ل، 
ط
ا )ا يا

لغي   التقليةةةةةةةة  التعلي يةةةةةةةة  الوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ط  تو يم  جقةةةةةةةدهل عوت  حيةةةةةةة  ع لل 

 التقلية، فتقول:

 أدني سةةةةةةةةةةةةع ن   قلة التعلي  رغ  أدني عوت   
ط

أعتاب "ل  أ ةةةةةةةةةةةعل  وما

تةةةةةةثل   ةةةةةات)ةةةةةاهةةةةةا  دعض صميلاتا  العلوم ال   ويةةةةةة، لملني  التخلع مل اليةةةةةة 

 فوق العةةاا     
ط

الا )ةةا يةةة دحو مقلةةة التعلي  لرأ ةةت ميم أ  ل  بةةذلل جقواا

 
ط

اسةةةةتخدام الوسةةةةا ن لأسةةةةاليلم التعلي ، حتى أن احداهل لد أحاةةةةل  لليبا

 ل ة الحقيقية" لقا  ال م الثا ا الا تدائا لةساعدها عوت تق   الر المع

 

  لبيات الصفوف المصغرة

أن دعض   لرغ  الإ )ةةةةا يةةةةا  السةةةةةةةةةةةةةةةةا قةةةةة لل ةةةةةةةةةةةةةفوى الم ةةةةةةةةةةةةة ل  الا 

لت حولقا، لأه قا أن التحاةةةةي  لل ةةةةم الم ةةةة ل  حتاع الت  التحفبا  سةةةةب 

للت لجقد    الإعداا لالتدريلم ل لا  الوسةا ط التعلي ية، م ا أن م ةاهد  

 ملا  لد   ةةةةةةةةةةن عداها الت عدا مبي  مل ال ةةةةةةةةةةفوى الم ةةةةةةةةةة ل  ال ابةةةةةةةةةةة  ال

 مملر  ل ةةدلن  
ط
ع ةةةةةةةةةةةةةليل أل أمث   ةةدعو لل لةةن حيةة  ت ةةةةةةةةةةةةةبح العللض أحيةةادةةا

فا د  اضافية  لأن ملالبة ال ملا  لملاحبال   تسبلم للل علد البعض م ا 

تكون ادتقةااال   سةةةةةةةةةةةةةلبيةة أل متحيو  أحيةادةا  للةد لبةةةةةةةةةةةةةم دعض الم ةةةةةةةةةةةةةةارمين  

ال ةةةةةةةفوى الم ةةةةةةة ل  ه   ة ة الت)ل ة أن البة ة ال ةةةةةةةفية التي   ارسةةةةةةةون ف  ا 

بةلاعية للا تع ن عوت تقلين القلل الذ  هع  ي   مل مواجقة ولبة المدارس 

المعل ين المتعةةةةالدين أل م  المةةةةدرا  لألليةةةةا  الأمور     للا تؤهلق  للتعةةةةامةةةةن م  

المدارس الحقيقية  في ا  و  التباسةةةةةا  مبا ةةةةةل  لآرا  دعض الم ةةةةة  مين حول  

تبة عوت م ارسةةةةة ال ةةةةفوى الم ةةةة ل  لمن ا ما ت ةةةةي  لر  الآثار غي  المليحة الم   

 ب(:  7 

أللقني    ت)ل ةةةة ال ةةةةةةةةةةةةةفوى هو أن  ة ةةةة  ""الشةةةةةةةةةةةةة ي  الوحيةةةد الةةةذ  

ال ةةةةةةةةةم اادت غي  وبيعية،  ةةةةةةةةةعل  أن صملائا  لالبودني، لملال ةةةةةةةةةت   أثلا   

 علض ي اادت مبال ا ف  ا"

 

 ب(: فتايم: 8أما  

ا  أمل أرغةةةةلم    القيةةةةام   ةةةةذه  البةةةةدا ةةةةة ل   لت)ل ةةةةة لأ  ةةةةا تحتةةةةاع "    

المثي  مل الع ةةن  أعتقةةد أ  ةةا ماةةةةةةةةةةةةةيعةةة للولةةت  لا أحةةلم أن ألوم  ةةالتةةدرعل 

 تحت هذه البللى، رغ  ذل  ف ن الت)ل ة اادت ملضية د كن عام" 

 

 جا   دتا   اراسةةةةةةة السةةةةةةؤال الثا ا ااع ة للتا   السةةةةةةؤال 
ط
لإج الا

عة ال  ميو لالتي  الألل، فةفلاا عيلة الدراسةةةةةةةةةةةةةة الثادية ل  ه ةةةةةةةةةةةةةاراوا    م) و 

 حثةت عل للل   ةةةةةةةةةةةةةةاحةلم الطةالةلم المعل  لبةن الالتحةاق  ةالمةدارس المتعةالدةة  

لاون أن دتا   السةةةةؤال الثا ا الت عوت التخفيم مل القلل الذ  ه ةةةةعل  ر 

 للقلل أل التخوى 
ط
 م ةةةةةةا  ا

ط
أفلاا العيلة الثادية  المقا لا ( لهو  الأغللم للقا

لت  م) وعةةة ال  ميو(، ل   هةةذا الالةةة  الةةذ  ذمله أفلاا عيلةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة الأل 

عوت أن أااتا الدراسةةة اادتا متلاسةةقتين    ج   البيادا  لأن اللتا   اع ت 

 دعاقا البعض م ا   يد مل م داليت ا   

 

 (.1 أثير المشرف الجامعي ةتي مقرر التربية العملية )

الم ةةةةةةةةةةةةةلى البةةامع  هو أحةةد أعاةةةةةةةةةةةةةةا  هي ةةة التةةدرعل  كليةةة العلوم  

، لهو أحد العلابةةةةةةةةةةةةةل لاللاا   الأسةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةية القامة     لدام  ال   ية ال   وية

(، لذل  لما  ق  علير مل أالار لمسةةةةةةةةةةةؤلليا  لمقام سةةةةةةةةةةةوا  ات)اه 1الع لية  

مقلر ال   يةةة الع ليةةة أل ات)ةةاه الطةةالةةلم، فقو  قوم  تةةدرعل البةةادةةلم اللبل  

د أ ةةةةةةةةار مل اسةةةةةةةة  اتي)يا  لدبليا  تل وية م ا ليتاد  البادلم التطبيقا  لل

%( مل أفلاا العيلة الت الدلر الإ )ا ا الذ  أااه الم ةةةةةةةةةةةةةلى عوت ال   ية 50 

فةةةةةةةذمةل   المةقةلةةةةةةةة  دةبةللة ة  دةحةو  الةتةقةلةيةةةةةةةن مةل خةوفةقة  لتةحسةةةةةةةةةةةةةيةن  الةعة ةلةيةةةةةةةة  ة  

   6ب( ل  2الطالبتان  
ط
ب( الت أن بةةةةةةةةةةةةةور  عاةةةةةةةةةةةةةو هي ة التدرعل اادت اا  ا

 ب(:  2ماثلة أمامق  أثلا  مد  تحاي ه  لل م الم  ل فتقول  

  تقليةةةةد م ةةةةةةةةةةةةةل      حلاةةةةاتةةةةر أثلةةةةا  التةةةةدرب عوت 
ط

مثي ا " ملةةةةت أهت  

ال ةةةةةةةةةم الم ةةةةةةةةة ل، حتى أدني ملت أحالل تقليد دً   بةةةةةةةةةوتر، للد فاا ا هذا 

 ما مل م كلة السلعة    حد ثي"
ط

 فتخل ت دوعا
ط

 مثي ا

 

 ب( فةفاا : 6أما  

" ملةت أتةاد  الم ةةةةةةةةةةةةةلى لهو  وجةر ولبةة المقلر أثلةا  ت)ل ةة ال ةةةةةةةةةةةةةم 

ةرو مقدار الح اسةةةةةةةة لسةةةةةةةعة الأفل لالموضةةةةةةةوعية    حد ثر، اان  الم ةةةةةةة ل، ف

 لفةةت الاد بةةاه الت دقةةاط لةةد غةةا ةةت عني الن أا ف محةةاللةةة ملةةر للادتقةةا  مل 

جقةد ، اةادةت لت ةةةةةةةةةةةةةلفةاتةر لا  سةةةةةةةةةةةةةةامتةر ال  ةةةةةةةةةةةةةبيعيةة أمً  الأثل    اصالةة جو  

 اللهبة لالتوتل الذ  ملت أ عل ر أثلا  العلض"  

 

ا )ةةةةا يةةةةا  أخلو ذملهةةةةا   الم ةةةةةةةةةةةةةةةةةاراون من ةةةةا خةةةةا   تطويل  لهلةةةةات 

 ب(: 1ش  يال   المقلية، مثن الدلة    تلبي  الملاحبا ، فتقول  

 لهل  خاةةةةةةةةةةةةل ت)ل ة ال ةةةةةةةةةةةةم 
ط

" ملت أحالل أن أتاد  صميلاتا جيدا

الم ةةةةةةةة ل، فلغ  تق يةةةةةةةة ي ل ةةةةةةةة  ةةةةةةةةية والبة    الملحلة الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية الا أدني 

أسةةةةةةةةةةةةةاليلم  اسةةةةةةةةةةةةةتطعت أن أتاد  مقارا  صميلاتا     لا  خطة الدرس خابةةةةةةةةةةةةةة

التقوي  لميفيةةة تو يفقل الوسةةةةةةةةةةةةةةا ةةن التعلي يةةة، لاسةةةةةةةةةةةةةتعةةادت ل  ةةالأ  ةةةةةةةةةةةةةطةةة 

 التعلي ية لتةمدهل مل تحقل الأهداى التعلي ية  حلفية" 

 

لمل اللتةةةا   الملفتةةةة لللبل مةةةدو تةةةةثي  عاةةةةةةةةةةةةةو هي ةةةة التةةةدرعل عوت 

تق   المتدر ين ل   ةتر أثلا  م ارسة ال فوى الم  ل  لهذه الل ي)ة 

 ,Dias-Lacy & Guirguisة م  اراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة البةةةةةاحثين    تةةةةةةتا متوافقةةةةة 

( التي  ينت لضةةةةوح أالار أعاةةةةا  هي ة التدرعل الم ةةةةلفين    ار ةةةةاا 2017

لتوجير ولبة ال   ية الع لية د ةكن عام، خابةة في ا  تعلل  اةبط اللفل 

 م  اراسةةةةةةةةةةةةةةة 
ط
لتوصع  الاهت ةةام عوت ج ي  التلاميةةذ  ةةال ةةةةةةةةةةةةةم لتتوافل أ اةةةةةةةةةةةةةةا
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( لالتي أ قل  فعالية عاةةو هي ة 2007,لاراسةةة  ح د(،  2011, حسةةل

تةةدرعل    توفي  جو دفطةةةةةةةةةةةةة ي ا )ةةا ا لتقةةد   الل ةةةةةةةةةةةةة  لالإر ةةةةةةةةةةةةةةاا لتوضةةةةةةةةةةةةةيح  

-Alالأخطا  التةةةةةةةةةةةةةةا  قةةةةةةةةةةةةةة  ف  ةةةةةةةةةةةةةةا الطاللم اثلا  الم ارسة الع لية  لم  اراسة  

Ghuraibi, Al-Subaie, 2012 الةة ةة  ةةيةةةةةةةة أن م ةةةةةةةةةةةةةةلى  ( الةةتةةي  ةةيةةنةةةةةةةت 

  الطلبة المعل ين    ع لية التعلي  لي لاه   الع لية هسق     تطويل مقةةةةةةارا 

 الت ذ ة اللاجعة الفعالة    أاائ ة  التعليمي ليقلن مل مستوو القلل الذ  

ه ةةةةةةةةعل  ر معل و المسةةةةةةةةتقبن ل التال  آثاره السةةةةةةةةلبية، لالتي لد  كون أخطلها 

 ع لى ولبة اليا  العلوم ال   وية عل م ارسة المقلة 

 التوصيات
 اللتا   السا قة  وص ي الباحثان   ا  ةتا:ل    ن 

أن ه ةةةةت ن التدريلم عوت التعلي  مل خلال ال ةةةةفوى الم ةةةة ل  ميفية   -

 التعامن م  الاختلافا  الثقافية لطلبة المدارس لولق التعامن 

 ت  التنسةةةةةةةةةةةةةيل لتةةةدريةةةلم ولبةةةة فلا القةةةدس    مةةةدارس متعةةةالدةةةة معيلةةةة   -

 تمفن لق  سقولة الوبول 

مسةةةةةةةةةتقبلية تبح     القلل الذ  لد   ةةةةةةةةةاحلم   أن  ت  ع ن اراسةةةةةةةةةا   -

المتعةةةةةالدةةةةةة لتقليةةةةةا   المةةةةةدارس  الع ليةةةةةة مل اسةةةةةةةةةةةةةتخةةةةةدام  ولبةةةةةة ال   يةةةةةة 

 تملولوجية حد ثة    التعلي    

 المراجعالمصادر وقائمة 

 المراجع العربية المصادر و: أولًا
(  فعةاليةة  لدةام  ار ةةةةةةةةةةةةةةاا  مق  ح ل فض للل 2007   أ و علب، دةا ةن -

ب الملحلة الثادوية   حافبة غ     رسةةةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةةةتي   الاختبار لدو ولا 
 غي  من ور     الإر اا اللفط ي(  جامعة غ   

(" جةةامعةةة القةةدس 1(  "اليةةن ال   يةةة الع ليةةة  2019    ال   يةةة الع ليةةة -
 المفتوحة  فلسطين 

القةةةدس المفتوحةةةة - (  "تعليم  ةةةالبةةةامعةةةة" م ةةةةةةةةةةةةةةةةاهةةةد   2019    جةةةامعةةةة 
الالةةةةةةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةة   1/12/2019 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةةةةةةةةاريةةةةةةةةةةةةةةةةةةخ   ل ةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةالمةةةةةةةةةةةةةةةةةةولةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

https://tinyurl.com/y475dx7c 
،  Microteaching(، ال ةةةةةةةةةةفوى الم ةةةةةةةةةة ل   2011   حسةةةةةةةةةةل، م ال -

  467 -449(، 2 18م)لة جامعة تمليت للعلوم، 

(  "ت ةةةةةةةةةةةةةور مق  ح لتطويل أاا  م ةةةةةةةةةةةةةل   ال   يةةةة 2007    ح ةةةد، مح ةةةد -
الع ليةةةة  كليةةةا  العلوم ال   ويةةةة  ةةةالبةةةامعةةةا  الفلسةةةةةةةةةةةةةطينيةةةة"   رسةةةةةةةةةةةةةةةالةةةة 

غ    الية ال   ية  لسةةةةةةةةة  - ةةةةةةةةةور (  البامعة الإسةةةةةةةةةلاميةماجسةةةةةةةةةتي  غي  من
 أبول ال   ية / الإاار  ال   وية 

، اار ا ل ١(  "اعداا لتدريلم المعل ين"، ط2016    ةةةةةةةةةةةةةويطل، عةطةةةةةةةةةةةةة ى -
 البوص ، ع ان 

(: تقوي   لدام  ال   ية الع لية     2016    عً  ، عد  لال  يد ، عبيد -
اليةةة ال   يةةة، جةةامعةةة  ةةا ةةن مل لجقةةة دبل الطلبةةة المعل ين، م)لةةة اليةةة  

 العلوم ال   وية لالا سادية، جامعة  ا ن

(  "الم ملا  التي تواجر ولبة ال   ية الع لية     2011   العةط ى، را د -
م)لةةة العلوم ال   ويةةة، البةةامعةةة الأراديةةة    أثلةةا  التةةدريةةلم "  اراسةةةةةةةةةةةةةةا ، 
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(  أسةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةيا  التل ية المقلية 2006   الفلح، لجير لا ا لر، م ةةةةةةةةةةةةةين -

  ، مؤسسة الوراق، ع ان1لل عل ين، ط
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