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 دسة أنور عبد العزيز العباد. 

السلوكي في خفض الاكتئاب لدى المترددين على عيادة مركز الإرشاد    - فاعلية العلاج المعرفي  

 النفسي بالجامعة الإسلامية 

 

 الملخص
السدددددددددددددلو   في   -المعرفيهدففدا الدفراسددددددددددددددة الع تق ددددددددددددد   فدا ليدة العلا   

خفض الاكتئاب لفى المترددين  لع  يادة مركز الإرشددددداد ال فاددددد    الجامعة 

العي دددددددة   ا دددددددددددددطراب 23الإسدددددددددددددلاميدددددددة،  ل   دددددددفد  يعدددددددااون من  ممن   ،
ً
( فردا

الاكتئاب، المترددين  لع مركز الإرشددددددداد ال فاددددددد    الجامعة الإسدددددددلامية   زة، 

(فردا، والضدددددددددددددددا طددة 11يبيددة  وقددف و أ أفراد العي ددة  لع اعجمو تين: الت ر 

 Hamilton( فردا، وطبق  ليهم مقيدداه هدداملتون لتقددفير الاكتئدداب12 

Rating Scale for Depression الإ افة الع البراامج الإرشادي  ،

السدددددددددددددلو  ، المسدددددددددددددتبددفم في  يددادة المركز،  رى تطبيق القيدداسددددددددددددددا    -المعرفي

تبعي  عف مضددددددددددددد    ام المتعفدة  قبلي،  عفي، تتبعي(، وقف أ ري القياه الت

 من التطبيق البعفي.

  ين 
ً
وتوصدددددددددددددلدددا اتدددا ج الدددفراسددددددددددددددددة الع و ود فرو  دالدددة ا  ددددددددددددددددا يدددا

اعجمو ة الت ريبية والضدددا طة في التطبيق البعفي لمعفل الاكتئاب ل دددال   

الاكدتدئددددددداب  دين   فدي   
ً
ا  دددددددددددددددددددا ديدددددددا دالدددددددة  وو دود فدرو   الدتد دريدبديدددددددة،  اعدجدمدو دددددددة 

فى اعجمو ة الت ريبية ل ددددددال   القياسددددددا  المتعفدة  قبلي،  عفي، تتبعي( ل

القيداه التتبعي، وقدف تبين أاد  لا يو دف أعر لعزل المت يرا  الدفيم رافيدة  لع 

 .فا لية البراامج

 

 .السلو  ، الاكتئاب  -فا لية، العلا  المعرفي :الكلمات المفتاحية

Abstract 
The study aimed to demonstrate the effectiveness 

of cognitive behavioral therapy in reducing depression 

among the outdoor patients at the Psychological 

Counseling clinic at the Islamic University. The 

number of the sample included 23 individuals with 
depression disorder. The sample was distributed into 

two groups: The experimental group which included 11 

members and the control group comprising 12 
members. The researcher used the Hamilton Rating 

Scale for Depression to measure the severity of 

symptoms of depression. The results of the current 
study showed that there were statistically significant 

differences between the experimental and the control 

groups in the post-application in the depression rate 

for the benefit of the experimental group. Moreover, 
there were statistically significant differences in 

depression between the multiple measurements (pre, 

post, and successive) with the experimental group in 
favor of the follow measurement. The results also found 

that the isolation of demographic variables had no 

effect on the effectiveness of the program. 

 
Keywords: Effectiveness, Cognitive Behavioral 

Therapy, Depression. 

 

 المقدمة
الاكتئداب أ دف الا دددددددددددددطرا دا  ال فسددددددددددددديدة الو دفاايدة المعقدفة، وال    

ها، ئتؤعر في فعالية دور الم اب    في الحياة،  يث يفقف الحياة مع اها وه ا

أ الع أسوأ وقف تففع    الع تفضيل المو   لع استمرار معااات  فيها، وقف يلج

 الخيارا  وهو الااتحار. 

الر    2017يدددددككر  )ددددداشدددددددددددددددددة   السدددددددددددددبددددد   الاكتئددددداب يمسدددددل  ( أن 

تنته    %(  70-50عحدددداولا  ااتحددددار ابفراد، وإددددالمعددددفل فدددد ن مددددا  سدددددددددددددبتدددد   

 يداههم  دالمو  من  ين اعجموأ العدام، ابمر الدكي يؤكدف خطورتد ، كمدا يمسدل 

فترض تقدددارير وتوقعدددا  السدددددددددددددبددد  الرا ع لا ددداقدددا  في الوقدددا الحدددا دددددددددددددر. وت

م ظمة الصددددددحة العالمية  أا  سددددددوب يل ددددددبا السددددددب  السا   لا اقا  في  ام 

  عف أمراض القل . (2020 

ابكد در   هو  الت دددددددددددددخي   عح)دددددددا   المسدددددددددددددتوفي  تير  الاكتئددددددداب  يعتبر 

، وتتراولا معدددفلا  ااتشددددددددددددددددار الاكتئددداب في اعجتمع  ين  
ً
%( الع 2.2شددددددددددددديو دددا

%( من م موأ السددددددددددددد)دددان يعدددااون في 02-%9%(، ويقدددفر أن مدددا  ين  3.5 

أ مدددددارهم من أ راض  وهريدددددة للاكتئددددداب  فر ،  امتدددددفاد  لخر  لع  وقدددددا أو 

2000.) 

يتسددددددددم الاكتئاب  سددددددددر ة الاسددددددددتسارة في  الة  ابطفال والمراهقين(، 

وفقددفان الاهتمددام والاسدددددددددددددتمتدداأ في  ددل اب شدددددددددددددطددة أو أتل هددا،  ددالإ ددددددددددددددافددة الي 

قل في أتل  سددددددددددددا ا  اليوم لفى أ راض م ددددددددددددا بة لمفة أسددددددددددددبو ين  لع اب

 (.1990الراشفين   مودة،

الددددفليددددل الت دددددددددددددخي ددددددددددددد    وي دددددددددددددخ  الاكتئدددداب الجسددددددددددددديم  سدددددددددددددددد  

( في  دددال توافر  DSM5والإ  ددددددددددددددداا  الخدددام  للا دددددددددددددطرا دددا  العقليدددة  

أو أك ر من اب راض اضتيدددة: مزا  م بفض، اابفددداض في  خمسدددددددددددددددة أ راض 

الاهتمام أو الاستمتاأ،  يادة واضحة أو اابفاض واض  في الو ن والشهية، 

 ،
ً
أر  أو فرط اوم، هيا  افا   أو خمول ملا ظ، تع  أو فقف الطاقة يوميا

ض القفرة  لع التفكير أ اسد    ا عفام القيمة أو الشدعور  الكا ، اابفا

اب راض  تسدددددددددددددبددددددد   كمدددددددا  الااتحدددددددار،  أو  المو   أف)دددددددار متكررة  ن  التركيز،  أو 

 في ابدال الا تمدااي أو الم   وابدالا  الهدامدة في الحيداة 
ً
 واضدددددددددددددحدا

ً
اابفدا ددددددددددددددا

(. وتعا   النسدددددددددددال من أ راض  2013 الجمعية ابمريكية للط  ال فاددددددددددد  ،  

 (.2000اكتئا ية  عف الر ال  فر ، 

  أ فاث الحياة اعحيطة، والضدد وط يرت
ً
 وعيقا

ً
بط الاكتئاب ارتباطا

الاقت ددددددددددددددداديددة والا تمددا يددة والسددددددددددددديدداسددددددددددددديددة، كمددا وتعتبر   ئددة الحرب و ددفم 

الاسدددددددددددددتقرار من أ ددف العوامددل ال   تسدددددددددددددهم في ا ديدداد  سدددددددددددددبددة الاكتئدداب، وقددف 

الدددددددفراسدددددددددددددددددددا    اددددتدددددددا ددددج  ددددعددددض   Hadi, Magdalena, andأظددددهددددر  

d Vostanis,1999: Spitzer, 2006; Thabet, an
Macksound, and Aber, 1996; Qouta, Panamaki, 
and Elsarraj,1995 a; Qouta, Panamaki, and El 

Sarraj, 1995 b  للحوادث المر بدددددددة التعرض  طرديددددددة مددددددا  ين  (  لاقددددددة 

وال دددددددددادمة ومسدددددددددتويا  الاكتئاب، كما تشدددددددددير ا  دددددددددالا  م ظمة الصدددددددددحة 

ي ددددا ون  الاكتئددددددددددددددددداب بسددددباب تتعلق   ٪( من سدددد)ان العالم 3العالمية الع أن  

 (.WHO, 2009 ابو اأ اعحيطة، وال   تشمل الحروب وال)وارث  
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وقف مر   لع قطاأ تزة ظروب صدددددددعبة ا تفال  الح دددددددار وما ترت  

  ددالحروب المتعدداقبددة ال   
ً
 ليدد  من ايهيددار لمقومددا  الحيدداة الإ سدددددددددددددداايددة، مرورا

ا باط و دددددد وط افسددددددية قف   اسددددددفهففا فئا  اعجتمع  افة، وما تعااي  من

 تؤدي الع الاكتئاب.

وقف تعفد  ال ظريا  المفسددددددددددرة للاكتئاب، فقف أشددددددددددار  بف القوي 

التوا م 2002  ( الع و ود أسددددددددددددددددداه ورال  للاكتئددددداب   دددددال  لع دراسدددددددددددددددددا  

المتشداههة وتير المتشداههة،    ما أر ع الفسديولو يون الاكتئاب الع ق دور في 

بية، أما التحليليون فير عون الاكتئاب الع كيميال الفماغ وال اقلا  الع دددددددددددد 

التسبيا في المر لة الفمية وفقفان الح  والسقة، وتحويل ال ضددددددددددددد  ال ا م 

 من الخددار   ا راهيم،  
ً
(. في  ين فسدددددددددددددر 1998 ن الإ بدداط الع الددكا   ددفلا

  ن ودددددح  أو فقر التعزيز والتف يم،  
ً
السدددددلوكيون الاكتئاب  ا تبارم اا ما

 (.281:2005من العجز المتعلم أو المكتس   فايف، مما يؤدي الع اوأ 

المفسدددددددددددددرة  ال ظريدددددا   أهم  وا دددددفة من  وتعدددددف اظريدددددة  يددددد  المعرفيدددددة 

للسدددددلوك، فه  ت ظر الي  اظرة مت)املة يفسدددددر  لع أسددددداسدددددها ما يحفث لفى 

الفرد من ا دددددطرا ا  اافعالية، و لع و   الخ دددددو  الاكتئاب، ويأت  هكا 

ضرال السدددلبية ال   يحملها الفرد  ن ال ف  التفسدددير في  دددول المعتقفا  أو ا 

والعالم والمسدددددددددتقبل، فلكل  يركز العلا  المعرفي السدددددددددلو    لع ال دددددددددعوإا   

ال فسدددية والمواقف الفاخلية والخار ية ال   تسددداهم في الضددديق الكي يشدددعر  

   المريض، وي طلق العلا  من فكرة أن المشدددددددكلا  ال فسدددددددية ترتبط  أخطال  

فهو يطبق الم طق  طريقة  ملية، ويقترلا  دددرورية لموا هة  التفكير، وإالتالي

 (.2010ال عوإا   فا لية أكبر  ويفة، 

أمددددسدددددددال  دددديددددددد    المددددعددددرفدددديددددون  ا ددددتددددبددددر  ، Ellis، وإلدددد دددد   Beckولددددقدددددددف 

أن الا ددددددددددددطرا ا  ال فسددددددددددددية وفق ال موذ    Meichenbaumوميك باوم 

فترض أيها تسدددددددا ف في الإ  قال  لع المعرفي تتركز  ول علاث لليا  أسددددددداسدددددددية يل

المددعددرفددي،  الددسدددددددالددوث  اضلدديدددددددا   ددي:  وهدددددددكم  تدديددرم،  أو  الا ددددددددددددددطددراب  دددددددالاكددتددئددددددداب 

 من الاافعالا  
ً
 كبيرا

ً
التشدددددددوها  المعرفية، اعخططا ، ويرى ال   أن  اابا

 فكرية متحيزة، أو متع دددبة، أو تقوم  لع التعميم  
ً
"لا تزيف  لع  ويها أاماطا

 للمعا   أو التفسدددددددددددددي
ً
را  ال   يسدددددددددددددب ويها  لع الشدددددددددددددفيف" فال اه ت فعل تبعا

اب فاث، والفكرة ال   تقرر أن المعنى أو التفسدددددددددددير الخا  بي  فث يحفد  

أشدددد)ال الاسددددت ا ة الاافعالية ال   ت ددددفر  ن ذل  ال ددددخ ، وال   يعتبرها 

" اترسدددددددون" محور ال موذ  المعرفي في التعامل مع الاافعالا  والا دددددددطرا ا   

 (.2006الاافعالية  السقا، 

يفترض  ي  أن اازلا  الفرد الع الاكتئاب ينشأ في مر لة مبكرة من  

الحيداة،  تدأعير من الخبرا  ال دددددددددددددخ ددددددددددددديدة المؤلمدة واعحبطدة، وأامداط التفكير 

ال   تتشددددددددددددد)ددل وتكتسدددددددددددددد   بر  مليددا  التنشدددددددددددددئددة اعختلفددة، وي  م  ن ذلد   

 ت)وين أاماط مشدوهة للتفكير، ويسد    ي  هكم اباماط  السالوث المعرفي(،

وتتمسل في: ال ظرة السددددددددددلبية الع الكا ، والتفسددددددددددير السددددددددددل   للخبرة، وال ظرة  

(. ويعتبر  ي  المعنى الخا  للحفث 1990السدددددددددددلبية للمسدددددددددددتقبل  مليك ، 

هو  وهر ال موذ  المعرفي للاافعدال وا دددددددددددددطرا داتد ا باد  يحدفد الاسدددددددددددددت دا دة  

رة أو صددددورة  الاافعالية ل ، هكا المعنى مو ود في مفردة معرفية و ي  ادة فك

(. فدددددالخبرا  ال   يمر ههدددددا الفرد Burns,1991خيددددداليدددددة، أو  كم قيمدددددة  

تسددددتمف دلالفها اليااسددددة، أو المكتلابة أو الايهزامية من خلال التحامها  بعض 

 (.2015أسالي  التفكير تير الم طقية  أ و هفروه، 

كمددا أن تنشددددددددددددديط البنى المعرفيددة الاكتئددا يددة الددكاتيددة يتم  واسدددددددددددددطددة  

المتحيزة للمؤعرا   اعحفزا    البيلايددة وال   تحفز الااتبددام والمعددالجددة والددكاكرة 

الدددفاخليدددة أو الخدددار يدددة، واتي دددة لدددكلددد  يتم ترشددددددددددددديا المعلومدددا   العددداطفيدددة 

يتم  الب ئدددددة  تتوافق مع  ال    المعرفيدددددة  البنى  وإدددددكلددددد  فددددد ن   ددددداصدددددددددددددر  الواردة، 

تعزيز تمسيلهدددا  شددددددددددددد)دددل مبدددال  فيددد ، وال تي دددة ظهور اب راض الاكتئدددا يدددة عم  

 (.2010اعخطط المر عي الكات    ويفة، 

يتم  لع علاث   السدددددددددددددلو   للاكتئددددداب  المعرفي  العلا   " يددددد " أن  ذكر 

. ت ددددددددجيع الحالة 2. تصددددددددحيا ابف)ار اضلية السددددددددلبية للحالة. 1مرا ل،  ي: 

. تددفريدد  الحددالددة  لع التفكير 3 لع تعددفيددل ابف)ددار المشدددددددددددددوهددة تير التكيفيددة  

ل  عض الف يدا  و ي:  التنشددددددددددددديط السدددددددددددددلو  ،   مو دددددددددددددو يدة، وذلد  من خلا

التعريض   الدددددكاتيدددددة  الم زليدددددة    -المراقبدددددة  الاسدددددددددددددترخدددددال(  شدددددددددددددددددامخ،    -الوا بدددددا  

2012.) 

وقف أشددددار  العفيف من الفراسددددا  الع فا لية هكا ال وأ من العلا  

و ملا ددددددد   كدددددددفراسدددددددددددددددددددة  ددددددداتدددددددا    والاكتئددددددداب،  القلق  أ راض  من  التبفيف  في 

 Catani et al., 2009 دراسددددددددددددددددة موهلن وإدددار ر وريسددددددددددددد    (، وأكدددف

 ,Mohlen, Parzer, Resch, and Brunnerوإدددددددددرواددددددددديددددددددديدددددددددر  

(  لع اابفداض كبير في القيداه  2006 ولخرين (، ودراسددددددددددددددة أادفرو  2005

البعددفي لمسدددددددددددددتوى الاكتئدداب وخطر الااتحددار  ددالمقدداراددة  ددالقيدداه القبلي، كمددا 

(  لع فا لية 2001Biswas et al ,  أكف  دراسدددددددددة  سدددددددددواه و ملا  

العلا  المعرفي السددددددددددلو   في خفض التقييما  السددددددددددلبية  ول المرض العقلي 

(  2017وتحسدددددددين تقفير الكا  لفى ابفراد، وقف  ينا دراسدددددددة الشدددددددمري  

 فا لية العلا  المعرفي _ السلو   مع الاكتئاب الإ ليني) .

- و لع الرتم من ك رة الفراسدددددددا  ال   تؤكف فا لية الإرشددددددداد المعرفي

حددف من شدددددددددددددددفة أ راض الاكتئدداب، الا أن  عض الددفراسدددددددددددددددا   السدددددددددددددلو   في ال

شدككا في اضعار طويلة ابمف، واقتر ا المزيف من الفراسدا  كفراسدة تاتيااا  

(، وأشار  Tatiana and Paul, 2007(  2007وموات ومري  ول  

( الع أن الر دددددددددددددددا  ن Daniel et al,. 2007دراسدددددددددددددددة داايدددال ولخرين  

للضددددددددددددد وط  الددكا  فقط، لا يسدددددددددددددددا ددف في التن بؤ  م ع الاات)دداه والت دددددددددددددددفي 

السدددددددددددددلو   مبدال    -والإ بداط، ويرى  عض البدا سين أن فعداليدة العلا  المعرفي  

فيها، وقف ااقشدا معظم اب حاث مسدألة ما اذا  ان ه اك  لا  افاد   معين 

متفوقا  لع تيرم في در ة الفعالية ، وأسدفر هكا الجفل  ن فر دية العفم،  

العلا دددددا  فدددددا لددددد   Parker, Roy andة  دددددالقدددددفر افسددددددددددددددددد    دددددأن  ميع 

Eyers, 2003.) 

 في 
ً
 مهمدددددا

ً
دورا لل موذ  المعرفي  أن  البدددددا دددددث  الإطدددددار، يرى  هدددددكا  وفي 

الإرشددداد  سدددب  العلاقة  ين م الا  التفكير والاافعال والسدددلوك، ف ميعها 

ل في اعجددالا  ابخرى   يعددف  أشددددددددددددد)ددال متلا مددة ومت)دداملددة والتعددفيددل في ا ددفاهددا 

ف البراامج الإرشدددادي لهكم الفراسدددة  لع المبادس وابسددد   ميعها، وقف اسدددت 

المعرفي  العلا   في  المتمسلدددددددة  لبيددددددد   المعرفيدددددددة  لل ظريدددددددة  والعلميدددددددة  - ال ظريدددددددة، 
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 دسة أنور عبد العزيز العباد. 

السلوكي في خفض الاكتئاب لدى المترددين على عيادة مركز الإرشاد    - فاعلية العلاج المعرفي  

 النفسي بالجامعة الإسلامية 

 

وت اولا العفيف من الفراسدددددددددددددا  العلا  المعرفي السدددددددددددددلو   للحف من  

 فة الاكتئاب  الإ ددددافة الع الفعالية العامة للعلا ، فقف أفاد  الفراسددددا   

تدددأعيرم   الاسدددددددددددددتمرار في  أعبدددا أاددد  ابقدددفر  لع  الع أن العلا  السدددددددددددددلو   المعرفي 

الددددفو  العلا يددددة ابخرى وإبدددداصدددددددددددددددددة العلا   اا ،  العلاجي مقدددداراددددة  ددددالخيددددارا  

،  (Wroe et al., 2018)(،  2017كدددددددددددددفراسدددددددددددددددددددددددددة  الشدددددددددددددددددددددددددمدددددددددددددري،

(Kiropoulos et al., 2016)  وفيما يلي  رض لبعض الفراسدددددددددددددا ،

 ال   ت اولا المو وأ.

( التعرب الع فا لية البراامج  2017فقف هففا دراسدددددة الشدددددمري 

العلاجي المعرفي السلو   في خفض الاكتئاب الإ ليني)  لمر ددددددددددد  مستشفددددددددددد   

دددددددددددددددددددددية  حفر الباطن الكين يعااون من الاكتئاب الإ ليني) ،  الصددددددددحة ال فسدددددددد 

، قسددددددددددددموا الع م مو تين، ابولع 20وت)واا  ي ة الفراسددددددددددددة من  
ً
( مريضددددددددددددا

( مر دددددددددددددددددد ، 10( مر دددددددددددددددددد ، والسااية  ددا طة وقوامها  10ت ريبية وقوامها  

لدلاكدتدئددددددداب،  مدقديددددددداه  ديددددددد   در دددددددا   دلدع  أ دلدع  مدمدن   دددددددددددددلدوا  دلدع  اخدتديدروا 

 في الاكتئددداب  ين أفراد وخل دددددددددددددددا ال تدددا ج الع و 
ً
ود فرو  دالدددة ا  دددددددددددددددا يدددا

اعجمو ة الت ريبية للقياسدددددددددددددين  القبلي، البعفي( ل دددددددددددددال  القياه القبلي، 

 في الاكتئاب  ين اعجمو ة الت ريبية واعجمو ة 
ً
وو ود فرو  دالة ا  ا يا

للقيددداه البعدددفي، و ددال  هددكم الفرو   الضدددددددددددددددا طدددة في الاكتئددداب الإ ليني)  

 ة الت ريبية  يث تف   مستوى الاكتئاب لفيهم.ل ال  اعجمو 

(، فهففا الع الكشددددددددف  ن أعر  راامج 2015أما دراسددددددددة الم ا ي  

ارشددددددددادي في ت مية ال ددددددددلا ة ال فسددددددددية لفى المكتلابين في  ددددددددول اظرية العلا  

( طالبا  امعيا، تراو ا أ مارهم ما 16السددددددددددددلو  ، لفى  ي ة من  -المعرفي

التسددددددداوي الع م مو تين ت ريبية و دددددددا طة،  (  اما، قسدددددددموا  23-19 ين  

بق البراامج  لع اعجمو ة الت ريبية فقط، وتوصددددلا الفراسددددة الع و ود  
ل
وط

فرو  في متوسدددددددددددددطددا  در ددا  اعجمو ددة الت ريبيددة في مقيددا ددددددددددددد   ال دددددددددددددلا ددة 

ال فسدددددددددية والاكتئاب ل دددددددددال  القياه البعفي، وككل  في مقياه ال دددددددددلا ة 

الت ريبيددددة واعجمو ددددة الضددددددددددددددددا طددددة في ال فسددددددددددددديددددة والاكتئدددداب  ين اعجمو ددددة  

القياه البعفي ل دددددددددال  اعجمو ة الت ريبية، كما كشدددددددددفا الفراسدددددددددة  فم 

 في متوسدددددددددددددطدا  در دا  اعجمو دة الت ريبيدة في 
ً
و ود فرو  دالدة ا  دددددددددددددا يدا

 ال لا ة ال فسية  ين القياه البعفي والتتبعي  عف علاعة شهور.

مدفى فدا ليددة    ( فقدف هدففدا الع اختبدار2015أمدا دراسددددددددددددددة  و ود  

 راامج  لاجي اع وافاددددد   من الم ظور الإسدددددلام  في التكفل  ا دددددطرا   القلق 

والاكتئاب، وذل  في  دددددددددددول ال ظرية المعرفية وإالاسدددددددددددت اد الع أسددددددددددد  العلا  

(  دددالدددة من الطدددالبدددا  30المعرفي السدددددددددددددلو  ، وقدددف شدددددددددددددملدددا  ي دددة البحدددث  

تقسدددددددددديمهم الع الجامعيا  ممن يعااون من ا ددددددددددطرا   القلق والاكتئاب، تم 

م مو تين ت ريبية و دددددددددا طة، وقف تعر دددددددددا الت ريبية م   لبراامج  لاجي 

(  لسدددة ارشدددادية فردية، وإمعفل  لسدددتين 15معرفي سدددلو   اشدددتمل  لع  

  ين متوسددطا   
ً
، و ال  ال تا ج  اضت : ه اك فرو  دالة ا  ددا يا

ً
أسددبو يا

بددل و عددف تطبيق در ددا  القلق والاكتئدداب لددفى أفراد اعجمو ددة الت ريبيددة ق

  ين  
ً
البراامج العلاجي ل دددددددددال  التطبيق البعفي، ه اك فرو  دالة ا  دددددددددا يا

متوسدددددددطا  در ا  القلق والاكتئاب لفى أفراد اعجمو ة الت ريبية مقاراة 

 دددأفراد اعجمو دددة الضددددددددددددددددا طدددة  عدددف تطبيق البرادددامج العلاجي ل ددددددددددددددددال  أفراد 

 اعجمو ة الت ريبية.

( الع دراسددددددددة تأعير اموذ  1420وهففا دراسددددددددة  ددددددددمرة وا ددددددددار  

(  لع أ راض الاكتئاب لفى CBT-TFالعلا  السددلو   المعر ض لل ددفمة  

 في هكم الفراسدددددددددددة 30ابطفال ضدددددددددددحايا الحرب، وقف شدددددددددددارك  
ً
  راقيا

ً
( طفلا

(، و  وا 2010يوايو    1  - 2009يوايو  1ممن از وا من العرا  خلال  

تضدددددددددددمن البراامج العلاجي الع م مو تين، اعجمو ة الت ريبية والضدددددددددددا طة،  

في   CBT-TF(  لسددددددددددددددة  لا ، وأشددددددددددددددار  اتددا ج الددفراسددددددددددددددة الع فددا ليددة  12 

خفض أ راض الاكتئدداب لدفى ابطفددال، وهدففدا دراسددددددددددددددة شدددددددددددددداهين ولخرين 

( الع ا ددددفاد  راددددامج معرفي سدددددددددددددلو   مؤسددددددددددددد   لع اظريددددا  العلا  2014 

ا  المعرفي   ف  ي  وال  ، واختبار مفى فا ليت  لخفض  عض الا ددددطرا 

ال فسددددددددددية الم ددددددددددا بة لمشدددددددددداهفة الفضددددددددددا يا  لفى  ي ة من طالبا   امعة 

( طالبة، تراو ا أ مارهن  ما 80المل  خالف، وقف  ل   فد أفراد الفراسدددة  

(  ددددددامددددددا و  ن الع م مو تين: م مو ددددددة ت ريبيددددددة وم مو ددددددة  25-18 ين 

( طددددالبددددة ، وطبق  لع اعجمو ددددة 40 ددددددددددددددددا طددددة،  ددددل م مو ددددة ت)واددددا من  

(  لسددددددة 12فقط، وقف اسددددددت ر  تطبيق البراامج سددددددتة أسددددددا يع    الت ريبية

 واقع  لسدددتين أسدددبو يا، وأشدددار  ال تا ج الإ  دددا ية الع فا لية البراامج في 

خفض القلق والاكتئاب واضعار السددددددددلبية الم ددددددددا بة لمشدددددددداهفة الفضددددددددا يا  

واسدددددددددددددتمرار التحسدددددددددددددن  عددددف اافهددددال تطبيق   أفراد اعجمو ددددة الت ريبيددددة.  لددددفى 

المتدددددا عدددددة أمدددددا دراسدددددددددددددددددة رو و ملا ددددد   البرادددددام  ,.Wroe et alج أع دددددال فترة 

(، فهدددففدددا الع تقييم فعددداليدددة التدددفخلا  ال فسددددددددددددديدددة المعدددفلدددة  العلا  2018

المعرفي السدددددلو  ( ال   تركز  لع الاكتئاب والقلق ل ادددددخا  الكين يعااون  

( مقاراة مع تفخل السيطرة، ت)واا T2DM  2من دال السكري من ال وأ 

،  ااوا من الاكتئاب الخفيف الع المعتفل 140لفراسددة من   ي ة ا 
ً
( مريضددا

الدع   قسدددددددددددددموا  السدددددددا  ،  ال وأ  السدددددددددددددكري  وتم ت دددددددددددددخي دددددددددددددهم  دددددددفال  القلق،  أو 

كدلا  السددددددددددددددلدو د   دلدع  المدعدرفدي_  الدعدلا   تدطدبديدق  درادددددددامدج  تدم  كدمدددددددا  مد دمدو دتديدن، 

اعجمو تين  التوا ي، وقف أفاد المشار ون في كلا اعجمو تين  و ود تحسن  

دراسدددددددددددددددددددة سدددددددددددددددددددادلدددر  مدددلدددحدددو    وأشدددددددددددددددددددار   لدددلدددقدددلدددق والاكدددتدددئددددددداب.   دددددددالدددنسددددددددددددددددبدددددددة 

اذا  دددددان  Sadler et al., 2018و ملا ددددد   مدددددا  التحقيق في  أهميدددددة  ( الع 

  النسددبة لكبار السددن الكين يعااون من ابر    -العلا  المعرفي  
ً
السددلو   فعالا

( أسددددا يع  8المرضدددد   والاكتئاب،  يث أ ريا ت رإة سددددريرية  شددددوا ية لمفة  

(مريضدددددا من 72حة ال فسدددددية اعجتمعية، وقف شدددددارك   دددددمن خفما  الصددددد 

٪ من الإاددداث(، وقسدددددددددددددم المشددددددددددددددداركين الع علاث م مو دددا  56كبدددار السدددددددددددددن  

 لا يدة، وأظهر  ال تدا ج أن المشدددددددددددددداركين في اعجمو دة ابولع والمشدددددددددددددداركين في 

 في أ راض ابر  المرضددددددددددددد   
ً
 ملحوظدددا

ً
اعجمو دددة السددداايدددة ودددددددددددددجلوا اابفدددا ددددددددددددددددا

مو ة الضددددددددا طة ال   تلقا التسقيف ال دددددددد ي فقط، والاكتئاب مقاراة  اعج

ويشدددددددددددددير ذلدد  الع أن كلا البراددام ين  العلا  السدددددددددددددلو   المعرفي العددادي ل ر  

والعلا  السدددددددددددلو   المعرفي المتقفم ل ر   الإ دددددددددددافة الع اسدددددددددددتراتي يا  المزا   

الاكتئدداب وابر  المرضددددددددددددد   لددفى  الإي ددا   لهمددا تددأعير فعددال في خفض أ راض 

( فهدففدا الع Ali et al., 2017أمدا دراسدددددددددددددة  لي و ملا د    كبدار السدددددددددددددن.

 من الاافهددال من تطبيق  رامج 12دراسدددددددددددددددة معددفلا  الاات)دداه  عددف  
ً
( شدددددددددددددهرا

تعليم  الع  البرادددددددامج  هدددددددكا  يهدددددددفب  اذ  ا  الاافعدددددددالي  العقلي  العلا   مبففدددددددة من 

المرضدددددددد ى  لع تطبيق مهارا  التأقلم، ويتحفد هكا البراامج  حضددددددددور  لسدددددددة  

العملديدددددددة  وا دددددددفة  لع   ايهدددددددال  والمريض  لع  المعدددددددالن  التوافق  ين  عم  ابقدددددددل، 
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،  439العلا يدددة، وت)وادددا العي دددة من  
ً
، 177( أاثى و 262( فردا

ً
( ذكرا

%( من  53اسدددددددددتبفم البا سون مقياه الاكتئاب، وأشدددددددددار  ال تا ج الع أن  

الحالا   فعا لهم اات)اسة  عف س ة وا فة من يهاية تطبيق البراامج، وأن 

( شددهور  عف تطبيق البراامج، مما 6( منهم تعر ددوا للاات)اه في أول  79% 

الاات)ددداه  عدددف تطبيق  رادددامج   (. كمدددا ت ددداولدددا LiCBTيعن  ارتفددداأ معدددفل 

(  راام ا قا ما Batterham et al., 2017دراسددددددددددددة  اترهام و ملا    

 لع العلا  العقلي الاافعددالي  بر الإاتراددا، ودراسددددددددددددددة فددا ليتدد   لع م مو ددة 

( شدددددددددددددهرا،  18ن مرضددددددددددددد ى ابر  والاكتئداب، ومدفى ديمومدة تدأعيرم بك ر من  م

 من اعجتمع ابسدددددترالي، تتراولا 1149وت)واا  ي ة الفراسدددددة من  
ً
( مشدددددار ا

مددددا  ين  البددددا سون خلالهددددا مقيدددداه  64–18أ مددددارهم  ، اسدددددددددددددتبددددفم 
ً
(  ددددامددددا

( 6(،  يدددث اسدددددددددددددتمر البرادددامج لمدددفة  PHQ-9الصدددددددددددددحدددة ابوليدددة التددداسدددددددددددددع  

الاكتئدددداب والقلق وابر  اابفضددددددددددددددددا أسددددددددددددددددا يع، أظ هر  ال تددددا ج أن أ راض 

، واستمر الاابفاض في اب راض بك ر من  
ً
. 18 ش)ل دال ا  ا يا

ً
( شهرا

( فهففا Saravanan et al., 2017أما دراسددددة سددددارافااان و ملا    

الددددكين لم يتلقوا   تحددددفيددددف الاختلافددددا   ين الطلاب الددددكين تلقوا والطلاب  الع 

رفي الفردي للاكتئدداب للتقليددل من الشدددددددددددددعور  ددالح ين الع الوطن،  العلا  المع

ابولع من  520 يددث ت)واددا العي ددة من  ( طددالبددا دوليددا في المر لددة الجددامعيددة 

علاث  ددامعددا  في مدداليزيددا،   دددددددددددددلوا  لع سدددددددددددددبع  لسددددددددددددددا  من العلا  المعرفي 

السدددددددددددددلو   اعخت دددددددددددددر للاكتئدداب لتقليددل الشدددددددددددددعور  ددالح ين الع الوطن،    مددا 

اعجمو ددة الضدددددددددددددددا طددة  لع الطلاب الددكين تم ت دددددددددددددخي  اصدددددددددددددددا فهم ا تو  

 الاكتئاب والح ين الع الوطن و  لوا  لع  لسة وا فة فقط من ال  ا ا  

والاقترا دددا ، تضدددددددددددددم دددا م مو دددة المقدددارادددة الطلاب الدددكين  دددااوا من   ين 

للوطن فقط ولم يتلقوا أي تددفخلا ، وأظهر الطلبددة الددكين تلقوا  لسدددددددددددددددا   

 في در ا  الح ين الع العلا  المعرفي  
ً
 ملحوظا

ً
السدددددددددلو   اعخت دددددددددر اابفا دددددددددا

الوطن والاكتئددداب مقدددارادددة  دددالطلبدددة في اعجمو دددة الضددددددددددددددددا طدددة. وفي دراسددددددددددددددددة 

( هففا الفراسددددددددة الع Hauksson et al., 2017هوكسددددددددون و ملا    

التحقق من مفى فعالية العلا  المعرفي السددلو   الفردي والجمااي للمرضدد ى 

الدددفراسدددددددددددددددة من  داخدددل المسدددددددددددددتشدددددددددددددفيدددا ، و  ، تلق  181ت)وادددا  ي دددة 
ً
( ازيلا

(،  الإ افة TAU( أسا يع من ا ادة التأهيل  العلا   المعتاد، 6 ميعهم  

ذلدددد  قسدددددددددددددموا الع علاث م مو ددددا   لا يددددة، وأظهر  ال تددددا ج أن العلا   الع 

العقلي السدددددددددددددلو   الفردي أك ر فعدداليددة من العلا  العقلي السدددددددددددددلو   الجمعي 

 اد.ومن العلا   المعت

(هدددددففدددددا Adina et al., 2017وفي دراسدددددددددددددددددة أدي دددددا و ملا ددددد   

الفراسدددددددة الع اختبار فا لية العلا  المعرفي_ السدددددددلو   للاكتئاب  ين المرضددددددد ى  

الم دددددددا ين   ق  الم ا ة المكتسدددددددبة في ترب كينيا، واسدددددددتبفم  راامج العلا  

 تسدتمر  6المعرفي السدلو   لمفة  
ً
لمفة ( أسدا يع متتالية  واقع  لسدة أسدبو يا

، قسددددددددموا الع م مو ة 53سددددددددا تين، وت)واا  ي ة الفراسددددددددة من  
ً
( مشددددددددار ا

(، و معا البيااا   27( وم مو ة  دددددددددددددا طة  العفد:  26ت ريبية  العفد:  

( لت دددددددددددددخي  الاكتئددداب، PHQ-9 ددداسدددددددددددددتبدددفام مقيددداه  دددددددددددددحدددة المريض  

وأظهر  ال تدددا ج أن أ راض الاكتئددداب قدددف اابفضدددددددددددددددا لدددفى المشددددددددددددددداركين في 

يددة مقدداراددة  ددأولئدد  المو ودين في اعجمو ددة الضددددددددددددددا طددة مع اعجمو ددة الت ريب

حجم تأعير كبير  سدددددددبيًا، كما أن التأعير الإي ا   للعلا  اسدددددددتمر لمفة شدددددددهرين  

 Kiropoulos عدف الاافهدال من البراامج، أما دراسدددددددددددددة كيروإولوه و ملا   

et al., 2016 _فهدددففدددا الع دراسددددددددددددددددة فدددا ليدددة التدددفخدددل الفردي المعرفي )

  الت ددددددددل   السددددددددلو  ، ل
ً
علا  أ راض الاكتئاب لفى الكين اددددددددخ ددددددددوا  فيسا

  ل  متوسدددددددددددددط أ مارهم  30المتعفد، ت)واا  ي ة الفراسدددددددددددددة من  
ً
( مشدددددددددددددار ا

 الع 36 
ً
 تقريبا، في ملبورن، أسددتراليا،  يث قسددم المشددار ون  شددوا يا

ً
(  اما

تلقدددددا 15م مو تين متسددددددددددددددددداويتين وإواقع    في  دددددل م مو دددددة، 
ً
( مشدددددددددددددددددار دددددا

ع العلا  المعرفي_ السددددلو   والسااية "العلا   المعتاد" وأشددددار  اعجمو ة ابول

أن العلا  المعرفي   لدددد  تددددأعير فعددددال  ددددفر ددددة كبيرة  لع   -ال تددددا ج الع  السدددددددددددددلو   

التبفيف من أ راض الاكتئدداب  ين أفراد اعجمو ددة الت ريبيددة  عددف تطبيق  

 من تطبيق ، كما أن ل  تأعيرا فعالا 20البراامج و عف  
ً
 فر ة أقل ( أسددددددبو ا

 في التبفيف من مستوى القلق ومت يرا  أخرى.

( فهددففددا الع Ward et al., 2016أمددا دراسددددددددددددددة وارد و ملا دد   

تقييم  راامج العلا  العقلي الاافعالي  اسدددددددتبفام الع دددددددف الكهن ، ويت)ون  

، وأظهر  82(  لسددا ، وت)واا  ي ة الفراسددة من  10  –7من  
ً
( مشددار ا

اب اابفضا  عف تقفيم البراامج و عف شهر ولكن  ال تا ج أن أ راض الاكتئ

 أ راض القلق  ما  ااا  لي  قبل 6ل    عف  
ً
( أشددددددهر، واابفضددددددا أيضددددددا

تطبيق البراددددامج و عددددف شدددددددددددددهر من تطبيقدددد ، كمددددا أظهر  ال تددددا ج أن أ راض 

 لفي مقفم  الر اية لل ا ين من السدددكتة  
ً
القلق والاكتئاب اابفضدددا أيضدددا

 الفماتية.

 ,.Ashworth et alوورث و ملا دددد  وتق دددددددددددددددددا دراسدددددددددددددددددة أشددددددددددددد 

(: اذا  دان العلا  المعرفي السدددددددددددددلو   ل ر  ال   يقدفمهدا المعدالن مقدارادة 2015

مع المسدددددددددا فة الكاتية  تعليما  مكتوإة فقط دون و ود المعالن(، يقلل من 

  16( أاثى و 25ابر  وشددددددددفة الاكتئاب، وت)واا  ي ة الفراسددددددددة من  
ً
( ذكرا

 للاكتئداب، اذ  64-18 تتراولا أ مدارهم مدا  ين 
ً
 مضدددددددددددددادا

ً
 يتلقون  لا دا

ً
( دامدا

(  لسددددددددددددددا  من العلا  4قسدددددددددددددمددا العي ددة الع م مو تين ابولع تبضدددددددددددددع ل  

العقلي الاافعالي  ن طريق المعالن، واعجمو ة السااية تبضدددددع للعفد افسددددد   

من الجلسدددددددددددددددددا   ن طريق تعليمدددددا  مكتوإدددددة دون و ود المعدددددالن، وأظهر  

ن تلقوا  لسدددددددددا   لا ية مقفمة من المعالن مباشدددددددددرة  ال تا ج أن ابفراد الكي

ودددددددددددجلوا مسدددددددددددتويا  م بفضدددددددددددة دالة ا  دددددددددددا يا من ابر  والاكتئاب مقاراة 

 ابفراد الكين تلقوا  لسدددا   لا ية  ن طريق تعليما  مكتوإة دون و ود 

Clarke et al., -Norellمعالن. و اولا دراسدة اوريل كلارك و ملا    

(  لع I-CBTة العلا  المعرفي_ السدددددددددددلو   ل ر   ( التعرب الع فعالي2015

، وقسدم 64ابر  واب راض الاكتئا ية، ت)واا  ي ة الفراسدة من  
ً
( مشدار ا

الدعدقدلدي  الدعدلا   طدبدق  دلديدهدددددددا  ابولدع  اعدجدمدو دددددددة  مد دمدو دتديدن:  الدع  المشدددددددددددددددددددار دون 

الاافعددالي، واعجمو ددة السدداايددة طبق  ليهددا  راددامج التحكم النشدددددددددددددط،  تمددارين 

(  لسدددددددا ، وأظهر  ال تا ج أن العلا  العقلي الاافعالي 4لمفة  الاسدددددددترخال(، 

أك ر فا لية من  راامج التحكم النشط  تمارين الاسترخال( في التبفيف من  

ابر  والاكتئددددداب. وت ددددداولدددددا دراسدددددددددددددددددة لوي ومدددددا دددددالي دددددفن    & Oeiأ راض 

McAlinden, 2014 العلاقددددة  ين  ودة الحيدددداة وت ير اب راض  عددددف )

المعرفي السدددددددلو   لفى الم دددددددا ين  القلق أو الاكتئاب، وت)واا  تطبيق العلا 

(  لسددددددددددددا  من  راامج العلا  8( مشددددددددددددار ا تلقوا  177 ي ة الفراسددددددددددددة من  

 تلقوا  لسدددددددا  البراامج الخاصدددددددة 124المعرفي _ السدددددددلو  ، منهم  
ً
( مشدددددددار ا
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 دسة أنور عبد العزيز العباد. 

السلوكي في خفض الاكتئاب لدى المترددين على عيادة مركز الإرشاد    - فاعلية العلاج المعرفي  

 النفسي بالجامعة الإسلامية 

 

 تلقوا  لسددددا  البراامج الخاصددددة  ا ددددطرا ا  المزا  53 القلق، و 
ً
( مشددددار ا

 في الاختبدددار  الا
ً
 ملحوظدددا

ً
كتئددداب(، وأشددددددددددددددددار  ال تدددا ج الع أن ه ددداك تحسددددددددددددد دددا

القلق   يتعلق  دددددددأ راض  فيمدددددددا  القبلي  مقدددددددارادددددددة  دددددددفر دددددددا  الاختبدددددددار  البعدددددددفي 

 والاكتئاب و ودة الحياة والر ا  ن الحياة.

دراسدددددددددددددددددددة ووعرت  ورا      ,Wuthrich & Rapeeوهددددددففددددددا 

ي_السدددددددددددددلو   الجمعي ( للتعرب الع مددفى فددا ليددة  راددامج العلا  المعرف2013

لفى  ي ة من كبار السدددن ممن تم ت دددخي دددهم  ا دددطراب القلق وا دددطراب 

، تتراولا أ مارهم ما 62الاكتئاب،  يث ت)واا  ي ة الفراسة من  
ً
( مشار ا

، ويت)ون البراامج من  84–60 ين  
ً
(  لسددة، وقسددم المشددار ون 12(  اما

، و دددددا ط27الع م مو تين، م مو ة ت ريبية  
ً
، 35ة  ( مشدددددار ا

ً
( مشدددددار ا

وأظهر  ال تا ج أن  راامج العلا  المعرفي_ السلو   الجمعي لفى كبار السن 

 ذا دلالة ا  ددددددددا ية في التبفيف من أ راض القلق والاكتئاب  
ً
أ ر  تحسدددددددد ا

لفى المشددددددددداركين في اعجمو ة الت ريبية مقاراة  العي ة الضدددددددددا طة، وأظهر  

 أن هكا التحسددددددددددددن اسددددددددددددتمر لمفة 
ً
علاعة شددددددددددددهور  عف الاافهال من  ال تا ج أيضددددددددددددا

 تطبيق البراامج.

اسدددددددددددتفاد البا ث من الفراسدددددددددددا  السدددددددددددا قة في ت دددددددددددميم  حس ، وفي 

تحفيف أداة الفراسدددددددددددددة الم اسدددددددددددددبة وككل  في اختيار ابسدددددددددددددالي  الإ  دددددددددددددا ية 

الملا مددة وفي تحددفيددف ا رالا  الددفراسددددددددددددددة من ال ددا يددة التطبيقيددة وفي اختيددار 

 اسة الحالية.الت ميم الت ري   الم اس  للفر 

اذ اتفقددا أتلدد  الددفراسددددددددددددددا  السددددددددددددددا قددة في الهددفب العددام مع هددفب 

دراسة البا ث الحالية فقف ت اولا التعرب الع لعار العلا  المعرفي_ السلو   

  لع 
ً
 قدددا مدددا

ً
  لا يدددا

ً
في  لا   دددالا  الاكتئددداب، كمدددا ت ددداولدددا  ميعهدددا  رادددام دددا

(، ودراسددددددددددددة  0172العلا  المعرفي _السددددددددددددلو  ، كما في دراسددددددددددددة  الشددددددددددددمري، 

(، ودراسدددددددددة   دددددددددمرة وا دددددددددار 2015(، ودراسدددددددددة   و ود،  2015 الم ا ي، 

(،  Wroe et al., 2018(، و 2014(، و شدددددددددددددداهين ولخرون،  2014

،  Ali et al., 2017(، و  Sadler et al., 2018ككل  في دراسدددددة  

،  Batterham et al.,2017  ،((Saravanan et al., 2017و  

و  7Hauksson et al., 201و    ،Barton et al., 2017 

Clarke et al., 2015)-(Norell  ،(Ashworth et al., 

2015)  ،(Kiropoulos et al., 2016  ودراسددددددددددددددة ،,)Adina et 

al., 2017  ودراسددددددددددددددددددددددة  ،)Ward et al., 2016 و  ،)Oei & 

McAlinden, 2014  و )Wuthrich& Rapee, 2013. 

 ,Olde, Rosenfeld., Pessinفي  ين اختلفا دراسددددددددددة  

& Breitbart, W. (2008 في الهفب، فقف هففا الفراسة الع توفير ))

تحليدددل شددددددددددددددددامدددل لمقيددداه تقييم هددداميلتون للاكتئددداب، وا تمدددف   لع الم  ن  

 الوصف  التحليلي.

واتفقا  ميعها مع الفراسدددددددددددة الحالية في أدوا  الفراسدددددددددددة والم  ن، 

الددفراسدددددددددددددددا  مقيدداه الاك تئدداب وا تمددف  في الم  ن  لع  يددث اسدددددددددددددتبددفمددا 

 تطبيق  راامج ت ري   وشب  الت ري  .

كما اتفقا  ميع الفراسا  السا قة مع البا ث في  ي ة الفراسة، 

اذ ت اول البا ث  ي ة من فئة الشددددباب الراشددددفين، في  ين اختلفا مع  في 

، ودراسدددددة  Wuthrich and Rapee, 2013العي ة دراسدددددة  ل من   

 2018 Sadler et al.,،)  فقف ت اولا فئة كبار السدددددددددددددن فقط، في  ين

( ابطفال الكين يعااون من أ راض 2014ت اولا دراسدددددة   دددددمرة وا دددددار 

 ,.Wroe et alالاكتئدداب ممن  ددااوا ضدددددددددددددحددايددا للحرب، أمددا في دراسدددددددددددددددة  

(، ف)ااا العي ة تقت دددددددددددددر  لع مرضددددددددددددد ى السدددددددددددددكري الكين يعااون من 2018

 .أ راض الاكتئاب منهم 

 وأسئلتهاة الدراس مشكلة
يعتبر الاكتئاب من المسددددددببا  الر  سددددددة للعجز، ويحتل المركز ابول  

المملكددددة المتحددددفة،   ال فسددددددددددددديددددة ابوليددددة في  المرا عددددا  لمراكز الر ددددايددددة  في  ددددفد 

 أك ر من  
ً
)لف سددددددددد ويا (  92فمرض الاكتئاب  سددددددددد  تقارير ابمم المتحفة يل

أمدداكن العمدددل  مليون يوم تيدداب  ن العمددل، ومليددارا  الددفولارا  تبسدددددددددددددرهددا  

الاكتئددداب  ن أ مدددالهم، ويعتبر العلا  الدددفواا  هو  يددد  مرضددددددددددددد ى   سدددددددددددددبددد  ت  

الخيار ابول في التعامل مع ا ددددددددددطرا ا  الاكتئاب الشددددددددددفيفة، وقف وددددددددددجلا 

 في  ددفد الوصدددددددددددددفددا  الددفوا يددة لعددالن 
ً
 ملحوظددا

ً
الإ  ددددددددددددددا يددا  العددالميددة ا ديددادا

ا  أاددددد  من  ذلددددد ، الا  و لع الرتم من  أاددددد  لا الاكتئددددداب  ول العدددددالم،  لملا ظ 

الددددفر ددددة  اي)ولا ويل ،   للعلا  الددددفواا    ف   المرضددددددددددددد    يسدددددددددددددت يدددد   ميع 

2014.) 

أن أك ر من ا دددددف المرضددددد ى الكين يترددون   العوأشدددددار  الفراسدددددا  

مراكز الر دايدة ال فسددددددددددددديدة لم يددددددددددددددجلوا أي تحسدددددددددددددن  عدف العلا  الدفواا      لع

( دورا  من  4للفورة ابولع، وإن علث هؤلال المرضددددددد   لم يتحسددددددد وا   ى  عف  

(، وهكا يتوافق مع ما لا ظ  Rush Aj, et al.,2006العلا  الفواا   ٌ

البا ث من خلال متا عت  للمرضدددددددددد ى المترددين  لع مركز العلا  ال فادددددددددد   في 

مركز الإرشددداد ال فاددد    الجامعة الإسدددلامية، ابمر الكي اسدددتفاع اسدددتبفام  

 العلا  ا 
ً
 لمعرفي السلو  .أسالي   لا ية افسية تير دوا ية وتحفيفا

و لع الرتم من و ود العفيف من الفراسدا  ال   أشدار  الع فا لية 

هكا ال وأ من العلا ، وال   سددددددددبق ذكر  عضددددددددها، كما أن  عض ال تا ج قللا 

أو أ ف  ملا ظا   ول فعالية العلا  المعرفي السددددددلو  ، وشددددددككا في اضعار 

 .Tatiana & Paul, 2007)  ،Daniel et   طويلة ابمف، كفراسددددددددة

Al.,2007ودراسددة ،)     Hiwel et al.,2006 وفي  ددول الجفل  ول ،)

فدددا ليدددة العلا  المعرفي_ السدددددددددددددلو  ،  ر   مشددددددددددددد)لدددة البحدددث، وال   تتمسدددل في 

اختبار فا ليت   لع مرضدددددددددد ى الاكتئاب المترددين  لع مركز الإرشدددددددددداد والعلا  

 ال فا    الجامعة الإسلامية   زة.

ما ":  ن السددؤال الر    والكي ي    لع  وتحاول الفراسددة الإ ا ة

السدددددلو   في خفض  فة الاكتئاب لفى المترددين  لع -فا لية العلا  المعرفي

 " يادة مركز الإرشاد ال فا    الجامعة الإسلامية؟

 وي بسق  ن السؤال الر    ابسئلة الفر ية اضتية:

تطبيق  : هل تو ف فرو  في مسددددددددددتوى الاكتئاب  عف السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ا  ا    

 البراامج العلاجي  ين اعجمو تين الت ريبية والضا طة؟

: هدل تو دف فرو  في مسدددددددددددددتوى الاكتئداب  حسدددددددددددددد   السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ا  ال ؤا  

 القياسا  المتعفدة  القبلي، والبعفي، والتتبعي( لفى اعجمو ة الت ريبية؟

: هل تو ف فرو  في مسددددددددددددتوى الاكتئاب  حسدددددددددددد  السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ا  ال ال  

والبعدددفي، والتتبعي(  عدددف  زل أعر المت يرا    القيددداسدددددددددددددددا  المتعدددفدة  القبلي،

152



 2021  آذار   - خاص(  ( )عدد  34العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

اعجمو دددددددة   لدددددددفى  الا تمدددددددا يدددددددة(  الحدددددددالدددددددة  العمر،  الدددددددفيموترافيدددددددة:  الجن ، 

 الت ريبية؟

 فرضيات الدراسة:
 لا ا ة  ن أسئلة الفراسة، صي ا الفر يا  التالية:

   دددددف مسدددددددددددددتوى الفرضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيؤؤؤؤؤة ا    
ً
دالدددددة ا  دددددددددددددددددا يدددددا : تو دددددف فرو  

 .05)   تدطددبدد الاكدتددئددددددداب  دعدددددددف  اعدجددمددو دتدديددن  فدي  الدعددلاجدي  ديددن  الدبددرادددددددامدج  يدق 

 الت ريبية والضا طة.

   دددف مسدددددددددددددتوى الفرضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيؤؤؤة ال ؤؤؤا يؤؤؤة
ً
: تو دددف فرو  دالدددة ا  دددددددددددددددا يدددا

 .05)   ،في الاكتئدداب  حسددددددددددددددد  القيدداسدددددددددددددددا  المتعددفدة  القبلي، والبعددفي

 والتتبعي( لفى اعجمو ة الت ريبية.

   دف مسدددددددددددددتوى الفرضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيؤة ال ؤال ؤة
ً
: لا تو دف فرو  دالدة ا  ددددددددددددددا يدا

 .05)   ،في الاكتئدداب  حسددددددددددددددد  القيدداسدددددددددددددددا  المتعددفدة  القبلي، والبعددفي

الدعدمد  الدددددددفيدمدوتدرافديدددددددة  الدجدند ،  المدتد ديدرا   الدحدددددددالدددددددة والدتدتدبدعدي(  دعدددددددف  دزل  ر، 

 الا تما ية( لفى اعجمو ة الت ريبية.

 الدراسةف اهدأ
راسددددة   الكشددددف  ن مفى فا لية العلا   شدددد)ل ر    الع "ههفب الف 

السدددددددددددددلو   في خفض  ددفة الاكتئدداب لددفى المترددين  لع  يددادة مركز -المعرفي

 ."الإرشاد ال فا    الجامعة الإسلامية

 :اليةالت  هفاب الفر يةاب هفب هكا الوي بسق من 

الكشدددددددددددددف  ن الفرو  الددفالددة ا  دددددددددددددددا يدددا في الاكتئددداب  عدددف تطبيق   .1

 البراامج الإرشادي  ين اعجمو تين الت ريبية والضا طة.

الاكتئدددددداب  حسددددددددددددددددددد    .2 ا  دددددددددددددددددددا يددددددا في  الددددددفالددددددة  الفرو   التعرب  لع 

القيدداسددددددددددددددا  المتعددفدة  القبلي، والبعددفي، والتتبعي( لددفى اعجمو ددة 

 الت ريبية.

ا  .3 الددددفالددددة    دددددددددددددددددا يددددا في الاكتئدددداب  حسددددددددددددددددد   الكشدددددددددددددف  ن الفرو  

والتتبعي(  عددددف  زل أعر   القيدددداسددددددددددددددددا  المتعددددفدة  القبلي، والبعددددفي، 

المت يرا  الفيموترافية:  الجن ، العمر، الحالة الا تما ية( لفى 

 اعجمو ة الت ريبية.

 أهمية الدراسة
 تتمسل أهمية الفراسة فيما يأت :

 ا همية النظرية:

العلميدة  ول دراسدددددددددددددة الاكتئداب في الب ئدة المسددددددددددددداهمدة في سدددددددددددددف الف وة  .1

 الفلسطينية.

المسددداهمة في القال الضدددول أك ر  لع العلا  المعرفي _ السدددلو   في الب ئة   .2

 الفلسطينية والعرإية.

 افسالا اعجال للمزيف من الفراسا  في هكا اعجال. .3

 ا همية التطبيقية:

السدددددددددددددلو   المعرفي في الفراسدددددددددددددة تفدددددددددددددد  اعجال للاسدددددددددددددتفادة من العلا   .1

 اعجتمعا  العرإية  ش)ل  ام واعجتمع الفلسطين   ش)ل خا .

 تطوير  مل العيادا  ال فسية في الجامعا  الفلسطينية والعرإية. .2

الاسدددددددتفادة من اتا ج الفراسدددددددة في مراكز الصدددددددحة ال فسدددددددية اعجتمعية   .3

  و ارة الصحة الفلسطينية.

 ومحدداتها الدراسةحدود 
 الحالية  الحفود اضتية: تتحفد الفراسة

 : مركز الإرشاد ال فا    الجامعة الإسلامية.الحد المكا   -

 م.3/2019-3/2018: الحد الزما   -

: المترددون  لع  يادة مركز الإرشددددددداد ال فاددددددد   في الجامعة  الحد النوعي -

 الإسلامية.

السدددددددددددددلو   في خفض  فة -: فا لية الإرشددددددددددددداد المعرفيالحد الموضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوعي -

 الاكتئاب.

 الإجرائيةالاصطلاحية ويفات التعر
: ويعرفها البا ث  أا : ابعر ال ا م  ن تفخل مت ير مسدددددددددددددتقل فاعلية -

  لع مت ير تا ع.

: ابعر ال ا م  ن التفخل  الإرشددددداد   يعرفها الباح  إجرائيا بأنها

الدددددددفلالدددددددة  دلدع   -المدعدرفدي ذا   ويدقددددددداه  دددددددالدفدرو   الاكدتدئددددددداب،  السددددددددددددددلدو د   دلدع 

مقياه هاملتون في القياسددددا  المتعفدة  قبلي، اسددددت ا ا  المفحوصددددين  لع 

  عفي، تتبعي(

( الاكتئاب  أا  "ا دددددددطراب مزاجي Ingram: يعرب اا رام  الاكتئاب -

أو و فا  ، ويتسم ذل  الا طراب  ااحرافا  مزا ية تفو  التقلبا  

 (.60: 2004ابخرى"  فايف، 

 
 
فاأ :  أا  ا دددددددددددددطراب و فا   يتمسل في ارت يعرفه الباح  إجرائيا

 الفر ة  لع مقياه الاكتئاب لهاميلتون المستبفم في هكم الفراسة.

 Stevenيعرب سددددتيفين وإي     (:CBTالسؤؤؤؤلو    -العلاج المعرفي -

and Beakالسدددددددددددددلو    أا : "تل  التفخلا  ال   -( الإرشددددددددددددداد المعرفي

تسددددعع الع تعفيل أو تبفيف الا ددددطرا ا  ال فسددددية القا مة  ن طريق 

 (.2015الكه ية الخاطئة أو العمليا  المعرفية"   وم ان، المفاهيم 

 بأ ه- يعرف العلاج المعرفي
 
: وسددددديلة من وسدددددا ل السؤؤؤؤؤلو   إجرائيا

ال   يمكن اسدددددددددددددتبدددفامهدددا في تبفيف ا دددددددددددددطراب  العلا  ال فاددددددددددددد   الحدددفيدددث 

الاكتئداب، من خلال تصدددددددددددددحيا المعتقدفا  الخداطئدة وتدفري هم  لي السدددددددددددددلوك  

بفام ابسدددالي  المعرفية والسدددلوكية  سددد  الصدددحيا، وذل  من خلال اسدددت

 السلو  .-ف يا  الإرشاد المعرفي

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
اتبع البددا ددث الإ رالا  العلميددة الم  جيددة اللا مددة لتحقيق أهددفاب  

 الفراسة، والمتمسلة في:

البدددا دددث الم  ن شدددددددددددددبددد  الت ري   لتحقيق  :  منهج الؤؤؤدةا ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة ا تمدددف 

 لملا
ً
لمتدد  لا ددا ددة  ن أسدددددددددددددئلددة البحددث والتحقق من أهددفاب الددفراسددددددددددددددة، اظرا

 دددددددددددددحددة الفر ددددددددددددديددا ، اذ أن البحددث يق   أعر تددفخددل ارشددددددددددددددادي  لع  ددالا  

مر ددددددددددددديدة تم ت دددددددددددددخي دددددددددددددهدا  دالاكتئداب، وقدف تم تعريض اعجمو دة الت ريبيدة 
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 دسة أنور عبد العزيز العباد. 

السلوكي في خفض الاكتئاب لدى المترددين على عيادة مركز الإرشاد    - فاعلية العلاج المعرفي  

 النفسي بالجامعة الإسلامية 

 

للتفخل الإرشددددددددددادي، في  ين  قيا اعجمو ة الضددددددددددا طة  لع قوا م الااتظار 

للبراددددامج خلال فترة ا رال الددددكي يلا مدددد  الم  ن   دون التعرض  البحددددث، ابمر 

 .الت ري  

هم  ميع المترددين  لع مركز الإرشددددددددددداد   : عينتها  الدةا ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤةمجتمع 

بل  فأما  ي ة الفراسددددددددة   .ال فادددددددد    الجامعة الإسددددددددلامية و فدهم تير محفد

 ممن يعااون من ا ددددددددددطراب الاكتئاب ال فادددددددددد   من  23   ها فد أفراد
ً
( فردا

ال فادددد    الجامعة الإسددددلامية، و أ أفراد العي ة  المترددين  لع مركز الإرشدددداد 

( فردا، والجددددفاول اضتيددددة 12( فردا و ددددددددددددددددا طددددة  11عجمو تين ت ريبيددددة  

 .توض  تو يع  ي ة الفراسة في اعجمو تين الت ريبية والضا طة

 

  صف عينة الدةا ة حسب متغير الجنس (1جد    

 التراكمية النسبة  النسبة المئوية  التكراةات 

 52.2 52.2 12 أاثى 
 100.0 47.8 11 ذكر

  100 23 اعجموأ

 

 (  صف عينة الدةا ة حسب الحالة الاجتماعية 2 جد   

 النسبة المئوية  التكراةات الحالة الاجتماعية 
النسبة 

 التراكمية 

Valid 65.2 65.2 15 أ زب 
 91.3 26.1 6 متزو 
 100.0 8.7 2 مطلق
  100 23 اعجموأ

 

 (  صف عينة الدةا ة حسب متغير العمر3 جد   

 
 الحد ا د ى العدد 

الحد 

 ا قص ى
 الو ط 

الا حراف  

 المعياةي 

 4.933 26.17 36 19 23 العمر
 23     

 
اعجمو تين في   تكؤؤؤؤاف  اعجموعتي : البددددا ددددث  دددداختبددددار ت)ددددافؤ  قددددام 

الوسدط الحسدا  ، وقف الاكتئاب، وقف اسدتبفم اختبار مان وتن  للفرو  في 

.(، ابمر الدددكي يؤكدددف 05.(، و ي أكبر من  069 ل دددا القيمدددة الا تمددداليدددة  

 فم و ود فرو   ين وسدديط  اعجمو تين، مما يفل  لع ت)افؤ اعجمو تين 

 في الاكتئاب في القياه القبلي.

قام البا ث  اختبار ا تفالية  يااا  الفراسدددة   اعتدالية البيا ات:

سددددددددددددددداليددد  المسدددددددددددددتبدددفمدددة  معلميدددة أم تير معلميدددة(، وقدددف قدددام لاختيدددار اوأ اب 

 ل ددددددد ر  ي ة الفراسدددددددة  أقل من
ً
، وقف (50 اسدددددددتبفام اختبار شدددددددا يرو اظرا

البيددددددداادددددددا  تير 006 دددددددال  القيمدددددددة الا تمددددددداليدددددددة   أن  يعن   الدددددددكي  .(، ابمر 

 ا تفالية.

قدام البدا دث  دالتدأكدف من ت دا   اعجمو تين  تجؤا س اعجموعتي :

وقف  ال   ،  صدددددددفية  الجن ، الحالة الا تما ية، العمر(في الخ دددددددا   الو 

 ال تا ج  لع ال حو اضت :

 

 

 

 توزيع مجموعتي الدةا ة حسب متغير الجنس (4 جد   

 
 الجن  

 اعجموأ
 أ ثى  ذكر

 11 6 5 الت ريبية اعجموعات
 12 6 6 الضا طة
 23 12 11 اعجموأ

 

 متغير الحالة الاجتماعية توزيع مجموعتي الدةا ة حسب  (5 جد   

 
 الاجتماعية  الحالة

 اعجموع
 مطلق متز ج  أعزب 

 11 1 3 7 الت ريبية اعجموعات
 12 1 3 8 الضا طة
 23 2 6 15 اعجموأ

 

 أد ات جمع البيا ات: 

 Hamilton Rating scaleمقياس تقدير هاملتو  للاكتئاب   -1

for Depression:  

ا ليني)   الم  شددااع الاسددتبفام، ويسددتبفم  واسددطة  وهو مقياه  

(   فا، 17ابخ ددداا  ال فاددد   لقياه شدددفة أ راض الاكتئاب، ويت)ون من  

من ا دددفاد مددداك  هددداملتون، وقدددف رو ع مرا   دددفيدددفة وتم التعدددفيدددل  ليددد ، 

 في 21فددأصدددددددددددددبا يت)ون من  
ً
(   ددف، وهو من أك ر المقدداي   العددالميددة شددددددددددددديو ددا

الممددارسددددددددددددددا  الإ لينيكيددة، وإرتم ذلدد ، فقددف قددام قيدداه شددددددددددددددفة الاكتئدداب في  

البدا دث  دالتدأكدف من عبدا  المقيداه من خلال  سدددددددددددددداب معدامدل ألفدا كروابدا   

(، و  دف  سددددددددددددداب الاتسدددددددددددددا  الدفاخلي 874 لع  ي دة الدفراسدددددددددددددة، وقدف  ل   .

 مع 
ً
للمقيداه اتحددددددددددددد  أن  ميع   ودم ذا  معدامدل ارتبداط مرتفع ودال طرديدا

( ابمر الددكي يؤكددف 74.-35لارتبدداط مددا  ين  .اعجموأ، وتراو ددا معدداملا  ا 

 صلا ية المقياه  أداة  حسية للفراسة.

 

 (  تائج تحليل الاتساق الداخلي لمقياس هاملتو  6  جد   

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ةقم البند

 ** .62 .** 57 .* 48 .* 38 .** 55 .** 64 .** 54 . ** 55 .* 48 .* 45 * 35 معامل الارتباط 

            

 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 ةقم البند

 .** 58 . ** 53 .** 71 . ** 63 .** 64 .** 74 .** 51 .* 49 .** 53 ** 54.  معامل الارتباط 

 ( .01  .( ** دالة   ف 05*دالة   ف  

 

  السلو  : -البر امج العلاجي المعرفي -2

ويهددفب الع خفض  ددفة ا دددددددددددددطراب الاكتئدداب لددفى طلاب الجددامعددة 

الإسددددددددددلامية،  اسددددددددددتبفام أسددددددددددالي  متعفدة من أ ل ا فاث ت يرا  معرفية  

واافعالية وسلوكية تعمل  لع تعفيل ابف)ار التلقا ية السلبية واللام طقية 

لفى الفرد، وتصددددحيا الإدرا ا  والت ددددورا  الخاطئة احو ذات  والعالم من 

 اد الحلول   ول  والمسددددددددتقبل، للت ل   لع المشددددددددا ر وابف)ار الاكتئا ية وإي

الم دداسدددددددددددددبددة في موا هددة مشدددددددددددددكلاتدد  وخفض  ددفة اب راض الاكتئددا يددة لددفيدد ،  

 والتبل  من معااات  ال فسية.

 (:07(  لسة موضحة في الجفول  23ويتضمن البراامج  
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 2021  آذار   - خاص(  ( )عدد  34العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

 ( مخطط جلسات العلاج المعرفي السلو   للاكتئاب7 جد   

رقم  

 الجلسة
 ابدوا  المستبفمة ابسالي  المستبفمة  هفب الجلسة الجلسة   وان 

1 
 تقييم افا   

Assessment 

 التعارب وكسر الجمود وإ ال السقة و قف الحلف العلاجي. 

 التأكيف  لع مبفأ السرية والالتزام. 

 أخك البيااا  ابولية والش)وى الر  سية.

 اموذ  الاستشارة ال فسية  أسلوب الحوار 

2 
 افا   تقييم 

Assessment 
  مع  افة المعلوما   ن الحالة. 

 اموذ  دراسة الحالة  أسلوب الحوار 

3 
 تقييم افا   

Assessment 

 تطبيق الاختبارا  ال فسية المتعلقة  الت خي ا  الفارقة. 

 التعرب الع أهفاب الم تفع من التفخل العلاجي. 

   ال خطة  لا ية. 

 اختبار افا   ل)ل ا طراب اموذ   أسلوب الحوار وال قاش 

 BPRS اموذ  اختبار الفح  العقلي 

 س ة  12اموذ  تقييم أ فاث الحياة قبل و عف 

4 

 تقييم معرفي سلو  

CBT 

Assessment 

CBT Assessment 
Formulation 

 اموذ  التقييم المعرفي السلو  . الحوار 

 اموذ  صياتة معرفي سلو  .

5 

 تسقيف افا   

Psycho 
education 

(, وأن يتعرب  (CBTأن يماره ويتعرب الم تفع الع ابسلوب العلاجي المستبفم 

 الا طراب الكي يعا   م  .  الع

Insight  " الاستب ار " 

Normalization  " التطبيع " 

Assertiveness  "  توكيف الكا " 

 أسلوب الشرلا وال قاش 

 أسلوب اعحا رة. 

 CBT روشور  ول 

 Disorder ب روشور  ول الا طرا

6-13 

 تفخلا  سلوكية: 

 تحسين المزا 

 تحسين الاا ا . 

 تحسين اب شطة اليومية

 والوظا ف الحالية. 

 تعزيز السقة الكا . 

 الاتزان الاافعالي. 

التعريض للمواقف ال   تظهر 

وتقييمها   اب راض 

 وموا هفها. 

 الاسترخال. 

 مراقبة اب شطة اليومية وتقييمها.

 وال قاش. أسلوب الشرلا 

 أسلوب الإيحال 

 أسلوب الاسترخال 

 اموذ  اب شطة اليومية. -

 

 تعفيل المزا   التركيز  لع أ شطة ممتعة 
 أسلوب الشرلا وال قاش. 

 

 اموذ  اب شطة الممتعة. 

تعزيز اب شطة ال   ترفع  سبة المزا  والاا ا  والاستماأ مع   ال روتين يوم  

 سلو    فيف. 

 وال قاش. أسلوب الشرلا 

 أسلوب التقييم الكات  والمقاراة 

 اموذ    ال أ شطة يومية. 

أن يماره ويتعرب الم تفع الع  عض ف يا  وأسالي  التكيف والك ال الا تمااي 

وتعزيز السقة  الكا   التركيز  لع مهارة تحليل السلوك ومراقبة المشا ر وال تا ج.  

 . ت ارب السلوكيةومهارة التعريض وخفض الحساسية التفريجي ال

 أسلوب الشرلا وال قاش. 

 أسلوب الإيحال 

 

ABC Model 

Exposure 
Experimental behavior 

 . خفض الحساسية الم ظم

الوظا ف ال   تعطلا  ش)ل أك ر  كمة وقفرة   أن ي)ون الم تفع قادر  لع لدال

 وتعزيز  التركيز  لع مهارة الت ارب السلوكية وتقييمها. 

 Experimental behavior - أسلوب ال قاش. 
 

أن يتعرب الم تفع الع المواقف ال   يظهر فيها أ راض الحزن و فم الاستمتاأ  

 و يق ال ف  مع مراقبفها وتقييمها  اعحاور الخمسة.

 أسلوب الشرلا واعحا رة. 

 أسلوب التقييم. 

 اموذ  مراقبة اب راض وتقييمها.

 أن يتعرب الم تفع الع ف ية الاسترخال وال ف  العميق. 
 أسلوب التأمل. 

 أسلوب الإيحال 

Relaxation and Breathing Exe 

 تفخلا  معرفية 23- 15

المشا ر والسلوكيا   ا ادة شرلا اموذ  اعحاور الخمسة وتأعير الفكرة  لع 

 واب اس   الجسفية واخك أمسلة من الم تفع لخر أ فاث  فعا مع  وتقييمها. 

 أسلوب الم اقشة

 أسلوب التقييم. 

 اموذ  اعحاور الخمسة. 

Five areas 
 

مراقبة ابف)ار ابوتوماتيكية وتأعيرها  س  اعحاور الخمسة  أف)ار، ومشا ر،  

 ردود أفعال، سلوك(. 

أسلوب المراقبة والتدجيل 

 والتقييم والشرلا.

 أسلوب التعريض التبيلي الفكري 

 اموذ  مراقبة ابف)ار "دا رة تحليل السلوك " 

الوا با  الم زلية "اموذ  تحليل السلوكيا ، اموذ  مراقبة ابف)ار،  

 اموذ  التعامل مع ابف)ار السلبية وشفة سيطرهها وشفة مقاومفها " 

 الع المعتقفا  السلبية الم تفعأن يتعرب 

 والتشوها  المعرفية

 أسلوب الشرلا والم اقشة. 

 والتدجيل.

 الحوار. 

 اموذ  تحليل اب فاث ومراقبة ابف)ار. 

الوا با  الم زلية "اموذ  تحليل السلوكيا ، اموذ  مراقبة ابف)ار،  

 اموذ  التعامل مع ابف)ار السلبية وشفة سيطرهها وشفة مقاومفها " 

 أن يتعرب الم تفع الع ت يير اعحتوى القوا في للفكرة السلبية.
 أسلوب الموا هة. 

 أسلوب ال قاش. 

 اموذ  ت يير اعحتوى القوا في للفكرة السلبية. 

 الوا   الم زلي. 

 أن يتعرب الم تفع الع أسلوب الحوار السقراط  لإ عاب الفكرة. 
 السقراط . اموذ  الحوار  أسلوب الحوار السقراط  

 الوا   الم زلي. 

 أن ي)ون الم تفع قادر  لع ا طال أدلة تسبا وت ف  الفكرة. 

 اموذ  تحفيف مضار وم افع الفكرة السلبية. أسلوب الموا هة والتقييم الكات . 

 اموذ  الفكرة ما يبثها وما ي فعها. 

 الوا   الم زلي. 

 ابف)ار. أن يتعرب الم تفع الع للية وقف تل  
 أسلوب الف ض 

 الإيحال والتأمل 

 اموذ  الاسترخال. 

 الوا   الم زلي. 

 أن يتعرب الم تفع الع لليا  ت يير ال ور الفكرية. 
 . لليا  ت يير ال ورة الفكرية أسلوب الف ض 

 الوا   الم زلي. 

 م ع الاات)اسة  24

 تككير الم تفع  ابسالي  العلا ية ال   خضع لها. 

  يااا  للتواصل مع ا. ا طاؤم 

 .تحفيف مو ف للمتا عة والتقييم التتبعي

 أسلوب الحوار. 

 

 وا با  م زلية. 

 الم فر: مركز الإرشاد ال فا   الجامعة الإسلامية. 
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 دسة أنور عبد العزيز العباد. 

السلوكي في خفض الاكتئاب لدى المترددين على عيادة مركز الإرشاد    - فاعلية العلاج المعرفي  

 النفسي بالجامعة الإسلامية 

 

  المقابلة: -3

تلقدددا   اسدددددددددددددتبدددفم البدددا دددث المقدددا لدددة  دددأداة مع ا دددفى الحدددالا  ال   

البراددامج، وذلدد  ههددفب فهم تددأعير العلا  المعرفي _السدددددددددددددلو   الخددفمددة  دددددددددددددمن  

  ليها، لليا  ذل  التأعير، لمزيف من الفهم والمسا فة في تفسير ال تا ج.

،  زإال، خري ة  امعية، لا  23والحالة  م( تبل  من العمر  
ً
(  اما

تعمل، لفيها أخوان وأخا، المسدددددددددددددتوى الاقت دددددددددددددادي والا تمااي متوسدددددددددددددط،  

  
ً
للعلا  تشددددددددددددد)و من أ راض  زن و ددد  دددة وإ)دددال متكرر، وفقدددفان  دددال  طلبدددا

الطاقة، وفقفان الاسدددددددتمتاأ،  لع اعر مشدددددددا ر القلق من المو  خاصدددددددة  عف 

(  لسددددددددددددددة، وقددف 15وفدداة خددالهددا، وقددف ااتظمددا في البراددامج العلاجي، وتلقددا  

 سا فها في التبل  من اب راض   ورة واضحة.

 وقف تمحور  أسئلة المقا لة  ول:

 كيف ت فين افس  قبل تلق  العلا  و عفم؟ .1

 ما أك ر التفخلا  ال   أعر  في ؟ .2

 كيف تقيمين العلاقة العلا ية مع ابخ ا ية؟ .3

 كيف أعر العلا  في سلوك  وتعامل  مع الحياة؟ .4

 كيف أعر العلا   لع تفكيرك؟ .5

 كيف أعر العلا   لع مشا رك واافعالات ؟ .6

ي تفسدددددددددددددير ال تدددا ج، دون  وقدددف تم الاقتبددداه من ا  كلام الحدددالدددة، ف

 الالتزام  عرض ا ا ا  ابسئلة أ لام  الترت    س  ما ورد .

 يقوم الت ميم الت ري   للفراسة  لع: التصميم التجريبي:

 ددفد اعجمو ددا : م مو تددان ا ددفاهمددا ت ريبيددة تعر دددددددددددددددا للبراددامج   .7

 طريقدة العلا  الفردي، وأخرى  ددددددددددددددا طدة لم تتعرض للتدفخدل وإقيدا 

 تظار   ى الاافهال من  راامج العلا  المعرفي_ السلو  . لع قوا م الاا

القياسددددددددددددا  المتعفدة للم مو ة الت ريبية  قبلي،  عفي، تتبعي(، أما   .8

 الضا طة فقياسان  قبلي،  عفي(.

 طبق القياه التتبعي  عف مض    ام من التطبيق البعفي. .9

( 20(  لسدددة  متوسدددط  23-15تعر دددا اعجمو ة الت ريبية من   .10

 ( أسبو ا.10 -12 مالي فترة  م ية   لسة،   

 إجراءات الدراسة
يتم اسدددتقبال الحالة من خلال سدددكرتيرة مركز الإرشددداد، وتقوم الحالة  .1

  تعبئة ال ماذ  ابولية المطلوإة.

يتم تسدددددددددددددليم ال مدداذ  للمرشددددددددددددددف/ة ال   سدددددددددددددتتولع ادارة الحددالددة، وتقوم  .2

ة الحدددالدددة،  مقدددا لفهدددا المقدددا لدددة ابوليدددة، وتعمدددل  لع تعبئدددة ملف دراسددددددددددددددد 

 وترت   مو ف مع الطب   ال فا  .

، وفي  ال  .3
ً
يقوم الطب   ال فادددددددددد    مقا لة الحالة وت ددددددددددخي ددددددددددها طبيا

، يتم ترشيحها للمشاركة في الفراسة.
ً
  ان الت خي  اكتئا ا

يتم ترت   مو فا مع ابخ اا /ة الإ لينيكية المتب  /ة في العلا   .4

لقيدداه القبلي  هداملتون  المعرفي_ السدددددددددددددلو  ، لمقددا لددة الحددالدة وتطبيق ا 

 للاكتئاب( تحا اشراب ومتا عة البا ث.

وتقسدددددددديمها الع   يشددددددددرب البا ث  لع  مع ملفا  الحالا  ابسددددددددبو ية .5

، مع  دددددددددددمان شدددددددددددرط الت)افؤ، أ فها مرادددددددددددحة  
ً
م مو تين  شدددددددددددوا يا

للاابراط في البرادددامج، يتم اسدددددددددددددتئدددكان ابخرى لو دددددددددددددعهدددا  لع قدددا مدددة 

 الااتظار.

علا ية  وفق البراامج أ لام( مع الحالا  ال   يتم البفل  الجلسدددددددددددا  ال .6

اختيدددددار  اسدددددددددددددتمرار  الت ريبيدددددة ومع  اعجمو دددددة  في  وقع  ليهدددددا الاختيدددددار 

  الا   فيفة   ف  اضلية السا قة.

قدددام البدددا دددث  متدددا عدددة ااتظدددام الحدددالا  مع ادارة المركز وابخ ددددددددددددددداا   .7

بعفي  الإ ليني)    ى الاافهال من البراامج،  يث تم تطبيق القياه ال

  هاملتون للاكتئاب(.

 رى خلالهدا  لسددددددددددددددة مع  دل  دالدة - عدف مرور  دام  لع اافهدال البرادامج  .8

م فردة  ل علاعة أشدددددهر للمتا عة وم ع الاات)اسدددددة، و دددددمان اسدددددتمرار 

قام ابخ ددددددددداا /ة   شدددددددددراب البا ث  تطبيق   -التواصدددددددددل وأعر البراامج

 القياه التتبعي.

الحالا  من  ي ة الفراسدددددددة اسدددددددتبعف   عض    :شؤؤؤؤؤؤر ب الا ؤؤؤؤؤؤ بعاد

 للمعايير اضتية:
ً
 وفقا

 الت خي   الاكتئاب الكها   والتبش  . .1

 ذوو الميول الااتحارية، ومن لفي  تاريخ سا ق  محاولا  الااتحار. .2

 تعاط  ابدوية المضادة للاكتئاب. .3

، وكبار السن فو  الستين18 من ابطفال أقل  .4
ً
 .(  اما

 ومناقشتهانتائج الدراسة 

ضيييةالنتائج المتعلقة أولًا:  صييهالأولى باختبار الفر تو ف فرو  دالة  " ا، ون

   دددف مسدددددددددددددتوى  
ً
في الاكتئددداب  عدددف تطبيق البرادددامج  (0.05)ا  دددددددددددددددا يدددا

 ." العلاجي  ين اعجمو تين الت ريبية والضا طة

  " وتدددنددد   مدددددددان  اخدددتدددبدددددددار  الدددبدددددددا دددددددث   Independentاسددددددددددددددددتدددبدددددددفم 

Samples test2   اعددجددمددو دددددددة الاكددتددئددددددداب  دديددن  لددلددمددقدددددددارادددددددة  دديددن مددعدددددددفل   "

 (.08الت ريبية والضا طة، ف)ااا ال تا ج كما يوضحها الجفول  

 

( للفر ق بي  اعجموعتي  التجريبية  الضابطة في ما   تني تائج اختباة   (8جد    

 معد  الاكتئاب

 العدد  اعجموعة 
معد  

 الرتبة

مجموع  

 الرتب

  (Z   قيمة

 اعحسوبة

ة الاحتمالية  القيم

 Sig ). 

الدلالة 

 الإحصائية 

 الاكتئاب
 204.00 17.00 12 الضا طة

 دالة ا  ا ية . 000 4.105
 66.00 6.00 11 الت ريبية

 

و ي أكبر من   (،4.105  ( اعحسدددددددددددددوإددة تسددددددددددددددداوي Zأن قيمددة  تبين  

  (,.05  ف مسدددددددددددددتوى دلالة  ( 1.96 ( الجفولية ال   تسددددددددددددداوي Zقيمة  

.(، و ي أقل من مسددددددددددتوى الفلالة 000( تسدددددددددداوي  sigوالقيمة الا تمالية  

 اعجموعؤؤؤة إحصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤائيؤؤؤة بي   دلالؤؤؤة  جود فر ق ذات  ممدددا يدددفلدددل  لع  .(  05 

 لصؤؤالا اعجموعة  في الاكتئابالبعدي   التطبيقالتجريبية  الضؤؤابطة في  

 للبراامج.فقف  ان معفل الاكتئاب لفيها أقل  عف خضو ها لتجريبية، ا

ولحسدددداب حجم    .اابفضددددا معفلها  ما هو في اعجمو ة الضددددا طة

 التأعير احس  معامل الارتباط الس اا :
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(، مما يشددددددددير  لع أن .95تبين أن معامل الارتباط الس اا  يسدددددددداوي  

 
ً
 در ة التأعير المترتبة  لع البراامج كبيرة  فا

 

ضييةالنتائج المتعلقة اً: ثاني صيهالثانية باختبار الفر تو ف فرو  دالة  " ا، ون

   ددف مسدددددددددددددتوى  
ً
في الاكتئدداب  حسدددددددددددددد  القيدداسددددددددددددددا    (0.05)ا  ددددددددددددددا يددا

 ."المتعفدة  القبلي والبعفي والتبعي( لفى اعجمو ة الت ريبية

اختبدددددددار للقيددددددداسدددددددددددددددددددا  المتكررة   Fridmanفردمدددددددان    اسدددددددددددددتبدددددددفام 

للقيدددداسددددددددددددددددا  القبليددددة والبعددددفيددددة    للمقدددداراددددة  يناللامعلميددددة   معددددفل الاكتئدددداب 

 (.09ول  ، ف)ااا ال تا ج كما يوضحها الجفوالتبعية للم مو ة الت ريبية
 

 فردما   اختباة  تائج  (9جد    

 الدلالة مربع  اي  دةجة الحرية  متو ط الرتب  العدد  القياس

 3.0 11 القبلي 
2 
 1.86 11 البعفي . 000 20.829 

 1.14 11 التتبعي

ولمعرفة الفرو  ل ال  أي القياسا ، قام البا ث  حساب اختبار 

 ويل)وكسون للمقاراا  الس ا ية المرتبطة، ف ال  ال تا ج  لع ال حو التالي:

 

  تائج المقاة ة البعدية با تخدام اختباة  يلكوكسو   (10  جد   

 الدلالة zقيمة  العدد  المقاة ة 

 . 003 2.940- 11 القبلي -البعفي 

 . 003 2.950- 11 القبلي-التتبعي

 . 011 2.555- 11 البعفي -التتبعي

 

( و عددددف تحليددددل اختبددددار ويل)وكسدددددددددددددون 10تبين من خلال الجددددفول  

 في الاكتئددداب  ين القيددداسدددددددددددددين القبلي والبعدددفي  
ً
و ود فرو  دالدددة ا  دددددددددددددددا يدددا

،  (.05أقدل من مسدددددددددددددتوى الدفلالدة    الا تمداليدة ل ددددددددددددددال  البعدفي، بن القيمدة

 السددال ، أي أن المت ير السا   الوارد في المقاراة هو اب لع،   (zقيمة معامل  

 في الاكتئددداب  ين القيددداسدددددددددددددين القبلي 
ً
كمدددا تبين و ود فرو  دالدددة ا  دددددددددددددددا يدددا

  
ً
 تبين و ود فرو  دالة ا  دددددددددا يا

ً
والتتبعي ول دددددددددال  القياه التتبعي، وأخيرا

 بعي.في الاكتئاب  ين القياسين البعفي والتتبعي ول ال  القياه التت

 

ضيييةالنتائج المتعلقة اً: ثالث صييهالثالثة باختبار الفر لا تو ف فرو  " ا، ون

   ف مسددتوى  
ً
 حسدد  القياسددا  المتعفدة  القبلي   (.05)دالة ا  ددا يا

الدددددددفيموترافيدددددددة المت يرا   والتتبعي(  رتم  زل  العمر،   والبعدددددددفي   الجن ، 

 ."الحالة الا تما ية( لفى اعجمو ة الت ريبية  

 
تدددددددحدددددددلددددددديدددددددل   اخدددددددتدددددددبددددددداراسدددددددددددددددددددتدددددددبدددددددفم   المدددددددتدددددددكدددددددررة مدددددددع  الدددددددقددددددديددددددداسدددددددددددددددددددا  

للمقدددداراددددة ( (Repeated Ted Measure& Coveriateالت دددداير

متوسدددددددددددددط الاكتئدداب للقيدداسددددددددددددددا  القبليددة والبعددفيددة والتبعيددة للم مو ددة   ين

 (.11، ف)ااا ال تا ج كما يوضحها الجفول  الت ريبية

 

 للتحقق من شرب الد ةية  Mauchly’s(  تائج اختباة 11جد    

معامل 

 الد ةية

Approx. 
Chi-

Square 

دةجة  

 الحرية

قيمة  

Sig 

Epsilonb 
Greenhouse-

Geisser 
Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

0.406 5.413 2 067 .  627 .  1.000 0.500 

 

.(، و ي أكبر من 067( تسدددددددددددددداوي  sigتبين أن القيمددة الا تمدداليددة  

 .(، مما يفلل  لع تحقق شرط الفورية.05 مستوى الفلالة 

 

 (  تائج التأثير المتحقق عل  اعجموعات ال لاث 12جد    

Source 
مجموع مربع  

افات   الا حر

دةجات  

 الحرية

متو ط 

 المربعات
 قيمة ف 

مستوى  

 الدلالة
 مربع إيتا 

الفرو  في  

الاكتئاب 

 حس   

القياسا   

 المتعفدة

*S 290.165 2 145.083 8.667 .004 .553 
*G 290.165 1.254 231.310 8.667 .014 .553 
*H 290.165 2.000 145.083 8.667 .004 .553 

*L 290.165 1.000 290.165 8.667 .022 .553 

القياسا   

المتعفدة 

 *الجن  

*S 4.904 2 2.452 .146 .865 .020 
*G 4.904 1.254 3.910 .146 .766 .020 
*H 4.904 2.000 2.452 .146 .865 .020 
*L 4.904 1.000 4.904 .146 .713 .020 

القياسا   

المتعفدة*  

 العمر

*S 3.232 2 1.616 .097 .909 .014 
*G 3.232 1.254 2.576 .097 .818 .014 
*H 3.232 2.000 1.616 .097 .909 .014 
*L 3.232 1.000 3.232 .097 .765 .014 

القياسا   

المتعفدة*  

الحالة 

 الا تما ية

*S 1.426 2 .713 .043 .958 .006 
*G 1.426 1.254 1.137 .043 .889 .006 
*H 1.426 2.000 .713 .043 .958 .006 

*L 1.426 1.000 1.426 .043 .842 .006 

 الخطأ

*S 234.352 14 16.739    

*G 234.352 8.781 26.688    

*H 234.352 14.000 16.739    

*L 234.352 7.000 33.479    

*S (Sphericity Assumed), *G (Greenhouse-Geisser),  
*H (Huynh-Feldt), *L (Lower-bound). 

 

 Sphericity مدددا أن شدددددددددددددرط الدددفوريدددة متحقق  سدددددددددددددتبدددفم اتدددا ج  

Assumed     لمعرفة الفرو  الإ  ا ية في معفل الاكتئاب  ين اعجمو ا

(  sigالسلاعدة، القبليدة والبعدفيدة والتتبعيدة  يدث تبين أن القيمدة الا تمداليدة  

.(، مما يفلل  لع و ود 05.(، و ي أقل من مسددتوى الفلالة  004تسدداوي  

  فرو  ا  دددددددددا ية في معفل الاكتئاب  ين اعجمو ا  السلاعة، وقف  ان حجم 

.(، ممددا يددفلددل  لع أن التددأعير المتحقق كبير 553التددأعير لمر ع ايتددا يسدددددددددددددداوي  

وقف تبين أا  لا يو ف أعر لعزل المت يرا  الفيم رافية  لع اتا ج الفرو   ين  

مت ير   دددددددال   ل)دددددددل  الا تمددددددداليدددددددة  القيمدددددددة  السلاعدددددددة  يدددددددث  ددددددداادددددددا  اعجمو دددددددا  

Sphericity Assumed    يؤكف .(، مما 05أكبر من مسددددددددددددتوى الفلالة

الددفدددرو   دديدددن   تددحدددقدددق  مددع  الدددددددفيددمدددوتددرافدديدددددددة  المددتددد ددديدددرا   لددعدددزل  أعددر   ددلدددع  دددددددفم 

 اعجمو ا  السلاعة.

( 13ولمعرفدددة الفرو  ل دددددددددددددددال  من ت)ون تبين من خلال الجدددفول  

 للمقاراا  البعفية:

 

 

 

 

157



 دسة أنور عبد العزيز العباد. 

السلوكي في خفض الاكتئاب لدى المترددين على عيادة مركز الإرشاد    - فاعلية العلاج المعرفي  

 النفسي بالجامعة الإسلامية 

 

 (  تائج المقاة ة البعدية 13جد    

 المقياه 
متوسط 

 الفرو  

الااحراب  

 المعياري 
Sig. b 

 الا تمالية  القيمة

95% Confidence 
Interval for 

 معفل السقة للاختلاب

Differenceb 
 الحف اب لع الحف الاد   

 قبلي 
 39.596 29.494 000. 2.136 *34.545  عف
 42.538 33.280 000. 1.958 *37.909 تتبعي

  عف
 -29.494- -39.596- 000. 2.136 *-34.545- قبلي 
 5.391 1.336 006. 858. *3.364 تتبعي

 تتبعي
 -33.280- -42.538- 000. 1.958 *-37.909- قبلي 
 -1.336- -5.391- 006. 858. *-3.364-  عف

 

الدقدبدلي   الاكدتدئددددددداب  ديدن الدقديددددددداه  فدي  ا  دددددددددددددددددددا ديدددددددة  تدبديدن و دود فدرو  

والبعفي والتتبعي كما ورد في اتا ج الفرض السا  ،  الرتم من  زل المت يرا  

الدددفيموترافيدددة:  الجن ، العمر، الحدددالدددة الا تمدددا يدددة(، ابمر الدددكي يعن  أن  

هدددكم المت يرا  لم تؤعر  لع فدددا ليدددة البرادددامج، وهدددكا يعن  أن البرادددامج فدددا دددل 

والحدددالدددة الا تمدددا يدددة، أي أاددد   ،    دددددددددددددرب ال ظر  ن  وامدددل الجن ، والعمر

الددددفيم  للمت يرا  
ً
تبعددددا وترافيددددة  فددددا ددددل ومؤعر مهمددددا اختلفددددا  ددددالددددة المريض 

 مو ع الفراسة والعزل.

 ومن  السددددددددددا قة، الفراسددددددددددا   اتا ج مع  الحالية  الفراسددددددددددة اتا ج  تتفق

 ،(2015 الم ا ي،   دراسدددددددةو   ،(2017 الشدددددددمري،   دراسدددددددة الفراسدددددددا   هكم 

 شددددددداهينو   ،(2014  وا دددددددار  دددددددمرة    دراسدددددددةو   ،(2015   و ود،   دراسدددددددةو 

 دراسدددددددددددددددددددة  فدددددددي  كدددددددكلددددددد (  Wroe et al., 2018و   ،(2014  ولخدددددددرون،

 Sadler et al., 2018  ،)و  Ali et al., 2017،  

  ،Batterham et al.,2017  ،((Saravanan et al., 2017  و

 ,.Norell-Clarke et alو   ،Hauksson et al., 2017  و

2015) (Ashworth et al., 2015) (Kiropoulos et al., 

 Ward et   دراسدددددددددةو   (،Adina et al., 2017   ودراسدددددددددة  ،،(2016

al., 2016)،   وOei and McAlinden, 2014  )

 فرو    و ود   ن  كشدددددددددددددفدددددا  وال  ، Wuthrich& Rapee, 2013  و

  ين دالة
ً
 العلاجي  البراامج  فا لية تؤكف  المتعفدة، وال   القياسددددا   ا  ددددا يا

 ابفراد. لفى   الاكتئاب  فة  خفض في _السلو    المعرفي العلا   لع القا م 

 اعجمو ةا  ددددددددددددا ية  ين  دلالة  و ود فرو  ذا ويفسددددددددددددر البا ث  

الاكتئدددابالبعدددفي    التطبيقالت ريبيدددة والضددددددددددددددددا طدددة في   ول ددددددددددددددددال     في معدددفل 

لت ريبية، الع مفى فا لية البراامج الإرشددددددددددادي القا م  لع العلا  اعجمو ة ا 

المعرفي_ السدددددددددلو   مع  الا  الاكتئاب،  يث يتحددددددددد  مفى أهمية  لسدددددددددا   

ابخ ددددددددددددداا /ة  لع العفيف من الف يا  البراامج و ودهها وتأعيرها،  يث ركز 

ال   من شأيها أن تقلل معفلا  الاكتئاب لفى أفراد العي ة الت ريبية، وقام  

  لع العلا  المعرفي السدددددددددددددلو   والكي  
ً
 تطبيق البراامج  شددددددددددددد)ل دقيق معتمفا

 في  لا   الا  الاكتئاب، كما أن ت وأ  لسدددددددددا  البراامج  ان 
ً
يعتبر م اسدددددددددبا

 ددددددددددددجام أفراد العي ة واسدددددددددددتمرارهم في البراامج. كما توضددددددددددد   ل  أعر كبير في ا 

ال تددا ج و ود فرو  ا  ددددددددددددددا يددة في معددفل الاكتئدداب  ين اعجمو ددة البعددفيددة 

أقددددل من   التتبعيددددة بن القيمددددة الا تمدددداليددددة  ول دددددددددددددددددال  اعجمو ددددة  والتتبعيددددة 

 Ali et.(، وقف اختلفا هكم ال تي ة مع دراسدددددددددددددة  05مسدددددددددددددتوى الفلالة  

al.,2017)     من الحددالا   ددفعددا لهم 53لع أن  ا أشددددددددددددددار  ال تددا ج ال )%

%( منهم 79اات)دداسدددددددددددددددة  عددف سددددددددددددد ددة وا ددفة من يهددايددة تطبيق البراددامج، وأن  

، ويعزو البا دث  ( شدددددددددددددهور  عف تطبيق البراامج6ول  أ تعر دددددددددددددوا للاات)اه في  

المددعددرفددي  الددعددلا   مددن  مددبددفددف  اسدددددددددددددددتددبدددددددفام  ددرادددددددامددج  الددع  الااددتدد)ددددددداسدددددددددددددددددددة  هدددددددكم 

،    مددا اتفقددا اتي ددة الددفراسددددددددددددددة الحدداليددة مع دراسددددددددددددددة (LICBTالسدددددددددددددلو   

(Batterham et al., 2017)   وال   أوضددحا اسددتمرار أعر البراامج في

(  عف اافهال  لسا  البراامج،   18خفض أ راض الاكتئاب  عف مرور  
ً
شهرا

دراسددددددددة   يث أعبا خلالها كما دراسددددددددة البا ث فا لية البراامج، وقف أكف   

(Hauksson et al., 2017))    فدددددددا ددلدديدددددددةCBT مددن أكدد ددر  الددفددردي   )

( من اافهال البراامج،    18الجمعي في م ع الاات)اسدددددددة  عف مرور  
ً
وير ع شددددددددهرا

لدددفى أفراد العي دددة، الع  ون   البدددا دددث ارتفددداأ أعر البرادددامج  لع المدددفى البعيدددف 

 Kiropoulos et)البراامج فرديا ول    معيا، وهكا ما أكفت  دراسدددددددددددددة  

al., 2016)    ،
ً
ا ير ع الع قوة محتوى البراامج الإرشدددددددددددادي وتأعيرم كمأيضدددددددددددا

 كما يأت :

السدددددددددددددلبيدددددة  - ابف)دددددار  تعدددددفيدددددل  العقلا   ولليدددددة  التفكير  ركز البرادددددامج  لع 

 واستبفالها  ابف)ار الإي ا ية.

ت و ددا ف يددا  البراددامج العلاجي مددا  ين أسدددددددددددددلوب الشدددددددددددددرلا والم دداقشددددددددددددددة  -

يحال والتأمل،  واعحا دددددرة اعخت دددددرة، والتقييم المسدددددتمر، وأسدددددلوب الإ 

 وأسلوب المراقبة والتدجيل والتقييم.

ا تمدف   لسددددددددددددددا  البرادامج  لع أسدددددددددددددلوب التعريض التبيلي الفكري،  -

 ابخ ددددددددددداا  خلالها أدوا  م و ة وأ شدددددددددددطة مبتلفة لإعرال  
ً
مسدددددددددددتبفما

 البراامج و يادة فعاليت .

اليوميدددددددة   - العمليددددددة  اب شدددددددددددددطددددددة والوا بددددددا   العلاجي  لع  البراددددددامج  ركز 

 مما ساهم في  فية البراامج واهتمام أفراد العي ة   . وتقييمها،

سداهم البراامج في ت مية الاسدتب دار الفاخلي لفى أفراد العي ة وتحليل  -

السدددددددددددددلوك ودراسدددددددددددددة تبعداتد ، وتعزيز السقدة  دال ف  وإكسددددددددددددداههم مهدارا  

الدددكي يعن  مدددفى تدددأعر  ابمر  موا هدددة الضددددددددددددد وط ال فسددددددددددددديدددة واب مدددا ، 

 راامج.العي ة  ف يا  وأ شطة الب

سدددددددددددددا دفهم  لع الشدددددددددددددعور  دابمن من خلال التبدادل الفكري القدا م  ين  -

الإي ددددددا   المعز  من قبددددددل  والتفددددددا ددددددل  الت ريبيددددددة  اعجمو ددددددة  أ ضددددددددددددددددددال 

 لهم.
ً
 وا تما يا

ً
 افسيا

ً
 البا ث،  يث  ان  ل ذل  دا ما

 

وإمددا يب   ددفم و ود أعر لعزل المت يرا  الددفيم رافيددة  لع اتددا ج 

 اعجمو ا  السلاعة يشير البا ث الع:الفرو   ين 

مفى  ودة البراامج العلاجي المسدددتبفم ومفى قوة ف يات   وا  أ سدددد    -

    درب  أسدلوب  لاجي يسدتبفم مع الراشدفين الكين يعااون الاكتئاب

الحدددددددالدددددددة   العمر،  الدددددددفيم رافيدددددددة  الجن ،  المت يرا   ال ظر  ن فرو  

علاجي  شددددددددددددد)ددل قوي  لع الا تمددا يددة(، وهددكا ير ع الع تددأعير البراددامج ال

 البال ين.
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 يعتمدددف البرادددامج  لع الإق ددداأ والتحفيز الفكري المعرفي، وا تمدددادم  لع  -

، ومهارا   ل المشكلا ، وال   سا ف   ش)ل  ام في ظهور الاسترخال

 اتا ج مر ية لفى أفراد العي ة في  ول  زل المت يرا  الفيم رافية.

للتعدددامدددل مع سددددددددددددددداهم البرادددامج في اكسددددددددددددددداب أفراد العي دددة مهددد  - ارا   دددفة 

 اب ما  والض وط.

تم تب ددددددددددديرهم  ددداسدددددددددددتراتي يدددا   قلاايدددة معرفيدددة اي دددا يدددة للتعدددامدددل اضمن مع   -

الضددددد وط مما سدددددا ف  لع تفا ل وا ددددددجام أفراد العي ة في البراامج العلاجي  

 والتزامهم  حضور  امل  لسات . 

اكسددددددددداب  في   ككل  سددددددددداهما متا عة ابخ ددددددددداا /ة المسدددددددددتمرة بفراد العي ة  -

 وا بددا  البراددامج العلاجي، ممددا سددددددددددددداهم في تبط     اهتمددامددا والتزامددا   العي ددة 

ال دددددددددددعوإدددا ، واابفددداض معدددفلا  در دددا  الاكتئددداب  عدددف تطبيق البرادددامج 

 العلاجي  ش)ل واض . 

 

وإمدا يب  تفسدددددددددددددير ال تدا ج في  دددددددددددددول المقدا لدة مع الحدالدة  م(  يدث 

مج، للوهلة ابولع قالا أن   ز  الحالة التحسدددن الكي تتمتع    الع أعر البراا

%( من التحسددددددن ير ع الع  لسددددددا  البراامج، وقف ا تبر  أهم ميزة أا  85 

  يبلو من العقداقير وأا  افاددددددددددددد   سدددددددددددددلو   فقط، اذ ا تبر  أن هكا ادددددددددددددجعهدا

في الجلسدددددددددددددا     دال  لع توصددددددددددددديدة من قريبدة لهدا مر    للااضدددددددددددددمدام والاابراط

ال العلاقددددة  أهميددددة  الع  تشددددددددددددد)لددددا مع  ددددالت رإددددة(، كمددددا أشدددددددددددددددددار   ال    علا يددددة 

والتقفير، والتعاطف والتقبل، ومن أ ر    الا ترام ابخ ا ية،  يث شعر 

مددا لا ظتدد  وأعر فيهددا  ر  ابخ ددددددددددددددا يددة  ليهددا، ومروافهددا معهددا،  يددث تقول: 

ابسدددتاذة من  رصدددها  لع أن أتحسدددن وأت او  مشددد)ل    ااا تتا عن  خلال "

 الحر  من القفوم للمركز  ر ا أيام ابسبوأ تطمئن  لي، ولما ك ا أ    

 لي أن تقددا لن  في أي م)ددان أختددارم   ى لو في مطعم خددار  الجددامعددة، وإرتم 

. ابمر الكي يؤكف أهمية العلاقة "ااو هادا الاش   م ارش الا ااو أعر في كسير

العلا يددددة ول   فقط التك يدددد  العلاجي، كمددددا ذكر  الحددددالددددة  م( أن العلا  

ها من تفكير سددل   الع تفكير اي ا  ، وتير  اداهها في سددا فها في ت يير تفكير 

الحياة وإراام ها اليوم  من خلال ودددددددددددددجل اب شدددددددددددددطة ابسدددددددددددددبواي، كما  ز   

ال لا ة ال فسية   فها  حيث أيها وا ها مش)لة فقفان ابب،  يث توفي 

 "  ر م  الله( و شدددددددددد)ل مفاج(، تقول  م(: 
ً
أ وي توفع ف أة و ان ابمر صددددددددددعبا

 من الايهيار والتأ م كما   ددددل   في  عف وفاة خالي  وخاصددددة  لع
ً
أم  وإفلا

الا أان  ك ا قوية ومتماسدددددكة، وقفما الف م ال فاددددد   بم  ولمن هم  ولي،  

 
ً
 لخر  ددفيددفا

ً
، "لقددف  ددااددا ت رإددة أكددف  أن العلا  قددف صددددددددددددد ع من  ادددددددددددددخ ددددددددددددددا

  دددددالات دددددام   العلا  سدددددددددددددددددا دددددف    لع ت ظيم تفكيري وتو يهددددد : "  وتردب قدددددا لدددددة

حيث أسددددددددتعيف توا    وأمضدددددددد   في  يات  لتحقيق أهفافي دون أن  الصددددددددحيا  

. الا ظ من خلال ا ددا ددا  الحددالددة أن "  أ دددددددددددددعف أمددام اب ددفاث ال   أوا ههددا

   ددل لفيها في م ظومفها وإ ائها المعرفي وصددلا فها ال فسددية،  ما 
ً
  ميقا

ً
ت ييرا

  شددددددددددددد)ل 
ً
 وال  الا في الحياة،  يث تعمل  اليا

ً
 سدددددددددددددا فها  لع المضددددددددددددد   قفما

م تظم في ا ددفى المؤسدددددددددددددسددددددددددددددا  ولهددا دور فددا ددل فيهددا، ابمر الددكي يؤكددف قددفرة 

وفعالية البراامج وتأعيرم طويل ابمف، وهو تأعير تراك   أظهر القياه التتبعي  

 استمرار أعرم في خفض الاكتئاب.

 توصيات الدراسة:
  ال  توصيا  الفراسة  اضت :

اد والعلا  ال فاددد   تقفيم التفري  المتب ددد  للعاملين في  قل الإرشددد  .1

 السلو  .-لتقفيم خفما  افسية ارشادية قا مة  لع العلا  المعرفي
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