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 الانفعالي لدى طلبة الجامعة الأردنية في الأردن الكفاءة الذاتية الأكاديمية وعلاقتها بالذكاء   إيلاف هارون رشيد شلول د. 

 

 الملخص
هدفت هذه الدراسةةةةةةةةةةة عن  الكاةةةةةةةةةة  عك الكيا   الذاتية ا  اديمية 

ا ردن. ولتحقيق وعلاقتهةةا لةةالةةذ ةةا  الاديعةةان  لةةدع  لبةةة ا فةةامعةةة ا ردديةةة     

الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة، تا اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةةدام مقيةةةةا  الكيةةةةا   الةةةةذاتيةةةةة ا  ةةةةاديميةةةةة،  أهةةةةداد 

  976ومقيةا  الةذ ةا  الاديعةان . ت ودةت عيدةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةة مك  
و
 و ةالبة

و
(  ةالبةا

مك  لبةةةة ا فةةةامعةةةة ا ردديةةةة. ألدرا دتةةةائت الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة أن مسةةةةةةةةةةةةةتوع الكيةةةا   

ديعان  ك ل لدع الذاتية ك ل جا  لمسةتوع متوسة ، وأن مسةتوع الذ ا  الا 

 لبة ا فامعة ا رددية جا  لمسةةةةةةةةةةةتوع مرتيت، كما أجةةةةةةةةةةةارا الدتائت عن  وجود  

الةةةذ ةةةا  الاديعةةةان  ل ةةةافةةةة م ةةةالاتةةة ،  ارتبةةةا يةةةة عي ةةةاليةةةة ل ن مسةةةةةةةةةةةةةتوع  علاقةةةة 

ا  ةةةاديميةةةة ك ةةةل لةةةدع  لبةةةة ا فةةةامعةةةة ا ردديةةةة.  ومسةةةةةةةةةةةةةتوع الكيةةةا   الةةةذاتيةةةة 

 لدتائت الدراسة، توص ي الباحثة بعقد
و
دوراا تدريبية لرفت مستوع   واستدادا

 .الكيا   الذاتية والذ ا  الاديعان  لدع  لبة ا فامعاا

 

الكيةا   الةذاتيةة ا  ةاديميةة، الةذ ةا  الاديعةان ،   :الكلمات اافتااتة ا 

 . لبة ا فامعة ا رددية

Abstract 
This study aimed to reveal academic self-

efficacy and its relationship with emotional intelligence 
among Jordanian University students in Jordan. To 

achieve the objectives of the study, the researcher used 

an academic self-efficacy scale and an emotional 
intelligence scale. The study sample consisted of 976 

male and female students from the Jordanian 

University. The results of the study showed that the 

level of self-efficacy as a whole came at a moderate 
level, and the level of emotional intelligence as a whole 

came among students of the Jordanian University at a 

high level. The results indicated that there was a 
positive correlation between the level of emotional 

intelligence, in all its fields, and the level of academic 

self-efficacy as a whole among students of the 

Jordanian University. Based on the results of the study, 
the researcher recommends holding training courses to 

raise the level of self-efficacy and emotional 

intelligence among university students. 

 
Keywords: Academic Self-Efficacy, Emotional 

Intelligence, Jordanian University Students. 

 المقدمة
 المفال العل ي ياةةةةةةةةةدد العالا اليوم  ور      

و
 افة المفالاا، وخاصةةةةةةةةةة

وا  ادي ي، و ل ما يتعلق لالطلبة ا فامعي ن،  ونها لُدا  المسةةةةةةةةةةةةةتقبل الذيك 

الةقةةةةةةةدراا  امةتةلا   عةلةيةهةا  لةةةةةةةذا  تةطةوره وتةقةةةةةةةدمةةةةةةة ،  المةفةتةمةت  ة   عةلةيةهةا  يةعةتةمةةةةةةةد 

والد ةةةةةا     تحقيق   ا  يةةةةةا ،  نها مك مواجدةةةةةة صةةةةةةةةةةةةةعةةةةةا  
م
تمك الكي  والمدةةةةةاراا 

عدم الكيا    
ُ
الذاتية ا  اديمية مك أها ا بعاد الشةةةةةالةةةةةية الكي أهدافدا، وت

    تحةةديةةد سةةةةةةةةةةةةةلو ةةاتةة ،   تؤ ر عل  الطةةالةةج ا فةةامن ،  ونهةةا
و
 رئيسةةةةةةةةةةةةةةا

و
تؤدي دورا

 عل  ا  دم مك اديعالات  السلبية، 
و
وتطوير قدرات  ومدارات ، الكي ت عل  قادرا

 عل  حيا  الطالج ا فامن 
و
 .وتدظيا اديعالات  الإي الية با ل يؤ ر عي الا

ويمثل ملةةةةةةةطاء الكيا   الذاتية ا  اديمية أحد أها الملةةةةةةةطا اا  

(    سةةةةةةةةةةةةياث البحو    أ ر العوامل  Banduraالكي درسةةةةةةةةةةةةدا العالا لاددورا  

الاجتمةةاعيةةة والمعرفيةةة    التعلا، ومةةا يحةةده فيمةةا لينهةةا مك تيةةاعةةل، وذلةة     

فدةةا لةة نهةةا: معتقةةداا اليرد حو  ل  السةةةةةةةةةةةةةبعي يةةاا مك القرن المةةاأةةةةةةةةةةةةة ي، وقةةد عرم

 (.Bandura, 1997قدرت  عل  الإدتاج لياعلية وكيا    

د ليتز   الةةةةذاتيةةةةة ا  ةةةةاديميةةةةة لةةةة نهةةةةا: Betz, 2004وعرم ( الكيةةةةا   

أدا  مدةةةةام معيدةةةةة،   لةةةةالد ةةةةا      اليرد حول عم ةةةةاديةةةةاتةةةة  وقةةةةدراتةةةة   معتقةةةةداا 

فدا العرسةةةان  وتتطور مك خلال ملةةةادر ا ات اا التعليمية الماتلية. كما عرم

معتقداا اليرد المدركة حول مدع قدرت  عل  القيام لمدام ( ل نها: 2017 

فتها ا فدورية والظيري   ( ل نها: مركج مدا 2018أ اديمية محدد . كما عرم

 مك جميت حةةالاا الد ةةا  والياةةةةةةةةةةةةةةل الكي يتا ع وهةةا للةةذاا، و   تمثةةل 
و
جةةدا

 ومت     عت  ال مك لت اكا 
و
سةةةةةةةةةةةةمة عامة لليرد، وتتم ز ل نها مسةةةةةةةةةةةةتقر   سةةةةةةةةةةةةبيا

 اا وت ار  الد ا  واليال الكي يمر بها اليرد.خت  

التعرييةةةاا السةةةةةةةةةةةةةةةةالقةةةة الكي تدةةةاولةةةت ميدوم الكيةةةا     عن  
و
واسةةةةةةةةةةةةةتدةةةادا

الةةذاتيةةة ا  ةةاديميةةة، فةةعدةة  يمكك تعرييدةةا لةة نهةةا: معتقةةداا اليرد عمةةا يمتلكةة  

مك مداراا وقدراا تسةةةةةةةةةةةدا عن  حدم كب      حل الماةةةةةةةةةةةكلاا الكي يتعر  لدا، 

 ا  اطة والمدام لد ا .لالإضافة عن  أدا  

 
و
وتت ون الكيةا   الةذاتيةة ا  ةاديميةة مك  لا ةة م ودةاا، ي تل  تبعةا

: قدر الكيا  ؛ وتمثل مستوع قو  دافت اليرد  
و
لدا مستوع الكيا  ؛ و  : أولا

 
و
 دا  مدام     م تل  المفالاا والمواق ، وي تل  هذا المسةةةةةةةتوع اسةةةةةةةتدادا

: العمومية: ويُقلةةةةةةةةد بها ادتقال الكيا   عن   بيعة الموق  أو صةةةةةةةةعوبت .  اد
و
يا

: القو : وتاةةةة   عن  تحديد 
و
الذاتية مك موق  عن  مواق  أخرع ماةةةةابهة.  الثا

قو  الكيا   الذاتية لدع اليرد لالرجوع عن  خت ات  وت ارب  السةةةةةالقة، ومدع 

 (.Bandura, 1977مداسبتها للموق  الذي يمر ل   

ميةةة    سةةةةةةةةةةةةةلو ةةاا وتلةةةةةةةةةةةةةرفةةاا اليرد؛ وتؤ ر الكيةةا   الةةذاتيةةة ا  ةةادي

 ا  اةةةةةطة الكي ي تارها، حيو يميل عن  اختيار أ اةةةةةطة يعتقد ل د  سةةةةةيد ء  

ج اختيار أ اةةطة يعتقد أد  سةةيياةةل فيها، وفعتمد    ذل    لتدييذها، ويت دم

 (. Bandura, 1997عل  معتقدات  حول ما يمتلك  مك قدراا ومداراا  

الةةةةةذاتيةةةةة  لةةةةة نها وفعتقةةةةةد ا فراد ذوو الكيةةةةةا    المرتيعةةةةةة  ا  ةةةةةاديميةةةةةة  ة 

يمتل ون القةةدر  عل  عد ةةاه المدمةةاا لد ةةا  وتيوث وب ةةل سةةةةةةةةةةةةةدولةةة، كمةةا أنها 

يعتقةةةدون لةةة نها يمتل ون مدةةةاراا حةةةل الماةةةةةةةةةةةةةكلاا الكي قةةةد تواجددا، ليدمةةةا 

يعتقد ا فراد ذوي الكيا   الذاتية ا  اديمية المد يضةةةةةة عن  الاسةةةةةتسةةةةةلام    

 (.Schunk, 2003حال واجدتها ماكلاا صعبة  

الةةةذاتيةةةة ا  ةةةاديميةةةة المرتيعةةةة لقةةةدر ها  ويتم ز الطلبةةةة ذوو الكيةةةا   

المواق   ، و لدةةةةار مثةةةةالر  ومرودةةةةة مرتيعةةةةة    مواجدةةةةة  لةةةةذل جدةةةةد عةةةةالا عل  

ا  ةةةةةادي ي،  الد ةةةةةا   الماتليةةةةةة، وهةةةةةذا يقودها عن   واللةةةةةةةةةةةةةعوبةةةةةاا التعليميةةةةةة 

قدرا ها باةةةةةةةةةةةةة ل  و د اهها للمدام الدراسةةةةةةةةةةةةةية لياعلية، لالإضةةةةةةةةةةةةةافة عن  تدمية 

 (.Bandura, 2000عي ابي وما وظ  

لةةةةالاعتمةةةةاد عل  أربعةةةةةة   ا  ةةةةاديميةةةةة  الةةةةذاتيةةةةة  ويمكك تطوير الكيةةةةا   

 عذا تكررا، وخت اا 
و
ملةةةةادر رئيسةةةةة؛ و  : خت اا الاتقان والد ا ، وخاصةةةةة
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الإدالة الكي يسةةةةةةةةةتقيها اليرد مك الدماذج الاجتماعية الم يطة، والإقداع الذي 

ا فراد الآخريك المو وث لقةدر ها عل  أدا  مدمةة مةا، وا  ةالةة    يتلقةاه اليرد مك

 ,Pajares, Johnson & Usherالاديعالية واليسةيولوجية لليرد  

2007.) 

وترع البةةةاحثةةةة أن الكيةةةا   الةةةذاتيةةةة ا  ةةةاديميةةةة ترتب  لةةةالعةةةديةةةد مك  

الةةةذ ةةةا  الاديعةةةان ، ف لمةةةا  ةةةان مسةةةةةةةةةةةةةتوع الكيةةةا   الةةةذاتيةةةة   المت   اا؛ كمت    

 عل  قةدر  الطةالةج ا فةامن     ا  ةا
و
، فةعن ذلة  سةةةةةةةةةةةةةيؤ ر عي ةالةا

و
ديميةة مرتيعةا

حةةل ماةةةةةةةةةةةةةكلاتةة  ومواجدةةة اللةةةةةةةةةةةةةعةةا  ل ةةل فةةاعليةةة، وهةةذا يسةةةةةةةةةةةةةدا    ضةةةةةةةةةةةةةب  

 اديعالات     هذه المواق  واللعا .

ولقةةةد لدر ملةةةةةةةةةةةةةطاء الةةةذ ةةةا  الاديعةةةان     التسةةةةةةةةةةةةةعي يةةةاا مك القرن  

(، وجاردد   Bar-On أون –الماأة ي عل  يد العديد مك الباحث ن؛ أمثال لار

  Gardner  وجولمةةان ،Goleman  وسةةةةةةةةةةةةةةةالو   ومةةاير ،)Mayer & 

Solovey  واللذيك عرفاه ل د : قدر  اليرد عل  مراقبة و درا  ماةةةةةةةةةةاعره ،)

ل ن هةةةةةذه   التمي ز  الآخريك، وقةةةةةدرتةةةةة  عل   واديعةةةةةالاا  الةةةةةذاتيةةةةةة،  واديعةةةةةالاتةةةةة  

جيةةة  تيك  ه  الاديعةةةالاا عن  ةةةادةةةت سةةةةةةةةةةةةةلبيةةةة أم عي ةةةاليةةةة، واسةةةةةةةةةةةةةت ةةةدامدةةةا    تو 

جولمةةةةةةةان  Mayer, 1990 & Soloveyوسةةةةةةةةةةةةةلو ةةةةةةةاتةةةةةةة    (. ليدمةةةةةةةا عرفةةةةةةة  

 Goleman, 1995 ل د : م موعة مك المداراا الاديعالية والاجتماعية )

م ةةةةالاا   للد ةةةةا  الميي والد ةةةةا      ةةةةافةةةةة  تل مةةةة   يتمتت بهةةةةا اليرد، والكي  الكي 

 ا  يا .

فةةةةة  هدت    ح ن عرم    Hunter, 2004 المدةةةةةار عحةةةةةدع  اا ( لةةةةة دةةةةة : 

الآخةريةك  ماةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةر  وفةدةا  والآخةريةك،  الةةةةةةةذاا  مةت  لةلةتةعةةةةةةةا ة   ا سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةة 

واسةةةةةةةةةةةةةتكاةةةةةةةةةةةةةافدا، والكي مك خلالدا يمكك لليرد ضةةةةةةةةةةةةةب  ماةةةةةةةةةةةةةاعره السةةةةةةةةةةةةةلبية 

وسةةةةةةةةةةةةةةولةةواي  فةةةةةةة   ةةةةةةةارتةةريةةةةةةةت  وعةةرم ا ةة ةةيةةةةةةةا .  وماةةةةةةةةةةةةةةكةةلاا  تةةعةةقةةيةةةةةةةداا  ومةةواجةةدةةةةةةةة 

 Cartright & Solloway, 2008  عدرا اليرد عل   قةةةةةةةدر   ( لةةةةةةة دةةةةةةة : 

وذل  بهدد عدار  الاديعالاا    علاقة    ماةةةاعره ا ااصةةةة وماةةةاعر الآخريك،

فةةةة  جولمةةةةان   ( لةةةة دةةةة : م موعةةةةة مك 2011اليرد مت ذاتةةةة  والآخريك. كمةةةةا عرم

المداراا الاديعالية والاجتماعية الكي يتمتت بها اليرد، وتاةةةةةةةةةةتمل عل  الإدرا   

الذاتي، والقدر  عل  ضةةةب  الاديعالاا، والمثالر ، والدافعية، و   تسةةةدا عن  

 تحقيق الد ا     م تل  م الاا ا  يا .حد كب      

 عن  التعرييةاا السةةةةةةةةةةةةةالقةة، فيمكك تعري  ميدوم الةذ ةا   
و
واسةةةةةةةةةةةةةتدةادا

وتدظيمدةةةةةا،   واديعةةةةةالاتةةةةة   عدرا  ماةةةةةةةةةةةةةةةةةاعره  اليرد عل   قةةةةةدر   لةةةةة دةةةةة :  الاديعةةةةةان  

لالإضةةافة عن  فدا ماةةاعر واديعالاا الآخريك، مما يسةةدا ذل     تعلا الم يد 

 ا  ياتية الإي الية.مك المداراا 

الةةةةةذ ةةةةةا   أدواع  الاديعةةةةةان  دوع مك  اعتت  ملةةةةةةةةةةةةةطاء الةةةةةذ ةةةةةا    
و
وبةةةةةدايةةةةةة

الةةةذي يتضةةةةةةةةةةةةةمك القةةةدر  عل  مراقبةةةة الاديعةةةالاا المتعلقةةةة لةةةاليرد   الاجتمةةةا  ، 

لينهةةةا عن  ةةةادةةةت سةةةةةةةةةةةةةلبيةةةة أم عي ةةةاليةةةة، والقةةةدر  عل   والآخريك، والتمي ز فيمةةةا 

عر  ل  اليرد، لالإضةةةةةافة  توجي  الاديعالاا والماةةةةةاعر وفق الموق  الذي يت

عن  القدر  عل  التعب   عك الماةةةةاعر ل ل سةةةةدولة و ي الية، و درا  اديعالاا 

 (.Johnson, 2008الآخريك  

ولقةةةد لدرا العةةةديةةةد مك الدمةةةاذج الكي لحثةةةت    الةةةذ ةةةا  الاديعةةةان ،  

(، الذي اجةةةةةةةتمل عل  خمسةةةةةةةة أبعاد، Bar-Onأون    -ومك أهمدا دموذج لار

ي، والذ ا  الاجتما  ، والم وداا التكييية، وم وداا  و  : الذ ا  الشةةةةةةةةةا ةةةةةةةةة 

التعامل مت الض وط الماتلية، وم وداا الم اج العام، والم ون الطبوغرا  ، 

ويت ون مك العوامةل ا سةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةيةة، والعوامةل المسةةةةةةةةةةةةةةادةد ، والعوامةل الدةات ةة 

 Bar- On, 1997.) 

(،  Mayer & Salovey, 1997أما دموذج ماير وسةةةةةةةةةةةةةالو    

ر عن  أن الذ ا  الاديعان  يمثل مدع قدر  اليرد عل  عدرا  اديعالات  فقد أجا

وضةةةةةبطدا، لالإضةةةةةافة عن  قدرت  عل  تدظيا ماةةةةةاعره ت اه الآخريك، ومعا فة 

 الاديعالاا السلبية لتلبح عي الية.

المةةتةةمةةثةةلةةةةةةةة   المةةاةةتةةلةةيةةةةةةةة  لةةةةةةة بةةعةةةةةةةاده  الادةةيةةعةةةةةةةانةة   الةةةةةةةذ ةةةةةةةا   أهةةمةةيةةةةةةةة  وتةةكةةمةةك 

الاديعةةةةالاا، وتدظيا الاديعةةةةالاا، لةةةةالتعةةةةا  ، والمعرفةةةةة الاديعةةةةاليةةةةة، و دا  ر  

والتواصةةةةل الاجتما  ، وتسةةةةدا جميت هذه ا بعاد    تمك ن اليرد مك القدر  

عل  التعةةةامةةةل لةةةعي ةةةاليةةةة مت المواق  الماتليةةةة، و قةةةامةةةة علاقةةةاا دةةةا  ةةةة مت 

مةةةةةةةا  الآخريك   ةةةةةةةل ماةةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةة  مت  والتعةةةةةةةاون  المسةةةةةةةةةةةةةؤوليةةةةةةةة،  الآخريك، وتحمةةةةةةةل 

 Yasemin, Sule & Deniz, 2003.) 

القراراا  الاديعةةةةةالاا، وات ةةةةةاذ  عدار   الاديعةةةةةان      الةةةةةذ ةةةةةا   وفسةةةةةةةةةةةةةدا 

اللةةةةةةةةةةائبة، وتعلا  رث تيك   م تلية تسةةةةةةةةةةاعد    حل الماةةةةةةةةةةكلاا الماتلية، 

والت طي ، لةةةالإضةةةةةةةةةةةةةةةافةةةة عن  التيوث    أدا  المدةةةام المتدوعةةةة عن  ةةةادةةةت تتعلق 

اا، أو لا مور الدراسةةةةية، أو الاجتماعية المتمثلة لعقامة العلاقاا واللةةةةداق

 (.Davies, 2000المددية المتعلقة لعد اه عمل ما  

والةةةةةذ ةةةةةا    ا  ةةةةةاديميةةةةةة،  الةةةةةذاتيةةةةةة  الكيةةةةةا    و هميةةةةةة  ةةةةةل مك مت   ي 

الاديعان ، فقد سةةةةةةةةةةةةةعت الباحثة لالبحو عك دراسةةةةةةةةةةةةةاا ذاا علاقة لمت   ي  

لينهمةةا. حيةةو أجرع لةةل   (  Bell, 2003الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة للكاةةةةةةةةةةةةة  عك العلاقةةة 

الكاةةةةةةةةةةةةة  عك   عن   ل ن الكيةةةا   الةةةذاتيةةةة والتوافق  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة هةةةدفةةةت  العلاقةةةة 

الديسةةةةةةةةةةةةة ي وا  ةةادي ي. ولتحقيق أهةةداد الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة، تا اسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام مقيةةا   

ت ودةةةةةةت عيدةةةةةةة  الديسةةةةةةةةةةةةة ي وا  ةةةةةةادي ي.  ومقيةةةةةةا  التوافق  الةةةةةةذاتيةةةةةةة،  الكيةةةةةةا   

    ا فةةامعةةاا ا مريكيةةة. ألدرا دتةةائت 209الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة مك  
و
 جةةامعيةةا

و
(  ةةالبةةا

وافق الديسةةةةةةةةةةة ي وا  ادي ي جا ا لمسةةةةةةةةةةةتوع الدراسةةةةةةةةةةةة أن الكيا   الذاتية والت

الةةةذاتيةةةة والتوافق   متوسةةةةةةةةةةةةة ، ووجود علاقةةةة ارتبةةةا يةةةة موجبةةةة ل ن الكيةةةا   

 الديس ي وا  ادي ي.

( لدراسةةةةةة هدفت عن  الكاةةةةة  عك Saini, 2004وقامت سةةةةةي ي  

العلاقةةة ل ن الةةذ ةةا  الاديعةةان  والكيةةا   الةةذاتيةةة لةةدع  لبةةة السةةةةةةةةةةةةةدةةة ا ون     

ولتحقيق أهداد الدراسةةةةةةةة، تا اسةةةةةةةت دام مقيا  الذ ا  المدرسةةةةةةةة الثادوية. 

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة مك   ت ودةةةت عيدةةةة  (  120الاديعةةةان ، ومقيةةةا  الكيةةةا   الةةةذاتيةةةة. 

. وألدرا دتائت الدراسةةةةةةةةةةةةةة أن الذ ا  الاديعان  والكيا   الذاتيةة  
و
 و البة

و
 البا

 ل ن الذ ا  
و
جا ا لمسةةتوع متوسةة ، وأن هدا  علاقة عي الية دالة عحلةةائيا

عان  والكيا   الذاتية، كما كاةةةيت الدتائت عك وجود فروث    مسةةةتوع  الادي

 الذ ا  الاديعان  والكيا   الذاتية تع ع لمت    ا ف س، للا ء الإداه.

وجةةةوري وسةةةةةةةةةةةةةةةتةةة ةةة جةةة ةةةز   لةةةيةةةلامةةةي   & Bellamy, Goreوأجةةةرع 

Sturgis, 2005  دراسةةةةةةةةةةةةةةة هةدفةت عن  الكاةةةةةةةةةةةةة  عك العلاقةة ل ن الةذ ةا )

لكيةةا   الةةذاتيةةة لةةدع الطلبةةة. ولتحقيق أهةةداد  الاديعةةان  ومرك  الضةةةةةةةةةةةةةب  وا 

الدراسةةةةةةة، تا اسةةةةةةت دام مقيا  الذ ا  الاديعان ، ومقيا  الكيا   الذاتية.  

. ألدرا دتائت الدراسةةةةة وجود 98ت ودت عيدة الدراسةةةةة مك  
و
 و البة

و
(  البا

علاقة عي الية ل ن الذ ا  الاديعان  و لا ة أبعاد للكيا   الذاتية  الكيا      
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ا فراد، والقةةةةدر  عل  تعلا العلوم الع والتواصةةةةةةةةةةةةةةةةل مت  لاقةةةةاا الاجتمةةةةاعيةةةةة، 

والمعلومةةةاا التكدولوجيةةةة(، وعةةةدم وجود علاقةةةة ل ن الةةةذ ةةةا  الاديعةةةان  وبُعةةةد 

 المثالر  ا  اديمية.

( عن  الكاةةةةةةةةةةةةة  عك العلاقة ل ن  2011وهدفت دراسةةةةةةةةةةةةةة ال بيةدي  

ق أهداد الدراسةةةةةةةةةةة، الكيا   الذاتية و دار  الاديعالاا لدع الطلبة. ولتحقي

تا اسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام مقيةةا  الكيةةا   الةةذاتيةةة، ومقيةةا  عدار  الاديعةةالاا. ت ودةةت 

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة مك       المرحلةةةة الثةةةادويةةةة    مةةةديدةةةة ب ةةةداد. 3360عيدةةةة 
و
(  ةةةالبةةةا

ألدرا دتائت الدراسة ل ن الطلبة المتيوق ن يتمتعون لكيا   ذاتية مرتيعة، 

المدةةا ةةة لةة ، ويبةةذل ا فدةةد المطلو   عذ ي ةةج أن يثةةالر الطةةالةةج    أدا  المدمةةة 

لتحقيق هةةذه المدمةةة، كمةةا ألدرا دتةةائت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة مسةةةةةةةةةةةةةتوع عةةالا مك عدار   

 الاديعالاا.

 ,Hashemi & Ghanizadeaوقةةةةام هةةةةاجةةةةةةةةةةةةة ي وغةةةةاد زادا  

عن  الكاةةةةةةةةةةةةة  عك العلاقةةةة ل ن الةةةذ ةةةا  الاديعةةةان  2011 ( لةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة هةةةدفةةةت 

الكيةةةةا   الةةةةذاتيةةةةة لةةةةدع الطلبةةةةة. ولتحقيق أهةةةةداد   والإحسةةةةةةةةةةةةةةةةا  لمعتقةةةةداا 

الدراسةةةةةةة، تا اسةةةةةةت دام مقيا  الذ ا  الاديعان ، ومقيا  الكيا   الذاتية.  

 و البة. ألدرا دتائت الدراسةةةةة وجود 97 مك  ت ودت عيدة الدراسةةةةة  
و
(  البا

علاقةة عي ةاليةة ل ن الةذ ةا  الاديعةان  والكيةا   الةذاتيةة. كمةا كاةةةةةةةةةةةةةيةت الدتةائت 

يك فرعي ن    الذ ا  الاديعان ( عك أن تحقيق الذاا وتحمل الضةةة وط  بُعد

 لالكيا   الذاتية للطلبة.
و
 ت ب تا عي اليا

ومةةةةةةةالةةةة ةةةةن وأرسةةةةةةةةةةةةةةةةكةةةة ةةةةن  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة هوسةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةوسةةةةةةةةةةةةةةةةكةةةة ةةةةن و ردةةةةتةةةةيةةةةةةةت  أمةةةةةةةا 

 Zukauskience, Erentaite, Malin & Auskiene, 

( فدةةدفةت عن  الكاةةةةةةةةةةةةة  عك أ ر أسةةةةةةةةةةةةةةاليةةج المعةةاملةةة الوالةديةة والةذ ةا   2011

لةةدع الطلبةةة. ولتحقيق الاديعةةان     الت بؤ لتقةةدير الةةذاا وا  لكيةةا   الةةذاتيةةة 

الوالدية، ومقيا    أهداد الدراسةةة، تا اسةةت دام مقيا  أسةةاليج المعاملة

تقةةدير الةةذاا، ومقيةةا  الةةذ ةةا  الاديعةةان ، ومقيةةا  الكيةةا   الةةذاتيةةة. ت ودةةت 

    المةةدار  الثةةادويةةة    مدطقةةة 1028عيدةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة مك  
و
 و ةةالبةةة

و
(  ةةالبةةا

لدراسةة وجود فروث    مسةتوع الذ ا  الاديعان  الكل  كلالدا. ألدرا دتائت ا 

 لمت    ا ف س، للةةةةةةةا ء الإداه، وعدم وجود فروث ل ن  
و
وأبعاده اليرعية تبعا

ا ف سةةةةةةةةةةةةة ن    مسةةةةةةةةةةةةةتوع الكيةةا   الةةذاتيةةة، ووجود فروث    مسةةةةةةةةةةةةةتوع تقةةدير  

الذاا، للةةةةةةةا ء الذ ور، كما لي ت دتائت الدراسةةةةةةةة أن الذ ا  الاديعان  متد    

 ير الذاا والكيا   الذاتية لدع الطلبة.قوي لتقد

( دراسةةةةةةةةةةةة هدفت عن  الكاةةةةةةةةةةة  عك مسةةةةةةةةةةةتوع 2015وأجرع يحيى  

لمةةتةة ةة ةة اا ا ةةفةة ةةس   
و
تةةبةةعةةةةةةةا الةة ةة مةةو   لةةةةةةةدع  ةةلةةبةةةةةةةة جةةةةةةةامةةعةةةةةةةة  الادةةيةةعةةةةةةةانةة   الةةةةةةةذ ةةةةةةةا  

والت لص والمستوع الدراس ي والمااركة    ا  اطة اللامدهفية. ولتحقيق 

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة، تا اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةدام مقيةةةا  الةةةذ ةةةا  الاد يعةةةان . ت ودةةةت عيدةةةة أهةةةداد 

. ألدرا دتائت الدراسة أن مستوع الذ ا  536الدراسة مك  
و
 و البة

و
(  البا

، وبي ةةت الدتةةائت وجود فروث    مسةةةةةةةةةةةةةتوع 
و
الاديعةةان  لةةدع الطلبةةة جةةا  مرتيعةةا

 لمت    ا ف س    م ةان  المعرفةة الاديعةاليةة والتعةا  ، 
و
الةذ ةا  الاديعةان  تبعةا

   لاق  المفالاا، كما أجةةةةةةةةارا الدتائت عن   للةةةةةةةةا ء الإداه، وعدم وجود فروث

الةةةذ ةةةا  الاديعةةةان  تع ع لمت   ي الت لةةةةةةةةةةةةةص  عةةةدم وجود فروث    مسةةةةةةةةةةةةةتوع 

 لمت    الماةةةةةةةةةةةةةةةاركةةة    
و
والمسةةةةةةةةةةةةةتوع الةةدراسةةةةةةةةةةةةة ي، وأجةةةةةةةةةةةةةةةارا عن  وجود فروث تبعةةا

ا  اةةةةةةةةةةةةةطةةة اللامدهفيةةة     ةةافةةة م ةةالاا الةةذ ةةا  الاديعةةان ، لةةاسةةةةةةةةةةةةةت دةةا  م ةةال 

 الماارك ن.التواصل الاجتما  ، للا ء 

( لدراسةةةةةةةة هدفت عن  الكاةةةةةةة   2018وقامت ا فدورية والظيري  

ا  ةةةاديميةةةة لةةةالتوافق الديسةةةةةةةةةةةةة ي لةةةدع الطلبةةةة     عك علاقةةةة الكيةةةا   الةةةذاتيةةةة 

سةةةةةةةةةلطدة عُمان. ولتحقيق أهداد الدراسةةةةةةةةةة، تا اسةةةةةةةةةت دام مقيا  الكيا    

الةذاتيةة ا  ةاديميةة، ومقيةا  التوافق الديسةةةةةةةةةةةةة ي. ت ودةت عيدةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةة مك  

 مك  لبةة اللةةةةةةةةةةةةةيود السةةةةةةةةةةةةةةابت وحكى الثةا ي عاةةةةةةةةةةةةةر. 2821 
و
 و ةالبةة

و
(  ةالبةا

  
و
وألدرا الدتةةةائت وجود فروث    مسةةةةةةةةةةةةةتوع الكيةةةا   الةةذاتيةةةة ا  ةةاديميةةةة تبعةةةا

 لمت    اللةةة ، للةةةا ء اللةةة  التاسةةةت 
و
لمت    ا ف س، للةةةا ء الإداه، وتبعا

 لمت    اللةةةةةةةةة ،  
و
والعاجةةةةةةةةةر، ووجود فروث    مسةةةةةةةةةتوع التوافق الديسةةةةةةةةة ي تبعا

 للا ء الل  الثا ي عار.

لمطالعة الدراسةةةاا السةةةالقة، يتبةةةء أن بعضةةةدا تداول العلاقة ل ن 

لةةةةةل   كةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الديسةةةةةةةةةةةةة ي وا  ةةةةةادي ي،  الةةةةةذاتيةةةةةة والتوافق   ,Bellالكيةةةةةا   

الةةةذ ةةةا  الاديعةةةان  2003 ل ن  الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةاا العلاقةةةة  العةةةديةةةد مك  (، وتدةةةاولةةةت 

ي وآخرون (، وبيلامSaini, 2004والكيةةا   الةةذاتيةةة؛ كةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةي ي  

 Bellamy, et al, 2005  وهةةةاجةةةةةةةةةةةةة ي وغةةةاد زادا ،)Hashemi & 

Ghanizadea, 2011   الكيةةةةةا (، وتدةةةةةاولةةةةةت دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةاا أخرع علاقةةةةةة 

ا فدوريةةةةةة والظيري  كةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الديسةةةةةةةةةةةةة ي،  لةةةةةالتوافق  ا  ةةةةةاديميةةةةةة  الةةةةةذاتيةةةةةة 

 2018.) 

ويلاحظ أن بعض الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةاا اتيقةةت مت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ا  ةةاليةةة فيمةةا 

(،  Bell, 2003 لبة ا فامعاا(؛ كدراسةةةةةةةةةةةةةة لل  يتعلق بعيدة الدراسةةةةةةةةةةةةةة  

(، ويحيى Hashemi & Ghanizadea, 2011وهاجةةةةةة ي وغاد زادا  

   ح ن اختليت مت دراساا أخرع، حيو  ادت العيدة مك  لبة   (،2015 

سةةةةةةةةةةةةةةيةة ةةي   كةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  والة بةيةةةةةةةدي  Saini, 2004المةةةةةةةدار ؛   ،)2011 ،)

(،  Zukauskience, et al, 2011وهوسةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةكةةةةة ةةةةةن وآخةةةةةرون  

(. أما فيما يتعلق بهدد الدراسةةة، فقد تداولت 2018ا فدورية والظيري  و 

 –بعض الدراسةةةةةةةةةةةةاا مت   ي الدراسةةةةةةةةةةةةة ا  الية 
و
، مما ي علدا تتيق معدا -معا

(،  Saini, 2004لةةالدةةدد الةةذي سةةةةةةةةةةةةةعةةت عن  تحقيقةة ؛ كةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةي ي  

وآخةرون   (، 2011(، والة بةيةةةةةةةدي  Bellamy, et al, 2005وبةيةلامةي 

(،  Hashemi & Ghanizadea, 2011ا  وهةةةةةةةاجةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةي وغةةةةةةةادةةةةة ةةةةةزاد

 (.Zukauskience, et al, 2011وهوس وسك ن وآخرون  

وقةد أفةادا البةاحثةة مك مطةالعتهةا للةدراسةةةةةةةةةةةةةاا السةةةةةةةةةةةةةالقةة    تحةديةد  

موقت الدراسةةةةةةةة ا  الية، وما يم زها عك غ  ها مك الدراسةةةةةةةاا، لالإضةةةةةةةافة عن  

كي توصةةةةلت عليها هذه الإفاد     ععداد أداتي الدراسةةةةة، وكذل  ألره الدتائت ال

الدراسةةةةةاا، وتا مقاردة دتائت الدراسةةةةةة ا  الية ل تائت الدراسةةةةةاا السةةةةةالقة، 

وسةةةاهمت مطالعة الدراسةةةاا السةةةالقة    تحديد وصةةةياغة ماةةة لة الدراسةةةة 

 ا  الية وأهميتها.

ويلاحظ أن مةةا يم ز هةةذه الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة عك الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةاا السةةةةةةةةةةةةةةالقةةة أنهةةا 

علاقتها لالذ ا  الاديعان ، حيو يتبةةةةةةةةةةةةء  تداولت الكيا   الذاتية ا  اديمية و 

ددر  الدراساا العربية با ل عام وا رددية با ل  -عل  حد علا الباحثة –

 .خاص الكي تداولت العلاقة ل ن هذيك المت   يك لدع  لبة ا فامعة ا رددية
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 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
ومدارات  باةةةةةةة ل تسةةةةةةةدا الاديعالاا الإي الية    تدمية قدراا اليرد 

 
و
 مدما

و
عام، والطالج ا فامن  باةةةةةةةةة ل خاص، كما يؤدي الذ ا  الاديعان  دورا

   تحسةةةةةةةةةةةةة ن قةدر  الطلبةة ا فةامعي ن عل  مواجدةة الضةةةةةةةةةةةةة و ةاا الةدراسةةةةةةةةةةةةةيةة  

وا  يةةةاتيةةةة الماتليةةةة، لةةةالإضةةةةةةةةةةةةةةةافةةةة عن  هيةةةاد  قةةةدر ها عل  التوافق الاجتمةةةا   

مةتةطةلةبةةةةةةةاا   مة ةتةلة   مةت  والةتةكةية   وا  ةةةةةةةادية ةي،  والةبةيةة ةةةةةةةة  والةدةيسةةةةةةةةةةةةة ةي  الةتةعةلةا 

التعلا  دحو  ا  ةةةةةاديميةةةةةة، ودافعيتها  ا فةةةةةامعيةةةةةة، وتدميةةةةةة كيةةةةةا  ها الةةةةةذاتيةةةةةة 

 Pekrun, Goetz, Titz, & Perry, 2002.) 

ارتبةةةا يةةةة  ولقةةةد أكةةةدا العةةةديةةةد مك الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةاا عل  وجود علاقةةةة 

لةةةةدع  الاديعةةةةان   والةةةةذ ةةةةا   ا  ةةةةاديميةةةةة  الةةةةذاتيةةةةة  ل ن  ةةةةل مك الكيةةةةا    عي ةةةةاليةةةةة 

 ,Bellamy(، وبيلامي وآخرون  Saini, 2004 ي  الطلبة؛ كدراسة سي

et al, 2005  وهاج ي وغاد زادا ،)Hashemi & Ghanizadea, 

2011.) 

ومك خلال الا لاع عل  الةدراسةةةةةةةةةةةةةاا السةةةةةةةةةةةةةالقةة الكي اهتمةت لةالطلبة  

ا فامع ن، لا ت د الباحثة دراسةةةةةةةةةةة تداولت مت   ي الدراسةةةةةةةةةةة ضةةةةةةةةةةمك البي ة 

  لبة ا فامعة ا 
و
 رددية، مما يت ر ضةةةةةةةةةةةرور  عجرا  دراسةةةةةةةةةةةة  ا رددية، وخاصةةةةةةةةةةةة

ا  ةةةاديميةةةة لةةةالةةةذ ةةةا  الاديعةةةان  لةةةدع  لبةةةة   الكيةةةا   الةةةذاتيةةةة  تبحةةةو    علاقةةةة 

ا ردديةةة، و ون عيدةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة تمثةةل ف ةةة م تمعيةةة مدمةةة    لدةةا    ا فةةامعةةة 

. وعلية  تتمثةل ماةةةةةةةةةةةةة لةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  
و
 واجتمةاعيةا

و
 و قةافيةا

و
المفتمت وتطوره علميةا

العلاقةةةة ل ن الكيةةةا   الةةةذاتيةةةة ا  ةةةاديميةةةة والةةةذ ةةةا    ا  ةةةاليةةةة لةةةالكاةةةةةةةةةةةةة  عك

الاديعان  لدع  لبة ا فامعة ا رددية    ا ردن. وبالتحديد تسةةةةةةةةةن  الدراسةةةةةةةةةة 

 عن  الإجالة عك ا س لة الآتية:

ما مسةةةةةةةةةةةةةتوع الكيا   الذاتية ا  اديمية لدع  لبة ا فامعة ا رددية      -

 ا ردن؟

 ا فامعة ا رددية    ا ردن؟ ما مستوع الذ ا  الاديعان  لدع  لبة -

هل توجد علاقة ارتبا ية ذاا دلالة عحلةةةةةةةةةائية عدد مسةةةةةةةةةتوع الدلالة   -

 ≤  0.05 ل ن الكيةةةا   الةةةذاتيةةةة ا  ةةةاديميةةةة والةةةذ ةةةا  الاديعةةةان  لةةةدع )

  لبة ا فامعة ا رددية    ا ردن؟

 الدراسةف اهدأ
 سعت هذه الدراسة عن  تحقيق ا هداد الآتية:

ا  ةةاديميةةة، ومسةةةةةةةةةةةةةتوع التعرد عن   ةةل   - مك مسةةةةةةةةةةةةةتوع الكيةةا   الةةذاتيةةة 

 الذ ا  الاديعان  لدع  لبة ا فامعة ا رددية    ا ردن.

الكاةةةةةةةة  عك وجود علاقة ارتبا ية ذاا دلالة عحلةةةةةةةةائية ل ن الكيا    -

الةةةذاتيةةةة ا  ةةةاديميةةةة والةةةذ ةةةا  الاديعةةةان  لةةةدع  لبةةةة ا فةةةامعةةةة ا ردديةةةة     

 .ا ردن

 أهمية الدراسة
ا  يةةةةا   تت ه أهميةةةةة   لمت   اا مدمةةةةة     تدةةةةاولدةةةةا  الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة     هةةةةذه 

العامة، و   حيا  الطلبة باةةةةةةةة ل خاص، وت تي هذه ا همية ضةةةةةةةةمك م ال ن، 

 وهما عل  الدحو الآتي:

:االمجاااتلاالي   ا
ً
الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة أهميتهةةةا مك خلال  أولا : تسةةةةةةةةةةةةةتمةةةد هةةةذه 

لةةةةةال     تطور   تةةةةة      ، وقةةةةةد تبةةةةةدو ذاا 
و
جةةةةةدا الطلبةةةةةة تدةةةةةاولدةةةةةا مت   اا مدمةةةةةة 

، وخةةاصةةةةةةةةةةةةةةة لةة نها 
و
 واجتمةةاعيةةا

و
 وتعليميةةا

و
 و قةةافيةةا

و
 وديسةةةةةةةةةةةةةيةةا

و
ا فةةامعي ن يةةةةةةةةةةةةة يةةا

 المرحلةةة 
و
لحةةاجةةة عن  دعا ومسةةةةةةةةةةةةةةادةةد      ةةافةةة المراحةةل الةةدراسةةةةةةةةةةةةةيةةة، وخةةاصةةةةةةةةةةةةةةة

ا فةامعيةة، ويمكك لدةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة أن تييةد أعضةةةةةةةةةةةةةةا  هي ةة التةدرفس وأوليةا   

الكيةا      ا مور، والطلبةة أديسةةةةةةةةةةةةةدا، لمةا سةةةةةةةةةةةةةتوفره مك ع ةار دظري ومقةاييس

الذاتية ا  اديمية والذ ا  الاديعان ، والعلاقة لينهما باةةةةةةةة ل يسةةةةةةةةدا    هياد  

الو   لةة هميةةة هةةذيك المت   يك، والعمةةل عل  تدميةةة مسةةةةةةةةةةةةةتوع  ةةل منهمةةا لةةدع 

الطلبة لما يسةةةةدا    تحسةةةةك مسةةةةتوع التحلةةةةيل الدراسةةةة ي، وتحقيق التيوث 

ت ه أهميةة هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةة والد ةا ، والارتقةا  لالعمليةة التعليميةة ك ةل. كمةا ت

 ونها سةةتسةةدا    فتح المفال للم يد مك البحوه والدراسةةاا    هذا المفال،  

وضةةةمك مت   اا ذاا علاقة لمت   ي الدراسةةةة  الكيا   الذاتية ا  اديمية، 

 الذ ا  الاديعان (.

:االمجتلاالعملي
ً
: يمكك أن تسةةدا دتائت هذه الدراسةةة    توجي  ثتن ت

ملية التعليمية والعمل عل  وضت لرامت تدرفسية، وأ اطة القائم ن عل  الع

تربويةةةة تسةةةةةةةةةةةةةدا    تحسةةةةةةةةةةةةة ن وتدميةةةة مسةةةةةةةةةةةةةتوع الكيةةةا   الةةةذاتيةةةة ا  ةةةاديميةةةة،  

ومسةةةةةةةتوع الذ ا  الاديعان ، لالإضةةةةةةةافة عن  عصةةةةةةةدار بعض الم اةةةةةةةوراا الت لوية  

 .التعليمية ضمك هذا الإ ار، ومك خلال المؤتمراا والددواا الت لوية

 ومحدداتها ةالدراسحدود 
 تحددا دتائت الدراسة لما يل :

: أجريت هذه الدراسةةةةةة    ا فامعة ا رددية    عمان     الحدوداافكتن   -

 ا ردن.

: تا تطبيق الدراسةةةةة    اليلةةةةل الدراسةةةة ي ا ول للعام الحدوداالزمتن   -

 .2020/ 2019الدراس ي  

ة  : اقتلةرا هذه الدراسةة عل  عيدة مك  لبة ا فامع الحدوداالبشا ة  -

 ا رددية.

: تحددا دتائت الدراسةة لا دواا المسةت دمة    هذه  محددا االثبت  -

الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة، والكي قةامةت البةاحثةة لةاسةةةةةةةةةةةةةت ةدامدةا  ونهةا تتدةاسةةةةةةةةةةةةةةج وعيدةة 

 وأهداد الدراسة، ودلالاا صدقدا و با ها.

 الإجرائيةالاصطلاحية والتعريفات 
 اجتملت الدراسة عل  الملطا اا الآتية:

أو لأكاااااتد م ااااا الكتاااااتذااالااااا ا  ااااا اا اعتقةةةةةاداا اليرد حول قةةةةةدراتةةةةة    :

 ,Elliottمدارات  الكي يمتلكدا، والكي تسةةةةةةةةاعده    ت طي ماةةةةةةةةكلات  لد ا   

Kratochwill, Cook & Travers, 2000  .)ا
ً
     وتعّ فاإج ائ ااات

هذه الدراسةةةةةةةةةةة لالدرجة الكي يحلةةةةةةةةةةل عليها المسةةةةةةةةةةت يج عل  مقيا  الكيا   

 ت دام     هذه الدراسة.الذاتية ا  اديمية، والذي تا اس

: م موعة القدراا والمداراا الكي تسةةةةةاعد اليرد    ال كتذاالانتعتلي

 & Mayer, Saloveyضةةةةةةةةةةةةةب  اديعةةالاتةة  وتيسةةةةةةةةةةةةة  هةةا باةةةةةةةةةةةةة ةةل دقيق  

Caruso, 2000  .)ا
ً
لةةةةالةةةةدرجةةةةة الكي   ويعّ فاإج ائ اااات الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة     هةةةةذه 
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 دام   يحلةةل عليها المسةةت يج عل  مقيا  الذ ا  الاديعان ، والذي تا اسةةت

    هذه الدراسة.

الأ دناا اااااا  الةةطةةلةةبةةةةةةةة   ةةلةةبةةةةةةةة مةةرحةةلةةةةةةةة طاالااباااااا االااجااااااتمااعاااااا ا جةةمةةيةةت  : هةةا 

ا ردديةةةةة     الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة    ا فةةةةامعةةةةة  الب ةةةةالوريو ( المتواجةةةةديك عل  مقةةةةاعةةةةد 

 .2019/2020عمان، والمسفل ن لليلل الدراس ي ا ول للعام الدراس ي 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
 مك  

و
عيدة الدراسةةة وم تمعدا وأدوا ها  تاةةمل عجرا اا الدراسةةة كلا

 .ودلالاا صدقدا و با ها، وآلياا تطبيق أدواا الدراسة

لتحقيق أهداد الدراسةةةةةةةةةةةة، تا اسةةةةةةةةةةةت دام المده   ميهجاالد اسااااااااااا :ا

الوصةةةةةةةةةةةةةيي لملا متة  لطبيعةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة وذلة  لةاسةةةةةةةةةةةةةت ةدام أداتي الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة، 

 وتوهفعدما عل  أفراد عيدة الدراسة، وجمت البياداا 
و
ا.وتحليلدا كميا

ت ون م تمت الدراسةةةةةةةةةةة مك جميت  لبة    :وع يتهت  الد اسااااااااا مجامعا

ا ردديةةةة    عمةةةان، والمسةةةةةةةةةةةةةفل ن لليلةةةةةةةةةةةةةةةل   مرحلةةةة الب ةةةالوريو     ا فةةةامعةةةة 

الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةة ي   ا ول مك العةةةةام  عةةةةددها  2019/2020الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةة ي  ، والبةةةةال  

 36431 
و
 و ةةةالبةةةة

و
تا اختيةةةار عيدةةةة ممثلةةةة لمفتمت الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة مك و   .(  ةةةالبةةةا

بة ا فامعة ا رددية  مرحلة الب الوريو ( لالطريقة المتيسةةةةةر  مك م تمت  ل

، وتا ا خذ بع ن  976الدراسةةةةةةةةةةةةةة الكل ، وت ودت العيدة مك  
و
 و البة

و
(  البا

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة المتمثلةةةة لةةةا ف س، والسةةةةةةةةةةةةةدةةةة  الاعتبةةةار    اختيةةةار العيدةةةة مت   ي 

 .الدراسية

 : الدراسة اتاأد
:امق تساالكتتذاا

ً
اال ا   االأكتد م  أولا

قةةامةةت البةةاحثةةة لةةععةةداد مقيةةا  الكيةةا   الةةذاتيةةة  وصاااااااااااا اافق ااتس:

ا  اديمية، وذل  بعد الا لاع عل  الدراسةةةةةةةةاا السةةةةةةةةالقة؛ كدراسةةةةةةةةة ال بيدي  

فقةةةد ت ون المقيةةةا  للةةةةةةةةةةةةةورتةةة    (،2018(، وا فدوريةةةة والظيري  2011 

 .( فقر  30ا ولية مك  

 افق تس:اصدق

للتحقق مك دلالاا صةةدث :احاوى(صاادقاالمحكم )ادصاادقاالماا-1

الم توع لمقيةةا  الكيةةا   الةةذاتيةةة ا  ةةاديميةةة، تا عرضةةةةةةةةةةةةةة  عل  م موعةةة مك 

العربيةةةةةة  الل ةةةةةة  الت لوي، ومدةةةةةا    الديس  الم كم ن المت لةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةةةةة ن    علا 

وأسةةةةةةةةةةةاليج تدرفسةةةةةةةةةةةدا، والإحلةةةةةةةةةةةا  والقيا  والتقويا    ا فامعاا ا رددية، 

م ن، و لةةةةةج علي9والبةةةةةال  عةةةةةددها  
م
الرأي حول مدةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةبةةةةةة ( محك علةةةةةدا   ها 

اليقراا، وسةةةةةةةةةةةةةلامةةة اللةةةةةةةةةةةةةيةةاغةةة الل ويةةة، ووضةةةةةةةةةةةةةوحدةةا مك حيةةو المع ى، وأيةةة 

ملاحظةاا وتعةديلاا يرونهةا مدةاسةةةةةةةةةةةةةبةة، وبدةا و عل  ملاحظةاا، وآرا  الم كمم ن، 

( فقراا مك الدةةةةاحيةةةةة الل ويةةةةة، واسةةةةةةةةةةةةةتبةةةةدال بعض 3تا ععةةةةاد  صةةةةةةةةةةةةةيةةةةاغةةةةة  

ن المقيا  بعد ( فقراا، وبدا و عل  تل  ا 4الميرداا، وحذد   لتعديلاا ت وم

 ( فقر .26التحكيا مك  

 

لاسةةةةةةةةةةةت راج دلالاا صةةةةةةةةةةةدث البدا  للمقيا ، تا :ااصااااااااااادقاالبيتذاا-2

 (100تطبيق  عل  عيدة اسةةةةةةةةتطلاعية مك خارج عيدة الدراسةةةةةةةةة م ودة مك  

ارتبةةاط   ةةالةةج و  ةةالبةةة مك  لبةةة ا فةةامعةةة ا ردديةةة، وتا اسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام معةةامةةل 

ل  سةةةةةةةةةةةةةون لاسةةةةةةةةةةةةةت راج قيا معةةةاملاا ارتبةةةاط اليقر  لةةةالمقيةةةا  ك ةةةل، حيةةةو 

لة ةن   لةةةةةةةالمةقةيةةةةةةةا  كة ةةةةةةةل  الةيةقةراا  ارتةبةةةةةةةاط  مةعةةةةةةةامةلاا  قةيةا  - 0.42تةراوحةةةةةةةت 

 لقبول اليقر  ل ن  0.71
و
(، وت در الإجةةةةةةةةةةةةةار  عن  أن الباحثة اعتمدا معيارا

 (.0.25معامل ارتبا دا لالمقيا  ك ل عك  لا يقل 

الااااا ا  ااااا االأكاااااتد م ااااا  للتحقق مك  بةةةةةاا :ااثبااااات امق اااااتساالكتاااااتذاا

الاخةتةبةةةةةةةار اسةةةةةةةةةةةةةةتة ةةةةةةةدام  ةريةقةةةةةةةة  تةا  الاخةتةبةةةةةةةار    -المةقةيةةةةةةةا ،   -Testو عةةةةةةةاد  

Retest مك خلال تطبيق  عل  عيدة استطلاعية مك خارج عيدة الدراسة )

تطبيق عل  العيدة ديسةةةةةةةةةةدا (  الج و البة، وتمت ععاد  ال100م ودة مك  

بعد فاصةةةةةةل هم ي مدت  أسةةةةةةبوعان، وتا حسةةةةةةا  قيا معامل ارتباط ل  سةةةةةةون  

  باا الإعاد ( ل ن درجا ها عل  المقيا  ك ل، كما تا حسا  قيا معاملاا 

 الاتسةةةةةةةةةةةةةةاث الةداخل ( لةاسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام معةةادلةة كرودبةةا  أليةةا عل  المقيةةا  ك ةةل، 

بل  معامل ارتباط ل  سةةةةون  (، و 0.88حيو لل ت قيمة أليا للمقيا  ك ل  

(، وبدا و عل  ما سةبق ترع الباحثة ل ن 0.93  باا الإعاد ( للمقيا  ك ل  

 المقيا  يتمتت لدلالاا صدث و باا تسمح لاست دام     هذه الدراسة.

ت ون مقيةةةةةا  :اا صااااااااااااح اامق اااااتساالكتاااااتذااالااااا ا  ااااا االأكاااااتد م ااااا 

للةةةةةةةةةةةةةورتةةةةة  النهةةةةةائيةةةةةة مك   ا  ةةةةةاديميةةةةةة  الةةةةةذاتيةةةةةة  ( فقر ، يضةةةةةةةةةةةةةت  26الكيةةةةةا   

أمام  ل فقر  لما يتداسةةةةةةةج وقداعت  حول مضةةةةةةةمون  (✓ المسةةةةةةةت يج عجةةةةةةةار   

  
و
لا تةدرير  م ون مك خمس درجةاا، وفقةا هةذه اليقر ، وذلة  مك خلال سةةةةةةةةةةةةةُ

، لةدرجةة كب   ، Likertلتةدرج ليكرا  
و
( ا امةاسةةةةةةةةةةةةة ي، و  : لةدرجةة كب    جةدا

، وبالتان  ت
و
راوحت الدرجة لدرجة متوسةةةطة، لدرجة قليلة، لدرجة قليلة جدا

( درجة، و   أد ى درجة، 26الكي يحلل عليها المست يج عل  المقيا  ل ن  

عةةةلةةة  130و  ا ةةة ةةةكةةةا  تةةةوهفةةةت مةةةعةةةيةةةةةةةار  تةةةا  درجةةةةةةةة، وقةةةةةةةد  أعةةةلةةة   ( درجةةةةةةةة، و ةةة  

المتوسةةةةةةةةةةةةةطاا ا  سةةةةةةةةةةةةةالية لتحديد مسةةةةةةةةةةةةةتوع الكيا   الذاتية ا  اديمية عل  

( 3.66  -2.33( مستوع مد يض،  2.33أقل مك    -  1الدحو الآتي:  مك  

 .( مستوع مرتيت5 -3.67مستوع متوس ،  

:امق تساال كتذاالانتعتلي
ً
اثتن ت

لتحقيق أهداد الدراسةةةةةة، تا اسةةةةةت دام مقيا   وصااااا اافق تس:ا

عد مك قبل السةةةةةةيد وعبدالسةةةةةةميت  
ُ
(، والم ون مك  2002الذ ا  الاديعان  الم

الاديعةةةالاا،  58  ( فقر ، موهعةةةة عل  خمسةةةةةةةةةةةةةةةة م ةةةالاا، و  :  م ةةةال عدار  

( فقر ، وم ال 11( فقر ، وم ال التعا  ، ويت ون مك  15 ون مك  ويت

الاديعةةةةةاليةةةةةة، 13تدظيا الاديعةةةةةالاا، ويت ون مك   المعرفةةةةةة  ( فقر ، وم ةةةةةال 

( 9( فقراا، وم ةةةةال التواصةةةةةةةةةةةةةةةةل الاجتمةةةةا  ، ويت ون مك  10ويت ون مك  

 فقراا(.

ا

ا:ق تساافصدقا

الم توع لمقيا   للتحقق مك دلالاا صةةةةةةةةةدث :ااصااااااااادقاالمحكم )اا-1

الذ ا  الاديعان ، تا عرض  عل  م موعة مك الم كم ن المت لل ن    علا 

الديس الت لوي، ومدةةا   الل ةةة العربيةةة وأسةةةةةةةةةةةةةةةاليةةج تةةدرفسةةةةةةةةةةةةةدةةا، والإحلةةةةةةةةةةةةةةةا   

ا ردديةةةةة، والبةةةةال  عةةةةددها   ا فةةةةامعةةةةاا  م ن،  9والقيةةةةا  والتقويا    
م
( محك

 مة اللةةةياغة الل وية، و لج عليها علدا  الرأي حول مداسةةةبة اليقراا، وسةةةلا 

وملا مة الت جمة مك الل ة الإد ل زية عن  الل ة العربية، ووضةةوحدا مك حيو 
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المع ى، ومةةةدع ارتبةةةا دةةةا لةةةالبُعةةةد الةةةذي ت ت ي عليةةة ، وأيةةةة ملاحظةةةاا وتعةةةديلاا 

يرونهةةةةا مدةةةةاسةةةةةةةةةةةةةبةةةةة، وبدةةةةا و عل  ملاحظةةةةاا، وآرا  الم كمم ن، تا تعةةةةديةةةةل بعض 

( فقراا، وبدا و 8اسةةةةةةةةبة أك       الملةةةةةةةةطا اا واسةةةةةةةةتبدالدا لملةةةةةةةةطا اا مد

ن المقيا  بعد التحكيا مك    ( فقر .58عل  ذل  ت وم

لاست راج دلالاا صدث البدا  للمقيا ، تا تطبيق  :ااصدقاالبيتذ

(  الج 100عل  عيدة اسةةةةةةةةةةةةةتطلاعية مك خارج عيدة الدراسةةةةةةةةةةةةةة م ودة مك  

ا و البة، وتا اسةةةةةةةةةةةةةت دام معامل ارتباط ل  سةةةةةةةةةةةةةون لاسةةةةةةةةةةةةةت راج قيا معاملا 

ارتبةاط اليقر  لةالبُعةد، وبالمقيةا  ك ةل، حيةو تراوحةت قيا معةاملاا ارتبةاط 

ل ن   لةةةةةةالمقيةةةةةةا  ك ةةةةةةل  معةةةةةةاملاا 0.72-0.48اليقراا  قيا  (، وتراوحةةةةةةت 

(. وت در الإجةار  عن  أن الباحثة 0.76-0.51ارتباط اليقراا لالبُعد ل ن  

لةةةةةالبُ  ارتبةةةةةا دةةةةةا  لةةةةة ن لا يقةةةةةل معةةةةةامةةةةةل   لقبول اليقر  
و
معيةةةةةارا أو اعتمةةةةةدا  عةةةةةد، 

 (.0.25المقيا  ك ل عك  

للتحقق مك  بةةةةاا المقيةةةةا ، تا :ااثباااات امق ااااتساالاااا كااااتذاالانتعااااتلي

( مك خلال Test- Retestو عاد  الاختبار   -اسةةةةةةةةةةت دام  ريقة الاختبار

( 100تطبيق  عل  عيدة اسةةةةةةةةتطلاعية مك خارج عيدة الدراسةةةةةةةةة م ودة مك  

ا بعد فاصل هم ي مدت   الج و البةوتمت ععاد  التطبيق عل  العيدة ديسد

ارتبةاط ل  سةةةةةةةةةةةةةون   بةاا الإعةاد ( ل ن   أسةةةةةةةةةةةةةبوعةان، وتا حسةةةةةةةةةةةةةةا  قيا معةامةل 

المقيةةةةا  ك ةةةةل، كمةةةةا تا حسةةةةةةةةةةةةةةةةةا  قيا معةةةةاملاا  الاتسةةةةةةةةةةةةةةةةةاث  درجةةةةا ها عل  

الةةةداخل ( لةةةاسةةةةةةةةةةةةةت ةةةدام معةةةادلةةةة كرودبةةةا  أليةةةا عل  المقيةةةا  ك ةةةل، وا بعةةةاد، 

تبةاط ل  سةةةةةةةةةةةةةون  (، كمةا لل  معةامةل ار 0.88حيةو لل ةت قيمةة أليةا للمقيةا   

للمقيةةةا    (، وبدةةةا و عل  مةةةا سةةةةةةةةةةةةةبق ترع البةةةاحثةةةة لةةة ن  0.93  بةةةاا الإعةةةاد ( 

االمقيا  يتمتت لدلالاا صدث و باا تسمح لاست دام     هذه الدراسة.

تا توهفت أوهان الاسةةةةةةةةةةةةةت ةةالةةاا :اا صااااااااااااح اامق ااتساالاا كااتذاالانتعااتلي

: المتعلقة ليقراا المقيا  حسةةةج  ريقة ليكرا مك خمس اسةةةت الاا؛ و  

  
و
  5 يحةةةده دائمةةةا

و
  4( درجةةةاا، يحةةةده عةةةاد 

و
( 3( درجةةةاا، يحةةةده أحيةةةادةةةا

  
و
دةةةةادرا ( درجةةةةة، وبهةةةةذا ت ون أعل  1( درجةةةةة، لا يحةةةةده  2درجةةةةاا، يحةةةةده 

( درجةةةة، وقةةةد تا تحةةةديةةةد 1( درجةةةاا، وأقةةةل درجةةةة  5درجةةةة للاسةةةةةةةةةةةةةت ةةةالةةةة  

اليقراا السةةةةةلبية وعكسةةةةةدا قبل عجرا  التحليل الإحلةةةةةايي، ولقد تا تحديد 

ة مسةةةةةتوياا لا كا عل  مسةةةةةتوع الذ ا  الاديعان  لدع الطلبة، و   عل   لا 

( 3.66  -2.33( مستوع مد يض،  2.33أقل مك    -  1الدحو الآتي:  مك  

 ( مستوع مرتيت.5 -3.67مستوع متوس ،  

 إجراءات الدراسة
الةةةةذ ةةةةا   - ا  ةةةةاديميةةةةة، ومقيةةةةا   الةةةةذاتيةةةةة  اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةةدام مقيةةةةا  الكيةةةةا   

 التحقق مك صدقدما و با هما.الاديعان ، وذل  بعد 

تحةةديةةد عةةدد أفراد م تمت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الكل ، والمتمثةةل لطلبةةة ا فةةامعةةة  -

ا رددية    عمان، والمسةةةةةةةفل ن لليلةةةةةةةل الدراسةةةةةةة ي ا ول للعام الدراسةةةةةةة ي  

لةةةةالطريقةةةةة 2020  -2019 الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  ، كمةةةةا تا اختيةةةةار أفراد عيدةةةةة 

 البسيطة العاوائية مك م تمت الدراسة الكل .

الدراسةةةةة عل  أفراد عيدة الدراسةةةةة، وتا توضةةةةيح المعلوماا  أداتي توهفت -

المتعلقةةة لطريقةةة الاسةةةةةةةةةةةةةت ةةالةةة عل  اليقراا، والتةة كيةةد عل  أفراد عيدةةة  

الدراسةة أن المعلوماا الكي تا ا  لةول عليها لك تسةت دم علا  غرا  

 البحو العل ي.

بعةةةةةد الإجةةةةةالةةةةةة عل  فقرا هةةةةةا، وبعةةةةةد التةةةةة كةةةةةد مك   جمت أداتي - الةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

ومةةةةاا، والإجةةةةالةةةةة عل  جميت اليقراا، ومك  ا ععةةةةدادهةةةةا  غرا  المعل

 التحليل الإحلايي.

ا  ةةةاسةةةةةةةةةةةةةو ، ومك  ا اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةدام المعةةةا فةةةاا  - عدخةةةال البيةةةادةةةاا لةةةذاكر  

( للإجالة عك SPSSالإحلةةةةةائية المداسةةةةةبة، وفق الت دامت الإحلةةةةةايي  

  
و
أسة لة الدراسةة الكي تا  رحدا، وا اروج لالتوصةياا المداسةبة اسةتدادا

 ا تا التوصل علي  مك دتائت.لم

 متغيرات الدراسة
مسةةةةةةةةةةةةةتوع الكيةةا   الةةذاتيةةة ا  ةةاديميةةة: ولةة   لا ةةة مسةةةةةةةةةةةةةتويةةاا  مرتيت،   -

 متوس ، مد يض(.

مسةةةةةةةةةةةةةتوع الةةذ ةةا  الاديعةةان : ولةة   لا ةةة مسةةةةةةةةةةةةةتويةةاا  مرتيت، متوسةةةةةةةةةةةةة ،  -

 مد يض(.

 حصائيةالمعالجة الإ
(،  SPSSالاجتماعية  تا اسةةةةةةةةةةةةةت دام الرهمة الإحلةةةةةةةةةةةةةائية للعلوم  

 و ادت المعا فاا الإحلائية المست دمة عل  الدحو الآتي:

 المتوسطاا ا  سالية والادحرافاا المعيارية. -

 معامل الارتباط ل  سون. -

 نتائج الدراسة ومناقشتها

مسةتوع الكيا    ما "، ونصؤ  ومناقشؤتها الأولبالسؤاال النتائج المتعلقة أولًا: 

 " لبة ا فامعة ا رددية    ا ردن؟الذاتية ا  اديمية لدع 

للإجالة عك هذا السةةةةةةةةةةةؤال، تا اسةةةةةةةةةةةت راج المتوسةةةةةةةةةةةطاا ا  سةةةةةةةةةةةالية 

لةةةةدع  لبةةةةة    والادحرافةةةةاا ا  ةةةةاديميةةةةة  لمسةةةةةةةةةةةةةتوع الكيةةةةا   الةةةةذاتيةةةةة  المعيةةةةاريةةةةة 

 .(1ا فامعة ا رددية، كما هو مب ن    ا فدول  

ا فةةةةةةةدول   الوارد      البيةةةةةةةادةةةةةةةاا  أن  1يتبةةةةةةةةةةةةةء مك  المتوسةةةةةةةةةةةةةطةةةةةةةاا  ( 

 –  2.73ا  سةةةةةةةةةةةةةةةةاليةةةةة ليقراا مقيةةةةا  الكيةةةةا   الةةةةذاتيةةةةة تراوحةةةةت مةةةةا ل ن  

(، ودلةةةةةةةةةةةةةدةا "أ لةج مك عضةةةةةةةةةةةةةو هي ةة 15(، حيةو جةا ا اليقر  رقا  3.96

التةةدرفس ععةةاد  جةةةةةةةةةةةةةر  الميةةاهيا الكي لا أسةةةةةةةةةةةةةتطت فدمدةةا أ دةةا  الم ةةاضةةةةةةةةةةةةةر "، 

 (، وبمسةةةةةةتوع مرتيت، تلاها    المرتبة الثادية3.96وبمتوسةةةةةة  حسةةةةةةابي لل   

(، ودلةةةةةةةةةدا "أحاول جعل عضةةةةةةةةةو هي ة التدرفس يعتقد ل د ي  19اليقر  رقا  

(، وبمسةةةةةةةةةةتوع 3.83مدتب  علي  أ دا  الم اضةةةةةةةةةةر "، لمتوسةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةابي لل   

(، ودلدا "ألتعد عك أي ملدر 3مرتيت، تلاها    المرتبة الثالثة اليقر  رقا  

وع ( وبمست3.71قد ياتت ادتبا   وقت الدراسة"، لمتوس  حسابي لل   

(، ودلةةةدا "أ ف  عن  المكتبة لا لةةةول عل  9مرتيت، ليدما جا ا اليقر  رقا  

معلومةةاا مييةةد  لإد ةةاه واجبةةاتي الةةدراسةةةةةةةةةةةةةيةةة" لةةالمرتبةةة ا خ   ، وبمتوسةةةةةةةةةةةةة   

(، وبمسةةتوع متوسةة ، وبل  المتوسةة  ا  سةةابي لمسةةتوع 2.73حسةةابي لل   

 (، وبمستوع متوس .3.18الكيا   الذاتية ك ل  
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اةسباافاوسطت االحستب  اافاوسطت االحستب  (ا1جدولاد
ً
افت اافع ت ة افساوىاالكتتذااال ا   االأكتد م  ام  ب ا يتزل ت  والانح 

 التق ا  ال قم ال  ب 
افاوسطا

 الحستبيا

ااالانح اف

 افع ت  ا
 افساوىا

 مرتيت 1.15 3.96 المياهيا الكي لا أستطت فدمدا أ دا  الم اضر . أ لج مك عضو هي ة التدرفس ععاد  جر   15 1

 مرتيت 1.17 3.83 أحاول جعل عضو هي ة التدرفس يعتقد ل د ي مدتب  علي  أ دا  الم اضر .  19 2

 مرتيت 1.14 3.71 ألتعد عك أي ملدر قد ياتت ادتبا   وقت الدراسة.  3 3

 متوس  1.11 3.60 لواجباتي الدراسية. أقوم لتحي ز ديس ي للقيام  11 4

 متوس  1.17 3.56 لدي القدر  عل  تدويك ملاحظاا وماالاا ميدومة عك المواد الدراسية.  26 5

 متوس  20 .1 3.45 أداقش وأحاور عضو هي ة التدرفس لآرائ  عذا لا أقتدت بها.  21 6

 متوس  1.18 3.41 صعبة. استمر    الدراسة حكى لو  ادت الماد  الدراسية  2 7

 متوس  1.13 3.39 لدي القدر  عل  الت ك ز ليت   همدية  ويلة مك وقت الم اضر .  7 8

 متوس  1.17 3.26 أمتل  القدر  عل  الت ك ز عل  أس لة الاختباراا وحلدا ل دار .  24 9

 متوس  1.27 3.23 موضوعاا صعبة. أستمت لعضو هي ة التدرفس ل ل جدية عددما تتضمك الم اضر   13 9

 متوس  1.18 3.18 أدهي واجباتي الدراسية    الموعد الم دد.  6 11

 متوس  1.20 3.16 لدي القدر  عل  تحديد المياهيا وا ف ار المدمة    الم اضر .  23 12

 متوس  1.19 3.14 لدي القدر  عل  توضيح العديد مك المياهيا ال امضة واللعبة ل ملايي.  14 13

 متوس  1.23 3.13 أجار     المداقااا الليية با ل فعال.  8 14

 متوس  1.17 3.13 أجيج عك أس لة عضو هي ة التدرفس أ دا  الم اضر .  12 14

 متوس  1.22 3.08 لدي القدر  عل  فدا معظا ا ف ار والمياهيا الكي أقرؤها    المقرراا الدراسية.  20 16

 متوس  1.20 3.05 القدر  عل  تذكر المعلوماا المطروحة    الم اضراا والمقرراا الدراسية با ل جيد. لدي  10 17

 متوس  1.18 3.02 أفدا الموضوعاا المطروحة    الم اضراا مدما  ادت صعبة.  4 18

 متوس  1.32 2.99 لا أستسلا بسدولة عددما أواج  أي ما لة دراسية.  22 19

 متوس  1.21 2.96 ل د ي قادر عل  ا  لول عل  علاماا جيد     الامتحاداا والواجباا الدراسية. أعتقد  16 20

 متوس  1.08 2.92 ألذل قلارع جددي وقت الدراسة.  5 21

 متوس  1.16 2.85 أعتقد ل ن لدي القدر  عل  فدا أي موضوع دراس ي با ل جيد عذا أردا ذل .  1 22

 متوس  1.08 2.82 المياهيا وا  قائق العلمية الكي يتضمنها المقرر الدراس ي لل كي ا ااصة. أستطيت تيس   وجر   25 23

 متوس  1.11 2.77 أوالج عل  حضور الم اضراا حكى و ن  ادت مملة لال سبة ن .  18 24

 متوس  1.13 2.75 أحضر الم اضراا با ل مدتظا. 17 25

 متوس  1.33 2.73 معلوماا مييد  لإد اه واجباتي الدراسية. أ ف  عن  المكتبة لا لول عل   9 26

 متوس  81. 3.18 مستوع الكيا   الذاتية ك ل   

 

ويمكك ع و هذه الدتي ة عن  قلة ا ادماا الإرجةةةةةةةةةةةةةادية والتوجيهاا 

الكيةةةا   الةةةذاتيةةةةة   المقةةةدمةةةة مك قبةةةل ا فةةةامعةةةة، والكي قةةةد ترفت مك مسةةةةةةةةةةةةةتوع 

لةةلةةتةةيةةوث والةةدةة ةةةةةةةا   ةة   الةةلاهمةةةةةةةة  والمةةدةةةةةةةاراا  لةةةةةةةالمةةعةةرفةةةةةةةة  وتةة ودهةةا  ا  ةةةةةةةاديةةمةةيةةةةةةةة، 

 أن الطلبةة ا فةامعي ن    
و
الاختبةاراا والمدةام الةدراسةةةةةةةةةةةةةيةة الماتليةة، وخةاصةةةةةةةةةةةةةةة

السةةةةةةةةةةةةةدةةةة ا ون  قةةةد يواجدون صةةةةةةةةةةةةةعوبةةةة التةةة قلا مت البي ةةةة ا فةةةامعيةةةة،  ونهةةةا 

الت ار   ت تل  عما أليوه    البي ة المدرسية، وهذا قد يعرضدا لليال   

ا  ةاديميةة،    عل  مسةةةةةةةةةةةةةتوع الكيةا   الةذاتيةة 
و
الكي يمرون بهةا، ممةا يؤ ر سةةةةةةةةةةةةةلبةا

.
و
 ولذل  جا  مستواها متوسطا

وترع الباحثة أد  يمكك تيسةةةةةةة   هذه الدتي ة    ضةةةةةةةو  خود بعض 

الطلبة مك المرحلة ا فامعية وما تتضةةةةةةةمد  مك صةةةةةةةعوباا، وما ي تظرها بعد 

الةةةةذاتيةةةةةة  الادتهةةةةا  منهةةةةا، وذلةةةة  يعود عن  قلةةةة  وقةةةةدرا ها  لةةةةعم ةةةةادةةةةا ها  ة معرفتها 

وحةدودهةا، وعةدم القةةدر  عل  تحةةديةد أهةدافدا ومةا يسةةةةةةةةةةةةةعون لتحقيقةة ، كمةةا  

قةد ياةةةةةةةةةةةةةعرون أنها غ   قةادريك عل  فدا و عدرا  قةدرا ها و م ةادةا ها، وهةذا  

 لدوره يدعكس عل  مستوع الكيا   الذاتية ا  اديمية لديها.

    ضةةةةةو  قلة الت ار  وا ات اا  ويمكك تيسةةةةة   هذه الدتي ة  
و
أيضةةةةةا

الكي مر بهةةا الطةةالةج ا فةةامن     المرحلةةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةيةةة الكي سةةةةةةةةةةةةةبقةةت دخولة  عن  

ا فةامعةة، وهةذا ي علة  غ   قةادر عل  مواجدةة اللةةةةةةةةةةةةةعةا  ل ةل ح م وجةديةة،  

وغ   قادر عل  عي اد ا  لول المداسةةةةةةبة للماةةةةةةكلاا واللةةةةةةعا  الكي تواجد ،  

ية ا  اديمية با ل سل ي، مما ي عل مستواها  وهذا يؤ ر عل  الكيا   الذات

 متوس .

 ,Bellواتيقةةت دتي ةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ا  ةةاليةةة مت دتي ةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةة لةةل  

(، الكي ألدرا أن مسةةةةةةةةةةةةةتوع الكيةا   الةذاتيةة لةدع الطلبةة ا فةامعي ن 2003

. كما اتيقت مت دراسةةة سةةي ي  
و
(، الكي أجةةارا Saini, 2004جا  متوسةةطا

 لدع الطلبة.عن  أن مستوع الكيا   الذات
و
 ية جا  متوسطا

مستوع الذ ا  ما "، ونص  ومناقشؤتها ثانيالبالسؤاال النتائج المتعلقة : ثانياً

 "الاديعان  لدع  لبة ا فامعة ا رددية    ا ردن؟

 

 للإجالة عك هذا السةةةةةةةةةةةةةؤال تا اسةةةةةةةةةةةةةت راج المتوسةةةةةةةةةةةةةطاا ا  سةةةةةةةةةةةةةالية

ا فامعة ا رددية والادحرافاا المعيارية لمسةةةةةةةةةةةةةتوع الذ ا  الاديعان  لدع  لبة  

 (.2   ا ردن، كما هو مب ن    ا فدول  
 

افت اافع ت ة افساوىاال كتذاالانتعتليالدىاا(ا2جدولاد افاوسطت االحستب  اوالانح 

اطلب االجتمع االأ دن  ا
اافساوىااالانح افاافع ت  ااافاوسطاالحستبيا المجتلاال قماال  ب 

 مرتفع 42. 4.12 التعا    2 1

 مرتفع 39. 4.03 المعرفة الانفعالية  4 2

 مرتفع 28. 3.99 تدظيا الاديعالاا  3 3

 مرتفع 22. 3.87 إدارة الانفعالات  1 4

 مرتفع 41. 3.71 التواصل الاجتما   5 5

 مرتفع 21. 3.94 مستوع الذ ا  الاديعان  ك ل 
 

الةةةذ ةةةا  2يتبةةةةةةةةةةةةةء مك البيةةةادةةةاا الوارد     ا فةةةدول   ( أن مسةةةةةةةةةةةةةتوع 

مرتيت، وبمتوسةةةة    الاديعان  ك ل لدع  لبة ا فامعة ا رددية جا  لمسةةةةتوع 

(، وأن المتوسطاا ا  سالية للم الاا تراوحت ل ن 3.94حسابي مقداره  
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 2021  آذار   - خاص(  ( )عدد  34العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

(، وبمسةةةةةةةةةةةةةتوع مرتيت  فميت المفةالاا، حيةو جةا     المرتبةة 4.12  -3.71 

بة (، وجا     المرت4.12ا ون  م ال التعا  ، وبمتوس  حسابي مقداره  

 (.3.71ا خ    م ال التواصل الاجتما  ، وبمتوس  حسابي مقداره  

ويمكك ع و هةةذه الدتي ةةة عن   بيعةةة البي ةةة ا فةةامعيةةة، ومةةا تتطلبةة  

مك مدةةاراا اجتمةةاعيةةة ي ةةج عل  الطلبةةة أن يتم زوا بهةةا، حيةةو يسةةةةةةةةةةةةةود هةةذه 

البي ةةة التواصةةةةةةةةةةةةةةل الاجتمةةا   والتعةةارد وا  وار و لةةدا  الرأي والتعةةا   مت 

ضةةةةةةةةةةةةةدا البعض، وهةةذا ي عةةل الطلبةةة قةةادريك عل  اكتاةةةةةةةةةةةةةةاد ماةةةةةةةةةةةةةةاعرها  بع

وماةةةةةاعر الآخريك، لالإضةةةةةافة عن  فدا أحاسةةةةةيس الم يط ن بها، والقدر  عل  

م ةاملةة ا صةةةةةةةةةةةةةدقا  والتعةامل معدا لحكمةة وروية، وهذه المدةاراا والقةدراا 

( عن  أن  2011أبعادا أسةةةةةةاسةةةةةةية للذ ا  الاديعان . وقد أجةةةةةةار العلوان   تمثل

تيةةاع مسةةةةةةةةةةةةةتوع الةةذ ةةا  الاديعةةان  لةةدع الطلبةةة ا فةةامعي ن يع ع عن   بيعةةة ار 

البي ة ا فامعية، وما تتضةةةةةةةةةمد  مك مؤجةةةةةةةةةراا تمدح الطالج القدر  عل  فدا 

 مااعره ومااعر الآخريك، وبدا  العلاقاا واللداقاا الدا  ة.

يةة ةةعةةلةةدةةا  ا ةةفةةةةةةةامةةعةةيةة ةةن  لةةلةةطةةلةةبةةةةةةةة  المةةفةةتةةمةةت  دةةظةةر   أن  الةةبةةةةةةةاحةةثةةةةةةةة  وتةةرع 

مةةة مت الآخريك؛ ويقومون بسةةةةةةةةةةةةةلو ةةاا تلائا توقعةةاا يتلةةةةةةةةةةةةةرفون بهةةدو  وحك

باةةةةةةةةةةةةة ةةةةل عةةةةام يدظر    الم يط ن  المفتمت وا فراد  أن المفتمت 
و
بها، وخةةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةةة

للطلبة ا فامعي ن ل نها أفراد عل  و   و درا     كييية التعامل مت الآخريك 

وا حداه، والقدر  عل  تقديا المسةةةةةاعد     المواق  اللةةةةةعبة، وب نها أفراد 

 ع مك الو   الذي ي علدا يتم زون عك غ  ها.عل  مستو 

ويمكك تيسةة   هذه الدتي ة عن  المرحلة العمرية للطلبة ا فامعي ن،  

 لالمراحل العمرية السةةةةةةةالقة، وهذا ي علدا  
و
 مقاردة

و
والكي ت علدا أك   دبةةةةةةةفا

ي يدون التحكا بسةةةةةلو ا ها وماةةةةةاعرها، ويضةةةةةبطون ماةةةةةاعرها السةةةةةلبية، 

السةةةةةةةةةةةةة  الإي ةةاليةةة دحو  ويقومون لكبح ماةةةةةةةةةةةةةةةاعرها  لبيةةة، وتدميةةة ماةةةةةةةةةةةةةةةاعرها 

ا فضةةةةةةةةل، مما ي علدا قادريك عل  فدا ماةةةةةةةةاعر الآخريك، وحل ماةةةةةةةةكلا ها 

 ا  ياتية الماتلية، وتدظيا اديعالا ها با ل عي ابي.

الكي  عن   بيعةةةةة ا جوا  الاجتمةةةةاعيةةةةة  كمةةةةا يمكك ع و هةةةةذه الدتي ةةةةة 

اةةةةةةةار اا الوجدادية تسةةةةةةةود المفتمت ا رد ي باةةةةةةة ل عام، حيو يتم ز لك    الم

وتةةوجةةيةةةةةةة   الاجةةتةةمةةةةةةةا ةة ،  الةةتةةكةةيةة   عةةلةة   والةةقةةةةةةةدر   والةةتةةعةةةةةةةا ةة ،  والةةعةةةةةةةا ةةيةةيةةةةةةةة، 

الاديعالاا الإي الية    م تل  ا  اةةطة اليومية، لالإضةةافة عن  رغبة اليرد  

باةةةةة ل عام، والطالج ا فامن  باةةةةة ل خاص لماةةةةةاركة الآخريك    أفراحدا 

يسةةةةةةةةةةةةةدا    تدظيا الاديعةةةةالاا وفق المو  يمر لةةةة ، وأتراحدا، وهةةةةذا  ق  الةةةةذي 

 ويرفت مك مستوع الذ ا  الاديعان .

دتي ةةةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة ال بيةةةةدي   الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة ا  ةةةةاليةةةةة مت  واتيقةةةةت دتي ةةةةة 

(، الكي أجةةةةةةةةةارا عن  وجود مسةةةةةةةةةتوع مرتيت مك عدار  الاديعالاا لدع 2011 

دتي ةةةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة يحيى   اتيقةةةةت مت  أن  2015الطلبةةةةة. كمةةةةا  (، الكي ألدرا 

.مستوع الذ ا  الاديعان  لدع الطل
و
 بة جا  مرتيعا

الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة ا  ةةةةاليةةةةة مت دتي ةةةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةي ي   واختليةةةةت دتي ةةةةة 

 Saini, 2004 الكي ألدرا أن مسةةةةةةةةةةةةةتوع الةذ ةا  الاديعةان  لةدع الطلبةة ،)

.
و
 ا فامعي ن جا  متوسطا

وقةةد تا حسةةةةةةةةةةةةةةا  المتوسةةةةةةةةةةةةةطةةاا ا  سةةةةةةةةةةةةةةاليةةة والادحرافةةاا المعيةةاريةةة 

 الآتي:ليقراا  ل م ال عل  حده، و ادت عل  الدحو 

 

:امجتلاإدا ااالانتعتلا 
ً
اأولا

تا حسةةةةةةةةةا  المتوسةةةةةةةةةطاا ا  سةةةةةةةةةالية والادحرافاا المعيارية ليقراا 

 ( يوضء ذل .3م ال عدار  الاديعالاا، وا فدول  

افت اافع ت ة التق ا امجتلاإدا ااا(ا3جدولاد افاوسطت االحستب  اوالانح 

االانتعتلا ا

 اليقر   الرقا الرتبة
المتوس  

 ا  سابي

الادحراد  

 المعياري 
 المستوع 

 مرتيت 1.11 4.24 مااعري اللادقة تساعد ي عل  الد ا .  2 1

2 5 
أدا قادر عل  التحكا    مااعري عدد مواجدة أي  

 م ا ر. 
 مرتيت 1.27 4.20

 مرتيت 1.23 4.17 يبقى لدي ا مل والتياؤل أمام الآخريك.  1 3

 مرتيت 1.19 4.15 بعد أي أمر م ع . أستطيت السيطر  عل  ديس ي  11 4

 مرتيت 1.18 4.11 أستطيت التحكا    تيك  ي السل ي.  6 5

 مرتيت 1.19 4.06 تساعد ي مااعري    ات اذ قراراا مدمة    حياتي.  8 6

 مرتيت 1.13 4.01 أستطيت  سيان مااعري السلبية بسدولة.  10 7

8 13 
المدام الكي  أفقد الإحسا  لال مك عدد تدييذ 

 تتل  لالتحدي. 
 مرتيت 1.11 3.99

9 3  
و
 لعرادتي.  أستطيتعاد 

و
 مرتيت 1.14 3.82 فعل ما أحتاج  عا ييا

10 7 
أستطيت استدعا  الاديعالاا الإي الية  المر   

 والي اهة ليسر. 
 مرتيت 1.21 3.71

 مرتيت 1.16 3.68 أستطيت التحكا    مااعري وتلرفاتي.  4 11

 متوس  1.21 3.60 هادئ تحت أي ض وط أتعر  لدا. أدا  9 12

13 12 
أستطيت التحول مك مااعري السلبية عن  الإي الية 

 بسدولة. 
 متوس  1.19 3.53

14 14 
أجد صعوبة    مواجدة صراعاا ا  يا  ومااعر  

 القلق والآخريك. 
 متوس  1.18 3.42

15 15 
مااعري السلبية ج   مساعد    حياتي  

 الشالية.
 متوس  1.20 3.37

 مرتيت 22. 3.87 مستوع عدار  الاديعالاا ك ل 

 

ا فةةةةةدول  ي الوارد      البيةةةةةادةةةةةاا  عدار   3تبةةةةةةةةةةةةةء مك  ( أن مسةةةةةةةةةةةةةتوع 

،؛ عذ لل  المتوسةةةةةةةةةةةةة  ا  سةةةةةةةةةةةةةةةةابي 
و
الاديعةةةةالاا لةةةةدع الطلبةةةةة ك ةةةةل جةةةةا  مرتيعةةةةا

ك ةةةةةةةل   المفةةةةةةةال  عك  الطلبةةةةةةةة  المتوسةةةةةةةةةةةةةطةةةةةةةاا  3.87لتقةةةةةةةديراا  (، وتراوحةةةةةةةت 

(، 3.37  -4.24ا  سةةةةةةةةةةةةةةاليةةة لتقةةديراا الطلبةةة عك هةةذه اليقراا مةةا ل ن  

(، ودلةةةةةةةةدا "ماةةةةةةةةاعري اللةةةةةةةةادقة تسةةةةةةةةاعد ي 2وجا ا لالمرتبة ا ون  اليقر   

(، وبمسةةةةةةةةةةةةةتوع مرتيت، وبةةالمرتبةةة 4.24عل  الد ةةا "، لمتوسةةةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةةةةابي  

(، ودلةةةةةةةةةةةدا "أدا قادر عل  التحكا    ماةةةةةةةةةةةاعري عدد 5الثادية جا ا اليقر   

(، وبمسةةةةةتوع مرتيت، ليدما 4.20أي م ا ر"، لمتوسةةةةة  حسةةةةةابي   مواجدة

(، ودلةةةةةةةةدا "ماةةةةةةةةاعري  15جا ا لالمرتبة ا اامسةةةةةةةةة عاةةةةةةةةر  وا خ    اليقر   

(، 3.37السةةةةلبية ج   مسةةةةاعد    حياتي الشةةةةالةةةةية"، لمتوسةةةة  حسةةةةابي  

 وبمستوع متوس .

ويمكك ع و أن مسةةةةتوع عدار  الاديعالاا ك ل جا  لمسةةةةتوع مرتيت 

ا فامعيون مك ضةةةةة و اا وماةةةةةكلاا جعلتها يمتل ون  ر ل  الطلبةعن  ما يم

ا ات اا والقدراا اللاهمة لإدار  اديعالا ها الإي الية والسلبية لما يسدا    

ا فةةةةامعيةةةةة   لةةةةالإضةةةةةةةةةةةةةةةةافةةةةة عن   بيعةةةةة البي ةةةةة  د ةةةةاحدا ا  ةةةةادي ي والاجتمةةةةا  ، 

ترك ز  ومتطلبةةا هةةا، واختلافدةةا الكل  عك المرحلةةة المةةدرسةةةةةةةةةةةةةيةةة ومةةا تحتةةاجةة  عن   

الضةةةةةةةةةةةةة و ةةةاا الكي قةةةد يمر بهةةةا  ل ةةةديةةةة وفةةةاعليةةةة مت  ةةةافةةةة  وادتبةةةاه والتعةةةامةةةل 

 ا فامعيون. الطلبة

( جةةةا ا    المرتبةةةة ا ون  وبمسةةةةةةةةةةةةةتوع 2ويمكك تيسةةةةةةةةةةةةة   أن اليقر   

مرتيت عن  مسةةةةةةةةتوع الدضةةةةةةةةوج والو   الذي يتم ز ل  الطالج ا فامن ، والذي  
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 الانفعالي لدى طلبة الجامعة الأردنية في الأردن الكفاءة الذاتية الأكاديمية وعلاقتها بالذكاء   إيلاف هارون رشيد شلول د. 

 

ف ، والد ا     يسةةةةةةةةةاعده    تولي  ماةةةةةةةةةاعره وأحاسةةةةةةةةةيسةةةةةةةةة     تحقيق أهدا 

المدام الكي يقوم بها؛ فالطالج    المرحلة ا فامعية ي ون قد وصةل عن  مرحلة 

 لةالمراحةل الةدراسةةةةةةةةةةةةةيةة ا خرع، وي ون قةد مر لت ةار  وخت اا 
و
متقةدمةة مقةاردةة

جعلت  يول  ماةةةةةاعره ل ل ما هو مييد لتحقيق الد ا  والتيوث. وقد أكد 

الادDavies, 2000دافيس   عدار   أن  تسةةةةةةةةةةةةةدا    تحقيق ( عل   يعةةةةةالاا 

أو  الةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةة،  لةةةةةةا مور  تتعلق  عن  ةةةةةةادةةةةةةت  المدةةةةةةام المتدوعةةةةةةة  أدا   التيوث    

 الاجتماعية.

المرتبةةةةة ا خ   ،  15   ح ن يمكك تيسةةةةةةةةةةةةة   أن اليقر    ( جةةةةا ا    

للمدةةةاراا   امتلا  بعض الطلبةةةة ا فةةةامعي ن  وبمسةةةةةةةةةةةةةتوع متوسةةةةةةةةةةةةة  عن  عةةةدم 

السةةةةةةةةةةةةةلبيةة    ا مور  والقةدراا الكي ت علدا قةادريك عل  تولي  ماةةةةةةةةةةةةة  اعرها 

ا  ياتية الشةةةالةةةية، وفيما قد يحقق  مك د ا  عل  اللةةةعيد الشةةةا ةةة ي،  

الدتي ةةةة عن  قلةةةة الت امت والةةةدوراا الكي تؤهةةةل الطةةةالةةةج  كمةةةا يمكك ع و هةةةذه 

    ا  يةةا  
و
السةةةةةةةةةةةةةلبيةةة فيمةةا قةةد ي ون مييةةدا ا فةةامن  لاسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام ماةةةةةةةةةةةةةةةاعره 

 الشالية.

:امجتلاالاعتط 
ً
اثتن ت

سةةةةةةةةةطاا ا  سةةةةةةةةةالية والادحرافاا المعيارية ليقراا تا حسةةةةةةةةةا  المتو 

 ( يوضء ذل .4م ال التعا  ، وا فدول  

افت اافع ت ة التق ا امجتلاالاعتط ا(ا4جدولاد اافاوسطت االحستب  اوالانح 

 التق ااال قم ال  ب 
افاوسطا

االحستبيا

الانح افاا

اافع ت  ا
اافساوىا

 مرتفع 1.23 4.41 أجيد الاستماع لماكلاا الآخريك.  17 1

 مرتفع 1.20 4.36 أدا متداغا مت أحاسيس الآخريك.  19 2

3 26 
أستطيت الاعور ل بض ا فماعة والمااعر الكي لا  

 ييص ون عنها. 
 مرتفع 1.18 4.31

 مرتفع 1.29 4.28 أدا حسا  للاحتياجاا العا يية للآخريك.  22 4

 مرتفع 1.24 4.21 أستطيت فدا مااعر الآخريك بسدولة.  16 5

6 20 
امتل  القدر  عل  الإحسا  لالداحية الاديعالية 

 للآخريك.
 مرتفع 1.30 4.17

7 24 
أجعر لالاديعالاا والمااعر الكي لا يضطر  

 الآخرون للإفلا  عنها. 
 مرتفع 1.23 4.15

 مرتفع 1.28 4.04 أدا حسا  لاحتياجاا الآخريك الماتلية.  23 8

9 25 
  عحساس ي الاديد لمااعر 

و
الآخريك ي عل ي مايقا

 عليها. 
 مرتفع 1.15 3.91

 مرتفع 1.22 3.82 أجيد فدا ماكلاا الآخريك.  18 10

11 21 
أدا قادر عل  قرا   مااعر الآخريك مك تعب  اا  

 وجوهدا. 
 مرتفع 1.23 3.70

 مرتفع 42. 4.12 مستوع التعا   ك ل 

التعا   ( أن مسةةةةةةةةةةتوع 4يتبةةةةةةةةةةء مك البياداا الوارد     ا فدول  

،؛ عذ لل  المتوسةةةة  ا  سةةةةابي لتقديراا الطلبة 
و
لدع الطلبة ك ل جا  مرتيعا

(، وتراوحةةةت المتوسةةةةةةةةةةةةةطةةةاا ا  سةةةةةةةةةةةةةةةاليةةةة لتقةةةديراا  4.12عك المفةةةال ك ةةةل  

اليقراا مةةةا ل ن   (، وجةةةا ا لةةةالمرتبةةةة ا ون  3.70-4.41الطلبةةةة عك هةةةذه 

  (، ودلةةةةةةةةةةةةةدةةا "أجيةةد الاسةةةةةةةةةةةةةتمةةاع لماةةةةةةةةةةةةةكلاا الآخريك"، لمتوسةةةةةةةةةةةةة 17اليقر   

(، 19(، وبمسةةةةةتوع مرتيت، وبالمرتبة الثادية جا ا اليقر   4.41حسةةةةةابي  

(، 4.36ودلةةةةةةةةةدا "أدا متداغا مت أحاسةةةةةةةةةيس الآخريك"، لمتوسةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةابي  

عاةةةةةةةةةةةةةر  وا خ    اليقر    وبمسةةةةةةةةةةةةةتوع مرتيت، ليدمةةةةا جةةةةا ا لةةةةالمرتبةةةةة ا  ةةةةاديةةةةة

(، ودلةةةةةةدا "أدا قادر عل  قرا   ماةةةةةةاعر الآخريك مك تعب  اا وجوهدا"، 21 

 (، وبمستوع مرتيت.3.70متوس  حسابي  ل

عن  مةةةةا  التعةةةةا   جةةةةا  لمسةةةةةةةةةةةةةتوع مرتيت  ويمكك ع و أن مسةةةةةةةةةةةةةتوع 

تتضةةةةةةةةمد  البي ة ا فامعية مك تحدياا وصةةةةةةةةعوباا ت عل الطلبة لحاجة عن  

هملا  وأصدقا  عل  مستوع الدراسة والتواجد    الم ان ديس ، وهذا ي عل 

    لدايةة  الطلبة ا فامعي ن متعا ي ن أك   مت بعضةةةةةةةةةةةةةدا 
و
البعض، وخاصةةةةةةةةةةةةةة

الالتحةاث لةا فةامعةة، وذلة   ون البي ةة جةديةد  عليها، وذاا  بيعةة م تليةة  

 عك حيا ها المدرسية.

( جا ا    المرتبة ا ون ، وبمسةةةةةةةتوع 17ويمكك تيسةةةةةةة   أن اليقر   

  ،
و
مرتيت، عن   بيعة البي ة ا فامعية الكي تحتا عل  الطلبة الاد راط سةةةةةةةةةةةةةويا

للةةةةداقاا الكي ت علدا يد واحد ، يسةةةةتمعون لماةةةةكلاا  و قامة العلاقاا وا 

بعضةةةدا البعض، وفسةةةاعدون بعضةةةدا    حل الماةةةكلاا وتحدي اللةةةعوباا 

الكي قد يتعرضةون لدا خلال المرحلة ا فامعية. وقد أجةارا ياسةم ن وآخرون  

 Yasemin, Sule & Deniz, 2003 عن  أن التعةةا   يسةةةةةةةةةةةةةةاعةةد )

ماةةةةةةةةةةةةةكلا ها، والاسةةةةةةةةةةةةةتماع لدا باةةةةةةةةةةةةة ل الطلبة عل  التعاون مت الآخريك   ل  

 فعال.

( الكي جةةا ا    المرتبةةة ا خ    21ع و دتةةائت اليقر     ح ن يمكك    

الطةةةةالةةةةج  ي عةةةةل  وهةةةةذا  ا فةةةةامعةةةةة،  داخةةةةل  الكب   المتواجةةةةد  الطلبةةةةة  عن  عةةةةدد 

 مت اختلاد    ا فامن 
و
حريلةةةةةةةا وحذرا    التعامل مت أي  الج آخر، وخاصةةةةةةةة

الكي قةةةد لا تسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةد    أمةةةاكك السةةةةةةةةةةةةةكك والت لةةةةةةةةةةةةةص وغ  هةةةا مك ال عوامةةةل 

التعارد ما ل ن الطلبة باةةةةة ل مباجةةةةةر وودي، وهذا يقلل مك فرصةةةةةة امتلا   

 الطالج لمدار  قرا   ومعرفة مااعر الآخريك مك تعب  اا وجوهدا.

:امجتلا ي  ماالانتعتلا 
ً
اثتلثت

تا حسةةةةةةةةةا  المتوسةةةةةةةةةطاا ا  سةةةةةةةةةالية والادحرافاا المعيارية ليقراا 

 ( يوضء ذل .5ا، وا فدول  م ال تدظيا الاديعالا 

افت اافع ت ة التق ا امجتلا ي  ماا(ا5جدولاد افاوسطت االحستب  اوالانح 

االانتعتلا ا

 التق ااال قم ال  ب 
افاوسطا

االحستبيا

الانح افاا

اافع ت  ا
اافساوىا

1 35 
أستطيت تحقيق الد ا  حكى تحت  

 الض وط.
 مرتفع 1.30 4.20

 مرتفع 1.23 4.16 ا عمال المدمة ل ل قوتي. أستطيت عد اه  27 2

3 39 
عددما أقوم بعمل ممل فعد ي استمتت بهذا  

 العمل. 
 مرتفع 1.28 4.13

4 36 
 عددما  

و
أستطيت أن أدح  عوا يي جادبا

 أقوم لعد اه أعمان . 
 مرتفع 1.15 4.12

5 32 
أستطيت احتوا  مااعر الاجتهاد الكي  

 تعوث أدايي  عمان . 
 مرتفع 1.22 4.08

6 37 
أستطيت أن أ ا ئ ديس ي بعد أي حده  

 م ع . 
 مرتفع 1.23 4.03

7 39 
اتل  لالددو  عدد عد اه أي عمل أقوم  

 ل . 
 مرتفع 1.29 3.99

8 34 
أستطيت أن أنهم     عد اه أعمان  رغا  

 التحدي. 
 مرتفع 1.48 3.96

9 30  .  مرتفع 1.45 3.92 أستطيت عد اه المدام ل ااط وبت ك ز عالا

 ما أجعر لالتعج.  38 10
و
 مرتفع 1.29 3.88    وجود الض وط دادرا

11 28 
أستطيت ترك ز ادتبا      ا عمال المطلوبة 

 م ي.
 مرتفع 1.37 3.86

12 33 
أدا صبور حكى عددما لا أحقق دتائت  

 سرفعة.
 مرتفع 1.34 3.81

13 31 
 مت تحدياا  

و
أحاول أن أ ون مبتكرا

 ا  يا . 
 مرتفع 1.32 3.79

 مرتفع 28. 3.99 مستوع تدظيا الاديعالاا ك ل 
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 2021  آذار   - خاص(  ( )عدد  34العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

( أن مسةةةةةةةةةةةةةتوع تدظيا 5يتبةةةةةةةةةةةةةء مك البيةةةادةةةاا الوارد     ا فةةةدول  

،؛ عذ لل  المتوسةةةةةةةةةةةةة  ا  سةةةةةةةةةةةةةةةةابي 
و
الاديعةةةةالاا لةةةةدع الطلبةةةةة ك ةةةةل جةةةةا  مرتيعةةةةا

ك ةةةةةةةل   المفةةةةةةةال  عك  الطلبةةةةةةةة  المتوسةةةةةةةةةةةةةطةةةةةةةاا  3.99لتقةةةةةةةديراا  (، وتراوحةةةةةةةت 

(، 3.79  -4.20ا  سةةةةةةةةةةةةةةاليةةة لتقةةديراا الطلبةةة عك هةةذه اليقراا مةةا ل ن  

(، ودلةةةةةةةةةدا "أسةةةةةةةةةتطيت تحقيق الد ا  حكى 35وجا ا لالمرتبة ا ون  اليقر   

(، وبمسةةةةةتوع مرتيت، وبالمرتبة 4.20تحت الضةةةةة وط"، لمتوسةةةةة  حسةةةةةابي  

(، ودلةةةةةةةةةةةةةدةا "أسةةةةةةةةةةةةةتطيت عد ةاه ا عمةال المدمةة ل ةل 27الثةاديةة جةا ا اليقر   

(، وبمسةةةةتوع مرتيت، ليدما جا ا لالمرتبة 4.16، لمتوسةةةة  حسةةةةابي  قوتي"

 مت 13الثةةالثةةة عاةةةةةةةةةةةةةر وا خ    اليقر   
و
(، ودلةةةةةةةةةةةةةدةةا "أحةةاول أن أ ون مبتكرا

 (، وبمستوع مرتيت.3.79تحدياا ا  يا "، لمتوس  حسابي  

الدتةةةةائت وبةةةة ن تدظيا الاديعةةةةالاا جةةةةا  لمسةةةةةةةةةةةةةتوع  ويمكك ع و هةةةةذه 

  لبة السةدة مرتيت عن  ك    الماةكلاا ا 
و
لكي تواج  الطلبة ا فامعي ن وخاصةة

 
و
، وأحيادا ا ون ، وذل  بسةةةةةبج عدم التكي  مت البي ة ا فامعية باةةةةة ل  ادا

عدم التواجد مت أصةةةةةةةةةدقا  الدراسةةةةةةةةةة    ا فامعة ذا ها، وهذا ي عل الطالج 

البي ةةةةة ا فةةةةديةةةةد ، ويقوم لتدظيا  ا فةةةةامن  يبحةةةةو عك وسةةةةةةةةةةةةةيلةةةةة للتكي  مت 

هدد تحقيق أهداف  مك الدخول عن  ا فامعة، وهذا ماةةةةاعره وأحاسةةةةيسةةةة  ب

يسدا لحد ذات  عن  امتلا  مدار  تدظيا الاديعالاا. وقد أجار ماير وسالو    

 Mayer & Salovey, 1997 عن  أن التعر  لضةةةةةةةةةةةةة و ةةاا مةةا قةةد )

 تسدا    امتلا  القدراا اللاهمة لإدرا  الاديعالاا وتدظيمدا وضبطدا.

( جا ا    المرتبة ا ون  عن  ما يمتلك  35 ويمكك تيس   أن اليقر  

التيوث،  تحقيق  عن   مك  مو  والسةةةةةةةةةةةةةن   ا فةةةةةةامعي ن  الطلبةةةةةةة  مك  العةةةةةةديةةةةةةد 

 مت الاد راط    لي ة جديد ، والتعرد عل  أصةةةةةةةةةةةةةدقا  جدد، وهذا 
و
وخاصةةةةةةةةةةةةةة

ي علدا يسةعون عن  تحقيق الد ا     جميت ا  الاا، وحكى تحت الضة وط  

ة عن  أن غةةالبيةةة الطلبةةة ا فةةامعي ن مروا الكي قةةد يتعرضةةةةةةةةةةةةةون لدةةا، لةةالإضةةةةةةةةةةةةةةةافةة 

  
و
لض وط دراسية مك قبل    المرحلة الدراسية المدرسية، وهذا ي علدا دوعا

 ما يمتل ون ا ات   ال افية لتحقيق الد ا  تحت الض وط.

ح ن اليقر         دتةةةةةةةائت  المرتبةةةةةةةة 13يمكك عرجةةةةةةةاع  جةةةةةةةا ا     الكي   )

  ا خ    عن  قلة اليرص المتاحة للطلبة ا فا
و
معي ن للالت ار والإلداع، وخاصةةةة

   لل ا اةة ال الطلبة لكا مع ن مك المسةةاقاا والم اضةةراا وا  اةةطة الكي 

ي ج تدييذها، وبالتان  عدم توافر وقت فراغ يسةةمح لالالت ار، لالإضةةافة عن  

عةةدم وجود جوادةةج تشةةةةةةةةةةةةةفيعيةةةة مك ا فةةةامعةةةة، وعةةدم توفر م تت اا  ةةافيةةةة 

 للالت ار.

:امجتلاافع ف
ً
ا االانتعتل   ابعت

تا حسةةةةةةةةةا  المتوسةةةةةةةةةطاا ا  سةةةةةةةةةالية والادحرافاا المعيارية ليقراا 

الاديعةةةاليةةةة، وا فةةةدول   يتبةةةةةةةةةةةةةء أن حيةةةو    ( يوضةةةةةةةةةةةةةء ذلةةة .6م ةةةال المعرفةةةة 

،؛ عذ لل  المتوسةةةةة   
و
مسةةةةةةتوع المعرفة الاديعالية لدع الطلبة ك ل جا  مرتيعا

سطاا  (، وتراوحت المتو 4.03ا  سابي لتقديراا الطلبة عك المفال ك ل  

(، 3.83  -4.28ا  سةةةةةةةةةةةةةةاليةةة لتقةةديراا الطلبةةة عك هةةذه اليقراا مةةا ل ن  

الةيةقةر    ا ونة   لةةةةةةةالمةرتةبةةةةةةةة  عةك  42وجةةةةةةةا ا  الةتةعةبة ة   (، ودلةةةةةةةةةةةةةةدةةةةةةةا "أسةةةةةةةةةةةةةةتةطةيةت 

(، وبمسةةةتوع مرتيت، وبالمرتبة الثادية 4.28ماةةةاعري"، لمتوسةةة  حسةةةابي  

(، ودلةةةةةةةةةةةدا "اسةةةةةةةةةةةت دم اديعالاتي الإي الية والسةةةةةةةةةةةلبية    44جا ا اليقر   

(، وبمسةةةةةتوع مرتيت، ليدما جا ا  4.19د  حياتي"، لمتوسةةةةة  حسةةةةةابي  قيا

(، ودلةةةةةةةةةةةةةدةا "ي مر ي الم اج السةةةةةةةةةةةةةي "، 49لةالمرتبةة العةاجةةةةةةةةةةةةةر  وا خ    اليقر   

 (، وبمستوع مرتيت.4.03لمتوس  حسابي  

افت اافع ت ة التق ا امجتلاافع ف ا(ا6جدولاد افاوسطت االحستب  اوالانح 

االانتعتل  ا

 التق ااال قماال  ب 
افاوسطا

االحستبيا

الانح افاا

اافع ت  ا
اافساوىا

 مرتفع 1.18 4.28 أستطيت التعب   عك مااعري.  42 1

2 44 
است دم اديعالاتي الإي الية والسلبية    

 قياد  حياتي. 
4.19 1.26 

 مرتفع

 مرتفع 1.09 4.17 لا أعطي للاديعالاا السلبية أي اهتمام.  46 3

 عك مااعري. اعتت   40 4
و
 مرتفع 1.31 4.09 ديس ي مسؤولا

5 47 
تساعد ي مااعري السلبية    ت ي   

 حياتي. 
4.03 1.24 

 مرتفع

 مرتفع 1.28 3.98 أدر  أن لدي مااعر رقيقة.  43 6

7 45 
أستطيت مواجدة مااعري السلبية عدد 

 ات اذ قرار يتعلق بي. 
3.94 1.05 

 مرتفع

8 41 
اللادقة أغلج  أستطيت عدرا  مااعري 

 الوقت. 
3.89 1.16 

 مرتفع

9 48 
ترجد ي مااعري السلبية    التعامل مت 

 الآخريك. 
3.86 1.19 

 مرتفع

 مرتفع 1.20 3.83 ي مر ي الم اج السي .  49 10

 مرتفع 39. 4.03 مستوع المعرفة الاديعالية ك ل 

 

ويمكك ع و أن المعرفةةة الاديعةةاليةةة جةةا ا لمسةةةةةةةةةةةةةتوع مرتيت عن  دور 

ا سةةةةةةةةةةةةةر  والمفتمت    تعري  الطةالةج لكيييةة تمي ز الاديعةالاا الإي ةاليةة عك  

السةةةةةةةةةةةلبية، وكييية التعامل معدا وتوجي   ل منها وفق الموق  الذي يتعر   

تؤدي دورا كب  ا    مسةةةةةةةةةاعد  الطالج ا فامن       ل ، فالت اةةةةةةةةة ة الاجتماعية

 .توجي  اديعالات  والاستياد  مك دلائح الوالديك والآخريك

اليقر    دور  42ويمكك تيسةةةةةةةةةةةةة   أن  عن   ا ون   المرتبةةةةةةة  ( جةةةةةةا ا    

الذ ا  الاديعان  المدبثق عل  الذ ا  الاجتما      مسةةةةةةةةةةاعد  الطالج ا فامن  

   التعب   عك ماةةةةةةةةةةةةةةةاعره وعوا يةةة  ل ةةةل سةةةةةةةةةةةةةدولةةةة، لةةةالعلاقةةةاا الاجتمةةةاعيةةةة 

ييية وا سةةةةةةةةةةرية الكي يقوم بها الطالج ا فامن  تسةةةةةةةةةةدا عن  حد كب      تعلا ك

باةةةةةةةةةةةةة ةةةل فعةةةال، و درا  اديعةةةالاتةةة  واديعةةةالاا الآخريك. وقةةةد أجةةةةةةةةةةةةةةةةار   التعب   

الةةةةذ ةةةةا  الاديعةةةةان  دوع مك أدواع Johnson, 2008جو سةةةةةةةةةةةةةون   ( عن  أن 

الذ ا  الاجتما  ، ويتضةةةةةةةةةةةةةمك القدر  عل  توجي  الاديعالاا والماةةةةةةةةةةةةةاعر وفق  

التعب   ع القةةةةةدر  عل   عن   لةةةةةالإضةةةةةةةةةةةةةةةةةافةةةةةة  لةةةةة  اليرد،  يتعر   الةةةةةذي  ك  الموق  

 المااعر ل ل سدولة و ي الية، و درا  اديعالاا الآخريك.

( جةا ا    المرتبةةة ا خ    عن  49   ح ن يمكك تيسةةةةةةةةةةةةة   أن اليقر   

لةةةةالتعةةةةاون ومسةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةد  البعض    حةةةةل   تتم ز  الكي   بيعةةةةة البي ةةةةة ا فةةةةامعيةةةةة 

 باةةةةةةةة ل أقل للم اج
و
  الماةةةةةةةةكلاا الكي قد تواج  الطالج، وهذا ي عل  عرضةةةةةةةةة

 الاا والسلو اا السي ة.الس ي ، والاضطر 

:امجتلاالاواصلاالاجامتعي
ً
اختمست

تا حسةةةةةةةةةا  المتوسةةةةةةةةةطاا ا  سةةةةةةةةةالية والادحرافاا المعيارية ليقراا 

يتبةةةةةةةةةةةةةء أن حيةو  ( يوضةةةةةةةةةةةةةء ذل .7م ةال التواصةةةةةةةةةةةةةل الاجتمةا  ، وا فةدول  

،؛ عذ لل  المتوس  
و
مستوع التواصل الاجتما   لدع الطلبة ك ل جا  مرتيعا

(، وتراوحت المتوسطاا  3.71لتقديراا الطلبة عك المفال ك ل  ا  سابي  

(،  3.51-3.88ا  سةةةةةةةةةةةةةةةاليةةةة لتقةةةديراا الطلبةةةة عك هةةةذه اليقراا مةةةا ل ن  
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 الانفعالي لدى طلبة الجامعة الأردنية في الأردن الكفاءة الذاتية الأكاديمية وعلاقتها بالذكاء   إيلاف هارون رشيد شلول د. 

 

(، ودلةةةةةةةةةدا "أسةةةةةةةةةتطيت الاسةةةةةةةةةت الة لرغباا 51وجا ا لالمرتبة ا ون  اليقر   

الآخريك"، لمتوسةةةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةابي   (، وبمسةةةةةةةةةةةةةتوع مرتيت، 3.88واديعةةةةةةالاا 

(، ودلةةةةةةةةةةةةةدةةا "لةةدي القةةدر  عل  التةة        55جةةا ا اليقر   وبةةالمرتبةةة الثةةاديةةة  

(، وبمسةةةةةةةةةةةةةتوع مرتيت، ليدمةةا جةةا ا 3.83الآخريك"، لمتوسةةةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةةةةةابي  

(، ودلةةةةةةةةةةةدا "يرا ي الآخرون أد ي فعال 52لالمرتبة التاسةةةةةةةةةةةعة وا خ    اليقر   

 (، وبمستوع متوس .3.51ت اه أحاسيس الآخريك"، لمتوس  حسابي  

ا

افت اافع ت ة التق ا امجتلاالاواصلا(ا7جدولاد افاوسطت االحستب  اوالانح 

االاجامتعي

 التق ااال قماال  ب 
افاوسطا

االحستبيا

الانح افاا

اافع ت  ا
اافساوىا

1 51 
أستطيت الاست الة لرغباا واديعالاا  

 الآخريك. 
3.88 1.29 

 مرتفع

 مرتفع 1.14 3.83 لدي القدر  عل  الت        الآخريك.  55 2

3 58 
 ما أغضج عذا ضايق ي الآخرون  

و
دادرا

 ل س لتها. 
3.81 1.07 

 مرتفع

4 54 
 عل  الآخريك    تحديد  

و
 قويا

و
أمتل  ت    ا

 أهدافدا. 
3.78 1.02 

 مرتفع

 مرتفع 1.22 3.72 اعتت  ديس ي موضت  قة مك الآخريك.  50 5

 مرتفع 1.26 3.69 لا أجد صعوبة    التحده مت ال ربا .  53 6

 متوسط  1.31 3.64 آ ار ال ضج.   عددما أغضج لا يظدر عل 57 7

8 56 
أدا عل  دراية لالإجاراا الاجتماعية الكي  

 تلدر مك الآخريك. 
3.57 1.29 

 متوسط 

9 52 
يرا ي الآخرون أد ي فعال ت اه أحاسيس  

 الآخريك. 
3.51 1.18 

 متوسط 

 مرتفع 41. 3.71 مستوع التواصل الاجتما   ك ل 

 

ويمكك ع و أن التواصةةةل الاجتما   جا  لمسةةةتوع مرتيت عن   بيعة 

ا فةةةةامن     التكي  مت البي ةةةةة   ومةةةةا تتطلبةةةة  مك الطةةةةالةةةةج  ا فةةةةامعيةةةةة  البي ةةةةة 

ومرفقا ها وال ملا  وا صةةةةةدقا  وأعضةةةةةا  هي ة التدرفس، وهذا يسةةةةةدا عن  حد  

بعض كب      عقةةامةةة العلاقةةاا واللةةةةةةةةةةةةةةةداقةةاا الدةةا  ةةة، لةةالإضةةةةةةةةةةةةةةةافةةة عن  أن  

مك  جوا   المسةةةةةةةةةةاقاا وا  اةةةةةةةةةةطة تحتاج عن  التعاون ما ل ن الطلبة وهذا ي لق

( عل  أن Davies, 2000ا لية والم بة فيما لينها. وقد أجةةةةةةةةةةار دافيس  

التواصل الاجتما   يتضمك عقامة العلاقاا واللداقاا    المفال الدراس ي  

 أو الميي.

ا ون  عن  تعر  ( جةةا ا    المرتبةةة  51ويمكك تيسةةةةةةةةةةةةة   أن اليقر   

 افة الطلبة لضةةة و اا وماةةةكلاا ماةةةابهة،  ونها    لي ة جامعية واحد ، 

وتتاةةةةةةةال  ا  اةةةةةةةطة والمدام المطلوبة منها، وذل  ي علدا يدر ون اديعالا ها 

 .
و
واديعالاا الآخريك، وت علدا قادريك عل  الاسةةةت الة لرغباا الآخريك أيضةةةا

ن الذ ا  الاديعان  يتضمك ( عن  أ Johnson, 2008وقد أجار جو سون  

و دراكةةدةةةةةةةا،   والآخةةريةةك،  لةةةةةةةالةةيةةرد  المةةتةةعةةلةةقةةةةةةةة  الادةةيةةعةةةةةةةالاا  مةةراقةةبةةةةةةةة  عةةلةة   الةةقةةةةةةةدر  

 والاست الة لرغباا الآخريك واديعالا ها.

( جةا ا    المرتبةةة ا خ    عن  52يمكك تيسةةةةةةةةةةةةة   أن اليقر       ح ن

اختلاد وجداا ومعتقداا وآرا  الطلبة ا فامعي ن، لالإضةةةةةةةةةةةافة عن  اختلاد  

أدمةةةاط التيك  ، وكيييةةةة تحليةةةل المواق  واللةةةةةةةةةةةةةعوبةةةاا الكي قةةةد يمرون بهةةةا،  

وهةةةذا ي عةةةل  ةةةل  ةةةالةةةج يدظر عن  اديعةةةالاا ورغبةةةاا الطةةةالةةةج الآخر لطريقةةةة  

م تليةة، قد ت عةل الطةالج غ   فعةال وغ   كيؤ    عدرا  اديعةالاا الطةالج 

 الآخر.

هل توجد علاقة  "، ونصؤ  ومناقشؤتها ثالثالبالسؤاال النتائج المتعلقة : ثالثاً

ل ن الكيا    (    ≤0.05   ارتبا ية ذاا دلالة عحلةةةائية عدد مسةةةتوع الدلالة

 "الذاتية ا  اديمية والذ ا  الاديعان  لدع  لبة ا فامعة ا رددية    ا ردن؟

 

للإجةةالةةة عك هةةذا السةةةةةةةةةةةةةؤال، تا اسةةةةةةةةةةةةةت راج قيا معةةاملاا الارتبةةاط  

الكيةةةةا   Pearson Correlationلطريقةةةةة ل  سةةةةةةةةةةةةةون   ( ل ن مسةةةةةةةةةةةةةتوع 

الةذاتيةة ا  ةاديميةة ومسةةةةةةةةةةةةةتوع الةذ ةا  الاديعةان  لةدع  لبةة ا فةامعةة ا ردديةة، 

 .( يوضء ذل 8وا فدول  

ا

ق مامعتملا اا  بتطاب رسو)اب )امساوىاالكتتذااال ا   االأكتد م  اا(ا8جدولاد

اومساوىاال كتذاالانتعتليا

 الكتتذااال ا   االأكتد م  ا  ال كتذاالانتعتليا

 عدار  الاديعالاا 
 19. معامل الارتباط 

 00. الدلالة الإحلائية

 التعا   
 21. معامل الارتباط 

 00. الدلالة الإحلائية

 تدظيا الاديعالاا 
 18. معامل الارتباط 

 00. الدلالة الإحلائية

 المعرفة الاديعالية 
 24. معامل الارتباط 

 00. الإحلائيةالدلالة 

 التواصل الاجتما  
 28. معامل الارتباط 

 01. الدلالة الإحلائية

 الذ ا  الاديعان  ك ل 
 22. معامل الارتباط 

 00. الدلالة الإحلائية

 

 8يتب ن مك ا فدول  
و
( وجود علاقة ارتبا ية عي الية دالة عحلائيا

الةذاتيةة ا  ةاديميةة ك ةل،  ل ن مسةةةةةةةةةةةةةتوع الةذ ةا  الاديعةان  ومسةةةةةةةةةةةةةتوع الكيةا   

وب ن جميت م ةالاا الةذ ةا  الاديعةان ، ومسةةةةةةةةةةةةةتوع الكيةا   الةذاتيةة ا  ةاديميةة 

لةدع  لبةة ا فةامعةة ا ردديةة. ويمكك ع و هةذه الدتي ةة عن  أن مدةاراا الةذ ةا  

الاديعان  تسةةةةدا    عكسةةةةا  الطالج ا فامن  القدر  عل  التوافق ا  ادي ي، 

 عن  الموق  الةذي قةد  والتمتت لمدةاراا التعةامةل  
و
مت الةذاا والآخريك اسةةةةةةةةةةةةةتدةادا

 ل ، وهذا يسدا    ارتياع مستوع الكيا   الذاتية ا  اديمية لدي . يمر

ويمكك تيسةةةةةةةةةةةةة   هذه الدتي ة عن  أن الذ ا  الاديعان  ي عل الطالج 

 عل  التحكا    ات اذ  
و
 عل  تدظيا اديعالات  وماةةةةاعره، وقادرا

و
ا فامن  قادرا

    حال تعر  لماةةةةةةةةةة لة أو صةةةةةةةةةةعوبة ما، وهذا القراراا ال
و
لةةةةةةةةةةائبة، وخاصةةةةةةةةةةة

 عل  
و
 عل  تحقيق أفضةةةةةةةةةةةةةةةةل عد ةةةةاه ممكك، ممةةةةا يدعكس عي ةةةةالةةةةا

و
ي علةةةة  قةةةةادرا

 كيا ت  الذاتية ا  اديمية.

لةةةةةةةادةةةةةةةدورا  دةظةريةةةةةةةة  مةت  تة سةةةةةةةةةةةةةةفةا  الةدةتةية ةةةةةةةة  هةةةةةةةذه  أن  الةبةةةةةةةاحةثةةةةةةةة  وتةرع 

 Bandura, 1977     المؤ ر أجةةةةةةةةةةةةةةةارا عن  أن مك أها العوامةةةل  (، والكي 

 أن  الك
و
يةةا   الةةذاتيةةة ا  ةةاديميةةة ا  ةةالةةة الاديعةةاليةةة لليرد، ولةةذا يبةةدو مدطقيةةا

 أك   قدر  عل  ضةةةةةةةةةةةب  اديعالات  وتدظيمدا،  
و
الطالج ا فامن  الذ ي اديعاليا

 عددما تواجد  صةةةةةعوباا ما، وهذا 
و
، وخاصةةةةةة

و
 اديعاليا

و
كما أد  أك   اسةةةةةتقرارا

 عل  مستوع الكيا   الذاتية ا  ادي
و
 مية لدي .يدعكس عي الا

كمةا يمكك ع و هةذه الدتي ةة عن  أن الطلبةة ا فةامعي ن الةذيك لةديها 

مسةةةةةةةةةةةةةتوع مرتيت مك الةذ ةا  الاديعةان  يمتل ون مدةاراا وقةدراا ت علدا أك   

 للمثةةالر  والتيوث    أدا  المدةةام واجتيةةاه الاختبةةاراا، و د ةةاه ا  اةةةةةةةةةةةةةطةةة 
و
ميلا
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 2021  آذار   - خاص(  ( )عدد  34العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

تعلا  ةةةل مةةةا هو جةةةديةةةد   المطلوبةةةة منها لكيةةةا  ، كمةةةا ت ون لةةةديها الرغبةةةة   

 وهذا يؤدي عن  ارتياع مستوع الكيا   الذاتية ا  اديمية.

 ,Sainiواتيقت دتي ة الدراسةةة ا  الية مت دتي ة دراسةةة سةةي ي  

 ل ن الةذ ةا  2004
و
(، الكي أجةةةةةةةةةةةةةةارا عن  وجود علاقةة عي ةاليةة دالةة عحلةةةةةةةةةةةةةةائيةا

مت دتي ةةةة    الاديعةةةان  والكيةةةا   الةةةذاتيةةةة لةةةدع الطلبةةةة ا فةةةامعي ن. كمةةةا اتيقةةةت

(، الكي ألدرا وجود Bellamy, et al, 2005دراسةةةةةةةة ليلامي وآخريك  

 ل ن الةةذ ةةا  الاديعةةةان  و لا ةةة أبعةةةاد للكيةةةا    
و
عي ةةةاليةةةة دالةةة عحلةةةةةةةةةةةةةةةائيةةةا علاقةةة 

الةذاتيةة  الكيةا      العلاقةاا الاجتمةاعيةة، والتواصةةةةةةةةةةةةةةل مت ا فراد، والقةدر   

 عل  تعلا العلوم والمعلوماا التكدولوجية(.

دتي ةةةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة ال بيةةةةدي  واتيقةةةة  الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة ا  ةةةةاليةةةةة مت  ت دتي ةةةةة 

ذاتةيةةةةةةةة 2011  لةكةيةةةةةةةا    يةتةمةتةعةون  المةتةيةوقة ةن  الةطةلةبةةةةةةةة  لةةةةةةة ن  ألةدةرا  الةكةي   ،)

اتيقةةةةت مت دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة هةةةةاجةةةةةةةةةةةةة ي وغةةةةاد زادا   كمةةةةا   & Hashemiمرتيعةةةةة. 

Ghanizadea, 2011 ل ن 
و
(، الكي أكةدا وجود علاقةة دالةة عحلةةةةةةةةةةةةةةائيةا

 .الذ ا  الاديعان  والكيا   الذاتية

 توصياتلا
 عن  ما توصةةةلت علي  الدراسةةةة مك دتائت، توصةةة ي الباحثة لما  

و
اسةةةتدادا

 ي تي:

دوراا تةدريبيةة بهةدد تحسةةةةةةةةةةةةة ن مسةةةةةةةةةةةةةتوع  ةل مك الكيةا   الةذاتيةة  عقةد -

 ا  اديمية ومستوع الذ ا  الاديعان  لدع  لبة ا فامعاا.

تلةةةةةةةةةةةةةميا لرامت عرجةةةةةةةةةةةةةاديةة لتعري  الطلبةة ا فةامعي ن لم ةالاا الةذ ةا    -

 الاديعان  وكييية رفت مستواه لديها.

الةةةةةةةذاتيةةةةةةةة  - الكيةةةةةةةا    تبحةةةةةةةو علاقةةةةةةةة  الكي  الةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاا  عجرا  م يةةةةةةةد مك 

ا فةةةةةامعي ن؛  ةةةةةالتكي   الطلبةةةةةة  حيةةةةةا   لمت   اا مدمةةةةةة     ا  ةةةةةاديميةةةةةة 

 ا  ادي ي.

 المراجعالمصادر وقائمة 

 المراجع العربية المصادر و: أولًا
غةةةةةةاد .   - ا 2006ا فدةةةةةةدي،  الةةةةةةذ ةةةةةةا   ل ن الطلبةةةةةةة  (. اليروث     لاديعةةةةةةان  

العةةةادي ن وعلاقتةةة  لةةةالتحلةةةةةةةةةةةةةيةةةل ا  ةةةادي ي. رسةةةةةةةةةةةةةةةالةةةة   الموهوب ن والطلبةةةة 
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