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 أحمد عبدالله الشريفين  أ. د. 

 عبير محمد الرفاعي  د. 

القدرة التنبؤية للكبح السلوكي باضطراب الاكتئاب الجسيم لدى عينة من طلبة الجامعات  

 الأردنية 

 

 الملخص
انتشةةةةةةةةةةةةةار ا ةةةةةةةةةةةةة  ا   هدفت الدراسةةةةةةةةةةةةةة مست ال شةةةةةةةةةةةةة     م ةةةةةةةةةةةةةتو   

الأردنلةةةة،  هةةة         الاكتئةةةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب لةةةد   ل ةةةة م  طوبةةةة ايمةةةامعةةةا  

لو بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب أن  ضون مت لائا اا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب  او   مب 

الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة   الأردنلةةةةة  1270 ل ةةةةة    طةةةةالبةةةةة م  طوبةةةةة ايمةةةةامعةةةةا  
 
( طةةةةالبةةةةا

( لو بح ال ةةةةةةةةةةةوونب AMBI لتحقلق أهداف الدراسةةةةةةةةةةةة، اسةةةةةةةةةةةت دم مقلا   

ر مقلةا  ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب  أ     نتةا    لة  د  البةاليين،  طور

ايم ةةةةةلب لد  ال وبة اويت   الاكتئا الدراسةةةةةة أن ا ةةةةةبة انتشةةةةةار ا ةةةةة  ا  

%(،   جود ف  ق في ا ةةةةةبة انتشةةةةةار ا ةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةلب 11.97 

 لمتيير ايمنس، لصةاي  اننا.   أ     ال تا   أن الم ةتو  
 
لد  ال وبة تبعا

لي لو بح ال ةةوونب لد  ال وبة  د جاب ا  ةةتو  متوسةةء،  جاب  ج ل  ال 

الأبعاد  ةةةة   الم ةةةةتو  المتوسةةةةء،   جود ف  ق في م ةةةةتو  ال بح ال ةةةةوونب 

كض ،  بُعد كبح ايخوف لد  طوبة ايمامعا  تعز  لمتيير ايمنس، لصةةةةةةةةةةةةاي   

اننا.،  بُعد ان فاض التواصةةةةةةةةةة  الاجت ااي، لصةةةةةةةةةةاي  ال نور،   دم  جود  

في أبعاد ال بح ال ةةةةةةةةوونب   دم الا جرا ،  تر   ايخ  ( تعز  لمتيير ف  ق 

ايمنس  ك ا أ     ال تا   أنه لب     لمتيير ال بح ال ةةةةةةةةةةوونب،  ايمنس أ  

 درة تنبؤية اا ةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةلب لد  طوبة ايمامعا      اب   لت 

م نتةةةا   الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة،  ةةةدم البةةةاهاون مر و ةةةة م  التوصةةةةةةةةةةةةةلةةةا ، م  ةةةا أن تقو 

ايمةامعةا  اتصةةةةةةةةةةةةة لب موا      ام  مل جر نلةة ا ةدف تو لةة طوبةة ايمةامعةا  

 ا لفلة  ضاب أ  ا  الف اغ أث اب ايحم  المنزسي 

 

الاكتئةةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب، ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب، طوبةةة   :الكلماا الماتاحاا   اا 

  ايمامعا  الأردنلة

Abstract 
This study aims to explore the level of prevalence 

of major depressive disorder among a sample of 

Jordanian universities students and explore whether 
the behavioral inhibition is a predictor of major 

depressive disorder. The size of the study sample is 

1270 male and female students from Jordanian 

universities. To achieve the objectives of the study, 
AMBI was used for behavioral inhibition and a major 

depressive disorder scale was developed. The results of 

the study show that the prevalence of major depressive 
disorder among students is 11.97%. There are 

differences in the prevalence of major depressive 

disorder in students due to the gender variable, in favor 
of females. The results also show that the total level of 

the students behavioral inhibition come at a moderate 

level, and all dimensions come within the moderate 

level. There are differences in the level of behavioral 
inhibition as a whole. The dimension of fear inhibition 

in universities students is due to the gender variable, in 

favor of females, and the dimension of low sociability 
is in favor of males. There are no differences in the 

dimensions of behavioral inhibition (none- approach, 

risk avoidance) due to the gender variable. The results 

also show that the behavioral inhibition and the gender 
variable have no predictive ability of major depressive 

disorder among universities students. Based on the 

results of this research, the researchers made a set of 

recommendations, including that universities must 
design websites and electronic programs in order to 

educate university students on how to spend their spare 

time during home quarantine. 

 
Keywords: Major Depression, Behavioral Inhibition, 

Jordanian Universities Students. 

 المقدمة
عةةةدر م هوةةةة الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ايمةةةامعلةةةة، م  الم اهةةة  الم  ةةةة ال       ا ةةةا  

ُ
ت

العوم  الف د، فه  تشةةةةةةةةةةةةةضة  م هوةة انتقةاللةة  بةدأ فت ةا الف د الا ةاب م ةةةةةةةةةةةةةتقبوةه 

 الع لي،  يحةةدد مةةا   نةة  أن  ضون  ولةةه في الم ةةةةةةةةةةةةةتقبةة ،  يواجةةه ال وبةةة في 

البيئة ايمامعلة العد د م  الم ال   الصةةةةةةةةةةةةةعو ا  الأناد  لة  الاجت ا لة،  

متوامنةةةةةةةة،  ا  يقةةةةةةةة  ملت ةةةةةةةا  الارتقةةةةةةةاب  تترةةةةةةةا م  ةةةةةةةدرء ب  لت  أن  الم     ال   م  

 ق الم اسةةةةةةةةبة لمواج ة   ترعو ب نير  ادري   لت اختلار الاسةةةةةةةةجراتلرلا   ال 

ه ه الصةةةةةعا ، فال وبة ايمامعلون   ضةةةةةعون لوتقللب الم ةةةةةت   سةةةةةواب م   

أسةةةةةات ء ب، أ  م  أصةةةةةد ام ب  مملام ب ال     تفا وون مع ب بشةةةةةض   ومب،  

ايمةةةامعلةةةة،  هةةة ا  ةةةد  خةةةار  اي لةةةاة  المت وبةةةا  الاجت ةةةا لةةةة  اةةةان ةةةةةةةةةةةةةةةةافةةةة مست 

 ل صةةةةةااة ا  تو  الا ةةةةة  ااا  ال ف ةةةةةلة
 
؛  م  ا ا ةةةةة  ا   رعو ب    ةةةةةة

 ( 2015الاكتئا  ايم لب  الش يفين،  مام ،  الش يفين، 

 في ا  نة 
 
 يُعدر الاكتئا  م  الا ةةةةةةةة  ااا  ال ف ةةةةةةةةلة الأكنر  ةةةةةةةةلو ا

الأخيرة،  ذلك ب لا  ت ارع  تيرة الأهدا.  الظ  ف ال    تع ض ل ا الف د، 

 ولةه تح و ةا،   كنرة الم ةام الموقةاة  لت  ةاتقةه،  ت وع الم ةةةةةةةةةةةةةؤ للةا  ال    رة  

اان افة مست كنرة الضيوط ال    تع ض ل ا سواب أنان     البيئة الأس ية 

أم الةدراسةةةةةةةةةةةةةلةة أم الع ولةة؛ ف و   اة  هةالةة ا ةةةةةةةةةةةةة  االةة م ةةةةةةةةةةةةة و ةة اتييرا  

اةةةةةاي زن  العزلةةةةةة  ج ةةةةةةةةةةةةةةةةةد ةةةةةة   قولةةةةةة  نف ةةةةةةةةةةةةةلةةةةةة  مزاجلةةةةةة،   ةةةةةةةةةةةةةعور الف د 

البداب،  اللامبالاة،  ا ةةةةةةةةةةةةة  ااا  في ال وم  الشةةةةةةةةةةةةة لة،  ان فاض النشةةةةةةةةةةةةةاط 

 ه اك  دة أنواع م  الاكتئا ،  ال   تجرا ح ما اين ال فلفة مست الشةةةةةةةةةد دة؛  

 ( 2001 م  أ د ه ه الأنواع ا   ا  الاكتئا  ايم لب  ر وان، 

 يخ   انصةةةةةةةةةةةةةةةةااةةةةة 
 
الفئةةةةا     ةةةةةةةةةةةةةةةةة  يعةةةةد ال وبةةةةة ايمةةةةامعلون أكنر 

اةةا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب، نو  ب  عةةانون م  المشةةةةةةةةةةةةة لا  ال ف ةةةةةةةةةةةةةلةةة 

 اةالشةةةةةةةةةةةةةبةا  الة    اة   ةارهب،  ال ةةةةةةةةةةةةةلاة  في ا عةدلا  أ 
 
 لت م  نيرهب مقةارنةة

ذلك تع ر ةةةةةةةة ب لضةةةةةةةةيوطا  نف ةةةةةةةةلة  ماللة  اجت ا لة م توفة؛ كصةةةةةةةةعو ة 

الموامنةة اين أ بةاب الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  العلا ةا  الاجت ةا لةة،  الضةةةةةةةةةةةةةيء الموجةه م   

 بةة  الأسةةةةةةةةةةةةة ة لتحقلق ال رةةاح الم وو ،  الشةةةةةةةةةةةةةعور اةةالقوق نحو الم ةةةةةةةةةةةةةتقبةة  

 Farrer, Gulliver, Bennett, Fassnacht and 

Griffiths, 2016 ) 

( ا ةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةلب 311،  2008  د   رف  ا   ،  

اةة نةةه:  م ض  ةةةةةةةةةةةةةةامةة   ؤث   لت ايم ةةةةةةةةةةةةةب  المزا   الأفضةةار،  يؤث   لت ط يقةةة 

فه  الأن   ال وم،   مه ا  الف د ا ف ه  ط يقة تف يره االأ لاب   اي  ا   ر
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اةةةةةةة نةةةةةةةه:   (Belmaker and Agam, 2008: 56   الو ةةةةةةةاكير  اجةةةةةةةام

 ا ة  ا  نير مترااس مصةدره الشةعور ااي زن  التشةاام  الضواة  التوت ، 

  ةةةةةةةةةةةةةيوط اي لةةاة ا ختوفةةة،  لةةه  ةةدة أسةةةةةةةةةةةةةبةةا ؛ م  ةةا الوراثلةةة،  م  ةةا خوةة  في 

جوان  الشةخصةلة ال بلعلة  ال ة ا  الشةخصةلة( لوف د،  ه اك تفا   في 

فه ما  اهلب، كللي، أدمز،  جلاميبر ك    مد  اسةةةةةترااة الم لةةةةة و لوعلا       ر

Ibrahim, Kelly, Adams and Glazebrook, 2013: 392   
ا نه:  ا ةةة  ا   قلي  صةةةاهبه سةةةوب م ةةةتو  اي الة المزاجلة لد  الف د، ( 

 تبو  مدة ه ه اي الة أسةةةةةةةةةةةةةبو ين  لت الأ  ، اان ةةةةةةةةةةةةةافة مست تداب م ةةةةةةةةةةةةةتو  

الم تعةةة،  ان فةةاض    تقةةد   الةة ا ،  فقةةدان الاهت ةةام اةةالأاشةةةةةةةةةةةةة ةةة  الأ  ةةال

 م تو  ال ا ة ان راالة،  الشعور االألب اد ن سلا   اض   

( ا ةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةةةةلب 8، 2013ك ا   رف  مح ةةةةةةةةةةةة ،  

اةةة نةةةه:  تيير محةةةدد في المزا ،   جود مشةةةةةةةةةةةةةةةا   اي زن  الوهةةةدة  اللامبةةةالاة، 

 مف وم سةةةةةةةةةةةةةةةالةة     الةة ا  مصةةةةةةةةةةةةةةةاهةة  لتو لخ الةة ا   تحقيرهةةا  لوم ةةا م  

ال      الاختفةةةاب  المو ،  تييرا  في النشةةةةةةةةةةةةةةةاط،  صةةةةةةةةةةةةةعو ةةةا  في   ال نبةةةة في

فةةةةه فلتي رةةةة   جةةةةاريةةةةت    Vittengl andال وم  فقةةةةدان الشةةةةةةةةةةةةة لةةةةة      ر

Jarrett, 2014: 50 ا نه:  ا ةةةةةةةةةةة  ا  نفاةةةةةةةةةةة    تعوق ااي الة المزاجلة )

لوف د؛  ت افقةةه تييرا  في اندراك  ال ةةةةةةةةةةةةةووك، هلةةب  تع ض الف د ل و ةةا   

  لت ، ت تالاكتئا م  
 
   ن  نو ة لمدة أسبو ين كحد أداى، م ا  ؤث  سوبا

 مر يا  اي لاة  

 Fekadu, Shibeshi   رف فلضاد    ةيبي ة    جنرلدا رك  

and Engidawork, 2017: 2 :ا ةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةلب ا نه )

 ،
 
  نواة

 
 هد . تيير في مزا  الف د بشةةةةةةةةةةةةةض  سةةةةةةةةةةةةةوآ ، هلب  صةةةةةةةةةةةةةبح أكنر هزنا

اةةان ةةةةةةةةةةةةةةافةةة مست فقةةدان الاهت ةةام اةةالأاشةةةةةةةةةةةةة ةةة ال   نةةانةةت م تعةةة مست هةةد مةةا في 

المالةةةةة   لمدة أسةةةةةبو ين  لت الأ  ،  ه ه الأ  اض  ر  أن تضون م ةةةةة و ة  

 ل وم  ال وونا   الأاش ة  اتييرا  في أن اط ت ا ل ال عام  ا 

 مست مةةةا تب ت ةةةا لةةةه م  تع يفةةةا  هول مف وم ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  
 
 اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةادا

الاكتئا  ايم ةةلب،  ع ف الباهاون ه ا الا ةة  ا  ا نه: أهد الا ةة  ااا  

ال ف ةةةةلة الشةةةةد دة، ال   تجرافق ا   اض سةةةة ي ية نير متراا ةةةةة، م  ا:  دم 

ي الة المزاجلة،  سةةةةةةةوب  القدرة  لت ت ظلب المشةةةةةةةا    العواط ،  ان فاض ا 

 اندراك،  الشعور االقوق  التوت ،  ال   ت ت   لمدة أسبو ين  لت الأ   

 صةةةةةة ر  الدلل  التشةةةةةةخل ةةةةةة    انهصةةةةةةا ب للا ةةةةةة  ااا  ال ف ةةةةةةلة 

( ا ةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةةةلب    نيره م   DSM5انصةةةةةةةةةةةدار ايخامس  

 ,APAالا ةةةةةةةةةةةةة  ااةةةا  ا عةةةا ير تشةةةةةةةةةةةةةخلصةةةةةةةةةةةةةلةةةة محةةةددة؛  لت ال حو ا تب  

2013:) 

تواجةد خ  ةةةةةةةةةةةةةة أ  اض  لت الأ ة  م  الأ  اض الت ةةةةةةةةةةةةةعةة ا تلةة:  -

 أ  ُ لاهظةةةةه ا خ  ن، فقةةةةدان  
 
اللوم ُ عبر   ةةةةه ذاتلةةةةا  مزا  م  فض معظب 

الاهت ام  الاسةةةةةةت تاع االأاشةةةةةة ة، ان فاض  ةةةةةة لة ال عام أ  ميادء ا بشةةةةةةض  

، ال  ل  أ  ايخ
 
 ول، اارم، ا ةةةةةة  ااا  ال وم؛ كصةةةةةةعو ة ال وم أ  البقاب نا  ا

التع  أ  فقدان ال ا ة، الشةةةةعور اال ن   ااعدام القل ة، صةةةةعو ة الجركيز 

أ  ذها  ال ه ، تف ير انتحار  مت  ر(،  م   ةةة  رة تواجد أهد الع  ةةةين 

ا المزا  الم  ض أ  فقدان الاهت ام  الاسةةةةت تاع االأاشةةةة ة،  تحد. ه ه  ممر

 الأ  اض في أنو  الو ت لمدة لا تق     أسبو ين 

أن تت لا  ه ه الأ  اض بعمز  د د   ع  كبير ملاهظ   ر   -

بشةةةةةةةةةةةةةضةة  مبةةا ةةةةةةةةةةةةة ، في الع ةة  في ا مةةالا  الاجت ةةا لةةة أ  الم  لةةة أ  نيرهةةا م   

 مرالا  الع   الم  ة 

لا ُ عز  ا ةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةلب مست الت ثيرا  الف ةةةةلولوجلة   -

 لأ  مادة  كتعاطب ا خدرا  أ  الأد ية(، أ  ي الة طبلة أخ   

أ ةةةةةةةةار الدلل  التشةةةةةةةةخل ةةةةةةةة    انهصةةةةةةةةا ب للا ةةةةةةةة  ااا  ال ف ةةةةةةةةلة   

أن ا ةةةةةةةةةةةبة انتشةةةةةةةةةةةار ا ةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا   ت( مسDSM5انصةةةةةةةةةةةدار ايخامس  

  
 
تق يبةةةةةا اويةةةةةت  الأم ي لةةةةةة  المتحةةةةةدة  الولا ةةةةةا   %(، م   جود  7ايم ةةةةةةةةةةةةةلب في 

اختلافةةا  مو و ةةة ه ةةةةةةةةةةةةةة  الفئةةة الع  يةةة؛ ماةة  أن ا ةةةةةةةةةةةةةبةةة الانتشةةةةةةةةةةةةةةار اين 

 أ لت االاثة أ ةةةةةةةةةةةةةعاف  29  -18رهب ما اين  الأف اد ال    تجرا ح أ  ا
 
(  اما

ا أ  أكنر(،  أن  60م  ا ةةةةبة الانتشةةةةار لد  الأف اد الباليين م  الع      ام 

 ل صةةةةةةةةةةااة اا ةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةةلب ا عدل  
 
( 3-1.5اننا.    ةةةةةةةةةةة

(  ك ةا APA, 2013 أ ةةةةةةةةةةةةةعةاف أ لت م  الة نور في سةةةةةةةةةةةةة  الم اهقةة المب   

 Youn et)راسةةةةةةةةةةا ؛ كدراسةةةةةةةةةةة  ون   خ ي  أ ةةةةةةةةةةار  بعض الأاحا.  الد

al., 2013)   أن ا ةةةةةةةةةةةبة انتشةةةةةةةةةةةار ا ةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةةةلب اين طوبة

%( م  هؤلاب 9.5%( م  تعداد ال ةةضان ال لي،  أن  15ايمامعا  اويت  

%( م  ب هةا لوا الانتحةار   1.5ال وبةة تع  ةةةةةةةةةةةةةوا لأفضةار انتحةاريةة خ يرة،    

 ج ادا   
 
ا ةةةةةةبة انتشةةةةةةار الاكتئا  اين ال وبة  ( مست أن 2012 أ ةةةةةةار أ ضةةةةةةا

 %( 13.3ايمامعلين اويت  

 ت تبء مصةةةةةةةةةااة طوبة ايمامعا  اا ةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةلب في 

الأنو  االانتقال مست م هوة دراسةةلة أصةةع ،  الااتعاد    الأسةة ة،  محا لة 

التةةةةدريس،   ايمةةةةدد  أ ضةةةةةةةةةةةةةةةةةاب هلئةةةةة  ايمةةةةامعلةةةةة  الزملاب  البيئةةةةة  الت ل  م  

اان ةةةةةةةافة مست المت وبا  الأناد  لة  الصةةةةةةةعو ا  الماللة  م ا ف ال وبة م  

 ,Fleschالم ةةةةةةةةةةةةةتقبةة ،  مةةا بعةةد الت   ،  الان  ةةاب م  الم هوةةة ايمةةامعلةةة  

Houvèssou, Munhoz and Fassa, 2020 ) 

( أن Romo-Nava et al., 2019 نافا   خ  ن   - ي   ر مو

  الاكتئةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب   تبء مصةةةةةةةةةةةةةةااةة ال وبةة ايمةامعلين اة   اض ا ةةةةةةةةةةةةة  ا 

بشةةةةةض  مبا ةةةةة  اض  م  م ةةةةةتويا  الضةةةةةيوط الأناد  لة المتصةةةةةورة،  جسةةةةةابة 

المعةةةاموةةةة اي ةةةاللةةةة،   جود تةةةاريخ م  انسةةةةةةةةةةةةةةةابة العةةةاطفلةةةة أث ةةةاب ال فولةةةة أ  

، أ   جود تةةاريخ  ةةا لي م   
 
 الاكتئةةا ،الم اهقةةة، أ  محةةا لةةة الانتحةةار سةةةةةةةةةةةةةةااقةةا

 ة  م تويا  التوت  الأناد  لة المتصور 

الة ةوةبةةةةةةةة  هةلةةةةةةةاة  فةي   
 
سةةةةةةةةةةةةةوةبةةةةةةةا ايةم ةةةةةةةةةةةةةلةب  الاكةتةئةةةةةةةا    يةؤثة  ا ةةةةةةةةةةةةة ة ا  

لو ةةةةالةةةة ،  ت اج    الم ةةةةةةةةةةةةةتو  الأنةةةةاد م   هلةةةةب  ؤد  مست ت اج   ايمةةةةامعلين؛ 

  ةةةةةةةعه الصةةةةةةةوي،  التوجه نحو القلام ب ةةةةةةةوونا  سةةةةةةةوبلة  خ يرة، ناندمان 

ذلةةةةك  ؤث  ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةةةةا   ا خةةةةدرا   ال حول، اةةةةان ةةةةةةةةةةةةةةةةافةةةةة مست   لت 

 ل صةةةةةةةةةااة ايم ةةةةةةةةةلب  لت ال ةةةةةةةةة ة ا 
 
ل ف ةةةةةةةةةلة لو ال ؛ هلب  صةةةةةةةةةبح    ةةةةةةةةةة

 ,Vázquez and Blancoاالا ةةةة  ااا  ال ف ةةةةلة الأخ   ا ختوفة  

(  ك ا  ؤث  ا ةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةلب في ميادة خ   ء    ال وبة 2008

م  ال ها  مست ايمامعة،   دم القلام اواجباء ب،  ميادة م ةةةةةةةةةةةةةتويا  القوق  

م اض ج ةةد ة م توفة،  ان فاض النشةةاط لدي ب، اان ةةافة مست انصةةااة ا 

البداب،  ال ةةووك ايمناةة   نير ا م ،  اتباع أسةةوو  هلاة غةة  ب  نير صةةوي 

 Ebert et al., 2019 ) 
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 الأردنية 

 

 ت تبء أ  اض ا ةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةلب اال ا لا  العصةةةةةةلالة  

ال   ت     رابها أنظ ة ال بح ال ةوونب،  التنشةلء ال ةوونب، االتاسي   تبء 

تئا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب بعلا ة ارتباطلة م راالة اال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب؛  ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاك

 
 
فضو ا ارتف  م ةةةةةةةةةةةةةتو  ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب لد  ال ال  ايمام ي، نان    ةةةةةةةةةةةةةة

بشةةةةةض  أكبر ل صةةةةةااة اا ةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةلب؛ فال بح ال ةةةةةوونب  ؤث  

  لت سةةةةةةةةةوونا  ال ال ،  يرعوه  شةةةةةةةةةع  اايخوف  التوت   اي م  م  
 
سةةةةةةةةةوبا

ت الااسةةةةة ا  م  الموا   نير الم لوفة،  الشةةةةةعور االعمز ا خ ي ،  يؤد  مس

في ال ةةةةةةةةةةةةةل  ة  لت ال نبةةا   ال ةةةةةةةةةةةةةوونةةا  البةةاهاةةة    الأهةةداف  العواط   

 ,.Biederman et alان رةاالةة،  هة ا  ؤد  مست مصةةةةةةةةةةةةةةااتةه اةانكتئةا   

2001 ) 

الملةةةةةاد    اي ةةةةةد اةةةةةة في  المفةةةةةاهلب   يُعةةةةةد مف وم ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب م  

 يتعوق ه ا المصةةةةة و  ا لفلة اسةةةةةترااة الف د لو ايرا    الجراوية  ال ف ةةةةةلة،

ا  ل ة اه،  ما  د  شةةع  اه م  خوف  توت  نتلرة لعدم  درته  لت ات اذ 

ال ةةةةةةةةةةةةووك الم اسةةةةةةةةةةةة  في   ولا  التعوب  الدافعلة؛ فال بح ال ةةةةةةةةةةةةوونب  تعوق 

ه ال ةةةةةووك نحو ال دف ال     ةةةةة ت الف د لتحقلقه،  لا  االدافعلة ال   توجر

ان أ   وا بةةةةةه   تعوق   ,Gray and McNaughtonتةةةةةا   ال ةةةةةةةةةةةةةووك 

2000 ) 

 ت ةا ل العةد ةد م  البةاهاين  الةدارسةةةةةةةةةةةةةين مف وم ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب، 

فه ا  ي ي   موريس   (  Broeren and Muris, 2010: 215فقد   ر

 بشةةةةةةةةةةةةةضةة  نير 
 
اةة نةةه:  خةةاصةةةةةةةةةةةةةلةةة مزاجلةةة تشةةةةةةةةةةةةةير مست ملةة  الف د أن  ضون  مولا

رااة لماير ما اض  ت دد،  الااسةةةةةةةةةة ا  م  طبل ي،  ايخوف م  ال د،  الاسةةةةةةةةةةت

نةيةر  المةوا ة   أ   مةعة  ف(،  نةيةر  المةةةةةةة لةوفةةةةةةةة  فة د  نةيةر  الاجةتة ةةةةةةةا ةلةةةةةةةة  المةوا ة  

فةةه امير   تةةاهير   الاجت ةةا لةةة نير المةة لوفةةة  لعبةةة هةةاسةةةةةةةةةةةةةو  جةةد ةةدة(      ر

 Amiri, Taheri, Mohammadkhani مح دخااب  د لاتشةايي  

and Dolatshahi, 2017: 188)  ط سةةةةةةةةةةةةووكلة   اطفلة ا نه:  أن ا

 م ت  ة في رد د الفع   لت الأف اد  الأماك   اي الا   اي وافز ايمد دة  

سةةةةةةةةةةةةةةةةافل  ةةةةانوو، ر دسةةةةةةةةةةةةةةةةار ، فةةةةارنةةةةام،   ةةةةةةةةةةةةةةةةافي ف ارفةةةةا ،  -ك ةةةةا   ر

 Arfaie, Safikhanlou, Roodsari, Farnamخةةةةةةةانةةةةةةةدجةةةةةةةااب  

and Shafiee-Kandjani, 2018: 262)   :ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب اةة نةةه

ه  دم  درة الف د  لت ت ظلب سووناته في هال تع ض  ا   ا  مزاجي سلاب

مصةةةةةةةةةةةةةةةةااتةةةه اةةةال و   ايخوف،  ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  القوق،  لمو   مةةةا، م ةةةا  ؤد  مست 

 ميرنةةةان
 
فةةةه أ ضةةةةةةةةةةةةةةةا الاملةةةدا - ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةةةا        ر اةةةا وين،  -كلافلول و، 

 ,Merchan-Clavellino, Alameda-Bailen جةةاركلةةا،  جويةة  

Garcia and Guil, 2019: 2:تر   الأداب ال ةةةةةةةةوونب،  ( ا نه      

 ميةادة الانتبةاه مست المايرا  ا  ل ةة،  مقةارنةة الأهةدا. م  بعضةةةةةةةةةةةةة ةا البعض،  

  تقللب ا خاط  ال    د تؤد  مست  عور الف د االقوق  التوت   

   ةاب   لت مةا تب ت ةا لةه م  تع يفةا  هول مف وم ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب؛  

بشةةةةةةةةةةةض  دا ب  م ةةةةةةةةةةةت  ،  تالالء  فإنه      تع يفه ا نه: تر   رد د الفع 

ال ةةةةةةةةةةةةةوونا  ال    صةةةةةةةةةةةةةع   لت الف د الاسةةةةةةةةةةةةةترااة لو ايرا  المتعوقة ا ا، م ا 

اةةةةةال  ةةةةةد ةةةةةد  ايخوف  اي مةةةةة ،  يرعوةةةةةه       م  ا خ ي   البيئةةةةةة   شةةةةةةةةةةةةةع ه 

 ا  ل ة اه 

 ي ا  ال بح ال ةةةةةةةةةوونب العام  ال  يس الم ةةةةةةةةةؤ ل    ه  النزا ا   

تب ذلةةك    ط يق تر ةة   ج قةةاف  الصةةةةةةةةةةةةة ا ةةا  المتضةةةةةةةةةةةةةةةار ةةة لةةد  الف د،  ي

ال ةةةةةةةةةةةةةوونةةةا  القويةةةة البةةةارمة،  ميةةةادة الاهت ةةةام  انثةةةارة ال   تؤد  مست تفعلةةة  

، م ا  ؤد  مست انصةةةةةةةةةةااة اا ةةةةةةةةةة  ااا   
 
سةةةةةةةةةةوونا  نير م  قلة  خ  ة أهلانا

(   McNaughton and Corr, 2004ج ةةةةةةةةةةةةةد ةة  نف ةةةةةةةةةةةةةلةة خ يرة  

ئة ا  ل ة،  ال جوع  تتضةةة   ه ه ال ةةةوونا  تقللب ايخ   الموجود في البي

اةةةةالف د   ا  لء  الةةةة ك يةةةةا  ذا  الصةةةةةةةةةةةةةوةةةةة اةةةةايخ   أ  ال  ةةةةد ةةةةد   ,Corrمست 

2004 ) 

ر تةةةةةةة ةةةةةةةبةةةةةةةرغ،  رنةةةةةةةو،   ةةةةةةةوتةةةةةةةوةةةةةةة    نةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةة ،   ,Kasch أ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار 

Rottenberg, Arnow and Gotlib, 2002 أن ال بح ال ةةةةوونب )

المع في  ةةةةد  تفةةةةا ب للصةةةةةةةةةةةةةبح   ض م  أ  اض   الت ظلب   ؤد  مست خوةةةة  في 

 ,.Arfaie et alا ةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةلب  ك ا أكد ارفا    خ  ن  

( أن ال بح ال ةةةةةةةوونب  ؤد  مست  ةةةةةةةعور الف د االمشةةةةةةةا   ال ةةةةةةةوبلة ال   2018

 ترعوه  شع  اا   ا  انكتئا  ايم لب 

( أن ال وبة Mick and Telch, 1998وك   لاهظ ما ك  تل

ايمةةامعلين الةة     عةةانون م  م ةةةةةةةةةةةةةتويةةا  م تفعةةة م  ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةةا  

ايم ةةةةةةةةةةةةةلب، نان لدي ب م ةةةةةةةةةةةةةتويا  م تفعة م  ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب أث اب م هوة  

 اةةا ةةةةةةةةةةةةة  ا   
 
 م رةةاالةةا

 
ال فولةةة،   ةةالتةةاسي فةةإن ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب   تبء ارتبةةاطةةا

 م  ا 
 
ايم ةةةةةةةةةةةةةلب،  أن كلا الاكتئةةةةةا  الاكتئةةةةةا   ل بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب  ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  

التنبؤيةةة اةةامد ةةاد م ةةةةةةةةةةةةةتو  انج ةةاد لةةد  ال وبةةة  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب تعةةد م  العوامةة  

 ايمامعلين 

  لت ال نب م   وة الدراسا  ال   ت ا لت متيير  الدراسة، ملا أن 

ه اك العد د م  الأاحا.  الدراسةةةةةةةةةةةا  ال   ت ا لت ه    المتيير   االبحب 

 ,.Rosenthal et alلناةةةةال   خ  ن   الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة؛ فقةةةةد أج   ر سةةةةةةةةةةةةة 

( دراسةةةةةة في الولا ا  المتحدة الأم ي لة هدفت ال شةةةةة     العلا ة  2018

اين تعاطب ال حول  انصةةةةةةةةةةااة اا ةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةةلب لد  طالبا   

ال ةةةةةةةةةةة ة الأ ست   لتحقلق أهداف الدراسةةةةةةةةةةةة، أج يت دراسةةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةةتقصةةةةةةةةةةةا لة  

 ا له  أ  اض ا ةةةةةةةةةةة  ا   تقلل ا   ةةةةةةةةةةة  ية هول ت ا ل ال حول   وا   ت

، م     412الاكتئا  ايم ةةةلب  تضونت  ل ة الدراسةةةة م   
 
(  335( طالبة

ايخ     أن أهب  وامةةةة   نتةةةةا   الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة    ت ةةةةا ل  ال حول  أ     
 
طةةةةالبةةةةة

 
 
لتعاطب ال حول انصةةةةةةةااة اا ةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةلب،  ال   نان سةةةةةةةلابا

تا   مست  جود  لا ة  لمشةةةةةة لا  أناد  لة  اجت ا لة  د دة، ك ا أ ةةةةةةار  ال 

ط د ةة اين ت ةا ل ال حول  انصةةةةةةةةةةةةةةااةة اةا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب لةد  

 ال البا  

( دراسةةةةةةةة في Mitsui et al., 2018 أج   ملت ةةةةةةةو    خ  ن  

اللااان هدفت التنبؤ االعلا ة اين ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب  التف ير 

ال وبةةةةة ايمةةةةامعلين   لتحقلق أهةةةة  الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة، الم تبء اةةةةالانتحةةةةار لةةةةد   داف 

اسةت دم مقلا  ا ة  ا  الاكتئا  ايم ةلب،  اسةتبانة التف ير  المزاجلة  

الةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة م      طةةةةةالبةةةةةة م  طوبةةةةةة م هوةةةةةة 2194تضونةةةةةت  ل ةةةةةة 
 
( طةةةةةالبةةةةةا

 
 
البضالوريو   أ     نتا   الدراسةةةةةةةةةةةة  جود  لا ة ارتباطلة دالة مهصةةةةةةةةةةةا لا

لد  ال وبة، اين ا ةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةةةلب  التف ير الم تبء االانتحار  

ك ا أ ار  ال تا   مست  جود م اط  أكنر لا   ا  الاكتئا  ايم لب لد  
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 ا وبة ال ةة وا  الأخ  ، ت اوت اايخوف م   دم 
 
طوبة ال ةة ة الأ ست مقارنة

 تحقلق ال راح الم وو ،  ااعدام الاقة 

لةةلةةلا ةةةةةةةةةةةةةةون، هةةلةةنةةز ،  ج  ةةةةةةةةةةةةةةلةةنةةبةةيةةر   اةةورسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار ،  اةةلةةةةةةةدريةةلةةي،   أجةة   

 Pedrelli, Borsari, Lipson, Heinze and Eisenberg, 

( دراسةةةةةةة في الولا ا  المتحدة الأم ي لة هدفت ال شةةةةةة     الف  ق 2016

اين ال وع الاجت ااي في العلا ة اين ا ةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةةلب،  ن  م   

 ةةةةةة   ال حول ا نرة،  معدل المشةةةةةةاركة في  لا  ال ةةةةةة ة العقولة   لتحقلق 

جرنةت    ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةا  أهةداف الةدراسةةةةةةةةةةةةةة، أج   اسةةةةةةةةةةةةةت لاع  بر انن

  طالبة 561ايم ةةةلب،  تعاطب ال حول  تضونت  ل ة الدراسةةةة م   
 
( طالبا

أ     نتةةا   الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة أن ال وبةةة الةة     عةةانون م    في الم هوةةة ايمةةامعلةةة  

 
 
 مقارنة

 
   وقا

 
ا ةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةلب  تعاطب ال حول ا نرة أكنر توت ا

اين ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةةةةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب، اةةةةال وبةةةةة ا خ ي ،  أن ه ةةةةاك  لا ةةةة  ة 

 تعاطب ال حول ا نرة، ك ا أ ةةةةةةةار  ال تا   مست انتشةةةةةةةار ا ةةةةةةة  ا  انكتئا  

ايم ةةةلب اين ال البا  بشةةةض  أكبر، ك ا نان معدل المشةةةاركة في العلا  أ لت 

 اةةال لا ،   ين ال لا  الةة     عةةانون م  ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  
 
اين ال ةةالبةةا  مقةةارنةةة

لا  ا خ ي ،   ين ال البا  الوواتب  تعاطين الاكتئا  ايم ةةلب مقارنة اال 

 اال البا  الأخ يا  
 
 ال حول ا نرة مقارنة

( اةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة في Farrer et al., 2016  ةةامةةت فةةاري    خ  ن  

ايخ   ال ف ةةةةةةةةةةةةةلةةةةة  الاجت ةةةةا لةةةةةة   ال شةةةةةةةةةةةةة      وامةةةة   أسةةةةةةةةةةةةةجراللةةةةا هةةةةدفةةةةت 

 الد  ي افلة لا ةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةلب،  ا ةةةةة  ا  القوق المع ب لد  

وبة ايمامعلين   لتحقلق أهداف الدراسةةةةة، اسةةةةت دم مقلا  ا ةةةة  ا   ال 

الاكتئا  ايم ةةةةلب،  مقلا  ا ةةةة  ا  القوق المع ب، ك ا أج   مسةةةة   لت 

 611 ةةةةةب ة اننجرنت لو وبة ايمامعلين  تضونت  ل ة الدراسةةةةةة م   
 
( طالبا

 طالبة م  طوبة الم هوة ايمامعلة  أ     نتا   الدراسةةةةة أن ا ةةةةبة انتشةةةةار 

%(،  ا ةةةةةةةةبة انتشةةةةةةةةار 7.9 ةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةلب اين ال وبة اويت  ا 

%(، ك ةةا أ ةةةةةةةةةةةةةةةار  ال تةةا   أن خ   17.5ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  القوق المع ب اويةةت  

انصةةةةةةةةااة اا ةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةلب نان أ لت لد  طوبة ال ةةةةةةةة ة الأ ست، 

 نةان خ   انصةةةةةةةةةةةةةااةة اةا ةةةةةةةةةةةةة  ا  القوق المع ب أ لت لةد  ال ةالبةا ،  طوبة  

ت،  ال وبةة الة     عةانون م   ةةةةةةةةةةةةةيوط مةاللةة،  أ     ال تةا    ال ةةةةةةةةةةةةة ةة الأ س

 أن ال وبةةةة ذ   ايخبرة القولوةةةة  عةةةانون م  مشةةةةةةةةةةةةةضوةةةة ااعةةةدام الاقةةةة، 
 
أ ضةةةةةةةةةةةةةةةا

 يخ   ا ةةةة  ا  
 
 صةةةةعو ة التعام  م  الدراسةةةةة، م ا  رعو ب ا لك    ةةةةة

 الاكتئا  ايم لب،  ا   ا  القوق المع ب 

كتئا  لد  ( ادراسةةةةةةةةةة لفحل م ةةةةةةةةةتو  الا2013  ام مح ةةةةةةةةة   

طوبة ايمامعة   لا ته اال وع الاجت ااي  الت صةل  تضونت  ل ة الدراسةة 

  طةةةالبةةةة م  طوبةةةة ال ةةةةةةةةةةةةة ةةةة ال ابعةةةة في جةةةامعةةةة البصةةةةةةةةةةةةة ة 150م   
 
( طةةةالبةةةا

( طالبا  طالبةةةةةةةةةةةةة  75االع اق،  توم وا االت ا   ه   الت صل اوا ةةةةةةةةةةةةة   

الانا   ( لوت صصا  انا انلة   يم  75   ماو ب  ةةةةةةةةیلوت صصا  العو 

الدراسة است دم مقلا  الك للاكتئا  بعد است  ا  الصدق  الابا  له   

الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة م  ال وبةةةةة   لةةةةد   ل ةةةةة  الاكتئةةةةا   أ     ال تةةةةا   أن م ةةةةةةةةةةةةةتو  

، مةةةا  شةةةةةةةةةةةةةير لعةةةدم معةةةانةةةاء ب م  الاكتئةةةا ، ك ةةةا 
 
نةةةان م  فضةةةةةةةةةةةةةةةا ايمةةةامعلين 

  أن م ةةةةةةةةةةةةةتويةةا  ال وبةةة الةة نور  ال وبةةة م  م أ     ال تةةا   أنةةه   ةةال نب  

ايمن ةةةةةين في الت صةةةةةصةةةةةا  انا ةةةةةانلة نانت أ لت  لت مقلا  الاكتئا ، ملا 

 لمتيير  
 
أن الف  ق لب ت   ذا  دلالة مهصةةةةةةةةةا لة في م ةةةةةةةةةتو  الاكتئا  تبعا

 ال وع الاجت ااي  الت صل الدراغ   

( دراسةةةةةةةةةةةةةةة لاسةةةةةةةةةةةةةت شةةةةةةةةةةةةةةاف مةةد  انتشةةةةةةةةةةةةةةار 2012ج ادا      أج   

  ق في معةةدلا  انتشةةةةةةةةةةةةةةار الاكتئةةا  اين  ل ةةة م  طوبةةة جةةامعةةة اليرموك  الف

تضونةةةت  الاكتئةةةا  ه ةةةةةةةةةةةةةةة   ةةةدد م  المتييرا  الاجت ةةةا لةةةة  الةةةد  ون افلةةةة  

  طةةالبةةة اختير ا م  جةةامعةةة اليرموك   اسةةةةةةةةةةةةةت ةةدم 677العل ةةة م   
 
( طةةالبةةا

ج   البلةانةا  م   ل ةة البحةب   أ ةةةةةةةةةةةةةةار  ال تةا    فيمقلةا  الةك للاكتئةا   

٪(، ك ا 13.3علين نان  مست أن معدل انتشةةةةةةةةةار الاكتئا  لد  ال وبة ايمام

 م   
 
ة مهصةةةا لا

ر
تبين أن معدل انتشةةةار الاكتئا  لد  ال نور أ لت ادرجة دال

اننةةا.، ك ةةا  جةةد أن معةةدل الانتشةةةةةةةةةةةةةةار اين ال وبةةة م  العةةا لا  ال بيرة نةةان 

اين ال وبة م  العا لا  المتوسةةةةةةةة ة أ  الصةةةةةةةةييرة  أ    ال وبة م   هأ لت م 

تو  أ لت م  الاكتئةا  م  أ لئةك م   العةا لا  ذا  الةدخة  الم  فض م ةةةةةةةةةةةةة 

العةةةا لا  ذا  الةةةدخةةة  المتوسةةةةةةةةةةةةةء أ  الم تف    لا ة  لت ذلةةةك، أ    ال وبةةةة 

الةةة     ضون تعولب  الةةةدي ب هو المةةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةة ان ةةةداد ةةةة  مةةةا د   ةةةا م ةةةةةةةةةةةةةتويةةةا   

أ لت م  توك ال    ضون تعولب  الدي ب في المدرسةةةةة الاانوية أ  الضولة   ئا اكت

الاكتئةةةةا   مةةةةا فو  ةةةةا  لب  تب ال ة في معةةةةدلا  انتشةةةةةةةةةةةةةةةةار 
ر
دالةةةة عاور  لت ف  ق 

 ب لا  هالة     الوالد  ، أ  نوع ال   ، أ  ت تي  المللاد 

( دراسةةةةةةةةةةةةةة هول  لا ة الاكتئا  ابعض 2003اللحفوفي     أج  

نةةةةايمنس  ال بقةةةةة الاجت ةةةةا لةةةةة  نوع  -المتييرا  الاجت ةةةةا لةةةةة الةةةةد  ي افلةةةةة، 

الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة م    تضونةةةةت  ل ةةةةة    طةةةةالبةةةةة م  طوبةةةةة  (  610ايمةةةةامعةةةةة  
 
طةةةةالبةةةةا

ايمةامعةا  في ايمةامعةة الوب ةانلةة  ايمةامعةة الأم ي لةة في اير    أ     نتةا    

الاكتئةةةةا  اين    دمالةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  ةةةة   في م ةةةةةةةةةةةةةتو  
 
 جود ف  ق دالةةةةة مهصةةةةةةةةةةةةةةةةا لةةةةا

الفقيرة أكنر اكتئةةةةااةةةةا م    ايمن ةةةةةةةةةةةةةين،  أن ال وبةةةةة م  ال بقةةةةة الاجت ةةةةا لةةةةة 

   تبين أن معدل الاكتئا  لد  أ لئك ال    م  ال بقتين المتوس ة  العولا

 طوبة ايمامعة الوب انلة أ لت م ا هو لد  نظ ام ب في ايمامعة الأم ي لة 

( ادراسةةةةةةةةةةةةة هول الاكتئا   التشةةةةةةةةةةةةاام لد  2001ر ةةةةةةةةةةةةوان     ام

  طةةةالبةةةة م  نولةةةا  جةةةامعةةةة دمشةةةةةةةةةةةةةق،    1134 ل ةةةة م   
 
(  522( طةةةالبةةةا

  طالبة م  المدار  الاانوية في مد  ة دمشةةةةةةةةق  
 
أ     نتا   الدراسةةةةةةةةة طالبا

أن ه ةةةاك  لا ةةةة م رةةةاالةةةة اين الاكتئةةةا   التشةةةةةةةةةةةةةةةاام،  أن ا ةةةةةةةةةةةةةبةةةة انتشةةةةةةةةةةةةةةةار 

(،  أن ا ةةةةةةةةةةةةةبةةة 5.2%-5.7العل ةةة ت ا هةةت مةةا اين  %  دالاكتئةةا  لةةد  أف ا 

انتشةةةةةةةةةةةةةاره لد  طوبة ايمامعة أ لت م  انتشةةةةةةةةةةةةةاره لد  طوبة الم هوة الاانوية   

معة نانت لد  ال نور  في هين أن ا ةةةةةةةةةةبة انتشةةةةةةةةةةار الاكتئا  لد  طوبة ايما

أ لت م  اننا.، لب     ه اك ف ق اين ايمن ةةةةةةةةةين في ا ةةةةةةةةة  الانتشةةةةةةةةةار لد  

  لاانويةطوبة المدار  ا 

  – دراسةةةةةةةةةةةةةا  أخ   متيير ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب؛ هلب أج   ما    ت ا لت

( دراسةةةةةةةةةة في الصةةةةةةةةةين Ma-Kellams and Wu, 2020كللامس  أ   

التنشةةةةةةلء ال ةةةةةةوونب ا د د  هدفت مست مقارنة  لا ة ن  م  ال بح ال ةةةةةةوونب   

ال ةةةةةةةةةةةةةوبلة لد  طوبة  الفع  العاطفلة تراه الأهدا. ال بلعلة  الاجت ا لة 

الةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة،   ال وعايمةةةةةةةامعةةةةةةةا   فق متيير   أهةةةةةةةداف  الاجت ةةةةةةةااي   لتحقلق 

اسةةةةةةةت دم مقلا  ال بح ال ةةةةةةةوونب،  مقلا  التنشةةةةةةةلء ال ةةةةةةةوونب،  مقلا   

 180ال د د العاطفلة  تضونت  ل ة الدراسةةةةةةةةة م   
 
  طالبة م  طوبة ( طالبا

،   88ايمةةةامعةةةا ، م  ب  
 
( طةةالبةةةة  أ     نتةةةا   الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة أن 91( طةةالبةةةا
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 الأردنية 

 

م  اليضةةةة ،  ل   م ةةةةتو  أ لت م     ث ال البا  كشةةةةف     م ةةةةتو  م ا

 اي واد. ال بلعلةةة 
 
  لت الأهةةدا. ال ةةةةةةةةةةةةةوبلةةة،  خةةاصةةةةةةةةةةةةةةة

 
ايخوف  اي زن ردا

جود ف  ق في  الاجت ةةةا لةةةة  الان  ةةةانةةةا  الأخلا لةةةة، ك ةةةا أ ةةةةةةةةةةةةةةةةار  ال تةةةا     

م ةةتو  ال بح ال ةةوونب اين ال البا   ال لا ، لصةةاي  ال البا ،  ال ةةلا   

ايخوف  اي ز  ذلةةةةك ميةةةةادة م ةةةةةةةةةةةةةتو   ال ةةةةالبةةةةا ،   جود ف  ق في   ن في  لةةةةد  

 م تو  التنشلء ال وونب، لصاي  ال لا  

( دراسةةةةةةةةةةةةةةةة في اللةةةااةةان Ito et al., 2019م تو   خ  ن     أج  

 بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب  التنشةةةةةةةةةةةةةلء ال ةةةةةةةةةةةةةوونب هةةدفةةت ال شةةةةةةةةةةةةة     تةة ثير أنظ ةةة ال

 تحيزا  التضوفة  الاهت اللة الاجت ا لة في ا ة  ا  القوق الاجت ااي لد  

طوبة ايمامعة   لتحقلق أهداف الدراسةةةةةةةةة، اسةةةةةةةةت دم مقلا  أنظ ة ال بح  

التضوفةةةةة  الاهت ةةةةاللةةةةةة    لءال ةةةةةةةةةةةةةوونب  التنشةةةةةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةةةةةةوونب،  مقلةةةةا  تحيزا  

ت ااي  تضونت  ل ة الدراسةةةة م   الاجت ا لة،  مقلا  ا ةةة  ا  القوق الاج

  طةالبةة في الم هوةة ايمةامعلةة م  ب  76 
 
،   35( طةالبةا

 
( طةالبةة، 39( طةالبةا

  أ     نتةا   الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ارتبةاط أ  اض  21.9متوسةةةةةةةةةةةةةء أ  ةارهب  
 
(  ةامةا

ا  المع فلةةةةةة  التضوفةةةةةة  الاهت ةةةةةاللةةةةةة(،   لاجت ةةةةةاايا ةةةةةةةةةةةةة  ا  القوق  اةةةةةالتحيزا  

 العقو ا ،  ال    تب تحد دها  فق  اان ةةةةةةةةةةةافة مست اي  ةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةلة لو ضافو  

أنظ ة ال بح ال ةةةةةةةوونب  التنشةةةةةةةلء ال ةةةةةةةوونب، ك ا أ ةةةةةةةار  ال تا   مست  جود  

 لا ةةة ارتبةةاطلةةة ط د ةةة اين ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  القوق الاجت ةةااي  ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب، 

   ةةةةةةلة اين ا ةةةةةة  ا  القوق الاجت ااي  التنشةةةةةةلء   ارتباطلة  جود  لا ة  

 ال وونب لد  طوبة ايمامعة 

 ,Oguchi and Takahshi جوت ةةةةةةةةةة    تاناه ةةةةةةةةةة       أج  

( دراسةةةةةةةةةةةةةةة في اللةةااةةان هةةدفةةت ال شةةةةةةةةةةةةة     مةةد  م ةةةةةةةةةةةةةةاه ةةة أنظ ةةة 2019

التنشةةةةةةةةةةةةةلء ال ةةةةةةةةةةةةةوونب  ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب في   ور أ  اض ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  نقل 

 القوق لةةد  طوبةةة ايمةةامعةةا    لتحقلق    الاكتئةةا الانتبةةاه  ف ط النشةةةةةةةةةةةةةةاط  

 مقلا  ال بح    ال ةةةةةةةةةوونب،أهداف الدراسةةةةةةةةةة، اسةةةةةةةةةت دم مقلا  التنشةةةةةةةةةلء  

ال ةةةةةةةةةةةةةوونب،  مقلةةةا  ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  نقل الانتبةةةاه  ف ط النشةةةةةةةةةةةةةةةاط،  مقلةةةا  

  طالبة 419،  مقلا  القوق  تضونت  ل ة الدراسةةةةةةةةةةة م   الاكتئا 
 
( طالبا

م  طوبة البضالوريو   أ     نتا   الدراسةةةةةة أن العلا ة اين نقل الانتباه 

تب التح ب ا ظام ال بح    القوق نانت م راالة،  ل   أصبحت سوبلة   دما

ال ةةةةةةةةةوونب،  أن العلا ة اين ف ط النشةةةةةةةةةاط  ج ل  مضونا  نظام التنشةةةةةةةةةلء 

ال ةةوونب الالاثة  الاسةةترااة لو ضاف ة، القلادة، البحب    المتعة( م راالة، 

ك ا أ ةةةةةار  ال تا   مست ارتباط الاسةةةةةترااة لو ضاف ة بشةةةةةض  سةةةةةوآ  م  القوق،  

الاكتئةةةا     ارتبةةةاط نظةةةام ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب بشةةةةةةةةةةةةةضةةة  م رةةةابب اضةةة  م  أ  اض 

  القوق لد  طوبة ايمامعا  

 Shafieetabar and) ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةفةةةةةةلةةةةةةعةةةةةةتةةةةةةةااةةةةةةةار  م ةةةةةة دسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت    ةةةةةةةام

Zebardast, 2018)   اةدراسةةةةةةةةةةةةةةة في م  ان هةدفةت التنبؤ اةإدمةان ال وبةة

 لت اننجرنت ا اب   لت أنظ ة التنشةةةةةلء  ال بح ال ةةةةةوونب،  ا ةةةةة  ا  القوق 

اسةةةةةةةت دم مقلا  أنظ ة التنشةةةةةةةلء   الاجت ااي   لتحقلق أهداف الدراسةةةةةةةة،

مدمةةةةة  ال ةةةةةةةةةةةةةوونب،  اختبةةةةةار  القوق الاجت ةةةةةااي     ان ال بح  اننجرنةةةةةت،  مقلةةةةةا  

  طالبة م  طوبة جامعة  راك، م  ب 356تضونت  ل ة الدراسة م   
 
( طالبا

 172   ،
 
  أ     نتا   الدراسةةةةةة أن القوق الاجت ااي 184( طالبا

 
( طالبة

ن اننجرنت،   دم  جود  لا ة كبيرة اين  م تبء بشةةةةةةةةةةةةةض  كبير  ج رابب اإدما

التنشةةةةةةةةةةةةلء ال ةةةةةةةةةةةةوونب،   جود  لا ة كبيرة  ج راالة  نظ ةمدمان اننجرنت  أ 

اين مدمان اننجرنت  أنظ ة ال بح ال وونب، ك ا أ ار  ال تا   مست أن القوق 

الاجت ااي  أنظ ة ال بح ال ةةةوونب      أن تتنب  اإدمان اننجرنت لد  طوبة 

 ايمامعا  

الدراسةةةةةةةةةةةةةا  ال ةةةةةةةةةةةةةااقة،  تبين تبا   أهداف ا؛ هلب هدف  ا  العة

بعضةةةةةةةةةةة ا ال شةةةةةةةةةةة      وام  ايخ   ال ف ةةةةةةةةةةةلة  الاجت ا لة  الد  ي افلة  

 ,.Farrer et alلا ةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةلب، كدراسةةةةة فاري    خ ي   

(، ك ةا ت ةا ل بعضةةةةةةةةةةةةة ةا ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  انكتئةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب،  مشةةةةةةةةةةةةة لا   2016

اةةلةةةةةةةدريةةلةةي     كةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  (،  Pedrelli et al., 2016   خةة يةة الةة ةةحةةول؛ 

 أن Rosenthal et al., 2018 ر سةةةةةلناال   خ ي   
 
(   يتضةةةةة  أ ضةةةةةا

ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب ر  ةةةةت اي ةةةةه   ين القوق؛   ال   ت ةةةةا لةةةةت  الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةا   بعض 

 ,Shafieetabar and Zebardastكدراسة  فلعتااار  م  دست  

 جوت ةةةة    (،  ت ا لت دراسةةةةةIto et al., 2019(،  ج تو   خ ي   2018

ال بح Oguchi and Takahshi, 2019 تةةةةةةةانةةةةةةةاه ةةةةةةةةةةةةة     ( متييرا  

  القوق    الاكتئا ال وونب 

خلال م العة الدراسةةةا  ال ةةةااقة، ُ و ظ اختلاف الدراسةةةا     م 

مج ام ةةةةةا،  المقةةةةةا يس  ال ةةةةةدف،  مضةةةةةان  ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةةااقةةةةةة    بعضةةةةةةةةةةةةة ةةةةةا م  هلةةةةةب 

ا وبة  الم ةةةةةت دمة،   لت ال نب م  ذلك نانت  ل ة الدراسةةةةةا  نافة تت ا  

ايمامعا ،  اهت ت ات ا ل متيير  الدراسةةةةةة؛  لب تت ا ل أ  م  الدراسةةةةةا  

؛ من نانت الع  لة أ  الأج لالة متيير   -اطلاع الباهاين  هد دفي   –ال ةةةةةةةةةةةااقة  

الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة؛ اةةال نب م  أه لةةة هةة ه المتييرا  لةةد  طوبةةة ايمةةامعةةا     ةةالتةةاسي 

  ال ةةةةااقة أ  ا ت ا لت فإن ما   يز الدراسةةةةة اي اللة    نيرها م  الدراسةةةةا

  و بحمو ةةةةةةةةةةةةةو ا  لت درجة م  الأه لة ت ا  في التع ف مست القدرة التنبؤية ل

ال وونب اا   ا  الاكتئا  ايم لب لد   ل ة م  طوبة ايمامعا ،  ه ا 

ما لب تت ا له، أ  تت  ق له الدراسةةةةةةا  ال ةةةةةةااقة، الأم  ال    عزم م  مج اب 

 ه ه الدراسة 

ت ا لت ا ةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةلب  ال بح  الدراسةةةةةا  ال    لقوة

لةةةةةد  طوبةةةةةة ايمةةةةةامعةةةةةا ،  نتلرةةةةةة لوت ور الةةةةة    واكةةةةة  م تو   ال ةةةةةةةةةةةةةوونب 

ا مالا  اي لاتلة؛  كنرة الضةةةةةةةةةةةةةيوط ال ف ةةةةةةةةةةةةةلة ال    د  تع ض ل ا ال ال  

 ل صةةةةةةةةةةةةةةااةةة اةةا ةةةةةةةةةةةةة  ا   
 
ايمةةام ي بشةةةةةةةةةةةةةضةة  خةةاض، فةةإن ذلةةك  رعوةةه    ةةةةةةةةةةةةةةة

تؤث   لت مةةد  مصةةةةةةةةةةةةةةةااةةة الاكتئةةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب؛  ه ةةاك  وامةة   متييرا   ةةد  

ال ال  ا  ا الا ةةةةةةةة  ا ؛ م  ا: ال بح ال ةةةةةةةةوونب ال    حدد الأسةةةةةةةةوو  ال   

 تبعةةه ال ةةالةة  في مواج ةةة التحةةد ةةا  ا ختوفةةة،   ةةد  ت آ  في بعض الأهلةةان 

ا د  مصةةةةةةةةةااة ال ال  اا ةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةلب؛ ل لك جاب  ال نبة  

الةةة  اةةةإج اب هةةة ه  لو بح  لوبحةةةب    القةةةد  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةلةةةد  البةةةاهاين  التنبؤيةةةة  رة 

ال ةةةةةةةةةةةةةوونب اةةا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب لةةد   ل ةةة م  طوبةةة ايمةةامعةةا  

  الأردنلة

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
 تع ض ال وبةةة بشةةةةةةةةةةةةةضةة   ةةام،  طوبةةة ايمةةامعةةا  بشةةةةةةةةةةةةةضةة  خةةاض مست 

العد د م  الضةةةةةيوطا   الصةةةةةعو ا  أث اب دراسةةةةة  ب ايمامعلة؛ نالضةةةةةيوط  

الماللة،  صةةعو ة اجتلام الاختبارا ،  صةةعو ة الت ل  م  البيئة ايمامعلة،  
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 ل صةةةةةةةةةةااة االعد د م  الا ةةةةةةةةةة  ااا  ال ف ةةةةةةةةةةلة؛  م   
 
 ه ا  رعو ب    ةةةةةةةةةةة

(   يخ ورة Farrer et al., 2016لاكتئا  ايم ةةةلب  أه  ا ا ةةة  ا  ا 

ا ةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةلب  لت هلاة ال ال  ايمام ي، لا اد م  البحب 

    اسجراتلرلا  م اسبة لو د م  انتشار ه ا الا   ا  

 ي   البةةةةاهاون أن فئةةةةة طوبةةةةة ايمةةةةامعةةةةا  م  أهب فئةةةةا  ا مت  ؛ 

، لةة ا لا اةةدر م  البحةةب    ط ق ال    ق   لت  ةةاتق ةةا ا ةةاب ا مت  ،  تقةةدمةةه

لو ا ة ال وبة م  انصااة اا   ا  الاكتئا  ايم لب،   ا تقاد الباهاين 

أن مهةةةد  هةةة ه ال  ق تت اةةة  اةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب  د ره التنبؤ  في 

مصةةةةةةةةااة طوبة ايمامعا  اا ةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةلب،  ل لك جاب  ه ه 

ح ال ةةةةةةةةةوونب اا ةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  الدراسةةةةةةةةةة لوبحب    القدرة التنبؤية لو ب

ايم ةةةةةةةةةلب لد   ل ة م  طوبة ايمامعا  الأردنلة    التحد د ت    مشةةةةةةةةةضوة 

 الدراسة في انجااة    الأسئوة ا تلة:

: ما م ةةةةةةةتو  انتشةةةةةةةار ا ةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةلب السااااااالا لما   لم

 لد   ل ة م  طوبة ايمامعا  الأردنلة؟

ال ةةةةةةةةةةةوونب لد   ل ة م  طوبة : ما م ةةةةةةةةةةةتو  ال بح السااااااااااالا لمال    

 ايمامعا  الأردنلة في  وب متيير ايمنس؟

: ما درجة م ةةةةةةةةةةةةةاه ة ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب  ايمنس في الساااااااااااالا لمال  ل لم

ايم ةةةةةةةةةةةةةلب لةةةةةد   ل ةةةةةة م  طوبةةةةةة  ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةةةةةا   تف ةةةةةةةةةةةةةير التبةةةةةا   في 

 ايمامعا  الأردنلة؟

 الدراسةف اهدأ
 سعت ه ه الدراسة مست تحقلق الأهداف ا تلة:

 بة انتشار ا   ا  الاكتئا  ايم لب لد   ل ة م  طوبة  مع فة ا -

 ايمامعا  الأردنلة 

ال شةةةة     م ةةةةتو  ال بح ال ةةةةوونب لد   ل ة م  طوبة ايمامعا    -

 الأردنلة 

ال شةةةةةةةةةةةةة     القةةدرة التنبؤيةةة لو بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب  ايمنس في تف ةةةةةةةةةةةةةير   -

التبا   في ا   ا  الاكتئا  ايم لب لد   ل ة م  طوبة ايمامعا   

 لة الأردن

 أهمية الدراسة
 تظ   أه لة ه ه الدراسة م  خلال:

:لما هم  لمالنظري 
ً
لمأ لا

تظ   أه لةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة في متييراء ةةا، مذ م ر ةةا ت ةةا لةةت مفةةاهلب هةةامةةة 

ذا   لا ة ااي لاة العامة للأف اد الأصةةةةةةةة اب،  م لةةةةةةةة و الاكتئا  ايم ةةةةةةةةلب؛  

لب هلب توف  أط  نظ ية تتعوق ا د  انتشةةةةةةةةةةار ا ةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةة 

 لضون مو ةةةةةةةةوع الدراسةةةةةةةةة ت ا ل م ةةةةةةةة لة لب 
 
  لا ته اال بح ال ةةةةةةةةوونب،  نظ ا

–  تب الت  ق ملت ا م   ب  الباهاين سةةواب   لت الم ةةتو  ا  لي أم ان ولم  

،   م  الباهاون أن ت ةةةةة ب ه ه الدراسةةةةةة اإ ةةةةةافة -في هد د اطلاع الباهاين

 ةةةةةةوونب، م ا جد دة لمو ةةةةةةوع  لا ة ا ةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةلب اال بح ال

   اهب في تز يد الباهاين اقا دة نج اب المزيد م  الأاحا. في ه ا الملدان 

:لما هم  لمالعمل  
ً
لمث ن  

ت    الأه لة الع ولة في أن الدراسةةةةةةةةةة ت   ت مست البحب في  لا ة  

ا ةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةلب اال بح ال ةةةةةوونب، م ا د ا مست توفير    اب أداة 

ايم ةةلب  أداة لوتع ف مست ال بح ال ةةوونب،  ال      لقلا  ا ةة  ا  الاكتئا 

     الاسةةةةةةةةةةةةةتفادة م  ا  تو لف ا م   ب  ا ختصةةةةةةةةةةةةةين في ملدان  وب ال فس  

اننولنلضب  نيره م  الملاد    لت م ةةةةةةةةةةةتو  التقللب  التشةةةةةةةةةةةخلل  ك ا  م   

الم    أن تو   نتا   ه ه الدراسةةةةةة م   ب  ا ختصةةةةةين  الم ت ين لت وي   

اد ة موج ه ل وبة ايمامعة، ت ةةةةةةةةةةةةة ب في الواي اا ةةةةةةةةةةةةة  ا      اب ا ام  مر ةةةةةةةةةةةةة 

ا ام  تاقلفلةةةةة   ةةةةا لةةةةة،  تو لةةةةة   ايم ةةةةةةةةةةةةةلب،  الع ةةةة   لت م ةةةةداد  الاكتئةةةةا  

 الوالد    ال وبة لوتعام  م  ه ه الا   ااا   كلفلة الو ا ة م  ا 

 ومحدداتها الدراسةحدود 
 ا ت وت الدراسة  لت اي د د  ا  ددا  التاللة:

: ا تصةة   الدراسةةة  لت  ل ة  شةةوا لة م   لم اتك ن  البشااريلمالحد د -

 طوبة ايمامعا  الأردنلة 

: أج يت الدراسةة خلال الفصة  الدراغة   الاااب لوعام الزم ن  لمالحد د -

 م(  2019 – 2020ايمام ي  

: تحدد  نتا   الدراسةةةةةةةةةة االأد ا  ال   اسةةةةةةةةةت دمت،  محدداالمال ب ا -

 يي: مقلا  ا ةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةلب،  مقلا  ال بح ال ةةةةةوونب، 

  ما تت ت  اه ه ه الأد ا  م  خصا ل سلضومجر ة 

: تحدد  نتا   الدراسةةة ا د  جد ة ال وبة في  المحدداالماتوضااوة   -

 انجااة  لت أد ا  الدراسة 

: تحةةةدد  نتةةةا   الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة في  ةةةةةةةةةةةةةوب المفةةةاهلب  اتاااا ه م ااا المحااادداالملم -

 المصةةةة و ا  الم ةةةةت دمة في ه ه الدراسةةةةة  ما تتضةةةة  ه المصةةةة و ا   

 م  مرالا  م توفة 

 الإجرائيةالاصطلاحية والتعريفات 
 ا ت وت الدراسة  لت المص و ا  ا تلة:

: القل ة الدالة  لت ال ةةةةةةةةةةووك أ  الأداب ال         القدرةلمالحنبلي 

خلالةه التنبؤ اقلب متيير أ  مر و ةة متييرا  ت ةةةةةةةةةةةةةمو  ا  ةك أ  المتنبة   م 

ت ةةةةةةةةةةةةةمو  المت آ (   متييرا   أ  مر و ةةةةة  دالةةةةة  لت متيير   اقلب 
 
ارتبةةةةاطةةةةا اةةةةه( 

ت اةةةة  معةةةةامةةةة    التنبؤيةةةةة تع   القل ةةةةة ال    الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة فةةةةإن القةةةةدرة   ليةةةةا ةةةةا  

لعلاما  الدالة الارتباط اين العلاما  الدالة  لت ال بح ال ةةةةوونب  المت آ (  ا 

 اةةةالأ مان  
 
 لت ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةةةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب  ا  ةةةك أ  المتنبةةة  اةةةه( ارتبةةةاطةةةا

 القل لة لأداتب الدراسة 

:  أهد أهب ا ةة  ااا  الاكتئا  ال   اضاااراالمالائحب الماليساا  

ت ةةةةةةةةةةةةةلا  امز الف د    القلام ا   اله اللوملة بشةةةةةةةةةةةةةض  طبل ي،  يجرافق م  

 المتعة،  م  أ  اض ج ةةةةةةةد ة  نف ةةةةةةةلة  مزا  م  فض، أ  فقدان الاهت ام  

 د دة ت ةت   لمدة أسةبو ين  لت الأ  ، تبدأ خفلفة  ت تد لتصةبح  ةد دة 

   
 
لم(  APA, 2013: 161جةةةةدا

ً
في  ةةةةةةةةةةةةةوب الةةةةدرجةةةةة ال      يعرفلمإجرائ اااا 

هصةةةةةةةةةةةةة   وت ا ال ال  ايمام ي  لت مقلا  ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب 

 الم ت دم في الدراسة اي اللة 
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 ميادة نظمي القرعان    أ. 
 أحمد عبدالله الشريفين  أ. د. 

 عبير محمد الرفاعي  د. 

القدرة التنبؤية للكبح السلوكي باضطراب الاكتئاب الجسيم لدى عينة من طلبة الجامعات  

 الأردنية 

 

 الااسةةةةةةةةة ا  م  الم ف ا   ا  فزا  نير الم لوفة    :الكبحلمالسااااااااالو  

لد  الف د،  التفا   مع ا ا وف  ت دد  اضةة ين،  تر   رد الفع  الدا ب  

لصةةةةةةةةةةةةة ا ةةةةةةا   ت ةةةةةةا ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  داخولةةةةةةة   التع ض   الم ةةةةةةةةةةةةةت  ،  ذلةةةةةةك في هةةةةةةال 

 Gladstone and Parker, 2006: 133   )لم
ً
في    يعرفلمإجرائ اااا 

م ي  لت مقلا  ال بح ال وونب  وب الدرجة ال   هص   وت ا ال ال  ايما

 الم ت دم في الدراسة اي اللة 

ا ردن اااا  المتواجةةةةد ن  لت مقةةةةا ةةةةةد  طلباااا لمالياااا معاااا الم ال وبةةةةة  : هب 

الدراسةةةةةةةة في ايمامعا  الأردنلة،  المسةةةةةةةموون لوفصةةةةةةة  الدراغةةةةةةة   الاااب لوعام 

 م  2019/2020الدراغ    

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
ي اللة الم هج التنبؤ  م  نوع  ا ت د  الدراسةةةةةةةةة ا منهجلمالدراسااااااا :لم

الدراسةةةةةةةةا  الارتباطلة، ال    بحب في دراسةةةةةةةةة العلا ة اين المتييرا ، ا دف  

لم الوصول مست ف ب مع ق ل ا

تضون مرت   الدراسةةةةةةةةةةة م  ج ل  طوبة    : ة نته   الدراسااااااااا مجحمعلم

البضةالوريو  الأردنلين في ايمةامعةا  الأردنلةة ال سةةةةةةةةةةةةة لةة لوفصةةةةةةةةةةةةة  الةدراغةةةةةةةةةةةةة   

(، البةةةال   ةةةددهب ك ةةةا  شةةةةةةةةةةةةةير التق ي  انهصةةةةةةةةةةةةةةةا ب 2019-2020 الاةةةااب  

لةةةعةةةةةةةام   الةةةعةةةوةةةمةةة   الةةةعةةةةةةةاسةةةي  الةةةبةةةحةةةةةةةب  الةةةتةةةعةةةوةةةلةةةب  م  2020الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادر  ةةة   مارة 

  طةةةةةالبةةةةةة، م  ب  195688 
 
،   83630( طةةةةةالبةةةةةا

 
(  112058( طةةةةةالبةةةةةا

(  1270 و   مب  ل ةة الدراسةةةةةةةةةةةةةة     طالبةة، موم ين  لت  شةةةةةةةةةةةةة  جامعةا  

  طةالبةةة م  طوبةةة ايمةةامعةةا  الأ 
 
،   374ردنلةةة ال سةةةةةةةةةةةةة لةةة  طةالبةةا

 
 896طةالبةةا

طالبة(،  المت و ين للا ةةةةةةةةجراك، م  نافة ال ةةةةةةةة وا  الدراسةةةةةةةةلة م   ال ةةةةةةةة ة 

الت صةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  العو لةةةةةةةة   –الأ ست فةةةةةةة كنر(، م  م تو   ال ابعةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةة 

 انا ةةةانلة، اختير ا اال  يقة العشةةةوا لة،  م ت أد ا  الدراسةةةة م  خلال  

ل جر اب ايخاض اال وبة في  دد رااء مل جر اب تب تصةةةةةةةةةةةة ل ه،  لت البر د ان

م  ايمةامعةا   ذلةك بعةد اي صةةةةةةةةةةةةةول  لت كتةا  ت ةةةةةةةةةةةةة لة  الم  ةة م  ر ةاسةةةةةةةةةةةةةة 

ايمامعة لم كز اي اسةةةةةةةةة  ا سي في ن  م  جامعة اليرموك، ايمامعة الأردنلة، 

   جامعة  ل البيت   نان لو وبة ه ية انجااة أ   دم ا  لت الأد ا 

بقةةةت اسةةةةةةةةةةةةةتبةةةانةةةة  :  خصاااااااااااااا ئ لمة نااا لمالااادراساااااااااااااا 
ُ
يم   المعوومةةةا  ط

(،  1270الأسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةلةة الةد  ون افلةة ايخةاصةةةةةةةةةةةةةةة اة ف اد العل ةة الضولةة  ن   

 تحولو ا  ذلك ا دف التع ف مست خصةةةةةةةةةةا ل  ل ة الدراسةةةةةةةةةةة    د تبين  لد  

تحولةة  المعوومةةا  الةةد  ون افلةةة فل ةةا  تعوق اتومي  أف اد العل ةةة م  ال وبةةة 

(  20.7 لي:  م   ه ةةةة  ال ةةةة ، أن المتوسةةةةء اي  ةةةةابب او   اال ةةةة وا  ك ا

(، سةة ة  28.5 ه ةة  ال ةة ة الدراسةةلة توم ت الن ةة  ك ا  لي: سةة ة أ ست  

(   فل ا  تعوق 29.4(،  سةةةةةةةةةةةة ة رابعة  22.4(، سةةةةةةةةةةةة ة ثالاة  19.7ثانلة  

%(، الأخير 35.8االجرتي  الولاد  لو ال  توم ت الن ةةةةةةةةةة  ك ا  لي: الأ ل  

 %( 21.5%(،  الاالب  22.8%(، الاااب  19.9 

 تعوق ا صةةةةةةا ل ا ااب  الأم ا  االن ةةةةةةبة لو ةةةةةة   الم ةةةةةةتو    فل ا

او     ا اةةةةةةاب  لةةةةةةد   اي  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةابب  المتوسةةةةةةةةةةةةةء  أن  تبين  الع ةةةةةة ،  التعولم   هةةةةةةالةةةةةةة 

، في هين نةةان  لةةد  الأم ةةا   م   58.30اةةال ةةةةةةةةةةةةة وا :  م   
 
(   50.3(  ةةامةةا

%(،  18.5  ويت ا ةةةةةةةةةةةةةبة الم ةةةةةةةةةةةةةتو  التعولم  للأ  ك ا  لي: الاانو  ف     

ا ةةةمةةةتةةة ةةة    اةةةضةةةةةةةالةةةوريةةةو   22.6نةةةوةةةلةةةةةةةة  %(،  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   ةةةوةةةلةةةةةةةا %41.8(، 

%(،  23.3%(،  ا ةةبة الم ةةتو  التعولم  للأم نانت الاانو  ف     17.1 

(  1.3%(،  دراسةةةةةةةةةةةةةةا   ولةا  45.3%(، اضةالوريو   30.1نولةة ا مت    

ا اةةةةةةةاب   مةةعةةظةةب  ا ةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةة 77.9 تةةبةةيةةن  أن  هةةيةةن أن   فةةي   ،
 
%(  ةةعةة ةةوةةون هةةةةةةةالةةلةةةةةةةا

 41.2 
 
%( م  الأسةةةةةةةةةةةةة  لا  قلب 92.6   أن  %( م  الأم ةةةا   ع و  هةةةاللةةةا

مع ب أهد م  الأ ار     ويت ا ةةةبة الم ةةةتو  الا تصةةةاد  للأسةةة ة ك ا  لي: 

%(، الم ةتو  الا تصةاد  الم  فض 55.8الم ةتو  الا تصةاد  المتوسةء  

 8%(،  البقلة  36.2 
 
 %( م تو  الأس ة الا تصاد  نان م تفعا

 : الدراسة اتاأد
:لم
ً
لم  مق  سلمالكبحلمالسلولمأ لا

ا دف ال شةةة     م ةةةتو  ال بح ال ةةةوونب لد    صااالملماتق  س:

مةةقةةلةةةةةةةا  جةةلادسةةةةةةةةةةةةةةتةةون   ةةةةةةةاركةة   اسةةةةةةةةةةةةةةتةة ةةةةةةةدم  الأردنةةلةةةةةةةة،  ايةةمةةةةةةةامةةعةةةةةةةا   طةةوةةبةةةةةةةة 

 Gladstone and Parker, 2006 ،لو بح ال ةةوونب لد  الباليين )

 ف كنر  16ال    تبو  أ  ارهب  
 
  (AMBI(  اما

 :است    صدق المقلا  ا  يقتين اتق  س:لمصدق

ت ج تةةةةةةه م   بةةةةةةة   المحكمينصااااااااااااااااادقلملم - ت ةةةةةةت  أن  المقلةةةةةةا  بعةةةةةةد  ب 
ر
ه   :

مت صةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةين في  وب ال فس الجراو ،  انر ةةةةةةةةةةةةةةاد ال فاةةةةةةةةةةةةة  ،  الجرالةةة 

،   ةةةةد 12ايخةةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةة في جةةةةامعةةةةة اليرموك،  البةةةةال   ةةةةددهب  
 
( مح  ةةةةا

أ صةةةةةةةةة و ا    ون االاهتفات االفق ا  م  مج اب بعض التعد لا  م  

،   ةةةةد أخةةةة  بيةةةةالبلةةةةة هلةةةةب الصةةةةةةةةةةةةةلةةةةانةةةةة الويويةةةةة، أ  تو ةةةةةةةةةةةةةلح الأفضةةةةار

 الملاهظا  ال   ت ور المقلا  

بق المقلا  اصورته ال  ا لة صدقلمالبن ء -
ُ
: لوتحقق م  صدق الب اب، ط

ا  طةالبةة م  خةار   ل ةة 30 لت  ل ةة اسةةةةةةةةةةةةةت لا لةة مضونةة م    ( طةالبة 

الدراسةةةةةة،  ه ةةةةةلات مؤ ةةةةة ا  صةةةةةدق الب اب ااسةةةةةت دام معام  ارتباط  

ار Pearsonايرسةةةةةةةةةةةةةون   اةةةةةالبُعةةةةةد،   لب (؛ ن رةةةةةاد  لب  الفق ة  تبةةةةةاط 

معةةامةة  ارتبةةاط الفق ة اةةالةةدرجةةة الضولةةة لو قلةةا    أ ةةةةةةةةةةةةةةار  ال تةةا   أن 

لو قلةةةةا    الةةةةدرجةةةةة الضولةةةةة  بعةةةةدهةةةةا  م   الفق ا  م   ارتبةةةةاط  معةةةةاملا  

(،  يي تعد معاملا  ارتباط م تفعة ليا ا  89(    78ت ا هت اين   

 ه ه الدراسة 

با  مقلا  ال بح ال وونب تب التحقق م  دلالا  ث: ثب الماتق  سلم

  طةةةةالبةةةةة م  خةةةةار   ل ةةةةة 30بعةةةةد ت بلقةةةةه  لت  ل ةةةةة مضونةةةةة م   
 
( طةةةةالبةةةةا

الدراسةةةةةةةةةةةة ا  يقة الات ةةةةةةةةةةةاق الداخلي، مذ اسةةةةةةةةةةةت دمت معادلة ك  نبا  ألفا  

  Cronbach’s Alpha  ويت  لب ثبا  الات ةةةاق الداخلي لو قلا   ،

(   81(    77اين  ((، أما أبعاده فقد ت ا هت  لب معام  الابا   84كض  

  يي  لب مقبولة لأن اض الدراسة 

المقلةةةةةا  م     :ق ااااا سلماتتصااااااااااااح حلملم ( فق ة موم ةةةةةة  لت 16 تضون 

أربعة أبعاد،   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةترل  ل ا ال ةةةةةةةةةال   فق تدري  خ اغ    شةةةةةةةةةةةةةةةةةةت   البدا    

  تعةةةةةةةةةةةةةةةةةة ى   د ت  لح المقلا   
 
  تع ى    5التةةةةةةةةةةةةةةةةةةاللة:  دا  ا

 
 4درجا ، نالبا

  تع ى 
 
 تع ى درجةة   3درجةةا ، أهلةةانةةا

 
  تع ى درجتين،  أاةةدا

 
درجةةا ، نةةادرا

الةةةةةةةد في  اهةةةةةةةدة(،  هةةةةةةة ه  الموجةةةةةةة   الاترةةةةةةةاه  الفق ا  ذا   ت بق  لت  رجةةةةةةةا  

ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالةةةةةةة   الاتةرةةةةةةةاه  ذا   الةفةقة ا   هةةةةةةةالةةةةةةةة  فةي  الةتةةةةةةةدرية   المةقةلةةةةةةةا ،  يةعة ةس 

(    د صةةةةةةةةةةُ فت اسةةةةةةةةةةترااا  أف اد الدراسةةةةةةةةةةة بعد 16,15,13,10,9,8 
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ا ت اد ال  وذ  انهصةةةةةةةةةةةةا ب ذ  التدري  الن ةةةةةةةةةةةةآ  ا دف مطلاق الأهضام  لت 

أبعادها،  ذلك  لت ال حو ا تب:  أ   الأ سةةةةاط اي  ةةةةاالة ايخاصةةةةة االأداة   

 م تف (  3.66متوسء، أكبر م   3.66-2.34م  فض،  2.34م  

:لم
ً
لممق  سلماضاراالمالإئحب الماليس  ث ن  

ا دف ال شةةةةةةةةةةة     طوبة ايمامعا  المصةةةةةةةةةةةااين  صااااااااااالملماتق  س:لم

 
 
ر مقلا  خاض ا  ه الدراسةةةةة، اسةةةةت ادا اا ةةةة  ا  انكتئا  ايم ةةةةلب، طور

الةةةدللةةة  التشةةةةةةةةةةةةةخل ةةةةةةةةةةةةة     ضةةةا  ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  ان كتئةةةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب الواردة في 

(،   دد م  DSM-5 انهصةةا ب للا ةة  ااا  العقولة ال بعة ايخام ةةة  

  الدراسا   المقا يس ذا  الصوة

 :است    صدق المقلا  ا  يقتين اتق  س:لمصدق

ب المقلا  م   ب  مت صةةةةةصةةةةةين في  وب ال فس :  صااااادقلمالمحكمين -
ر
ه 

لجرالةةة ايخةةاصةةةةةةةةةةةةةةة في جةةامعةةة اليرموك،  الجراو ،  انر ةةةةةةةةةةةةةةاد ال فاةةةةةةةةةةةةة  ،  ا 

اةةةةةالاهتفةةةةةات 12 البةةةةةال   ةةةةةددهب   ا    ون  ،   ةةةةةد أ صةةةةةةةةةةةةة و 
 
( مح  ةةةةةا

اةالفق ا  م  مج اب بعض التعةد لا  م  هلةب الصةةةةةةةةةةةةةلةانةة الويويةة، أ  

  تو لح الأفضار،   د أخ  بيالبلة الملاهظا  ال   ت ور المقلا 

بق :  صدقلمالبن ء -
ُ
المقلا  اصورته ال  ا لة لوتحقق م  صدق الب اب، ط

ا  طةالبةة م  خةار   ل ةة 30 لت  ل ةة اسةةةةةةةةةةةةةت لا لةة مضونةة م    ( طةالبة 

الدراسةةةةةة،  ه ةةةةةلات مؤ ةةةةة ا  صةةةةةدق الب اب ااسةةةةةت دام معام  ارتباط  

اةةةةةالبُعةةةةةد،   لب Pearsonايرسةةةةةةةةةةةةةون   الفق ة  ارتبةةةةةاط  (؛ ن رةةةةةاد  لب 

ن معةةامةة  ارتبةةاط الفق ة اةةالةةدرجةةة الضولةةة لو قلةةا    أ ةةةةةةةةةةةةةةار  ال تةةا   أ 

لو قلةةةةا    الةةةةدرجةةةةة الضولةةةةة  بعةةةةدهةةةةا  م   الفق ا  م   ارتبةةةةاط  معةةةةاملا  

(،  يي تعد معاملا  ارتباط م تفعة ليا ا  87(    70ت ا هت اين   

  ه ه الدراسة

التحقق م  دلالا  ثبةةةةا  مقلةةةةا  ا ةةةةةةةةةةةةة  ا   :  ثباااا الماتق اااا سلم تب 

  طالبة م  30الاكتئا  ايم ةةلب بعد ت بلقه  لت  ل ة مضونة م   
 
( طالبا

ر   ل ة الدراسةةةةةةةةةة ا  يقة الات ةةةةةةةةةاق الداخلي  هلب اسةةةةةةةةةت دمت معادلة خا

(،   ويةةةةت  لب ثبةةةةا  الات ةةةةةةةةةةةةةةةةةاق Cronbach’s Alphaك  نبةةةةا  ألفةةةةا  

(، أمةا أبعةاده فقةد ت ا هةت  لب معةامة  الابةا  84الةداخلي لو قلةا  كضة    

  (،  يي  لب مقبولة لأن اض الدراسة 83(    77اين   

المق  :ق ااااا سلماتتصااااااااااااح حلملم ( فق ة موم ةةةةةة  لت 28لةةةةةا  م    تضون 

مح ين،   ةةةةةةةةةةةةةترلةة  ل ةةا ال ةةالةة   فق تةةدري  ث ةةا ب  اعب/لا(،  م  معوومةةا  

د  ون افلة تلي فق ا  المقلا  تع س ا  ك الاالب   لت ةةةةةةةة لح المقلا ، 

لا      ه ةةةةةةةةةةةةةةةا  الةةةدرجةةةة الضولةةةة، اةةة   ت وةةة  توف  ا  ةةةك الأ ل،   ا  ةةةك 

ا   فق تدري  ث ا ب  اعب/لا(، الاااب   ي ةةةةةةةةةةةةةترل  ال ال   لت فق ا  المقل

(،  تع ى  لا    د ت ةةةةةةةةةةةةة لح 1احلب تع ى  اعب    د ت ةةةةةةةةةةةةة لح المقلا   

  ( في ج ل  الفق ا 0المقلا   

 إجراءات الدراسة
 اتبعت انج ابا  التاللة لتحقلق أهداف الدراسة:

أد ا    - لت بلق   
 
اسةةةةةةةةةةةةةتعةةةةةةدادا مداراء ةةةةةةا  أاةةةةةةد   ال    ايمةةةةةةامعةةةةةةا   دد   هةةةةةةُ

 يي: جامعة اليرموك، ايمامعة الأردنلة،  جامعة    الدراسة  لت طلاا ا،

  ل البيت 

م ةةداد أد ا  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة المت اوةةة ا قلةةا  ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب،  مقلةةا    -

ا ةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةلب،  فق ايخ وا  العو لة المتبعة،  ذلك  

الصةةةةةةةةةةةةةوةةةةةة،  ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةااقةةةةةة ذا   الأد  ال ظ    الةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةا   اةةةةةال جوع مست 

صةةلة الواردة في الدلل  التشةةخل ةة     لت ا    ا  التشةةخل   الا ت اد

 انهصةةةةةةةةةةةا ب للا ةةةةةةةةةةة  ااا  ال ف ةةةةةةةةةةةلة انصةةةةةةةةةةةدار ايخامس   الت كد م  

 صد  ا،  ثباء ا،  صلاهل  ا لوت بلق 

الةتةواصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    - مةوا ة   الةفةةةةةةةا ةوةيةن  ةلةت  الة ةوةبةةةةةةةة  بةعةضل  لةقةةةةةةةابا  مة    ةقةةةةةةةد 

ا م و ةةةةةا   لت موا     أجةةةةة   ةةةةةةةةةةةةة ةةةةةان تعةةةةةا ن بعض  الاجت ةةةةةااي؛ م  

 مج اب الدراسة   التواص  الاجت ااي،  الد ة في

ت بلق أد ا  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  لت طوبةةة البضةةالوريو  الأردنلين في  ةةدد م   -

الاةةةااب     -2020ايمةةةامعةةةا  الأردنلةةةة ال سةةةةةةةةةةةةة لةةةة لوفصةةةةةةةةةةةةةةة  الةةةدراغةةةةةةةةةةةةة   

 لووصةةةةةةةةةةةةةولل مست  ل ة الدراسةةةةةةةةةةةةةة ال  ا لة  ن 2019
 
(  1270(، ت  لدا

  طالبة، هلب طو  ملت ب انجااة  لت فق ا  مقا يس الدراسةةةةةةةةةةةةة 
 
طالبا

     ج ة نظ هب اض  صةةةةدق  مو ةةةةو لة،  ذلك بعد ك ا  
 
    ا معبرة

ا اة ن مجةاا  ب ل  ت ةةةةةةةةةةةةةت ةةدم ملا لأن اض البحةةب  أن ت ةةت مهةاط  ب  و ةة 

 العوم  فقء 

ج   البلةةانةا  ثب  تحولةة     ض ال تةةا   ال   أسةةةةةةةةةةةةةف      ةةا الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة   -

الملدانلة، ثب م ا شة  ا  ايخ    االتوصةلا  ال   تت اسة   ال تا   ال    

 تب الوصول ملت ا،  ج داد الدراسة اصورء ا ال  ا لة 

 حصائيةالمعالجة الإ
المعلةةةةاريةةةةة،   اسةةةةةةةةةةةةةت  جةةةةت المتوسةةةةةةةةةةةةة ةةةةا  اي  ةةةةةةةةةةةةةةةةةاالةةةةة  الانح افةةةةا  

(  د ن  way MANOVA-2 اسةةةةةةةةةةةةةت دم تحول  التبا   الا ا ب المتعدد  

تفا  ( لدراسةة أث  ايمنس  لت ال بح ال ةوونب،  اسةت دم تحول  الانحدار 

( في مدخال المتييرا  المت لائة  ال بح ال ةةةةةةةوونب، Enterقة  الووج ةةةةةةة   ا  ي

اةةةةةةه  ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةةةةةةا    المتنبةةةةةة   لو تيير  التنبؤ   ال  وذ    ايمنس(  لت 

  ايم لب(

 نتائج الدراسة ومناقشتها

ما م ةةتو  انتشةةار  ، ونصؤ  ومناقشؤتها الأو بالسؤؤا  النتائج المتعلقة أولًا: 

   ل ة م  طوبة ايمامعا  الأردنلة؟ا   ا  الاكتئا  ايم لب لد   

ل جااة    ه ا ال ةؤال؛ ه ةلات الأ سةاط اي  ةاالة  الانح افا  

الضولةةةة  لت نةةة  محةةةك م  محضةةةا  مقلةةةا    لةةةدرجةةةا  أف اد العل ةةةة  المعلةةةاريةةةة 

تشةةةةةةةةةةةةةخلل ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةةةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب،  البةةةال   ةةةددهةةةا ثلاثةةةة محضةةةا  

 ب ايخةةامس  ا ت ةةد   فق مةا  شةةةةةةةةةةةةةير مللةةه الةدللةة  التشةةةةةةةةةةةةةخل ةةةةةةةةةةةةة    انهصةةةةةةةةةةةةةةا

(،  ا تبر م  تتوف  لةد ةه ثلاثةة محضةا  DSM5للا ةةةةةةةةةةةةة  ااةا  ال ف ةةةةةةةةةةةةةلةة  

لد ه ا ةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةلب،  بعد ذلك اسةةةةةةةت دم اختبار   لو شةةةةةة   

 في ا ةةبة انتشةةار ا ةة  ا  الاكتئا  
 
  ا مذا نان ه اك ف  ق دالة مهصةةا لا

  ايم ةةةةةةةةةلب  لت م ةةةةةةةةةتويا  ايمنس    د ه ةةةةةةةةةلات الت  ارا   الن ةةةةةةةةة  المئوية

لو وبة ال    صةةةةةةةةةة فوا  لت أن لدي ب ا ةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةةلب  أ لئك 

  (1ال    لا  وجد لدي ب ه ا الا   ا ، ك ا هو مبين في ايمد ل  
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 ميادة نظمي القرعان    أ. 
 أحمد عبدالله الشريفين  أ. د. 

 عبير محمد الرفاعي  د. 

القدرة التنبؤية للكبح السلوكي باضطراب الاكتئاب الجسيم لدى عينة من طلبة الجامعات  

 الأردنية 

 

للاسحقلا لملاخحب رلمدلالاالمالار قلمبينلمالنسبلماتبوي لملاضاراالململم𝝌𝟐اخحب رلم(لم1جد  لم)

لمتحغيرلمالينسالائحب الم
ً
لماليس  لملدىلمة ن لممنلمطلب لمالي مع الما ردن  لمتبع 

لماتحغير

 اليس  لملمالائحب ااضاراالم

 𝛘𝟐 الكلي
 درج لم

 الحري 

لمالدلال 

 الإ ص ئ  لم
 ليس لد ه 

 ا   ا  

 لد ه 

 ا   ا  

 ايمنس 

 أنثو 
 

 896 111 785 العدد

.509 1 .476 
 100 12.39 87.61 الن بة المئوية %

 ذك 
 

 374 41 333 العدد
 100 10.96 89.04 الن بة المئوية %

 1270 152 1118 العدد  ال لي

 100 11.97 88.03 الن بة المئوية %  000. 1 734.769

 

 (:1 ظ   م  ايمد ل  

الأف اد ال    صةةة فوا  لت أن لدي ب ا ةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةلب   دد  -

  طةالبةة، ان ةةةةةةةةةةةةةبةة 152م   ل ةة طوبةة ايمةامعةا  الأردنلةة او   
 
( طةالبةا

%( م  مج ةةةةاسي العل ةةةةة،  أن  ل ةةةةة   تشةةةةةةةةةةةةةير مست  جود ف  ق 11.97 

( اين م  لةةدي ب ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةةا  05αذا  دلالةةة مهصةةةةةةةةةةةةةةا لةةة    

  ليس لةةةدي ب ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةةةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب م  ال وبةةةة  نيرهب م 

ايم ةةةةةةةةةةةةةلب   يعز  ذلةةك مست أن طوبةةة ايمةةامعةةا  في م هوةةة    يةةة مولئةةة 

االأهداف ال   تحتا  مست  درا   م ارا  لف   ا  اسةةةةةةةةةةةةةتلعا  الظ  ف  

البيئةةةةةة   الت ل  م   ا  ل ةةةةة،   ةةةةالتةةةةاسي في هةةةةال لب   ةةةةةةةةةةةةةت   ال ةةةةالةةةة  

ه، فإن ذلك ايمامعلة،  ترا م الصةةةةةةةةةعو ا   المشةةةةةةةةة لا  ال    د تواج 

 لتصةةةةةةةةةةةةةادم الوا   ال    عيشةةةةةةةةةةةةةه  
 
سةةةةةةةةةةةةةيشةةةةةةةةةةةةةع ه االل    اي  مان،  نظ ا

الان  ةةةةةاب م  الم هوةةةةةة   بعةةةةةد 
 
ال     سةةةةةةةةةةةةة  ةةةةةا  خةةةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةةة ال ةةةةةالةةةةة   ا مةةةةةال 

ايمامعلة؛ فال ال  خلال تواجده  لت مقا د الدراسةةةةةةةة  بدأ االتف ير  

فل ا بعد ايمامعة،  ج راد     م اسةةةة ،  الان  اط في سةةةةوق الع  ،  

ق الأهةةةاسي جةةةُ   مةةةال ب  لت أا ةةةام ب في   العةةةد ةةةد م
ر
  التحةةةد ةةةا ، ك ةةةا  عو

ه ه الم هوة، هلب  فجر ةون أ  ب أ صةووهب مست ا  الأمان،  ه ا اد ره 

ال وبةةةةة،  جهبةةةةاط ب  توت هب   م  ايمةةةةد   اةةةةالةةةة ك    زيةةةةد م  معةةةةانةةةةاة 

الأسةةةةةةةةةةةةة يةةةةة ا  ل ةةةةة اةةةةال ةةةةالةةةة ؛ فبعض ال وبةةةةة  ةةةةد  واج ون  العوامةةةة  

اسةةةمام  الت اسةةةك اين أف اد الأسةةة ة،   دم مشةةة لا  في التواصةةة   الا

القدرة  لت التعام  م  الصةةةةةةةةةةةةةعو ا   المشةةةةةةةةةةةةة لا  ال    د تواج  ب م  

الوالد   أ  الأخوة،  ؤد  ه ا مست مشةةةةةة لا   اطفلة  سةةةةةةووكلة، تنته  

 Yap, Allen أ ةةةةار اانصةةةةااة اا ةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةلب،   د 

and Sheeber, 2007ال ةةةةةةةةوبلة ت ةةةةةةةة ب  ( مست أن البيئة الأسةةةةةةةة ية

بشةةةةةةةةةةةةةضة  كبير في هةد . ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب في     مب    

 تعتبر ا بة انتشار ا   ا  الاكتئا  ايم لب لد  طوبة ايمامعا   

الأردنلة ا ةةةةبة م تفعة،  ل   ا منسةةةةم ة  متقار ة م  الن ةةةة  العالملة،  

 ,.Youn et alهلب النت بعض الأاحا.  الدراسةةةةةةةا ؛ كدراسةةةةةةةة  

بة انتشةةةةةةةةةةةةار ا ةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةةةةلب اين طوبة ( أن ا ةةةةةةةةةةةة 2013

%( م  تعةةةداد ال ةةةةةةةةةةةةةضةةةان ال لي   اتفقةةةت نتلرةةةة 15ايمةةةامعةةةا  اويةةةت  

 ,Vázquez and Blancoالدراسةةةةة اي اللة م  نتلرة دراسةةةةة  

( ال   أ ةةةةار  نتا ر ا مست أن ا ةةةةبة انتشةةةةار ا ةةةة  ا  الاكتئا  2008

 %( 8.7ايم لب اين طوبة ايمامعا  اويت  

ق  ةةةاه يةةةة في ا ةةةةةةةةةةةةةةة  الأف اد الةةة    صةةةةةةةةةةةةة فوا  لت أن لةةةدي ب  جود ف    -

 لمتيير ايمنس، هلب او   دد الأف اد 
 
ا   ا  الاكتئا  ايم لب تبعا

ال    صةةةةةةةةةةة فوا  لت أن لدي ب ا ةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةةةلب م   ل ة  

%(، في هين او   ةةدد 12.39( طةةالبةةة ان ةةةةةةةةةةةةةبةةة اويةةت  111اننةةا.  

ا ةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةلب م  الأف اد ال    صةةةةةةة فوا  لت أن لدي ب 

 ان ةةةةةةةةةةةةةبة اويت  41 ل ة ال نور  
 
%(   يعز  ذلك مست  10.96( طالبا

 درة ن  م  اننا.  ال نور في تح   الفشةةةةةةةةة   انهباط، فقد تبين أن 

الة نور   توضون  ةدرة أكبر م  اننةا. في تح ة  الفشةةةةةةةةةةةةة ،  القةدرة  لت 

اةةة اةة   اض  مواج ةةة الضةةةةةةةةةةةةةيوطةةا  ا ختوفةةة ال    ةةد تؤد  مست انصةةةةةةةةةةةةةةةا

ا ةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةلب؛ فال ك  ا بلعته  تراه  مشةةةةا  ه أكنر  

م  الأنثو ال   تت يز ا   ا  اطفلة بشةةةةةض  أكبر م  ال ك ،  ه ا  رعو ا 

 لوشةعور االعمز في م ارا  التعبير،  الاتصةال الاجت ااي؛ نو  ا 
 
   ةة

هةةةا أ ةةة  كفةةةابة في م ةةةارا  التفةةةا ةةة  الاجت ةةةااي،  هةةة ا  ؤد  مست  ةةةةةةةةةةةةةعور 

بعدم الاقة،  الوهدة،  ب لا  الظ  ف الاجت ا لة  الا تصاد ة ال    

تعااب م  ا ال البا  بشةةةةةةةةض  خاض، هلب تتع ض ال البا  لضةةةةةةةةيوط  

  لود،   ةةادا   تقةةاللةةد ا مت   ال   ت يز الةة ك     الأنثو،  تتلح لةةه 

الت قةةة   اي  يةةةة،  لا تتلح ذلةةةك للأنثو،  هةةة ا  عةةةد مصةةةةةةةةةةةةةةةةدر ر يس م  

   القوق ال    ؤد  في ال  ا ة مست انصةةةةةةةةةةةااة اا ةةةةةةةةةةة  ا   مصةةةةةةةةةةةادر التوت

انكتئةةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب   اتفقةةت هةة ه ال تلرةةة م  مةةا أ ةةةةةةةةةةةةةةار مللةةه الةةدللةةة   

التشةةةةةةةخل ةةةةةةة    انهصةةةةةةةا ب للا ةةةةةةة  ااا  ال ف ةةةةةةةلة انصةةةةةةةدار ايخامس 

 DSM5 ل صةةةةةةااة اا ةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةلب 
 
( أن اننا.    ةةةةةةة

الةةةةةة نور 3-1.5ا عةةةةةةةدل   أ لت م   ( ، APA, 2013   ( أ ةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةاف 

( ال   أ ةةةةار  مست  جود ف  ق في Flesch et al., 2020 دراسةةةةة  

انتشةةةةةار ا ةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةلب اين ال لا   ال البا ، لصةةةةةاي   

 ال البا  

م ةتو  ال بح  ما  ، ونصؤ  ومناقشؤتها ثانيالبالسؤؤا  النتائج المتعلقة : ثانياً

 لمتيير ايمنس؟ال وونب لد   ل ة م  طوبة ايمامعا  
 
  الأردنلة تبعا

ل جااة    ه ا ال ةؤال؛ ه ةلات الأ سةاط اي  ةاالة  الانح افا  

 لمتيير 
 
الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة تبعةةةا لةةةد  أف اد  ل ةةةة  المعلةةةاريةةةة لو بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب  أبعةةةاده 

ا   ايمنس، م  م ا اة ت تي  أبعاد ال بح ال ةةةةةةةةةوونب لد   ل ة الدراسةةةةةةةةةة ت املل 

ا لأ ساط ا اي  االة، ك ا هو   ( 2مبين في ايمد ل   فق 
 

اف الماتع  ري لم بع دلمالكبحلمالسلو  لملدىلمة ن لم(لم2جد  لم) ا  س طلمالحس ب  لم الانحر

 لم  س طه لمالحس ب  لم
ً
لمتن زلً  لم فق

ً
لمتحغيرلمالينسلممرتب 

ً
لممنلمطلب لمالي مع الما ردن  لمتبع 

لمالرتب 

لمالإن ثلمالذئورلم

لمأبع دلمالكبح

لمالسلو  لم

لمالوسطلم

لمالحس ب لم

لمالانحرافلم

 اتع  ريلم
 اتسحوىلم

لمأبع دلمالكبح

لمالسلو  لم

لمالوسطلم

 الحس ب لم

لمالانحرافلم

 اتع  ريلم
 وىلماتسح

1 

ان فاض  

التواص   

 الاجت ااي

 متوسء 65. 3.52 كبح ايخوف  متوسء 69. 3.44

 متوسء 66. 3.38 كبح ايخوف  2

ان فاض  

التواص   

 الاجت ااي

 متوسء 71. 3.30

 متوسء 1.02 3.23  دم الا جرا   متوسء 98. 3.14  دم الا جرا   3

 متوسء 74. 3.07 تر   ايخ    متوسء 73. 3.04 تر   ايخ    4

 متوسء 45. 3.34  متوسء 42. 3.29 ال بح ال وونب  كض (
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 (:2  ظ   م  جد ل 

الأردنلةةةةةة  الةةةةة نور  - ايمةةةةةامعةةةةةا   لةةةةةد  طوبةةةةةة  ال ةةةةةةةةةةةةةوونب  أبعةةةةةاد ال بح  أنَّ 

 اننا.(  د جاب      الم تو   المتوسء( لوجود ال  ة؛ ك ا     

الةةةة نور  لةةةةد  نةةةة  م   ل ةةةةة  لو بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب  كضةةةة (  الم ةةةةةةةةةةةةةتو  العةةةةام 

 اننةا. في الم ةةةةةةةةةةةةةتو  المتوسةةةةةةةةةةةةةء لوجود ال ةةةةةةةةةةةةة ةة،  جةاب  أبعةاد ال بح 

ر  لت الجرتيةة  ا تب: ان فةةاض التواصةةةةةةةةةةةةةةة   ال ةةةةةةةةةةةةةوونب لةةد   ل ةةة الةة نو 

الاجت ةةااي في الم تبةةة الأ ست، تلاهةةا كبح ايخوف في الم تبةةة الاةةانلةةة، تلاهةةا 

 ةةةدم الا جرا  في الم تبةةةة الاةةةالاةةةة، ثب تر ةةة  ايخ   في الم تبةةةة ال ابعةةةةة  

 الأخيرة،  جاب  أبعةاد ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب لد   ل ةة اننا.  لت الجرتية  

الم تبة الأ ست، تلاها ان فاض التواص  الاجت ااي   ا تب: كبح ايخوف في

الم تبةةةةة الاةةةةالاةةةةة، ثب تر ةةةة   الا جرا  في  في الم تبةةةةة الاةةةةانلةةةةة، تلاهةةةةا  ةةةةدم 

التنشةةةةةةةةةةةةةئةةةةة   ال ابعةةةةة  الأخيرة   يعز  ذلةةةةك مست طبلعةةةةة  ايخ   في الم تبةةةةة 

  لت 
 
لةةةةد  طوبةةةةة ايمةةةةامعةةةةة،  ال   تؤث  سةةةةةةةةةةةةةوبةةةةا الأسةةةةةةةةةةةةة يةةةةة  الاجت ةةةةا لةةةةة 

 ا خ ي ؛ فع دما تفتقد الأس ة لأجواب التعا ن  سووناء ب م  أنف  ب،

فةةةةإن ذلةةةةك  ؤث   لت ال ةةةةالةةةة ؛ للصةةةةةةةةةةةةةبح أكنر   اين أف ادهةةةةا،   التضةةةةافةةةة  

 م  الان  اط اا خ ي ،  طو  
 
    العالب ايخارجي،  أكنر خوفا

 
ااعزالا

ال ةةةةةةةالةةةةةةة   تواجةةةةةةةه  ال    لو  ةةةةةةةا ف  التحةةةةةةةد ةةةةةةةا    
 
م  ب   نتلرةةةةةةةة الةةةةةةةد ب 

من نةةةان في ا مةةةال الت عولم   مةةةا  تعوق اةةةالةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  البيئةةةةة  ايمةةةام ي؛ 

أ  في   ايمةةةةامعلةةةةة  مت وبةةةةاء ةةةةا م  أمور مةةةةاللةةةةة  أنةةةةاد  لةةةةة  اجت ةةةةا لةةةةة، 

ا مال الأسةةةةةةةةة    الاجت ااي  ما  تعوق اإاشةةةةةةةةةاب الصةةةةةةةةةدا ا   العلا ا   

ال   ت م  لد ه م ارا  التواصةةةةةةةةةةة   الاتصةةةةةةةةةةةال، ففب هال امز ال ال  

  مست الشةةةةةةةةةةةةةعور    مواج ةةة هةة ه التحةةد ةةا  ا رةةاح، فةةإن ذلةةك سةةةةةةةةةةةةةلؤد

اةةةةايخوف  كبح ال ةةةةةةةةةةةةةووك   اختوفةةةةت هةةةة ه ال تلرةةةةة م  نتةةةةا   دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 Broeren and Muris, 2010  15-10( ال   أ     أن )%

،  دراسةةةةةةةةةةةةةةةة  
 
م  البةةةاليين م ةةةةةةةةةةةةةتو  ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب لةةةدي ب م تف  جةةةدا

 Jasko, Czernatowicz-Kukuczka, Kossowska 

and Czarna, 2015  ال بح ال وونب   ( ال   أ ار  مست أن م تو

 
 
 لد  ال وبة ايمامعلين جاب م  فضا

 جود ف  ق  اه ية اين المتوسةةة ا  اي  ةةةاالة لو بح ال ةةةوونب  كض (  -

 لمتيير ايمنس   ا ةةدف التحقق م  
 
لةةد  طوبةةة ايمةةامعةةا  الأردنلةةة تبعةةا

(، ك ا هو مبين t-testجوه ية الف  ق الظاه ية؛ اسةةةةةةةةةةت دم اختبار  

 ( 3في ايمد ل  

(لملاح لمدلالاالمالار قلمفيلماتحوسا المالحس ب  لمللكبحلمtنح ئجلماخحب رلم)(لم3جد  لم)

لمتحغيرلمالينس
ً
لمالسلو  لم)ئكل(لملدىلمة ن لممنلمطلب لمالي مع الما ردن  لمتبع 

لملماتحغير
لماتحوسط

لمالحس ب لم

لمالانحرافلم

لماتع  ريلم
لم(لمtق م لم)

لمدرج الم

لمالحري 

الدلال لم

لمالإ ص ئ  لم

 ايمنس 
 45. 3.34 أنثو 

2.052 1268 .040 
 42. 3.29 ذك 

ا   د م ةةةةةةةةةتو  3 تضةةةةةةةةة  م  ايمد ل   (  جود ف  ق دالة مهصةةةةةةةةةا ل 

(( اين المتوسةةةةةةةة ا  اي  ةةةةةةةةاالة لو بح ال ةةةةةةةةوونب  كض ( لد  α=.05الدلالة 

 ل ةةة طوبةةة ايمةةامعةةا  الأردنلةةة تعز  لمتيير ايمنس لصةةةةةةةةةةةةةةاي  اننةةا.   تعز  

الة نور أ لويةة  لت هة ه ال تلرةة مست طبلعةة التنشةةةةةةةةةةةةةئةة الاجت ةا لةة ال   ت  ح 

، هلةب ُ  ظ  مست الأنثو اة   ةا أ ة  كفةابة 
 
اننةا. في نةافةة مرةالا  اي لةاة تق يبةا

 في ا مت  ، 
 
 م  ةةةةا

 
أه لةةةةة م ةةةةه،  لا تؤد  د را   ةةةةدرة م  الةةةة ك ،  أ  ةةةةا أ ةةةة  

 هةةةة ا  ةةةةد  بعةةةةب في نف ةةةةةةةةةةةةة ةةةةا ايخوف م  خوض ترةةةةار   خبرا  جةةةةد ةةةةدة في 

 الأنثو تضو 
 
 بشةةةةض  أكبر لترار  ال فولة  الم هوة ايمامعلة،  نالبا

 
ن مع  ةةةةة

 لوتةة ث  البلولوجي اةةا ثةةار 
 
المؤلمةةة؛ نةةالا تةةداب ايم ةةةةةةةةةةةةةةد    الوفظب،     ةةةةةةةةةةةةةةة

 بشةةةةةةةةةةةةض   اطفب م  ال ك ، 
 
ال ةةةةةةةةةةةةوبلة لأهدا. اي لاة ا م دة،  أكنر تفا لا

 م ه، ل لك     أن م تو  ال بح ال وونب لد  اننا. نان أ لت 
 
 أكنر  وقا

 اال نور   ت
 
 Ma-Kellamsتوافق ه ه ال تلرة م  نتا   دراسةةةةةةةة  مقارنة

and Wu, 2020 ال   أ      جود ف  ق في م ةةةةةةتو  ال بح ال ةةةةةةوونب )

اين ال البا   ال لا ، لصةةةةةةةةاي  ال البا ،  ال ةةةةةةةةلا  في ذلك ميادة م ةةةةةةةةتو  

 ايخوف  اي زن لدي   

 جود ف  ق  اه ية اين المتوسةةة ا  اي  ةةةاالة لأبعاد ال بح ال ةةةوونب  -

ايمةةةامعةةةا  الأردنلةةةة نةةةاترةةةة    اختلاف م ةةةةةةةةةةةةةتويةةةا  متيير    لةةةد  طوبةةةة

ايمنس،  ا ةةةدف التحقق م  جوه يةةةة الف  ق الظةةةاه يةةةة؛ اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةدم 

( لأبعاد ال بح ال وونب MANOVAتحول  التبا   الأهاد  المتعدد  

 لمتيير ايمنس، ك ا في ايمد ل  
 
 (  4لد  طوبة ايمامعا  الأردنلة  فقا

لم

 لمتحغيرلمالينس(لم4جد  لم)
ً
لمنح ئجلمتحل للمالحب ينلما   ديلماتحعددلم بع دلمالكبحلمالسلو  لملدىلمطلب لمالي مع الما ردن  لم فق

لمالدلال لملإ ص ئ  لملمق م لمفلملمحسوب لملمتربع اامحوسطلممجموعلملمدرج لمالحري لملممجموعلماتربع الماتحغيرلمالح بعلملممصدرلملحب ينلم

 

 ايمنس 

 

 *001. 11.501 4.886 1 4.886 كبح ايخوف 

 147. 2.102 2.138 1 2.138  دم الا جرا  

 *001. 10.902 5.358 1 5.358 ان فاض التواص  الاجت ااي

 558. 343. 185. 1 185. تر   ايخ   

 

 ايخ  

   0.425 1267 538.228 كبح ايخوف 

   1.017 1267 1288.569  دم الا جرا  

   0.491 1267 622.723 الاجت اايان فاض التواص  

   0.539 1267 683.448 تر   ايخ    

 

 ال لي

    1269 543.143 كبح ايخوف 

    1269 1290.731  دم الا جرا  

    1269 628.259 ان فاض التواص  الاجت ااي

    1269 684.155 تر   ايخ    

 ( 05.*دالة مهصا لا  لت م تو   

ا   د م ةةةةةةةةةتو  4 تضةةةةةةةةة  م  ايمد ل   (  جود ف  ق دالة مهصةةةةةةةةةا ل 

( اين المتوسةةةةةةةةة ا  اي  ةةةةةةةةةاالة لأبعاد ال بح ال ةةةةةةةةةوونب  كبح α 05الدلالة   

ايخوف، ان فاض التواصةةةةة  الاجت ااي( لد  طوبة ايمامعا  الأردنلة تعز  

ي  الةة نور في بعةةد لمتيير ايمنس لصةةةةةةةةةةةةةةاي  اننةةا. في بعةةد كبح ايخوف  لصةةةةةةةةةةةةةةا
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 ميادة نظمي القرعان    أ. 
 أحمد عبدالله الشريفين  أ. د. 

 عبير محمد الرفاعي  د. 

القدرة التنبؤية للكبح السلوكي باضطراب الاكتئاب الجسيم لدى عينة من طلبة الجامعات  

 الأردنية 

 

ان فاض التواصةةةةةةةةة  الاجت ااي   يعز  ذلك مست أن بعض طلا  ايمامعة م   

ال نور  وتحقون اايمامعة لودراسةةةةةةةةة  يع وون االو ت نف ةةةةةةةةه،  ذلك ا دف 

ت مين مت وباء ب  مصةةاريف ب الماللة  رسةةوم ال ةةا ا  الدراسةةلة،  م ةةا دة 

لةةةة لةةةةك  ةةةةد لا  رةةةةد ن الو ةةةةت تةةةة مين  ي  ك يب،  لب ةةةةاب    أسةةةةةةةةةةةةة هب في  الضةةةةافي 

العلا ا  الاجت ا لة،  التواصةةةةةةةةةةةةة  م  ال وبة ا خ ي ،  التع ف  وت ب  ك ا 

أن تع ض ال وبةةة ايمةةامعلين  الةة نور( لوصةةةةةةةةةةةةةةةدمةةا  العةةاطفلةةة  ال ف ةةةةةةةةةةةةةلةةة 

 في ان فاض م تو  التواص  الاجت ااي،  
 
 ر ي ا

 
 الاجت ا لة  د  ضون سلابا

 م  تع  ةة ب م ة أخ   لما  ه ه الصةةدما 
 
  ذلك خوفا

 
، هلب ت ا  ء د دا

ل ب في البيئةةةة ايمةةةامعلةةةة  الأسةةةةةةةةةةةةة يةةةة  لت هةةةد  سةةةةةةةةةةةةةواب، لةةة لةةةك  حةةةا لون  ةةةدم 

التواصةةةةةةةةةةةةة  بشةةةةةةةةةةةةةض  كبير م  ا خ ي ،  التعام  م  أف اد محد د     ةةةةةةةةةةةةة    

 دا  ة تعارف معل ة 

 أ     ال تةةا    ةةدم  جود ف  ق في أبعةةاد ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب   ةةدم 

ا  الأردنلة تعز  لمتيير ايمنس  الا جرا ، تر   ايخ  ( لد  طوبة ايمامع

 عز  ذلك مست تشةةةةةةةااه الضةةةةةةةيوط  المشةةةةةةة لا  ال    د  تع ض ل ا ال وبة  من 

 المشةةة لا  الدراسةةةلة؛ هلب ُ  و  م  ايم ل  
 
(،  خاصةةةة

 
 أم مناثا

 
نانوا ذنورا

الم ام  الأاشة ة نف ة ا،  ي ضةعون ل ظام موهد، ل ا   ظ  ن مست الدراسةة 

ا  ظور  اهةةةةد،    يحةةةةا لون تر ةةةة  أ  خ    ةةةةد ي ةةةةدد دراسةةةةةةةةةةةةة  ب  ايمةةةةامعلةةةةة 

 نرةةةةاه ب، لةةةة لةةةةك  لاتعةةةةد ن  ةةةةدر الم ةةةةةةةةةةةةةت ةةةةاع    أ  م ةةةةةةةةةةةةةلاةةةة   ةةةةد  ضةةةةةةةةةةةةة   

 ا هداف ب،  يتر بون أ  مصدر لوخ   ال    د ي دد دراس  ب 

ما درجة م اه ة  ، ونص  ومناقشتها ثالثالبالسؤا  النتائج المتعلقة : اًثالث

ا ةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةلب  ال بح ال ةةةةةوونب  ايمنس في تف ةةةةةير التبا   في

  ؟لد   ل ة م  طوبة ايمامعا  الأردنلة

 

ل جااة    ه ا ال ةةةةةةةةةةةةؤال، اسةةةةةةةةةةةةت دم تحول  الانحدار الووج ةةةةةةةةةةةة   

( في مدخال المتييرا  المت لائة  لت ال  وذ  التنبؤ  لو تيير Enterا  يقة  

اه  ا ةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةلب(   بعد ت فل  التحول  تب اي صةةةةةةول   المتنب 

 لت العد د م  ايمدا ل ايخاصةةةةةةةةةةةةة اتحول  الانحدار الووج ةةةةةةةةةةةة  ،  ايمد ل 

لمشةةةةةةةةةةةةةتقةةةةا  دالةةةةة الأر  لةةةةة العظمو 5  الت  اريةةةةة  الةةةةد را   (  وضةةةةةةةةةةةةة   ةةةةدد 

لو صةةةةةةةةةول  لت أ    ل ة ل ةةةةةةةةةال   ةةةةةةةةةع  لونارتلب دالة الأر  لة العظمو 

قد   الأما  لمعالب ال  وذ  لمشةةةةةةةةةتق سةةةةةةةةةال   ةةةةةةةةةع  دالة لو صةةةةةةةةةول  لت الت

 الأر  لة العظمو 

 

لمةددلمالد راالمالحكراري لمتشحق المدال لما رجح  لمالعظمىلم(لم5جد  لم)

لمالينس
تجنبلملم

لمالخار

انخا ضلم

لمالحواصل

 الاجحم عيلم

ةدململم

 الاقتراا

ئبحلم

لمالخوف
لمال  بتلم

س لبلمضعلملمدال لملم

لما رجح  لمالعظمىلم

الد راالململم

 الحكراري لم

-0.041 0.069 0.015 -0.124 0.205 -2.043 950.76 1 Step 
1 -0.087 0.135 0.025 -0.238 0.401 -2.968 909.47 2 

-0.113 0.164 0.027 -0.282 0.483 -3.271 907.80 3 
-0.116 0.166 0.027 -0.285 0.489 -3.291 907.79 4 
-0.116 0.166 0.026 -0.285 0.489 -3.291 907.79 5 

 

ايخةةةةام ةةةةةةةةةةةةةةةةة 5 لاهظ م  ايمةةةةد ل   الةةةةد رة  ( أنةةةةه تب اي صةةةةةةةةةةةةةول في 

لمشتقة سال   ع  دالة الأر  لة العظمو  لت أ    ل ة ل ا  يي م ا ية 

أ   907.79   ،)-2  Log likelihood = 907.79 تةةةةةةةب (، هةةةةةةةلةةةةةةةب 

المةعةةةةةةةاملا   كةبةح ايخةوف،  ةةةةةةةدم  فةي  الةتةيةيةر  لأن  الةةةةةةةد رة  هةةةةةةة ه  التةو ة    ةةةةةةةد 

جت ةااي، تر ة  ايخ  ، ايمنس( أصةةةةةةةةةةةةةبح  الا جرا ، ان فةاض التواصةةةةةةةةةةةةةة  الا 

   001أ   م   
 
(،  في اي قلقة فإن التيير في تقد  ا  المعالب أصةةةةةةةبح ا لئا

 بعد الد رة الاالاة؛ ل لك      القول: من تقد  ا  المعالب في الد را  
 
جدا

   د تب التو     د الد رة 4، 5 
 
( يي متشةةةةةةةةةةاا ة م  ف   ا  ب ةةةةةةةةةةل ة جدا

الم ا أفضةةةةة  نتلرة      اي صةةةةةول  وت ا لو عالب ؛ مذ ايخام ةةةةةة  ا تبر  مع

من سةةةةةةةةةةال   ةةةةةةةةةةع  لونارتلب دالة الأر  لة العظمو يي في   ا   ا الصةةةةةةةةةةي   

ايمةةةةةد ل   الةةةةةد رة،  يوخل  هةةةةة ه  تب 6  ةةةةةد  ال    الأماةةةةة   ال  وذ   ( معةةةةةالب 

( 6(،  يتضةةة   ايمد ل  5اي صةةةول  وت ا في الد رة ايخام ةةةة م  ايمد ل  

المقدرة  ثاات، كبح ايخوف،  دم الا جرا ، ان فاض ج ل  معالب ال  وذ   

التواصةة  الاجت ااي، تر   ايخ  ، ايمنس(،  ايخ   المعلار  لض  معو ة، 

( لضةة  معو ةةة م  معةةالب ال  وذ    ةةدد درجةةا   Wald  ل ةةة انهصةةةةةةةةةةةةةةا ب  

 اي  ية  الدلالة انهصا لة لو عالب ال   سيتب تف يرها بشض  مفص  

 

 

لمم لممع ل لمالنموذجلماتقدرةلم)ئبحلمالخوف،لمةدملمالاقتراا،لمانخا ضلمالحواصللمالاجحم عي،لمتجنبلمالخار،لمالينس(،لم الخاألماتع  ريلمفيلمتقديرلم للممعللم(6جد  لم)

 الدلال لمالا ص ئ لم درج المالحري لم الا ص ئ لم الد الخاألماتع  ريلم ا 

  سب لم

 الارجح  

  لمالارجح  لمفترةلمال ق لملنسب

  ةلى ا د ى

 2.152 1.236 1.631 001. 1 11.981 141. 489. كبح ايخوف  خ وة  أ(
 896. 631. 752. 001. 1 10.168 089. 285.-  دم الا جرا   
 1.320 799. 1.027 836. 1 043. 128. 026. ان فاض التواص  الاجت ااي 
 1.499 930. 1.180 174. 1 1.850 122. 166. تر   ايخ    
 1.312 605. 891. 558. 1 343. 197. 116.- ايمنس  

   037. 000. 1 17.957 777. 3.291- الااات  

 ايمنس  ،تر   ايخ   ،ان فاض التواص  الاجت ااي ،كبح ايخوف،  دم الا جرا  :المتييرا  الداخوة في ايخ وة الأ ست

 

المةقةةةةةةةدرة  كةبةح 6ايةمةةةةةةةد ل   ةتضةةةةةةةةةةةةةة  مة    الة ة ةوذ   مةعةةةةةةةالةب  ( جة ةلة  

تر ةةةة  ايخ  ،   ان فةةةةاض التواصةةةةةةةةةةةةةةةة  الاجت ةةةةااي،  الا جرا ،  ايخوف،  ةةةةدم 

( لضةةة  Waldايمنس(،  ايخ ةةة  المعلةةةار  لضةةة  معو ةةةة،   ل ةةةة انهصةةةةةةةةةةةةةةةا ب  

ال  وذ    ةةةةدد درجةةةةا  اي  يةةةةة  الةةةةدلالةةةةة انهصةةةةةةةةةةةةةةةةةا لةةةةة   معو ةةةةة م  معةةةةالب 

دلالةةةة مهصةةةةةةةةةةةةةةةا لةةةة لو ت لائةةةا   كبح  لو عةةةالب، هلةةةب تبين م  ايمةةةد ل  جود 

ايخوف،  ةةةدم الا جرا (،   ةةةدم  جود دلالةةةة مهصةةةةةةةةةةةةةةةةا لةةةة لمتيير  ان فةةةاض 

التواصةةة  الاجت ااي، تر   ايخ  ، ايمنس(،  فل ا  تعوق ادلالة ال  وذ   

(؛ فقد اسةةةت دمت ا ةةةبة Goodness of fitاالضام   هُ ةةة  م ااقته  

   تب  تومي  م ب  ( الةةة Log Likelihood Ratioالأر  لةةةة العظمو  

 ( 7(، ك ا هو موض  في جد ل  Chi – Squareنا   
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 2021  آذار   - خاص(  ( )عدد  34العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

لملدلال لمنموذجلمالانحدارلماللوجستيلملم2χاخحب رلممربعلم  يلملم(7جد  لم)

 الدلال لمالا ص ئ  لم درج المالحري لم مربعلم  يلم  

 000. 5 22.598 ال  وذ   

 

   22.598( أن  ل ةةةة م ب  نةةةا  نةةةانةةةت  7 لاهظ م  ايمةةةد ل  
2χ)،  

 
(، م ةا  ؤكةد دلالةة  001.  ةد م ةةةةةةةةةةةةةتو  الةدلالةة    يي دالةة مهصةةةةةةةةةةةةةةا لةا

القلب   هُ ةةةةةةةةةةةةةلاةةت   هُ ةةةةةةةةةةةةة  الم ةةااقةةة لو  وذ   ال  وذ  الم فق   لو شةةةةةةةةةةةةة  

المةةةةتةةةةو ةةةةعةةةةةةةة  Observedالمةةةةلاهةةةةظةةةةةةةة    Expected(،  الةةةةقةةةةلةةةةب 
 
(،  فةةةةقةةةةةةةا

  ايم ةةةةةةةةلب  مصةةةةةةةة   اا ةةةةةةةة  ا الاكتئا     لتصةةةةةةةةنل  ال وبة  لت ا ةةةةةةةة  ا 

ك ا هو  ،ايم ةةةةةةةةلب(الاكتئا     اا ةةةةةةةة  ا ايم ةةةةةةةةلب، نير مصةةةةةةةة   الاكتئا   

 ( 8موض  في ايمد ل  

 

الحكراراالماتلا ظ لم اتحوقع لمللأفرادلماتصناينلمب ضاراالمالائحب الملم(8جد  لم)

لماليس  لم

 

لمغيرلممصنلملمب ضاراا

اليس  لمالاكتئا    

  ب ضاراا مصنلم

اليس  لمالاكتئا    الكلي 

 ملا ظلم اتحوقع اتلا ظلم اتحوقع اتلا ظلم 

ايخ وة  

1 
1 118 119.30 9 7.70 127 

 2 115 117.24 12 9.76 127 
 3 118 115.68 9 11.32 127 

 4 120 114.53 7 12.47 127 
 5 111 113.36 16 13.64 127 
 6 111 112.14 16 14.86 127 

 7 111 110.77 16 16.23 127 
 8 109 109.14 18 17.86 127 
 9 108 106.24 19 20.76 127 

 10 97 99.61 30 27.39 127 

 

ايمةةةةةةةد ل   الت  ارا  8 لاهظ م  خلال  اين  كبير  تقةةةةةةةار   (  جود 

الملاهظةةةةة  الت  ارا  المتو عةةةةة لو  وذ ،  لو شةةةةةةةةةةةةة     هُ ةةةةةةةةةةةةة  الم ةةةةااقةةةة  

يُ  ةةةةةةةةةةةةة  الم ةةةااقةةةة، مذ  عت ةةةد في  χ2لو  وذ  اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةدم اختبةةةار م ب  نةةةا   

تو عةةة (،  القلب المObservedه ةةةةةةةةةةةةةةااةةه  لت الف ق اين القلب الملاهظةةة  

 Expected  يتضون هةة ا الاختبةةار م  جزب ملاهظ  ،)Observed لا )

ن وذ  نظ  ،  ا خ  متو     مست  ( مح ةةةةةةةةةةةةةو  م  Expected  ةةةةةةةةةةةةةت ةةةةةةةد 

(  وضةةةةةةةةةةةةة  نتةا   اختبةار 9تقةد  ا  ن وذ  الانحةدار الووج ةةةةةةةةةةةةة  ،  ايمةد ل  

 Contingency Tableم ب  نا  ي  ةةةةة  الم ااقة ل ومم   لل يشةةةةةو  

for Hosmer and Lemeshow Test هلةةةةةب  ظ   الت ةةةةةااق ،)

ال بير  الواضةةةةةةةةة  اين الت  ارا  الملاهظة  الت  ارا  المتو عة في ن  الم اه  

 را   الد  

 

 مربعلم  يلملحسنلماتا بق لملهوزمرلم ل ميشولملم(9جد  لم)

الإ ص ئ  لملمالدلال  درج المالحري لم مربعلم  يلم الخاوةلم  

1 5.032 8 .754 

 

لي ةةةةةةةةةةةةةةت ذا    2χ  ( أن  ل ةة م ب  نةا  9 لاهظ م  خلال ايمةد ل  

( م   جود 9للةه نتةا   ايمةد ل  م دلالةة مهصةةةةةةةةةةةةةا لةة  هة ا؛  ؤكةد مةا أ ةةةةةةةةةةةةةار   

 ج   ال شةةةة عة  الت  ارا  الملاهظة  ك ا الت  ارا  المتو ت ااق كبير اين 

   التصةةةةةةةةنل  ال ةةةةةةةة لح لأف اد الدراسةةةةةةةةة  فق ن وذ  الانحدار الووج ةةةةةةةة   

 ( 10ك ا هو موض  في ايمد ل   ،الم ت دم

 

لمتصن لملمأفرادلمالدراس لم فقلمنموذجلمالانحدارلماللوجستيلماتسحخدململم(10جد  لم)

  اتحنبألمبهلم  

اليس  لملمالائحب ا     

 النسب لماتصحح  مصنلملم غيرلممصنلملم ملا ظلم 

ايم لب الاكتئا  1 ايخ وة  100 0 1118 نير مص   
 00. 0 152 مص     
 88.03   التصنل  ال  لح 

 500. (  ل ة الق   يي أ 

 

( تصةةةةةةةةةةةةةنل  أف اد الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة  فق ن وذ  10 لاهظ م  ايمةةةد ل  

الن ةةةةةةةةةةةبة المئوية لوتصةةةةةةةةةةةنل  الانحدار الووج ةةةةةةةةةةة   الم ةةةةةةةةةةةت دم،   د تبين أن  

%( مست مر و    88.03( اويت  Overall Percentageال ةةةةة لح  

( مشةةةةةةةةةةةاهدة صةةةةةةةةةةة فت بشةةةةةةةةةةةض   152التصةةةةةةةةةةةنل  ال   تنتم  ملت ا،  أن ه اك  

%(  يي ا بة جلدة 11.97خاطئ،  أما اهت ال ايخ   ال لي ف و احد د  

    ةةال جوع م 
 
 جلةةدا

 
( 6ست جةةد ل  تةةدل  لت أن ال  وذ    اةة  البلةةانةةا  ت اللا

     كتااة المعادلة التنبؤية االأ مان البا لة للأن اض التف ةةةةةةةير ة ايخاصةةةةةةةة 

 ا  وذ  الانحدار الووج    الم ت دم، ك ا   تب:

 

Log = -3.291+0.489    دم الا جرا ( 0.285- كبح ايخوف(  

 

أ     نتا   الدراسةةةةةةةةة  دم  جود أ   درة تنبؤية لو بح ال ةةةةةةةةوونب 

  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب لةةةد  طوبةةةة ايمةةةامعةةةا    يعز  ذلةةةك مست مةةةا اةةةا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةةةا

 عانله طوبة ايمامعا  في الو ت اي ا ةةةةةة ،  المت ا  ااي ظ   ايحم  المنزسي 

(، هلب أد  ذلك مست ااعزال ال وبة    COVID-19ب ةةةلا    اب نور نا  

ايئ  ب ايمامعلة  مملام ب،  انحصةة   سةةووناء ب  ةة   البيئة الأسةة ية،   د 

 
 
  لت م ةةةتو  ال بح ال ةةةوونب لدي ب، ملا أن  وا    ؤث  ذلك سةةةوبا

 
 أ  م رااا

الةةبةةيةةئةةةةةةةة  ا خةة يةة ،  الااةةتةةعةةةةةةةاد  ةة   مةة ةةةةةةةالةة ةةةةةةةة  المةةنةةزسةةي   ةةةةةةةدم  ايةة ةةظةة   ايةةحةةمةة  

ايمامعلة،  اتباع نظام دراغةةةةةةةة   جد د لا      ا تبارها  وام   د تؤد  مست 

انصةةةةةةةااة اا ةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةلب، ل لك لا      القول أن ه اك أ  

ت نبؤيةةةة لو بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب اةةةا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةةةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب لةةةد  طوبةةةة   ةةةدرة 

 Biederman etايمامعا    اختوفت ه ه ال تلرة م  نتا   دراسةةةةةةةةةةةةةة  

al., 2001; Brozina and Abela, 2006 ال   أ ةار  مست  جود )

 لا ة ارتباطلة م راالة اين ا ةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةلب  ال بح ال ةةةةةةةوونب  

ضو ا ارتف  م ةةةةةةةةتو  ال بح ال ةةةةةةةةوونب لد  ال ال  لد  ال وبة ايمامعلين؛ ف

 بشةةةةةض  أكبر ل صةةةةةااة اا ةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةلب، 
 
ايمام ي، نان    ةةةةةة

 أن الشةةبا  ال    صةةخصةةوا اا ةة  ا  الاكتئا  ايم ةةلب صةة فوا  لت أ  ب 

نير  ادري   لت التح ب ب ةةووناء ب،  لدي ب امز في ال ةةل  ة  لت ال نبا   

 هداف  العواط  ان راالة  ال وونا  الباهاة    الأ 

ايمنس  لمتيير  تنبؤيةةةةةةة  أ   ةةةةةةدرة  ال تةةةةةةا    ةةةةةةدم  جود  أ      ك ةةةةةةا 

اا ةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةلب لد  طوبة ايمامعا    يعز  ذلك مست الم هوة 

الع  يةةةة ل ؤلاب ال وبةةةة، هلةةةب أثبتةةةت العةةةد ةةةد م  الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةا ؛ كةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة 
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 ميادة نظمي القرعان    أ. 
 أحمد عبدالله الشريفين  أ. د. 

 عبير محمد الرفاعي  د. 

القدرة التنبؤية للكبح السلوكي باضطراب الاكتئاب الجسيم لدى عينة من طلبة الجامعات  

 الأردنية 

 

 Farrer et al., 2016الفئا  المع  ة  ( مست أن ال وبة ايمامعلين أكنر

يخ   انصةةااة اا ةة  ا  الاكتئا  ايم ةةلب،  ذلك ب ةةلا  ما  تع  ةةون له 

م   ةةةيوطا  نف ةةةلة ا عدلا  أ لت م  نيرهب   اختوفت ه ه ال تلرة م  

( ال   أ ةةار  مست أن خ   انصةةااة Farrer et al., 2016نتا   دراسةةة  

 اا   ا  الاكتئا  ايم لب نان أ لت لد  ال البا  

 ياتتوصال
ا اب   لت نتا   الدراسةةةةةةةةةةةة  تف ةةةةةةةةةةةيرها  م ا شةةةةةةةةةةة  ا،      التوصةةةةةةةةةةةلة 

 اا تب:

أن تقوم اي ضومةةا   ايم ةةا  الم ةةةةةةةةةةةةةؤ لةةة اتفعلةة  د ر المؤسةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةا     1

لو ةةةةد م  انتشةةةةةةةةةةةةةةةةار  الاجت ةةةةا لةةةةة  ايمةةةةامعةةةةا ، في ال  ةةةةا ةةةةة  الاهت ةةةةام 

ا ةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةةلب اين طوبة ايمامعا ،  ذلك لما أ   ته 

الدراسةةةةةةةةة م  ارتفاع ا ةةةةةةةةبة انتشةةةةةةةةار ه ا الا ةةةةةةةة  ا  لد  طوبة نتا    

 ايمامعا  

في   2 المتواجةةةةةدة  ال بلةةةةةة  العلةةةةةادا   اتوجلةةةةةه  ايمةةةةةامعةةةةةا   أن تقوم مدارة 

ايمامعا  اإاشةةةةةةةةةةةةةاب م اكز مر ةةةةةةةةةةةةةاد نفاةةةةةةةةةةةةة   م  ا لو نور  أخ   ل نا.  

 لوخصةةةةةةةةةوصةةةةةةةةةلة، تتوست ال شةةةةةةةةة  المب      هالا  الاكتئا  في 
 
م ا اة

 ايمامعا  

تقوم ا   3 ل وبةةةةةةةة أن  ايخةةةةةةةدمةةةةةةةا   أ   البرام   ات وي  نوع م   يمةةةةةةةامعةةةةةةةا  

ايمامعا  ا دف العلا   / أ  الو ا ة م  الاكتئا   تح ةةةةةين ممضانلة  

 الت ل  لدي ب م  اي لاة ايمامعلة 

أن تقوم ايمامعا  ااسةةةت دام  سةةةا ء الشةةةبضا  الاجت ا لة المتاهة   4

الفةي ةةةةةةةةةةةةةبةوك   ماةةةةةةة   الانجةرنةةةةةةةت  المبة ة  Facebook بةر  ( لوة شةةةةةةةةةةةةة  

مة ا ةة  ا  الاكتئا  ايم ةةلب لد  طوبة ايمامعا ،  ت بلق   معاي

 ا نام   لاجي لوتعولب ال فا    بر الانجرنت 

أن تقوم ايمةةامعةةا  اتصةةةةةةةةةةةةة لب موا      ام  مل جر نلةةة ا ةةدف تو لةةة   5

 طوبة ايمامعا  ا لفلة  ضاب أ  ا  الف اغ أث اب ايحم  المنزسي 

احةا. ال   تت ةا ل  أن  قوم البةاهاون اإج اب مزيد م  الدراسةةةةةةةةةةةةةا   الأ   6

ا ةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةلب   لا ته ابعض متييرا  الشةةةةةةةةخصةةةةةةةةلة  

 ل وبة ايمامعا ، نال  ا  الشخصلة،  تقد   ال ا  
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