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 محاسنةد. احمد محمد 
 د. احمد محمد الغزو
 د. عمر عطاالله العظامات 

الصلابة الأكاديمية وعلاقتها بالضغوط الأكاديمية والتحصيل الدراسي لدى طلبة الجامعة  

 الهاشمية 

 

 الملخص
مستوى الصلابة الأكاديمية هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف إلى 

ومستتتتوى الطتتتكود الأكاديمية لدى للبة الجامعة الهاشتتتمية، وف   فيما 

إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصتتتتتتا ية وى مستتتتتتتوى الصتتتتتتلابة الأكاديمية 

والطتتتتكود الأكاديمية  عتى رتكلر الجال والتاصتتتت  الأكاديوى وارستتتتتوى 

ليتة بلن الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة التدرا تتتتتتتتتتتتتىىف والتعرف إلى ف   العلا تة الارتبتا

والطتتتتتتتتتتتتتكود الأكاديمية والت صتتتتتتتتتتتتتيد الدرا تتتتتتتتتتتتتىىف ولت قي  هدف الدراستتتتتتتتتتتتتة، 

استتتتتتتتتتتتتتاتتدم مقيتتاة الصتتتتتتتتتتتتتلابتتة الأكتتاديميتتة، ومقيتتاة الطتتتتتتتتتتتتتكود الاكتتاديميتتةف 

التتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتة م     ولتتتتالبتتتتة م  للبتتتتة الجتتتتامعتتتتة 804وتكونتتتتت عينتتتتة 
 
( لتتتتالبتتتتا

كاديمية الهاشتتتتتتتتتتتتتميةف و د أدهرت نتا م الدراستتتتتتتتتتتتتة أن مستتتتتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتتتتلابة الأ

 وى 
 
، وعدم وئود فروق دالة إحصتتتتتتتتتا يا

 
والطتتتتتتتتتكود الأكاديمية كان متوستتتتتتتتتقا

مستتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتلابة الأكاديمية  عتى رتكلر الجال، ووئود فروق ذات دلالة  

إحصتتتتا ية وى مستتتتتوى الصتتتتلابة الأكاديمية  عتى رتكلر التاصتتتت  الأكاديوى 

ا يتتتة وى ولصتتتتتتتتتتتتتتتالا للبتتتة الكليتتتات العلميتتتة، ووئود فروق ذات دلالتتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتت 

مستتتتتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة  كتى رتكلر ارستتتتتتتتتتتتتتوى التدرا تتتتتتتتتتتتتىى، حيت  إن  

مستوى الصلابة الأكاديمية لصالا للبة السنة الأولىف وكذلك أدهرت نتا م  

 وى مستتتتتتتتوى الطتتتتتتتكود الأكاديمية  عتى 
 
الدراستتتتتتتة عدم وئود دالة إحصتتتتتتتا يا

أدهرت    رتكلرات الجال، والتاصتتتتتتتت  الأكاديوى وارستتتتتتتتتوى الدرا تتتتتتتتىىف فيما

النتا م وئود علا ة ارتبالية موئبة ودالة إحصا يا بلن الصلابة الأكاديمية 

 بلن  
 
والت صتتتتتتتتتيد الدرا تتتتتتتتتىى، ووئود علا ة ارتبالية ستتتتتتتتتالبة ودالة إحصتتتتتتتتتا يا

 فالصلابة الأكاديمية والطكود الأكاديمية

 

الصتتتتتلابة الأكاديمية، الطتتتتتكود الأكاديمية، الت صتتتتتيد  :الكلمات المفتاحية

 فللبة الجامعة  الدرا ىى،

Abstract 
The current study aimed to identify the level of 

academic hardiness and academic stress among 

Hashemite University students and identify whether 

there were statistically significant differences in the 
level of academic hardiness and academic stress due to 

gender, academic specialization, and academic level 

variables. The study also aimed to examine the 
relationship between academic hardiness, academic 

stress, and academic achievement. The academic 

hardiness scale and academic stress scale were used to 
collect data. The sample of the study consisted of 804 

male and female students at Hashemite University. The 

results of the study showed that the academic hardiness 

was moderate, there were no statistically significant 
differences in the level of academic hardiness due to 

the gender variable, there are statistically significant 

differences in the level of academic hardiness due to 
the academic specialization variable, in favor of 

students of the scientific college, and there are 

statistically significant differences in the level of 
academic hardiness due to the academic level variable, 

as well as the level of academic hardiness, in favor of 

first-year students. The results of the study also showed 
no statistically significant differences in the level of 

academic stress due to the gender, academic 

specialization, and academic level variables. In 

contrast, results showed a positive and statistically 
significant correlation between academic hardiness 

and academic achievement and a negative and 

statistically significant correlation between academic 
hardiness and academic stress. 

 

Keywords: Academic Hardiness, Academic stress, 

Academic Achievement, University Students. 

 المقدمة
لتقتتتتتتتدرا ت تتم   ايت تتتتتتتابتيتتتتتتتة  مت تتتتتتتاهتيتم  يتمتلتكتون  التتتتتتتذيت   التقتلتبتتتتتتتة  مت   يتتتو تن 

 وى ارتتتتدرستتتتتتتتتتتتتتتتةف و تتتتد ا تر  م هوم التتتتذات  
 
أن ي ققوا أدا   ئيتتتتدا الأكتتتتاديميتتتتة 

الأكاديمية ليعكل ت ارب ال رد ارباشتتتتتتتتتتتتترة وى ا،جال الأكاديوى، ومن ذلك لا  

يست يب كد القلبة الذي  لدي م م هوم ذات أكاديوى اي ابي بشكد متماثد 

لتعتيت   ال ر   و كتنمون  الأكتتتتتتاديميتتتتتتة،   علمهم للصتتتتتتتتتتتتتعوبتتتتتتات والت تتتتتتديتتتتتتات 

 Hansford & Hattie, 1982; Shavelson & Bolus, 

 (ف   1982

(  Kobasa, 1979ا تر  م هوم الصتتتتتتتتتتتلابة م  ئانب كوباستتتتتتتتتتتا  

كوستتتتتتتتيلة يستتتتتتتتتادمها ال رد للتكلب عاى نتا م الأحداه الستتتتتتتتلبية أو ا،جهدة 

( فان Kobasa, 1988عاى صتتتتتتتتتتتتتحة ال ردف والصتتتتتتتتتتتتتلابة ووفقا لكوباستتتتتتتتتتتتتا  

عنتتتتتتتا تتتتتتتتتتتتتر  ى:  ثلاثتتتتتتتة  يتطتتتتتتتتتتتتتم    
 
مركبتتتتتتتا  

 
متكلرا الالتزام  1الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتتتتتة  عتتتتتتتد   )

 Commitment ،و شتتتتتتتلر هذا البعد إلى القدرة عاى الاعتقاد بالحقيقة :)

ال رد    وال ردو يمتتتتتة   ات تتتتتا   متتتتتا ي دي إلى  ال رد وأهميتتتتتتد،  ومتتتتتا ي علتتتتتد هتتتتتذا 

للاشتتتتتتتتتراك وى موا   الحياة بشتتتتتتتتكد كامد، فالأفراد الذي  لدي م التزام  وي 

يعتقدون بأهمية ارشتتتتاركة وى الأحداه، والأفراد ان رون م  حولهم، بك  

( الستتتتتتتتتتتتتيقرة 2ف  (Maddi, 2005, 2006)النظر ع  نتتتتا م ااحتتتداه  

 Control  كتتتتأن ال رد للاعتقتتتتاد والعمتتتتد،  ات تتتتا   إلى  البعتتتتد  (: و شتتتتتتتتتتتتتلر هتتتتذا 

يستتتتتتتتتتقين ال رد التأثلر عاى مستتتتتتتتتار الأحداه، فالأفراد الذي  لدي م ستتتتتتتتتيقرة 

عالية يرغبون وى استتتتتتتتتتتتمرار التأثلر عاى النتا م مهما كانت  تتتتتتتتتتتعوب  ا، فهم لا  

 ,Maddi, 2005)يستتتتتتتم ون لأن ستتتتتتتهم بالانتلاق ن و ال جت والستتتتتتتلبية  

(: و شتلر هذا البعد إلى اعتقاد ال رد Challenge( الت دي  3ف  (2006

بتتالتكيلر وى م ريتتات الأحتتداه أكار م  الفبتتات، فتتالأفراد ذوو الت تتدي القوي 

لتلتتتعتلتم والتتتقتور  وفتر تتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  التحتيتتتتتتتاة،  التتتوتتر كت تت  لتبتيت،تى مت   إلتى  يتنتظترون 

 Maddi, 2005, 2006 ف) 

 تتابتتة لدئهتتاد  و عبر م هوم الصتتتتتتتتتتتتتلابتتة ع  م هوم م تتاد  أن الاستتتتتتتتتتتتتت

والتوترات ليستتتتتتتتتتت استتتتتتتتتتت ابة تلقا ية و قية، بد  ى ن ي ة ت اعد ال رد من 

مصتتتادر التوتر، فالصتتتلابة تقلد م  النتا م الستتتلبية للتوتر م   لال تصتتتور  

(، أو م   لال استتادام Allred & Smith, 1989للأحداه  ماتل  

من ارشتتتتتتتتتتتتتكلات    ال رد الأكار لاستتتتتتتتتتتتتتراتي يتتات اروائهتتة ال عتتالتتةف أي التعتتامتتد

(ف والصلابة  ى متيم Ford-Gilboe & Cohen, 2000بت اؤل أكار  
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و ى   لعمتتتتتد  تتتتتتتتتتتتتعتتتتتب،  والتتتتتدافن  الشتتتتتتتتتتتتتجتتتتتاعتتتتتة،  تمنح ال رد  التى  اروا    م  

للتقتتتتدم   استتتتتتتتتتتتتتراتي يتتتتة لت ويتتتتد دروف التوتر م  كواره م تملتتتتة إلى فر  

(، والصتتتتتتتتتتتتتلابتة  ى م موعتة م  ارعتقتدات التى Maddi, 2006والتقور  

الشتتتتتتتتتتتتتب  بما يتعل  بذاتد، وت اعلد من العالم البار ى ا،حي  بد،   ي ملها

  
 
 م  العتلتة، والستتتتتتتتتتتتتيقرة بتدلا

 
والتتأكيتد عاى أهميتة الانتدمتاا من ان ري  بتدلا

 م  ال  تتتديتتتد، و تتتد أدهرت نتتتتا م التتتدراستتتتتتتتتتتتتتتات أن  
 
بتتتدلا م  ال جت، والت تتتدي 

الصتتتتتتتتتتتتتحتتة الصتتتتتتتتتتتتتلابتتة  ى أحتتد العوامتتد التى ت ثر عاى اروائهتتة التى ت دي إلى  

 (ف Maddi, 2005الجيدة وتاري الأدا   

 متعددة وى م الات م ددة م  الستتلوك،  
 
 د تتاذ الصتتلابة أشتتكالا

و تتتد  تتتام العتتتديتتتد م  البتتتاحفلن بتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتة الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتة كصتتتتتتتتتتتتت تتتة  تتتتتتتتتتتتتبصتتتتتتتتتتتتتيتتتة 

 Beasley, Thompson & Davidson, 2003; Harris, 

2004; Soderstrom, Dolbier, leiferman & 

Steinhardt, 2000; Westman, 1990) يرتب  م هوم 
 
، وحديفا

الصتتتتتتتتتلابة بم ال التعليم وا،جال الصتتتتتتتتتبىف و د  ام كد م  بينيشتتتتتتتتتك ولوبلز 

 Benishek & Lopez, 2001 با ترا  م هوم الصتتتتتتتلابة الأكاديمية )

 Academic Hardiness وذلك لتقديم فهم أفطتتتتد للأستتتتباب التى ،)

ستتتتتتتتتت  م الجامعية تكون ت عد القلبة ياتارون مستتتتتتتتتتا ات دراستتتتتتتتتتية  لال درا 

القلبتتتتتة لاستتتتتتتتتتتتتتراتي يتتتتتات تكي  ملا متتتتتة  بتتتتتالت تتتتتديتتتتتات، واستتتتتتتتتتتتتتاتتتتتدام  مليئتتتتتة 

رستتاعد  م للتكلب عاى ارستتا ات الأكاديمية الصتتعبة، و عديد استتت ابا  م 

الان عالية عندما يتلقون التكذية الرائعة، مما يشتتتلر إلى أ  م لا ي دون أدا   

يةف ويرى بينيشتتتتتتتك ولوبلز  يكون عاى مستتتتتتتتوى يتواف  من معايلرهم الشتتتتتتتبصتتتتتتت 

 Benishek & Lopez, 2001 أن نظريتتتة كوبتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتا وى الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتة )

 Kobasa, 1979  ونظرية دوك ولي يت )Dweck & Leggett, 

الأكتتتتاديميتتتتة ت ستتتتتتتتتتتتتران رتتتتاذا يوادتتتتب القلبتتتتة عنتتتتدمتتتتتا  1988 التتتتدافعيتتتتة  ( وى 

يوائهون  تتتتتتتتعوبات أكاديمية وى ارستتتتتتتتا ات الدراستتتتتتتتية، بينما لا ي عد بع  

ة ان رون كتتذلتتكف فتتالقلبتتة التتذي  لتتدي م توئهتتات هتتدفيتتة  تتا متتة عاى القلبتت 

الأدا  ي اولون ت ديد مكان  م الأكاديمية ع  لري  ت نب اروا   التى  د 

تظهر أوئد القصتتتور لدي م، وى حلن أن القلبة الذي  لدي م توئهات هدفيد 

بتتتاعتبتتتارهتتتا فر تتتتتتتتتتتتتتتت  الأكتتتاديميتتتة  الت تتتديتتتات    تتتا متتتة عاى ااتقتتتان ينظرون إلى 
 
ا

 لاك ساب مهارات ئديدةت، ومعتزة لك ا   م الذاتيةف 

حتتتتتتتاول بنيشتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتك ولوبلز    ,Benishek and Lopezو تتتتتتتد 

أنمتتتتتاد 2001 ( إئرا  مقتتتتتابقتتتتتة بلن مكونتتتتتات الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتتتة الأكتتتتتاديميتتتتتة وبلن 

الستتتتتتتتتتتتتلوكيتتات التى تتعل  بتتالتعلم والأدا  لتتدى للبتتة ارتتدارة الفتتانويتتة وللبتتة 

( الالتزام و عنى 1بة عاى الن و ان ي:  الجامعاتف وتم  عري  مكونات الصلا 

استتتتتتتتتعداد القلبة لبذل ئهد متوا تتتتتتتتد، والقيام بت تتتتتتتتحيات  تتتتتتتتبصتتتتتتتتية م   

أئد ت قي  التملز الأكاديوى بك  النظر ع  م توى ارستتا ات الدراستتية، 

( الت دي و عنى ئهود القلبة الهادفة إلى 2واهتمامات القلبة الشتتبصتتيةف  

والببرات الأكاديمية الصتتتعبة كمبرر للتعلم الب   ع  ارستتتا ات الدراستتتية 

( اررا بة و عنى ارعتقدات التى يمتلكها القلبة حول  در  م 3الشتتتتتب)تتتتتىىف  

عاى ت قي  النتتتا م التعليميتتة اررئوة م  الجهتتد الشتتتتتتتتتتتتتب)تتتتتتتتتتتتتىى، وم   لال 

الأكتتتتتتاديميتتتتتتة  الطتتتتتتتتتتتتتكود والعقبتتتتتتات  ال عتتتتتتال وى موائهتتتتتتة  الان عتتتتتتالى  التنظيم 

 Benishek, Feldman, Shipon, Mecham, & Lopez, 

 (ف          2005

العلا تتتتتتتة   ذات  بتتتتتتتار تتتتتتتاهيم  يتعل   بمتتتتتتتا  وى معرفتنتتتتتتتا  وهنتتتتتتتالتتتتتتتك ف وة 

بتالصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة وى التعليمف وبمتا أن البيئتة ارتدرستتتتتتتتتتتتتيتة معقتدة بشتتتتتتتتتتتتتكتد  

واضتتتتتتتتتتتتتا، فربمتتا هنتتاك متكلرات مرتبقتتة بصتتتتتتتتتتتتتلابتتة القلبتتة الأكتتاديميتتة والتزام  

هناك ضتتتتتتتتترورة لتقوير تصتتتتتتتتتور أوستتتتتتتتتن  القلبة، والستتتتتتتتتيقرة، والت ديف لذلك

للصتتتتتلابة الأكاديميةف و د دهرت الصتتتتتلابة الشتتتتتبصتتتتتية كمركب م  اروا   

ارتتدا لتة للالتزام، والستتتتتتتتتتتتتيقرة، والت تدي والتى  ستتتتتتتتتتتتتاعتد وى معتالجتة دروف  

فتتتتتتتاشتتتتتتتتتتتتتلتتتتتتتة   بتتتتتتتدلا م   برات  للنمو  ت  لز  إلى  بت ويلهتتتتتتتا   ,Maddiالتوتر 

2005; Maddi & Kodasa, 1984 ف) 

( ت ديد Sheared & Golby, 2007شتتتلرد وئبولى  وحاول  

عنا تتتتتتتتتر الصتتتتتتتتتلابة الأكاديمية التى ت ستتتتتتتتتر الا تلاف وى الأدا  الأكاديوى لدى 

القتتتتتدرة  لتتتتتدي م  أن  التتتتتذي  يرون  فتتتتتالقلبتتتتتة  الأولىف  الجتتتتتامعيتتتتتة  للبتتتتتة اررحلتتتتتة 

لت قي  أهتتداف أكتتاديميتتة م   لال بتتذل الجهتتد والتنظيم التتذا ي العتتال ي 

والذي  هم عاى استتتتتتتتتتتعداد لتقديم ت تتتتتتتتتتحيات  تتتتتتتتتتبصتتتتتتتتتتية    بمعنى اررا بة(،

التتتتذي  يب فون بقصتتتتتتتتتتتتتتتتتد ع    والقلبتتتتة  الالتزام(،    بمعنى 
 
ليت و وا أكتتتتاديميتتتتا

مستتا ات أكاديمية  تتعبة  لأن فعلهم هذا ربما ي دي إلى نمو  تتب)تتىى لويد 

الأمد  بمعنى الت دي(، ربما يكونون أكار عرضتتتة للتعلم القا م عاى التوئيد 

(ف وهذا Benishek et al., 2005  القا م عاى التوئيد  أكار م  الأدا 

إلىار هوم    & Benishekتقوير مقيتتتتاة الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتتة الأكتتتتاديميتتتتة    أدى 

Lopez, 2001; Benishek et al., 2005 ،ما يعكل الالتزام ،)

والت تتتدي، واررا بتتتةف و تتتد تم استتتتتتتتتتتتتتاتتتدام مقيتتتاة الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتة الأكتتتاديميتتتة وى 

بتة ارتدارة الفتانويتة، وللبتة الجتامعتاتف و تد  الأب تاه من التى أئريتت عاى لل

( إلى أن الصتتتتتتتتتتتتتلابة الأكاديمية متن   Golightly, 2007تو تتتتتتتتتتتتتد كلور ي  

بالك اية الذاتية الأكاديمية لدى للبة اردارة الفانوية، وتو تتتتتتتتد بروستتتتتتتتيك  

 Brousek, 2008 إلى أن عنتتتا تتتتتتتتتتتتتر الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتة الأكتتتاديميتتتة الفلاثتتتة  ى )

ارتتتدرستتتتتتتتتتتتتيتتتة، وتو تتتتتتتتتتتتتتتتد كتتتانتتتدر مرتبقتتتة بتوئهتتتات أهتتتداف اان تتت  از وى البيئتتتة 

 Kinder, 2008 إلى وئود علا ة ارتبالية  وية بلن الصلابة الأكاديمية )

للتعلم لتتدى للبتتة الستتتتتتتتتتتتتنتتة الأولى وى الجتتامعتتة، وتو تتتتتتتتتتتتتتد شتتتتتتتتتتتتتيتتارد  والتتدافعيتتة 

( إلى وئود علا ة ارتبالية بلن Sheard & Goldy, 2007وئولدي  

 يوى اررت ن لدى للبة الجامعةف  الصلابة الأكاديمية والأدا  الأكاد

  
 
 موئها

 
  تتتتتبصتتتتتيا

 
والصتتتتتلابة  ى متيم معروى عال ي  شتتتتتكد مصتتتتتدرا

 للتعلم  
 
 وى التزامد فهو    (، وإذا Maddi, 2006للنمو  ابلا

 
كان ال رد  ويا

 بالأحداه والأ تتتتتتتتبا  مهما 
 
يعتقد بأند م  الأهمية بمكان أن يبقى مشتتتتتتتتتركا

 وى الالتزام، فعليد الاستتتمرار ليصتتبح  أ تتب ت الأشتتيا  م هدةف وإذا كان  و 
 
يا

لديد تأثلر  عاى ا،برئات م  حولد بك  النظر ع   تتتعوبة هذا الأمرف وإذا 

 م  حياتد، وفر ة 
 
 لبيعيا

 
 وى الت دي، فهو يرى التوتر ئت ا

 
كان ال رد  ويا

(ف وهذ  اروا   الصعبة Maddi, 2005للتعلم والتقور والنمو ب كمة  

 تتتتتتتتتتتتتعبتتة والتى  عرف بتتأ  تتا لليتتات دافعيتتة ارو   للتعتتامتتد   ت دي إلى أحتتداه

 ,Maddi  الصحة والأدا ب اعلية من دروف التوتر بقريقة أكار م  إثرا  

(ف ولتقديم دليد عاى أن الصتتتتلابة الن ستتتتية  ستتتتاعد عاى عتل الأفراد 2006

ع  لثار التوتر وتتابأ بمستتتتتتتتتتتتقبد واعد، يظهر بشتتتتتتتتتتتكد لبي،ى أستتتتتتتتتتتئلة تتعل  
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 محاسنةد. احمد محمد 
 د. احمد محمد الغزو
 د. عمر عطاالله العظامات 

الصلابة الأكاديمية وعلاقتها بالضغوط الأكاديمية والتحصيل الدراسي لدى طلبة الجامعة  

 الهاشمية 

 

(ف  Cole, Field, Harris, 2004وأثرهتتتا عاى ا،برئتتتات    بعمومي  تتتا،

و د كان الستتتتتتتتتتتت ال الأولى بأن الأثر ااي ابي للصتتتتتتتتتتتتلابة  د يكون وى الأوضتتتتتتتتتتتتا  

حتتتتتاول بنيشتتتتتتتتتتتتتيتتتتتك ولوبلز   و تتتتتد   ,Benishek & Lopezالأكتتتتتاديميتتتتتةف 

( عمد تواف  بلن موا   الصتتتتتتتتتتتتتلابة وأشتتتتتتتتتتتتتكال الستتتتتتتتتتتتتلوك التى تتعل  2001

اررحلة الفانوية وللبة الجامعاتف و عرف عنا تتتر بالتعلم والأدا  عند للبة  

الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة كتالتتالى: الالتزام يعنى رغبتة القلاب ارعلنتة وى بتذل ئهتد  

ثابت للاشتتتراك وى ت تتحيات  تتبصتتية م  أئد ت قي  ت وق أكاديوى بك  

وارعلملن وارنتتتتتتافن   ال رديتتتتتتة  ارستتتتتتتتتتتتتتتتتتتا تتتتتتات  أو متقلبتتتتتتات  ا،حتوى  النظر ع  

دورات الت دي بأند ئهود القلبة ارقصودة للس،ى ن و   الشبصيةف و عرف

أكتتاديميتتة و برات  تتتتتتتتتتتتتعبتتة، وتبرير هتتذ  الأفعتتال ارتتتأ تتتتتتتتتتتتتلتتة بتتالتعلم  ر يستتتتتتتتتتتتتتة

الشتتتتتتتتتتتتتب)تتتتتتتتتتتتتىىف واررا بتتتة  عرف بتتتأ  تتتا معتقتتتدات لتتتدى القلبتتتة وى القتتتدرة عاى 

ت قي  نواتم  عليميتة مرغوبتة م  الجهتد الشتتتتتتتتتتتتتب)تتتتتتتتتتتتتىى، وم   لال تودي   

العتتتتال ي ال عتتتتال   وى موائهتتتتة الطتتتتتتتتتتتتتكود الأكتتتتاديميتتتتة و يبتتتتة الأمتتتتد التتتتذات 

 Benishek et al., 2005ف) 

وي ثر ت اعد الصتتتتتتتتتتتتتلابة الأكاديمية من دافعية التعلم عاى ات اهات 

القلبة ن و اتااذ  رارات حاستتمة ت ا  تقييمهم روا  هم الأكاديمية، وهذا 

تتقتيتيتم التقتلتبتتتتتتتة رتوا ت تهم   ويتلتعتتتتتتتب  تت صتتتتتتتتتتتتتيتلتهتم الأكتتتتتتتاديتوتى،  يت ثتر عتاتى  بتتتتتتتدور  

 مهما وى  شتتتتتتتتتتتكيد تو عا  م وتصتتتتتتتتتتتورا  م الأكاديمية وإدراكهم 
 
الأكاديمية دورا

للطتتتتتكود الأكاديمية، كما أن وئود مستتتتتتوى مرت ن م  الصتتتتتلابة لدى للبة 

الجامعة يتيد م  دافعية التعلم لدي م، وي علهم ت ت الطتتتتتتتتكود ي ققون  

اول القلبة تصتتتورات أكاديمية مرت عة الأدا ، وتصتتتبح ارهام ارقلوبة، وى متن

 Cole etمفد الالتزام وى حطتتتتتتتتتور ا،حاضتتتتتتتتترات، والت طتتتتتتتتتلر للامت انات  

al, 2004ف) 

 ,Karimi & Venkatesanويترى كتريتوتى وفتيتنتكتتتتتتتاتتيستتتتتتتتتتتتتتتتتتتان  

( أن ئودة أدا  القلبة تُمفد  تتتتتلابة ولكص ا   تتتتتلابة أكاديمية  لكو  ا 2009

 
 
 مهمتتتتا

 
عتتتتد متكلرا

ُ
ف ى   البي يتتتتة،  وى حيتتتتاة   ت ثر وى متتتتدى واستتتتتتتتتتتتتن م  العوامتتتتد 

 
 
 وى موا   التعلمف ومنتتتذ أكار م  عشتتتتتتتتتتتتتري  عتتتامتتتا

 
ارتعلملن ولبتتتا  م وأيطتتتتتتتتتتتتتتتا

 ما بلن اررغ والطتتكود، 
 
 و ا يا

 
تو تتد الباحفون إلى اعتبار الصتتلابة ئستترا

ومعتزة للأدا ف كمتتا اعتبرت موئهتتة لات تتاهتتات ارتعلم وهتتذا بتتدور  ي ثر عاى 

 وى تفبي  الأدا  الأكاديوى و عتيت  لديد وى مو   التع
 
لم، كما أ  ا ت دي دورا

 القل  والان عالات السالبةف 

 عد الطتتكود الأكاديمية لدى للبة التعليم العالى موضتتو  اهتمام  

  
 
م  البتاحفلن لستتتتتتتتتتتتتنوات عتديتدة، و تد اهتمتت العتديتد م  التدراستتتتتتتتتتتتتات حتديفتا

الأكتتتتتتتاديوى  القلبتتتتتتتة  وأدا   الأكتتتتتتتاديميتتتتتتتة  الطتتتتتتتتتتتتتكود  بلن  العلا تتتتتتتة  بتتتتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 Heikkila et al., 2012  ف ويرتب  الاهتمتام بتالطتتتتتتتتتتتتتكود الأكتاديميتتة)

 انا اغ لدى القلبة بال ستتتتليم بأن الطتتتتكود الأكاديمية اررت عة ت دي إلى 

التتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتة  انققتتتتا  القلبتتتتة ع   اان تتتتاز الأكتتتتاديوى للقلبتتتتة، و تتتتد ت دي إلى 

 Kamtsios & Karagiannopoulou, 2015ف) 

 لتقرير منظمة كلية الصتتتتتتتحة الأمريكية  
 
(  ACHA, 2016ووفقا

 %( م  للبة الجامعات م  الطكودف  42.3يعاني  

و عرف الطتتتتتتتتتتتتتكود عاى أ  تتتا علا تتتة ت تتتاعليتتتة بلن البيئتتتة البتتتارئيتتتة 

لل رد   التتتتدا ليتتتتة  -Cohen, Kessler, & Underwoodوالبيئتتتتة 

Gordon, 1995  تت تتاوز ارتقلبتتات البتتارئيتتة للبيئتتة القتتدرة (ف فعنتتدمتتا 

رو  ، أو التأ لم معد، تاشتتتتتتتتتأ الطتتتتتتتتتكودف  الدا لية لل رد عاى التكي  من ا 

و شتتتتتتتتتتتتتلر الطتتتتتتتتتتتتتكود الأكاديمية إلى الشتتتتتتتتتتتتتعور بالحائة ارتزايدة للمعرفة، ووى 

الو تتت ن ستتتتتتتتتتتتتتد، اادراك بعتتدم وئود الو تتت الكتتاوى لاك ستتتتتتتتتتتتتتاب تلتتك ارعرفتتة 

 Muris, 2012 الأكتتتتتتاديميتتتتتتة الطتتتتتتتتتتتتتكود  يعتتتتتتانون م   التتتتتتذي   (ف والقلبتتتتتتة 

لأكاديمية و درا  م الشتتتتتتتتبصتتتتتتتتية  يشتتتتتتتتعرون ب نا   بلن تصتتتتتتتتورات ارهمات ا 

 Klink, Byars-Winston, & Bakken, 2014 تتتتتتتت دي (ف و تتتتتتتد 

الطتكود الأكاديمية إلى اضتقرابات وى الأدا  والتواف ، والأمراغ الجستدية 

والعقليتة، وت دي كتذلتك إلى انا تاغ مستتتتتتتتتتتتتتويتات ئودة الحيتاة لتدى القلبتة  

 Ryan & Twibell, 2015ة أستتتتباب (ف و د يكون للطتتتتكود الأكاديمي

الات تتتتاهتتتتات  التتتتذات،  وتتتتتدني مستتتتتتتتتتتتتتوى م هوم  عتتتتدة مص تتتتا: ضتتتتتتتتتتتتتع  التعليم، 

الأكتتتتتاديميتتتتتة،  التتتتتذاتيتتتتتة  الك تتتتتا ة  الستتتتتتتتتتتتتلبيتتتتتة، وانا تتتتتاغ مستتتتتتتتتتتتتتوى  الوالتتتتتديتتتتتة 

 (ف     Ang & Huan, 2012وانا اغ مستوى التنظيم الذا ي  

( أن Bedewy & Gabriel, 2015ويرى بتتتدوي وغتتتابرييتتتد  

( ضكود الأدا ،  شلر هذ  1ديمية  ى:  هناك أربعة مصادر للطكود الأكا

الطتتتتتتتتتكود إلى ضتتتتتتتتتكود التنافل من زملا  الدراستتتتتتتتتة، وتو عات أوليا  الأمور  

يتعل  بتتتتأدا  القلبتتتتةف   فيمتتتتا  (  2م  القتتتتالتتتتب، و عليقتتتتات ارعلملن النتتتتا تتتتدة 

ضتتتتتتكود تصتتتتتتورات عب  العمد، و شتتتتتتلر إلى أدا  ارهمات الأكاديمية الكفلرة، 

ضكود التصورات الذاتية الأكاديمية، و شلر إلى (  3والامت انات الصعبةف  

( ضتتتتتتتتتتكود الو ت،  شتتتتتتتتتتلر إلى عدم  درة  4ثقة القلبة بقدرا  م الأكاديميةف  

 القلبة عاى إدارة الالتزامات الأكاديمية وأدا  ا وى الو ت ا،حددف   

( بتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتة هتتتتدفتتتتت إلى ف   Sheard, 2009و تتتتام شتتتتتتتتتتتتتلرد  

كاديمية والت صيد الدرا ىى، كما هدفت  العلا ة الارتبالية بلن الصلابة الأ

الدراستتتتتتتة إلى معرفة فروق مستتتتتتتتوى الصتتتتتتتلابة الأكاديمية وفقا رتكلر الجال 

وارستتتتتتوى الدرا تتتتتىىف ولت قي  أهداف الدراستتتتتة، استتتتتتادم الباح  مقياة  

 ولالبة م  134الصتتتتتتتتتتتلابة الأكاديميةف وتكونت عينة الدراستتتتتتتتتتتة م   
 
( لالبا

( وى ارملكتتة ارت تتدةف  Urban Universityللبتتة الجتتامعتتة الحطتتتتتتتتتتتتتريتتة  

و د أدهرت نتا م الدراسة وئود علا ة ارتبالية موئبة ودالة إحصا يا بلن 

الصتتتتتتتلابة الأكاديمية والت صتتتتتتتيد الدرا تتتتتتتىى، ووئود فروق دالة إحصتتتتتتتا ية وى 

مستتتوى الصتتلابة الأكاديمية  عتى رتكلر الجال، ولصتتالا القالبات ااناهف  

ود فروق ذات دلالتتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتا يتتتة وى مستتتتتتتتتتتتتتوى كمتتتا أدهرت النتتتتا م عتتتدم وئ

 الصلابة الأكاديمية  عتى رتكلر ارستوى الدرا ىىف  

و وغتتتتتتتتانتتتتتتتت تتتتتتتتى    و تتتتتتتتام حصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتتلتتتتتتتتة   ,Haselعتتتتتتتتبتتتتتتتتدالتتتتتتتتحستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتتنتتتتتتتتى 

Abdollhoseini, & Ganji, 2011 بدراستتتتتتة هدفت إلى ف   أثر )

ولب   الشتتتتتتتتتعور بالطتتتتتتتتتكود    برنامم تدري ى  ا م عاى الصتتتتتتتتتلابة الأكاديمية

الأكاديميةف لت قي  أهداف الدراستتتتتة، استتتتتتادم الباحفلن مقياة الصتتتتتلابة  

( 56الأكاديمية، ومقياة الطكود الأكاديميةف وتكونت عينة الدراسة م   

 ولالبة م  للبة الجامعة وى إيران،  ستتتتتتتموا عشتتتتتتتوا يا إلى م موعتلن  
 
لالبا

 ولتتتالبتتتة، وتكونتتتت ا،جموعتتتة ( لتتتالبتتت 27تكونتتتت ا،جموعتتتة الت ريبيتتتة م   
 
ا

 ولالبةف و د أدهرت نتا م الدراستتتتتتتتة وئود فروق 29الطتتتتتتتتابقة م   
 
( لالبا

 بلن القيتاة القباى والقيتاة البعتدي وى مستتتتتتتتتتتتتتوى الشتتتتتتتتتتتتتعور  
 
دالة إحصتتتتتتتتتتتتتا يتا
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بالطتتتتتكود الأكاديمية، ولصتتتتتالا ا،جموعة الت ريبية التى  طتتتتتعت للبرنامم  

 التدري ىف   

هدفت إلى ف   العلا ة الارتبالية   ( بدراسة2011و ام عقية  

بلن الصتتتتتتتتتتتتتمود الأكتاديوى وتقتدير التذات، ومعرفتة فيمتا إذا كتانتت هنتاك فروق 

أهتتتتتتتداف   ولت قي   الجالف  رتكلر  الأكتتتتتتتاديوى  عتى  الصتتتتتتتتتتتتتمود  وى مستتتتتتتتتتتتتتوى 

الدّراستتتتتتتتتتتة، استتتتتتتتتتتتادم الباح  مقياة الصتتتتتتتتتتتمود الأكاديوى، ومقياة تقدير 

 ولالبة م  الستتتتتتتتتتتنة الأولى ( 253الذاتف وتكونت عينة الدّراستتتتتتتتتتتة م   
 
لالبا

بكليتتة الت تتارة ئتتامعتتة الت تتازي ف وأدهرت نتتتا م التتدّراستتتتتتتتتتتتتتة وئود فروق دالتتة 

 وى مستتتتتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتتتتمود الأكاديوى  عتى رتكلر الجال، ولصتتتتتتتتتتتتتالا  
 
إحصتتتتتتتتتتتتتا يتا

 القلبة الذكورف

وارتتتتتتتتوهتتتتتتتتلتتتتتتتتيتتتتتتتتدي   دانتتتتتتتتيشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتمتتتتتتتتوز   & Daneshamoozو تتتتتتتتام 

Alamolhodaei, 2012 التتتعتتت فتتت تتت   إلتتتى  هتتتتتتتدفتتتتتتتت  لا تتتتتتتة ( بتتتتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

و ل  الريتتتتاضتتتتتتتتتتتتتيتتتتات والت صتتتتتتتتتتتتتيتتتتد وى  بلن الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتتة الأكتتتتاديميتتتتة  الارتبتتتتاليتتتتة 

الرياضتتتتتتتيات، كما هدفت إلى معرفة ال روق وى مستتتتتتتتوى الصتتتتتتتلابة الأكاديمية 

وفقا رتكلر الجالف ولت قي  أهداف الدراستتتتة، استتتتتادم الباحفان مقياة  

م    الصتتتتتتتلابة الأكاديمية، ومقياة  ل  الرياضتتتتتتتياتف وتكونت عينة الدراستتتتتتتة

 ولتتتالبتتتة م  للبتتتة ثلاه ئتتتامعتتتات وى  راستتتتتتتتتتتتتتتانف و تتتد أدهرت 263 
 
( لتتتالبتتتا

نتا م الدراستتتتتتتتتة وئود علا ة ارتبالية موئبة ودالة إحصتتتتتتتتتا يا بلن الصتتتتتتتتتلابة 

الأكاديمية والت صتتتتتيد وى الرياضتتتتتيات، ووئود علا ة ارتبالية ستتتتتالبة ودالة  

 بلن الصلابة الأكاديمية و ل  الرياضياتف كما أدهرت 
 
النتا م عدم إحصا يا

وئود فروق ذات دلالتة إحصتتتتتتتتتتتتتتا يتة وى مستتتتتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة  عتى 

 رتكلر الجالف

وكتتتتتريتتتتتوتتتتتى   متتتتتتتارتتتتتجتتتتتلتتتتتر وكتتتتتومتتتتتتتار   & Mahigir, Kumarو تتتتتتتام 

Karimi, 2012 بتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتة هتتتتدفتتتتت إلى ف   العلا تتتتة الارتبتتتتاليتتتتة بلن )

الصتتتتتتتتتتلابة الأكاديمية ومشتتتتتتتتتتكلات التكي  الائتما.ى والت صتتتتتتتتتتيد الدرا تتتتتتتتتتىىف 

  أهداف الدراسة، استادم الباحفون مقياة الصلابة الأكاديمية، ولت قي

(  212ومقياة مشتتتتتتتتكلات التكي  الائتما.ىف وتكونت عينة الدراستتتتتتتتة م   

 ولالبة م  للبة اردارة الفانوية وى إيرانف و د أدهرت نتا م الدراسة 
 
لالبا

وئود علا تتتة ارتبتتتاليتتتة موئبتتتة ودالتتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتا يتتتا بلن الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتة الأكتتتاديميتتتة 

والت صتتتتتتتتتيد الدرا تتتتتتتتتىى، ووئود علا ة ارتبالية ستتتتتتتتتالبة ودالة إحصتتتتتتتتتا يا بلن  

الصتتتلابة الأكاديمية ومشتتتكلات التكي  الائتما.ىف كما أدهرت النتا م عدم 

وئود فروق ذات دلالتة إحصتتتتتتتتتتتتتتا يتة وى مستتتتتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة  عتى 

 رتكلر الجالف 

 ,Spiridon & Evangeliaو تتتتام ستتتتتتتتتتتتتبلريتتتتدون واي تتتتان ليتتتتا  

الارتبتتتتاليتتتتة بلن الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتتة  2013 إلى ف   العلا تتتتة  ( بتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتة هتتتتدفتتتتت 

معرفة ال روق وى مستتتتتتتتوى  هدفت إلىالأكاديمية والت صتتتتتتتيد الدرا تتتتتتتىىف كما 

التتتدرا تتتتتتتتتتتتتىىف ولت قي  أهتتتداف   الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتة الأكتتتاديميتتتة وفقتتتا رتكلر ارستتتتتتتتتتتتتتوى 

الدراستتتتتتتتتتتة، استتتتتتتتتتتتادم الباحفان مقياة الصتتتتتتتتتتتلابة الأكاديميةف وتكونت عينة 

 ولالبة م  للبة ئامعة يوانينا  478الدراسة م   
 
 University( لالبا

of Ioannia  اليونتتتتتانف و تتتتتد أدهرت ارتبتتتتتاليتتتتتة   النتتتتتتا م وئود( وى  علا تتتتتة 

موئبة ودالة إحصتتتتتتتا يا بلن الصتتتتتتتلابة الأكاديمية والت صتتتتتتتيد الدرا تتتتتتتىىف كما 

 وى مستتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتلابة الأكاديمية 
 
أدهرت النتا م وئود فروق دالة إحصتتتتتتتتا يا

 ر ارستوى الدرا ىى، ولصالا للبة السنة الفانيةف  عتى رتكل

 Ahmadi, Zainalipourو تتام الاحمتتدي وزينيبور ورحمتتاني  

& Rahmani, 2013 بدراستتتتتتتتتتتتتة هدفت إلى ف   العلا ة الارتبالية )

بلن الصتتتتتتتلابة الأكاديمية والت صتتتتتتتيد الدرا تتتتتتتىىف ولت قي  أهداف الدراستتتتتتتة، 

يةف وتكونت عينة الدراستتتة م   استتتتادم الباحفون مقياة الصتتتلابة الأكاديم

 ولالبة م  للبة ئامعة أزاد ااستتلامية  325 
 
 Islamic Azad( لالبا

Universityوئتتتتتتتتتتتامتتتتتتتتتتتعتتتتتتتتتتتة عتتتتتتتتتتتبتتتتتتتتتتتاة    (   Bander Abbasبتتتتتتتتتتتنتتتتتتتتتتتدر 

University وى إيرانف و تد أدهرت النتتا م وئود علا تة ارتبتاليتة موئبتة )

 ودالة إحصا يا بلن الصلابة الأكاديمية والت صيد الدرا ىىف

 ,Spiridon & Evangeliaام ستتتتتتتتتتتتتبلريتتتتدون واي تتتتان ليتتتتا  و تتتت 

الارتبتتتتاليتتتتة بلن الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتتة  2015 إلى ف   العلا تتتتة  ( بتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتة هتتتتدفتتتتت 

الأكاديمية والطتتتتتتتتتتكود الأكاديمية والت صتتتتتتتتتتيد الدرا تتتتتتتتتتىىف ولت قي  أهداف  

التتتدراستتتتتتتتتتتتتتتة، استتتتتتتتتتتتتتاتتتدم البتتتاحفتتتان مقيتتتاة الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتة الأكتتتاديميتتتة، ومقيتتتاة  

 ولالبة م  478دراستتتتتتتة م   الطتتتتتتتكود الأكاديميةف وتكونت عينة ال
 
( لالبا

اليونتتتتانف و تتتتد University of Ioanniaللبتتتتة ئتتتتامعتتتتة  يوانينتتتتا(   ( وى 

أدهرت النتا م وئود علا ة ارتبالية موئبة ودالة إحصتتتتتتتتتتا يا بلن الصتتتتتتتتتتلابة 

الأكتتاديميتتة والت صتتتتتتتتتتتتتيتتد التتدرا تتتتتتتتتتتتتىى، ووئود علا تتة ارتبتتاليتتة ستتتتتتتتتتتتتتالبتتة ودالتتة  

كود الأكاديميةف كما أدهرت النتا م  إحصتتا يا بلن الصتتلابة الأكاديمية والطتت 

وئود فروق دالتة إحصتتتتتتتتتتتتتتا يتتا وى مستتتتتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتتة  عتى رتكلر 

 ارستوى الدرا ىى، ولصالا للبة السنة الفانيةف

العلا تتتتتة 2015و تتتتتام عبتتتتتد     إلى ف    بتتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتة هتتتتتدفتتتتتت   )

الأكتتتاديميتتتة،  الارتبتتتاليتتتة بلن الطتتتتتتتتتتتتتكود الأكتتتاديميتتتة والقل  وفعتتتاليتتتة التتتذات 

ومعرفة فيما إذا كانت هناك فروق وى مستتتتتتتتتتتتوى الطتتتتتتتتتتتكود الأكاديمية  عتى 

التتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتة، استتتتتتتتتتتتتتاتتتتدم البتتتتاحتتتت  مقيتتتتاة   رتكلر الجالف ولت قي  أهتتتتداف 

الطتتتتتتتتتتتتتكود الأكتاديميتة، ومقيتاة القل ، ومقيتاة فعتاليتة التذات الأكتاديميتةف 

 ولالبة م  للبة ئامعة القاهرةف 150وتكونت عينة الدراستتتتتتتتتتة م   
 
( لالبا

دهرت نتتتتا م التتتدراستتتتتتتتتتتتتتتة عتتتدم وئود فروق ذات دلالتتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتا يتتتة وى و تتتد أ 

 مستوى الطكود الأكاديمية  عتى رتكلر الجالف

( بتدراستتتتتتتتتتتتتتة هتدفتت إلى ف   2018و تامتت معوغ والستتتتتتتتتتتتتبي،ى  

العلا تتة الارتبتتاليتتة بلن الطتتتتتتتتتتتتتكود الأكتتاديميتتة والاكتئتتاب، ومعرفتتة فيمتتا إذا 

تى رتكلرات التاص  كانت هناك فروق وى مستوى الطكود الأكاديمية  ع

ولتتت تقتيت  أهتتتتتتتداف   التتتراكتوتىف  وارتعتتتتتتتدل  التتتتتتتدرا تتتتتتتتتتتتتىتى،  وارستتتتتتتتتتتتتتتوى  الأكتتتتتتتاديتوتى، 

الدراستتتتتتتتتتتة، استتتتتتتتتتتتادمت الباحفتان مقياة الطتتتتتتتتتتتكود الأكاديمية، ومقياة  

( لالبة م  للبة ئامعة ارلك 409الاكتئابف وتكونت عينة الدراستتتتتتتتة م   

ة إحصا ية وى سعودف و د أدهرت نتا م الدراسة عدم وئود فروق ذات دلال

الأكتتتتتتتاديوى،  التاصتتتتتتتتتتتتت   رتكلرات  الأكتتتتتتتاديميتتتتتتتة  عتى  الطتتتتتتتتتتتتتكود  مستتتتتتتتتتتتتتوى 

 وارستوى الدرا ىى، وارعدل التراكوىف    

( بدراستتتتتتتة هدفت إلى ف   العلا ة  2018و ام ياستتتتتتتلن و ناوي  

القلبتتتتتتة  لتتتتتتدى  والصتتتتتتتتتتتتتمود الأكتتتتتتاديوى  الاي تتتتتتابيتتتتتتة  الوالتتتتتتديتتتتتتة  بلن  الارتبتتتتتتاليتتتتتتة 

هناك فروق وى مستوى الصمود الأكاديوى  اروهوبلن، ومعرفة فيما إذا كانت

التتتدراستتتتتتتتتتتتتتتة، استتتتتتتتتتتتتتاتتتدمتتتت البتتتاحفتتتان   عتى رتكلر الجالف ولت قي  أهتتتداف 
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الصلابة الأكاديمية وعلاقتها بالضغوط الأكاديمية والتحصيل الدراسي لدى طلبة الجامعة  

 الهاشمية 

 

مقيتتتاة الوالتتتديتتتة الاي تتتابيتتتة، ومقيتتتاة الصتتتتتتتتتتتتتمود الأكتتتاديوىف وتكونتتتت عينتتتة 

 ولتتتالبتتتة م  للبتتتة الصتتتتتتتتتتتتت  الأول ثتتتانوي وى علن 82التتتدراستتتتتتتتتتتتتتتة م   
 
( لتتتالبتتتا

روق ذات دلالة إحصتتتتتتتتتتتتتا ية وى شتتتتتتتتتتتتتملف و د أدهرت نتا م الدراستتتتتتتتتتتتتة وئود ف

 مستوى الصمود الأكاديوى  عتى رتكلر الجال، ولصالا القلبة الذكورف   

 ,Abdollahi & Noltemyerو ام عبدالهاني ونولت ماير       

الارتبتتتتاليتتتتة بلن الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتتة  2018 إلى ف   العلا تتتتة  ( بتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتة هتتتتدفتتتتت 

ىف ولت قي  الأكاديمية وااحستتتتتتتاة بالانتما  للمدرستتتتتتتة والت صتتتتتتتيد الدرا تتتتتتتى

أهداف الدراستتتتتة استتتتتتادم الباحفان مقياة الصتتتتتلابة الأكاديمية، ومقياة  

 500ااحستتتتتتتتتتتتاة بالانتما  للمدرستتتتتتتتتتتتةف وتكونت عينة الدراستتتتتتتتتتتتة م   
 
( لالبا

ولالبة م  للبة اردارة الفانوية وى إيرانف و د أدهرت نتا م الدراسة وئود 

 بلن الصتتتتتتتتتتلابة  
 
الأكاديمية والشتتتتتتتتتتعور  علا ة ارتبالية موئبة ودالة إحصتتتتتتتتتتا يا

 بالانتما  للمدرسة والت صيد الدرا ىىف  

بلبتتتتتتد   العلا تتتتتتتة  2019و تتتتتتامتتتتتتت  إلى ف    بتتتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتة هتتتتتتدفتتتتتتت   )

الارتبالية بلن اليقظة العقلية والصمود الأكاديوى وضكود الحياة اردركة، 

ومعرفتتة فيمتتا إذا كتتانتتت هنتتاك فروق وى مستتتتتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتتتتمود الأكتتاديوى  عتى 

أهتتداف التتدراستتتتتتتتتتتتتتة، استتتتتتتتتتتتتتاتتدمتتت البتتاحفتتة مقيتتاة    رتكلر الجالف ولت قي 

اليقظتتة العقليتتة، ومقيتتاة الصتتتتتتتتتتتتتمود الأكتتاديوى، ومقيتتاة ضتتتتتتتتتتتتتكود الحيتتاةف 

 ولتتتالبتتتة م  للبتتتة كليتتتة التربيتتتة 326وتكونتتتت عينتتتة التتتدراستتتتتتتتتتتتتتتة م   
 
( لتتتالبتتتا

الت تتتتازي ف و تتتتد أدهرت نتتتتتا م التتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتة وئود فروق ذات دلالتتتتة   ب تتتتامعتتتتة 

ى  عتى رتكلر الجال، ولصتتتتتتتتتتتتالا  إحصتتتتتتتتتتتتا ية وى مستتتتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتتتمود الأكاديو

 القالبات ااناهف        

وبتتتتتنتتتتتتتاهتتتتتبتتتتتور وتتتتتت تتتتتتتتتتتى والتتتتتلتتتتتن   عتتتتتبتتتتتتتدالتتتتتهتتتتتتتانتتتتتي   ,Abdollahiو تتتتتتتام 

Panahippour, Tafti, & Allen, 2020 بتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتة هتتتدفتتتت إلى )

ف   العلا تة الارتبتاليتة بلن الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة والطتتتتتتتتتتتتتكود الأكتاديميتة  

دراستتتتتتتتتتتتتتتة، استتتتتتتتتتتتتتاتتدم البتتاحفلن والانتمتتا  إلى ارتتدرستتتتتتتتتتتتتتتةف ولت قي  أهتتداف التت 

مقيتتتاة الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتة الأكتتتاديميتتتة، ومقيتتتاة الطتتتتتتتتتتتتتكود الأكتتتاديميتتتة، ومقيتتتاة  

 ولالبة م   405 م   الانتما  إلى اردرستتتتتتتتتتتتتةف تكونت عينة الدراستتتتتتتتتتتتتة  
 
( لالبا

للبتتة ارتتدارة الفتتانويتتة وى إيرانف و تتد أدهرت نتتتا م التتدراستتتتتتتتتتتتتتة وئود علا تتة 

 ارتبتتاليتتة ستتتتتتتتتتتتتتتالبتتة 
 
ة الأكتتاديميتتة والطتتتتتتتتتتتتتكود بلن الصتتتتتتتتتتتتتلابتت   ودالتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتا يتتا

 الاكاديميةف

يلاحظ م   لال استتتتعراغ نتا م الدراستتتات الستتتابقة وئود تباي  

التتتدّراستتتتتتتتتتتتتتتات م  حيتتت  الأهتتتداف، أو لبيعتتتة العينتتتة، التى  واضتتتتتتتتتتتتتا بلن هتتتذ  

تو تتتتتتتتتتتلت إلع ا فيما يتعل  بمتكلرات الدّراستتتتتتتتتتتة الحاليةف فم  حي  الأهداف  

صلابة الأكاديمية والت صيد تق)ىى بعطها ف   العلا ة الارتبالية بلن ال

كتتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتة   (، وكتتتتتذلتتتتتك هتتتتتدفتتتتتت دراستتتتتتتتتتتتتتتتتة Sheard, 2009التتتتتدرا تتتتتتتتتتتتتىى 

 Daneshamooz & Alamolhodaei, 2012  فتتتتتتتت تتتتتتتت إلتتتتتتتتى   )

العلا ة الارتبالية بلن الصتتتتتلابة الأكاديمية و ل  الرياضتتتتتيات والت صتتتتتيد وى 

الرياضتتتتيات، وف   العلا ة الارتبالية بلن الصتتتتلابة الأكاديمية ومشتتتتكلات  

 ,Mahigir et alي  الائتما.ى والت صتتتتتتتتتتتيد الدرا تتتتتتتتتتتىى كدراستتتتتتتتتتتة  التك

( إلى Spiridon & Evangelia, 2015(، وهدفت دراستتتتتتتتتتتتتة  2012

ف   العلا ة الارتبالية بلن الصتتتتتتتتتتلابة الأكاديمية والطتتتتتتتتتتكود الأكاديمية، 

وف   العلا تة الارتبتاليتة بلن الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة وااحستتتتتتتتتتتتتتاة بتالانتمتا   

(ف  Abbas & Amity, 2018درا تتتىى كدراستتتة  للمدرستتتة والت صتتتيد ال

التتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتات م  للبتتتتة اررحلتتتتة   وى بع   العينتتتتة  كتتتتانتتتتت  وم  حيتتتت  العينتتتتة 

الفانوية، وبعطتتتتتتتتها ان ر م  للبة الجامعاتف وتملزت الدراستتتتتتتتة الحالية ع  

التتتدّراستتتتتتتتتتتتتتتات الستتتتتتتتتتتتتتتابقتتتة وى أ  تتتا حتتتاولتتتت التعرف عاى العلا تتتة بلن الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتة  

الفلاثتتتتتتتة  الا بتتتتتتتأبعتتتتتتتادهتتتتتتتا  وعلا   تتتتتتتا الأكتتتتتتتاديميتتتتتتتة  والت تتتتتتتدي(  واررا بتتتتتتتة،  لتزام، 

بتالت صتتتتتتتتتتتتتيتد التدرا تتتتتتتتتتتتتىى لتدى للبتة الجتامعتة وى البيئتة العربيتة  إذ إن غتالبيتة 

الدّراستتتتتتتتتات الستتتتتتتتتابقة أئريت وى البيئة الكربية، كما تتملز الدراستتتتتتتتتة الحالية 

بأ  ا الدّراستتتتتتتتتتتتة العربية الأولى وى حدود علم الباحفلن التى ب فت العلا ة بلن  

كاديمية، والطتتكود الأكاديمية، والت صتتيد الدرا تتىى لدى للبة  الصتتلابة الأ

 رتكلرات الجال، والكلية، وارستوى الدرا ىى
 
 فالجامعة، وفقا

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
للقلبتتتتتة  لال دراستتتتتتتتتتتتت  م   ارستتتتتتتتتتتتتتمر للوضتتتتتتتتتتتتتن التعليوى  إن التقييم 

بمفتتتتتابتتتتتة ركلزة مهمتتتتتة  اررتبقتتتتتة بتتتتتد، يعتبر  والت ق  م  العوامتتتتتد  الجتتتتتامعيتتتتتة 

لت ستتتتتتتتلن ئودة النظام التعليوىف و عد موضتتتتتتتتو  الطتتتتتتتتكود الأكاديمية لدى 

 اهتم  
 
للبة التعليم العالى م   اهتمام الباحفلن لستتتتتتتتتتنوات عديدة، وم  را

م  البتتتاحفلن بتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتة العلا تتتة بلن الطتتتتتتتتتتتتتكود الأكتتتاديميتتتة والأدا  العتتتديتتتد  

 ,Heikkila, Lanka, Niemine, & Niemivitraالأكتتتتتتتتاديتتتتتتتتوتتتتتتتتى

أكار 2012 أن  إلا  الطتتتتتتتتتتتتتكود  للعتتتتتتتديتتتتتتتد م   الجتتتتتتتامعتتتتتتتة  للبتتتتتتتة  ((ف ويتعرغ 

 لدى للبة الجامعة هو البوف م  ال شتد  
 
 ,Schaferالطتكود شتيوعا

1996; Tyrrel, 1992ديمية التى يتعرغ لها للبة (، والطتتتتتتتتكود الأكا

الجامعة ترتب  بالنتا م السلبية عاى الصحة الن سية والبدنية والان عالية 

الأكتتتتتاديوى، وتكي هم الأكتتتتتاديوىف  أدا  القلبتتتتتة  للقلبتتتتتة، ويمك  أن ت ثر عاى 

وعليد تتمفد مشتتتتتتتتكلة الدراستتتتتتتتة الحالية وى الكشتتتتتتتت  ع  مستتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتلابة  

شتتتتتتتتتتتتتميتة، و تد حتاولتت التدراستتتتتتتتتتتتتتة الحتاليتة الأكتاديميتة لتدى للبتة الجتامعتة الهتا

 اائابة ع  الأسئلة انتية:

: ما مستتتتوى الصتتتلابة الأكاديمية لدى للبة الجامعة  السؤؤؤ الأ ا  لأ 

 الهاشمية؟

: هد ياتل  مستتتتتوى الصتتتتلابة الأكاديمية با تلاف  السؤؤؤؤ الأ ال ا  

متكلرات ئال القالب  ذكر، أنثى(، وتاصتتتتتتتتتصتتتتتتتتتد الأكاديوى  كليات علمية، 

ستانية(، ومستتوا  الدرا تىى  ستنة أولى، ستنة ثانية، ستنة ثالفة، ستنة كليات إن

 رابعة(؟

: متتا مستتتتتتتتتتتتتتوى الطتتتتتتتتتتتتتكود الأكتتاديميتتة لتتدى للبتتة  السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ الأ ال ؤؤالؤؤ  

 الجامعة الهاشمية؟

الأكتتتتتتاديميتتتتتتتة  السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ الأ ال ا   الطتتتتتتتتتتتتتكود  ياتل  مستتتتتتتتتتتتتتوى  هتتتتتتد   :

با تلاف متكلرات ئال القالب  ذكر، أنثى(، وتاصتتتصتتتد الأكاديوى  كليات 

كليات إنستتتتتانية(، ومستتتتتتوا  الدرا تتتتتىى  ستتتتتنة أولى، ستتتتتنة ثانية، ستتتتتنة   علمية،

 ثالفة، سنة رابعة(؟

الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتتتة  السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ الأ ا  ؤؤؤؤؤا   بلن  ارتبتتتتتاليتتتتتة  توئتتتتتد علا تتتتتة  : هتتتتتد 

 الأكاديمية والطكود الأكاديمية والت صيد الدرا ىى؟
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 أهداف الدّراسة 
ستتتتعت الدّراستتتتة الحالية التعرف عاى مستتتتتوى الصتتتتلابة الأكاديمية  

ود الأكاديمية لدى عينة م  للبة الجامعة الهاشميةف والكش  ع   والطك

 رتكلرات 
 
ال روق وى مستتتتتوى الصتتتتلابة الأكاديمية والطتتتتكود الأكاديمية تبعا

التتتدرا تتتتتتتتتتتتتىىف وف   العلا تتتتة   الجال، والتاصتتتتتتتتتتتتت  الأكتتتاديوى، وارستتتتتتتتتتتتتتوى 

الارتبتتتاليتتتة بلن الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتة الأكتتتاديميتتتة والطتتتتتتتتتتتتتكود الأكتتتاديميتتتة والت صتتتتتتتتتتتتتيتتتد 

 الدرا ىى

 همية الدراسةأ
ة م   لال أهميتتة   احيتتة النّظريتتّ تبرز أهميتتة هتتذ  التتدّراستتتتتتتتتتتتتتة م  النتتّ

متكلرا  تتا  إذ إ  تتا تنتتاولتتت متكلرات مهمتتة ذات علا تتة بتتالحيتتاة العتتامتتة للقلبتتة  

وتأثلرها وى عمليتى التعليم والتعلم، كما أن النتا م التى ستتتتيتم التو تتتتد إلع ا 

ى أبعاد الصتتلابة الأكاديمية والتى   د  ستتاعد م ستتستتات التعليم وى التركلز عا

  
 
لها أثر مباشتتر عاى الأدا  الأكاديوى لدى القلبة، حي  ت علهم أكار  تتمودا

 وموائهة للطكود الأكاديمية وى الحياة التعليميةف

وم  الناحية العملية تكم  أهمية الدراسة وى أن تُ يد القا ملن        

لتدريبية القا مة عاى الصتتتتتتتتتتتتتلابة  عاى العملية التعليمية وى تصتتتتتتتتتتتتتميم البرامم ا 

الأكتتتتتتاديميتتتتتتتة   الطتتتتتتتتتتتتتكود  القلبتتتتتتة عاى موائهتتتتتتة  التى  ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتاعتتتتتتد  الأكتتتتتتاديميتتتتتتة 

والت ديات، وارهمات الصعبة والتكي  من الظروف الدراسية ارتكلرة، كما 

ي مد م  هذ  الدراستتتتتة مستتتتتاعدة القا ملن عاى رعاية القلبة بوضتتتتتن البرامم 

لأكاديمية لدى القلبة م  أئد ت ستلن  اارشتادية ارناستبة لتنمية الصتلابة ا 

ستتتتتتتتتتتتتهم وى رفن 
ُ
التتتدرا تتتتتتتتتتتتتىى م   لال ت تتتديتتتد أهم ا،جتتتالات التى   الت صتتتتتتتتتتتتتيتتتد 

الصتتتلابة الأكاديمية والت صتتتيد الدرا تتتىى لدي م بما ي ناستتتب من  درا  م بما  

 في ق  أ )ىى فا دة ممكنة م  العملية التربوية

  

ستتتتتتتتتتتجللن  عينة م  للبة الجامعة الهاشتتتتتتتتتتتمية ار :ا حد د البشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  ة

 فلدرئة البكالوريوة

ال صتتتتتتتتتتتد الدرا تتتتتتتتتتتىى الصتتتتتتتتتتتي ي م  العام الجام،ى :  ا حد د الز انية

 (ف2018/2019 

 فالجامعة الهاشميةأئريت الدراسة وى ا حد د المكانية: 

وى ضتتتتتتتتو   تتتتتتتتدق ارقاييل   تتحدد إ كانية تعميم نتائج الدّراسؤؤؤؤؤؤؤؤة

أفراد عينتتة    وثبتا  تا،ارستتتتتتتتتتتتتتاتدمتة وى التدراستتتتتتتتتتتتتتة الحتاليتة   وبمتدى مصتتتتتتتتتتتتتتدا يتة 

 فالدراسة وى اائابة عاى أدوات الدراسة

 الإجرائيةالاصطلاحية و التعريفات
 احتوت الدراسة عاى ارصقلحات التالية:

الت تتتتتديتتتتتات  الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة ؤؤؤؤؤة ا  ؤؤؤؤؤاد ميؤؤؤؤؤة القتتتتتالتتتتتب عاى موائهتتتتتة  :  تتتتتدرة 

الأكتتتتاديميتتتتة، الأكتتتتاديميتتتتة، و  بتتتتان لتتتتديتتتتد القتتتتدرة عاى ت قي  أهتتتتدافتتتتد  إدراكتتتتد 

 ,Benishekواستتتعداد  لتقديم ت تتحيات  تتبصتتية للت وق الأكاديوى  

Feldman, Shipon, Mecham, & Lopez, 2005 ف و عرف)

إئرا يتتتا بتتتأ  تتتا التتتدرئتتتة التى ي صتتتتتتتتتتتتتتتد علع تتتا القتتتالتتتب عاى مقيتتتاة الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتة 

 ةف    الأكاديمية ارستادم وى الدراسة الحالي

: الشتتتتتتتتتتتتتعور بتتالحتتائتتة ارتزايتتدة للمعرفتتة، ووى الضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة   ا  ؤؤاد ميؤؤة

الو تتت ن ستتتتتتتتتتتتتتد، اادراك بعتتدم وئود الو تتت الكتتاوى لاك ستتتتتتتتتتتتتتاب تلتتك ارعرفتتة 

 Muris, 2012 ف و عرف إئرا يا بأ  ا الدرئة التى ي صتتتتتتد علع ا القالب)

 عاى مقياة الطكود الأكاديمية ارستادم وى الدراسة الحاليةف    

: معدل القالب التراكوى الذي حصتتتتتتتتتتد عليد حصؤؤؤؤؤؤؤؤؤيي الدرا ؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  الت

 ف(2018/2019حتى   اية ال صد الدرا ىى الفاني م  العام الجام،ى  

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
التتتتتدّراستتتتتتتتتتتتتتتتتتة م  للبتتتتتة   : عينتهؤؤؤؤؤا  الؤؤؤؤؤدراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة   جتم  تكوّن م تمن 

البكالوريوة وى الجامعة الهاشتتتتتتتتتتمية، وارستتتتتتتتتتجللن وى ال صتتتتتتتتتتد الصتتتتتتتتتتي ي م  

التتتتدرا تتتتتتتتتتتتتىى     12586(، والبتتتتالد عتتتتددهم  2018/2019العتتتتام 
 
( لتتتتالبتتتتا

ولتتالبتتة، وذلتتك حستتتتتتتتتتتتتتب البيتتانتتات الصتتتتتتتتتتتتتتادرة ع  دا رة القبول وال ستتتتتتتتتتتتتجيتتدف 

 م  للبة البكالوريوة وى 804وتكوّنت عينة الدّراستتتتتتتتتتتتتة م   
 
ا ولالبة ( لالب 

الجتتامعتتة الهتتاشتتتتتتتتتتتتتميتتة، والتتذي  تم ا تيتتارهم بقريقتتة العينتتة ارتيستتتتتتتتتتتتترة، وتمّ 

ر ستتتتتتتتتتتة مستتتتتتتتتتا ات م  مستتتتتتتتتتا ات الجامعة الا تيارية من مراعاة تمفيد ا تيا

الأكتتتتتاديوى،  الجال، والتاصتتتتتتتتتتتتت   لبصتتتتتتتتتتتتتتتتتا   ا،جتمن م  حيتتتتت   العينتتتتتة 

( يوضا توز ن أفراد عينة الدراسة 1وارستوى الدّرا ىى ما أمك ، والجدول  

 فوفقا رتكلرا  ا

 

 أف اد عينة الدراسة  فقا لمتةيرات الدراسة  ت زي  (1) جد لأ 

 النسبة المئ  ة  التك ار المست ى  المتةيرات

 % 48.8 392 ذكر الجال 

 % 51.2 412 أنثى 

 % 100 804 ا،جمو 

 % 55.2 444 كليات علمية  التاص  الأكاديوى 

 % 44.8 360 كليات إنسانية

 % 100 804 ا،جمو 

 % 28.4 228 سنة أولى ارستوى الدرا ىى 

 % 25.6 206 سنة ثانية

 % 29.6 238 سنة ثالفة

 % 16.4 132 سنة رابعة

 % 100 804 ا،جمو 

 

 أداتا الدراسة
  :
ً
)أ لا ا  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤاد ؤؤؤؤؤؤؤؤؤمؤؤؤؤؤؤؤؤؤيؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة ؤؤؤؤؤؤؤؤؤة   The Academic ؤؤؤؤؤؤؤؤؤقؤؤؤؤؤؤؤؤؤيؤؤؤؤؤؤؤؤؤا  

Hardiness Scale :) 

استتتتتتادم فري  الب   مقياة الصتتتتتلابة الأكاديمية الذي لور  كد  

ولتوبتلتتز   وشتتتتتتتتتتتتتتيتتبتتون ومشتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتام  بتنتتيشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتك وفتيتتلتتتتتتتدمتتتتتتتان   ,Benishekمت : 

Feldman, Shipon, Mecham & Lopez, 2005  ف يتكون)

( فقرة موزعتة عاى ثلاثتة أبعتاد  ى: الالتزام و صتتتتتتتتتتتتت  لهتذا 40ارقيتاة م   

( فقرة، والت تتتدي  17البعتتتد  ( فقرة، واررا بتتتة و صتتتتتتتتتتتتت  لهتتتذا  12البعتتتد  

  11 البعد  و صتتتت  لهذا 
 
( فقرةف وتكون الاستتتتت ابة عاى هذ  ال قرات وفقا

( مواف  بدرئة 5لأسلوب  ليكرت( ذي التدريم  ما ىى، ب ي  يمفد الر م  

الكليتتتتتة عاى 1   كبلرة، ويمفتتتتتد الر م  التتتتتدرئتتتتتة  بشتتتتتتتتتتتتتتتتتدةف وتتراو   ( غلر مواف  

(، و شتتتتتتتتتتتتتلر الدرئة اررت عة إلى 200-40مقياة الصتتتتتتتتتتتتتلابة الأكاديمية بلن  
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 محاسنةد. احمد محمد 
 د. احمد محمد الغزو
 د. عمر عطاالله العظامات 

الصلابة الأكاديمية وعلاقتها بالضغوط الأكاديمية والتحصيل الدراسي لدى طلبة الجامعة  

 الهاشمية 

 

مستتتتتتوى عال م  الصتتتتتلابة الأكاديمية، وى حلن  شتتتتتلر الدرئة ارنا طتتتتتة إلى 

 مستوى منا   م  الصلابة الأكاديميةف

 

بنيشتتتتتتتتتتتتتتتتتتك وزملاؤ     تتتتتتام:  صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدلأ المقيؤؤؤؤؤؤا   صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ رتؤؤؤؤؤؤ  ا صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤليؤؤؤؤؤؤة

 Benishek et al., 2005 بالت ق  م   تتتتتدق ارقياة باستتتتتتادام )

، وذلك بتقبي  ارقياة عاى عينة الاستتتتتتتتتتتتكشتتتتتتتتتتتاوىأستتتتتتتتتتتلوب الت ليد العاماى  

 ولتتالبتتة م  للبتتة ارتتدارة الفتتانويتتةف و تتد أستتتتتتتتتتتتت رت 350مكونتتة م   
 
( لتتالبتتا

نتا م الت ليد العاماى الاستتكشتاوى ع  وئود ثلاثة عوامد للمقياة فسترت 

 كاى ار ستتتتتتتتتتتتترف حيتت  فستتتتتتتتتتتتتر العتتامتتد الأول ( م  التبتتاي  ال%33  متتا نستتتتتتتتتتتتتبتتتد

( م  %7.9( م  التباي  الكاى ار ستتتتتتتتتتتر، وفستتتتتتتتتتتر العامد الفاني  19.3% 

( م  التبتاي  الكاى %5.8   التبتاي  الكاى ار ستتتتتتتتتتتتتر، وفستتتتتتتتتتتتتر العتامتد الفتالت 

( بالت ق  Benishek et al., 2005بنيشتتتتتتتك وزملاؤ     ام  ار ستتتتتتترف

ي، إذ بلكتت  يمتة معتامتد م   تتتتتتتتتتتتتدق ارقيتاة بتاستتتتتتتتتتتتتتاتدام الصتتتتتتتتتتتتتدق التلازم

 الارتبتاد بلن مقيتاة الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة ومقيتاة م هوم التذات الأكتاديوى

الارتبتتتتاد بلن مقيتتتتاة الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتتة الأكتتتتاديميتتتتة 68.  (، وبلكتتتتت  يمتتتتة معتتتتامتتتتد 

الارتبتتتاد بلن مقيتتتاة 41.-ومقيتتتاة العصتتتتتتتتتتتتتتتتابيتتتة   (، وبلكتتتت  يمتتتة معتتتامتتتد 

 يمتة معتامتد الارتبتاد  (، وبلكتت23.-  الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة ومقيتاة القل 

 (ف41.بلن مقياة الصلابة الأكاديمية ومقياة ال سامح ارعروى للماالرة  

 

تم الت ق  م   تتتتتتتتتتتتتتتدق : صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدلأ المقيؤؤؤا  ة  الؤؤؤدراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة ا حؤؤؤاليؤؤؤة

ارقياة بصتورتد ارعربة بعرضتد عاى م موعة م  أعطتا  الهيئة التدر ستية 

ة والتقويم وى والقيتتا  ،( م  ا،بتصتتتتتتتتتتتتتلن وى علم الن ل التربوي 9وعتتددهم  

الجامعة الهاشتتتميةف إذ للب مص م إبدا  لرا  م حول مناستتتبة فقرات ارقياة  

للم الات التى تاتوى إلع ا، بااضافة إلى إبدا  أية لرا  يرو  ا مناسبةف واعتمد  

م شتتتتتتتر عاى  تتتتتتتدق ال قرةف ووى ضتتتتتتتو  لرا  ا،حكملن ك( فأكار  %80 معيار  

ما تم التو تتتد إلى دلالات  تتتدق تم  عديد  تتتياغة بع  فقرات ارقياةف ك

البنتا  رقيتاة الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة م   لال حستتتتتتتتتتتتتتاب معتامتد الارتبتاد بلن  

 ( يبلن تلك القيمف2 والجدول أبعاد ارقياة والدرئة الكلية للمقياة، 

 

 عا ةت الارتبا   ين أ عاد  قيا  الصة ة الا اد مية  الدرجة الكلية   (2جد لأ )

 للمقيا  

اقبة  الالتزام  ا  عاد  المقيا  ككي التحدي  الم 

    1 الالتزام 

   1 30.* اررا بة 

  1 17.* 15.* الت دي

 1 62.* 71.* 71.* ارقياة ككد 

 ( α=.01 *مستوى دلالة 

 

( أن  يم معاملات الارتباد بلن أبعاد ارقياة  2  ي بلن م  الجدول 

بلن   ي بلن م   30.-15.تراوحتتتتتتت  أن  يم معتتتتتتاملات 2الجتتتتتتدول  (، كمتتتتتتا   )

(،  71.-62.ارتباد أبعاد ارقياة من الدرئة الكلية للمقياة تراوحت بلن  

وئميعها دالة إحصتتتتتتتتتتا يا، و عتبر ملا مة لأغراغ الدراستتتتتتتتتتة الحاليةف و د تم 

حستتتتتتتتتتتتتاب معتاملات ارتبتاد ال قرات من م تالهتا م  ئهتة، ومن التدرئتة الكليتة 

بلكتتتتتت   بعتتتتتد للمقيتتتتتاة م  ئهتتتتتة أ رىف و تتتتتد  ارتبتتتتتاد فقرات  يم معتتتتتاملات 

( من 20.-58.(ف وتراوحتتت بلن  26.-60.الالتزام من م تتالهتتا تراوحتتت بلن  

ن  يم معتتاملات ارتبتتاد فقرات بعتتد الت تتدي من أ التتدرئتتة الكليتتة للمقيتتاةف و 

بلن   التتتتدرئتتتتة 20.-53.(ف وتراوحتتتتت بلن  24.-64.م تتتتالهتتتتا تراوحتتتتت  ( من 

بتتاد فقرات بعتتد اررا بتتة من م تتالهتتا  ن  يم معتتاملات ارتأ الكليتتة للمقيتتاةف و 

بلن   بلن  35.-64.تراوحتتتتتت  الكليتتتتتة  24.-55.(ف وتراوحتتتتتت  التتتتتدرئتتتتتة  ( من 

 للمقياةف وئمعع ا دال إحصا ياف 

 

المؤؤقؤؤيؤؤؤؤؤؤا   صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ رتؤؤؤؤؤؤ  ا صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلؤؤيؤؤؤؤؤؤة وزمتتلاؤ    :ثؤؤبؤؤؤؤؤؤات  بتتنتتيشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتك   تتتتتتتام 

 Benishek et al., 2005 متتقتتيتتتتتتتاة ثتتبتتتتتتتات  متت  دلالات  بتتتتتتتالتتتتت تتقتت    )

بقريقتتتة الا تبتتتار وإعتتتادة الا تبتتتار، و تتتد بلكتتتت  يمتتتة الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتة الأكتتتاديميتتتة  

( لأبعاد ارقياة 81. ,88. ,86.(، و 86.   معامد الارتباد للمقياة ككد

وكتتتتذلتتتتك  تتتتام   واررا بتتتتة عاى التوالىف   ( بنيشتتتتتتتتتتتتتتتتتك وزملاؤ   الالتزام، والت تتتتدي 

 Benishek et al., 2005 بالت ق  م  دلالات ارقياة باستتتتتادام )

     ، وبلكت  يمة(كرونباخ أل ا  اى باستتتتتتادام معادلة م شتتتتتر الا ستتتتتاق الدا 

( لأبعتاد ارقيتاة 81. ,88. ,91.( للمقيتاة ككتد، و 90.  (كرونبتاخ ال تا

 الالتزام، والت دي واررا بة عاى التوالىف

 

حستتتتب معامد الفبات بقريقة : ثبات المقيا  ة  الدراسؤؤؤؤة ا حالية

 ولتتالبتتة م  60اة عاى  الا تبتتار وإعتتادة الا تبتتار، إذ تم توز ن ارقيتت 
 
( لتتالبتتا

الهتتاشتتتتتتتتتتتتتميتتة  تتارا عينتتة التتدراستتتتتتتتتتتتتتة، وتم إعتتادة التقبي  عاى  للبتتة الجتتامعتتة 

  (بلرستتون  العينة ن ستتها بعد مرور ثلاثة أستتابين، وتم حستتاب معامد ارتباد  

بلن مر ي التقبي ، وتم اعتماد م شتتتر الا ستتتاق الدا اى باستتتتادام معادلة 

مقياة الصتتتتتتتتتتتتتلابة الأكاديمية باستتتتتتتتتتتتتتادام  ف وبلد معامد ثبات(كرونباخ ال ا 

(  69.  (كرونبتاخ ال تا (، وبلكتت  يمتة 77.لريقتة الا تبتار وإعتادة الا تبتار  

رقيتاة الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتةف وبلكتت  يم معتاملات الفبتات بقريقتة الا تبتار 

( لبعد الالتزام، والت دي، واررا بة عاى 76. ,78. ,81.وإعادة الا تبار  

 (ال تتتا  كرونبتتتاخ   ت  يم معتتتاملات الفبتتتات بتتتاستتتتتتتتتتتتتتاتتتدام معتتتادلتتتةالتوالىف وبلكتتت 

 ( لبعد الالتزام، والت دي، واررا بة عاى التوالىف  69. ,68. ,70. 

تكون مقيتاة الصتتتتتتتتتتتتتلابتة  : تصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤحيب  قيؤا  الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة ؤة ا  ؤاد ميؤة

( فقرة، وتم تقستتتتتتتتيم مستتتتتتتتتويات الصتتتتتتتتلابة الأكاديمية إلى 40الأكاديمية م   

 ثلاه فئات وفقا للمعيار الأ ي:

 ( مستوى متدنٍ م  الصلابة الأكاديميةف2.33-1  م 

 ( مستوى متوس  م  الصلابة الأكاديميةف3.66-2.34م  

 ( مستوى مرت ن م  الصلابة الأكاديميةف5-3.67  م 

 

  :
ً
 Academic Stressors قيؤؤؤا  الضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة   ا  ؤؤؤاد ميؤؤؤة )ثؤؤؤانيؤؤؤا

Scale :) 

استتتتتتتتتتتتتتاتتدم فري  الب تت  مقيتتاة الصتتتتتتتتتتتتتلابتتة الأكتتاديميتتة التتذي لور   

( فقرة موزعة 19(ف يتكون ارقياة م   Babakova, 2019   (باباكوفا 

عاى أربعة أبعاد  ى: الطتتتتتتتتتكود ارتعلقة بتو عات الوالدي ، و صتتتتتتتتت  لهذا 

و صتتتتتتتتتتتتت  لهتتذا البعتتد ثلاه فقرات، والطتتتتتتتتتتتتتكود ارتعلقتتة بنق  ارعرفتتة،  

البعد ستتتت فقرات، والطتتتكود ارتعلقة بمواد التعلم واردرستتتلن، و صتتت  
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لهذا البعد  مل فقرات، والطتتتكود ارتعلقة با،حاضتتترات، و صتتت  لهذا 

 لأستتتتتتتتتتتتتلوب  
 
البعتتد  مل فقراتف وتكون الاستتتتتتتتتتتتتت تتابتتة عاى هتتذ  ال قرات وفقتتا

رة، ( مواف  بدرئة كبل5ذي التدريم  ما تتتتتتتتتتىى، ب ي  يمفد الر م   (ليكرت 

التتتدرئتتتة الكليتتتة عاى مقيتتتاة 1ويمفتتتد الر م   بشتتتتتتتتتتتتتتتتدةف وتتراو   ( غلر مواف  

(، و شتتتتتتتتتلر الدرئة اررت عة إلى مستتتتتتتتتتوى  95-19الطتتتتتتتتتكود الأكاديمية بلن  

عال م  الطتتتكود الأكاديمية، وى حلن  شتتتلر الدرئة ارنا طتتتة إلى مستتتتوى 

 منا   م  الطكود الأكاديميةف

 ,Babakova   (باباكوفا  ام  :  صدلأ المقيا   ص رت  ا صلية

( بالت ق  م   تتتتتتتدق ارقياة باستتتتتتتتادام أستتتتتتتلوب الت ليد العاماى 2019

  187، وذلتتك بتقبي  ارقيتتاة عاى عينتتة مكونتتة م   الاستتتتتتتتتتتتتتكشتتتتتتتتتتتتتتاوى
 
( لتتالبتا

ف و تد أستتتتتتتتتتتتت رت نتتا م الت ليتد العتاماى (بلكتاريتا ولتالبتة م  للبتة الجتامعتة وى 

للمقيتتتتتاة فستتتتتتتتتتتتتر  نستتتتتتتتتتتتتبتتتتتتد  الاستتتتتتتتتتتتتتكشتتتتتتتتتتتتتتتتتتاوى ع  وئود أربعتتتتتة عوامتتتتتد  ت متتتتتا 

الأول  58.36%  التتعتتتتتتتامتتتتتتتد  فستتتتتتتتتتتتتتر  حتتيتتتتتتت   ارتت ستتتتتتتتتتتتتترف  التتكتتاتتى  التتتتتبتتتتتتتايتت   ( متت  

التتتفتتتتتتتانتتتي  20.358%  التتتعتتتتتتتامتتتتتتتد  ارتتت ستتتتتتتتتتتتتتتر، وفستتتتتتتتتتتتتتتر  التتتكتتتاتتتى  التتتتتتتبتتتتتتتايتتت   ( متتت  

التتفتتتتتتتالتتتتتتت  17.164%  التتعتتتتتتتامتتتتتتتد  وفستتتتتتتتتتتتتتر  ارتت ستتتتتتتتتتتتتتر،  التتكتتاتتى  التتتتتبتتتتتتتايتت   ( متت  

التتترابتتتتن  10.844%  التتتعتتتتتتتامتتتتتتتد  ارتتت ستتتتتتتتتتتتتتتتر، وفستتتتتتتتتتتتتتتتر  التتتكتتتاتتتى  التتتتتتتبتتتتتتتايتتت   ( متتت  

   سرف( م  التباي  الكاى ار9.998% 

تم الت ق  م   تتتتتتتتتتتتتتتدق :  صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدلأ المقيؤؤؤا  ة  الؤؤؤدراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة ا حؤؤؤاليؤؤؤة

ارقياة بصتورتد ارعربة بعرضتد عاى م موعة م  أعطتا  الهيئة التدر ستية 

( م  ا،بتصتتتتتتتتتتتتتلن وى علم الن ل التربوي والقيتتتاة والتقويم وى 9وعتتتددهم  

الجامعة الهاشتتتميةف إذ للب مص م إبدا  لرا  م حول مناستتتبة فقرات ارقياة  

م الات التى تاتوى إلع ا، بااضافة إلى إبدا  أية لرا  يرو  ا مناسبةف واعتمد  لل

 عاى  تتتدق ال قرةف ووى ضتتتو  لرا  ا،حكملن تم %80   معيار
 
( فأكار م شتتترا

 عديد  تتتتتتتتتتتياغة بع  فقرات ارقياةف كما تم التو تتتتتتتتتتتد إلى دلالات  تتتتتتتتتتتدق 

تباد بلن البنا  رقياة الطتتتتتتتتتتتكود الأكاديمية م   لال حستتتتتتتتتتتاب معامد الار 

 ( يبلن تلك القيمف3  أبعاد ارقياة والدرئة الكلية للمقياة، والجدول 

 

 عا ةت الارتبا   ين أ عاد  قيا  الضة   ا  اد مية  الدرجة الكلية   (3جد لأ )

 للمقيا  

الطكود  ارتكلرات 

ارتعلقة  

بتو عات  

 الوالدي  

الطكود 

ارتعلقة بنق   

 ارعرفة

الطكود ارتعلقة  

بمواد التعلم 

 واردرسلن 

الطكود 

ارتعلقة  

 با،حاضرات 

الطكود 

 الأكاديمية

الطكود ارتعلقة  

 بتو عات الوالدي  
1     

الطكود ارتعلقة  

 بنق  ارعرفة
0.35 1    

الطكود ارتعلقة  

بمواد التعلم 

 واردرسلن 
0.45 0.60 1   

الطكود ارتعلقة  

 با،حاضرات 
0.42 0.64 0.80 1  

 1 0.91 0.90 0.82 0.56 الطكود الأكاديمية

 (α=0.01مستوى دلالة * 

( أن  يم معاملات الارتباد بلن أبعاد ارقياة  3  ي بلن م  الجدول 

الجتتتتتتدول  56.-91. بلن  تراوحتتتتتتت   ي بلن م   أن  يم معتتتتتتاملات 3(، كمتتتتتتا   )

(،  35.-80. بلن  ارتباد أبعاد ارقياة من الدرئة الكلية للمقياة تراوحت 

وئميعها دالة إحصتتتتتتتتتتا يا، و عتبر ملا مة لأغراغ الدراستتتتتتتتتتة الحاليةف و د تم 

حستتتتتتتتتتتتتاب معتاملات ارتبتاد ال قرات من م تالهتا م  ئهتة، ومن التدرئتة الكليتة 

بلكتتتتتت  يم معتتتتتاملا  بعتتتتتد للمقيتتتتتاة م  ئهتتتتتة أ رىف و تتتتتد  ارتبتتتتتاد فقرات  ت 

(ف  46.-86.الطتتتتتتتتتكود ارتعلقة بتو عات الوالدي  من م الها تراوحت بلن  

التتتدرئتتتة الكليتتتة للمقيتتتاةف وان  يم معتتتاملات 53.-60.وتراوحتتتت بلن   ( من 

ارتبتتاد فقرات بعتتد الطتتتتتتتتتتتتتكود ارتعلقتتة بنق  ارعرفتتة من م تتالهتتا تراوحتتت 

التتتدرئتتتت 21.-72.(ف وتراوحتتتت بلن  48.-76.بلن   ة الكليتتتتة للمقيتتتتاةف  ( من 

التعلم  ارتعلقتتتتتة بمواد  الطتتتتتتتتتتتتتكود  ارتبتتتتتاد فقرات بعتتتتتد  معتتتتتاملات  وان  يم 

(  71.-78.(ف وتراوحت بلن  74.-86.واردرستتتتتتتتتتلن من م الها تراوحت بلن  

التتتدرئتتتة الكليتتتة للمقيتتتاةف وئمعع تتتا دال إحصتتتتتتتتتتتتتتتتا يتتتاف وان  يم معتتتاملات  من 

الها تراوحت بلن  ارتباد فقرات بعد الطتتتتتتتكود ارتعلقة با،حاضتتتتتتترات من م 

بتلتن  63.-84.  لتلتمتقتيتتتتتتتاةف 63.-76.(ف وتتراوحتتتتتتتت  التكتلتيتتتتتتتة  التتتتتتتدرئتتتتتتتة  ( متن 

 وئمعع ا دال إحصا ياف

 ,Babakova   (باباكوفا  ام  :  ثبات المقيا   صؤؤؤ رت  ا صؤؤؤلية

( بالت ق  م  دلالات ارقياة باستتتتتادام م شتتتتر الا ستتتتاق الدا اى 2019

 ,83.   (ال تتاكرونبتتاخ  ، وبلكتتت  يمتتة  (كرونبتتاخ أل تتا بتتاستتتتتتتتتتتتتتاتتدام معتتادلتتة  

( لأبعاد ارقياة الطتتتتتتتتتتكود ارتعلقة بتو عات الوالدي ، 78. ,82. ,80.

التعلم  ارتعلقتتتتتة بمواد  والطتتتتتتتتتتتتتكود  ارتعلقتتتتتة بنق  ارعرفتتتتتة،  والطتتتتتتتتتتتتتكود 

 واردرسلن، والطكود ارتعلقة با،حاضرات عاى التوالىف

حستتتتب معامد الفبات بقريقة : ثبات المقيا  ة  الدراسؤؤؤؤة ا حالية

الا تبار وإعادة الا تبار، إذ تم تقبي  ارقياة عاى العينة ستتتتتتتتتتتتتال ة الذكر، 

وتم إعادة التقبي  عاى العينة ن ستتتتها بعد مرور ثلاثة أستتتتابين، وتم حستتتتاب  

بلن مر ي التقبي ، وتم اعتماد م شتتتتتتتتتتر الا ستتتتتتتتتتاق   (بلرستتتتتتتتتتون  معامد ارتباد  

بتتتاستتتتتتتتتتتتتتاتتتدام معتتتادلتتتة   ثبتتتات مقيتتتاة  (خ ال تتتاكرونبتتتا التتتدا اى  ف وبلد معتتتامتتتد 

(،  85.الطتتتتتتتتتتتتتكود الأكاديمية باستتتتتتتتتتتتتتادام لريقة الا تبار وإعادة الا تبار  

( رقيتتاة الطتتتتتتتتتتتتتكود الأكتتاديميتتةف وبلكتتت 77.   (كرونبتتاخ ال تتا وبلكتتت  يمتتة  

 ,87. ,76. ,76. يم معاملات الفبات بقريقة الا تبار وإعادة الا تبار  

الطتتتتتتتتتتتتتكود ارتعلقتتتتة بتو 84.  عتتتتات الوالتتتتدي ، الطتتتتتتتتتتتتتكود ارتعلقتتتتة ( لبعتتتتد 

بنق  ارعرفة، الطتتتتتتتتتتتكود ارتعلقة بمواد التعلم واردرستتتتتتتتتتتلن، والطتتتتتتتتتتتكود 

الفبتتات بتتاستتتتتتتتتتتتتتاتتدام معتتادلتتة  ارتعلقتتة بتتا،حتتاضتتتتتتتتتتتتتراتف وبلكتتت  يم معتتاملات 

( لبعد الطكود ارتعلقة بتو عات 80. ,81. ,74. ,73.  (كرونباخ ال ا 

الطتتتتتتتتتتتتتكود ارتعلقتتتة بمواد  الوالتتتدي ، الطتتتتتتتتتتتتتكود ارتعلقتتتة بنق  ارعر  فتتتة، 

 التعلم واردرسلن، والطكود ارتعلقة با،حاضرات عاى التوالىف  

 

تكون مقياة الطتتتتتتتكود : تصؤؤؤؤؤؤحيب  قيا  الضؤؤؤؤؤؤة   ا  اد مية 

( فقرة، وتم تقستتتتتيم مستتتتتتويات الطتتتتتكود الأكاديمية إلى 19الأكاديمية م   

 :الا يثلاه فئات وفقا للمعيار 

 م  الطكود الأكاديميةف( مستوى متدنٍ 2.33-1  م  -

الطتتتتتتتتتتتتتكتود 3.66-2.34   مت  - متتتوستتتتتتتتتتتتت  مت   ( مستتتتتتتتتتتتتتتوى 

 الأكاديميةف

 ( مستوى مرت ن م  الطكود الأكاديميةف5-3.67  م  -
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 محاسنةد. احمد محمد 
 د. احمد محمد الغزو
 د. عمر عطاالله العظامات 

الصلابة الأكاديمية وعلاقتها بالضغوط الأكاديمية والتحصيل الدراسي لدى طلبة الجامعة  

 الهاشمية 

 

اائرا ات التتتتاليتتتة   بتتتاتبتتتا    تتت البفري    تتتام    :راسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤةالؤؤؤدّ   إج اءات

 لت قي  أهداف الدراسة:

 ت ديد مشكلة الدراسة وأسئل  ا ومتكلرا  اف -

التتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتات مرائعتتتتتة الأدب   - بتتتتتاروضتتتتتتتتتتتتتو  م  حيتتتتت     ارتعل   النظري 

 والأدوات ذات الصلةف

ترئمتتتتة مقيتتتتاة الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتتة الأكتتتتاديميتتتتة م  اللكتتتتة اان للزيتتتتة إلى اللكتتتتة  -

العربيتتة من عرضتتتتتتتتتتتتتتد عاى مات  بتتاللكتتة اان للزيتتة لتتتأكتتد م  ستتتتتتتتتتتتتلامتتة 

  الترئمةف

 أفراد عاى  وزعت وبعد ذلك   الدراستتتتتتتتتتتة،  أداة   الت ق  م   تتتتتتتتتتتدق وثبات -

 دراسةفعينة ال

وضتتتتحت التعليمات واارشتتتتادات الطتتتترورية واللازمة بمقياة الصتتتتلابة  -

اائتتتتتابتتتتتة عاى فقرات  وى  الكتتتتتاوى  الو تتتتتت  القلبتتتتتة  وإعقتتتتتا   الأكتتتتتاديميتتتتتة، 

 ارقياةف 

ارنتتاستتتتتتتتتتتتتبتتة   ااحصتتتتتتتتتتتتتتا يتتةارعتتالجتتات   وإئرا البيتتانتتات حتتاستتتتتتتتتتتتتوبيتتا    تفرغتت  -

 (فSPSS, V:20 ااحصائي باستادام برنامم الت ليد  

 ضتتو  وى نتا م  م  إليد  تو تتد ما  منا شتتة ثم   وم  م،النتا  استتتالا   -

ا  ارناستتتتتتتتتتتبة  بالتو تتتتتتتتتتتيات  والبروا الدراستتتتتتتتتتتة أستتتتتتتتتتتئلة   نتا م  إلى استتتتتتتتتتت ناد 

 فالدراسة

لدئتتتتابتتتتة ع  الستتتتتتتتتتتتت ال الأول، حستتتتتتتتتتتتتبتتتتت :  المعؤؤؤؤا لإؤؤؤؤة ا حصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤائيؤؤؤؤة

ارتوستتتتتتتقات الحستتتتتتتابية والان رافات ارعيارية، ولدئابة ع  الستتتتتتت ال الفاني 

 Three-Wayالتبيتتتان الفلا ي متعتتتدد ارتكلرات  تم استتتتتتتتتتتتتتاتتتدام ت ليتتتد  

MONOVA استتتتتتتتتتتتتتاتتتتتدام معتتتتتامتتتتتد الفتتتتتالتتتتت  تم  الستتتتتتتتتتتتت ال  (، ولدئتتتتتابتتتتتة ع  

 (فPearson correlation  (بلرسون  ارتباد

 نتائج الدراسة ومناقشتها

ما مستوى    ، ونصه ومناقشتها الأولبالسؤال النتائج المتعلقة أولًا: 

   الجامعة الهاشمية؟الصلابة الأكاديمية لدى للبة 

الستتتتتتتتتتتتت ال، حستتتتتتتتتتتتتبتتتتت ارتوستتتتتتتتتتتتتقتتتتات الحستتتتتتتتتتتتتتتتابيتتتتة  لدئتتتتابتتتتة ع  هتتتتذا 

والان رافات ارعيارية لاستتت ابات أفراد عينة الدراستتة عاى مقياة الصتتلابة  

 (ف4  الأكاديمية، كما هو مبلن وى الجدول 

 

افات المعيار ة لاستجا ات أف اد عينة  (4جد لأ ) المت سطات ا حسا ية  الانح 

 ى  قيا  الصة ة ا  اد مية الدراسة عل
 ارستوى  الان راف ارعياري  ارتوس  الحسابي  الأبعاد

 متوس  40. 3.64 الالتزام 

 متوس  49. 2.63 الت دي

 متوس  46. 3.27 اررا بة 

 متوس  29. 3.27 الصلابة الأكاديمية

 

( أن مستتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتلابة الأكاديمية لدى أفراد 4ي بلن م  الجدول  

(ف كما 3.27الدراستتتتتتتة ئا  بمستتتتتتتتوى متوستتتتتتت ، وبمتوستتتتتتت  حستتتتتتتابي  عينة  

( أن ارتوستتتتتتتتتتتتت  الحستتتتتتتتتتتتتابي لأبعاد الصتتتتتتتتتتتتتلابة الأكاديمية 4ي بلن م  الجدول 

( لبعد 3.27 ,2.63 ,3.64ئا ت بدرئة متوستتتقة وبمتوستتت  حستتتابي  

 الالتزام، والت دي، واررا بة عاى التوالىف

اديمية لدى أفراد أن مستتتتتوى الصتتتتلابة الأك   وأدهرت نتا م الدراستتتتة

وى اررتبة   الالتزامبُعد   حي  ئا   عينة الدراستتتتتتتتتتتتتة ئا  بمستتتتتتتتتتتتتتوى متوستتتتتتتتتتتتت ،

الفتتتانيتتتة، وى حلن ئتتتا   الأولى وى اررا بتتتة    بُعتتتد، وئتتتا  بُعتتتد الت تتتدي وى اررتبتتتة 

هتتذ  الن ي تتة إلى أن التتدرئتتة ارتوستتتتتتتتتتتتتقتتة وى   البتتاحفون ويرئن   اررتبتتة الأ لرةف

إلى نق  حصتتتتتتول القلبة عاى  ة الدراستتتتتتةبلن أفراد عين  الصتتتتتتلابة الأكاديمية

 دمات إرشتتتتادية، وتوئع ية أو تتويدهم بارعرفة، وارهارات للازمة للدراستتتتة  

والن تتا  وى اررحلتتة الجتتامعيتتة م  أئتتد رفن مستتتتتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتتتتلابتتة الأكتتاديميتتة  

لتدي مف فتالقلبتة يتعرضتتتتتتتتتتتتتون وى الجتامعتة إلى نظتام درا تتتتتتتتتتتتتىى ئتديتد ماتل  رتا  

يعرضتتتتتتهم إلى بع   برات ال شتتتتتتد  ا تتتتتتة أ  م لا  أل و  وى اردرستتتتتتة مما  د  

التى ت علهم يتعتتتتاملون من الت تتتتديتتتتات الأكتتتتاديميتتتتة   يمتلكون الببرة الكتتتتافيتتتتة 

يشتتتتتتتتعر للبة الجامعة بالقل  بشتتتتتتتتان أدا  م الأكاديوى، بشتتتتتتتتكد مناستتتتتتتتب مما 

وبالاستتتتتتتتتتبة لكفلر م  للبة الجامعة فان الطتتتتتتتتتتكود م  أئد الأدا  الجيد وى 

مصتتتتتتتتتتتتتتادر التوتر لتتدي م، وهتتذا اائهتتاد ي عتتد البيئتتة الامت تتانتتات هو م  أهم  

الأكتتاديميتتة مرهقتتة للكتتايتتة، و شتتتتتتتتتتتتتعر القلبتتة بتتالقل  بشتتتتتتتتتتتتتتأن الحصتتتتتتتتتتتتتول عاى 

علامات أ د مما يتو عون، وبع  القلبة يربقون  يمة أن ستتهم بالدرئات  

 التى ي صلون علع اف 

أن التنتتتتتتتتتا تم  عتتتتتتتد    وأدتهترت  ويترئتن  بتُ الأكتتتتتتتاديتمتيتتتتتتتة،  وتى  الأعتاتى  الالتتتزام 

الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتتة الأكتتتتاديميتتتتتة  البتتتتاحف أبعتتتتاد  أحتتتتد  الالتزام  أن  إلى  الن ي تتتتة  ون هتتتتذ  

ويتطتتتتتتتتتتتتتم   عتتا تتد ال رد ات تتا   يمتتد وأهتتدافتتد ون ستتتتتتتتتتتتتتد وان ري  وهو لري  

لدرادة عند موائهة اروا   ارهمة، ما يدفن ال رد إلى الب   ع  اي ابيات 

د اروا   وموائهتد بشكد فعال وعدم الانسحاب وتقبد ارو   بما ي توي

م  مشتتتتتتتتتتتتتكلات والعمتتد عاى حلهتتا والتاقي  ال عتتال لحتتد تلتتك ارشتتتتتتتتتتتتتكلاتف  

 ,Kopaza, maddi   (كوبازا ومادي وبوكسيتى وزولا وهذا ما أشار إليد  

Puccetti & Zola 1985 وى أن م  لديد مستتتتتتتتوى ئيد م  الالتزام ،)

فتتانتتد ينعكل عاى اعتقتتاد  بقيمتتة العمتتد وأهميتتتد، وبطتتتتتتتتتتتتترورة الانتتدمتتاا وى 

ت ملد مستتتتتتتت وليات العمد  ة عمد وبك ا تد وى إن از عملد، وضتتتتتتتترور م ي  ال

 والالتزام بدف لذا ئا ت وى اررتبة الأولىف  

ويرئن الباحفون حصول بُعد الت دي عاى اررتبة الفانية وبمستوى 

متوستتتتتتتتتتت  إلى  درة ال رد عاى موائهة ارشتتتتتتتتتتتكلات لحلها والقدرة عاى ارفابرة 

ما يستتتتتتتتتتقين القلبة الت كم فيما يمرون  وعدم البوف عند موائه  ا، فعند

بتتتد م  أحتتتداه وى الحيتتتاة والرضتتتتتتتتتتتتتتتا عص تتتا فتتتأ  م يستتتتتتتتتتتتتتقيعون الت كم وى ردة 

فعلهم ات اهها وأستتتتتتتتتلوب  عاملهم معها، مما يستتتتتتتتتاعد ال رد وى استتتتتتتتتتكشتتتتتتتتتاف  

بي تتتد الأكتتاديميتتة والائتمتتاعيتتة وموائهتتة ارشتتتتتتتتتتتتتكلات ب تتاعليتتةف لتتذا ئتتا ت وى 

 اررتبة الفانيةف

ب صول اررا بة وى اررتبة الفالفة وبمستوى متوس ،  وفيما يتعل  

ال رد عاى التتتتأثلر وى النتتتتا م، وعتتتدم  يرئن البتتتاحفون هتتتذ  الن ي تتتة إلى  تتتدرة 

الاستتتتتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتتتتلام مهمتا كتانتت الظروف  تتتتتتتتتتتتتعبتة، كمتا أنتد يتمفتد بتالو.ى ااي تابي  

ومرا بتتة التتذات والقتتدرة عاى اتاتتاذ القرار واروائهتتة ال عتتالتتة للت تتديتتات من 

 لجهد والدافعية لدن از، لذا ئا ت وى اررتبة الفالفةفبذل ا 
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هد ياتل   ، ونصه ثاني ومناقشتهاالبالسؤال النتائج المتعلقة : ثانياً

مستوى الصلابة الأكاديمية با تلاف متكلرات ئال القالب  ذكر، أنثى(، 

وتاصصد الأكاديوى  كليات علمية، كليات إنسانية(، ومستوا  الدرا ىى 

   أولى، سنة ثانية، سنة ثالفة، سنة رابعة(؟ سنة 

الستتتتتتتتتتتتت ال، حستتتتتتتتتتتتتبتتتتت ارتوستتتتتتتتتتتتتقتتتتات الحستتتتتتتتتتتتتتتتابيتتتتة  لدئتتتتابتتتتة ع  هتتتتذا 

والان رافات ارعيارية لاستتت ابات أفراد عينة الدراستتة عاى مقياة الصتتلابة  

 رتكلرات التتتدراستتتتتتتتتتتتتتتة، كمتتتا هو مبلن وى الجتتتدول 
 
، حيتتت  (5   الأكتتتاديميتتتة وفقتتتا

ات الحستتتتتتتتتتتابية للصتتتتتتتتتتتلابة للأكاديمية ي بلن وئود فروق داهرية وى ارتوستتتتتتتتتتتق

وأبعتتتادهتتتا الفلاثتتتة  الالتزام، والت تتتدي، واررا بتتتة(، ورعرفتتتة دلالتتتة ال روق وى 

ارتوستتتتتتتتتتتتقات الحستتتتتتتتتتتتابية استتتتتتتتتتتتتادم ت ليد التبيان الفلا ي متعدد ارتكلرات 

 Three-Way AONOVA  ف6(، كما هو مبلن وى الجدول) 

 

افات المعيار ة)ع( لاستجا ات أف اد  المت سطات ا حسا ية)م(  الانح    (5ا لإد لأ )

 لمتةيرات الدراسة 
ً
 عينة الدراسة على  قيا  الصة ة ا  اد مية  فقا

اقبة التحدي الالتزام  المست ى  المتةيرات  الدرجة الكلية الم 

 ع م  ع م  ع م  ع م 

 30. 3.26 45. 3.33 52. 2.62 37. 3.59 ذكور الجال 
 27. 3.28 37. 3.21 47. 2.63 42. 3.69 إناه 

التاص   

 الأكاديوى 

كليات  

 عملية
3.64 .40 2.59 .49 3.36 .41 3.28 .28 

كليات  

 إنسانية
3.65 .40 2.66 .50 3.16 .50 3.25 .30 

ارستوى  

 الدرا ىى 

 30. 3.34 47. 3.34 52. 2.73 39. 3.69 سنة أولى
 25. 3.32 30. 3.35 48. 2.62 45. 3.71 سنة ثانية

 30. 3.16 55. 3.09 51. 2.53 39. 3.52 ثالفةسنة 
 23. 3.27 42. 3.34 39. 2.51 30. 3.68 سنة رابعة

 

 

 

 

 تحليي التبا ن ال ةث  المتعدد  ث  ا لإن   الكلية  المست ى الدرا    على الصة ة ا  اد مية (6جد لأ )

 الدلالة ااحصا ية  يمة ف متوس  ارربعات  درئات الحرية  م مو  ارربعات  الأكاديميةصلابة ال مصدر التباي 

 الجال 

 0.025هوتلنم=

= 0.00 

 00. 14.94 2.32 1.00 2.32 لتزام الا

 19. 1.71 41. 1.00 41. الت دي

 24. 1.35 27. 1.00 27. ررا بة ا

 14. 2.14 17. 1.00 17. الأكاديمية صلابةال

 الأكاديوى التاص  

 0.046هوتلنم= 

= 0.00 

 09. 2.88 47. 1.00 47. لتزام الا

 03. 4.44 1.10 1.00 1.10 الت دي

 00. 25.07 5.28 1.00 5.28 ررا بة ا

 04. 3.68 37. 1.00 37. الأكاديمية صلابةال

 ارستوى الدرا ىى 

 0.912ويلكل= 

= 0.00 

 00. 11.66 1.81 3.00 5.42 لتزام الا

 00. 7.61 1.83 3.00 5.50 الت دي

 00. 10.47 2.13 3.00 6.38 ررا بة ا

 00. 17.78 1.44 3.00 4.31 الأكاديمية صلابةال

   16. 798.00 123.69 لتزام الا البقأ

   24. 798.00 19.45 الت دي

   20. 798.00 162.14 ررا بة ا

     08. 798.00 64.45 الأكاديمية صلابةال

    803.00 131.75 لتزام الا صحا رالكاى ا

    803.00 199.65 الت دي

    803.00 176.53 ررا بة ا

       803.00 96.23 الأكاديمية صلابةال

 

( وئود فروق ذات دلالتتتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتتتا يتتتتة عنتتتتتد  6   ي بلن م  الجتتتتدول 

وى مستتتتتتتتتتتتتتوى الالتزام  عتى رتكلر الجال، حيتت     (.05 مستتتتتتتتتتتتتتوى دلالتتة  

دالتتتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتتا يتتتتا، وبتتتتالرئو  إلى 14.939   (ف بلكتتتتت  يمتتتتة   (، و ى  يمتتتتة 

 ( ي بلن أن ارتوستتتتتتتتتتتتت  الحستتتتتتتتتتتتتتابي لبعتتد الالتزام للقتتالبتتات اانتتاه5  الجتتدول 

( 6 الجتتدول (، كمتتا ي بلن م  3.59 التذكور  ( كتان أعاى منتتد للقلبتتة  3.69 

عدم وئود فروق دالة إحصتتتتتتتتتتتتتا يا وى مستتتتتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتتتتلابة الأكاديمية وبعدي 

( وئود فروق 6  الت تتدي واررا بتتة  عتى رتكلر الجالف وي بلن م  الجتتدول 

( وى مستتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتلابة α=.05ذات دلالة إحصتتتتتتتتتتا ية عند مستتتتتتتتتتتوى دلالة  

يتتة، وبعتتدي الت تتدي، واررا بتتة  عتى رتكلر التاصتتتتتتتتتتتتت  الأكتتاديوى، الأكتتاديم

( لبعتتتد 4.436( للصتتتتتتتتتتتتتلابتتة الأكتتاديميتتتة، و 3.683 (ف حيتتت  بلكتتتت  يمتتتة  

و  دالتتتتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتتتتا يتتتتتا، 25.072الت تتتتتدي،  اررا بتتتتتة، وئميعهتتتتتا  يم  ( لبعتتتتتد 

( ي بلن أن ارتوستتتتت  الحستتتتتابي للصتتتتتلابة الأكاديمية 5  وبالرئو  إلى الجدول 

( أعاى منتتتد لتتتدى للبتتتة الكليتتتات اانستتتتتتتتتتتتتتتانيتتتة  3.28ت العلميتتتة لقلبتتتة الكليتتتا

التتكتتلتتيتتتتتتتات  3.25  لتتقتتلتتبتتتتتتتة  التتتتت تتتتتتتدي  لتتبتتعتتتتتتتد  التتحستتتتتتتتتتتتتتتتتتتابتتي  ارتتتتتوستتتتتتتتتتتتتتت   (، وأن 

(، وأن 3.59( أعاى منتتتتد لتتتتدى للبتتتتة الكليتتتتات العلميتتتتة  3.66اانستتتتتتتتتتتتتتتتانيتتتتة 

( أعاى مند 3.36ارتوستتتتت  الحستتتتتابي لبعد اررا بة لقلبة الكليات العلمية  

( عدم 7(، وكذلك ي بلن م  الجدول  3.16نستتتتتتتانية  لدى للبة الكليات اا

وئود فروق دالتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتا يتتا وى مستتتتتتتتتتتتتتوى الالتزام  عتى رتكلر التاصتتتتتتتتتتتتت   

( وئود فروق ذات دلالتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتا يتتة عنتتد 6   الأكتتاديوىف وي بلن م  الجتتدول 

وى مستتتتتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة وعاى أبعتادهتتا    (.05  مستتتتتتتتتتتتتتوى دلالتة

(  17.780  ف( الفلاثة  عتى رتكلر ارستتتتتتتتوى الدرا تتتتتتتىى، حي  بلكت  يمة 

و  الأكتتتتتتتاديتمتيتتتتتتتة،  و 11.657لتلصتتتتتتتتتتتتتتلابتتتتتتتة  الالتتتزام،  ( لتبتعتتتتتتتد  7.607( لتبتعتتتتتتتد 

( لبعد اررا بة، وئميعها  يم دالة إحصا يا، ورعرفة 10.473الت دي، و 

صتتلابة الأكاديمية وفقا رتكلر ارستتتوى الدرا تتىى،  دلالة ال روق وى مستتتوى ال

 (ف7  استادم ا تبار شي يد للمقارنات البعدية، كما هو مبلن وى الجدول 
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 محاسنةد. احمد محمد 
 د. احمد محمد الغزو
 د. عمر عطاالله العظامات 

الصلابة الأكاديمية وعلاقتها بالضغوط الأكاديمية والتحصيل الدراسي لدى طلبة الجامعة  

 الهاشمية 

 

 نتائج اختبار شيفي  للمقارنات البعد ة  فقا لمتةير المست ى الدرا     (7جد لأ )

ارستوى   الأبعاد

 الدرا ىى 

ارتوس  

 الحسابي
 نة رابعةس سنة ثالفة سنة ثانية سنة أولى

  * 17.   3.69 سنة أولى الالتزام 

  * 19.   3.71 سنة ثانية

 * 0.16  * -19. * -17. 3.52 سنة ثالفة

  * 16.   3.68 سنة رابعة

 * 21. * 14. * 11.  2.73 سنة أولى الت دي

 * 11.   * -11. 2.62 سنة ثانية

    * -14. 2.59 سنة ثالفة

   * -11. * -16. 2.51 سنة رابعة

  * 25.   3.34 سنة أولى اررا بة 

  * 26.   3.35 سنة ثانية

 * -25.  * -26. * 0.25 3.09 سنة ثالفة

  * 25.   3.34 سنة رابعة

الصلابة 

 الأكاديمية

 * 7. * 18.   3.34 سنة أولى

  * 16.   3.32 سنة ثانية

 * -11.  * -16. * -18. 3.16 سنة ثالفة

  * 11.  * -7. 3.27 سنة رابعة

 

( وئود فروق ذات دلالة إحصا ية وى مستوى 7ي بلن م  الجدول  

الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة  كتى رتكلر ارستتتتتتتتتتتتتتوى التدرا تتتتتتتتتتتتتىى، حيت  إن مستتتتتتتتتتتتتتوى 

الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة لتدى للبتة الستتتتتتتتتتتتتنتة الأولى أعاى منتد لتدى للبتة الستتتتتتتتتتتتتنتة 

ن مستتتتتتتوى الصتتتتتتلابة الأكاديمية لدى للبة الستتتتتتنة الأولى أعاى مند أ الفالفة، و 

الستتتتتتتتتتنة الرابعة، وأن مستتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتلابة الأكاديمية لدى للبة الستتتتتتتتتتنة لدى 

ن مستتتتتتوى الصتتتتتلابة الن ستتتتتية  أ الفانية أعاى مند لدى للبة الستتتتتنة الفالفة، و 

لتتدى للبتتة الستتتتتتتتتتتتتنتتة الرابعتتة أعاى منتتد لتتدى للبتتة الستتتتتتتتتتتتتنتتة الفتتالفتتةف وي بلن م  

 كتى ( وئود فروق ذات دلالتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتا يتتة وى مستتتتتتتتتتتتتتوى الالتزام  7   الجتتدول 

رتكلر ارستتتتتوى الدرا تتتتىى، حي  إن مستتتتتوى الالتزام لدى للبة الستتتتنة الأولى 

ن مستتتتتتتتوى الالتزام لدى للبة الستتتتتتتنة أ أعاى مند لدى للبة الستتتتتتتنة الفالفة، و 

ن مستتتتتتتتتوى الالتزام لدى للبة  أ الفانية أعاى مند لدى للبة الستتتتتتتتنة الفالفة، و 

عاى مند لدى للبة الستتنة الستتنة الفانية أعاى مند لدى للبة الستتنة الفانية أ 

ن مستتتتتتتتوى الالتزام لدى للبة الستتتتتتتنة الرابعة أعاى مند لدى للبة  أ الفالفة، و 

( وئود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتا ية وى 7  الستتتتتتنة الفالفةف وي بلن م  الجدول 

مستتتتوى الت دي  كتى رتكلر ارستتتتوى الدرا تتتىى، حي  إن مستتتتوى الت دي  

ن مستتتتتتتتتتتتوى أ للبة الستتتتتتتتتتتنة الفالفة، و لدى للبة الستتتتتتتتتتتنة الأولى أعاى مند لدى  

الت دي لدى للبة الستتتنة الأولى أعاى مند لدى الستتتنة الرابعة، وأن مستتتتوى  

الت دي لدى للبة الستنة الفانية أعاى مند لدى للبة الستنة الرابعةف وي بلن  

( وئود فروق ذات دلالة إحصتتتا ية وى مستتتتوى اررا بة  كتى 7   م  الجدول 

حي  إن مستتتتوى اررا بة لدى للبة الستتتنة الأولى رتكلر ارستتتتوى الدرا تتتىى،  

ن مستتتتتتتوى اررا بة لدى للبة الستتتتتتنة أ أعاى مند لدى للبة الستتتتتتنة الفالفة، و 

ن مستتتتتتتتتوى اررا بة لدى للبة  أ الفانية أعاى مند لدى للبة الستتتتتتتتنة الفالفة، و 

 السنة الرابعة أعاى مند لدى للبة السنة الفالفةف

  وى مستوى  إحصا يةذات دلالة   وئود فروقأدهرت نتا م الدراسة 

 لبعد الالتزام  ارتوستتتت  الحستتتتابي إنالالتزام  عتى رتكلر الجال، حي   بُعد

(ف ويرئن 3.59   منتتتتد للقلبتتتتة التتتتذكور   أعاىكتتتتان   (3.69اانتتتتاه  للقتتتتالبتتتتات  

ال رد  و البتتتاحف  رتتتا يتطتتتتتتتتتتتتتمنتتتد بُعتتتد الالتزام م  اعتقتتتاد 
 
الن ي تتتة وفقتتتا ن هتتتذ  

لد، وبت ملد مستتتتت وليات عملد، وبك ا تد وى بطتتتتترورة الاندماا وى م ي  عم

 و تتتتتدرة عاى ت متتتتتد 
 
التزامتتتتتا بتتتتتأن اانتتتتتاه أكار  الان تتتتتازف وبتتتتتالتتتتتتالى يمك  القول 

، وت مد ارستتتتتتت ولية الشتتتتتتتبصتتتتتتتية، ما يستتتتتتتهم وى وأعبا  ا الظروف الدراستتتتتتتية  

زيتتادة التتدافعيتتة ن و اان تتاز ارتمفتتد بتتالت صتتتتتتتتتتتتتيتتد الأكتتاديوى، كمتتا أن اانتتاه 

 
 
   أكار ئتديتة ووعيتا

 
و تدرة عاى الت تدي وي تدن وى التدراستتتتتتتتتتتتتتة الجتامعيتة عتاملا

 عاى ممارستتتتتتتتتتة الاشتتتتتتتتتتاد الائتما.ى الذي يمارستتتتتتتتتتد الذكور، ن ي ة 
 
مستتتتتتتتتتاعدا

ارعقتتتتتتتاة  ذا  تتتتتتتا  بتتتتتتتالحريتتتتتتتة  الت رك  ال تتتتتتتتاة م   يمنن  التتتتتتتذي  ا،جتمن  لقبيعتتتتتتتة 

 ألول وى 
 
للتتتذكور، واانتتتاه ب كم العتتتادات وتقتتتاليتتتد ا،جتمن يقيطتتتتتتتتتتتتت  و تتتتا

  وى ارنزل مدة لويلة  د يستتتتتتتتتتتاعده  عاى الدراستتتتتتتتتتتة أكار رد   ارنزل، وبقا  

 ال راغ عاى عكل الذكورف

دراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  نتتتتتتت تتتتتتتيتتتتتتت تتتتتتتة  متتتتتتتن  التتتتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  هتتتتتتتذ   نتتتتتتت تتتتتتتيتتتتتتت تتتتتتتة  وتتتتتتتتاتتتتتتتتتتتتتتتلتتتتتتت  

 Daneshamooz & Alamolhodaei, 2012; Mahigir et 

al., 2012 والتى أشتتتتتتتتتتارتا إلى عدم وئود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتتتا ية وى ،)

 ى رتكلر الجالفمستوى الصلابة الأكاديمية  عت 

كمتا أدهرت النتتا م عدم وئود فروق دالة إحصتتتتتتتتتتتتتا يتا وى مستتتتتتتتتتتتتتوى  

الت تتتتدي واررا بتتتتة  عتى رتكلر الجال  ف الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتتة الأكتتتتاديميتتتتة وعاى بُعتتتتدي 

ويرئن البتتاحفون هتتذ  الن ي تتة إلى أن ا،جتتال الأكتتاديوى لتتدى القلبتتة التتذكور 

ت وى حيتتتا  م  وارشتتتتتتتتتتتتتكلا   ،واانتتتاه يكستتتتتتتتتتتتتو م القتتتدرة عاى موائهتتتة الت تتتديتتتات

العلمية والعملية، مما يصقد  بصيا  م ويتيد م   لاب  م الأكاديمية، را  

يطتتتتتتتتتتتتتي تد ا،جتال التعليوى وى الجتامعتة لتدى القلبتة م  إبراز لأهميتة ا ستتتتتتتتتتتتتتام  

ارعروى  بنتتتتا  م  إعتتتتادة  للزيتتتتد م   تتتتدر  م عاى  بتتتتالصتتتتتتتتتتتتتلابتتتتة الأكتتتتاديميتتتتة  ال رد 

ة  تدرة القلبتة عاى موائهتة وتكي  استتتتتتتتتتتتتت تابتا  م بمتا يتقلبتد ارو  ، وزيتاد

  
 
اروا   ا،بتل تتة بشتتتتتتتتتتتتتكتتد عقلاني وإ تتامتتة علا تتات ليبتتة من زملا  م، نظرا

 لال حيتتا  م العلميتتة بك  النظر   ن ستتتتتتتتتتتتتهتتا  لتعرغ كتتد مص متتا إلى الظروف

 ع  ئال القالب الجام،ىف

دراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  نتتتتتتتت تتتتتتتتيتتتتتتتت تتتتتتتتة  متتتتتتتتن  التتتتتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  هتتتتتتتتذ   نتتتتتتتت تتتتتتتتيتتتتتتتت تتتتتتتتة  وتتتتتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتتت  

 Daneshamooz & Alamolhodaei, 2012; Mahigir et 

al., 2012 والتى أشتتتتتتتتتتارتا إلى عدم وئود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتتتا ية وى ،)

مستتتتتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتة الأكتتتاديميتتتة  عتى رتكلر الجالف وتاتل  ن ي تتتة هتتتذ   

(، التى أشتتتتتتتتارت إلى ووئود  Sheard, 2009الدراستتتتتتتتة من ن ي ة دراستتتتتتتتة  

فروق دالة إحصتتتتتتتتتا يا وى مستتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتلابة الأكاديمية  عتى رتكلر الجال، 

لصتتتتتالا القالبات ااناهف وتاتل  نتا م الدراستتتتتة الحالية من نتا م دراستتتتتة و 

(، التى أشتتتتتتتتتتارت نتا  ها إلى وئود 2019  ياستتتتتتتتتتلن و ناوي، 2011 عقية، 

 وى مستتتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتتمود الأكاديوى  عتى رتكلر الجال، 
 
فروق دالة إحصتتتتتتتتتتتا يا

 ولصالا القلبة الذكورف    

ا وى مستتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتلابة  وأدهرت النتا م وئود فروق دالة إحصتتتتتتتتتا ي 

  ارتوستتتتتت  الحستتتتتتابي إنحي  الأكاديمية  عتى رتكلر التاصتتتتتت  الأكاديوى، 

( أعاى منتتد لتتدى للبتتة الكليتتات اانستتتتتتتتتتتتتتتانيتتة 3.28لقلبتتة الكليتتات العلميتتة  

(، ويرئن الباحفون هذ  الن ي ة إلى أن ارنارج الدراستتتتتتتتتتتة وى الكليات 3.25 

تتطتتتتتتتتتتتتتم    بتتتتتتتد  التعليوى فق ،  ارعروى  الجتتتتتتتانتتتتتتتب  لا تقتصتتتتتتتتتتتتتر عاى  العلميتتتتتتتة 

معلومات ومعارف ع  تقوير الذات والتنمية البشرية والتى تتطم  العديد 

لبة  م  الأنشتتتتتتتتقة وارهارات التى يمك  أن تاري  درا  م الأكاديميةف كما أن ل

الكليتتتات العلميتتتة لتتتدي م مفتتتابرة دراستتتتتتتتتتتتتيتتتة مستتتتتتتتتتتتتتمرة تتعل  بقبيعتتتة موادهم  
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 للتدراستتتتتتتتتتتتتتة، وأكار رغبتة وى الت صتتتتتتتتتتتتتيتد  
 
 وفهمتا

 
التدراستتتتتتتتتتتتتيتة، فهم أكار حر تتتتتتتتتتتتتتا

الدرا تتىى وهذا يأ ي م  لبيعة تاصتتصتتهم الجام،ى، وأن معدلات الن ا  وى 

رضتتتتتتتتون ارواد الدراستتتتتتتتية عالية، وأكار  درة عاى موائهة ارشتتتتتتتتكلات التى يتع

 لها واربادرة عاى حلهاف 

وأن ارتوستتتتتتتتت  الحستتتتتتتتتابي لبُعد الت دي لقلبة الكليات اانستتتتتتتتتانية  

(ف ويرئن البتتتاحفون 3.59( أعاى منتتتد لتتتدى للبتتتة الكليتتتات العلميتتتة  3.66 

الجوانتتتتتتتب  يركتون عاى  اانستتتتتتتتتتتتتتتتتتتانيتتتتتتتة  للبتتتتتتتة الكليتتتتتتتات  أن  إلى  الن ي تتتتتتتة  هتتتتتتتذ  

وهذا يستتتتتتتتتتتتتاعدهم عاى التكي ، واستتتتتتتتتتتتتتادام لرق  ستتتتتتتتتتتتتاهم وى  ،اانستتتتتتتتتتتتتانية

ن تاحهم وت و هم أثنتا  التدراستتتتتتتتتتتتتة ن ي تة كفتافتة ارقررات التدراستتتتتتتتتتتتتيتة علع م، 

أكار  تتتتتدرة عاى تاقي الصتتتتتتتتتتتتتعوبتتتتتات    الطتتتتتتتتتتتتتكود وموائهتتتتتةوهتتتتتذا ي علهم 

 للت وق الأكاديوىف  ب اعلية
 
 و ولا

لميتتة وئتتا  ارتوستتتتتتتتتتتتت  الحستتتتتتتتتتتتتتتابي لبُعتتد اررا بتتة لقلبتتة الكليتتات الع

(، ويرئن الباحفون 3.16( أعاى مند لدى للبة الكليات اانستتتتتتتتتتتانية 3.36 

هذ  الن ي ة إلى أن للبة الكليات العلمية لدي م القدرة عاى تاقي العقبات 

التى توائههم والقدرة عاى تن يذها، ولدي م حب اركامرة والرغبة باك شتتاف  

والاعتقاد    م عالا  وان   م وتصتتتتتتتترفا    م ستتتتتتتتلوكهعاى  الستتتتتتتت قرة ما ي ي  ب م، و 

م، وهتتذا يتتأ ي البتتا تتتتتتتتتتتتتتة عاى الت كم بتتااحتتداه الب   تتة ا،ح قتتة ب  م بقتتدرا  

م  لبيعة تاصتتتتتتتتتتتصتتتتتتتتتتتهم الجام،ى وموائهة ارشتتتتتتتتتتتكلات التى يتعرضتتتتتتتتتتتون لها  

 واربادرة عاى حلها أكار م  للبة التاصصات اانسانيةف 

وأدهرت النتتتتتا م وئود فروق ذات دلالتتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتتا يتتتتة وى مستتتتتتتتتتتتتتوى 

الأكتاديميتة  كتى رتكلر ارستتتتتتتتتتتتتتوى التدرا تتتتتتتتتتتتتىى، حيت  إن مستتتتتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتتتتلابتة 

الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة لتدى للبتة الستتتتتتتتتتتتتنتة الأولى أعاى منتد لتدى للبتة الستتتتتتتتتتتتتنتة 

الفالفة والستتتتتتتتتتنة الرابعة، ويرئن الباحفون هذ  الن ي ة إلى أن للبة الستتتتتتتتتتنة 

الأولى هم للبتتتتة ئتتتتدد ووى بتتتتدايتتتتة مرحلتتتتة، ولتتتتدي م دافعيتتتتة ان تتتتاز ارهمتتتتات  

  الأك 
 
اديمية، وكذلك عدم انارالهم من أفراد ا،جتمن، وبالتالى يقطتتتتون و تا

أكار وى الدراستتتتتتتتتتة مما يتيد م  التزامهم بارهمات، وارتقلبات الأكاديمية مما 

ي ثر عاى ت صتتتتتتتتتتتتتيلهم التتتدرا تتتتتتتتتتتتتىىف وتاتل  هتتتذ  الن ي تتتة من نتتتتا م دراستتتتتتتتتتتتتتتة  

 Sheard, 2009 دلالتتتتتتتة ذات  وئتتود فتتروق  عتتتتتتتدم  إلتتى  أشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتارت  (، التتتتتى 

 صا ية وى مستوى الصلابة الأكاديمية  عتى رتكلر ارستوى الدرا ىىف  إح

وأدهرت النتا م أن مستتتتتوى الصتتتتلابة الأكاديمية لدى للبة الستتتتنة  

الفانية والستتتتتنة الرابعة أعاى مند لدى للبة الستتتتتنة الفالفةف ويرئن الباحفون 

أن للبتتتتة الستتتتتتتتتتتتتنتتتتة الفتتتتانيتتتتة والرابعتتتتة وى حتتتتائتتتتة إلى ت تتتت  ديتتتتد هتتتتذ  الن ي تتتتة إلى 

، وئمن ارعلومات عص ا، واروازنة بلن  
 
 د يقا

 
ارشتتتتتتتكلات التى توائههم ت ديدا

البدا د للمشتتتتكلة وهذا لا يتم إلا إذا تقبد كد ما هو ئديد، فالقالب ستتتتوا    

أكان وى الستتتتتتتتتتنة الفانية أم وى الستتتتتتتتتتنة الرابعة الن تتتتتتتتتتج وى ارعارف وارعلومات 

ويت كم ب ا   ،مشتتتتتتتتتكلاتد ب اعلية والببرات لدى للبة الرابعة عليد أن يوائد

 ع  الاستتت ستتتلام لهذ  الظروف، وكذلك لا
 
لد م  الو تتتول إلى درئة   بدّ  بعيدا

م  الصتتتتتتتتتلابة الأكاديمية تمكند م  موا تتتتتتتتتلة دراستتتتتتتتتتدف وتاتل  ن ي ة هذ  

(، التى أشارت إلى عدم وئود Sheard, 2009الدراسة من نتا م دراسة  

لصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة  عتى رتكلر فروق ذات دلالتة إحصتتتتتتتتتتتتتتا يتة وى مستتتتتتتتتتتتتتوى ا 

 ارستوى الدرا ىىف  

كما أدهرت النتا م وئود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتتتتا ية وى مستتتتتتتتتتتتوى 

ن مستتتتتتتتوى الالتزام إ الالتزام واررا بة  كتى رتكلر ارستتتتتتتتوى الدرا تتتتتتتىى، حي  

لدى للبة الستتتتنة الأولى والستتتتنة الفانية والرابعة أعاى مند لدى للبة الستتتتنة  

ئن البتتاحفون هتتذ  الن ي تتة إلى أن للبتتة الستتتتتتتتتتتتتنتتة الأولى والفتتانيتتتة  الفتتالفتتةف وير 

لدي م دافعية واستتتتتتتتتتتتتتعداد لبذل ئهد أكبر م  أئد ت قي  التملز الأكاديوى 

كو  م للبة ئدد وب ائة إلى موائهة الت ديات التى  د  عترضتتتتتتتهم وت قي  

أكار النتا م التعليمية اررئوة مص م، وكذلك للبة الستتتتنة الرابعة باعتبارهم  

 درة عاى فهم ارواد الدراستتتتتتتتية و ستتتتتتتتت يدون م  نتا م الببرات الستتتتتتتتابقة وى 

تنظيم ستتتتتتتتتتتتتلوكهم، وت تتديتتد ستتتتتتتتتتتتتلوكهم وفقتتا لببرا  م الان عتتاليتتة الستتتتتتتتتتتتتتابقتتة، 

التعتمتري    زادوكتتتتتتتذلتتتتتتتك   التنتمتو  متن  لأهتمتيتتتتتتتة  وعتعت تم  الانت تبتتتتتتتا   التتت صتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتد  عتاتى 

  الجتامعيتةف فعاى أستتتتتتتتتتتتتاةالحيتاة  ئتديتدة بعتد   التذي يال  فر تتتتتتتتتتتتتا الأكتاديميتة

الت ارب الستتتتتتتتتابقة ي اول القلبة ت نب ارشتتتتتتتتتاعر غلر اررغوب فع ا بستتتتتتتتتبب 

ت ارب م الدراستتتية غلر النا،حة، وهذ  ارشتتتاعر اررتبقة بالببرات الستتتابقة 

 (ف Eccles & Wigfiled, 2002تاتن وى الذاكرة الان عالية  

 & Spiridonوتت   ن ي تة هتذ  التدراستتتتتتتتتتتتتة من ن ي تة دراستتتتتتتتتتتتتة  

Evangelia, 2015; Spiridon & Evangelia, 2013 التى ،)

أشتتتتتارتا إلى وئود فروق دالة إحصتتتتتا يا وى مستتتتتتوى الصتتتتتلابة الأكاديمية  عتى 

 رتكلر ارستوى الدرا ىى، ولصالا للبة السنة الفانيةف 

كما أدهرت النتا م وئود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتتتتا ية وى مستتتتتتتتتتتتوى 

ى الت دي لدى ن مستتتتتتتتتتتتتتو إ الت دي  كتى رتكلر ارستتتتتتتتتتتتتتوى الدرا تتتتتتتتتتتتتىى، حي  

للبتتة الستتتتتتتتتتتتتنتتة الأولى والفتتانيتتة أعاى منتتد لتتدى للبتتة الستتتتتتتتتتتتتنتتة الفتتالفتتة والستتتتتتتتتتتتتنتتة 

ن هتتذ  الن ي تتة إلى أن للبتتة الستتتتتتتتتتتتتنتتة الأولى والفتتانيتتة و الرابعتتةف ويرئن البتتاحف

 الطكود فر ة وحافت   يوائهون العديد م  الت ديات و عتقدون بأن هذ  
ُ
 ا

الت تدي يتطتتتتتتتتتتتتتم  التعتامتد مصتتتتتتتتتتتتتدر لل  تديتد، فت كللتعلم بتدلا م  الت كلر ب تا 

ي ابي من اروضتتتتتتتوعات الصتتتتتتتعبة، والتعامد من ال شتتتتتتتد الدرا تتتتتتتىى بقريقة  ا ا 

أ تقتتتتتتتا ت تم، ويتمتكتصت تم تتقتوير   مت   يتتتعتلتمتوا  أن  يتمتكت  لتلتقتلتبتتتتتتتة  وعتلتيتتتتتتتد  بتنتتتتتتتا ة، 

الجتتتتتام،ى    ةاستتتتتتتتتتتتتتراتي يتتتتتات  علم م  موائهتتتتت  التتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتة والتعلم  متقلبتتتتتات 

 ,Kamtsios & Karaginnopoulou, 2013aى  ارستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتقتتتتتبتتتتتاتتتتت 

2013b)  مت  ف كتتتتتتتد  نت تيت تتتتتتتة دراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  متن  التتتتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  وتتتت ت  نت تيت تتتتتتتة هتتتتتتتذ  

 Spiridon & Evangelia, 2013; Spiridon & 

Evangelia, 2015 التى أشتتتتتتتتتتتتتتارتتا إلى وئود فروق دالتة إحصتتتتتتتتتتتتتتا يتا وى ،)

مستتتتتوى الصتتتتلابة الأكاديمية  عتى رتكلر ارستتتتتوى الدرا تتتتىى، ولصتتتتالا للبة  

 ف  السنة الفانية

ما مستوى   ، ونصه ثالث ومناقشتهاالبالسؤال النتائج المتعلقة : ثالثاً

   الطكود الأكاديمية لدى للبة الجامعة الهاشمية؟ 

لدئتتابتتة ع  هتتذا الستتتتتتتتتتتتت ال، تم حستتتتتتتتتتتتتتاب ارتوستتتتتتتتتتتتتقتتات الحستتتتتتتتتتتتتتابيتتة 

التتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتة عاى مقيتتتتاة   ارعيتتتتاريتتتتة لاستتتتتتتتتتتتتت تتتتابتتتتات أفراد عينتتتتة  والان رافتتتتات 

 (ف8  ن وى الجدول الطكود الأكاديمية، كما هو مبل
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 محاسنةد. احمد محمد 
 د. احمد محمد الغزو
 د. عمر عطاالله العظامات 

الصلابة الأكاديمية وعلاقتها بالضغوط الأكاديمية والتحصيل الدراسي لدى طلبة الجامعة  

 الهاشمية 

 

افات المعيار ة لاستجا ات أف اد عينة   (8جد لأ ) المت سطات ا حسا ية  الانح 

 الدراسة على  قيا  الضة   ا  اد مية 
 ارستوى  الان راف ارعياري  ارتوس  الحسابي  ارتكلرات 

 متوس  50. 2.85 الطكود ارتعلقة بتو عات الوالدي  

 متوس  67. 3.29 ارعرفة الطكود ارتعلقة بنق  

 متوس  90. 2.78 الطكود ارتعلقة بمواد التعلم واردرسلن 

 متوس  85. 2.93 الطكود ارتعلقة با،حاضرات 

 متوس  64. 2.96 الطكود الأكاديمية

 

( أن مستتتتتتوى الطتتتتتكود الأكاديمية لدى أفراد 8  ي بلن م  الجدول 

(ف كما 2.96   وبمتوستتتتتتت  حستتتتتتتابيعينة الدراستتتتتتتة ئا  بمستتتتتتتتوى متوستتتتتتت ، 

( أن ارتوستتتتتتتتتت  الحستتتتتتتتتتابي لأبعاد الطتتتتتتتتتتكود الأكاديمية 8ي بلن م  الجدول 

 ,2.78 ,3.29 ,2.85ئتا ت بتدرئتة متوستتتتتتتتتتتتتقتة وبمتوستتتتتتتتتتتتت  حستتتتتتتتتتتتتتابي 

( لبعتد الطتتتتتتتتتتتتتكود ارتعلقتة بتو عتات الوالدي ، والطتتتتتتتتتتتتتكود ارتعلقتة 2.93

والطتتتتتتتتتكود بنق  ارعرفة، والطتتتتتتتتتكود ارتعلقة بمواد التعلم واردرستتتتتتتتتلن، 

 ارتعلقة با،حاضرات عاى التوالىف

أدهرت نتا م الدراستتتة أن مستتتتوى الطتتتكود الأكاديمية لدى أفراد 

عينتتة التتدراستتتتتتتتتتتتتتة ئتتا  بتتدرئتتة متوستتتتتتتتتتتتتقتتةف ويرئن البتتاحفون هتتذ  الن ي تتة إلى 

دراستتتتتتتتتتتتت  م   يوائهو  تتتتتتتا  لال مراحتتتتتتتد  التى  الصتتتتتتتتتتتتتعبتتتتتتتة  الأكتتتتتتتاديميتتتتتتتة  الظروف 

د م  نشالهم الأكاديوى، و ش ت الجامعية، والتى ت د م  لموحا  م، وتقل

  
ّ
أفكتتارهم، وت دي ب م إلى عتتدم التركلز عاى التتدراستتتتتتتتتتتتتتة  ممتتا يشتتتتتتتتتتتتتكتتد ضتتتتتتتتتتتتتكقتا

 علع م وم  هذ  الظروف عدم متابعة م اضرا  م، وعدم حصولهم  
 
أكاديميا

عاى اررائن الدراستتتتتتية ارقلوبة وى بع  ارواد، و تتتتتتعوبة بع  الامت انات 

الوائبتتتتا إتمتتتتام بع   وعتتتتدم  ا،حتتتتدد، الجتتتتامعيتتتتة،  الو تتتتت  وى  الأكتتتتاديميتتتتة  ت 

والنزاعات اررتبقة بلن القلبة، وكذلك ت كلرهم بارستتتتتقبد م  حي  وئود 

فر  عمد لهم، كد ذلك أدى إلى هذا ارستتتتتتتوى م  الطتتتتتتكولات الأكاديمية 

 لدي مف

هد ياتل   ، ونصه رابع ومناقشتهاالبالسؤال النتائج المتعلقة : رابعاً

 ذكر، أنثى(، القالب مستوى الطكود الأكاديمية با تلاف متكلرات ئال 

الدرا ىى وتاصصد الأكاديوى  كليات علمية، كليات إنسانية(، ومستوا  

    سنة أولى، سنة ثانية، سنة ثالفة، سنة رابعة(؟ 

لدئتتابتتة ع  هتتذا الستتتتتتتتتتتتت ال، تم حستتتتتتتتتتتتتتاب ارتوستتتتتتتتتتتتتقتتات الحستتتتتتتتتتتتتتابيتتة 

التتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتة عاى مقيتتتتاة   ارعيتتتتاريتتتتة لاستتتتتتتتتتتتتت تتتتابتتتتات أفراد عينتتتتة  والان رافتتتتات 

 رتكلرات الدراسة، كما هو مبلن وى  
 
 (ف9 الجدول الطكود الأكاديمية وفقا

 

 

افات الم  (9جد لأ )  لمتةيرات الدراسة المت سطات ا حسا ية)م(  الانح 
ً
 عيار ة)ع( لاستجا ات أف اد عينة الدراسة على  قيا  الضة   ا  اد مية  فقا

الطكود ارتعلقة بتو عات   ارستوى  ارتكلرات 

 الوالدي  

الطكود ارتعلقة بنق   

 ارعرفة

الطكود ارتعلقة بمواد التعلم  

 واردرسلن 

 الدرئة الكلية الطكود ارتعلقة با،حاضرات 

   م   م   م   م   م

 64. 2.98 85. 2.92 89. 2.76 68. 3.28 51. 2.84 ذكور الجال 
 64. 3.00 86. 2.94 91. 2.79 67. 3.29 50. 2.85 إناه 

التاص   

 الأكاديوى 

 65. 2.98 87. 2.93 91. 2.77 66. 3.28 50. 2.85 كليات عملية 
 63. 3.00 83. 2.93 88. 2.79 69. 3.30 51. 2.85 كليات إنسانية

 63. 2.93 86. 2.85 92. 2.72 65. 3.24 51. 2.82 سنة أولى ارستوى الدرا ىى 
 60. 3.01 80. 2.95 85. 2.80 64. 3.29 50. 2.87 سنة ثانية
 65. 3.01 87. 2.98 86. 2.76 70. 3.34 51. 2.86 سنة ثالفة
 69. 3.02 91. 2.96 1.00 2.86 72. 3.29 48. 2.85 سنة رابعة

 

التتجتتتتتتتدول  ارتتتتتوستتتتتتتتتتتتتتقتتتتتتتات 9   يتت تتبتتلتتن متت   وتتى  دتتتتتتتاهتتريتتتتتتتة  ( وئتتود فتتروق 

الحستتتتتتتتتتتتتتتابيتتتة للطتتتتتتتتتتتتتكود للأكتتتاديميتتتة وأبعتتتادهتتتا الأربعتتتة  الطتتتتتتتتتتتتتكود ارتعلقتتتة 

بتو عات الوالدي ، الطتتتتتتتتكود ارتعلقة بنق  ارعرفة، الطتتتتتتتتكود ارتعلقة 

بمواد التعلم واردرستتتتتتتتلن، الطتتتتتتتتكود ارتعلقة با،حاضتتتتتتتترات(، ورعرفة دلالة  

ادم ت ليد التبيان الفلا ي متعدد ال روق وى ارتوستتتتتتتتتتقات الحستتتتتتتتتتابية استتتتتتتتتتت

التتجتتتتتتتدول (Three-Way AONOVA   ارتتتتتكتتلتترات وتتى  متتبتتلتتن  هتتو   ، كتتمتتتتتتتا 

 (ف10 

( عتتدم وئود فروق ذات دلالتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتا يتتة 10   لجتتدول ا ي بلن م   

 وى مستتتتتتتتتتتتتتوى الطتتتتتتتتتتتتتكود الأكتتتاديميتتتة  عتى  (.05 مستتتتتتتتتتتتتتوى دلالتتتة    عنتتتد

كانت  الدرا تتتتتتتتىى، حي رتكلرات الجال، والتاصتتتتتتتت  الأكاديوى، وارستتتتتتتتتوى  

 غلر دالة إحصا ياف (ف ئمين  يمة 

  مستتتتتتتتتوى  وى إحصتتتتتتتتا ية  دلالة ذات فروق  وئود عدم أدهرت النتا م

ذ  الن ي ة إلى ه ويرئن الباحفون     فالجال رتكلر  عتى  الأكاديمية الطتتكود

الظروف   وى  الأكاديميةا متتتتتتتتتتتت  الأعبتتتتتتتتتتتتا   الدرئتتتتتتتتتتتتة ن ستتتتتتتتتتتته يمتلكون  الجاسلنأن 

  .ارتوفرة لكلع ما علتتى حتتدٍ ستوا 

 مستتتتتوى   وى  إحصتتتتا ية دلالة  ذات فروق  وئود  عدموأدهرت النتا م 

ويرئن البتاحفون التاصتتتتتتتتتتتتت  الأكتاديوىف    رتكلر  عتى   الأكتاديميتة الطتتتتتتتتتتتتتكود

العلمية واانستتانية لدى الكليات  الطتتكود الأكاديمية إلى أن الن ي ة هذ  

 الأكاديوى نو  التاصتتتتتتتتتتت  ع  النظر موحد  بك  شتتتتتتتتتتتبد تكون  تكاد

 تكاد وى الجامعة يومية موا   إلى يتعرضتتتتتتتتتون  غلب القلبةأ و  للقالب،

 .م شابد تكون 

عدم ئود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتا ية وى مستتتتتتتتتوى  وأدهرت النتا م 

ويرئن الباحفون هذ    فالطتتتتتتكود الأكاديمية  عتى رتكلر ارستتتتتتتوى الدرا تتتتتتىى

التتتدرا تتتتتتتتتتتتتىى يعتتتانون م    الن ي تتتة إلى أن القلبتتتة بك  النظر ع  مستتتتتتتتتتتتتتواهم 

فهم يعيشتتتتتتتتتتتون وى البيئة ن ستتتتتتتتتتتها،    ن ستتتتتتتتتتتد ارستتتتتتتتتتتتوى بالطتتتتتتتتتتتكود الأكاديمية  

ويمتتتتتتتتتتتتتتتتترون بتتتتتتتتتتتتتتتتتن ل الظروف الأكاديمية بك  النظر ع  ارستتتتتوى الدرا تتتتىى 

تا م دراستتتة  عبد وتت   نتا م الدراستتتة الحالية من ن الذي يكون فيد القلبةف

( التى أشتتتتتتتتتتتتتتارت نتتتا  هتتا إلى عتتدم 2018  معوغ والستتتتتتتتتتتتتبي،ى،  2015 ، 

 وى مستتتتتتتوى الطتتتتتتكود الأكاديمية  عتى رتكلرات 
 
وئود فروق دالة إحصتتتتتتا يا

 الجال، والتاص  الأكاديوى، وارستوى الدرا ىىف  
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 ث  ا لإن   الكلية  المست ى الدرا    على الضة   ا  اد مية تحليي التبا ن ال ةث  المتعدد   (10جد لأ )

 الدلالة ااحصا ية  يمة ف متوس  ارربعات  درئات الحرية  م مو  ارربعات  الطكود الأكاديمية مصدر التباي 

 الجال 

 0.000هوتلنم=

= 0.98 

 75. 10. 03. 1.00 03. الطكود ارتعلقة بتو عات الوالدي  
 86. 03. 01. 1.00 01. ارتعلقة بنق  ارعرفة الطكود 

 59. 29. 23. 1.00 23. الطكود ارتعلقة بمواد التعلم واردرسلن 
 72. 12. 09. 1.00 09. الطكود ارتعلقة با،حاضرات 

 67. 17. 07. 1.00 07. الطكود الأكاديمية

 التاص  الاكاديوى 

 0.001هوتلنم=

= 0.91 

 86. 03. 01. 1.00 01. ارتعلقة بتو عات الوالدي  الطكود 
 93. 01. 00. 1.00 00. الطكود ارتعلقة بنق  ارعرفة 

 83. 04. 04. 1.00 04. الطكود ارتعلقة بمواد التعلم واردرسلن 
 69. 16. 12. 1.00 12. الطكود ارتعلقة با،حاضرات 

 91. 01. 01. 1.00 01. الطكود الأكاديمية

 ارستوى الدرا ىى 

 0.985ويلكل= 

= 0.47 

 70. 47. 12. 3.00 36. الطكود ارتعلقة بتو عات الوالدي  
 51. 77. 36. 3.00 1.07 الطكود ارتعلقة بنق  ارعرفة 

 44. 89. 73. 3.00 2.18 الطكود ارتعلقة بمواد التعلم واردرسلن 
 34. 1.11 82. 3.00 2.46 الطكود ارتعلقة با،حاضرات 

 45. 87. 37. 3.00 1.10 الطكود الأكاديمية

   26. 798.00 206.94 الطكود ارتعلقة بتو عات الوالدي   البقأ

   46. 798.00 369.14 الطكود ارتعلقة بنق  ارعرفة 

   82. 798.00 652.38 الطكود ارتعلقة بمواد التعلم واردرسلن 

   74. 798.00 590.84 الطكود ارتعلقة با،حاضرات 

     42. 798.00 333.29 الطكود الأكاديمية

    803.00 207.32 الطكود ارتعلقة بتو عات الوالدي   الكاى ارصحا 

    803.00 370.28 الطكود ارتعلقة بنق  ارعرفة 

    803.00 654.82 الطكود ارتعلقة بمواد التعلم واردرسلن 

    803.00 593.35 ارتعلقة با،حاضرات الطكود 

       803.00 334.46 الطكود الأكاديمية

هد توئد   ، ونصه امس ومناقشتهاالخبالسؤال النتائج المتعلقة : خامساً

  علا ة ارتبالية بلن الصلابة الأكاديمية والت صيد الدرا ىى؟ 

ارتبتتتتاد   الستتتتتتتتتتتتت ال، حستتتتتتتتتتتتتتتتب معتتتتامتتتتد    (بلرستتتتتتتتتتتتتون  لدئتتتتابتتتتة ع  هتتتتذا 

 Person  ،بلن الصتتتتتتتتتتتتتلابة الأكاديمية وأبعادها الفلاثة  الالتزام، والت دي )

واررا بة( م  ئهة، وبلن الطتتكود الأكاديمية والت صتتيد الدرا تتىى م  ئهة  

 (ف11 الجدول أ رى، كما هو مبلن وى  

 

 صف فة  عا ةت الارتبا   ين الصة ة ا  اد مية  الضة   ا  اد مية   (11جد لأ )

 الدرا     التحصيي 

الصلابة  اررا بة  الت دي الالتزام  ارتكلرات 

 الأكاديمية

 * -32. * -25. * -19. * -10. الطكود ارتعلقة بتو عات الوالدي  

 * -23. * -34. * -10. * -17. الطكود ارتعلقة بنق  ارعرفة 

 * -23. * -22. * -16. * -22. الطكود ارتعلقة بمواد التعلم واردرسلن 

 * -25. * -33. * -36. * -21. ارتعلقة با،حاضرات الطكود 

 * -33. * -23. * -25. * -26. الطكود الأكاديمية

 * 14. * 12. 04. * 11. الت صيد الدرا ىى 

 ( α=0.01 *مستوى دلالة 

ارتبتتتتتاليتتتتتة ستتتتتتتتتتتتتتتتتالبتتتتتة ودالتتتتتة 11   ي بلن م  الجتتتتتدول  ( وئود علا تتتتتة 

الأكاديمية، ووئود علا تة  إحصتتتتتتتتتتتتتا يا بلن الصتتتتتتتتتتتتتلابة الأكاديمية والطتتتتتتتتتتتتتكود 

ارتبتتاليتتة ستتتتتتتتتتتتتتالبتتة ودالتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتا يتتا بلن أبعتتاد الصتتتتتتتتتتتتتلابتتة الأكتتاديميتتة وأبعتتاد 

( وئود علا ة ارتبالية موئبة 11الطكود الأكاديميةف وي بلن م  الجدول 

ودالة إحصتتا يا بلن الصتتلابة الأكاديمية والت صتتيد الدرا تتىى، ووئود علا ة  

عتدي الالتزام واررا بتتة والت صتتتتتتتتتتتتتيتتد ارتبتتاليتتة موئبتتة ودالتة إحصتتتتتتتتتتتتتتا يتتا بلن ب

بلن  11التتتتدرا تتتتتتتتتتتتتىىف كمتتتتا ي بلن م  الجتتتتدول  ارتبتتتتاليتتتتة  ( عتتتتدم وئود علا تتتتة 

 الت دي والت صيد الدرا ىىف

ارتبتتتتتاليتتتتتة ستتتتتتتتتتتتتتتتتالبتتتتتة بلن الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتتتة  النتتتتتتا م وئود علا تتتتتة  وأدهرت 

أند كلما زاد مستوى  ي أ والطكود الأكاديمية وأبعادها    ،الأكاديمية وأبعادها

ويرئن    ،لدى القلبة الطتتتتتتتكود الاكاديمية د مستتتتتتتتوى    الأكاديميةالصتتتتتتتلابة 

أن مقومات الصتتتتتلابة  ستتتتتهم بشتتتتتكد فعال وى فهم الباحفون هذ  الن ي ة إلى 

الطكود بمعناها الحقيقتتتتي وبالتتتتتالى زيادة القدرة عاى مقاوم  ا والتقليد م   

 القلبةفت اعلهتا وتأثلرهتا علتى 

 ,Abdollahiة دراستتتتتتتتتتتتتتة  وتت   ن ي تتة هتتذ  التتدراستتتتتتتتتتتتتتة من ن ي تت 

Panahippour, Tafti, & Allen, 2020  شتتتتتارت إلى وئود أ ( والتى

علا ة ارتبالية ستتتتتالبة ودالة إحصتتتتتا يا بلن الصتتتتتلابة الأكاديمية والطتتتتتكود 

 الأكاديميةف  

يرئن الباحفون العلا ة الارتبالية اروئبة بلن الصتتتتلابة الأكاديمية 

بة الأكاديمية ولبيعية عملها،  والت صتتتتيد الدرا تتتتىى، وى ضتتتتو  لبيعة الصتتتتلا 

ف ى  عمد عاى و اية ال رد م  الطتتتتتتتتتتتتتكود والت ديات الأكاديمية الصتتتتتتتتتتتتتعبة 

ممتا ي دي إلى شتتتتتتتتتتتتتعور القلبتة بمستتتتتتتتتتتتتتوى أ تد م  القل  والاكتئتاب ويتيتد م   

شتتتتعور القلبة بالصتتتتحة والستتتتعادة الن ستتتتية، ويقد شتتتتعور القلبة بارشتتتتاعر 

ا  لحيتتتتاةف ويرى فوئتتتتت وريتوى غلر الستتتتتتتتتتتتتتتتارة ووئود مشتتتتتتتتتتتتتتتتاعر إي تتتتابيتتتتة ت تتتتا  

(  Vogt, Rizvi, Shipherd & Resick, 2008   وشيبلرد وور سك

 
 
وى ردود فعد الأفراد ت ا  اروا   الصتتتتتتتتتتتتتعبة،  مهما أن الصتتتتتتتتتتتتتلابة ت دي دورا

فالأفراد الذي  لدي م  تلابة يوائهون ارشتكلات بأستاليب فعالة الأمر الذي 

 لنظر ارت ا لةف  ي دي إلى تو عهم للأحداه بمتيد م  وئهات ا 
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 محاسنةد. احمد محمد 
 د. احمد محمد الغزو
 د. عمر عطاالله العظامات 

الصلابة الأكاديمية وعلاقتها بالضغوط الأكاديمية والتحصيل الدراسي لدى طلبة الجامعة  

 الهاشمية 

 

 الدراستتات  م   كد إلع ا تو تتلت التى النتا م من تت   الن ي ة  وهذ  

 & Abbas & Amity, 2018; Daneshamooz   التتتتتتتتتتتتتتتالتتتتتتتيتتتتتتتة

Alamolhodaei, 2012; Evangelia, 2015; Mahigir et 
al, 2012; Spiridon & Evangelia, 2013; Spiridon & 

Sheard, 2009  ،)وئود علا تتتتة ارتبتتتتاليتتتتة   لىإ أشتتتتتتتتتتتتتتتتارت نتتتتتا  هتتتتا    والتى

 موئبة ودالة إحصا يا بلن الصلابة الأكاديمية والت صيد الدرا ىىف

ودالة إحصتتتتتا يا بلن    ،وأدهرت النتا م وئود علا ة ارتبالية موئبة

بعدي الالتزام واررا بة والت صتتتتيد الدرا تتتتىىف ويرئن الباحفون هذ  الن ي ة 

 بتتتة لتتتدي م إرادة تتتتدفعهم إلى إلى أن القلبتتتة التتتذي  ي ستتتتتتتتتتتتتمون بتتتالالتزام واررا 

  ،الب ت  ع  إي تابيتات ارو   وموائهتتد بشتتتتتتتتتتتتتكتد فعتال وعتدم الانستتتتتتتتتتتتتحتاب

والتاقي    ،والعمتتتد عاى حلهتتتا  ،وتقبتتتد ارو   بمتتتا ي تويتتتد م  مشتتتتتتتتتتتتتكلات

ال عتتتتال لحتتتتد تلتتتتك ارشتتتتتتتتتتتتتكلات، ويكون لتتتتدي م و.ى إي تتتتابي ومرا بتتتتة للتتتتذات 

 الدرا ىىفوالقدرة عاى بذل الجهد وبالتالى يتيد م  ت صيلهم 

الت تتتتتتدي   بلن  ارتبتتتتتتاليتتتتتتة  وئود علا تتتتتتة  النتتتتتتتا م عتتتتتتدم  أدهرت  كمتتتتتتا 

والت صتتتتتتتتتتتتتيد الدرا تتتتتتتتتتتتتىى، ويرئن الباحفون هذ  الن ي ة إلى أن القلبة الذي  

بتتتتالت تتتتدي كتتتتأحتتتتد أبعتتتتاد الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتتة الأكتتتتاديميتتتتة لا يستتتتتتتتتتتتتتاتتتتدمون  ي ستتتتتتتتتتتتتمون 

ارشتتتتتتتتتتتتتكلات عنتتتد موائهتتتة  لأن  تتتدر  م عاى ا ت تتتام    استتتتتتتتتتتتتتراتي يتتتات فعتتتالتتتة 

ارقلوبتتتتتتة مص م ارشتتتتتتتتتتتتتكلات ت  الأكتتتتتتاديميتتتتتتة  ارهمتتتتتتات  بتتتتتتأدا   علهم لا يقومون 

ويتعايشتون من  ،بالشتكد ارقلوب، فقد يتقبد القلبة ذوي الت دي ارشتكلة

لكون ارشتتتتتتتتتتتتتكلة كبلرة أو حلولها  د تارا ع  نقاق ستتتتتتتتتتتتتيقر  م مما    الوا ن

 ي ثر عاى ت صيلهم الدرا ىىف

 التوصيات
 الباحفلن وى ضو  النتا م التى تو لت إلع ا الدراسة الحالية يوصىى 

 بما ياى:

ضتتتتتتتتتتتترورة اهتمام ار ستتتتتتتتتتتتستتتتتتتتتتتتات التعليمية بتأ تتتتتتتتتتتتيد م هوم الصتتتتتتتتتتتتلابة  ف1

 الأكاديمية لدى القلبة وى ماتل  ارراحد التعليميةف

تصتتتتتتتتتتميم برامم إرشتتتتتتتتتتادية لدى للبة الستتتتتتتتتتنة الفالفة لتعتيت الصتتتتتتتتتتلابة   ف2

 عاى تنمي  افالأكاديمية لدي م والعمد  

بتتتتالفقتتتتة وى  تتتتدرا  م الأكتتتتاديميتتتتة ف3  ، العمتتتتد عاى توئيتتتتد للبتتتتة الجتتتتامعتتتتة 

 وحث م عاى بذل الجهود وارفابرة وى ت ي  أهدافهم الأكاديميةف

  ، العمتد عاى تدريب للبتة الجتامعتة عاى اك ستتتتتتتتتتتتتاب ارهتارات الأكاديميتة  ف4

 عاى إ متا يستتتتتتتتتتتتتتاعتدهم وى  
 
ن تتاز ارهمتتات الأكتاديميتتة ممتتا ينعكل اي تتابيتتا

 ا اغ مستوى الطكود الأكاديمية لدي مف ان

إئرا  دراستتتتتتتتتتتتتتات أ رى ت نتتاول علا تتة الصتتتتتتتتتتتتتلابتتة الأكتتاديميتتة بمتكلرات  ف5

 فأ رى 
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