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 ألاء محمد الشويات أ. 
 حسين سالم الشرعه أ.د. 

النفسي وقوة الأنا في التنبؤ بالضغط النفسي لدى أمهات الأطفال  مساهمة عناصر رأس المال  

 ذوي اضطراب طيف التوحد في الأردن 

 

 الملخص
هدفت الدراسةةةةةة التعى  ساه م ةةةةةاهأة المالةةةةةى رأ  ا ال اللم  ةةةةة  ،  

وقوة الأنا في التنبؤ بالضةةةةةةةة ي اللم  ةةةةةةةة   لدو أمضار الأط ال ذو  ا ةةةةةةةة ىا   

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة م     م  أمضةةةار 75طيف التوحةةةد في الأردنك تتونةةةت ايلمةةةة 
ن
( أمةةةا

 بان بال ىيقة ا ت، ةةةةىة، 
ن
الأط ال ذو  ا ةةةة ىا  طيف التوحد في الأردن، ا

ا لمهج الولة   التنبؤ  وون  الأس ةل لردراسةةك وم  أتح تققي     واسةتددم

أهدا  الدراسة، طورر مقاي،س: رأ  ا ال اللم    ، وقوة الأنا، والض وط 

اللم  ةةةةةةية، والت كد م  لةةةةةةدقضا وتبالناك أ ةةةةةةارر اللمتاأس ساه أن م ةةةةةةتو   رأ   

و ا ال اللم     بدلالت  الترية، والض ي اللم     وانا متوس ين، وأن م تو 

كذلك أظضىر اللمتاأس أن قوة الأنا وا  توو التعريم    وان متوس اكقوة الأنا 

%( في التنبؤ بةةالضةةةةةةةةةةةةة ي 61.9واةةدد أفىاد الأسةةةةةةةةةةةةةىة أسةةةةةةةةةةةةةضأةةت بأةةا مقةةداره  

اللم  ةةةة   لدو أمضار الأط ال ذو  ا ةةةة ىا  طيف التوحد، وف ةةةةى قوة الأنا 

ة %( م  التباي  ا   ةةةةةةةةى لرضةةةةةةةة ي اللم  ةةةةةةةة  ، بأع   أن قو 57.8بالن ةةةةةةةةبة  

(، ولخ 0.760-الأنا ت ةةةةةةضخ في تد يط الضةةةةةة ي اللم  ةةةةةة   فالعلاقة بي نأا  

ت ةضخ المالةى رأ  ا ال اللم  ة   واأى الأم في التنبؤ بالضة ي اللم  ة   لدو 

الأمضارك كذلك أ ةةةارر اللمتاأس ساه ادم وتود فىوا ذار دلالة سحيةةةاأية في 

الأسةةةىةك  الضةةة ي اللم  ةةة   تعرو لعأى الأم، وم ةةةتواها التعريم ، وادد أفىاد

و ىتت الدراسةةةةة  عدد م  التولةةةةيار، أهأضا: توفيا بىامس توتانية لأمضار 

الأط ال ذو  ا ةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحد لتعرير الداخ اللم  ةةةةةةةةةةة  ، واسةةةةةةةةةةة  أار 

قةةدرالن  لرت رةةل المه ا  ةةةةةةةةةةةةةدلار اللمةةاتأةةة ا  ولادة ط ةةح لةةديةة  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  

 كطيف التوحد

 

الضةةةةةةةةةةة وط اللم  ةةةةةةةةةةةية، وقوة الأنا، رأ  ا ال اللم  ةةةةةةةةةةة  ،  :الكلمات المفتاحية

 كوا  ىا  طيف التوحد

Abstract 
The study aims to identify the contribution of 

psychological capital and ego strength in predicting 

psychological stress among mothers with children with 

an autism spectrum disorder in Jordan. The study 
sample consists of 75  mothers chosen in the available 

way. The Measures of psychological capital, 

psychological stress, and ego strength are used to 
achieve the objectives of the study. The result indicates 

that the level of ego strength was high, while the levels 

of psychological capital and psychological stress are 

moderate. The results also showed that ego strength, 
educational level, and the number of family members 

explain 61.9% of the explained psychological stress 

variance. The ego strength only explains 57.8% of the 
explained variance of stress. In contrast, the factors of 

psychological capital and the age of the mother do not 

contribute to the prediction of stress in mothers. Also, 
the result indicates that there were no statistically 

significant differences in stress attributable to the 

mother’s age, educational level, and the number of 

family members. The study comes out with a number of 

recommendations, the most important of which was 

providing orientation programs for mothers with 
children with an autism spectrum disorder to enhance 

psychological support and invest their capabilities to 

overcome the problems resulting from the birth of a 

child with an autism spectrum disorder. 

 
Keywords: Psychological Capital, Psychological 

Stress, Ego Power, Autism Spectrum Disorder. 

 المقدمة
الإاةةاقةةة م  القضةةةةةةةةةةةةةةةايةةا الة  تواتةة  ايجتأعةةار وةةافةةة، ويباتةةل ارانةةا 

العديد م  ا  ةةةةةةدلار الاتتأااية، و اللم  ةةةةةةية، والاةةةةةة ية، والاقتيةةةةةةادية، 

 لدو ا عاا وأسىت  ومجتأع ، وم  هذه الإااقار ا  ىا  طيف التوحدك

عد التوحد م  الا  ىابار الو  لمأاأية ا عقدة الة  تظضى في مىحرة  ن

ال يةةةةاة، حيةةةة  يظضى لةةةةدو معظخ   مبدىة م  اأى ال  ةةةةح، وت ةةةةةةةةةةةةةتأى مةةةةدو 

( 3( ساه  2أط ةةةال التوحةةةد مؤ ةةةةةةةةةةةةةىار تةةةدل المه هةةةذا الا ةةةةةةةةةةةةة ىا  في اأى  

 مةا ييةةةةةةةةةةةةة ضخ لبةاخهخ بة  نخ مدتر ون ا  الأط ةال ا  ىي ، 
ن
سةةةةةةةةةةةةةلموار، وهةالبةا

انةة ةةواأةةيةةون ومةةلمةةعةةرلةةون، ويةةظةةضةةىون اهةةتةةأةةةةةةةامةةةةةةة  بةةةةةةةا  ةةىيةة ، وتةةؤتةى  وأ ةةنةةخ   
ن
قةةرةةيةةلا  

ن
ا

ال ةةةةةةةروكيار ا ضةةةةةةة ىفة في قدرار أط ال التوحد المه التوالةةةةةةةح م  ا  ىي   

اليةةةةةةةةةةةةةعةةةةةل ارانخ  وفةةةةةالتةةةةةااي يجعةةةةةح م   والت ةةةةةااةةةةةح م  مقي ضخ الاتتأةةةةةاعي، 

 (ك2016الد ول و اضاء م تقرين في ايجتأ ك  الظاهى، 

لةةرةةتةةوحةةةةةةةد   الأمةةىيةةدةةيةةةةةةةة  الةةجةةأةةعةةيةةةةةةةة  عةةى  
ن
 autism spectrumتةة

disorders   2012 التوحةةد بةة نةة : ساةةاقةةة ت وريةةة حةةادة ت ةةةةةةةةةةةةةتأى مةةدو )

ال ياة وتظضى   ةةةةةةةةتح نأوذسي في ال ةةةةةةةةلموار ال لاة الأواه م  ال ياة، وتظضى  

ا 10000( سلةةةةةةةةةةابة لتح  50بأعدل   ( ولادة  ذوور وإناة(، وهي أكثا تواتىن

المةةد الةةذوور بةة رععةةة أ ةةةةةةةةةةةةةعةةا  ملمةة  المةةد الإنةةاة، وقةةد وتةةدر في اةةاألار المه 

خ وفي وح الأاىاا والقوميار وا  تويار الاتتأااية، ولا يوتد  امتداد العال

 ,Hendricksاوامح واضةة ة في الب، ة اللم  ةةية لر  ح ت ةةول التوحد  

( التوحةةةةد بةةةة نةةةة  ةساةةةةاقةةةةة نأةةةةاأيةةةةة Kuder, 2013   (ك و عى  وودر2011

وتنتس ا   رح ايةي  يؤتى المه  العأى، ةديدة تظضى في ال ةلموار الأواه م  

 كوظاأف الدماغة

سن اك  ةةةةةا  أاىاو التوحد لدو الأط ال بأ ابة لةةةةةدمة ل سةةةةةىة،  

  
ن
فقةةةةد يؤد  ساه  رةةةةح في تواد نةةةةا، وقةةةةد تع،ن في ظىو   ةةةةةةةةةةةةةةةةةاه ةةةةة ن  ةةةةةةةةةةةةةيةةةةا

عت ا نق ة  ، و ن
ن
 وفلماأيا

ن
، وتت تى بدرتار متبايلمة وظي يا

ن
 واقتيةةاديا

ن
واتتأاايا

ل ةةةةةةةةةةةةةر ةةةةةةةةةةةةةرةة  م  التقولار العةةامةةة ل سةةةةةةةةةةةةةىة و ةةالةةةةةةةةةةةةةةةة الأم، فتتولةةد  البةةدايةةة 

ااار الة  تبدو المه  ةةةةةةةتح أاىاو مدتر ة، ورفأا تظضى المه الأم أكثا اليةةةةةةةى 

 (ك2015م  بقية أفىاد الأسىةك  الجري ، 

سن م ةةةةةةةةةةةاادة ط ح ذ  ا ةةةةةةةةةةة ىا  طيف توحد المه اللمأو والت ور 

ا لرعديد م  الأسةبا ، م نا: ال صةايض ا ضة ى   مجضدأمى   و ةاهي ن  ةين

في ا  ةةةةةتقبح، ولةةةةةعوفة  في  عط ال الار، وم ةةةةةار الا ةةةةة ىا  هيا الواضةةةةة   

بين ال  ةةةةح ووالةةةةديةةةة ، و يةةةةةةةةةةةةةةةةةاأض هؤلاء الأط ةةةةال ا تأ رةةةةة في  التوالةةةةةةةةةةةةةةةةةح 

القةةةةةدرة المه  الدلام، واةةةةةدم  ال ةةةةةالار هيةةةةةا   التقربةةةةةار ا راتيةةةةةة، وفي  عط 
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الت ااح الاتتأاعي م  ا  ىي  في الأسةةةةةةةةةةةىة، وح هذا يجعح تن ةةةةةةةةةةة ة ط ح ذ   

 (ك2015  ،  ام يا والرلي  ا  ىا  طيف توحد أمىا لعبا ومجضدا 

%( م  لباء الأط ال 80( ساه  Benson, 2012وأ ار بين ون  

الذي  شةةةةايةةةةوا ب  نخ ذوو ا ةةةة ىا  طيف التوحد لدفنخ درتة مىت عة م  

 تقدة  
ن
الضةةةةةةةةة ي اللم  ةةةةةةةةة  ، وييةةةةةةةةةابون بالأتةةةةةةةةة   والإحباط ال ةةةةةةةةةديد، وأيضةةةةةةةةةا

ا ةةةةةةةةةةة ىابار في العلاقار الأسةةةةةةةةةةةىية و الةةةةةةةةةةةة بين الرو  والروتة، أو بين الأم  

بةة كأرضةةا للا تلال، فقةةد وفةةا ي   أفىاد العةةاأرةةة، وفةةالتةةااي يتعىو توادن العةةاأرةةة 

يقدة ت يا في  عط أدوار أفىاد الأسةةةةةةةةىة، وتضةةةةةةةة ى الأم ساه تقريح س ةةةةةةةةاطالنا  

الاتتأااية، وقد تضةة ى ساه تىو وظي انا لباعه ط رضا، وفذلك ت ةةضد الأسةةىة 

الاتيةةةةةةةةةةةةةةال  بة كأرضةا حةالةة م  التوتى والقر  الةداأخ ل ةةةةةةةةةةةةةوةل لضخ لةةةةةةةةةةةةةعوفةة في  

باي ي ين، والاس ةةةةةةةةةةةةة ال ب  رضخ ذ  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحد، وهذا بدوره 

ا الأمك  يؤتى المه الا ة اللم  ية لروالدي  و يولن

( أن Osborne and Reed, 2010وأ ةةةار أوسةةةبورن وريد  

أمضار الأط ال ذو  ا ةةةةةةةةة ىا  طيف التوحد لعانين م  م ةةةةةةةةةدلار اديدة  

 في حالة م  الضةةةةة ي اللم  ةةةةة  
ن
  ةةةةةول الىااية، والعلماية اليومية،  فض  داأأا

وقرةةة ا  ةةةةةةةةةةةةةةااةةدة ا قةةدمةةة لض ، وترداد لةةدفن  م ةةةةةةةةةةةةةةااى الةةذنةةل والقر ، كأةةا 

تظضى لةةدفن  اةةدد م  ال ةةاتةةار م نةةا الاتتأةةاايةةة، وا ةةاليةةة، لةةذا فةة ن تعىو 

أمضار الأط ال ذو  ا ةةةةةةة ىا  طيف التوحد لرضةةةةةةة وط يجعرض  بقاتة ساه 

م  ساةةةةاقةةةةة أط ةةةةالض ، ومواتضةةةةة ت ويى اسةةةةةةةةةةةةةبااتيجيةةةةار ملمةةةةاسةةةةةةةةةةةةةبةةةةة لرتعةةةةالن  

 الض وط ا ىتب ة بنذه الإااقةك

الأمضةةةةةار  التوحةةةةةد المه  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف  تةةةةة تيا ولادة ط ةةةةةح ذ   سن 

يدترف با تلا  اوامح اديدة، م نا العوامح ا تعرقة  صةايةية الأم، فقد 

( أن الأفىاد ا عى ةةةةةةةةةةين لرضةةةةةةةةةة وط 2007أ ةةةةةةةةةةارر نتاأس دراسةةةةةةةةةةة الرفيد   

ا لعوامةةةح   اللم  ةةةةةةةةةةةةةيةةةة يدتر ون في مةةةدو  سمتةةةانيةةةة سةةةةةةةةةةةةةي ىلنخ ومقةةةاومانخ، تبعةةةن

اديدة، م نا اوامح شةةةةةةةةةةايةةةةةةةةةةية، حي  تبين أن الأفىاد الذي  يتأتعون بقوة  

الأنةةةا هخ أكثا قةةةدرة المه ال ةةةةةةةةةةةةةي ىة المه أحةةةداة الب، ةةةة اي ي ةةةة بنخ، وأكثا  

ا بالن ةةةةةةةاطار الة  يأارسةةةةةةةو نا، وأكثا سيجابية للاسةةةةةةةتجابة لأ   ةةةةةةة وط   البزامن

 ن  ية يوتضو ناك

وتع   قوة الأنةةا القةةدرة المه التديف في مواتضةةة م ةةةةةةةةةةةةةدلار ال يةةاة،  

اياتر ةةةةةةك  الىقةةةةةاد،   ا واقف  الد ةةةةةاءة وال عةةةةةاليةةةةةة في   ا  
ن
(ك 2017فضةةةةةةةةةةةةةلا

فال ىد يتعرخ في حيات  كيف يوات  ويتعالن م  الضةةةةةةةةة وط اللم  ةةةةةةةةةية، وقد 

ت ةةةةةةةةةةةةةةةاهخ قوة الأنةةا لةةديةة  في مواتضةةة مةةا ييةةةةةةةةةةةةةةةادفةة  م  م ةةةةةةةةةةةةةدلار ومعيقةةار 

 (ك2007 أى ، وتقديار  ال

وتعةد قوة الأنةا نظةام م  العةادار، والة  تأد  ال ىد م  أن يتديف  

الةةةةذ  ي  ةةةةةةةةةةةةةخ بقوة الأنةةةةا يتون سدراكةةةة  لواقعةةةة   ال يةةةةات ، فةةةةال ىد  م  واقعةةةة  

ون  ةةة  والعالخ الاارسي واضةةة ا، أما ال ىد الذ  ي  ةةةخ بقوة أنا  ةةةعي ة قد 

الاةةةةةارسي والةةةةةدا لمي، وتةةةةةدس العةةةةةالخ  التواف  م   القةةةةةدرة المه ل ةةةةةةةةةةةةةعى  عةةةةةدم    

التعامح م  الب، ة وحح م ةةةةةةةةةةةةةدلالنا ا ت ياة، و ةةةةةةةةةةةةةعوره بالإحباط القاأخ المه 

وا  ةةةى   الةةةةةةةذار  بةةةيةةةن  الةةةتةةةوالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح   ,Markistrom, Sabinoف ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح 

Tumer and Berman, 2014ك) 

ت ةةةةةةةةةةةةةةةةااةةةةد المه مواتضةةةةة الضةةةةةةةةةةةةة وط   الأ ىو الة  قةةةةد  وم  العوامةةةةح 

اللم  ةةةةةةةةةةةةةيةةة اللمةةاتجةةة ا  تقةةديةةار حيةةاتيةةة وولادة ط ةةح ذ  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف 

التوحد، رأ  ا ال اللم  ةةةةةةةةةةةةة   لدو الأم، والذ  لع    ةةةةةةةةةةةةةأول  ا وارد العقرية 

الة  تقوم بولمائنا، وت ةةةأح: الدافعية، والأمح، والت اخل، واليةةةأود اللم  ةةة  ، 

للم س، واسةةةةتققاا الذار، ووح هذه العلمالةةةةى تؤد  ساه ال ةةةةعادة، وال قة با

ومقةةةاومتةةة  الضةةةةةةةةةةةةة وط اللم  ةةةةةةةةةةةةةيةةةة وفةةةالتةةةااي ال ةةةةةةةةةةةةةعور بةةةالاةةةةةةةةةةةةة ةةةة اللم  ةةةةةةةةةةةةةيةةةة 

 Morgab and Luthans, 2014وسةةةةةةةةأي    ، ولوتانر    ،( وأ ةةةةةةةةار لفي

(، واادل Avey, Luthans, Smith and Palmer, 2010   وفا ى

، ( ساه أن Adil and Kamal, 2016وكأال  
ن
لىأ  ا ال اللم  ةة   أ عادا

لرقيةةةةام بةةةةالجضةةةةد اللادم لتد     الةةةةذاتيةةةةة  ال ىد ال قةةةةة والد ةةةةاءة  امتلاو  م ةةةةح: 

ا ضام اليةةةةةةعبة، والت اخل بتققي  اللمجال في ال ا ةةةةةةى وا  ةةةةةةتقبح، وا  ابىة  

نقو تققي  الأهةةدا ، والتقلمي بةةالأمةةح، والقةةدرة المه الارتةةداد وال نوو  عةةد  

 ة لرلمأو والت ويىك اي  ، وهذه الأ عاد قابر

 تق خ أ عاد رأ  ا ال اللم     ساه أرععة أ عاد، هي:

(: ت ةةةةةةةةةةةةةتأةد الد ةاءة الةذاتيةة Self-efficacyالد ةاءة الةذاتيةة   ك1

(، الة  تعت ا م  أفضةةةةح Banduraم  نظىية الإدراو الاتتأاعي لباندورا  

اد  ا عةةايى ا تضةةةةةةةةةةةةةألمةةة فيأةةا يتعر  بىأ  ا ةةال اللم  ةةةةةةةةةةةةة  ، ف   بأ ةةابةةة الااتقةة 

 (كLuthans and Morgan, 2017الإيجاع  لدو ال ىد  

ا واتضةةةةةة  2 ك ةةةةةاءة  أو  ال نوو  ا ىونةةةةةة أو  (: هي Resiluencyك 

اأريةةةةة التلاخم الجيةةةةد في حةةةةالةةةةة اليةةةةةةةةةةةةةةةةدمةةةةار أو ا ةةةة تةةةةةةةةةةةةة   أو أحةةةةداة متوتىة 

 Stoykova, 2013 ك كأةةا أ نةةا نتةةاأس ال ىد اللمةةاإ ةةة  عةةد س نةةاء ا واقف)

 Sameer, Mohamed, andاتضتة   ال ةةةةةةةةةةةةةربيةة والعيةةةةةةةةةةةةة،بةة الة  و 

Mohamad, 2019ك) 

(:  ةةةةةةةةةةةةةعور سيجةةةةةاع  وحةةةةةالةةةةةة تق يزيةةةةةة، تلم و  في Hopeك الأمةةةةةح  3

يتعر  بتققي    فيأةةةةةةا  وأفعةةةةةةالةةةةةة   ذاتةةةةةة   ال ىد حول  توهىهةةةةةةا المه معتقةةةةةةدار 

(، و  يا ساه ال اقة اللادمة لتققي  Stoykova, 2013اللمتاأس ا ىتوة  

 ,Larsonوسةةةةةةاأح تققي  الأهدا     الأهدا ، وا  ةةةةةةارار، الة  ت ةةةةةةيا ساه

Norman, Hughes and Avey, 2013ك) 

(: وهو نأي ارو يتخ م   لال  ت  ةةةةةةةةةةةيا Optimismالت اخل   ك4

ا واقف الإيجابية بيةةةةةةةةورة شةةةةةةةةايةةةةةةةةية وم ةةةةةةةةتأىة ومتعار  ارانا، وا واقف 

ال ةةةةربية لتو نا  ارتية ومؤقتة ومتعأدة، فالت اخل لا لعت ا مجىد تنبؤ ب ن 

لقادمة تيدة، بح ل  لمد المه الأسبا  الة  ل تددمضا ال ىد لت  يا الأمور ا 

 (كStoykova, 2013سول وقوع موقف ما سواء وان سيجابيا أم سربيا  

وركرر الدراسةةةةةةةةار الولةةةةةةةة ية ال ةةةةةةةةابقة الة  تلماولت أمضار الأط ال 

ذو  ا ةةةةةةة ىا  طيف التوحد المه ميةةةةةةةادر الداخ، وال اتار، وا  ةةةةةةةدلار  

الةةةةذاتيةةةةة الة    الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةار الة  تلمةةةةاولةةةةت م ةةةةةةةةةةةةةةةةاهأةةةةة العوامةةةةح  تواتضض ، أمةةةةا 

قةةةةةةةام  فقةةةةةةةد  نةةةةةةةادرة،  ف    اللم  ةةةةةةةةةةةةة    ا ةةةةةةةال  ورأ   الأنةةةةةةةا  والصةةةةةةةةةةةةةايةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةة كقوة 

 Dabrowska and Pisula, 2010  ب تىاء دراسة هدفت التعى )

ساه ا تبار بىوفيح الضةة وط لدو أمضار ولباء الأط ال ذو  ا ةة ىا  طيف 

دوان وذو  متلادمةةةةةةة  الضةةةةةةةةةةةةة وط    التوحةةةةةةد  بين  العلاقةةةةةةة  وتقييخ  والعةةةةةةاديين، 

وأسةةةةةةةاليل مواتضانا لدو لباء وأمضار الأط ال ذو  ا ةةةةةةة ىا  طيف التوحد 

( أبا وأماك وتولةةةةةةةةةةةةح  162وذو  متلادمة دوان، وتتونت ايلمة الدراسةةةةةةةةةةةةةة م   

لبةةةاء  البةةةاح ةةةان ساه اةةةدة نتةةةاأس م  أهأضةةةا: ارت ةةةاع م ةةةةةةةةةةةةةتوو الضةةةةةةةةةةةةة وط لةةةدو 

، ووتود فىوا في الضةةةة وط اللم  ةةةةية الأط ال ذو  ا ةةةة ىا  طيف التوحد
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 ذوي اضطراب طيف التوحد في الأردن 

 

 بين لبةةةاء 
ن
بين ا بةةةاء والأمضةةةار ليةةةةةةةةةةةةةةةال  ا بةةةاء، ووتود فىوا دالةةةة سحيةةةةةةةةةةةةةةةاأيةةةا

الأط ةال العةاديين ولبةاء الأط ةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةد في أسةةةةةةةةةةةةةاليةل 

مواتضة الضةةةةةةةةة وط اللم  ةةةةةةةةةية ليةةةةةةةةةال  لباء الأط ال العاديين، ووان أسةةةةةةةةةرو  

ضةةة الضةةةةةةةةةةةةة وط اللم  ةةةةةةةةةةةةةيةةة الأالمه لةةدو لبةةاء ا واتضةةة ا وتةة  نقو ا ضةةام  وات

الأط ةةال العةةاديين، ووةةان أسةةةةةةةةةةةةةرو  ا واتضةةة ا وتةة  نقو الان عةةالار  واتضةةة 

 الض وط اللم  ية الأالمه لدو لباء الأط ال ذو  ا  ىا  طيف التوحدك

 ,Vidyasagar and Koshy  وأتىر فدياسةةةةةاتار ووو ةةةةة  

سةةةةةةةةةةةاليل ( دراسةةةةةةةةةةةة هدفت ساه الد ةةةةةةةةةةةف ا  الضةةةةةةةةةةة وط اللم  ةةةةةةةةةةةية وأ 2010

مواتضانا لدو أمضار الأط ال ا يةةةةةابين با ةةةةة ىا  التوحد وأمضار الأط ال  

( م  أمضار الأط ال ا يةةةةةةةةابين با ةةةةةةةة ىا  25العاديينك تتونت العيلمة م   

أط ةةةةال بين    العةةةةاديين،( م  أمضةةةةار الأط ةةةةال  30التوحةةةةد و  والةةةةذي  لةةةةدفنخ 

وو الضةةة وط ( ااماك أظضىر اللمتاأس أن م ةةةت12( ساه  3ال  ة العأىية م   

اللم  ةةةةةةةية لدو أمضار الأط ال ا يةةةةةةةابين با ةةةةةةة ىا  طيف التوحد أالمه م  

ا واتضةةةةةة م   لال البقةةةةة  ا   أمضةةةةةار الأط ةةةةةال العةةةةةاديين، وأ ن  يأر  ساه 

الةداخ الاتتأةاعي، والتجلمةل أو الضىو  أو ا  طىي  ساةادة التقييخ الإيجةاع   

 لرأوقف   تح متدىر أكثا م  أمضار الأط ال العاديينك 

(، ب تىاء دراسةةةةةةةةة هدفت التعى  ساه القر   2014وقامت ا أان  

الاتتأاعي والاقت  بقوة الأنا وتقديى الذار وال ةةةةةةروو التوكيد  وال ةةةةةةأار 

ال ةةةةةوية واللاسةةةةةوية لدو ايلمة م  ا ىاهقين ذو  الإااقة البيةةةةةىيةك وتتونت  

( طةةةالبةةةا وطةةةالبةةةة م  ال ربةةةة ا د وفين في ميةةةةةةةةةةةةةىك 30ايلمةةةة الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة م   

 بين درتةار  وأظض
ن
ىر اللمتةاأس وتود الاقةة ارتبةاطيةة سةةةةةةةةةةةةةةالبةة دالةة سحيةةةةةةةةةةةةةةاأيةا

ال ربة ذو  الإااقة البيةةةةةةةةةةةةةىية المه مقيا  القر  الاتتأاعي، وفين درتالنخ  

 بين 
ن
المه مقيةةا  قوة الأنةةا، ووتود الاقةةة ارتبةةاطيةةة سةةةةةةةةةةةةةةالبةةة دالةةة سحيةةةةةةةةةةةةةةاأيةةا

ن  درتةةار ال ربةةة ذو  الإاةةاقةةة البيةةةةةةةةةةةةةىيةةة المه مقيةةا  القر  الاتتأةةاعي وفي

درتةةالنخ المه مقيةةا  تقةةديى الةةذار، ووتود الاقةةة ارتبةةاطيةةة سةةةةةةةةةةةةةةةالبةةة دالةةة 

 بين درتةةةار ال ربةةةة ذو  الإاةةةاقةةةة البيةةةةةةةةةةةةةىيةةةة المه مقيةةةا  القر  
ن
سحيةةةةةةةةةةةةةةةاأيةةةا

 الاتتأاعي وفين درتالنخ المه مقيا  ال روو التوكيد ك

الع ةةةةةا   بين  2015وهةةةةةدفةةةةةت دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة أبو  العلاقةةةةةة  ساه  ( التعى  

تضانا لدو أمضار أط ال ذو  ا ةةةةة ىا  الضةةةةة وط اللم  ةةةةةية، وأسةةةةةاليل موا 

تتونةةةةةت العيلمةةةةةة م    التوحةةةةةدك 40التوحةةةةةدك  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا   ( أمةةةةةا لأط ةةةةةال ذو  

سدراو   وأظضىر بين  ودالةةةةةةةة سحيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاأيةةةةةةةة  اللمتةةةةةةةاأس وتود ارتبةةةةةةةاطةةةةةةةار موتبةةةةةةةة 

الضةةةةةةةة وط اللم  ةةةةةةةةية لأم ال  ح ذ  ا ةةةةةةةة ىا  التوحد وأسةةةةةةةةاليل مواتضانا، 

و أمضار أط ال ذو   س ةةةةةةةةةةةافة ساه وتود ت ةةةةةةةةةةةاب  في الديلماميار اللم  ةةةةةةةةةةةية لد

 ا  ىا  التوحد باستددام  عط الا تبارار الإسقاطيةك 

( دراسةةةةةةةةةةةةةةة هةدفةت ساه الد ةةةةةةةةةةةةةف ا  طبيعةة 2016وأتىو مقأةد  

ال ةةةةةةةةةةةةةأعيةةةة وت ةةةةةةةةةةةةةديةةةح هويةةةة الأنةةةا  لةةةذو  الإاةةةاقةةةة  بين تودة ال يةةةاة  العلاقةةةة 

وال ةةةةةةةةةةروو الاتتأاعي الإيجاع  لدفنخ، والتعى  ساه قدرة ت ةةةةةةةةةةديح هوية الأنا 

الإيجةةاع  في التنبؤ بجودة ال يةةاة لةةدفنخك تتونةةت ايلمةةة   لاتتأةةاعيا وال ةةةةةةةةةةةةةروو  

( طةةةالبةةةا وطةةةالبةةةة م  ال ربةةةة ذو  الإاةةةاقةةةة ال ةةةةةةةةةةةةةأعيةةةة 120الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة م   

بأيةةةةةةةىك وأظضىر اللمتاأس وتود الاقة ارتباطية موتبة بين هوية الأنا وتودة 

الإيجةةةاع    ارتبةةةاطيةةةة موتبةةةة بين ال ةةةةةةةةةةةةةروو الاتتأةةةاعي  ال يةةةاة، ووتود الاقةةةة 

أنةةة  يأد  التنبؤ وتود الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةك كأةةةا أظضىر اللمتةةةاأس  ة ال يةةةاة لةةةدو ايلمةةةة 

بجودة ال ياة م   لال هوية الأنا وال ةةةةةةةةةةةروو الاتتأاعي الإيجاع  لدو ايلمة 

الدراسةةةةةةةةةةةك كأا أ ةةةةةةةةةةارر اللمتاأس ساه ادم وتود فىوا في وح م  تودة ال ياة 

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة م  ذو  الإيجةةةاع  لةةةدو ايلمةةةة     وهويةةةة الأنةةةا وال ةةةةةةةةةةةةةروو الاتتأةةةاعي 

 الإااقة ال أعية تعرو  ت يا اللموع الاتتأاعيك

( التعى  2017وهدفت دراسةةةةةةةةةة البقيا  وابد الر يف ومضد   

ااه العلاقة بين قوة الأنا لدو ايلمة م  ا ىاهقين اليةةةةةةةةةةخ والاحبااا اللم  ةةةةةةةةةة    

لدو لبائنخك واستددمت الدراسة ا لمهج الول   الارتباط  ا قارن، وتتونت  

 –   13( مىاهقا ألةةةةةةةةةةةةةأا، تىاوحت أاأارهخ ما بين  80ايلمة الدراسةةةةةةةةةةةةةة م   

، و  15
ن
 م  لبةةةاء ا ىاهقين اليةةةةةةةةةةةةةخك وأظضىر اللمتةةةاأس 160( اةةةامةةةا

ن
 وأمةةةا

ن
( أبةةةا

 بين درتار ايلمة الدراسةةةةةة م  ا ىاهقين 
ن
وتود ارتباط سةةةةةالل دال سحيةةةةةاأيا

اليةةةةةةخ المه مقيا  قوة الأنا ودرتار لبائنخ المه مقيا  الاحباا  اللم  ةةةةةة  ، 

 بين درتار الذوور والإناة م  ا ىاهقين اليةةخ ووتود فىوا 
ن
دالة احيةةاأيا

 بين  
ن
المه مقيةةةا  قوة الأنةةةا ليةةةةةةةةةةةةةةةال  الةةةذوور، ووتود فىوا دالةةةة سحيةةةةةةةةةةةةةةةاأيةةةا

اللم  ةةةةةةةةةةةةة   ليةةةةةةةةةةةةةةةةةال  أمضةةةةةار  درتةةةةةار ا بةةةةةاء والأمضةةةةةار المه مقيةةةةةا  الاحباا  

 ا ىاهقين اليخك

 Manzano-García and   تةةارسةةةةةةةةةةةةةيةةا وأيةةالا-وأتىو مةةانرانو

Ayala, 2017)  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة هةةةدفةةةت التعى  ساه دور الإرهةةةاا ووسةةةةةةةةةةةةةيي في

اللم  ةةةةةةةةةةةةة   لرعةةامرين في فىي  الةةداخ   العلاقةةة بين رأ  ا ةةال اللم  ةةةةةةةةةةةةة   والىفةةاه 

( م  56ا با ةةةةى لادمار التوحد ا تديةةةةيةةةةةك تتونت ايلمة الدراسةةةةة م   

ا بةةةةا ةةةةةةةةةةةةةى الةةةةذي  لعأرون في مىكر سسةةةةةةةةةةةةةبةةةةاس  متديةةةةةةةةةةةةةض في  موظ   الةةةةداخ 

اللمتةةاأس أن رأ  ا ةةال اللم  ةةةةةةةةةةةةة   لةة  تةة تيا ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةدك وأظضىر  

ا بةةا ةةةةةةةةةةةةةى لاةةدمةةار التوحةةد  رأ،س مضخ المه الىفةةاه اللم  ةةةةةةةةةةةةة    وظ   الةةداخ 

ا تديةةةةيةةةةة، كأا أظضىر اللمتاأس أن رأ  ا ال اللم  ةةةة   في ب، ة العأح يجل 

أن يؤد  ساه اند ةاو الإرهةاا الةذ  بةدوره يؤد  ساه ال يةةةةةةةةةةةةةول المه درتةار  

 وظ   الداخ ا با ى لادمار التوحدك أالمه م  الىفاه اللم     لدو م

( بة تىاء دراسةةةةةةةةةةةةةةة هةدفةت ساه التعى  ساه 2018وقةامةت الى ةةةةةةةةةةةةةيةد  

م ةةةةةةتويار الضةةةةةة وط اللم  ةةةةةةية الة  تتعىو لضا أمضار الأط ال التوحديين، 

واسبااتيجيار ا واتضة لرض وط اللم  ية لدفن ، وا تأرت ايلمة الدراسة 

الأط ةةةةال ا يةةةةةةةةةةةةةةةةابين ب80المه   التوحةةةةد  تولةةةةةةةةةةةةةرةةةةت  ( أمةةةةا م  أمضةةةةار  أىو 

الدراسةةةةةةةةةة لرعديد م  اللمتاأس، م نا: أن م ةةةةةةةةةتويار الضةةةةةةةةة وط اللم  ةةةةةةةةةية الة  

بةةةةةدرتةةةةةة متوسةةةةةةةةةةةةة ةةةةةة، وأن  تةةةةةاءر  الأط ةةةةةال التوحةةةةةديين  لضةةةةةا أمضةةةةةار  تتعىو 

اسةةةةةتددام اسةةةةةبااتيجيار مواتضة الضةةةةة وط اللم  ةةةةةية تاءر بدرتة االية، 

وادم وتود فىوا ذار دلالة سحيةةةةةةةةةةاأية في م ةةةةةةةةةةتوو الضةةةةةةةةةة وط اللم  ةةةةةةةةةةية 

 واستددام اسبااتيجيار ا واتضة تعرو لا تلا  ا  توو التعريم  ل مك

ال ألاو    بقةةةةة  العلاقةةةةةةة  2019وأتىر  ساه  ( دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة هةةةةةدفةةةةةت 

ال ةةةةةبوية بين المالةةةةةى رأ  ا ال اللم  ةةةةة  ( فاارية الذار، والت اخل، والأمح، 

واليةةةةةةةةةةةةةأود اللم  ةةةةةةةةةةةةة  ( كأت ياار م ةةةةةةةةةةةةةتقرةةة، وأسةةةةةةةةةةةةةةاليةةل ا واتضةةة الإيجةةابيةةة 

وال ةةةةةةربية لرضةةةةةة وط كأت ياار وسةةةةةةي ة، والىفاه اللم  ةةةةةة   كأت يا تا   لدو 

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  ا عرأين، وفر ةةةت   الةةةدارسةةةةةةةةةةةةةين 286ايلمةةةة  ا ومعرأةةةة م   ( معرأةةةن

لرةةةةدبروم العةةةةام في تةةةةامعةةةةة القةةةةاهىة بأيةةةةةةةةةةةةةىك اسةةةةةةةةةةةةةتدةةةةدم مقيةةةةا  رأ  ا ةةةةال 

اللم  ةةةةةةةةة  ، ومقيا  أسةةةةةةةةةاليل مواتضة الضةةةةةةةةة وط، ومقيا  الىفاه اللم  ةةةةةةةةة  ك 

وأظضىر اللمتاأس م ابقة اللمأوذ  ا قبال م  وتود ت تيا مبا ةةةةةةةةةةةةى م  فاارية 
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للم  ةةةة  ، كأا اتجةةةة  وتود الاقة ارتباطية بين رأ   الذار المه أ عاد الىفاه ا 

ا ال اللم  ةةةة   وأسةةةةاليل ا واتضة الإيجابية وال ةةةةربية، وأن أسةةةةاليل مواتضة 

ا في تققي  الىفاه اللم    ك  ا مضأن  الض وط تؤد  دورن

يتجةةةةةةةةة  أن الدراسةةةةةةةةةار ال ةةةةةةةةةابقة ذار اليةةةةةةةةةرة أ نا تلماولت مو ةةةةةةةةةوع  

سةةةةةةعت أهرل الدراسةةةةةةار   الدراسةةةةةةة ال الية م  مقاور وأهدا  مدتر ة فقد

ساه الد ةةةةةةةةف ا  الضةةةةةةةة وط اللم  ةةةةةةةةية وأسةةةةةةةةاليل مواتضانا لدو أمضار ولباء 

  الأط ةةةال ا يةةةةةةةةةةةةةةةابين بةةةا ةةةةةةةةةةةةة ىا  التوحةةةد كةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةار دبىوسةةةةةةةةةةةةةتةةةاوف، ةةةةةةةةةةةةةولا

 Dabrowska and Pisula, 2010   وفيةةةةةةديةةةةةةا ةةةةةةةةةةةةةجةةةةةةار ووو ةةةةةةةةةةةةة ،)

 Vidyasagar and Koshy, 2010  الةةةةةةعةةةةةة ةةةةةةةا (، 2015(، وأبةةةةةةو 

سةةةةةةةةةةةةةار الة  اسةةةةةةةةةةةةةت اد م نا الباح ان في تقديد (ك أما الدرا 2018والى ةةةةةةةةةةةةةيد  

أهرةةةةةل هةةةةةذه  اسةةةةةةةةةةةةةتدةةةةةدم في  الةةةةةذ   الولةةةةةةةةةةةةة    الةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة، وهو ا لمهج  ملمهج 

الةدراسةةةةةةةةةةةةةةار، واسةةةةةةةةةةةةةت يةةد م  أدوار الةدراسةةةةةةةةةةةةةةار ال ةةةةةةةةةةةةةةابقةةة في ت ويى أدوار 

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ال ةةةاليةةةة، كأةةةا اسةةةةةةةةةةةةةت يةةةد م  الأد  اللمظى  ا  ةةةةةةةةةةةةةتدةةةدم في هةةةذه 

 اق ة نتاأجضاكالدراسار لت ويى وإتىاء الدراسة ال الية وملم

تتأيز الدارسة ا  نظياالنا م  الدارسار ال ابقة، سذ أ نا الدراسة 

الة  تبق  في م ةةةةةةةةاهأة المالةةةةةةةةى رأ  ا ال   -في حدود ارخ الباح ين  –الأواه  

اللم  ةةةةةةةةةةةةة   وقوة الأنةةا بةةالتنبؤ بةةالضةةةةةةةةةةةةة ي اللم  ةةةةةةةةةةةةة   لةةدو أمضةةار الأط ةةال ذو  

وت تياها المه  ا ةة ىا  طيف التوحد، وتلماولت اوامح تتعر   صةةايةةية الأم

ال عور بالتوحد، وأن الض وط اللم  ية لدو أمضار أط ال ذو  ا  ىا  

 طيف التوحد وانت نادرة، وهذا ما يأيز الدراسة ال الية ا  هياهاك

اسةةةةةةةةةةةةت ادر الدراسةةةةةةةةةةةةة ال الية م  الدراسةةةةةةةةةةةةار ال ةةةةةةةةةةةةابقة في تقديد 

 كملمهجية وت ويى الدراسة

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
ا  طيف التوحد في الأسةةةةةةةةةةىة ل ةةةةةةةةةةول لضا سن وتود ط ح ذ  ا ةةةةةةةةةة ى 

ا، وقد يتون ل  أتى  م ةةةدلار و ةةة وط ن  ةةةية، والاقار أسةةةىية أكثا تعقيدن

في سحةةداة ت يا في تديف الأسةةةةةةةةةةةةةىة، والتةة تيا ال ةةةةةةةةةةةةةري  المه ال يةةاة اللم  ةةةةةةةةةةةةةيةةة  

والاتتأةاايةة لأفىادهةا بيةةةةةةةةةةةةةى  اللمظى ا  درتةة تقبةح الأسةةةةةةةةةةةةةىة لضةذا ال  ةحك 

 ,Wang, Micheals and Dayفقد أ ةةارر دراسةةة وانس وم، ةةيح  

( ساه أن ترث  أمضار الأط ال ذو  ا ةةة ىا  طيف التوحد قد ولةةةر   2010

  ةةةةةةةةةةتويار متيةةةةةةةةةةاادة ومىت عة م  الضةةةةةةةةةة وط اللم  ةةةةةةةةةةية، وأكدر دراسةةةةةةةةةةة 

( المه أن Dabrowska and Pisula, 2010دبىوسةةةةةةةةةةةةةتاوف، ةةةةةةةةةةةةةولا  

 بةةةةالضةةةةةةةةةةةةة وط 
ن
الأط ةةةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةةةد أكثا  ةةةةةةةةةةةةةعورا أمضةةةةار 

م  أمضار الأط ال ذو  الإااقار الأ ىو، ولا  ةةةةةةةك أن لرضةةةةةةة وط  اللم  ةةةةةةةية 

اللم  ةةةةةةةةةةةةةيةةةة لتةةةارا اةةةديةةةدة المه حيةةةاة الأمضةةةارك وقةةةد تت ور هةةةذه الضةةةةةةةةةةةةة وطةةةار  

 لتيبح م دلار ن  ية وقد تيح ساه ا  ىابارك

البةةةةاح ين بأىاكر البابيةةةةة الاةةةةالةةةةةةةةةةةةةةةةةة، فقةةةةد  أحةةةةد  وم   لال اأةةةةح 

الذ  تعاس  ملم  لاحظت مدو الضةةةةةي  وال ةةةةةعور بالتوتى والضةةةةة ي اللم  ةةةةة   

أتلمةةةةاء ال ةةةةديةةةة  معض  ا    الأط ةةةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةةةد  أمضةةةةار 

 بين الأمضةةار في حةةدة 
ن
الاقان  بةة ط ةةالض ، وكةةذلةةك لاحظةةت أن هلمةةاو ا تلافةةا

ال ةةةعور بالضةةة ي اللم  ةةة   والتوتى، وهذا الا تلا  ل ةةةتدعي دراسةةةة اوامح  

ضةةةةةةةةةةة ي وأسةةةةةةةةةةةبا  اديدة رفأا سةةةةةةةةةةةاهأت في ا تلا  الأمضار في ال ةةةةةةةةةةةعور بال

اللم  ةةةةةةةة  ، وقد يتون م نا اوامح تتعر   صةةةةةةةةايةةةةةةةةية الأمضار، م ح رأ  ا ال 

اللم  ةةة   وقوة الأنا والرذان لعدان ميةةةدري  ذاتيين ل ةةةاندان الصةةةاض المد 

التعىو لرأ ةةةةةةدلار اللم  ةةةةةةية وا واقف الة  تقتا  ساه مواتضت ، والتعامح  

م اهأة معضا   تح سيجاع ، وم  هلما تاءر هذه الدراسة لرتعى  ساه مدو 

المالةةةةى رأ  ا ال اللم  ةةةة   وقوة الأنا بالتنبؤ بالضةةةة ي اللم  ةةةة   لدو أمضار 

سةةةةةةةةعت الدراسةةةةةةةةة ل تابة ا  ، واري  الأط ال ذو  ا ةةةةةةةة ىا  طيف التوحد

 :الأس رة ا تية

: ما م ةةةةةتوو المالةةةةةى رأ  ا ال اللم  ةةةةة   لدو أمضار الأط ال  السؤؤؤؤؤلأال ا  ل 

 ذو  ا  ىا  طيف التوحد؟

توو قوة الأنا لدو أمضار الأط ال ذو  ا ةةةةةةةةةةة ىا  : ما م ةةةةةةةةةةة السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلأال ال ا  

 طيف التوحد؟

: ما م ةةةةةةةةةةتوو الضةةةةةةةةةة ي اللم  ةةةةةةةةةة   لدو أمضار الأط ال ذو  السؤؤؤؤؤؤؤؤؤلأال ال ال  

 ا  ىا  طيف التوحد؟

: ما مدو م ةةةةةةةةةةاهأة المالةةةةةةةةةةى رأ  ا ال اللم  ةةةةةةةةةة   وقوة الأنا السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلأال ال ا  

 ي  واأى الأم وم ةةةةةةةةتواها التعريم  وادد أفىاد الأسةةةةةةةةىة في التنبؤ بالضةةةةةةةة 

 اللم     لدو أمضار الأط ال ذو  ا  ىا  طيف التوحد؟

 المد م ةةةةةةةةةةةةةتوو الدلالة  السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلأال ا  ا  
ن
: هح توتد فىوا دالة سحيةةةةةةةةةةةةةاأيا

 α≤.05  في الضةةةةةةةةةةةةة ي اللم  ةةةةةةةةةةةةة   لدو أمضار الأط ال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا )

عرو  ت ياار:  العأى، وا  ةةةةةةةتوو التعريم ، وادد أفىاد 
ن
طيف التوحد ت

 الأسىة(؟

 الدراسةأهمية 
 :با ت تتأ ح أهأية هذه الدراسة 

ي مح الباح ان أن تضيف هذه الدراسة لرأعىفة : ا همية النظ ية

الإس ةةانية وا دتبة العىفية، معرومار تتعر  بأو ةةواار المالةةى رأ  ا ال  

اللم  ة  ، وقوة الأنا، والضة ي اللم  ة  ، بقي  توفى بيانار ومعرومار حول 

ال اللم  ة   وقوة الأنا والضة ي اللم  ة   لدو م ةتوو وح م  المالةى رأ  ا 

يأد  أن  الأردن، والة   الأط ةةةةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةةةةد في  أمضةةةةةار 

ل ةةةةةةةت يد م نا الباح ون وطربة الدراسةةةةةةةار العريا في الجامعار والعامرون م  

الأط ةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةد وأسةةةةةةةةةةةةةىهخ، والاسةةةةةةةةةةةةةت ةةادة م  نتةةاأس  

د م  الدراسةةةةةةار في مجال المالةةةةةةى رأ  ا ال  الدراسةةةةةةة ال الية في ستىاء ا ري

 اللم    ، وقوة الأنا، والض ي اللم    ك

تقوم الةدراسةةةةةةةةةةةةةة ب  ةةةةةةةةةةةةةريي الضةةةةةةةةةةةةةوء المه توانةل :  ا هميؤة الممليؤة

مضأةةة في حيةةاة ف ةةة أمضةةار الأط ةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةد، وذلةةك  ةا  

الأمضةةةةار ن يجةةةةة ولادة ط ةةةةح ذ    لضةةةةذه الجوانةةةةل م  أتى في تد يف معةةةةانةةةةاة 

ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةد، كةةذلةةك قةةد ت ةةةةةةةةةةةةةةااةةد هةةذه الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ا ى ةةةةةةةةةةةةةةدي  

والعةةةامرين م  أسةةةةةةةةةةةةةى الأط ةةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةةد في بلمةةةاء بىامس 

توتانيةةةة والاتيةةةة موتضةةةة لأمضةةةار الأط ةةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةةد، 

س ةةةةةةةةةةةةةةافةةة ساه حةة  البةةاح ين وطربةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةار العريةةا في الجةةامعةةار العىفيةةة  

الدراسةةةار في مجال المالةةةى رأ  ا ال اللم  ةةة  ، وقوة الأنا، لإتىاء ا ريد م   

 كوالض ي اللم     لدو أمضار الأط ال ذو  الإااقة
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 ألاء محمد الشويات أ. 
 حسين سالم الشرعه أ.د. 

النفسي وقوة الأنا في التنبؤ بالضغط النفسي لدى أمهات الأطفال  مساهمة عناصر رأس المال  

 ذوي اضطراب طيف التوحد في الأردن 

 

 ومحدداتها الدراسةحدود 
 اقتيىر الدراسة المه ال دود واي ددار التالية:

 : اقتيىر الدراسة المه مقافظة العالأة اأانكا حد د المكانية •

لدراسةةةةةةةةةةةة المه أمضار الأط ال ذو  : اقتيةةةةةةةةةةةىر ايلمة ا ا حد د البشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ية •

ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحد في مقافظة العالةةةةةةةةةةةةةأة اأان وو نا تتضةةةةةةةةةةةةةأ  

ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف   بةةةةةةةالأط ةةةةةةةال ذو   تع    الة   ا ىاكر  م   الأك ا  العةةةةةةةدد 

 التوحدك

 ك 2020: أتىيت الدراسة  لال  ضى ل  / ا حد د الز انية •

ستةةابةةة ايلمةةة  تتقةةدد نتةةاأس الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة بةةدقةةة المه  : الموضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤو يؤؤة  ا حؤؤد د •

 الدراسة المه ا قاي،س وتأ يح العيلمة لرأجتأ ك

 الإجرائيةالاصطلاحية والتعريفات 
قيد ب  القدرار اللم  ية ا تأايرة الإيجابية : رأس المال النفس ي ين

قةةةةدرار ن  ةةةةةةةةةةةةةيةةةةة، وهي:   أرع   القةةةةدرار في  يأتردضةةةةا ال ىد، وتتأ ةةةةح هةةةةذه  الة  

للم  ةةةة  ، وهذه القدرار ت ةةةةضخ  فاارية الذار، والأمح، والت اخل، واليةةةةأود ا 

 ,Badran and Morganبتققي  قدر كبيا م  رأ  ا ال الو ةةةةةةةى   

 ب ن  الدرتة الة  تقيةةةح ارانا أمضار الأط ال ذو  2015
ن
عى  ستىاأيا (ك و ن

ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةةد المه مقيةةةا  رأ  ا ةةةال اللم  ةةةةةةةةةةةةة   بةةةدلالتةةة  التريةةةة 

 ال اليةك وأ عاده ال ىاية والذ  تخ ت ويىه لأهىاو الدراسة

يقيةةةةةةةةةةةةةةةد بنةةةا امتلاو ال ىد القةةةدرة المه مواتضةةةة أحةةةداة :  قوة ا نؤؤؤا

ال يةةةاة الة  يتعىو لضةةةا، وأن بةةةاسةةةةةةةةةةةةةت ةةةااتةةة  التعةةةامةةةح معضةةةا   ةةةةةةةةةةةةةتةةةح يجلمبةةة  

(ك  David, 2009الإلةةةةةابة بالا ةةةةة ىابار اللم  ةةةةةية والأمىاو الج ةةةةةأية  

 ب ن  الدرتة الة  تقيح ارانا أمضار الأط ال ذو  ا  ىا 
ن
عى  ستىاأيا  و ن

الةةةةةةةذ   الأنةةةةةةةا  قةوة  فةي فةقةىار مةقةيةةةةةةةا   وردر  كةأةةةةةةةا  لةقةوة الأنةةةةةةةا  طةيةف الةتةوحةةةةةةةد 

 استددم  الباح ان في هذه الدراسةك

يقيد ب  ةنوع م  الت ييا ل ول الارتباو وادم :  الضغط النفس ي

ال ةةةةةةةةةةةعور بالأمان فضةةةةةةةةةةةلا ا  ا ةةةةةةةةةةة ىا  التديف ن يجة   ةةةةةةةةةةةاوح اتتأااية 

وتتون ردة فعر  ودراسةةةةةةةةةةية واقتيةةةةةةةةةةادية وأسةةةةةةةةةةىية وااط ية تعيةةةةةةةةةةف بال ىد  

(ك  22، ص2013ح ةةةةةةةةةةةةةل قدرة احتأال  لرأوقف الضةةةةةةةةةةةةةاهية  ا ةةةةةةةةةةةةةدى، 

 بةةة نةةة  الةةةدرتةةةة الة  حةةةددلنةةةا أمضةةةار الأط ةةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  
ن
عى  ستىاأيةةةا و ن

طيف التوحةةةد لرضةةةةةةةةةةةةة ي اللم  ةةةةةةةةةةةةة   كأةةةا وردر في فقىار مقيةةةا  الضةةةةةةةةةةةةة ي 

 اللم     الذ  استددم  الباح ان في هذه الدراسةك

دليح ال صةةةةةاياةةةةة   والإحيةةةةةا   لعى  ال  :اضؤؤؤؤؤط ا  ليو التوحد

( ا ة ىا  طيف التوحد DSM, 2013الاامس للا ة ىابار اللم  ةية  

ب ن  مجأواة م  ال الار الة  تيةةةةلمف ب  نا أمىاو نأاء ايةةةةي ، ويتأيز ذو 

ا ةةةةةة ىا  طيف التوحد بالسجر ا  ةةةةةةتأى في التوالةةةةةةح الاتتأاعي والت ااح  

 ا  أنأاط ال روو أو الا 
ن
هتأامار أو الأس  ة ا ا سياقار متعددة، فضلا

ا تدىرة، وتتواتةةةةد حةةةةالار السجر هةةةةذه في مىحرةةةةة ال  ولةةةةة ا بدىة  ا قيةةةةدة 

 وتؤد  ساه  عف وظي   معضخك

 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
ت ب  الدراسةةة ال الية ا لمهج الولةة   التنبؤ  وون  نهج الدراسؤؤة:  

التنبؤ     هذا ا لمهج الأس ةةةةةةةةةةةل لأهىاو الدراسةةةةةةةةةةةة ال الية  فا لمهج الولةةةةةةةةةةة  

 كيقوم المه ولف الظاهىة والعوامح الة  ت اهخ في تتوي نا

( أمةةا م  أمضةةار 75تتونةةت ايلمةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة م     :الؤؤدراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة   ينؤؤة

الأط ةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةد في مقةافظةة اأةان، ا بان بةال ىيقة  

ا ت، ىةك م  مىكر التأييز ال امح لرتوحد، ومىكر أطرس لرتوحد، ومدرسة 

البابو ، وهذه ا ىاكر متديةةةةةةةةيةةةةةةةةة بالعلماية بالأط ال ذو  ا ةةةةةةةة ىا  البلماء 

طيف التوحةةةد، وا تيار مقةةةافظةةةة اأةةةان وو نةةةا تتضةةةةةةةةةةةةةأ  العةةةدد الأك ا م   

 كا ىاكر

 : الدراسة اتاأد
 :
ً
  قياس رأس المال النفس يأ لا

طور ا قيةةا  م   لال الىتوع ل د  اللمظى  ا تعر  بىأ  ا ةةال    

ا قاي،س ال ةةابقة ذار اليةةرة، م ح دراسةةة فارا  واس ةة،لما اللم  ةة   وكذلك 

(  ودراسةةةةة  Varas, Encinas and Suárez, 2019وسةةةةةوسةةةةةورير 

( أ عةةاد و 4(، وتتون ا قيةةا  في لةةةةةةةةةةةةةورتةة  الأوليةةة م   2018أبو سةةةةةةةةةةةةةيف  

 ( فقىة، أما أ عاد ا قيا  ف  : 20 

هي ال ةالةة الإيجةابيةة لر ىد  الكفؤاةة الؤتاةيؤة ثال قؤة : -البمؤد ا  ل 

تقتا  ساه ال ةةةةعور بالت اخل فيأا يىتبي بالد اءة الذاتية وذلك لأتح تد   

العةةديةةد م  التقةةديةةار الة  تواتةة  ال ىد في الولةةةةةةةةةةةةةول لرلمجةةال، ويتتون هةةذا  

 ( فقىارك5البعد م   

الإيجةةةةةابيةةةةةة واللمتةةةةةاأس   التفؤؤؤؤؤا ل:  -البمؤؤؤؤؤد ال ؤؤؤؤؤا     لرأواقف  هو توق  

، والابتعاد ا  ا واقف أو الىخو ال عالة الة  م   
ن
ا توق  حدوثنا م ةةةةةةةةةةةةةتقبلا

 ( فقىارك5ال ربية، ويتتون هذا البعد م   

: هو التوتة  واللمظى نقو ال ةايةار والأهةدا ،  ا  ؤ    -البمؤد ال ؤالؤ  

الة  ل ةةةةةةةةةةةةةتدةةةدمضةةةا  واتضةةةة ا  ةةةةةةةةةةةةةدلار،   وأنةةة  ااتقةةةاد ال ىد ب لمظيخ أهةةةدافةةة  

 ( فقىارك5ويتتون هذا البعد م   

لةةرةةعةةودة اةةلمةةه   المؤؤ  نؤؤؤؤؤؤة:  -الؤؤ ا ؤؤ     الؤؤبؤؤمؤؤؤؤؤؤد الةةقةةةةةةةدرة  الةة ةةىد  امةةتةةلاو  هةةي 

التعةةامةةح م  ا  ةةةةةةةةةةةةةتجةةدار أو التقولار الة  يوتضضةةا، ويتتون هةةذا البعةةد م   

 ( فقىارك5 

 :تىو سيجاد مؤ ىار لدا ا قيا  ب ىيقتينالمقياس: صدق 

( م   10اىو ا قيةةا  لرتةة كةةد م  تبةةاتةة  المه    :المحتوى صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدق 

ر اد اللم     في الجامعار الأردنية، لإبداء رأفنخ في ا تدييين في مجال الإ 

فقىار ا قيا  م  حي  ملماسبانا لأهىاو ا قيا  الب، ة الأردنية، وو ول  

%( م  اي دأين المه للاحية ال قىة لقبولضا 80لياهانا، وااتأد اتأاع  

في ا قيةةةةا ، وفلمةةةةاءن المه رأ  اي دأين فقةةةةد حةةةةذفةةةةت فقىة واحةةةةدة، واةةةةدلةةةةت 

 ك ( فقىة 19، وفذلك تتون ا قيا  م   ( فقىه 12 

لرتقق  م  مؤ ةةةةةةةةةةةةةىار لةةةةةةةةةةةةةةةةدا البلمةةةةاء     :بنؤؤؤؤاة الؤؤؤؤدا   الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدق  

 م  أمضةةةار أط ةةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  30الةةةدا لمي، طب  ا قيةةةا  المه  
ن
( أمةةةا

طيف التوحد م  مجتأ  الدراسةةةة و ار  ايلمانا، وح ةةةوت معاملار ارتباط 
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 2021  آذار   - خاص(  ( )عدد  34العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

بياسةةةةةون بين فقىار ا قيا  وفين الدرتار المه وح  عد م  أ عاده والدرتة 

 ك( يوض  ذلك1الترية لرأقيا ، والجدول  

 

   قيم  ما لات الارةباط بين فق ات المقياس  بين درجة ك   مد  ن أ ماده 1جد ل ث
    البمد الارةباط    المقياس  الارةباط الفق ة البمد 

الد اءة  

الذاتية 

  ال قة(

 

1 **.687 **.764 

2 **.742 **.872 

3 **.583 **.628 

4 **.654 **.647 

5 **.666 **.777 

 الت اخل 

6 **.626 **.554 

7 **.555 **.706 

8 **.679 **.651 

9 **.518 **.726 

 الأمح 

10 **.793 **.776 
11 **.613 **.656 

12 **.666 **.707 

13 **.626 **.606 

14 **.698 **.816 

 ا ىونة 

15 **.674 **.777 

16 **.713 **.773 

17 **.797 **.837 

18 **.622 **.730 

19 **.636 **.509 

 01.** دال المد م توو دلالة 

 

( أن قيخ معاملار ارتباط ال قىار م  البعد 1يلاحظ م  الجدول  

ك(، 797  -ك555ك(، وم  ا قيةةةةا  مةةةةا بين  872  -ك509تىاوحةةةةت مةةةةا بين  

ا المةد م ةةةةةةةةةةةةةتوو الدلالة   (، وفذلك قبرةت  01.ووانت تأيعضةا دالة احيةةةةةةةةةةةةةاأيةن

 ( فقىةك19ا قيا ، وتتون ا قيا  في لورت  ال ناأية م   تأي  فقىار 

 

 30لإيجاد مؤ ةةةةةةةىار تبار ا قيا  طب  المه    :المقياس ثبات 
ن
( اما

م  أمضار الأط ال ذو  ا  ىا  طيف التوحد م  مجتأ  الدراسة و ار  

ايلمانةا، وح ةةةةةةةةةةةةةوةت مؤ ةةةةةةةةةةةةةىار الات ةةةةةةةةةةةةةاا الةدا لمي بةاسةةةةةةةةةةةةةتدةدام كىونبةا  ال ةا  

 ك( يوض  ذلك2اللمي ية، والجدول  والتجرأة  

 

    ما لات ال بات   ماد المقياس2جد ل ث

 دد   ما   التجزئة النصفية   ما   ك  نباخ الفا  البمد 

 الفق ات

 5 77. 79. الد اءة الذاتية 

 4 66. 69. الت اخل 

 5 74. 76. الامح

 5 75. 78. ا ىونة 

 19 88. 93. كتح  رأ  ا ال اللم    

 

( أن معةةاملار كىونبةةا  أل ةةا يجةةالار ا قيةةا  2الجةةدول  يظضى م  

ك(، ووةةان أالاهةةا يجةةال الد ةةاءة الةةذاتيةةة، وأدنةةاهةةا 79 -ك69تىاوحةةت مةةا بين  

يجةةال الت ةةاخل، كأةةا تبين م  الجةةدول أن قيخ معةةاملار التجرأةةة اللميةةةةةةةةةةةةة يةةة 

ك(، وةةةان أالاهةةةا يجةةةال الد ةةةاءة 77  -ك66يجةةةالار ا قيةةةا  تىاوحةةةت مةةةا بين  

 تية، وأدناها يجال الت اخلكالذا 

 

( 19تتون ا قيةةةا  في لةةةةةةةةةةةةةورتةةة  ال نةةةاأيةةةة م     :المقيؤؤؤاس   ةصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤحي  

فقىة، وقةةةد تةةةدرتةةةت الإتةةةابةةةة المه وةةةح فقىة م  فقىار ا قيةةةا  المه سةةةةةةةةةةةةةرخ 

ستابار رفاعي:  أواف  بدرتة كبياة، أواف  بدرتة متوسةةةةةةةةةةةةة ة، أواف  بدرتة  

ان بةةةةةةةاا مقتوو   وذلةةةةةةةك ح ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  أواف (،  الأم،  ةةةةةةةةةةةةةعي ةةةةةةةة، لا  ال قىة المه 

وا  ةةةةتجيل المه هذا ا قيا  هي الأم ن  ةةةةضا، ويأد  تقويح سةةةةرخ الإتابار 

ساه درتةةار بقيةة  تةة  ةةذ الإتةةابةةة أواف  بةةدرتةةة كبياة  أرع  درتةةار(، وأواف   

بةةدرتةةة  ةةةةةةةةةةةةةعي ةةة  درتتين(، ولا  بةةدرتةةة متوسةةةةةةةةةةةةة ةةة  تلاة درتةةار(، وأواف  

اه درتةةة لتةةح  عةةد، أواف   درتةةة واحةةدة(، ولرأقيةةا  درتةةة وريةةة س ةةةةةةةةةةةةةةةافةةة س 

وت ةةةةةةةةةةةةةيا الةةةدرتةةةة العريةةةا المه ارت ةةةاع م ةةةةةةةةةةةةةتوو رأ  ا ةةةال اللم  ةةةةةةةةةةةةة  ، وتأي  

ال قىار ذار اتجاه سيجاع ك ولتقديد م ةةةةةةةةةةتوو درتار رأ  ا ال اللم  ةةةةةةةةةة  ، 

 ااتأدر ا عادلة ا تية:

 

1 =
1 − 4

3
 

المه اللمقو   هيو ، م ةةةةةةةةةةةةةتويةةاروفةةذلةةك فةة ن ل داء المه ا قيةةا  تلاتةةة  

 مىت  ( 4-3 و ( متوسيك2.99-2 و ( ملمد طك1.99-1   :التااي

 

 :
ً
  قياس قوة ا ناثانيا

طور ا قيةةةا  م   لال الىتوع ل د  اللمظى  ا تعر  بىأ  ا ةةةال 

(، 2015اللم  ةةةةةةةةةةةةة  ، وكةةذلةةك ا قةةاي،س ال ةةةةةةةةةةةةةةابقةةة ذار اليةةةةةةةةةةةةةرةةة:  ال كةةدم،  

الةةةةذ  تىتأةةةة   الد ةةةةافي،  Barron, 1963ومقيةةةةا    ( لرعىفيةةةةة 1982(( 

مقتوس م  ا تبار ملم، ةةةةوتا ا تعدد الأوت  لرصةةةةايةةةةية، وتتون ا قيا  في 

لةةةة  أ عةةةةاد 25 لةةةةةةةةةةةةةورتةةةة  الأوليةةةةة م    ( فقىة، ولرأقيةةةةا  درتةةةةة وريةةةةة ول،س 

 كفىايةك

 : تىو سيجاد مؤ ىار لدا ا قيا  ب ىيقتين :المقياس صدق 

ا قيةةةةةا ، اىو المه  صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدق المحتوى  تبةةةةةار  لرتةةةةة كةةةةةد م    :10  )

مقدأين م  ا تديةةةيةةةين في مجال الإر ةةةاد اللم  ةةة   في الجامعار الأردنية، 

ملمةاسةةةةةةةةةةةةةبانةا لأهىاو ا قيةا  الب، ةة  لإبةداء رأفنخ في فقىار ا قيةا  م  حية 

ستأةةةاع   %( م  اي دأين المه 80الأردنيةةةة، وو ةةةةةةةةةةةةةول لةةةةةةةةةةةةةيةةةاهانةةةا، وااتأةةةد 

لةةةةةةةةةةةةةلاحيةةة ال قىة لقبولضةةا في ا قيةةا ، وفلمةةاء المه رأ  اي دأين فقةةد حةةذفةةت 

 ( فقىارك8فقىة واحدة، وادلت  

: لرتقق  م  مؤ ةةىار لةةدا البلماء الدا لمي صؤؤدق البناة الدا   

( أما م  أمضار الأط ال ا يةةةةةةابين با ةةةةةة ىا  طيف 30لمه  طب  ا قيا  ا

ارتبةةةاط   الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة و ةةةار  ايلمانةةةا، وح ةةةةةةةةةةةةةوةةةت معةةةاملار  التوحةةةد م  مجتأ  

 ك( يبين ذلك3بياسون بين فقىار ا قيا  وا قيا  كتح، والجدول  

 

   قيم  ما لات الارةباط بين فق ات المقياس  بين درجة ك   مد  ن أ ماده 3جد ل ث

     الارةباط الفق ة

 المقياس 

     الارةباط الفق ة

 المقياس 

     الارةباط الفق ة

 المقياس 

1 .387* 9 .318* 17 .462** 

2 .638** 10 .337* 18 .327* 
3 .394* 11 .377* 19 .596** 
4 .417** 12 .518** 20 .391* 

5 .369** 13 .307* 21 .406* 
6 .439** 14 .390* 22 .430* 
7 .493** 15 .348* 23 .341* 

8 .538** 16 .331* 24 .661* 
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 ألاء محمد الشويات أ. 
 حسين سالم الشرعه أ.د. 

النفسي وقوة الأنا في التنبؤ بالضغط النفسي لدى أمهات الأطفال  مساهمة عناصر رأس المال  

 ذوي اضطراب طيف التوحد في الأردن 

 

 

الةجةةةةةةةدول   مة  3يةلاحةظ مة   الة ةقةىار  ارتةبةةةةةةةاط  مةعةةةةةةةامةلار  قةيةخ  أن   )

ك(، ووةانةت تأيعضةا 661 –ك 307الةدرتةة التريةة لرأقيةا  تىاوحةت مةا بين  

فقةةد تتون ا قيةةا  في لةةةةةةةةةةةةةورتة   ك(، وفةةذلةةك  01دالةةة المةةد م ةةةةةةةةةةةةةتوو الةةدلالةةة  

 ( فقىةك24ال ناأية م   

 30لإيجاد مؤ ىار تبار ا قيا ، طب  المه   :المقياس ثبات  
ن
( أما

م  أمضار الأط ال ذو  ا  ىا  طيف التوحد م  مجتأ  الدراسة و ار  

ايلمانا، وح ةةةةةةةةوت مؤ ةةةةةةةةىار الات ةةةةةةةةاا الدا لمي باسةةةةةةةةتددام معادلة كىونبا   

 ك(ك76ك(، والتجرأة اللمي ية  75 أل ا حي  برغ 

( 42تتون ا قيةةةا  في لةةةةةةةةةةةةةورتةةة  ال نةةةاأيةةةة م   :  ةصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤحي  المقيؤؤؤاس 

فقىة، وقةةةد تةةةدرتةةةت الإتةةةابةةةة المه وةةةح فقىة م  فقىار ا قيةةةا  المه سةةةةةةةةةةةةةرخ 

ستابار رفاعي:  أواف  بدرتة كبياة، أواف  بدرتة متوسةةةةةةةةةةةةة ة، أواف  بدرتة  

ال ق ان بةةةةةةةاا مقتوو  وذلةةةةةةةك ح ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  أواف (،  الأم،  ةةةةةةةةةةةةةعي ةةةةةةةة، لا  ىة المه 

وا  ةةةةتجيل المه هذا ا قيا  هي الأم ن  ةةةةضا، ويأد  تقويح سةةةةرخ الإتابار 

ساه درتةةار بقيةة  تةة  ةةذ الإتةةابةةة أواف  بةةدرتةةة كبياة  أرع  درتةةار(، وأواف   

بةةدرتةةة  ةةةةةةةةةةةةةعي ةةة  درتتين(، ولا  بةةدرتةةة متوسةةةةةةةةةةةةة ةةة  تلاة درتةةار(، وأواف  

فقىة م  فقىار   أواف   درتةة واحةدة(، وا قيةا  الامةة وريةة س ةةةةةةةةةةةةةافيةة لتةح

ا قيةا  تةدل المه وتود تقبةح الواق  وهي في اتجةاه واحةد سيجةاع ك وفتةااي تودع  

 ( ملمد طك1.99 -1  الدرتار ساه تلاتة م تويار ح ل ال رخ ا ت : 

 ( مىت  ك4-3 ، و ( متوسي2.99 – 2 

 

: ل ثا
ً
  قياس الضغوط النفسيةا

  بىأ  ا ةةةال طور ا قيةةةا  م   لال الىتوع ل د  اللمظى  ا تعر

اللم  ةةةةةةةةةةةةة  ، وكةذلةك ا قةاي،س ال ةةةةةةةةةةةةةةابقةة ذار اليةةةةةةةةةةةةةرةة: كةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  الب ةداد   

( فقىة، 37( وتتون ا قيا  في لةةةةةةةةةةةورت  الأولية م   2019والع ةةةةةةةةةةةأاو ،  

 ولرأقيا  درتة ورية ول،س ل  أ عاد فىايةك

 : تخ سيجاد مؤ ىار لدا ا قيا  ب ىيقتين : المقياس صدق 

( مقدأين لرتةةة كةةةد م   10ا قيةةةا  المه  اىو  :  صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدق المحتوى 

تبار ا قيا  م  ا تديةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةين في مجال الإر ةةةةةةةةةةةاد اللم  ةةةةةةةةةةة   في الجامعار 

الأردنية لإبداء رأفنخ في فقىار ا قيا  م  حي  ملماسةةةةةبانا لأهىاو ا قيا  

%( م  اي دأين  80والب، ة الأردنية، وو ةةةةةةةةةةةول لةةةةةةةةةةةياهانا، وااتأد ستأاع  

(  3 قيةا ، وفلمةاءن المه رأ  اي دأين اةدلةت  المه لةةةةةةةةةةةةةلاحيةة ال قىة لقبولضةا ا 

( فقىار، وفذلك تتون ا قيةا  في لةةةةةةةةةةةةةورت  ال نةاأيةة م   6فقىار، وحذفت  

 ك( فقىة 31 

لرتقق  م  مؤ ةةىار لةةدا البلماء الدا لمي :  صؤؤدق البناة الدا   

( أما م  أمضار أط ال ذو  ا ةة ىا  طيف التوحد 30طب  ا قيا  المه  

ايلمانا، وح ةةةةةةةوت معاملار ارتباط بياسةةةةةةةون بين   م  مجتأ  الدراسةةةةةةةة و ار 

الةةةةدرتةةةةار المه وةةةةح  عةةةةد م  أ عةةةةاده والةةةةدرتةةةةة التريةةةةة  فقىار ا قيةةةةا  وفين 

 ك( يوض  ذلك4لرأقيا ، والجدول  

الجةةةةةةةدول   ارتبةةةةةةةاط    أن    (4يلاحظ م   معةةةةةةةاملار  ل قىار م  ا قيخ 

ك(، ووةةةانةةةت تأيعضةةةا 802 –45.الةةةدرتةةةة التريةةةة لرأقيةةةا  تىاوحةةةت مةةةا بين  

 ك(، وبنذا ااتأدر تأي  ال قىارك 01لمد م توو الدلالة  دالة ا

 

 قيم  ما لات الارةباط بين فق ات المقياس  بين درجة ك   مد  ن أ ماده   4ث جد ل 

 م  ا قيا   الارتباط ال قىة  م  ا قيا   الارتباط ال قىة  م  ا قيا   الارتباط ال قىة 

1 **.579 11 **.589 21 *.450 
2 **.682 12 **.643 22 **.643 

3 **.572 13 **.644 23 **.691 
4 **.684 14 **.535 24 **.747 
5 **.606 15 **.541 25 **.570 

6 **.526 16 **.615 26 **.682 
7 **.572 17 **.729 27 **.624 
8 **.639 18 **.668 28 **.616 

9 **.737 19 *.455 29 **.666 
10 **.802 20 **.681 30 **.647 

  05.*دال المد م توو دلالة 

 01.** دال المد م توو دلالة 

 

لإيجةةةاد مؤ ةةةةةةةةةةةةةىار تبةةةار ا قيةةةا  تخ ت بيقةةة  المه   :المقيؤؤؤاس ثبؤؤؤات  

الأط ةةةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةةةد م  مجتأ  30   م  أمضةةةةار 
ن
( أمةةةةا

الدراسةةةةةةةةة و ار  ايلمانا، وح ةةةةةةةةوت مؤ ةةةةةةةةىار الات ةةةةةةةةاا الدا لمي باسةةةةةةةةتددام 

 ك(78( والتجرأة اللمي ية  ك89ال ا  حي  برغ  كمعادلة كىونبا  

( 31تتون ا قيةةةا  في لةةةةةةةةةةةةةورتةةة  ال نةةةاأيةةةة م   :  ةصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤحي  المقيؤؤؤاس 

فقىة، مقيا  الضةةةةةةة وط اللم  ةةةةةةةية سةةةةةةةرخ رفاعي هو: أواف  بدرتة كبياة ولضا  

بةةةةدرتةةةةة متوسةةةةةةةةةةةةة ةةةةة ولضةةةةا  4  ( درتةةةةار، وأواف  بةةةةدرتةةةةة 3( درتةةةةار، أواف  

ضةةةا  درتةةةة واحةةةدة(، ووةةةانةةةت تأي  ( درتتةةةان، ولا أواف  ول2 ةةةةةةةةةةةةةعي ةةةة ولضةةةا  

لةةةة  أ عةةةةاد فىايةةةةة،   فقىار ا قيةةةةا  سيجةةةةابيةةةةة، ولرأقيةةةةا  درتةةةةة وريةةةةة ول،س 

-2( ملمد طك و 1.99-1وق ةةةةةةةةةأت م ةةةةةةةةةتويات  ساه تلاتة م ةةةةةةةةةتويار، هي:  

 ك( مىت  4-3( متوسيك و 2099

 

 : احتور الدراسة المه ا ت ياار التالية: تغيرات الدراسة

 : رأ  ا ال اللم    ، وقوة الأناكالمتنبئةالمتغيرات  •

 الض ي اللم    ك المتغير المتنبأ به: •

: اأى الأم، ادد أفىاد الأسةةةةةةةةىة، وا  ةةةةةةةةتوو المتغيرات الوسؤؤؤؤؤؤؤيطية •

 التعريم  ل مك

 

 سارر الدراسة وف  الإتىاءار ا تية::  اج اةات الدراسة

 ساداد مقاي،س الدراسةك -

 ر الدراسةكال يول المه ا وافقار لجأ  بيانا -

 تأ  البيانار م  ميادرهاك -

 ومعةالجانةا بة سةةةةةةةةةةةةةتدةدام الىدم الإحيةةةةةةةةةةةةةةاأيةة  -
ن
سد ةال البيةانةار حةاسةةةةةةةةةةةةةوفيةا

 (كSPSSلرعروم الإتتأااية  
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 2021  آذار   - خاص(  ( )عدد  34العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

 نتائج الدراسة ومناقشتها
هدفت الدراسةةةةةةةةة ال الية التعى  ساه مدو م ةةةةةةةةاهأة المالةةةةةةةةى رأ   

الأط ال ذو  ا ال اللم  ةةةة   وقوة الأنا بالتنبؤ بالضةةةة ي اللم  ةةةة   لدو أمضار 

 كا  ىا  طيف التوحد في الأردن، وستعىو نتاأجضا ح ل أس رانا

رأ    ة، ونصه ومناقشتها الأولبالسؤال النتائج المتعلقة أولًا:  مةةةةةةةا م ةةةةةةةةةةةةةةتةةوو 

لةةةدو أمضةةةار الأط ةةةال ذو    ا ةةةال اللم  ةةةةةةةةةةةةة   بةةةدرتتةةة  التريةةةة وأ عةةةاده ال ىايةةةة 

 ة؟ا  ىا  طيف التوحد

ال  ةةةةةةةةةةةةةةةةابيةةةةة، والانقىافةةةةار ا عيةةةةاريةةةةة، اسةةةةةةةةةةةةةتدىتةةةةت ا توسةةةةةةةةةةةةة ةةةةار 

( يبين  5وا  ةةةةةةةةةةةةةتوو لىأ  ا ال اللم  ةةةةةةةةةةةةة   بدلالت  الترية وأ عاده، والجدول  

 كهذه ا توس ار

 

افات المميارية   ستوى رأس المال النفس ي    5جد ل ث المتوسطات ا حسابية  الانح 

 
ً
 ةنازليا

ً
 لدى أ هات ا لفال ذ ي اضط ا  ليو التوحد   ةبة ة ةيبا

 المتوسط ا حساب   بمد ال
  الانح اف

 الممياري 
 المستوى  ال ةبة

 مىت   1 0.79 4.12 الد اءة الذاتية  ال قة(

 مىت   3 0.70 3.70 الت اخل 

 مىت   2 0.89 4.01 الأمح 

 متوسي 4 0.85 3.07 ا ىونة 

 مىت   -- 0.63 3.76 ا قيا  كتح 

 

الجةةةةةةدول   ا توسةةةةةةةةةةةةةي الدلمي لىأ   5يبين  أن  برغ (  اللم  ةةةةةةةةةةةةة    ا ةةةةةةال 

(، وفأ ةةةةةةةةةةةتوو مىت  ، في حين تىاوحت 0.63(، وفانقىا  معيار   3.76 

بين   اللم  ةةةةةةةةةةةةة   مةةةةةةا  ال قىار لىأ  ا ةةةةةةال  (،  4.12  –  3.07متوسةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةار 

ك
ن
 وتأيعضا بأ توو مىت   باستثلماء  عد ا ىونة الذ  تاء متوس ا

ويأد  ت  ةةةةةةةةةةةيا ذلك م   لال معىفة أن أمضار الأط ال يقيةةةةةةةةةةةر   

الةةةةةداخ  أبلمةةةةةائن ، وتقأةةةةةح    المه  الأسةةةةةةةةةةةةةىة ا  ىي  لىاةةةةةايةةةةةة  أفىاد  ا بةةةةةاء أو  م  

ا  ةؤولية معض ، ورفأا سةاهخ ذلك في تد يط الء ا عاناة لدفن ، س ةافة 

ساه أن البلمةةاء ا عىفي ا تعر  بةةالا ةةةةةةةةةةةةة ىا  وكي يةةة التعةةامةةح معةة  سةةةةةةةةةةةةةةاهخ في 

 التدرض م  الأفتار ال ةةةةةةةةةةربية ا تعرقة بالا ةةةةةةةةةة ىا  وأبلمائن  وإحلال أفتار 

أكثا اقلانية ت ةااد المه التيةى  ب ىيقة أكثا ملاءمة م  حالة ال  ح  سذ  

سن  سحداة الت ييا الذات  لدو أمضار الأط ال ذو  ا ةةة ىا  طيف التوحد 

بةةةةالاو ، والت ديا  عأ ،  لعأةةةةح المه تد يط م ةةةةةةةةةةةةةتوو القر  وال ةةةةةةةةةةةةةعور 

والتد ي والاسةةةةةةةةةةةةةتأىار،  الباكيز والان بةةةةةاه  بةةةةةاللم س، وديةةةةةادة  ال قةةةةةة  ي وديةةةةةادة 

والتلمظيخ  واتضةة م ةح هةذه ا  ةةةةةةةةةةةةةدلارك وتت   نتةاأس الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ال ةاليةة م  

(، الة  Manzano-García and Ayala, 2017نتةةاأس دراسةةةةةةةةةةةةةةةة  

 
ن
 كأظضىر أن م توو المالى رأ  ا ال اللم     تاء مىت عا

سؤؤال النتائج المتعلقة : ثانياً شؤتها ثانيالبال صؤه ومناق ما م ةةةةتوو قوة ة، ون

 ة؟أمضار الأط ال ذو  ا  ىا  طيف التوحدالأنا لدو 

اسةةةةةةتدى  ا توسةةةةةةي ال  ةةةةةةاع  والانقىا   ل تابة ا  هذا ال ةةةةةةؤال

ا عيةةةار  وا  ةةةةةةةةةةةةةتوو لقوة الأنةةةا لةةةدو أمضةةةار الأط ةةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف 

( وفأ ةةةةةةةتوو 0.48(، والانقىا  ا عيار   2.13التوحد، وفرغ ا توسةةةةةةةي  

أن ا ةةة ىا  طيف التوحد   متوسةةةيك ويأد  ت  ةةةيا هذه اللم يجة م   لال

 لت تياه الدبيا 
ن
 نظىا

ن
لعت ا م  أكثا الا ةةةةةةةةةةة ىابار الت ورية لةةةةةةةةةةةعوفة وتعقيدا

الأتى المه ال  ةةةح فقي   المه مظةةةاهى نأو ال  ةةةح اياتر ةةةة، ولا يتوقف هةةةذا 

بح يأتد ساه الأم الة  توات    ول مىو اب نا و عيار وم ؤوليار تديدة، 

ودة لةةدو الأمضةةار حول حةةالةةة أبلمةةائن ، وهةةذا لعود ل دراوةةار ال ةةةةةةةةةةةةةربيةةة ا وت

وارت اع م ةةةةتوو القر  واليةةةةعوفار والضةةةة وط الة  تواتضضا الأمضار، ورفأا  

يتون لإلىار الأمضار المه مواتضة ما يباتل المه ولادة ط ح توحد ، وتوافى 

رسةةةةةةةةةةةاأح م ةةةةةةةةةةةاادة وداخ ن  ةةةةةةةةةةة   واتتأاعي أتى تعرير الأنا لدفن ، وا تر ت 

م  نتةةةةاأس دراسةةةةةةةةةةةةةةةة  اللم يجةةةةة  (، الة  أظضىر أن هلمةةةةاو 2016ة مقأةةةةد  هةةةةذه 

م ةةةةةةةةةةةةةتوو مىت   في قوة الأنةةا، وقةةد لعود هةةذا الا تلا  ساه طبيعةةة العيلمةةة في 

 كالدراستين

سؤؤؤال النتائج المتعلقة : اًثالث شؤؤتها ثالثالبال صؤؤه ومناق ما م ةةةةةةةةةةةتوو  ة، ون

 ة؟الض ي اللم     لدو أمضار الأط ال ذو  ا  ىا  طيف التوحد

 

اسةةةةةةةةةةةةةتدىتت ا توسةةةةةةةةةةةةة ار ال  ةةةةةةةةةةةةةابية،  ال ةةةةةةةةةةةةةؤالل تابة ا  هذا  

والانقىافار ا عيارية، وم ةةتوو الضةة ي اللم  ةة   لدو أمضار الأط ال ذو   

(، والانقىا  2.44ا ةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحد، وفرغ ا توسةةةةةةةةةةةةي ال  ةةةةةةةةةةةةاع   

(، وفأ ةةةةةةتوو متوسةةةةةةيك ويأد  ت  ةةةةةةيا هذه اللم يجة، بااتبار 60.ا عيار   

 ةةةةة ىا  طيف التوحد، طبيعة  الةةةةةة حي  لعتأد أن طبيعة ال  ح ذ  ا 

المه الأم في تدبيا  ةةةةؤون حيات  ورضا، م  م وح، ومروس، وم ةةةةى ، كذلك في 

تلمظيخ حيات  وو ةة  تداول الن ةةاط ليوم ، وتربية حاتات  الأسةةاسةةية، وم  

وتود  يةةةةةةةةةةةاأض ال ةةةةةةةةةةةروو ا عقدة واليةةةةةةةةةةةعبة، م ح ال ةةةةةةةةةةةروكيار اللمأ ية 

ار، ونوفار العلمف، أو ال ضةةةةةةةةل ال ةةةةةةةةديد، التدىارية، وسةةةةةةةةروكيار سيذاء الذ

 ل ةةةةةةةةعور الأم بالضةةةةةةةة ي اللم  ةةةةةةةة  ، 
ن
وهياها م  ال ةةةةةةةةروكيار، تيةةةةةةةةبح ميةةةةةةةةدرا

كذلك ف ن حيةةةةةةةةةول الأم المه ا  ةةةةةةةةةاادة في سدارة  ةةةةةةةةةؤون اب نا م  قبح أفىاد 

الأسةةةةىة أو ا ؤسةةةة ةةةةار والجأعيار الة  تع   بالأط ال ذو  الإااقة وأسةةةةىهخ  

ضةةةةةةةةةةة ي اراناك وتت   نتاأس الدراسةةةةةةةةةةةة رفأا سةةةةةةةةةةةاهخ في   ط م  حدة هذا ال

(، الة  بينةةةت أن م ةةةةةةةةةةةةةتويةةةار  2018ال ةةةاليةةةة م  نتةةةاأس دراسةةةةةةةةةةةةةةةة الى ةةةةةةةةةةةةةيةةةد  

الضةةةةةةةةةةة وط اللم  ةةةةةةةةةةةية الة  تتعىو لضا أمضار ذو  ا ةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحد 

 كتاءر بدرتة متوس ة

ما مدو م ةاهأة ة، ونصؤه رابع ومناقشؤتهاالبالسؤؤال النتائج المتعلقة : رابعاً

لم  ة   وقوة الأنا في التنبؤ بالضة ي اللم  ة   لدو أمضار المالةى رأ  ا ال ال

 ة؟الأط ال ذو  ا  ىا  طيف التوحد

اسةةةةةةةةتددم تقريح الانقدار الا    عىفة  ل تابة ا  هذا ال ةةةةةةةةؤال

مدو م اهأة هذه العوامح في التنبؤ بالض ي اللم     لدو أمضار الأط ال  

بين هةةةةذه ( ي6ا يةةةةةةةةةةةةةةةةابين بةةةةا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةةةد في الأردن، والجةةةةدول  

 كاللمتاأس

( وتود قدرة تنبؤية لقوة الأنا وا  ةةةةةةةةةةتوو التعريم  6يبين الجدول  

وادد أفىاد الأسةةةةةةةىة بالضةةةةةةة ي اللم  ةةةةةةة   لدو أمضار الأط ال ذو  ا ةةةةةةة ىا  

%( م   61.9طيف التوحد، فقد تنب ر هذه العوامح مجتأعة بأا س ةوت   

الضةةةةةةةةةةةةة ي اللم  ةةةةةةةةةةةةة   لةةةةدو أمضةةةةار الأط ةةةةا ل ذو  التبةةةةاي  ا   ةةةةةةةةةةةةةى لرتنبؤ في 
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 ألاء محمد الشويات أ. 
 حسين سالم الشرعه أ.د. 

النفسي وقوة الأنا في التنبؤ بالضغط النفسي لدى أمهات الأطفال  مساهمة عناصر رأس المال  

 ذوي اضطراب طيف التوحد في الأردن 

 

%( م  57.8ا ةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحد، وتنب  قوة الأنا لوحدة بأا س ةةةةةةةةةةوت   

التباي  ا   ةةةةةةةةةةةى في التنبؤ بالضةةةةةةةةةةة ي اللم  ةةةةةةةةةةة   لدو الأمضار، وفر ت س ةةةةةةةةةةةبة  

لرأ ةةةةةةةةةةةةةتوو التعريم    الأسةةةةةةةةةةةةةىة  3.6التنبؤ  لعةةةةدد أفىاد  %( وس ةةةةةةةةةةةةةبةةةةة التنبؤ 

 ك%(، ولخ يد ح مت يا   رأ  ا ال اللم     واأى الأم( في التنبؤ0.06 

 

نتائج ةحلي  الانحدار ا  ط  ل أس المال النفس ي  قوة ا نا   م  ا م   6جد ل ث

  ستواها التمليمي   دد أف اد ا س ة ف  التنبلأ بالضغط النفس ي لدى أ هات ا لفال  

 ذ ي اضط ا  ليو التوحد 

 المتغيرات المتنبئة النموذج

 ما   

 الارةباط

R 

 سبة التباين  

المفس   

التراكمية  
2R 

 ما   

 Qالانحدار 

الوزن غير  

 الممياري 

 قيمة 

t 

الدلالة 

 الإحصائية 

Α 

 * 000. 9.99 951. 578.  -760. ء ا ناقوة  1

 107. 1.63 224. 035. -187. ا  توو التعريم   2

 519. 648. 103. 006. 076. ادد أفىاد الأسىة  3

 

ذو  ا ةةةةةةةة ىا  طيف التوحد م  بين أكثا سن تن ةةةةةةةة ة ورااية ط ح  

ا  ةةةةدلار الضةةةةاه ة الة  يأد  أن تواتضضا الأم، فقد تضةةةة  نوفار اليةةةةىا  

 مةةةا تيةةةةةةةةةةةةةةةدر ا  م ةةةح هةةةذا 
ن
وال ضةةةةةةةةةةةةةةةل والضيةةةا  ال ىو  والان عةةةااي الة  هةةةالبةةةا

ال  ةةةح أمضةةةار الأط ةةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةةد المه حةةةافةةةة الا نيةةةار 

 ةةةةةةة ىا  ييةةةةةةةبح م  ال ةةةةةةةضح مواتضت  العيةةةةةةةي ، لد   عد تقبح الأم لضذا الا 

والااتلمةةةاء ب ر ضةةةا، وذلةةةك م   لال التةةة قرخ م  هةةةذا الا ةةةةةةةةةةةةة ىا  ومقةةةاولةةةة 

سيجاد أفضةةةةةةةح ال ىا والوسةةةةةةةاأح لعلات  وتوفيا الإمتانار ل ، وهذا ما يأد   

ت ةةأيت  بقوة الأنا، حي  يأد  أن ت  ةةى اللم يجة الة  تخ التولةةح سلانا ب ن  

بةةةةةالضةةةةةةةةةةةةة ي اللم  ةةةةةةةةةةةةة   م أن يأد  التنبؤ  ساه  و عرو ذلةةةةةك     لال قوة الأنةةةةةا 

الأمضار الروات  يتأتع  بقوة الأنا ه  أكثا قدرة المه ال ةةةةةةةةةةي ىة المه أحداة 

 بالن ةةاطار الة  يأارسةةو نا، وأكثا سيجابية 
ن
الب، ة اي ي ة بن ، وأكثا البزاما

للاسةةةةةتجابة لأ   ةةةةة وط ن  ةةةةةية يوتض نا مقارنة   ياه  م  الأمضار الروات  

لأنا بأ ةةةةةةةةتوو ملمد ط، وت  ةةةةةةةةاب  نتاأس هذه الدراسةةةةةةةةة ببعط يأترد  قوة ا 

( الة  أظضىر ادم وتود فىوا ذار دلالة 2018نتاأس دراسةةةةةةةةةةةةةة   ر ةةةةةةةةةةةةةيد،  

سحيةةةةةاأية في لراء أفىاد العيلمة حول وح م  أ عاد مقيا  رأ  ا ال اللم  ةةةةة   

  ت يا ا  ةةةتوو التعريم  ل م، وم  دراسةةةة وح م : الرفيد   
ن
(،  2007وفقا

 Markistrom, Sabino, Tumer and(،  2007   ال ةةةةةةةةةةةةةأى ،

Berman, 2014)ك 

سؤؤاً سؤؤؤال النتائج المتعلقة : خام شؤؤتهاالخبال صؤؤه امس ومناق هح توتد  ة، ون

 المد م توو الدلالة  
ن
( في الض ي اللم     لدو α≤.05فىوا دالة سحياأيا

عةرو  ةتة ةيةاار:  الةعةأةى، 
ن
تة ا ةةةةةةةةةةةةة ةىا  طةيةف الةتةوحةةةةةةةد  الأطة ةةةةةةةال ذو   أمةضةةةةةةةار 

 ة؟وا  توو التعريم ، وادد أفىاد الأسىة(

 

اسةةةةةةةةتدىتت ا توسةةةةةةةة ار ال  ةةةةةةةةابية والانقىافار   ل تابة ا  هذا ال ةةةةةةةةؤال

ا عيةةاريةةة لةةدرتةةار أفىاد العيلمةةة المه مقيةةا  الضةةةةةةةةةةةةة ي اللم  ةةةةةةةةةةةةة   في  ةةةةةةةةةةةةةوء  

مت ياار الدراسةةةةةةةةة، واسةةةةةةةةتددم ا تبار  ر( لرعيلمار ا  ةةةةةةةةتقرة لرأقارنة بين  

 ك( يلاض اللمتاأس7والجدول  ا توس ار ال  ابية، 

افات المميارية لدرجات أف اد المينة   ى   7جد ل ث المتوسطات ا حسابية  الانح 

 قياس الضغط النفس ي ف  ضوة  تغيرات الدراسة،  استخدم ا تبار ثت  للمينات  

 المستقلة 

 الانح اف الممياري  المتوسط ا حساب   المدد   ستويات المتغيرات المتغيرات
قيمة  

 ثت  

الدلالة 

 αالاحصائية 

 العأى
- 0.42 2.41 31 سلمة 30أقح م  

.308 
.759 

 0.70 2.46 44 سلمة ف كثا  31

ا  توو  

 التعريم 

- 0.50 2.32 34 تانو  ف قح 
1.63 

.107 
 0.66 2.54 41 تامعي

 ادد افىاد الأسىة 
- 0.60 2.41 56 ف قح  5

.648 
.519 

 0.59 2.52 19 ف كثا  6

 

( نتةاأس ا تبةار  ر( لرعيلمةار ا  ةةةةةةةةةةةةةتقرةة  قةارنةة 7الجةدول  يوضةةةةةةةةةةةةة   

ا توسةةةة ار ال  ةةةةابية لدرتار أفىاد العيلمة المه مقيا  الضةةةة ي اللم  ةةةة   

  ت ياار، م ح:  العأى وا  ةةةةةةةةةتوو التعريم  وادد أفىاد الأسةةةةةةةةةىة(، حي  
ن
تبعا

( تعرو α.05أظضىر اللمتةةةاأس اةةةدم وتود فىوا ذار دلالةةةة سحيةةةةةةةةةةةةةةةةاأيةةةة  

راسةةةةةةةةةةةة  العأى، وا  ةةةةةةةةةةةتوو التعريم ، وادد أفىاد الأسةةةةةةةةةةةىة( المد  ت ياار الد

( المه الدرتة الترية  قيا  الضةةةةةةةةةةة ي α.05م ةةةةةةةةةةةتوو دلالة سحيةةةةةةةةةةةاأية  

 اللم    ك

وتظضى هذه اللم يجة أن ت تيا ولادة ط ح توحد  المه الأم قد يتون  

 بيى  اللمظى ا  اأىها وم تواها التعريم  وادد أفىاد 
ن
ساه حد ما م  ابنا

ة، فا عاناة الة  تباكضا ولادة ط ح توحد  ت ةةةأح تأي  الأمضار   ط الأسةةةى 

الأسةةةةةةةةةةةةةىة،  أفىاد   واةةةةةةدد 
ن
 ارأيةةةةةةا

ن
 وتةةةةةة هيلا

ن
بي نأةةةةةةا اأىا اللمظى ا  الا تلافةةةةةةار 

هي  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةةةةةد  الأط ةةةةةةال ذو   لةةةةةةدو  فةةةةةةا  ةةةةةةةةةةةةةدلار ا وتودة 

وكذلك ال اتار ا تعرقة بالىااية البي ية والت هيح هي   ن  ةةةةةةةةضا،ا  ةةةةةةةةدلار  

ل اتار ن  ةةةةةةةةضا بيةةةةةةةةى  اللمظى ا  ا تلا  الأمضار والأسةةةةةةةةىك وتت   نتاأس ا 

( والع أان والببلاو   2018هذه الدراسة م  نتاأس دراسة وح م  الى يد  

(، الة  أ ةةةةةةةةةةةةةةارر ساه اةدم وتود فىوا دالةة سحيةةةةةةةةةةةةةةاأيةا في ال ةةةةةةةةةةةةةعور  2012 

بةةةالضةةةةةةةةةةةةة ي اللم  ةةةةةةةةةةةةة   لةةةدو أمضةةةار الأط ةةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةةد 

 كح الديأ ىافيةبا تلا  العوام

 توصياتال
 :بلماءن المه نتاأس الدراسة، يأد  التولية با ت 

توفيا   ي وفىامس سر ةةةةةةةةةةةةةةةةاديةةةةة موتضةةةةة لأمضةةةةار وأسةةةةةةةةةةةةةى أط ةةةةال ذو   ك1

ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةةد ت ةةةةةةةةةةةةةانةةةد  تعرير القةةةدرة المه التعةةةامةةةح م  

 ال  ح التوحد  وتوفيا الداخ اللم     ل مضار والأسىك

  طيف التوحد م  قبح مدتض  متا عة أمضار الأط ال ذو  ا ةة ىا  ك2

ن  ةةةةةةةةةةةةة   يدأ  دوره في م ةةةةةةةةةةةةةةةااةةةدلن  المه سيجةةةاد واسةةةةةةةةةةةةة  أةةةار قةةةدرالن  

وترويةةده  بةةال ىا البابويةةة ا لاأأةةة ل ةةالةةة أط ةةالض ، ويأد  لرأىاكر 

 والجأعيار توفيا هذه ا تا عةك

قيةةام ا ىاكر والجأعيةةار الة  تع   بةة ط ةةال ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةد  ك3

لأسةةةةةةةةةةةةةى أط ةةةال ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةةد ب لمظيخ ا رتقيةةةار ا واتضةةةة  

لرتعىيف أكثا بنةةذا الا ةةةةةةةةةةةةة ىا  والأاىاو الاةةالةةةةةةةةةةةةةةة بةة ،   ةةةةةةةةةةةةةةااةةده 

الأمضار المه فضأ ، س ةةةةةةةةافة لتقديخ الاقبااحار والإر ةةةةةةةةادار البابوية  

 والعلاتية لتوطيد العلاقة بين ال  ح وأم ك
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ستىاء سةةةر ةةةر  م  الدراسةةةار ا  ةةةتقبرية والأبقاة   ىو التد يف  ك4

الضةةة ي اللماتس ا  ا ةةة ىا  الأط ال ذو  ا ةةة ىا  طيف م  حدة 

 التوحد ومواتضت  ب سبااتيجيار فعالةك

ستىاء دراسار مأاترة لردراسة ال الية ت  ذ مت ياار أ ىو وال ىوا  ك5

في الاحتيةةاتةةار لةةدو أمضةةار الأط ةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةد، 

 تبعا   تويار الض وط اياتر ة لدفن ك

ة وملمظأةةة تري  وتتةةا   احتيةةاتةةار أسةةةةةةةةةةةةةى  ةةةةةةةةةةةةةىورة وتود هي ةةة  ةةةةةةةةةةةةةةامرةة  ك6

الأط ةةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  التوحةةةد م  تصةةةةةةةةةةةةةايض مبدى المه أسةةةةةةةةةةةةةس 

ا عىفي والتةةدريي     والةةداخ سةةةةةةةةةةةةةريأةةة، توفى العلا  ال ي ، وال ةةةةةةةةةةةةةروو ،  

 كلأسى الأط ال ذو  ا  ىا  التوحد

 المراجعالمصادر وقائمة 

 المراجع العربية المصادر و: أولًا
لضةة وط اللم  ةةية وأسةةاليل مواتضانا لدو  (ك ا 2015أبو الع ا، هادة   -

أمضةةةار الأط ةةةال الةةةذاتويةةةة: دراسةةةةةةةةةةةةةةةة سورينيديةةةةك مجرةةةة البابيةةةة الاةةةالةةةةةةةةةةةةةةةة 
 ك454 – 372(، 8 2والت هيح،  

(ك دور تودة حيةةاة العأةةح في العلاقةةة بين 2018أبو سةةةةةةةةةةةةةيف، مقأودك   -
أاضةةةةةةةةةةةةةةةةاء هي ةةةةة   التلمظيم  لةةةةدو  رأ  ا ةةةةال اللم  ةةةةةةةةةةةةة   وم ةةةةةةةةةةةةةتوو الالبزام 

ابيةة في تةامعةة ال ةاأف بةا أردةة العىفيةة ال ةةةةةةةةةةةةةعوديةةك التةدر س بتريةة الب

 ك181-109(، 4 1ايجرة العا ية ل بقاة البابوية والعرأية، 

(ك القةةدرة التنبؤيةةة لرةةذوةةاء 2015لل كةةدم، سةةةةةةةةةةةةةعيةةد ب  اةةايط مقأةةد   -
الوتداس  وقوة الأنا والد اءة الذاتية ب سةةاليل سدارة اليةةىاع لدو مدراء  

دةةة العىفيةةة ال ةةةةةةةةةةةةةعوديةةةك اطىوحةةة دكتوراه هيا  ا ةةدار  ال ةةانويةةة في ا أر
 من ورةك الجامعة الأردنيةك

(ك الضةةةةةةةةةةةةة وط اللم  ةةةةةةةةةةةةةيةةةةة المةةةةد 2015ام يا، ايةةةةاد والرلي   ، نجةةةةاةك   -
 ك74-51(: 1 17أمضار أط ال التوحدك ايجرة الجامعة،  

(ك قوة 2017مقأةد وابةد الر يف، فةاطأةة ومضةد ، سيلمةا     ،ی ا يالبق -
ن اليةةةةةةةةةةةةةخ والاقانةةا بةةالاحبااا اللم  ةةةةةةةةةةةةة   لةةدو  الأنةةا لةةدو ايلمةةة م  ا ىاهقي

تامعة   -لبائنخ: دراسةةةةةةةةةةةةةة ارتباطية مقارنةك مجرة البق  العرم  في ا دا 
 ك20 – 1(، 1 18اين  أس، 

(ك فاارية بىنامس سر ةةةةةاد   2019م   والع ةةةةةأاو ، سيأانك    الب داد ، -
معىفي سةةروو  لا ط الضةة وط اللم  ةةية لدو ايلمة م  أمضار الأط ال  

(، 9التوحدك ايجرة الدولية لرعروم الاس ةةةةةانية والاتتأااية،  ا يةةةةةابين ب
 ك1-34

 - يةةةةةةةةةاأيةةةةةةةةة  -(ك التوحد ال  واي، أسةةةةةةةةةباب 2015سةةةةةةةةةوسةةةةةةةةة    الجري ، -
 الات ك دم  : مؤس ة الاء الدي  لر بااة والن ىك -تصايي 

(ك أسةةةةاليل مواتضة الضةةةة وط كأت يا وسةةةةيي 2019ملمال   ال ألاو ، -
دراسةةةةةةةةةار ن  ةةةةةةةةةية،  بين رأ  ا ال اللم     والىفاه اللم     لرأعرأينك 

 ك307 – 217(، 2 29

الضةةةة وط اللم  ةةةةية واسةةةةبااتيجيار مواتضانا    (ك2018لولوة    الى ةةةةيد، -
لعروم وتةةةة هيةةةةح ذو   الةةةةدوليةةةةة  ايجرةةةةة  الأط ةةةةال التوحةةةةديينك  أمضةةةةار  لةةةةدو 

 ك63 – 11(، 1 10الاحتياتار الاالة، 

(ك نظىيار الصايية وقياسضاك اأان: دار ا  مون 2017هلماء   الىقاد، -
 لرن ىك

ك اأان:  (ك سدارة الذار: نقو ت ويى الصةةةةةةةةايةةةةةةةةية2007دهيا    الرفيد ، -
 دار كلمود ا عىفةك

(ك ارخ ن س الصةةةةايةةةةيةك اأان: دار ال ىقان 2007  ةةةةىو   ال ةةةةأى ، -
 لرن ىك

(ك مةةةد ةةةح ساه البابيةةةة الاةةةالةةةةةةةةةةةةةةةةك اأةةةان: دار 2016قق ةةةانك    الظةةةاهى، -
 واأح لرن ى والتود  ك
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الأط ةةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةةد، بقةةة  من ةةةةةةةةةةةةةور، وريةةةة البابيةةةةك  

 ك1 36عك
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اك مجرة (، 1 37تامعة سةةةوها ، -ورية ا دا  ا ىاهقين ا عاقين بيةةةىين
 ك200 – 135
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(ك مقيةا  قوة الأنةاك القةاهىة: مدتبةة الأنجرو 1982الاء الةدي     ك ةافي، -
 ا يىيةك
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