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مساهمة أنماط التواصل الزوجيّ والتعلق غير الآمن بأسرة المنشأ في التنبؤ بالانفصال العاطفي
لدى الزوجات المراجعات للمحاكم الشرعية في الأردن

أ. نسيبه كايد الكايد
أ.د. حسين سالم الشرعة

الملخص
هدفت الدرا�صة اإلى التعرف على نمط التوا�صل الزوجيّ الأكثر 
الزوجات  نظر  وجهة  من  الأزواج  بين  اأوغير�صوي(  )�صوي،  �صيوعًا 
المراجعات للمحاكم ال�شرعية في الأردن، وم�صتوى التعلق غير الآمن 
العاطفي  النف�صال  وم�صتوى  للزوجات،  بالن�صبة  المن�صاأ  باأ�شرة 
لديهن، وم�صاهمة اأنماط التوا�صل الزوجيّ والتعلّق غير الآمن باأ�شرة 
المراجعات  الزوجات  لدى  العاطفي  بالنف�صال  التنبوؤ  في  المن�صاأ 
تطوير  تم  الدرا�صة،  اأهداف  ولتحقيق  الأردن.  في  ال�شرعية  للمحاكم 
مقايي�س اأنماط التوا�صل الزواجي، والتعلق غير الآمن باأ�شرة المن�صاأ، 
اإيجاد موؤ�شرات �صدقها وثباتها. تكونت  العاطفي، وتم  والنف�صال 
عينة الدرا�صة من )170( �صيدة من ال�صيدات المتزوجات المراجعات 
المتي�شرة.  بالطريقة  اختيارهن  وتم  عمان،  في  ال�شرعية  للمحاكم 
كان  الأزواج  بين  ال�صائد  التوا�صل  نمط  اأن  الدرا�صة  نتائج  اأظهرت 
باأ�شرة  الآمن  غير  الزوجات  تعلق  م�صتوى  وكان  �صوي،  غير  نمطًا 
متو�صطًا.  لديهن  العاطفي  النف�صال  وم�صتوى  متو�صطًا،  المن�صاأ 
لمتغيرات  قدرة  وجود  اإلى  المتعدد  النحدار  تحليل  نتائج  واأ�صارت 
والعمر  المن�صاأ  باأ�شرة  الآمن  غير  والتعلق  الزوجيّ  التوا�صل  نمط 
التباين  ن�صبة  بلغت  حيث  العاطفي؛  بالنف�صال  للتنبوؤ  مجتمعة 
المف�شر التراكمية )81.5 %(، وكان نمط التوا�صل الزوجيّ المتغير 
 )% العاطفي حيث ف�شر ما ن�صبته )79.3  الأكثر تنبوًا بالنف�صال 
نتائج  الدرا�صة من  اإليه  تو�صلت  ما  المف�شر. وفي �صوء  التباين  من 
اإلى تح�صين  اإر�صادية وتوجيهية تهدف  برامج  بتنفيذ  فاإنها تو�صي 
م�صتوى التوا�صل الزواجي، وخف�س م�صتوى النف�صال العاطفي لدى 

الأ�شر التي تعاني من هذه الم�صاكل.
الزواجي،  التوا�صل  العاطفي،  النف�صال  المفتاحية:  الكلمات 

التعلق غير الآمن.
Abstract

This study aimed to identify the most common 
pattern of marital communication (normal or 
abnormal), the level of insecure attachment to the 
wife’s original family, and the level of emotional 
separation. Also, the study purposed to explore the 
contribution of marital communication and insecure 
attachment to the wife’s original family in the 
prediction of emotional separation. To achieve the 
purpose of the study, marital communication patterns, 
insecure attachment to the wife’s origin family, and 
emotional separation measures were developed. The 
sample of the study consisted of 170 married women 
who refer to the Sharia courts in Amman. They were 
chosen using a convenience sampling. The results 
of the study showed that the prevailing pattern of 
communication between couples was of an abnormal 
pattern, and the level of the wives’ attachment to the 
family of origin was medium. The level of emotional 

separation among them was medium. The results 
of the multiple regression analysis indicated that 
the variables of the form of marital communication 
and insecure attachment to the family of origin and 
age could predict emotional separation; where the 
rate of explained variance was 81.5%, and marital 
communication was the most predictive variable 
of emotional separation, as it explained 79.3%. 
The study recommends implementing counseling 
and guidance programs aimed to improve the level 
of marital communication and reduce the level of 
emotional separation among families suffering from 
these problems.

Keywords: Emotional Separation, Marital 
Communication, Insecure Attachment.

المقدمة
يعد الزواج النواة الأولى لتكوين الأ�شرة، والتي هي اأ�صا�س بناء 
اأ�شرة  اإيجاد  على  اأ�صا�صي  ب�صكل  المجتمع  �صلاح  ويعتمد  المجتمع، 
�صوية و�صليمة ت�صودها اأجواء التفاهم والتفاق فيما بين الزوجين، 

الأمر الذي من �صـاأنه اأن ينعك�س على بقية اأفرادها. 
الأهم  الجتماعية  الموؤ�ص�صة  ب�صفتها  الأ�شرة  اإلى  ويــُنظر 
احتياجات  تلبي  التي  المنا�صبة  البيئة  اأنها  على  الإن�صان  في حياة 
اأفرادها ال�صحية والجتماعية والنفعالية، والمكان الأن�صب لتطوير 
علاقات  ت�صوده  �صوي  مجتمع  بناء  يمكنها  وفعالة  �صحية  اأجيال 

.)Kashkoli& Baghnbashi, 2017( اإيجابية
اأ�صا�صي في  فاإنه مطلب  الزواج  الأ�شرة هو  قيام  اأ�صا�س  ولأن 
اأخلاقي  �صمان  باعتباره  ديني  وواجب  والمجتمعات،  الثقافات 
الرجل  رغبات  ينظم  لأنه  )Munroe, 2003(؛  اجتماعية  و�شرورة 
ويعزز   ،)Esere, Yusuf, & Omotosho, 2011( الجن�صية  والمراأة 
�صحة البالغين بالنظر اإلى اأن المتزوجين يعانون من م�صاكل �صحية 
بدنية اأقل، وذوو �صحة عامة اأف�صل، ويميلون اإلى العي�س لفترة اأطول، 
والكتئاب  النف�صي  ال�صيق  من  منخف�صة  م�صتويات  من  ويعانون 

.)Kalmijn, 2017(
و�صعيدة  مثالية  الأزواج  حياة  تكون  اأن  ال�شروري  من  لي�س 
يمر  اأن  الممكن  من  التي  الأحداث  من  العديد  فثمة  الدوام،  على 
وم�صاكل  اأزمات  اإحداث  اإلى  بع�صها  يوؤدي  قد  والتي  الزواج،  بها 
)من�صور،2009(، وربما التاأثير على اأنماط توا�صل الزوجين وطرق 
اإ�صعاف  اإلى  النهاية  في  يوؤدي  قد  مما  م�صاعرهم،  عن  تعبيرهم 
اأ�صكال  كاأحد  العاطفي  النف�صال  وحدوث  بينها،  الزواجية  العلاقة 

�صعف العلاقة، والذي من الممكن اأن يتطور اإلى مرحلة الطلاق.
ولأن النف�صال العاطفي يهدد ال�صعور بالأمان، ويمكن اأن يثير 
 Mason,( م�صاعر الهجر العاطفي اأو الج�صدي اأو القلق ب�صاأن الم�صتقبل
Sbarra, Bryan & Lee, 2012(، زيادة على اأنه يتخذ طابعًا تدريجيًا 

يبداأ بالظهور بين الزوجين نتيجة لأ�صباب عدّة منها خبرات الطفولة 
بالن�صبة لهما )الفتلاوي وجبار، 2012(، فاإن من الممكن اأن يكون 
لنمط تعلق الفرد باأ�شرة المن�صاأ تاأثير على �صكل العلاقة بين الزوجين، 
عدا عن اأن التهديدات التي يتعر�س لها ال�صعور بالأمان في مرحلة 
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تختلف  والتي  والعاطفة،  والتكيف  التقييم  من  اأنماطًا  تثير  البلوغ 
اعتمادًا على نمط التعلق )Mikulincer& Shaver, 2007(، ويمكن اأن 
يوؤدي فقدان ال�صعور بالأمان المرتبط بالنف�صال العاطفي اإلى خلل 

.)Mason et al., 2012( ف�صيولوجي ونف�صي
)Emotional Separation( الانف�صال العاطفي

ما من زواج يمر دون تحديات اأو عقبات اأو م�صكلات اأو حتى 
اأو  �صدتها  اأو  تكرارها  لمعدل  وفقًا  مختلف  تاأثيرها  لكن  اأزمات، 
لخ�صائ�س الأزواج ال�صخ�صية اأو لعوامل بيئية اأو غيرها. ويمكن اأن 
توؤدي في بع�س الأحيان وبفعل بع�س الأ�صباب اإلى انقطاع التفاعل 
بين الزوجين، وانحدار م�صار حياتهم وتعثر علاقتهم، وتحول الزواج 
يمكن  ما  اأو  �صكينة،  ول  رحمة  ول  مودة  ول  معنى  بلا  معي�صة  اإلى 

الإ�صارة له بالنف�صال العاطفي.
 )Hashemi & Homayuni, 2017( وهومايوني  ها�صمي  يرى 
اأن النف�صال العاطفي يعبر عن الحالة الزواجية التي تتلا�صى فيها 
الم�صاعر الإيجابية للحب والمودة ويتم اإزاحتها وا�صتبدالها بم�صاعر 
الم�صاعر  باأن  والإدراك  والكراهية،  ال�صتياء  اأو  والأذى  الغ�صب 

الإيجابية بين الزوجين قد رحلت.
وترى من�صور )2009( اأن النف�صال العاطفي بين الزوجين 
نف�صية  م�صافة  لكن  واحد  �صقف  تحت  بالعي�س  ا�صتمراريتهما  يعني 
كبيرة تف�صل بينهما، فيعي�س كل منهما منفردًا عن الآخر، وفي فراغ 
اأنهما غير مطلقين،  اإل  اإلى المودة والحب والحترام،  عاطفي يفتقر 
ولم يتخذا اأيًا من اإجراءات الطلاق القانوني. بالتالي، يمكن اأن يكون 
النف�صال العاطفي حالة كامنة في حياة العديد من الأزواج الذين لم 
ينف�صلوا ر�صميًا لكنهم يعي�صون معًا دون اأي �صعور وعاطفة لبع�صهم 
البع�س، والذي يـعُد باأنه الخطوة الأولى للانف�صال الر�صمي اأو الطلاق 

.)Koohshahi, Rezaie, & Najaf, 2019(
النف�صال  اإلى  توؤدي  اأن  اأ�صباب وعوامل مختلفة يمكن  هناك 
اإن  اإذ  للزوجين؛  التعليمي  الم�صتوى  اختلاف  منها  العاطفي، 
ي�صبب  اأن  يمكن  الزوجين  بين  العلمية  الدرجات  في  الختلاف 
التعبير  انخفا�س في درجة  اإلى حدوث  فجوة فيما بينهما، ويوؤدي 
 Kashkoli( العاطفي  النف�صال  درجة  ارتفاع  وبالتالي  العاطفي، 
فعالة،  توا�صل غير  اأنماط  ا�صتخدام  اأو   ،)& Baghbanbashi, 2017

Sahebihagh, Khor- )أأو تدهور العلاقة مع اأ�شرة الزوج اأو الزوجة 
اأن  اأو عدد الأطفال؛ ذلك   ،)shidi, Atri, Jafarabadi, & Rad, 2018

عدد الأطفال يمكن اأن ي�صبب �صغوطات وعبئًا على الزوجين، ويمكن 
اأن ت�صبح العواطف والم�صاعر موزعة ول تقت�شر على الزوجين، مما 
 Kashkoli & Baghbanbashi,( العاطفي  النف�صال  اإلى  يوؤدي  قد 
2017(، اأو الخيانة الزوجية، اأو اأعمار الأزواج المنخف�س، اأو النغلاق 

 Akbar, Hossein,( الذاتي وخا�صة فيما يتعلق بالجوانب العاطفية
Hengameh, 2015 &(، اأو وجود فروق كبيرة في اأعمار الزوجين قد 

توؤثر على طريقة التعبير عن الم�صاعر ومدى التقارب العاطفي مما 
Kashkoli& Bagh- )دد يوؤدي اإلى ارتفاع درجة النف�صال العاطفي 
banbashi, 2017(، اأو نتيجة للاإفراط في العمل، والم�صاكل المالية، 

المنا�صبة،  غير  والتعليمية  الثقافية  والخلفية  الزوجية،  والم�صاكل 
بع�س  اإلى  اإ�صافة  والترفيه،  الفراغ  اأوقات  ق�صاء  في  والختلاف 
ال�صمات ال�صخ�صية كالج�صع، والكبرياء، والفتقار اإلى تقدير الذات، اأو 
ب�صبب عدم تطابق توقعات الزوجين خا�صة في الم�صكلات الزواجية، 

والفتقار اإلى الحترام، اأو بفعل اإدمان الكحول، وعدم فهم الق�صايا 
Afrasiabi& Ja- ال�صوي غير  الزوجيّ  والتوا�صل  بالزواج،  )لملمتعلقة 

)farizadah, 2015

يتخذ  العاطفي  النف�صال  اأن   )2012( الفتلاوي  وي�صيف 
من  مجموعة  نتيجة  الزوجين  بين  بالظهور  يبداأ  تدريجيًا  طابعًا 
الطفولة للزوجين؛ حيث تلعب خبرات  اأولً- خبرات  الأ�صباب منها: 
الطفولة التي عا�صها الأزواج في اأ�شرة المن�صاأ دورًا مهما في اأنماط 
وكانوا  �صعيدة  طفولة  خبرات  عا�صوا  الذين  فالأزواج  تفاعلهما، 
اأ�شرهم،  على  ذلك  �صيعك�صون  م�صاعرهم  عن  التعبير  على  قادرين 
غير  طفولة  خبرات  عا�صوا  الذين  الأزواج  اأن  اأي  �صحيح،  والعك�س 
�صيعك�صون  النفعالي  التعبير  على  المقدرة  بعدم  وتت�صم  �صعيدة، 
ذلك على الأغلب في حياتهم الزواجية. ثانيًا- الوقت الذي يق�صيه 
الأزواج �صويًا؛ حيث توؤدي قلة الوقت الذي يق�صيه الأزواج �صويًا اإلى 
�صعف التعبير العاطفي فيما بينهما ومحدوديته، وعدم المقدرة على 
وكبت  الم�صكلات  حل  على  المقدرة  عدم  وبالتالي  والحوار،  التفاهم 
الم�صاعر وهو ما قد يوؤدي في النهاية اإلى النف�صال العاطفي. ثالثًا؛ 
الأزواج  تفهم  اإلى تدني  يوؤدي  الزوجين؛ حيث  العمري بين  التفاوت 
لحتياجات بع�صهما بع�صا، وتراجع المقدرة على التعبير النفعالي. 
العلاقة  عن  الر�صا  يوؤدي  اإذ  والجن�صي؛  العاطفي  العامل  رابعًا؛ 
الزوجين  بين  العاطفي  التعبير  على  المقدرة  زيادة  اإلى  الجن�صية 
وزيادة درجة الحميمية، وهو ما يوؤدي اإلى ال�صعور بالقرب بينهما، 
اعتماد  خام�صًا؛  العاطفي.  النف�صال  ظهور  فر�صة  تقليل  وبالتالي 
الزوجين على الأهل؛ حيث يتزوج بع�س الأزواج تلبية لرغبة اآبائهم 
ولي�س رغبة منهم، وهذا قد يوؤدي اإلى حياة زوجية غير �صعيدة، كما 
اأن بع�س الأزواج قد يُعانون من تعلق نف�صي �صديد باأ�شرهم مما قد 
يتيح المجال لآبائهم للتدخل في حياتهم، وهذا ربما يوؤدي اإلى البعد 
العاطفي بين الزوجين. فالتعلق غير الآمن باأ�شرة المن�صاأ قد يحد من 
الهتمام بالأ�شرة الحالية، والعلاقة مع ال�شريك، وبالتالي فقد يكون 
من العوامل التي ت�صاهم في النف�صال العاطفي هو التعلق غير الآمن 

باأ�شرة المن�صاأ.
مع  تطويرها  يتم  مهارة  اأنه  على  التوا�صل  اإلى  يُنظر 
عن  التعبير  على  المقدرة  اأنه  على  ويعرف  الم�صتمرة؛  الممار�صة 
خلال  من  اآخر  تجاه  �صخ�س  من  والرغبات  والمعتقدات  الم�صاعر 
ا�صتخدام الإ�صارات اللفظية وغير اللفظية والتي تكون مفهومة )اأبو 

عطية،2019(.
وفي �صياق ا�صتمرار الحياة الزواجية فاإنه يتعين على الأزواج 
التوا�صل مع بع�صهم بع�صا في محاولة لإي�صال الر�صائل واإمكانية 
ت�صوية الخلافات، وعادة ما يتم اكت�صاب اأنماط التوا�صل من خلال 
الم�صتمر  التبادل  عن  الزوجيّ  التوا�صل  ويـعُبرِّر  الزوجين.  اأ�شرة 
للمعلومات والر�صائل بين الزوجين عن طريق الكلام وكتابة الر�صائل 
والتعبير الج�صدي واللفظي، وذلك بغر�س تو�صيل المعلومات بينهما 
الزواج، فهو قلب العلاقة  )Jent, 2012(، وهو عامل مهم في نجاح 
الحميمية بين الأزواج والأ�صا�س الذي تُبنى عليه العلاقة بينهما، وتعد 
اأنماط التوا�صل غير الفعالة بين الزوجين المحرك الرئي�س للم�صكلات 
واإلى  الأ�صعدة  مختلف  على  زواجية  �شراعات  اإلى  توؤدي  قد  والتي 
انخفا�س المقدرة على حل الم�صكلات والتعبير عن الحميمية، والتي 
 Suleyiman&( من الممكن اأن تقود بالنهاية اإلى النف�صال النفعالي



167

مساهمة أنماط التواصل الزوجيّ والتعلق غير الآمن بأسرة المنشأ في التنبؤ بالانفصال العاطفي
لدى الزوجات المراجعات للمحاكم الشرعية في الأردن

أ. نسيبه كايد الكايد
أ.د. حسين سالم الشرعة

 )Zewdu, 2018

وحتى يكون التوا�صل �صويًا فاإنه يحتاج اإلى التلقائية وعدم 
الت�صنع، وي�صتند اإلى درا�صة متاأنية لم�صاعر كل زوج، وقراءة ما بين 
ال�صطور، والنتباه اإلى الطرق التي يتعامل بها كل زوج مع م�صاكل 
الأفكار  بع�صهم  ي�صاركون  فاإنهم  الأزواج  يتوا�صل  فعندما  الحياة، 
الزواجية،  الحياة  ل�صتمرار  �شرورية  الم�صاركة  وهذه  والم�صاعر، 
زيادة على اأن التوا�صل يعمل على التقليل من �صوء الفهم الذي يُعد 
ق�صاء  اإلى  ويوؤدي  الزواجية،  ال�شراعات  في  الأ�صا�صية  العوامل  من 
Haris& Ku- بع�صا  بع�صهم  مع  الُمتعة  من  اأكبر  وقتًا  )للأزواج 

حماية  عامل  الزوجين  بين  الجيد  التوا�صل  اأن  كما   ،)mar, 2018

وثيق  ارتباط  وجود  اإلى  الدرا�صات  ت�صير  حيث  الزواجية؛  للعلاقات 
بين �صلوكات التوا�صل الزوجيّ الجيدة واأنماطه البناءة )مثل ك�صف 
الذات والتوا�صل اأثناء حل الم�صكلات( والر�صا عن العلاقة الزواجية، 
ووجود ارتباط بين �صلوكات التوا�صل الزوجيّ غير الجيدة واأنماطه 
Bakhurst, Mc-  لملُمدمرة وغير الوظيفية وانخفا�س الر�صا الزوجيّ)

)guire, & Halford, 2018; Tan, Jarnecke, & South, 2017

من  بالعديد  الزوجيّ  التوا�صل  يرتبط  �صبق،  ما  اإلى  اإ�صافة 
وا�صتمرارية  الزواجي،  والتوافق  الزواجي،  الر�صا  مثل  المتغيرات، 
الإيجابية  الزوجيّ  التوا�صل  اأنماط  ترتبط  كما  ونوعيتها،  العلاقة 
مثل )الت�صوية، والُم�صادقة على ر�صائل الزوج( بالعديد من المفاهيم، 
ال�صلبية في  الأنماط  الزوجين، بينما ترتبط  العلاقة بين  مثل جودة 
التوا�صل الزوجيّ)الهجوم اللفظي، والنتقاد، والدفاعية، والزدراء، 
بالتالي،  الزواجية،  العلاقة  واإنهاء  الزوجيّ  بال�صيق  والن�صحاب( 
جيدا  متنبئًا  و�صكله  الزوجين  بين  التوا�صل  جودة  تعد  اأن  يمكن 
للعلاقة الجيدة مثلما يعد التوا�صل الزوجيّ من العوامل المهمة في 
ال�شراعات  التقليل من  والم�صاعدة في  الزواجية  التحديات  مواجهة 

.)Spencer, Lambertsen, Hubler& Burr, 2017( بين الزوجين
التوا�صل  اأن   )2013( الأ�شرة  ل�صوؤون  الوطني  المجل�س  يوؤكد 
الزوجيّ يحقق مجموعة من الحاجات للزوجين اأهمها: اأولً؛ الحاجة 
مما  بالتقبل  اإح�صا�صًا  الزوجيّ  التوا�صل  يوفر  حيث  النتماء،  اإلى 
الحاجة  ثانيًا؛  الزواجية.  للعلاقة  والنتماء  بالأمن  الزوجين  ي�صعر 
اإلى الطُماأنينة وال�صتقرار، فالتوا�صل الزوجيّ يوفر للزوجين م�صاعر 
اإلى  الحاجة  ثالثًا؛  النف�صي.  وال�صتقرار  والطمئنان  والتقبل  الأُلفة 
اأفكار  عن  الناجح  التعبير  خلال  من  يتحقق  والذي  الذات  توكيد 
طرف  كل  اقتناع  اإلى  يوؤدي  مما  الآخر،  للطرف  طرف  كل  وم�صاعر 
باأفكار وم�صاعر الطرف الآخر، ويقود اإلى تحقيق التفهم والتاأثير على 

ا. بع�صهم بع�صً
الزواجية  العلاقات  ومخت�صو  علماء  من  العديد  تناول  لقد 
الزواجي،  التوا�صل  لأنماط  ومختلفة  متعددة  اأنماطًا  والأ�شرية 
ناق�س  المثال،  �صبيل  فعلى  لها.  الم�صميات  من  العديد  وظهرت 
الزواجي،  للتوا�صل  اأنماط  من  اأربعة   )Gottman, 1999( )غوتمان( 

وهي:
الناقد )Criticism(: يت�صمن هذا النمط اأي عبارة ت�صير اإلى اأن 
له  توجه  العلاقة؛ بحيث  الزوجين في  اأحد  قبل  ثمة خطاأ �صدر من 
“اأنت  مثل:  اتهام،  عبارات  تت�صمن  التي  النقد  كلمات  دائم  وب�صكل 
الم�صكلة  ت�صخيم  يتم  اأو  كذا”،  تفعل  ل  اأبدًا  “اأنت  اأو  هكذا”،  دائمًا 
الب�صيطة والتعبير عنها للطرف المقابل ب�صورة اتهام، وهذا من �صاأنه 

اأن يُوؤدي اإلى �صعف العلاقة الزواجية واإيجاد �صعور بالرف�س تجاه 
الطرف الآخر، وا�صتخدام الدفاعية في العلاقة من جانب الزوج الذي 
الأزواج  على  يتعين  فاإنه  ال�صلبي  النمط  لهذا  وتلافيًا  انتقاده.  يتم 
كبت  وعدم  عنه،  والتعبير  العلاقة  في  الر�صا  عدم  عن  الإف�صاح 
الم�صكلات  مع  والتعامل  وُجدت،  اإن  العلاقة  حول  ال�صلبية  الم�صاعر 

ب�صكل محدد مع التركيز على الم�صكلة دون لوم.
الدفاعي  النمط  جوتمان  يُعرف   :)Defensiveness( الدفاعي 
�صد  النف�س  عن  للدفاع  محاولة  اأي  اأنه  على  الزوجيّ  التوا�صل  في 
الهجوم الُمدرك، موؤكدًا اأن الدفاعية ت�صعف العلاقة الزواجية لكونها 
من  التخفيف  ويمكن  الم�صكلة.  عن  م�صوؤولية  اأي  اإنكار  على  تنطوي 
مُ�صتركة في  الم�صوؤولية  اأن  للزوجين  التو�صيح  النمط من خلال  هذا 
العلاقة الزواجية، واأنه ينبغي على كل منهما اأن يعترف بم�صوؤوليته 

في الم�صكلة المطروحة.
اأو  جملة  اأي  اإلى  وي�صير   :)Contempt( الحتقار  اأو  الزدراء 
�صلوك غير لفظي يمكن اأن ي�صع اأحد الزوجين في م�صتوى اأعلى من 
الزوجي  التوا�صل  في  الزدراء  ياأخذ  اأن  ويمكن  العلاقة،  في  الآخر 
يوؤدي  اأن  الممكن  من  والذي  الأحيان  بع�س  في  ال�صخرية  ي�صكل 
�صمن  الأمر  يكون  عندما  وبالأخ�س  الزواجية  العلاقة  تدمير  اإلى 
الوجه؛  تعابير  ا�صتخدام  خلال  من  يحدث  قد  اأو  العامة،  المواقف 
من  �صادر  الوجه  تعابير  ا�صتخدام  خلال  من  الزدراء  كان  فاإذا 
الأزواج الرجال فاإنه قد يوؤدي اإلى اعتلالت مر�صية للزوجات خلال 
ال�صنوات اللاحقة، بينما اإن كان �صدر من الزوجات فلي�س بال�شرورة 
القادمة. ويمكن  ال�صنوات  الأزواج في  اأي اعتلالت لدى  اأن يت�صمن 
التعبير  �صلوك  تبني  خلال  من  الأزواج  بين  الزدراء  �صلوك  معالجة 

عن الإعجاب والتقدير فيما بينهم.
اإلى  وي�صير   :)Stonewalling( المماطلة  اأو  التعاون  رف�س 
اأحد  قيام  رئي�س  ب�صكل  يت�صمن  والذي  التفاعل،  من  الن�صحاب 
الزوج  يُبدي  المكان.  ومغادرة  النقا�س  من  بالن�صحاب  الزوجين 
ذلك  في  بما  بال�صتماع،  يقوم  باأنه  توحي  اإ�صارات  اأي  المتعاون 
الدفء والهتمام،  الراأ�س والتعبير عن  الب�شري واإيماءات  الت�صال 
التوا�صل  في  للتعاون  رف�س  لديه  الذي  الزوج  يبدي  ل  حين  في 
الزدراء  ملامح  عليه  تظهر  واإنما  ال�صتجابات،  هذه  مثل  الزوجيّ 
الراأ�س  اإيماءات  ا�صتخدام  وعدم  والمخت�شرة،  الوجيزة  كالنظرة 
ا. ويمكن التخفيف من هذا  والوجه، ول يكاد يتحدث اأو ي�صتجيب اأي�صً
النمط من التوا�صل باأخذ فوا�صل �صغيرة اأثناء مناق�صة اأمور النزاع 

والخلاف، وقد تكون المدة )20( دقيقة فقط، وذلك ح�صب الحاجة. 
الزوجيّ  التوا�صل  نمط  عن  النظر  بغ�س  اأنه  بالذكر  والجدير 
بين الأزواج، فاإن هناك اأنماطا زواجية للتوا�صل تُعتبر معقدة، وذلك 
لي�س ب�صبب محتوى التوا�صل بل ب�صبب الطريقة التي تتم فيها اإي�صال 

الر�صالة للزوج.
الأ�شريين  المعالجين  اأبرز  من  وهي   )Satir( �صاتير  اأ�صارت 
اإلى  الأزواج-  وبين  الأ�شرة  داخل  التوا�صل  اأنماط  تناولوا  الذين 
التوا�صل  مواقف  واأ�صمتها  الأ�شرة،  داخل  للتوا�صل  اأنماط  خم�صة 

)Zahnd, 2016(، وهي: 
هذا  عن  ظاهريًا  الفرد  يُعبر   :)Placater( الم�صتر�صي  النمط 
داخله  في  يقول  الحقيقة  في  بينما  بـِ)نعم(،  التوا�صل  من  النمط 
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الآخر على  الطرف  العلاقة با�صتر�صاء  اأثناء  اأنه يقوم  “ل”، بمعنى 
واهتمامات  ورغبات  وتطلعات  اأحلام  اإلى  ناظرًا  نف�صه،  ح�صاب 
الآخر باهتمام اأكبر من اهتماماته ورغباته. ويتميز هذا النمط من 
التوا�صل بالنف�صال عن الم�صاعر والتردد والميل اإلى العتذار واإنكار 
ال�صتحقاق  اإعطاء  اأي  �صيء؛  كل  على  والموافقة  ال�شراعات  وجود 
النمط  هذا  يعد  بالتالي،  ال�صياق.  واإهمال  الذات،  عن  للاآخر وحجبه 
اإلى  تكراره  يوؤدي  الزوجين؛ حيث  للعلاقة بين  الهدامة  الأنماط  من 
ال�صخ�صية،  للقيمة  والفتقار  بال�صعف  )الم�صتر�صي(  الزوج  �صعور 

وبالتالي عدم التكافوؤ في العلاقة بين الزوجين.
النمط اللوام )Blamer(: يت�صف هذا النمط بعدم المقدرة على 
على  الأحكام  باإطلاق  فيقوم  ال�شراعات،  حل  في  الم�صوؤولية  تحمل 
الآخرين واتهامهم بالوقوع في الخطاأ بينما يرى نف�صه اأنه ل يُخطئ 
�صعورًا  يُخفي  ذلك  رغم  لكنه  الم�صكلات،  حدوث  في  دوره  ويُنكر 
للذات  ال�صتحقاق  يمنح  اأنه  اأي  بالذات؛  بالثقة  واهتزازًا  بالنق�س 
العوامل  اأكثر  من  اللوم  ويعد  لل�صياق.  واإهمال  الآخر،  عن  ويحجبه 
اإ�شرارًا بالعلاقة الزواجية لأنه يت�صمن �صفة التعميم بين الزوجين، 

وهو ما قد يوؤدي اإلى عدم التقبل فيما بعد لأي حديث بينهما. 
Super Reasonable/ Com- التعقل  زائد  اأو  العددي  )للنمط 

باأنه  التوا�صل  من  النمط  هذا  ي�صتخدم  الذي  الفرد  يت�صف   )puting

على  مقدرته  لكن  النفعالت  �صبط  على  المقدرة  ولديه  هادئ 
عن  والبتعاد  بالجمود  يت�صف  لذلك  �صعيفة؛  م�صاعره  عن  التعبير 
اأ�صلوب الُمحا�شرة، ويميل  التوا�صل ل�صتخدام  الآخرين، ويلجاأ عند 
اإلى الأن�صطة الفكرية ويف�صلها على الُمتعة وال�صحك كما اأنه معزول 
عن العلاقة الحميمية؛ اأي اأنه يقوم بتجاهل الم�صاعر الذاتية وم�صاعر 
اإن هذا النمط الذي يت�صف بالجمود غير  الآخر ويركز على ال�صياق. 

�صليم لأنه يتجاهل الحميمة في العلاقة الزوجية.
بت�صتيت  النمط  هذا  يت�صف   :)Irrelevant( الُم�صتت  النمط 
م�صمون التوا�صل، فهو ل يتوا�صل مع الآخر ح�صب م�صمون ال�صياق 
مهم،  غير  يهم،  “ل  مثل  عبارات  م�صتخدمًا  تغييره،  اإلى  يلجاأ  بل 
وذلك  وال�صياق،  الذات  واإهمال  الآخر  اإهمال  اأي  مهم”؛  الو�صع غير 
العلاقة،  في  الآخر  الطرف  ت�صتيت  في  يت�صبب  مما  لل�شراع  تجنبًا 
واإحداث خلل في العلاقة الزواجية؛ اإذ اإن عدم اهتمام اأحد الزوجين 
بالآخر يوؤدي اإلى عدم الن�صجام في العلاقة، وبالتالي �صعف العلاقة 

الحميمية بينهما.
ذو  الفرد  يت�صف   :)Congruence/Leveling( الُمن�صجم  النمط 
على  المقدرة  ولديه  وتكيفي،  حقيقي  باأنه  المن�صجم  التوا�صل  نمط 
في  يُ�صاهم  بما  �شراحة  بكل  النفعالت  وعن  م�صاعره  عن  التعبير 
حل ال�شراعات، ويظهر الن�صجام بين ر�صائله اللفظية وغير اللفظية، 
ويقوم الحوار الذي ي�صتخدمه في العلاقة على ا�صتخدام لغة “الأنا”؛ 
اأنه  اأي  الآخرين؛  على  الأحكام  باإ�صدار  يقوم  ول  مبا�شر  فهو  لذلك 
يعطي ال�صتحقاق للذات وللاآخر ولل�صياق. يعد هذا النمط من مظاهر 
علاقاتهم  في  الناجحون  الأزواج  يت�صف  حيث  الناجح،  الزواج 
الم�صاعر  عن  والتعبير  للتوا�صل  وا�صحة  طريقة  ولديهم  بالن�صجام 

�صواء ب�صكل لفظي اأم غير لفظي.
حدد  فقد  ال�صوي  غير  الزوجيّ  التوا�صل  لأنماط  وبالن�صبة 
الثنائيات  بع�س   )Spencer et al., 2017( واآخرون  �صبين�صير 

المتعلقة بذلك، وهي:

هذا  يُعد   :)Demand/Withdraw( المن�صحب  المتطلب/  النمط 
ويظهر  الأزواج،  بين  الم�صكلات  في  ت�صببًا  الأنماط  اأكثر  من  النمط 
عندما ياأخذ اأحد الأزواج في العلاقة دور الُمتطلب )Demander(؛ اأي 
يقوم بالطلب الدائم للتغيير من اأجل حل الم�صكلة، بينما يقوم الطرف 
الآخر في العلاقة بالن�صحاب من التفاعل من خلال تجنب الحديث 
في المو�صوع اأو اإنهائه، وبالتالي فهو من الأنماط غير الُم�صاعدة في 
حل الم�صكلات بين الأزواج، بل يعمل على زيادة النفعالت ال�صلبية؛ 
ي�صتمرون في  التوا�صل  النمط من  بهذا  يت�صفون  الذين  الأزواج  لأن 
اإلى  يوؤدي  مما  العلاقة،  في  الوظيفي  الختلال  من  مُفرغة  حلقة 

انخفا�س درجة الر�صا عن العلاقة وبالتالي الو�صول اإلى الطلاق. 
 )Criticism Defensiveness( النتقادي/الدفاعي  النمط 
عبارات  وا�صتخدام  اتهام  �صكل  الأحيان  مُعظم  في  النتقاد  يتخذ 
)الدفاعية(  باعتبارها  التوا�صل  في  الدفاعية  اإلى  ويوؤدي  التعميم، 
ا�صتجابة حماية نتيجة للانتقاد الذي يتعر�س له اأحد الزوجين في 
العلاقة بحيث يقوم الزوج الدفاعي بتقديم الأعذار واإنكار الم�صوؤولية 

في مُبادلة الم�صكلات التي يت�صبب بها كل طرف من طرفي العلاقة.
يتبين مما �صبق اأن التوا�صل الزوجيّ ال�صحي يعد من الركائز 
الأ�صا�صية للعلاقة الزواجية الناجحة والذي من �صاأنه اأن يوؤدي اإلى 
تحقيق م�صتويات عالية من الر�صا الزوجيّ وال�صعادة، وعلى العك�س 
اأن  �صاأنها  ال�صحية من  الزوجيّ غير  التوا�صل  اأنماط  فاإن  ذلك،  من 
قد  وتدهورها مما  الزواجية  العلاقة  الإخفاق في  اإلى حدوث  توؤدي 
يوؤدي في النهاية اإلى النف�صال �صواء اأكان ر�صميًا )الطلاق( اأو كان 

عاطفيًا.
لأنماط  امتدادًا  الرا�صدين  لدى  عام  ب�صكل  التعلق  حالة  وتعد 
التعلق التي تكونت لديهم في طفولتهم؛ اإذ يتعر�س الطفل اإلى اأ�صاليب 
تن�صئة اجتماعية مختلفة منها ال�صوي وغير ال�صوي، والتي من �صاأنها 
اأن توؤثر في اتجاهاته نحو نف�صه ووالديه والآخرين، ذلك اأن التعلق 
الرعاية  الطفل ومقدم  العلاقات الحميمة بين  اأ�صكال  �صكلًا من  يعد 
)غالبًا ما يكون مقدم الرعاية هو الأم( )اأبو غزال وجرادات، 2009(.
لقد اهتم الباحثون وعلماء النف�س بهذه العلاقة و�صعوا للك�صف 
�صخ�صية  في  الم�صتقبلية  واآثارها  ا�صتمراريتها  ومدى  طبيعتها  عن 
الفرد وتوافقه الجتماعي، وقد تعددت التف�صيرات النظرية المتعلقة 
الحاجات  باإ�صباع  مرتبط  هو  ما  فمنها  التعلق،  ن�صوء  باأ�صباب 
هذه  لت�صكيل  فطرية  نزعة  الطفل  لدى  اأن  ترى  واأخرى  البيولوجية، 
العلاقة، وتعد نظرية جون بولبي )Bowlby( الإيثولوجية وجهة نظر 
مقبولة في الوقت الحا�شر، حيث اإنها تمتاز عن غيرها من النظريات 
الطفل  يوؤديه  الذي  الن�صط  الدور  على  بتركيزها  التعلق  ف�شرت  التي 
وجرادات،2009؛  غزال  )اأبو  العلاقة  هذه  ن�صوء  في  الولدة  حديث 
ال�صلبي  للاأثر  بولبي  لملاحظة  كنتيجة  وجاءت  المالكي،2010(، 
العالمية  الحرب  خلال  اأ�شرهم  عن  الأطفال  تفريق  عن  الناجم 
�صلبًا على عمليات  التفريق  اأثرت حوادث  اإنجلترا؛ حيث  الثانية في 
اأظهروا  اأنهم  كما  نموهم،  خ�صائ�س  بع�س  وعلى  الأطفال  ن�صوج 
واأمه  الطفل  بين  التفريق  كان  اإذا  خا�صة  القوة  �صديدة  ا�صتجابات 
اأو من يقوم برعايته، زيادة على اأن ثمة ملاحظات اأخرى اأ�صار لها 
ومنها  ال�صخ�صية،  بنية  وتكوين  الذهنية  الحياة  بنمو  تتعلق  بولبي 
واأ�صا�صًا  لحقًا،  للن�صج  ممهدًا  عاملًا  تعد  الإن�صانية  العلاقات  اأن 
تطوريًا يخدم اأغرا�س بقاء الإن�صان، واأن التفريق يُحدث ا�صتجاباتٍ 
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مساهمة أنماط التواصل الزوجيّ والتعلق غير الآمن بأسرة المنشأ في التنبؤ بالانفصال العاطفي
لدى الزوجات المراجعات للمحاكم الشرعية في الأردن

أ. نسيبه كايد الكايد
أ.د. حسين سالم الشرعة

�صلبية كالحتجاج والياأ�س والحزن، وتظهر مع ا�صتمراره حالة من 
الإنكار وانقطاع عميلة التعلق، واأن من �صاأن الطفل الذي يت�صم تعلقه 
في  الآخرين  مع  �صلبية  علاقات  مخرجات  من  يعاني  اأن  بال�صعف 
الداخلي  بالأمن  �صعورًا  ال�صليم  الآمن  التعلق  يولد  بينما  الم�صتقبل، 
والعاطفة الإيجابية، واللذين يوفران الأ�صا�س القوي الذي تبنى عليه 

الوظائف النف�صية التكيفية لدى الفرد )اأبو عيطة،2019(.
 )Ainsworth& Bowlby, 1991( وبولبي  اإينزوورث  عرف 
الرعاية  مقدم  مع  الطفل  ي�صكلها  قوية  انفعالية  رابطة  باأنه  التعلق 
الأ�صا�صي، وت�صبح فيما بعد اأ�صا�صًا لعلاقات الحب الم�صتقبلية، وتوؤثر 
 Lafreniere,( في ال�صلوك باأ�صكال ل يمكن ح�شرها، ويعرف لفرينير
الطفل  �صعور  اإلى  توؤدي  قوية  انفعالية  رابطة  باأنه  التعلق   )2000

الرعاية،  مقدم  من  قريبًا  يكون  عندما  والأمن  والفرح  بال�صعادة 
وال�صعور بالتوتر والنزعاج عندما ينف�صل عنه مقدم الرعاية موؤقتًا، 
ويعرف )بولبي( )Bolwlby, 1988( �صلوك التعلق باأنه “اأي �صكل من 
�صخ�س  من  القرب  ال�صخ�س  تحقيق  اإلى  يوؤدي  الذي  ال�صلوك  اأ�صكال 
اآخر تم التماهي معه جيدًا والذي يُنظر اإليه على اأنه اأكثر مقدرة على 
Bolwl-( وركز بولبي .” بللتعامل مع العالم اأو الحفاظ على ذلك القر

by( في نظريته على مفهوم نماذج العمل الداخلية اأو نماذج العمل 

باعتبارها   )Working models of self and other( والآخر  للذات 
والم�صتقبل،  الحا�شر  بظروف  الما�صي  ظروف  تاأثير  كيفية  تف�شر 
الآخرين  ونموذج   )Model of self( الذات  نموذج  اأن  اإلى  م�صيًرا 
يف�شران  اللذان  العاملان  النموذجان  هما   )Model of others(
يت�صمن  الذات  نموذج  اأن  ومو�صحًا   ،) )م�صطفى،2013  التعلق 
الآخرين  نموذج  يت�صمن  حين  في  الذات،  ا�صتحقاق  لمدى  تقديرًا 
اجتماعيين،  ك�شركاء  بهم  والثقة  الآخرين  ا�صتجابة  لمدى  تقديرًا 
ح�صا�س  وغير  منه  و�صاخرًا  للطفل  ا  راف�صً الرعاية  مقدم  كان  فاإذا 
لحاجاته، فاإن الطفل �صيطور نموذجًا عاملًا يظهر فيه مقدم الرعاية 
وبالمقابل  بالمحبة،  جدير  غير  الطفل  واأن  راف�س  �صخ�س  اأنه  على 
اإذا مرّ الطفل بخبرة �صعر من خلالها اأن مقدم الرعاية �صخ�س محب 
ح�صا�س ويمكن الوثوق به، فاإنه �صيطور نموذجًا عاملًا يظهر فيه اأن 
مقدم الرعاية جدير بالمحبة )Bolwlby, 1988(. بالتالي، تكون نظرة 
�صلبية  والمتجنب  والمتناق�س  القلق  الآمن  غير  التعلق  ذوي  الأفراد 
�صواء تجاه ذاتهم اأو تجاه الآخرين، وتنق�صهم المهارات الجتماعية 
اللازمة لتاأ�صي�س العلاقات ومن ثم المحافظة عليها، مما يوؤدي اإلى 

زيادة �صعورهم بالوحدة النف�صية )اأبو غزال وجرادات، 2009(.
يمكن ت�صور اأربع مجموعات من اأنماط تعلق الرا�صدين، وهي:
اإيجابية عن الذات  الاآمن: يقوم هذا التعلق على نظرة  التعلق 
والآخر، واأن الأ�صخا�س الذين لديهم �صعور اآمن ي�صتطيعون تاأ�صي�س 

علاقات وثيقة وي�صتفيدون من الآخرين كدعم لهم عند الحاجة.
ولكنه  للاآخرين،  اإيجابي  نموذج  على  ويقوم  م�صغول:  تعلق 

�صلبي عن الذات.
غير  الآخرين  اأن  النمط  هذا  في  الفرد  يدرك  خائف:  تعلق 
الحميمة  العلاقات  تجنب  ويتم  للذات،  اإيجابية  نظرة  مع  مهتمين، 

ب�صبب توقع الرف�س.
تعلق تجنبي: ويقوم على اإبعاد الذات عن الآخرين للمحافظة 
القهري والتحكم  الذات  النظرة الإيجابية عنها والعتماد على  على 

الذاتي ليحقق حماية من الرف�س )اأبو عيطة، 2019(.
وفي �صياق العلاقات الزواجية، فاإن من الأخطاء في العلاقة 
العاطفي  النف�صال  اإلى  توؤدي  اأن  الممكن  من  والتي  الزوجين  بين 
تقرب البن من والدته، اأو الفتاة من والدتها ب�صكل �صديد مما قد يوؤثر 
اأمور  الزوجية فقد ي�شركان والديهما في تدبير  �صلبًا على حياتهما 
حياتهم الزوجية، وهذا يمكن اأن يوؤثر على ا�صتقلالية الزوجين وعلى 
م�صاكلهما  وحل  الأ�شرة  على  الحفاظ  في  م�صتركة  م�صوؤولية  تحمل 
الزوجين  بين  التباعد  ح�صول  اإمكانية  عن  عدا  بنف�صهما،  الزوجية 
نف�صيًا. وهذه الم�صاكل تحدث نتيجة التعلق غير الآمن الذي ن�صاأ عليه 
عن  نف�صيًا  النف�صال  ي�صتطيع  ل  فهو  اأ�شرته،  في  �صغره  منذ  الفرد 
)ال�صدحان  اأ�شرة جديدة  الأ�صيلة حتى بعدما يتزوج وين�صئ  اأ�شرته 
واآخرون، 2013(، بالمقابل يولد التعلق الآمن ال�صليم �صعورًا بالأمن 
الذي  القوي  الأ�صا�س  يوفران  اللذين  اليجابية  والعاطفة  الداخلي 
تبنى عليه الوظائف النف�صية التكيفية لدى الفرد. وبالتالي ي�صتطيع 
الفرد الموازنة بين متطلبات اأ�شرته الجديدة وواجباتها وبين حقوق 

اأ�شرته الأ�صيلة وواجباتها )اأبو عيطة، 2019(.
الحياة  على  وتاأثيره  العاطفي  النف�صال  اأهمية  اإلى  وبالنظر 
الزواجية وعلى الأ�شرة باأكملها فقد اأجريت درا�صات عديدة حاولت 
والكو�صه  معابرة  اأجرت  ومنها  ومظاهره،  لأ�صبابه  فهم  تقديم 
فاعلية  فح�س  اإلى  هدفت  درا�صة   ،)Maabreh& Alkosheh, 2020(
ال�صلبية  التوا�صل  اأنماط  من  التقليل  في  �صاتير(  )فرجينيا  نموذج 
�صيدة   )24( الدرا�صة من  تكونت عينة  الحياة.  ذلك على جودة  واأثر 
اإلى  الدرا�صة  عينة  ق�صمت  ق�صدي.  ب�صكل  اختيارها  تم  متزوجة 
مجموعتين: التجريبية وتتكون من )12( زوجة وهي التي خ�صعت 
وتكونت  �صاتير،  فرجينيا  نموذج  اإلى  الم�صتند  الإر�صادي  للبرنامج 
اأي  اإلى  تخ�صع  ولم  متزوجة  �صيدة   )12( من  ال�صابطة  المجموعة 
برنامج اإر�صادي. اأظهرت نتائج الدرا�صة اأن اأنماط التوا�صل ال�صلبية 
قد تراجعت لدى المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة ال�صابطة، 
اأن هناك تح�صنا في جودة الحياة لدى  اإلى  الدرا�صة  واأ�صفرت نتائج 

اأفراد المجموعة التجريبية مقارنة باأفراد المجموعة ال�صابطة. 
Rajaei, Danesh- )مما واأجرت راجيي ودان�صبور وربورت�صون 
اإلى الك�صف عن  اإيران هدفت  pour, 2019& Robertson( درا�صة في 

فعالية علاج الأزواج الم�صتند اإلى نظرية جوتمان في خف�س الطلاق 
اتبعت  اللفظي.  وغير  اللفظي  التوا�صل  مهارات  وتح�صين  العاطفي 
 )28( من  مكونة  عينة  خلال  من  تجريبية  �صبه  منهجية  الدرا�صة 
بواقع  وتجريبية  �صابطة  مجموعتين  اإلى  بالت�صاوي  قـُ�صموا  زوجًا 
)14( زوجًا للمجموعة. تلقت المجموعة التجريبية علاجًا با�صتخدام 
طريقة )جوتمان( على مدار )8( جل�صات ومن ثم تم تطبيق مقيا�س 
وبينت  الت�صال.  مهارات  ومقيا�س  )لجوتمان(  العاطفي  الطلاق 
م�صتويات  انخفا�س  في  اإح�صائية  دللة  ذات  فروق  وجود  النتائج 
مهارات  وتح�صن  التجريبية،  المجموعة  ل�صالح  العاطفي  الطلاق 
التوا�صل اللفظي وغير اللفظي لديهم مقارنة بنظرائهم في المجموعة 

ال�صابطة.
درا�صة هدفت  باإجراء   )2017( والرفاعي  اجميل  اأبو  وقامت 
الأ�صباب  العاطفي وموؤ�شراته، والك�صف عن  الفتور  اإلى بيان مفهوم 
الموؤدية اإليه، والتدابير العلاجية المقترحة بناءً على درا�صة حالة في 
مكاتب الإر�صاد الزوجيّ في الأردن. وتحقيقًا لهذه الأهداف، اعتمدت 
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)36( - آب 2021م مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية - المجلد )12( - العدد 

حيث  حالة،  درا�صة  باأ�صلوب  الو�صفي  الكمي  المنهج  الباحثتان 
تكونت عينة الدرا�صة من )9( اأ�صخا�س، اأربعة رجال، وخم�س ن�صاء، 
وتراوحت اأعمار الفئتين المذكورتين على الترتيب بين )30 - 35( 
الفتور  اأ�صباب  اأهم  اإلى  الدرا�صة  اأ�صارت نتائج  28( عامًا.  و )20 - 
فترة  وق�شر  الختيار،  �صوء  وكانت:  الدرا�صة،  عينة  لدى  العاطفي 
الخطوبة، وعلاقات ما قبل الزواج التي ا�صتمرت اإلى ما بعده، وعدم 
الطاعة الزوجية، واإف�صاء الأ�شرار الزوجية، والعنف الج�صدي، وال�صكن 
مع الأهل، والتدخل ال�صلبي للاأهل، اإ�صافة اإلى بع�س الأ�صباب النف�صية 
كعدم التقدير والثناء، وعدم النظافة، والإهانة وعدم الحترام. كما 
اأ�صارت الدرا�صة اإلى عدة تدابير علاجية اقترحها اأفراد العينة، وكان 
من اأبرزها: التقدير والثناء، والختيار العقلاني وعدم التدخل ال�صلبي 

للاأهل، والطاعة الزوجية، والحترام المتبادل.
وقام ال�صوا�شرة وعبد الرحمن )2018( باإجراء درا�صة هدفت 
بالأفكار  وعلاقته  العاطفي  النف�صال  م�صتوى  عن  الك�صف  اإلى 
الدرا�صة من )242(  اللاعقلانية لدى المتزوجين، وقد تكونت عينة 
من المتزوجين الذين تم اختيارهم بالطريقة المتي�شرة. اأظهرت نتائج 
الدرا�صة اأن م�صتوى النف�صال العاطفي؛ وم�صتوى الأفكار اللاعقلانية 
جاء �صمن الم�صتوى المنخف�س، كما واأظهرت نتائج الدرا�صة اأن اأبرز 
الأفكار اللاعقلانية كانت لمجال تقييم الذات ال�صلبي، ثم يليه العزو 
النزق.  لمجال  واأخيًرا  العتمادية،  لمجال  ثم  ومن  للف�صل،  الداخلي 
م�صتوى  بين  طردية  ارتباطية  علاقة  وجود  النتائج  واأظهرت  كما 
النف�صال العاطفي والأفكار اللاعقلانية، كما واأ�صارت النتائج اإلى 
عدم وجود فروق في قوة العلاقة الرتباطية بين النف�صال العاطفي 
والأفكار اللاعقلانية وفقًا لمتغيري )الجن�س، وعدد �صنوات الزواج(، 
بينما وجدت فروق لمتغير الم�صتوى التعليمي، ول�صالح حملة درجة 

ماج�صتير فاأعلى، ثم تلاه البكالوريو�س.
واأجرت بلعبا�س )2015( درا�صة هدفت اإلى تقييم مدى تاأثير 
الحياة  جودة  على  الجزائرية  الأ�شر  في  ال�صائدة  الت�صال  اأنماط 
عليهم  طبقت  زوج   )300( من  الدرا�صة  عينة  تكونت  الزوجية. 
الحياة  وا�صتمارة جودة  الت�صال  اأنماط  ا�صتمارة  هما:  ا�صتمارتين، 
الزوجية، اإ�صافة لإجراء درا�صة عيادية لثلاث اأزواج. اأ�صارت نتائج 
الت�صال  نمطي  بين  �صالبة  ارتباطية  علاقة  وجود  اإلى  الدرا�صة 
ووجود  الزوجية،  الحياة  بجودة  ال�صتماع  عدم  ونمط  الدكتاتوري 
اإيجابية بين نمط الت�صال المعتدل وجودة الحياة  علاقة ارتباطية 

الزوجية.
 )Sadeghi & Babaeei, 2015( هدفت درا�صة �صديقي وبابيي
الزوجيّ لدى  العاطفي والر�صا  الك�صف عن العلاقة بين الطلاق  اإلى 
الدرا�صة  اتبعت  اإيران.  في  )را�صات(  منطقة  في  المعلمين  من  عينة 
ومعلمة،  معلم   )400( من  مكونة  عينة  م�صحية من خلال  منهجية 
العاطفي  الطلاق  م�صتوى  ارتفع  كلما  اأنه  اإلى  النتائج  واأ�صارت 
المقدرة  وتدهورت  الزوجين  بين  الزوجيّ  الر�صا  م�صتوى  انخف�س 

على التوا�صل الأ�شري الفعال وحل الم�صكلات.
Ebrahimi & Kimi- وكيميائي  ابراهيمي  درا�صة  )ههدفت 

التوا�صل  واأنماط  التعلق  اأنماط  بين  العلاقة  تقييم  اإلى   )aei, 2014

والر�صا الزوجيّ لدى الأزواج، وقد تكونت عينة الدرا�صة من )100( 
تتعلق  ق�صايا  ب�صاأن  اإيران  في  المحاكم  اإحدى  يراجعون  ممن  زوج 
بالعلاقة الزواجية. اأظهرت نتائج الدرا�صة اأن هناك علاقة �صلبية بين 

الر�صا  )المن�صحب/المتطلب( وبين  ال�صلبية  الزوجيّ  التوا�صل  اأنماط 
التوا�صل  اأنماط  با�صتخدام  الزوجان  ا�صتمر  كلما  بحيث  الزواجي؛ 
اأظهرت  كما  اأكبر،  ب�صكل  ينخف�س  الزوجيّ  الر�صا  فاإن  ال�صلبية 
النتائج اأنه ل توجد علاقة بين اأنماط التوا�صل الإيجابية وال�صلبية 

وبين اأنماط التعلق الزواجي.
اأنماط  فح�س  اإلى  هدفت  درا�صة   )2013( م�صطفى  واأجرت 
تكونت عينة  الزواجية.  للرا�صدين وجودة علاقتهم  الوجداني  التعلق 
الدرا�صة من )300( من المتزوجين تراوحت اأعمارهم ما بين )21 - 
55( عامًا، وتو�صلت نتائج الدرا�صة اإلى وجود فروق دالة اإح�صائيًا 
العلاقة  جودة  في  واإناثًا  ذكورًا  المتزوجين  درجات  متو�صطي  بين 
الزواجية، وكانت الفروق ل�صالح الأزواج، بينما ل توجد فروق دالة 
اإح�صائيًا بين متو�صطي درجات المتزوجين ذكورًا واإناثًا في نمطي 
توجد علاقة  كما  التجنبي(،  والنمط  القلق  )النمط  الر�صد  التعلق في 
�صالبة دالة اإح�صائيًا بين درجات نمطي التعلق الوجداني في الر�صد 
)القلق والتجنبي( ودرجات جودة العلاقة الزواجية لدى المتزوجين 
ال�صوي  الوجداني  التعلق  لنمط  تنبوؤية  قوة  وهناك  واإناثًا،  ذكورًا 

بجودة العلاقة الزواجية لدى الذكور والإناث.
اإلى بحث  درا�صة هدفت   )2009( اأبو غزال وجرادات  واأجرى 
وتكونت  بالوحدة،  وال�صعور  الذات  بتقدير  الرا�صدين  تعلق  اأنماط 
كليات  من  اختيارهم  تم  وطالبة،  طالبًا   )526( من  الدرا�صة  عينة 
والآمن  القلق  التعلق  نمطي  باأن  النتائج  واأ�صارت  اليرموك،  جامعة 
اأن  يظهر  ولم  بالوحدة،  وال�صعور  الذات  بتقدير  دال  ب�صكل  ارتبط  قد 
وال�صعور  الذات  وتقدير  التجنبي  التعلق  نمط  بين  دالة  علاقة  هناك 
بالوحدة، اإ�صافة اإلى ذلك تبين اأن نمط التعلق الآمن هو اأكثر اأنماط 

التعلق �صيوعًا.
ركزت  اأنها  ال�صابقة  للدرا�صات  ال�شريعة  المراجعة  من  يت�صح 
على الر�صا الزوجيّ ب�صكل عام والعوامل الموؤثرة به كدرا�صة �صديقي 
الفتور  على  ا  اأي�صً وركزت   )Sadeghi & Babaeei, 2015( وبابيي 
كما   ،)2017( والرفاعي  اجميل  اأبو  كدرا�صة  وموؤ�شراته  الزوجيّ 
Rajaei, Danesh- وربورت�صون  ودان�صبور  راجيي  درا�صة  )ااأ�صارت 
في  جوتمان  نظرية  فعالية  مدى  اإلى   )pour& Robertson,2019

الأزواج،  بين  التوا�صل  مهارات  وتح�صين  العاطفي  الطلاق  خف�س 
لكنها لم تدر�س ب�صكل مبا�شر التنبوؤ بالنف�صال العاطفي من خلال 
يميز  ما  وهذا  المن�صاأ،  باأ�شرة  الآمن  غير  والتعلق  التوا�صل  اأنماط 
الدرا�صة الحالية عن الدرا�صات ال�صابقة، وا�صتفادت الدرا�صة الحالية 

من الدرا�صات ال�صابقة في بناء الإطار النظري ومقايي�س الدرا�صة.

مشكلة الدراسة وأسئلتها
مو�صع  الأخيرة  ال�صنوات  في  العاطفي  النف�صال  اأ�صبح  لقد 
الأ�شريين والجتماعيين، وكثر الحديث عنه في  اهتمام المخت�صين 
العربية، حيث  الدول  الإعلام المرئية والمقروءة في مختلف  و�صائل 
يـعُدُّ النف�صال العاطفي من الم�صاكل الكامنة والتي ي�صعب الك�صف 
عنها في مجتمعنا الأردني والمجتمع العربي عمومًا، ومن الم�صاكل 
اإلى  الزوجية  وتقلب حياتهم  الأزواج  الكثير من  توؤرق  التي  الموؤلمة 
كدر وتعا�صة بدلً من اأن تكون م�صتقرة ومبنية على المحبة والتقدير 
والحترام، وهذه الم�صاكل التي تهدد ا�صتقرار الأ�شرة اإن تم التغافل 
الطلاق  اإلى  توؤدي  فقد  ال�صحيحة  بالطرق  معالجتها  تتم  ولم  عنها 
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مساهمة أنماط التواصل الزوجيّ والتعلق غير الآمن بأسرة المنشأ في التنبؤ بالانفصال العاطفي
لدى الزوجات المراجعات للمحاكم الشرعية في الأردن

أ. نسيبه كايد الكايد
أ.د. حسين سالم الشرعة

القانوني الذي يوؤدي اإلى اإنهاء الحياة الزوجية وانهيار الأ�شرة.
نف�صية  ومر�صدة  اأ�شرية  كمُـ�صلحة  الباحثة  عمل  خلال  ومن 
اإلى  وبالنظر  الق�صاة،  قا�صي  لدائرة  التابعة  الإ�صلاح  مكاتب  في 
فقد  للطلاق،  طلبًا  ال�شرعية  للمحكمة  تاأتي  التي  الزوجية  الم�صاكل 
مروا  قد  كانوا  للطلاق  ي�صعون  الذين  المتزوجين  اأغلب  اأن  ات�صح 
بمراحل عديدة من عدم التفاهم مما اأدى اإلى تفاقم الم�صاكل الزوجية 
و�صعوبة اإيجاد الحلول ال�صحيحة حتى و�صلت هذه الم�صاكل لطريق 

المحكمة طلباً للطلاق.
)ال�صدحان  العلمية  النظرية والدرا�صات  الأطر  اإلى  وبال�صتناد 
واآخرون، 2013؛ Ebrahimi & Kimiaei, 2014( التي اأ�صارت اإلى اأبرز 
�صعف  وهي:  الزوجية،  الم�صاكل  زيادة  في  �صاهمت  التي  العوامل 
المن�صاأ  باأ�شرة  الآمن  غير  والتعلق  الزوجين،  بين  الزوجيّ  التوا�صل 
وبالذات من جانب الزوجة، و�صعف تحمل الم�صوؤولية لكلا الطرفين 
مما اأدى اإلى تفاقم الم�صاكل بينهما حتى و�صلوا اإلى مرحلة النف�صال 
ال�صورة  على  الحفاظ  مع  الإ�صلاح،  محاولة  من  والياأ�س  العاطفي 
الزوجية ب�صكل ظاهر اأمام المجتمع حفاظًا على اعتبارات اجتماعية، 
فهذا النف�صال العاطفي اإن لم يتم تداركه بالطرق ال�صوية، فهو يوؤدي 
اأخيًرا اإلى اتخاذ قرار النف�صال والو�صول اإلى الطلاق القانوني، ولهذا 
يمكن القول اأن النف�صال العاطفي مقدمة للطلاق القانوني، واإنّ فِهم 
العوامل التي ت�صاهم في حدوث النف�صال العاطفي �شرورة للحد من 
هذه الم�صكلة الخطيرة التي تهدد الحياة الزواجية. ولهذا جاءت هذه 
والتعلق غير  الزوجيّ  التوا�صل  م�صاهمة نمط  للتعرف على  الدرا�صة 
الآمن باأ�شرة المن�صاأ بالنف�صال العاطفي لدى الزوجات المراجعات 

للمحاكم ال�شرعية في الأردن.
وتحاول الدرا�صة الاإجابة عن الاأ�صئلة التالية:

ال�صوؤال الاأول: ما �صكل نمط التوا�صل الزوجيّ الأكثر �صيوعًا  ◄
)�صوي اأو غير �صوي( بين الأزواج من وجهة نظر الزوجات المراجعات 

للمحاكم ال�شرعية في الأردن؟
ال�صوؤال الثاني: ما م�صتوى التعلق غير الآمن باأ�شرة المن�صاأ  ◄

لدى الزوجات المراجعات للمحاكم ال�شرعية في الأردن؟
لدى  ◄ العاطفي  النف�صال  م�صتوى  ما  الثالث:  ال�صوؤال 

الزوجات المراجعات للمحاكم ال�شرعية في الأردن؟
الزوجيّ  ◄ التوا�صل  اأنماط  م�صاهمة  ما  الرابع:  ال�صوؤال 

والتعلق غير الآمن باأ�شرة المن�صاأ في التنبوؤ بالنف�صال العاطفي لدى 
الزوجات المراجعات للمحاكم ال�شرعية في الأردن؟

أهداف الدراسة
الزوجيّ  التوا�صل  نمط  م�صاهمة  على  للتعرف  الدرا�صة  �صعت 
والتعلق غير الآمن باأ�شرة المن�صاأ بالنف�صال العاطفي لدى الزوجات 

المراجعات للمحاكم ال�شرعية في الأردن.

أهمية الدراسة
م�صكلة  تتناول  كونها  من  الدرا�صة  هذه  اأهمية  تنبثق 
الأ�شرة  تواجه  التي  الم�صكلات  اأهم  من  تعد  نف�صية  اجتماعية- 
وهي  الأطفال،  وعلى  الزوجين  على  �صلبًا  توؤثر  والتي  الع�شرية، 
م�صكلة النف�صال العاطفي التي تتفاقم يومًا بعد يوم في مجتمعنا، 

التغافل عنها كلما تطورت لحالة  الزمنية في  الفترة  وكلما ازدادت 
م�صتع�صية ي�صعب حلها واأثرت ب�صكل متزايد على اأفرادها وبالتالي 

على المجتمع ب�صكل عام.
تما�صك  لمدى  الدقيق  الموؤ�شر  هي  الأ�شرية  الموؤ�ص�صة  ولأن 
المجتمع وتمتع اأفراده بال�صحة النف�صية والجتماعية فقد كان من 
المهم الهتمام بهذه الم�صكلة وال�صعي لإيجاد طرق لحلها وفق منهج 

علمي مدرو�س. وتظهر اأهمية هذه الدرا�صة في المجالين الآتيين:
في  الدرا�صة  لهذه  النظرية  الأهمية  تكمن  النظرية:  الاأهمية 
اإعادة توجيه الأنظار اإلى �شريحة المتزوجات والمنف�صلات عاطفيًا 
من  عليه  يترتب  الذي  الأمر  بعد،  فيما  الطلاق  من  يعانين  اللائي 
الدرا�صة  هذه  ت�صهم  اأن  ويمكن  كثيرة.  واجتماعية  نف�صية  م�صكلات 
العاطفي،  النف�صال  بمفهوم  والجتماعي  النف�صي  الأدب  اإثراء  في 
باأ�شرة  الآمن  والتعلق غير  الأزواج  التوا�صل بين  وتعرف �صكل نمط 
فهم  في  المتغيرين  هذين  وم�صاهمة  للمتزوجات،  بالن�صبة  المن�صاأ 

اأ�صباب النف�صال العاطفي لديهن.
الاأهمية التطبيقية: تكمن اأهمية الدرا�صة الحالية من الناحية 
للا�صتفادة  التطبيق  مو�صع  نتائجها  و�صع  اإمكانية  في  التطبيقية 
الزواجي،  الباحثين والعاملين في مجال الإر�صاد الأ�شري  منها من 
وبناء البرامج التوعوية والوقائية والتدريبية للمقبلين على الزواج، 
من  تعاني  التي  الفئة  لهذه  والعلاجية  الإر�صادية  البرامج  وبناء 
اإلى ال�صتفادة من المقايي�س  م�صكلة النف�صال العاطفي، بالإ�صافة 
الباحثون في  ي�صتفيد منها  قد  والتي  الحالية،  الدرا�صة  المطورة في 

مجالت درا�صية متعددة.

حدود الدراسة ومحدداتها
اقت�صرت الدرا�صة �صمن الحدود والمحددات التالية:

المتزوجات  الن�صاء  على  الدرا�صة  اقت�شرت  الب�صرية:  الحدود 
والمنف�صلات عاطفيًا في الأردن.

المنت�صف  في  الحالية  الدرا�صة  تطبيق  تم  الزمانية:  الحدود 
الأول من عام 2020.

الحدود المكانية: اقت�شرت الدرا�صة على المحاكم ال�شرعية في 
عمان.

على  عينتها  اأفراد  اإجابة  دقة  بمدى  الدرا�صة  نتائج  وتتحدد 
المقايي�س، ودقة تمثيل العينة لمجتمعها.

التعريفات الاصطلاحية والإجرائية

احتوت الدرا�صة على الم�صطلحات التالية:
 :)Emotional Separation( النف�صال العاطفي لدى الزوجات
الم�صاعر  ا�صتبدال  فيها  يتم  التي  الزواجية  العلاقة  المرحلة في  تلك 
اأو  الأذى  اأو  الإحباط  اأو  الغ�صب  بم�صاعر  والمودة  للحب  الإيجابية 
الإيجابية بين  باأن الم�صاعر  الإدراك  اأو زيادة  الكراهية  اأو  ال�صتياء 
.)Hashemi& Homayuni, 2017( الزوجين قد تراجعت ب�صكل وا�صح

على  الم�صاركة  عليها  تح�صل  التي  بالدرجة  اإجرائيًا  ويُعرَّف 
مقيا�س النف�صال العاطفي.

عملية  هو   :)Marital Communication( الزوجيّ  التوا�صل 



172

)36( - آب 2021م مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية - المجلد )12( - العدد 

للاآخر،  منهما  كل  وفهم  الزوجين  بين  والمعاني  الم�صاعر  تبادل 
.)Sadeghi et al., 2011( مت�صمنة الموؤ�شرات اللفظية وغير اللفظية

ويـعُرَّف اإجرائيًا باأن �صكل التوا�صل بين الزوجين اإما �صوي اأو 
غير �صوي وذلك من خلال الدرجة التي تح�صل عليها الم�صاركة على 
القطع على المقيا�س  اإلى درجة  وا�صتنادًا  الزوجيّ  التوا�صل  مقيا�س 

المعد لأغرا�س الدرا�صة الحالية.
اأنماط  من  نمط   :)Insecure attachment( الآمن  غير  التعلق 
بلجوء  يتمثل  الذي  الماألوف  وغير  ال�صحي  غير  النمط  وهو  التعلق، 
الطفل اإلى اأمه اأو مقدم الرعاية الأ�صا�صية اأو الأ�صدقاء طلبًا للراحة، 
وهو نمط ل يعطي ال�صعور بالأمن والطماأنينة، ولذلك ي�صعر �صاحبه 
على  بالعتماد  يرغب  ول  الآخرون،  منه  يقترب  عندما  بالخوف 

.)Bowlby, 1988( الآخرين اأو اعتماد الآخرين عليه
على  الم�صاركة  عليها  تح�صل  التي  بالدرجة  اإجرائيًا  ويُعرَّف 

مقيا�س التعلق غير الآمن.
تتولي وفق  التي  المحاكم  الاأردن: هي  ال�صرعية في  المحاكم 
قوانينها الخا�صة الف�صل في النزاعات الق�صائية التي تتعلق بم�صائل 
الأحوال ال�صخ�صية للم�صلمين وق�صايا الدية اإذا كان الفريقان كلاهما 
اأن يكون حق  الفريقان  اأحدهما غير م�صلم ور�صي  اأو كان  م�صلمين 
الق�صاء  �صلطة  لها وحدها  التي  ال�شرعية  للمحاكم  ذلك  الق�صاء في 
في الأمور المخت�صة بالأوقاف الإ�صلامية، وعلى المحاكم ال�شرعية 
اأن تلتزم اأحكام ال�شرع ال�شريف في ق�صائها )دائرة قا�صي الق�صاة(.

منهجية الدراسة وإجراءاتها

الو�صفي  المنهج  الحالية  الدرا�صة  ا�صتخدمت  الدرا�صة:  منهج 
الرتباطي التنبوؤي نظرًا لملاءمته لمو�صوع الدرا�صة واأ�صئلتها.

من  الدرا�صة  مجتمع  تكون  وعينتها:  الدرا�صة  مجتمع 
في  الق�صاة  قا�صي  لدائرة  التابعة  ال�شرعية  للمحاكم  المراجعات 
عمان، وذلك لما يوجهنه من م�صكلات مع الأزواج، وتم اختيار عينة 
الدرا�صة بالطريقة المتي�شرة، وبلغ عددهن )170( زوجة، �صمن الفئة 

العمرية من )19 - 68( �صنة.

أدوات الدراسة

- مقيا�س الانف�صال العاطفي اأولاًا
بهدف الك�صف عن م�صتوى النف�صال العاطفي لدى عينة من 
قا�صي  لدائرة  التابعة  ال�شرعية  للمحاكم  المراجعات  المتزوجات 
العاطفي من خلال  النف�صال  مقيا�س  تطوير  الق�صاة في عمان تم 
مراجعة الأدب التربوي والدرا�صات ال�صابقة ذات ال�صلة بالمو�صوع؛ 
الرحمن  وعبد  ال�صوا�شرة  ودرا�صة   ،)2009( من�صور  درا�صة  مثل 

)2018(. وتكون المقيا�س ب�صورته الأولية من )29( فقرة.
�صدق المقيا�س: تم التاأكد من دللت �صدق المقيا�س بطريقتين: 
متخ�ص�صين   )10( على  المقيا�س  عر�س  تم  المحتوى:  �صدق 
منهم  وطلب  والقيا�س؛  النف�س  وعلم  النف�صي  الإر�صاد  مجالت  في 
الفقرات وو�صوحها، و�صلاحيتها  الراأي بمدى �صلامة �صياغة  اإبداء 
منا�صبة  يرونها  اقتراحات  اأية  وتقديم  لقيا�صه،  �صممت  ما  لقيا�س 
على  فاأكثر   )%  80( اتفاق  معيار  اعتماد  وتم  المقيا�س،  لتطوير 
الفقرة كموؤ�شر على �صلاحيتها. وبناءً على اآراء المحكمين تم تعديل 

ال�صياغة اللغوية لبع�س الفقرات، وحذف فقرتين، وبذلك فقد تكوّن 
المقيا�س ب�صورته النهائية من )27( فقرة.

الفقرات  ارتباط  معاملات  ا�صتخراج  تم  الفقرة:  تمييز  �صدق 
امراأة   )30( من  تكونت  عينة  خلال  من  للمقيا�س  الكلية  بالدرجة 
قا�صي  لدائرة  التابعة  ال�شرعية  للمحاكم  المراجعات  من  متزوجة 
الق�صاة في عمان من داخل المجتمع وخارج عينة الدرا�صة، ويبين 

جدول )1( معاملات الرتباط
جدول )1( 

ارتباط فقرات مقياس الانفصال العاطفي بالدرجة الكلية للمقياس

معامل الارتباط مع الرقم
معامل الارتباط الرقمالدرجة الكلية

مع الدرجة الكلية

1.5315.77

2.6516.48

3.3217.68

4.4418.49

5.3919.71

6.6420.70

7.7621.79

8.5222.45

9.7023.85

10.8124.73

11.3025.47

12.8026.86

13.7627.60

14.85

مقيا�س  فقرات  ارتباط  معاملات  اأن   )1( الجدول  يبين 
النف�صال العاطفي بالدرجة الكلية للمقيا�س تراوحت بين )86. - 

30.(، وهي قيم اأعلى من )30.( مما يدل على �صدق تمييز الفقرات.
ثبات المقيا�س: للتحقق من ثبات المقيا�س تم ح�صاب الت�صاق 
األفا( والتجزئة الن�صفية على  الداخلي با�صتخدام معادلة )كرونباخ 
المراجعات  من  متزوجة  امراأة   )30( من  مكونة  ا�صتطلاعية  عينة 
للمحاكم ال�شرعية التابعة لدائرة قا�صي الق�صاة في عمانمن مجتمع 
الدرا�صة وخارج عينتها، وبلغت قيمة معامل ارتباط )كرونباخ األفا( 
)92.(، وبلغت قيمة معامل التجزئة الن�صفية )92.(. وهذه موؤ�شرات 

على ثبات المقيا�س.
ن المقيا�س ب�صورته النهائية من )27(  ت�صحيح المقيا�س: تكوَّ
فقرة يُجاب عنها بتدريج خما�صي ي�صتمل على البدائل الآتية )دائمًا 
الت�صحيح  )5( درجات، وغالبًا وتعطى عند  الت�صحيح  وتعطى عند 
ونادرًا  درجات،   )3( الت�صحيح  عند  وتعطى  واأحيانًا  درجات،   )4(
وتعطى عند الت�صحيح درجتان، واأبدًا وتعطى عند الت�صحيح درجة 
واحدة(، وتنطبق هذه الدرجات على الفقرات ذات التجاه الموجب، 
وبذلك  ال�صالب.  التجاه  ذات  الفقرات  على  التدريج  يعك�س  حين  في 
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مساهمة أنماط التواصل الزوجيّ والتعلق غير الآمن بأسرة المنشأ في التنبؤ بالانفصال العاطفي
لدى الزوجات المراجعات للمحاكم الشرعية في الأردن

أ. نسيبه كايد الكايد
أ.د. حسين سالم الشرعة

كلما  بحيث   ،)135  -  27( بين  ككل  المقيا�س  درجات  تتراوح 
ارتفعت الدرجة كان ذلك موؤ�شًرا على م�صتوى مرتفع من النف�صال 
العاطفي لدى عينة لدرا�صة. وللحكم على م�صتوى النف�صال العاطفي 
30(، وبذلك   ÷1-5  =3÷4 تم اعتماد المعادلة الآتية: )1.333= 
ت�صبح الم�صتويات على النحو الآتي: م�صتوى منخف�س )1 - 2.33(، 

م�صتوى متو�صط )2.34 - 3.67(، م�صتوى مرتفع )3.68 - 5(.

ثانيًا- مقياس التواصل الزواجي:

التربوي  الأدب  مراجعة  خلال  من  المقيا�س  تطوير  تم 
مثل  التوا�صل؛  اأنماط  بمو�صوع  ال�صلة  ذات  ال�صابقة  والدرا�صات 
وتكون   .)2007( البراهيم  ودرا�صة   ،)2014( �صلامة  بني  درا�صة 

المقيا�س ب�صورته الأولية من )26( فقرة.
�صدق المقيا�س: تم التاأكد من دللت �صدق المقيا�س بطريقتين: 
متخ�ص�صين   )10( على  المقيا�س  عر�س  تم  المحتوى:  �صدق 
منهم  وطلب  والقيا�س؛  النف�س  وعلم  النف�صي  الإر�صاد  مجالت  في 
الفقرات وو�صوحها، و�صلاحيتها  الراأي بمدى �صلامة �صياغة  اإبداء 
منا�صبة  يرونها  اقتراحات  اأية  وتقديم  لقيا�صه،  �صممت  ما  لقيا�س 
على  فاأكثر   )%  80( اتفاق  معيار  اعتماد  وتم  المقيا�س،  لتطوير 
الفقرة كموؤ�شر على �صلاحيتها. وبناءً على اآراء المحكمين تم تعديل 
ال�صياغة اللغوية لبع�س الفقرات، وحذف فقرتين، وبذلك فقد تكوّن 

المقيا�س ب�صورته النهائية من )24( فقرة.
الفقرات  ارتباط  معاملات  ا�صتخراج  تم  الفقرة:  تمييز  �صدق 
امراأة   )30( من  تكونت  عينة  خلال  من  للمقيا�س  الكلية  بالدرجة 
قا�صي  لدائرة  التابعة  ال�شرعية  للمحاكم  المراجعات  من  متزوجة 
وتم  الدرا�صة.  عينة  وخارج  المجتمع  داخل  من  عمان  في  الق�صاة 
اإيجاد معاملات ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلية للمقيا�س من خلال 
هذه  يبين   )2( والجدول   .)Person Com( ارتباط  معامل  ا�صتخدام 

المعاملات.
جدول )2(

 معاملات ارتباط فقرات مقياس التواصل الزوجيّ مع الدرجة الكلية للمقياس

معامل الارتباط مع الرقم
معامل الارتباط مع الرقمالدرجة الكلية

الدرجة الكلية

1.3113.38

2.7314.61

3.3115.60

4.3016.73

5.5417.36

6.5818.47

7.5219.40

8.7120.48

9.7321.61

10.4322.70

11.7823.51

معامل الارتباط مع الرقم
معامل الارتباط مع الرقمالدرجة الكلية

الدرجة الكلية

12.3124.30

بين الجدول )2( اأن معاملات ارتباط فقرات مقيا�س التوا�صل 
الزوجيّ بالدرجة الكلية للمقيا�س تراوحت بين ).783 -.31(، وهي 

قيم اأعلى من ).30( مما يدل على �صدق تمييز الفقرات.
ثبات المقيا�س: للتحقق من ثبات المقيا�س تم ح�صاب الت�صاق 
األفا( والتجزئة الن�صفية على  الداخلي با�صتخدام معادلة )كرونباخ 
المراجعات  من  متزوجة  امراأة   )30( من  مكونة  ا�صتطلاعية  عينة 
للمحاكم ال�شرعية التابعة لدائرة قا�صي الق�صاة في عمان من مجتمع 
الدرا�صة وخارج عينتها، وبلغت قيمة معامل ارتباط )كرونباخ األفا( 
وهذه   .)826.( الن�صفية  التجزئة  معامل  قيمة  وبلغت   ،)814.(

موؤ�شرات على ثبات المقيا�س.
ن المقيا�س ب�صورته النهائية من )24(  ت�صحيح المقيا�س: تكوَّ
فقرة يجاب عنها بتدريج خما�صي ي�صتمل على البدائل الآتية )دائمًا 
الت�صحيح  )5( درجات، وغالبًا وتعطى عند  الت�صحيح  وتعطى عند 
ونادرًا  درجات،   )3( الت�صحيح  عند  وتعطى  واأحيانًا  درجات،   )4(
وتعطى عند الت�صحيح درجتان، واأبدًا وتعطى عند الت�صحيح درجة 
واحدة(، وتنطبق هذه الدرجات على الفقرات ذات التجاه الموجب، 
وبذلك  ال�صالب.  التجاه  ذات  الفقرات  على  التدريج  يعك�س  حين  في 
تتراوح درجات المقيا�س ككل بين )24 - 120(. وللحكم على �صكل 
نمط التوا�صل الزوجيّ )�صوي اأم غير �صوي( تم اعتماد درجة القطع 
البالغة درجتين، وهي متو�صط الأداء على المقيا�س ب�صورته الكلية؛ 
غير  ات�صال  نمط  اإلى  القطع  درجة  من  الأعلى  العلامة  ت�صير  بحيث 

�صوي وت�صير العلامة الأدنى من درجة القطع اإلى نمط ات�صال �صوي.

ثالثًا- مقياس التعلق غير الآمن

التربوي  الأدب  مراجعة  خلال  من  المقيا�س  تطوير  تم 
مثل  الآمن،  غير  التعلق  بمو�صوع  ال�صلة  ذات  ال�صابقة  والدرا�صات 
ب�صورته  المقيا�س  وتكون   .)2009( جرادات  و  غزال  اأبي  درا�صة 

الأولية من )18( فقرة.
�صدق المقيا�س: تم التاأكد من دللت �صدق المقيا�س بطريقتين:
متخ�ص�صين   )10( على  المقيا�س  عر�س  تم  المحتوى:  �صدق 
منهم  وطلب  والقيا�س؛  النف�س  وعلم  النف�صي  الإر�صاد  مجالت  في 
الفقرات وو�صوحها، و�صلاحيتها  الراأي بمدى �صلامة �صياغة  اإبداء 
منا�صبة  يرونها  اقتراحات  اأية  وتقديم  لقيا�صه،  �صممت  ما  لقيا�س 
على  فاأكثر   )%  80( اتفاق  معيار  اعتماد  وتم  المقيا�س،  لتطوير 
الفقرة كموؤ�شر على �صلاحيتها. وبناءً على اآراء المحكمين تم تعديل 
وبذلك  فقرة،  اأية  حذف  يتم  ولم  الفقرات،  لبع�س  اللغوية  ال�صياغة 

تكوّن المقيا�س ب�صورته النهائية من )18( فقرة.
الفقرات  ارتباط  معامل  ا�صتخراج  تم  الفقرة:  تمييز  �صدق 
�صيدة   )30( من  تكونت  عينة  خلال  من  للمقيا�س  الكلية  بالدرجة 
متزوجة من المراجعات للمحاكم التابعة لدائرة قا�صي الق�صاة في 
عمان من داخل المجتمع وخارج عينة الدرا�صة. وتم اإيجاد معاملات 
ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلية للمقيا�س من خلال ا�صتخدام معامل 

ارتباط )Person Com(. والجدول )3( يبين هذه المعاملات.
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الجدول )3(
 معاملات ارتباط فقرات مقياس التعلق غير الآمن مع الدرجة الكلية للمقياس

معامل الارتباط مع الرقم
معامل الارتباط مع الرقمالدرجة الكلية

الدرجة الكلية

1.6110.50

2.7511.34

3.6712.32

4.4413.73

5.4514.55

6.8015.87

7.3416.81

8.7417.30

9.4518.71

يبين الجدول )3( اأن معاملات ارتباط فقرات مقيا�س التعلق 
غير الآمن بالدرجة الكلية للمقيا�س تراوحت بين ).87 -.30(، وهي 

قيم اأعلى من ).30( مما يدل على �صدق تمييز الفقرات.
ح�صاب  تم  المقيا�س  ثبات  من  وللتحقق  المقيا�س:  ثبات 
والتجزئة  األفا(  )كرونباخ  معادلة  با�صتخدام  الداخلي  الت�صاق 
متزوجة  امراأة   )30( من  مكونة  ا�صتطلاعية  عينة  على  الن�صفية 
الق�صاة  قا�صي  لدائرة  التابعة  ال�شرعية  للمحاكم  المراجعات  من 
في عمان من مجتمع الدرا�صة وخارج عينتها، وبلغت قيمة معامل 
ارتباط كرونباخ األفا ).92(، وبلغت قيمة معامل التجزئة الن�صفية 

).95(. وهذه موؤ�شرات على ثبات المقيا�س.
ن المقيا�س ب�صورته النهائية من )18(  ت�صحيح المقيا�س: تكوَّ
فقرة يجاب عنها بتدريج خما�صي ي�صتمل على البدائل الآتية )دائمًا 
الت�صحيح  )5( درجات، وغالبًا وتعطى عند  الت�صحيح  وتعطى عند 
ونادرًا  درجات،   )3( الت�صحيح  عند  وتعطى  واأحيانًا  درجات،   )4(
وتعطى عند الت�صحيح درجتان، واأبدًا وتعطى عند الت�صحيح درجة 
واحدة(، وتنطبق هذه الدرجات على الفقرات ذات التجاه الموجب، 
وبذلك  ال�صالب.  التجاه  ذات  الفقرات  على  التدريج  يعك�س  حين  في 
ولتحديد  درجة.   )18  -  90( بين  ككل  المقيا�س  درجات  تتراوح 
 =1.333( الآتية:  المعادلة  اعتماد  تم  الآمن  غير  التعلق  م�صتوي 
م�صتوى  الآتي:  النحو  على  الم�صتويات  ت�صبح  وبذلك   ،)4÷1-5
م�صتوى   ،)3.67-2.34( متو�صط  م�صتوى   ،)2.33-1( منخف�س 

مرتفع )3.68 - 5(.

نتائج الدراسة ومناقشتها

اأولاًا: النتائج المتعلقة بال�صوؤال الاأول ومناق�صتها، ون�صه  ●
»ما �صكل نمط التوا�صل )�صوي، غير �صوي( الأكثر �صيوعًا بين الأزواج 
من وجهة نظر الزوجات المراجعات للمحاكم ال�شرعية في الأردن؟«

الح�صابية  المتو�صطات  ح�صاب  تم  ال�صوؤال  هذا  عن  للاإجابة 
المتو�صط  وبلغ  للمقيا�س،  الكلية  للدرجة  المعيارية  والنحرافات 
 ،).83( معياري  بانحراف   )3.14( العينة  اأفراد  لأداء  الح�صابي 
نظر  وجهة  من  الأزواج  بين  التوا�صل  نمط  �صكل  اأن  يعني  وهذا 

الزوجات المراجعات للمحاكم ال�شرعية في الأردن غير �صوي. تتفق 
اإلى  اأ�صارت  التي   )2015( بعلبا�س  درا�صة  نتيجة  مع  النتيجة  هذه 
الزواجية،  الحياة  جودة  ا�صتمرارية  في  دورا  المعتدل  للتوا�صل  اأن 
 Ebrahimi& Kimiaei,( وتتفق كذلك مع درا�صة ابراهيمي وكيميائي
التوا�صل  اأنماط  الزوجان  ا�صتخدم  كلما  انه  اأظهرت  والتي   )2014

ب�صكل  ينخف�س  الزوجيّ  الر�صا  فاإن  والمتطلب(  )المن�صحب  ال�صلبية 
العلاقة  تدهور  اأن  فهم  النتيجة من خلال  تف�صير هذه  اأكبر. ويمكن 
بين الزوجين ربما تبداأ من تطور حالة توا�صلية بينهما غير �صوية، 
فالتوا�صل عن�شر اأ�صا�صي في فهم كل طرف للاآخر، وبالتالي ا�صتمرار 
العلاقة الزواجية ب�صورة �صليمة، وقد اأ�صارت )�صاتير( اإلى اأن اأنماط 
والأ�شرية  الزواجية  الم�صاكل  العديد من  تف�شر  ال�صوي  التوا�صل غير 
على  الأ�شرة  واأفراد  الأزواج  محافظة  اإن   .)Spencer et al.,2017(

التوا�صل المن�صجم ي�صاعد كثيرًا في تجنب هذه الم�صكلات.
ومناق�صتها،  ● الثاني  بال�صوؤال  المتعلقة  النتائج  ثانياًا: 

الزوجات  لدى  المن�صاأ  باأ�شرة  الآمن  التعلق غير  م�صتوي  »ما  ون�صه 
المراجعات للمحاكم ال�شرعية في الأردن؟«

الح�صابية  المتو�صطات  ح�صاب  تم  ال�صوؤال،  هذا  عن  للاإجابة 
الدرجة  على  الدرا�صة  عينة  اأفراد  لإجابات  المعيارية  والنحرافات 
الح�صابي  المتو�صط  بلغ  حيث  الآمن  غير  التعلق  لمقيا�س  الكلية 
)2.91( بانحراف معياري )72.( وبم�صتوى متو�صط. ويمكن تف�صير 
كونه  طبيعيًا  �صيئًا  يكون  المن�صاأ  باأ�شرة  التعلق  باأن  النتيجة  هذه 
مرتبطًا بم�صاعر وذكريات عزيزة على الرجل والمراأة على األّ ي�صبح 
التعلق باأ�شرة المن�صاأ عائقًا عن الندماج مع الأ�شرة الحالية اأو على 
خلال  من  النتيجة  هذه  تف�صير  يمكن  كذلك  الحالية،  الأ�شرة  ح�صاب 
فهم �صيكولوجية المراأة والتي تنزع اإلى اأ�شرتها الأ�صلية عندما تواجه 
م�صكلات وعدم تكيف مع اأ�شرتها الحالية وخا�صة مع زوجها، تتفق 
اإلى وجود  اأ�صارت  التي   )2013( درا�صة م�صطفى  النتيجة مع  هذه 
علاقة �صلبية بين نمطي التعلق الوجداني في الر�صد )القلق والتجنبي( 
التعلق  لنمط  تنبوؤية  قوة  هناك  واأن  الزواجية،  الحياة  جودة  وبين 

الوجداني ال�صوي بجودة العلاقة الزواجية لدى الذكور والإناث.
ومناق�صتها،  ● الثالث  بال�صوؤال  المتعلقة  النتائج  ثالثاًا: 

المراجعات  الزوجات  لدى  العاطفي  النف�صال  م�صتوي  »ما  ون�صه 
للمحاكم ال�شرعية في الأردن؟«

الح�صابي  المتو�صط  ح�صاب  تم  ال�صوؤال،  هذا  عن  للاإجابة 
عينة  اأفراد  اإجابات  لأداء  الم�صتوي  وتحديد  المعياري،  والنحراف 
الكلية، حيث بلغ  العاطفي بدرجته  الدرا�صة على مقيا�س النف�صال 
وبم�صتوى   ،)1.06( معياري  بانحراف   )2.61( الح�صابي  المتو�صط 
 Sadeghi&( متو�صط. تتفق هذه النتيجة مع درا�صة �صديقي وبابيي
الطلاق  م�صتوى  ارتفع  كلما  اأنه  اإلى  اأ�صارت  التي   )Babaeei, 2015

العاطفي قل م�صتوى الر�صا الزوجيّ بين الزوجين وتدهورت المقدرة 
هذه  تف�صير  يمكن  الم�صكلات.  وحل  الفعال  الأ�شري  التوا�صل  على 
اأن  فهم  خلال  من  متو�صطًا  جاء  العاطفي  النف�صال  باأن  النتيجة 
العلاقة  واإ�صلاح  ل�صتمرار  ميل  لديهن  الزوجات  وخا�صة  الأزواج 
الزوجية، ولهذا فاإن ال�صلة العاطفية بالطرف الآخر لم تنقطع نهائيًا، 
اإ�صافة  ا�صتمرت لفترة طويلة،  وهذه نتيجة طبيعية لعلاقة زواجية 
الكلي، ول  العاطفي ت�صبق قرار النف�صال  اأن مرحلة النف�صال  اإلى 

زالت اإمكانية الإ�صلاح موجودة.
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ومناق�صتها،  ● الرابع  بال�صوؤال  المتعلقة  النتائج  رابعاًا: 
الآمن  غير  والتعلق  الزوجيّ  التوا�صل  اأنماط  م�صاهمة  »ما  ون�صه 
باأ�شرة المن�صاأ بالتنبوؤ بالنف�صال العاطفي لدى الزوجات المراجعات 

للمحاكم ال�شرعية في الأردن؟«
للاإجابة عن هذا ال�صوؤال تم التحقق من ن�صبة م�صاهمة كل من 
اأنماط الت�صال والتعلق غير الآمن والعمر والعمل والم�صتوى التعليمي 
وعدد الأبناء وعدد �صنوات الزواج بالتنبوؤ بالنف�صال العاطفي لدى 
الزوجات المراجعات للمحاكم ال�شرعية في الأردن با�صتخدام تحليل 

النحدار الخطي، وكانت النتائج كما في الجدول )4(.
جدول )4(

 نتائج تحليل الانحدار الخطي لنسبة مساهمة أنماط التواصل الزوجيّ والتعلق غير الآمن 
بأسرة المنشأ بالتنبؤ بالانفصال العاطفي

العمرالتعلق غير الاآمنالتوا�صل الزواجيالمتغيرات المتنبئة

الرتباط  معامل 
)R( 890.90.90. -المتعدد

التباين  ن�صبة 
التراكمية  المف�شر 

)R2(
.793.81.82

ي�صيفه  ما  مقدار 
المتغير اإلى التباين 

المف�شر الكلي
.793.02.01

النحدار  معامل 
 )β( المعياري 
غير  الوزن 

المعياري

-.89-.819.15-.80.16.07

)T( 20.1984.172.03-21.1983.87-25.12-قيمة

00.00.00.00.00.04.الدللة الإح�صائية

من  لكل  تنبوؤية  قدرة  هناك  اأن   )4( رقم  الجدول  يت�صح 
بالنف�صال  والعمر  الآمن  غير  والتعلق  الزوجيّ  التوا�صل  اأنماط 
الأردن،  في  ال�شرعية  للمحاكم  المراجعات  الزوجات  لدى  العاطفي 
حيث ف�شرت هذه العوامل مجتمعه ما ن�صبته )81.5%( من متغير 
ال�شرعية،  للمحاكم  المراجعات  الزوجات  لدى  العاطفي  النف�صال 
اأكثر العوامل مقدرة على التنبوؤ بالنف�صال العاطفي اأنماط  وكانت 
التوا�صل الزوجيّ الذي ف�شر ما ن�صبته )79.3%( من التباين المف�شر 
للانف�صال العاطفي وقد كان معامل الرتباط بينهما طرديًا؛ حيث 
اإنّ الدرجة العليا في اأنماط التوا�صل ت�صير اإلى التوا�صل غير ال�صوي. 
العامل الثاني هو التعلق غير الآمن الذي ف�شر ما ن�صبته )1.7%( من 
التباين المف�شر للانف�صال العاطفي وقد كان معامل الرتباط طرديًا 
بينهما. واأخيًرا متغير العمر الذي ف�شر ما ن�صبته )5%.( من التباين 
المف�شر للانف�صال العاطفي وقد كان معامل الرتباط بينهما طرديًا، 
التعليمي وعدد الأبناء وعدد �صنوات  اأما متغيرات العمل والم�صتوى 
اأن  اإلى  بالنظر  العاطفي  بالنف�صال  التنبوؤ  في  تدخل  فلم  الزواج 

التباين المف�شرَّ الذي اأ�صافته كان غير دال اإح�صائيًا. 
اتفقت نتائج هذا ال�صوؤال مع نتائج درا�صة ابراهيمي وكيميائي 
)Ebrahimi& Kimiaei, 2014( التي اأ�صارت اإلى وجود علاقة ارتباطية 
الزوجيّ  والر�صا  ال�صوية  التوا�صل  اأنماط  اإح�صائيًا بين  دالة  �صلبية 

ووجود علاقة �صلبية بين التعلق والر�صا الزواجي.

كانت اأنماط التوا�صل الزوجيّ اأكثر العوامل مقدرة على التنبوؤ 
بالنف�صال العاطفي، ويمكن تف�صير هذه النتيجة من خلال الدور الذي 
يلعبه التوا�صل في �صوية اأو عدم �صوية العلاقة الزواجية، فالتوا�صل 
غير ال�صوي بين الزوجين �صيوؤدي بال�شرورة اإلى تطور حالة الجفاء 
تدريجيًا حتى ي�صل الأمر بينهما اإلى النف�صال العاطفي وربما حالة 
الطلاق الفعلي، اإ�صافة اإلى اأن التوا�صل الزوجيّ اأ�صا�س تكوين مناخ 
)�صاتير(  اأكدته  ما  وهذا  جودة،  ذات  زواجية  وعلاقة  �صوي،  اأ�شري 
التي اعتبرت اأن التوا�صل مدخلًا اأ�صا�صيًا لبناء علاقة زواجية �صوية 
التوا�صل  نمط  جاء  ولهذا   .)Bakhurst et al., 2018( �صوية  غير  اأو 
العاطفي  بالنف�صال  الرئي�س  المتنبئ  الدرا�صة  هذه  في  ال�صوي  غير 
من  الثانية  بالمرتبة  المن�صاأ  باأ�شرة  التعلق  وجاء  الزوجات.  لدي 
قد  المن�صاأ  باأ�شرة  اللت�صاق  العاطفي كون  بالنف�صال  التنبوؤ  حيث 
ذلك  عن  ينتج  وقد  الحالية،  بالأ�شرة  اللت�صاق  ح�صاب  على  يكون 
الزواجية، وربما تتطور هذه الم�صكلات لت�صل  العلاقة  م�صكلات في 
ناتج  المن�صاأ  باأ�شرة  التعلق  يكون  وربما  العاطفي،  النف�صال  اإلى 
البديل  هي  المن�صاأ  اأ�شرة  كون  الحالية  بالأ�شرة  التعلق  تراجع  عن 
لإ�صباع الميل للتعلق. وجاء العمر في المرتبة الثالثة من حيث التنبوؤ 
بالنف�صال العاطفي وكانت العلاقة بين العمر والنف�صال العاطفي 
العاطفي،  النف�صال  م�صتوى  ارتفع  العمر  زاد  كلما  اأنه  اأي  طردية؛ 
ويمكن تف�صير هذه النتيجة من خلال حقيقة اأن النف�صال العاطفي 
عملية تراكمية ول تحدث دفعة واحدة، ولهذا كلما زادت مدة الزواج 
تراكمت الم�صكلات الزواجية وبالتالي تعمق النف�صال العاطفي بين 

الزوجين.

التوصيات
بناء على نتائج الدرا�صة يمكن التو�صل اإلى التو�صيات التالية:

التو�صية لموؤ�ص�صات المجتمع المدني والموؤ�ص�صات الحكومية . 1
وتنفيذها  اإر�صادية  وبرامج  اأن�صطة  بتطوير  المراأة  بق�صايا  المعنية 

للحد من ظاهرة النف�صال العاطفي لدى الأ�شر الأردنية.
التوا�صل . 2 م�صتوى  تح�صين  ت�صتهدف  توعوية  برامج  تنفيذ 

الزوجيّ وخف�س م�صتوى النف�صال العاطفي لدى الأ�شر التي تعاني 
من هذه الم�صاكل.

الزواج . 3 عند  البن  اأو  البنة  بم�صاعدة  المن�صاأ  اأ�شر  توجيه 
على النف�صال عن اأ�شرة المن�صاأ وتوجيه تعلقهم بالأ�شرة الحالية.

اإجراء درا�صات اأخرى تتعلق بالنف�صال العاطفي وعلاقته . 4
بعوامل اأخرى كالرابطة المزدوجة واللااإن�صانية.
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