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الملخص: 
ما  �ضغوط  بين  العلاقة  معرفة  �إلى  الحالية  الدرا�سة  هدفت 
من  بيوتهم  المهدمة  الأ�سر  �أفراد  لدى  الم�ستقبل  وقلق  ال�صدمة  بعد 
من  كل  م�ستوى  ومعرفة  القد�س،  مدينة  في  الإ�سرائيلي  الاحتلال 
�ضغوط ما بعد ال�صدمة وقلق الم�ستقبل، والتحقق من دلالة الفروق 
تبعاً  الم�ستقبل  قلق  وم�ستوى  ال�صدمة،  بعد  ما  �ضغوط  م�ستوى  في 
والم�ستوى  الهدم،  وم�ستوى  الم�ستجيب،  نوع  التالية:  المتغيرات  �إلى 
المنهج  الدرا�سة  اعتمدت  الأ�سرة.  �أفراد  وعدد  للأ�سرة،  الاقت�صادي 
الو�صفي الارتباطي منهجاً لإتمام هذه الدرا�سة، تكونت عينة الدرا�سة 
الاحتلال  من  بيوتهم  المهدمة  الأ�سر  �أفراد  من  فرداً   )261( من 
الإ�سرائيلي في مدينة القد�س، اختير �أفرادها بطريقة ع�شوائية طبقية 
وفق متغيرات نوع الم�ستجيب، والمنطقة ال�سكنية لهذه الأ�سر. خَل�صت 
الدرا�سة �إلى النتائج الآتية: �إن م�ستوى ال�ضغوط ما بعد ال�صدمة الكلي 
ومجالاته  الكلي  الم�ستقبل  قلق  م�ستوى  وكذلك  الفرعية،  ومجالاته 
�أظهرت النتائج وجود فروق  �أخرى،  الفرعية كان مرتفعاً. من جهة 
قلق  وم�ستوى  ال�صدمة،  بعد  ما  �ضغوط  م�ستوى  في  �إح�صائياً  دالة 
الم�ستقبل الكلي ومجالاتهما الفرعية تبعاً �إلى متغير نوع الم�ستجيب، 
الأب  ول�صالح  والابنة،  والابن  بالأب  مقارنة  الأم  ل�صالح  وذلك 
حين  في  بالابن.  مقارنة  الابنة  ول�صالح  والابنة،  بالابن  مقارنة 
�أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة �إح�صائياً في هذه الم�ستويات 
للأ�سرة،  الاقت�صادي  والم�ستوى  الهدم،  م�ستوى  متغيرات:  �إلى  تبعاً 
ارتباطية  علاقة  وجود  النتائج  �أظهرت  كما  الأ�سرة.  �أفراد  وعدد 
وقلق  ال�صدمة،  بعد  ما  �إح�صائياً طردية وموجبة بين �ضغوط  دالة 
الم�ستقبل لدى �أفراد الأ�سر المهدمة بيوتهم من الاحتلال الإ�سرائيلي 

في مدينة القد�س. 
الم�ستقبل،  قلق  ال�صدمة،  بعد  ما  المفتاحية: �ضغوط  الكلمات 

الأ�سر المهدمة بيوتها، مدينة القد�س.
Abstract:

The study aimed to know the relationship 
between post - traumatic stress and its relationship to 
future anxiety among individuals whose families are 
destroyed from the Israeli occupation in Jerusalem 
and the level of both post - traumatic stress and future 
anxiety, and verify the significance of the differences 
in the level according to variables: The type of 
respondent, the level of demolition, the economic level 
of the family, and the number of family members. The 
study adopted the descriptive, analytical, relational 
approach as a method to complete this study. The 
study sample consisted of 261 members of families 
whose homes were destroyed by the Israeli occupation 
in the city of Jerusalem. The study concluded the 
following results: The level of total post - traumatic 
stress and its sub - domains and the level of aggregate 
future anxiety and its sub - domains were high. 
On the other hand, the results showed statistically 

significant differences in the level of post - traumatic 
stresses and the level of total future anxiety and their 
sub - magazines according to the type of respondent 
variable in favor of the mother compared to the father 
and the son and the daughter, and in favor of the father 
compared to the son and daughter, and in favor of the 
daughter compared to the son. In contrast, there were 
no statistically significant differences in these levels 
according to variables: The level of demolition, the 
economic level of the family, and the number of family 
members. The results also showed a statistically 
positive correlation between post - traumatic stress 
and future anxiety among members of families whose 
homes were destroyed by the Israeli occupation in 
Jerusalem. 

Keywords: post - traumatic stress, future anxiety, 
families whose houses were demolished, Jerusalem. 

المقدمة: 
من  الفل�سطينيين  ال�سكان  و�إجلاء  المنازل،  هدم  �سيا�سة  تعد 
�شعبنا،  لها  يتعر�ض  قد  التي  العقوبات  �أنواع  �أق�سى  من  منازلهم، 
نظام  يهدم  ه  �أنَّ القد�س  مدينة  في  البيوت  هدم  في  الق�سوة  وتكمن 
الحياة العائلية؛ مما ي�ؤثر �سلباً على كل من الرجال والن�ساء، فتت�أثر 
لأنه  وكفرد؛  عائلة  كرب  الرجل  ويت�أثر  منزل،  وربة  كمربية  المر�أة 
م�صدر الحماية للأ�سرة، و�أي�ضا ي�شعر الأطفال بعدم الأمان والخوف. 
يواجه �أهالي مدينة القد�س قيودًا كثيرة من �أهمها ما يتعلق ب�إلغاء 
وبناء  المنازل،  وهدم  ال�شرقية،  القد�س  مدينة  في  الإقامة  حق 
الم�ستوطنات، وف�صل القد�س ال�شرقية عن بقية ال�ضفة الغربية. و�إنَّ 
�أ�سرهم  تعرُّ�ض  �إلى  ي�ؤدي  الإ�سرائيلي  الاحتلال  جرّاء  البيوت  هدم 
لحالة من القلق والخوف والا�ضطراب الدائم والم�ستمر؛ فالمنزل لي�س 
مجرد هدم لجدران البيت، بل المكان الذي ت�شعر به العائلة بالأمان، 
وهو المكان الذي يمثل التاريخ والأمل والم�ستقبل وهو منبع لذاكرة 
الإن�سان  فقدان  و�إنَّ  الخارجي،  العالم  مخاطر  من  وملج�أ  العائلة، 

لبيته يعد م�أ�ساة حقيقية ت�ستحق الدرا�سة والبحث. 
�إن تعر�ض الإن�سان للكوارث والأزمات له نتائج على الم�ستوى 
ولعل  الج�سمية،  الحالة  طبيعة  على  ي�ؤثر  مما  والعقلي،  النف�سي 
�ضغوط  ا�ضطراب  حدوث  في  مهماً  عاملًا  يعد  لل�صدمة  التعر�ض 
الأمريكية.  النف�سي  الطب  جمعية  بذلك  �أقرت  كما  ال�صدمة،  بعد  ما 
ويتوقف هذا الأمر على تفاعل العوامل ال�شخ�صية مع العوامل البيئية 

)بربراوي، 2010( . 
 )DSM - IV( الرابعة  الن�سخة  الت�شخي�صي  الدليل  وي�صف 
ا�ستجابة  ه  ب�أنَّ ال�صدمة:  بعد  ما  ا�ضطراب  العالمية  ال�صحة  لمنظمة 
مت�أخرة لحادث �أو موقف �صادم جداً، تكون �صنيعة تهديده كارثية، 
كارثة  قبيل  تقريباً، من  لها  يتعر�ض  لكل من  نف�سياً  �إجهاداً  ت�سبب 

 . الإن�سان، �أو معركة، �أو م�شاهدة �صوت �آخر )الطلاع، 2016( 
�أهوالًا  عا�شت  عديدة  فل�سطينية  �أجيالًا  �أنَّ  فيه  �شك  لا  مما 
وحروباً ومجازر داخل فل�سطين وحولها طوال ال�سنوات الممتدة بين 
)1948( حتى الآن، وذاكرة التاريخ تزخر بتواريخ، و�أ�سماء الأماكن 
نظرا  الحروب  �صدمة  من  تعاني  وماتزال  كانت  �أجيالًا  �أنَّ  ت�ؤكد 
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أ.د. زياد أمين بركات

لأهمية االم�ؤثرات النف�سية والاجتماعية الناجمة عن �صدمة الحرب. 
�أجراها  الآثار، ومنها درا�سة  الدرا�سات هذه  العديد من  فقد تناولت 
النف�سية  �أثر الحرب على ال�صحة  النف�سية حول  برنامج غزة لل�صحة 
�أنَّ )%66( من  النتائج  للوالدين في قطاع غزة )2010( و�أظهرت 
الوالدين لديهم �أعرا�ض ا�ضطراب ما بعد ال�صدمة، و )%27( لديهم 
هم واقعون تحت �ضغط  �صعوبات في النوم، و )%28( ي�شعرون ب�أنَّ
مفهوم  وال�ضغوط   .  )2010 النف�سية،  لل�صحة  غزة  )برنامج  نف�سي 
المحيطة  المتغيرات  �أو  للأحداث  الفرد  ا�ستجابة  درجة  �إلى  ي�شير 
تحدث  التي  ال�سارة،  �أم  الم�ؤلمة  �أكانت  �سواء  اليومية،  حياته  في 
علما  لج�سمه،  البنائية  الوظيفة  في  الف�سيولوجية  التغيرات  بع�ض 
�إلى  ال�ضغوط هذه، والا�ستجابة لها تختلف من �شخ�ص  �أن ت�أثيرات 
التي تميزه عن الآخرين، وهي فروق  النف�سية  �آخر تبعاً لخ�صائ�صه 
النف�س،  علم  مفردات  في  ا�ستعماله  �شاع  مفهوم  وال�ضغوط  فردية، 
الفكرية للعلماء  العلوم الأخرى تبعاً للمناحي والاتجاهات  وبع�ض 

والمخت�صين )�أبو دلو، 2008( . 
�إلى  تهدف  ممنهجة  �إ�سرائيلية  �سيا�سة  المقد�سيون  يواجه 
تعجيزية  �إجراءات  بموجب  القد�س  في  العمراني  الن�شاط  من  الحد 
وقوانين تجبر المقد�سيين على القيام بالبناء المخالف، حيث يعاني 
�إلى الدفع  ت ب�شكل مبا�شٍر  �أدَّ المقد�سيون من �ضائقة �سكنية �شديدة، 
اتجاه هجرة المدينة �إلى �أطرافها، و�إن�شاء �أحياء �سكنية مهم�شة تفتقد 
الإ�سكان  معايير  وفق  الطبيعية  الحياه  �شروط  من  الأدنى  الحد  �إلى 
المجتمعي الع�صري، حيث تركت العائلات مركز �إقامتها في القد�س 
�إلى خارج المدينة؛ لمحدودية الخيارات المتاحة؛ بهدف الحفاظ على 
حق الإقامة على خلفية �ضائقة ال�سكن الذي يعد هدم الأبنية �أحد �أهم 
�أركانها، ما ترك �أثرا مبا�شرا على ال�صحة النف�سية للعائلات المقد�سية 
وم�ستوى دخل الأ�سر �أدى �إلى ارتفاع ن�سبة الفقر، وظهرت الم�شاكل 
المجتمعية التي هددت ال�سلم الأهلي، و�أدت �إلى تدني م�ستوى التعليم، 
والت�سرب من المدار�س، وتحول قطاع ال�سكان �إلى �سوق العمل، وهي 
الق�ضايا التي ت�شكل فر�ضية هذه الدوامة )م�ؤ�س�سة بت�سيلم، 2019( . 
وال�صعبة  الم�ؤلمة  التجارب  من  البيوت  هدم  تجربة  �إن 
النف�سية  ال�ضغوط  تحت  تعي�ش  الأ�سرة  تجعل  �أنها  �شك  ولا  والقوية، 
تلك  تتوقف  ولا  والمتنوعة،  العديدة  والاجتماعية  والاقت�صادية 
الأ�سرة.  �أفراد  جميع  ت�شمل  بل  ذاته،  بحد  �شخ�ص  على  ال�ضغوط 
وت�ؤثر الخبرات والأحداث ال�صادمة والمهددة في المتغيرات النف�سية 
للأفراد، حيث يرتبط الاكتئاب والقلق مع م�شاهدة الأحداث ال�صادمة 

والتعر�ض لها )�صالح، 2008( . 
 وتعد ظاهرة القلق ب�صفة عامة، وقلق الم�ستقبل ب�صفة خا�صة، 
ظاهرة وا�ضحة في مجتمع مليء بالتغيرات في المجالات كافة، لما 
يتولد معها من ال�شعور بعدم الارتياح، وافتقار الأمن النف�سي وتدني 
تجاه  ال�سلبي  والتفكير  الحياتية  ال�ضغوط  ومواجهة  الذات،  اعتبار 

الم�ستقبل )الأق�صري، 2002: 10( . 
وقلق  ال�صدمة  بعد  ما  �ضغوط  الدرا�سات  بع�ض  وتناولت 

الم�ستقبل كما يلي: 
م�ستوى  على  التعرف  �إلى   )2020( �سنة  ثبت  درا�سة  �أ�شارت 
والدي  من  عينة  لدى  النف�سية  بال�صلابة  وعلاقته  الم�ستقبل  قلق 
في  الفروق  وتق�صي  الغربية،  ال�ضفة  في  ال�سمعية  الإعاقة  ذوي 
لمتغيرات:  تبعاً  النف�سية  وال�صلابة  الم�ستقبل  قلق  من  كل  متو�سط 

جن�س الطفل، درجة الإعاقة ال�سمعية، الم�ستوى التعليمي للوالد/ ة، 
الم�ستوى الاقت�صادي للأ�سرة و�ضمت )210( ولي �أمر، منهم )100( 
القلق  م�ستوى  �أنَّ  الدرا�سة  نتائج  �أظهرت  الأمهات،  من   )110( �أب، 
المجال  وجاء   ،  )2084( الح�سابي  المتو�سط  بلغ  �إذ  متو�سطاً  كان 
الاقت�صادي في المرتبة الأولى يليه المجال المهني، ثم مجال التفكير 
عدم  �إلى  النتائج  و�أ�شارت  الاجتماعي  المجال  و�أخيراً  الم�ستقبل  في 
تعزى  الم�ستقبل  قلق  متو�سطات  في  �إح�صائياً  دالة  فروق  وجود 
لمتغير الجن�س وولي الأمر با�ستثناء التفكير بالم�ستقبل كان ل�صالح 

الإناث مقابل الذكور. 
النف�سي  الاغتراب  معرفة  �إلى   )2019( �إبراهيم  درا�سة  �سعت 
وقلق الم�ستقبل والعلاقة بينهما لدى طلبة جامعة القد�س المفتوحة 
فرع طولكرم، ومعرفة دلالة الفروق بين متو�سطات ا�ستجابات �أفراد 
متغيرات:  �إلى  تبعاً  الم�ستقبل  وقلق  الاغتراب  م�ستوى  في  الدرا�سة 
من  الدرا�سة  مجتمع  وتكون  التراكمي،  والمعدل  والكلية،  الجن�س، 
)300( طالبٍ وطالبة،  الدرا�سة من  )2984( طالباً، وتكونت عينة 
متو�سطاً،  الطلبة  لدى  الم�ستقبل  قلق  م�ستوى  �أنَّ  الدرا�سة  وبينت 
النف�سي وقلق الم�ستقبل لدى  ارتباطية بين الاغتراب  ووجود علاقة 
�إذ جاءت العلاقة طردية موجبة، بمعنى كلما ازداد  طلبة الجامعة، 
الاغتراب النف�سي ازداد قلق الم�ستقبل. كما بينت النتائج وجود فروق 
لمتغير  تبعاً  النف�سي  الإغتراب  مقيا�س  على  �إح�صائية  دلالة  ذات 
الذين  الطلبة  ل�صالح  التراكمي  والمعدل  الإناث،  ل�صالح  الجن�س 
�إح�صائياً  دالة  فروق  هناك  تكن  لم  بينما  ف�أقل،   )59%( تقديرهم 
تبعاً لمتغير الكلية، كما �أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة 
�إح�صائية في قلق الم�ستقبل تبعاً للمعدل التراكمي، والجن�س، والكلية. 
جعفر )2015( التعرف �إلى العلاقة بين الم�ساندة الإجتماعية 
والخبرة ال�صادمة لدى �أهالي البيوت المهدمة من قبل قوات الاحتلال 
الإ�سرائيلية في محافظة القد�س. وا�ستخدمت الدرا�سة المنهج الو�صفي 
التحليلي، وطبقت الدرا�سة على عينة ع�شوائية بلغت )420( �شخ�صاً 
من مجتمع الدرا�سة من �أهالي البيوت المهدمة في محافظة القد�س. 
�أهالي  لدى  ال�صادمة  الخبرة  م�ستوى  �أن  الدرا�سة  نتائج  و�أظهرت 
بدرجة متو�سطة.  �أي�ضا  القد�س جاءت  المهدمة في محافظة  البيوت 
و�أظهرت النتائج وجود فروق في مدى الخبرة ال�صادمة لدى �أهالي 
و�أ�سباب  الدخل،  وم�ستوى  الجن�س،  لمتغيرات:  وفقا  المهدمة  البيوت 
هدم المنزل. في حين �أظهرت نتائج الدرا�سة عدم وجود فروق ذات 
دلالة �إح�صائية في مدى الخبرة ال�صادمة لدى �أهالي البيوت المهدمة 

في محافظة القد�س تعزى لمتغير عدد الأبناء. 
 )Ahmadi, Kambaand Doost, 2012( �أحمدي  درا�سة  وفي 
التالية  ال�ضغوط  ا�ضطراب  �إر�شاد  بين  المقارنة  �إلى  هدفت  التي 
�أعمارهم  تراوحت  ممن  الثكالى،  الأفغان  المراهقين  لدى  لل�صدمة 
من )11 - 16( �سنة. وتكونت عينة الدرا�سة من )24( م�شاركا ممن 
م�شاركا   )22( كان  وقد  كابول،  في  للمراهقين  ملج�أ  في  يعي�شون 
ممن فقدوا �آباءهم وواحد فقد والدته، وواحد فقد كلا الوالدين خلال 
�أفراد في مجموعة   )8( �إلى ثلاث مجموعات  2011. ووزعوا  حرب 
التفريغ  مجموعة  في  �أفراد   )8( و  ال�سلوكي،  المعرفي  الإر�شاد 
الدرا�سة  تو�صلت  وقد  �ضابطة.  مجموعة  في  �أفراد   )8( و  النف�سي، 
�إلى �أنَّ المجموعة التي تلقت �إر�شاداً معرفياً �سلوكياً انخف�ض عندها 
م�ستوى �أعرا�ض ال�ضغوط التالية لل�صدمة بدرجة كبيرة مقارنة مع 
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المجموعة ال�ضابطة، وقد ا�ستمر هذا التح�سن بعد اثني ع�شر �أ�سبوعاً 
التالية  ال�ضغوط  �أعرا�ض  من المتابعة، في حين لم يختلف م�ستوى 
النف�سي  التفريغ  �إر�شاد  تلقت  التي  المجموعة  �أفراد  لدى  لل�صدمة 

والمجموعة ال�ضابطة. 
الم�ستقبل  قلق  �إلى  التعرف   )Ari, 2011( �أري  درا�سة  وهدفت 
العليا  المدار�س  طلبة  لدى  التعاطف  و�أنماط  النف�سية  والهوية 
 ، وطالبة(  طالباً   1525( من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  والكليات، 
و�أظهرت نتائج الدرا�سة �أنَّ هناك فروقا جوهرية في قلق الم�ستقبل 
الا�ستك�شاف  بعدي  بين  واختلافات  الإناث،  ل�صالح  للجن�س  وفقا 

والالتزام في �ضوء الحميمية والقلق من الم�ستقبل
هدفت درا�سة برنامج غزة لل�صحة النف�سية )2010( �إلى بحث 
�أثر الحرب على ال�صحة النف�سية للوالدين في قطاع غزة، وكذلك معرفة 
بعد  ما  كرب  انت�شار  مدى  ومعرفة  لها،  تعر�ضا  التي  الخبرات  �شدة 
ال�صدمة لديهما، وتكونت عينة الدرا�سة من )65 �أماً و�أباً( ، و�أظهرت 
النتائج �أنَّ �أكثر حدث تعر�ض له الأبناء والأمهات هو �سماعهم �صوت 
والأ�شلاء  الجرحى  �صور  م�شاهدة  يليه   )95.7%( بن�سبة  الق�صف 
�أظهرت  كما   )72.2%( و   )94.9( بن�سبة  التلفزيون  في  وال�شهداء 
النتائج �أنَّ �أعرا�ض كرب ما بعد ال�صدمة بلغ )%54.8( كما �أظهرت 

النتائج وجود فروق في كرب ما بعد ال�صدمة ل�صالح الأمهات. 
مفهوم  معرفة  �إلى   )2010( الجبيري  درا�سة  هدفت  كما 
والنظريات  و�أعرا�ضه  ت�صنيفاته  و�أهم  ال�صدمة  بعد  ما  ا�ضطرابات 
المف�سرة له بالإ�ضافة �إلى طرق علاجه، و�أجريت الدرا�سة على عينة 
�أكثر  الأنثى  �أن  �إلى  الدرا�سة  لت  وتو�صَّ ال�شهداء  �أ�سر  من   )204( من 
عر�ضة لأعرا�ض ما بعد ال�صدمة بالمقارنة بالذكور، وتزداد �أعرا�ض 

ما بعد ال�صدمة في �ضوء عامل القرابة من ال�شهيد 
�إلى  التعرف   )Bolanowski, 2005( ن�سكي  بولا  درا�سة  هدفت 
بولندا.  في  الطب  كليات  طلبة  لدى  المهني  الم�ستقبل  تجاه  القلق 
وتكونت عينة الدرا�سة من )992( طالبًا وطالبة في ال�سنة الأخيرة 
قلق  لقيا�س  ا�ستبانة  الدرا�سة  وا�ستخدمت  بولندا  في  الطب  بكليات 
الم�ستقبل من �إعداد الباحث، و�أظهرت النتائج �إلى )%81( من طلبة 
فروق  وجود  وعدم  مرتفعا  لديهم  القلق  م�ستوى  كان  الطب  كليات 
ذات دلالة �إح�صائية في م�ستويات القلق تعزى �إلى كل من الجن�سين، 
الم�ستوى التعليمي للوالدين، وجود �شريك في الحياة )زوج، زوجة( 
)التح�صيل  الطلبة  ودرجات  القلق  م�ستوى  بين  علاقة  تجد  ولم   ،
الأكاديمي ( وم�ستوى المعلومات النظرية، والمهارات العلمية الطبية. 

مشكلة البحث وأسئلته:
لقد عانى الفل�سطينيون على مدى �سنوات طويلة من الاحتلال 
والخبرات  ال�ضاغطة،  والظروف  المواقف  من  العديد  الإ�سرائيلي 
الاحتلال  �سلطات  تقوم  حيث  حياتهم،  مجالات  �شتى  في  ال�صادمة 
الترحيل  �سيا�سة  عليه  المقد�سيين  لترحيل  هادىء  �أ�سلوب  باتباع 
الحياتية  الظروف  بخلق  تقوم  حيث  ال�صامت،  الطرد  �أو  الهادئ 
نمط  تجعل  التي  المقد�سيين،  على  ال�صعبة  وال�سكنية  والاقت�صادية 
القد�س  مدينة  تهويد  �سيا�سات  �أبرز  ومن  م�ستحيل،  �شبه  الحياة 
تفريغ  �إلى  الهادفة  المنازل،  هدم  �سيا�سة  هي  �سكانها،  وترحيل 
الفل�سطينيين، حيث �صعدت �سيا�سة الاحتلال من  القد�س من  مدينة 
هدم المنازل بذريعة البناء دون ترخي�ص، �إذ بلغ عدد المنازل التي 

تم هدمها منذ بداية )2019( والعام الجاري وحتى نهاية ت�شرين 
تفر�ض  الاحتلال  بلدية  و�إنَّ  منزلًا،   )165( الما�ضي  �أكتوبر  الأول/ 
فمن  الهدم.  تكاليف  كتحمل  المنازل،  �أ�صحاب  على  كبيرة  غرامات 
�أ�صحاب  قام  )40( منها  العام، هناك  لهذا  )165( حالة هدم  بين 
الهدم  تكاليف  فاتورة  لتحمل  تجنبا  ب�أنف�سهم؛  بهدمها  المنازل 

الكبيرة والباهظة التي يفر�ضها الاحتلال )بت�سيلم، 2019( . 
من  الم�أ�ساة،  لهذه  معاي�شتها  خلال  من  للباحثة  تبين  كما   
م�س�ؤول  �شغلت من�صب  القد�س، حيث  ��شؤون  وزارة  خلال عملها في 
الهدم  حالات  توثيق  خلال  ومن  القد�س،  منطقة  في  الهدم  ملف 
والتعامل المبا�شر مع الكثير من الأ�سر التي هدمت بيوتها، فقد �شعر 
يتعر�ضون  التي  وال�صدمة  النف�سية  ال�ضغوطات  بدرجة  الباحثان 
لها من هدم بيوتهم، وخا�صة الن�ساء والأطفال، على �شكل �سلوكات 
وانفعالات �سلبية، وقد يولد لديهم غ�ضباً و�إحباطاً. و�أحياناً، �أ�سا�ساً 
بعدم  ي�شعرهم  مما  و�إهانة،  عنف  من  له  يتعر�ضون  لما  بالكراهية 
من  بالعديد  محا�صرة  نف�سها  الأ�سرة  فتجد  والا�ستقرار،  الراحة 
من  علامات  عليهم  يظهر  مما  والم�شكلات،  النف�سية  ال�ضغوطات 

ال�صدمة والحزن والغ�ضب والحيرة. 
�إنَّ ا�ضطراب ما بعد ال�صدمة هو ال�صدمة النف�سية ال�شديدة التي 
العلاقات الاجتماعية،  �إلى معاناة عاطفية وتدهور كبير في  ت�ؤدي 
يتعافون  الأ�شخا�ص  من  والعديد  ال�صادمة،  للأحداث  فعل  رد  وهو 
با�ضطراب  ره  ت�أثُّ ي�ستمر  من  ومنهم  ال�صدمة،  تلي  التي  الأ�شهر  في 
الدرا�سات  من  العديد  حاولت  وقد  عديدة،  ل�سنوات  ال�صدمة  بعد  ما 
الا�ضطرابات  وبع�ض  ال�صدمة  بعد  ما  ا�ضطراب  بين  العلاقة  تناول 
�أنَّ  الى   )Giaconia,1995( درا�سة  لت  تو�صَّ حيث  الأخرى،  النف�سية 
وثيقاً  ارتباطاً  ترتبط  للآخرين(  ال�سلبي  )التجنب  الانعزال  �أعرا�ض 
 Prigerson and( درا�سة  �أظهرت  فيما  ال�صدمة،  بعد  ما  با�ضطراب 
بين  ال�صدمة  بعد  ما  ا�ضطراب  �أعرا�ض  انت�شار   )Slimack,1999

�أن  الدخل المنخف�ض في المجتمع، كما بينت  الن�ساء الحوامل ذوات 
اللواتي عانين من حدث �صادم مهي�آت لت�شخي�ص ا�ضطراب  الن�ساء 

ما بعد ال�صدمة �أثناء الحمل، ولديهن �أفكار حول �إيذاء النف�س. 
وتتراوح ن�سبة الأفراد من �سكان العالم الذين يواجهون حادثة 
�صادمة واحدة على الأقل خلال حياتهم بين )50( % - )90( % 
لل�صدمات  المعرَّ�ضين  الأفراد  ه�ؤلاء  من  قليلًا  عدداً  ف�إنَّ  ذلك  ومع 
ال�صدمة.  بعد  ما  ا�ضطراب  �أعرا�ض  �إلى  الأعرا�ض  لديهم  تتطور 

 )Roberts,et al 2011(
وفي �ضوء ما تقدم جاءت هذه الدرا�سة للإجابة على ال��سؤال 

الرئي�س الآتي: 

ما م�ستوى �ضغوط ما بعد ال�صدمة وعلاقتها بقلق الم�ستقبل 
في  الإ�سرائيلي  الاحتلال  جراّء  بيوتهم  المهدمة  الأ� سر افراد  لدى 

مدينة القد�س؟ 
وبناء عليه، �ستجيب هذه الدرا�سة عن الأ�سئلة الآتية: 

ال�س�ؤال الأول: ما م�ستوى �ضغوط ما بعد ال�صدمة لدى �أفراد ●●
الأ�سر المهدمة بيوتهم من الاحتلال الإ�سرائيلي في مدينة القد�س؟ 

�أفراد الأ�سر ●● ال�س�ؤال الثاني: ما م�ستوى قلق الم�ستقبل لدى 
المهدمة بيوتهم من الاحتلال الإ�سرائيلي في مدينة القد�س؟ 
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أ. تهاني أحمد اللوزي ضغوط ما بعد الصدمة وعلاقتها بقلق المستقبل لدى أفراد الأسر المهدمة بيوتهم من الاحتلال الإسرائيلي في مدينة القدس 
أ.د. زياد أمين بركات

م�ستويات ●● في  جوهرية  فروق  توجد  هل  الثالث:  ال�س�ؤال 
الاحتلال  من  المهدمة  الأ�سر  �أفراد  لدى  ال�صدمة  بعد  ما  �ضغوط 
الهدم، الم�ستوى  الإ�سرائيلي تعزى لمتغيرات: )الم�ستجيب، وم�ستوى 

الاقت�صادي، وعدد �أفراد الأ�سرة؟ 
ال�س�ؤال الرابع: هل توجد فروق جوهرية في م�ستويات قلق ●●

الم�ستقبل لدى �أفراد الأ�سر المهدمة بيوتهم من الاحتلال الإ�سرائيلي 
الم�ستوى  الهدم،  وم�ستوى  )الم�ستجيب،  متغيرات:  باختلاف 

الاقت�صادي، وعدد �أفراد الأ�سرة(؟ 
ال�س�ؤال الخام�س: هل توجد علاقة ارتباطية دالة �إح�صائياً ●●

بين �ضغوط ما بعد ال�صدمة وقلق الم�ستقبل لدى �أفراد الأ�سر المهدمة 
بيوتهم من الاحتلال الإ�سرائيلي في مدينة القد�س؟ 

أهداف البحث
ت�سعى هذه الدرا�سة �إلى تحقيق الأهداف الآتية: 

�أفراد ♦♦ لدى  ال�صدمة  بعد  ما  �ضغوط  م�ستوى  �إلى  التعرف 
الأ�سر المهدمة بيوتهم جراء الاحتلال الإ�سرائيلي في مدينة القد�س. 

التعرف �إلى م�ستوى قلق الم�ستقبل لدى �أفراد الأ�سر المهدمة ♦♦
بيوتهم جراء الاحتلال الإ�سرائيلي في مدينة القد�س. 

بعد ♦♦ ما  �ضغوط  م�ستوى  في  الفروق  دلالة  �إلى  التعرف 
جراء  بيوتهم  المهدمة  الأ�سر  �أفراد  لدى  الم�ستقبل  وقلق  ال�صدمة 
متغيرات  باختلاف  القد�س  مدينة  في  الإ�سرائيلي  الاحتلال 
)الم�ستجيب، عدد �أفراد الأ�سرة، معدل الدخل ال�شهري، م�ستوى الهدم( 

 .
ما ♦♦ �ضغوط  م�ستوى  بين  الارتباطية  العلاقة  �إلى  التعرف 

بعد ال�صدمة وقلق الم�ستقبل لدى �أفراد الأ�سر المهدمة بيوتهم جرّاء 
الاحتلال الإ�سرائيلي في مدينة القد�س. 

أهمية البحث
يمكن تو�ضيح �أهمية البحث في جز�أين، الأول نظري والثاني 

تطبيقي، ح�سب الآتي 

الأهمية النظرية

الذين  والطلبة  والباحثين  للمهتمين  مهماً  مرجعاً  �ستكون 
يدر�سون هذه الظاهرة م�ستقبلًا. 

والم�ؤ�س�سات  الفل�سطينية  الجامعات  في  المكتبات  �ستزود 
كدرا�سة  الدرا�سة  بهذه  النف�سي  والعلاج  الإر�شاد  في  المتخ�ص�صة 
ما  �ضغوط  مو�ضوع  تناولت  التي  الدرا�سات  قلة  ظل  في  �سابقة 
البيئة  بيوتهم في  المهدمة  الأ�سر  لدى  الم�ستقبل  وقلق  ال�صدمة  بعد 

الفل�سطينية. 
العلمية  التو�صيات  من  مجموعة  الباحثان  يقدم  �سوف 
جراء  من  بيوتهم  المهدمة  الأ�سر  مع  العمل  في  للمهتمين  والعملية 

�سيا�سة الاحتلال الإ�سرائيلي. 

الأهمية التطبيقية

تتمثل  الحالية  الدرا�سة  �أهمية  ف�إنَّ  التطبيقية،  الناحية  من 

النف�سيون  الإخ�صائيون  الحالية  الدرا�سة  نتائج  من  الم�ستفيد  في: 
الاجتماعية  والم�ؤ�س�سات  المدار�س  في  والمر�شدون  والاجتماعيون 

والقانونية لتطوير برامج للتدخل النف�سي والاجتماعي. 
بعد  ما  �أعرا�ض  من  للتخفيف  الدرا�سة  نتائج  على  بناءً 
مما  ق�سراً  وترحيلهم  المقد�سيين  بيوت  هدم  عن  الناتجة  ال�صدمة 
م�ستوى  ورفع  لديهم  ال�صدمة  �أعرا�ض  من  التخفيف  في  ت�ساهم 

لهم.  النف�سية  ال�صحة 
�إر�شادية  برامج  �أي  بناء  في  ت�ساعد  و�صفية  بيانات  توفير 
تهدف �إلى العمل على خف�ض �ضغوط ما بعد ال�صدمة وقلق الم�ستقبل 
مدينة  في  الإ�سرائيلي  الاحتلال  جراء  بيوتهم  المهدمة  الأ�سر  لدى 

القد�س. 

حدود البحث ومحدداته: 

تتمثل حدود الدرا�سة الحالية في الآتي: 
ب�إجراء �� المرتبطة  الزمنية  الفترة  وهي  الزمنية:  الحدود 

الدرا�سة من الف�صل الدرا�سي الثاني للعام الدرا�سي 2019 - 2020م
الحدود المكانية: طبقت الدرا�سة �ضمن الإطار المكاني لها ��

وهو مدينة القد�س. 
الأ�سر �� من  عينة  على  الدرا�سة  طبقت  الب�شرية:  الحدود 

المهدمة بيوتهم، باختلاف �أعمارهم في مدينة القد�س. 
التي �� المفاهيم  على  الدرا�سة  تقت�صر  المفاهيمية:  الحدود 

الأ�سر   - الم�ستقبل  قلق  ال�صدمة،  بعد  ما  )�ضغوط  الدرا�سة  تحددها 
المهدمة بيوتهم( . 

مقيا�س �� الدرا�سة  هذه  في  ا�ستخدمت  الإجرائية:  الحدود 
�ضغوط ما بعد ال�صدمة، وقلق الم�ستقبل وتتحدد نتائج هذه الدرا�سة 
بالأدوات الم�ستخدمة للح�صول على بياناتها وبالأ�سلوب الإح�صائي 

الم�ستخدم. 

التعريفات الإجرائية للمصطلحات
◄◄ Posttraumatic - stress( ال�صدمة  بعد  ما  �ضغوط 

لل�صدمة،  التالية  ال�سلبية  الخبرات  »مجموعة  هي   :  )disorder
الانفعالية  والا�ضطرابات  الحدث  بتكرار  ال�شعور  في  تتمثل  والتي 
وتجنب التفكير بال�صدمة والقابلية المرتفعة للا�ستثارة« )الطلاع، 

 .  )437  :2016
ويعرف �إجرائياً: تعرف بالدرجة التي يح�صل عليها الم�ستجيب 
على مقيا�س ا�ضطراب �ضغوط ما بعد ال�صدمة المعد والم�ستخدم في 

الدرا�سة الحالية. 
�أو ◄◄ “خوف  ه  : يُعرَّف ب�أنَّ  )FutureAnxiet( قلق الم�ستقبل

توتر �أو �ضيق ينتج من توقع خطر ما يكون م�صدره مجهولًا �أو غير 
وا�ضح �إلى درجة كبيرة، وي�صاحب كل من القلق والخوف متغيرات 
ت�سهم في تنمية الإح�سا�س وال�شعور بالخطر” )�شلهوب، 2016: 24( 

 .
عليها  يح�صل  التي  بالدرجة  يعرف  �إجرائياً:  الم�ستقبل  قلق 

الم�ستجيب على مقيا�س قلق الم�ستقبل المعد لأغرا�ض الدرا�سة. 
البيوت ◄◄ تلك  �أ�سر  هي  القد�س:  في  بيوتهم  المهدمة  الأ� سر
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لأ�سبابٍ  القد�س  مدينة  في  )الإ�سرائيلي(  الاحتلال  هدمها  التي 
متنوعة منها الأمنية، والتطهير العرقي، وعدم وجود ترخي�ص بناء، 

ومخالفة �شروط البناءات ك�إجراء عقابي. 
ال�سلطات ◄◄ وهيمنة  ا�ستيلاء  الإ�سرائيلي:  الاحتلال 

و�إن�سان،  �أر�ض  من  الفل�سطيني  ال�شعب  مكونات  على  الإ�سرائيلية 
وتعد هذه ال�سيطرة ال�شاملة �أحد �أ�شكال الا�ستعمار و�أكثرها و�ضوحا 

و�إثارة ت�شمل 

الطريقة والاجراءات
انطلاقاً من طبيعة الدرا�سة والمعلومات المراد الح�صول عليها، 
على  يعتمد  الذي  الارتباطي  الو�صفي  المنهج  الباحثان  ا�ستخدم 
دقيقاً،  و�صفاً  بو�صفها  ويهتم  الواقع،  في  هي  كما  الظاهرة  درا�سة 
ويعبر عنها تعبيراً كمياً، كما �أن المنهج الو�صفي الارتباطي يدر�س 
المتغيرات  هذه  بين  العلاقة  درجة  وي�صف  المتغيرات،  بين  العلاقة 
و�صفاً كمياً وذلك با�ستخدام مقايي�س كمية، لهذا فقد اعتبر المنهج 
�أهدافها  ويحقق  الدرا�سة،  لهذه  الأن�سب  هو  الارتباطي  الو�صفي 

بال�شكل الذي ي�ضمن الدقة والمو�ضوعية. 

المجتمع والعينة
 يتكون مجتمع الدرا�سة من جميع الأ�سر المهدمة بيوتهم من 
الاحتلال الإ�سرائيلي في مدينة القد�س، والبالغ عدد �أفرادها )879( 
فرداً، وقد بلغ عدد الرجال منهم )350( رجلًا، وعدد الن�ساء )321( 
امر�أة، وعدد الأبناء والبنات )208( من الأبناء والبنات، وذلك في 
العام )2019م(. �إلى بداية )2020م( وحتى نهاية ني�سان. والجدول 
الم�ستجيب،  نوع  ح�سب  الدرا�سة  مجتمع  توزيع  يو�ضح   )3  .1(

والمنطقة ال�سكنية لهم. 
جدول )1. 3( : 

يوضح توزيع مجتمع الدراسة حسب نوع المستجيب، والمنطقة السكنية لهم. 

الم�ستجيب
المنطقة ال�سكنية

عدد الابناء 
المجموععدد الأمهاتعدد الاباءوالبنات

771327العي�ساوية

2125ال�صوانة

28717الطور

345755146بيت حنينا

610925بيت �صفافا

396983191جبل المكبر

58720البلدة القديمة

16333180ر�أ�س العامود

933749�شعفاط

264034100�سلون

608271213�صور باهر

2226وادي الجوز

الم�ستجيب
المنطقة ال�سكنية

عدد الابناء 
المجموععدد الأمهاتعدد الاباءوالبنات

208350321879المجموع

879 المجموع ككل

الشؤون  لتنسيق  المتحدة  الأمم  مكتب   )OCHA( إحصائية  حسب  الجدول 
الإنسانية

ح�سب  الطبقية  الع�شوائية  بالطريقة  الدرا�سة  عينة  اختيرت 
عدد �أفراد الأ�سر المهدمة بيوتهم، والمنطقة ال�سكنية لهم، وقد حدد 
 Richard Geiger( ريت�شارد جيجر  بناءً على معادلة  العينة  حجم 
العينة  ه يجب تحديد حجم  �أنَّ  )2014( �إذ ي�شير ب�شماني   )equation

العينة  حجم  بلغ  وقد  �إح�صائية.  معادلة  طريق  عن  المجتمع  من 
الإ�سرائيلي  الاحتلال  من  بيوتهم  المهدمة  الأ�سر  �أفراد  من   )261(
في مدينة القد�س. والجدول )2.3( يو�ضح توزيع �أفراد عينة الدرا�سة 

ح�سب نوع الم�ستجيب، والمنطقة ال�سكنية لهم. 
جدول )2.3( : 

يوضح توزيع عينة الدراسة حسب نوع المستجيب، والمنطقة السكنية لهم. 

 الم�ستجيب
المنطقة ال�سكنية

عدد الأبناء 
المجموع الأمهاتعدد الاباءوالبنات 

2248العي�ساوية

11-  -  ال�صوانة

224-  الطور

10171643بيت حنينا

2338بيت �صفافا

11202556جبل المكبر

1225البلدة القديمة

510924ر�أ�س العامود

310215�شعفاط

8121030�سلون

18252164�صور باهر

1113وادي الجوز

6110496261المجموع

261المجموع ككل 

أدوات البحث
الدرا�سة  �أداتي  طورت  فقد  الدرا�سة،  بيانات  جمع  لأغرا�ض 
مقيا�س  وهما:  النظري،  والأدب  ال�سابقة  الدرا�سات  على  اعتماداً 

�ضغوط ما بعد ال�صدمة )PTSD( ، مقيا�س قلق الم�ستقبل، كما يلي: 

 : )PTSD( أولًا: مقياس ضغوط ما بعد الصدمة

الباحثان  قام  الحالية،  الدرا�سة  من  المرجوة  الغاية  لتحقيق 
من  ( المعد  PTSD( ال�صدمة  بعد  ما  مقيا�س �ضغوط  با�ستخدام 
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أ. تهاني أحمد اللوزي ضغوط ما بعد الصدمة وعلاقتها بقلق المستقبل لدى أفراد الأسر المهدمة بيوتهم من الاحتلال الإسرائيلي في مدينة القدس 
أ.د. زياد أمين بركات

وقد ترجم المقيا�س من قبل   )Davison,1987 -  ( قبل داف يد�سون 
)ثابت، 2012( ويتكون المقيا�س ب�صورته الأ�صلية من )17( فقرة 
تماثل ال�صيغة الت�شخي�صية ل )DSM - IV( ، وتتعلق فقرات المقيا�س 

بالخبرات ال�صادمة التي يتعر�ض لها الأ�شخا�ص �سابقا. 
بعد  ما  �ضغوط  لمقيا�س  ال�سيكومترية  الخ�صائ� ص  3  .1  .1

 )PTSD( ال�صدمة
أ �صدق المقيا�س 	.

ا�ستخدم الباحثان نوعين من ال�صدق كما يلي: 
ÚÚ )Validity Face( أولًا: ال�صدق الظاهري�

�أو ما يعرف ب�صدق المحكمين  الظاهري  ال�صدق  للتحقق من 
لمقيا�س �ضغوط ما بعد ال�صدمة )PTSD( ، عر�ض المقيا�س ب�صورته 
الأولية على مجموعة من المتخ�ص�صين ممن يحملون درجة الدكتوراه 

في الإر�شاد النف�سي والتربوي، وعلم النف�س، وقد بلغ عددهم )10(. 

�صورته  في  المقيا�س  ت�شكل  وقد  مو�ضح  هو  كما  محكمين، 
الأولية من )17( فقرة، �إذ اعتمد معيار الاتفاق )%80( كحد �أدنى 
�أجريت  و�آرائهم  المحكمين  ملاحظات  على  وبناءً  الفقرة،  لقبول 
التعديلات المقترحة، وا�ستناداً �إلى ملاحظات المحكمين، فقد �أ�صبح 

عدد فقرات المقيا�س )22( فقرة. 
ÚÚ)Construct Validity( ثانياً: �صدق البناء

الباحثان  ا�ستخدم  للمقيا�س  ال�صدق  من  التحقق  �أجل  من 
�أي�ضاً �صدق البناء على عينة ا�ستطلاعية مكونة من )45( �أ�سرة من 
القد�س،  مدينة  في  الإ�سرائيلي  الاحتلال  من  بيوتهم  المهدمة  الأ�سر 
ارتباط  معامل  وا�ستخدم  الم�ستهدفة،  الدرا�سة  عينة  خارج  ومن 
ارتباط  بير�سون )Pearson Correlation( لا�ستخراج قيم معاملات 
الفقرات  ارتباط  معاملات  وقيم  �إليه،  تنتمي  الذي  بالمجال  الفقرة 
قيم  كذلك   ، ال�صدمة(  بعد  ما  )�ضغوط  لمقيا�س  الكلية  الدرجة  مع 
معاملات ارتباط كل مجال مع الدرجة الكلية لمقيا�س )�ضغوط ما 

بعد ال�صدمة( كما هو مبين في الجدول )3.3( : 

جدول )3.3( : 
يوضح قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس ضغوط ما بعد الصدمة بالمجال الذي تنتمي إليه، وقيم معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية للمقياس، وقيم معاملات ارتباط كل مجال، مع الدرجة 

الكلية للمقياس )ن=45( : 

الفقرة
الارتباط مع الدرجة الكليةالارتباط مع المجال

الفقرة
الارتباط مع الدرجة الكليةالارتباط مع المجال

الفقرة
الارتباط مع الدرجة الكليةالارتباط مع المجال

الا�ستثارةتجنب الخبرة ال�صادمةا�ستعادة الخبرة ال�صادمة

1.61**.40**5.53**.42**12.81**.64**

2.75**.53**6.54**.37*13.82**.81**

3.68**.61**7.67**.52**14.71**.67**

4.64**.62**8.73 **.70**15.80**.84**

17.71**.71**962**.57**16.82**.74**

22.73**.63**10.59**.47**18.69**.58**

  -  -11.72**.66**20.74**.66**

  -  -  -19.55**.54**  -  -  -

  -  -  -21.60**64**  -  -  -

درجة كلية للبعد **0.92درجة كلية للبعد **0.89درجة كلية للبعد **0.86

 )α≤0.05( دال إحصائياً عند مستوى الدلالة*

 )α≤0.01( دال إحصائياً عند مستوى الدلالة**

يلاحظ من البيانات الواردة في الجدول )3. 3( �أنَّ معامل ارتباط الفقرات تراوحت ما بين )0.37 - 0.84( ، وكانت ذات درجات 
مقبولة ودالة �إح�صائياً؛ �إذ ذكر جار�سيا )Garcia, 2011( �أنَّ قيمة معامل الارتباط التي تقل عن )0.30( تعتبر �ضعيفة، والقيم التي تقع 
�ضمن المدى )0.30 - �أقل �أو ي�ساوي 0.70( تعتبر متو�سطة، والقيمة التي تزيد عن )0.70( تعتبر قوية، لذلك لم تحذف �أي فقرة من فقرات 

المقيا�س. 
�� )PTSD( ثبات مقيا�س �ضغوط ما بعد ال�صدمة

للت�أكد من ثبات مقيا�س �ضغوط ما بعد ال�صدمة )PTSD( ، وزع المقيا�س على عينة ا�ستطلاعية مكونة من )45( من الأ�سر المهدمة 
بيوتهم من الاحتلال الإ�سرائيلي في مدينة القد�س، ومن خارج عينة الدرا�سة الم�ستهدفة، وبهدف التحقق من ثبات الات�ساق الداخلي للمقيا�س، 
و�أبعاده، فقد ا�ستخدمت معادلة كرونباخ �ألفا )Cronbach's Alpha( على بيانات العينة الا�ستطلاعية بعد قيا�س ال�صدق )22( فقرة، والجدول 

)4.3( يو�ضح معاملات ثبات الات�ساق الداخلي، لمقيا�س �ضغوط ما بعد ال�صدمة )PTSD( و�أبعاده, كما في الآتي: 
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جدول )4.3( : 
يوضح معاملات ثبات مقياس ضغوط ما بعد الصدمة )PTSD( بطريقة كرونباخ ألفا

كرونباخ �ألفاعدد الفقراتالبعد

6.77ا�ستعادة الخبرة ال�صادمة

9.79تجنب الخبرة ال�صادمة

7.88الا�ستثارة

22.92الدرجة الكلية

ثبات  معامل  معاملات  قيم  �أنَّ   )4.3( الجدول  من  يت�ضح 
 )PTSD( ال�صدمة  بعد  ما  �ضغوط  مقيا�س  لمجالات  �ألفا  كرونباخ 
ثبات  معامل  �أنَّ  يلاحظ  كما   ،  )0.88  -  0.77( بين  ما  تراوحت 
كرونباخ �ألفا لدرجة الكلية بلغ )0.92( ، وتعد هذه القيمة مرتفعة, 

وتجعل من الأداة قابلة للتطبيق على العينة الأ�صلية. 
�� : )PTSD( ت�صحيح مقيا�س �ضغوط ما بعد ال�صدمة

تكون مقيا�س �ضغوط ما بعد ال�صدمة )PTSD( ، في �صورته 
الإيجابي  الاتجاه  الفقرات  جميع  تمثل  فقرة،   ،  )22( من  النهائية 
تقدير  الم�ستجيب  من  ويطلب   ،  )PTSD( ال�صدمة  بعد  ما  ل�ضغوط 
�إجاباته عن طريق تدرج ليكرت )Likert( خما�سي، و�أعطيت الأوزان 
للفقرات كما يلي: دائماً )5( درجات، غالباً )4( درجات، �أحياناً )3( 

درجات، نادراً )2( ، �أبداً )1( ، درجة. 
م�ستوى  ولتحديد  الح�سابية،  المتو�سطات  تف�سير  ولغايات 
�ضغوط ما بعد ال�صدمة )PTSD( ، لدى عينة الدرا�سة حولت الدرجة 
وفق الم�ستوى الذي يتراوح من )1 - 5( درجات وت�صنيف الم�ستوى 
وفقاً  وذلك  ومنخف�ضة،  ومتو�سطة  عالية  م�ستويات:  ثلاثة  �إلى 

للمعادلة الآتية: 

 طول الفئة = 
 الحد الأعلى - الحد الأدنى )لتدرج( 

 3
5133.1 −

=
عدد الم�ستويات المفتر�ضة 

وبناءً على ذلك، ف�إنّ م�ستويات الإجابة على المقيا�س تكون 
على النحو الآتي: 

جدول )5.3( : 
 )PTSD( يوضح درجات احتساب مستوى ضغوط ما بعد الصدمة

 )PTSD( 2.33 ف�أقلم�ستوى منخف�ض من �ضغوط ما بعد ال�صدمة

 )PTSD( 2.34 - 3.67م�ستوى متو�سط من �ضغوط ما بعد ال�صدمة

 )PTSD( 3.68 - 5م�ستوى مرتفع من �ضغوط ما بعد ال�صدمة

ثانياً - مقياس قلق المستقبل

اطلاع  وبعد  الحالية،  الدرا�سة  من  المرجوة  الغاية  لتحقيق 
مقايي�س  وعلى  ال�سابقة  والدرا�سات  التربوي  الادب  على  الباحثان 
)�إبراهيم،  ومنها:  الدرا�سات،  بع�ض  في  الم�ستخدمة  الم�ستقبل  قلق 
الباحثان بتطوير  ، قام   )2005 2016؛ م�سعود،  2019؛ �شلهوب، 

مقيا�س قلق الم�ستقبل ا�ستناداً �إلى هذه الدرا�سات. 
2. 3. 3 الخ�صائ� صال�سيكومترية لمقيا�س قلق الم�ستقبل

أ �صدق المقيا�س: 	.
ا�ستخدم الباحثان نوعين من ال�صدق كما يلي: 

ÚÚ )Validity Face( أولًا: ال�صدق الظاهري�
�أو ما يعرف ب�صدق المحكمين  الظاهري  ال�صدق  للتحقق من 
على  الأولية  ب�صورته  المقيا�س  عُر�ض  الم�ستقبل،  قلق  لمقيا�س 
مجموعة من المتخ�ص�صين ممن يحملون درجة الدكتوراه في الإر�شاد 
النف�سي والتربوي، وعلم النف�س، وقد بلغ عددهم )10( محكمين، وقد 
ت�شكل المقيا�س في �صورته الأولية من )48( فقرة، موزعة على )6( 
مجالات، �إذ اعتمد معيار الاتفاق )%80( كحد �أدنى لقبول الفقرة، 
وبناءً على ملاحظات المحكمين و�آرائهم �أجريت التعديلات المقترحة. 

ÚÚ التحقق �أجل  )Construct Validity( من  البناء  ثانياً: �صدق 
من ال�صدق للمقيا�س ا�ستخدم الباحثان �أي�ضاً �صدق البناء، على عينة 
من  بيوتهم  المهدمة  الأ�سر  من  �أ�سرة   )45( من  مكونة  ا�ستطلاعية 
الدرا�سة  عينة  خارج  ومن  القد�س،  مدينة  في  الإ�سرائيلي  الاحتلال 
 )Pearson Correlation( الم�ستهدفة، وا�ستخدم معامل ارتباط بير�سون
لا�ستخراج قيم معاملات ارتباط الفقرة بالمجال الذي تنتمي �إليه، وقيم 
معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية لمقيا�س )قلق الم�ستقبل( 
الكلية لمقيا�س  الدرجة  ارتباط كل مجال مع  ، كذلك قيم معاملات 

قلق الم�ستقبل، كما هو مبين في الجدول )6.3( : 

جدول )6.3( : 
يوضح قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس قلق المستقبل بالمجال الذي تنتمي إليه، وقيم معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية للمقياس، وقيم معاملات ارتباط كل مجال، مع الدرجة الكلية 

للمقياس )ن=45( : 

الفقرة
الارتباط مع الدرجة الكليةالارتباط مع المجال

الفقرة
الارتباط مع الدرجة الكليةالارتباط مع المجال

الفقرة
الارتباط مع الدرجة الكليةالارتباط مع المجال

البعد الان�سانيالبعد ال�صحيالبعد الاقت�صادي

1.68**.57**11.76**.64**17.75**.33*

2.55**.34*12.84**.65**18.73**.34*

3.75**.40**13.82**.66**19.83**.37*

4.81**.53**14.85**.62**20.68**.24
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أ.د. زياد أمين بركات

الفقرة
الارتباط مع الدرجة الكليةالارتباط مع المجال

الفقرة
الارتباط مع الدرجة الكليةالارتباط مع المجال

الفقرة
الارتباط مع الدرجة الكليةالارتباط مع المجال

البعد الان�سانيالبعد ال�صحيالبعد الاقت�صادي

5.71**.56**15.82**.65**21.73**.31*

6.82**.59**16.73**.65**  -  -  -

7.65**.55**  -  -  -  -  -  -

8.54**.41**  -  -  -  -  -  -

9.83**.58**  -  -  -  -  -  -

10.79**.58**  -  -  -  -  -  -

درجة كلية للبعد **0.43درجة كلية للبعد **0.81درجة كلية للبعد **0.72

الارتباط مع الفقرة
الارتباط مع الفقرةالارتباط مع الدرجة الكليةالمجال

الارتباط مع الفقرةالارتباط مع الدرجة الكليةالمجال
الارتباط مع الدرجة الكليةالمجال

البعد ال�شخ�صيالبعد ال�سيا�سيالبعد الاجتماعي

22.64**.65**32.43**.36*39.67**.50**

23.85**.82**33.60**.31*40.69**.52**

24.89**.87**34.73**.50**41.77**.63**

25.82**.79**35.74**.62**42.74**.65**

26.82**.77**36.81**.71**43.77**.70**

27.66**.55**37.49**.1944.80**.68**

28.86**.78**38.57**.35*45.80**.74**

29.80**.63**  -  -  -46.82**.67**

30.74**.62**  -  -  -47.78**.74**

31.75**.62**  -  -  -48.76**.64**

درجة كلية للبعد **0.85درجة كلية للبعد **0.70درجة كلية للبعد **0.91

 )α≤0.05( دال إحصائياً عند مستوى الدلالة *

 )α≤0.01( دال إحصائياً عند مستوى الدلالة **

معامل  �أنَّ   )6.3( الجدول  في  الواردة  البيانات  من  يلاحظ 
وغير  مقبولةٍ  غير  درجة  ذات  كانت   ،  )37  ،20( الفقرات  ارتباط 
دالّةً �إِح�صائيّاً، تم حذفها من المقيا�س ب�صورته النهائية، �أما باقي 
جميع  �أنَّ  كما   ،  )0.89  -  0.31( بين  ما  تراوحت  فقد  الفقرات 
�إذ  �إح�صائياً؛  ودالة  مقبولة  درجات  ذات  كانت  الارتباط  معاملات 
ذكر جار�سيا )Garcia, 2011( �أن قيمة معامل الارتباط التي تقل عن 
)0.30( تعتبر �ضعيفة، والقيم التي تقع �ضمن المدى )0.30 - �أقل 
�أو ي�ساوي 0.70( تعد متو�سطة، والقيمة التي تزيد عن )0.70( تعد 
قوية، لذلك حذفت الفقرات )20، 37( ، و�أ�صبح عدد فقرات المقيا�س 

)46( فقرة. 
ثبات مقيا�س قلق الم�ستقبل��

على  المقيا�س  وزع  الم�ستقبل،  قلق  مقيا�س  ثبات  من  للت�أكد 
من  بيوتهم  المهدمة  الأ�سر  من   )45( من  مكونة  ا�ستطلاعية  عينة 
الدرا�سة  عينة  خارج  ومن  القد�س،  مدينة  في  الإ�سرائيلي  الاحتلال 
للمقيا�س،  الداخلي  الات�ساق  ثبات  من  التحقق  وبهدف  الم�ستهدفة، 

 )Cronbach's Alpha( و�أبعاده، فقد ا�ستخدمت معادلة كرونباخ �ألفا
فقرة،   )46( ال�صدق  قيا�س  بعد  الا�ستطلاعية  العينة  بيانات  على 
الداخلي, لمقيا�س  الات�ساق  ثبات  يو�ضح معاملات   )7.3( والجدول 

قلق الم�ستقبل, كما في الآتي: 
جدول )7.3( : 

يوضح معاملات ثبات مقياس قلق المستقبل بطريقة كرونباخ ألفا

كرونباخ �ألفاعدد الفقراتالبعد

10.89البعد الاقت�صادي

6.89البعد ال�صحي

4.79البعد الان�ساني

10.93البعد الاجتماعي

6.71البعد ال�سيا�سي

10.92البعد ال�شخ�صي

46.96الدرجة الكلية
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ثبات  معامل  معاملات  قيم  �أن   )7.3( الجدول  من  يت�ضح 
بين  ما  تراوحت  الم�ستقبل  مقيا�س قلق  لمجالات  �ألفا  كرونباخ 
�ألفا لدرجة  �أن معامل ثبات كرونباخ  93( ، كما يلاحظ   - 0.71(
الأداة  من  وتجعل  مرتفعة،  القيمة  هذه  وتعد   ،  )0.96( بلغ  الكلية 

قابلة للتطبيق على العينة الأ�صلية. 
ت�صحيح مقيا�س قلق الم�ستقبل��

 )46( من  النهائية  �صورته  في  الم�ستقبل  قلق  مقيا�س  تكون 
مجالات   )6( على  موزعة   ، )ت(  ملحق  في  مو�ضح  هو  كما  فقرة   ،
من  ويطلب  الم�ستقبل،  لقلق  الإيجابي  الاتجاه  الفقرات  جميع  تمثل 
الم�ستجيب تقدير �إجاباته عن طريق تدرج ليكرت )Likert( خما�سي، 
 )4( غالباً  درجات،   )5( دائماً  يلي:  كما  للفقرات  الأوزان  و�أعطيت 

درجات، �أحياناً )3( درجات، نادراً )2( ، �أبداً )1( ، درجة. 
ولغايات تف�سير المتو�سطات الح�سابية، ولتحديد م�ستوى قلق 
الذي  الم�ستوى  وفق  العلامة  حولت  الدرا�سة  عينة  لدى  الم�ستقبل 
يتراوح من )1 - 5( درجات وت�صنيف الم�ستوى �إلى ثلاثة م�ستويات: 

عالية ومتو�سطة ومنخف�ضة، وذلك وفقاً للمعادلة الآتية: 

 طول الفئة = 
 الحد الأعلى - الحد الأدنى )لتدرج( 

 3
5133.1 −

=
عدد الم�ستويات المفتر�ضة 

وبناءً على ذلك، ف�إنّ م�ستويات الإجابة على المقيا�س تكون 
على النحو الآتي: 

جدول )8.3( : 
يوضح درجات احتساب مستوى قلق المستقبل

2.33 ف�أقلم�ستوى منخف�ض من قلق الم�ستقبل

2.34 - 3.67م�ستوى متو�سط من قلق الم�ستقبل

3.68 - 5م�ستوى مرتفع من قلق الم�ستقبل

المعالجات الإحصائية
الباحثان  قام  جمعها  وبعد  البيانات  معالجة  �أجل  من 
 )SPSS( الاجتماعية  للعلوم  الإح�صائية  الرزم  برنامج  با�ستخدام 

وذلك با�ستخدام المعالجات الإح�صائية الآتية: 
ÚÚ والن�سب المعيارية  والانحرافات  الح�سابية  المتو�سطات 

المئوية. 
ÚÚ لفح�ص  )Cronbach's Alpha( �ألفا  كرونباخ  معامل 

الثبات. 
ÚÚIndependent Sam� )اختبار )ت( لمجموعتين م�ستقلتين) 

ples t - test( ، لفح�ص الفر�ضيات المتعلقة بم�ستوى الهدم. 

ÚÚ )One - Way ANOVA( الأحادي  التباين  تحليل  اختبار 
الاقت�صادي  الم�ستوى  بالم�ستجيب،  المتعلقة  الفر�ضيات  لفح�ص   ،

للأ�سرة، عدد �أفراد الأ�سرة المقيمين في البيت. 
ÚÚ . )LSD( المقارنات البعدية با�ستخدام اختبار �أقل فرق دال

ÚÚ لمعرفة العلاقة )Pearson Correlation( اختبار بير�سون
�صدق  لفح�ص  كذلك  الم�ستقبل،  وقلق  ال�صدمة  بعد  ما  �ضغوط  بين 

�أداتي الدار�سة. 

نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها
يتناول هذا الف�صل عر�ضاً للنتائج التي تو�صلت �إليها الدرا�سة 
في �ضوء �أ�سئلتها وفر�ضيتها التي طرحت، وقد نظمت وفقاً لمنهجية 

محددة في العر�ض، وكما يلي: 

النتائج المتعلقة بأسئلة الدراسة

ال�صدمة ◄◄ نتائج ال�س�ؤال الأول: ما م�ستوى �ضغوط ما بعد 
لدى �أفراد الأ� سرالمهدمة بيوتهم من الاحتلال الإ�سرائيلي في مدينة 

القد�س؟ 

الح�سابية  المتو�سطات  حُ�سبت  الأول  ال�س�ؤال  عن  للإجابة 
لمقيا�س �ضغوط ما بعد ال�صدمة لدى �أفراد الأ�سر المهدمة بيوتهم من 
الاحتلال الإ�سرائيلي في مدينة القد�س، والجدول )1.4( يو�ضح ذلك: 

جدول )1.4( : 
يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل مجال من مجالات مقياس ضغوط ما 

بعد الصدمة وعلى المقياس ككل مرتبة تنازلياً

رقم الرتبة
المتو�سط المجالالبعد

الح�سابي
الانحراف 
المعياري

الن�سبة 
الم�ستوىالمئوية

11
ا�ستعادة 
الخبرة 

ال�صادمة
مرتفع4.330.57986.6

22
تجنب الخبرة 

مرتفع4.180.59983.6ال�صادمة

مرتفع4.140.71282.8الا�ستثارة33
المتو�سط الكلي ل�ضغوط ما بعد 

مرتفع4.210.59084.2ال�صدمة 

لتقديرات  الح�سابي  المتو�سط  �أن   )1.4( الجدول  من  يت�ضح 
عينة الدرا�سة على مقيا�س �ضغوط ما بعد ال�صدمة ككل بلغ )4.21( 
الح�سابية  المتو�سطات  �أما  مرتفع،  وبتقدير   )84.2( مئوية  وبن�سبة 
بعد  ما  �ضغوط  مقيا�س  مجالات  عن  الدرا�سة  عينة  �أفراد  لإجابات 
ال�صدمة تراوحت ما بين )4.14 - 4.33( ، وجاء مجال “ ا�ستعادة 
“ بالمرتبة الأولى بمتو�سط ح�سابي قدره )4.33(  الخبرة ال�صادمة 
وبن�سبة مئوية )86.6( وبتقدير مرتفع، بينما جاء مجال “ الا�ستثارة 
“ في المرتبة الأخيرة، بمتو�سط ح�سابي بلغ )4.14( وبن�سبة مئوية 

)82.8( وبتقدير مرتفع. 
المعيارية  والانحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  حُ�سبت  وقد 
مجالات  من  مجال  كل  فقرات  على  الدرا�سة  عينة  �أفراد  لتقديرات 
مقيا�س �ضغوط ما بعد ال�صدمة، بحيث يكون كل مجال على حدة، 

وعلى النحو الآتي: 
ÚÚ :مجال ا�ستعادة الخبرة ال�صادمة
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أ.د. زياد أمين بركات

جدول )2.4( : 
يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال استعادة الخبرة الصادمة مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

الم�ستوىالن�سبة المئويةالانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالفقراترقم الفقرةالرتبة

مرتفع 4.480.72189.6با�ستمرار �أتخيل �صور وذكريات م�ؤلمة متعلقة بالخبرة ال�صادمة المرتبطة بالهدم101

203
�أ�شعر �أن الخبرات التي حدثت لي في ال�سابق �سيحدث مرة �أخرى في الم�ستقبل وهذا 

مرتفع 4.400.70488.0يزعجني

مرتفع4.380.73387.6ت�أتيني �أحلام مزعجة تتعلق بالخبرة ال�صادمة المرتبطة بالهدم302

مرتفع4.360.79087.2�أت�ضايق من الأ�شياء التي تذكرني بما تعر�ضت له من خبرة �صادمة مرتبطة بعملية الهدم404

مرتفع4.240.83584.8تنتابني �أفكار وهلو�سات عن الخبرة ال�صادمة المتعلقة بعملية الهدم522

617
الأ�شياء التي تذكرني بالخبرة ال�صادمة تجعلني �أعاني من نوبة من �ضيق تنف�س, 

مرتفع4.120.89982.4والرع�شة, والعرق الغزير و�سرعة في �ضربات قلبك

مرتفع4.330.57986.6متو�سط ا�ستعادة الخبرة ال�صادمة

تراوحت  ال�صادمة  الخبرة  ا�ستعادة  على مجال  الدرا�سة  عينة  �أفراد  لإجابات  الح�سابية  المتو�سطات  �أن   )2.4( الجدول  من  يت�ضح 
ما بين )4.12 - 4.48( ، وجاءت فقرة “با�ستمرار �أتخيل �صور وذكريات م�ؤلمة متعلقة بالخبرة ال�صادمة المرتبطة بالهدم” بالمرتبة 
الأولى بمتو�سط ح�سابي قدره )4.48( وبن�سبة مئوية )89.6( وبتقدير مرتفع، بينما جاءت فقرة “الأ�شياء التي تذكرني بالخبرة ال�صادمة 
تجعلني �أعاني من نوبة من �ضيق تنف�س، والرع�شة، والعرق الغزير و�سرعة في �ضربات قلبك” في المرتبة الأخيرة، بمتو�سط ح�سابي بلغ 
مئوية  وبن�سبة   )4.33( ال�صادمة  الخبرة  ا�ستعادة  لمجال  الح�سابي  المتو�سط  بلغ  مرتفع.وقد  وبتقدير   )82.4( مئوية  وبن�سبة   )4.12(

)86.6( وبتقدير مرتفع.
ÚÚ :تجنب الخبرة ال�صادمة

جدول )3.4( : 
يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال تجنب الخبرة الصادمة مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

الم�ستوىالن�سبة المئويةالانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالفقراترقم الفقرةالرتبة

مرتفع4.330.78386.6�أتجنب الأفكار �أو الم�شاعر التي تذكرني بالحدث ال�صادم المرتبط بالهدم105

مرتفع4.250.81285.0�أتجنب المواقف والأ�شياء التي تذكرني بالحدث ال�صادم المرتبط بالهدم206

مرتفع4.230.76684.6�أعاني من فقدان الذاكرة للأحداث ال�صادمة التي تعر�ضت لها307

مرتفع4.190.86983.8لا �أ�شعر بال�سعادة والمتعة في حياتي421

مرتفع4.180.83683.6لدي �صعوبة في ممار�سة الن�شاطات اليومية التي تعودت عليها508

611
�أجد �صعوبة في تخيل بقائي على قيد الحياة لفترة طويلة لتحقق �أهدافي في 

مرتفع4.160.82783.2العمل, والزواج, وانجاب الأطفال

مرتفع4.150.81883.0�أ�شعر بالعزلة وب�أني بعيد709

مرتفع4.120.79082.4فقدت ال�شعور بالحزن والحب و�أ�شعر �أنني متبلد الإح�سا�س810

مرتفع4.020.91380.4لا �أ�شعر بالحب تجاه الآخرين919

مرتفع4.180.59983.6متو�سط تجنب الخبرة ال�صادمة

�أفراد عينة الدرا�سة عن مجال تجنب الخبرة ال�صادمة تراوحت ما بين  يت�ضح من الجدول )3.4( �أن المتو�سطات الح�سابية لإجابات 
)4.33 - 4.02( ، وجاءت فقرة “�أتجنب الأفكار �أو الم�شاعر التي تذكرني بالحدث ال�صادم المرتبط بالهدم” بالمرتبة الأولى بمتو�سط ح�سابي 
الأخيرة, بمتو�سط  المرتبة  الآخرين” في  �أ�شعر بالحب تجاه  “لا  فقرة  بينما جاءت  وبتقدير مرتفع،   )86.6( وبن�سبة مئوية   )4.33( قدره 
ح�سابي بلغ )4.02( وبن�سبة مئوية )80.4( وبتقدير مرتفع.وقد بلغ المتو�سط الح�سابي لمجال تجنب الخبرة ال�صادمة )4.18( وبن�سبة مئوية 

)83.6( وبتقدير مرتفع.
ÚÚ :الا�ستثارة
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جدول )4.4( : 
يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال الاستثارة مرتبة تنازلياً 

حسب المتوسطات الحسابية

رقم الرتبة
المتو�سط الفقراتالفقرة

الح�سابي
الانحراف 
المعياري

الن�سبة 
الم�ستوىالمئوية

113
تنتابني نوبات 

من التوتر 
والغ�ضب

مرتفع 4.170.88083.4

216
يمكن ا�ستثارتي 

مرتفع 4.160.84483.2لأتفه الأ�سباب

312
لدي �صعوبة في 

النوم �أو البقاء 
نائماً

مرتفع4.150.85383.0

415
�أ�شعر ب�أنني على 

مرتفع4.130.85682.6حافة الانهيار

514
�أعاني من 

�صعوبات في 
التركيز

مرتفع4.130.87882.6

618
من ال�سهل ت�شتيت 

مرتفع4.130.88382.6انتباهي

720
�أ�شعر ب�أنني 

متحفز ومتوقع 
الأ�سو�أ دائماً

مرتفع4.090.92881.8

مرتفع4.140.71282.8درجة الا�ستثارة

يت�ضح من الجدول )4.4( �أن المتو�سطات الح�سابية لإجابات 
 4.09( بين  ما  تراوحت  الا�ستثارة  عن مجال  الدرا�سة  عينة  �أفراد 
والغ�ضب”  التوتر  من  نوبات  “تنتابني  فقرة  وجاءت   ,  )4.17  -
مئوية  وبن�سبة   )4.17( قدره  ح�سابي  بمتو�سط  الأولى  بالمرتبة 
“ �أ�شعر ب�أنني متحفز  )83.4( وبتقدير مرتفع، بينما جاءت فقرة 
بلغ  ح�سابي  بمتو�سط  الأخيرة,  المرتبة  في  دائماً”  الأ�سو�أ  ومتوقع 
)4.09( وبن�سبة مئوية )81.8( وبتقدير مرتفع.وقد بلغ المتو�سط 
 )82.8( مئوية  وبن�سبة   )4.14( الا�ستثارة  لمجال  الح�سابي 

وبتقدير مرتفع.
ما  ل�ضغوط  الكلية  الدرجة  م�ستوى  �أن  �إلى  النتائج  �أ�شارت 
بيوتها  الإ�سرائيلي  الاحتلال  هدم  الأ�سر  �أفراد  لدى  ال�صدمة  بعد 
المجالات  بدرجة مرتفعة وفي جميع  القد�س، جاءت  في محافظة 
 )4.21( عام  ب�شكل  الح�سابي  المتو�سط  بلغ  حيث  الدرا�سة،  قيد 
ال�صادمة«  الخبرة  ا�ستعادة   « مجال  جاء  مرتفع.حيث  وبتقدير 
وبتقدير   )4.33( قدره  ح�سابي  بمتو�سط  الأولى  المرتبة  في 
ح�سابي  بمتو�سط  ال�صادمة«  الخبرة  »تجنب  مجال  يليه  مرتفع، 
الأخيرة  المرتبة  في  »الإ�ستثارة«  مجال  جاء  فيما   ،  )4.18( بلغ 

.  )4.14( بمتو�سط ح�سابي مقداره 
ويرى الباحثان �أن هذه النتيجة تف�سر وب�شكل كبير، �أن لهدم 
وم�ستمرة  وا�ضحة  ت�أثيرات  المقد�سية  الأ�سر  الاحتلال لمنازل  قوات 
على المعاناة النف�سية الناتجة عن الهدم، وقد تدوم هذه ال�ضغوطات 
تجربة  هي  البيت  هدم  فتجربة  ن�سبياً،  طويلة  لفترات  النف�سية 
م�ؤلمة ب�شكل كبير على جميع �أفراد الأ�سرة، حيث ي�شعر �أفراد الأ�سر 
المهدمة بيوتها ب�أنهم عاجزون �أمام قرارات الاحتلال الظالمة، ولا 
ي�ستطيعون تغيير الواقع الذي يعي�شون فيه، مما يجعلهم يدخلون في 

على  يجبرهم  الاحتلال  �أن  ا  وخ�صو�صً و�أطفالهم  هم  كبيرة  �صدمة 
هدم بيوتهم ب�أيديهم. 

الأجراءات  حيث  من  معقداً  �أمرا ً القد�س  مدينة  في  البناء  يعد 
�صعب  امراً  منزل  امتلاك  يجعل  الذي  الأمر  العالية،  والتكاليف 
المنال، وبذلك ي�أتي هدم البيت ليقو�ض الآمال ويبث الي�أ�س والكدر، 
�أو  الإجراء  �سواء من حيث  �شبة م�ستحيلة  البناء  �إعادة  �إمكانية  لأن 

التكاليف. 
من  غيره  مثل  مثله  المقد�سي  المواطن  ب�أنَّ  الباحثان  ويرى 
�ضغط  تحت  يقع  لكنه  الوطن،  �أر�ض  على  ال�صامدين  الفل�سطينيين 
ال�ضم الفعلي للاحتلال، وهذا ي�شكل الكثير من ال�ضغط عليه. كما تدعم 
�إ�ستعادة الخبرة ال�صادمة يحتل المركز الأول من  �أنَّ مجال  النتائج 
ا مع ا�ستمرار الاحتلال بهدم البيوت  بين المجالات الأخرى، خ�صو�صً
ب�شكل متزايد يوميًا، مما يجعل ا�ستعادة خبرة الهدم �أمراً لا مفر منه، 
كما �أنَّ تعر�ضه لما يذكره بال�صدمة قد ي�ؤدي به �إلى ال�شعور ب�أحداث 
ا �أنَّ الاحتلال لم يتوانَ عن الم�ضي في  ال�صدمة من جديد، وخ�صو�صً
خطته لتهويد المدينة و�إخلائها من �سكانها المقد�سيين، فــان هــذا 
ي�ساعد على ا�ستمرار �أعــرا�ض ا�ضــطراب �ضــغوط مــا بعــد ال�صــدمة، 
بالي�أ�س وعــدم  التي هدمت بيوتها  العائلات المقد�سية  �شــعور  و�إنَّ 
لأعــرا�ض  �سهلة  فري�سة  يجعلهم  للم�ســتقبل  التخطيط  مــن  الفائــدة 

�ضــغوط مــا بعــد ال�صدمة. 
الفل�سطيني  )المركز  درا�سة  مع  الدرا�سة  نتيجة  تتوافق  كما 
للإر�شاد، 2009( ب�أن هدم البيوت في مدينة القد�س ي�ؤدي ل�صدمة 
�أو  )الإ�ست�شهاد  لأ�سرة  �أفراد  �أحد  فقدان  رافقها  �إذا  خا�صة  قا�سية 
�إنَّ هدم البيت لا يدمر البنية المادية وح�سب ولكن  الاعتقال( كذلك 
لها العديد من النتائج الأخرى فهي تمزق بنية الأ�سرة في محافظة 
القد�س، وتزيد من الفقر وال�ضعف، وت�ؤدي �إلى تهجير داخلي للأ�سر 
عنه  ينتج  مما  والدعم  التما�سك  تعطيها  التي  بيئتها  من  المقد�سية 

عواقب طويلة المدى على ال�صحة البدنية والنف�سية والعقلية. 
نتائج ال�س�ؤال الثاني: ما م�ستوى قلق الم�ستقبل لدى �أفراد ◄◄

الأ� سرالمهدمة بيوتهم من الاحتلال الإ�سرائيلي في مدينة القد�س؟ 
الح�سابية  المتو�سطات  حُ�سبت  الثاني  ال�س�ؤال  عن  للإجابة 
لمقيا�س قلق الم�ستقبل لدى �أفراد الأ�سر المهدمة بيوتهم من الاحتلال 

الإ�سرائيلي في مدينة القد�س, والجدول )5.4( يو�ضح ذلك 
جدول )5.4( : 

يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل مجال من مجالات مقياس قلق 
المستقبل وعلى المقياس ككل مرتبة تنازلياً 

رقم الرتبة
المتو�سط المجالالبعد

الح�سابي
الانحراف 
المعياري

الن�سبة 
الم�ستوىالمئوية

مرتفع4.460.54289.2الاقت�صادي11

مرتفع4.350.58387.0ال�سيا�سي25

مرتفع4.350.56587.0ال�شخ�صي36

مرتفع4.340.62486.8الان�ساني43

مرتفع4.280.57185.6الاجتماعي54

مرتفع4.190.61583.8ال�صحي62

مرتفع4.340.46686.8متو�سط الكلي لقلق الم�ستقبل 
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أ. تهاني أحمد اللوزي ضغوط ما بعد الصدمة وعلاقتها بقلق المستقبل لدى أفراد الأسر المهدمة بيوتهم من الاحتلال الإسرائيلي في مدينة القدس 
أ.د. زياد أمين بركات

يت�ضح من الجدول )5.4( �أن المتو�سط الح�سابي لتقديرات عينة الدرا�سة على مقيا�س قلق الم�ستقبل ككل بلغ )4.34( وبن�سبة مئوية 
)86.8( وبتقدير مرتفع، �أما المتو�سطات الح�سابية لإجابات �أفراد عينة الدرا�سة عن مجالات مقيا�س قلق الم�ستقبل تراوحت ما بين )4.19 
- 4.46( ، وجاء المجال »الاقت�صادي« بالمرتبة الأولى بمتو�سط ح�سابي قدره )4.46( وبن�سبة مئوية )89.2( وبتقدير مرتفع، بينما جاء 

المجال »ال�صحي« في المرتبة الأخيرة، بمتو�سط ح�سابي بلغ )4.19( وبن�سبة مئوية )83.8( وبتقدير مرتفع.
وقد حُ�سبت المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لتقديرات �أفراد عينة الدرا�سة على فقرات كل مجال من مجالات مقيا�س قلق 

الم�ستقبل بحيث يكون كل مجال على حدة، وعلى النحو الآتي: 
ÚÚ :المجال الاقت�صادي

جدول )6.4( : 
يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المجال الاقتصادي مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

الم�ستوىالن�سبة المئويةالانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالفقراترقم الفقرةالرتبة

مرتفع4.640.65792.8�أخ�شى العجز عن مواجهة المطالب المادية م�ستقبلًا101

مرتفع4.600.63492.0يقلقني ارتفاع �أ�سعار مواد البناء و�أجرة ال�سكن في الم�ستقبل202

مرتفع4.590.70591.8ي�شغلني كثرة مطالب الحياة والتزاماتها المادية المتزايدة303

مرتفع4.490.69489.8�أخاف من عدم قدرتي على �إعالة نف�سي و�أ�سرتي في الم�ستقبل404

مرتفع4.460.71589.2�أخ�شى عدم الا�ستقرار الاقت�صادي506

مرتفع4.460.72089.2دخلي المادي لا يغطي احتياجاتي اليومية607

مرتفع4.440.78588.8�أخ�شى من �صعوبة الح�صول على فر�صة عمل تنا�سبني بالم�ستقبل705

مرتفع4.370.74187.4�أخ�شى تزايد الأ�سعار لاحقا808ً

مرتفع4.300.74186.0�أتوقع �أن تواجهني �صعوبات كثيرة للح�صول على دخل ي�سد حاجة �أ�سرتي910

مرتفع4.260.83285.2�أخ�شى التعر�ض للفقر والحاجة1009

مرتفع2 .54289 .460 .4متو�سط المجال الاقت�صادي

يت�ضح من الجدول )6.4( �أن المتو�سطات الح�سابية لإجابات �أفراد عينة الدرا�سة عن المجال الاقت�صادي تراوحت ما بين )4.26 - 
4.64( ، وجاءت فقرة “�أخ�شى العجز عن مواجهة المطالب المادية م�ستقبلًا” بالمرتبة الأولى بمتو�سط ح�سابي قدره )4.64( وبن�سبة مئوية 
)4.26( وبن�سبة  الأخيرة، بمتو�سط ح�سابي بلغ  للفقر والحاجة« في المرتبة  التعر�ض  »�أخ�شى  )92.8( وبتقدير مرتفع، بينما جاءت فقرة 

مئوية )85.2( وبتقدير مرتفع.وقد بلغ المتو�سط الح�سابي للمجال الاقت�صادي )4.46( وبن�سبة مئوية )89.2( وبتقدير مرتفع.
ÚÚ :المجال ال�سيا�سي

جدول )7.4( : 
يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المجال السياسي مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابي

الم�ستوىالن�سبة المئويةالانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالفقراترقم الفقرةالرتبة

مرتفع4.400.72088.0�أ�شعر بتوتر عندما �أفكر في تغيير مكان �سكني133

مرتفع4.400.73188.0تقلقني التغيرات ال�سيا�سية المت�سارعة لو�ضع القد�س232

مرتفع4.380.76487.6�أ�شعر بالانزعاج لاحتمال وقوع كارثة ب�سبب كثرة الهدم هذه الأيام336

مرتفع4.370.75787.4تجارب الآخرين ت�ؤكد ما ينتابني من قلق �سيا�سي على م�ستقبلي434

مرتفع4.360.80487.2�أتخوف مما قد تجلبه الأيام وال�شهور وال�سنوات القادمة535

مرتفع4.170.92783.4�أرى �أن الهجرة �إلى خارج مدينة القد�س هي الحل الأخير لم�شكلاتي631

مرتفع4.350.58387.0متو�سط المجال ال�سيا�سي
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الأول 2021م )37( - كانون  مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية - المجلد )12( - العدد 

�أفراد عينة الدرا�سة عن المجال ال�سيا�سي تراوحت ما بين )4.17 -  �أنَّ المتو�سطات الح�سابية لإجابات  يت�ضح من الجدول )7.4( 
عندما �أفكر في تغيير مكان �سكني” بالمرتبة الأولى بمتو�سط ح�سابي قدره )4.40( وبن�سبة مئوية  بتوتر  “�أ�شعر  فقرة  وجاءت   ،  )4.40
القد�س هي الحل الأخير لم�شكلاتي« في المرتبة الأخيرة،  �إلى خارج مدينة  الهجرة  �أن  »�أرى  )88.0( وبتقدير مرتفع, بينما جاءت فقرة 
وبن�سبة   )4.35( ال�سيا�سي  للمجال  الح�سابي  المتو�سط  بلغ  مرتفع.وقد  وبتقدير   )83.4( مئوية  وبن�سبة   )4.17( بلغ  ح�سابي  بمتو�سط 

مئوية )87.0( وبتقدير مرتفع.
ÚÚ :المجال ال�شخ�صي 

جدول )8.4( : 
يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المجال الشخصي مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

الم�ستوىالن�سبة المئويةالانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالفقراترقم الفقرةالرتبة

مرتفع4.390.70887.8�أ�شك في تحقيق طموحاتي الم�ستقبلية في بناء بيت جديد140

مرتفع4.390.71887.8�أ�شعر ب�أنني لن �أ�ستطيع تحقيق �أحلام �أ�سرتي241

مرتفع4.370.76287.4�أ�شعر �أن �شيئاً �سيئاً �سيحدث لي344

مرتفع4.350.74287.0يخنقني التفكير ب�أنني قد �أواجه �أحياناً ازمات �أو �صعوبات بالحياة445

مرتفع4.340.74586.8�أ�شعر �أن م�شكلتي تكمن في م�ستقبلي543

مرتفع4.340.79286.8�أخاف من الف�شل م�ستقبلًا637

مرتفع4.330.71886.6�أنظر للحياة بنظرة مليئة بالت�شا�ؤم739

مرتفع4.330.74886.6ينتابني �شعور ب�أنيي لن �أحقق ال�سعادة في حياتي الم�ستقبلية846

مرتفع4.320.79786.4�أخ�شى من �أن تتغير حياتي �إلى الأ�سو�أ في الم�ستقبل942

مرتفع4.310.82886.2�أ�شعر بعدم القدرة على اتخاذ القرار1038

مرتفع4.350.56587.0متو�سط المجال ال�شخ�صي

 - 4.31( تراوحت ما بين  ال�شخ�صي  الدرا�سة عن المجال  �أفراد عينة  المتو�سطات الح�سابية لإجابات  �أن   )8.4( يت�ضح من الجدول 
4.39( ، وجاءت فقرة “�أ�شك في تحقيق طموحاتي الم�ستقبلية في بناء بيت جديد” بالمرتبة الأولى بمتو�سط ح�سابي قدره )4.39( وبن�سبة 
مئوية )87.8( وبتقدير مرتفع، بينما جاءت فقرة »�أ�شعر بعدم القدرة على اتخاذ القرار« في المرتبة الأخيرة، بمتو�سط ح�سابي بلغ )4.31( 

وبن�سبة مئوية )86.2( وبتقدير مرتفع.وقد بلغ المتو�سط الح�سابي للمجال ال�شخ�صي )4.35( وبن�سبة مئوية )87.0( وبتقدير مرتفع.
ÚÚالمجال الان�ساني

جدول )9.4( : 
يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المجال الانساني مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

الم�ستوىالن�سبة المئويةالانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالفقراترقم الفقرةالرتبة

مرتفع4.400.76188.0�أخ�شى فقدان دور المنظمات الان�سانية118

مرتفع4.330.78086.6�أخ�شى من �آثار الو�ضع الراهن م�ستقبلًا على العلاقات الان�سانية 219

مرتفع4.320.79286.4�أرى �أن الدعم النف�سي المقدم من الم�ؤ�س�سات المعنية غير كافي317

مرتفع4.300.78586.0الم�ساعدات الان�سانية المقدمة لا تلبي كافة تكاليف الحياة مثل �أجرة بيت جديد420

مرتفع4.340.62486.8متو�سط المجال الان�ساني

يت�ضح من الجدول )9.4( �أن المتو�سطات الح�سابية لإجابات �أفراد عينة الدرا�سة عن المجال الان�ساني تراوحت ما بين )4.30 - 4.40( 
“�أخ�شى فقدان دور المنظمات الان�سانية” بالمرتبة الأولى بمتو�سط ح�سابي قدره )4.40( وبن�سبة مئوية )88.0( وبتقدير  ، وجاءت فقرة 
مرتفع، بينما جاءت فقرة »الم�ساعدات الان�سانية المقدمة لا تلبي كافة تكاليف الحياة مثل �أجرة بيت جديد« في المرتبة الأخيرة، بمتو�سط 
ح�سابي بلغ )4.30( وبن�سبة مئوية )86.0( وبتقدير مرتفع.وقد بلغ المتو�سط الح�سابي للمجال الان�ساني )4.34( وبن�سبة مئوية )86.8( 
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أ. تهاني أحمد اللوزي ضغوط ما بعد الصدمة وعلاقتها بقلق المستقبل لدى أفراد الأسر المهدمة بيوتهم من الاحتلال الإسرائيلي في مدينة القدس 
أ.د. زياد أمين بركات

وبتقدير مرتفع. 
ÚÚ :المجال الاجتماعي

جدول )10.4( : 
يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المجال الاجتماعي مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

الم�ستوىالن�سبة المئويةالانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالفقراترقم الفقرةالرتبة

مرتفع4.440.72488.8�أخ�شى عدم تكيفي مع الظروف الجديدة121

مرتفع4.320.77686.4يقلقني انهيار العلاقات الاجتماعية بين �أفراد الأ�سرة229

مرتفع4.320.79786.4�أخ�شى من وقوع م�شكلات تف�صلني عن �أ�سرتي330

مرتفع4.300.74686.0�أخ�شى ف�شل علاقاتي الاجتماعية مع الآخرين422

مرتفع4.280.77285.6�أخ�شى من وقوع بع�ض الم�شاكل بالم�ستقبل528

مرتفع4.270.74385.4�أخ�شى حدوث خلافات تهدد م�ستقبل �أ�سرتي627

مرتفع4.260.77285.2�أخ�شى من العزلة م�ستقبلًا723

مرتفع4.220.76184.4�أتجنب الحديث عن الم�ستقبل مع الأ�صدقاء والمحيطين825

مرتفع4.200.86284.0�أخ�شى الا�ستبعاد والنبذ من الآخرين924

مرتفع4.180.85083.6�أخ�شى �أن تكون علاقات الآخرين معي نفعية1026

مرتفع4.280.57185.6متو�سط المجال الاجتماعي

الدرا�سة عن المجال الاجتماعي تراوحت ما بين )4.18  �أفراد عينة  �أنَّ المتو�سطات الح�سابية لإجابات  يت�ضح من الجدول )10.4( 
- 4.44( ، وجاءت فقرة »�أخ�شى عدم تكيفي مع الظروف الجديدة« بالمرتبة الأولى بمتو�سط ح�سابي قدره )4.44( وبن�سبة مئوية )88.8( 
وبتقدير مرتفع، بينما جاءت فقرة »�أخ�شى �أن تكون علاقات الآخرين معي نفعية« في المرتبة الأخيرة، بمتو�سط ح�سابي بلغ )4.18( وبن�سبة 

مئوية )83.6( وبتقدير مرتفع.وقد بلغ المتو�سط الح�سابي للمجال الاجتماعي )4.28( وبن�سبة مئوية )85.6( وبتقدير مرتفع.
ÚÚ :المجال ال�صحي

جدول )11.4( : 
يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المجال الصحي مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

الم�ستوىالن�سبة المئويةالانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالفقراترقم الفقرةالرتبة

115
ينتابني �شعور بالخوف والوهم من �إ�صاباتي بمر�ض خطير �أو حادث في �أي 

مرتفع4.270.75485.4وقت

مرتفع4.210.72584.2�أ�شعر بالقلق من وقت لآخر على �صحتي216

مرتفع4.190.75683.8�أعاني من ا�ضطراب في النوم311

مرتفع4.180.80883.6�أخ�شى على �صحتي من زيادة تلوث البيئة من غبار الهدم413

مرتفع4.150.76983.0�أعاني من �ضيق في التنف�س كلما فكرت بالم�ستقبل512

614
�أ�شعر بتغيرات م�ستمرة في مظهري )�شكلي( تجعلني �أخاف �أن �أكون غير جذاب 

مرتفع4.140.81682.8�أمام الآخرين م�ستقبلًا

مرتفع4.190.61583.8متو�سط المجال ال�صحي

 - 4.14( تراوحت ما بين  ال�صحي  الدرا�سة عن المجال  �أفراد عينة  المتو�سطات الح�سابية لإجابات  �أنَّ   )11.4( يت�ضح من الجدول 
4.27( ، وجاءت فقرة »ينتابني �شعور بالخوف والوهم من �إ�صابتي بمر�ض خطير �أو حادث في �أي وقت« بالمرتبة الأولى بمتو�سط ح�سابي 
�أن  �أخاف  »�أ�شعر بتغيرات م�ستمرة في مظهري )�شكلي( تجعلني  قدره )4.27( وبن�سبة مئوية )85.4( وبتقدير مرتفع، بينما جاءت فقرة 
�أكون غير جذاب �أمام الآخرين م�ستقبلًا« في المرتبة الأخيرة، بمتو�سط ح�سابي بلغ )4.14( وبن�سبة مئوية )82.8( وبتقدير مرتفع.وقد بلغ 

المتو�سط الح�سابي للمجال ال�صحي )4.19( وبن�سبة مئوية )83.8( وبتقدير مرتفع.
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يت�ضح من خلال الجدول )12.4( وجود فروق بين المتو�سطات الح�سابية، ومن �أجل معرفة �إن كانت هذه الفروق قد و�صلت لم�ستوى 
الدلالة الإح�صائية ا�ستخدام اختبار تحليل التباين الأحادي )One - Way ANOVA( ، والجدول )13.4( يو�ضح ذلك: 

جدول )13.4( : 
يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي على الدرجة الكلية والمجالات الفرعية لمقياس ضغوط ما بعد الصدمة لدى الأسر المهدمة بيوتهم من الاحتلال الإسرائيلي في مدينة القدس تعزى لمتغير 

المستجيب 

م�ستوى الدلالة »ف« المح�سوبة متو�سط المربعاتدرجات الحريةمجموع المربعاتم�صدر التباين

ا�ستعادة الخبرة 
ال�صادمة

000.*9.36833.12310.316بين المجموعات

77.7972570.303داخل المجموعات

87.165260المجموع

تجنب الخبرة ال�صادمة
000.*8.59032.8638.674بين المجموعات

84.8442570.330داخل المجموعات

93.434260المجموع

الا�ستثارة
000.*14.76934.92310.800بين المجموعات

117.1442570.456داخل المجموعات

131.913260المجموع

المتو�سط الكلي
000.*10.45833.48611.204بين المجموعات

79.9652570.311داخل المجموعات

90.423260المجموع

 )α≤0.05( دال إحصائياً عند مستوى الدلالة*

يتبين من الجدول )13.4( �أنَّ قيمة م�ستوى الدلالة المح�سوب 
بعد  ما  �ضغوط  لمقيا�س  الفرعية  والمجالات  الكلية  الدرجة  على 
للدرا�سة  المحدد  الدلالة  م�ستوى  قيمة  من  �أقل  كانت  ال�صدمة 
)α≥0.05( ، وبالتالي وجود فروق في �ضغوط ما بعد ال�صدمة لدى 
القد�س  مدينة  في  الإ�سرائيلي  الاحتلال  من  بيوتهم  المهدمة  الأ�سر 

تعزى لمتغير الم�ستجيب.
وللك�شف عن موقع الفروق بين المتو�سطات الح�سابية لمقيا�س 
من  بيوتهم  المهدمة  الأ�سر  لدى  ومجالاته  ال�صدمة  بعد  ما  �ضغوط 
الم�ستجيب،  لمتغير  تعزى  القد�س  مدينة  في  الإ�سرائيلي  الاحتلال 

�أجري اختبار �أقل فرق دال )LSD( والجدول )14.4( يو�ضح ذلك: 
جدول )14.4( : 

يوضح نتائج اختبار )LSD( للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية على مقياس ضغوط 
ما بعد الصدمة لدى الأسر المهدمة بيوتهم من الاحتلال الإسرائيلي في مدينة القدس تعزى 

لمتغير المستجيب

�أبنة�أبن�أم�أبالمتو�سطالم�ستوىالمتغير

ا�ستعادة 
الخبرة 

ال�صادمة

*34. - 4.23�أب

*32.*4.57.52�أم

4.04�أبن

4.25�أبنة

�أبنة�أبن�أم�أبالمتو�سطالم�ستوىالمتغير

تجنب 
الخبرة 

ال�صادمة

*28.*28. - 4.11�أب

*4.38.56�أم

*36. - 3.83�أبن

4.19�أبنة

الا�ستثارة

*32.*38. - 4.02�أب

*4.40.70�أم

*50. - 3.70�أبن

4.20�أبنة

المتو�سط 
الكلي

*26.*33. - 4.11�أب

*4.44.59�أم

*36. - 3.85�أبن

4.21�أبنة

 )α≤0.05( دال إحصائياً عند مستوى الدلالة*

يتبين من الجدول )14.4( الآتي: 
الدلالة �� م�ستوى  عند  �إح�صائياً  دلالة  فروق  وجود 

لمتغير  تبعاً  ال�صادمة  الخبرة  ا�ستعادة  مجال  في   )α≥0.05(
من  )ابنة(  و  )ابن(  و  )�أب(  من  وكل  جهة،  من  )�أم(  بين  الم�ستجيب 
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أ. تهاني أحمد اللوزي ضغوط ما بعد الصدمة وعلاقتها بقلق المستقبل لدى أفراد الأسر المهدمة بيوتهم من الاحتلال الإسرائيلي في مدينة القدس 
أ.د. زياد أمين بركات

جهة �أخرى، وجاءت الفروق ل�صالح )�أم( .
الدلالة �� م�ستوى  عند  �إح�صائياً  دلالة  فروق  وجود 

)α≥0.05( في مجال تجنب الخبرة ال�صادمة تبعاً لمتغير الم�ستجيب 
�أخرى، وجاءت  )�أم( و )ابن( من جهة  )�أب( من جهة، وكل من  بين 
في  مقارنة  )�أب(  ول�صالح   ، )�أب(  في  مقارنة  )�أم(  ل�صالح  الفروق 
)ابن( .كذلك وجود فروق بين )�أم( و )ابن( جاءت الفروق ل�صالح )�أم( 
.كذلك وجود فروق بين )ابن( و )ابنة( جاءت الفروق ل�صالح )ابنة( .

الدلالة �� م�ستوى  عند  �إح�صائياً  دلالة  فروق  وجود 
)�أب(  الم�ستجيب بين  تبعاً لمتغير  الا�ستثارة  )α≥0.05( في مجال 
الفروق  وجاءت  �أخرى،  جهة  من  )ابن(  و  )�أم(  من  وكل  جهة،  من 
ل�صالح )�أم( مقارنة في )�أب( ، ول�صالح )�أب( مقارنة في )ابن( .كذلك 
وجود فروق بين )�أم( و )ابن( جاءت الفروق ل�صالح )�أم( .كذلك وجود 

فروق بين )ابن( و )ابنة( جاءت الفروق ل�صالح )ابنة( .
الدلالة �� م�ستوى  عند  �إح�صائياً  دلالة  فروق  وجود 

)α≥0.05( في الدرجة الكلية لمقيا�س �ضغوط ما بعد ال�صدمة تبعاً 
لمتغير الم�ستجيب بين )�أب( من جهة، وكل من )�أم( و )ابن( من جهةٍ 
�أخرى، وجاءت الفروق ل�صالح )�أم( مقارنة في )�أب( ، ول�صالح )�أب( 
مقارنة في )ابن( .كذلك وجود فروق بين )�أم( و )ابن( جاءت الفروق 
الفروق  )ابنة( جاءت  و  )ابن(  بين  فروق  .كذلك وجود  )�أم(  ل�صالح 

ل�صالح )ابنة( .
جدول )17.4( : 

يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي على الدرجة الكلية والمجالات الفرعية لمقياس ضغوط ما 
بعد الصدمة لدى الأسر المهدمة بيوتهم من الاحتلال الإسرائيلي في مدينة القدس تعزى لمتغير 

المستوى الاقتصادي للأسرة

م�صدر 
التباين

مجموع 
المربعات

درجات 
الحرية

متو�سط 
المربعات

»ف«
المح�سوبة 

م�ستوى 
الدلالة 

برة 
لخ

دة ا
تعا

ا�س
مة

صاد
ل�

ا

بين 
1.76920.8842.672.071المجموعات

داخل 
85.3962580.331المجموعات

87.165260المجموع
مة

صاد
ل�

برة ا
لخ

ب ا
بين تجن

0.37720.1880.523.594المجموعات

داخل 
93.0572580.361المجموعات

93.434260المجموع

ارة
ستث

لا�
ا

بين 
1.06920.5351.054.350المجموعات

داخل 
130.8442580.507المجموعات

131.913260المجموع

لي
الك

سط 
تو�

الم

بين 
0.82520.4131.188.306المجموعات

داخل 
89.5982580.347المجموعات

90.423260المجموع

يتبين من الجدول )17.4( �أنَّ قيمة م�ستوى الدلالة المح�سوب 

بعد  ما  �ضغوط  لمقيا�س  الفرعية  والمجالات  الكلية  الدرجة  على 
للدرا�سة  المحدد  الدلالة  م�ستوى  قيمة  من  �أكبر  كانت  ال�صدمة 
)α≥0.05( ، وبالتالي عدم وجود فروق في �ضغوط ما بعد ال�صدمة 
مدينة  في  الإ�سرائيلي  الاحتلال  من  بيوتهم  المهدمة  الأ�سر  لدى 

القد�س تعزى لمتغير الم�ستوى الاقت�صادي للأ�سرة.
المتو�سط  �أنَّ  الثاني  بال�س�ؤال  المتعلقة  الدرا�سة  نتائج  �أظهرت 
ككل  الم�ستقبل  قلق  مقيا�س  على  الدرا�سة  عينة  لتقديرات  الح�سابي 
المجال  جاء  حيث   ،  )4.34( قيمته  ح�سابي  بمتو�سط  مرتفعا  كان 
الاقت�صادي في المرتبة الأولى بمتو�سط ح�سابي بلغ )4.46( وبتقدير 
 ،  )4.35( قدره  ح�سابي  بمتو�سط  ال�سيا�سي  المجال  يليه  مرتفع، 
فيما جاء المجال ال�صحي في المرتبة الأخيرة بمتو�سط ح�سابي بلغ 

)4.19( وبتقدير مرتفع.
ويمكن تف�سير هذه النتيجة ب�أنَّ عينه الدرا�سة هي لأ�سر هدمت 
لدى  الأول  الهم  للأ�سرة  منا�سب  م�سكن  وجود  ي�شكل  حيث  بيوتها، 
للأ�سر  مرتفعة  القلق  م�ستويات  تكون  �أنَّ  المنطقي  فمن  الأفراد، 
لبيوتهم،  الاحتلال  هدم  ب�سبب  ي�أويها  بيتًا  تملك  لا  التي  المقد�سية 
خا�ص،  ب�شكل  وللأفراد  ككل  للأ�سرة  الا�ستقرار  �أ�سا�س  هو  فالبيت 
�أو  ومنه يبد�أ الا�ستقرار في جميع مناحي الحياة �سواء الاقت�صادية 

الاجتماعية وما �إلى ذلك.
لي�أويهم  ا�ستئجار بيت  الأ�سرة على  البيت يجبر  �أنَّ هدم  كما 
�أو اختيارات �صعبة منها  والتزاماً طويلًا  ويتطلب ذلك مبلغاً كبيراً 
كله  وهذا  القد�س،  مدينة  حدود  خارج  �أخرى  مناطق  �إلى  الانتقال 

يبعث على القلق من حيث الم�صير الذي ينتظرهم.
يتطلب  قد  القد�س  في  جديد  بيت  بناء  ف�إن  �آخر  جانب  من 
الاحتلال  جانب  من  العراقيل  من  الكثير  ويواجه  الأمور  من  العديد 
وم�ستقبل  م�ستقبلهم  تجاه  المقد�سيين  قلق  يف�سر  فهذا  الإ�سرائيلي، 
التنظيم  قوانين  الإ�سرائيلية  ال�سلطات  ا�ستخدمت  حيث  عائلاتهم، 
والبناء، للحّد من النمو العمراني وال�سيطرة على هذا النمو عن طريق 
�إلى  فبالن�سبة  البناء،  م�ستوى  تحديد  تم  كذلك  والتخطيط،  التنظيم 
م�ساحة  من   )75% من(  �أكثر  في  بالبناء  له  ي�سمح  لا  الفل�سطيني 
الباهظة لكي ي�صل  المادية  الإلتزامات  الكثير من  الأر�ض بعد دفع 
�إلى هذه الن�سبة من م�ساحة البناء ويح�صل على )رخ�صة للبناء( ، في 
المقابل تعمل قوات الاحتلال الإ�سرائيلي على قمع المواطن المقد�سي 
وعدم تحقق حلمه ب�شكل خا�ص، والفل�سطيني ب�شكل عام، ب�أن تكون 

القد�س عا�صمة لدولة فل�سطين.
المدينة  تهويد  على  يعملون  الإ�سرائيلين  �أن  الباحثان  ويرى 
بو�ضعها  الفل�سطينيين،  من  فيها  تعي�ش  التي  الأقلية  من  و�إفراغها 
التكاليف  �إلى  بالإ�ضافة  البناء  تراخي�ص  �أمام  الكبيرة  للعراقيل 
قيام  �إلى  بدوره  ي�ؤدي  المقد�سيين،  على  المفرو�ضة  الباهظة 
حيث  المدينة  خارج  الهجرة  �أو  ترخي�ص  بدون  بالبناء  المقد�سيين 
للبناء  رخ�صةٍ  على  الح�صول  ول�سهولة  المعتدلة  الأرا�ضي  �أ�سعار 
المحتلة.وهذا  المدينة  داخل  بالبناء  وبتكلفة منخف�ضةٍ جدًا مقارنة 
يزيد من ال�ضغوطات النف�سية المفرو�ضة عليهم من جانب انتمائهم 
الطابع  فر�ض  عملية  وت�سهيل  بمغادرتها،  رغبتهم  وعدم  للمدينة، 
الاحتلال.ومن جانب  كيان  �إليه  ي�سعى  الذي  المدينة  على  اليهودي 
المقد�سيون  منه  يعاني  الذي  ال�صعب  الاقت�صادي  الو�ضع  ف�إنَّ  �آخر 
من  خروجهم  باتجاه  ت�ضغط  يواجهونها  التي  الباهظة  والتكاليف 
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المدينة، خ�صو�صاً �أنَّ العديد منهم لديهم ن�سبة قلق مرتفع كما جاء 
ا خ�شيتهم  في نتائج الدرا�سة من حيث الو�ضع الاقت�صادي، وخ�صو�صً
من العجز عن مواجهة مطالب �أ�سرهم المادية بن�سبة )92.8( ، كما 
يراودهم القلق من ارتفاع �أ�سعار مواد البناء و�أجرة ال�سكن، بالإ�ضافة 
�إلى قلقهم المتزايد من عدم مقدرتهم على الإيفاء بمتطلبات الحياة 

والالتزامات المادية المتزايدة.
التي  ال�ضاغطة  ال�سيا�سية  الظروف  �أنَّ  الباحثان  ويعتقد 
يتعر�ض لها ال�شعب الفل�سطيني ب�شكل عام والمواطن المقد�سي ب�شكل 
�أفراد الأ�سر المقد�سية ب�شكل عام  خا�ص، تزيد من وتيرة القلق لدى 
و�أفراد الأ�سر التي فقدت بيوتها ب�سبب الهدم ب�شكل خا�ص، قد تزيد 
�أنَّ تغيير مكان  من قلقه على م�ستقبله وم�ستقبل �أطفاله، خ�صو�صاً 
ال�سكن والتغيرات ال�سيا�سية المت�سارعة لو�ضع القد�س ت�شكل الهاج�س 
�إلى  الدرا�سة.بالإ�ضافة  قيد  العينة  ح�سب  المقد�سيين  لدى  الأكبر 
متزايدًا  قلقًا  ي�شكل  الأخيرة  الآونة  في  البيوت  هدم  ن�سبة  تزايد  �أن 
الحالي  الوقت  في  الاحتلال  قوات  تقوم  حيث  المقد�سي،  للمواطن 
بالتخطيط ال�شامل لكل ما يتعلق ب�أ�سرته، وتهويد المدينة و�إفراغها 
من �أهلها، الأمر الذي �أدّى �إلى هدم �آلاف الوحدات ال�سكنية منذ عام 
)1967( حتى اليوم، وبنف�س الوقت قيام �آلاف المواطنين المقد�سيين 
بمخالفات البناء �أدّت �إلى تغريمهم مبالغ مالية طائلة، وعليه يجب 
بموجب  ومحاكمتها  الاحتلال  قوات  �إدانة  الدولي  المجتمع  على 
بحياةٍ  والعي�ش  ال�سكن  حق  من  المقد�سي  المواطن  لحرمان  القانون 

كريمةٍ كالآخرين )عي�سى، 2020( .
وي�شكل  �أ�سا�سي،  حق  ال�سكن  في  الحق  �أن  الباحثان  وي�ضيف 
عن�صًرا جوهريًا في م�ستوى معي�شة وافٍ، ومحوريا في التمتع بحقوق 
الإن�سان الأخرى.ودفعت �ضرورة �أن يح�صل جميع النا�س على ال�سكن 
من  والحماية  وال�سلامة  وال�صحة  والخ�صو�صية  ال�شخ�صي  للأمن 
عنا�صر الطبيعة والعديد من ال�صفات الأخرى للإن�سانية الم�شتركة، 
فلا يحق لأحد حرمان الإن�سان من �أب�سط حقوقه في الحياة وهو الحق 

في الم�سكن.

التوصيات والمقترحات 
في �ضوء نتائج الدرا�سة ومناق�شتها يمكن اقتراح التو�صيات 

والمقترحات الاتية: 
11 الوطنية . ال�سلطة  قبل  من  قيمة  ذي  مالي  دعم  تقديم 

الفل�سطينية للأ�سر التي تهدم بيوتها.
22 ال�صليب . مثل  والإن�سانية  الدولية  الم�ؤ�س�سات  دور  تفعيل 

لمن  المالية  الم�ساعده  تقديم  على  بالعمل  �أوت�شا  وم�ؤ�س�سة  الأحمر 
الأحداث  ر�صد  على  دورها  يقت�صر  لا  و�أن  للهدم،  منزله  يتعر�ض 

و�أر�شفتها. 
33 في . للم�ساهمة  قليلة  بفائدة  الأمد  طويلة  قرو�ض  تقديم 

�إعادة بناء البيوت المهدمة، وذلك �ضمن الحد الأدنى من الإجراءات 
والتعقيدات. 

44 تتناول . المنازل  هدم  لتبعات  م�شابهة  درا�سات  �إجراء 
متغيرات لم تتطرق �إليها الدرا�سة الحالية، حول الهدم الذاتي. 

55 المواطنين . معاناة  �إبراز  في  الإعلام  و�سائل  دور  تعزيز 
يتبعها  التي  وال�ضاغطة  الممنهجة  الهدم  �سيا�سة  من  المقد�سيين 

الكيان الإ�سرائيلي. 
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