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الملخص:
ا�ضطراب  �أعرا�ض  م�ستوى  �إلى  للتعرف  الدرا�سة  هذه  هدفت 
كان  �إذا  فيما  ومعرفة  عمان،  في  المطلقات  لدى  الاجتماعي  القلق 
تبعاً  الاجتماعي  القلق  ا�ضطراب  �أعرا�ض  م�ستوى  في  فروق  هناك 
للمتغيرات: مدة وقوع الطلاق، والفئة العمرية، والم�ستوى التعليمي، 
واتبعت  الزواج،  ا�ستمرار  ومدة  الاقت�صادي،  والو�ضع  الأبناء،  وعدد 
من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  التحليلي،  الو�صفي  المنهج  الدرا�سة 
الع�شوائية  بالطريقة  اخترن  عمان،  العا�صمة  من  مطلقة   )378(
الب�سيطة، وطوّر مقيا�س �أعرا�ض ا�ضطراب القلق الاجتماعي لغايات 

تحقيق �أهداف الدرا�سة بعد التحقق من دلالات �صدقه وثباته. 
ا�ضطراب  �أعرا�ض  من  مرتفع  م�ستوى  وجود  النتائج  �أظهرت 
القلق الاجتماعي لدى المطلقات في عمان، ووجود فروق في م�ستوى 
�أعرا�ض ا�ضطراب القلق الاجتماعي تعزى لمدة وقوع الطلاق ل�صالح 
4 �سنوات، والم�ستوى التعليمي ل�صالح  �أقل ومن �سنتين �إلى  �أو  �سنة 
الماج�ستير والبكالوريو�س، وعدد الأبناء ل�صالح عدم وجود الأبناء، 
والو�ضع الاقت�صادي ل�صالح المتو�سط، ومدة ا�ستمرار الزواج ل�صالح 
م�ستوى  في  فروق  توجد  لا  و�أنه  �سنة،   19 من  و�أكثر  �أقل  �أو  ال�سنة 
و�أو�صت  العمرية،  للفئة  تعزى  الاجتماعي  القلق  ا�ضطراب  �أعرا�ض 
لتمكين  وبرامج  وعلاجية،  وقائية  �إر�شادية  برامج  بتقديم  الدرا�سة 

للمطلقات في عمان. 
الكلمات المفتاحية: �أعرا�ض ا�ضطراب القلق الاجتماعي، القلق 

الاجتماعي، المطلقات. 
Abstract:

This study aims to identify the level of social anxiety 
disorder symptoms among divorced women in Amman 
and identify its differences according to the variables: 
Duration of divorce, age, educational level, number of 
children, economic status, duration of marriage. The 
study follows the descriptive - analytical approach, 
and the study sample consists of 378 divorced women 
selected using a simple random sample. Moreover, the 
social anxiety disorder symptoms scale is developed 
to achieve the study’s objectives and verify its validity 
and reliability. 

The results show a high level of social anxiety 
disorder symptoms among divorced women in Amman, 
and differences according to the duration of the 
divorce in favor of one year or less, educational level 
in favor of masters and bachelors degrees, number 
of children in favor of women without children, the 
economic situation in favor of moderate level, and 
duration of marriage in favor of one year or less, and 
more than 19 years. However, there are no differences 
according to age. 

The study recommends providing a preventive, 
curative, and empowerment program for divorced 

women in Amman. 
Keywords: Social anxiety disorder symptoms, 

social anxiety, divorced women. 

المقدمة: 
عليه  ت�ؤثر  التي  بالتغيرات  مليئة  الإن�سان  حياة  رحلة  �إن 
م�شكلات  ت�سبب  �أو  والنمو،  التطور  على  ت�ساعده  �إذ  �إيجاباً؛  �أو  �سلباً 
العوامل  و�إن  مختلفة،  نف�سية  ا�ضطرابات  لت�صبح  تنمو  قد  متنوعة 
الفرد  اتجاه  في  مهماً  دوراً  ت�ؤدي  الفرد  لدى  والاجتماعية  النف�سية 
نحو �أحد الخيارين، والطلاق كغيره من ال�ضغوطات النف�سية التي قد 
يمر فيها الفرد يتطلب من الفرد التكيف مع الو�ضع الجديد، �إذ ي�سبب 
التكيف  منها  عدة  نواحٍ  من  المر�أة  على  ي�ؤثر  ا  نف�سيًّ الطلاق �ضغطًا 
الاجتماعية،  والو�صمة  والرف�ض  للإ�ساءة  تتعر�ض  الاجتماعي، فقد 
من  التي  الاجتماعي  القلق  �أعرا�ض  تختبر  المطلقة  يجعل  وذلك 

الممكن �أن تتطور �إلى ا�ضطراب. 
في  الها�شمية  الأردنية  المملكة  في  الطلاق  معدلات  ارتفعت 
 2017 الأردنية في عام  الد�ستور  �إذ ن�شرت جريدة  الأخيرة،  الآونة 
�أن الأردن ي�شغل المرتبة الأولى عربياً والرابعة ع�شر عالمياً من حيث 
معدلات الطلاق، و�أو�ضحت �أنهن يعانين من الثقافة المجتمعية ومن 
و�صمة العار تحديدا؛ً �إذ ينظر لهن بنظرة دونية لا تحترم �إن�سانيتهن 
م�ستقبلهن  ر�سم  من  حرمانهن  �إلى  بالإ�ضافة  واحتياجاتهن، 

ب�أنف�سهن )عطية، 2017(. 
الق�ضاة  قا�ضي  دائرة  عن  ال�صادرة  الإح�صائيات  و�أظهرت 
عددًا مرتفعًا من حالات الطلاق اليومية؛ �إذ بلغت الن�سبة )47( حالة 
يومية في عام 2020، وقد بلغ العدد الكلي للحالات )17144( في 
ذات العام، �أما عن �إجمالي حالات الطلاق في الفترة بين 2016 - 
2020 فقد بلغت )99843( بن�سبة )%27( من عدد حالات الزواج 

في المملكة )دائرة قا�ضي الق�ضاة، 2020(. 
فيه  ت�ستحيل  �أ�سري  لو�ضع  منا�سباً  حلًا  الطلاق  يعدّ 
ذات  ال�سلبية  الآثار  من  العديد  يخلف  ولكنه  الزواج،  ا�ستمرارية 
�إذ تتعر�ض المر�أة بعد الطلاق لل�شك  الأبعاد الاجتماعية والنف�سية؛ 
المجتمع،  �أفراد  قبل  من  الدونية  والنظرة  والازدراء  وال�شائعات 
على  المترتبة  الآثار  ومن  فيها،  تعي�ش  التي  الأ�سرية  والبيئة 
مما  بالف�شل  والإح�سا�س  الاجتماعية  العلاقات  ا�ضطراب  الطلاق؛ 
دروي�ش،  )�أبو  الجديد �صعباً  الاجتماعي مع و�ضعها  تكيفها  يجعل 

�أبو تايه، الطراونة والحروب، 2016(. 
خا�صة  الزوجين  كلا  على  ي�ؤثر  ا  نف�سيًّ �ضغطًا  الطلاق  يُ�سبّب 
يبدي  وقد  المجتمعات،  بع�ض  في  اللوم  عليها  يلقى  �إذ  المر�أة؛  على 
المجتمع رف�ضاً لها، بالإ�ضافة �إلى �ضغوط وح�صار واحتمالية عدم 
الزواج مرة �أخرى؛ لأنها و�صمت بو�صمة الطلاق، مما ينعك�س �سلباً 

على توافقها النف�سي والاجتماعي. )قر�شي والأمين، 2017(. 
لديها  تظهر  الطلاق  بعد  للمر�أة  الاجتماعي  الو�ضع  بتغير 
مع  ذلك  ويرتبط  المجتمع،  في  انخراطها  لإعادة  مختلفة  متطلبات 
فقدان الثقة بالذات والو�ضع المادي والمعاناة من الناحية النف�سية، 
الاجتماعية  العزلة  الطلاق  في�سبب  الاجتماعية  الناحية  من  �أما 
والوحدة والحكم الاجتماعي ال�سلبي على المطلقة، فقد �أظهرت درا�سة 
)Zafar & Kausar, 2014( �أنها تعاني من الاكتئاب، والقلق، والوحدة، 
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الاجتماعي  التفاعل  �ضعف  �إلى  �إ�ضافة  بالنف�س،  الثقة  و�ضعف 
والرف�ض، وهذه الم�شكلات ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالقلق الاجتماعي. 
م�ستوى  وجود  �إلى  الاجتماعي  القلق  ا�ضطراب  مفهوم  ي�شير 
�أمام  ن�شاط  �أي  �أو  اجتماعي  بن�شاط  القيام  عند  القلق  من  مرتفع 
الذات،  تقدير  ب�ضعف  به  الم�صابون  الأ�شخا�ص  ويت�صف  الجماعة، 
والثقة بالآخرين، والتف�سيرات ال�سلبية والخاطئة لاتجاهات الآخرين 
و�سلوكهم، و�أعرا�ض ا�ضطراب القلق الاجتماعي هي: خوف ملحوظ 
يحتمل  والتي  الاجتماعية  المواقف  من  �أكثر  �أو  واحد  حول  قلق  �أو 
�أنه  من  الفرد  يخاف  الآخرين،  قبل  من  للتدقيق  فيها  يتعر�ض  �أن 
�سيت�صرف بطريقة محرجة �أو �سوف تظهر �أعرا�ض القلق التي �سيجري 
�أو الخوف  القلق  تقييمها �سلباً، ويثير التعر�ض للموقف الاجتماعي 
بالمواقف  مرتبطة  هلع  هجمة  �شكل  يتخذ  قد  والذي  تقريباً  دائما 
الاجتماعية، ويجري تجنب المواقف الاجتماعية �أو الأدائية المخيفة، 
�شديدين،  �ضائقة  �أو  قلق  مع  ال�شخ�ص  يتحملها  قد  ذلك  بخلاف  �أو 
الروتينية  الأن�شطة  بارز  ب�شكل  الاجتماعية  المواقف  التجنب  يعطل 

 .)APA, 2013( الطبيعية
للمر�أة  والاقت�صادي  والنف�سي  الاجتماعي  الو�ضع  يختلف 
بع�ض  لاختلاف  تبعاً  مختلفة  متطلبات  لديها  فتظهر  الطلاق،  بعد 
و�إعادة  الاجتماعي  القلق  على  ت�ؤثر  التي  الديموغرافية  المتغيرات 
قد  �أبناء  لديها  التي  المطلقة  المر�أة  �إن  �إذ  المجتمع،  في  انخراطها 
تتعر�ض ل�ضغوطات اجتماعية مختلفة في تربيتهم والاعتناء بهم، 
�أخرى مراعاةً لأبنائها،  �إلى �صعوبة اتخاذ قرار الزواج مرة  �إ�ضافة 
ويختلف �أي�ضاً باختلاف عدد الأبناء فكلما زاد عددهم زادت �صعوبة 
�إعادة الانخراط، وتت�أثر بمدة وقوع الطلاق؛ �إذ �إن مدة وقوع الطلاق 
التكيف  لدرجة  وفقاً  خف�ضه  �أو  الاجتماعي  القلق  تنمية  في  ت�ساعد 

لدى المطلقة. 
تعد الفئة العمرية م�ؤثراً مهماً فكلما زاد عمر المر�أة ب�شكل عام، 
بالارتباط،  فر�صتها  من  �سيقلل  الظهور  في  الكبر  علامات  وبد�أت 
وي�ساعد  الآخرين،  من  لها  تتعر�ض  التي  ال�سلبية  النظرة  من  ويزيد 
نف�سها  للمطلقة في تمكين  الاقت�صادي  والو�ضع  التعليمي  الم�ستوى 
بعد الطلاق من خلال العمل والح�صول على دخل منا�سب ي�ساعدها 
من  يخف�ض  المتدني  الاقت�صادي  الو�ضع  ف�إن  وبذلك  حياتها،  في 
الطلاق،  بعد  الجديدة  الحياتية  المتطلبات  �أعباء  تحمل  على  القدرة 
فتزداد الفجوة بينها وبين الآخرين، والذي بدوره يزيد م�ستوى القلق 

الاجتماعي )القر�شي والأمين، 2017(. 
القلق  ا�ضطراب  �أعرا�ض  لاختبار  معر�ضات  المطلقات 
نف�سية  ل�ضغوطات  يتعر�ضن  الطلاق  بعد  �إنهن  �إذ  الاجتماعي؛ 
لبحث  الدرا�سة  هذه  جاءت  هنا  ومن  مرتفعة  ومهنية  واجتماعية 
المتغيرات  ببع�ض  وعلاقته  لديهن  الاجتماعي  القلق  م�ستوى 
والم�ستوى  العمرية،  والفئة  الطلاق،  وقوع  كمدة  الديموغرافية 
التعليمي، وعدد الأبناء، والو�ضع الاقت�صادي، ومدة ا�ستمرار الزواج. 
و�أظهرت �سجلات الرعاية النف�سية �أن �أ�صحاب الدخل المرتفع 
المتو�سط  الدخل  �أ�صحاب  من  �أكثر  النف�سي  الإر�شاد  �إلى  يلج�ؤون 
)ر�ضوان،  الاجتماعي  القلق  م�شكلات  في  لم�ساعدتهم  والمنخف�ض 
لدى  الاجتماعي  القلق  في   )2015( الزويري  وبحثت   ،)2007
المطلقات و�أبنائهن في الأردن، وكانت عينة الدرا�سة من محافظتي 
لدى  الاجتماعي  القلق  م�ستوى  �أن  النتائج  و�أظهرت  العقبة ومعان، 

العلاقة تعزى  المطلقات جاء بم�ستوى منخف�ض، ووجود فروق في 
�إلى متغير الفئة العمرية ل�صالح الفئة العمرية )40( عاما فما دون 
والم�ستوى التعليمي ل�صالح الأعلى من توجيهي ومدة وقوع الطلاق 

ل�صالح )9( �أعوام ف�أكثر. 
�إلى   )2013( والعجمي  والعجمي  العا�سمي  درا�سة  هدفت 
وغير  المطلقات،  من  عينة  لدى  والقلق  الطلاق  بين  العلاقة  معرفة 
المطلقات بدولة الكويت، واتبعت الدرا�سة المنهج الو�صفي التحليلي، 
وتكونت عينة الدرا�سة من )262( امر�أة منها )169( امر�أة مطلقة، 
�أعلى من غير المطلقات،  لديهن قلق  �أن المطلقات  النتائج  و�أظهرت 

وكان م�ستوى القلق لدى المطلقات متو�سطاً. 
وطبق بركات )2017( والخلايلة )2016( برنامجاً �إر�شادياً 
النتائج وجود  الن�ساء المطلقات و�أظهرت  القلق لدى  جمعياً لخف�ض 

�أثرا للبرنامج الجمعي على القلق. 
دلالةً  �أنها  ال�سابقة  الدرا�سات  ندرة  على  التعقيب  ويمكن 
القلق  الدرا�سة من حيث تناولها لمتغيرات و�أعرا�ض  على تميز هذه 
هذه  تناولت  عربية  �أو  �أجنبية  درا�سة  �أي  توجد  فلا  الاجتماعي، 

المتغيرات والأعرا�ض، وبالتحديد في الأردن. 

مشكلة الدراسة وأسئلتها: 
الطلاق  حالات  ازدياد  من  الحالية  الدرا�سة  م�شكلة  تنبثق 
 ،)2017 )عطية،  الد�ستور  جريدة  في  نُ�شر  لما  وفقاً  الأردن  في 
وفقاً  حالة   )47(  2020 عام  في  اليومي  الحالات  عدد  بلغ  وقد 
�أعلى  الأردنية )2020(، ور�صد  الق�ضاة  لإح�صائيات دائرة قا�ضي 
�إذ بلغ )6484( حالة،  عدد من حالات الطلاق في العا�صمة عمان 
وما ينتج عنها من �ضغط نف�سي ي�سبب م�شكلات نف�سية لدى المر�أة 
المطلقة كالقلق الاجتماعي، ويختلف ت�أثير ال�ضغط النف�سي للطلاق 
العوامل  �أخرى، وهذا الاختلاف يت�أثر بمجموعة من  �إلى  من مطلقة 
هذا  في  المجتمع  ونظرة  الجديدة  ب�أدوارهم  المتعلقة  الديموغرافية 
الت�أثير، ف�إن نظرة المجتمع للمر�أة المطلقة التي لديها �أبناء مختلفة 
مدة  الأخرى:  العوامل  ومن  �أبناء،  لديها  لي�س  التي  المطلقة  عن 
الأبناء،  وعدد  التعليمي،  والم�ستوى  العمرية،  والفئة  الطلاق،  وقوع 
�أعرا�ض  الزواجالتي ت�ؤثر على  ا�ستمرار  والو�ضع الاقت�صادي، ومدة 
اندماج  �إعادة  على  ي�ؤثر  بدوره  والذي  الاجتماعي،  القلق  ا�ضطراب 
المر�آة المطلقة في المجتمع، وعلى �إعادة تمكينها بعد ال�ضغط النف�سي 
الذي تعر�ضت له وهنا تكمن م�شكلة الدرا�سة في بحث م�ستوى القلق 
عن  الإجابة  خلال  من  وذلك  المطلقات في عمان،  لدى  الاجتماعي 

الأ�سئلة الفرعية الآتية: 
القلق ●● ا�ضطراب  �أعرا�ض  م�ستوى  ما  الأول:  ال�س�ؤال 

الاجتماعي لدى المطلقات في عمان؟ 
ال�س�ؤال الثاني: هل توجد فروق دالة �إح�صائياً عند م�ستوى ●●

الاجتماعي  القلق  ا�ضطراب  �أعرا�ض  م�ستوى  في   )α≤.05( دلالة 
والم�ستوى  العمرية،  الفئة  و  الطلاق،  وقوع  مدة  لمتغير:  تعزى 
التعليمي، وعدد الأبناء، والو�ضع الاقت�صادي، ومدة ا�ستمرار الزواج 

لدى المطلقات في عمان؟ 
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أهداف الدراسة: 
هدفت الدرا�سة �إلى تحقيق الهدفين الآتيين: 

الاجتماعي ●● القلق  ا�ضطراب  �أعرا�ض  م�ستوى  �إلى  التعرف 
لدى المطلقات في عمان. 

القلق ●● ا�ضطراب  �أعرا�ض  م�ستوى  في  فروق  �إلى  التعرف 
العمرية،  والفئة  الطلاق،  وقوع  مدة  لمتغير:  تعزى  الاجتماعي 
ومدة  الاقت�صادي،  والو�ضع  الأبناء،  وعدد  التعليمي،  والم�ستوى 

ا�ستمرار الزواج لدى المطلقات في عمان. 

أهمية الدراسة
ا�ضطراب  �أعرا�ض  م�ستوى  معرفة  في  الدرا�سة  �أهمية  تتمثل 
القلق الاجتماعي لدى المطلقات في عمان والفروق فيها تبعاً لبع�ض 

المتغيرات الديموغرافية، ويمكن �صياغتها على النحو الآتي: 
ÚÚ :الأهمية النظرية

الآثار  فهم  �إلى  الما�سة  الحاجة  ظل  في  الدرا�سة  هذه  ت�أتي 
القلق  ا�ضطراب  �أعرا�ض  على  نف�سي  ك�ضغط  للطلاق  النف�سية 
الاجتماعي، والعوامل الم�ؤثرة فيه؛ �إذ �سي�ساعد في فهم ت�أثير خبرة 
الدرا�سة  هذه  نتائج  و�إن  المطلقة،  المر�أة  على  وتبعاتها  الطلاق 
المتغيرات  ت�أثير  وم�ستوى  بيانات حول طبيعة  توفير  ت�ساعدنا في 

المختلفة على �أعرا�ض ا�ضطراب القلق الاجتماعي. 
ÚÚ :الأهمية التطبيقية

�إن تطبيق هذه الدرا�سة ي�سهم في م�ساعدة الباحثين و�أ�صحاب 
القرار والم�ؤ�س�سات المعنية بالطلاق في و�ضع برامج وخطط ت�ساعد 
الطلاق  مع  التفاعل  على  وانفعالياً  واجتماعياً  نف�سياً  المطلقات 
�إيجابية، والتركيز على مراعاة الفروق في و�ضع المطلقات  ب�صورة 
لأعرا�ض  خا�ص  مقيا�س  تطوير  وجرى  المختلفة،  للمتغيرات  وفقاً 
ا�ضطراب القلق الاجتماعي يفاد منه في البحوث العلمية الم�ستقبلية 

والبرامج الإر�شادية. 

حدود الدراسة: 
ا�شتملت الدرا�سة على الحدود والمحددات الآتية: 

ÚÚ .2021 الحدود الزمانية: طبقت هذه الدرا�سة في عام
ÚÚ العا�صمة هو  للدرا�سة  الجغرافي  الإطار  المكانية:  الحدود 
عمان. 
ÚÚ من عينة  على  الدرا�سة  هذه  طبقت  الب�شرية:  الحدود 

المطلقات في عمان. 
ÚÚ با�ستجابات الحالية  الدرا�سة  تحدّدت  القيا�س:  محددات 

التطبيق  �صعوبات  ومن  الحالية،  الدرا�سة  مقيا�س  على  المطلقات 
امتناع  �إلى  �إ�ضافة  كورونا،  جائحة  �أثناء  في  طُبِّقت  �أنّها  الدرا�سة 
بع�ض المطلقات عن تطبيق المقيا�س لح�سا�سيّة المو�ضوع، والم�شاعر 

ال�سّلبيّة عند تذكر الطلاق. 

التعريفات الاصطلاحية والإجرائية: 
ا�شتملت الدرا�سة على الم�صطلحات الآتية: 

اللواتي ◄◄ الن�ساء  هن   :)Divorced Woman’s( المطلقّات 
مرات  ثلاث  وقوعه  وي�شترط  الدخول،  بعد  �أزواجهن  عن  انف�صلن 

لي�صنف طلاقاً بائناً بينونة كبرى )دائرة قا�ضي الق�ضاة، 2013( 
◄◄ Social Anxiety( الاجتماعي  القلق  ا�ضطراب  �أعرا� ض

Disorder Symptoms(: الخوف من المواقف الاجتماعية التي قد 
يحدث فيها الإحراج. وهناك خطر التعر�ض للتقييم ال�سلبي من قبل 
الاجتماعي  الو�ضع  الاجتماعي الخوف من  القلق  الآخرين. يت�ضمن 
ا  �إجرائيًّ وتُعرّف   ،)VandenBos, 2007( و�سلوكه  ودوره  للفرد 
بالدرجة التي تح�صل عليها المطلقة بمقيا�س �أعرا�ض ا�ضطراب القلق 

الاجتماعي. 

منهجية الدراسة وإجراءاتها: 

منهجية الدراسة: 

التحليلي  الو�صفي  المنهج  ا�ستخدم  الدرا�سة،  �أهداف  لتحقيق 
م�ستوى  بدرا�سة  المنهج  فيقوم  الدرا�سة،  هذه  لأغرا�ض  لمنا�سبته 
�أعرا�ض  م�ستوى  في  والفروق  الاجتماعي،  القلق  ا�ضطراب  �أعرا�ض 

ا�ضطراب القلق الاجتماعي تبعاً لبع�ض المتغيرات الديموغرافية. 

مجتمع الدراسة: 

تكون مجتمع الدرا�سة من المطلقات اللواتي تطلقن طلاقاً بائنًا 
بينونة كبرى في العا�صمة عمان، والبالغ عددهن )24670( حالة 
بين الأعوام من )2016 - 2020( وفقاً لإح�صائيات دائرة قا�ضي 

 .)2020 الق�ضاة الأردنية لعام 2020 )دائرة قا�ضي الق�ضاة، 

عينة الدراسة: 

تكونت عينة الدرا�سة من المطلقات اللواتي تطلقن طلاقاً بائنًا 
بينونة كبرى في العا�صمة عمان، ولم يتزوجن بعد حدوث الطلاق، 
اخترن بالطريقة الع�شوائية الب�سيطة، وا�ستخرج حجم عينة الدرا�سة 
 ،)0.05( �ستيفن ثامب�سون عند م�ستوى خط�أ  �إلى معادلة  بالرجوع 
توزيع  يبين   )1( والجدول  مطلقة،   )378( الدرا�سة  عينة  عدد  وبلغ 

�أفراد عينة الدرا�سة تبعاً للمتغيرات الديموغرافية. 
الجدول )1( 

توزيع أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغيرات الدراسة

الن�سبة المئوية %التكرارالمتغير

مدة وقوع الطلاق

8823.3�سنة �أو �أقل

4 - 29324.6

7 - 59324.6

10 - 85113.5

5314.0�أكثر من 11
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أعراض اضطراب القلق الاجتماعي لدى المطلقات في عمان والفروق بينها 
تبعاً لبعض المتغيرات الديموغرافية 

أ. بهاء سهيل شواقفه
د. عبد الله سالم المهايره

الن�سبة المئوية %التكرارالمتغير

الفئة العمرية

5113.5�أقل من 26 �سنة

34 - 279825.9

42 - 3512533.1

50 - 438823.3

164.2�أكثر من 51

التعليم

دون الثانوية 
4612.2العامة

6517.2ثانوية عامة

19451.3بكالوريو�س

4211.1ماج�ستير

318.2دكتوراه

عدد الأبناء

10227.0لا يوجد

1.006517.2

2.009525.1

3.007419.6

44211.1 �أو �أكثر

الو�ضع 
الاقت�صادي

8823.3منخف�ض

27973.8متو�سط

112.9مرتفع

مدة ا�ستمرار 
الزواج

7319.3�سنة �أو �أقل

5 - 29625.4

10 - 69625.4

18 - 118121.4

328.5�أكثر من 19

378100المجموع

أداة الدراسة: 

�أولاً: مقيا�س �أعرا� ضا�ضطراب القلق الاجتماعي: ●●
ال�سابقة  المقايي�س  التربوي، وبع�ض  الأدب  بعد الاطلاع على 
2010؛  م�شاعل،  2011؛  )عبا�س،  الدرا�سة  بمو�ضوع  العلاقة  ذات 
Tarkhan, Esmaeilpour & Tizdast, 2013(، طوّر مقيا�س لا�ستخدامه 

في جمع البيانات حول م�ستوى �أعرا�ض ا�ضطراب القلق الاجتماعي 
فقرات   )10( الأولية من  ب�صورته  المقيا�س  وتكوّن  المطلقات،  لدى 
لدى  الاجتماعي  القلق  ا�ضطراب  �أعرا�ض  م�ستوى  لقيا�س  �أعدت 
المطلقات، كما اعتمد تدريج ليكرت الرباعي لتقدير م�ستوى �أعرا�ض 

ا�ضطراب القلق الاجتماعي المت�ضمن في كل فقرة. 
دلالات �صدق وثبات المقيا�س في الدرا�سة الحالية: 

للتحقق من م�ؤ�شرات �صدق مقيا�س م�ستوى �أعرا�ض ا�ضطراب 

م�ؤ�شرات  ا�ستخرجت  الحالية  الدرا�سة  في  المطور  الاجتماعي  القلق 
ال�صدق الآتية: 

�أولًا: ال�صدق الظاهري: ��
للتحقق من �صدق مقيا�س �أعرا�ض ا�ضطراب القلق الاجتماعي 
هيئة  �أع�ضاء  من  محكمين   )10( على  عُر�ض  الأولية،  ب�صورته 
النف�سي،  والإر�شاد  التربوي  النف�س  علم  في  المتخ�ص�صين  التدري�س 
بهدف تحكيم المقيا�س من حيث؛ مدى �شمولية فقرات المقيا�س، ودقة 
ال�صياغة اللغوية، وو�ضوح الفقرات، وحذف الفقرات غير المنا�سبة، �أو 
اقتراح فقرات جديدة، وقد �أخذ بملاحظات المحكمين حول المقيا�س، 
ولم تحذف �أي فقرة، وجرى تعديل فقرة واحدة وهي الفقرة الخام�سة، 
و�أ�صبحت  طلاقي«  قبل  �أكثر  اجتماعية  كنت  �أنّني  »�أعتقد  كانت  �إذ 

»�أ�صبحت مقلة في علاقاتي الاجتماعية بعد طلاقي«. 
ثانياً: �صدق البناء الداخلي: ��

للتحقق من �صدق البناء للمقيا�س، طبق على عينة تكونت من 
)36( مطلّقة، من خارج عينة الدرا�سة وداخل المجتمع، وا�ستخرجت 
الفقرات  على  الا�ستجابات  بين  بير�سون  ارتباط  معاملات  قيم 

والدرجة الكلية للمقيا�س، كما هو مبين في الجدول )2(. 
الجدول )2( 

معامل ارتباط الفقرة مع الدرجة الكلية لمقياس أعراض اضطراب القلق الاجتماعي

ارتباط الفقرةالرقمارتباط الفقرةالرقم

1.700*6.782*

2.521*7.846*

3.478*8.821*

4.910*9.753*

5.836*10.915*

 )α ≤0.05( دالة عند مستوى الدلالة *

يلاحظ من البيانات الواردة في الجدول )2( �أن قيم معاملات 
 0.478( بين  تراوحت  للمقيا�س  الكلية  الدرجة  مع  الفقرة  ارتباط 
دلالة  م�ستوى  عند  الدالة  الفقرة  قبول  معيار  واعتمد   ،)0.915  -

)α≤.05(، وبذلك ف�إن معاملات ارتباط الفقرات مقبولة.
ثبات مقيا�س �أعرا� ضا�ضطراب القلق الاجتماعي

للت�أكد من ثبات مقيا�س �أعرا�ض ا�ضطراب القلق الاجتماعي، 
كرونباخ  معادلة  ح�سب  للمقيا�س  الداخلي  الات�ساق  معامل  ح�سب 
بين  �أ�سبوعين  زمني  بفارق  الإعادة  وثبات  الداخلي،  للات�ساق  �ألفا 
�إذ طبق على عينة ا�ستطلاعية تكونت من )36( مطلّقة،  التطبيقين؛ 
معامل  قيمة  بلغت  وقد  المجتمع،  وداخل  الدرا�سة  عينة  خارج  من 
كرونباخ �ألفا لمقيا�س �أعرا�ض ا�ضطراب القلق الاجتماعي )0.916(، 
ب�صورته  المقيا�س  فاعتمد   ،)0.904( بلغ  فقد  الإعادة  ثبات  �أما 

النهائية �إذ يتكون المقيا�س ب�صورته النهائية من )10( فقرات.
ت�صحيح المقيا�س 

بهدف ت�صحيح المقيا�س، اعتمد تدريج ليكرت الرباعي لقيا�س 
م�ستوى �أعرا�ض ا�ضطراب القلق الاجتماعي لدى المطلقات، ف�أعطيت 
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الإجابة موافق ب�شدة )4 درجات(، وموافق )3 درجات(، وغير موافق 
)درجتان(، وغير موافق ب�شدة )درجة واحدة(، وقد بلغت �أعلى درجة 
يمكن �أن تح�صل عليها )40(، و�أدنى درجة )10(، كما جرى الحكم 
الاجتماعي  القلق  ا�ضطراب  �أعرا�ض  م�ستوى  تقدير  متو�سطات  على 

على النحو الآتي: 
من )1.00 - 1.99( م�ستوى منخف�ض.��
من )2.00 - 2.99( م�ستوى متو�سط.��
من )3.00 - 4.00( م�ستوى مرتفع.��

المعالجة الإحصائية: 

للإجابة عن �أ�سئلة الدرا�سة، ا�ستخدم برنامج SPSS لفح� ص
الأ�سئلة كالآتي: 

للإجابة عن �س�ؤال الدرا�سة الأول، ا�ستخرجت المتو�سطات ●●
على  الدرا�سة  عينة  لا�ستجابات  المعيارية  والانحرافات  الح�سابية، 

مقيا�س القلق الاجتماعي.
للإجابة عن �س�ؤال الدرا�سة الثاني، ا�ستخدم تحليل التباين ●●

ال�سدا�سي )Way ANOVA 6( لا�ستجابات عينة الدرا�سة على مقيا�س 
القلق الاجتماعي

متغيرات الدراسة

ÚÚالمتغير التابع: �أعرا�ض ا�ضطراب القلق الاجتماعي
ÚÚ :المتغيرات الم�ستقلة
مدة وقوع الطلاق��
الفئة العمرية��
الم�ستوى التعليمي��
عدد الأبناء��
الو�ضع الاقت�صادي��
مدة ا�ستمرار الزواج��

نتائج الدراسة ومناقشتها
م�ستوى �أعرا� ض◄◄ ما  الأول:  بال�س�ؤال  المتعلقة  النتائج 

ا�ضطراب القلق الاجتماعي لدى المطلقات في عمان؟ 
الح�سابية  المتو�سطات  ح�سبت  الأول  ال�س�ؤال  عن  للإجابة 
والانحرافات المعيارية لم�ستوى �أعرا�ض ا�ضطراب القلق الاجتماعي 

لدى المطلقات في عمان، والجدول )3( يبين النتائج. 
الجدول )3( 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى أعراض اضطراب القلق الاجتماعي

التقديرالانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالرتبةالرقم

مرتفع913.32.840

مرتفع823.18.927

مرتفع1033.15.889

مرتفع343.14.869

التقديرالانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالرتبةالرقم

مرتفع253.11.865

مرتفع763.11.873

مرتفع173.01.896

متو�سط682.991.089

متو�سط492.951.056

متو�سط5102.92.992

مرتفع3.09.758�أعرا�ض ا�ضطراب القلق الاجتماعي

القلق  ا�ضطراب  �أعرا�ض  م�ستوى  �أن   )3( الجدول  من  يت�ضح 
الاجتماعي لدى المطلقات في عمان كان مرتفعاً بمتو�سط ح�سابي 
الدرا�سة  عينة  �أفراد  لإجابات  الح�سابية  المتو�سطات  �أما   ،)3.09(
المطلقات  لدى  الاجتماعي  القلق  ا�ضطراب  �أعرا�ض  م�ستوى  على 
 )9( الفقرة  وح�صلت   ،)3.32  -  2.92( بين  فتراوحت  عمان  في 
التنف�س  في  ب�ضيق  »�أح�س  على  وتن�ص  ح�سابي  متو�سط  �أعلى  على 
عندما �أقابل الآخرين« بمتو�سط ح�سابي )3.32(، وكانت الفقرة )5( 
»�أ�صبحت مقلة في علاقاتي  �أقل متو�سط ح�سابي وتن�ص على  ذات 

الاجتماعية بعد طلاقي« بمتو�سط ح�سابي )2.92(. 
والعجمي،  العجمي  )العا�سمي،  نتيجة  النتيجة مع  تتفق هذه 
�أظهرت  التي   )2015 )الزويري،  درا�سة  مع  وتتعار�ض   ،)2013
نتائجها وجود م�ستوى منخف�ض من القلق الاجتماعي لدى المطلقات 
في الأردن، ويعود هذا الاختلاف �إلى اختلاف عينة الدرا�سة؛ �إذ طبقت 
الدرا�سة  �أما هذه  الزويري على المطلقات في جنوب الأردن،  درا�سة 
فقد طبقت على المطلقات في عمان �إذ تختلف الثقافة بين المجتمعين.
ويمكن عزو هذه النتيجة �إلى ال�ضغط النف�سي الذي تعر�ضت له 
المطلقات بعد الطلاق؛ �إذ �إن المطلقة في المجتمع الأردني تعاني كثيرا 
من الانتقادات، وو�صمة العار التي ترافقها �أينما حلت كمطلقة، وهذا 

بدوره ي�ؤدي �إلى رفع م�ستوى القلق الاجتماعي لديهن.
من  العديد  �إلى  تتعر�ض  المطلقة  ف�إن  ذلك  �إلى  �إ�ضافة 
الظّن،  �أ�سرياً واجتماعياً وثقافياً؛ كال�شفقة، و�سوء  ال�سلبية  النظرات 
م�شاعر  تختبر  ف�إنها  لذاتها  لنظرتها  بالن�سبة  �أما  والا�ستغلال، 
الذات  نحو  ال�سلبية  الأفكار  من  العديد  �إلى  �إ�ضافة  والعار  الخجل 
يرفع  �أي�ضاً  بدوره  وهذا  والعزلة  الذات،  مفهوم  وتدني  والآخرين، 

القلق الاجتماعي.
دالة ◄◄ فروق  توجد  هل  الثاني:  بال�س�ؤال  المتعلقة  النتائج 

�إح�صائياً عند م�ستوى دلالة )α≤.05( في م�ستوى �أعرا� ضا�ضطراب 
والفئة  الطلاق،  وقوع  مدة  للمتغيرات:  تعزى  الاجتماعي  القلق 
الاقت�صادي،  والو�ضع  الأبناء،  وعدد  التعليمي،  والم�ستوى  العمرية، 

ومدة ا�ستمرار الزواج لدى المطلقات في عمان؟ 
للإجابة عن ال�س�ؤال الثاني، ا�ستخرجت المتو�سطات الح�سابية 
والانحرافات المعيارية لم�ستوى �أعرا�ض ا�ضطراب القلق الاجتماعي 
تبعاً لمدة وقوع الطلاق، والفئة العمرية، والم�ستوى التعليمي، وعدد 
المطلقات  لدى  الزواج  ا�ستمرار  ومدة  الاقت�صادي،  والو�ضع  الأبناء، 
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في عمان، والجدول )4( يبين النتائج. 
الجدول )4( 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى أعراض اضطراب القلق 
الاجتماعي تبعاُ لمدة وقوع الطلاق، والفئة العمرية، والمستوى التعليمي، وعدد 

الأبناء، والوضع الاقتصادي، ومدة استمرار الزواج

المتو�سط المتغيرات
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

مدة وقوع الطلاق

3.16.88�سنة �أو �أقل

4 - 23.20.74

7 - 53.12.59

10 - 83.03.77

2.77.74�أكثر من 11

الفئة العمرية

3.17.74�أقل من 26 �سنة

34 - 273.11.72

42 - 353.00.76

50 - 433.13.79

3.11.85�أكثر من 51

2.90.88دون الثانوية العامةالتعليم

2.63.73ثانوية عامة

3.21.72بكالوريو�س

3.44.47ماج�ستير

3.04.74دكتوراه

عدد الأبناء

3.23.70لا يوجد

1.002.80.77

2.003.09.74

3.003.08.81

43.20.74 �أو �أكثر

الو�ضع الاقت�صادي

2.75.78منخف�ض

3.20.73متو�سط

2.87.61مرتفع

مدة ا�ستمرار الزواج

3.25.75�سنة �أو �أقل

5 - 22.91.72

10 - 62.98.68

18 - 113.12.90

3.50.40�أكثر من 19

المتو�سطات  في  ظاهرية  فروق  وجود   )4( الجدول  يبين 
لمدة  تبعاً  الاجتماعي  القلق  ا�ضطراب  �أعرا�ض  لم�ستوى  الح�سابية 

الأبناء،  وعدد  التعليمي،  والم�ستوى  العمرية،  والفئة  الطلاق،  وقوع 
والو�ضع الاقت�صادي، ومدة ا�ستمرار الزواج، ولمعرفة فيما �إذا كانت 
التباين  �إح�صائية ا�ستخدم تحليل  هذه الفروق الظاهرية ذات دلالة 

ال�سدا�سي )WAY ANOVA 6(، والجدول )5( يبين النتائج. 
الجدول )5( 

تحليل التباين السداسي )WAY ANOVA 6( للفروق في المتوسطات الحسابية لمستوى 
أعراض اضطراب القلق الاجتماعي تبعاً لمتغيرات الدراسة

مجموع م�صدر التباين
المربعات

درجات 
الحرية

متو�سط 
المربعات

قيمة 
ف

م�ستوى 
الدلالة

مربع 
�إيتا

7.99241.9984.36.002.047مدة وقوع الطلاق

3.2324.8081.76.135.019الفئة العمرية

15.4543.8648.44.000.087الم�ستوى التعليمي

5.72841.4323.12.015.034عدد الأبناء

3.02121.5113.30.038.018الو�ضع الاقت�صادي

4.67941.1702.55.039.028مدة ا�ستمرار الزواج

   162.5355.458الخط�أ

    216.5377الكلي

 .R2=250 قيمة التباين المف�سر

�إح�صائية في  )5( عدم وجود فروق ذات دلالة  يبين الجدول 
العمرية،  للفئة  تعزى  الاجتماعي  القلق  ا�ضطراب  �أعرا�ض  م�ستوى 
فبلغت قيمة ف )1.765(، وهي قيمة غير دالة �إح�صائياً عند م�ستوى 
دلالة )0.05(، ووجود فروق ذات دلالة �إح�صائية في م�ستوى �أعرا�ض 
والم�ستوى  الطلاق،  وقوع  لمدة  تعزى  الاجتماعي  القلق  ا�ضطراب 
التعليمي، وعدد الأبناء، والو�ضع الاقت�صادي، ومدة ا�ستمرار الزواج، 
فكانت قيمة ف دالة �إح�صائياً عند م�ستوى دلالة )0.05(، وقد بلغت 
قيمة مربع �إيتا لأثر مدة وقوع الطلاق على �أعرا�ض ا�ضطراب القلق 
الاجتماعي )%4.7(، �أما للم�ستوى التعليمي )%1.9(، بينما لعدد 
في   ،)1.8%( الاقت�صادي  للو�ضع  وكانت   ،)3.4%( كانت  الأبناء 
حين كانت لمدة ا�ستمرار الزواج )%2.8(، وقد بلغ التباين المف�سر 
لدى  الاجتماعي  القلق  م�ستوى  من   )25%( مجتمعة  للمتغيرات 
ا�ستخدمت  ل�صالحها  الفروق  تعد  التي  الفئة  ولتحديد  المطلقات، 

اختبار �شيفيه للمقارنات البعدية والجدول )6( يبين النتائج. 
الجدول )6( 

نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية للفروق في مستوى جودة الحياة الزواجية تبعاً للفئة 
العمرية

الفروق في م�ستويات المتغيرالمتغير
المتو�سطات

الخط�أ 
المعياري

الدلالة 
الاح�صائية

مدة وقوع 
�سنة �أو �أقلالطلاق

4 – 2 - .0387.1006.997

7 – 5.0452.1006.995

10 – 8.1289.1190.883

1176.031.*3866.�أكثر من 11
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الفروق في م�ستويات المتغيرالمتغير
المتو�سطات

الخط�أ 
المعياري

الدلالة 
الاح�صائية

4 - 2

7 – 5.0839.0992.949

10 – 8.1676.1178.732

1164.011.*4253.�أكثر من 11

7 - 5
10 – 8.0837.1178.973

3415.1164.074.�أكثر من 11

2578.1327.439.�أكثر من 811 - 10

الم�ستوى 
التعليمي

دون 
الثانوية 

العامة

2720.1303.362.ثانوية عامة

3101.1109.101. - بكالوريو�س

1443.010.*5314. - ماج�ستير

1376.1572.943. - دكتوراه

ثانوية عامة

0969.000.*5821. - بكالوريو�س

1339.000.*8034. - ماج�ستير

4096.1476.106. - دكتوراه

بكالوريو�س
2213.1151.450. - ماج�ستير

1725.1308.784.دكتوراه

3938.1602.199.دكتوراهماج�ستير

عدد الأبناء

لا يوجد

1.00.4240*.1073.004

2.00.1350.0964.744

3.00.1444.1033.744

4.0303.12401.000 �أو �أكثر

1.00

2.00 - .2890.1089.136

3.00 - .2795.1150.209

3937.1339.073. - 4 �أو �أكثر

2.00
3. 00.0094.10491.000

1047.1253.951. - 4 �أو �أكثر

1142.1307.943. - 4 �أو �أكثر3.00

الو�ضع 
الاقت�صادي

منخف�ض
0827.000.*4473. - متو�سط

1193.2163.859. - مرتفع

3280.2079.290.مرتفعمتو�سط

مدة 
ا�ستمرار 

الزواج

�سنة �أو �أقل

5 – 2.3393*.1050.036

10 – 6.2643.1050.179

18 – 11.1305.1091.839

2565.1434.526. - �أكثر من 19

5 - 2

10 – 6 - .0750.0976.964

18 – 11 - .2088.1020.384

1381.001.*5958. - �أكثر من 19

10 - 6
18 – 11 - .1338.1020.787

1381.007.*5208. - �أكثر من 19

3871.1412.114. - �أكثر من 1119 - 18

�إح�صائية في  دلالة  ذات  فروق  )6( وجود  رقم  الجدول  يبين 
م�ستوى �أعرا�ض ا�ضطراب القلق الاجتماعي تعزى لمدة وقوع الطلاق 
ل�صالح �سنة �أو �أقل، ومن �سنتين �إلى( 4 )�سنوات مقارنة ب�أكثر من( 
11 )�سنة؛ �إذ كان المتو�سط الح�سابي لمدة وقوع الطلاق �أكثر من( 11 
)�سنة �أقل، ووجود فروق تعزى للم�ستوى التعليمي ل�صالح الماج�ستير 
من  المطلقات  ح�صلت  �إذ  العامة؛  بالثانوية  مقارنةً  والبكالوريو�س 
ول�صالح  �أقل،  ح�سابي  متو�سط  على  العامة  الثانوية  �شهادة  حملة 
المطلّقات  ح�صلت  �إذ  العامة؛  الثانوية  بدون  مقارنةً  الماج�ستير 
الأبناء  عدد  �أما  �أقل،  ح�سابي  متو�سط  على  العامة  الثانوية  دون 
باللاتي  مقارنةً  الأبناء  ل�صالح عدم وجود  فروق  كانت هناك  فقد 
لديهنّ طفل واحد؛ �إذ كانت اللواتي لديهن طفل واحد حا�صلات على 
متو�سط ح�سابي �أقل، ووجود فروق تعزى للو�ضع الاقت�صادي ل�صالح 
المتو�سط مقارنةً بالمنخف�ض؛ �إذ ح�صلت اللاتي و�ضعهنّ الاقت�صادي 
متو�سطاً على متو�سط ح�سابي �أقل، �أما مدة ا�ستمرار الزواج فقد كانت 
هنالك فروق ل�صالح ال�سنة �أو �أقل مقارنةً بال�سنتين �إلى( 5 )�سنوات؛ 
�إذ ح�صلت المطلقات اللواتي ا�ستمرت مدة زواجهن بين �سنتين �إلى( 
)�سنة   19 �أكثر من(  �أقل، ول�صالح  )�سنوات على متو�سط ح�سابي   5
فقد  )�سنوات   10 )�إلى(   6 ومن(  )�سنوات،   5 �إلى(  ب�سنتين  مقارنةً 
ومن(  )�سنوات،   5 �إلى(  �سنتين  بين  زواجهن  ا�ستمر  اللواتي  ح�صلت 
6 )�إلى( 10 )�سنوات على متو�سط ح�سابي �أقل، كما تبّني عدم وجود 

فروق بين الم�ستويات الأخرى. 
لمدة  تبعاً  الاجتماعي  القلق  في  الفروق  نتيجة  عزو  ويمكن 
الأفكار  تكون  ال�ضاغط  الحدث  بداية  في  �أنه  �إلى  الطلاق  وقوع 
القلق  والم�شاعر المتولدة منه كثيرة وقوية، مما ي�ؤدي على ارتفاع 
ال�سنوات تبد�أ المطلقة بالتكيف مع و�ضعها  الاجتماعي، ومع مرور 
الحالي، مما ي�ؤدي �إلى انخفا�ض القلق تدريجياً، �إ�ضافةً �إلى ذلك ف�إن 
التعامل  �أ�ساليب  النف�سية ومواجهته ينمي  التعر�ض لل�ضغوط  تكرار 
معه وفقاً لقانون التعر�ض لل�ضغط، فكلما زادت عدد ال�ضغوط على 

الفرد زادت القدرة على مواجهته والتكيف معه. 
الاجتماعي  القلق  في  الفروق  وجود  عدم  نتيجة  عزو  ويمكن 
تبعاً للفئة العمرية �إلى �أن ت�أثير الطلاق على المر�أة يبد�أ عند حدوثه 
الطلاق  عن  الناتج  النف�سي  وال�ضغط  المر�أة،  عمر  عن  النظر  بغ�ض 
العالية جداً  �أنه من ال�ضغوطات  �صنفه البروفي�سور ويلكن�سون على 
 ،)2013 )ويلكن�سون،  عمره  عن  النظر  بغ�ض  الفرد  على  الم�ؤثرة 
وبدوره ي�سبب القلق الاجتماعي في �أي مرحلة من مراحل الحياة في 

م�ستويات متقاربة. 
ويمكن عزو نتيجة الفروق في القلق الاجتماعي تبعاً للم�ستوى 
عدد  ف�إن  للمطلقة  التعليمي  الم�ستوى  ارتفع  كلما  �أنه  التعليمي 
اختلاطها  ازدياد  مع  يزداد  المجتمع  ب�أفكار  والوعي  المعارف، 
البكالوريو�س  در�ست  التي  المطلقة  ف�إن  وبالتالي  بالمجتمع، 
نبذ  �إلى  وتعر�ضت  الأ�شخا�ص  من  العديد  خالطت  والماج�ستير 
اجتماعي �أكثر من المطلقة التي �أوقفت درا�ستها عند الثانوية العامة 

�أو ما قبلها. 
لعدد  تبعاً  الاجتماعي  القلق  في  الفروق  نتيجة  عزو  ويمكن 
الأبناء �إلى �أن المر�أة المطلقة التي لديها طفل واحد يمكنها �أن تعيله، 
وت�ستمتع بتربيته و�إعالته، و�أنه �سيبقى معها و�سيكون �سندًا لها عند 
�أبناء ي�ؤرقها كونها  تقدّمها بال�سّنّ، بينما المطلقة التي لي�س لديها 
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�ستكون وحيدة م�ستقبلًا �إذا لم تتزوّج مرّة �أخرى، كما لا ت�شعر بالأمن 
�أكثر ف�ستواجه  �أو  ابنان  اللواتي لديهن  والا�ستقرار، بينما المطلقات 
و�إ�شباع حاجاتهم المختلفة لكثرتهم وكثرة  �إعالتهم،  �صعوبات في 

متطلباتهم. 
ويمكن عزو نتيجة الفروق في القلق الاجتماعي تبعاً للو�ضع 
النف�سية  خ�سارتهن  ب�سبب  المنخف�ض  الدخل  ذوات  �أن  الاقت�صادي، 
�أكثر من غيرهن،  والبلادة  بالبرود  يُ�صبن  والمعيل  للزوج  المرتفعة 
�أكثر  العائلة  قبل  من  وم�ساعدتهن  لهن  المعونة  تقديم  �إلى  �إ�ضافة 
فر�صة  من  يقلل  مما  ومرتفع،  متو�سط  دخل  لديهن  اللواتي  من 
تعر�ضهن للإ�ساءة من قبل المجتمع. �أما اللواتي لديهن دخل مرتفع 
�أنف�سهن مما يعطيهن القوة في اتخاذ القرار،  �إعالة  ف�إنهن ي�ستطعن 
والا�ستقلال بذاتهن، والدّفاع عن �أنف�سهنّ، وهذا ي�ؤدّي �إلى تمكينهنّ 
يكفيهن  اللواتي  المتو�سط  الدخل  ذوات  من  �أكثر  المجتمع  داخل 
التي تمكنهن في  القوة  امتلاك  دخلهن، ولكنهن يبقين قلقات لعدم 

المجتمع. 
تعزى  الاجتماعي  القلق  في  الفروق  وجود  النتائج  �أظهرت 
لمدة ا�ستمرار الزواج فكانت �أعلى م�ستوى من القلق الاجتماعي لدى 
اللواتي ا�ستمر زواجهن �سنة مرتفعاً، ثم انخف�ض لدى اللواتي ا�ستمر 
زواجهن بين �سنتين �إلى 5 �سنوات، ثم عاود الارتفاع تدريجياً �إلى �أن 
و�صل �إلى حد مرتفع لدى اللواتي ا�ستمر زواجهن( 19 )�سنة ف�أكثر، 
وبالتالي يمكن عزو هذه النتيجة �إلى �أن ا�ستمرارية الزواج لمدة �سنة 
�أو �أقل ت�سبب لدى المطلقة �أفكاراً مختلفة عن تجربتها الفا�شلة، وعن 
ا�ستمر  اللواتي  ولكن  الزواج،  �أثناء  فيها  ا�ستمرت  التي  المدة  ق�صر 
زواجهن �سنتين و�إلى( 5 )�سنوات ف�إنهن حاولن الا�ستمرار لمدة �أطول 
)�سنوات   5 من(  الأكثر  الا�ستمرار  مدة  وفي  عديدة،  فر�صاً  و�أَعطين 
ال�شريك  بالتخلي عن  متعلقة  �أفكار  �إلى  يعزى  قد  الذي  القلق  يزداد 

بعد عمر وع�شرة زوجية طويلة. 

التوصيات: 
11 تقديم برامج علاجية للمطلقات لخف�ض �أعرا�ض ا�ضطراب .

القلق الاجتماعي لديهن. 
22 لاختلاف . تبعاً  المطلقات  بين  الفردية  الفروق  مراعاة 

والم�ستوى  الطلاق،  وقوع  مدة  نحو  الديموغرافية،  المتغيرات 
التعليمي، وعدد الأبناء، والو�ضع الاقت�صادي، ومدة ا�ستمرار الزواج 

عند تقديم البرامج العلاجية والوقائية لهن. 
33 ت�أهيل . لإعادة  الثالث  النوع  من  وقائية  برامج  �إعداد 

المطلقات، وم�ساعدتهنّ في الاندماج في المجتمع. 
44 تنمية البرامج الوطنية والدولية في الأردن لتمكين الن�ساء .

المطلقات نف�سياً. 

المصادر والمراجع العربية: 
والحروب، �� �إخلا�ص  والطراونة،  عايدة  تايه،  و�أبو  منى  دروي�ش،  �أبو 

جنوب  محافظات  في  والمطلقات  الأرامل  خ�صائ�ص   .)2016( عامر 
الإن�سانية  العلوم  في  العربية  المجلة  يواجهنها،  التي  والم�شكلات  الأردن 

والاجتماعية، 8 )23(، 275 - 289. 

بركات، �سل�سبيل )2017(. �أثر برنامج ار�شاد جمعي في التقليل من القلق ��

والاكتئاب لدى الن�ساء ال�سوريات المطلقات والارامل، )ر�سالة ماج�ستير غير 
من�شورة(، الجامعة الها�شمية

الخلايلة، �أ�سماء )2016(. فاعلية برنامج ار�شاد جمعي ي�ستند الى النظرية ��
كلية  مجلة  الاجتماعي.  والان�سحاب  النف�سي  القلق  خفي�ض  في  ال�سلوكية 

التربية الأ�سا�سية، الجامعة الم�ستن�صرية، 94، 897 - 924. 

�� ،2020 ال�سنوي لعام  التقرير الاح�صائي  الق�ضاة )2020(.  دائرة قا�ضي 
)24(، الأردن. 

ر�ضوان، �سامر )2007(. ال�صحة النف�سية، عمان، الأردن: دار الم�سيرة. ��

الزويري، مرام )2015(. المرونة النف�سية وعلاقتها بالقلق الاجتماعي لدى ��
الجامعة  من�شورة(،  غير  ماج�ستير  )ر�سالة  و�أبنائهن،  المطلقات  من  عينة 

الأردنية، الأردن. 

الطلاق ��  .)2013( را�شد  والعجمي،  حمد  والعجمي،  ريا�ض  العا�سمي، 
الكويت.  بدولة  المطلقات  وغير  المطلقات  من  عينة  لدى  بالقلق  وعلاقته 

مجلة كلية التربية، جامعة الإ�سكندرية، 23 )3(، 191 - 225. 

بالقلق �� وعلاقته  للج�سد  الوهمي  الت�شوه  مظاهر   .)2011( لينا  عبا�س، 
الاجتماعي والو�سوا�س القهري وال�شخ�صية الارتيابية لدى طلبة الجامعات، 

)�أطروحة دكتوراه غير من�شورة(، جامعة عمان العربية، عمان، الأردن. 

الطلاق، �� حالات  ن�سبة  في  عربيًا  الأعلى  الأردن   .)2017( ح�سام  عطية، 
الأردن: جريدة الد�ستور، تاريخ الا�سترجاع: 2/ 6/ 2021.

 https:// www. addustour. com/ articles/ 940326

قر�شي، �أميرة والأمين، محمد )2017(. الطلاق و�آثاره النف�سية والاجتماعية، ��
مجلة ت�أ�صيل العلوم، )3(، 1 - 28. 

من �� بكل  وعلاقتها  المر�أة  لدى  الج�سد  �صورة   .)2010( فاتن  م�شاعل، 
الاكتئاب والقل الاجتماعي وتقدير الذات، )ر�سالة ماج�ستير غير من�شورة(، 

جامعة دم�شق، دم�شق، �سوريا. 

ويلكن�سون، غريغ )2013(. ال�ضغط النف�سي )ترجمة: زينب منعم(، الريا�ض: ��
دار المجلة العربية. 

المصادر والمراجع العربية مترجمة:
�� Abu Darwish, M. and Abu Tayeh, A. and Tarawneh, I. and 

Alhroub, A. (2016). Characteristics of widows and divorced 
women in the governorates of southern Jordan and the 
problems they face. The Arab Journal in the Humanities and 
Social Sciences, 8 (23) , 275 - 289. 

�� Barakat, S. (2017). The effect of a group counseling program 
in reducing anxiety and depression among divorced and 
widowed Syrian women, unpublished master›s thesis, The 
Hashemite University. 

�� Al - Khalayleh, Asma (2016). The effectiveness of a group 
counseling program based on the behavioral theory in 
reducing psychological anxiety and social withdrawal. 
Journal of the College of Basic Education, Al - Mustansiriya 
University, 94, 897 - 924. 

�� Chief Justice Chamber (2020). Jordan: Annual Statistical 
Report for the year 2020, (24) , 

�� Radwan, S. (2007). Mental Health, Amman, Jordan: Dar Al 
Masirah. 

�� Zweiri, M. (2015). Psychological resilience and its 
relationship to social anxiety among a sample of divorced 
women and their children, (unpublished master›s thesis). 



96

)38( - نيسان 2022م مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية - المجلد )13( - العدد 

Jordan: University of Jordan. 
�� Al - Asmy, R. and Al - Ajmi, H. and Al - Ajmi, R. (2013). 

Divorce and its relationship to anxiety among a sample of 
divorced and non - divorced women in the State of Kuwait. 
Journal of the Faculty of Education, Alexandria University, 
23 (3) , 191 - 225. 

�� Abbas, L. (2011). Manifestations of delusional deformation 
of the body and its relationship to social anxiety, obsessive 
- compulsive disorder, and suspicious personality among 
university students, (unpublished doctoral thesis). Jordan, , 
Amman: Amman Arab University,. 

�� Attia, H. (2017). Jordan is the highest Arab country in the rate 
of divorce cases, Jordan: Al - Dustour Newspaper, date of 
retrieval: 2/ 6/ 2021. https:// www. addustour. com/ articles/ 
940326 

�� Qureshi, A. and Al - Amin, M. (2017). Divorce and its 
Psychological and Social Effects, Ta’seel Al - Uloom Journal, 
(3) , 1 - 28. 

�� Mashael, F. (2010). Women›s body image and its relationship 
to depression, social inferiority and self - esteem, (unpublished 
master›s thesis). Syria, Damascus: Damascus University. 

�� Wilkinson, G. (2013). Psychological Stress (Translation by: 
Zainab M.). Riyadh: Dar Al - Majalla Al - Arabiya. 

المصادر والمراجع الأجنبية: 
�� American Psychiatric Association. (2013).  Diagnostic and 

statistical manual of mental disorders (DSM - 5®). American 
Psychiatric Pub. 

�� Tarkhan, M. , Ismaeilpoor, M. , & Tizdast, T. (2013). A 
study of the relationship between social anxiety, social self 
- efficacy and body image in the girl students of the Islamic 
Azad University at Tonekabon Branch.  European Online 
Journal of Natural and Social Sciences, 2 (4) , 510 - 704. 

�� VandenBos, G. R. (2007).  APA dictionary of psychology. 
American Psychological Association. 

�� Zafar, N. , & Kausar, R. (2014). Emotional and social 
problems in divorced and married women.  Education, 2350, 
21 - 22. 




