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الملخص
يتمثل �لهدف من �لدر��سة �لتعرف �إلى فاعلية برنامجٍ تدريبيٍ 
�إلى ��ستر�تيجية �للعب في تنمية �لمهار�ت �لاجتماعية، لدى  م�ستندٍ 
عينةٍ من �أطفال ��سطر�ب طيف �لتوحد في نابل�س، تكوّنت �لعينة من 
)16( طفلًا من ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد �لذين تر�وحت �أعمارهم 
ومجموعةٍ  �سابطةٍ،  مجموعةٍ  �إلى:  ق�سمو�  �سنو�ت،   )8  -  4( بين 
تجريبيةٍ، تكونت كلٌّ منهما من )8( �أطفالٍ؛ )7( ذكور و�أنثى و�حدة. 
�لمهار�ت  مقيا�س  هما:  �أد�تان  �أعدت  �لدر��سة،  �أهد�ف  ولتحقيق 

�لاجتماعية، وبرنامج تدريبي م�ستند �إلى ��ستر�تيجية �للعب.
��ستخدم �لمنهج �سبه �لتجريبي، حيث دلّت نتائج �لدر��سة على 
�أطفال ��سطر�ب  وجود فروقٍ د�لةٍ �إح�سائياً في متو�سطات درجات 
�لقبلي،  �لقيا�سين؛  بين  �لتجريبية  �لمجموعة  لدى  �لتوحد  طيف 
�لب�صري،  �لتو��سل  مجالات:  في  �لاجتماعية  للمهار�ت  و�لبعدي 
و�لا�ستجابات  �لذ�تي،  و�ل�سبط  و�لم�ساركة،  �لاجتماعي  و�لتفاعل 
�لانفعالية في �لقيا�س �لبعدي، كذلك �أ�سارت �لنتائج �إلى وجود فروقٍ 
د�لةٍ �إح�سائياً في متو�سطات درجات �أطفال ��سطر�ب طيف �لتوحد 
�لبعدي  للقيا�س  و�لتجريبية  �ل�سابطة  �لمجموعة  متو�سطات  بين 
و�لتفاعل  �لب�صري،  �لتو��سل  مجالات:  في  �لاجتماعية  للمهار�ت 
�لانفعالية.  و�لا�ستجابات  �لذ�تي،  و�ل�سبط  و�لم�ساركة،  �لاجتماعي 
�لاهتمام  من  مزيد  بذل  �أهمها:  بتو�سيات،  �لدر��سة  خرجت  وقد 
��ستر�تيجية  و�عتماد  �لتوحد،  باأطفال  �لخا�سة  �لتدريبية  بالبر�مج 
وزيادة  وتطويرها،  �لفئة  لهذه  �لخا�سة  �لبر�مج  بناء  في  �للعب 
مزيدٍ  �إجر�ء  على  و�لعمل  �لبر�مج،  تلك  تنفيذ  عند  �لزمنية  �لفترة 
هذه  و�عتماد  �لتوحد،  بر�مج  على  �لعلمية  و�لاأبحاث  �لدر��سات  من 
�لبر�مج من �لمر�كز و�لموؤ�س�سات ذ�ت �لعلاقة و�لعمل على تطويرها.

و�لمهار�ت  �لتوحد،  طيف  ��سطر�ب  المفتاحية:  الكلمات 
�لاجتماعية، و��ستر�تيجية �للعب.

Abstract

The study aimed to identify the effectiveness of a 
training program based on playing strategy to develop 
social skills among a sample of autistic children in 
Nablus. The study sample consisted of 16 children 
with autism spectrum disorder, aged between 48- 
years. The study sample was divided into a control 
group and an experimental group, each one consists 
of 7 males and one female children. To achieve the 
purposes of the study and, two tools were employed: 
The social skills scale, and a training program was 
designed based on playing strategy. The study followed 
the semi-experimental method and the results of the 
study indicated that there were statistically significant 
differences in the average scores for children with an 
autism spectrum disorder which were noted with the 
experimental group between the two scales. The scores 

indicated a difference in the pre and post results, as the 
social skills scale showed a difference in the post results 
in areas of visual communication, social interaction, 
participation, self-adjusting, and emotional responses. 
The results also indicated that there were statistically 
significant differences in the average scores for the 
control group and experimental group of the children 
with an autism spectrum disorder. The differences 
were highlighted in the post results for the social 
skills scales in areas of visual communication, social 
interaction and participation, self-adjusting, and 
emotional responses, and also in the overall score. 
The study suggested a number of recommendations, 
the most significant of which included increasing 
attention to autistic children's training programs, 
adopting a game-based strategy in preparing and 
developing programs for autistic children. In addition, 
the study recommended expanding the time duration 
when performing these programs, doing more studies 
and scientific research regarding autism programs, 
and adopting and developing these programs from the 
relevant centers and institutions

Keywords: Autism Spectrum Disorder, social 
skills, playing strategy.

المقدمة:
��سطر�ب  ومنها  �لا�سطر�بات،  من  �لاأفر�د  من  �لعديد  يعاني 
طيف �لتوحد �لذي يعدّ من �لا�سطر�بات �لنمائية �ل�ساملة �لتي ت�سيب 
يعانون  �لذين  �لاأفر�د  ويتميّز  �لمبكرة،  �لطفولة  مرحلة  في  �لاأطفال 
من ��سطر�ب طيف �لتوحد بتدني �لمهار�ت �لاجتماعية و�لتو��سلية، 
�لاجتماعية  �لعلاقات  بناء  في  ق�سور�ً  �لا�سطر�ب  هذ�  وي�سبب 
2017(، كما ويو�جه هوؤلاء  )�لبري و�ل�سمادي،  و�لمحافظة عليها 
�لتعليق،  �لقدرة على  تت�سمن عدم  �لبيئة  �لاأطفال معيقات عدة مع 
وطرح �ل�سوؤ�ل، و�لطلب و�لتعبير عن �لم�ساعر و�لانفعالات )�أبو �لفتوح، 
2010(، وقد يلجاأ �لاأطفال �لذين ي�سابون بهذ� �لا�سطر�ب �لنمائي 
�أن يو�سلوها من  ي�ستطيعون  �لتي لا  �لاأفكار و�لم�ساعر  للتعبير عن 
في  ما  قذف  �أو  بالاأ�سياء،  كالاإلقاء  �لم�سطربة،  �ل�سلوكات  خلال 
�لا�سطر�بات  من  �لتوحد  ��سطر�ب  ويعد   ،)2019 )مو�سى،  �أيديهم 
جميع  في  عليهم  يوؤثر  �إنه  �إذ  �لاأطفال،  �سخ�سية  على  تاأثير�ً  �لاأكثر 
و�لج�سمية  و�لانفعالية  و�للغوية  �لاجتماعية  �لنمائية  مر�حلهم 
هذه  بها  تتميز  �لتي  �لخ�سائ�س  ومن  )�لخولي،2008(،  و�لمعرفية 
�لفئة من �لاأطفال هي عدم �لمقدرة على تطوير علاقاتهم �لاجتماعية 
�لمنا�سبة و�أعمارهم، كما �أنهم لا يحبذون �لاحت�سان �أو �لتفهم، فهم 
�لفئة  هذه  تعاني  كما   ،)2007 )غز�ل،  �لاآخرين  م�ساعر  يدركون  لا 
ل  من �لاأطفال ب�سكل عام من م�سكلات �لاندماج مع �لمجتمع، وتف�سّ
�لبقاء وحدها طو�ل �لحياة، فهم م�ستقلون بذو�تهم ومنطوون على 

�أنف�سهم يرف�سون تدخل �لاآخرين.
لذلك يعد ��سطر�ب طيف �لتوحد من �أكثر �لا�سطر�بات �سعوبة 
منه  يعاني  �لذي  �لفرد  �سلوك  على  تاأثيرها  حيث  من  وذلك  و�سدة، 
وقابليته للتعلم �أو �لتدريب �أو �لتاأهيل �لمهني، �أو تحقيق درجة ولو 
ب�سيطة من �لا�ستقلال �لاجتماعي و�لاقت�سادي )�لخمي�سي و�سادق، 
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تت�سم  �لتي  �لا�سطر�بات  من  �لتوحد«  طيف  فا�سطر�ب   ،)2006
�لاأفر�د �لم�سابين من حيث تو��سلهم على  بالتعقيد، مما يوؤثر على 
م�سكلات  حدوث  �لى  ذلك  ويوؤدي  �للفظي؛  وغير  �للفظي  �لم�ستويين 
في علاقاتهم �لاجتماعية وتفاعلهم مع �لمحيط ، وعدم قدرتهم على 
هوؤلاء  لدى  وتظهر  بهم،  �لمحيطين  �لاأفر�د  وفهم  �لذ�ت  عن  �لتعبير 
�إ�سافة  و�لمتكررة،  و�لغريبة  �ل�ساذة  �ل�سلوكيات  من  �أنماط  �لاأطفال 
يتّ�سم  �لتوحدي  و�لطفل   ،)2020 )�سهاب،  �لنف�س  على  �لانطو�ء  �إلى 
بخلل في �لتفاعل �لاجتماعي، فلا ي�ستطيع تنمية علاقاته مع �لاأفر�د، 
ويعاني من �سعف �لا�ستجابات للاآخرين و�لاهتمام بهم، ويظهر ذلك 
و�إيماء�ت  �لب�صري،  �لتو��سل  ونق�س  معه،  �لعناق  دفء  عدم  في 
�ل�سمات  هذه  ت�ستمر  �أن  �لمتوقع  ومن  �لعو�طف،  وكر�هية  �لوجه 
مع �لطفل �لتوحدي في مر�حل حياته �لمختلفة، وتكون قدرته على 
�لتقليد منخف�سة، ولا ي�سارك باللعب �لتناف�سي مع �لاأقر�ن )م�سطفى 
بعدم  �لتوحد  طيف  ��سطر�ب  �أطفال  ويتّ�سف  و�ل�صربيني،2011( 
على  �لقدرة  وعدم  �لاجتماعية،  �لعلاقات  في  بالم�ساركة  �لرغبة 
بناء �سد�قات؛ �إذ لا يوجد لديهم مهار�ت كافية لذلك، كما ينق�سهم 
�لاإح�سا�س بالاآخرين، وفهم وجهات نظرهم و�أحا�سي�سهم، وهم غالباً 
لا ين�سغلون بالتفاعلات و�لاأعمال �لتعاونية و�لعلاقات �لتبادلية مع 
�لاآخرين، ولا يبادرون باإقامة حو�ر مع �لاآخرين، كما �أنهم يرف�سون 
من  ويعانون  �لب�سيط،  �لاجتماعي  و�لتفاعل  �لات�سال  من  نوع  �أي 
و�لاإيماء�ت  �لوجه  تعبير�ت  وفهم  �لب�صري  �لتو��سل  في  نق�س 

�لاجتماعية )م�سطفى، 2014(.
�لتطورية  �لاإعاقة  باأنه:  �لتوحد  �لاأمريكية  �لجمعية  وتعرّف 
�لتي تظهر خلال �ل�سنو�ت �لثلاث �لاأولى من عمر �لطفل؛ وذلك ب�سبب 
�لا�سطر�بات �لع�سبية �لموؤثرة على وظائف �لمخ، وت�سبب �سعفا في 
�لتو��سل �للفظي وغير �للفظي، وفي �لتو��سل �لاجتماعي ون�ساطات 

�للعب �لتخيلي �لاأخرى )عبد �لحميد، 2009(. 
باأنه:  �لتوحد  فعرّفت   )1992( �لعالمية  �ل�سحة  منظمة  �أما 
�لطفل،  عمر  من  �لاأولى  �لثلاث  �ل�سنو�ت  في  يظهر  نمائي  ��سطر�ب 
و�لتو��سل  و�للعب،  �للغوي،  �لتح�سيل  في  عجز  وجود  �إلى  ويوؤدي 

�لاجتماعي )غانم، 2013(. 
�لاأطفال  منها  يعاني  �لتي  �لاجتماعية  �لم�سكلات  �أهم  ومن 
ذوو ��سطر�ب طيف �لتوحد �سعوبة ��ستخد�م �لتو��سل �لب�صري في 
�لمو�قف �لاجتماعية، فقد يتجنب �لاأطفال ذوو ��سطر�ب طيف �لتوحد 
�لنظر في �أعين �لاآخرين في بد�ية نموهم، كما �أنهم يجدون �سعوبة في 
فهم �لم�ساعر و�لتعبير عنها من خلال �لاأعين، وجذب �نتباه �لاآخرين، 
�أخرى، مثل  �أعين �لاآخرين و�لقيام باأفعال  �لنظر في  و�لتن�سيق بين 
�أنهم يجدون �سعوبة في  �إ�سد�ر �لاإيماء�ت �لج�سدية كما  �أو  �لتحدث 
�لتعبير عن �لم�ساعر �لذ�تية، وفهم م�ساعر �لاآخرين، ويجد �لفرد ذو 
يفهم  قد  �أنه  مع  �لم�ساعر،  فهم  في  �سعوبة  �لتوحد  طيف  ��سطر�ب 
�لم�ساعر �لب�سيطة مثل: �لحزن، و�لفرح، و�ل�سعادة، و�لغ�سب. وت�ستمر 
لديه �سعوبة في فهم �لم�ساعر �لمعقدة، مثل: �لخجل، و�لندم، و�ل�سعور 
بالذنب، و�سعوبة في تكوين علاقات �جتماعية و�لمحافظة عليها: 
�جتماعي،  �ن�سحاب  لديهم  �لتوحد  طيف  ��سطر�ب  ذوو  فالاأطفال 
ولديهم ق�سور في فهم �لمثير�ت �لاجتماعية، وكيفية �لا�ستجابة لها، 
معرفتهم  لعدم  منا�سبة؛  �جتماعية  علاقات  تكوين  ي�ستطيعون  ولا 

ووعيهم بالعاد�ت و�لتقاليد �لاجتماعية )�لز�رع، 2018(. 
قدر�تهم  بناء  على  �لاأطفال  ي�ساعد  ن�ساطاً  �للعب  ويعدّ 

ومهار�ت  و�لاإدر�كية  و�لحركية  و�للغوية  و�لفكرية  �لاجتماعية 
�لتنظيم �لذ�تي، وي�ساعدهم على بناء �سخ�سية متو�زنة ومتكيفة مع 
�لبيئة �لمحيطة، ويعدّ �للعب في مرحلة �لطفولة و�سيلة تنموية ومن 
ثمّ ترفيهية )Gillian & Mary, 2007(، فاللعب يعطيهم فر�سة للتعلم 
وممار�سة مهار�ت جديدة، وهو ي�ساعدهم على �لتفاعل �لاجتماعي، 
 ،)2016 )م�سهور،  و�لعاطفية  و�لمعرفية  �للغوية  �لمهار�ت  وتنمية 
و�إك�سابه  �لاجتماعية  �لطفل  د�ئرة  لتو�سيع  رحبٌ  مجال  �للعب  وفي 
�لخبر�ت �لتي توؤهله للتعامل مع �لاآخرين، فعماد �لحياة �لاجتماعية 
يدفع  �إذ  �لاجتماعية،  �لناحية  من  �أهميته  وتظهر  �للعب،  للاأطفال 
و�لتكيف  �لاجتماعي  �لات�سال  طرق  ويعلّمهم  �لتجمع  �إلى  �لاأطفال 
وتعويدهم  �لاجتماعية،  للحياة  �لاأطفال  �إعد�د  في  �للعب  في�ساهم   ،
جو  من  يخلقه  لما  �لعزلة؛  جو  من  ويخفف  �لنف�س،  على  �لاعتماد 
�لتربوي  �لاأدب  وي�سير   ،)2010 )�لحيلة،  لديهم  محبب  �جتماعي 
�لمتعلق بالطفولة وذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد �إلى �ل�سعوبات �لتي 
ذلك  ويظهر  �لعاديين،  �أقر�نه  كبقية  �للعب  في  �لتوحد  طفل  تو�جه 
مبكر�ً في مرحلة �لر�ساعة، وتظهر هذه �ل�سعوبات بالعفوية باللعب، 
يو�جهون  كما  �لجماعي،  �للعب  �أو  �لهادف  �لاجتماعي  �للعب  وفي 
�سعوبة بالانخر�ط في �إنتاج �أفكار �إبد�عية �أو �للعب �لرمزي، ولعبهم 
�أكثر منه رمزياً وخالياً  فردياً، ومكرر�ً، ومح�سو�ساً  يكون  ما  غالباً 
من �لابتكار و�لتخيل، ويت�سف بعدم �لمرونة، وح�سب ما ي�سير �لدليل 
طيف  ��سطر�ب  �أطفال  لعب  فاإن  �لخام�س،  �لاأمريكي  �لت�سخي�سي 
�لتوحد غالباً ما يكون مكرر�ً، ونمطياً، ولا يبدون �هتماماً بم�ساركة 
�أو تكوين �سد�قات معهم، وغالباً ما تعزى هذه  �لاآخرين في �للعب 
�إلى م�سكلات �لتو��سل و�لتفاعل �لاجتماعي �لتي تعاني  �ل�سعوبات 
منها هذه �لفئة من �لاأطفال، وتعدّ �سمة �أ�سا�سية لديهم، فيعد �للعب 
مهم لنموهم �لاجتماعي و�لعاطفي و�لمعرفي في مر�حلهم �لنمائية 
)�لزيود  �لطفولة �لمبكرة  �للعب جزء لا يتجز�أ من  �إنّ  �إذْ  و�لتعليمية، 

وعليمات ودبابنة و�لخياط، 2018(.
في  �للعب  �أهمية  تو�سيح  �إلى  �لدر��سات  من  �لعديد  وهدفت 
بناء �لعلاقات �لاجتماعية وتطويرها لدى هوؤلاء �لاأطفال، ومن هذه 

�لدر��سات:
بدر��سة في �لجز�ئر   )2020( وهيزوم  �سعيد ومجادي  قام بن 
هدفت لمعرفة �إلى �أي مدى توؤثر �لاألعاب �سبه �لريا�سية في تحقيق 
�لتوحد  طيف  ��سطر�ب  �أطفال  من  عينة  لدى  �لاجتماعي  �لتفاعل 
بالمركز �لنف�سي �لبيد�غوجي للمعاقين ذهنياً بولاية �لبي�س. تكونت 
�لتوحد  طيف  با�سطر�ب  م�سابين  �أطفال   )5( من  �لدر��سة  عينة 
�لع�سو�ئية  12( �سنة �ختيرو� بالطريقة  �أعمارهم بين )7 -  تتر�وح 
�لب�سيطة، ��ستخدمت �لدر��سة �لمنهج �لتجريبي، و��ستخدمت ��ستمارة 
�لاجتماعي،  �لتفاعل  وقيا�س  �لبيانات  لتجميع  كاأد�ة  �لا�ستبيان 
تطبيق  بعد  �إح�سائية  دلالة  ذ�ت  فروق  وجود  �إلى  �لنتائج  �أ�سارت 
�أطفال  لدى  �لاجتماعي  �لتفاعل  لتحقيق  �لترويحي  �للعب  برنامج 
�لتجريبية، ووجود فروق  �لتوحد ل�سالح �لمجموعة  ��سطر�ب طيف 
لتحقيق  �لتناف�سي  �للعب  برنامج  تطبيق  بعد  �إح�سائية  دلالة  ذ�ت 
ل�سالح  �لتوحد  طيف  ��سطر�ب  �أطفال  لدى  �لاجتماعي  �لتفاعل 
�لريا�سية  �سبة  �لاألعاب  �أن  �لا�ستنتاج  ومنه  �لتجريبية،  �لمجموعة 
طيف  ��سطر�ب  �أطفال  لدى  �لاجتماعي  �لتفاعل  تحقيق  في  �أثرت 

�لتوحد. 
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�لتعرف  منها  �لهدف  كان  بدر��سة   )2016 )م�سهور،  وقامت 
�إلى فاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على �أن�سطة �للعب �لجماعي 
��سطر�ب طيف  �لاأطفال ذوي  لدى  �لاجتماعية  �لمهار�ت  تنمية  في 
�أبو  �لتوحد، من خلال در��سة حالة لطفل في مدر�سة تابعة لمجل�س 
ظبي �لتعليمي، وتكونت عينة �لدر��سة من طفل و�حد بلغ من �لعمر 
خا�سة،  مدر�سة  في  دُمج  �لابتد�ئي،  �لر�بع  �ل�سف  في  عاماً   )11(
�لدر��سة،  بيانات  لتحليل  و�لكمي  �لنوعي  �لتحليل  منهج  و��ستُخدم 
قامت �لباحثة با�ستخد�م ��ستبانة لجمع �لبيانات �لاأولية على �لطفل، 
وقائمة �لتقدير للتفاعلات �لاجتماعية للاأطفال ذوي ��سطر�ب طيف 
�لتوحد كمقيا�س قبلي وبعدي من �إعد�د �لباحثة، و�لبرنامج �لمقترح 
لاأن�سطة �للعب �لجماعية من �إعد�د �لباحثة، وقد �أ�سارت �لنتائج ب�سكل 
عام �إلى فاعلية برنامج �أن�سطة �للعب �لجماعي في تنمية �لمهار�ت 

�لاجتماعية لدى �لطفل كدر��سة حالة. 
وكان �لهدف من در��سة النجادات والزريقات )2016( �لك�سف 
�سلوكات  خف�س  في  �لوظيفي  �لتو��سل  على  �لتدريب  فاعلية  عن 
�أطفال  غير مرغوب فيها، وتنمية مهار�ت �جتماعية لدى عينة من 
تر�وحت  توحدياً  طفلًا  من)20(  �لعينة  تكونت  �لاأردن،  في  �لتوحد 
لمجموعتين  ع�سو�ئياً  قُ�سّمو�  �سنو�ت،   )10  -  6( بين  �أعمارهم 
ولتحقيق  منها،  لكل  �أطفال  من)10(  مكونة  وتجريبية،  �سابطة 
�لاأهد�ف �أعدت ثلاثة مقايي�س، وهي: مقيا�س لتقدير �ل�سلوكات غير 
و�لبرنامج  �لاجتماعية،  �لمهار�ت  لتقدير  ومقيا�س  فيها،  �لمرغوب 
�لمرغوب  غير  �ل�سلوكات  وخف�س  �لوظيفي  �لتو��سل  على  للتدريب 
فيها، وتنمية �لمهار�ت �لاجتماعية، وقد �أظهرت �لنتائج في �لدر��سة 
�لمجموعة  ل�سالح  �لاأطفال  بين  �إح�سائية  دلالة  ذ�ت  فروق  وجود 
ومقيا�س  فيها،  �لمرغوب  غير  �ل�سلوكات  مقيا�س  على  �لتجريبية، 

تقدير �لمهار�ت �لاجتماعية. 
فاعلية  من  �لتحقق  �إلى  هدفت  بدر��سة   )2014( بديوي  قام 
�للفظي  �لتفاعل  مهار�ت  بع�س  لتنمية  �لتدريبي  �لبرنامج 
و�لاجتماعي لدى عينة من �لاأطفال �لتوحديين �لذين لديهم قابلية 
للتعلم،  �لقابلين  �لطلبة  من  من)8(  �لدر��سة  عينة  تاألفت  للتعلم، 
تتر�وح �أعمارهم بين )10 - 13( �سنة ، و�سعو� في مجموعة و�حدة 
بعدي،  وقيا�س  قبلي،  لقيا�س  خ�سعت  �لتجريبية  �لمجموعة  وهي 
�للفظي  �لتفاعل  مهار�ت  تقدير  مقيا�س  طبق  حيث  تتبعي،  وقيا�س 
و�لاجتماعي للتوحد قبل تطبيق �لبرنامج �لتدريبي على �لمجموعة 
�إح�سائية  دلالة  ذ�ت  فروق  وجود  �لدر��سة  نتائج  و�أظهرت  وبعده، 
و�لبعدي  �لقبلي  �لقيا�س  في  �لتجريبية  �لمجموعة  متو�سطات  بين 
و�لاجتماعي  �للفظي  �لتفاعل  مهار�ت  لتقدير  �لمقيا�س  �أبعاد  على 
للتوحديين في �تجاه �لقيا�س �لبعدي، كما بينت عدم وجود �لفروق 
ذ�ت �لدلالة �لاإح�سائية بين متو�سطات درجات �لمجموعة �لتجريبية 
مهار�ت  تقدير  مقيا�س  �أبعاد  على  �لتتبعي  �لبعدي  �لقيا�س  في 

�لتفاعل �للفظي و�لاجتماعي للطلبة �لتوحديين.
فاعلية  بعنو�ن:   )Pramkah, 2020( برامكة  در��سة  جاءت 
�لمهار�ت  تنمية  في  �لخما�سي  �لتعلم  دورة  بايبي،  ��ستر�تيجية 
طيف  با�سطر�ب  �أ�سيبو�  �لذين  �لاأطفال  من  عينة  لدى  �لاجتماعية 
�لتوحد في �لعا�سمة طهر�ن – �إير�ن. وقد هدفت �لدر��سة �لتاأكد من 
وجود �لفروق ذ�ت دلالةٍ �إح�سائيةٍ عند م�ستوى �لدلالة )05. ( بين 
�لاجتماعية  �لمهار�ت  تنمية  و�ل�سابطة في  �لتجريبية  �لمجموعتين 

في  �لتوحد  طيف  با�سطر�ب  �لم�سابين  �لاأطفال  من  عينةٍ  لدى 
�لعا�سمة طهر�ن، ومن �أجل تحقيق �أهد�ف �لدر��سة، ��ستُخدم �لمنهج 
�لتجريبي بت�سميم �سبه تجريبي، من خلال �ختيار عينةٍ من )23( 
لتكون   )23( من  مكونة  و�أخرى  تجريبية،  مجموعة  لتكوين  طالباً 
با�ستخد�م  �لتجريبية  �لمجموعة  تدري�س  تم  �سابطةً،  مجموعةً 
��ستر�تيجية بايبي، و�لمجموعة �ل�سابطة با�ستخد�م �لطريقة �لعادية، 
�أعد مقيا�سٍ خا�سٍ للمهار�ت �لاجتماعية، وبعد تطبيق �لا�ستر�تيجية 
�لاجتماعية،  بالمهار�ت  �لخا�س  �لمقيا�س  طبق  �لعادية،  و�لطريقة 
�إح�سائيةٍ  دلالةٍ  ذ�ت  فروقا  هناك  �أن  عام  ب�سكل  �لنتائج  تو�سلت 
و�ل�سابطة  �لتجريبية  �لمجموعة  بين   )0.05( �لدلالة  م�ستوى  عند 
�لم�سابين  �لاأطفال  من  عينة  لدى  �لاجتماعية  �لمهار�ت  تنمية  في 

با�سطر�ب طيف �لتوحد في طهر�ن ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية.
 Casenhiser,( و�ستيبن و�سانكير،  كا�سين�سير،  �أجرى كل من 
لتح�سين  هدفت  �أمريكا،  في  در��سة   )shanker & steepen, 2011

في  �لتغير�ت  كانت  �إذ�  ما  وتحديد  �لاجتماعي،  �لتفاعل  مهار�ت 
�لعينة  تكونت  �للغة،  بتطور  ترتبط  �لاجتماعي  �لتفاعل  مهار�ت 
وعائلاتهم،  �لتوحد  طيف  با�سطر�ب  �سخ�سو�  ممن  طفلًا   )15( من 
عينة  مت  وقُ�سِّ �لتوحد،  مع  متر�فقة  �إعاقات  لديهم  من  و��ستثني 
�لدر��سة �إلى مجموعة تجريبية و�أخرى �سابطة، وقد تر�وحت �أعمار 
�أغر��س  تحقيق  �أجل  ومن  �سنو�ت.  خم�س  �إلى  �سنتين  من  �لاأطفال 
�لمدر�سة؛  قبل  ما  لغة  مقيا�س  خلال  من  �لبيانات  جمعت  �لدر��سة؛ 
ليقي�س مهار�ت �للغة �لا�ستقبالية و�للغة �لتعبيرية، و�لتقييم �ل�سامل 
خلال  من  و�لملاحظة  بعدي،  وقيا�س  قبلي  بقيا�س  �لمحكية  للغة 
�لفيديو، �إ�سافة للبرنامج �لم�ستخدم )MEHRI( �لم�ستند �إلى تح�سين 
�لتفاعل �لاجتماعي وقدر�ت �لتو��سل لدى �لاأطفال، ويتطلب �صرورة 

��ستر�ك �لو�لدين في �لبرنامج �لتدريبي.
“�أ�سارت �لنتائج �إلى وجود �أثر �لبرنامج �لم�ستخدم في تح�سين 
بين  فروق  وجود  وتبين  �لتو��سل،  ومقدر�ت  �لاجتماعي  �لتفاعل 
�لمجموعتين �ل�سابطة و�لتجريبية في مهار�ت �لتفاعل �لاجتماعي، 
assessments stan-  للكن لا يوجد �ختلاف بين �لمجموعتين على

�لم�سترك  �لاهتمام  �أن مهار�ت  �لنتائج  بينت  dard language، كما 

و�لم�ساركة ترتبط ب�سكل كبير بتح�سين مهار�ت �للغة، وبينت �لنتائج 
في  بالتغير�ت  و��سح  ب�سكل  ترتبط  �لرعاية  مقدمي  مهار�ت  �أن 

مهار�ت �لتفاعل �لاجتماعي لدى هذه �لفئة.
 Moore, & ,Jurgens, 2010( در��سة جورقنز واندر�سون ومور
�ل�سلوك  على  »�لبك�س«  بطريقة  �لتعليم  �أثر  بعنو�ن:   )Anderson

�لدر��سة  هذه  من  �لهدف  كان  �لاجتماعي.  و�لاأد�ء  و�للعب  �للفظي 
�لتعرف �إلى �أثر �لبرنامج �لتدريبي �لقائم على طريقة »�لبك�س« على 
 )3( بعمر  متوحد  لطفل  �لاجتماعي  و�لاأد�ء  و�للعب  �للفظي  �ل�سلوك 
و�سلوكات  �لمتقدمة  �للغة  في  �لم�ساحبة  �لتغير�ت  وتقييم  �سنو�ت، 
عام  ب�سكل  �لنتائج  تو�سلت  �لوظيفي،  و�لاأد�ء  �لاجتماعي  �لتو��سل 
�إلى �أن �لطفل �كت�سب ب�صرعة كبيرة �لاأطو�ر من )1 - 3( في طريقة 
�لاإعد�د�ت  مرحلة  لتعميم  �إيجابية  تغير�ت  لوحظت  كما  "�لبك�س"، 
عدد  وزيادة  و�لرو�سة،  �لبيت  م�ستوى  على  �للفظية  و�لتعبير�ت 

�لكلمات �لمنطوقة.
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فاعلية برنامج تدريبي مستند إلى استراتيجية اللعب في تنمية المهارات الاجتماعية
لدى عينة من أطفال اضطراب طيف التوحد في نابلس

أ. خالدة فوزي موسى
د. يحيى حسين القطاونة

مشكلة الدراسة وأسئلتها:
تعاني فئة ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد من م�سكلات عدة، لعل 
�أهمها قلة قنو�ت �لتو��سل بينهم وبين بيئتهم �لخارجية، فالتوحد 
و�لانفعالية  �لعقلية  �لاأطفال  نمو  جو�نب  على  و��سح  ب�سكل  يوؤثر 
�أكثر  من  �لاجتماعي  �لجانب  يعدّ  ولكن  و�للغوية،  و�لاجتماعية 
جو�نب �لق�سور و�سوحاً، حيث �إن هذه �لفئة لي�س لديهم �لمقدرة على 
لديهم  وتوجد  وتطويرها،  �ل�سد�قات  وتكوين  �لاجتماعي  �لتفاعل 
�سعوبات �جتماعية، من عزلة ووحدة د�ئمة، و�ن�سحاب �جتماعي، 
لازمة  ومهار�ت  خبر�ت  لديهم  لي�س  نف�سها،  على  منطوية  فئة  فهم 
في  �سعف  من  يعانون  �أنهم  كما  �لاجتماعية،  �لعلاقات  لبناء 
تو��سلهم �لب�صري؛ ما يفقدهم �لقدرة على معرفة �أفكار و�نفعالات 
�لاآخرين؛ وينتج عن ذلك بناء تفاعل �جتماعي ب�سكل غير �سليم، حيث 
و�لعلاجية  �لتدريبية  �لبر�مج  لبناء  �أهمية  وجود  �لدر��سات  بينت 
لتنمية �لمهار�ت كدر��سة غز�ل )2007(، ودر��سة م�سهور )2016(، 
ودر��سة �ل�سيخ ذيب )2004( ودر��سة مخلوف)2016( و�لتي �أثبتت 
فاعلية �لبر�مج �لتدريبية �لم�ستندة �إلى ��ستر�تيجية �للعب في تنمية 

�لمهار�ت �لاجتماعية بطريقة فاعلة.
ال�سوؤال  عن  الإجابة  في  الحالية  الدرا�سة  م�سكلة  وتتمثل 

الرئي�س الآتي: 
ما فاعلية برنامج تدريبي م�ستند اإلى ا�ستراتيجية اللعب  ◄

في تنمية المهارات الجتماعية لدى عينة من اأطفال ا�سطراب طيف 
التوحد في نابل�س؟

ويتفرع عن ال�سوؤال الرئي�س الأ�سئلة الفرعية الآتية:
هل توجد فروق ذ�ت دلالة �إح�سائية عند م�ستوى �لدلالة  ◄

�لتوحد  ��سطر�ب طيف  �أطفال  درجات  متو�سطات  α( بين   =  0.05(
مقيا�س  على  و�لبعدي  �لقبلي  �لقيا�س  في  �لتجريبية  �لمجموعة  في 

�لمهار�ت �لاجتماعية تعزى �إلى ��ستر�تيجية �للعب؟ 
هل توجد فروق ذ�ت دلالة �إح�سائية عند م�ستوى �لدلالة  ◄

�لمجموعتين  �أفر�د  متو�سطات  بين  �لبعدي  �لقيا�س  في   )α= 0.05(
�لتجريبية و�ل�سابطة على مقيا�س �لمهار�ت �لاجتماعية لدى �أطفال 

��سطر�ب طيف �لتوحد في �لقيا�س �لبعدي؟ 

أهداف الدراسة:

تهدف الدرا�سة اإلى تحقيق ما ياأتي:
في . 1 �للعب  ��ستر�تيجية  �إلى  م�ستند  تدريبي  برنامج  �إعد�د 

��سطر�ب  �لاأطفال ذوي  لدى عينة من  �لاجتماعية  �لمهار�ت  تنمية 
طيف �لتوحد، وقيا�س فاعليته.

أهمية الدراسة:

تتمثل اأهمية الدرا�سة بما يلي

الأهمية النظرية: 

تتبين �أهمية �لدر��سة من �لمرحلة �لعمرية �لتي تناولتها، . 1
�لجو�نب  مهمّاً من  وتناولها جانباً  �لمبكرة،  �لعمرية  �لمرحلة  وهي 

�لتي يعانيها �لاأطفال »ذوو ��سطر�ب طيف �لتوحد«. 
�لق�سور �ل�سديد لدى �لاأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد . 2

هذ�  عن  تحدثت  �لتي  �لدر��سات  وندرة  �لاجتماعية،  �لمهار�ت  في 
�لمو�سوع، خا�سة في فل�سطين ح�سب معرفة �لباحثة. 

توفير �إطار نظري لبرنامج تدريبي م�ستند �إلى ��ستر�تيجية . 3
�لاأطفال ذوي ��سطر�ب  �للعب في تنمية �لمهار�ت �لاجتماعية لدى 

طيف �لتوحد« في نابل�س.

الأهمية التطبيقية:

��سطر�ب . 1 �أطفال  لتعليم  بر�مج  بو�سع  �لمهتمين  �إفادة 
طيف �لتوحد في �لاأن�سطة �لتي تتناولها ��ستر�تيجية �للعب، و�إفادة 
�أهمية  عن  �لتوحد  طيف  ��سطر�ب  ذوي  �لاأطفال  مع  �لعاملين 
�لفئة  هذه  لدى  �لاجتماعية  �لمهار�ت  تنمية  في  �للعب  ��ستر�تيجية 

من �لاأطفال.
في . 2 �للعب  ��ستر�تيجية  �إلى  م�ستند  تدريبي  برنامج  توفير 

تنمية »�لمهار�ت �لاجتماعية لدى �أطفال ��سطر�ب طيف �لتوحد.
توفير �أد�ة قيا�س للمهار�ت �لاجتماعية م�ستندةً �إلى �أ�سا�س . 3
علمي. 

حدود الدراسة ومحدداتها

حدود الدراسة:

الحدود الزمانية: طبقت هذه �لدر��سة في �لفترة �لو�قعة ما بين 
�سهر �سباط وني�سان من �لعام )2020-2021(

�أطفال ��سطر�ب  �لدر��سة على  المكانية: تقت�صر عينة  الحدود 
طيف �لتوحد �لمتو�جدين في جمعية �سند لذوي �لاحتياجات �لخا�سة 

في نابل�س.
طيف  ��سطر�ب  ذوي  �لاأطفال  من  عينة  الب�شرية:  الحدود 
�لمتو�جدين في جمعية  �سنو�ت(   8  - 4( �لعمرية من  للفئة  �لتوحد 

�سند لذوي �لاحتياجات �لخا�سة.

محددات الدراسة:

عينة  �أفر�د  ��ستجابة  وبمدى  �لدر��سة  باأدو�ت  �لدر��سة  تحدد 
�لدر��سة للمهار�ت �لمطلوبة. 

التعريفات الاصطلاحية والاجرائية:

�لخام�س  �لت�سخي�سي  �لدليل  يعرف  التوحد:  طيف  ا�سطراب 
�لتو��سل  باأنه: »��سطر�ب نمائي ع�سبي، يتميز بق�سور في  �لتوحد 
�لتبادلية  في  �لق�سور  ويت�سمن  �لمو�قف،  في  �لاجتماعي  و�لتفاعل 
�لاجتماعية و�لتو��سل و�لتفاعل �لاجتماعي في �لمو�قف، و�لق�سور 
في �لتبادلية �لاجتماعية و�لتو��سل غير �للفظي �لذي يلزم للتفاعل 
�لعلاقات  �ل�سعوبات في تطوير  �لاجتماعي، ويت�سمن كذلك وجود 
�لاجتماعي،  �لتو��سل  في  لعيوب  �إ�سافة  وفهمها،  بها  و�لاحتفاظ 
�ل�سلوك  في  متكررة  نمطية  �سلوكات  وجود  ت�سخي�سه  ويتطلب 

 )DSM-5, 2013(”و�لاهتمامات و�لن�ساطات
وتعرف �لباحثة هذه �لفئة �إجر�ئياً لاأغر��س �لدر��سة �لحالية 
با�ستخد�م  �لتوحد  طيف  با�سطر�ب  �سخ�سو�  �لذين  �لاأطفال  باأنهم: 
�لمقايي�س �لمعتمدة من قبل جمعية �سند لذوي �لاحتياجات �لخا�سة 
�لحالية  �لدر��سة  عليهم  تطبق  و�لذين  بالاأدو�ت،  و�لم�سخ�سين 
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و�لمتو�جدين في مر�كز �لتوحد. 
ا�ستراتيجية اللعب: يعرّف �للعب باأنه: »�لن�ساط �لموجه �لذي 
و�لج�سمية  �لعقلية  و�لقدر�ت  �ل�سلوكات  لتنمية  �لاأطفال  به  يقوم 
و�لوجد�نية و�لاجتماعية، كما يحقق �لمتعة و�لت�سلية، و��ستر�تيجية 
مرونة،  �كت�ساب  في  �للعب  لاأن�سطة  �لا�ستغلال  هي  باللعب  �لتعلم 
لهم  �لمعرفية  �لاآفاق  وتو�سيع  �لفئة،  لهذه  �لتعلم  مبادئ  وتقريب 

)بلقي�س ومرعي، 2013(.
مجموعة  باأنها:  �إجر�ئياً  �للعب  ��ستر�تيجية  �لباحثة  وتعرف 
�لتو��سل  مهار�ت  لتنمية  �للعب  مهار�ت  �إلى  �لم�ستندة  �لن�ساطات 
�أغر��س  تحقيق  بهدف  �للغوي؛  �لتو��سل  ومهار�ت  �لاجتماعي، 

�لدر��سة.
�لمهار�ت   )Gresham( يُعرف  الجتماعية:  المهارات 
�جتماعياً،  و�لمقبولة  �لمتعلمة  “�ل�سلوكات  باأنها:  �لاجتماعية 
وتجنب  �لاآخرين،  مع  بكفاية  �لتفاعل  �لفرد  ي�ستطيع  خلالها  ومن 
�ل�سلوكات غير �لمقبولة من �لناحية �لاجتماعية )�لميامي، 2010(.

“بالدرجة  �إجر�ئيا:  �لاجتماعية  �لمهار�ت  �لباحثة  وتعرف 
�لاجتماعي  �لمهار�ت  مقيا�س  على  �لطفل  عليها  يح�سل  �لتي 

�لم�ستخدم من قبل �لباحثة. 
عملية  باأنه:   )2015( جابر  يعرفة  التدريبي:  البرنامج 
منهجية منظمة، يتم من خلالها �إك�ساب �لفرد مجموعة من �لخبر�ت 

�لتي تمكنه من �أد�ء مهام عمل معين.
وتعرف �لباحثة �لبرنامج �لتدريبي �إجر�ئيا باأنه: مجموعة من 
لاإك�ساب  �لفردي  �للعب  على  و�لمعتمدة  و�لمنظمة  �لهادفة  �لاأن�سطة 

�لاطفال �لمهار�ت �لاجتماعية �لمطلوبة.

منهجية الدراسة وإجراءاتها:

منهج الدارسة:
اعتمدت الدرا�سة الحالية المنهج �سبه التجريبي؛ كونه المنهج 

المنا�سب لتحقيق الأهداف.
اأفراد الدرا�سة: 

�أفر�د �لدر��سة من )16( طفلًا من ذوي ��سطر�ب طيف  تكون 
�لفئة  من  �لاإناث،  من  و)2(  ذكر�ً،   )14( منهم  نابل�س،  في  �لتوحد 
تجريبية  مجموعتين:  في  وزعو�  �سنو�ت،   )8  -  4( بين  ما  �لعمرية 
�سملت )8( �أطفال )7( ذكور و)1( �أنثى، و�أخرى �سابطة �سملت )8( 
�أطفال )7( ذكور و)1(، وقد �ختيرو� عن طريق �لعينة �لمتي�صرة من 
�لمتو�جدين في )جمعية �سند لذوي �لاحتياجات �لخا�سة( في مدينة 
نابل�س في �لعام �لدر��سي 2020 /2021، وقد �سخ�سو� با�سطر�ب 

�لتوحد ح�سب �لمقايي�س �لم�ستخدمة في �لجمعية.
جدول )1(

خصائص عينة الدراسة

نالعمرالعينة

48 - 8�لتجريبية

48 - 8�ل�سابطة

16�لمجموع

أدوات الدراسة:

المهارات  مقيا�س  الأولى  اأداتين:  الحالية  الدرا�سة  تت�سمن 
الجتماعية، والثانية البرنامج التدريبي:

مقيا�س المهارات الجتماعية: . 1
و�سف �لمقيا�س:

قامت �لباحثة ببناء مقيا�س �لمهار�ت �لاجتماعية بالرجوع 
و�لز�رع   )2004( و�لزريقات   )2004( �ل�سامي  �لنظري،  �لاأدب  �إلى 
)2018(، و�لدر��سات �ل�سابقة ذ�ت �ل�سلة، ومن هذه �لدر��سات در��سة 

غز�ل )2007( ودر��سة بديوي )2014(، ودر��سة م�سهور )2016(.
بعد  كل  اأبعاد،  اأربعة  من  الأولية  ب�سورته  المقيا�س  تاألف 

ي�ستمل مجموعة فقرات، والأبعاد هي: 
�لبعد �لاأول: �لتو��سل �لب�صري، وله ثماني فقر�ت.. 1
ع�صر . 2 وله  و�لم�ساركة،  �لاجتماعي  �لتفاعل  �لثاني:  �لبعد 
فقر�ت.

�لبعد �لثالث: تنفيذ �لاأو�مر �لب�سيطة، وله ع�صر فقر�ت.. 3
�لبعد �لر�بع: م�ساعر �لطفل تجاه �لاآخرين، وله ع�صر فقر�ت.. 4

�لجامعات  �أ�ساتذة  من  محكمين  ع�صرة  على  �لمقيا�س  عر�س 
و�لفقر�ت  �لاأبعاد  وعدلت  ملحوظاتهم،  �أخذت  وفل�سطين،  بالاأردن 
بع�س  عدلت  حيث  �لمقيا�س،  من  �لمرجوّة  و�لاأهد�ف  يتنا�سب  بما 
�لمجالات و�لفقر�ت، وتمت �إ�سافة فقر�ت جديدة، كما �أجري تعديل 
بال�سورة  �لمقيا�س  لي�سبح  للفقر�ت؛  �للغوية  �ل�سيغ  بع�س  على 
�لنهائية ي�سم �أربعين فقرة موزعة على �أربعة �أبعاد رئي�سة، والأبعاد 

هي: 
بعد �لتو��سل �لب�صري، وله ع�صر فقر�ت.. 1
بعد �لتفاعل �لاجتماعي و�لم�ساركة، وله ع�صر فقر�ت. . 2
بعد �ل�سبط �لذ�تي، وله ع�صر فقر�ت. . 3
بعد �لا�ستجابات �لانفعالية، وله ع�صر فقر�ت.. 4

للاإجابة  �سند  جمعية  د�خل  �لاأطفال  لمعلمات  �لمقيا�س  وجه 
على فقر�ت �لمقيا�س قبل تطبيق �لبرنامج )�لقبا�س �لقبلي(

وبعد تطبيق �لبرنامج �أعيد توجيه �لمقيا�س لمعلمات �لاأطفال 
للاإجابة على فقر�ت �لمقيا�س )�لقيا�س �لبعدي(.

دلالات صدق المقياس:

وجدت دللت ال�سدق للمقيا�س بالطرق الآتية:

�سدق المحتوى:

خلال  من  وذلك  �لمحتوى،  �سدق  با�ستخر�ج  �لباحثة  قامت 
�لخا�سة  )�لتربية  مجال  في  محكمين  ع�صرة  على  �لمقيا�س  عر�س 
مدى  حول  �آر�ئهم  لاإبد�ء  �لجامعات؛  �أ�ساتذة  من  �لنف�س(  وعلم 
مدى  حيث  ومن  �للغة،  حيث  من  وفقر�ته  �لمقيا�س  �أبعاد  �سلاحية 
و�عتمدت  قيا�سها،  �لمر�د  �ل�سفة  لقيا�س  �لمقيا�س  فقر�ت  ملاءمة 
�لفقرة �لتي حازت على )80 %(، وتعديل �لفقر�ت �لتي لم تحز على 

هذه �لن�سبة، و�أ�سيفت فقرتان على �لبعد �لاأول.
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فاعلية برنامج تدريبي مستند إلى استراتيجية اللعب في تنمية المهارات الاجتماعية
لدى عينة من أطفال اضطراب طيف التوحد في نابلس

أ. خالدة فوزي موسى
د. يحيى حسين القطاونة

�سدق البناء:
طُبّقَ  للمقيا�س،  �لبناء  �سدق  دلالات  ��ستخر�ج  �أجل  من 
�لمقيا�س على عينة ��ستطلاعية من خارج �أفر�د �لدر��سة، تكونت من 
من  و�لتحقق  �لتوحد،  طيف  ��سطر�ب  �أطفال  من  طفلًا  ع�صر  خم�سة 

معاملات �لارتباط بين �لفقر�ت و�لبعد.
ثانياً: �لثبات

 تم التحقق من ثبات المقيا�س باعتماد الطرق الآتية:
ثبات �لاإعادة.

با�ستخد�م . 1 �لباحثة  قامت  �لمقيا�س  ثبات  من  للتحقق 
)Test, Retest( من خلال تطبيق مقيا�س �لمهار�ت  �لاإعادة  طريقة 
طفلًا  ع�صر  خم�سة  من  مكونة  ��ستطلاعية  عينة  على  �لاجتماعية 
�أفر�د �لدر��سة، و�أُعيدَ تطبيق �لمقيا�س على �لعينة �لاأولى  من خارج 
�ختبار  �لاأول، ومن خلال  �لتطبيق  من  �أ�سبوعان  بعد م�سي  نف�سها 

معامل �رتباط بير�سون.
�لات�ساق . 2 خلال  من  �لمقيا�س  ثبات  دلالات  من  للتحقق 

�لا�ستطلاعية،  �لعينة  على  �ألفا  كرونباخ  ثبات  بمعامل  �لد�خلي 
من  �لتوحد  طيف  ��سطر�ب  �أطفال  من  طفلًا  ع�صر  خم�سة  وعددها 

خارج �أفر�د �لدر��سة. 
جدول )2( 

معامل ألفا كرونباخ وإعادة التوزيع لقياس ثبات المقياس

عدد الأبعاد
الفقرات

كرونباخ 
الفا

اإعادة 
التوزيع

400.9570.891�لمهار�ت �لاجتماعية

�لمهار�ت 
�لاجتماعية

100.8530.838�لبعد �لاأول/ �لتو��سل �لب�صري

�لبعد �لثاني/ �لتفاعل �لاجتماعي 
100.8570.881و�لم�ساركة

100.9210.941�لبعد �لثالث/ �ل�سبط �لذ�تي

100.9140.868�لبعد �لر�بع/ �لا�ستجابات �لانفعالية

مجال  لاأبعاد  �لثبات  معاملات  �أن   )2( �لجدول  من  يت�سح 
�لاأول  للبعد   )92.1  -  85.3( بين  تر�وحت  �لاجتماعية  �لمهار�ت 
)�لتو��سل �لب�صري(، و�لثالث )�ل�سبط �لذ�تي(. في حين بلغ �لثبات 
باأغر��س  ويفي  عالٍ،  ثبات  معامل  وهو   ،)95.7( للمجال  �لكلي 

�لبحث �لعلمي. 

طريقة توزيع الاستجابات:

ق�سمت ال�ستجابات اإلى خم�س ا�ستجابات على النحو الآتي:
مو�فق ب�سدة، وتعطى خم�س درجات.. 1
مو�فق، وتعطى �أربع درجات.. 2
محايد، وتعطى ثلاث درجات.. 3
معار�س، وتعطى درجتين.. 4
معار�س ب�سدة، وتعطى درجة و�حدة.. 5

البرنامج التدريبي

لتنمية  �للعب؛  ��ستر�تيجية  �إلى  م�ستند  تدريبي  برنامج  �أعد 
�لمهار�ت �لاجتماعية، وفق �لخطو�ت �لمعتمدة في هذه �لبر�مج بعد 
�لرجوع �إلى �لاأدب �لنظري و�لدر��سات �ل�سابقة، مثل حنا )2015(، 
م�سهور  ودر��سة   ،)2007( غز�ل  ودر��سة   ،)2017( و�لعناني 

 .)2016(

خطوات إعداد البرنامج:

�لذي . 1 �لنظري  �لاأدب  ودر��سة  بمر�جعة  �لباحثة  قامت 
�إلى  يتحدث عن كيفية بناء �لبرنامج �لتدريبية وت�سميمها �لم�ستند 
��ستر�تيجية �للعب كدر��سة غز�ل )2007(، ودر��سة م�سهور )2016(. 

�لتي . 2 �ل�سابقة  و�لدر��سات  �لنظري  �لاأدب  على  �لاطلاع 
�هتمت بتنمية �لمهار�ت �لاجتماعية للاأطفال ذوي ��سطر�ب طيف 
�لتوحد من خلال �أن�سطة �للعب كدر��سة �ل�سيخ ذيب )2004(، ودر��سة 

فا�سل )2016(، ودر��سة م�سهور )2016(.
�للعب . 3 ��ستر�تيجية  �إلى  �لم�ستند  �لتدريبي  �لبرنامج  تكون 

من ثلاث ع�صرة جل�سة تدريبية ت�سمنت �لاأبعاد �لاآتية: 
بعد �لتو��سل �لب�صري. �
بعد �لتفاعل �لاجتماعي و�لم�ساركة. �
بعد �ل�سبط �لذ�تي. �
بعد �لا�ستجابات �لانفعالية. �

 طبق البرنامج خلال �سهر ون�سف بواقع جل�ستين في الأ�سبوع.
�لتمهيدية  بالجل�سة  يبد�أ  ون�سف،  �سهر  �لبرنامج  تطبيق  مدة 
و�لتعارف، بعد ذلك جل�سات ت�ستمل على تنمية �لمهار�ت �لمطلوبة، 
�لحركي،  �للعب  �أن�سطة  با�ستخد�م  وذلك  بعد،  لكل  جل�سات  ثلاث 
و�لغناء و�لمو�سيقى، و�لدر�ما، و�لق�سة، و�لفن )ق�س، �لتلوين(، مدة 

كل جل�سة ثلاثون دقيقة.
�سدق البرنامج.

�لمحتوى،  �سدق  خلال  من  �لبرنامج  �سدق  دلالات  وجدت 
�إلى  �لم�ستند  للبرنامج  �أولية  �سورة  باإعد�د  �لباحثة  قامت  حيث 
�أ�ساتذة  من  �لمحكمين  من  �سبعة  على  وعر�سها  �للعب،  ��ستر�تيجية 
�لاأخ�سائيين  �لتربية، و�لتربية �لخا�سة، في �لجامعات، و�ثنين من 
عدد  بلغ  حيث  بالمر�كز،  �لتوحد  ��سطر�ب  �أطفال  مع  يعملون  ممن 
يرونه  ما  وتعديل  �لر�أي  لاإبد�ء  محكمين  ت�سعة  للبرنامج  �لمحكمين 
ب�سيطة  تعديلات  باآر�ء �لمحكمين، فكانت هناك  �أخذ  منا�سباً، حيث 

على بع�س �لاأن�سطة.
اأهمية البرنامج:

ذوي  �لاأطفال  لدى  �لاجتماعية  بالمهار�ت  �لاهتمام  جاء 
في  �لق�سور  يعدّ  حيث  لاأهميتها،  نظر�ً  �لتوحد  طيف  ��سطر�ب 
�ل�سمات  �أهم  من  �للغوي  �لتو��سل  ومهار�ت  �لاجتماعية  �لمهار�ت 
و�لخ�سائ�س �لتي يعاني منها �لاأطفال ذوو ��سطر�ب طيف �لتوحد، 
كما �أنهم يعانون من �لانعز�ل وعدم �لمبادرة، وعدم �لقدرة على بناء 
�سد�قات، ويعانون من �لخوف و�لقلق و�لوحدة، من هنا برزت �أهمية 
�لبرنامج �لذي ي�سعى �إلى زيادة قدر�ت هوؤلاء �لاأطفال على �لم�ساركة 
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و�لان�سحاب  �لعزلة  وتجنب  �سد�قات  وبناء  �لاجتماعي،  و�لاندماج 
�لاجتماعي؛ ليكونو� �أكثر تفاعلًا مع محيطهم �لخارجي، و�أكثر قدرة 

على �لتعبير عن �أنف�سهم و�حتياجاتهم، و�عتماد�ً على �أنف�سهم.
اأهداف البرنامج:

�لاجتماعية  �لمهار�ت  تنمية  �إلى:  �لتدريبي  �لبرنامج  يهدف 
من  �لعمرية  �لفئة  �سمن  �لتوحد  طيف  ��سطر�ب  ذوي  �لاأطفال  عند 
�لدر��سة  �أفر�د  �لبرنامج لاإك�ساب  �سنو�ت، وجاء هذ�  �إلى ثماني  �أربع 
ت�سمنها  �لتي  �لاأن�سطة  من  مجموعة  خلال  من  �جتماعية،  مهار�ت 
�لبرنامج �لم�ستند �إلى ��ستر�تيجية �للعب وتنمية �لمهار�ت �لمطلوبة، 
و�لدر�ما،  �لحركي،  �للعب  �أن�سطة  �لتعلم:  �أ�ساليب  �لبرنامج  وت�سمن 
و�لق�سة، و�لفن. �إذْ دُربو� على �لبرنامج في �أماكن تعلّمهم، كما يهدف 
�لبرنامج �إلى تنمية مهار�ت �لتفاعل �لاجتماعي عند �لاأطفال ذوي 
�لب�صري،  �لتو��سل  �لاآتية:  �لمهار�ت  �سمن  �لتوحد  طيف  ��سطر�ب 
و�لا�ستجابات  �لذ�تي،  و�ل�سبط  و�لم�ساركة،  �لاجتماعي  و�لتفاعل 

�لانفعالية.

إجراءات الدراسة:
قامت �لباحثة بالاتفاق مع جمعية �سند لذوي �لاحتياجات . 1

على  �للعب  ��ستر�تيجية  �إلى  �لم�ستند  �لبرنامج  تطبيق  على  �لخا�سة 
�لاأطفال �لذين �ختيرو� �سمن عينة �لدر��سة.

و�أهالي . 2 �لجمعية  �إد�رة  من  �لر�سمية  �لمو�فقات  �أُخذت 
�لاأطفال �لذين يطبق عليهم �لبرنامج 

�لتفاعل . 3 مهار�ت  ومقيا�س  �لدر��سة،  �أدو�ت  �أعدت 
�لاجتماعي، و�لبرنامج �لتدريبي.

�لتاأكد من �سدق �لاأدو�ت وثباتها.. 4
�لاجتماعية . 5 �لمهار�ت  لمقيا�س  �لقبلي  �لقيا�س  تطبيق 

و�ل�سابطة  �لتجريبية  �لمجموعتين  على  �للغوي  �لتو��سل  ومهار�ت 
من قيل �لمعلمة.

�لتجريبية . 6 �لمجموعة  على  �لبرنامج  �أن�سطة  بتنفيذ  �لبدء 
بالتعاون مع معلمة �لاأطفال د�خل �لجمعية.

متابعة �لمعلمة؛ للتاأكد من تنفيذ خطو�ت �لبرنامج.. 7
�لقيام بتطبيق �لقيا�س �لبعدي على �لمجموعة �لتجريبية . 8

و�لمجموعة �ل�سابطة.
��ستخر�ج �لنتائج وعر�سها في جد�ول خا�سة.. 9

مناق�سة �لنتائج و�لخروج بالتو�سيات، و�لمقترحات بناء . 10
على تلك �لنتائج. 

متغيرات الدراسة: 
ت�سمنت الدرا�سة المتغيرات الآتية: 

�لمتغير �لم�ستقل: وهو �لبرنامج �لتدريبي.. 1
�لمتغير �لتابع: �لمهار�ت �لاجتماعية.. 2

تصميم الدراسة:

تاأخذ الدرا�سة الت�سميم الآتي:

O1XO1G1

O1-O1G2

حيث �إن: 
G1: �لمجموعة �لتجريبية.

G2: �لمجموعة �ل�سابطة.

O1: مقيا�س �لمهار�ت �لاجتماعية �لقبلي/ �لبعدي. 

x: �لمتغير �لتجريبي )��ستر�تيجية �للعب(.

نتائج الدراسة ومناقشتها:

ذ�ت  فروق  توجد  هل  على:  ين�سّ  �لذي  �لاأول  �ل�سوؤ�ل  نتائج 
متو�سطات  بين   )α=  .05( �لدلالة  م�ستوى  عند  �إح�سائية  دلالة 
�لتجريبية في  �لتوحد في �لمجموعة  �أطفال ��سطر�ب طيف  درجات 
�لقيا�س �لقبلي و�لبعدي على مقيا�س �لمهار�ت �لاجتماعية تعزى �إلى 

��ستر�تيجية �للعب؟
�للعب  ��ستر�تيجية  �أثر  ومعرفة  �لدر��سة  �سوؤ�ل  عن  للاإجابة   
في تح�سين �لمهار�ت �لاجتماعية لدى �أطفال ��سطر�ب طيف �لتوحد 
�لمتو�سطات  بين  �لفروق  دلالة  ح�سبت  �لتجريبية،  �لمجموعة  في 
Paired Sample T-( مرتبطتين  لعينتين  )ت(  و�ختبار  �لح�سابية، 

test( لاأد�ء �أفر�د �لدر��سة “�لمجموعة �لتجريبية” في �لقيا�س �لقبلي 

وفيما  �لاجتماعية،  �لمهار�ت  مقيا�س  �أبعاد  من  بعد  لكلّ  و�لبعدي 
ياأتي تو�سيح ذلك.

جدول )3(
 Paired( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار »ت« لعينتين مرتبطتين

Sample T-test( لأداء أفراد الدراسة “المجموعة التجريبية” في القياس القبلي والبعدي 
لكل بعد من أبعاد مقياس المهارات الاجتماعية.

مقيا�س المهارات 

الجتماعية
العددالقيا�س

المتو�سط 

الح�سابي

النحراف 

المعياري

قيمة

"ت"

درجات 

الحرية

الدللة 

الإح�سائية

�لتو��سل �لب�صري
82.68.486قبلي

-7.4567.000
83.80.214بعدي

�لتفاعل �لاجتماعي 
و�لم�ساركة

82.46.573قبلي
-6.1757.000

83.20.510بعدي

�ل�سبط �لذ�تي
82.96.233قبلي

-3.0457.019
83.31.236بعدي

�لا�ستجابات 
�لانفعالية

82.88.403قبلي
-2.8107.026

83.46.593بعدي

�لدرجة �لكلية 
للمهار�ت 
�لاجتماعية

82.78.265قبلي

-13.9647.000
83.44.337بعدي

يتبين من �لجدول )3( وجود فروق ذ�ت دلالة �إح�سائية عند 
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فاعلية برنامج تدريبي مستند إلى استراتيجية اللعب في تنمية المهارات الاجتماعية
لدى عينة من أطفال اضطراب طيف التوحد في نابلس

أ. خالدة فوزي موسى
د. يحيى حسين القطاونة

�لح�سابية  �لمتو�سطات  بين   )α=  .05( �لاإح�سائية  �لدلالة  م�ستوى 
�إلى  تعزى  �لاجتماعية،  �لمهار�ت  مقيا�س  على  �لدر��سة  �أفر�د  لاأد�ء 
�لقيا�س )قبلي، بعدي(، حيث كانت قيمة �لدلالة �لاإح�سائية للدرجة 
�أقل  وهي   ،)  .000( �لبعدي  �لاجتماعية  �لمهار�ت  لمقيا�س  �لكلية 
ل�سالح  �لفروق  وجاءت   ،)α=  .05( �لاإح�سائية  �لدلالة  م�ستوى  من 
�لمتو�سط  من  �أعلى  �لح�سابي  متو�سطه  كان  حيث  �لبعدي،  �لقيا�س 
�لح�سابي للقيا�س �لقبلي، مما يدل على فاعلية ��ستر�تيجية �للعب في 
تح�سين �لمهار�ت �لاجتماعية لدى �أطفال ��سطر�ب طيف �لتوحد في 

�لمجموعة �لتجريبية.
ذ�ت  فروق  توجد  هل  على:  ين�س  �لذي  �لثاني  �ل�سوؤ�ل  نتائج 
�لبعدي  �لقيا�س  في   )α=  .05( �لدلالة  م�ستوى  عند  �إح�سائية  دلالة 
بين متو�سطات �أفر�د �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة على مقيا�س 

�لمهار�ت �لاجتماعية لدى �أطفال ��سطر�ب طيف �لتوحد؟
للاإجابة عن �سوؤ�ل �لدر��سة �لثاني ومعرفة �لفروق في �لقيا�س 
لا�ستر�تيجية  خ�سعت  �لتي  �لتجريبية  �لمجموعة  �أفر�د  بين  �لبعدي 
�للعب، و�ل�سابطة �لتي خ�سعت للا�ستر�تيجية �لاعتيادية على تطوير 
ح�سبت  �لتوحد؛  طيف  ��سطر�ب  �أطفال  لدى  �لاجتماعية  �لمهار�ت 
لعينتين  )ت(  و�ختبار  �لح�سابية  �لمتو�سطات  بين  �لفروق  دلالة 
م�ستقلتين )Independent Samples T-test(؛ للك�سف عن �لفرق بين 
�أد�ء �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة، في �لقيا�س �لبعدي لكل بعد 

من �أبعاد مقيا�س �لمهار�ت �لاجتماعية، وفيما ياأتي تو�سيح لذلك.
جدول )4(

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )ت( لعينتين مستقلتين 
)Independent Samples T-test( لأداء أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة من 

أطفال اضطراب طيف التوحد على القياس البعدي للمهارات الاجتماعية

مقيا�س المهارات 

الجتماعية
العددالمجموعة

المتو�سط 

الح�سابي

النحراف 

المعياري

قيمة

"ت"

درجات 

الحرية

الدللة 

الإح�سائية

�لتو��سل �لب�صري
82.84.200�ل�سابطة

-9.30814.000
83.80.214�لتجريبية

�لتفاعل �لاجتماعي 
و�لم�ساركة

82.44.346�ل�سابطة
-3.49914.004

83.20.510�لتجريبية

�ل�سبط �لذ�تي
82.64.213�ل�سابطة

-6.00514.000
83.31.236�لتجريبية

�لا�ستجابات 
�لانفعالية

82.50.499�ل�سابطة
-3.51514.003

83.46.593�لتجريبية

�لدرجة �لكلية 
للمهار�ت 
�لاجتماعية

82.60.229�ل�سابطة

-5.83714.000
83.44.337�لتجريبية

يتبين من �لجدول )4( وجود فروق ذ�ت دلالة �إح�سائية عند 
م�ستوى �لدلالة �لاإح�سائية )α= .05( بين �لمتو�سطات �لح�سابية لاأد�ء 
للمهار�ت  �لبعدي  �لقيا�س  على  و�ل�سابطة،  �لتجريبية  �لمجموعتين 
وكانت  �سابطة(،  )تجريبية،  �لمجموعة  متغير  ح�سب  �لاجتماعية 
�لدلالة  قيمة  كانت  حيث  �لتجريبية،  �لمجموعة  ل�سالح  �لفروق 

 ،)000.( �لاجتماعية  �لمهار�ت  لمقيا�س  �لكلية  للدرجة  �لاإح�سائية 
على  يدل  مما   ،)α=  .05( �لاإح�سائية  �لدلالة  م�ستوى  من  �أقل  وهي 
وجود فروق �إح�سائية بين �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة على 
�للعب في  ��ستر�تيجية  �لبعدي، وفي هذ� دلالة على فاعلية  �لقيا�س 
تح�سين �لمهار�ت �لاجتماعية لدى �أطفال ��سطر�ب طيف �لتوحد في 

�لمجموعة �لتجريبية مقارنة مع �لا�ستر�تيجية �لاعتيادية.
مناق�سة النتائج المتعلقة بال�سوؤال الأول: 

�لدلالة  م�ستوى  عند  �إح�سائية  دلالة  ذ�ت  فروق  توجد  هل 
�لتوحد  طيف  ��سطر�ب  �أطفال  درجات  متو�سطات  بين   )α=  .05(
مقيا�س  على  و�لبعدي  �لقبلي  �لقيا�س  في  �لتجريبية  �لمجموعة  في 

�لمهار�ت �لاجتماعية تعزى �إلى ��ستر�تيجية �للعب؟ 
عند  �إح�سائية  دلالة  ذ�ت  فروق  وجود  �لنتائج  �أو�سحت 
�أفر�د  لاأد�ء  �لح�سابية  �لمتو�سطات  بين   )α=  .05( �لدلالة  م�ستوى 
�لقيا�س  �إلى  تعزى  �لاجتماعية،  �لمهار�ت  مقيا�س  على  �لدر��سة 
�لكلية  للدرجة  �لاإح�سائية  �لدلالة  )قبلي، بعدي(، حيث كانت قيمة 
من  �أقل  وهي   ،)  .000( �لبعدي  �لاجتماعية  �لمهار�ت  لمقيا�س 
ل�سالح  �لفروق  وجاءت   ،)α=  .05( �لاإح�سائية  �لدلالة  م�ستوى 
�لمتو�سط  من  �أعلى  �لح�سابي  متو�سطه  كان  حيث  �لبعدي،  �لقيا�س 
�للعب  ��ستر�تيجية  �لقبلي؛ وهذ� يدل على فاعلية  للقيا�س  �لح�سابي 
في تح�سين �لمهار�ت �لاجتماعية لدى �أطفال ��سطر�ب طيف �لتوحد 

في �لمجموعة �لتجريبية.
وتف�صر �لباحثة هذه �لنتيجة باعتماد �لبرنامج �لتدريبي على 
��ستر�تيجية �للعب؛ نظر�ً لاأهمية �للعب للاأطفال ب�سكل عام، و�أطفال 
�لهادف  �للعب  وخ�سو�ساً  خا�س،  ب�سكل  �لتوحد  طيف  ��سطر�ب 
حيث  للطفل،  وتو��سلية  �جتماعية  مهار�ت  بناء  �إلى  ي�سعى  �لذي 
�عتمد �لبرنامج ��ستر�تيجية �للعب �لهادف �لمنظم �لب�سيط و�لمحبب 
من  مجموعة  ت�سمنت  �لتي  �لفردية،  �لجل�سات  خلال  من  للاأطفال 
عام،  ب�سكل  �لاجتماعية  �لمهار�ت  تنمية  �إلى  ت�سعى  �لتي  �لاأن�سطة 
و�لم�ساركة،  �لاجتماعي،  و�لتفاعل  �لب�صري،  �لتو��سل  ومهار�ت 
و�ل�سبط �لذ�تي و�لا�ستجابات �لانفعالية ب�سكل خا�س. حيث �إن للعب 
دور�ً مهماً في م�ساعدة �لاأطفال في عملية �سبط �ل�سلوك و�لتعلم؛ فمن 
خلال طر�ئق �للعب يتعلم �لاأطفال �لمهار�ت �لاجتماعية و�لتو��سلية 
و�ل�سبط �لذ�تي وتبادل �لاأدو�ر. وقد �عتمد �لبرنامج في تنفيذه على 
�أن�سطة �للعب �لحركي، و�لغناء و�لمو�سيقى، و�لدر�ما، و�لق�سة، و�لفن؛ 
�لاأطفال  تزويد  على  و�لم�ساعدة  �لبرنامج  جل�سات  �إثر�ء  عنه  نتج 
�لاجتماعي،  و�لتفاعل  �لب�صري،  كالتو��سل  �لمطلوبة  بالمهار�ت 
تفاعل  وقد  �لانفعالية،  و�لا�ستجابات  �لذ�تي،  و�ل�سبط  و�لم�ساركة، 
معظم �لاأطفال مع �لاأن�سطة �لمقدمة خلال �لبرنامج، خا�سة ن�ساط 
�لم�سباح، �إذْ تو��سل �لاأطفال مع �ل�سوء �لمتجه نحو �لحائط، وتتبعو� 
معظم  تو��سل  وقد  باأنف�سهم،  �لن�ساط  تنفيذ  وحاولو�  �ل�سوء  حركة 
تكرر  حيث  �لاأقنعة،  ن�ساط  خلال  من  �لباحثة  مع  ب�صرياً  �لاأطفال 
�لتو��سل �لب�صري بين �لطفل و�لباحثة �أكثر من مرة خلال �لجل�سات، 
في  �لا�ستمر�ر  مع  يتز�يد  �لاأطفال  لدى  �لب�صري  �لتو��سل  وكان 
�لجل�سات �لتدريبية. كما كان ن�ساط �لعزف ممتعاً وتفاعلياً بالن�سبة 
��ستثناء عزفاً  �لبيانو دون  للاأطفال كافة، حيث عزفو� جميعاً على 
�لدف وتبادل  �لاأطفال ب�صرب  قام معظم  ع�سو�ئياً وتفاعلياً، كذلك 
�لملونة  �لكر�ت  ن�ساط  مع  وتفاعلو�  �لباحثة،  مع  �لمو�سيقى  �أدو�ت 
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فقد  �لدمية،  ن�ساط  �أما  �لنهاية،  نقطة  �إلى  للو�سول  �لمتاهة  وتتبع 
بحث كل طفل عن �لدمية �لمحببة �إليه. 

وتتو�فق مع نتيجة در��سة �ل�سيخ ذيب )2004(، �لتي �أظهرت 
�لذ�تية  و�لا�ستقلالية  و�لاجتماعية  �لتو��سلية  �لمهار�ت  في  تطور�ً 
بن�سب جيدة عند �أطفال �لدر��سة جميعا، و�نخفا�س بع�س �ل�سلوكات 
غير �لتكيفية لديهم. ومع نتيجة غز�ل )2007(، �لتي بينت �أن هناك 
�لتجريبية  �لمجموعة  �أطفال  بين  �لاجتماعية  �لمهار�ت  في  فروقا 
و�لمجموعة �ل�سابطة على �لقيا�س �لبعدي وقيا�س �لمتابعة ل�سالح 
 ،)2009( �لاآغا  در��سة  نتيجة  ومع  �لتجريبية.  �لمجموعة  �أفر�د 
�لقبلي و�لبعدي  �لقيا�س  �إح�سائياً بين  �لد�لة  �لفروق  �أو�سحت  �لتي 
�لب�صري،  و�لتحكم  �لاجتماعية،  �لمهار�ت  �لدر��سة:  متغير�ت  على 
�لبرنامج  تاأثير  على  يدل  ما  �لبعدي؛  �لقيا�س  ل�سالح  و�لتو�فق، 
قام  �لتي  �لدر��سة  نتائج  ومع  �لدر��سة.  عينة  �أفر�د  على  �لاإيجابي 
بها بديوي )2014(، �لتي بينت �أن هناك فروقاً لها دلالة �إح�سائية 
مجالات  على  و�لبعدي  �لقبلي  للقيا�سين  �لتجريبية  للمجموعة 
مقيا�س تقدير مهار�ت �لتفاعل �للفظي و�لاجتماعي للتوحديين في 
�لتي   ،)2016( م�سهور  در��سة  نتيجة  ومع  �لبعدي.  �لقيا�س  �تجاه 
بيّنت مدى فاعلية �لبرنامج �لمبني على �أن�سطة �للعب �لجماعي في 
نتيجة  �لدر��سة. ومع  �لطفل عينة  لدى  �لاجتماعية  �لمهار�ت  تنمية 
فروق  وجود  �أظهرت  �لتي   ،)2016( و�لزريقات  �لنجاد�ت  در��سة 
ذ�ت دلالة �إح�سائية بين �لاأطفال ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية على 
�لمهار�ت  تقدير  ومقيا�س  فيها،  �لمرغوب  غير  �ل�سلوكات  مقيا�س 
 Koege l &Frea,( وفريا  كوجل  در��سة  نتيجة  ومع  �لاجتماعية. 
�لم�ستهدف،  �ل�سلوك  �أنماط  في  و��سحاً  تح�سناً  ك�سفت  �لتي   ،)1993

�ي�سكالونا  در��سة  نتيجة  �ل�سلوك. ومع  �أنماط  �إيجابية في  وتغير�ت 
 ،)Escalona, Field, Nodel& Lundy, 2002( وفيلد ونودل ولاندي
�لتقليد  �لتدريبي في تطوير مهارة  �لبرنامج  فعالية  �أو�سحت  حيث 
و�ندر�سون  جورقنز  در��سة  نتيجة  ومع  �لتوحيديين.  �لاأطفال  لدى 
عن  ك�سفت  �لتي   ،)Jurgens, Anderson &Moore, 2010( ومور 
طريقة  في   )3  -  1( من  �لاأطو�ر  كبيرة  ب�صرعة  �كت�سب  �لطفل  �أن 
�لبك�س، كما لوحظت �لتغيير�ت �لاإيجابية لتعميم مر�حل �لاإعد�د�ت 
عدد  وزيادة  و�لرو�سة،  �لبيت  م�ستوى  على  �للفظية  و�لتعبير�ت 

�لكلمات �لمنطوقة، وطول �لجملة �لكلامية �لمفهومة.
مناق�سة النتائج المتعلقة بال�سوؤال الثاني: 

هل توجد فروق ذ�ت دلالة �إح�سائية عند م�ستوى �لدلالة )05. 
=α( في �لقيا�س �لبعدي بين متو�سطات �أفر�د �لمجموعتين �لتجريبية 

و�ل�سابطة على مقيا�س �لمهار�ت �لاجتماعية لدى �أطفال ��سطر�ب 
طيف �لتوحد؟ 

بينت �لنتائج وجود فروق د�لة �إح�سائياً عند م�ستوى �لدلالة 
�لاإح�سائية )α= .05( بين �لمتو�سطات �لح�سابية لاأد�ء �لمجموعتين 
»�لتجريبية، و�ل�سابطة« على �لقيا�س �لبعدي للمهار�ت �لاجتماعية 
ح�سب متغير �لمجموعة )تجريبية، �سابطة(، وكانت �لفروق ل�سالح 
للدرجة  �لاإح�سائية  �لدلالة  �لتجريبية، حيث كانت قيمة  �لمجموعة 
�لكلية لمقيا�س �لمهار�ت �لاجتماعية )000. (، وهي �أقل من م�ستوى 
�إح�سائية  فروق  وجود  على  يدل  ما   ،)α=  .05( �لاإح�سائية  �لدلالة 
وفي  �لبعدي،  �لقيا�س  على  و�ل�سابطة  �لتجريبية  �لمجموعتين  بين 
�لمهار�ت  تح�سين  في  �للعب  ��ستر�تيجية  فاعلية  على  دلالة  هذ� 

�لمجموعة  في  �لتوحد  طيف  ��سطر�ب  �أطفال  لدى  �لاجتماعية 
�لتجريبية مقارنة مع �لا�ستر�تيجية �لاعتيادية. 

�لذي خ�سع  �لتدريبي  �لنتيجة للبرنامج  �لباحثة هذه  وتف�صر 
��ستر�تيجية  �لبرنامج  �عتمد  حيث  �لتجريبية،  �لمجموعة  �أطفال  له 
�للعب في تنمية �لمهار�ت �لاجتماعية، و�عتمد �لبرنامج على �أن�سطة 
و�لمو�سيقى،  �لحركية  �أن�سطة  على  �لمعتمدة  �لمرح  �لتفاعلي  �للعب 
و�لت�سلية  و�لمرح  �لتعلم  فر�سة  وتو�فر  فردية  �لجل�سات  وكانت 
للطفل بم�ساركة �لمعلمة �لاأ�سا�سية و�لباحثة، فقد تفاعل �لاأطفال مع 
قدر�تهم  تنمية  �لاأكبر في  �لاأثر  له  كان  ما  ب�سورة كبيرة؛  �لاأن�سطة 

�لاجتماعية بعد �لانتهاء من �لتدريب.
 ،)2004( �ل�سيخ ذيب  �لنتيجة مع نتيجة در��سة  وتتفق هذه 
و�لاجتماعية  �لتو��سلية  �لمهار�ت  في  تطور�ً  �أظهرت  �لتي 
�لدر��سة،  �أطفال  جميع  عند  جيدة  بن�سب  �لذ�تية  و�لا�ستقلالية 
�لتكيفية لديهم. ومع نتيجة غز�ل  �ل�سلوكات غير  و�نخفا�س بع�س 
بين  �لاجتماعية  �لمهار�ت  في  فروق  وجود  �أظهرت  �لتي   ،)2007(
�لقيا�س  على  �ل�سابطة  و�لمجموعة  �لتجريبية  �لمجموعة  �أطفال 
ومع  �لتجريبية.  �لمجموعة  �أفر�د  ل�سالح  �لمتابعة  وقيا�س  �لبعدي 
�أظهرت وجود فروق ذ�ت دلالة  �لتي   ،)2009( �لاآغا  نتيجة در��سة 
�لدر��سة  متغير�ت  على  و�لبعدي  �لقبلي  �لقيا�س  بين  �إح�سائية 
)�لمهار�ت �لاجتماعية، و�لتحكم �لب�صري، و�لتو�فق( ل�سالح �لقيا�س 
عينة  �أفر�د  على  �لاإيجابي  �لبرنامج  تاأثير  على  يدل  ما  �لبعدي؛ 
وجود  �أظهرت  �لتي   ،)2014( بديوي  در��سة  نتيجة  ومع  �لدر��سة، 
�لتجريبية  �لمجموعة  متو�سطات  بين  �إح�سائية  دلالة  ذ�ت  فروق 
مهار�ت  تقدير  مقيا�س  �أبعاد  على  و�لبعدي  �لقبلي  �لقيا�س  في 
�لتفاعل �للفظي و�لاجتماعي للتوحديين في �تجاه �لقيا�س �لبعدي. 
برنامج  فاعلية  �أظهرت  �لتي   ،)2016( م�سهور  در��سة  نتيجة  ومع 
�لطفل  لدى  �لاجتماعية  �لمهار�ت  تنمية  �للعب �لجماعي في  �أن�سطة 
 ،)2016( و�لزريقات  �لنجاد�ت  در��سة  نتيجة  ومع  �لدر��سة.  عينة 
�لتي �أظهرت وجود فروق ذ�ت دلالة �إح�سائية بين �لاأطفال ل�سالح 
فيها،  �لمرغوب  غير  �ل�سلوكات  مقيا�س  على  �لتجريبية  �لمجموعة 
كوجل  در��سة  نتيجة  ومع  �لاجتماعية.  �لمهار�ت  لتقدير  ومقيا�س 
في  و��سحاً  تح�سناً  ك�سفت  �لتي   ،)Koege l &Frea, 1993( وفريا 
�أنماط �ل�سلوك �لم�ستهدف، وتغير�ت �إيجابية في �أنماط �ل�سلوك، ومع 
 Escalona, Field,( ولاندي  ونودل  وفيلد  �ي�سكالونا  در��سة  نتيجة 
Nodel& Lundy, 2002(، �لتي �أظهرت فعالية �لبرنامج �لتدريبي في 

�لتوحيديين. ومع نتيجة در��سة  �لاأطفال  �لتقليد لدى  تطوير مهارة 
 ،)Jurgens, Anderson &Moore, 2010( جورقنز و�ندر�سون ومور
3( في  �لتي ك�سفت �كت�ساب �لطفل ب�صرعة كبيرة �لاأطو�ر من )1 - 
مر�حل  لتعميم  �لاإيجابية  �لتغيير�ت  لوحظت  كما  �لبك�س،  طريقة 
�لاإعد�د�ت و�لتعبير�ت �للفظية على م�ستوى �لبيت و�لرو�سة، وزيادة 

عدد �لكلمات �لمنطوقة وطول �لجملة �لكلامية �لمفهومة. 

التوصيات:
بناء على النتائج التي تو�سلت اإليها الدرا�سة؛ فاإن الباحثة 

ت�سع مجموعة من التو�سيات، اأهمها:
باأطفال . 1 �لخا�سة  �لتدريبية  بالبر�مج  �لاهتمام  زيادة 
�لتوحد.
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فاعلية برنامج تدريبي مستند إلى استراتيجية اللعب في تنمية المهارات الاجتماعية
لدى عينة من أطفال اضطراب طيف التوحد في نابلس

أ. خالدة فوزي موسى
د. يحيى حسين القطاونة

�لخا�سة . 2 �لبر�مج  بناء  في  �للعب  ��ستر�تيجية  �عتماد 
باأطفال �لتوحد وتطويرها.

زيادة �لفترة �لزمنية في تنفيذ تلك �لبر�مج.. 3
�لعمل على �إجر�ء مزيد من �لدر��سات و�لاأبحاث �لعلمية في . 4

بر�مج �لتوحد في مدينة نابل�س.
�لبر�مج . 5 هذه  �لعلاقة  ذ�ت  و�لموؤ�س�سات  �لمر�كز  �عتماد 

و�لعمل على تطويرها.
�أطفال . 6 لتدريب  علاجية  كو�سيلة  �للعب  تفعيل  �صرورة 

�لتوحد على مختلف �لمهار�ت �لاجتماعية و�لتو��سلية و�للغوية.
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