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الصلابة النفسية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى عينة من المحجورين والمصابين جراء جائحة كورونا في قطاع غزة
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الملخص:
النف�سية  ال�سلابة  من  كل  م�ستوى  معرفة  اإلى  الدرا�سة  هدفت 
الم�سابين  لدى  بينهما  العلاقة  معرفة  وكذلك  الم�ستقبل  وقلق 
والمحجورين جراء جائحة كورونا. تكونت عينة الدرا�سة من )378( 
مبحوثًا من المحجورين والم�سابين جراء جائحة كورونا. تم اعتماد 
المنهج الو�سفي الرتباطي، ولتحقيق اأهداف الدرا�سة والإجابة عن 
ت�ساوؤلتها تم ا�ستخدام مقيا�س ال�سلابة ومقيا�س قلق الم�ستقبل من 
الكلي  الم�ستوى  اأن  الدرا�سة  نتائج  اأظهرت   .)2021( الباحث  اإعداد 
الكلي  الم�ستوى  واأن  مرتفعة،  الدرا�سة  عينة  لدى  النف�سية  لل�سلابة 
لقلق الم�ستقبل متو�سطة. كما اأظهرت نتائج الدرا�سة اإلى وجود علاقة 
ارتباط عك�سية بين م�ستوى ال�سلابة النف�سية وم�ستوى قلق الم�ستقبل. 
اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى عدم وجود فروق في متو�سطات كل  كما 
من ال�سلابة النف�سية لدى عينة الدرا�سة، تبعًا لمتغير )العمر، مكان 
ال�سكن(، ما عدا متغير الجن�س ل�سالح الذكور ببعد اللتزام، عدم وجود 
فروق في متو�سطات كل من قلق الم�ستقبل لدى عينة الدرا�سة، تبعًا 
الذكور  ل�سالح  الجن�س  ما عدا متغير  ال�سكن(،  )العمر، مكان  لمتغير 

ببعد قلق الم�ستقبل، ول�سالح الإناث ببعد القلق العام.
النف�سية، قلق الم�ستقبل، جائحة  المفتاحية:ال�سلابة  الكلمات♦

كورونا.
Abstract:

The research aimed to know the level of both 
psychological hardness and future anxiety, as well 
as knowing the relationship between them among the 
injured and the quarantined as a result of Covid-19 
pandemic.  The research sample consisted of 378 
respondents who were quarantined and injured as a 
result of the pandemic.

The results of the study showed that the total 
degree of psychological hardness of the research 
sample was moderate, and the total degree of future 
anxiety was medium.

The results revealed an inverse correlation 
between the degree of psychological hardness and 
the degree of future anxiety.  The results of the study 
also indicated that there were no differences in the 
averages of each of the psychological hardness of the 
research sample, according to the variables of  age, 
place of residence, except for the gender variable in 
favor of males after the commitment dimension. There 
were no differences for the variables of age, place 
of residence, except for the gender variable in favor 
of males with the dimension of future anxiety, and in 
favor of females with the dimension of general anxiety.

Keywords: Psychological hardness, future 
anxiety, corona pandemic.

المقدمة:
التي  المعا�شرة  الأزمات  اأكبر  من  كورونا  جائحة  اأزمة  تعد 
اأنماط  جميع  في  وتغير  تحول  نقطة  واعتبرت  بالب�شرية،  ع�سفت 
مقومات  على  خطر  من  مثلته  لما  نظرًا  والمعنوية  المادية،  الحياة 
وذلك  المجتمع؛  في  ال�سائد  الجتماعي  والنظام  الإن�سان،  وجود 
الإن�سان،  �سحة  على  وتهديدها  تاأثيرها،  وقوة  انت�سارها،  ل�شرعة 

وعدم وجود موؤ�شرات طبية لل�سيطرة عليها.
منذ انت�سار هذا الوباء في دي�سمبر )2019م( في ولية وهان 
بال�سين، ومازال حتى و�سل فيرو�س كورونا قطاع غزة ليهدد حالة 
�سك  ول  غزة،  قطاع  في  والجتماعي  النف�سي،  وال�ستقرار  الأمن، 
فر�س  مفهومًا جديدًا، حيث  الفل�سطينية  للاأ�شرة  المنزلي  الحجر  اأن 
عليها  وزاد  الحياة،  اأحداث  مع  التعامل  اجتماعيا في  نظامًا  عليها 
عدداً  النف�سية  ال�سلابة  فكانت  لها،  تتعر�س  التي  ال�سغوط  �سدة 
ظل  في  للفرد  النف�سية  ال�سحة  على  للحفاظ  ومحورياً  مهماً  محدداً 

هذه ال�سغوط.
فال�سلابة النف�سية عامل مهم وحيوي من عوامل ال�سخ�سية في 
مجال علم النف�س، اأ�سهمت في تح�سين الأداء النف�سي وال�سحة النف�سية 

والبدنية، وكذلك المحافظة على ال�سلوكيات )مخيمر، 1997(. 
اأبرز التعريفات التي عرفت ال�سلابة النف�سية وو�سفتها  ومن 
ال�سلابة   )Kobasa( كوبازا  عرفت  حيث  )كوبازا(،  تعريف  كان 
اتجاه  اأو  اعتقاد  في  تتمثل  ال�سمات  من  “مجموعة  باأنها  النف�سية 
الم�سادر  كل  ا�ستغلال  على  وقدرته  فاعليته  في  الفرد  لدى  عام 
النف�سية والبيئية المتاحة كي يدرك بفاعلية اأحداث الحياة ال�ساغطة 
ال�ساقة اإدراكًا غير محرف، اأو م�سوه، ويف�شرها بواقعية، ومو�سوعية 
اأبعاد  ثلاثة  وتت�سمن  اإيجابي  نحو  على  ويتعاي�س معها  ومنطقية، 

.)Kobasa,1982: 42( »وهي اللتزام،  والتحكم،  والتحدي
ويمثل قلق الم�ستقبل اأحد اأهم المتغيرات ذات ال�سلة بال�سحة 
لما  الخ�سو�س  وجه  على  النف�سية  ال�سلابة  ومتغير  للفرد،  النف�سية 
لها اأثر في خ�سائ�س الفرد ح�سب م�ستوى ال�سلابة النف�سية له، وفي 
�ساحبه  يحث  عندما  اإيجابي  طابع  ذا  القلق  يكون  الأحيان  بع�س 
اأمر �سحي  وهذا  لتحقيقه،  ي�سعى  ما  واإنجاز  والمثابرة،  العمل  على 
مقبول، لكنه ي�سبح م�سكلة حقيقية بالن�سبة للفرد اأن كان هذا القلق 
غير مبرر بدون �سبب ظاهر، اأو �سبب مفهوم.ويت�سكل قلق الم�ستقبل 
ال�سلوكية،  والمظاهر  المعرفية،  )المظاهر  وهي  مظاهر،  ثلاثة  في 

المظاهر الج�سدية( )الداهري، 2005(.
واأجريت العديد من الدرا�سات التي تناولت ال�سلابة النف�سية، 
ال�سلابة  م�ستوى  اإلى  التعرف    ،)2020( عبد  درا�سة  هدفت  حيث 
النف�سية لدى طلبة كلية التربية. دللة الفروق في م�ستوى ال�سلابة 
 – )ذكور  الجن�س  متغيري  ح�سب  التربية  كلية  طلبة  لدى  النف�سية 
اإناث( والتخ�س�س )علمي – اإن�ساني(. اأنماط ال�سيادة الدماغية لدى 
لدى  الدماغية  ال�سيادة  اأنماط  في  الفروق  دللة  التربية  كلية  طلبة 
طلبة كلية التربية ح�سب متغيري الجن�س )ذكور- اإناث ( والتخ�س�س 
)علمي – اإن�ساني(. العلاقة الرتباطية بين ال�سلابة النف�سية واأنماط 
ال�سيادة الدماغية )اأي�شر، اأيمن، متكامل( لدى طلبة كلية التربية دللة 
الفروق في م�ستوى ال�سلابة النف�سية لدى طلبة كلية التربية ح�سب 
اأنماط ال�سيادة الدماغية. وقد تكونت عينة الدرا�سة من )240( طالباً 
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العراقية/كلية التربية، وقد اختيروا بالطريقة  وطالبة من الجامعة 
تبنت  وقد  المت�ساوي،  الختيار  ذات  الب�سيطة  الع�سوائية  الطبقية 
الباحثة مقيا�س )مخيمر 1996( لقيا�س ال�سلابة النف�سية، ومقيا�س 
النتائج  اأهم  وكانت  الدماغية،  ال�سيادة  لقيا�س  )توران�س1987( 
ل  النف�سية،   ال�سلابة  من  مرتفع  م�ستوى  التربية  كلية  طلبة  يمتلك 
توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في م�ستوى ال�سلابة النف�سية لدى 
طلبة كلية التربية ح�سب متغيري الجن�س والتخ�س�س،  توزع الطلبة 
عينة الدرا�سة على اأنماط ال�سيادة الدماغية الثلاثة )متكامل، اأيمن، 
لل�سيادة  ال�سائد  النمط  اإح�سائية في  ذات دللة  فروق  توجد  اأي�شر(، 
ل  والتخ�س�س،  الجن�س  متغيري  ح�سب  الكلية  طلبة  لدى  الدماغية 
النف�سية  ال�سلابة  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  ارتباطية  علاقة  توجد 
فروق  توجد  ل  التربية،  كلية  طلبة  لدى  الدماغية  ال�سيادة  واأنماط 
ذات دللة اإح�سائية في م�ستويات ال�سلابة النف�سية لدى طلبة كلية 

التربية ح�سب ال�سيادة الدماغية.
معرفة  اإلى   ،)2020( و�سلاح  عو�س  درا�سة  هدفت  كما 
النف�سية لدى عينة من  العلاقة بين الم�ساندة الجتماعي وال�سلابة 
ولتحقيق  والبيرة،  الله  رام  محافظة  في  الثدي  �شرطان  مري�سات 
تم  حيث  الرتباطي،  الو�سفي  المنهج  ا�ستُخدم  الدرا�سة  اأهداف 
)الم�ساندة  مقيا�س  من  تكونت  للدرا�سة،  كاأداة  ا�ستبانة  تطوير 
الجتماعية(، ومقيا�س )ال�سلابة النف�سية(، وجرى التاأكد من �سدق 
باختيار  الباحثان  قام  الدرا�سة  هدف  ولتحقيق  وثباتها،  الأداة 
المري�سات  الن�ساء  من  مبحوثة   )123( من  مكونة  متي�شرة  عينة 
ن�سبته  ما  �سكلت  والبيرة  الله  رام  محافظة  في  الثدي  ب�شرطان 
اأن متو�سط  النتائج  واأظهرت  الأ�سلي.  الدرا�سة  )%50( من مجتمع 
الن�ساء  لدى  الجتماعية  الم�ساندة  لدرجة  التقديرية  المئوية  الن�سبة 
جاءت  قد  والبيرة  الله  رام  محافظة  في  الثدي  ب�شرطان  الم�سابات 
متو�سط  اأن  النتائج  بينت  كما   ،)82.4%( بلغت  اإذ  عالية،  بدرجة 
الن�ساء  لدى  النف�سية  ال�سلابة  لم�ستوى  التقديرية  المئوية  الن�سبة 
الم�سابات ب�شرطان الثدي قد جاءت اأي�سًا بدرجة مرتفعة، اإذ بلغت 
ن�سبتها المئوية )74.8 %(. وك�سفت النتائج وجود علاقة ارتباطية 
النف�سية  وال�سلابة  الجتماعية  الم�ساندة  درجة  طردية موجبة بين 
للم�ساندة  تنبوؤيه  وبقدرة  الثدي،  ب�شرطان  الم�سابات  الن�ساء  لدى 
)0.412(،ووجود  قيمتها  بلغت  النف�سية  ال�سلابة  في  الجتماعية 
فروق دالة اإح�سائيًا لمقيا�س الم�ساندة الجتماعية، تبعًا لمتغيرات 
تبعًا  فروق  وجود  عدم  تبين  حين  في  الجتماعيةـ  والحالة  العمر، 
�سنوات  وعدد  الدخل،  وم�ستوى  التعليمي،  الم�ستوى  لمتغيرات 
ال�سلابة  لمقيا�س  اإح�سائيًا  دالة  فروق  ووجود  بالمر�س،  الإ�سابة 
�سنوات  وعدد  الجتماعية،  والحالة  العمر،  لمتغيرات  تبعًا  النف�سية 
الإ�سابة بالمر�س، في حين ك�سفت النتائج عدم وجود تلك الفروق 

تبعًا لمتغيري الم�ستوى التعليمي، وم�ستوى الدخل.
معرفة  اإلى   ،)2020( واآخرون  عي�سات  درا�سة  هدفت 
ا�ستراتيجيات مواجهة ال�سغوط النف�سية وعلاقتها بال�سلابة النف�سية، 
المدنية–  الحماية  اأعوان  من  عينة  على  ميدانية  درا�سة  اإجراء  مع 
بولية البويرة-، ولتحقيق اأهداف الدرا�سة تم العتماد على المنهج 
البيانات،  جمع  لغر�س  مقيا�سين  وا�ستخدام  التحليلي،  الو�سفي 
مزلوق  ل  النف�سية  ال�سغوط  مواجهة  ا�ستراتيجيات  مقيا�س  هما 
 ،)2002( »مخيمر  ل  النف�سية  ال�سلابة  ومقيا�س   ،)2014( وفاء 
الدرا�سة،  عينة  على  توجيهها  تم  التي  معمرية،  ب�سير  قننه  والذي 

با�ستخدام  وقمنا  المدنية،  الحماية  من  عون   )102( في  والمتمثلة 
بيانات  لتحليل   ،)SPSS( الجتماعية  للعلوم  الإح�سائية  الحزمة 
المقيا�سين، وقد تو�سلت الدرا�سة اإلى اأنه، توجد علاقة ارتباطية بين 
لدى  النف�سية  ال�سلابة  و  النف�سية  ال�سغوط  مواجهة  ا�ستراتيجيات 
ارتباطيه  اإلى ذلك، وجود علاقة  اأعوان الحماية المدنية، بالإ�سافة 
ايجابية، بين كل ا�ستراتيجيات مواجهة ال�سغوط النف�سية المتركزة 
على الم�سكلة والم�ساندة الجتماعية واأبعاد ال�سلابة النف�سية، بينما 
ال�سغوط  مواجهة  ا�ستراتيجيات  بين  عك�سية  ارتباط  علاقة  توجد 

النف�سية المتركزة على النفعال واأبعاد ال�سلابة النف�سية.
اإلى   ،)Khan et al., 2020( واآخرون  خان  درا�سة  وهدفت 
التحقق من اأن للاختبار دورًا حيويًا في البيئة التعليمية المعا�شرة 
فيما  الطلاب  لو�سع  ومعيارًا  موؤ�شرًا  كونه  اإلى  بالإ�سافة  الحالية 
ذلك،  ومع  للاختبار.  خ�سوعهم  بعد  امتحاناتهم  بدرجات  يتعلق 
من  القلق  من  المختلفة  التعليمية  الم�ستويات  في  الطلاب  يعاني 
ال�سحيحة  القرارات  اتخاذ  مع  يتداخل  اأن  يمكن  والذي  المتحان، 
بدرجات  مرتبطة  ظاهرة  ويعد  اأثناءها  اأو  المتحانات،  قبل  �سواء 
اإلى  الحالية  الدرا�سية  الدرا�سة  هدفت  لذلك،  المنخف�سة  المتحانات 
تحديد التاأثير الو�سيط للقوى النف�سية الإيجابية بين مهارات الدرا�سة 
وقلق المتحان بين طلاب الجامعات النيجيريين. ا�ستخدمت الدرا�سة 
بحثًا م�سحًا على )315( طالبًا جامعيًا نيجيريًا، تظهر نتيجة تحليل 
الم�سار اأن مهارات الدرا�سة )SSK( لها علاقة مهمة ومبا�شرة بقلق 
 )PPS( الإيجابية النف�سية  القوة  الو�ساطة بين  المتحان. تم تحديد 
القوة  تعمل  لذلك،  مغزى.  وذات  فعالة  اأنها  على  الفح�س  وقلق 

النف�سية الإيجابية )PPS( كو�سيط فعال تجاه قلق الفح�س.
 )Holahan& Moos, 1985( وهدفت درا�سة هولهان ومو�س 
اإلى الك�سف عن العوامل التي توؤثر في ال�سلابة النف�سية؛ حيث اأجريت 
الدرا�سة على عينة بلغت )267( فردًا من الذكور والإناث، واأ�سفرت 
تجعل  والحب  بالدفء  تت�سم  التي  الأ�شرية  البيئة  اأن  عن  الدرا�سة 
اإح�سا�س  واأقل  والمواجهة  التحدي  على  وقدرة  �سلابة  اأكثر  الفرد 
بالكتئاب، كما توجد فروق دالة اإح�سائيًا بين الذكور، والإناث في 

متغير ال�سلابة النف�سية ل�سالح الذكور اأكثر من الإناث.
ولكن �سعت درا�سة الحريبي والب�سيوني )2020(، اإلى التعرف 
لدى  ال�سخ�سية  خ�سائ�س  ببع�س  وعلاقته  الم�ستقبل  قلق  اإلى 
من  الدرا�سة  تكونت  قد  المكرمة،  بمكة  القرى  اأم  جامعة  طالبات 
اأي�سًا  و�سملت  والأدبية  العلمية  الأق�سام  طالبات  من  طالبة   )97(
طالبات كلية الدرا�سات العليا بالجامعة وا�ستخدمت الباحثة مقيا�س 
عن  الدرا�سة  نتائج  واأ�سفرت  )�سقير،2005(،  اإعداد  الم�ستقبل   قلق 
م�ستوى قلق الم�ستقبل منخف�س عند طالبات الجامعة، وجود علاقة 
وبع�س  الم�ستقبل  قلق  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  �سالبة  ارتباطيه 
اإح�سائيًا بين  دالة  الإيجابية، ل توجد فروق  ال�سخ�سية  خ�سائ�س 
تعزى  الجامعة  طالبات  لدى  الم�ستقبل  قلق  درجات  متو�سطات 
الأدبية(،  الأق�سام  العلمية،  )الأق�سام  الدرا�سي  التخ�س�س  لختلاف 
طالبات  درجات  متو�سط  بين  اإح�سائيًا  دالة  فروق  توجد  ل  ما 
جامعة اأم القرى في قلق الم�ستقبل وفقًا لختلاف المرحلة الدرا�سية 

)بكالوريو�س، الدرا�سات العليا(.
واأرادت درا�سة الربدي )2020(، اإلى التعرف اإلى م�ستوى قلق 
الم�ستقبل وم�ستوى تقدير الذات وم�ستوى ال�سلابة النف�سية لدى طلبة 
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الصلابة النفسية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى عينة من المحجورين والمصابين جراء جائحة كورونا في قطاع غزة
د.مسعود عبد الحميد حجو
أ. عصام عبد الغني العامودي

لدى  النف�سية  ال�سلابة  في  الختلاف  درجة  اإلى  والتعرف  الجامعة، 
عينة الدرا�سة وفقًا لمتغيرات: النوع، التخ�س�س الدرا�سي، الم�ستوى 
التعرف  اإلى  ما هدفت  الدخل،  م�ستوى  الأ�شرة،  اأفراد  عدد  الدرا�سي، 
تقدير  خلال  من  العينة  لدى  النف�سية  بال�سلابة  التنبوؤ  اإمكانية  اإلى 
ا�ستخدام  الدرا�سة تم  اأهداف  لديهم، ولتحقيق  الم�ستقبل  الذات وقلق 
مقيا�س  ال�سلابة النف�سية  ومقيا�س  قلق الم�ستقبل ومقيا�س تقدير 
وطالبة  طالباً   )450( بلغت  التي  العينة  من  البيانات  لجمع  الذات 
ال�سلابة  م�ستوى  اأن  اإلى  النتائج  وتو�سلت  الق�سيم،  جامعة  من 
اإح�سائيا  دالة  فروق  ووجود  متو�سط،  الدرا�سة  عينة  لدى  النف�سية 
الم�ستوى  ومتغير  الطبيعية،  العلوم  ل�سالح  التخ�س�س  متغير  في 
الأ�شرة  اأفراد  والثاني، ومتغير عدد  الأول  الم�ستوى  الدرا�سي ل�سالح 
الدخل  الدخل ل�سالح م�ستوى  اأفراد، ومتغير م�ستوى  الأكثر  ل�سالح 
ال�سعيف، في حين اأ�سفرت النتائج عن عدم وجود فروق تبعًا لمتغير 
دالًا  اإ�سهامًا  ي�سهم  الذات  تقدير  اأن  اإلى  النتائج  النوع، كما تو�سلت 
وموجبًا في التنبوؤ بال�سلابة النف�سية لدى طلبة الجامعة )الم�ستوى 
يُ�سهم  الم�ستقبل  وقلق  والتحدي(،  والتحكم  اللتزام  واأبعاده،  الكلي 
اإ�سهامًا دالًا وموجبًا في التنبوؤ بال�سلابة النف�سية لدى طلبة الجامعة 

)الم�ستوى الكلي، وبعد اللتزام(.
وا�ستهدفت درا�سة القحطاني )2020(، اإلى التعرف اإلى طبيعة 
غير  والأفكار  الكلية(  والدرجة  )الأبعاد  الم�ستقبل  قلق  بين  العلاقة 
طلاب  لدى  الديموغرافية  المتغيرات  بع�س  �سوء  في  العقلانية 
وطالبات ق�سم علم النف�س بجامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية، 
عينة  اأفراد  اختيار  في  الطبقية  الع�سوائية  الطريقة  الباحث  اعتمد 
علم  ق�سم  من  وطالبة  طالبًا   )224( العينة  حجم  وبلغ  الدرا�سة 
النف�س والمنتظمين بمرحلة البكالوريو�س بجامعة الإمام محمد بن 
�سعود الإ�سلامية مق�سمة على: )104( من طلاب وطالبات الم�ستوى 
طالبًا  و)120(  طالبة،  و)50(  طالبًا   )54( بواقع  الأول  الدرا�سي 
و)60(  طالبًا   )60( بواقع  الثامن  الدرا�سي  الم�ستوى  من  وطالبة 
قلق  مقيا�س  وهما  الدرا�سة  اأداتي  با�ستخدام  الباحث  وقام  طالبة، 
الم�ستقبل من اإعداد �سقير )2005(، ومقيا�س الأفكار غير العقلانية 
من اإعداد هوبر ولين Hooper & Layne ترجمة وتقنين على البيئة 
العربيةعبدالله وعبدالرحمن )2002( وتطبيقه على البيئة ال�سعودية 
ارتباطية  علاقة  وجود  اإلى  النتائج  اأ�سارت  1434هـ(،  )المطيري، 
موجبة )طردية( ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى دللة )01.( بين 
درجات اأفراد العينة على مقيا�س الأفكار غير العقلانية ودرجاتهم 
القلق المتعلق  الكلية والأبعاد:  )الدرجة  الم�ستقبل  على مقيا�س قلق 
بالم�سكلات الحياتية الم�ستقبلية - قلق ال�سحة وقلق الموت - القلق 
الذهني “قلق التفكير في الم�ستقبل”(، ول توجد علاقة ارتباطية ذات 
العينة على مقيا�س الأفكار غير  اأفراد  اإح�سائية بين درجات  دللة 
الخوف  الم�ستقبل–   من  )الياأ�س  بعدي  على  ودرجاتهم  العقلانية 
الم�ستقبل،  قلق  مقيا�س  اأبعاد  من  الم�ستقبل(  في  الف�سل  من  والقلق 
كما اأ�سارت النتائج اإلى وجود فروق اأخرى ذات دللة اإح�سائية بين 

المتغيران تبعًا للنوع والم�ستوى الدرا�سي واأبعاد المقيا�س.
و�سعت درا�سة اأبو م�سطفى )2020(، اإلى التعرف اإلى م�ستوى 
التزان النفعالي وقلق الم�ستقبل والعجز النف�سي لدى والدي الأطفال 
المعاقين حركيًا، وكذلك التعرف اإلى العلاقة بين التزان النفعالي  
في  الفروق  عن  والك�سف  النف�سي،  والعجز  الم�ستقبل  قلق  من  وكلٍ 
لدى  النف�سي  والعجز  الم�ستقبل  وقلق  النفعالي   التزان  م�ستوى 

العمر،  )الجن�س،  لمتغيرات  تبعًا  حركيًا  المعاقين  الأطفال  والدي 
 )226( من  الدرا�سة  عينة  تكونت  الدخل(.  م�ستوى  العلمي،  الموؤهل 
من والدي الأطفال المعاقين حركيًا من المنت�سبين لجمعية المعاقين 
اإعداده،  من  النفعالي   التزان  مقيا�س  الباحث  وا�ستخدم  حركيًا، 
ومقيا�س   ،)2018 )محمود،  اإعداد  من  الم�ستقبل  قلق  ومقيا�س 
العجز النف�سي من اإعداد )قنيطة، 2019(، وا�ستخدم الباحث المنهج 
الإح�سائية  الأ�ساليب  العديد من  ا�ستخدم  الإرتباطي، كما  الو�سفي 
وتو�سلت  فرو�سها.  من  والتحقق  الدرا�سة  ت�ساوؤلت  عن  للاإجابة 
النفعالي على  التزان  الآتية: ح�سول م�ستوى  النتائج  اإلى  الدرا�سة 
قلق  م�ستوى  ح�سل  حين  في   )%  61.64( بن�سبة  متو�سطة  درجة 
الم�ستقبل على درجة مرتفعة بن�سبة )72.45 %(، وح�سل م�ستوى 
العجز النف�سي على درجة متو�سطة بن�سبة )53.84 %( لدى والديّ 
اإح�سائية  الأطفال المعاقين حركيًا، وجود علاقة �سلبية ذات دللة 
بين التزان النفعالي  وقلق الم�ستقبل لدى والديّ الأطفال المعاقين 
التزان  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  �سلبية  علاقة  وجود  حركيًا، 
النفعالي  والعجز النف�سي لدى والديّ الأطفال المعاقين حركيًا، عدم 
النف�سي  والعجز  الم�ستقبل  وقلق  النفعالي  التزان  في  فروق  وجود 
لدى والديّ الأطفال المعاقين حركيًا تبعًا لمتغيرات )الجن�س، العمر، 

الموؤهل العلمي، م�ستوى الدخل(.
)Paredes et al., 2020(من  واآخرون  بريد�س  درا�سة  هدفت 
COVID-19 تاأثير خطير على  اأن يكون لوباء  التحقق من احتمالية 
ال�سحة العقلية للكثير من النا�س. تحلل هذه الدرا�سة تاأثير التهديد 
خلال  من  الذاتية  العقلية  ال�سحة  على   COVID-19 لـ  المت�سور 
النموذج  النتائج  اأكدت   .)711  = )العدد  الإنترنت  عبر  ا�ستطلاع 
التاأثير  خلال  من  التاأثير  هذا  لعملية  �شرحًا  يوفر  الذي  المفتر�س 
اأكدت  ذلك،   اإلى  بالإ�سافة  الم�ستقبل.  في  القلق  لتن�سيط  الو�سيط 
من  تعديله  يتم  الم�ستقبل  في  القلق  عبر  التاأثير  هذا  اأن  النتائج 
خلال المرونة،  وهي �سمة �سخ�سية تمكن الأفراد من التعامل ب�سكل 
اأف�سل مع الأحداث المجهدة اأو الموؤلمة. �سجل الأفراد الذين يتمتعون 
بم�ستويات اأعلى من المرونة مقارنة باأولئك الذين لديهم م�ستويات 
القلق الم�ستقبلي،   COVID-19 المت�سور على  اأقل لتهديد  تاأثيرًا  اأقل 
الناحية  من  الدرا�سة  هذه  ت�سهم  الذاتية.  الرفاهية  على  وبالتالي 
النظرية في فهم اأف�سل للعوامل التي تحدد تاأثير الأحداث ال�سادمة 
المترتبة  الآثار  ت�سير  للاأ�سخا�س.  العقلية  ال�سحة  على  الوباء  مثل 
على هذه الدرا�سة اإلى التدخلات التي يمكن تنفيذها لتقليل العواقب 

النف�سية ال�سلبية للوباء.
اإلى  التعرف  الى   )Rialon, 2011( رايلون  درا�سة  وهدفت 
بتجارب  مروا  الذين  الأ�سخا�س  لدى  الم�ستقبل  نحو  التجاهات 
�سادمة في حياتهم، وتكونت عينة الدرا�سة من )132( فردًا مق�سمين 
اإلى ثلاث مجموعات، تكونت المجموعة الأولى من 30 فردًا تعر�سوا 
ال�سدمة،  بعد  ما  كرب  من  ويعانون  حياتهم،  في  �سادمة  لتجارب 
والمجموعة الثانية تكونت من )62( فردًا تعر�سوا لتجارب �سادمة 
الثالثة  المجموعة  اأما  ال�سدمة،  بعد  ما  كرب  من  يعانون  ل  لكنهم 
لتجارب �سادمة  )40( فردًا عاديين ولم يتعر�سوا  فقد تكونت من 
وقد  �سنة،   )17-6( من  العينة  اأفراد  اأعمار  وتراوحت  حياتهم،  في 
النتائج  وتو�سلت  الم�ستقبل،  نحو  التجاه  مقيا�س  الباحث  ا�ستخدم 
ال�سدمة  بعد  ما  كرب  من  يعانون  الذين  الأفراد  درجات  اأن  اإلى 
في  نظرائهم  من  اأقل  كانت  الم�ستقبل  نحو  التجاه  مقيا�س  على 
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المجموعتين الأخريين، كما كانت توقعاتهم للم�ستقبل تحمل نظرة 
ت�ساوؤمية وتوقع ب�سعف العلاقات الجتماعية م�ستقبلًا.

 )Greaves et al., 2010( واآخرون  غرافا�س  درا�سة  و�سعت 
في  القلق  بم�ستويات  بالتنبوؤ  اللااإرادية  المرونة  قدرة  من  للتحقق 
الدرا�سة هي جزء  المراهقين. هذه  والفتيات  الفتيان  لدى  الم�ستقبل 
من ا�ستبيان تتبع حياة المراهقين الفردية )TRAILS(،  وهو درا�سة 
جماعية م�ستقبلية للمراهقين الهولنديين. ت�سمنت الدرا�سة الحالية 
عينة فرعية من )956( فردًا. تم تحديد مقايي�س المرونة اللااإرادية،  
اأي معدل �شربات القلب )HR( وعدم انتظام �شربات القلب التنف�سي 
 12  -  10 الم�ساركون   :T1( الأولى  التقييم  موجة  خلال   ،)RSA(
�سنة(. تم تقييم القلق المبلغ عنه ذاتيًا في الموجة التقييمية الأولى 
والثانية )T2: الم�ساركون من 12 اإلى 14 عامًا(. تم فح�س الفروق 
المحتملة بين الجن�سين والم�ساكل الكتئابية التي تحدث. في الفتيات، 
الأولد، لم  القلق بعد عامين. في  )RSA( بم�ستويات  انخفا�س  تنباأ 
يتم العثور على ارتباطات بين )HR( و )RSA( والقلق في الم�ستقبل. 
علامات  تتنباأ  ال�سكان،  عامة  من  المراهقات  في  اأنه  ن�ستنتج 
القلق  RSA( بم�ستويات  انخفا�س  )اأي  اللااإرادية  انخفا�س المرونة 
الم�ستقبلية. نظرًا لأن حجم التاأثير كان �سغيرًا، في هذه المرحلة، ل 
RSA وحده لتحديد الأفراد المعر�سين لخطر  يمكن ا�ستخدام تفاعل 
من  كبيرة  مجموعة  �سمن  العوامل  اأحد  اعتباره  يجب  ولكن  القلق، 
اإذا تم تكرار النتائج الحالية في الدرا�سات  عوامل الخطر. ومع ذلك، 
ال�شريرية، فقد تكون برامج التدخل - في الم�ستقبل - التي تهدف اإلى 

تطبيع الأداء اللااإرادي مفيدة.

التعليق على الدراسات السابقة

العربية  الدرا�سات  من  لعدد  الباحثان  ا�ستعرا�س  خلال  ومن 
من  افادا  حيث  للدرا�سة؛  �سابقة  كدرا�سات  المقترحة  والأجنبية 
الدرا�سات ال�سابقة في بناء الإطار النظري للدرا�سة الحالية، وتحديد 
�سياغة الم�سكلة وتحديد اأهدافها واأهميتها، بما يتنا�سب مع التطور 

في الدرا�سات اللاحقة.
كذلك ات�سح وجود ندرة في الدرا�سات التي تربط بين متغيري 
ال�سلابة  المتغير  التي ربطت  الدرا�سات  العديد من  الدرا�سة. ووجود 
معرفة  اإلى  فهدفت  الحالية  الدرا�سة  اأما  اأخرى.  بمتغيرات  النف�سية 
م�ستوى ال�سلابة النف�سية وعلاقتها بقلق الم�ستقبل هذا ما ميز هذه 

الدرا�سة اأن هذه الدرا�سات لم تتناول متغيرات الدرا�سة الحالية.

مشكلة الدراسة وأسئلتها

ما  على  العمل  �شرورة  من  انطلاقًا  الدرا�سة  م�سكلة  تنبثق 
جمعاء  الإن�سانية  على  نف�سية  اآثار  من  كورونا  جائحة  به  ت�سببت 
كونها جائحة عمت العالم باأ�شره دون ا�ستثناء فلا فرق هنا لدين، اأو 
جن�س، اأو عرق، ولأن الإن�سان كما قال الله تعالي في كتابه العزيز )اأن 
الإن�سان خُلِقَ هَلُوعًا( )المعارج: 19(، ومن خلال عمل الباحثين مع 
مجموعة من الم�سابين والمحجورين جراء جائحة كورونا من تقديم 
بارزاً جراء  اأثراً  اأن هناك  الوا�سح  النف�سي فكاأن من  الدعم  خدمات 
انت�سار هذا الفايرو�س على الحالة النف�سية للب�شرية اأينما وجدوا، لكن 
الفا�سل هنا اأن الأفراد لي�سوا �سواء فمعدل ال�سلابة النف�سية تختلف 
من فرد لأخر، ولأن المتغيرات النف�سية ترتبط بع�سها ببع�س جاءت 
فكرة هذه الدرا�سة لمعرفة م�ستوى العلاقة بين متغيرين مهمين في 

النف�سية،  ال�سلابة  وهما  األ  النف�سي،  والإر�ساد  النف�س  علم  مجال 
وقلق الم�ستقبل؛ فقلق الم�ستقبل ي�سكل عائقاً حقيقياً في طريق الفرد 
لموا�سلة حياته وممار�سه اأن�سطته اليومية وال�ستمرار في اأداء واجبه 
الدرا�سة  واأ�شرته، وفي �سوء ما �سبق تتلخ�س م�سكلة  نحو مجتمعه 
النف�سية  ال�سلابة  بين  علاقة  توجد  هل  الآتي:  الرئي�س  بالت�ساوؤل 
وقلق الم�ستقبل لدى عينة من المحجورين والم�سابين جراء جائحة 

كورونا في قطاع غزة؟
وينبثق♦عن♦هذا♦الت�ساوؤل♦الاأ�سئلة♦الفرعية♦الاآتية:

من  عينة  لدى  النف�سية  ال�سلابة  م�ستوى  ما  الأول:  ال�سوؤال 
المحجورين والم�سابين جراء جائحة كورنا في قطاع غزة؟

من  عينة  لدى  الم�ستقبل  قلق  م�ستوى  الثاني:ما  ال�سوؤال 
المحجورين والم�سابين جراء جائحة كورنا في قطاع غزة؟

وقلق  النف�سية  ال�سلابة  بين  العلاقة  ما  الثالث:  ال�سوؤال 
الم�ستقبل لدى عينة من المحجورين والم�سابين جراء جائحة كورنا 

في قطاع غزة؟
بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  هل  الرابع:  ال�سوؤال 
النف�سية وقلق الم�ستقبل لدى عينة من  متو�سطات درجات ال�سلابة 
المحجورين والم�سابين جراء جائحة كورونا في قطاع غزة تعزى 

لمتغيرات )الجن�س، والعمر، ومكان ال�سكن(؟

فرضيات الدراسة
للاإجابة♦عن♦اأ�سئلة♦الدرا�سة♦فقد♦�سيغت♦الفر�سيات♦الاآتية:

اإح�سائية  الاأولى: ل توجد علاقة ارتباط ذات دللة  الفر�سية♦
عند م�ستوى الدللة )α≤ .05( بين ال�سلابة النف�سية وقلق الم�ستقبل 
في  كورونا  جائحة  جراء  والم�سابين  المحجورين  من  عينة  لدى 

قطاع غزة.
عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ل  الثانية:  الفر�سية♦
النف�سية  ال�سلابة  درجات  متو�سطات  في   )α≤ .05( الدللة  م�ستوى 
وقلق الم�ستقبل لدى عينة من المحجورين والم�سابين جراء جائحة 
كورونا في قطاع غزة تعزى لمتغير )الجن�س، والعمر، ومكان ال�سكن(.

أهداف الدراسة
هدفت♦الدرا�سة♦اإلى:♦

1♦ من . عينة  لدى  النف�سية  ال�سلابة  م�ستوى  اإلى  التعرف 
المحجورين والم�سابين جراء جائحة كورونا في قطاع غزة..

2♦ من . عينة  لدى  الم�ستقبل  قلق  م�ستوى  اإلى  التعرف 
المحجورين والم�سابين جراء جائحة كورونا في قطاع غزة.

3♦ وقلق . النف�سية  ال�سلابة  بين  علاقة  وجود  من  التحقق 
جائحة  جراء  والم�سابين  المحجورين  من  عينة  لدى  الم�ستقبل 

كورونا في قطاع غزة.
4♦ ال�سلابة . م�ستوى  متو�سطات  بين  الفروق  عن  الك�سف 

المحجورين  من  عينة  لدى  الم�ستقبل  قلق  وم�ستوى  النف�سية 
لمتغيرات:  تعزى  غزة  قطاع  في  كورونا  جائحة  جراء  والم�سابين 

الجن�س، العمر، مكان ال�سكن.
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أ. عصام عبد الغني العامودي

أهمية الدراسة
م�ستوى  اإلى  التعرف  تحاول  كونها  الدرا�سة  اأهمية  تتمثل 
ال�سلابة النف�سية وعلاقته بقلق الم�ستقبل لدى عينة من المحجورين 
والم�سابين جراء جائحة كورونا في قطاع غزة، وتعد هذه الدرا�سة 
الأولى – في حدود علم الباحثان – التي تناولت مو�سوع الدرا�سة، 
ويعد مو�سوع ال�سلابة النف�سية، وقلق الم�ستقبل كمفهوم م�ستقل قائم، 
الباحثين_  علم  _ح�سب  القليلة  والدرا�سات  الحديثة  الموا�سيع  من 
تكون  اأن  الباحثان  ياأمل  لذا  الفل�سطيني؛  المجتمع  في  خا�سة 
والتربوي،  النف�سي  العلمي  التراث  اإلى  اإ�سافة  بمثابة  الدرا�سة  هذه 
قلق  وم�ستوى  النف�سية،  ال�سلابة  م�ستوى  عن  الدرا�سة  يك�سف  كما 
نحو  وال�سعي  بينهما،  فيما  العلاقة  لطبيعة  بالإ�سافة  الم�ستقبل، 
األ  بالدرا�سات  ا�ستهدافها  وت�ستحق  تعاني  فئة  نحو  الأنظار  توجيه 
وهم المحجورين والم�سابين من جراء جائحة كورونا، وت�ساعد في 
والعلاجية لخف�س  والوقاية  الإر�سادية،  للبرامج  والتخطيط  الإعداد 
يتنا�سب  النف�سية بما  ال�سلابة  الم�ستقبل، وزيادة  القلق من  م�ستوى 

مع التغيرات البيئية.

حدود الدراسة ومحدداتها 

تحددت♦الدرا�سة♦بالحدود♦والمحددات♦الاآتية:♦
الحدود♦المكانية: تم تطبيق الدرا�سة على قطاع غزة.♦�
�♦ 2020( العام  في  الدرا�سة  اأجريت  الزمانية:  الحدود♦

/2021م(.
الحدود♦المفاهيمية: اقت�شرت على المفاهيم والم�سطلحات ♦�

الواردة في الدرا�سة )ال�سلابة النف�سية وقلق الم�ستقبل(.
الحدود♦الب�شرية:عينة من المحجورين والم�سابين بجائحة ♦�

كورونا بقطاع غزة.
قلق ♦� النف�سية ومقيا�س  ال�سلابة  الحدودالاإجرائية: مقيا�س 

لجمع  الم�ستخدمة  الأدوات  على  �ستقت�شر  بالتالي  وهي  الم�ستقبل، 
البيانات، ودرجة �سدقها وثباتها على عينة الدرا�سة وخ�سائ�سها، 

والمعالجات الإح�سائية المنا�سبة.

التعريفات الاصطلاحية والإجرائية

ا�ستملت♦الدرا�سة♦على♦الم�سطلحات♦التالية:♦
ال�سلابة♦النف�سية: عرفها ال�سفدي )2013: 29( باأنها: »هي 
قوة الفرد وقدرته على تحقيق التكيف ال�سخ�سي، والنف�سي وفاعليته 
باأنواعها  ال�سغوط  مواجهة  على  والقدرة  ممكن،  حد  اأق�سى  اإلى 
ج�سمية  باأو�ساع  والحتفاظ  اليومية  والإحباطات  المختلفة، 
وانفعاليه متزنة، والتغلب على الإنهاك النف�سي والنعزالية، والتمتع 
والواقع  الداخلية،  الدوافع  بين  للتوفيق  والتدين  الخلقي  بالن�سج 
وعرفها  وال�سعادة«.  الر�سا  من  عالية  درجة  لتحقيق  الخارجي 
التي يح�سل عليها  الدرجات  اأنها: »مجموع  الباحثان اجرائيا على 
الدرا�سة  في  الم�ستخدم  النف�سية  ال�سلابة  مقيا�س  على  العينة  اأفراد 

الحالية الذي يقي�س المظاهر الآتية: )اللتزام، التحكم، التحدي(.
7( باأنه: »حالة انفعالية  قلق♦الم�ستقبل: عرفه جبر )2012: 
نحو الم�ستقبل تت�سم بالتوتر، وتوقع ال�شر، والخوف من حدة الم�ساكل 

الحياتية المتوقعة �سواء كانت اقت�سادية، اأو اجتماعية، اأو �سيا�سية، 
وقد ي�ساحب هذه الحالة العديد من ال�سطرابات التي توؤثر �سلبًا في 
�سلوك الفرد«. وعرفها الباحثان اإجرائيا على اأنها »مجموع الدرجات 
التي يح�سل عليها اأفراد العينة على مقيا�س قلق الم�ستقبل الم�ستخدم 
في الدرا�سة الحالية والذي يقي�س اأنواع قلق الم�ستقبل الآتية: )القلق 

العام، القلق الجتماعي، القلق ال�سيا�سي، القلق القت�سادي(.
فيرو�ض♦كورونا: هي ف�سيلة فيرو�سات وا�سعة النت�سار يُعرف 
الأمرا�س  اإلى  ال�سائعة  البرد  نزلت  من  تتراوح  ت�سبب  اأمرا�سًا  اأنها 
 ) MERS ( التنف�سية  الأو�سط  ال�شرق  مثل  متلازمة  حدةً،  الأ�سد 
وفيرو�س  )ال�سار�س(.  الحاد  الوخيم  الرئوي  اللتهاب  ومتلازمة 
ي�سبق  �سلالة جديدة من  الفيرو�س لم  ) nCoV ( هو  الم�ستجد  كورونا 

اكت�سافها لدى الب�شر )منظمة ال�سحة العالمية، 2020(.

منهجية الدراسة وإجراءاتها

منهجية الدراسة

لتحقيقها،  ت�سعى  التي  والأهداف  الدرا�سة  طبيعة  على  بناءًا 
يعتمد  الذي  الرتباطي،  الو�سفي  المنهج  الباحثان  ا�ستخدم  فقد 
و�سفًا  بو�سفها  ويهتم  الواقع،  في  توجد  كما  الظاهرة  درا�سة  على 
المنهج  يكتفي هذا  تعبيرًا كيفيًا وكميًا، كما ل  دقيقًا، ويعبر عنها 
مظاهرها  ا�ستق�ساء  اأجل  من  بالظاهرة  المتعلقة  المعلومات  بجمع 
والتف�سير  والربط،  التحليل،  اإلى  يتعداه  بل  المختلفة،  وعلاقاتها 
الت�سور المقترح؛ بحيث يزيد  ا�ستنتاجات يبني عليها  اإلى  للو�سول 

بها ر�سيد المعرفة عن المو�سوع.

مجتمع وعينة الدراسة

مجتمع♦الدرا�سة: يتكون مجتمع الدرا�سة من جميع المحجورين 
 02/  19 تاريخ  حتى   )54180( عددهم  والبالغ  والم�سابين 
/2021 من اإعداد الخطة في العام )2020م(، وذلك وفقًا لم�سادر 

وزارة ال�سحة الفل�سطينية.
عينة♦الدرا�سة: ا�ستملت عينة الدرا�سة من )378( مبحوثًا من 
المحجورين والم�سابين جراء جائحة كورونا ح�سب ما يتي�شر جمعه 
)01( يو�سح توزيع الم�ستجيبين  الدرا�سة.والجدول رقم  خلال فترة 

ح�سب متغيرات الدرا�سة
الجدول رقم )01(:

توزيع عينة الدراسة وفقًا للمتغيرات

الن�سبة♦المئوية♦العددالمتغيرالبيان
)%(

الجن�س

44.2%167ذكر

55.8%211اأنثى

100.0%378المجموع

العمر

26.5%100من 18 - 25

46.0%174من 25 - 35

27.5%104من 35 فما فوق

100.0%378المجموع
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الن�سبة♦المئوية♦العددالمتغيرالبيان
)%(

مكان ال�سكن

18.8%71قرية

36.0%136مدينة

45.2%171مخيم

100.0%378المجموع

أدوات الدراسة

بمقيا�س  ا�ستعانا  حيث  الدرا�سة  اأدوات  بتبني  الباحثان  قام 
2012( لقلق  النف�سية، ومقيا�س)جبر،  2013( لل�سلابة  )ال�سفدي، 
الم�ستقبل، بما يخدم مو�سوع الدرا�سة الحالية؛ حيث تعد الإ�ستبانة 
الأداة الرئي�سة الملائمة للدرا�سة الميدانية للح�سول على المعلومات 
الأوّلي  فالأداء  المبحوثين،  قبل  تعبئتها من  التي يجرى  والبيانات 
تمثل ال�سلابة النف�سية كـ »متغير م�ستقل« وقلق الم�ستقبل كـ« متغير 
النف�سية، ويتكون من )30( فقرة  ال�سلابة  اإعداد مقيا�س  تابع«، تم 
وهي  ثلاثة  اأبعاد  على  المقيا�س  ويحتوي  النف�سية،  ال�سلابة  تقي�س 
قلق  مقيا�س  اإعداد  تم  التحدي(،  بعد  التحكم،  بعد  اللتزام،  )بعد 
ويحتوي  الم�ستقبل،  قلق  تقي�س  فقرة   )30( من  ويتكون  الم�ستقبل، 
القلق  بعد  العام،  القلق  )بعد  هي:  اأربعة  اأبعاد  على  المقيا�س 
والجدول  القت�سادي(.  القلق  بعد  ال�سيا�سي،  القلق  بعد  الجتماعي، 

رقم )02( يو�سح ذلك:
الجدول رقم )02(:

أبعاد المقياس وعدد فقراتها

عدد♦البعدالمقيا�ض
الفقرات

ال�سلابة النف�سية

8بعد اللتزام

13بعد التحكم

9بعد التحدي

30عدد♦فقرات♦المقيا�ض

قلق الم�ستقبل

8بعد القلق العام

8بعد القلق الجتماعي

7بعد القلق ال�سيا�سي

7بعد القلق القت�سادي

30عدد♦فقرات♦المقيا�ض

وقد تم �سياغة بنود الأداة وطريقة الت�سحيح بح�سب مقيا�س 
على  النف�سية  ال�سلابة  مقيا�س  ت�سميم  تم   .)Likert Scale( ليكرات 
اأحيانًا،  تنطبق  اأبدًا،  تنطبق  )ل  الأبعاد،  ثلاثي  )ليكرات(  اأ�سا�س 
تنطبق دائمًا( وتتراوح الدرجة الكلية لكل عبارة ما بين )3درجات 
اأ�سا�س  على  الم�ستقبل  قلق  مقيا�س  ت�سميم  وتم  درجة(،وكما   _
تنطبق  الإطلاق،  على  تنطبق  )ل  الأبعاد،  خما�سي  ليكرات  مقيا�س 
كبيرة،  بدرجة  تنطبق  متو�سطة،  بدرجة  تنطبق  �سعيفة،  بدرجة 
ما  عبارة  لكل  الكلية  الدرجة  وتتراوح  جدًا(،  كبيرة  بدرجة  تنطبق 

بين )خم�س درجات _ درجة واحدة(.

صدق أدوات الدراسة وثباتها

أولًا: الصدق البنائي للمقاييس

�سدق  با�ستخدام  الدرا�سة  اأداة  �سدق  من  الباحثان  تحقق  قد 
الم�سابين  من   )40( من  مكونة  ا�ستطلاعية  عينة  على  البناء 
الدرا�سة  عينة  خارج  ومن  كورونا،  فايرو�س  جراء  والمحجورين 
Pearson Cor- )لملم�ستهدفة، اإذ تم ا�ستخدام معامل ارتباط بير�سون 

الكلية  والدرجة  ال�ستبانة  اأبعاد  من  بعد  كل  معدل  بين    )relation

للمتغير التابع له، والجدول رقم )03( يو�سح �سدق البناء للمقايي�س 
)ال�سلابة النف�سية وقلق الم�ستقبل(: 

الجدول رقم )03(:
أبعاد المقياس وعدد فقراتها

عدد♦البعدالمقيا�ض
الفقرات

معامل♦
الارتباط

م�ستوى♦
الدلالة

ال�سلابة 
النف�سية

**8.692.00بعد اللتزام

**13.771.00بعد التحكم

**9.651.00بعد التحدي

30عدد♦فقرات♦المقيا�ض

قلق 
الم�ستقبل

**8.822.00بعد القلق العام

**8.819.00بعد القلق الجتماعي

**7.630.00بعد القلق ال�سيا�سي

**7.711.00بعد القلق القت�سادي

30عدد♦فقرات♦المقيا�ض

ثانيًا: الصدق الداخلي لفقرات المقاييس

للتحقق من ال�سدق الداخلي لفقرات مقايي�س الدرا�سة، ا�ستخدم 
الفقرة  ارتباط  معاملات  قيم  ل�ستخراج  )بير�سون(  ارتباط  معامل 
والجدول  الفقرة،  لقبول  المعتمد  بالمعيار  اإليه،  تنتمي  الذي  بالبعد 
رقم )04( يو�سح �سدق اأبعاد محور ال�سلابة النف�سية، والجدول رقم 

)05( يو�سح �سدق اأبعاد محور قلق الم�ستقبل يو�سحا ذلك:
الجدول رقم )04(:

عدد فقرات الصابة النفسية حسب كل بعد من أبعاده

معامل♦العبارةالرقم
الارتباط

م�ستوى♦
الدلالة

بعد♦الالتزام

**541.00.الحياة فر�س تغتنم.1

**626.00.اأر�سم اأهدافًا اأدافع عنها في حياتي.2

**543.00.قيمة ال�سخ�س تكمن في الولء للمبادئ والقيم.3

**541.00.اأ�سع خططاً م�ستقبلية لحياتي.4
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معامل♦العبارةالرقم
الارتباط

م�ستوى♦
الدلالة

بعد♦الالتزام

**420.00.اأوفر الدعم المالي والمعنوي لأ�شرتي.5

**411.00.اأ�سبر على تحمل ال�سدائد التي توجهني.6

**520.00.اأرى اأن حياتي لها قيمة في المجتمع.7

**409.00.اأتحمل م�سوؤولية القرارات التي اأتخذها.8

بعد♦التحكم

**347.00.تتاأثر حياتي بكل الظروف الخارجية.9

10
مواجهتي للم�سكلات اختبار لقوة تحملي وقدرتي 

**308.00.على المثابرة.

**342.00.لدي قدرة على �سبط انفعالتي.11

**367.00.اأميل لتجنب المواقف غير ال�سارة بالهروب منها.12

**509.00.اأقتحم الم�سكلات لحلها ول اأنتظر حدوثها.13

**462.00.اأرى اأن الحظ ل قيمة له في حياتي.14

**363.00.عندما اأ�سعر بال�سيق اأجه�س بالبكاء.15

**355.00.لدي القدرة على اإدارة الأ�سياء والتحكم بها.16

**405.00.اأ�ستطيع ال�سيطرة على نف�سي عند الحزن.17

**481.00.اأ�سعر بالياأ�س عندما تكون الظروف �سدي.18

**408.00.اأ�سعر باأنني الوحيد الذي تعر�س لل�سدمات.19

**439.00.اأ�سيطر على نف�سي عند الحزن والفرح.20

21
اأقوم بتاأدية الواجبات المطلوبة مني على اأكمل 

**464.00.وجه.

بعد♦التحدي

**420.00.اأثابر حتى اأنتهي من الم�سكلات التي تواجهني.22

23
متعة الحياة تكمن في قدرتي على مواجهة 

**355.00.تحدياتها.

24
اأكون عاجزاً عند عدم قدرتي على توفير 

**421.00.احتياجات اأ�شرتي.

**496.00.الحياة عبء ثقيل علي.25

**463.00.اأخ�سى اأن اأكون عبئاً على الخرين.26

**486.00.اأثق بنف�سي في التعامل مع المواقف الجديدة.27

**484.00.اأفتقر اإلى ثقتي بنف�سي.28

29
يمكنني التغلب على الم�سكلات التي تواجهني 

**437.00.كافة.

30
اأ�ستطيع اأن اأتكيف مع الحياة مهما واجهت من 

**517.00.�سعاب.

** الارتباط دال إحصائيا عند مستوى الدلالة )01.(

*دال عند مستو الدلالة )05.(

الرتباط   معاملات  قيم  اأن   )05( رقم  الجدول  نتائج  ت�سير 
لفقرات كل بعد من اأبعاد ال�سلابة النف�سية كان مرتفعًا ومنا�سبا. 

الجدول رقم )05(:
عدد فقرات قلق المستقبل حسب كل بعد من أبعاده

معامل♦العبارةالرقم
الارتباط

م�ستوى♦
الدلالة

القلق العام

**689.00. اأ�سعر اأن الحياة ل معنى لها.1

**664.00. اأخاف من مرافقة الأحداث ال�سارة عواقب موؤلمة.2

**627.00. ينتابني الأرق ليلًا كلما فكرت في الم�ستقبل.3

**663.00. لدي �سعور بقرب انهيار العالم من حولي.4

**571.00. اأ�سعر بالتوتر عندما اأخطط لم�ستقبلي.5

**723.00. اأعتقد اأن الأمل كلمة جوفاء ل معنى لها.6

**569.00. يراودني القلق من ا�ستمرار تف�سي وباء كورونا7

8
يراودني القلق من و�سمة الإ�سابة بفايرو�س 

**622.00. كورونا

القلق♦الاجتماعي

.00**.708 اأخ�سى تدهور علاقاتي الجتماعية في الم�ستقبل.9

.00**.542 يقلقني ما يطراأ على القيم والأعراف من تغيرات.10

11
اأ�سعر ب�سغوط نف�سية نتيجة لقلق اأهلي على 

.00**.761 م�ستقبلي.

.00**.781 اأ�سعر بالقلق على م�ستقبل عائلتي.12

.00**.790 اأخ�سى حدوث خلافات تهدد م�ستقبل عائلتي.13

.00**.759 اأتوقع اأن تحدث لي خلافات اأ�شرية م�ستقبلًا.14

.00**.494 تراودني فكرة موت �سخ�س عزيز علي.15

16
اأخ�سى الدخول في علاقات جديدة خوفًا من 

.00**.534 الف�سل.

القلق♦ال�سيا�سي

17
اأعتقد اأن الحراك ال�سيا�سي في الدول العربية يبعث 

.00**.536 على الت�ساوؤم.

.00**.387 اأخ�سى من العدوان الخارجي على بلدي.18

19
اأ�سعر باأن الحراك ال�سيا�سي في الدول العربية 

.00**.531 �سينعك�س �سلبًا على الو�سع الفل�سطيني.

20
تقلقني التغيرات ال�سيا�سية المتوقع حدوثها في 

.00**.554 الم�ستقبل.

21
اأخ�سى من وقوع �سدام جديد بين اأبناء الف�سائل 

.00**.450 في بلدي.

22
اأ�سعر بالتفاوؤل حيال اإمكانية اإعادة بناء النظام 

.00**.397 ال�سيا�سي الفل�سطيني.

23
اأ�سعر بالت�ساوؤم حيال اإمكانية قيام الدولة 

.00**.612 الفل�سطينية م�ستقبلًا.

القلق♦الاقت�سادي

24
اأ�سعر ب�سعوبة الح�سول على دخل ي�سد حاجاتي 

00.**.663 المعي�سية م�ستقبلًا.

25
اأتوقع اأن تزداد اأ�سعار المواد زيادة عالية في 

00.**.749 الأيام المقبلة.
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معامل♦العبارةالرقم
الارتباط

م�ستوى♦
الدلالة

26
ي�سغلني كثرة متطلبات الحياة والتزاماتها المادية 

00.**.774 المتزايدة.

27
اأ�سعر اأن الح�سار المفرو�س على بلدي ي�سير نحو 

.00**.817 الأ�سواأ.

28
اأخ�سى العجز عن مواجهة المطالب المادية 

.00**.827 م�ستقبلًا.

29
اأ�سعر باأن المعاناة المادية والقت�سادية ب�سكل 

.00**.823 عام �ستزداد �سوءًا.

30
اأ�سعر بالقلق لعدم الطمئنان على م�ستقبلي 

.00**.603 المادي.

** الارتباط دال إحصائيا عند مستوى الدلالة )01.(

*دال عند مستو الدلالة )05.(

الرتباط   معاملات  قيم  اأن   )05( رقم  الجدول  نتائج  ت�سير 
لفقرات كل بعد من اأبعاد ال�سلابة النف�سية كان مرتفعًا ومنا�سبًا. 

ثالثًا: ثبات الأدوات

با�ستخدام طريق  الدرا�سة  ا�ستبانة  الباحثان من ثبات  تحقق 
الت�ساق الداخلي على التطبيق الأول ال�ستطلاعية المكونة من )40( 
من الم�سابين والمحجورين جراء فايرو�س كورونا، ومن خارج عينة 
الدرا�سة الم�ستهدفة، وهذا النوع من الثبات ي�سير اإلى قوة الت�ساق بين 
األفا كرونباح.  اأدوات الدرا�سة، وذلك با�ستخدام معادلة  الفقرات في 
الأفراد  ا�ستجابة  الأ�سلوب على مدى توافر الت�ساق في  ويعتمد هذا 
من فقرة اإلى اأخرى لكل بعد ونتائج الجدول رقم )06( تو�سح ذلك: 

الجدول رقم )06(:
نتائج اختبار معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ على أبعاد الأدوات

قيمة♦األفا♦كروبناخالبعد

771.ال�سلابة النف�سية

898.قلق الم�ستقبل

قيمة  اأن   )06( رقم  جدول  في  المو�سحة  النتائج  من  يت�سح 
معامل األفا كرونباخ مقبولة على جميع اأبعاد المقيا�س.

المحك المستخدم في الدراسة

ال�سلابة  لقيا�س  الثلاثي  ليكرات  مقيا�سًا  الباحثان  ا�ستخدم 
النف�سية ومقيا�سا ليكرات الخما�سي لقيا�س قلق الم�ستقبل لدى عينة 
اعتماد  تم  حيث  كورونا  جائحة  جراء  والم�سابين  المحجورين  من 

المقيا�س التالي:
الجدول رقم )07(:

المحك المستخدم في الدراسة

م�ستوى♦
مرتفعةمتو�سطةمنخف�سةالموافقة

مقيا�س 
ال�سلابة 

الن�سية

اأقل من 55 %اأقل من 1.66منخف�سة

2.34متو�سطة اإلى  اإلى 78.0 1.67%   %  55.7

% اأكثر2.35 فاأكثرمرتفعة  78.3

م�ستوى♦
مرتفعةمتو�سطةمنخف�سةالموافقة

مقيا�س قلق 
الم�ستقبل

منخف�سة 
اأقل من 36 %اأقل من 1.80جدًا

36 % اإلى 51.9 %1.80 اإلى 2.59منخف�سة

52 % اإلى 67.9 %2.60 اإلى 3.39متو�سطة

36 % اإلى 51.9 %3.40 اإلى 4.19مرتفعة

اأكبر من 84 %اأكبر من 4.20مرتفعة جدًا

6.3 المعالجات الإحصائية
ا�ستخدم♦البرنامج♦الاإح�سائي♦)SPSS(♦لتحليل♦البيانات:

1♦ ح�ساب المتو�سطات والنجراف المعياري والوزن الن�سبي..
2♦ ا�ستخدام اختبار )T-test( لعينتين م�ستقلتين للتحقق من .

الفروق لمتغير الجن�س.
3♦ بين . الفروق  للدرا�سة  الأحادي  التباين  تحليل  ا�ستخدام 

الم�ستوى  ال�سكن،  حالة  ال�سكن،  مكان  )العمر،  الدرا�سة  متغيرات 
تم  الفروق  اأدني  ولبيان  القت�سادي(،  الم�ستوى  التعليمي، 

.LSD ا�ستخدام 
4♦ ح�ساب معامل ارتباط بير�سون..
5♦ معادلة األفا كرونباخ، وطريقة التجزئة الن�سفية وطريقة .

معامل جتمان، وذلك لإيجاد معامل ثبات الختبار.
6♦ معامل الرتباط لح�ساب ال�سدق الداخلي..

نتائج الدراسة ومناقشتها 

اإجابات  على  الح�سول  اأجل  ومن  الدرا�سة.  لأهداف  تحقيقا 
لت�ساوؤلتها. وللتعرف اإلى ال�سلابة النف�سية وقلق الم�ستقبل. فقد قام 
اإذ تم ا�ستطلاع عينة من الم�سابين  الدرا�سة.  الباحثان باأجراء هذه 

والمحجورين جراء فايرو�س كورونا.

النتائج المتعلقة بأسئلة الدراسة

النف�سية♦لدى♦عينة♦من♦المحجورين♦♦◄ ال�سلابة♦ ما♦م�ستوى♦
والم�سابين♦جراء♦جائحة♦كورنا♦في♦قطاع♦غزة؟.♦

ح�ساب  تم  الأول.  الدرا�سة  �سوؤال  عن  الإجابة  اأجل  ومن 
المئوية  والن�سب  المعيارية  والنحرافات  الح�سابية  المتو�سطات 
النف�سية  ال�سلابة  اأبعاد  على  المبحوثين  ل�ستجابات  التقديرية 

ونتائج الجدول رقم )07( تبين ذلك: 
الجدول رقم )07(:

ترتيب الأبعاد والمتوسط الكلي للصابة النفسية لدى عينة من المحجورين والمصابين جراء 
جائحة كورنا في قطاع غزة

المتو�سط♦الاأبعادالرقم
الح�سابي

الانحراف♦
المعياري

الن�سبة♦
المئوية♦
التقديرية

الترتيب

1%2.480.2982.58اللتزام1

2%2.330.2777.64التحكم2

3%2.270.3575.81التحدي3
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الصلابة النفسية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى عينة من المحجورين والمصابين جراء جائحة كورونا في قطاع غزة
د.مسعود عبد الحميد حجو
أ. عصام عبد الغني العامودي

المتو�سط♦الاأبعادالرقم
الح�سابي

الانحراف♦
المعياري

الن�سبة♦
المئوية♦
التقديرية

الترتيب

المتو�سط الكلي 
%2.350.2378.41لل�سلابة النف�سية 

يت�سح من خلال الجدول رقم )07( ما ياأتي:
اإن المتو�سط الكلي لل�سلابة النف�سية لدى عينة من المحجورين 
مرتفعة  كانت  غزة  قطاع  في  كورنا  جائحة  جراء  والم�سابين 
وانحراف   )2.35( كلي  ح�سابي  وبمتو�سط  المبحوثين  راأى  ح�سب 
اإن   .)%  78.41( بلغت  تقديرية  مئوية  وبن�سبة   ،).23( معياري 
ترتيب الأبعاد تبعا لدرجة ال�سلابة النف�سية جاء على النحو الآتي: 
 ،%  77.64  ،%  82.58( التحدي( بوزن ن�سبي  التحكم،  )اللتزام، 
75.81 %( على الترتيب. ويعزو الباحثان ذلك اإلى اأن المحجورين 
والم�سابين من جراء جائحة كورونا في قطاع غزة فئة من اأ�سحاب 
من  ن�سجًا  الفئات  اأكثر  من  وهم  والجامعية،  العلمية  الدرجات 
بالإ�سافة  عملهم،  لطبيعة  وذلك  والجتماعية،  النفعالية  الناحية 
واأهل  بعامة  الفل�سطيني  ال�سعب  بها  مر  التي  وال�سدائد  المحن  اإلى 
التي  والأزمات  والح�سار  الحروب  ويلات  من  بخا�سة،  غزة  قطاع 
تعي�سها  المعاناة  فهذه  كورونا،  جائحة  اآخرها  م�ستمرة،  زالت  ما 
عقود  مر  على  كان  اإنما  اللحظة،  وليدة  لي�س  الفل�سطينية  الأ�شر  كل 
مر  على  واحدةٌ  اأنها  اإل  الويلات  اأ�سكال  تنوعت  واإن  الزمان،  من 
الزمان. وكما يعزو الباحثان اإلى طبيعة البيئة الفل�سطينية، والأيوى 
ال�سعور بال�سلابة النف�سية للمحجورين والم�سابين من جراء جائحة 
كورونا؛ حيث الترابط الجتماعي والندماج الأ�شري، وذلك كونهم 
يعي�سون في مجتمع واحد وظروف واحدة بمعني مجتمع قريب من 
حيث  )2020(؛  الربدي  درا�سة  مع  الدرا�سة  اتفقت  البع�س.  بع�سه 
الدرا�سة مع  نتيجة  واختلفت  متو�سط،  النف�سية  ال�سلابة  م�ستوى  اإن 
درا�سة عبد )2020(، ومع درا�سة عو�س و�سلاح )2020( حيث اأن 

م�ستوى ال�سلابة مرتفع.
المحجورين ♦◄ من  عينة  لدى  الم�ستقبل  قلق  م�ستوى  ما 

والم�سابين جراء جائحة كورنا في قطاع غزة؟. ومن اأجل الإجابة عن 
�سوؤال الدرا�سة الثاني. تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والنحرافات 
على  المبحوثين  ل�ستجابات  التقديرية  المئوية  والن�سب  المعيارية 

اأبعاد قلق الم�ستقبل ونتائج الجدول رقم )08( يو�سح ذلك:
الجدول رقم )08(:

ترتيب الأبعاد والمتوسط الكلي لقلق المستقبل لدى عينة من المحجورين والمصابين جراء 
جائحة كورنا في قطاع غزة

المتو�سط♦الاأبعادالرقم
الح�سابي

الانحراف♦
المعياري

الن�سبة♦
المئوية♦
التقديرية

الترتيب

58.284%87. 2.91القلق العام 1

65.583%78. 3.28القلق الجتماعي2

67.032%52. 3.35القلق ال�سيا�سي3

71.881%80. 3.59القلق القت�سادي4

المتو�سط الكلي لقلق 
65.44%3.27.57الم�ستقبل

يت�سح من خلال الجدول رقم )08( ما ياأتي:
الكلي لقلق الم�ستقبل لدى عينة من المحجورين  اإن المتو�سط 
والم�سابين جراء جائحة كورنا في قطاع غزة كانت متو�سطة ح�سب 
)3.27( وانحراف معياري  راأى المبحوثين وبمتو�سط ح�سابي كلي 
ترتيب  اإن   .)%  65.44( بلغت  تقديرية  مئوية  وبن�سبة   ،)  .57(
الأبعاد تبعا لدرجة ال�سلابة النف�سية جاء على النحو الآتي: )القلق 
بوزن  العام(  القلق  الجتماعي،  القلق  ال�سيا�سي،  القلق  القت�سادي، 
على   )%  58.28  ،%  65.58  ،%  67.03  ،%  71.88( ن�سبي 
والم�سابين  المحجورين  اأن  اإلى  ذلك  الباحثان  ويعزو  الترتيب.  
البتلاء  مع  التجاوب  على  القدرة  لديهم  كورونا  جائحة  جراء  من 
كما  البداية،  في  وذاته  نف�سه  قبول  على  القدرة  ولديهم  وقبوله، 
بالر�سا  كورونا  جائحة  جراء  من  والم�سابون  المحجورون  ي�سعر 
النف�سي في حياتهم ب�سبب عدم قلقهم من الم�ستقبل؛ من منطلق قوله 
رْ�ضِ♦وَلَا♦فِي♦اأَنفُ�سِكُمْ♦ يبَةٍ♦فِي♦الْاأَ �سِ ابَ♦مِن♦مُّ �سبحانه وتعالى: {مَا♦اأَ�سَ
يَ�سِيرٌ} )الحديد:  ♦ِ اللهَّه عَلَى♦ ذَلِكَ♦ ♦ اإِنَّه بْراَأَهَا♦ نَّه اأَن♦ قَبْلِ♦ ن♦ مِّ كِتَابٍ♦ فِي♦ ♦ اإِلاَّه
القلق  الإن�سان  يجنب  الذي  هو  و�شره  خيره  بالقدر  فالإيمان   .)22
اأن يتقبل  الم�ستقبلي ويحميه من ال�شراع والح�شرة والجزع، فلا بد 
اإلى  بالقدر  الإيمان  هذا  ويوؤدي  را�سية،  بنف�س  الأحداث  الإن�سان 
الر�سا وال�سعور بال�سلابة النف�سية”. كما يعزو الباحثان اإن الإ�سابة 
بالمر�س يرتبط بال�ست�سلام بق�ساء الله وقدره، وهذا ما يجعله اأقل 
قلقًا من الم�ستقبل، اعتقادنا منه اأنه في ميزان ح�سناته، متيمنًا بقول 
♦ِ ُ♦لَنَا♦هُوَ♦مَوْلَانَا♦وَعَلَى♦اللهَّه ♦مَا♦كَتَبَ♦اللهَّه يبَنَا♦اإِلاَّه ن♦يُ�سِ الله تعالى: {قُل♦لَّه
لِ♦الْمُوؤْمِنُونَ} )التوبة: 51(. اتفقت نتيجة الدرا�سة مع درا�سة  فَلْيَتَوَكَّه
متو�سط.  الم�ستقبل  قلق  م�ستوى  اأن  اأظهرت  حيث   ،)2020( الربدي 
اختلفت نتيجة الدرا�سة مع درا�سة الحريبي والب�سيوني )2020( حيث 
اإن م�ستوى قلق الم�ستقبل منخف�س. كما اختلفت نتيجة الدرا�سة مع 
درا�سة اأبو م�سطفى )2020( حيث اإن م�ستوى قلق الم�ستقبل مرتفع. 

النتائج المتعلقة بفرضيات الدراسة

ارتباط  علاقة  توجد  »ل  الأولى:  بالفر�سية  المتعلقة  النتائج 
ال�سلابة  بين   )α≤ .05( الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات 
والم�سابين  المحجورين  من  عينة  لدى  الم�ستقبل  وقلق  النف�سية 
الفر�سية  هذه  من  وللتحقق  غزة”.  قطاع  في  كورونا  جائحة  جراء 
النف�سية لها علاقة بقلق  ال�سلابة  اأبعاد  اأي  الباحثان درا�سة  اأجرى 
كما  الدللة،   وم�ستوى  الرتباط  معامل  قيمة  اإيجاد  تم  الم�ستقبل، 

يو�سحها الجدول رقم )09(
الجدول رقم )09(:

معامات الارتباط بين الصابة النفسية وقلق المستقبل

القلق♦الاأبعادم
العام

القلق♦
الاجتماعي

القلق♦
ال�سيا�سي

القلق♦
الاقت�سادي

م�ستوى♦
قلق♦

الم�ستقبل

**246.-//046.-//100.-**202.-**337.-اللتزام1

*105.-**205.//032.-**136.-**287.-التحكم2

**465.-**164.-**327.-**350.-**534.-التحدي3

م�ستوى ال�سلابة 
**351.-014.//**200.-**299.-**507.-النف�سية

** الارتباط دال إحصائيا عند مستوى الدلالة )01.(

*دال عند مستو الدلالة )05.(
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يت�سح من الجدول رقم )09( الآتي:
وجود علاقة عك�سية �سعيفة ن�سبيًا ما بين م�ستوى الكلية ♦�

لل�سلابة النف�سية، وم�ستوى قلق الم�ستقبل.
النف�سية ♦� ال�سلابة  اأبعاد  بين  ما  عك�سية  علاقة  وجود 

)اللتزام، التحكم، التحدي( وقلق الم�ستقبل.
وجود علاقة عك�سية بين بعد اللتزام من مجال )ال�سلابة ♦�

النف�سية( و)القلق العام، والقلق الجتماعي(. من مجال قلق الم�ستقبل.
 وجود علاقة عك�سية بين بعد التحكم من مجال )ال�سلابة ♦�

النف�سية( و)القلق العام، والقلق الجتماعي، والقلق القت�سادي(. من 
مجال قلق الم�ستقبل.

وجود علاقة عك�سية بين بعد التحدي من مجال )ال�سلابة ♦�
النف�سية( و)القلق العام، والقلق الجتماعي، والقلق ال�سيا�سي، والقلق 

القت�سادي(. من مجال قلق الم�ستقبل.
جراء  والم�سابين  المحجورين  اأن  اإلى  ذلك  الباحثان  ويعزو 
الذين يتمتعون باللتزام تكن علاقاتهم بذاتهم وبمحيطهم  جائحة 
اإح�سا�س باأهمية الأهداف في الحياة والقدرة  علاقة حيوية ولديهم 
التي  وال�سغوط  يعي�سونها  الظروف  في  لحياتهم  معنى  اإيجاد  على 
يتعر�سون لها، وبالتالي فاإن التزام الأفراد بتعاليم الوقاية الآمنة 
وال�سليمة لإجراءات التعامل مع فيرو�س كورونا ،كما وك�سف وجود 
على  يعتمد  فالتحكم  الم�ستقبل،  وقلق  التحكم  بين  عك�سية  علاقة 
عاملين، العامل الأول: حكومي من خلال فر�س الحجر ال�سحي، اأما 
العامل الثاني: ذاتي من خلال الهتمام بالتدابير الوقائية للحد من 
انت�سار الوباء، ولتخفيف العبء على اأنظمة الرعاية ال�سحية تحديدًا، 
عليه فاإن كلما زاد التحكم انخف�س م�ستوى القلق لدى المحجورين 
اأي�سًا  والم�سابين من جراء جائحة كورونا في قطاع غزة. وك�سف 
اأكثر  اإن  حيث  الم�ستقبل،  وقلق  التحدي  بين  عك�سية  علاقة  وجود 
التحديات التي بداأت فيها الحكومة الفل�سطينية اإعداد فريق طبي قادر 
الطبية  الرعاية  توفير  خلال  من  كورونا،  لجائحة  ال�ستجابة  على 
للم�سابين وللمحجورين، وحماية الأ�سخا�س الأكثر عر�سة للاإ�سابة 
في  ال�ستمرار  اإلى  بالإ�سافة  والعلاجية،  الطبية  الوقاية  خلال  من 
جهود مواجهة التحديات القت�سادية الناجمة عن تداعيات جائحة 
كورونا، خا�سةً في القطاعات القت�سادية الأكثر ت�شررًا، اإلى جانب 
وم�ستلزمات طبية،  غذائية  منتجات  ال�ستراتيجية من  ال�سلع  توفير 
اإيجاد المزيد من فر�س التعوي�س المالي لفئة العمالة  والعمل على 
التعليم،  اأزمة  التحديات  اأهم  ومن  كورونا،  جائحة  من  المت�شررة 
من خلال اإغلاق المدار�س والموؤ�س�سات التعليمة، وا�ستحداث التعليم 
كلما  فاإن  وعليه  والأكاديمية،  الدرا�سية  الطلاب  لتلبية  الإلكتروني، 
والم�سابين  المحجورين  لدى  القلق  م�ستوى  انخف�س  التحدي  زاد 
من جراء جائحة كورونا في قطاع غزة. وهذا يو�سح وجود علاقة 
عك�سية ما بين اأبعاد ال�سلابة النف�سية واأبعاد قلق الم�ستقبل. وعلى 
حد - علم الباحثين – هناك ندرة في الدرا�سات التي تناولت العلاقة 
ال�سلابة النف�سية وعلاقتها بقلق الم�ستقبل لدى عينة من المحجورين 

والم�سابين جراء جائحة كورونا في قطاع غزة
ذات  فروق  توجد  »ل  الثانية:  بالفر�سية♦ المتعلقة♦ النتائج♦
متو�سطات  في   )α≤.05( الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة 
درجات ال�سلابة النف�سية وقلق الم�ستقبل لدى عينة من المحجورين 
لمتغير  تعزى  غزة  قطاع  في  كورونا  جائحة  جراء  والم�سابين 

)الجن�س، والعمر، ومكان ال�سكن(”. 
ا�ستخدم  فقد  الفر�سية  هذه  ولختبار  الجن�ض:  متغير♦ اأولا:♦
الباحثان اختبار »ت« لعينتين م�ستقلتين للك�سف عن دللة الفروق 
لل�سلابة  الختبار  نتائج   )10( رقم  الجدول  ويبين  الجن�سين  بين 
النف�سية وقلق الم�ستقبل لدى عينة من المحجورين والم�سابين جراء 

جائحة كورونا في قطاع غزة تبعا لمتغير الجن�س.
الجدول رقم )10(:

اختبار »ت« للكشف عن الفرق بين متوسطات درجات الصابة النفسية لدىالمبحوثين تعزى 
لمتغير الجنس )ذكور، إناث(

المتو�سط♦المتغير♦♦المقيا�ض
الح�سابي

الانحراف♦
م�ستوى♦قيمة♦"ت"المعياري

الدلالة

ال�سلابة النف�سية
2.380.231.818ذكر 

//.237
2.330.221.812اأنثى

3.320.601.507ذكر قلق الم�ستقبل
//.147

3.230.551.494اأنثى

يت�سح من الجدول رقم )10(: 
دللة ♦� م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ل 

من  عينة  لدى   النف�سية  ال�سلابة  درجات  متو�سطات  في   )α≤  .05(
المحجورين والم�سابين جراء جائحة كورونا في قطاع غزة تعزى 

لمتغير الجن�س )ذكور، اإناث(.
دللة ♦� م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ل 

من  عينة  لدى   الم�ستقبل  قلق  درجات  متو�سطات  في   )α≤  .05(
المحجورين والم�سابين جراء جائحة كورونا في قطاع غزة تعزى 

لمتغير الجن�س )ذكور، اإناث(.
فيرو�س  وخا�سة  الأمرا�س  تف�سّي  اإلى  ذلك  الباحثان  ويعزو 
بين  تميز  ول  متباينة،  بطرق  والرجال  الن�ساء  في  يوؤثر  كورونا 
 ،)2020( عبد  درا�سة  مع  البحث  نتيجة  توافقت  والن�ساء.  الرجال 
حيث  من   )2020( الربدي  درا�سة  مع  البحث  نتيجة  واختلفت 
درا�سة  مع  اختلفت  الم�ستقبل  قلق  حيث  من  اأما  النف�سية،  ال�سلابة 

القحطاني )2020(، درا�سة اأبو م�سطفى )2020(
ا�ستخدم  فقد  الفر�سية  هذه  ولختبار  العمر:  متغير  ثانيًا: 
الباحثان واأ�سلوب تحليل التباين الأحادي، ويبين الجدول رقم )11( 
نتائج تحليل التباين لدرجات ال�سلابة النف�سية وقلق الم�ستقبل لدى 
قطاع  في  كورونا  جائحة  جراء  والم�سابين  المحجورين  من  عينة 

غزة تبعا للمتغير العمر. 
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الصلابة النفسية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى عينة من المحجورين والمصابين جراء جائحة كورونا في قطاع غزة
د.مسعود عبد الحميد حجو
أ. عصام عبد الغني العامودي

الجدول رقم )11(:
يبين نتائج تحليل التباين لدرجات الصابة النفسية وقلق المستقبل لدى عينة من المحجورين 

والمصابين جراء جائحة كورونا في قطاع غزة تبعا للمتغير )العمر(.

لل�سلابة♦
النف�سية

م�سدر♦
التباين

مجموع♦
المربعات

درجات♦
الحرية

متو�سط♦
المربعات

قيمة♦
f

م�ستوى♦
الدلالة

بين 
1022.051.المجموعات

.983//.375 داخل 
19.424375.052المجموعات

19.525377المجموع

قلق 
الم�ستقبل

بين 
3042.152.المجموعات

.460//.631 داخل 
123.757375.330المجموعات

124.061377المجموع

يت�سح من الجدول رقم )11(:
دللة ♦� م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ل 

من  عينة  لدى   النف�سية  ال�سلابة  درجات  متو�سطات  في   )α≤.05(
المحجورين والم�سابين جراء جائحة كورونا في قطاع غزة تعزى 

لمتغير العمر.
دللة ♦� م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ل 

من  عينة  لدى  الم�ستقبل  قلق  درجات  متو�سطات  في   )α≤.05(
المحجورين والم�سابين جراء جائحة كورونا في قطاع غزة تعزى 

لمتغير العمر.
يعزو الباحثان ذلك اإلى الإ�سابة بفيرو�س كرونا غير مرتبط 
الظروف  لنف�س  يخ�سعون  والمحجورين  الم�سابين  واأن  بالعمر، 
درا�سة  مع  البحث  نتيجة  اختلفت  كورونا.  جائحة  ولنف�س  البيئية، 
اأما من حيث  النف�سية،  ال�سلابة  )2020( من حيث  عو�س و�سلاح 

قلق الم�ستقبل اختلفت مع درا�سة اأبو م�سطفى )2020(.
ثانيًا:♦متغير♦مكان♦ال�سكن: ولختبار هذه الفر�سية فقد ا�ستخدم 
الباحثان واأ�سلوب تحليل التباين الأحادي، ويبين الجدول رقم )12( 
نتائج تحليل التباين لدرجات ال�سلابة النف�سية وقلق الم�ستقبل لدى 
قطاع  في  كورونا  جائحة  جراء  والم�سابين  المحجورين  من  عينة 

غزة تبعا للمتغير مكان ال�سكن.
الجدول رقم )12(:

يبين نتائج تحليل التباين لدرجات الصابة النفسية وقلق المستقبل لدى عينة من المحجورين 
والمصابين جراء جائحة كورونا في قطاع غزة تبعا للمتغير )مكان السكن(.

لل�سلابة♦
النف�سية

م�سدر♦
التباين

مجموع♦
المربعات

درجات♦
الحرية

متو�سط♦
المربعات

قيمة♦
f

م�ستوى♦
الدلالة

بين 
المجموعات

.0262.013.248//.781

داخل 
المجموعات

19.500375.052

 19.525377المجموع

قلق 
الم�ستقبل

بين 
المجموعات

.2032.101.307//.736

داخل 
المجموعات

123.859375.330

 124.061377المجموع

يت�سح من الجدول رقم )12(:
دللة ♦� م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ل 

من  عينة  لدى  النف�سية  ال�سلابة  درجات  متو�سطات  في   )α≤.05(
المحجورين والم�سابين جراء جائحة كورونا في قطاع غزة تعزى 

لمتغير مكان ال�سكن.
دللة ♦� م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ل 

من  عينة  لدى  الم�ستقبل  قلق  درجات  متو�سطات  في   )α≤.05(
المحجورين والم�سابين جراء جائحة كورونا في قطاع غزة تعزى 

لمتغير مكان ال�سكن.
مرتبطة  غير  كورونا  الإ�سابة  اأن  اإلى  ذلك  الباحثان  ويعزو 
وبالتالي  والمحجورين،  الم�سابين  من  الدرا�سة  عينة  �سكن  بمكان 
فالم�ساب اأو المحجور في مدينة رفح يواجه نف�س الجائحة وتنطبق 
على نف�س الإجراءات الوقاية ويتبع نف�س التعليمات الحكومية مثل 

الذي ي�سكن في مخيم جباليا.

التوصيات
بعد♦اأن♦تو�سل♦الباحثان♦اإلى♦النتائج♦التي♦�سبق♦ذكرها،♦يو�سى♦

الباحثان♦بما♦يلي:♦
1♦ للم�سابين . النف�سية  ال�سلابة  م�ستوى  زيادة  على  العمل 

والمحجورين من جراء كورونا، وذلك من خلال:
والمحجورين ♦� للم�سابين  والمعنوي  المالي  الدعم  توفير 

عبر الموؤ�س�سات الأهلية والحكومية وتوفير متطببات الحياة الب�سيطة 
كالماأكل والم�شرب.

ال�سبر وتحمل ال�سدائد.♦�
في ♦� الأ�سا�سية  واللتزامات  البيت  لإدارة  الجيد  التخطيط 

حالت الح
جر والإغلاقات.♦�
ال�سيطرة على النف�س عند الحزن والفرح.♦�
التفاوؤل، وعدم نبذ الظروف المتعلقة بجائحة كورونا.♦�
عدم ال�سعور بالياأ�س وتقبل فكرة الإ�سابة اأو الحجر.♦�
اإعداد ♦� الأ�شرة في  م�ساندة  بالنف�س من خلال  الثقة  تعزيز 

المهام المنزلية.
2♦  العمل على تخفي�س قلق الم�ستقبل للم�سابين والمحجورين .

من جراء كورونا، وذلك من خلال:
ال�سعور بالحياة، وبقيمة الحياة.♦�
التخطيط ♦� خلال  من  بالقلق  والهتمام  بالتفاوؤل  ال�سعور 

الجيد له.
تجنب الخلافات الأ�شرية قدر الم�ستطاع.♦�
مخاوف ♦� لتذليل  الأ�شرة  ومع  الذات  مع  النف�سي  التوافق 

الم�ستقبل والقلق من الم�ستقبل.
التفاوؤل تجاه الوفاق الوطني الفل�سطيني في الم�ستقبل.♦�
التفاوؤل حيال اإمكانية قيام الدولة م�ستقبلًا.♦�
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احتياجات ♦� تلبية  في  ت�ساعد  جديدة  مالية  موارد  اإيجاد 
اأفرادالأ�شرة في ظل الحجر.

المصادر والمراجع العربية: 
بقلق  � التزانالنفعالي وعلاقته   .)2020( عبدالكريم محمد.  اأبو م�سطفى، 

)ر�سالة  حركيًا،  المعاقين  الأطفال  والدي  لدى  النف�سي  والعجز  الم�ستقبل 
ماج�ستير من�سورة(، جامعة الأق�سى، فل�سطين.

جبر، اأحمد محمود. )2012( . العوامل الخم�سة الكبرى لل�سخ�سية وعلاقتها  �
الفل�سطينية بمحافظات غزة، )ر�سالة  بقلق الم�ستقبل لدى طلبة الجامعات 

ماج�ستير من�سورة(،  جامعة الأزهر، غزة.

خ�سائ�س  � ببع�س  وعلاقته  الم�ستقبل  قلق   .)2020(. علي  الحريبي، 
ال�سخ�سية لدى طالبات جامعة اأم القرى، المجلة العلمية بجامعة اأ�سيوط، 

.341 –  308  :)2(36

الداهري، �سالح ح�سن. )2005(. مبادئ ال�سحة النف�سية، ط1، الأردن: دار  �
وائل للن�شر.

كمنبئات  � الذات  وتقدير  الم�ستقبل  قلق   .)2020( ابراهيم.  �سفيان  الربدي، 
بال�سلابة النف�سية لدى طلبة الجامعة، مجلة التربية، 39)187(: 120 – 

.166

النف�سية  � ال�سفدي، رول مجدي. )2013(. الم�ساندة الجتماعية وال�سلابة 
غزة،  بمحافظة  والأرامل  ال�سهداء  زوجات  لدى  الم�ستقبل  بقلق  وعلاقتها 

)ر�سالة ماج�ستير من�سورة(، جامعة الأزهر، غزة.

بال�سيادة  � وعلاقتها  النف�سية  ال�سلابة   .)2020( يون�س.  اأمجاد  عبد، 
والعلمية،  التربوية  الدرا�سات  التربية،مجلة  كلية  طلبة  لدى  الدماغية 
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