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الملخص:
هدفت الدرا�سة التعرف اإلى العلاقة بين الجرافيتوفوبيا ومفهوم 
الذات لدى طالبات الجامعات النظامية في محافظة الخليل، واأجريت 
الدرا�سة على عينة ع�سوائية طبقية قوامها )310( طالبة، تم تطبيق 
الدرا�سة،  الذات على عينة  مقيا�س الجرافيتوفوبيا، ومقيا�س مفهوم 
بعد التحقق من خ�سائ�سهما ال�سيكومترية، وتو�سلت الدرا�سة اإلى اأن 
وبوليتكنك  الخليل،  جامعتي  طالبات  لدى  الجرافيتوفوبيا  م�ستوى 
احتل  الع�سبي  ال�سهية  فقدان  اأن  فل�سطين جاء منخف�سا، كما تبين 
المركز الأول، وجاء في المركز الثاني بعد ال�شره الع�سبي، وجاء في 

المركز الثالث بعد و�سوا�س الت�سوه.
طالبات  لدى  الذات  مفهوم  م�ستوى  اأن  النتائج  اأظهرت  كما 
جاء  الخليل  محافظة  في  فل�سطين  وبوليتكنك  الخليل  جامعتي 
بين  �سالبة  عك�سية  علاقة  وجود  عن  اأ�سفرت  كما  متو�سطا، 
جهة  من  الذات  مفهوم  وبين  جهة،  من  واأبعادها  الجرافيتوفوبيا 
اأخرى، بالإ�سافة اإلى وجود فروق في ال�شره الع�سبي تعزى لمتغير 

الجامعة، ل�سالح طالبات جامعة الخليل.
الع�سبي،  ال�سهية  فقدان  الجرافيتوفوبيا،  المفتاحية:  الكلمات 

ال�شره الع�سبي، و�سوا�س الت�سوه، مفهوم الذات.

Abstract:

The study aimed to identify the relationship 
between gravitophobia and self-concept among regular 
university students in Hebron Governorate. The study 
was conducted on a stratified random sample of (310) 
male and female students. The gravitophobia scale 
and the self-concept scale were applied to the study 
sample, after validating their psychometric properties. 
The study concluded that the levels of gravitophobia 
among students of Hebron University and Palestine 
Polytechnic university were moderate, and anorexia 
nervosa level ranked first, bulimia nervosa came next, 
and obsessive-distortion came in the last.

The results also showed that the degree of self-
concept among both Hebron University and Palestine 
Polytechnic students was low. Moreover, the results 
showed a negative relationship between gravitophobia 
and its dimensions on the one hand, and self-concept 
on the other, in addition to the existence of differences 
in bulimia nervosa due to the university variable, in 
favor of Hebron University students.

Keywords: Gravitophobia, fatophobia, 
personality disorders, eating disorders, Self concept 

المقدمة
الذي نعي�س فيه اهتماماً ملحوظاً في مو�سوع  الع�شر  ي�سهد 

الر�ساقة والمحافظة على الوزن المثالي، خا�سة لدى الفتيات اللواتي 
يظهرن اهتماماً كبيراً ب�سورة الج�سم المثالية، اإذ يقبلن ب�سكل كبير 
واإتباع  الوزن،  ت�ساعد على خف�س  التي  البدنية  ال�سحة  على مراكز 
اأنماط غذائية �سحية للمحافظة على الوزن المثالي. وعادة ما تكون 
على  الوقوف  من  الفتاة  وتتهيب  ج�سدها،  �سورة  من  قلقة  الفتاة 
الميزان لمعرفة وزنها الحقيقي، خ�سية الزيادة فيه، �سيما اأن الإن�سان 
في  نف�سياً  يوؤثر  وهذا  للطعام،  �سهيته  اأحيانا  يقاوم  اأن  ي�ستطيع  ل 
الفتيات  يجعل  ا  ممَّ لديهن،  الج�سد  ل�سورة  تقبلهن  وفي  الفتيات، 
ينظرن اإلى اأنف�سهن ب�سورة �سلبية وعدم الر�سا عن الذات، وانخفا�س 

مفهوم الذات لديهن.
للاأفراد  الج�سمي  البناء  بين  العلاقة  درا�سة  حظيت  وقد 
اإذ بداأت على  و�سلوكهم، و�سخ�سيتهم باهتمام الباحثين منذ القدم، 
وبينّن  الأ�سخا�س،  اأنماط  )Hippocrates(، حين و�سف  قراط  اأبو  يد 
العلاقة بين العنا�شر الج�سمية واأنماط ال�سخ�سية، كما �سنف اآرن�ست 
الريا�سي،  الوهن  في  تمثلت  اأنماط  ثلاثة  اإلى  الأ�سخا�س  كرت�سمر 
تكوين  اأبعاد  �سيلدون  وليم  وو�سف  الثالث(  النط  )اأين  والبدني، 
الج�سم باأنها لي�ست ثابته وم�ستقلة، معتمداً على العوامل البيولوجية 

.)Khatatba, 2021( والوراثية في تطور الفرد
مركز  تحتل  الج�سم  �سورة  اأن   )Quzzite, 2017( قزبط  وذكر 
ال�سدارة في التحليل النف�سي بخا�سة، فل�سورة الج�سم اأهمية فائقة 
المفاهيم  من  اآخر  مفهوم  اأي  عن  اأهمية  تقل  ل  اإن�سانية  كظاهرة 
للفرد في  ال�سيكولوجية، ويحتل مظهر الج�سم مكانة مهمة بالن�سبة 
التزان  لتحقيق  و�سيلة  يعد  حيث  الآخرين؛  ومع  نف�سه  مع  علاقته 
الج�سدية  بال�سورة  العتناء  طريق  عن  للفرد  والوجداني  النفعالي 
المثالية  ال�سورة  مقايي�س  تر�سي  بطريقة  اإظهارها  ومحاولة 

للمجتمع، مما يحقق له الر�سا عن الذات، والثقة بالنف�س. 
من  كثير  ج�سمه  عن  ال�سخ�س  ر�سا  عدم  على  ويترتب 
ال�سطرابات النف�سية التي توؤدي اإلى ت�سوي�س �سورة الج�سم، وتن�ساأ 
هذه الم�سكلة عندما ل يتوافق �سكل الج�سم مع ما يعد مثاليا ح�سب 
تقدير المجتمع، وهذا يوؤكد اأن المفهوم ال�سلبي للذات يرجع اإلى ت�سوه 

.)Mustafa, 2018( في اإدراك �سورة الج�سد
وبين دراغمة )Daraghmeh, 2018( اأن الهيئة الخارجية لج�سد 
المراأة تحتل لج�سد المراأة اأهمية في كثير من الثقافات، اإذ ي�ستند تقدير 
الذات على �سورة الج�سد لديها، وعندما تعاني من تغيرات ج�سدية، اأو 
ت�سوهات، فاإنه يُحدث تاأثيرا �سلبيا على التجاه النفعالي، ونوعية 

الحياة لديها.
 )Hamouda & Abu Bakr, 2015( بكر  واأبو  حمودة  ويرى 
اهتماماً  الفئات  اأكثر  من  التحديد،  وجه  على  الجامعة  طالبات  اأن 
بمظهرهن، وحر�سهن عليه؛ فلديهن اهتمام ب�سكل الج�سم ومظهره، 
ويقمن لتقييم الآخرين وزناً، ف�سورة الج�سم لديهن اأمر ملح، ويظهر 
ذلك بو�سوح لدى الإناث مقارنة بالذكور، والإناث اأكثر من الذكور 
في ارتباط �سورة الج�سم بالتفاعل الجتماعي، بينما تاأخذ �سورة 
الج�سم لدى الذكور منحى اآخر؛ حيث يهتمون بالع�سلات وبنية الج�سم 
وقوته، فكلما كانت الفتاة تقييم �سورتها اإيجابياً كلما كانت اأكثر 
ر�سا عن �سورة ج�سمها وبالتالي عن ذاتها، وهذا ما اأكده كين�سوال 
الذات بمثابة  )Kinsaul et al; 2014(؛ حيث كانت فعالية  واآخرون 
الفتيات  من  كثيراً  واأن  الج�سم،  �سورة  ا�سطراب  من  للن�ساء  الواقي 
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يتخوفن من ارتفاع اأوزانهن؛ لأن ذلك يعد موؤ�شرا على عدم الجمال.
اأن �سورة الج�سم من المفاهيم   )Khoja, 2011( وترى خوجة 
ال�سدارة  مركز  وتحتل  عام،  بوجه  الإن�سانية  العلوم  في  الأ�سا�سية 
الج�سم  فل�سورة  بخا�سة،  النف�سي  والتحليل  المعا�شرة،  الفل�سفة  في 
اأهمية فائقة كظاهرة اإن�سانية ل تقل اأهمية عن اأي مفهوم اآخر من 
مهمة  مكانة  ووزنه  الج�سم  مظهر  ويحتل  ال�سيكولوجية،  المفاهيم 
مع  علاقته  وفي  حياته،  في  العملية  الناحية  من  للفرد  بالن�سبة 
التزان  لتحقيق  و�سيلة  مهما  دوراً  يلعب  وهو  الآخرين،  ومع  نف�سه 

النفعالي، والوجداني للفرد عن طريق العتناء بال�سورة الج�سدية.
فهي  بذواتنا،  اإح�سا�سنا  من  حيوياً  جزءاً  تعد  الج�سم  ف�سورة 
ترتبط بمفهوم الذات وتتاأثر بالعدد من العوامل الجتماعية والثقافية 
الجتماعي،  والقبول  للمجتمع  النتماء  في  رغبتنا  على  توؤثر  التي 
الجتماعي.  والتفاعل  وانفعالياً،  الج�سد معرفيًا،  يدعم �سورة  وهذا 
وتتحدد �سورة الج�سم بعوامل عدة هي: �سكل اأجزاء الج�سم، وتنا�سق 
هذه الأجزاء، وال�سكل العام الج�سم، والكفاءة الوظيفية له، والجانب 
الجتماعي ل�سورة الج�سم، وبالتالي على مجمل �سلوكه في المجالت 
المختلفة، وبخا�سة المجالت الوجدانية، والجتماعية، وفي الواقع 
بال�سعور  باأخرى  اأو  بطريقة  يرتبط  الج�سم  �سورة  عن  الر�سا  فاإن 

.)Quzzite, 2017( بال�سعادة، والطمئنان
دوراً  تلعب  الج�سم  �سورة  اأن   )Cash, 2012( كا�س  ويرى 
ال�سيكولوجيا  بين  يجمع  ما  هو  فالج�سم  ال�سخ�سية،  فـي  هاماً 
اأنّن �سورة الج�سم الإيجابية ت�ساعد الأفراد  والفيزيولوجيا، في حين 
اأنف�سهم جذابين، وهذا �شروري لنمو �سخ�سيتهم وتقبلها،  في روؤية 
فالأفراد الذين يحبون اأنف�سهم ويفكرون باأنف�سهم على نحو اإيجابي 
ال�سلبية  الج�سم  �سورة  بينما  �سحة،  اأكثر  يكونون  الأرجح  على 
ال�سلبية  الج�سم  ذوو �سورة  فالنا�س  الفرد،  توؤثر في حياة  اأن  يمكن 
بالملاب�س  اأج�سامهم  اإخفاء  ويحاولون  منخف�س،  ذات  تقدير  لديهم 
الف�سفا�سة، والقاتمة، و�سورة الج�سم لدى المراهقين مهمة، ف�سورة 
والكتئاب،  ال�سلبية،  الم�ساعر  اإلى  توؤدي  اأن  يمكن  ال�سلبية  الج�سم 
وتقدير الذات المنخف�س، فالج�سم م�سدر الهوية ومفهوم الذات لأكثر 

.)Abroos, 2016( المراهقين
وتعدُّ ا�سطرابات الأكل من اأهم ال�سطرابات النف�سية التي توؤثر 
في �سورة الج�سم، وتم ت�سنيفها في الدليل الت�سخي�سي والإح�سائي 
American Psychiatric Associa- النف�سية  )لخلخام�س للا�سطرابات 
  Nervosa اإلى ثلاثة اأنواع وهي: فقدان ال�سهية الع�سبي  )tion, 2014

Anorexia ويتميز الخوف ال�سديد من زيادة الوزن، وعدم القدرة على 

 Nervosa Bulimia الع�سبي  وال�شره  الطبيعي،  الوزن  على  الحفاظ 
الذي يعدُّ من اأحد ا�سطرابات الذي يقوم على اأكل الطعام مع �سعور 
ت�سوه  وو�سوا�س  بالذات،  والتحكم  ال�سبع،  وعدم  ال�سيطرة،  بفقدان 
في  العيوب  ببع�س  الحد  عن  زائد  ان�سغال  هو  الذي  الج�سد:  �سورة 
 Al-Mahaira( مظهر الج�سد، وهي مجرد تخيلات لدى �سخ�س عادي

.)& Al-Hamdan, 2021

بين  الوزن  وزيادة  ال�سمنة،  ن�سبة  ارتفاع  اأ�سباب  وترجع 
الن�ساء ل ي�ستطعن  اإنَّ كثيراً من  اإلى الجينات، والعمل؛ حيث  الن�ساء 
وجود  وعدم  العمل،  نمط  ب�سبب  المتراكم  الزائد  الوزن  من  التخل�س 
الن�ساطات الحركية،  اأو عمل  الريا�سية،  النوادي  وقت للالتحاق في 
والإفراط في الأكل، وا�سطرابات الهرمونات نتيجة لتقلبات الدورة 

ال�سهرية، اأو بعد انقطاعها )�سن الياأ�س(، ويعتبر في�شر )Fisher( من 
للج�سم،  الدينامية  الدرا�سة  حاولوا  الذين  التحليلين  العلماء  اأبرز 
ي�سعب  اذ  التعقيد  هي  الج�سم  ل�سورة  الأولى  الخا�سية  اأنّن  واعتبر 
اأنه ل ي�سلح تحليل بيانات الجن�سين معاً، اإنماً يحلل  فهمها، ووجد 

.)Al-Irjan, 2016( كل جن�س على حدة
ثلاثة  من  يتكون  الجتماعية  النظرية  في  الج�سم  ومفهوم 
محاور هي: �سورة الج�سم الفعلية، و�سورة الج�سم المثالية، و�سورة 
الج�سم المقدمة للاآخر، وبناء على ذلك يتحدد ر�سا الفرد عن �سورة 

.)Yassin, 2018( ج�سمه
الإناث  لدى  )الجرافيتوفوبيا(  اأو  الميزان،  من  الخوف  وين�ساأ 
اأو ال�سمنة، وهذا  من م�سادر عدة ترتبط بالخوف من زيادة الوزن، 
يولد عوامل نف�سية مثل القلق على ال�سحة، وقد يوؤدي اإلى الكتئاب 
ال�سيطرة  الأفراد ل ي�ستطيعون  اأن كثيراً من  ال�سمنة، �سيما  في حال 
على الرغبة في تناول الطعام )Cash, 2012(، ويتاأثر مفهوم الذات 
بعوامل كثيرة، منها ما هو داخلي، يتعلق بالفرد نف�سه، مثل قدراته 
هو  ما  ومنها  ال�سخ�سية،  و�سماته  الج�سمية،  وخ�سائ�سه  المختلفة، 
خارجي، كنظرة الآخرين اإليه، ويتاأثر كذلك بعوامل وراثية، وعوامل 
بيئية، وبمدى ا�ستجابات التقدير التي يلقاها من والديه، كما تتكون 
اإلى  يتعر�س  فاإنه  الآخرين،  لراأي  ا�ستيعابه  من  ذاته  عن  فكرته 
اإذا  النظر عما  الذات لديه، ب�شرف  خبرات تزيد من تو�سيح مفهوم 
 Khader,( كانت الزيادة في الجانب ال�سلبي، اأم في الجانب الإيجابي

.)2015

ال�سخ�سية  الفرد على درجة كفاءته  الذات هو حكم  اإن تقدير 
وهكذا  معتقداته،  اأو  نف�سه،  نحو  الفرد  اتجاهات  عن  يعبر  اإنه  كما 
الآخرين  اإلى  الفرد  ينقلها  ذاتية  خبرة  بمثابة  الذات  تقدير  يكون 
با�ستخدام الأ�ساليب التعبيرية المختلفة، والتقدير الذي ي�سعه الفرد 
لنف�سه يوؤثر بو�سوح في تحديد اأهدافه، واتجاهاته، وا�ستجاباته نحو 

.)Dalilah, 2016( الآخرين، ونحو نف�سه
عن  عبارة  الذات  تقدير  اأن   )Smith, 1986( �سميث  ويرى 
مجموعة التجاهات، والمعتقدات التي ي�ستدعيها الفرد عندما يواجه 
والجهد  والف�سل،  النجاح  توقع  معتقدات  وت�سمل  به،  المحيط  العالم 
اأم  كانت  �سالبة  الفرد  اتجاهات  يعك�س  الذات  تقدير  واأن  المبذول، 
موجبة، نحو نف�سه فتقدير الذات المرتفع يعني اأن الفرد يعتبر نف�سه 
الفرد عن  الذات المنخف�س عدم ر�سا  ذا قيمة واأهمية، بينما تقدير 
لجميع  للفرد  الوجداني  التقويم  درجة  يعني  الذات  وتقدير  نف�سه، 

.)Ghadban, et al., 2020( خ�سائ�سه
اأ�سكال  معرفة  اإلى   )Al-Qaisi, 2020( القي�سي  درا�سة  هدفت 
العالمية  الإ�سلامية  العلوم  جامعة  طالبات  لدى  الأكل  ا�سطرابات 
عينة  وتكونت  للاأم،  الغذائية  والعادات  الج�سم،  ب�سورة  وعلاقتها 
الدرا�سة من )500( طالبة، ا�ستخدم فيها المنهج الو�سفي الم�سحي، 
الج�سم،  �سورة  ومقيا�س  الأكل،  ا�سطرابات  مقيا�س  من   كل  وطبق 
ال�سهية،  فقدان  اأنَّ  اإلى  الدرا�سة  وخل�ست  الغذائية،  الأم  وعادات 
لدى  �سيوعاً  الأكل  ا�سطرابات  اأكثر  هي  النحافة  نحو  والنزعة 
فقدان  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  تبين  كما  الطالبات، 
والعادات  الج�سم،  و�سورة  النحافة  نحو  النزعة  من  وكل  ال�سهية، 
الغذائية للاأكل، ووجود علاقة عك�سية بين ال�شراهة و�سورة الج�سم، 

والعادات الغذائية للاأم.
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واأظهرت درا�سة الزبارقة )Al-Zabarqa, 2020( �سورة الج�سم 
عينة  لدى  والجتماعي  النف�سي  والتوافق  الذات،  بتقدير  وعلاقتها 
الباحثة  ا�ستخدمت  النقب،  الإعدادية في  من المراهقين من المرحلة 
المنهج الو�سفي الرتباطي، وتكونت عينة الدرا�سة من )500( طالب 
وطالبة، وتمثلت اأدوات الدرا�سة في مقيا�س �سورة الج�سم، ومقيا�س 
تو�سلت  وقد  والجتماعي،  النف�سي  التوافق  ومقيا�س  الذات،  تقدير 
اأما  متو�سطة،  بدرجة  جاء  الج�سم  �سورة  م�ستوى  اأنّن  اإلى  الدرا�سة 
م�ستوى تقدير الذات فقد جاء بدرجة عالية، كما اأن م�ستوى التوافق 
النف�سي، والجتماعي جاء بدرجة متو�سطة، وتبين اأنه توجد علاقة 
طردية بين �سورة الج�سم، وم�ستوى تقدير الذات، كذلك وجود علاقة 
بين �سورة الج�سم، والتوافق النف�سي، والجتماعي، واأ�سارت النتائج 
وال�سف  الإناث،  ل�سالح  الدرا�سة  لمتغيرات  تبعًا  فروق  وجود  اإلى 

التا�سع، والمعدل 90 فاأعلى 
هدفت درا�سة التركي )Al Turki et al; 2020( لتقييم المحددات 
الجتماعية والديموغرافية لرهاب ال�سمنة لدى عامة النا�س، اأجريت 
هذه الدرا�سة الو�سفية في مدينة الريا�س بالمملكة العربية ال�سعودية، 
وطبقت الدرا�سة على عينة قوامها )374( فرداً من مدينة الريا�س 
الجتماعية  البيانات  لجمع  ا�ستبيان  وا�ستخدم  ع�سوائي.  ب�سكل 
والديموغرافية، كما تم قيا�س و�سمة ال�سمنة لدى الم�ستجيبين تجاه 
 ،)FPS( الأفراد الم�سابين بال�سمنة با�ستخدام مقيا�س رهاب ال�سمنة
الإناث  ولدى  متو�سطة،  بدرجة  ال�سمنة  رُهاب  اأن  النتائج  واأظهرت 

اأكثر من الذكور.
تقدير  م�ستوى   )Dira'awi, 2018( درعاوي  درا�سة  وبحثت 
الذات والكتئاب لدى عينة من الن�ساء اللائي لديهن زيادة بالوزن 
قوامها  العينة  وكانت  لحم،  بيت  محافظة  في  نظرهن  وجهة  من 
على  الباحثة  اعتمدت  وقد  لحم،  بيت  محافظة  من  امراأة   )287(
درجة  في  فروق  وجود  الدرا�سة  نتائج  واأظهرت  الو�سفي،  المنهج 
الحالة  لمتغير  تبعا  متغيرات  وبع�س  العينة،  اأفراد  لدى  الكتئاب 
الجتماعية، اإذ  كانت الفروق بين المتزوجات والعزباوات، ل�سالح 
التعليمي  الم�ستوى  لمتغير  تبعا  فروق  هناك  وكانت  العزباوات، 
ل�سالح ذوي الم�ستوى التعليمي المتدني، وكانت هناك علاقة عك�سية 
النتائج  اأظهرت  كما  التعليمي،  والم�ستوى  الكتئاب،  م�ستوى  بين 
زيادة  الكتئاب ح�سب متغير  الن�ساء، في م�ستوى  وجود فروق بين 
الوزن، ل�سالح اللواتي ي�سعرن بوجود درجة من زيادة الوزن، مقارن 

باللواتي ل يعتقدن باأن لديهن زيادة في الوزن.
تهدف درا�سة اأ�شرف ورفاقه )Ashraf et al; 2018( اإلى قيا�س 
الطلبة وفقا  اإجراء مقارنة بين  الدهون وكذلك  الرهاب من  م�ستوى 
لمتغيرات الف�سول الأكاديمية والجن�س، وكانت هذه درا�سة مقطعية 
العينات  اأخذ  وتم  بالهند،  لهور  جامعة  في  الطب  كلية  في  اأجريت 
المتتالية غير الحتمالية لجمع البيانات، با�ستخدام ا�ستبيان موحد، 
اأن  عن  النتائج  وا�سفرت  طالباً   286 من  الدرا�سة  عينة  وتكونت 
متو�سط   رُهاب الدهون )IQR( مرتفعًا، وكان هناك فرق في الدرجة 
الكلية المتو�سطة )IQR( لرهاب الدهون بين الذكور، والإناث ل�سالح 
الذكور، ولوحظ وجود فرق كبير في متو�سط   الرهاب بين طلاب ال�سنة 
طلاب  ل�سالح  الثالثة  ال�سنة  وطلاب  الثانية،  ال�سنة  وطلاب  الأولى، 
اأنَّ الطالبات الجامعيات  اأ�سفرت النتائج عن  ال�سنة الثالثة، وكذلك  

اللواتي يعانيَن من ال�سمنة المفرطة لديهم درجات رُهاب مرتفع.

Sweileh & Sal- و�سلمان  �سويلح  درا�سة  نتائج  )ااأظهرت 
ameh, 2018( اأن ما ن�سبته 85 % من اأفراد العينة لديهم مخاوف 

عالية جداً من زيادة الوزن.
تق�سي  اإلى   )Daraghmeh, 2018( دراغمة  درا�سة  هدفت 
العلاقة ما بين تقدير �سورة الج�سد، وكل من المخاوف الجتماعية، 
الرتباطي  الو�سفي  الدرا�سة المنهج  لديهم، واعتمدت  الذات  وتقدير 
القد�س  جامعات:  من  العنقودية  بالطريقة  الدرا�سة  عينة  واختيرت 
طالباً   )440( �سمت  الوطنية،  والنجاح  وبيرزيت،  المفتوحة، 
وطالبة، وا�ستخدم مقيا�س تقدير �سورة الج�سد، ومقيا�س المخاوف 
اأنَّ تقدير �سورة الج�سد  اإذ تبين  الذات،  الجتماعية، ومقيا�س تقدير 
بينما  اأي�ساً،  الجتماعية كانت متو�سطة  كان متو�سطاً، والمخاوف 
تقدير الذات مرتفعا، وعدم وجود فروق في متو�سطات تقدير �سورة 
اإلى  اأي�سا  النتائج  واأ�سارت  الجن�س،  باختلاف  الذات  وتقدير  الج�سد 
والمخاوف  الج�سد،  �سورة  تقدير  متو�سطات  في  فروق  وجود  عدم 

الجتماعية، وتقدير الذات لدى الطالبات باختلاف مكان ال�سكن.
وهدفت درا�سة اجاليري )Egallery, 2017( للبحث في �سورة 
الأكل،  ا�سطرابات  عن  والك�سف  الذات،  وتقدير  واأبعادها  الج�سم 
كال�شرة، وفقدان ال�سهية، وتو�سلت الدرا�سة اإلى اأن الأ�سخا�س الذين 
اإيجابية، لديهم مفهوم وا�سح عن �سكل الج�سم،  لديهم �سورة ج�سم 
ويقدرون ويعجبون بهذا ال�سكل للج�سم، واأن اإ�شرابات الأكل هي ردة 
فعل تجاه عدم الر�سا عن �سورة الج�سم، وهناك )12 %( من الفتيات 
الكنديات اللاتي تتراوح اأعمارهن بين )14 - 15( �سنة يعانين من 
فقدان ال�سهية الع�سبي، )3 - 5 %( منهن يعانين من ال�شره، بينما 
)10 %- 20 %( منهن يعانين من �سلوكيات مرتبطة با�سطرابات 
الأكل، واأنَّ الذين يعانون من فقدان ال�سهية الع�سبي لديهم ت�سوه في 
اإلى الم�سكلات النفعالية،  ال�سهية بالإ�سافة  �سورة الج�سم، وفقدان 

مثل: الكتئاب، و�شرعة الغ�سب، وعدم ال�سعادة، والت�ساوؤم.
اإلى   )Hansson et al; 2016( واأ�سارت نتائج درا�سة هن�سون 
وجود علاقة اإيجابية بين ا�سطرابات الأكل وعدم التزان النفعالي 
واأ�سارت  الجن�سين،  لكلا  الذات  تقدير  �سلبية مع  والكتئاب، وعلاقة 
نتائج درا�سة برادو )Prado et al; 2015( اإلى وجود علاقة اإيجابية 
وا�سطراب  الع�سبي،  ال�سهية  فقدان  وا�سطراب  الج�سم  �سورة  بين 
اأعرا�س  ظهور  تبين  كما  الجامعة،  طالبات  لدى  الع�سبي  ال�شره 

ا�سطرابات الأكل لدى الإناث بن�سبة مرتفعة عن الذكور.
Santarossa & Wood- وودراف  �سانتارو�سا  درا�سة  )ححثت 
على  الجتماعية  ال�سبكات  مواقع  بين  العلاقة  في   )ruff, 2017

�سورة الج�سم، واحترام الذات، وا�سطرابات الأكل، واأجريت الدرا�سة 
والإناث،  الذكور،  من   )147( من  تكونت  ال�سباب،  من  عينة  على 
وا�ستخدمت المنهج ال�ستطلاعي على )الإنترنت( التي تقي�س ا�ستخدام 
المخاوف  واأعرا�س  ا�ستخدامه،  وم�ساكل   ،)SENSE )�سنز  برمجية 
الجتماعية، وك�سفت نتائج الدرا�سة اإلى اأنَّ اأفراد العينة، �سواء اأذكورا 
كانوا اأم اإناثاً، يق�سون اأكثر من ع�شر �ساعات على )�سنز(، وبالنظر 
اإلى الملف ال�سخ�سي للم�ستخدمين والتوا�سل معهم لحظت الدرا�سة 
انتقادات وتعليقات  اأعرا�س من المخاوف لديهم، كما توجد  وجود 
من قبل الم�ستخدمين عن ملامح الآخرين المتعلقة بالج�سد، ووجدت 
ب�سبب  الم�ستخدمون  يق�سيه  الذي  الطويل  الوقت  معظم  اأنَّ  الدرا�سة 
اأعرا�س ومخاوف لديهم، واأنَّ هناك علاقة ارتباطية ما بين  وجود 
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الجرافيتوفوبيا وعلاقتها بمفهوم الذات لدى طالبات الجامعات النظامية في محافظة الخليل
أ. ديانا حسين دودين 
نبيل جبرين الجندي

ا�ستخدام البرمجية)�سنز( واأعرا�س المخاوف من الملامح الج�سدية.
�سديدة  حاجة  هناك  باأن  التعقيب  يمكن  �سبق  ما  خلال  من 
من  كثير  لكون  نظراً  الذات،  بمفهوم  الجرافيتوفوبيا  علاقة  لدرا�سة 
الفتيات لديهن اهتمام بمظهرهن الخارجي، و�سورة اأج�سادهن، التي 
توؤثر في الجانب النف�سي لهن، وعلى نظرتهن لذواتهن، فهناك العديد 
اأج�سادهن  ل�سورة  نتيجة  ال�سلبي  الذات  مفهوم  لديهن  الفتيات  من 
التي ت�سكل لهن عائقًا في كثير من المنا�سبات التي يمكن اأنْ ي�ساركن 
اإلى  النت�ساب  في  الم�ساركة  على  يعملن  منهن  كثيًرا  نجد  لذا  فيها، 
اأمام الآخرين  اأج�سادهن  اأجل ت�سحين �سورة  الريا�سية من  الأندية 

مما ينعك�س ذلك على �سورة ذواتهن.

مشكلة الدراسة وأسئلتها
لأهمية  م�ستمر  ب�سكل  ينظرن  الن�ساء  من  عديدًا  اأن  لوحظ 
جاذبية  �شروط  لتحقيق  رئي�س  كمتطلب  الوزن،  و�سبط  الر�ساقة، 
يوؤدي  بالر�ساقة  الهتمام  وهذا  الوزن،  زيادة  اأخطار  ومنع  ال�سكل، 
اأحياناً،  الج�سمية  ال�سورة  عن  الر�سا  عدم  م�ساعر  ا�ستثارة  اإلى 

وال�سعي كذلك نحو تغير �سورة الج�سم.
وال�سمنة،  الزائد،  بالوزن  الم�سابين  عدد  لرتفاع  ونظراً 
الوزن،  الطعام ب�سكلٍ عام، كم�سدر من م�سادر زيادة  وا�سطرابات 
فقد اأ�سار مركز درا�سات ال�سمنة الأمريكي اإلى وجود زيادة م�سطردة 
لإ�سابات الأفراد بال�سمنة؛ حيث ارتفعت الن�سبة من )30.5 %( اإلى 
الن�ساء  اأن بع�س  )Adult Obesity Facts, 2020(. غير   )%  42.4(
بل  الزائد،  الوزن  ب�سبب  لي�س  ربما  الميزان،  من  الخوف  ينتابهن 
للمحافظة على تقليعة الوزن الخفيف الدال على الر�ساقة، وتاأتي هذه 
الدرا�سة ل�ستق�ساء مو�سوع الخوف من الميزان، والرهبة من الوزن 
على  الوقوف  من  الأحيان  من  كثير  في  الإناث  ت�سيب  التي  الزائد 
الميزان، للح�سول على الوزن )الجرافيتوفوبيا(؛ لذا فاإن هذه الدرا�سة 
ت�سعى للوقوف على درجات الخوف من الميزان )الجرافيتوفوبيا( ، 
وت�سعى كذلك ل�ستق�ساء العلاقة بين الجرافيتوفوبيا ومفهوم الذات 
لدى طالبات الجامعات في محافظة الخليل، اإذ اإنَّ مفهوم الفرد عن 
اليومي  التي يكونها عن نف�سه  توؤثران في �سلوكه  نف�سه، وال�سورة 

ب�سكل كبير.

أسئلة الدراسة
حاولت♦الدرا�سة♦الإجابة♦عن♦الأ�سئلة♦الآتية:

1♦ جامعتي . طالبات  لدى  الجرافيتوفوبيا  انت�سار  مدى  ما 
الخليل وبوليتكنك فل�سطين في محافظة الخليل؟ 

2♦ الخليل، . جامعتي  طالبات  لدى  الذات  مفهوم  م�ستوى  ما 
وبوليتكنك فل�سطين في محافظة الخليل؟

3♦ ومفهوم . الجرافيتوفوبيا  بين  ارتباطية  علاقة  توجد  هل 
الذات لدى طالبات جامعتي الخليل، وبوليتكنك فل�سطين في محافظة 

الخليل؟
4♦ لدى . الجرافيتوفوبيا  درجات  متو�سطات  تختلف  هل 

الخليل  محافظة  في  فل�سطين  وبوليتكنك  الخليل،  جامعتي  طالبات 
باختلاف الجامعة، والكلية، وال�سنة الدرا�سية، ومكان ال�سكن؟

أهداف الدراسة 
�سعت♦هذه♦الدرا�سة♦اإلى:♦

1♦ طالبات . لدى  الجرافيتوفوبيا  انت�سار  مدى  اإلى  التعرف 
جامعتي الخليل، وبوليتكنك فل�سطين في محافظة الخليل

2♦ طالبات . لدى  الذات  مفهوم  معرفة  م�ستوى  اإلى  التعرف   
الجامعات في محافظة الخليل. 

3♦ ا�ستق�ساء العلاقة بين الجرافيتوفوبيا ومفهوم الذات لدى .
طالبات الجامعات في محافظة الخليل.

4♦  ا�ستق�ساء درجات الفروق في الجرافيتوفوبيا لدى طالبات .
الجامعات في محافظة الخليل، وفقا لمتغير ال�سنة الدرا�سية، ومكان 

ال�سكن، والتخ�س�س. 

أهمية الدراسة
تتمثل♦اهمية♦الدرا�سة♦بالهميه♦النظرية♦والأهمية♦التطبيقيه:

عن  الإن�سان  فكرة  عن  الج�سم  �سورة  تعبر  النظرية:  الأهمية♦
ال�سلوك  يحدد  �سابطاً  كونها  عن  ف�سلًا  بيئته،  مع  وعلاقته  نف�سه 
بال  ت�سغل  التي  الرئي�سة  الأمور  من  باعتباره  الفرد  يمار�سه  الذي 
كثير من النا�س، ويظهر ذلك جلياً في النظرة الخارجية التي تخت�س 
بالتاأثيرات الجتماعية للمظهر التي ت�سير اإلى التجارب، اأو الخبرات 
ال�سخ�سية التي تخت�س بالمظهر، اأو بما يبدو عليه الفرد في الواقع، 
وهي التي تحدد تقدير الفرد لذاته، وتناغمه مع اأفراد المجتمع نف�سياً 
عند  بارزة  مكانه  من  الج�سم  �سورة  تحتله  لما  ونظراً  واجتماعياً، 
الن�ساء فاإن من �ساأن هذه الدرا�سة اأن توفر بيانات، ومعلومات نظرية 
من الممكن البناء عليها، والإفادة منها في توجيه الن�ساء واإر�سادهن 

نحو �سورة ج�سمية تراعي الجوانب ال�سحية للمراأة.
انعكا�س  تحديد  في  الدرا�سة  هذه  ت�ساعد  التطبيقية:  الأهمية♦
محافظة  في  الطالبات  لدى  الذات  مفهوم  على  الجرافيتوفوبيا 
عقد  في  والمر�سدين  النف�سيين،  الأخ�سائيين  ت�ساعد  كما  الخليل، 
الوزن  فوبيا  من  للتقليل  للفتيات  توعية  ،وجل�سات  محا�شرات 
والكتابة  البحث  في  الأخرين  الباحثين  اأمام  المجال  وتفتح  الزائد، 
عن الجرافيتوفوبيا واأثرها واأ�سبابها وطرق التخل�س منها، حيث اإنَّ 
من الممكن للباحثين اأنْ ي�ستخدموا المقيا�س المعد في هذه الدرا�سة 

ول يوجد في البيئة العربية اأي مقيا�س يك�سف عن الجرافيتوفوبيا.

التعريفات الاصطلاحية والإجرائية:
عن  الفرد  يكونها  ذهنية  �سورة  باأنها  الج�سم  �سورة  تعرف 
المو�سوعات المرتبطة بج�سمه من حيث المظهر الخارجي والمعتاد، 
وقد  و�سكله،  الج�سم  حجم  اأو  الأع�ساء،  هذه  توظيف  على  قدرته  اأو 
و�سلبية  اإيجابية  وانفعالت  م�ساعر  الذهنية  ال�سورة  هذه  ي�ساحب 

.)Hamouda & Abu Bakr, 2015(
زيادة  من  ال�سخ�س  يتملك  ورعب  الجرافيتوفوبيا: هي خوف 
لل�سهية، ب�سبب المبالغة في احت�ساب  اإلى فقدان مزمن  الوزن توؤدي 
اإلى الج�سم، والتقليل الم�ستمر في كميات  الداخلة  ال�سعرات الحرارية 

.)Katherine, 2017( الأكل
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في  الم�ستجيب  عليها  يح�سل  التي  الدرجة  هي  واإجرائيا: 
في  الواردة  العبارات  على  اإجاباته  عند  الجرافيتوفوبيا  مقيا�س 

المقيا�س الم�ستخدم في هذه الدرا�سة.
الفرد  اتجاهات  ويمثل  بالقيمة،  ال�سعور  هو  الذات:  مفهوم 

.)Dira›awi, 2018( ال�ساملة �سواء �سالبة، اأو موجبة نحو ذاته
النظام  باأنه   )Titan, 2017( تيتان  الذات  مفهوم  وعرف 
الطريق  ت�سع  التي  والمثل  والأهداف،  والقيم،  للمفاهيم،  الدينامي 
التي ي�سلكها الفرد، وي�سمل كل ما يدخل مجال حياته من الماديات، 

والمعنويات من اأفراد، واآراء، ومعتقدات.
عليها  يح�سل  التي  بالدرجة  اإجرائياً:  الذات  مفهوم  ويعرف 
العبارات  عن  اإجاباته  عند  الذات  مفهوم  مقيا�س  في  الم�ستجيب 

الواردة في المقيا�س الم�ستخدم في هذه الدرا�سة. 

حدود الدراسة 

تحددت♦الدرا�سة♦بالحدود♦والمحددات♦الآتيه:

الحدود♦المكانية: محافظة الخليل. 

الحدود♦الزمانية: وقد تحددت بتنفيذها خلال العام الأكاديمي 
.2022  - 2021

الحدود♦الب�شرية: وقد تحددت هذه الدرا�سة بتطبيقها على عينة 
من طالبات الجامعات النظامية في محافظة الخليل.

الحدود♦المو�سوعية: وقد تم تحديدها في �سوء عنوان الدرا�سة؛ 
الذات  حيث تدور حول مو�سوع الجرافيتوفوبيا، وعلاقتها بمفهوم 

لدى طالبات الجامعات في محافظة الخليل 

منهجية الدراسة وإجراءاتها

منهج الدراسة

الو�سفي  ا�ستخدام المنهج  الدرا�سة الحالية تم  اإجراء  اأجل  من 
الرتباطي، الذي يعدُّ اأكثر المناهج ملاءمة لمثل هذه الدرا�سة، حيث 
اأ�سبابها  يقوم على درا�سة الظاهرة في الوقت الحا�شر، والبحث في 
والعوامل التي تتحكم فيها، كذلك ا�ستخلا�س النتائج من خلال تحليل 
ومقارنتها  ومناق�ستها،  الظاهرة،  حول  جمعها  يتم  التي  البيانات 

بنتائج الدرا�سات، والأدبيات ال�سابقة التي اهتمت بالمجال نف�سه.

مجتمع الدراسة

يدر�سن  اللواتي  الطالبات  جميع  من  الدرا�سة  مجتمع  تكون 
في الجامعات النظامية في محافظة الخليل، وهما )جامعة الخليل، 
وجامعة بوليتكنك فل�سطين(، خلال العام الدرا�سي 2021 /2022، 
والبالغ عددهن )16500( طالبة، وقد تم التعرف اإلى حجم المجتمع 
اأعداد جميع الطالبات في هاتين الجامعتين؛ حيث  من خلال ر�سد 

كانت اأعدادهن على النحو الآتي:

الجدول )1(
توزيع مجتمع الدراسة على طبقات )جامعة الخليل وجامعة بوليتكنك فلسطين(

الن�سبة♦المئويةعدد♦الطالباتالجامعة

57.6%9500جامعة الخليل

42.4%7000جامعة بوليتكنك فل�سطين

100%16500المجموع

عينة الدراسة

ثلاثمائة   )310( قوامها  طبقية،  ع�سوائية  عينة  اختيار  تم 
فل�سطين، والجدول  وع�شْر طالبات من جامعتي الخليل وبوليتكنيك 
)2( يو�سح توزيع اأفراد عينة الدرا�سة وفقا للمتغيرات الديموغرافية. 

الجدول )2(
توزيع أفراد العينة حسب المتغيرات الديمغرافية )الجامعة، والكلية، والسنة الدراسية، 

والمستوى الدراسي، ومكان السكن(

الن�سبة♦المئويةالعددالفئةالمتغير

الجامعة

16352.6جامعة الخليل

14747.4جامعة بوليتكنك فل�سطين

310100المجموع

الكلية

20867.1علمية

10232.9اأدبية

310100المجموع

ال�سنة الدرا�سية

13643.9�سنة اأولى

6521.0�سنة ثانية

3711.9�سنة ثالثة

6019.4�سنة رابعة

123.9خام�سة

310100المجموع

مكان ال�سكن

11537.1قرية

19061.3مدينة

51.6مخيم

310100المجموع

أداتا الدراسة

ا�ستخدم♦في♦الدرا�سة♦الحالية♦مقيا�سين،♦هما:♦
ثلاثة ♦● ويت�سمن  الجرافيتوفوبيا،  مقيا�س  الأول:  المقيا�س♦

اأبعاد، هي:
1♦ البعد الأول: فقدان ال�سهية الع�سبي، ويتكون من 12 فقرة..
2♦ البعد الثاني: ال�شره الع�سبي، ويتكون من 9 فقرات..
3♦ البعد الثالث: و�سوا�س الت�سوه، ويتكون من 18 فقرة..
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الجرافيتوفوبيا وعلاقتها بمفهوم الذات لدى طالبات الجامعات النظامية في محافظة الخليل
أ. ديانا حسين دودين 
نبيل جبرين الجندي

المتعلق  النظري  الأدب  �سوء  في  الأبعاد،  هذه  اأنجزت  وقد 
بالمو�سوع، وال�ستعانة بالدرا�سات ال�سابقة في نف�س المجال، ومنها 
درا�سة القي�سي )2019(، واإجراء التعديلات المقترحة من المحكمين.

المقيا�س♦الثاني: مقيا�س مفهوم الذات وا�ستمل على )30( ♦●
بالمو�سوع،  المتعلق  الأدب  من  الإفادة  تم  الطريقة،  وبنف�س  فقرة 
حمديني  درا�سة  ومنها  المجال،  نف�س  في  ال�سابقة  والدرا�سات 

)2019(، واإجراء التعديلات المقترحة من المحكمين.
من  خم�سة  على  الدرا�سة  اأدوات  عر�س  تم  المحكمين:  �سدق♦
المحكمين، وتم التعديل والإ�سافة، والحذف واأ�سفرت ال�ستبانة عن 

39 بنداً.
واأمكن التحقق من �سدق الأداة من الناحية الإح�سائية اأي�سا 
من  بعد  كل  في  الدرا�سة  لفقرات  بير�سون  الرتباط  معامل  بح�ساب 
اأبعاد المجال الأول مع الدرجة الكلية لها، وذلك كما هو مو�سح في 

الجدول الآتي: 
الجدول )3(

نتائج معامل الارتباط بيرسون )Pearson Correlation( بين كل فقرة من فق�رات 
الدراسة في كل بعد من أبعاد المجال الأول مع الدرجة الكلية لها )ن=50(

رقم♦البعد
الفقرة

معامل♦
الرتباط♦

)ر(

الدللة♦
رقم♦البعدالإح�سائية

الفقرة

معامل♦
الرتباط♦

)ر(

الدللة
الإح�سائية

بي 
ع�س

ة ال
سهي

 ال�
دان

فق

1.56**.00

سوه
لت�

س ا
وا�

و�س

1.66**.00

2.56**.002.53**.00

3.50**.003.52**.00

4.66**.004.57**.00

5.55**.005.65**.00

6.69**.006.48**.00

7.54**.007.65**.00

9.68**.008.62**.00

10.60**.009.63**.00

11.42**.0010.66**.00

12.64**.0011.65**.00

بي
ع�س

ه ال
�شر

ال

1.61**.0012.58**.00

2.63**.0013.59**.00

3.65**.0014.58**.00

4.54**.0015.70**.00

5.61**.0016.66**.00

6.64**.0017.54**.00

7.59**.0018.53**.00

8.65**.00

9.56**.00

 
)α≥.01( دالةّ إحصائياًّ عند **

قيم  جميع  اأن  اإلى   )3( الجدول  في  الواردة  المعطيات  ت�سير 
دالّنة  للمجال  الكلية  الدرجة  مع  المجال  فقرات  ارتباط  م�سفوفة 
اً، مما ي�سير اإلى قوة الت�ساق الداخلي لفقرات المقيا�س، وهذا  اإح�سائيّن
بالتّنالي يعبر عن �سدق فقرات الأداة في قيا�س ما �سيغت من اأجل 

قيا�سه.
ا�ستخراج  اأجري  للمجالت،  البناء  �سدق  من  وللتحقق 
المقيا�س مع  الرتباط بين درجة كل مجال من مجالت  معاملات 

الدرجة الكلية للمقيا�س والجدول )4( يو�سح ذلك.
الجدول )4(

مصفوفة معامات ارتباط درجة كل مجال من مجالات المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس. 
)ن=50(

معامل♦الرتباطالرتباط♦

**81.فقدان ال�سهية الع�سبي X الدرجة الكلية

**87.ال�شره الع�سبي  X الدرجة الكلية

**89.و�سوا�س الت�سوه  X الدرجة الكلية

)α≥.01( دالةّ إحصائياًّ عند **

اأن جميع  الواردة في الجدول )4(  البيانات  يت�سح من خلال 
المجالت ترتبط بالدرجة الكلية للمقيا�س ارتباطاً ذا دللة اإح�سائية 
عند م�ستوى دللة )α≥0.01(؛ حيثُ اإنّن معامل ارتباط بير�سون للعلاقة 
بين درجة كل مجال والدرجة الكلية للمقيا�س كان قوياً، مما ي�سير 
لدى  الجرافيتوفوبيا  قيا�س  ت�سترك معاً في  المقيا�س  فقرات  اأن  اإلى 

طالبات جامعتي الخليل، وبوليتكنك فل�سطين في محافظة الخليل.
ثبات♦مقيا�س♦الجرافيتوفوبيا

معادلة  وبح�ساب  الداخلي  الت�ساق  بطريقة  الثبات  حُ�سب 
الثبات كرونباخ األفا، وذلك كما هو مو�سح في الجدول )5(.

الجدول )5( 
معامات الثبات لمقياس الجرافيتوفوبيا)ن=50(

عدد♦المقيا�س
الفقرات

كرونباخ♦األفا

معامل♦الثبات

12.80فقدان ال�سهية الع�سبي 

9.82ال�شره الع�سبي  

18.95و�سوا�س الت�سوه  
39.94الدرجة الكلية للمقيا�س

ت�سير المعطيات الواردة في الجدول )5( اأن قيمة معامل ثبات 
للمقيا�س  الكلية  وللدرجة  المقيا�س،  مجالت  لجميع  األفا  كرونباخ 
كانت جيدة جداً، اإذ تراوحت قيم معامل ثبات كرونباخ األفا لمجالت 
المقيا�س بين )80. – 95.(، وبلغ معامل ثبات كرونباخ األفا للدرجة 

مم  ،).94( للمقيا�س  الكلية 
للتطبيق  �سالح  المقيا�س  اأنَّ  اإلى  ي�سير  وهذا  الثبات،  من  مرتفعة 

وتحقيق اأهداف الدّنرا�سة.
ثانياً♦مقيا�س♦مفهوم♦الذات

الذات من خلال  البناء لمقيا�س مفهوم  التحقق من �سدق  تم 
الإجراءات الآتية:
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الجدول )6(
نتائج معامل الارتباط بيرسون )Pearson Correlation( بين كل فقرة من فق�رات 

المجال مع الدرجة الكلية للمجال)ن=50(

رقم♦
الفقرة

معامل♦
الرتباط♦)ر(

الدللة♦
الإح�سائية

رقم♦
الفقرة

معامل♦
الرتباط♦)ر(

الدللة♦
الإح�سائية

1.78**.0016.73**.00

2.56**.0017.59**.00

3.61**.0018.58**.00

4.70**.0019.65**.00

5.68**.0020.63**.00

6.59**.0021.72**.00

7.66**.0022.69**.00

8.64**.0023.63**.00

9.61**.0024.68**.00

10.64**.0025.78**.00

11.67**.0026.74**.00

12.58**.0027.65**.00

13.70**.0028.75**.00

14.67**.0029.56**.00

15.69**.0030.55**.00

)α≥.01( دالةّ إحصائياًّ عند **

قيم  جميع  اأنَّ  اإلى   )6( الجدول  في  الواردة  المعطيات  ت�سير 
دالّنة  للمجال  الكلية  الدرجة  مع  المجال  فقرات  ارتباط  م�سفوفة 
اً، مما ي�سير اإلى قوة الت�ساق الداخلي لفقرات المقيا�س، وهذا  اإح�سائيّن
بالتّنالي يعبر عن �سدق فقرات الأداة في قيا�س ما �سيغت من اأجل 

قيا�سه.
ثبات♦مقيا�س♦مفهوم♦الذات

معامل  قيمة  وبلغت  الداخلي  الت�ساق  بطريقة  الثبات  حُ�سب 
معامل  وبلغ  جيدة،  كانت  للمقيا�س  الكلية  للدرجة  كرونباخ  ثبات 
ثبات كرونباخ األفا للدرجة الكلية للمقيا�س )75.(، مما ي�سير اإلى اأنَّ 
المقيا�س يتمتع بدرجة جيدة من الثبات، وهذا ي�سير اإلى اأنَّ المقيا�س 

�سالح للتطبيق، وتحقيق اأهداف الدّنرا�سة.
ت�سحيح♦اأداتي♦الدرا�سة:

الأداتان الم�ستخدمتان في الدرا�سة من النوع الخما�سي، وقد تم 
ت�سحيح الإجابات على فقرات المقيا�سين من خلال اإعطاء الإجابة 
)بدرجة عالية جداً 5 درجات(، والإجابة )بدرجة عالية 4 درجات(، 
والإجابة )بدرجة متو�سطة 3 درجات(، والإجابة )بدرجة منخف�سة 

درجتين(، والإجابة )بدرجة منخف�سة جداً درجة واحدة(.
وتم تق�سيم طول ال�سلم الخما�سي اإلى ثلاث فئات لمعرفة درجة 
وبوليتكنك  الخليل  جامعتي  )طالبات  الدرا�سة  عينة  اأفراد  موافقة 
فل�سطين في محافظة الخليل( على درجات مفهوم الذات لديهن، وتم 

ح�ساب فئات كل مقيا�س كما ياأتي:

مدى♦المقيا�س♦=♦الحد♦الأعلى♦للمقيا�س�الحد♦الأدنى♦للمقيا�س♦
4♦=♦)1♦�♦5(♦=

عدد الفئات = 3
طول الفئة = مدى المقيا�س ÷ عدد الفئات

1.33 = 3 ÷ 4 =  
نح�سل  فئة  لكل  الأدنى  للحد   )1.33( الفئة  طول  باإ�سافة 
منخف�سة،  الموافقة  درجة  واأنَّ  الح�سابية،  المتو�سطات  فئات  على 
تتكون فئات المتو�سط الح�سابي اأقل من 2.33، بينما درجة الموافقة 
 ،)3.67  -  2.34( بين  الح�سابي  المتو�سط  فئات  تكون  المتو�سطة 
 3.68( الح�سابي  المتو�سط  فئات  تكون  مرتفعة  الموافقة  ودرجة 

فاأكثر(. 

الأسلوب الإحصائي

عينة  اأفراد  على  الأدوات  تطبيق  بعد  الدرا�سة  بيانات  حللت 
الجتماعية،  للعلوم  الإح�سائيّنة  البرامج  با�ستخدام حزمة  الدّنرا�سة، 
طات  والمتو�سّن الن�سبية،  والأوزان  التكرارات  ا�ستخراج  خلال  من 
الح�سابيّنة، والنحرافات المعيارية، واختبار كرونباخ األفا، ومعامل 

ارتباط بير�سون، واختبار تحليل التّنباين المتعدد، واختبار �سيفيه.

نتائج الدراسة

ن�س♦ال�سوؤال♦الأول♦على:♦ما♦مدى♦انت�سار♦الجرافيتوفوبيا♦لدى♦
طالبات♦جامعتي♦الخليل♦وبوليتكنك♦فل�سطين♦في♦محافظة♦الخليل؟

طات الح�سابيّنة  للاإجابة عن ال�سوؤال الأول، تم ا�ستخراج المتو�سّن
والنحرافات المعيارية والأوزان الن�سبية لدرجة الجرافيتوفوبيا لدى 
الخليل،  محافظة  في  فل�سطين  وبوليتكنك  الخليل  جامعتي  طالبات 

وذلك كما يت�سح في الجدول )7(.
الجدول )7(

المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لدرجة الجرافيتوفوبيا لدى 
طالبات جامعتي الخليل وبوليتكنك فلسطين في محافظة الخليل، مرتبة تنازلياً: )ن=310(

رقم♦البعد
الفقرة

المتو�سط♦
الح�سابي

النحراف♦
المعياري

الوزن♦
درجة♦الرتبةالن�سبي♦%

الموافقة

فقدان 
ال�سهية 
الع�سبي

متو�سطة33.321.4166.41

متو�سطة12.941.0458.82

متو�سطة42.721.4454.43

متو�سطة22.491.4749.84

متو�سطة72.481.2449.65

منخف�سة52.111.3742.26

منخف�سة62.091.1541.87

منخف�سة82.091.2941.88

منخف�سة112.011.1740.29

منخف�سة121.881.1837.610

منخف�سة91.821.2136.411

منخف�سة101.691.0833.812
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الجرافيتوفوبيا وعلاقتها بمفهوم الذات لدى طالبات الجامعات النظامية في محافظة الخليل
أ. ديانا حسين دودين 
نبيل جبرين الجندي

رقم♦البعد
الفقرة

المتو�سط♦
الح�سابي

النحراف♦
المعياري

الوزن♦
درجة♦الرتبةالن�سبي♦%

الموافقة
الدرجة الكلية 

منخف�سة2.300.7146.01للمجال

بي
ع�س

ه ال
�شر

ال

متو�سطة132.941.3558.81

متو�سطة172.871.3557.42

متو�سطة142.691.3553.83

متو�سطة152.411.3348.24

منخف�سة182.141.2142.85

منخف�سة161.981.2639.66

منخف�سة191.811.1436.27

منخف�سة201.761.2235.28

منخف�سة211.611.0832.29
الدرجة الكلية 

منخف�سة2.250.7945.02للمجال

سوه
لت�

س ا
وا�

و�س

متو�سطة242.541.4150.81

متو�سطة232.441.3448.82

منخف�سة282.311.4146.23

منخف�سة262.261.3645.24

منخف�سة222.141.3942.85

منخف�سة252.121.3642.46

منخف�سة292.121.3842.47

منخف�سة272.111.2942.28

منخف�سة362.011.2640.29

منخف�سة301.991.3139.810

منخف�سة341.981.3239.611

منخف�سة331.961.2539.212

منخف�سة351.881.1537.613

منخف�سة321.781.2435.614

منخف�سة311.771.1935.415

منخف�سة391.761.1335.216

منخف�سة381.681.2733.617

منخف�سة371.641.1532.818

الدرجة الكلية 
منخف�سة2.03.95640.3للمجال

الجرافيتوفوبيا 
منخف�سة2.19.7143.8الكلي

درجة  اأنَّ   ،)7( الجدول  في  المو�سحة  البيانات  ت�سير 
وبوليتكنك  الخليل  جامعتي  طالبات  لدى  الكلي  الجرافيتوفوبيا 
فل�سطين في محافظة الخليل جاءت متدنية، اإذ بلغ المتو�سط الح�سابي 

 43.8( )2.19( بن�سبة مئوية بلغت  للجرافيتوفوبيا  الكلية  للدرجة 
 .)%

احتل  الع�سبي  ال�سهية  فقدان  اأنَّ   )7( الجدول  من  ويت�سح 
بلغت  مئوية  ون�سبة   ،)2.31( بلغ  ح�سابي  بمتو�سط  الأول  المركز 
بمتو�سط  الع�سبي  ال�شره  بعد  الثاني  المركز  في  وجاء   ،)%  46.2(
في  وجاء   ،)%  44.8( بلغت  مئوية  ون�سبة   )2.24( بلغ  ح�سابي 
 )2.02( بلغ  ح�سابي  بمتو�سط  الت�سوه  و�سوا�س  بعد  الثالث  المركز 

ون�سبة مئوية بلغت )40.4 %(.
وتتفق هذه النتيجة مع درا�سة )AlTurki et al; 2020(، بينما  
تختلف هذه النتيجة مع درا�سة  )Ashraf et al; 2018( التي اأظهرت  
اأنَّ رهاب ال�سمنة لدى عينتها كان مرتفعًا، ودرا�سة �سويلح و�سلمان 
من  عالية  ن�سبة  ما  اأنَّ  بينت  التي   )Sweileh & Salameh, 2018(
اأفراد الدرا�سة لديهم مخاوف عالية جداً من زيادة وزن، ولعل هذه 
النتيجة تعزى من جهة اإلى اأنَّ الطالبات في الجامعات في محافظة 
والج�سم  التغذية  اأهمية  حول  كاف  وعي  ولديهن  متعلمات،  الخليل 
ال�سليم، وهذا الأمر يبعدهن عن الوقوع في ا�سطراب الجرافيتوفوبيا 
الدعائية  بالمنظومة  تاأثرهن  رغم  الوزن،  على  الح�سول  ومخاوف 

حول متطلبات المو�سة، ومتابعة �شرعاتها.
كما تبين اأنَّ فقدان ال�سهية الع�سبي احتل المركز الأول، وجاء 
بعد  الثالث  المركز  الع�سبي، وجاء في  ال�شره  بعد  الثاني  المركز  في 

و�سوا�س الت�سوه.
ولعل هذه النتيجة تعزى اإلى اأنَّ هناك مجموعة من الطالبات 
مم�سوقة  موا�سفات  ذي  ج�سم  على  الح�سول  في  طموح  لديهن 
الطالبات  بع�س  هناك  واأنَّ  العالمية،  الجمال  ملكات  مع  يتنا�سب 
عن  عدا  قناعاتهن،  وفق  مثالية  ج�سم  �سورة  تكوين  اإلى  ي�سعين 
التي  العمرية  المرحلة  هذه  في  والمجتمعية  الأكاديمية  ال�سغوط 
اأنَّ هناك  ال�سهية الع�سبي، كما  بدورها تت�سبب في ا�سطراب فقدان 
التغذية من  نظام  ب�سكل كبير في  اهتمام  لديهن  الطالبات  فئة من 
اأجل الح�سول على اأج�سام ذات موا�سفات محببة مما يوؤثر في �سكل 
الج�سم، ونتيجة لذلك نجد اأنَّ كثرة الهتمام بالنظام الغذائي يوؤدي 
الأكل، وهذا  اأنواع متعددة من  البتعاد عن  اإلى  الأحيان  بع�س  في 
العنا�شر  تناول  عن  ابتعادها  نتيجة  �سهيتها  تفقد  الطالبة  يجعل 

الغذائية المنا�سبة للج�سم. 
وتتفق هذه النتيجة مع درا�سة القي�سي )Al-Qaisi, 2020( التي 
اأظهرت اأنَّ فقدان ال�سهية، والنزعة نحو النحافة من اأكثر ا�سطرابات 
 Egallery,( اجاليري  درا�سة  واأظهرت  الطالبات،  لدى  �سيوعاً  الأكل 
�سورة  عن  الر�سا  عدم  تجاه  فعل  ردة  الأكل  اإ�شرابات  اأنَّ   )2017

الج�سم.
جامعات  في  الطالبات  من  قليلة  ن�سبة  اأنَّ  النتائج  واأظهرت 
محافظة الخليل يعانين من الجرافيتوفوبيا، وتعزى اإلى اأنَّ الطالبات 
الوزن(  على  الح�سول  من  )الخوف  الجرافيتوفوبيا  لديهن  اللواتي 
ي�سعين للح�سول على �سورة ج�سم ذي م�ستوى جذاب ب�سورة مبالغ 
فيها، كما اأنَّ الطالبات في الجامعات لديهن من الوعي الكافي الذي 
يوؤهلهن للاهتمام ب�سكل وا�سع في مظاهر الجمال، و�سورة الج�سم، 
التزان  من  درجات  لديهن  الطالبات  فغالبية  اأخرى  جهة  ومن 
النف�سي النابع من ثقافتهن، وتح�سيلهن العلمي، الأمر يمنعهن من 
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الوقوع في براثن ا�سطراب الجرافيتوفوبيا. 
 Santarossa,( �سانتارو�سا  درا�سة  مع  النتيجة  هذه  وتتفق 
 )David & Fakhoury, 2011( وفاخوري  داود  درا�سة  ومع   )2016

اأنَّ اأن ظاهرة النزعة نحو النحافة تنت�شر لدى )55 %(  التي بينت 
من الأفراد.

ولعل هذه النتيجة تعزى اأي�ساً اإلى اأنَّ بع�س الطالبات لديهن 
طموح في الح�سول على ج�سم ذي موا�سفات مم�سوقة، تتنا�سب مع 
متطلبات الجمال ال�سائدة، واأنَّ هناك بع�س الطالبات لديهن قناعة 
تكوين  اإلى  ي�سعين  اللواتي  الطالبات  اأنَّ  فنجد  اأج�سامهن،  في  تامة 

�سورة ج�سم مثالية ح�سب نظرهن ي�سبن بفقدان ال�سهية الع�سبي. 
ال�سوؤال♦الثاني:♦ما♦م�ستوى♦مفهوم♦الذات♦لدى♦طالبات♦جامعتي♦

الخليل♦وبوليتكنك♦فل�سطين♦في♦محافظة♦الخليل؟
الح�سابيّنة  طات  المتو�سّن ا�ستخراج  تم  ال�سوؤال،  عن  للاإجابة 
الذات لدى  الن�سبية لدرجة مفهوم  والنحرافات المعيارية والأوزان 
الخليل،  محافظة  في  فل�سطين  وبوليتكنك  الخليل  جامعتي  طالبات 

وذلك كما يت�سح في الجدول )8(.
الجدول )8(

المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لدرجة مفهوم الذات لدى 
طالبات جامعتي الخليل وبوليتكنك فلسطين في محافظة الخليل، مرتبة تنازلياً: )ن=310(

♦رقمالبعد
الفقرة

♦المتو�سط
الح�سابي

♦النحراف
المعياري

♦الوزن
♦درجةالرتبة%♦الن�سبي

الموافقة

 مفهوم
الذات

مرتفعة73.871.0777.41

مرتفعة143.811.1176.22

مرتفعة273.811.2376.23

مرتفعة103.771.2575.44

مرتفعة223.771.2475.45

مرتفعة43.761.0275.26

مرتفعة153.761.1175.27

مرتفعة253.761.1875.28

مرتفعة53.691.1773.89

مرتفعة293.681.1173.610

متو�سطة243.641.1872.811

متو�سطة193.631.1172.612

متو�سطة83.621.2472.413

متو�سطة133.561.2171.214

متو�سطة263.561.2671.215

متو�سطة213.521.3670.416

متو�سطة13.381.1167.617

متو�سطة163.361.2767.218

متو�سطة233.361.2367.219

متو�سطة283.351.276720

منخف�سة203.241.2564.821

♦رقمالبعد
الفقرة

♦المتو�سط
الح�سابي

♦النحراف
المعياري

♦الوزن
♦درجةالرتبة%♦الن�سبي

الموافقة

منخف�سة112.911.3958.222

منخف�سة242.891.3157.823

منخف�سة32.851.045724

منخف�سة92.721.1954.425

منخف�سة182.691.2253.826

منخف�سة122.161.1743.227

منخف�سة22.111.2142.228

منخف�سة172.111.2142.229

منخف�سة61.881.0537.630

متو�سطة3.270.4165.4مفهوم♦الذات

ت�سير البيانات المو�سحة في الجدول )8(، اأن م�ستوى مفهوم 
الذات لدى طالبات جامعتي الخليل وبوليتكنك فل�سطين في محافظة 
الكلية  للدرجة  الح�سابي  المتو�سط  بلغ  اإذ  متو�سطة،  جاءت  الخليل 

لمفهوم الذات )3.27( بن�سبة مئوية بلغت )65.4 %(.
اأظهرت النتائج اأنَّ درجة مفهوم الذات لدى طالبات جامعتي 

الخليل وبوليتكنك فل�سطين في محافظة الخليل جاءت متو�سطة.
لدى  الذات  مفهوم  اأنَّ  منظور  من  الن�سبة  هذه  تف�سير  ويمكن 
فمهوم  بذاتها،  وثقتها  النف�سي،  ببنائها  مرتبط  الجامعية  الطالبة 
تحقيق  نحو  ت�سير  كونها  من  معتدل  الجامعة  الطالبة  لدى  الذات 
ذاتها من جهة، ولكنه في المقابل قد يواجه باإحباطات فد تعيق بناء 
مفهوم مرتفع للذات في ظل الظروف الحياتية ال�سائدة في فل�سطين. 
ال�سوؤال♦الثالث:♦هل♦توجد♦علاقة♦ارتباطية♦بين♦الجرافيتوفوبيا♦
فل�سطين♦ وبوليتكنك♦ الخليل،♦ لدى♦طالبات♦جامعتي♦ الذات♦ ومفهوم♦

في♦محافظة♦الخليل؟

بير�سون  ارتباط  معامل  ا�ستخدم  ال�سوؤال،  هذا  عن  للاإجابة 
الجرافيتوفوبيا  بين  العلاقة  لإيجاد   )Pearson Correlation(
ومفهوم الذات لدى طالبات جامعتي الخليل، وبوليتكنك فل�سطين في 

محافظة الخليل، كما هو وا�سح من خلال الجدول )9(.
الجدول )9(

يبين نتائج معامل ارتباط بيرسون للعاقة بين الجرافيتوفوبيا ومفهوم الذات لدى طالبات 
جامعتي الخليل وبوليتكنك فلسطين في محافظة الخليل.

الدللة♦الإح�سائيةمعامل♦الرتباط♦مع♦مفهوم♦الذاتالعلاقات

001.**31.-فقدان ال�سهية الع�سبي

001.**31.-ال�شره الع�سبي

001.**32.-و�سوا�س الت�سوه

001.**36.-الجرافيتوفوبيا الكلية

** دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )α≥ .01(، * دالة إحصائيا عند مستوى 
)α≥ .05( الدلالة
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الجرافيتوفوبيا وعلاقتها بمفهوم الذات لدى طالبات الجامعات النظامية في محافظة الخليل
أ. ديانا حسين دودين 
نبيل جبرين الجندي

ت�سير البيانات الواردة في الجدول )9( اإلى وجود علاقة عك�سية 
بين الجرافيتوفوبيا واأبعاده من جهة، وبين مفهوم الذات من جهة 
)0.36-(، وهي  للعلاقة بينهما  اأخرى؛ حيث بلغ معامل الرتباط 
الجرافيتوفوبيا  زاد  كلما  اأنه  على  يدل  وهذا  اإح�سائياً،  دالة  قيمة 
محافظة  في  فل�سطين  وبوليتكنك  الخليل،  جامعتي  طالبات  لدى 
الخليل قلت مفهوم الذات لديهن، والعك�س �سحيح. واأظهرت النتائج 
وجود علاقة عك�سية �سالبة بين الجرافيتوفوبيا واأبعادها من جهة، 

ومفهوم الذات من جهة اأخرى.
وتف�شر هذه النتيجة من حيث اإنَّ �سورة الج�سم تعك�س الجانب 
النف�سي لدى الطالبات اللواتي ي�سعين اإلى الو�سول اإلى �سورة جيدة 
للج�سم، خا�سة اأن طالبات الجامعات ك�ساأن كل ال�سباب وال�سابات، 
على  وا�سح  ب�سكل  ينعك�س  مما  الخارجي،  بالمظهر  اهتمام  لديهن 
مفهوم الذات، كما اأنَّ اهتمام الإناث ب�سورة الج�سم يعمل على ن�سوء 
م�ستوى معين من ا�سطراب الجرافيتوفوبيا، وذلك ناتج عن الهتمام 
الزائد بالمظهر خارجي، وهذا يوؤثر ب�سكل وا�سح في م�ستوى مفهوم 

الذات لدى الطالبات.
وتتفق هذه النتيجة مع درا�سة القي�سي )Al-Qaisi, 2020( التي 
اأظهرت وجود علاقة عك�سية بين ال�شراهة و�سورة الج�سم، والعادات 
اأنَّ  بينت  التي   )Egallery, 2017( اجاليري  ودرا�سة  الغذائية، 
اإيجابية، لديهم مفهوم وا�سح  الأ�سخا�س الذين لديهم �سورة ج�سم 

وحقيقي عن �سكل الج�سم.
ال�سوؤال الرابع: هل تختلف متو�سطات درجات الجرافيتوفوبيا 
محافظة  في  فل�سطين  وبوليتكنك  الخليل،  جامعتي  طالبات  لدى 
الخليل باختلاف الجامعة، والكلية، وال�سنة الدرا�سية، ومكان ال�سكن؟
للاإجابة عن هذا ال�سوؤال، ا�ستخدم اختبار تحليل التباين الرباعي 
لدى  الجرافيتوفوبيا  الفروق في متو�سطات درجات  لغايات فح�س 
الخليل  محافظة  في  فل�سطين  وبوليتكنك  الخليل،  جامعتي  طالبات 
وفقاً لمتغيرات )الجامعة، والكلية، وال�سنة الدرا�سية، ومكان ال�سكن(، 

وذلك كما ي�سير الجدول )10(:

الجدول )10(
نتائج تحليل التباين للفروق في متوسطات درجات الجرافيتوفوبيا لدى طالبات جامعتي الخليل وبوليتكنك فلسطين في محافظة الخليل وفقاً لمتغيرات

)الجامعة والكلية والسنة الدراسية ومكان السكن(

م�سدر♦
مجموع♦المتغيرات♦التابعةالتباين

المربعات
درجات♦
الحرية

متو�سط♦
المربعات

قيمة♦)ف(♦
المح�سوبة

الدللة♦
الإح�سائية

الجامعة

1.8711.873.81.052فقدان ال�سهية الع�سبي

*3.2013.205.62.018ال�شره الع�سبي

1.5011.501.85.174و�سوا�س الت�سوه

*2.1312.134.59.033الدرجة الكلية للجرافيتوفوبيا

الكلية

1810.18.37.541.فقدان ال�سهية الع�سبي

6510.651.15.284.ال�شره الع�سبي

3110.310.39.532.و�سوا�س الت�سوه

3610.360.77.379.الدرجة الكلية للجرافيتوفبيا

ال�سنة 
الدرا�سية

4.3541.082.21.068فقدان ال�سهية الع�سبي

4.1341.031.81.127ال�شره الع�سبي

2.5540.630.78.533و�سوا�س الت�سوه

2.6240.651.41.230الدرجة الكلية للجرافيتوفوبيا

مكان 
ال�سكن

1.2820.641.30.272فقدان ال�سهية الع�سبي

2.1821.091.91.149ال�شره الع�سبي

9620.480.59.552.و�سوا�س الت�سوه

3020.150.32.720.الدرجة الكلية للجرافيتوفبيا
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م�سدر♦
مجموع♦المتغيرات♦التابعةالتباين

المربعات
درجات♦
الحرية

متو�سط♦
المربعات

قيمة♦)ف(♦
المح�سوبة

الدللة♦
الإح�سائية

الخطاأ

133.412710.49فقدان ال�سهية الع�سبي

154.442710.57ال�شره الع�سبي

219.192710.80و�سوا�س الت�سوه

126.122710.46الدرجة الكلية للجرافيتوفبيا

المجموع

1804.70310فقدان ال�سهية الع�سبي

1762.36310ال�شره الع�سبي

1560.04310و�سوا�س الت�سوه

1649.43310الدرجة الكلية للجرافيتوفبيا

** دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )0.01( / * دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )0.05(

يت�سح من خلال النتائج الواردة في الجدول )14( ما ياأتي:
درجات ♦� في  اإح�سائياً  دالة  فروق  وجود  النتائج  اأظهرت 

جامعتي  طالبات  لدى  الع�سبي(  )ال�شره  بُعد  وفي  الجرافيتوفبيا، 
لمتغير  وفقاً  الخليل،  محافظة  في  فل�سطين  وبوليتكنك  الخليل، 
اأبعاد  في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  تظهر  لم  بينما  الجامعة، 
والجدول  الت�سوه(،  و�سوا�س  الع�سبي،  ال�سهية  )فقدان  الجرافيتوفبيا 
جامعة  بين  الجرافيتوفبيا  متو�سطات  في  الفروق  يو�سح   )11(

الخليل، وجامعة بوليتكنك فل�سطين. 
الجدول )11(

المتوسطات الحسابية والخطأ المعياري لدرجات الجرافيتوفوبيا لدى طالبات جامعتي الخليل 
وبوليتكنك فلسطين في محافظة الخليل وفقاً لمتغير الجامعة

المتو�سط♦الجامعةاأبعاد♦الجرافيتوفوبيا
الح�سابي

الخطاأ♦
المعياري

فقدان ال�سهية الع�سبي
2.33.05جامعة الخليل

2.27.06جامعة بوليتكنك

ال�شره الع�سبي
2.32.06جامعة الخليل

2.16.06جامعة بوليتكنك

�سوا�س الت�سوه
2.12.07جامعة الخليل

1.92.07جامعة بوليتكنك

الدرجة الكلية 
للجيوموفوبيا

2.26.05جامعة الخليل

2.12.05جامعة بوليتكنك

يتبين من الجدول )11( اأنَّ الفروق في الجرافيتوفوبيا كانت 
مقابل  الخليل  جامعة  طالبات  ل�سالح  الجامعة  لمتغير  وفقا  دالة 
 )2.26( بلغ  ح�سابي  بمتو�سط  فل�سطين  بوليتكنيك  جامعة  طالبات 
بوليتكنيك  جامعة  لطالبات   )2.12( مقابل  الخليل،  لطالبات 
فل�سطين، وفي ال�شره الع�سبي كانت الفروق في ال�شره الع�سبي لدى 
طالبات جامعة الخليل اأعلى من طالبات جامعة بوليتكنيك فل�سطين، 

جامعة  لطالبات   )2.16( مقابل   )2.32( بلغ  ح�سابي  بمتو�سط 
بوليتكنيك فل�سطين.

بالجانب  المرتبطة  الواجبات  اأنَّ  اإلى  النتيجة  هذه  وتعزى 
اأكثر، واأ�سعب نتيجة  البوليتكنك تكون  الأكاديمي لطالبات جامعة 
لطبيعة التخ�س�سات الهند�سية العلمية، من واجبات طالبات جامعة 
ونتيجة  الإن�سانية،  المجالت  في  تخ�س�ساتها  غالبية  التي  الخليل 
جامعة  طالبات  اهتمام  درجات  تقل  الأكاديمية  ال�سغوط  لهذه 
البوليتكنيك بتناول الأطعمة في اأوقاتها، اأو ال�ستمتاع بها في ظل 
الع�سبي  ال�شره  فروقاً في درجات  الأكاديمية، مما يجعل  ال�سغوط 

بين الطالبات في الجامعتين. 
في ♦� اإح�سائياً  دالة  فروق  وجود  عدم  النتائج  اأظهرت 

جامعتي  طالبات  لدى  اأبعاده  جميع  وفي  الجرافيتوفبيا،  درجات 
الخليل وبوليتكنك فل�سطين في محافظة الخليل وفقاً لمتغير الكلية، 
الدرا�سية، وعدم وجود  ال�سنة  وكذلك عدم وجود فروق وفقاً لمتغير 

فروق وفقاً لمكان ال�سكن.
ولعل ذلك يعزى اإلى ت�سابه الظروف الجتماعية، والقت�سادية 
مو�سوع  ولعل  الفل�سطينية،  البيئة  هذه  في  الطلبة  يعي�سها  التي 
التي  الكلية  نوع  اأو  الدرا�سية،  بال�سنة  مرتبط  غير  الجرافيتوفوبيا 
وذلك  الطالبة،  ت�سكنه  الذي  ال�سكن  مكان  ول  الطالبة،  لها  تنتمي 
المدن  من  تعدُّ  التي  الخليل  محافظة  في  ن�ساأن  الطالبات  اأغلب  لأن 
المحافظة التي تلتزم بمعايير المجتمع النافذة ب�سكل ملحوظ، الأمر 

الذي لم يجعل فروقاً، وفق هذه المتغيرات الم�ستقلة.

التوصيات
1♦ الج�سم . �سورة  حول  الطالبات  لدى  المخاوف  من  التقليل 

الفل�سطينية عن طريق ور�سات عمل وندوات، وتعزيز  في الجامعات 
التفاعل الجتماعي بينهم.

2♦ الذات . مفهوم  م�ستوى  برفع  تعنى  التي  العمل  ور�س  عقد 
لدى الطالبات، والتقليل من ال�سغوط النف�سية على الطالبات.
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الجرافيتوفوبيا وعلاقتها بمفهوم الذات لدى طالبات الجامعات النظامية في محافظة الخليل
أ. ديانا حسين دودين 
نبيل جبرين الجندي

3♦ اإجراء المزيد من الدرا�سات حول الجرافيتوفوبيا، وتناول .
متغيرات اأخرى كتقدير الذات و�سورة الج�سم وغيرها من المتغيرات.

4♦ الدرا�سة . هذه  في  المعد  الجرافيتوفوبيا  المقيا�س  توظيف 
في درا�سات اأخرى تعنى با�سطرابات ال�سخ�سية، ومجالت ال�سحة 

النف�سية المختلفة.

أولاً: المصادر والمراجع العربية:
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القد�س المفتوحة.

حمودة، منى واأبو بكر، كرم )2015(. �سورة الج�سم وفعالية الذات والقلق  �
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.354  - 325  ،)41(1
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مجلة جامعة النجاح للاأبحاث، 25)5(، 1284 - 1336.
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العوامل  وبع�س  الغذائية  الأم  وعادات  الريا�سة  وممار�سة  والقلق  الذات 
الديموغرافية، مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النف�س، 1)9(، 

.163  - 137

بالمخاوف  � وعلاقتها  الج�سد  �سورة  تقدير   .)2018( حمدان.  دراغمة، 
الجتماعية وتقدير الذات لدى عينة من طلبة الجامعة في فل�سطين، ر�سالة 

ماج�ستير، جامعة القد�س المفتوحة، فل�سطين.
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لحم،  بيت  محافظة  في  نظرهن  وجهة  من  بالوزن  زيادة  لديهن  اللواتي 

ر�سالة ماج�ستير، جامعة القد�س، فل�سطين.

دليلة، لقوقي. )2016(. م�ستوى تقدير الذات لدى المراهق مجهول الن�سب  �
المكفول في ا�شرة بديلة »درا�سة حالة لمراهقين مكفولين، ر�سالة ماج�ستير، 

جامعة محمد خي�شر، ب�سكرة، الجزائر.

والتوافق  � الذات  بتقدير  )2020(. �سورة الج�سم وعلاقتها  نوال.  الزبارقة، 
في  الإعدادية  المرحلة  من  المراهقين  من  عينة  لدى  والجتماعي  النف�سي 

النقب، ر�سالة ماج�ستير، جامعة الخليل، فل�سطين.

في  � والريا�سية  البدنية  التربية  ممار�سة  دور   .)2016( حكيمة.  عبرو�س، 
الحفاظ على �سورة الج�سد لدى التلميذات في مرحلة التعليم الثانوي، مجلة 

المحترف، 11، 181 - 195.

الج�سمي  � والتركيب  ال�سحي  الوعي  م�ستوى   .)2016( جعفر.  العرجان، 
وممار�سة الن�ساط الريا�سي و�سورة الج�سد لدى الأفراد المعاقين حركياً في 

عمان، درا�سات العلوم التربوية، 43)3(، 1919 - 1952.  

ال�شريفة  � وعميرو�س،  رانية  وفرطا�س،  مريم  وعميرة،  اأ�سماء  غ�سبان، 
الذات لدى تلاميذ المرحلة  النف�سية وعلاقتها بمفهوم  ال�سغوط   .)2020(

الثانوية، ر�سالة ماج�ستير، جامعة محمد ال�سديق بن يحيى، الجزائر.

ب�سورة  � وعلاقتهما  الذات  وتقدير  الم�ستقبل  قلق   .)2017( نورية.  قزيط، 
17، ر�سالة ماج�ستير، الأكاديمية  الج�سم لدى مبتوري الأطراف بعد ثورة 

الليبية، فرع م�شراته، ليبيا.

القي�سي، لما. )2020(، ا�سطرابات الأكل وعلاقتها ب�سورة الج�سم والعادات  �
الغذائية للاأم، مجلة البلقاء للبحوث والدرا�سات، 32 )1(، 129 - 137.

م�سطفى، �سالي. )2018(. �سورة الج�سم لدى المراهقين والمراهقات، مجلة  �
جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنف�سية، 10)2(، 257 - 287.

وعلاقتها  � الأكل  م�سكلات   .)2021( ي�شرى  والحمدان،  الله  عبد  المهايرة، 
بو�سوا�س ت�سوه �سورة الج�سد لدى المراهقات في محافظة جر�س في الأردن، 
 -  188  ،)5(29 والنف�سية،  التربوية  للدرا�سات  الإ�سلامية  الجامعة  مجلة 

.215
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