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مستوى نمط الحياة الصحي لدى طلبة الجامعات الأردنية في ظل جائحة )كورونا كوفيد- 19(
في ضوء متغيري الجنس والتخصص

د. إيلاف هارون رشيد شلول

الملخص: 
هدفت هذه الدرا�سة اإلى الك�سف عن م�ستوى نمط الحياة ال�سحي 
لدى طلبة الجامعات الأردنية في ظل جائحة )كورونا، كوفيد- 19( 
في �سوء متغيري الجن�س والتخ�س�س. ولتحقيق اأهداف الدرا�سة، تم 
اإعداد مقيا�س نمط الحياة ال�سحي. تكونت عينة الدرا�سة من )983( 
طالباً وطالبةً من طلبة مرحلة البكالوريو�س في الجامعات الأردنية. 
الطلبة  لدى  ال�سحي  الحياة  اأن م�ستوى نمط  الدرا�سة  نتائج  اأظهرت 
خلال جائحة )كورونا( جاء متو�سطاً، كما اأ�سارت النتائج اإلى وجود 
فروق في م�ستوى نمط الحياة ال�سحي تعزى لمتغير الجن�س، ل�سالح 

الإناث، وعدم وجود فروق تعزى لمتغير نوع الكلية. 
)كورونا،  جائحة  ال�سحي،  الحياة  نمط  المفتاحية:  الكلمات♦

كوفيد- 19(، الجامعات الأردنية. 
Abstract: 

This study aimed to reveal the healthy lifestyle 
level of students in the Jordanian universities 
during Covid- 19 pandemic in light of gender and 
specialization variables. To achieve the objectives of 
the study, the healthy lifestyle scale was prepared. 
The study sample consisted of 983 male and female 
undergraduate students in Jordanian universities. The 
results of the study showed that the level of healthy 
lifestyle of students was moderate, and the results 
indicated that there were differences in the level of 
healthy lifestyle due to the gender variable, in favor 
of female, and there were no differences due to the 
variable of college type. 

Keywords: Healthy lifestyle, Covid- 19 pandemic, 
Jordanian universities. 

المقدمة: 
وباء  انت�سار  مع  اليوم-  عالم  يعي�سها  التي  الظروف  اأدت 
نمط  تغيير  اإلى  الم�ستجد-   COVID- 19 كورونا(  )فيرو�س  جائحة 
الحياة اليومي لدى اأفراد المجتمع واختلاف احتياجاتهم ورغباتهم؛ 
ب�سبب التباعد الج�سدي والعزلة الجتماعية والعمل والتعلم عن بُعد، 
العلام  و�سائل  مختلف  على  طويلة  لفترات  المنزل  في  والجلو�س 
CO- الم�ستمر(  )فيرو�س كورونا  تف�سي مر�س  اأدى  ولقد  )االترفيه. 
اأرجاء  �ستى  في  م�سبوقة  غير  عامة  �سحية  اأزمة  اإلى   )VID- 19

)�سار�س(،  الوخيمة  الحادة  التنف�سية  المتلازمة  غرار  على  العالم، 
خلال  من  الب�شر  اإلى  ينت�شر  اأن  يمكن  الذي  بيتا(  )فيرو�س  وهو 
م�سيفات و�سيطة مثل الخفافي�س. وتم الك�سف عن تف�سي )فيرو�س 
كورونا COVID- 19( لأول مرة في اأواخر كانون الأول )دي�سمبر( 
مقاطعة  )ووهان( في  البحرية في  الماأكولت  �سوق  )2019( في 

ال�سين.  )هوبي(، في 
World Health Organi-(  للقد �سنفت منظمة ال�سحة العالمية

 )COVID- 19 COVID 19 فيرو�س كورونا( )zation )WHO( , 2020

من الأمرا�س الجائحة التي انت�شرت، وتف�ست ب�سورة �شريعة و�سمن 
اكت�سافه حديثاً،  ي�سببه )فيرو�س( تم  وا�سع، وهو مر�س معد  نطاق 
ويعاني معظم الم�سابين )بفيرو�س كورونا COVID- 19( من اأمرا�س 
علاج  اإلى  الحاجة  دون  ويتعافون  متو�سطة،  اإلى  خفيفة  تنف�سية 
واأولئك  ال�سن  كبار  الأفراد  ويعتبر  الم�سفى،  اإلى  الدخول  اأو  خا�س، 
الذين يعانون من م�ساكل طبية اأ�سا�سية مثل اأمرا�س القلب والأوعية 
الدموية وال�سكري واأمرا�س الجهاز التنف�سي المزمنة وال�شرطان اأكثر 
عر�سة للاإ�سابة باأمرا�س خطيرة. وت�سمل علامات العدوى ال�سائعة: 
و�سعوبات  النف�س  وال�سعال  و�سيق  والحمى  التنف�سية  الأعرا�س 
التنف�س. وفي الحالت الأ�سد وطاأة قد ت�سبب  العدوى اللتهاب الرئوي، 
والمتلازمة التنف�سية الحادة الوخيمة، والف�سل الكلوي  وحتى الوفاة.  

ولقد اأو�سحت منظمة ال�سحة العالمية اأن اأف�سل طريقة لمنع 
ومعرفة  دراية  على  الفرد  يكون  اأن  هي  وانت�سارها  العدوى  انتقال 
جيدة بماهية )فيرو�س كورونا COVID- 19(، والمر�س الذي ي�سببه، 
والأعرا�س المرافقة له، وكيفية انت�ساره، ودعت المنظمة الأفراد اإلى 
حماية اأنف�سهم والآخرين من العدوى من خلال اتباع قواعد التباعد 
اأعرا�س  الأمرا�س  عليه  تظهر  فرد  اأي  مخالطة  وتجنب  الج�سدي، 
التنف�سية كال�سعال والعطا�س، مع �شرورة غ�سل اليدين بانتظام، اأو 
ا�ستخدام مطهر كحولي ب�سكل متكرر داخل المنزل وخارجه لتعقيم 
الأماكن والأ�سياء التي يتم �شراوؤها من الخارج، وعدم لم�س الوجه، 
 COVID- وا�ستخدام المناديل الورقية اأو ثني المرفق؛ لأن )الفيرو�س
19( ينت�شر ب�سكل اأ�سا�سي من خلال قطرات اللعاب اأو الإفرازات من 

الأنف عندما ي�سعل الفرد الم�ساب اأو يعط�س عند ال�سعال اأو العط�س 
 .)WHO, 2020(

CO- اأزمة )فيرو�س كورونا اأ�ساليب التعامل مع   ققد تباينت 
VID 19( من مكان اإلى اآخر في �ستى اأنحاء العالم، للحد من انت�سار 

المر�س، والتوعية باأهمية اإك�ساب الأفراد نمط واأ�سلوب حياة منتظم 
للتغذية  �سحي  نمط  واتباع  الريا�سة  ممار�سة  خلال  من  و�سحي 
المخدرات  وتعاطي  كالتدخين  ال�سارة  ال�سلوكات  عن  والبتعاد 

 .)Romero- Blanco et al., 2020( والكحول
في  جذرياً  تحولً  �سهدت  التي  الفئات  من  الطلبة  فئة  وتُعد 
CO- كورونا )فيرو�س  جائحة  عن  نتج  العالم،  اأنحاء  في   يياتهم، 
VID- 19(. وفي الواقع، بلغ عدد المتعلمين المطلوب منهم البقاء في 

المنزل ب�سبب اإغلاق موؤ�س�ساتهم التعليمية في الم�ستويات ذروتها 1. 
ال�سحية  العواقب  النظر عن  وب�شرف  دولة.   194 من  مليار   598
لوباء  فاإن  بالفيرو�س،  مبا�شرة  المتاأثرين  الأفراد  لأولئك  المدمرة 
)فيرو�س كورونا COVID- 19( اآثار وتاأثيرات كبيرة على نمط الحياة 
اأو الطريقة التي يعي�س بها طلبة التعليم العالي، مما اأثر على �سحتهم 

 .)Unisco, 2020( الج�سدية والنف�سية بطرق عميقة
 )Aristovnik et al., 2020( ولقد تطلب ذلك تنفيذ درا�سات عديدة
الأفراد عموماً والطلبة خ�سو�ساً  تاأثير تلك الجائحة على حياة  عن 
والذهنية  والنف�سية  والبدنية  ال�سحية  النواحي  مختلف  خلال  من 
و�سع  من  للتمكن  حياتهم  واأ�سلوب  بنمط  المرتبطة  والجتماعية 
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الحلول المنا�سبة؛ لزيادة الوعي المجتعمي باأهمية الوقاية، والتغلب 
اأهمية  ذلك  اإلى  ي�ساف  جميعها،  الجوانب  من  التاأثيرات  تلك  على 
وتغيير  الريا�سية  وممار�سة  وال�سحية  ال�سليمة  بالتغذية  اللتزام 
بع�س �سلوكاتهم ال�سحية مثل ارتداء الأقنعة وغ�سل اليدين بانتظام، 
وتغيير العادات الروتينية اليومية مثل مغادرة المنزل والم�سافحة 

في رفع م�ستوى المناعة لدى الفرد. 
للوباء  اأن  اإلى   )Aker & Mıdık, 2020( وميديك  اكر  وي�سير 
تاأثيرا كبيرا على ممار�سات طلبة التعليم العالي فيما يتعلق بالعمل 
الأكاديمي ونمط الحياة، والحياة الجتماعية )اإغلاق م�ساكن الطلبة 
وبالتالي العودة اإلى المنازل، ل اجتماعات مع الأ�سدقاء اأو الزملاء 
بالإ�سافة  اإلخ(،  ال�سفر،  الأقارب، ل حفلات، ممنوع  اأو  في الجامعة 
و�سير  المالي،  و�سعهم  ب�ساأن  )القلق  ال�سخ�سي  المالي  و�سعهم  اإلى 
عملية تعلمهم والوظيفة في الم�ستقبل( وال�سحة النف�سية والعاطفية 

)المخاوف والإحباطات والقلق والغ�سب والملل، اإلخ...(. 
ويرى بانهيدي ولكزا )Banhidi & Lacza, 2020( اأن الوباء 
الحياة  واأنماط  العادات  في  الإيجابية  التغييرات  بع�س  اإلى  اأدى 
اأيديهم  كغ�سل  ال�سخ�سية  للنظافة  اأكبر  اهتمام  اإيلاء  مثل  للطلبة، 
دائماً اأو ب�سكل متكرر اأو ا�ستخدام معقم اليدين عند مغادرة م�ساحة 
وتناول  التدخين،  عن  )كالإقلاع  ب�سحتهم  والعناية  م�ستركة، 
منهم،  المقربين  و�سحة  محلية(  م�سادر  من  الع�سوية  الأطعمة 
وخا�سة من هم في مجموعات معر�سة للخطر، وق�ساء وقتاً اأطول 
في ممار�سة الريا�سة، وتجنب ا�ستقبال ال�سيوف في منازلهم، وعدم 
اأو  اأو زيارة الطبيب  اإل ل�شراء البقالة  اأو �سكنهم  مغادرتهم منازلهم 
اأو  الترفيهية  للاأغرا�س  الطلق  الهواء  في  الوقت  وق�ساء  ال�سيدلية، 

ممار�سة الريا�سة. 
 )COVID- 19 اأخرى، فاإن جائحة )فيرو�س كورونا  من جهة 
تمثل تاأثيراً هائلًا على �سحة الطلبة، مما ت�سبب في تغييرات مفاجئة 
انخفا�س  المثال  �سبيل  على  حياتهم،  واأنماط  عادات  في  وجذرية 
كبير في اأي �سكل من اأ�سكال التن�سئة الجتماعية، والتباعد الج�سدي 
اليومية،  وال�سلوكات  الأكل  عادات  في  وتغير  المنزل،  في  والعزلة 
 Bennasar-Veny et( و�سحية  واقت�سادية  اجتماعية  عواقب  مع 
التاأثيرات الرئي�سة، وهي: البقاء في  al., 2020(. وهناك نوعان من 

الن�ساط  من  والحد  الإلكتروني،  التعليم  تاأثير  ي�سمل  )والذي  المنزل 
الطعام  الريا�سية( وتخزين  ال�سالة  الطلق وداخل  الهواء  البدني في 
)ب�سبب القيود المفرو�سة على ت�سوق البقالة(. ي�ساف اإلى ذلك، فاإن 
طويلة،  لفترة  المنزل  في  البقاء  من  ين�ساأ  قد  الذي  بالملل،  ال�سعور 
من  للهروب  كو�سيلة  الطعام  تناول  في  بالإفراط  يرتبط  ما  غالباً 
الروتين، والذي يرتبط بدوره با�ستهلاك طاقة اأكبر. ب�ساف اإلى ذلك 
اأو القراءة الم�ستمرة عن )فيرو�س كورونا  الملل، قد يكون ال�ستماع 
والتوتر  للقلق  وم�سبباً  مرهقاً  الإعلام  و�سائل  من   )COVID- 19

“الأطعمة  وخا�سة  الطعام،  تناول  في  الإفراط  اإلى  يوؤدي  وبالتالي 
الطعام”.  “�سغف  اأنها  على  تُعرّف  والتي  بال�سكر،  المريحة” الغنية 
اأ�سا�سي، يمكن  ب�سكل  الب�سيطة  بالكربوهيدرات  الغنية  الأطعمة  هذه 
اأن تقلل من التوتر؛ لأنها ت�سجع على اإنتاج )ال�سيروتونين( مع تاأثير 
اإيجابي على الحالة المزاجية. ومع ذلك، فاإن تاأثير الرغبة ال�سديدة 
الدم  في  ال�سكر  ن�سبة  موؤ�شر  مع  يتنا�سب  الكربوهيدرات  تناول  في 
القلب  واأمرا�س  بال�سمنة  الإ�سابة  خطر  بزيادة  المرتبط  للاأطعمة 

والتي  المزمنة،  اللتهاب  حالة  ذلك  اإلى  ي�ساف  الدموية،  والأوعية 
ثبت اأنها تزيد من خطر حدوث م�ساعفات اأكثر خطورة من )فيرو�س 

 .)COVID- 19( )Aristovnik et al., 2020( كورونا
وافيلاندا-  فارجا�س  وراميرز-  �سان�شز  �سان�شز-  ويو�سح 
 Sanchez-Sanchez, et al.,( واآخرون  ب�سينو  واورلنا-  لوبيز 
 COVID- كورونا  )فيرو�س  عن  الناجمة  الجديدة  الحالة  اأن   )2020

الن�ساط  19( بالحفاظ على نظام غذائي �سحي ومتنوع، ف�سلًا عن 

اإلى  المحدود  الو�سول  يوؤدي  قد  المثال،  �سبيل  على  المنتظم.  البدني 
الطازجة،  الأطعمة  ا�ستهلاك  تقليل  اإلى  البقالة  من  اليومي  الت�سوق 
وخا�سة الفاكهة والخ�شروات والأ�سماك، ل�سالح الأطعمة المعالجة، 
الخفيفة  والوجبات  ال�شريعة  والأطعمة  الجاهزة  الأطعمة  مثل 
بالدهون  غنية  تكون  اأن  اإلى  والتي تميل  للاأكل،  الجاهزة  والحبوب 
النف�سية  ال�ستجابات  تزيد  قد  ذلك،  وال�سكريات والملح. علاوة على 
تطوير  COVID- 19( من خطر  كورونا  )فيرو�س  لتف�سي  والعاطفية 
توؤدي  اأن  كيف يمكن  المعروف جيداً  الأكل الخاطئة. ومن  �سلوكات 
تجربة الم�ساعر ال�سلبية اإلى الإفراط في تناول الطعام، وهو ما ي�سمى 

“الأكل العاطفي”. 
 Duong et( ودو  ولي  ودام  وكيم  ودو  وفام  دونج  وي�سير 
الذين تم  الطلبة  للقلق ب�ساأن  اأ�سبابا تدعو  اأن هناك  اإلى   )al., 2020

حظرهم من الذهاب اإلى جامعاتهم، وبقوا في منازلهم ويعانون من 
حالً  اأ�سواأ  �سيكونون  الطلبة  هوؤلء  واأن  وال�سمنة،  الوزن  في  زيادة 
اأثناء تواجدهم في المنزل  الوزن  للتحكم في  في برامج نمط الحياة 
التعليمية  الموؤ�س�سات  في  وانخراطهم  م�ساركتهم  بوقت  مقارنةً 
المعتادة؛ وذلك اأن الأ�شرة اأثناء الإغلاق �ستقوم على تخزين الأطعمة 
الملاحظات  تدعمه  اقتراح  وهو  الحرارية،  ال�سعرات  وكثيفة  فائقة 

الحديثة في بيئات العالم الحقيقي. 
 )Majumdar et al., 2020( وي�سير ماجومدار وبي�سواز و�ساهو
اإلى اأن نمط الحياة تغير ب�سكل كبير ب�سبب تدابير واإجراءات الحتواء، 
والتدخين  الخاملة،  ال�سلوكات  مخاطر  من  ذلك  على  يترتب  ما  مع 
غير  التغذية  اتباع  في  زيادة  حدوث  المتوقع  ومن  النوم.  وعادات 
وزيادة  الطلق،  الهواء  الوقت في  وتقليل  الخامل،  وال�سلوك  ال�سحية 
على  التطبيقات  ومتابعة  الأنترنت،  وت�سفح  التلفاز،  م�ساهدة  وقت 
الهاتف، والتغيير في عادات النوم. وقد يكون لهذه ال�سلوكات عواقب 
البدنية  ال�سحة  على  والطويل  المتو�سط  المدى  على  متوقعة  غير 
البدني  الن�ساط  انخفا�س  يوؤدي  قد  المثال،  �سبيل  وعلى  والنف�سية. 
القلب  على  ال�سلبية  الآثار  زيادة  اإلى  المنزل  في  العزلة  عن  الناتج 

ووظيفته وعمليات الأي�س وال�سحة النف�سية. 
انخفا�س  هناك  يكون  اأن  الحظر  فترة  خلال  المتوقع  ومن 
الفيتامينات  بنق�س  م�سحوباً  الطازجة،  الأطعمة  ا�ستهلاك  في 
والمعادن، بما في ذلك فيتامين )ج( وفيتامين )هـ(، وم�سادات 
نق�س  ويرتبط  للالتهابات.  الم�سادة  والخ�سائ�س  الأك�سدة 
ال�ستجابات  و�سعف  ال�سمنة  من  بكل  الدقيقة  المغذيات  هذه 
بالعدوى  للاإ�سابة  عر�سة  اأكثر  ذلك  يجعل  مما  المناعية، 

 .)Duong et al. , 2020( الفيرو�سية
وماتو�س  و�سلفادور  وامارو  وفرونتيني  انتون�س  ويعتقد 
اإغلاق  اأن   )Antunes et al., 2020( وموروكو وربيلو- جونكالف�س
الترفيه  مواقع  على  الجلو�س  وقت  زيادة  مع  التعليمية  الموؤ�س�سات 
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مستوى نمط الحياة الصحي لدى طلبة الجامعات الأردنية في ظل جائحة )كورونا كوفيد- 19(
في ضوء متغيري الجنس والتخصص

د. إيلاف هارون رشيد شلول

القيود  ب�سبب  المنزل  في  اأطول  وقتاً  بق�سائهم  التلفاز  م�ساهدة  اأو 
اأعلى  م�ستويات  اإلى  يوؤدي  اأن  �ساأنه  من  الحركة،  على  المفرو�سة 
الخمول ب�سبب انخفا�س في مقدار الوقت الذي يق�سونه في ممار�سة 
ذلك  اإلى  ي�ساف  التلفاز،  م�ساهدة  وقت  في  وزيادة  البدني  الن�ساط 
الخامل،  ال�سلوك  في  وزيادة  �سحية  اأقل  اأغذية  ا�ستهلاك  في  زيادة 

جنباً اإلى جنب مع زيادة م�ستويات القلق بينهم.
وعلاوة على ذلك، يبين كامارينو�س واداموبولو ولمبروبولو�س 
يواجهون  الأفراد  اأن   )Kamarianos et al., 2020( و�ستاملو�س 
كورونا  )فيرو�س  جائحة  خلال  حياتهم  اأنماط  تغير  تحديات 
COVID- 19( لعدم وجود علاج فعال لـهذا الفيرو�س؛ لذا فاإن ن�شر 

مطلوبة  ال�سحية  الحياة  اأنماط  تتبع  دوائية  غير  تدخلات  واإتباع 
اإلى  التدخلات  هذه  تهدف  الأ�سا�س،  الفيرو�س.وفي  انتقال  لتقليل 
ت�سهم  ل  بحيث  بالأمرا�س  المرتبطة  الحياة  نمط  �سلوكات  تعديل 
الحياة  نمط  تغيير  خيارات  توؤدي  قد  ذلك،  المر�س.ومع  انت�سار  في 
اأو التغيير ال�سلوكي اإلى عواقب غير متوقعة �سارة اأو وقائية لنتائج 
في  اأو  للمنزل  الجيدة  التهوية  المثال،  �سبيل  النف�سية.وعلى  ال�سحة 
با�ستمرار، وحماية  اليدين  الوجه وغ�سل  وارتداء قناع  العمل  مكان 

.)COVID- 19 ال�سحة النف�سية اأثناء جائحة )فيرو�س كورونا
كدرا�سة  الحديثة،  الدرا�سات  من  الم�ستقاة  الدلئل  وت�سير 
جاري- اأولمو واآخرين )Garre-Olmo et al., 2020(. اإلى اأن عادات 
نمط الحياة غير ال�سحية بين طلبة الجامعات، مثل: النظام الغذائي 
البدني، والتدخين  الن�ساط  اأن قلة ممار�سة  ال�سيئ ردئ الجودة، كما 
في  الم�ساهمة  الرئي�سة  العوامل  من  فقط  لي�ست  الكحول  وتعاطي 
اإيجابي بنتائج  اأي�ساً ب�سكل  العبء العالمي للمر�س، ولكنها ترتبط 
باأن  العتراف  يتزايد  ذلك،  على  النف�سية.وعلاوة  ال�سحة  على  اأ�سواأ 
ال�سحية قد تكون قوة دافعة لوباء ال�سطرابات  اأنماط الحياة غير 

النف�سية ال�سائعة.
الوقائية، هناك حاجة  والرعاية  العامة  ال�سحة  ومن منظور 
ال�سحية بالمعلومات  والوكالت  الأفراد والمجتمعات  لتزويد  ملحة 
والتدخلات اللازمة للحفاظ على نمط حياة �سحي ممكن اأثناء العزلة 
اأو الحظر المنزلي.ونظراً لعدم وجود علاجات فعالة لفيرو�س )كورونا 
انتقال  لتقليل  اإلزامية  الدوائية  غير  التدخلات  فاإن   ،)COVID- 19

المر�س، وت�سمل هذه التدخلات القيود ال�سخ�سية و�سيا�سات التباعد 
الج�سدي، مثل الحظر الجماعي والعزل الإجباري في المنزل، ولكن قد 
تقوم هذه التدخلات بتعديل �سلوكات نمط الحياة للاأف�سل اأو للاأ�سواأ 

.)Romero- Blanco et al., 2020(
في  الحياة  نمط  م�ستوى  الدرا�سات  من  العديد  تناولت  ولقد 
Banhidi & Lac- ولكزا  بانهيدي  كدرا�سة  )كورونا(،  جائحة  )لل 
في  البحث  اإلى  هدفت  والتي  المجر،  في  اأجريت  التي   )za, 2020

بين  الحياة  نمط  تغييرات  على  )كورونا(  لفيرو�س  الفوري  التاأثير 
التقارير  تحليل  تم  الدرا�سة،  اأهداف  المجريين.ولتحقيق  الطلبة 
المكتوبة من التجارب التي تركز على عنا�شر نمط الحياة الرئي�سة، 
واأوقات  الجتماعية  والواجبات  البيولوجية  الحتياجات  مثل 
طلبة  من  وطالبةً  طالباً   )449( من  الدرا�سة  عينة  الفراغ.وتكونت 
 )COVID- 19 الجامعات.اأظهرت نتيجة الدرا�سة اأن فيرو�س )كورونا
فعلى  حياتهم،  نمط  في  تغييرات  حدوث  على  كبير  تاأثير  له  كان 

ياأخذون  ا�سبحوا  الدرا�سة  عينة  الطلبة  من   )47%( المثال  �سبيل 
متطلبات النظافة على محمل الجد و )%25.5( اأظهروا اإيلاء المزيد 
عينة  الطلبة  من   )31.4%( واأن  الوجبات،  لتنظيم  الهتمام  من 
الدرا�سة كان عليهم القيام بمزيد من العمل البدني لك�سب المال من 
اأجل درا�ستهم.كما اأظهرت نتائج الدرا�سة اأن الطلبة يعانون من قلة 
المهم  من  اأنه  وجدوا  الإغلاق،  ب�سبب  الترفيهية  والأن�سطة  الأعمال 
الترفيه  وا�ستخدام  الريا�سية،  الممار�سات  من  المزيد  ممار�سة  جداً 

الفترا�سي، مثل: م�ساهدة مقاطع الفيديو، وقراءة الكتب.
 Romero- Blanco et( واآخرين  بلانكو  )روميرو  اأجرى  كما 
al., 2020( درا�سة في ا�سبانيا هدفت اإلى تقييم الن�ساط البدني للطلبة 

و�سلوكهم الخامل في نقطتين زمنيتين: قبل اإغلاق فيرو�س )كورونا( 
الناتجة  اأنماط الحياة  التغييرات في  اإلى بحث  واأثنائها، كما هدفت 
عن عوامل اأخرى )الكحول والتبغ والنظام الغذائي ومراحل التغيير 
واأعرا�س القلق/ الكتئاب والخ�سائ�س الجتماعية والديموغرافية(.
المعلومات  لجمع  ا�ستبانة  ا�ستخدام  تم  الدرا�سة،  اأهداف  ولتحقيق 
والطول  والوزن  والعمر  الجن�س  مثل:  الديموغرافية،  الجتماعية 
)نعم/  التدخين  وعادات  الدرا�سي  العام  خلال  الإقامة  ومكان 
وعدد  ل(  )نعم/  الكحول  وا�ستهلاك  اليوم(  في  ال�سجائر  وعدد  ل( 
الحياة،  جودة  مقيا�س  ا�ستخدام  تم  كما  الأ�سبوع(،  في  الم�شروبات 
المتو�سط،  الأبي�س  البحر  لمنطقة  الغذائي  بالنظام  اللتزام  ولتقييم 
�سوؤالً   )14( ي�ستخدم  والذي   ،)Predimed( ا�ستبانة  ا�ستخدام  تم 
لتقييم وتيرة ا�ستهلاك الغذاء وعادات الأكل، كما تم قيا�س الن�ساط 
الق�سير  النموذج  الدولي-  البدني  الن�ساط  ا�ستبانة  با�ستخدام  البدني 
من  وطالبةً  طالباً   )213( من  الدرا�سة  عينة  تكونت   .)IPAQ- SF(
طلبة الجامعات.اأظهرت نتيجة الدرا�سة في اأثناء الإغلاق، كان هناك 
ب�سكل عام.وفي  ال�سلوك الخامل  واأنماط  البدني،  الن�ساط  تغيرات في 
الحياة،  نمط  في  فروقات  وجود  لوحظ  المتغيرات،  ح�سب  التحليل 
وزيادة الن�ساط البدني فيما يتعلق بالجن�س، ل�سالح الإناث، وال�سنة 
الدرا�سية، ل�سالح �سنوات الدرا�سة ما عدا ال�سنة النهائية، وموؤ�شر كتلة 
الج�سم، ل�سالح موؤ�شر كتلة الج�سم الطبيعي اأو المنخف�س، وا�ستهلاك 
الكحول، وتعاطي التبغ، واأعرا�س القلق/ الكتئاب، والنظام الغذائي 
الأبي�س  البحر  حمية  ياأكلوا  لم  الذين  اأولئك  ل�سالح  المتو�سطي، 
الذين  اأولئك  ل�سالح  التغيير،  ومرحلة  المعي�سي،  والو�سع  المتو�سط، 
هم في مرحلة التح�سير اأو العمل للتغيير.وب�سكل عام، اأم�سى الطلبة 
وقتاً اأطول في ممار�سة الن�ساط البدني، وق�سوا وقتاً اأطول في الجلو�س 
اإلى  الدرا�سة  نتائج  محدودة.واأ�سارت  المعتادة  بيئتهم  كانت  عندما 
الجن�س  متغيرات  من  المجموعات  في  التلفاز  م�ساهدة  وقت  زيادة 
المتو�سطي،  الغذائي  والنظام  الكتئاب  القلق/  واأعرا�س  والكحول 
وعدم وجود فروق في زيادة، وقت م�ساهدة التلفاز تبعاً للمتغيرات 
التالية: ال�سنة الأولى من الدرا�سة، زيادة الوزن اأو ال�سمنة، المدخنون 

ومن هم في مرحلة ما قبل التاأمل.
وقام ال�سبع والعكاي�سي وعبادي وال�سادق وكاظم )2020( 
ال�سحي  الحياة  نمط  ممار�سة  م�ستوى  عن  الك�سف  هدفت  بدرا�سة 
للتعاي�س مع جائحة )كورونا( لدى طلبة الجامعات.ولتحقيق اأهداف 
مع  للتعاي�س  ال�سحي  الحياة  اأ�سلوب  مقيا�س  ا�ستخدام  تم  الدرا�سة، 
جائحة )كورونا(. تكونت عينة الدرا�سة من )1032( طالباً وطالبةً 
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)410 طالباً، 622 طالبةً( من اأربع جامعات عربية.اأظهرت نتائج 
لدى  مرتفعاً  جاء  ال�سحي  الحياة  نمط  ممار�سة  درجة  اأن  الدرا�سة 
باختلاف  ال�سحي  الحياة  نمط  ممار�سة  في  فروق  ووجود  الطلبة، 
اأ�سارت  كما  الجن�س،  باختلاف  فروق  وجود  وعدم  الطلبة،  جن�سية 
النتائج اإلى اأن البيئة توؤثر في ممار�سة نمط الحياة ال�سحي ل�سالح 
العمر  في  التقدم  مع  الممار�سة  هذه  وتتزايد  الح�شر،  في  المقيمين 

الزمني.
ال�سين  في  درا�سة   )Zhang & Ma, 2020( وما  زانج  واأجرى 
هدفت الك�سف عن تاأثير جائحة فيرو�س )كورونا COVID- 19( على 
)لياونينغ(. مقاطعة  �سكان  لدى  النف�سية  وال�سحة  الحياة  نوعية 
من  )الإنترنت(  عبر  ا�ستطلاع  اإجراء  تم  الدرا�سة،  اأهداف  ولتحقيق 
تقي�س  ا�ستبانة  وذلك من خلال  الجتماعي،  التوا�سل  مواقع  خلال 
ال�سحة  على  ال�سلبية  التاأثيرات  وموؤ�شرات  الأحداث،  مقيا�س  تاأثير 
الحياة  نمط  في  والتغييرات  والأ�شري،  الجتماعي  والدعم  النف�سية، 
المتعلقة بال�سحة النف�سية.تكونت عينة الدرا�سة من )263( م�ساركاً 
)106 ذكور، 157 اإناثا(.اأظهرت نتائج الدرا�سة اأن )%53.3( من 
الم�ساركين لم ي�سعروا بالعجز ب�سبب الجائحة، واأن )%52.1( منهم 
اأن  اإلى  النتائج  اأ�سارت  كما  الجائحة،  ب�سبب  والخوف  بالرعب  �سعر 
غالبية الم�ساركين تلقوا زيادة في الدعم المقدم من الأ�سدقاء واأفراد 
الأ�شرة، واأن جائحة )كورونا( ارتبطت بال�سعور ب�سغوطات خفيفة، 

على الرغم من اأن هذه الجائحة ما زالت م�ستمرة.
واأجرى رودريغيز- بي�ستيرو وتورنيرو – اجويليرا وفيراناديز 
 )Rodriguez- Besteiro et al., 2021( لوكا�س وكليمنتي- �ساريز –
الفروق في الجن�س لدى طلبة  الك�سف عن  اإ�سبانيا هدفت  درا�سة في 
الغذائي  و�سلوكهم  )كورونا(  فيرو�س  لخطر  اإدراكهم  في  الجامعة 
مقيا�س  ا�ستخدام  تم  الدرا�سة،  اأهداف  البدني.ولتحقيق  ون�ساطهم 
ال�سخ�سية.تكونت  الحياة  ومقيا�س  )كورونا(،  فيرو�س  خطر  اإدراك 
الدرا�سة  نتائج  وطالبةً.اأظهرت  طالباً   )300( من  الدرا�سة  عينة 
الإناث مقارنةً بالذكور،  الفيرو�س لدى  اإدراك خطر  ارتفاع م�ستوى 
وعدم وجود فروق في كيفية تاأثير الوباء على الحياة ال�سخ�سية، كما 
اأ�سارت النتائج اإلى زيادة ا�ستهلاك الم�شروبات الغازية لدى الذكور 

مقارنةً بالإناث، وعدم ظهور فروق في ممار�سة الن�ساط البدني.
 )Jalal et al., 2021( وال�سعلة  والح�سن  وبيث  جلال  واأجرت 
موؤ�شر  المهمة في  التغييرات  اإلى تحديد  ال�سعودية هدفت  درا�سة في 
كتلة الج�سم، والن�ساط البدني، ونمط الحياة بما في ذلك النظام الغذائي 
فيرو�س  انت�سار  عن  الناجم  الإغلاق  قبل  العقلية  وال�سحة  والنوم، 
المقابلة  اإجراءات  تم  الدرا�سة،  اأهداف  واأثنائه.ولتحقيق  )كورونا( 
قبل واأثناء الإغلاق، وتم ا�ستخدام مقايي�س متعلقة ببيانات الطلبة، 
وموؤ�شر  الغذائي،  والنظام  البدني،  والن�ساط  الب�شرية،  والقيا�سات 
النوم، والإجهاد.تكونت عينة الدرا�سة من )628( طالباً وطالبةً من 
لدى  الج�سم  كتلة  موؤ�شر  ان  الدرا�سة  نتائج  الأح�ساء.اأظهرت  جامعة 
الطلبة زاد، وما ن�سبته )%32( زاد وزنهم، و )%22( فقدوا وزنهم، 
الن�ساط  واأن  الإغلاق،  اأثناء  نف�سه  الوزن  على  حافظوا   )46%( و 
يتعلق  وفيما  الجلو�س،  وقت  وزاد  ملحوظ،  ب�سكل  انخف�س  البدني 
بنمط الحياة، فقد انخف�س ا�ستهلاك الأطعمة ال�شريعة والمقلية، وزاد 
تناول ال�سعرات الحرارية ب�سكل ملحوظ، وانخف�س م�ستوى الإجهاد 
ب�سكل ملحوظ، وم�ستوى النوم اأثناء الإغلاق، كما اأ�سارت النتائج اإلى 

اأن المتغيرات المرتبطة بتغيرات الوزن هي: م�ستوى الطالب، والوقت 
الذي يق�سيه الطالب في ا�ستخدام و�سائل التوا�سل الجتماعي يومياً.
Kow- )ققام كوال�سكي وفارني وكليني وهينوجو�سا وكري�سي 
alsky et al., 2021( بدرا�سة في الوليات المتحدة الأمريكية هدفت 

اإلى الك�سف عن تاأثير جائحة )كوفيد )19( على �سلوكات نمط الحياة 
ا�ستطلاع  اإجراء  تم  الدرا�سة،  اأهداف  الجامعات.ولتحقيق  طلبة  لدى 
اليومية  والأن�سطة  بالنوم  المتعلقة  ال�سلوكات  )الإنترنت( حول  عبر 
والن�ساط البدني قبل جائحة )كورونا( واأثنائها.تكونت عينة الدرا�سة 
من )189( طالباً وطالبةً من طلبة الجامعات.اأظهرت نتائج الدرا�سة 
زيادة في وقت النوم اأثناء الجائحة، وزيادة في الوقت الذي يق�سيه 
ال�ستيقاظ،  ووقت  النوم  وقت  في  والتحولت  ال�شرير،  في  الطالب 
كما لوحظ زيادة اإجمالي وقت الجلو�س اأثناء الجائحة، والوقت الذي 
يق�سيه في ا�ستخدام جهاز التلفاز اأو الحا�سب الآلي اأو الهاتف، كما 
وممار�سة  البدني،  الن�ساط  في  كبير  انخفا�س  اإلى  النتائج  اأ�سارت 

الريا�سة.
درا�سة   )Azzouzi et al, 2022( واآخرين  ازوزي  واأجرى 
 )COVID- 19( جائحة  تاأثير  عن  الك�سف  اإلى  هدفت  المغرب  في 
والبدنية  العقلية  وال�سحة  ال�سحية  الحياة  واأنماط  �سلوكات  على 
المت�سورة للاأفراد الم�سابين بالأمرا�س غير المعدية مقارنة بالأفراد 
غير الم�سابين بالأمرا�س غير المعدية.ولتحقيق اأهدف الدرا�سة، تم 
اإجراء درا�سة مقطعية با�ستخدام ا�ستطلاع عالمي عبر )الإنترنت( من 
اأ�سهر، ا�ستجاب )3550( م�ساركًا من )65(  اأربعة  خلال على مدى 
ا�ستبانة  الدرا�سة على )3079(  للم�سح، وا�ستملت  العالم  دولة حول 
التي  الكاملة(  الم�سح  )ا�ستجابات  مفقودة  بيانات  وجود  عدم  مع 
الأفراد الم�سابين  اأن  الدرا�سة  ا�ستخدامها للتحليل.اأظهرت نتائج  تم 
في  كبير  تدهور  عن  للاإبلاغ  عر�سة  اأكثر  المعدية  غير  بالأمرا�س 
مقارنتها  عند  العقلية  ال�سحة  في  تدهور  وعدم  البدنية،  ال�سحة 
بم�ستويات ما قبل الجائحة، واأظهرت النتائج عن معدلت التدخين 
المعدية،  غير  بالأمرا�س  الم�سابين  الأفراد  من  الجائحة  اأثناء  اأقل 
والأمرا�س  الوزن  زيادة  بين  علاقة  وجود  اإلى  النتائج  واأ�سارت 
غير المعدية.لذلك، فاإن ال�سحة البدنية والعقلية المت�سورة، بما في 
ذلك التغيرات في وزن الج�سم، وا�ستهلاك الدخان للاأفراد الم�سابين 

بالأمرا�س غير المعدية قد تاأثرت ب�سكل كبير اأثناء الجائحة.
وقامت حموري واآخرون )Hammouri et al, 2022( بدرا�سة 
اأثناء جائحة  الحياة  اأ�سلوب  الختلافات في  عن  ك�سفت  الأردن  في 
وزيادة  البدنية  والأن�سطة  الغذائي  )النظام  وبعدها   )COVID- 19(
الوزن( بين ال�سكان البالغين الأردنيين.ولتحقيق اأهداف الدرا�سة، تم 
من  الدرا�سة  عينة  فقرة.تكونت   )22( من  مكونة  ا�ستبانة  ا�ستخدام 
ت�سببها  التي  التغييرات  تقييم  في  �ساركوا  اأردنيًا،  م�ساركًا   )476(
الدرا�سة  نتائج  الج�سم.اأظهرت  كتلة  موؤ�شر  على  وتاأثيرها  الوباء 
اأكثر  خفيفة  وجبات  بتناول  اأفادوا  الم�ساركين  ن�سف  من  اأكثر  اأن 
�سعر  حين  في  التلفاز،  اأمام  الجلو�س  وقت  وزيادة  الوجبات  بين 
اختلاف  وارتبط  والقلق،  التوتر  من  بمزيد  الم�ساركين  من   )74%(
ب�سكل كبير مع  الإغلاق  الأفراد خلال فترة  الج�سم بين  كتلة  موؤ�شر 
هذه المتغيرات، كما اأ�سارت النتائج اإلى اأن )%62( من الم�ساركين 
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مستوى نمط الحياة الصحي لدى طلبة الجامعات الأردنية في ظل جائحة )كورونا كوفيد- 19(
في ضوء متغيري الجنس والتخصص

د. إيلاف هارون رشيد شلول

الأطعمة  تناول  زيادة  خلال  من  �سحتهم  ب�ساأن  اأكبر  وعي  لديهم 
المعززة للمناعة، واأظهر )%56( من الم�ساركين زيادة في ا�ستهلاك 
المكملات الغذائية، ومال الإناث والأفراد المتزوجون اإلى اأن يكونوا 
مقارنة  ا�ستقرارًا  لديهم  الج�سم  كتلة  موؤ�شر  اأظهر  لذلك،  اأكثر �سحة، 

بالآخرين على اأ�سا�س الجن�س والحالة الجتماعية.
بمطالعة الدرا�سات ال�سابقة، يت�سح تباين اأهداف هذه الدرا�سات 
وما �سعت اإلى تحقيقه من اأهداف، فقد تناولت بع�س الدرا�سات تاأثير 
كدرا�سة  الطلبة؛  لدى  الحياة  نمط  تغييرات  على  )كورونا(  فيرو�س 
واآخرين  كوال�سكي   ،)Banhidi & Lacza, 2020( ولكزا  بانهيدي 
الن�ساط  اأخرى  درا�سات  تناولت  كما   ،)Kowalsky et al., 2021(
 Romero- Blanco( )البدني للطلبة؛ كدرا�سة )روميرو بلانكو واآخرين
Rodriguez- Beste-( )رودريغيز- بي�ستيرو واآخرين( ،)et al., 2020

الدرا�ساتاإلى معرفة م�ستوى  بينما هدفت بع�س   ،)iro et al., 2021

لدى  )كورونا(  جائحة  مع  للتعاي�س  ال�سحي  الحياة  نمط  ممار�سة 
وال�سادق  وعبادي  والعكاي�سي  ال�سبع  كدرا�سة  الجامعات؛  طلبة 
 )Zhang & Ma, 2020( )وكاظم )2020(، وتناول درا�سة )زانج وما
تاأثير جائحة فيرو�س )كورونا( على نوعية الحياة وال�سحة النف�سية، 
وتناولت درا�سات اأخرى كل من موؤ�شر كتلة الج�سم والن�ساط البدني 

.)Jalal et al, 2021( ونمط الحياة؛ كدرا�سة جلال واآخرين
يميزها  وما  ال�سابقة،  بالدرا�سات  الحالية  الدرا�سة  وبمقارنة 
عن غيرها، اأن الدرا�سة الحالية بحثت في م�ستوى نمط الحياة ال�سحي 
لدى الطلبة الجامعيين في �سوء بع�س المتغيرات الديموغرافية؛ اأي 
اأن اإجراءات هذه الدرا�سة ح�سلت في البيئة الأردنية، ويلاحظ – على 
حد علم الباحثة – عدم وجود درا�سات �سابقة تناولت هذا المو�سوع 
بالبحث، وخا�سةً في البيئة الأردنية، الأمر الذي يعزز من اإجراء هذه 
الدرا�سة، وبخا�سة في �سوء ندرة الدرا�سات في هذا المجال، ويتوقع 
وانطلاقة  ال�سابقة،  الدرا�سات  بين  موقع  الدرا�سة  لهذه  يكون  اأن 
بالهتمام  الطلبة لم تحظَ  لفئة من  اأخرى  لدرا�سات �سمن مجالت 
الكافي، بما ي�ساعد في تقديم الدعم والم�ساندة لهذه الفئة، لم�ساعدتها 
على تحقيق طموحاتها، وتوفير بيئة اجتماعية م�ساندة لها في ظل 

جائحة )كورونا(.

مشكلة الدراسة وأسئلتها
�سنة  نهاية  بالنت�سار   )19 كوفيد-  )كورونا  فيرو�س  بداأ 
)2019( ؛ وذلك في كل من ال�سين والدول المجاورة لها، وبعد ذلك 
قامت  ولقد  الأردن،  فيها  العربية، بما  الدول  ب�سكل كبير في  انت�شر 
كافة الدول ومنها الأردن باإغلاق الموؤ�س�سات، وفر�س حظر التجول، 
المدار�س  في  وذلك  بُعد،  عن  التعلم  اإلى  الوجاهي  التعلم  وتحويل 
والجامعات، وهذا بدوره اأدى اإلى تغيير كبير وملحوظ في �سلوكات 
كالريا�سة  المختلفة؛  وممار�ساتهم  ال�سحية،  وعاداتهم  الطلبة، 

وغيرها.
وقد تعر�س الطلبة في الجامعات الأردنية كغيرهم من الطلبة 
للعديد من الم�سكلات وال�سعوبات في التاأقلم من الو�سع الجديد الذي 
فر�س جرّاء انت�سار فيرو�س )كورونا(، وخا�سةً مع تحول التعلم عن 
ونمط  و�ساعاته،  النوم  نمط  في  كبيرة  تغييرات  اإلى  اأدى  وهذا  بُعد، 
خارج  الريا�سة  ممار�سة  �سعوبة  اإلى  بالإ�سافة  الطعام،  تناول 
المنزل، وهذا بدوره قد يوؤثر على م�ستوى نمط الحياة ال�سحي لديهم، 

على  )كورونا(  جائحة  اأثرته  وما  الجامعيين  الطلبة  فئة  ولأهمية 
درا�سة  في  الباحثة  لدى  الرغبة  جاءت  حياتهم،  ونمط  �سلوكاتهم 
الأردنية في ظل  لدى طلبة الجامعات  ال�سحي  م�ستوى نمط الحياة 
جائحة )كورونا )كوفيد- 19( في �سوء بع�س المتغيرات؛ كالجن�س 

والتخ�س�س.
ومن خلال الطلاع على الدرا�سات ال�سابقة التي اهتمت بطلبة 
الجامعات، لم تجد الباحثة درا�سة تناولت م�ستوى نمط الحياة ال�سحي 
في البيئة الأردنية، مما يبرر �شرورة اإجراء هذه درا�سة، كون عينة 
الدرا�سة تمثل فئة مجتمعية مهمة في بناء المجتمع وتطوره علمياً 
بالك�سف  الحالية  الدرا�سة  م�سكلة  تتمثل  واجتماعياً.وعليه  وثقافياً 
عن م�ستوى نمط الحياة ال�سحي لدى طلبة الجامعات الأردنية خلال 
جائحة )كورونا، كوفيد- 19( في �سوء بع�س المتغيرات.وبالتحديد♦

ت�سعى♦الدرا�سة♦اإلى♦الاإجابة♦عن♦الاأ�سئلة♦التالية:♦
الجامعات ♦● طلبة  لدى  ال�سحي  الحياة  نمط  م�ستوى  ما 

الأردنية خلال جائحة )كورونا كوفيد- 19( ؟ 
هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة ♦●

الجامعات  طلبة  لدى  ال�سحي  الحياة  نمط  م�ستوى  في   )α≥ .05(
الأردنية خلال جائحة )كورونا كوفيد- 19( تعزى لمتغيري الجن�س 

والتخ�س�س؟ 

أهداف الدراسة
�سعت♦هذه♦الدرا�سة♦اإلى♦تحقيق♦الاأهداف♦الاآتية:♦

طلبة ♦♦ لدى  ال�سحي  الحياة  نمط  م�ستوى  اإلى  التعرف 
الجامعات الأردنية خلال جائحة )كورونا كوفيد- 19(.

الك�سف عن وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في م�ستوى ♦♦
جائحة  خلال  الأردنية  الجامعات  طلبة  لدى  ال�سحي  الحياة  نمط 

)كورونا كوفيد- 19( تعزى لمتغيري الجن�س والتخ�س�س.

أهمية الدراسة
تبرز اأهمية هذه الدرا�سة في تناولها لمتغير مهم لدى الطلبة 
جرّاء  الأردن  بها  تمر  التي  الظروف  ظل  في  وخا�سةً  الجامعيين، 
انت�سار فيرو�س )كورونا(، وتاأتي هذه الأهمية �سمن مجالين، وهما♦

على♦النحو♦الاآتي:♦
من ♦♦ اأهميتها  الدرا�سة  هذه  ت�ستمد  النظرية:  الاأهمية♦ اأولاًا:♦

وهو  الجامعيين،  الطلبة  حياة  في  اأهمية  ذا  متغير  تناولها  خلال 
متغير نمط الحياة ال�سحي، ولكن تم تناول هذه المتغير في ظل ما 
يتعر�س له الطلبة من �سعوبات و�سغوطات جرّاء جائحة )كورونا(، 
ال�سلوكات  وممار�سة  التاأقلم،  ل�سعوبة  عر�سةً  يجعلهم  وهذا 
العتيادية التي يقومون بها والمتعلقة بالعادات ال�سحية، لذا يمكن 
واأولياء  التدري�س،  هيئة  واأع�ساء  الم�سوؤولين  تفيد  اأن  الدرا�سة  لهذه 
الأمور، ي�ساف اإلى ذلك الطلبة اأنف�سهم، وذلك بما �ستوفره من اإطار 
نظري حول فيرو�س )كورونا(، ونمط الحياة ال�سحي، ومدها تاأثره 
بكيفية  تعريفهم  وبالتالي  اأجمع،  العالم  بها  يمر  التي  بالجائحة 
ال�سحي في ظل  الحفاظ على م�ستوى مقبول وجيد من نمط الحياة 
�ست�سهم في  الدرا�سة كونها  اأهمية هذه  جائحة )كورونا(، كما تبرز 
فتح المجال للمزيد من البحوث والدرا�سات في هذا المجال، و�سمن 
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قدمت  الدرا�سة  اأن  وخا�سةً  الدرا�سة،  بمتغير  علاقة  ذات  متغيرات 
مقيا�س للك�سف عن م�ستوى نمط الحياة ال�سحي.

ثانياًا:♦الاأهمية♦الميدانية: يمكن اأن ت�سهم نتائج هذه الدرا�سة ♦♦
في توجيه الم�سوؤولين والقائمين على العملية التعليمية والعمل على 
و�سع برامج تدري�سية، واأن�سطة تربوية ت�سهم في تح�سين وتنمية نمط 
اإ�سدار  اإلىذلك  ي�ساف  )كورونا(،  جائحة  ظل  في  ال�سحي  الحياة 
التعليمية �سمن هذا الإطار، ومن خلال  بع�س المن�سورات التربوية 

الموؤتمرات والندوات التربوية، والتي �سيتم عقدها ب�سكل اإلكتروني.

التعريفات الاصطلاحية والإجرائية
ا�ستملت♦الدرا�سة♦على♦الم�سطلحات♦الاآتية:♦

اإلى ♦◄ ي�سير  وقائي  اإنمائي  عامل  ال�سحي:  الحياة♦ نمط♦
ال�سلوكات والممار�سات الحياتية اليومية التي تهدف اإلى التعاي�س مع 
�سعوبات جائحة فيرو�س )كورونا(، وذلك من خلال تعزيز وتنمية 
ونف�سي  بدني  �شرر  اأي  من  والوقاية  والج�سمية،  النف�سية  ال�سحة 
)ال�سبع واآخرون، 2020(.ويعرّف اإجرائياً في هذه الدرا�سة بالدرجة 
التي يح�سل عليها الطالب على مقيا�س نمط الحياة ال�سحي، والذي 

تم ا�ستخدامه في هذه الدرا�سة.
ت�سبب ♦◄ قد  التي  الفيرو�سات  اأحد  هو  )كورونا(:♦ فيرو�س♦

المر�س للاإن�سان والحيوان على حدٍ �سواء، وت�سبب حالة من العدوى 
برد  )نزلت  ال�سعيفة  قد تتراوح حدتها من  التي  التنف�سي،  للجهاز 
التنف�سية والمتلازمة  الأو�سط  ال�شرق  ال�سديدة )متلازمة  اإلى  �سائعة( 

.)Covid- 19، 2020 التنف�سية الحادة( )فيرو�س كورونا الم�ستجد
على ♦◄ المتواجدون  الطلبة  هم  الاأردنية:♦ الجامعات♦ طلبة♦

مقاعد الدرا�سة في الجامعات الأردنية الر�سمية والم�سجلون للف�سل 
الدرا�سي الأول للعام الدرا�سي )2020/ 2021 م(.

حدود الدراسة: 
Ú♦ على الدرا�سة  مجتمع  اقت�شر  والمكانية:  الب�صرية♦ الحدود♦

الجامعات  طلبة  �سمّ  يتم  ولم  الر�سمية،  الأردنية  الجامعات  طلبة 
الخا�سة.
Ú♦ الدرا�سي الف�سل  خلال  الدرا�سة  اأجريت  الزمانية:  الحدود♦

.)2021 الأول للعام الجامعي )2020/ 
Ú♦ تم التي  بالأداة  الدرا�سة  نتائج  تحددت  الثبات:  حدود♦

من  به  يتمتع  وما  ال�سحي،  الحياة  نمط  مقيا�س  وهي:  ا�ستخدامها، 
خ�سائ�س �سيكومترية.

Ú♦ سوء� في  الدرا�سة  نتائج  تحددت  المفاهيمية:  الحدود♦
تت�سمنه  وما  الدرا�سة  هذه  في  الم�ستخدمة  والم�سطلحات  المفاهيم 

الم�سطلحات من مجالت مختلفة.

منهجية الدراسة 
الو�سفي  المنهج  ا�ستخدام  تم  الدرا�سة،  اأهداف  لتحقيق 
حيث  واأهدافها،  الدرا�سة  لمو�سوع  ملاءمة  الأكثر  كونه  التحليلي، 
يتم و�سف الظاهرة المراد بحثها، والتعبير عنها، وذلك عن طريقة 
مقيا�س يك�سف م�ستوى نمط الحياة ال�سحي لدى اأفراد عينة الدرا�سة.

مجتمع الدراسة

الأردنيين  البكالوريو�س  طلبة  من  الدرا�سة  مجتمع  تكوّن 
الأول  الدرا�سي  للف�سل  الحكومية  الأردنية  الجامعات  في  جميعهم 
التقرير  وفق  عددهم  والبالغ   ،)2020  2021-( الدرا�سي  للعام 
لعام  العلمي  والبحث  العالي  التعليم  وزارة  ال�سادر عن  الإح�سائي 
)2020 م( )195688( طالبًا وطالبة، منهم )83630( طالبًا، و 
)الأردنية،  وهي  جامعات،  ع�شر  في  موزعين  طالبة،   )112058(
التطبيقية،  البلقاء  موؤتة،  اليرموك،  الأردنية،  والتكنولوجيا  العلوم 
الألمانية  البيت،  اآل  الها�سمية،  التقنية،  الطفيلة  طلال،  بن  الح�سين 

الأردنية(.

عينة الدراسة

طلبة  من  وطالبةً  طالباً   )1284( من  الدرا�سة  عينة  تكونت 
الجامعات الأردنية، بما ن�سبته )%6.5( من مجتمع الدرا�سة الكلي، 
في  مختلفة  مناطق  في  وتواجدها  الدرا�سة  عينة  ل�سخامة  ونتيجة 
الها�سمية، ول�سعوبة تطبيق المقيا�س جرّاء  الأردنية  اأنحاء المملكة 
جائحة )كورونا( وما فر�سته على الطلبة من التعلم عن بُعد، فقد تم 
ت�سميم المقيا�س اإلكترونياً واإر�ساله من خلال رابط اإلكتروني لروؤ�ساء 
الرابط بين الطلبة  اتحادات الطلبة في الجامعات، وطُلب منهم ن�شر 
اإلى البريد الإلكتروني الخا�س بكل طالب، كما تم  اإر�ساله  من خلال 
الرابط  لن�شر  بالجامعات  التدري�س  هيئة  اأع�ساء  ببع�س  ال�ستعانة 
وبالتالي  بهم،  تجمعهم  التي  المجموعات  خلال  من  طلابهم  بين 
تكونت العينة بال�سكل النهائي من )1284( طالباً وطالبةً من طلبة 
الجامعات الأردنية، حيث قام المفحو�سون جميعهم في هذه الدرا�سة 
باإر�سال ا�ستجاباتهم على المقيا�س بعد تعبئته من خلال )الإنترنت(.

أداة الدراسة

مقيا�س♦نمط♦الحياة♦ال�سحي♦◄
لتحقيق اأهداف الدرا�سة، تم اإعداد مقيا�س للك�سف عن م�ستوى 
نمط الحياة ال�سحي لدى طلبة الجامعات الأردنية، وذلك بعد الرجوع 
للاأدب النظري والدرا�سات ال�سابقة ذات العلاقة بمتغير نمط الحياة 
 Romero- Blanco, et al.,( ال�سحي؛ كدرا�سة روميرو بلانكو واآخرين
 Jalal, et al,( واآخرين  وجلال   ،)2020( واآخرين  وال�سبع   ،)2020

2021(.وتكون المقيا�س ب�سورته الأولية من )32( فقرة.

�سدق♦المقيا�س♦♦◄
Ú♦اأولاًا:♦�سدق♦المحكمين

الحياة  نمط  لمقيا�س  المحتوى  �سدق  دللت  من  للتحقق 
في  المتخ�س�سين  المحكمين  من  مجموعة  على  عر�سه  تم  ال�سحي، 
تدري�سها،  واأ�ساليب  العربية  اللغة  ومناهج  التربوي،  النف�س  علم 
والبالغ  الأردنية،  الجامعات  في  والتقويم  والقيا�س  والإح�ساء 
عددهم )8( محكّمين، وطلب اإليهم اإبداء الراأي حول منا�سبة الفقرات، 
واأية  المعنى،  حيث  من  وو�سوحها  اللغوية،  ال�سياغة  و�سلامة 
ملاحظات وتعديلات يرونها منا�سبة، وبناءً على ملاحظات، واآراء 
بم�سطلحات  وا�ستبدالها  الم�سطلحات  بع�س  تعديل  تم  المحكمّين، 
ذلك  على  وبناءً  فقرتين،   )2( وحذف  فقرات،   )5( في  اأكثر  منا�سبة 

تكوّن المقيا�س بعد التحكيم من )30( فقرة.



97

مستوى نمط الحياة الصحي لدى طلبة الجامعات الأردنية في ظل جائحة )كورونا كوفيد- 19(
في ضوء متغيري الجنس والتخصص

د. إيلاف هارون رشيد شلول

Ú♦ثانياًا:♦�سدق♦البناء
عينة  على  طبق  للمقيا�س،  البناء  �سدق  دللت  ل�ستخراج 
ا�ستطلاعية من خارج عينة الدرا�سة مكونة من )50( طالباً وطالبةً 
)بير�سون(  ارتباط  معامل  وا�ستخدم  الأردنية،  الجامعات  طلبة  من 
حيث  ككل،  بالمقيا�س  الفقرة  ارتباط  معاملات  قيم  ل�ستخراج 
تراوحت قيم معاملات ارتباط الفقرات بالمقيا�س ككل بين )44. - 
الفقرة  لقبول  معياراً  اعتمدت  الباحثة  اأن  اإلى  الإ�سارة  79.(.وتجدر 

باأن ل يقل معامل ارتباطها بالمقيا�س ككل عن )25.(.
ثبات♦المقيا�س♦◄

الختبار-  طريقة  ا�ستخدام  تم  المقيا�س،  ثبات  من  للتحقق 
عينة  على  تطبيقه  خلال  من   )Test- Retest( الختبار  واإعادة 
طالباً   )50( من  مكونة  الدرا�سة  عينة  خارج  من  ا�ستطلاعية 
العينة نف�سها بعد فا�سل زمني  التطبيق على  اإعادة  وطالبةً، وتمت 
الداخلي  الت�ساق  معاملات  قيم  ا�ستخراج  تم  وقد  اأ�سبوعان،  مدته 
)ثبات  الثبات  معاملات  وقيم  األفا(،  )كرونباخ  معادلة  با�ستخدام 
قيمة  بلغت  حيث  )بير�سون(،  ارتباط  معامل  با�ستخدام  الإعادة( 
)87.(، في  للمقيا�س ككل  األفا(  )كرونباخ  الداخلي  الت�ساق  معامل 
حين بلغت قيمة معامل الثبات للمجالت با�ستخدام معامل ارتباط 
)بير�سون( )81.(، وترى الباحثة اأن هذه القيم تُعدّ موؤ�شراً على ثبات 

المقيا�س بما ي�سمح با�ستخدامه لأغرا�س الدرا�سة الحالية.
ت�سحيح♦المقيا�س♦◄

ح�سب  المقيا�س  بفقرات  المتعلقة  ال�ستجابات  اأوزان  وزعت 
 )5( ب�سدة  )موافق  وهي:  ا�ستجابات؛  خم�س  من  )ليكرت(  طريقة 
موافق  غير  درجات،   )3( محايد  درجات،   )4( موافق  درجات، 
درجة  اأعلى  تكون  وبهذا  درجة،   )1( ب�سدة  موافق  غير  درجة،   )2(
تحديد  تم  وقد  درجة،   )1( درجة  واأقل  درجات،   )5( للا�ستجابة 
تم  ولقد  الإح�سائي،  التحليل  اإجراء  قبل  وعك�سها  ال�سلبية  الفقرات 
ال�سحي  الحياة  نمط  م�ستوى  على  للحكم  م�ستويات  ثلاثة  تحديد 
 1 )من  الآتي:  النحو  على  وهي  الأردنية،  الجامعات  طلبة  لدى 
م�ستوى   )3.66  -  2.33( منخف�س،  م�ستوى   )2.33 من  اأقل   -

متو�سط، )3.67 - 5( م�ستوى مرتفع.

إجراءات تنفيذ الدراسة

Ú♦ سدقه� من  والتحقق  ال�سحي،  الحياة  نمط  مقيا�س  اإعداد 
وثباته.
Ú♦ بطلبة والمتمثل  الكلي،  الدرا�سة  اأفراد مجتمع  عدد  تحديد 

للعام  الأول  الدرا�سي  الف�سل  في  والم�سجلين  الأردنية،  الجامعات 
الدرا�سة  عينة  اأفراد  اختيار  وتم  2021م(،   /2020( الدرا�سي 

بالطريقة الق�سدية من مجتمع الدرا�سة الكلي.
Ú♦ ،الدرا�سة عينة  اأفراد  على  اإلكترونياً  الدرا�سة  اأداة  توزيع 

الفقرات،  على  ال�ستجابة  بطريقة  المتعلقة  المعلومات  تو�سيح  وتم 
الح�سول  تم  التي  المعلومات  اأن  الدرا�سة  عينة  اأفراد  على  والتاأكيد 

عليها لن ت�ستخدم اإل لأغرا�س البحث العلمي.
Ú♦ ا�ستخدام ثم  ومن  الحا�سوب،  لذاكرة  البيانات  اإدخال 

 )SPSS( المعالجات الإح�سائية المنا�سبة، وفق البرنامج الإح�سائي
بالتو�سيات  التي تم طرحها، والخروج  الدرا�سة  اأ�سئلة  للاإجابة عن 

المنا�سبة ا�ستناداً لما تم التو�سل اإليه من نتائج.

متغيرات الدراسة

ا�ستملت♦الدرا�سة♦على♦المتغيرات♦الاآتية:♦
Ú♦اأولً: المتغيرات الم�ستقلة
الجن�س، وله فئتان: )ذكر، اأنثى(.♦�
التخ�س�س، وله فئتان: )اإن�ساني، علمي(.♦�
Ú♦ثانياًا:♦المتغيرات♦التابعة
م�ستويات ♦� ثلاثة  ولها  ال�سحي،  الحياة  نمط  م�ستوى 

)مرتفع، متو�سط، منخف�س(.

المعالجات الإحصائية

 ،)SPSS( الجتماعية  للعلوم  الإح�سائية  الرزمة  ا�ستخدمت 
وكانت المعالجات الإح�سائية الم�ستخدمة على النحو الآتي: 

المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية.♦�
�♦.)Two Way ANOVA( تحليل التباين الثنائي

نتائج الدراسة ومناقشتها
»ما♦♦◄ ومناق�ستها:  الأول  بال�سوؤال  المتعلقة  النتائج  اأولً: 

الاأردنية♦خلال♦ الجامعات♦ طلبة♦ لدى♦ ال�سحي♦ الحياة♦ م�ستوى♦نمط♦
جائحة♦)كورونا♦)كوفيد�♦19(♦؟♦«

الح�سابية  المتو�سطات  ا�ستخرجت  ال�سوؤال،  هذا  عن  للاإجابة 
طلبة  لدى  ال�سحي  الحياة  نمط  لم�ستوى  المعيارية  والإنحرافات 

الجامعات الأردنية، كما هو مبين في الجدول )1(.
جدول )1(: 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإستجابات أفراد عينة الدراسة على فقرات 
مقياس نمط الحياة الصحي والمقياس ككل

المتو�سط♦الفقرةالرقمالرتبة
الح�سابي

الانحراف♦
الم�ستوىالمعياري

19
اأتناول المكملات الغذائية 

كالزنك والمغن�سيوم للحد من 
الإ�سابة بفيرو�س كورونا.

مرتفع3.961.21

217
اأطلب ال�ست�سارة الطبية في 
مرتفع3.911.08حال �سعرت باأعرا�س غريبة.

32
األتزم بالإجراءات الحترازية 
التي فر�ستها الحكومة للحد 
من انت�سار فيرو�س كورونا.

مرتفع3.821.11

410
اتبع نمط غذائي غني بالحبوب 

الكاملة والدهون ال�سحية 
لتعزيز جهاز المناعة لدي.

مرتفع3.761.14

51
اأحر�س على متابعة 

الم�ستجدات المتعلقة بطرق 
الوقاية من فيرو�س كورونا.

مرتفع3.691.13

متو�سط3.541.29اأكثر من �شرب الماء بانتظام.625

76
اأكثر من تناول الخ�شروات 

متو�سط3.481.03والفواكه ب�سكل كبير.

85
اأتناول الوجبات الثلاث 

متو�سط3.431.19بانتظام ب�سكل يومي.
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المتو�سط♦الفقرةالرقمالرتبة
الح�سابي

الانحراف♦
الم�ستوىالمعياري

97
اأكثر من تناول الع�سائر 

متو�سط3.401.08الطازجة با�ستمرار.

911
اأقلل من تناول الدهون وال�سكر 

متو�سط3.371.02والملح.

1124
اأف�سل الأطعمة النيئة عن 

متو�سط3.340.97المطهية.

1222
اأحافظ على نظافتي ال�سخ�سية 

متو�سط3.311.15ب�سكل منتظم.

متو�سط3.281.09اأقلل من التدخين.138

1416
ل اأ�سارك في المنا�سبات 

والجتماعات خوفاً من انتقال 
العدوى.

متو�سط3.251.24

1523
اأغ�سل يدي بانتظام اإن كنت 

متو�سط3.211.14داخل اأو خارج المنزل.

متو�سط3.191.18ا�سعى اإلى النوم ل�ساعات كافية.164

1729
اأقوم بتهوية غرفتي ب�سكل 

متو�سط3.161.27منتظم يومياً.

1821
اأقوم بالحجز م�سبقاً للمواعيد 

متو�سط3.121.09تجنباً للاختلاط بالآخرين.

193
ل اأخرج من المنزل اإل 

متو�سط3.070.99لل�شرورة الق�سوى.

2020
اأقوم بمعاملاتي الحكومية عبر 

متو�سط3.011.03الإنترنت.

2114
ل التقي باأ�سدقائي خوفاً من 

متو�سط2.981.15الإ�سابة بالعدوى.

2218
اأقوم بالإجراءات المالية 
متو�سط2.951.19المتعلقة بي عبر الإنترنت.

2313
األتزم بالتباعد الج�سدي بيني 

متو�سط2.871.25وبين الآخرين.

2415
اأقلل من الزيارات العائلية 

متو�سط2.851.16وا�ستقبال ال�سيوف.

2519
اأقوم بعمليات ال�شراء التي 

متو�سط2.811.11احتاجها عبر الإنترنت.

2626

اأ�سعى اإلى الحد قدر الم�ستطاع 
من ال�سعور بال�سغوطات التي 

قد ي�سببها انت�سار فيرو�س 
كورونا.

متو�سط2.761.27

2728
اأحاول ق�ساء بع�س الوقت في 

متو�سط2.721.20قراءة الكتب.

2830
اأقلل من ا�ستخدام الهاتف 
متو�سط2.681.16النقال لق�ساء وقت فراغي.

2912
اأ�سعى اإلى ممار�سة الريا�سة 

متو�سط2.641.17ب�سكل يومي.

3027
اأق�سي وقت فراغي في الهواء 

متو�سط2.611.03الطلق.

متو�سط3.210.95م�ستوى نمط الحياة ال�سحي ككل

المتو�سطات  اأن   )1( الجدول  في  الواردة  البيانات  من  يت�سح 
بين  ما  تراوحت  ال�سحي  الحياة  نمط  مقيا�س  لفقرات  الح�سابية 
ن�ست  والتي   ،)9( رقم  الفقرة  جاءت  حيث   ،)3.96  -  2.61(
من  للحد  والمغن�سيوم  كالزنك  الغذائية  المكملات  »اأتناول  اأنه  على 

الإ�سابة بفيرو�س )كورونا( في المرتبة الأولى، بمتو�سط ح�سابي بلغ 
)3.96(، وم�ستوى مرتفع، تلاها الفقرة رقم )17(، والتي ن�ست على 
باأعرا�س غريبة« في  الطبية في حال �سعرت  ال�ست�سارة  »اأطلب  اأنه 
مرتفع،  وبم�ستوى   ،)3.91( بلغ  ح�سابي  بمتو�سط  الثانية،  المرتبة 
»اأق�سي وقت  اأنه  )27(، والتي ن�ست على  الفقرة رقم  بينما جاءت 
بمتو�سط  والأخيرة،  الثلاثين  المرتبة  في  الطلق«  الهواء  في  فراغي 
الح�سابي  المتو�سط  وبلغ  متو�سط،  وبم�ستوى   ،)2.61( بلغ  ح�سابي 

لم�ستوى نمط الحياة ال�سحي ككل )3.21(، وبم�ستوى متو�سط.
الجامعين  الطلبة  بع�س  اأن  اإلى  النتيجة  هذه  عزو  ويمكن 
يفتقرون اإلى الوعي ال�سحي الكافي فيما يتعلق بالأ�ساليب ال�سحية 
قلة  )كورونا( وخا�سةً في ظل  اأثناء جائحة  التي يمكن ممار�ستها 
المعلومات  اكت�سبوا  الطلبة  فمعظم  بالفيرو�س،  المتعلقة  المعلومات 
والمعرفة اللازمة فيما يتعلق بفيرو�س )كورونا( بعد فترة من زمن 

انت�ساره.
تغيير  اإلى  اأدى  )كورونا(  فيرو�س  انت�سار  اأن  الباحثة  وترى 
جذري في اأ�سلوب الحياة المتبع من الطلبة، وهذا التغيير جاء ب�سكل 
مفاجئ، جعل الطلبة ي�سعرون بالخوف من عدم القدرة على التاأقلم 

 )Unisco, 2020( )مع هذه الجائحة، ولقد اأ�سار )يني�سكو
اأن لوباء فيرو�س )كورونا COVID- 19( اآثارا وتاأثيرات كبيرة 
التعليم  طلبة  بها  ويعمل  يعي�س  التي  الطريقة  اأو  الحياة  نمط  على 
العالي، مما اأثر على �سحتهم الج�سدية والنف�سية بطرق عميقة و�سلبية.

القت�سادي  العامل  �سوء  في  النتيجة  هذه  تف�سير  ويمكن 
الدخل  ذوي  من  باأنها  معظمها  تمتاز  التي  الأردنية،  للعائلات 
المتو�سط، وهذا يوؤدي اإلى �سعوبة توفير الم�ستلزمات والخدمات التي 
الحياة  اأن�سطة  �سمن  ال�سحية  والأ�ساليب  العادات  اتباع  في  ت�سهم 
الريا�سية  النوادي  وارتياد  الريا�سية،  الأجهزة  ك�شراء  المختلفة؛ 

المتخ�س�سة.
ويمكن عزو هذه النتيجة في �سوء الإجراءات الحترازية التي 
فر�ستها الدولة، والتي فر�ست على الطلبة عدم الخروج من المنازل، 
الطلبة  �سعور  اإلى  اأدى  وهذا  الج�سدي،  والتباعد  بُعد،  عن  والتعلم 
بالملل، والذي غالباً ما يرتبط بالإفراط في تناول الطعام كو�سيلة 
اأكبر. طاقة  با�ستهلاك  بدوره  يرتبط  والذي  الروتين،  من  للهروب 
الم�ستمرة عن  القراءة  اأو  ال�ستماع  قد يكون  الملل،  ذلك  اإلى  ي�ساف 
وم�سبباً  الإعلام مرهقاً  و�سائل  COVID- 19( من  )كورونا  فيرو�س 
للقلق والتوتر وبالتالي يوؤدي اإلى الإفراط في تناول الطعام، وخا�سة 
الأطعمة الغنية بال�سكر، والتي يرتبط تناولها بزيادة خطر الإ�سابة 
حالة  ذلك  اإلى  ي�ساف  الدموية،  والأوعية  القلب  واأمرا�س  بال�سمنة 
اللتهاب المزمنة، والتي ثبت اأنها تزيد من خطر حدوث م�ساعفات 
اأكثر خطورة من فيرو�س )كورونا(، وهذا ما اأ�سار اإليه )اري�ستوفنيك( 

.)Aristovnik et al., 2020(
ال�سحي جاء متو�سطاً  اأن م�ستوى نمط الحياة  الباحثة  وترى 
اإلكترونياً  معاملاتهم  اإجراء  على  الطلبة  بع�س  قدرة  عدم  ب�سبب 
الإنترنت، كون بع�سهم ل يمتلكون ح�سابات بنكية وتعاملات  عبر 
التطبيقات  عبر  ال�سحية  ال�ست�سارة  طلب  في  ت�ساعدهم  م�شرفية 
البنكية عبر )الإنترنت(، وهذا يعود  الإلكترونية، واإجراء المعاملات 
الأردنية  المملكة  في  الإلكترونية  الحكومة  تفعيل  عدم  على  اأ�سا�ساً 
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الها�سمية.
الإغلاقات  اإجراءات  اأن  اإلى  النتيجة  هذه  عزو  يمكن  كما 
كالتدخين  ال�سحية؛  غير  ال�سلوكات  زيادة  اإلى  اأدت  والحظر، 
�سحية،  غير  تغذية  اأنظمة  واتباع  ال�سحية،  غير  النوم  وعادات 
التلفاز  م�ساهدة  وقت  وزيادة  الطلق  الهواء  في  الوقت  وتقليل 
يكون  وقد  الهاتف،  على  التطبيقات  ومتابعة  )الإنترنت(  وت�سفح 
والطويل  المتو�سط  المدى  ال�سلوكات عواقب غير متوقعة على  لهذه 
)ماجومدار  عليه  اأكد  ما  وهذا  والنف�سية،  البدنية  ال�سحة  على 

.)Majumdar et al, 2020( )واآخرون
ال�سبع  درا�سة  نتيجة  مع  الحالية  الدرا�سة  نتيجة  واختلفت 
الحياة  نمط  ممار�سة  درجة  اأن  اإلى  اأ�سارت  التي   ،)2020( واآخرين 

ال�سحي جاء مرتفعاً لدى الطلبة.
الثاني ومناق�ستها: هل توجد  النتائج المتعلقة بال�سوؤال  ثانياً: 
فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة )α≥.05( في م�ستوى 
جائحة  خلال  الأردنية  الجامعات  طلبة  لدى  ال�سحي  الحياة  نمط 

)كورونا، كوفيد- 19( تعزى لمتغيري الجن�س والتخ�س�س؟ «
الح�سابية  المتو�سطات  ا�ستخراج  ال�سوؤال، تم  هذا  للاإجابة عن 
والنحرافات المعيارية لمقيا�س نمط الحياة ال�سحي ككل لدى طلبة 
الجامعات الأردنية، تبعاً لختلاف متغيري الجن�س والتخ�س�س، كما 

هو مبين في الجدول )2(.
جدول )2( 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس نمط الحياة الصحي لدى طلبة الجامعات 
الأردنية تبعاً لاختاف متغيري الجنس والتخصص

الانحراف♦المعياريالمتو�سط♦الح�سابيالعددالم�ستوياتالمتغير

الجن�س
6012.740.32ذكر

6832.960.24اأنثى

التخ�س�س
6212.850.21اإن�ساني

6632.730.19علمي

تباين  وجود   )2( الجدول  في  الواردة  البيانات  من  يت�سح 
ال�سحي  الحياة  نمط  لمقيا�س  الح�سابية  المتو�سطات  بين  ظاهري 
الأردنية ب�سبب اختلاف متغيري الجن�س  ككل لدى طلبة الجامعات 
الظاهرية  الإح�سائية  الفروق  جوهرية  من  وللتحقق  والتخ�س�س، 
على  الثنائي  التباين  تحليل  اإجراء  تم  الح�سابية،  المتو�سطات  بين 
مقيا�س ال�سحة النف�سية ككل وفقاً لمتغيري الجن�س والتخ�س�س، كما 

في الجدول )3(.
جدول )3(: 

نتائج تحليل التباين الثنائي لأثر الجنس والتخصص على مقياس نمط الحياة الصحي ككل

المتغير♦)م�سدر♦
التباين(♦

مجموع
المربعات

درجات
الحرية

متو�سط
المربعات

قيمة
ف

الدلالة
الاإح�سائية

الجن�س

.346010.3465.631

.0100 3.58112830.099 -

6.1821284 - -

المتغير♦)م�سدر♦
التباين(♦

مجموع
المربعات

درجات
الحرية

متو�سط
المربعات

قيمة
ف

الدلالة
الاإح�سائية

التخ�س�س

.450010.2811.283

.0620 2.99612830.085 -

4.6421284 - -

يت�سح من البيانات الواردة في الجدول )4( وجود فروق ذات 
المتو�سطين  بين   )α ≥.05( الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة 
الح�سابين الخا�سين بنمط الحياة ال�سحي ككل، تعزى لختلاف متغير 
الجن�س، وبالرجوع اإلى الجدول )3(، يت�سح اأن الفروق جاءت ل�سالح 
الهتمام  في  الإناث  طبيعة  اإلى  النتيجة  هذه  عزو  الإناث.ويمكن 
ب�سحتهن، واتباع الأ�ساليب ال�سحية المختلفة؛ وذلك خلافاً للذكور 
واتباع  ب�سحتهم  الهتمام  في  اإهمالً  اأكثر  باأنهم  يت�سفون  الذين 
الأ�ساليب ال�سحية، وهذا اأ�سا�ساً يعود اإلى طبيعة الأنثى التي ت�سعى 
تتمثل  �سحية  اأ�ساليب  واتباع  �سحتها  على  المحافظة  اإلى  دائماً 
واتباع  �سحية،  نوع  ب�ساعات  واللتزام  ال�سحي،  الغذائي  بالنظام 

قواعد النظافة العامة، والمحافظة على الوزن وممار�سة الريا�سة.
ويمكن تف�سير هذه النتيجة في اهتمام الأنثى ب�سورة ج�سدها 
حياة  اأ�سلوب  اتباع  طريق  عن  وذلك  بالذكر،  مقارنة  اأكبر  ب�سكل 
�سحي، حيث ت�سعى دائماً اإلى اأن تظهر ب�سورة جميلة اأمام الآخرين، 
لذلك تقوم اأحياناً باتباع نظام غذائي معين للمحافظة على �سورة 

ج�سدها اأمام الآخرين.
وترى الباحثة اأن تواجد الأنثى اأغلب الوقت في المنزل وعدم 
خروجها في اأي وقت مقارنة بالذكر الذي يف�سل دائماً الخروج من 
المنزل، ويق�سي �ساعات طويلة خارج المنزل، قد يلعب دوراً كبيراً في 
عدم التعر�س لل�سغوطات الخارجية التي توؤثر على اأ�سلوب حياتها، 
ي�ساف اإلى ذلك عدم اتباع اأ�ساليب غير �سحية؛ كالتدخين وتعاطي 
في  الذكور  باأن  يلاحظ  التي  المواد  من  وغيرها  الكحولية،  المواد 

مختلف المجتمعات اأكثر ا�ستخداماً لها مقارنةً بالإناث.
اإدراك  م�ستوى  ارتفاع  اإلى  النتيجة  هذه  عزو  ويمكن 
فالإناث  بالذكور،  مقارنةً  الإناث  لدى  )كورونا(  فيرو�س  خطر 
يجعلهن  وهذا  الذكور،  من  اأكثر  بالخوف  ي�سعرن  بطبيعتهن 
اأ�ساليب حياة �سحية، تحميهن من الإ�سابة  حري�سات على اتباع 
بي�ستيرو  )رودريغيز-  اإليه  اأ�سار  ما  وهذا  )كورونا(،  بفيرو�س 

.)Rodriguez- Besteiro et al, 2021( )واآخرون
كما يمكن تف�سير هذه النتيجة في �سوء العادات التي يمار�سها 
الذكور ب�سكل متكرر ب�سكل اأكبر من الإناث؛ كال�سهر ل�ساعات طويلة 
مع الأ�سدقاء، والجلو�س اأمام التلفاز اأو ت�سفح )الموبايل( وا�ستخدام 
والمنبهات؛  الغازية  الم�شروبات  ذلك �شرب  اإلى  ي�ساف  )الإنترنت(، 

كالقهوة وال�ساي، وتناول الوجبات ال�شريعة.
)روميرو  درا�سة  نتيجة  مع  الحالية  الدرا�سة  نتيجة  اتفقت 
اأ�سارت  التي   ،)Romero- Blanco et al., 2020( واآخرين(  بلانكو 
اإلى وجود فروقات في نمط الحياة وزيادة الن�ساط البدني فيما يتعلق 

بالجن�س، ل�سالح الإناث.
ال�سبع  درا�سة  نتيجة  مع  الحالية  الدرا�سة  نتيجة  واختلفت 
درجة  في  فروق  وجود  عدم  اإلى  اأ�سارت  التي   ،)2020( واآخرين 
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ممار�سة نمط الحياة ال�سحي، ل�سالح الجن�س.
فيما اأ�سارت النتائج اإلى عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية 
عند م�ستوى الدللة )α ≥.05( بين المتو�سطات الح�سابية الخا�سة 
بنمط الحياة ال�سحي ككل، تعزى لمتغير التخ�س�س.ويمكن عزو هذه 
يتبعون قواعد  الطلبة باختلاف تخ�س�ساتهم  اأن كافة  اإلى  النتيجة 
الحظر نف�سها، من التباعد الج�سدي، ولب�س الكمامة، وعدم الختلاط، 
قواعد  اتباع  ذلك  اإلى  ي�ساف  ال�سحية،  ال�سلامة  معايير  وتطبيق 
الجامعة واأنظمتها فيما يتعلق في مواجهة انت�سار فيرو�س )كورونا(. 
يوؤثر  )كورونا(  فيرو�س  اأن  اإلى  النتيجة  هذه  تف�سير  ويمكن 
حدٍ  على  اإن�ساني(  اأم  علمي  تخ�س�سهم  كان  )اإن  الطلبة  كافة  في 
يختلف  ل  الطلبة  هوؤلء  بين  الفيرو�س  عدوى  وانتقال  �سواء، 
والم�سوؤولية  الوعي  م�ستوى  يكون  قد  وبالتالي  التخ�س�س،  ح�سب 
العلمية  التخ�س�سات  طلبة  لدى  م�ساوياُ  )كورونا(  فيرو�س  تجاه 
لتباع  اإدراكهم  م�ستوى  لديهم  يت�ساوى  قد  وبالتالي  والإن�سانية، 

اأ�سلوب حياة �سحي. 
فر�ست  فقد  التخ�س�س  عن  النظر  بغ�س  اأن  الباحثة  وترى 
الحكومة اإجراءات �ساملة تت�سمن اإغلاق الموؤ�س�سات التعليمية، وهذا 
اأدى اإلى زيادة وقت الجلو�س على مواقع الترفيه اأو م�ساهدة التلفاز 
القيود المفرو�سة  اأطول في المنزل ب�سبب  الطلبة وقتاً  ب�سبب ق�ساء 
على الحركة، من �ساأنه اأن يوؤدي اإلى م�ستويات اأعلى الخمول ب�سبب 
الن�ساط  ممار�سة  في  يق�سونه  الذي  الوقت  مقدار  في  انخفا�س 
البدني وزيادة في وقت م�ساهدة التلفاز، وهذا ما اأكد عليه )انتون�س 

 .)Antunes et al, 2020( )واآخرون

التوصيات
تو�سي♦ نتائج،♦ من♦ الدرا�سة♦ اإليه♦ تو�سلت♦ ما♦ اإلى♦ ًا♦ ا�ستنادا

الباحثة♦بما♦يلي:♦
1♦ وذلك . ال�سحي،  الحياة  اأ�سلوب  ببرامج  الهتمام  �شرورة 

اأظهرت نتائج  الطلبة، حيث  لرفع م�ستوى نمط الحياة ال�سحي لدى 
جاء  الطلبة  لدى  ال�سحي  الحياة  نمط  م�ستوى  اأن  الدرا�سة  هذه 

متو�سطاً. 
2♦ التعليمية . المن�سات  عبر  عمل  وور�س  ندوات  عقد 

والجتماعية بهدف تعريف الطلبة باأهمية اتباع نمط الحياة ال�سحي 
يحدّ من الإ�سابة بفيرو�س )كورونا، كوفيد- 19(. 

3♦ طرح م�ساق جامعي متخ�س�س بنمط الحياة ال�سحي ليزيد .
من م�ستوى هذا النمط لدى الطلبة الجامعيين. 

4♦ التاأكيد على اأهمية اللتزام بالتباعد الج�سدي بين الطلبة .
اإن كان في قاعة الدرا�سة اأو المنزل. 

5♦ الطلبة ت�سهم في م�ساعدتهم . اإر�سادية لدى  ت�سميم برامج 
في اتباع نمط الحياة ال�سحي. 

6♦ نمط . تتناول  التي  والأبحاث  الدرا�سات  من  مزيد  اإجراء 
مختلفة  اأخرى  عينات  في  )كورونا(  جائحة  اأثناء  ال�سحي  الحياة 
والحالة  الدخل،  كم�ستوى  اأخرى؛  ديموغرافية  متغيرات  و�سمن 

الجتماعية. 
7♦ الماج�ستير . م�ستوى  على  للطلبة  م�سابهة  درا�سات  اإجراء 

والدكتوراة. 
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