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Abstract     

Objectives: The current study aims to reveal the relationship between reflective teaching and self-efficacy, 

and to determine the degree of female teachers employing reflective teaching. 

Methods: It relies on the use of the descriptive relational approach, and the study sample consists of 95 female 

teachers from the first three grades in the Directorate of Education and Education of the Ramtha and Bani 

Kenanah Districts in Irbid Governorate, who were selected using the available method to measure of self-

efficacy for teachers in Obeidat and al-Jarrah.  

Results: The results indicate that the level of reflective teaching among the teachers of the first three grades 

was high. In addition to the presence of a statistically significant positive relationship between reflective 

teaching and self-efficacy. 

Conclusions: The study recommends maintaining the continuity of the high level of reflective teaching by 

encouraging and motivating teachers, focusing on transferring experience to new teachers, and including 

reflective teaching skills in training courses and workshops. 
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. فاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على التدريس المصغر في تنمية مهارات التدريس سليمان، علي.  و أبو الخير، عصامو الحفناوي، عطية 

 . -، ، مجلة دراسات عربية في التربية وعلم النفس التأملي لدى الطلاب المعلمين بكلية التربية.

لمراهقين لدى الطلبة االذاتية بالاستقواء للعوامل الخمسة الكبرى في الشخصية والكفاءة . القدرة التنبؤية (2020). بد الناصروالجراح، ع سراءالشبول، إ 

  181،  32(11)،والدراسات التربوية والنفسية للأبحاثة جامعة القدس المفتوحة مجل. في الأردن في محافظة إربد

لجمعية المصرية ا. فاعلية نموذج مقترح للتدريس التأملي في تطوير التربية العملية بكليات التربية بالمملكة العربية السعودية. طه، هاله.  

 . -، ، للمناهج وطرق التدريس

ة مجلة الجامع(. العلاقات السببية بين سمات الشخصية والذكاء الانفعالي والكفاءة الذاتية للمعلمين. الجراح، عبد الناصر. ) و عبيدات، نهاد 

 .  -(، ) ،الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية

الأول  نحو المادة لدى طلاب الصفلتفكير الإبداعي والاتجاه نمية اتدريس الفلسفة على ت(. فاعلية استخدام التدريس التأملي في عمر، سعاد. ) 

. -، ، دراسات في المناهج وطرق التدريسالثانوي. 
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