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Abstract     
Objectives: The study aim to investigate the effectiveness of a group counselling program based on Log 

Therapy to improve the self-image among people with motor disabilities. 

Methods: quasi-experimental approach were used, the study sample consisted of 16 people with motor 

disabilities divided into two groups, experimental and control groups, the study tools self-image scale and 

counseling program based on Logo Therapy were used. 

Results: The result of the study indicated there were statistically significant differences between the mean 

rank score of experimental group and control group on the post- test of self-image scale in favor of 

experimental group, as well as there were no statistically significant differences for the experimental group 

between the mean rank score of the post and follow up-measurement of self-image scale. 

Conclusions: the study demonstrated the effectiveness of the counseling program based on log therapy to 

improve the self-image of people with motor disabilities. The study recommended to use the program that 

presented in current study to guide people with motor disabilities to improve self image 

Keywords: Log therapy, self-image, people with motor disabilities.  

جمعي قائم على العلاج بالمعنى لتحسين صورة الذات لدى  يفاعلية برنامج إرشاد
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 البحث مستل من رسالة ماجستير  

  ملخصال
تحسين صورة هدفت الدراسة الحالية إلى التحقق من فاعلية برنامج إرشاد جمعي قائم على العلاج بالمعنى من أجل  :الأهداف

 الذات لدى الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية
من ذوي الإعاقة  اشخص ( 16) المنهج التجريبي )التصميم الشبه التجريبي(، تكونت عينة البحث من  استعمالتم : المنهجية

لذات، وبرنامج مقياس صور ا استعمالالحركية تم تقسيمهم لمجموعتين متكافئتين تجريبية وضابطة، أما أدوات الدراسة فقد تم 
 إرشاد جمعي قائم على العلاج بالمعنى.

أسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي بين متوسطي رتب الدرجات المجموعتين  :النتائج
ئيا بين متوسطي التجريبية والضابطة على مقياس صورة الذات لصالح المجموعة التجريبية ، كذلك يوجد فروق غير دالة إحصا

 رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية.
وأوصت  أثبتت الدراسة الحالية فاعلية البرنامج الإرشاد القائم على العلاج بالمعنى في تحسين صورة الذات لدى الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية،  الخلاصة:  
 البرنامج الإرشادي المقدم لإرشاد الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية لتحسين صورة الذات  باستعمالالدراسة 
 العلاج بالمعنى، صورة الذات، الأشخاص ذوو الإعاقة الحركية.: الدالة الكلمات
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وبه تساااااتمر وتبقى وتحاف  على دهمومتها،  ،الأمم، فهو العنصااااار الفعالالأسااااااس التي تقوم عليه الإنسااااااا هو القيمة الحقيقية والمرتك  
درا لذلك كاا الاهتمام الأول هو بناء وتنمية الإنساااااا في كافة المجالات التربوية، والاجتما ية، والصااااحية، والنفسااااية، والنقااية، لي وا قا

لكنير من التحدهات  عرض الإنساااااااااااا الأوقات ما يتعلى القيام بجميع الواجبات والمهام والمساااااااااانوليات المنولة إليه، ولكن في كنير من 
 مالفكرية، أ   مكاا بسااااابب قدراته الجسااااامية، أألمهامه بالطريقة المنلى، ساااااواء إداءه   وتعوق  ،والمشااااا لات التي تندي إلى الحد من قدراته

 .الإعاقات الحركية :ومن ضمن هذه التحدهات إصابة الإنساا بالإعاقات الجسدهة منل ،وأسباب كنيرة انتيجة لظروف

وقللات الإعااقاة من قادرتاه على أداء أدواره  ،فاالشااااااااااااااخر ذو الإعااقاة الحركياة هو ذلاك الشااااااااااااااخر الاذي فقاد قادرتاه على الحركاة الطبي ياة
على    الاجتما ية بالصاااااااورة الطبي ية نتيجة صاااااااعوبة أو ضاااااااعص حركته مقارنة بالأشاااااااخاص العاديين، الأمر الذي ه وا له أثر سااااااالبي

ة والاجتما ية، وقد هشااااعر بالنقر والعج  فينثر ذلك ساااالبا على صااااورته الذاتية، وتعد صااااورة الذات شااااخصااااية الفرد من الناحية النفسااااي
 ،وكيفية تعامله ،دورا جوهريا في المنحى الساااالوكي الذي سااااو  هساااالكه وتنديالإلار المرجعي من أجل فهم شااااخصااااية الفرد وساااالوكه، 

 وتفااعلاه مع البيئاة المحيطاة باه، وهاذا القصااااااااااااااور البادني هعاد من العوامال باالماة الأثر التي تعيق الفرد من تقبال ذاتاه )فراحي، وبوحميادي،
2020). 

ومخاوفه، حيث هساعى جاهدا من  ،ومشااعره  ،مالهآو  ،ولموحاته  ،فصاورة الذات عند الفرد من ذوي الإعاقة الحركية تنطوي تحتها أحلامه
ما    ،أجل التأقلم مع إعاقته والتعاهش معها بشاااااااااتى الطرق المم نة، وفي بعق الأحياا قد هفشااااااااال الفرد بالتكيا والتأقلم مع هذه الإعاقة

دوره الاجتماعي  هشااااااااااعره بخيبة الأمل واليأس والإحباي، وقد تندي الإعاقة الحركية كذلك إلى عج  حقيقي في قدرته الطبي ية على أداء
وأنه أصاابح عالة على المجتمع، وتتكوا لدهه صااورة ذات  ،مما ينثر على نمط الحياة التي ه يشااها، ويخلق شااعورا بالنقر، وعدم الكفاءة

 .(2018 غير حقيقية )خنتول،

، فعندما تكوا الخبرات الساااااااااابقة ونتيجة تفاعله مع البيئة المحيطة به  ،تتكوا صاااااااااورة الذات نتيجة للخبرات والتجارب التي همر بها الفرد
ولموحاته يتم ن الفرد من تكوين صاااااااورة ذات إهجابية، وعلى الع ك من ذلك عندما   ،وأحلامه  ،ومنساااااااجمة مع قدراته  ،متوافقة مع الفرد

 ،سوء توافق وتكيا وأهدافه ينتج عنها  ،وغاهاته  ،وغير منسجمة مع مشاعره الداخلية  ،تكوا خبرات الفرد غير متوافقة مع قدراته وإم اناته
 .(2016 وبالتالي يندي إلى تكوين صورة ذات سلبية )الميسوم،

أا الأشااااااخاص المصااااااابين بالإعاقة الحركية ( Jozwiak,2016؛  2018  ن،ي؛ وسااااااليماا وآخر 2020  وقد بينت دراسااااااة كل من )أحمد،
عدم التوافق الأسااااري، الأمر الذي هسااااتدعي وجود و   ،والقلق ،الاكتئاب :منها  عدّة النفسااااية مشاااااكل   إلىهحملوا صااااورة ذات ساااالبية أدت  

وهد  حقيقي  ،ومساااااااااااعدتهم في إهجاد المعنى ،والمعاناة التي همروا بها ،برامج إرشااااااااااادهة من أجل مساااااااااااعدتهم للتملب على التحدهات
 .وتكوين صورة ذات إهجابية ،لحياتهم

 ،العلاج بالمعنى من ضامن العلاجات النفساية التي أثبتت فعاليتها لمسااعدة الأشاخاص ذوي الإعاقة للتملب على المشا لات النفساية ويعدّ 
تم تطويره على يد عالم النفك النمسااااااوي )اي تور فرانكل( الذي أنشاااااأ لريقته العلاجية على أسااااااس أا معنى قد وإهجاد معنى لحياتهم، و 

ويمتلك صاااحة نفساااية جيدة، ويم ن أا هجد  ،ياة، فعندما هجد الفرد معنى لحياته ساااو  هقبل على الحياة ب ل نشاااايالحياة هو جوهر الح
ا المعاناة الشااااااديدة إوأكنر معاناة أو تلك الظرو  الاجتما ية الضاااااااغطة، حيث  ،الإنساااااااا معنى لحياته حتى عندما يواجه تجربة أليمة

 .(2012 ومعوض،)محمد  تعطي وت يد المعنى لحياة الفرد
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وقد أجريت العديد من الدراساااااااات في مجال البحون الإنساااااااانية لتتحقق من فاعلية البرامج القائمة على العلاج بالمعنى في خفق العديد 
وأثبتت فاعليتها في التخفيا من شاااادة المعاناة والمشاااا لات التي هعاني   ،من المشاااااكل النفسااااية التي هعاني منها الأشااااخاص ذوو الإعاقة

 (.2021ر،؛ مراد وصاب2016 ،؛ عبد الرحمن2015 ،؛ زيادة2015 ،ها، كالدراسات التي قام بها كل من )خطابمن

, إلا أنه لا ي ال هنالك ندرة في البرامج في ساااااااالطنة عماا   الإعاقة الحركية الأشااااااااخاص ذوي الجهود المبذولة في مساااااااااعدة  من وبالرغم
جتمع، ومن أجل الارتقاء بهم والوصااااااول بهم إلى التوافق النفسااااااي والصااااااحة النفسااااااية، تأتي الإرشااااااادهة المقدمة لهذه الفئة المهمة من الم

لتحساين صاورتهم الذاتية، والذي ساي وا له الأثر البالي في تفاعل ذوي الإعاقة إهجابيا في  تهممسااعدلالحاجة إلى برامج للإرشااد النفساي 
جاءت هذه الدراسة في محاولة من الباحنة للتحقق من فاعلية برنامج إرشاد  ومعنى ، من هنا وإهجاد هد  لحياتهم ،جميع جوانب حياتهم

 جمعي قائم على العلاج بالمعنى لتحسين صورة الذات لدى الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية.

ــة  البينت فقد  فاعلية العلاج بالمعنى في خفق اضاااااطراب صاااااورة الجسااااام وتنمية الكفاءة   للتحقق من :(2015زيادة)التي أجرتها  دراسـ
إدراك بلدي الأشاااااخاص ذوي الإعاقة الحركية وأهضاااااا من أجل الكشاااااص عن العلاقة بين صاااااورة الجسااااام والكفاءة الاجتما ية  الاجتما ية

وإدراك   ،واضاااااطراب صاااااورة الجسااااام ،اءة الاجتما يةالمعنى الإهجابي للحياة، وتبلورت نتائج الدراساااااة حول وجود علاقة ارتبالية بين الكف
المعنى الإهجابي للحياة، كما أوضاااااحت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصاااااائية لمقياس اضاااااطراب صاااااورة الجسااااام في القياساااااين القبلي 

الكفاءة الاجتما ية  البعدي لصااالح القياس القبلي، ووجود فروق دالة إحصااائيا على مسااتوى رتب درجات المجموعة التجريبية في مقياس
 لصالح القياس البعدي، في حين أثبت استمرار فاعلية البرنامج الإرشادي المقدم من القياس التتبعي. 

للتأكد من فاعلية العلاج بالمعنى في تحقيق الرضاا عن الحياة لدى ذوي الإعاقة الحركية، وأسافرت الدراساة  (2015وهدفت دراسـة عاا))
( بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في مقياس الهد  من الحياة في 0.01ائية عند مستوى )وجود فروق ذات دلالة إحص

 المقياسين القبلي والبعدي لصالح البعدي. 

دراسااة بعنواا صااورة الذات لدى الطفل من ذوي الإعاقة الحركية، هدفت الدراسااة إلى الكشااص عن ب  (:2015عماري وآخرون )فيما قا) 
رة الذاتية التي ه ونها الألفال ذوي الإعاقة الحركية عن أنفساااااااهم، والتميرات التي هم ن أا تحدن لذواتهم نتيجة إصاااااااابتهم نو ية الصاااااااو 

وصااااااااااااااورة الذات عند الألفال ذوي الإعاقة الحركية، وبينت نتائج الدراسااااااااااااااة أا   ،بالإعاقة الحركية، ومعرفة العلاقة بين الإعاقة الحركية
 حركية لديهم صورة ذات سلبية.الألفال ذوي الإعاقة ال

والتكيا لدى   ،دراساااااااة هدفت للتحقق من فاعلية العلاج بالمعنى لتحساااااااين احترام الذات   Moein& Houshyar(2015)كذلك أجرى 
 الأشاااخاص ذوي الإعاقات الجسااادهة، وأشاااارت النتائج إلى وجود تأثير إهجابي للبرنامج الإرشاااادي القائم على العلاج بالمعنى في تحساااين

 ،الدراسااااة أا الإرشاااااد الجمعي القائم على العلاج بالمعنى أدى إلى تنمية التكيا وأثبتتالجساااادهة،    تقدير الذات لدى الأفراد ذوي الإعاقة
 وتقدير الذات لدى الأشخاص ذوي الإعاقة الجسدهة باختلا  أنواعها.

الأشاااااااخاص ذوي الإعاقة الجسااااااادهة إلى فحر كيا ينظر بعنواا الوصااااااامة وصاااااااورة الذات في  Jozwiak (2016)  وهدفت دراســـــة
الأشاااااخاص ذوو الإعاقات الجسااااادهة إلى أنفساااااهمص وما إذا كانت صاااااورتهم الذاتية تحتوي على صاااااور نمطية اجتما ية ل شاااااخاص ذوي 

صورة  :مجالات، منلأظهرت التحليلات التفصيلية أا الصور النمطية للإعاقة والتجارب الشخصية كاا لها تأثير على بعق ال،  الإعاقة
 والتميرات السلوكية. ،والآراء النمطية ،وخدمة الأدوار الأبوية، وفي هذه المجالات تم ملاحظة المشاعر السلبية ،الجسد
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( دراساة للكشاص على فاعلية برنامج العلاج بالمعنى لتحساين مساتوى التوافق النفساي لدى الأشاخاص ذوي الإعاقة 2018) وأجرى حنتول
وأسافرت النتائج وجود فروق دالة إحصاائيا في مساتوي التوافق النفساي لصاالح المجموعة التجريبية    اتجة من الحوادن المرورية،الحركية الن

 نتيجة خضوعهم للبرنامج الإرشادي بالعلاج بالمعنى. 

اقة الحركية، والكشاااااااص لتعر  على نو ية التعلق لدى الطفل من ذوي الإعإلى ا: دراساااااااة هدفت  (2021) (ولكحل توهامي)أجرى بينما 
، وصاااورة  عن مدى تأثير الإعاقة على صاااورة الذات لدى الطفل، وأسااافرت نتائج الدراساااة عن وجود نمط تعلق آمن لدى الحالات النلان

ذات إهجابية وخاصااااة لدى الطفل النالث بمسااااتويات جيدة، حيث ساااااهم نون التعلق الآمن في تكوين صااااورة ذات إهجابية لدى الطفل ذي 
 قة الحركية.الإعا

من فاعلية برنامج إرشااااااااااادي قائم على العلاج بالمعنى لتحسااااااااااين الأمل لدى ذوي  لتحققإلى ا: هدفت (2021عليوة وآخرون)  دراســـــــة
والتجريبية لصاالح   ،( بين المجموعة الضاابطة0.01وقد أسافرت الدراساة عن أنه توجد فروق دالة إحصاائيا عند مساتوى)  ،الإعاقة الحركية
ريبية بعد تعرضااااااااااهم للبرنامج، كذلك أثبتت الدراسااااااااااة وجود فروق دالة إحصااااااااااائيا بين متوسااااااااااطي رتب درجات المجموعة المجموعة التج

التجريبية على المقياسااااااااين القبلي والبعدي لصااااااااالح المقياس البعدي، وأهضااااااااا لا يوجد فروق دالة إحصااااااااائيا في متوسااااااااطي رتب درجات 
 بعي. المجموعة التجريبية في المقياسين البعدي والتت

لتحقق من فاعلية العلاج بالمعنى لتحساااااين صاااااورة الذات وإهجاد معنى للحياة ل شاااااخاص ا إلى  هدفت  ( Kendrick )(2021)دراساااااة 
أا المشاااااركين وجدوا معنى  ذوي الإعاقة حيث أساااافرت النتائج عن تحساااانات كبيرة في صااااورة الذات، كما أظهرت المقابلات الشااااخصااااية 

 .أكبر في حياتهم بعد العلاج

حركية من العلاج بالمعنى، أظهرت  ال  بالإعاقات  المصابينتع ي  النقة الذاتية لدى  ل (winter& Turner)(2021)  هدفت دراسة     
 عنىم( أسابيع من حضور جلسات العلاج بال8وصورة الذات بعد ) ،على صعيد المعنى الشخصي ظا  ملحو النتائج تحسنا 

لدى النساااااء العاملات ذوات الإعاقة والهوية المهنية   ،لتحسااااين صااااورة الذاتدراسااااة هدفت  (  Marshall& Tate)(2022) كما أجرى 
جلساة   (12 )المجموعة التجريبية زيادة في مساتويات الرضاا الوظيفي وصاورة الذات بعدعنى، وجاءت نتائج مجلساات العلاج بالب  الجسادهة
 .علاجية

صاااااااااورة الذات ل شاااااااااخاص ذوي دراساااااااااة لتحقق من تأثير العلاج المتمرك  حول المعنى على   (Brown& Smith) (2023)وأجرى 
( فردا، أظهرت النتائج 30عتمد الباحناا المنهج الشاااابة التجريبي هالمجموعتين الضااااابطة والتجريبية تحتوي كل مجموعة على )ا الإعاقة،  

تجريبية  على وجود تحساااااااانا كبيرا في صااااااااورة الذات للمجموعة التجريبية بالمقارنة مع المجموعة الضااااااااابطة، كما بينت نتائج المجموعة ال
 .الرضا الشخصي والشعور بالهد  زيادة في

وبين فيها فاعلية العلاج بالمعنى في تحسااااااااااين النقة بالنفك من الماهة ل شااااااااااخاص الذين (  Green& Taylor )(2023)كما أجرى 
( مرهقا من ذوي 15وضابطة تحتوي كل مجموعة على ) ،عتماد تصميم شبة تجرببي بمجموعتين تجريبيةاهعانوا من صعوبات التعلم، ب

 .%، وارتفان في الداف ية للتعلم40تحسن في ثقة المراهقين بأنفسهم بنسبة صعوبات التعلم، أسفرت النتائج عن 

 الباحنة: ت خلال استعراض الدراسات السابقة التي أجريت على الأشخاص ذوي الإعاقة فقد لاحظ 

حقيق أهدا  مختلفة، وذلك للكشااااص عن الأثار النفسااااية الناتجة عن الإصااااابة بالإعاقة ومن أجل مساااااعدتهم تإلى   سااااعت   الدراسااااات  اّ إ
كذلك من أجل  والمعاناة النفساااااية الناتجة عن إصاااااابتهم بالإعاقة، ،الضااااامولاتوشااااادة   ،والتخفيا من حدة ،والتكيا مع إعاقتهم  ،للتأقلم
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ولموحاتهم ب ل ع م وإصاااارار، فقد كشاااافت الدراسااااات عن وجود علاقة ارتبالية لردهة  والسااااعي لتحقيق أحلامهم ،إهجاد المعنى لحياتهم
وبين تش يل صورة ذات سلبية عند ذوي الإعاقة الحركية مما أدى لإصابتهم بالاكتئاب الناتج من الشعور بالعج    ،بين الإصابة بالإعاقة

م التطابق بين الذات الواق ية المتمنلة في الذات الجساااااامية لديهم مع وعدم الكفاءة الاجتما ية بساااااابب القصااااااور البدني نتيجة عد  ،البدني
وكفاءة العلاج  ،واللان الباحنة عليها فاعلية ،الذات المنالية التي هطمح لها الفرد، كذلك أثبتت الدراساااااات الساااااابقة التي تم اساااااتعراضاااااها

 والبحث عن معنى وغاهة لحياتهم بالرغم من معاناتهم. ،سيةبالمعنى لمساعدة الأفراد ذوي الإعاقة للوصول إلى التوافق والصحة النف

توهامي )واختلفت عنها في بعق الجوانب فقد تشاابهت دراساة    ،مع الدراساة الحالية في العديد من الجوانب  الساابقةوقد تشاابهت الدراساات  
في دراساته لمتمير صاورة الذات،  Jozwiak (2016) (، حيث تناولت صاورة الذات عند ذوي الإعاقة الحركية، ودراساة 2021)  (ولكحل

ورك ت على عينة من ذوي الإعاقة الحركية، وجاءت جميع الدراساااااااااات الساااااااااابقة للتحقق من فاعلية العلاج بالمعنى حيث تشاااااااااابهت مع 
تحساااااين صاااااورة إلى  ا الدراساااااة الحالية تهد  إعق الدراساااااات من حيث متميرات الدراساااااة ,حيث الدراساااااة الحالية، ولكنها اختلفت مع ب

؛ 2015؛ وزياااادة2021،ني؛ وعليوة وآخر 2018،الااادراسااااااااااااااااات السااااااااااااااااابقاااة على متميرات مختلفاااة كااادراسااااااااااااااااة )حنتوليقاااامااات و  ،الاااذات
عينة البحث  حيثسااااة الحالية من مع الدرا ت وتشااااابه ،(Green& Taylor, 2023 ؛ Moein& Houshyar, 2015؛2015،وع ام

؛  winter& Turner,2021؛Kendrick, 2021)الدراسااااااااااااااة الحالية مع دراسااااااااااااااة كل من  ت ، وتشااااااااااااااابهوهي أفراد ذوو إعاقة حركية

Marshall& Tate,2022 ؛Brown& Smith, 2023 ).حيث سعت جميعها لتحسين صورة الذات 

اختيار  فيالبرنامج الإرشادي وفي صياغة الإلار النظري، كذلك تم الاستفادة منها   وقد استفادت الباحنة من الدراسات السابقة في إعداد
 وتفسير نتائج الدراسة الحالية.  ،مقياس الدراسة

من حيث المتميرات التي تقوم بدراسااااااااااتها حيث تقوم بدراسااااااااااة فاعلية برنامج إرشااااااااااادي قائم على العلاج بالمعنى   الحاليةتتمي  الدراسااااااااااة  
)كمتمير مساتقل( في تحساين صاورة الذات )كمتمير تابع( لدى عينة من الأشاخاص ذوي الإعاقة الحركية، المتميرات التي لم يتم التطرق 

ساو  تكوا هذه الدراساة   ها،وعلم  والولن العربي بشا ل عام بحدود اللان الباحنة  ،خاصاة  ودراساتها في دراساة واحدة من  سالطنة عنماا
 الأولى التي تجمع هذين على عينة من الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية.

   مشكلة الدراسة:
؛ 2015،  نيخر عماري وآ)بينت الدراساااااااات التي أجريت على فئة ذوي الإعاقة الحركية عن وجود صاااااااورة ذات سااااااالبية كدراساااااااة كل من  

مما أدى إلى إصاااااااااابتهم بالعديد من المشااااااااااكل النفساااااااااية المرتبطة   (2018 ،نيوآخر ؛ المهايره 2018  ،كلش  ؛2020 ،فراحي وبوحميدي
 بتدني صورة الذات، الذي هظهر جليا في خصائصهم السلوكية: كسوء التكيا، وضعص تقدير الذات، والمعاناة من الاكتئاب.

لباحنة من احتمالية وجود صااورة ذات ساالبية لدى الأشااخاص ذوي الإعاقة الحركية في الساالطنة، ومن أجل من هذا المنطلق اسااتشااعرت ا
الجم ية مختصة في رعاهة الأشخاص   -التأكد من وجود هذه المش لة قامت الباحنة بإجراء زيارة ميدانية للجم ية العمانية لذوي الإعاقة  

أجل الوقو  على الآثار النفساية التي تشا لها الإعاقة الحركية، فقد أجرت الباحنة مقابلات  من- هموتدريب هموتأهيل ذوي الإعاقة الحركية
وبعق الأعضاااء المنتساابين لها، من أجل التقصااي عن مسااتوى صااورة الذات لديهم، اشااتملت  ،والفنيين  ،مع القائمين على إدارة الجم ية

لذات في المواقص والتفاعل الاجتماعي، وكيا يدركوا أنفسااااااهمص وما أساااااائلة المقابلة على جوانب من مظاهر وساااااالوكيات تدني صااااااورة ا
وماذا تعني لهم الإعاقةص وكيا أثرت عليهمص وقد توصااااااالت   لموحاتهمص وأهدافهم في الحياةص وما الذي ه يقهم عن تحقيق هذه الماهات ص

بالإعاقة الحركية، نتج عنه الشااااااااعور بالدونية،  الباحنة من هذه المقابلات إلى أنهم هعانوا من شااااااااعور بالنقر والعجر نتيجة إصااااااااابتهم
دفا ية كالإسقاي والإنكار والتبرير، مما هجعله     عدةحيلا واستعمالهموضعص تقدير الذات، والانسحاب والقلق من المواقص الاجتما ية، 
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وى صااورة الذات، على عينة منشاارا على وجود صااورة ذات ساالبية، ومن أجل التأكد لبقت الباحنة مقياس صااورة الذات للكشااص عن مساات
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  اسااااااااااااااااااااتاااااااطااااااالا اااااااياااااااة أساااااااااااااااااااافااااااارت ناااااااتاااااااائاااااااجاااااااهاااااااا عااااااالاااااااى وجاااااااود درجاااااااات ماااااااناااااااخااااااافضاااااااااااااااااااااة فاااااااي الاااااااماااااااقااااااايااااااااس لااااااادى الاااااااباااااااع

والمختصاااااين في  ،لصاااااورة الذات، الأمر الذي يدعو إلى التدخل من القائمين  ض منهم، من هنا تأكدت الباحنة من وجود مساااااتوى متدا
ب على المشااا لات النفساااية لديهم، مما سااايندي إلى تحساااين  والتمل ،العلاج والإرشااااد النفساااي من أجل مسااااعدتهم للتخفيا من معاناتهم

 صورة الذات. 

 ;Kendrick, 2021; winter& Turner,2021; Marshall& Tate,2022)ما أكدته الدراساااااااااااات والبحون الساااااااااااابقة كدراساااااااااااةو 

Brown& Smith, 2023)    تحساااااين صاااااورهم على فعالية البرامج الإرشاااااادهة القائمة على العلاج بالمعنى لمسااااااعدة ذوي الإعاقة في
فعالية العلاج بالمعنى لتحسااااااين صااااااورة التملب على العديد من المشاااااا لات النفسااااااية التي تصاااااااحب إعاقتهم، فإا الباحنة تتوقع و   ،الذاتية

والذي   ،المعنى المحوري الأساسي للحياة ينديوالذي    ،الذات لدى الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية لما هحتويه من البعد الروحي للإنساا
هذا ما تسااعى الباحنة هسااتحق أا ه يش الإنساااا من أجله بالرغم من المعاناة الشااديدة التي ه يشااها الشااخر من ذوي الإعاقة الحركية، و 

وأهدا   ،وإهجاد معنى لحياته  ،وعدم التركي  عليها ،وصااااااااااااار  تركي ه عن المعاناة  ،لتحقيقه من اكتشاااااااااااااا  نقاي القوة التي همتلكها الفرد
 هسعى لتحقيقها.

، فقد هاوتقدم المجتمعاتونظرا لأهمية الفئة العمرية التي هساااااااااتهدفها البرنامج من الشاااااااااباب الراشااااااااادين الذي هعول عليهم في بناء الأمم و 
ومساااتويات عالية من  ،عن وجود صاااورة ذات سااالبية  - التي أجريت على فئة الراشااادين من الشاااباب  -أسااافرت نتائج الدراساااات الساااابقة  

   ؛2020،وصااااااااااااااعوبة التنظيم الانفعالي لدى المصااااااااااااااابين بالإعاقة الحركية كالدراسااااااااااااااات التي قام بها كل من )أحمد  ،وصاااااااااااااامة الذات

Jozwiak,2016)،  ونظرا لعدم وجود برامج إرشاااادهة قائمة على العلاج بالمعنى لتحساااين صاااورة الذات في السااالطنة للراشااادين من ذوي
من قبل، فقد ارتأت الباحنة تصااميم برنامج إرشااادي  حيث لم يتم دراسااة هذه المتميرات  -على حد بحث واللان الباحنة  –الإعاقة الحركية

صاااورة الذات لدى الأشاااخاص الراشااادين من ذوي الإعاقة الحركية، وعليه فقد تحددت مشااا لة الدراساااة  قائم على العلاج بالمعنى لتحساااين
 :الآتيفي الإجابة على التساؤل 

ما فاعلية برنامج إرشاد جمعي قائم على العلاج بالمعنى لتحسين صورة الذات لدى الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية في  •
 سلطنة عُمان؟

 فرضيات الدراسة: 
 : الآتيةسعت الدراسة الحالية لإختبار الفرضيات 

( بين متوسطي رتب درجات المجموعة الضابطة والتجريبية في  α ≤ .05مستوى دلالة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  .1
 رشاديالقياس البعدي على مقياس صورة الذات ل شخاص ذوي الإعاقة الحركية لصالح المجموعة التجريبية هع ي للبرنامج الإ

 المطبق في الدراسة. 
( بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين α ≤ .05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) .2

القبلي والبعدي على مقياس صورة الذات لدى الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية لصالح القياس البعدي تع ى لبرنامج الإرشاد 
 ي هذه الدراسة. الجمعي المطبق ف

متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة ( بين  α ≤ .05توجد فروق غير دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )  .3
 في مقياس صورة الذات لدى الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية.التجريبية 
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   أهداف الدراسة
 : الآتيةتحقيق الأهدا  إلى الدراسة الحالية سعت 

 تصميم برنامج إرشادي قائم على العلاج بالمعنى لتحسين صورة الذات لدى الأشخاص من ذوي الإعاقة الحركية. .1
التحقق من فاعلية برنامج الإرشاد الجمعي القائم على العلاج بالمعنى لتحسين صورة الذات لدى الأشخاص ذوي الإعاقة   .2

 الضابطة. في القياس البعدي بين المجموعتين التجريبية و  الحركية
 الكشص عن حجم أثر البرنامج الإرشادي القائم على العلاج بالمعنى المقدم في الدراسة الحالية.  .3
الكشص عن مدى استمرار فاعلية برنامج الإرشاد الجمعي القائم على العلاج بالمعنى لتحسين صورة الذات لدى الأشخاص ذوي   .4

 الإعاقة الحركية في القياس التتبعي.
 أهمية الدراسة 

 :في الآتيتتبلور أهمية الدراسة الحالية النظرية والتطبيقية 

: الأهمية النظرية   أولًا
تهتم الدراسة الحالية بفئة الأشخاص ذوي الإعاقة وبخاصة الإعاقة الحركية التي تتوافق مع الاهتمام العالمي والاهتمام المحلي   •

استنمار  والمجالات النفسية والتربوية والنقااية والاجتما ية ومساعدتها من أجلبالسلطنة بتنمية هذه الفئة في كافة الأصعدة 
 قدراتها وإم انياتها بالصورة المنلى وكي لا تكوا عالة على الآخرين. 

تنبع الأهمية من المتميرات التي تقوم الدراسة على دراستها حيث تدرس متميري العلاج بالمعنى كمنحى علاجي من البحث عن   •
حجر   تعدّ ى لحياة الإنساا، ومتمير صورة الذات الذي يوضح الطريقة التي ينظر فيها الإنساا لنفسه وللآخرين، والتي المعن

 الأساس لشخصية الفرد، والتي تانثر على سلوكياته ومشاعره وتقديره لذاته ولموحاته وأهدافه التي هسعى لتحقيقها في حياته.
 ثانياا: الأهمية التطبيقية

مية التطبيقية للدراسة الحالية في تصميم برنامج قائم على العلاج بالمعنى لتحسين صورة الذات ل شخاص ذوي تكمن الأه •
 الإعاقة الحركية.  

وتطبيقه في مساعدة الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية لتحسين صورة الذات لديهم من الباحنين    ،الاستفادة من البرنامج الإرشادي •
وجم يات  ،د النفسي والمرشدين النفسيين المختصين في إرشاد الأشخاص ذوي الإعاقة في مراك والمهتمين في مجال الإرشا

 تأهيل الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية. 
 استفادة أولياء الأمور والقائمين على العملية التربوية من البرنامج الإرشادي وتطبيقه على فئات ومش لات أخرى. •
 . والإرشاد النفسي ،والدراسات القادمة في مجال العلاج ،ية سي وا مرجعا للباحنينالبرنامج المعد في الدراسة الحال •

 مصطلحات الدراسة
  ، صورة الذات بأنها " عامل معرفي متضمن في جهد المحافظة على وحدة الشخصية  (Allport)  (ألبرت) عر     صورة الذات: •

أا ه وا علية مستقبلا   يودوما    ،وأدواره أولا  ،وإم اناته  ،وأا صورة الذات تتضمن الأسلوب الذي يرى ايه الفرد قدراته الحالية
 (.  24:  2018وما هو موجود لدى الفرد ثالنا")الجمعاا و بادى،   ،ثانيا

، وهي الدرجة الكلية التي   ونهاويدرك اتهمالتي ينظر بها الأشخاص ذوو الإعاقة الحركية ذو  الكيفية صورة الذات إجرائيا: •
 (. 2018هحصل عليها الأشخاص ذوو الإعاقة الحركية في مقياس صورة الذات المعد من الباحنتين الجمعاا وال بادى)

نه " العلاج  أ( العلاج بالمعنى حرايا وببسالة شديدة على  2004)  (فرانكل)عر   :  (  Logo Therapy)العلاج بالمعنى   •
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 (. 14: 2004فرانكل ،من خلال المعنى")
العلاج   نظرية  على  قائمال رشاديالإ نه البرنامجتعر  الباحنة العلاج بالمعنى إجرائيا على أ بالمعنى إجرائيا: العلاج •

 خروا. آو  (فرانكل)والفنيات الإرشادهة التي وضعها  ،الأساليب :بالمعنى، المشتمل على
( "حالات الأشخاص الذين هعانوا من إش ال معين في قدرتهم الحركية بحيث 2007عرفها الصفدي )الحركية:  لإعاقةا •

 (. 18:   2007)الصفدي، ينثر ذلك على نموهم الانفعالي والعقلي والاجتماعي"
 حدود الدراسة:  

 : برنامج إرشاد جمعي قائم على العلاج بالمعنى لتحسين صورة الذات.الموضوعيةالحدود  •
 ( عاما42-30الأشخاص ذوو الإعاقة الحركية الراشدوا الذين تتراوح أعمارهم من ) الحدود البشرية: •
 الجم ية العمانية ل شخاص ذوي الإعاقة في محافظة مسقط في سلطنة عنماا.  الحدود المكانية: •
 .  (م2023اكتوبر  15 ى )سبتمبر إل(  5 )تم تطبيق البرنامج في امانية:الحدود ال •

 منهجية الدراسة 
 -)قبلي  :اعتمدت الباحنة تصاااميم المجموعتين "المجموعة التجريبية" بقياستبنت الدراساااة المنهج التجريبي )التصاااميم الشااابه التجريبي(، و 

( يوضااااااااااح 1ارنة المجموعة الضااااااااااابطة بالمجموعة التجريبية، والجدول )والمجموعة الضااااااااااابطة بقياس قبلي وبعدي ومق ،تتبعي( -بعدي
 التصميم التجريبي الذي اتبعته الباحنة.

 التصميم التجريبي للدراسة ( 1جدول ) 
 قياس المتابعة  القياس البعدي  تطبيق البرنامج  القياس القبلي  المجموعة 

G1 )التجريبية( O1 X O2 O3 
G2 )الضابطة( O1 - O2 - 

 الدراسة:   وعينة مجتمع
، حيث  (327البالي عددهم )  الأشاااخاص ذوي الإعاقة الحركية المنتسااابين للجم ية العمانية لرعاهة ذوي الإعاقةتكوا مجتمع الدراساااة من 

( 16وعددهم )  لحاصالين على درجات منخفضاة على مقياس صاورة الذات،الأشاخاص ذوي الإعاقة الحركية ا  علىعينة الدراساة  شاتملت ا
لمجموعتين تجريبية عشااااوائيا تقساااايمهم  مت  ،وتم اختيارهم بطريقة قصاااادهة ساااانة،  (  42-30الراشاااادين تتراوح أعمارهم من )   صااااا منشااااخ

 .( أشخاص8كل مجموعة تحتوي على )وضابطة 

 أدوات الدراسة: 
: مقياس صورة الذات  أولًا

( فقرة موزعة 28(، يتكوا المقياس من )2018الباحنة في الدراسااااة الحالية مقياس صااااورة الذات من إعداد الجمعاا و بادى ) اسااااتعملت
( فقرات، وتضامن 7( فقرة، وصاورة الذات المنالية )11( فقرات، صاورة الذات المدركة )10مجالات صاورة الذات الاجتما ية ) ةعلى ثلاث

 نظام التدرج للمفحوصين على فقراته )كنير ا، أحيان ا، نادر ا(، وجميع فقرات المقياس فقرات سلبية.المقياس مي انا ثلاثيا هحدد 

عرضه على مجموعة من الخبراء هفقد تم التأكد من الصدق الظاهري للفقرات ، بحساب الصدق والنبات  (2018قامت الجمعاا و بادى )
كذلك تم حسااااب القوة التميي ية  ،النفساااية للح م على مدى صااالاحية فقرات المقياسوالعلوم التربوية و  ،الإرشااااد النفساااي :والمختصاااين في

( لاالاب ولاالبااة، وقاد تبين أا فقرات المقياااس ممي ة وبادرجاة حرياة 200من أساااااااااااااالوب العينتين المتطرفتين على عينااة البحااث البااالمااة )
 (.0.05( عند مستوى دلالة )106)
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سبوعين من الاختبار الأول، وبلي أ ( فردا بعد  30تطبيقه على عينة م ونة من )ب  وإعادة الاختبار  ،حساب ثبات المقياس من الاختبارو 
 (، مما يدل على وجود ارتباي دال إحصائيا بين نتائج التطبيقين.0.05وبمستوى دلالة )  ،(28( عند درجة حرية )0.78معامل الارتباي )

 ( وهذا يدل على تمتع المقياس بالنبات.0.77ت هساوي )ووجد أا معامل النبا (ألفاكرونباخ)معامل وحساب  

 : مته للدراسة الحاليةءملا نفي الدراسة الحالية قامت الباحثة بحساب الصدق والثبات لمقياس صورة الذات للتأكد مأما 
 الصدق الظاهري للمقياس: •

الخبراء في مجال الإرشااااااااد النفساااااااي والعلوم التربوية ( من المح مين 7عرضاااااااه على عدد )بقامت الباحنة بحسااااااااب الصااااااادق الظاهري،  
مة المقياس لعينة الدراساااة الحالية من ذوي الإعاقة الحركية في سااالطنة عنماا، فقد تم الإبقاء على ءوالنفساااية ، للتأكد من صااالاحية وملا

( مح مين على حااذفهااا، وتم إعااادة 5اء )( لاتفاااق آر 19( مح مين، وتم حااذ  الفقرة رقم ) 5الفقرات التي اتفقاات عليهااا آراء أكنر من )
صااياغة بعق الفقرات بما يتناسااب مع لبيعة عينة الدراسااة الحالية دوا الإخلال بمعنى ال بارات في المقياس الأصاالي، أهضااا تم فصاال 

 ( فقرة. 29ت المقياس )( في المجال الأول، وبذلك هصبح عدد فقرا12( لكونها فقرة مركبة إلى فقرتين، وإضافة الفقرة رقم )2الفقرة رقم )

( شخصا من خارج 46فتم حساب الصدق والنبات على عينة استطلا ية من ذوي الإعاقة الحركية بلي عددها ) اختبار صدق المقياس:
 :الآتي عينة الدراسة، وتبين النتائج ك

بارات والدرجة الكلية للمجال الذي تم حسااااب معامل ارتباي )بيرساااوا( بين كل من الدرجات على ال  صــدق الًتســاق الداخلي للمقياس 
ودالااة  ،(0.849 – 0.403وتتراوح بين ) ،أا جميع قيم معاااماال الارتباااي جياادةظهرت النتااائج أو والاادرجااة الكليااة للمقياااس،  ،تنتمي إليااة

املات الارتباي مع، وحساااب (، مما هشااير إلى صاالاحية المقياس للتطبيق على العينة الفعلية للدراسااة0.01إحصااائيا عند مسااتوى دلالة )
 -  0.614معاملات الارتباي مرتفعة وتتراوح بين )  وبينت النتائج أا،  بين كل مجال من مجالات مقياس صااااااااااورة الذات والمقياس الكلي

( بين المجالات والمقياس ك ل ودالة احصاااااااااااااائيا عند 0.919 -  0.802( بين  كل مجال من مجالات القياس، وتراوحت بين )0.750
 هشير إلى صلاحية المقياس للتطبيق على العينة الفعلية للدراسة.  مما(، 0.01مستوى دلالة )

(  بااخنكرو ومعاامال ثباات المقيااس ك ال بمعاامال ثباات )ألفاا  ،تم حسااااااااااااااااب معاامال ثباات كال مجاال من مجلات المقيااس ثبـات المقيـاس
(، وقيم معامل التج ئة 0.952 -  0.856وجاءت نتائج معاملات ثبات التج ئة النصاااااااااااافية تتراوح ما بين )  ،ومعامل التج ئة النصاااااااااااافية

( 0.937-  0.789تتراوح ما بين ) (ألفا كرونباخ)(، وقيم معامل 0.951  -  0.851تتراوح مابين )  (Guttman) (لجوثماا)النصااااااااافية  
 بالدراسة الحالية.  استعمالهبه عند  الوثوق ويم ن  ،معدل ثبات ممتازمما يدل على تمتع المقياس ب ،وهي معاملات ثبات مرتفعة

 ،مجالات ة( فقرة موزعة على ثلاث29بعد الانتهاء من حساب الصدق والنبات لمقياس صورة الذات أصبح المقياس هحتوي على )
وتحتوي  ،الذات المنالية صورة، ( فقرات10وتحتوي على ) ،صورة الذات المدركةو  ،( فقرة12وتحتوي على ) ،صورة الذات الاجتما ية

 .)كنير ا، أحيان ا، نادر ا( :وهي  ،بدائل للإجابة على الفقرات ةوأعطيت ثلاث ( فقرات.7على ) 
 ثالثاا: البرنامج الإرشادي

أسااااااك على يد الدكتور النفسااااااي هقوم البرنامج الإرشااااااادي المقدم في الدراسااااااة الحالي على أسااااااك ومبادم وفنيات العلاج بالمعنى الذي ت
على الفلسااااااااافة الوجودهة للإنسااااااااااا حيث يرى )فرانكل( أا العلاج بالمعنى هو العلاج الموجه روحيا من المعنى للحياة. والقائم   ،)فرانكل(
 ة.(، والذي يهد  إلى مساعدة الفرد على اكتشا  المعنى لحيات2004)فرانكل،

حرية الإنساااا للاختيار في معاهشااة الحياة و   ،حرية الإرادةوهي  وتشاا ل ساالساالة مترابطة  ،ركائ  أساااساايةويقوم العلاج بالمعنى على ثلان 
الفرد للبحث  محاولةوهي   ،إدارة المعنى، و مة مع ما هحدن له في حياتهءمن أفعاله وتصاااااااااااارفاته والخبرات والاتجاهات التي يتخذها للملا
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اة، وغياااب المعنى عن الحياااة يندي إلى خواء المعنى والااذي يندي إلى الفراو الوجودي عن المعنى لحياااتااه، وتعااد القوة الجوهريااة للحياا 
والمعاناة الشاااديدة فعلى الرغم من   ،معنى الحياة بأا ه وا هناك معنى لحياة الإنسااااا حتى في أشاااد الظرو  قساااوة، و المسااابب للعصااااب

المقصااااااااااااااد فنياات  على اسااااااااااااااتعماالعتمادت البااحناة ا ، و (2012، من المعااني )محماد ومعوض اكنير  هاذه المعاانااة فهي تحمال في ليااتهاا 
المسااااارحيات الفنية القائمة ،  و القصاااااة الرم ية، و الوعي بالقيم، و التحليل بالمعنى، و تشاااااتت التفكير)الفكر(، و الحوار الساااااقرالي، و المتناقق

 في البرنامج الإرشادي. على المعنى )اللوجودراما(

 لدى الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية  وهو تحسين صورة الذات   ي الدراسة الحالية إلى هد  رئيكف المستعمليهد  البرنامج الإرشادي 
 :الاتيةيتفرن منه الأهدا  و  العلاج بالمعنى م أسك ومبادب

 تنمية استحقاق واحترام الذات عند الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية عن لريق التملب على عقدة النقر. •
 وتحدهات الحياة. ،ومواجهة المواقص الضاغطة ،القدرة على التعامل •
 ولا تمنع من تحقيق الذات. ،أا الإعاقة ليست عائقا لإهجاد المعنى للحياةإلى الوصول إلى التبصر  •
 تميير المشاعر والنظرة السلبية تجاه الإعاقة الحركية.  •
 والنقة بالنفك لدى المسترشدين من ذوي الإعاقة.   ،رفع وزيادة تقدير الذات •
 والجوانب الإهجابية لشخصياتهم.   ،والتركي  على جوانب القوة ،وإم انات المسترشدين  ،وعي وإدراك قدراتال •
 والأهلية وفاعلية الذات. ،تحدي الإعاقة لإثبات الجدارةب والتفاؤل  ،النظرة الإهجابية للحياة •
 وقيمة الحياة.  ،معنىالوتنمية  ،وأصيل هسعوا لتحقيقه   محدد إهجاد هد  حقيقي •
 القدرة على التوجه والتخطيط الإهجابي نحو المستقبل. •

 خطوات إعداد البرنامج الإرشادي:
والدراسات السابقة التي تناولت صورة الذات لدى الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية  ،مراجعة الأدبيات النفسيةبالإرشادي   البرنامجتم إعداد  

م ن أا تسااااااابب في اضاااااااطرابها والتي تناولت الطرق والأسااااااااليب العلاجية والوقائية الم للوقو  على أهم العوامل المنثرة عليها التي من  
؛ 2015،؛ عماااري وآخروا 2017 ،وآخروا  زياادأبو ؛ 2015،؛ زيااادة2021،؛ جمعااة2018 ،الجمعاااا و بااادى؛ 2020،ومنهااا )أحمااد

 ،مراجعة الدراساااااااات الساااااااابقة ، كذلك (Jozwiak2016   ؛2016،الميساااااااوم  ؛2019،؛ مساااااااعودهة2020فراحي وبوحميدي؛  2019فتيحة
؛ خضاااااااااااااير 2015؛ خطاب2018 ،)حنتول :والبحون والكتابات الأدبية في العلوم النفساااااااااااااية والتربية التي تناولت العلاج بالمعنى ومنها

؛ مااراد 2012،؛ مااحااماااااااد ومااعااوض2004،؛ فاارانااكااااااال2021،؛ عاالاايااوة وآخااروا 2016،؛ عاابااااااادالاارحااماان2015،؛ زياااااااادة2016وآخااروا 
من الخبراء والمختصااااااااااااين في علم النفك والتربية (  5)عٌرض على عدد   ، وبعدها( Moein& Houshyar, 2015؛2021،وصااااااااااااابر

في البرنامج، وإضااااااااافة أهة  المسااااااااتعملةمة البرنامج للهد  الذي صاااااااامم من أجله، ومناساااااااابة الفنيات والأساااااااااليب ءملاللتأكد من  لتح يم
 ملاحظات أو اقتراحات يرونها مناسبة.

 مراحل تنفيذ البرنامج الإرشادي القائم على العلاج بالمعنى: 
 : الآتيةت تم تنفيذ البرنامج الإرشادي المعد في الدراسة الحالية من خلال الخطوا 

وبناء العلاقة الإرشاااااااادهة بين المرشااااااادة والمساااااااترشااااااادين والتعريا ببرنامج  ،: تم تحديد الخط القاعدي للمجموعة التجريبيةالمرحلة الأولى
وتحديد أهم الأساباب التي أدت إلى اضاطراب الصاورة الذاتية لدى المشااركين في المجموعة الإرشاادهة، وذلك من الحوار  ،العلاج بالمعنى

 والتمذهة الراجعة، وإعادة الصياغة.  (،السقرالي)والمناقشة والسنال 
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: تمت العملية العلاجية والإرشااادهة من الفنيات والأساااليب العلاجية للعلاج بالمعنى من أجل اكتساااب أعضاااء المجموعة المرحلة الثانية
لقرار المناساااب لهم وتحمل المسااانولية من حرية الإرادة وإرادة الإرشاااادهة الطرق والمهارات اللازمة لاكتشاااا  معنى هاد  للحياة، واتخاذ ا

 المعنى، واكتشا  القدرات الكامنة في شخصياتهم واستملالها. 

وتحديد الهد  الذي ينبمي أا  ،إنهاء وتقييم البرنامج الإرشااادي بعد أا تم اكساااب المسااترشاادين المعنى الحقيقي لحياتهم المرحلة الثالثة:
الذي هعطي معنى حقيقيا لحياتهم، واكتساااااااب القدرة على مواجهة المواقص الضاااااااغطة في حياتهم، واكتساااااااب النقة في و  ،هسااااااعوا لتحقيقه

 وتحسن الصورة الذاتية عن لريق تمير نظرتهم للإعاقة والمعاناة. ،وتقدير الذات ،النفك

 وإعطاء التمذهة الراجعة.  ،نامج الإرشاديمتابعة المجموعة التجريبية للتأكد من استمرارية فاعلية البر  المرحلة الرابعة:

( 42–  30تراوحت أعمارهم من ): الأشاااخاص ذوي الإعاقة الحركية الذين هعانوا من صاااورة ذات سااالبية من الراشااادين  الفئة المســتهدفة
  .سنة

 أسبون.( جلسة إرشادهة بواقع جلستين كل 14: بلي عدد جلسات البرنامج الإرشادي )عدد جلسات البرنامج الإرشادي

 ساعة ونصص. مدة الجلسة:

 : الجم ية العمانية لذوي الإعاقة محافظة مسقط، سلطنة عنماا.مكان إقامة جلسات البرنامج الإرشادي

 تقييم البرنامج الإرشادي
 ،الذاتالمقارنة بين المجموعة التجريبية والضابطة في القياس القبلي والبعدي لمقياس صورة بتم تقييم البرنامج الإرشادي  •

 الفروق ايما بينهم.وإجراء مقارنة  ،والمقارنة بين المقياس القبلي والبعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية
 : إجراءات الدراسة 

 إجراء دراسة استطلا ية وزيارة ميدانية للجم ية العمانية لذوي الإعاقة لاتأكد من وجود مش لة الدراسة.  •
 للدراسة الحالية. تحديد العينة المستهدفة  •
 زمة لأجراء لإجراء الدراسة. لآأخذ الموافقات ا •
 ( 2018اختيار مقاييك الدراسة مقياس صورة الذات من إعداد الجمعاا وال بادى.) •
( من الخبراء والمختصين في  7عرض مقياس صورة الذات على )باختبار الصدق الظاهري )صدق المح مين( لمقياس الدراسة   •

 النفك والإرشاد النفسي لتح يم.علم 
 ا الأفاضل، وإخراج مقياس صورة الذات بصورته النهائية.و إجراء التعديلات اللازمة على مقياس الدراسة التي أوصى بها المح م •
  ، ستطلا ية من الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية لحساب الصدقبتطبيق المقياس على عينة ا  (السي ومترية)اختبار الخصائر   •

 والنبات لمقياس الدراسة. 
 تصميم البرنامج الإرشادي القائم على العلاج بالمعنى.  •
 ( مح مين من المختصين والخبراء في علم النفك والإرشاد النفسي.  5عرض البرنامج على ) باختبار الصدق الظاهري للبرنامج  •
 وإخراج البرنامج بصورته النهائية.  ،والتوصيات من المح مين للبرنامج الإرشاديإجراء التعديلات  •
الحاصلين على درجات منخفضة في مقياس من واختيار عينة الدراسة الفعلية  ، تطبيق مقياس الدراسة على مجتمع الدراسة •

 (. 8= 2، ا 8= 1تم توزيعهم لمجموعتين تجريبية وضابطة )ا ا،( شخص16)  صورة الذات، وتم اختيار
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 تطبيق البرنامج الإرشادي القائم على العلاج بالمعنى بواقع جلستين في الأسبون. •
 وتطبيق المقياس البعدي للمجموعة التجريبية. ،إنهاء البرنامج الإرشادي •
  ، نامج الإرشاديأسابيع( من انتهاء جلسات البر   8التأكد من استمرارية فاعلية البرنامج الإرشادي من المقياس التتبعي بعد شهرين ) •

 وإعطاء التمذهة الراجعة. 
 واستخراج النتائج. ،ة وتحليلها،جمع بيانات الدراس •
 والخروج بتوصيات الدراسة.  ،تفسير النتائج •

 :الأساليب الإحصائية
اللابارمترية( نظرا لصمر حجم عينة ) (اللامعلمية)، واعتمدت على الاختبارات (SPSS )الباحنة برنامج استعملتلتحليل بيانات الدراسة  

 وهذه الأساليب تمنلت في: ،الدراسة

للعينتين المستقلتين للتحقق من الفرضية الأولى، ولتحقق من تكافن المجموعة التجريبية (  Mann–Whitney U test ). اختبار1
 والضابطة في المقياس القبلي قبل تطبيق البرنامج الإرشادي.

 للعينتين المرتبطين للتحقق من صحة الفرضتين النانية والنالنة.  (Wilcoxon signed rank test) (ولكوكسوا ). اختبار 2
 

 نتائـــــــــــج الدراســـــــــــــة وتفسيرهــــــــــا
والتجريبية في توجد فروق ذات دلًلة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة الضابطة    وتفسيره: نتائج الفرض الأول •

القياس البعدي على مقياس صورة الذات للأشخاص ذوي الإعاقة الحركية لصالح المجموعة التجريبية يعاي للبرنامج  
 المطبق في الدراسة.  الإرشادي

القياس   فيفي الرضااا عن صااورة الذات  لمعرفة الفروق   ،(Mann–Whitney U test )اختبار اسااتعمالللتحقق من صااحة الفرضااية تم 
   ( يوضح النتائج.2البعدي لدى الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية والجدول )

 لدلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي للرضا عن صورة الذات ( ماا ويتني) نتائج اختبار  ( 2جدول ) 

ور محا
 المقياس 

 ن المجموعة 

متوسط 
 الرتب

(mdn) 

مجموع 
 الرتب 

 مستوى الدلًلة  ( Uقيمة الًختبار ) (zقيمة )

حجم 
 (n)الأثر

صورة 
الذات  

 الًجتماعية 

 100 12.50 8 التجريبية

-3.37 0.000 .001 

1.19 

 36 4.50 8 الضابطة 
 كبير جدا

صورة 
  الذات
 المدركة 

 100 12.50 8 التجريبية

-3.39 0.000 .001 

1.20 

 36 4.50 8 الضابطة 
 كبير جدا

صورة 
  الذات
 المثالية 

 93.50 11.69 8 التجريبية

-2.60 6.500 .007 

1.00 

 42.50 5.31 8 الضابطة 
 كبير جدا

 1.19 001. 0.000 3.38- 100 12.50 8 التجريبيةصورة 



The Effectiveness of a Group Counseling Program Based on Logo Therapy to Improve the Self-

Image Among People with Motor Disabilities in Sultanate of Oman. 

Al Rawahi *, Al -Sawafi, Jomaa 

 

13 
 

 كبير جدا 36 4.50 8 الضابطة  الذات ككل 

( وجود فروق دالة إحصااائيا بين متوسااطي المجموعتين الضااابطة والتجريبية في القياس 2أظهرت نتائج اختبار )ماا ويتني( في جدول )
( أعلى بدلالة إحصاائية من متوساط =Mdn  12.50البعدي للرضاا عن صاورة الذات ك ل حيث كاا متوساط الرتب للمجموعة التجريبية )

( أقل من مستوى p=0.001، بقيمة احتمالية )U=0.000) (قيمة إحصائي الاختباربلمت  (، حيث Mdn=4.50المجموعة الضابطة )
(. وعلى مساااااااااااااتوى المحاور الفر ية كانت جميع الفروق لصاااااااااااااالح المجموعة التجريبية مما يدل ذلك على أا البرنامج α=0.05الدلالة )

 صورة الذات لديهم. وفي ضوء ما سبق عرضه نقبل الفرضية السابقة. الإرشادي المطبق أسهم في رفع مستوى رضا أفراد العينة عن

تفسااار الباحنة هذه النتائج إلى أا العلاج بالمعنى قد أساااهم في تحساااين صاااورة الذات السااالبية لدى الأشاااخاص ذوي الإعاقة الحركية، من 
المعنى حتى في الجوانب المأساوية والسلبية ويم ن اكتشا    ،مساعدتهم على إدراك أا الحياة تظل ذات قيمة ومعنى تحت كل الظرو 

وتحمل    ،وأنه هم ن تحويل هذه الظرو  المأسااااااوية إلى انتصاااااار حقيقي من الاتجاه الذي نسااااالكه نحو هذه الظرو   ،التي همر بها الفرد
 المسنولية تجاه قراراتنا وسلوكياتنا.  

يث صاورة الذات تتأثر بالعديد من العوامل منها صاورة الجسام، ووجود والدراساات الساابقة ح ،كما هم ن تفساير النتائج من الإلار النظري 
وتحد من قدراته الجساااامانية مما هجعله هعتمد على الآخرين في العديد من جوانب حياته، ايشااااعره  ،الإعاقة الحركية تعيق الفرد من التنقل

ه دوا النظر إلى الجوانب الإهجابية في شاخصايته )العبد بالعج  والنقر فينظر إلى نفساه بصاورة سالبية، ويرك  على الجانب المفقود لده
(، فعملت فنيات واسااااتراتيجيات العلاج بالمعنى على المساااااهمة في تقبل الفرد لذاته، وتحقيق الرضااااا نحو  Jozwiak,2016 ؛2013الله،

ة، والبعد عن التمرك  حول الذات، الإعاقة بطريقة آمنة وصاااحي :والتعبير عن مشااااعرهم نحو ،وسااااعدتهم على التنفيك الانفعالي  ،الذات
ويجعلونها رسااالة لحياتهم، كذلك م نهم   ،وقضاااها ينمنوا بها ،والنظرة التفاؤلية الإهجابية نحو الذات والمسااتقبل، والانشاامال بهد  أصاايل

تمتان بما تحتويه من معاني  والاساااااا   ،والبحث عن المعنى خارج ذاتهم، والانفتاح نحو الحياة ،العلاج بالمعنى على اسااااااتنارة الداف ية لديهم
من رغم الوأنه هم ن إهجاد معنى للحياة ب ، إهجابية تساتحق أا ه يشاها الفرد ، وأهضاا سااعدتهم على تميير نظرتهم للإعاقة على أنها تحد  

لذات، بخلا  وتقديرهم لأنفساااااااااااهم مما أساااااااااااهم في تحسااااااااااان صاااااااااااورة ا  ،فكاا له الأثر الإهجابي في تميير نظرتهم لذواتهم ،الألم والمعاناة
خلو الحياة من  هساااااااببهلتخلر من الفراو الوجودي الذي  لولم يتم مسااااااااعدها   ،المجموعة الضاااااااابطة التي لم تتعرض للبرنامج الإرشاااااااادي

 فلم تتمير مفاهيمهم المرتبطة بالإعاقة الحركية التي أدت لتكوين صورة ذات سلبية. ،المعنى

والتخلر من   ،وفد جاءت نتائج الدراساااااااااة الحالية متفقة مع العديد من الدراساااااااااات الساااااااااابقة التي أكدت فاعلية العلاج بالمعنى للتخفيق
والتي أشااااااارت إلى فاعلية   ،(2022) (البليهي)الإعاقة كدراسااااااة  والمشاااااا لات النفسااااااية التي هعاني منها بعق فئات ذوي   ،الاضااااااطرابات

( والتي أثبتت فاعلية 2021ن)يالعلاج بالمعنى لتخفيا من قلق المسااااااااتقبل على عينة من ذوي الإعاقة البصاااااااارية، ودراسااااااااة عليوة وآخر 
والتي أشاارت إلى فاعلية العلاج بالمعنى   (2021العلاج بالمعنى لتحساين الأمل في الحياة لذوي الإعاقة الحركية، ودراساة مراد وصاابر )

 &winter؛Kendrick, 2021)، وإتفقاات مع نتااائج دراساااااااااااااااة كاال منلتنميااة التوجااه الإهجااابي نحو الحياااة لااذوي الإعاااقااة البصااااااااااااااريااة

Turner,2021 ؛Marshall& Tate,2022 ؛Brown& Smith, 2023  التي أشاار  للي ااعلية العج  بالمعنى اي ححساين راور )

  .الذا 
: توجد فروق ذات دلًلة إحصــائية بين متوســطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياســين القبلي  تائج الفرض الثاني وتفســيرهن

والبعدي على مقياس صــــــورة الذات لدى الأشــــــخاص ذوي الإعاقة الحركية لصــــــالح القياس البعدي تعاى لبرنامج الإرشــــــاد الجمعي 
 المطبق في هذه الدراسة. 
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لمعرفة الفروق بين  للعينتين المرتبطين (Wilcoxon signed rank test) (ولكوكساوا )اختبار  اساتعمالق من صاحة الفرضاية تم للتحق
 ( يوضح النتائج.3القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الرتب الموجبة والسالبة لدرجات أفراد العينة والجدول )

 ياس صورة الذاتودلالته الإحصائية بين متوسطي رتب أفراد المجموعة التجريبية بين القياسين القبلي والبعدي لمق (ولكوكسوا ) نتائج اختبار  ( 3جدول ) 

 العدد  الرتب  
 متوسط الرتب 

 (Mdn ) 
مجموع 

 مستوى الدلًلة  (zقيمة ) الرتب 

صورة الذات  
 الًجتماعية 

 0.00 0.00 0 السالبة 

-2.52  .012  
 36.00 4.50 8 الموجبة 
   0 التساوي 
   8 المجمون

 صورة الذات المدركة 

 0.00 0.00 0 السالبة 

-2.53  .012  
 36.00 4.50 8 الموجبة 
   0 التساوي 
   8 المجمون

 صورة الذات المثالية 

 3.00 1.50 2 السالبة 

-2.53  .012  
 33.00 5.50 6 الموجبة 
   0 التساوي 
   8 المجمون

 صورة الذات ككل 

 0.00 0.00 0 السالبة 

-2.53  .012 
 36.00 4.50 8 الموجبة 
   0 التساوي 
   8 المجمون

( وجود فروق ذات دلالة إحصاااااائية بين متوساااااطي رتب أفراد المجموعة التجريبية الساااااالبة والموجبة على مساااااتوى 3يتضاااااح من الجدول )
صااااااااورة الذات ك ل مما يدل ذلك على أا درجات أفراد العينة في القياس البعدي أعلى بدلالة إحصااااااااائية من القياس القبلي، حيث بلمت 

(، وعلى مسااااااااتوى المحاور α=0.05أقل من مسااااااااتوى الدلالة ) (p=0.012وبقيمة احتمالية ) ،  (z=-2.53إحصااااااااائي الاختبار )قيمة 
الفر ية جاءت أهضاا الفروق لصاالح الرتب الموجبة مما يدل ذلك على أا درجات القياس البعدي أعلى من القياس القبلي، وفي ضاوء ما 

 تقدم نقبل الفرضية السابقة.

باحنة أا ارتفان اساااااااااااتجابات الأفراد من المجموعة التجريبية في القياس البعدي هعود إلى لبيعة العلاج بالمعنى واحتوائه على تفسااااااااااار ال
 العديد من الفنيات والأنشاااااطة والتدريبات التي م نتهم من مواجهة جوانب رئيساااااة لدى أفراد المجموعة التجريبية، واكتسااااااب المهارة والقدرة

( أا الفراو الوجودي سااببه خلو 2004وتحدهات الحياة التي همروا بها وإدارة القلق، حيث أشااار) فرانكل .) ،ضاامولاتعلى التعامل مع 
التمساااااااااك بهذا بل مراض العصاااااااااابية كالقلق والاكتئاب، فوجود المعنى يبعث على الساااااااااعادة   الحياة من المعنى، وهو المسااااااااابب الرئيك

 المعنى.

لتركي  على تدريب المجموعة التجريبية على الفنيات التي تسااااااهم من التخلر من العصااااااب الوجودي وفي هذا الصااااادد قامت الباحنة با
والتركي  على نقاي   ،وتشااااااااتيت الانتباه عن الإعاقة، والتدريب على تقييم الذات ،وصاااااااار  التفكير ،كالتدريب على إهقا  الإمعاا الفكري 
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واسااااتملالها الاسااااتملال الصااااحيح، كما ساااااهم تدريب المجموعة التجريبية على إعادة البناء المعرفي للمواقص  ،والقدرات ،القوة والإم انيات
وتحمل المساانولية الذاتية، وذلك بإدراك أا هناك ساالوكيات مريحة هم ن اتخاذها مهما بلمت شاادة   ،التي تندي إلى انخفاض معنى الحياة

والإلار النظري التي تناولت خصاااااااائر   ،م اختيارها بعد الاللان على الدراساااااااات الساااااااابقةالموقص، كل هذه الاساااااااتراتيجيات والفنيات ت
 الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية، وتم التأكد من فعاليتها في العديد من الدراسات السابقة.

الشخر الذي ينظر تماعي، فوبما أا الإنساا ج ء من المجتمع ينثر ويتأثر به، ويسعى للمحافظة على صورته الذاتية من التفاعل الاج
ويتملب على التحدهات والصااعاب، ويشااعر بقيمة نفسااه،  ،لذاته بصااورة إهجابية هطور أساااليب تك يفيه تساااعده على الاندماج في المجتمع

جتما ية رك  البرنامج الإرشااادي على إكساااب أعضاااء المجموعة التجريبية بعق المهارات الاوي وا واق يا ومتفائلا بدرجة عالية، لذلك  
نحو المواقص الاجتما ية، كل هذا ساااهم في  ،وتنمية التوجه الإهجابي ،وتكوين علاقات اجتما ية سااوية ،تنمية التفاعل الاجتماعي :منل

 ،لذاتهموتقديرهم  ،وأا لهم دورا فعالا وبارزا ايه، أدى إلى زيادة النقة بالنفك ،زيادة الانتماء للمجتمع والإهماا بأنهم ج ء من هذا المجتمع
 وتحسين صورة الذات.

جاءت الدراساة الحالية متفقة مع الدراساات الساابقة التي أثبتت أنه يوجد فروق ذات دلالة إحصاائية بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة 
( في تحساااااين مساااااتوى 2018العلاج بالمعنى كدراساااااة كل من حنتول ) لاساااااتعمالويوجد أثر إهجابي  ،التجريبية لصاااااالح القياس البعدي

( 2015( في تحساين تقدير الذات وتنمية الذكاء الوجداني، ودراساة زيادة )2015التوافق النفساي لذوي الإعاقة الحركية، ودراساة خطاب )
 ،في تحساين احترام الذات  Moein& Houshyar (2015)لتخفيق اضاطراب صاورة الجسام ل شاخاص ذوي الإعاقة الحركية، ودراساة 

في تحساين النقة التي أثبت ااعلية العج  بالمعنى  Green& Taylor (2023)، ودراساة والتكيا لدى الأشاخاص ذوي الإعاقة الجسادهة
 بالنفك من الماهة ل شخاص الذين هعانوا من صعوبات التعلم.

بين متوســـــطي رتب درجات القياســـــين البعدي والتتبعي للمجموعة  توجد فروق غير دلًلة إحصـــــائية نتائج الفرض الثالث وتفســـــيره:
 التجريبية في مقياس صورة الذات لدى الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية.

لمعرفة الفروق  للعينتين المرتبطين (Wilcoxon signed rank test) (ولكوكسااااوا )اختبار  اسااااتعمالوللتحقق من صااااحة الفرضااااية تم 
 ( يوضح النتائج.4بين القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية والجدول )

 والتتبعي لمقياس صورة الذات ودلالته الإحصائية بين متوسطي رتب أفراد المجموعة التجريبية بين القياسين البعدي  (ولكوكسوا ) نتائج اختبار ( 4جدول ) 

 سط الرتب متو  العدد  الرتب  محاور المقياس 
 (Mdn ) 

مجموع 
 الرتب 

 مستوى الدلًلة  (zقيمة )

صورة الذات  
 الًجتماعية 

 1.00 1.00 1 السالبة 
-1.00 

 
  

.317 
 
  

 0.00 0.00 0 الموجبة 
   7 التساوي 

   8 المجمون

 صورة الذات المدركة 

 1.00 1.00 1 السالبة 
-1.00 

 
  

.317 
 0.00 0.00 0 الموجبة 
   7 التساوي 
   8 المجمون
 317. 1.00- 1.00 1.00 1 السالبة 
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 العدد  الرتب  محاور المقياس 
 سط الرتب متو 
 (Mdn ) 

مجموع 
 مستوى الدلًلة  (zقيمة ) الرتب 

 صورة الذات المثالي 
     0.00 0.00 0 الموجبة 
   7 التساوي 
   8 المجمون

 صورة الذات ككل 

 6.00 2.00 3 السالبة 
-1.633 

  

.102 
 
  

 0.00 0.00 0 الموجبة 
   5 التساوي 

   8 المجمون

 
جاءت غير دالة إحصاااااااااائيا لجميع محاور المقياس وللمقياس ك ل حيث  (ولكوكساااااااااوا )( أا قيمة اختبار 4يتضاااااااااح من نتائج الجدول )

مما يدل ذلك على توجود فروق  وعليه نقبل الفرضاااااية الساااااابقة  ،(α=0.05جاءت القيمة الاحتمالية للاختبار أعلى من مساااااتوى الدلالة )
 وهذا هعني ثبات أثر البرنامج التدريبي. ،ن البعدي والتتبعيغير دالة إحصائيا بين القياسي

 اااااااااااا تفسر الباحنة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في القياسين التتبعي والبعدي، ذلك يدل على استمرارية فاعلية البرنامج الإرشادي
امج الإرشاااادي المطبق من فنيات سااااهمت باساااتمراريته،  بعد مرور شاااهرين من الانتهاء من تطبيق البرنامج، ويعود إلى ما يتمتع به البرن

، من أساااااك العلاج بالمعنى كحرية الإرادة، وإدارة المعنى ومعنى الحياة، وغيرها   اوإدراكه  حيث كاا توصااااالهم للقيم ذات المعاني الهادفة
والاتجاهية، واكتساااااااااااابهم مهارات تميير   ،وإهجاد القيم التجريبية ،سااااااااااااهمت في اكتشاااااااااااا  القيم الابتكارية  المساااااااااااتعملة التي من الفنيات 

 الاتجاهات نحو المواقص القدرية التي لا هم ن تمييرها.

وأهضااااااااا التدريب على التحليل بالمعنى ل هدا  والطموحات، واكتساااااااااب القدرة على التخطيط والتوجه الإهجابي نحو المسااااااااتقبل والوعي  
 ،وإهجاد معنى هاد  لحياته ،اهم في تميير إهجابي لنظرة الفرد نحو نفسااااااااهبأهمية تحمل المساااااااانولية تجاه تحقيق الأهدا ، كل ذلك ساااااااا 

النشاااااااااااااااي البيتي الأثر البالي في انتقال مفعول التدريب من الجلسااااااااااااااات  لاسااااااااااااااتعمالل رغم الإعاقة، وكاا  ؤ والإقبال على الحياة ب ل تفا
 وجعله عادة من العادات التي همارسونها كل يوم.  ،الإرشادهة إلى الحياة اليومية

ومن منطلق أا الإنسااااا هساااعى للمحافظة على صاااورته الذاتية من الامتنال لنظرة الآخرين وتقليدهم، وهذا هعني انع اس صاااورة شاااخر 
فقاد احتوى البرناامج الإرشااااااااااااااادي على العادياد من النمااذج النااجحاة والمنثرة من ذوي   (،2016)الميسااااااااااااااوم، اه قادوة جيادة، ويقوم بتقليادهير 

الإعااقاات المختلفاة الاذين قهروا وتحادوا الإعااقاة فاأصاااااااااااااابحوا قادوة هقتادى بهاا، مماا دفع أفراد المجموعاة التجريبياة إلى تميير نظرتهم نحو 
  نها تحدأوالنظر إلي موالن القوة لديهم، والانطلاق لتحقيق الأهدا ، والنظر للإعاقة لى  ،فساااااااااااااهم، وزيادة ثقتهم بقدراتهمونحو أن ،الحياة

 هم نهم التملب عليه.

وتأتي نتائج هذه الدراسااااة متفقة مع الدراسااااات السااااابقة التي أثبتت اسااااتمرارية فاعلية العلاج بالمعنى في خفق العديد من الاضااااطرابات 
( التي 2016لمشاا لات النفسااية على عينات مختلفة من ذوي الإعاقة ) كالإعاقة الساام ية والبصاارية والحركية(، كدراسااة عبد الرحمن )وا

( واساااااتمرار فاعلية 2015أثبتت اساااااتمرار فاعلية العلاج بالمعنى في تحساااااين الهد  عن الحياة لذوي الإعاقة السااااام ية، ودراساااااة ع ام )
( في اساتمرارية العلاج بالمعنى في 2016ن )ييق الرضاا عن الحياة لذوي الإعاقة الحركية، ودراساة خضاير وآخر العلاج بالمعنى في تحق

 .تنمية الوعي المتسامي لذوي الإعاقة البصرية
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 توصيات الدراسة
في تحسااين صااورة الذات لدى  بناء  على ما توصاالت إليه الدراسااة الحالية من فاعلية البرنامج الإرشاااد الجمعي القائم على العلاج بالمعنى

 : بالآتيةفإا الباحنة توصي  ،والإلار النظري للدراسة ،وبما أثبتته الدراسات السابقة ،الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية

والعاملين    ،الاستفادة من البرنامج الإرشادي المطبق في الدراسة الحالية من المختصين والمهتمين في علم النفك والإرشاد النفسي -1
 مراك  تأهيل ذوي الإعاقة لتحسين صورة الذات للذين هحملوا صورة ذات سلبية. في

تصميم برامج إرشادهة قائمة على العلاج بالمعنى لمساعدة الأشخاص من ذوي الإعاقة على التملب على الاضطرابات  -2
 والمش لات النفسية التي هعانوا منها.

 مقترحات الدراسة: 
  ، للوقو  على أهم المشاكل  ؛ وذوي الإعاقة الحركية بش ل خاص ، الدراسات على فئة ذوي الإعاقة بش ل عامإجراء الم يد من  -1

 والعمل على إهجاد الحلول المناسبة للتملب عليها. ،والاضطرابات النفسية التي هعانوا منها ،والصعوبات
 ولتحسين صورة الجسم لدى ذوي الإعاقة الحركية.   تصميم برنامج إرشاد جمعي قائم على العلاج بالمعنى لخفق قلق المستقبل، -2

 باللغة العربية   قائمة المصادر والمراجع
 . 191-152(، 72) المجلة التربوية، لدى المعاقين حركيا.  الانفعالي(. وصمة الذات كمنبئ بالتشوهات المعراية وصعوبة التنظيم 2020أحمد، أ. )  ⎯
مجلة التربية،  بفاعلية الذات لدى عينة من لالبات الجامعة.   وعلاقته (. فاعلية برنامج إرشادي قائم على العلاج بالمعنى لتنمية إدارة الوقت  2020إسماعيل، ح. )  ⎯

  . 112ااااا  78(،  93) 17
مجلة ال رقاء للبحون والدراسات الإنسانية، هقين الم فوفين.  لدى المرا   الاجتماعيبرنامج إرشاد قائم على المعنى لخفق القلق    فاعلية(.  2022البليهي، ن. )  ⎯

  91ااااا69(، 1) 22
 الاجتما يةمجلة روافد لدراسات والأبحان العلمية في العلوم (. نو ية التعلق وصورة الذات عند الطفل المعاق حركيا. 2021توهامي، س، ولكحل، م. )  ⎯

 . 681اااااااا 660(، 2) 5، والإنسانية
مجلة أبحان البصرة للعلوم (. صورة الذات العامة وعلاقتها بالتمرد التانفسي لدى للبة مرحلة الدراسة المتوسطة. 2018، وال بادى،  . ) الجمعاا، ص  ⎯

 .   47-22(، 1) 43الإنسانية، 
دراسة  مة عن الحوادن المرورية"جالنافاعلية العلاج بالمعنى كأسلوب إرشادي في تحسين التوافق النفسي لذوي الإعاقة الحركية . ( 2018حنتول، أ. )  ⎯

 . 238-212(، 6) 1، مجلة العلوم النفسية والتربوية. "من الشباب الجامعيعينة تجريبية على 
، مجلة التربية(. فاعلية العلاج بالمعنى في تنمية الوعي المتسامي لدى المراهقين ذوي الإعاقة الحركية. 2016خضير، أ ، وحسين، م ، وسعفاا، م. )  ⎯

 . 116اااااا 97(، 16) 
،  مجلة التربية الخاصة في تحسين تقدير الذات وتنمية الذكاء الوجداني لدى الطلاب الصم.  ه وأثر  المستقبل (. فاعلية العلاج بالمعنى في إدارة قلق 2015خطاب، ر.)  ⎯

 (12  ،)362 -426 . 
)رسالة ماجستير غير فاءة الاجتما ية لدى المعاقين حركياصورة الجسم وتنمية الك اضطرابفاعلية العلاج بالمعنى في خفق (. 2015زيادة، ش.)  ⎯

ها بمفهوم الذات لدى الألفال المعاقين  ت الاجتما ية وعلاق  (. بعق متميرات البيئة 2017أبو زيد، ا ، وش ري، ك ، وع اشة، خ. )  منشورة(. جامعة أسيوي.
 . 157-119(،  40) 2  امعة عين شمك. ، ج الدراسات والبحون البيئية العلوم البيئية، معهد   مجلة   دراسة بين الذكور والإنان. ،  حركيا 

⎯  
 دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع.الإعاقة الحركية والشلل الدماغي. (. 2007الصفدي، ن.)  ⎯
- 398(، 168) 4، لتربية. مجلة ا(. فاعلية برنامج قائم على المعنى لتحسين الهد  من الحياة لدى مجموعة من المراهقين الصم2016عبد الرحمن، م.)  ⎯

447 . 
 . 82اا ااااااااااا 59(، 8) مجلة دراسات نفسية، (. صورة الجسد لدى المرأة وعلاقته ببعق المتميرات الشخصية. 2013العبد الله،  . )  ⎯
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- 1009(،  38) 5،  والعلوم الإنسانية   الخدمة الاجتما ية مجلة دراسات في  المعاقين حركيا.   عن الحياة لدى   (. العلاج بالمعنى كمدخل لتحقيق الرضا 2015ع ام، ش.)  ⎯
1078  . 

- 23(،  102، ) . مجلة كلية التربية(. فاعلية برنامج بالمعنى لتحسين الأمل لدى المراهقين المعاقين حركيا2021عليوة، س ، والحناوي، ر ، وحسن، ن. )  ⎯
46 . 

لحالة   يادههدراسة  -علاقتها بصورة الذات لدى الأشخاص المعاقين حركيا جراء حوادن المرورصورة الذات و (. 2020س، وبوحميدي، ح. ) فراحي،    ⎯
 )رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة هحيى فارس. -واحدة

 (. الإنساا يبحث عن معنى مقدمة في العلاج بالمعنى التسامي بالذات )للعة منصور، مترجم(. دار القلم.1982فرانكل،  . )  ⎯
 الشرق. دار زهراء )إهماا فوزي، مترجم(. بالمعنى إرادة المعنى أسك وتطبيقات العلاج(. 2004.) فرنكل،   ⎯
 . 526-507(، 15) . مجلة أبحان الذكاء والقدرات العقلية، (. الأمن النفسي لدى التلامذة المعاقين حركيا2018كلش، م.)  ⎯
 دار المنسسة العربية للنشر والتوزيع.مش لات الإعاقة الحركية ولرق العلاج. (. 2018متولي،  . )  ⎯
 النظرية اااااااااا الفنيات اااااااا التطبيق. دار الفكر العربي.  العلاج بالمعنى(. 2012محمد، س ، ومعوض، محمد.)  ⎯
. الإهجابي نحو الحياة لدى للبة الجامعة الم فوفين التوجهتنمية المعنى في ب العلاج(. فاعلية برنامج إرشادي قائم على 2021مراد، ه ، وصابر، س.)  ⎯

 . 478-430(، 22)  12، التربية في مجلة البحث العلمي
 )رسالة ماجستير منشورة(. جامعة العربي بن مهدي.  (. صورة الذات عند المرأة المعنفة والدها2019مسعودهة، ه. )  ⎯
مستوى الضموي النفسية والمرونة النفسية لدى الطلبة ذوي الاحتياجات الخاصة في  (. 2018المهايرة، ن ، والحوياا، ن، والخوالدة، م، والنجادات، ح.)  ⎯

 . 248-233(، 1) 45دراسات العلوم التربوية،  الجامعة الأردنية. 
)رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة   نون العائلة، المستوى التعليمي للوالدين  -صورة الذات في العائلة في ضوء بعق المتميرات(.  2016الميسوم، ب. )  ⎯

 وهراا.
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