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Abstract 
Objectives: The study aimed to identify the relationship between positive thinking and aggressive behavior 

among upper basic stage students in the Ramallah and Al-Bireh Governorate. It also sought to determine the 

level of positive thinking and aggressive behavior among these students. 

Methodology The study used the descriptive correlational method, and the sample was selected by simple 

random sampling, consisting of 379 male and female students from public schools in the Ramallah and Al-Bireh 

Governorate. The research tool consisted of two scales: the Positive Thinking Scale and the Aggressive Behavior 

Scale. 

Results: The results indicated no statistically significant differences in the level of positive thinking among upper 

basic stage students in the Ramallah and Al-Bireh Governorate attributable to grade and gender. However, 

statistically significant differences were found in the level of aggressive behavior between males and females. 

Additionally, the study revealed a statistically significant negative inverse correlation between positive thinking 

and aggressive behavior among upper basic stage students in the Ramallah and Al-Bireh Governorate. 

Conclusion: The study recommended promoting positive thinking among school students by designing 

workshops and programs aimed at enhancing positive thinking. It also suggested launching psychological 

programs based on the principles of positive psychology to improve levels of positive thinking. Additionally, the 

study advised developing awareness and educational programs targeting the reduction of aggressive behavior by 

fostering effective communication skills, anger management, and peaceful conflict resolution. 

Key words: Positive thinking, aggressive behavior, upper elementary stage. 

  محافظة في العليا الأساسية المرحلة بطلا لدى العدواني السلوكب وعلاقته  الإيجابي التفكير
 والبيرة الله رام

 أ. بيان محمد شحادة1، أ.د. حسني محمد عوض2

 طالبة دكتوراة، الارشاد النفسي والتربوي، كلية مسقط للدراسات العليا، جامعة القدس المفتوحة، فلسطين. 1

 القدس المفتوحة، فلسطين. كلية مسقط للدراسات العليا، جامعة أستاذ الإرشاد النفسي والتربوي، 2

 أ. بيان شحادة  : للمراسلة المعتمد  الباحث*

 لخصلما
ى العلاقة بين التفكير الإيجابي والسلوك العدواني لدى طلاب المرحلة الأساسية العليا في محافظة رام الله  إلالتعرف إلى  هدفت الدراسة  الأهداف:
 والسلوك العدواني عند هؤلاء الطلبة.   التفكير الإيجابيلى مستوى إالتعرف  ، كما هدفت إلى  والبيرة

طالبا وطالبة من   (379) قوامها وكان ، واختيرت عينة الدراسة بالطريقة العشوائية البسيطة، لإرتباطيالدراسة المنهج الوصفي ا  استعملت المنهجية:
 . اسين: مقياس التفكير الإيجابي، ومقياس السلوك العدواني، وتكونت أداة البحث من مقيالحكومية في محافظة رام الله والبيرة المدراس
 الله رام محافظة في العليا الأساسية المرحلة طلبة بين الإيجابي  التفكير مستوى  في إحصائية دلالة ذات فروق  توجد بأنه لاظهرت النتائج أ النتائج:
  دالة  سالبة عكسية ارتباط علاقة وجود أظهرت كما والإناث، الذكور بين العدواني السلوك مستوى  في إحصائية دلالة ذات فروق  ووجود والجنس، الصف متغير إلى تعزى  والبيرة،
 والبيرة. الله رام محافظة في العليا  الأساسية  المرحلة طلبة لدى العدواني  والسلوك الإيجابي  التفكير بين إحصائيًا
  النفس علم مبادئ على  تعتمد نفسية برامج  الإيجابي، وإطلاق التفكير لتعزيز عمل وورش برامج تصميم عبر  المدارس طلاب  لدى الإيجابي التفكير بتعزيز  أوصت الدراسة الخلاصة:
 الغضب،   وإدارة  ل،الفعّا  التواصل  مهارات  بتعزيز  العدواني  السلوك  من  الحد  تستهدف  وتثقيفية  توعوية  برامج  بالإضافة إلى تطوير  الإيجابي،  التفكير  مستويات  تحسين  تستهدف  الإيجابي
   .سلمي بشكل النزاعات وحل

 .المرحلة الأساسية العليا  التفكير الإيجابي، السلوك العدواني، الكلمات المفتاحية:
 المقدمة 
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والسكككلوكية لدى الطلاب، حيث يسكككهم في بناء  كككنصكككيات متزنة وقادرة  ،شككككل التفكير الإيجابي عاملًا مهماً في تعزيز الصكككحة النفسكككيةي  
أحد السكككلوكيات التي تظهر بشككككل متزا د لدى طلاب المرحلة يعدّ السكككلوك العدواني  فإن  يات بشككككل بنّاء. في المقابل،  على مواجهة التحد

من هذا البحث، سككيتم التركيز على دور التفكير الإيجابي  و  .بيئتهم التعليميةو  علاقاتهم الاجتماعيةثر سككلباً على  الأسككاسككية العليا، مما  ؤ 
كما سكيتم اسكتعراآ اثار  ،كثر توازناً وفعاليةفي توفير بيئة داخلية محفزة لدى الطلاب تسكاعدهم على إدارة مشكاعرهم وسكلوكياتهم بطرق أ

 الاجتماعي داخل الصف والمدرسة.السلوك العدواني على المستويات الأكاديمية والنفسية، وتأثيره السلبي على التفاعل 

النظام التربوي الفلسككككككطيني، إذ  بدأ النظام التربوي بالمرحلة الأسككككككاسككككككية الدنيا من  احلمر إحدى  هي بالنسككككككبة للمرحلة الأسككككككاسككككككية العليا ف
النامس حتى  الصككفوف من الأول الأسككاسككي إلى الصككف الراب، الأسككاسككي، ثم تأتي المرحلة الأسككاسككية العليا، وتشككتمل على الصككفوف من

مرحلة الأسككاسككية العليا بأنها: مرحلة حرجة وت عرف ال  العا ككر، وينتهي بالمرحلة الثانوية التي تضككم الصككفوف الحادي عشككر والثاني عشككر.
مقدمة للدخول في مرحلة المراهقة، ويصاحب هذه المرحلة  تعدّ تحتاج إلى رعاية خاصة من الأسرة والمدرسة؛ لما يحدث فيها من تغيرات 

 ،لعد د من التغيرات السككككككككككككلوكية التي تطرأ على سككككككككككككلوك الطلبة، والتي تتبدى بأ كككككككككككككال متعددة من السككككككككككككلوكيات النارجة عن المألوف ا
 في(    2022/2023  )الدراسككي  للعام الاسككاسككية  المرحلة في الإناث الطلاب  عدد بلغ  وقد  .، (2005)جمعة،   والاضككطرابات السككلوكية المنتلفة

 (.Pcbs, 2023( )564,968) عددهم بلغ فقد الذكور الطلبة أما (، 549,864) فلسطين

لأنها تجم، بين التأثير النفسككككككي والاجتماعي   ؛مشكككككككلة السككككككلوك العدواني من المشكككككككلات الإجتماعية المتفشككككككية في البيئات المنتلفة تعدّ 
 ولد العنف، حيث أ نما وجد أي عمل من أعمال العدوان   والاقتصادي على الفرد والمجتم، بشكل عام، فكما هو متعارف عليه أن العنف

يمكن أن  نتج عنه مزيداً من الأعمال العدوانية، وتواجه كثير من الدول مشككككلة السكككلوك العدواني لدى طلبة المدارس، وهي تشكككغل فئات 
سلبية على العملية التعليمية، لذا فهي تحتاج  ااثار أنها تستهلك من إدارات المدارس الوقت الكثير، وتترك ذلك  إلى    يضافالمجتم، كافة،  

إلى العمل المشككترك، سككواء على صككعيد المؤسككسككات الحكومية، أم مؤسككسككات المجتم، بشكككل عام، وذلك لكونها ظاهرة اجتماعية لها من 
 (.2022الانعكاسات السلبية ما  ؤثر سلبا على المجتم، بأسره )الجندي واخرون، 

على أنه سكلوك مرئي يمكن أن  تسكبب في ضكرر  عموماً   ي عرَّف السكلوك العدوانيالعدواني من الناحية النفسكية،    تعددت تعريفات السكلوك
 رى )فرويد( أن العدوانية: هي من الغرائز الأساسية التي تتوجه إلى العالم النارجي أو   (.Sukhodolsky et al., 2016)  للنفس أو للآخرين
سككلوك  هدف إلى إحداث نتائج تنريبية أو مكروهة أو إلى السككيطرة دورا( إلى أن السككلوك العدواني:  )بان  (. وقد ذهب2008الذات )عمارة، 

سكلوك  هدف إلى تعمد إ ذاء السكلوك العدواني بأنه:   (2017أسكعد )عرف   كماو   .، (2015)الزعبي،   الجسكمية أو اللفظية على اخخرين القوةب
ويكون  ،للفظيويأخذ صككككككورا متعددة كالعدوان البدني أو ا ،السككككككائد في التعامل م، الناسطرف اخر أو الإضككككككرار به، أو منالفة العرف  

بأنه أي  ككككككل من أ ككككككال السكككككلوك الموجه الذي  هدف إلى الإضكككككرار أو الإ ذاء كما ي عرف السكككككلوك العدواني   .مبا كككككرا أو بير مبا كككككر
وسككككككككلوك هجومي،  نطوي بالبا على الإكراه والإ ذاء، وهو بهذا يكون اندفاعا هجوميا،  ،باخخرين أو ممتلكاتهم، والعدوان سككككككككلوك نشكككككككك 

الدليل التشككككككنيصككككككي   أما  (.2018)العتوم،   نحو التنريب والتعطيليصككككككبض معه ضككككككب  الشككككككن  لنوازعه الداخلية ضكككككك يفا، وهو اندفا   
وطبيعة  إ ذاء، إذا كان لديه نية   االطفل  عدواني يعدّ  تية:فسككككر السككككلوك العدواني بالدلالات اخف( DSM-5النامس للاضككككطرابات العقلية )

العدوان اللفظي والبدني، ومسككككتوى الضككككرر الناتج، والعلم بالنتيجة المحتملة، كما يجب الاهتمام ب: خصككككائ  السككككلوك نفسككككه كالاعتداء 
 .(2022)الحمادي،  الحسي والإهانة وإتلاف الممتلكات، و دة السلوك، وخصائ  الم عتدى عليه

ومحدد للسككككككككلوك العدواني، فكل باحث عرّفه حسككككككككب   ،تبا نت تعريفات السككككككككلوك العدواني، فلا  وجد تعريا واحد واضككككككككضقد  وي لاحظ أنه 
خلفيته العلمية أو الثقا ية، ومن التعريفات السككككككككككككابقة يمكن تعريا السككككككككككككلوك العدواني على أنه: أي سككككككككككككلوك هدام وتنريبي، بير مقبول 
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بير مبا كككر، وينتج عن هذا السكككلوك إلحاق أذى  مماديا ضكككمنيا، مبا كككرا أ  مالفرد، سكككواء أكان لفظيا أو جسكككديا، أاجتماعيا، يصكككدر عن  
 بدني أو مادي أو معنوي للشن  نفسه صاحب السلوك العدواني أو للآخرين وهو ينتلف في مظاهره و دته من  ن  إلى اخر.

إلى أن العدوان بريزة فطرية، وأن الغرائز هي قوى دافعة للشككن ، )فرويد(    ككاروقد فسككرت العد د من المدارس السككلوك العدواني، فقد أ
تحدد الاتجاه الذي يأخذه السكككككككلوك، أي أن الغريزة تمارس التحكم الاختياري للسكككككككلوك عن طري  زيادة حسكككككككاسكككككككية الفرد لأنوا  معينة من 

سككككككتثار لد هم إنما يعبر عن ريبة بريزية أو أن العدوان الذي ي    ،راد في الاعتداء على بعضككككككهم المثيرات، وأن هناك ميلا فطريا لدى الأف
العدوان عبارة   ويعدّ إلى العدوان على أنه سكككككلوك متعلم،  (سككككككنررائدها )ينظر ف  النظرية السكككككلوكيةأما   (.2015لدى بني البشكككككر )الزعبي،  

وحصككل على ما  ريد، فإنه   ،ا قام الفرد بالسككلوك العدوانيعن اسككتجابة تقدم فيها البيئة مثيرا مزعجا للفرد، فمن وجهة النظر السككلوكية. إذ
سكككوف يكرر سكككلوكه العدواني مرة أخرى؛ ليحق  هدفا. من هنا فالعدوان هو سكككلوك  تعلمه الطفل لكي يحصكككل على  كككيء ما )الطراونة، 

أن العدوان جزء   صككحاب هذه النظرية، فيرى أوالعصككبي  ،من المنظور البيولوجيالسككلوك العدواني  فتفسككر   النظرية البيولوجيةأما   (.1997
أسككككاسككككي في طبيعة الإنسككككان، ولا يمكن للمجتم، الإنسككككاني أن يسككككتمر دون التعبير عن العدوان؛ لأن كل العلاقات الإنسككككانية التي تنظم 

 (.2008المجتم، يحركها من الداخل هذا الشعور بالعدوان )عمارة، 

وهذا الإحباط من ، أنه عندما يحدث إحباط يظهر العدوان، فالسكككككككككككلوك العدواني يسكككككككككككبقه دائما إحباط  ، فترى نظرية الإحباط بالعدوانأما 
المنتلفة يمكن إرجاعه إلى أنوا  من   وأنواعه ، كككككككككأنه أن  ؤدي إلى سكككككككككلوك عدواني، فالسكككككككككلوك العدواني عند الفرد في صكككككككككوره المتعددة

 عدّهاأو  تعدى على نفسككككككككككه، إذ   ،دوانية على مصككككككككككدر الإحباط أو مصككككككككككادر أخرى تتولد لديه الريبة الع  يحب  الفردالإحباطات، فعندما 
 كما تفسكر نظرية التعلم الاجتماعي من خلال العالم  (.2008مسكؤولية عما حدث له من إحباط فيلومها بدلا من أن  لوم اخخرين )عمارة، 

اس  تعلمون السككككككلوك العدواني بمراخبة اخخرين، ومعظم السككككككلوك وأن الن  ،)باندورا( أن العدوان مظهر سككككككلوكي قابل للنقل والتعلم والعدوى 
والمحاكاة في  ،أهمية التقليد تؤيد هذه النظرية بشكككككل كبير، كما (2011لتي يحصككككلون عليها )الواوي،  العدواني متعلم عن طري  المكافأة ا

ركز علماء وأخيرا   (.,Kauffman & Hallahan  1993اكتسككككككاب السككككككلوك العدواني حتى وإن لم يسككككككب  هذا السككككككلوك أي نو  من الإحباط )
النفس المعرفيون في تفسككيرهم للسككلوك على الطريقة التي  درك بها الشككن  حدث أو موقف معين، وما تركته هذه المواقف المعا ككة من 

ولهذا ارتكزت   أثر على حياته النفسككككية، والتي تحولت  يما بعد إلى مشككككاعر بضككككب وكراوية، ثم ظهر وترجم في  كككككل سككككلوك عدواني،
منتلف طرق إر كككككككككككككككادهم على تعكد كل إدراككات الفرد بتزويكده بمنتلف الحقكائ  والمعلومكات المتكاحكة في الموقف ممكا يجعلكه  كدرك حقيقكة 

 (.2022تفسيره للأمور كما ورد في دراسة مليسة وأميرة )

والعمر والمكانة الاجتماعية والاقتصككادية، والعدوان في   منها التنشككئة الاجتماعية والجنسعدّة عوامل بتتأثر فأ كككال السككلوك العدواني  أما 
أي مظهر من مظاهره ربما يظهر نتيجة التشككككدد في وضكككك، القيود والضككككواب  التي تحدد من حرية الفرد، الذي يميل بتكوينه النفسككككي إلى 

حظ الاختلاف بين الجنسكين في أن: لااث، ويالتحرر من القيود، وي لاحظ أن الذكور أكثر اتصكافا في المظاهر العدوانية المنتلفة من الإن
العكدوان الموجكة نحو الكذات لكدى الإنكاث أكثر من الكذكور، في حين أن العكدوان الموجكة نحو اخخرين لكدى الكذكور أكثر. وقكد صككككككككككككككنف 

ي إلى ثلاثة تصكنيفات لى قسكمين: عدوان بدني وعدوان لفظي، وذهب )باندورا( في تصكنيفاته السكلوك العدوانإ)سكابينفلد( السكلوك العدواني  
وهي: عكدوان بكدني وعكدوان لفظي وعكدوان نحو الممتلككات، وصككككككككككككككنف عبكد الحميكد السككككككككككككككلوك العكدواني إلى عكدوان بكدني، وعكدوان لفظي، 

 (.2008وسلوك عدواني نحو الممتلكات )عمارة، 

ب من كلمتين، وهما التفكير والإيجابية، يعد مفهوم التفكير الإيجابي من المفاويم الرئيسككككككككة في علم النفس الإيجابي، وهو مصككككككككطلض مرك
سكلسكلة من  ( بأنه2011ما عرفه جروان )ك -التفكير وللوقوف على توضكيض المقصكود بهذ ن المصكطلحين  تم تفسكيرهما على النحو اختي:
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أو أكثر من الحواس النمس؛   ،واحدة ةالنشكككاطات العقلية بير المرئية التي يقوم بها الدماع، عندما  تعرآ لمثير  تم اسكككتقباله عن طريق
المحكافظكة على التوازن السككككككككككككككليم في إدراك منتلف  ( بكأنهكا2008الرقيكب )  هكاقكد عرفأمكا الإيجكابيكة: ف .أو النبرة بحثكاً عن معنى في الموقف

عني أن ت حسككككن ظنك المشكككككلات وهي، أسككككلوب ي عنى بالتركيز على الإيجابيات في أي موقف بدلًا من التركيز على السككككلبيات، أي أنه ي
 بذاتك وباخخرين.

 والتفكير الإيجكابي كمكا يعرفكه )بكانكدورا( فهو نم  من أنمكاط التفكير المنطقي التكيفي الكذي  بتعكد  يكه الفرد عن أخطكاء التفكير الهكدامكة،
لبعض الأفكار عن  (كيةالأتوماتي)التي يحملها في بعض المعتقدات التي توجه أفكاره ومشكككككاعره في وجهة سكككككلبية، وهو يشكككككمل السكككككيطرة 

بيرها في توجيه مشككككككاعر الفرد، وضككككككعف القدرة على التنل  منها، والمبالغة في راية الأخطاء والنقائض، والاسككككككتعداد المسككككككب  لقبول 
( Seligman, 2003) سككككيلجمان ويعرف  (.Stallard, 2000والإقلال من حجم المميزات ) ،الكل أو لا  ككككيء بير الكل، والنظر إلى العيوب

أو تركيز النتائج الإيجابية لعقل الفرد؛ من أجل التنل  من الأفكار والمشككككككاعر السككككككلبية؛ لتحل محلها  اسككككككتعمال، التفكير الإيجابي بأنه
هداف الفرد نحو أ و  ،وامتداد نشكاطات ،تبني مجموعة من الافكار العقلانيةيعرف التفكير الايجابي بأنه: كما  .لمشكاعر الإيجابيةالأفكار وا
ومن التعريفات السكابقة   (.2008)عبد السكتار،    وسكعادة ورضكا ،ب مهارات تمكنه من الممارسكة الايجابية الموجهة نحو ال ي  بفعاليةاكتسكا

عقله بطريقة إيجابية، ذات طاب، تفاالي، تسككككككككككاعده على حل  اسككككككككككتعمالعلى أنه: قدرة الفرد على   لتفكير الإيجابييمكن إجمال تعريا ا
والتأقلم م، ظروف الحياة، والشكككككككعور بالرضكككككككا، والتقبل الإيجابي لذاته  ،المشككككككككلات، وزيادة تقته بنفسكككككككه وباخخرين، والقدرة على التكيا

 وللآخرين، والاستمتا  بالحياة.

ترى النظرية التحليلية أن التفاال هو القاعدة العامة للحياة، وأن التشاام لا ، فلفيهااختلفت النظريات المفسرة لأساليب التفكير باختلاف مؤ 
 يق، في حياة الفرد إلا إذا تكونت لديه عقدة نفسكية، والعقدة النفسكية لها ارتباط وجداني سكلبي  كد د التعقد والتماسكك حيال موضكو  ما من

ا لم تق، في حياته حوادث تجعل نشكككككوء العقدة النفسكككككية لديه أمرا ممكنا، أي أن الفرد الموضكككككوعات النارجية أو الداخلية، فالفرد متفائل إذ
الذي ا ككككككبعت حاجاته في فترة الطفولة سككككككيكون عرضككككككه للتفاال، والثقة بالنفس والإخبال على اخخرين، أما إذا أحبطت اللذة الفردية لدى 

اعتمدت وقد   (.2021واخخرين بشكككل طبيعي)عبلة وخوذي،  ،الحياة  وبير مقبلة على ،الفرد فإن الشككنصككية سككتكون عرضككة لتكون سككلبية
على فرضككية مفادها بأن الناس  تحكمون في أقدارهم؛ بما يحملون من خيم ومعتقدات ويتصككرفون بموجبها، ويذهب )اليس(  نظرية )اليس(

 ،فتراضكككككككات الناطئة التي تتحكم بتفكيرهمإلى أن هناك العد د من الأ كككككككنان يعانون من الاكتتاب واليأس والقل ، بسكككككككبب جملة من الا
وتحكم سككلوكاتهم، فهم يقعون ضككحايا أفكار سككلبية معممة أو طاب، تعميمات لا تقوم على أسككاس من الصككحة مثل: إن الأمور خير كلها 

يه ولا خلان أو كلها  ر، أو إذا لم تكن كما تشتهي فهي  ر، أو من مثل تعميم  فشل على كل الوجود، أو أن الشن  محكوم بماض
والإدراك وتوجه   ،له منه، أو أن هناك حلا وحيدا لأي قضكية، وإذا لم يصكل الشكن  إليه فإنها الكارثة، وتتحكم هذه الافتراضكات بالوعي

 (.2012التفكير نحو السلبية المولدة للانفعالات المعطلة للسلوك )حجازي، 

تفاال والتشككككككاام هما أسككككككلوبان في التفكير وفي تفسككككككير الوقائ،، ويمكن تعلم أن ال  ون  ر أما )سككككككليجمان( واخرون في علم النفس الإيجابي 
التفاال أو التشككككاام بناء على النبرات ونم  التنشككككئة، بما  تصككككف به من رعاية وحب وتشككككجي، وتعزيز، أو إهمال وح  من القدر، حيث 

أسككككاليب تدريبه، كما أن الأفراد يملكون الحرية في اختيار واسككككتبداله من  ،ن الأسككككلوب التفاالي أو التشككككاامي متعلم، ويمكن إعادة تعلمهإ
تعتمكد  وأخيراً   (.2005طريقكة تفكيرهم، ذلكك  ؤدي إلى كون الفرد أكثر تحكمكا بصككككككككككككككورة إراديكة في اتجكاهكات ومسككككككككككككككارات تفكيره )الزهراني، 

طريقة التفكير بير المنطقية التي  تبناها، ومن النظرية العقلانية الانفعالية السلوكية على أن سبب الاضطراب الذي يعاني منه الفرد هو 
اختلفت النظريات المفسكككككككككرة للتفكير الإيجابي . ونرى أنه (2017  ،اسكككككككككليم)لتي تواجهه  خلالها يصكككككككككدر أحكاما معر ية تتعل  بالأحداث ا

 .إلى تحقيقه باختلاف مؤلفيها، وباختلاف المحتوى الذي تضمنته هذه النظريات، وباختلاف الهدف الذي تسعى كل نظرية
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النحو اختي: التوقعات الإيجابية، والتفاال، والضككككككب  الانفعالي،   ( على2009أوردها قاسككككككم )قد  أما بالنسككككككبة لمجالات التفكير الإيجابي، ف
على الرّبم من  –والتحكم في العمليات الداخلية العليا، وحب التعلم، والشككككككككعور بالرضككككككككا، والرصككككككككيد المعرفي الصككككككككحي، والتسككككككككامض م، 

اخخرين، وتقبل المسكككككؤولية الشكككككنصكككككية، وتقبل الذات بير المشكككككروط، والمثابرة، والذكاء الاجتماعي، الكفاءة الشكككككنصكككككية،    -لاختلاف ا
والإنجاز، وتحقي  الذات والمشكككككككككككاركة الوجدانية، والعطاء، والتشكككككككككككجي، على المودة، ومهارات التفاعل الاجتماعي، والإحسكككككككككككاس بالجمال 

  (سكيلجمان وباولسكيكي)  أما المسكتقبل، وبير ذلك من الاسكتراتيجيات التي من  كأنها أن تجعل الفرد أكثر مسكؤولية. والإبدا ، والتطل، نحو
المشككاعر الإيجابية من حيث تمت، الشككن  بالانفعالات التي تتمحور  ، و ية نحو المسككتقبلالتوقعات الإيجاب :فقد وضككحاها باختي(  2003)

 ،الرضكككككككا عن الحياة، و مفهوم الذات الإيجابيو حول التعاطف والسكككككككعادة والطمأنينة في العلاقات الشكككككككنصكككككككية والاجتماعية م، اخخرين. 
 المرونة الإيجابي.و 

 إلى  (2024) (وكودادبوضككككككياف )هدفت دراسككككككة  . فقد لسككككككلوك العدوانياالإيجابي و  رالتفكيمفهومي العد د من الدراسككككككات السككككككابقة   تناولت
. وتوصككككككلت الدراسككككككة الى أن مسككككككتوى (ورقلة)جامعة في   الكشككككككف عن العلاقة بين التفكير الإيجابي والمناعة النفسككككككية لدى طلبة الطب 

مرتف،، كما  (ورقلة)جامعة في  طلبة الطب مرتف،، ومسككككككتوى المناعة النفسككككككية لدى    (ورقلة)جامعة في  التفكير الإيجابي لدى طلبة الطب  
( 2024زين )  ت دراسكةهدفبينما   .(ورقلة)جامعة في   موجبة طردية بين التفكير الإيجابي والمناعة النفسكية لدى طلبة الطب   توجد علاقة  

اسككككككككككككككة على مقيكاس التفكير  وا ككككككككككككككتملكت أدوات الكدر  ،إلى تحسككككككككككككككين التفكير الإيجكابي من البرنكامج التكدريبي لكدى طلاب المرحلكة الابتكدائيكة
الإيجابي، والبرنامج التدريبي، وأسكككككككككفرت نتائج الدراسكككككككككة عن فعالية البرنامج التدريبي في تحسكككككككككين التفكير الإيجابي لدى أفراد المجموعة 

أسكككفرت عن أنه  التجريبية في التطبي  البعدي مقارنة بالمجموعة الضكككابطة وبالمقارنة أيضكككا م، التطبي  القبلي للمجموعة التجريبية، كما
( إلى تحسككككككين 2024 ككككككرف )  ت دراسككككككةهدفكما  لا توجد فروق دالة احصككككككائيا بين القياسككككككين البعدي والتتبعي لدى المجموعة التجريبية.

تحسككككككين التفكير الإيجابي من البرنامج التدريبي لدى طلاب المرحلة الابتدائية، وأسككككككفرت نتائج الدراسككككككة عن فعالية البرنامج التدريبي في 
التفكير الإيجابي لدى أفراد المجموعة التجريبية في التطبي  البعدي مقارنة بالمجموعة الضككككككككككككابطة وبالمقارنة أيضككككككككككككا م، التطبي  القبلي 

( إلى الكشككككككككككككككف عن العلاقكة بين الكذككاء الانفعكالي والتفكير الايجكابي لكدي طلاب  2024لطفي )  فكت دراسككككككككككككككةهكدوقكد   للمجموعكة التجريبيكة.
مقياس الذكاء الانفعالي ودرجاتهم  علىوأ ككككارت نتائج البحث إلى وجود علاقة ذات دلالة احصككككائية بين درجات الطلاب   ،لياالمعاهد الع
 ،مقياسكككي الذكاء الانفعالي ى  مقياس التفكير الايجابي، وعدم وجود فروق ذات دلالة احصكككائية بين متوسكككطات درجات الطلاب عل  على

لى مسككككككككتوى التفكير الإيجابي إإلى التعرف   (2023مصككككككككلض ) دراسككككككككةهدفت  وقد   مكان السكككككككككن والنو . والتفكير الإيجابي تعزى لاختلاف
دى طلبة والتفكير الإيجابي ل ،والحصككككانة النفسككككية لدى طلبة الجامعات الفلسككككطينية، والكشككككف عن طبيعة العلاقة بين الحصككككانة النفسككككية

في، كما توصكككلت النتائج إلى وجود علاقة بين الحصكككانة النفسكككية والتفكير الدراسكككة المنهج الوصككك  حيث اسكككتعملتالجامعات الفلسكككطينية، 
إلى تحد د ما إذا كانت الحيلة والتفكير فهدفت (  Gergis et al., 2023) جرجيس  دراسكككككككككة أما الإيجابي لدى طلبة الجامعات الفلسكككككككككطينية.

ية، وما إذا كان التفكير الإيجابي ينفف أو  توسكك  العلاقة الإيجابي لهما ارتباط سككلبي بالإجهاد المتصككور بين ممرضككات الرعاية التلطيف
بين الحيلة والإجهاد بين ممرضككككات الرعاية التلطيفية. الطريقة: تم اسككككتندام تصككككميم مقطعي ارتباطي لمعالجة هذ ن الهدفين.   أظهرت 

في التنفيا من اثار الإجهاد. لم  توسككككك  التفكير   النتائج أن التفكير الإيجابي والحيلة من المتنبئين المفيد ن للحد من التوتر ويسكككككاعدان
إلى ملاحظة تأثير تدريب التفكير الإيجابي في   (Bilicha et al., 2022)(  )بيلاتشكككا  هدفت دراسكككةو ي العلاقة بين الحيلة والإجهاد. الإيجاب

نتائج هذه الدراسككككة إلى أن درجة قبول أ ككككارت  و   ،ضككككعون لفترة من البرنامج الإصككككلاحيتحسككككين تقبل الذات لدى الأحداث الذ ن كانوا ين
 الذات لدى الأ نان في المجموعة التجريبية قد زادت بعد تلقيهم تدريبًا على التفكير الإيجابي.



Journal of Al-Quds Open University for Educational & Psychological Research & Studies. No. (48) 2026 

6 
 

ومعرفة مسكتوى السكلوك العدواني لدى طلاب المرحلة الثانوية،  ،مسكتوى الضكغوط النفسكية  إلى( إلى التعرف 2024سكتة )  دراسكةهدف  ولقد 
بينما تمثل منهج الدراسكككة في المنهج الوصكككفي،  ،دواني لدى طلبة المرحلة الثانويةالعلاقة بين الضكككغوط النفسكككية والسكككلوك الع  ىلإالتعرف 

هدفت دراسككة سككلام كما   النفسككي والسككلوك العدواني.ومن أهم النتائج أنه توجد علاقة ارتباطيه طردية ضكك يفة دالة إحصككائيا بين الضككغ   
إلى الكشكككف عن العلاقة بين الشكككنصكككية المظلمة والسكككلوك العدواني لطلاب المرحلة الثانوية والمرحلة الجام ية، أظهرت النتائج (  2024)

ككل م، السكلوك العدواني لدى طلاب   أنه توجد علاقة ارتباطية سكالبة ذات دلالة إحصكائية بين الميكافيلية والنرجسكية والشكنصكية المظلمة
الرجييبي  أما دراسكككككككككة  المرحلة الثانوية والمرحلة الجام ية، وتوجد علاقة ارتباطية طردية موجبة بين السكككككككككيكوباتية م، السكككككككككلوك العدواني.

سك،، وت شكير النتائج إلى وعلاقتها بالسكلوك العدواني لدى طلبة الصكف التا ،جتماعيةإلى دراسكة الإسكاءة الا  فهدفت  (2024وحسكين وما ي )
وتوجد علاقة طردية   ،وظهور السككككككلوك العدواني ،وجود علاقة طردية ضكككككك يفة دالة إحصككككككائيا بين التعرآ لةسككككككاءة الجسككككككدية من الأب

 )د نيسكككا ووداسكككاليندا( تهدف دراسكككة متوسكككطة دالة إحصكككائيا بين التعرآ لةسكككاءة الجسكككدية من الأب وظهور السكككلوك العدواني اللفظي.
(Denissa & Dasalinda, 2024إلى تحد د العلاقة بين النضكككج العاطفي )،   ،والسكككلوك العدواني اللفظي لدى طلاب الصكككف الحادي عشكككر

 دراسكةاسكتكشكفت و   والسكلوك العدواني اللفظي لدى طلاب الصكف الحادي. ،وتظهر نتائج الحسكابات أن هناك علاقة بين النضكج العاطفي
والسككككككلوك العدواني التفاعلي لدى طلاب المدارس المتوسككككككطة،  ،العلاقة بين الغضككككككب المميز  (Lin, Bai & Liu, 2024)  )لين وب ولوي(

الدور الوسكككي  للتحيز في الإسكككناد العدائي والتدخلات، وأظهرت نتائج الدراسكككة الأولى أن الغضكككب المميز تنبأ بالسكككلوك ذلك  إلى   يضكككاف
 العدواني التفاعلي من تحيز الإسناد العدائي للسمات.

ومن اسكككككتكشكككككاف العلاقة بين التفكير الإيجابي والسكككككلوك العدواني لدى طلاب هذه الفئة العمرية في محافظة رام الله والبيرة، سكككككيتم تحليل 
 وتعزيز بيئة تعليمية قائمة على التعاون والاحترام. ،دوراً مهماً في الحد من السلوك العدواني  ؤديكيا يمكن للتفكير الإيجابي أن 

 مشكلة الدراسة وأسئلتها:
أوصككككككككككت العد د من الدراسككككككككككات بمزيد من البحث المتعم  لمفهومي التفكير الايجابي والسككككككككككلوك العدواني لدى طلبة المدارس. ومن هذه 

 الرجييبي دراسككة، و (2024) سككلام  دراسككة، و (2024) سككتة  دراسككة، و (2024)  ككرف  دراسككة، و (2024)(   وكوداد بوضككياف) دراسككةالدراسككات:  
 .(2024) وما ي وحسين

 السكككككلوكية المشكككككاكل انتشكككككار لاحظت الإر كككككادية، للتقارير ومتابعتها ،والبيرة الله رام  محافظة  في مدرسكككككة كمد رة  الباحثة  عمل منكما أنه  
 التعامل في  والجهد الوقت  من اكثير  ويهدر  ،الصككككف  داخل المعلمين أداء  على سككككلباً   ؤثر مما  العدواني،  السككككلوك  وخاصككككة واسكككك،، بشكككككل
 بناءً . السككريعة  العدوانية  والتصككرفات  للغضككب كبد ل  المواقف منتلف  في  لبةالط  لدى الإيجابي التفكير تعزيز أهمية برز     الواق،  هذا. معه
 الله  رام محافظة  في العليا الأسكككككاسكككككية  المرحلة طلاب  لدى  العدواني  والسكككككلوك الإيجابي التفكير بين  العلاقة  لدراسكككككة  الحاجة ظهرت  عليه،
 .لد هم الإيجابي التفكير وتعزيز ،العدواني السلوك تقليل في المساهمة بهدف والبيرة،

 تعرضككككون سككككاسككككية العليا من طلبة المرحلة الأ %(36) حوالي    أن (2020)الفلسككككطيني الإحصككككاء المركزي جهاز  وقد أظهرت إحصككككائيات
ي. بالاعتماد على السكاب  فقد برزت لأمنية للمجتم، المدرسك وا ،والاجتماعية،  العدواني في المدارس، إذ  ؤثر على الناحية النفسكية  للسكلوك

 في التساالات اختية: مشكلة البحث

 والبيرة؟ الله رام محافظة في العليا الأساسية المرحلة طلبة لدى الإيجابي التفكير مستوى  ما: السؤال الأول

 والبيرة؟ الله رام محافظة في العليا الأساسية المرحلة طلبة لدى العدواني السلوك مستوى  ما السؤال الثاني:
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لدى طلبة المرحلة الأسكاسكية العليا في محافظة رام هل توجد فروق ذات دلالة إحصكائية بين متوسكطات التفكير الإيجابي  السؤؤال الثال::
 لى متغير الجنس والصف؟تعزى إ الله والبيرة

لدى طلبة المرحلة الأسككاسككية العليا في محافظة رام   سككلوك العدوانيئية بين متوسككطات الهل توجد فروق ذات دلالة إحصككا  السؤؤال الراب::
 لى متغير الجنس والصف؟إالله والبيرة تعزى 

لدى طلبة المرحلة الأسككككاسككككية العليا في لوك العدواني  التفكير الإيجابي والسكككك  ذات دلالة إحصككككائية بين  علاقةهل توجد  السؤؤؤال الخام :
 ؟محافظة رام الله والبيرة

 فرضيات الدراسة: 
 :اختية الصفرية الفرضيات صيغت فقد الدراسة، أسئلة عن لةجابة

 المرحلة طلبة  لدى الإيجابي التفكير متوسككككطات بين(  α<.05)  الدّلالة مسككككتوى   عند إحصككككائيّة  دلالة ذات  فروق  توجد لا :الأولى  الفرضؤؤؤية
 .الجنس متغير إلى تعزى  والبيرة الله رام محافظة في العليا الأساسية

 المرحلة طلبة  لدى الإيجابي التفكير متوسككككطات بين(  α<.05)  الدّلالة مسككككتوى  عند  إحصككككائيّة  دلالة ذات  فروق  توجد لا :الثانية الفرضؤؤؤية
 .الصف متغير إلى تعزى  والبيرة الله رام محافظة في العليا الأساسية

 المرحلة طلبة  لدى  العدواني  السككككلوك متوسككككطات بين ( α<.05)   الدّلالة مسككككتوى   عند إحصككككائيّة  دلالة  ذات فروق   توجد لا :الثالثة الفرضؤؤؤية
 .الجنس متغير إلى تعزى  والبيرة الله رام محافظة في العليا الأساسية

 المرحلة طلبة  لدى  العدواني  السككككلوك متوسككككطات بين  (α<.05)  الدّلالة مسككككتوى  عند  إحصككككائيّة  دلالة  ذات فروق  توجد لا  :الرابعة الفرضؤؤية
 .الصف متغير إلى تعزى  والبيرة الله رام محافظة في العليا الأساسية

 لدى  العدواني  والسكككككلوك الإيجابي التفكير بين  (α<.05)  الدّلالة مسكككككتوى   عند إحصكككككائيّاً   دالة ارتباطية  علاقة توجد لا  :الخامسؤؤؤة  الفرضؤؤؤية
 .والبيرة الله رام محافظة في العليا الأساسية المرحلة طلبة

 أهداف الدراسة:  
  :إلى هدفت الدراسة

 .والبيرة الله رام محافظة في العليا الأساسية المرحلة طلاب لدى العدواني والسلوك الإيجابي التفكيرالتعرف إلى العلاقة بين  -1
  .والبيرة الله رام محافظة في العليا الأساسية المرحلة طلاب لدى الإيجابي التفكير مستوى التعرف إلى  -2
 .والبيرة الله رام محافظة في العليا الأساسية المرحلة طلاب لدى العدواني السلوك مستوى التعرف إلى  -3
 لمتغيرات ت عزى  والبيرة الله رام محافظة في العليا الأسككاسككية  المرحلة طلاب  لدى الإيجابي التفكيرتحد د الفروق بين متوسككطات   -4
 .(والصف الجنس)

 لمتغيرات ت عزى  والبيرة الله رام محافظة في العليا الأسككاسككية  المرحلة طلاب  لدى  السككلوك العدواني متوسككطات بين  الفروق  تحد د  -5
 (.والصف الجنس)

 
 أهمية الدراسة:  
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تسكككككككككهم هذه الدراسكككككككككة في توسكككككككككي، المعرفة حول مفهوم التفكير  ، حيثإثراء المعرفة العلميةفي    دراسكككككككككةأهمية ال تتجلىالأهمية النظرية: 
 متعلقة سد فجوة معر يةكما ت تقديم راى علمية مبنية على بيانات دخيقة لفهم العلاقة بين هذ ن المفهومين.بالإيجابي والسلوك العدواني،  

المرحلة الأسكاسكية العليا في منطقة محددة كرام الله  طلبةوالسكلوك العدواني لدى   ،الدراسكات التي تناولت العلاقة بين التفكير الإيجابيقلة ب
 وتقديم نتائج منصصة تتعل  بسياق محلي محدد. ،هذه الدراسة تسهم في سد هذه الفجوةبالإضافة أن والبيرة. 

من معرفة العلاقة بين   اسكككككتراتيجيات التدخل  وفير بيانات يمكن أن تسكككككهم فيتذه الدراسكككككة أيضكككككاً في وتكمن أهمية هالأهمية التطبيقية: 
، مما لبةيمكن تطوير برامج تدخل تربوية وإر كادية تهدف إلى تعزيز التفكير الإيجابي لدى الطحيث التفكير الإيجابي والسكلوك العدواني،  
التفكير الإيجابي في    ؤديهتساعد الدراسة المر د ن التربويين والمعلمين في فهم الدور الذي  كما يساهم في تقليل السلوك العدواني بينهم.

البيئة تحسككككككككين   لىإبالإضككككككككافة    .بةتقليل السككككككككلوك العدواني، وبالتالي يمكنهم تطبي  اسككككككككتراتيجيات لتعزيز هذا النو  من التفكير لدى الطل
يمكن خل  بيئة مدرسكككككية أكثر إيجابية وامنة، مما يسكككككهم في تحسكككككين  و لوك العدواني،  والحد من السككككك  ،تعزيز التفكير الإيجابيب المدرسكككككية

 .لطلبةالأداء الأكاديمي والاجتماعي ل

 حدود الدراسة:  
 في محافظة رام الله والبيرة. المدارس الحكوميةهذه الدراسة في   طبقتالحدود المكانية:  -
 المرحلة الأساسية العليا في محافظة رام الله والبيرة. لبةط من  ةعلى عين الدراسة هذه جرتالحدود البشرية:  -
 (. 2025-2024) نفذت الدراسة في العام الحدود الزمانية:  -
المرحلة الأساسية العليا   بةوعلاقته بالسلوك العدواني لدى طل ،التفكير الإيجابيتناولت الدراسة موضو  الحدود الموضوعية:  -

 .في محافظة رام الله والبيرة
 اقتصرت على المفاويم والمصطلحات الواردة في هذه الدراسة. : مفاهيميةالحدود ال -

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية لمتغيرات الدراسة   
 أو لفظياً  ما يكون بدنياً إمتعددة وهو    وأ كالاً   اً ويأخذ صور  ،وخياسه ،وتحد ده ،"هو كل سلوك يمكن ملاحظتهالسلوك العدواني:  -

وتتوفر  يه صكككككفة الاسكككككتمرارية والتكرار، ويعبر عنه بانحراف الفرد عن المعا ير الاجتماعية، ويترتب   ،أو بير مبا كككككر مبا كككككراً 
 إلحاق الأذى بالفرد نفسككه" )عمارة،والمادي باخخرين، وقد  تجه هذا السككلوك إلى   ،والنفسككي  ،عليه إلحاق الأذى والضككرر البدني

المرحلة الأسكاسكية العليا  بةالتي يحصكل عليها طل  على أنه: الدرجة الكليةإجرائياً السكلوك العدواني    ويعرف الباحثان  .(18:  2008
 الدراسة. في المستعمل سلوك العدوانيعلى مقياس ال في محافظة رام الله والبيرة

ويهكككدف إلى إنتكككاج حلول بنكككاءة بكككدلًا من التركيز على  ،أسككككككككككككككلوب تفكير  ركز على مكككا هو إيجكككابيهو " :التفكير الإيجؤؤابي -
المشككككككلات. في هذا الأسكككككلوب من التفكير، لا  تم تجاهل الصكككككعوبات والمصكككككاعب التي  واجهها الشكككككن  في حياته، بل  تم 

ياة.  هدف هذا الأسككككككككككلوب إلى الحفا  على محاولة تطوير اقتراحات لحلول لهذه المشككككككككككاكل من  ككككككككككأنها أن تزيد من جودة الح
عرف  يو  .(Lyubomirsky, 2001:47) "التركيز على المواقف الإيجكابيكة في الحيكاة، وملاحظكة مكا يمتلككه بكالفعكلبك معنويكات الفرد 

المرحلة الأسككاسككية العليا في محافظة رام الله بة  على أنه: الدرجة الكلية التي يحصككل عليها طل تفكير الإيجابي إجرائياً ال  انالباحث
 في الدراسة. المستعمل تفكير الإيجابيالبيرة على مقياس الو 
ن مالدنيا  الفلسكككككككطيني، إذ  بدأ النظام التربوي بالمرحلة الأسكككككككاسكككككككية هي مرحلة في النظام التربوي " المرحلة الأسؤؤؤؤاسؤؤؤؤية العليا: -

النامس حتى العا ككككر،  المرحلة الأسككككاسككككية العليا، وتشككككتمل على الصككككفوف من ي، ثم تأتيالصككككفوف من الأول للراب، الأسككككاسكككك 
ويعرف الباحثان (  76:2022،  )الجندي واخرون "  الصككككككككفوف الحادي عشككككككككر والثاني عشككككككككر  وينتهي بالمرحلة الثانوية التي تضككككككككم
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الذ ن تطب   المرحلة الأسكككككاسكككككية العليا في محافظة رام الله والبيرة لبةطحوصكككككون من المرحلة الأسكككككاسكككككية العليا إجرائياً بأنها المف
 عليهم الدراسة الحالية. 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
ن هذا المنهج لا يعتمد فق  على إالدراسككككككة المنهج الوصككككككفي الارتباطي، وذلك لكونه المنهج الملائم لطبيعة هذه الدراسككككككة؛ إذ  اسككككككتعلمت

وتحليل العلاقة ما بين متغيرات الدراسككة للوصككول إلى الاسككتنتاجات المرجو الوصككول إليها من الدراسككة  ،جم، المعلومات إنما يقوم بالرب 
 (.1992)عوده وملكاوي، 

، ( 30561)تكون مجتم، الدراسككككككة من جمي، طلبة المرحلة الأسككككككاسككككككية العليا في محافظة رام الله والبيرة، والبالغ عددهم  مجتم: الدراسؤؤؤؤة:  
 وذلك حسب إحصائية مد رية التربية والتعليم في محافظة رام الله والبيرة.

   عينة الدراسة: 
من طلبة المرحلة الأسككككككاسككككككية العليا في محافظة رام الله والبيرة،   (50)ية مكونة من  اختيرت عينة اسككككككتطلاع:  العينة الاسؤؤؤؤتطلاعية  -أولاا 

 لحساب الصدق والثبات. واستعمالهاوذلك بغرآ التأكد من صلاحية أدوات الدراسة 

، إذ (روبرت ماسككككون )، وقد حدد حجم العينة بناءً على معادلة بالطريقة العشككككوائية البسككككيطة  اختيرت عينة الدراسككككة:  عينة الدراسؤؤة -ثانياا 
طالباً   (379)أنه يجب تحد د حجم العينة من المجتم، عن طري  معادله إحصكككككككككائية، وقد بلغ حجم العينة إلى    (2014)يشكككككككككير بشكككككككككماني 

تها  بين توزي، عينة الدراسككككة حسككككب المتغيرات متغيرا (1)وطالبة من طلبة المرحلة الأسككككاسككككية العليا في محافظة رام الله والبيرة. والجدول 
 المستقلة )التصنيفية(: 

 (1)  جدول
 (التصنيفية)  المستقلة متغيراتها حسب الدراسة عينة توزي،

 النسبة %  العدد  الفئات  المتغير 

 الجنس 
 47.8 181 ذكر
 52.2 198 أنثى

 100.0 379 المجموع 

 الصف 

 18.2 69 النامس 
 19.8 75 السادس 
 22.7 86 الساب،
 19.8 75 الثامن
 19.5 74 التاس،

 100.0 379 المجموع  
 

 أدوات الدراسة:  
 الإيجابي، ومقياس السلوك العدواني، كما  لي: مقياس التفكير  ما:ه، مقياسينعلى  ان من أجل تحقي  أهداف الدراسة، اعتمد الباحث
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 المسككتعملة التفكير الإيجابيوعلى مقا يس  ،على الأدب التربوي والدراسككات السككابقة ينبعد اطلا  الباحث -أولاا: مقياس التفكير الإيجابي
بتطوير مقياس   ان  الباحث   ، قام(2023)مصلض  و   ،(2024)لطفي  و   ،(2024)زين و ،  (2024)  (بوضياف وكوداد)في بعض الدراسات ومنها: 

 استناداً إلى تلك الدراسات.  التفكير الإيجابي

 للإستبانة: الخصائص السيكومترية 
 صدق المقياس:

 للتحق  من صدق مقا يس الدراسة اتبعت الإجراءات اختية: 

 نوعان من الصدق كما  لي: أستعمل 

لمعرفة الصكككككككككككدق الظاهري أو ما يعرف بصكككككككككككدق المحكمين لمقياس التفكير الإيجابي، عر آ  (:Face Validityأ( الصؤؤؤؤؤؤؤدق الظاهر   
 %(80)عتمد م يار الاتفاق ا محكمين، إذ (  10)المقياس بصككككككككورته الأولية على مجموعة من ذوي الاختصككككككككان والنبرة، وقد بلغ عددهم  

 لتعد لات المقترحة، فقد ع دلت صيابة بعض الفقرات.كحد أدنى لقبول الفقرة. وبناءً على ملاحظات واراء المحكمين، أجريت ا

صدق البناء على عينة استطلاعية مكونة من   استعمللمقياس، ا صدق  من أجل التحق  من (: Construct Validity) ب( صدق البناء
  ( بيرسون )معامل ارتباط  واستعملة،  من طلبة المرحلة الأساسية العليا في محافظة رام الله والبيرة، ومن خارج عينة الدراسة المستهدف( 50)
(Pearson Correlation كما هو مبين في الجدول ،)(2)( لاستنراج خيم معاملات ارتباط الفقرات م، الدرجة الكلية لمقياس )التفكير الإيجابي : 

 (2جدول ) 
 ( 50م، الدرجة الكلية للمقياس )ن=خيم معاملات ارتباط فقرات مقياس التفكير الإيجابي 

الارتباط م: الدرجة   الفقرة 
 الكلية 

الارتباط م:   الفقرة 
 الدرجة الكلية 

1 .550** 15 .449** 
2 .426** 16 .599** 
3 .482** 17 .484** 
4 .510** 18 .652** 
5 .563** 19 .532** 
6 .529** 20 .489** 
7 .548** 21 .621** 
8 .503** 22 .608** 
9 .528** 23 .400** 
10 .482** 24 .561** 
11 .525** 25 .616** 
12 .413** 26 .431** 
13 .524** 27 .312* 
14 .542** 28 .649** 

 (p < .01(  **دال إحصائياا عند مستوى الدلالة  ** p < .05*دال إحصائياا عند مستوى الدلالة  * 
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، كما أن جمي، معاملات الارتباط  .(652 -.  312)أن خيم معامل ارتباط الفقرات تراوحت ما بين   (2)يظهر من البيانات الواردة في الجدول   
ضك يفة،  تعدّ   .(30)( أن خيمة معامل الارتباط التي تقل عن  Garcia, 2011) (جارسكيا)كانت ذات درجات مقبولة ودالة إحصكائياً، إذ ذكر  

ذلك لم تحذف أي فقرة من تعتبر قوية، ل  .(70)متوسككطة، والقيمة التي تزيد عن   تعدّ   .(70أقل أو يسااوي   -.30)والقيم التي تق، ضككمن المدى  
 فقرات المقياس.

 ثبات مقياس التفكير الإيجابي:
من طلبة المرحلة الأسككككككاسككككككية العليا في   (50)للتأكد من ثبات مقياس التفكير الإيجابي، وز  المقياس على عينة اسككككككتطلاعية مكونة من  

معادلة  اسككككتعملت  من ثبات الاتسككككاق الداخلي للمقياس، فقد محافظة رام الله والبيرة، ومن خارج عينة الدراسككككة المسككككتهدفة، وبهدف التحق
 (كرونباخ ألفا)فقرةً، وقد بلغ معامل   (28)على بيانات العينة الاسكككككككتطلاعية بعد حسكككككككاب الصكككككككدق    (Cronbach's Alpha)  (كرونباخ ألفا)
 وتعد هذه القيمة مرتفعة، وتجعل من الأداة قابلة للتطبي  على العينة الأصلية. (.90)

 المسككتعملة  السككلوك العدوانيعلى الأدب التربوي والدراسككات السككابقة وعلى مقا يس  ينبعد اطلا  الباحث -ثانياا: مقياس السؤلوك العدواني
دراسككككككة و   ،(2024)الرجييبي وحسككككككين وما ي ودراسككككككة    (، 2024)م  دراسككككككة سككككككلاو   ،(2024)  (أبو سككككككتة)  دراسككككككةفي بعض الدراسككككككات ومنها: 

(Denissa & Dasalinda, 2024.) 

 لمقياس السلوك العدواني    (السيكومترية  الخصائص
 صدق المقياس:  

 :وكاختينوعان من الصدق،  استعمل

، عرآ السكككككككلوك العدوانيأو ما يعرف بصكككككككدق المحكمين لمقياس  ،لمعرفة الصكككككككدق الظاهري  :(Face Validity)أ( الصؤؤؤؤؤدق الظاهر  
 %(80)عتمد م يار الاتفاق ا محكمين، إذ   (10)، وقد بلغ عددهم  والنبرة  الاختصكككككككان  ذوي  من  مجموعةالمقياس بصكككككككورته الأولية على  

 دلت صيابة بعض الفقرات.كحد أدنى لقبول الفقرة، وبناءً على ملاحظات واراء المحكمين أجريت التعد لات المقترحة، فقد ع  

 مكونة اسككككتطلاعية صككككدق البناء على عينة اسككككتعملمن أجل التحق  من الصككككدق للمقياس، :  Construct Validity))ب( صؤؤدق البناء 
معامل ارتباط  واسكككككتعملمن طلبة المرحلة الأسكككككاسكككككية العليا في محافظة رام الله والبيرة، ومن خارج عينة الدراسكككككة المسكككككتهدفة،   (50)من 
لاسكككككتنراج خيم معاملات ارتباط الفقرات م، الدرجة الكلية لمقياس )السكككككلوك العدواني(، كما هو مبين  (  Pearson Correlation) (بيرسكككككون )

 :(3)في الجدول 
 (3جدول ) 

 ( 50خيم معاملات ارتباط فقرات مقياس السلوك العدواني م، الدرجة الكلية للمقياس )ن=
الارتباط م: الدرجة   الفقرة 

 الكلية 
الارتباط م:   الفقرة 

 الدرجة الكلية 
1 .382** 14 .631** 
2 .333* 15 .631** 
3 .308* 16 .700** 
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الارتباط م: الدرجة   الفقرة 
 الكلية 

الارتباط م:   الفقرة 
 الدرجة الكلية 

4 .495** 17 .700** 
5 .632** 18 .481** 
6 .486** 19 .444** 
7 .544** 20 .642** 
8 .735** 21 .537** 
9 .601** 22 .647** 
10 .671** 23 .571** 
11 .663** 24 .532** 
12 .585** 25 .476** 
13 .573** - - 

 (p < .01*دال إحصائياا عند مستوى الدلالة  ** ( *p < .05*دال إحصائياا عند مستوى الدلالة  * 

كما أن جمي، معاملات الارتباط    .(، 700  -.  308)بين ما  تراوحت أن خيمة معامل ارتباط الفقرات   (3)يظهر من البيانات الواردة في الجدول  
ضككك يفة،  تعدّ   .(30)أن خيمة معامل الارتباط التي تقل عن  (  (Garcia, 2011 (جارسكككيا)كانت ذات درجات مقبولة ودالة إحصكككائياً، إذ ذكر 

لم تحذف أي فقرة   قوية، لذلك تعدّ   .(70)متوسكككككطة، والقيمة التي تزيد عن   تعدّ  .(70أقل أو يسكككككاوي   -.30والقيم التي تق، ضكككككمن المدى )
 من فقرات المقياس.

من طلبة   (50)من  السككلوك العدواني، وز  المقياس على عينة اسككتطلاعية مكونةمقياس السككلوك العدواني: للتأكد من ثبات ثبات مقياس 
بات الاتسككككككاق الداخلي المرحلة الأسككككككاسككككككية العليا في محافظة رام الله والبيرة، ومن خارج عينة الدراسككككككة المسككككككتهدفة، وبهدف التحق  من ث

فقرةً، وقد   (25)على بيانات العينة الاسكتطلاعية بعد حسكاب الصكدق   (Cronbach's Alpha)   (كرونباخ ألفا)معادلة   اسكتعملتللمقياس، فقد 
 .الأصلية العينة على للتطبي  قابلة الأداة  من وتجعل مرتفعة، القيمة هذه وتعد .(91) (ألفا كرونباخ)بلغ معامل 

 ايي  الدراسة:مق تصحيح
مجالات وهي:  خمسكككككككككةموزعة على   فقرة(  28جابي في صكككككككككورته النهائية من )تكون مقياس التفكير الإي مقياس التفكير الإيجابي:  -أولاا 

فقرات ، وقد مثلت جمي، ال)التوقعات نحو المسكككككككتقبل، المشكككككككاعر الإيجابية، مفهوم الذات الإيجابي، الرضكككككككا عن الحياة، المونة الإيجابية(
 .  لتفكير الإيجابيالاتجاه الإيجابي ل

هي: مجالات  ةعلى أربعموزعة  فقرة(  25)في صككككككككورته النهائية من   السككككككككلوك العدواني: تكون مقياس السؤؤؤؤؤؤلوك العدوانيمقياس  -ثانياا 
 .لسلوك العدواني، وقد مثلت جمي، الفقرات الاتجاه الإيجابي لدوان البدني، الغضب، العدوانية()العدوان اللفظي، الع

 (5) دائمكاً  خمكاسككككككككككككككي، وأعطيكت الأوزان للفقرات كمكا  لي: (Likert) (ليكرت)وقكد طلكب من أفراد العينكة تقكد ر إجكابكاتهم عن طري  تكدرج 
 (، درجة واحدة.1) أبداً ، درجتان (2) نادراً ( درجات، 3) أحياناً درجات،  (4) بالباً درجات، 

حولت العلامة وف  لدى عينة الدراسككككككة،    السككككككلوك العدوانيو التفكير الإيجابي وبهدف تفسككككككير المتوسككككككطات الحسككككككابية، ولتحد د مسككككككتوى 
ومننفضكككة، وذلك وفقاً للمعادلة  ،متوسكككطة  ،مسكككتويات: عالية ةوتصكككنيا المسكككتوى إلى ثلاث ،درجات  (5-1) ما بينالمسكككتوى الذي  تراو  



The Positive Thinking and its Relationship to Aggressive Behavior Among Upper Basic Stage Students in 

Ramallah and Al-Bireh Governorate. 

Shehadah*, Awad 

 

13 
 

فإنّ مسككتويات الإجابة على  ،وبناءً على ذلك  .1.33( =1/3-5)الحد الأدنى للتدرج/عدد المسككتويات المفترضككة   -اختية: الحد الأعلى للتدرج
 .،مستوى مرتف (5-3.68) ،مستوى متوس  (3.67-2.34) ،فأقل( مستوى مننفض 2.33)تكون على النحو اختي:  ا يسالمق

 متغيرات الدراسة:  
  الدراسة متغيرات

 ا تملت الدراسة على المتغيرات المستقلة والتابعة اختية:      

  الديمغرافية(: المستقلةالمتغيرات  -أ

 أنثى(.  -2ذكر،   - 1وله مستويان هي: ) :الجن  .1
 التاس،(. -5الثامن،   - 4، الساب، - 3، السادس -2 ،النامس -1: )هي مستويات خمسة  وله الصف: .2
 المتغير التاب:: -ب

 . الدراسة  عينة التفكير الإيجابي لدىيقيس  المتوس  الكلي الذي .1
 . الدراسة عينة  لدىيقيس السلوك العدواني  الذي  الكلي المتوس  .2

 إجراءات تنفيذ الدراسة   
 في تنفيذ الدراسة عدداً من النطوات على النحو اختي: ان تب، الباحثا

النظري للدراسة، والاستعانة بها في بناء   الجانبوض،    بهدفالبيانات الثانوية من العد د من المصادر الثانوية، وذلك من    جم، .1
 وتوظيفها في الوصول إلى نتائج الدراسة لاحقاً.  واتهاأد

 تحد د عينة الدراسة. ومن ثم  تحد د مجتم، الدراسة .2
 .الدراسة لإجراء المعنية الجهاتالحصول على موافقة  .3
 .الدراسة من خلال مراجعة الأدب التربوي في هذا المجال واتتطوير أد .4
 على عينة الدراسة.  المراد تطبيقها  الدراسة أدواتتحكيم  .5
طلبة المرحلة الأساسية   من ( 50) ، إذ  ملتالدراسة على عينة استطلاعية ومن خارج عينة الدراسة الأساسية أدواتتطبي   .6

 الدراسة.  أدوات، وذلك بهدف التأكد من دلالات صدق وثبات العليا في محافظة رام الله والبيرة
بكل صدق وموضوعية، وذلك بعد إعلامهم بأن   هاالدراسة على العينة الأصلية، والطلب منهم الإجابة على فقرات أدوات تطبي   .7

 إلا لأبراآ البحث العلمي. تستعملإجابتهم لن 
لتحليل البيانات، وإجراء التحليل   (SPSS, 28)برامج الرزمة الإحصائي  استعملإدخال البيانات إلى ذاكرة الحاسوب، حيث  .8

 المناسب.الإحصائي 
التوصيات والمقترحات   من  مجموعةبالنروج  و   ،ضوء الأدب النظري والدراسات السابقةمناقشة النتائج التي أسفر عنها التحليل في   .9

 .البحثية
 الإحصائية المعالجات 

  بكاسككككككككككككككتعمكال( وذلكك SPSS, 28برنكامج الرزم الإحصككككككككككككككائيكة للعلوم الاجتمكاعيكة ) وبعكد جمعهكا تم عمكال اسككككككككككككككتمن أجكل معكالجكة البيكانكات 
 اختية: المعالجات الإحصائية 
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 الحسابية والانحرافات الم يارية والنسب المئوية.  المتوسطات  .1
 لفح  الثبات.( Cronbach's Alpha) (كرونباخ ألفا)معامل  .2
 لفح  الفرضيات المتعلقة بالجنس. (، Independent Samples t-test)مستقلتين )ت( لمجموعتين اختبار  .3
 . الفرضيات المتعلقة بالصف، لفح  (Way ANOVA-One)التبا ن الأحادي  تحليل اختبار .4
لمعرفة العلاقة بين التفكير الإيجابي والسلوك العدواني، كذلك لفح  صدق  ( Pearson Correlation) (بيرسون )اختبار  .5

 أداتي الدارسة. 
 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها

 الأساسية العليا في محافظة رام الله والبيرة؟النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: ما مستوى التفكير الإيجابي لدى طلبة المرحلة 

سكككككبت المتوسكككككطات الحسكككككابية والنسكككككب المئوية لمقياس التفكير الإيجابي لدى طلبة  ،والانحرافات الم يارية  ،لةجابة عن السكككككؤال الأول ح 
  وضض ذلك: (4)المرحلة الأساسية العليا في محافظة رام الله والبيرة، والجدول 

 (4جدول ) 
 وعلى المقياس ككل مرتبة تنازلياً  لفقرات التفكير الإيجابي المئوية والنسب الم يارية والانحرافاتالمتوسطات الحسابية 

الرت 
 بة

رقم 
المتوسط   الفقرة  الفقرة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعيار  

النسبة  
 المستوى  المئوية

 مرتف: 89.2 773. 4.46 بمقدوري أن أجعل حياتي مشوقة 1 1
 مرتف: 81.0 807. 4.05 أتصرف بمشاعر الحب م، زملائي 7 2
 مرتف: 80.8 858. 4.04 أفعل ما أستطي، وليس  رطا النجا   يه 11 3
 مرتف: 80.6 852. 4.03 لى نقاط ضعفيإأستطي، التعرف  26 4
 مرتف: 80.2 820. 4.01 أن الغد أفضل من اليوم. رى أ 3 5
 مرتف: 80.2 856. 4.01 ممتلكاتأتمت، بالرضا عما لدي من  19 6
 مرتف: 80.2 885. 4.01 أتسامض بسرعة م، من ينطئون في حقي 9 7
 مرتف: 80.0 828. 4.00 أستطي، أن أجعل حياتي مشوقة ومبتهجة  28 8
 مرتف: 79.8 891. 3.99 أبحث عن البدائل الجد دة لحل مشاكلي 24 9
 مرتف: 79.6 920. 3.98 يحمل اخخرون عني أفكارا طيبة  14 10
 مرتف: 79.4 838. 3.97 أتسامض م، نفسي 16 11
 مرتف: 79.4 848. 3.97 " إن م، العسر يسرا" أامن بمقولة 6 12
 مرتف: 79.4 890. 3.97 أبدي للآخرين مشاعر الحب 12 13
 مرتف: 79.2 853. 3.96 أن حياتي تسير على ما  رام رى أ 22 14
 مرتف: 79.2 882. 3.96 بضبييمكنني أن أتحكم في  15 15
 مرتف: 79.2 883. 3.96 لا أسمض للنوف أن يعي  تقدمي 10 16
 مرتف: 79.0 876. 3.95 لدي القدرة على تحقي  طموحاتي  17 17
 مرتف: 79.0 920. 3.95 أتأنى في مواجهة المشكلات.  23 18
 مرتف: 78.8 875. 3.94 مصائب اليوم تكون لها فوائد في المستقبل 5 19
 مرتف: 78.8 890. 3.94 في المجتم، مهملدي دور  18 20
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الرت 
 بة

رقم 
 الفقرة  الفقرة 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيار  

النسبة  
 المستوى  المئوية

 مرتف: 78.6 842. 3.93 أتعلم من التجارب السابقة الفا لة  4 21
 مرتف: 78.6 866. 3.93 أستطي، أن أنجض بما فشلت به سابقا 25 22
 مرتف: 78.6 890. 3.93 أنا راآ عما لدي من مهارات 21 23
 مرتف: 78.4 852. 3.92 زملائي تتسم بالتفاهمتصرفاتي م،  13 24
 مرتف: 78.4 872. 3.92 أستطي، أن أتفهم المشكلات بين الأ نان  27 25
 مرتف: 78.0 873. 3.90 أستمت، بالعمل الذي أقوم به 20 26
 مرتف: 77.8 855. 3.89 أستطي، التحكم بمشاعر الغضب 8 27
 مرتف: 75.4 732. 3.77 أن حياتي ستكون سعيدة رى أ 2 28

 مرتف: 79.6 371. 3.98 الإيجابي ككل متوسط التفكير 
وبنسككككككبة مئوية  ،(3.98)ككل بلغ التفكير الإيجابي أن المتوسكككككك  الحسككككككابي لتقد رات عينة الدراسككككككة على مقياس   (4) تضككككككض من الجدول  

 4.46)تراوحت ما بين  التفكير الإيجابي ، أما المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن فقرات مقياس مرتف،وبتقد ر %(  79.6)

 ،( % 89.2وبنسكككككككبة مئوية )(  4.46)" بالمرتبة الأولى بمتوسككككككك  حسكككككككابي قدره  بمقدوري أن أجعل حياتي مشكككككككوقة " فقرة(، وجاءت  3.77-
وبنسككككككككبة مئوية   ،(3.77)في المرتبة الاخيرة، بمتوسكككككككك  حسككككككككابي بلغ  " أن حياتي سككككككككتكون سككككككككعيدة  رى أ، بينما جاء فقرة " مرتف،وبتقد ر 

   .مرتف، وبتقد ر ، %(75.4)

إلى أن مسككككككتوى التفكير الإيجابي لدى طلبة المرحلة الأسككككككاسككككككية العليا في تشككككككير   والتي النتائج المتعلقة بالسككككككؤال الأولمن ونسككككككتنل  
هذه .  ، %(79.6)والنسبة المئوية    ،(3.98)محافظة رام الله والبيرة مرتف، بشكل عام، وذلك استنادًا إلى المتوس  الحسابي الإجمالي الذي بلغ  

لى البيئة التعليمية إ. ويعزو الباحث ذلك  المسككككككككتعملبي وف  المقياس النتيجة تعكس أن الطلبة يمتلكون مسككككككككتوى جيدًا من التفكير الإيجا
دورًا في تعزيز التفكير الإيجابي  تؤديوالاجتماعية، فقد تكون البيئة المحيطة بالطلبة، سككككككككواء من دعم العائلة أو المدرسككككككككة أو المجتم،، 

وقبول عدم النجا   ،من القدرة على التعرف على نقاط ضككعفهم لد هم. هذا بالإضككافة أن النتائج أظهرت أن الطلبة يمتلكون مسككتوى عاليًا
في كل  ككككيء، مما  دل على مسككككتوى من النضككككج والوعي الذاتي. أما فقرة "بمقدوري أن أجعل حياتي مشككككوقة" جاءت في المرتبة الأولى 

م في حياتهم وإضككفاء المتعة عليها، وهو ما يشككير إلى أن الطلبة يميلون إلى التفكير الإيجابي حول قدرتهم على التحكم،  %(89.2)بنسككبة 
مؤ كككككككر قوي على التفاال لد هم. وعلى الربم من أن فقرة "أعتقد أن حياتي سكككككككتكون سكككككككعيدة" جاءت في المرتبة الأخيرة، إلا أنها ما زالت 

  .ضمن التقد ر المرتف،، مما قد يشير إلى واق ية الطلبة في توقعاتهم عن المستقبل وعدم الإفراط في التفاال

كان مرتفعًا، مما يعكس  (ورقلة)جامعة في  أن مسكتوى التفكير الإيجابي لدى طلبة الطب (  2024)  (بوضكياف وكوداد)قد أظهرت دراسكة  و 
تفكير توافقًا م، النتيجة الحالية التي تشككككير إلى أن طلبة المرحلة الأسككككاسككككية العليا في محافظة رام الله والبيرة يمتلكون مسككككتوى جيدًا من ال

أن هناك علاقة  مسكككككتوى التفكير الإيجابي لدى طلبة الجامعات الفلسكككككطينية، وأظهرت  (2023)، تناولت دراسكككككة مصكككككلض  وأيضكككككاً  الإيجابي.
والحصكككانة النفسكككية لدى الطلبة، مما يعكس تأثير البيئة التعليمية والاجتماعية في تعزيز التفكير الإيجابي،   ،إيجابية بين التفكير الإيجابي

أظهرت كما  ا.وهو ما  دعم تفسكير الباحث في أن البيئة المحيطة قد تسكهم في تعزيز التفكير الإيجابي لدى طلبة المرحلة الأسكاسكية العلي
فعالية البرامج التدريبية في تحسكككين التفكير الإيجابي لدى طلاب المرحلة الابتدائية، مما  دل على أن تدخلات الدعم   (2024)دراسكككة زين 

 لبحث.والتوجيه قادرة على تعزيز مستوى التفكير الإيجابي، وهو ما قد يفسر مستوى التفكير الإيجابي المرتف، الذي ظهر في نتائج هذا ا
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 النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: ما مستوى السلوك العدواني لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في محافظة رام الله والبيرة؟

سككككبت المتوسككككطات الحسككككابية والنسككككب المئوية لمقياس السككككلوك العدواني لدى طلبة  ،والانحرافات الم يارية ،لةجابة عن السككككؤال الثاني ح 
  وضض ذلك: (5)ساسية العليا في محافظة رام الله والبيرة، والجدول المرحلة الأ

 (5جدول ) 
 المتوسطات الحسابية والانحرافات الم يارية والنسب المئوية لفقرات السلوك العدواني وعلى المقياس ككل مرتبة تنازلياً  

الرت 
 بة

رقم 
 الفقرة  الفقرة 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيار  

النسبة  
 المستوى  المئوية

 متوسط 52.4 953. 2.62 أعتد  على أصدقائي لفظياا  1 1
 منخفض  45.4 950. 2.27 أجد صعوبة في التحكم في انفعالاتي 15 2
 منخفض  45.2 914. 2.26 أناقش الناس بحدة  6 3
 منخفض  45.2 991. 2.26 أميل إلى السنرية من اخخرين 5 4
 منخفض  44.4 918. 2.22 أجد صعوبة في ضبط غضبي  17 5
 منخفض  44.4 919. 2.22 ضرب زملائي عمدا أثناء اللعبأ 9 6
 منخفض  44.2 940. 2.21 عندما يسيء إليّ أحد أرد عليه بالضرب  24 7
 منخفض  44.0 899. 2.20 عندما أتعرآ لةهانة أبدأ بالشتم 4 8
 منخفض  44.0 944. 2.20 أدخل في شجارات بالأيد   8 9
 منخفض  44.0 962. 2.20 حاول التقليل من خيمة زملائي أمام المعلمينأ 2 10
 منخفض  44.0 983. 2.20 أعاد  الأشخاص الذين يؤذونني  18 11
 منخفض  43.8 929. 2.19 أتشاجر م، الأ نان الذ ن  زعجونني 14 12
 منخفض  43.6 976. 2.18 أنفعل لأسباب غير هامة  12 13
 منخفض  43.2 925. 2.16 الاعتذار إذا أسأت لأحد لفظيا أمتن، عن تقديم  7 14
 منخفض  43.2 973. 2.16 لمن يضايقني   الانتقام تابعبار أهدد  3 15
 منخفض  43.0 877. 2.15 جسدي ألجأ إلى العنف ال 11 16
 منخفض  43.0 959. 2.15 أطلق على زملائي ألقابا بألفاظ بذيئة 20 17
 منخفض  42.6 911. 2.13 بالأ ياء عندما أبضب قذف زملائي أ 25 18
 منخفض  42.6 940. 2.13 ستعمل الضرب بكافة أشكاله لحل مشاكلي أ 23 19
 منخفض  42.6 941. 2.13 أتهور إلى درجة أنني أكسر الأ ياء 21 20
 منخفض  42.6 949. 2.13 حاول العب: بمحتويات المدرسة أ 13 21
 منخفض  42.4 868. 2.12 ممتلكات بيري من الطلاب أحاول تدمير  19 22
 منخفض  42.4 942. 2.12 أعمد إلى إلقاء القمامة في ممرات المدرسة  22 23
 منخفض  42.4 955. 2.12 سرق ممتلكات اخخرين وأتلفهاأ 10 24
 منخفض  42.2 962. 2.11 يقول لي أصدقائي بأنني شخص عنيف  16 25

 منخفض  43.8 462. 2.19 العدواني ككل متوسط السلوك 
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وبنسككككككبة مئوية    (2.19)بلغ  العدواني ككلأن المتوسكككككك  الحسككككككابي لتقد رات عينة الدراسككككككة على مقياس السككككككلوك    (5) تضككككككض من الجدول  
وبتقد ر مننفض، أما المتوسككككطات الحسككككابية لإجابات أفراد عينة الدراسككككة عن فقرات مقياس السككككلوك العدواني تراوحت ما بين   %(43.8)
وبتقد ر    ،%(52.4)وبنسبة مئوية   ، (2.62)(، وجاءت فقرة " أعتدي على أصدقائي لفظياً" بالمرتبة الأولى بمتوس  حسابي قدره 2.11-  2.62)

وبنسكككككبة مئوية    (2.11)متوسككككك ، بينما جاء فقرة " يقول لي أصكككككدقائي بأنني  كككككن  عنيا " في المرتبة الاخيرة، بمتوسككككك  حسكككككابي بلغ 
 وبتقد ر مننفض. %(42.2)

ام الله والبيرة مننفض تشير النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني إلى أن مستوى السلوك العدواني لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في محافظة ر 
ما  ؤ ر أن مستوى السلوك العدواني م %(.43.8)( وبنسبة مئوية 2.19) بشكل عام، حيث بلغ المتوس  الحسابي للسلوك العدواني ككل

ويمكن العنف في مواقفهم اليومية.    استعمالأن الطلبة لا يميلون بشكل كبير إلى التصرف بعدوانية أو  أيضاً  يعني  و   لطلبة مننفض،لدى ا
عزو ذلك الى البيئة المدرسية، التي قد تكون تشج، على ضب  النفس والتسامض، مما يحد من السلوكيات العدوانية بين الطلبة. كما أن  

أن بعض الطلبة ذلك  لى  إ  يضافالقيم الاجتماعية الموجهة نحو التعاون والتفاهم قد تسهم في تقليل مظاهر السلوك العدواني بين الطلبة.  
تلكون وعيًا كا يًا بأهمية التحكم في انفعالاتهم ومشاعرهم، ما  نعكس على تراج، مستويات السلوك العدواني. وأخيراً إمكانية وجود قد يم

   والتعبير عن مشاعرهم بطرق بير عدوانية. ،برامج دعم نفسي واجتماعي في المدارس التي تساعد الطلبة على إدارة بضبهم

ا   فلسكطينحول السكلوك العدواني لدى طلاب المرحلة الثانوية في  (  2023)(  أبو خضكرة)دراسكة  وقد بينت  أن السكلوك العدواني كان مننفضكً
نسكبيًا، ويرج، ذلك إلى دور المدرسكة في تعزيز ثقافة ضكب  النفس والتسكامض، مما يشكابه النتائج الحالية التي توضكض دور البيئة المدرسكية 

أن الطلبة الذ ن  ككككاركوا في برامج   (2022)مان كذلك، أظهرت دراسككككة جابر وعث  لسككككلوك العدواني.في محافظة رام الله والبيرة في ضككككب  ا
والتعبير عن مشككككاعرهم بطرق بير عدوانية، مما  دعم اسككككتنتاج البحث   ،دعم نفسككككي واجتماعي كانوا أكثر قدرة على التحكم في بضككككبهم
ا، وجدت دراسككة لطفي واخر   وتنفيا العدوانية. ،جابيةالحالي حول دور البرامج المدرسككية في تعزيز السككلوكيات الإي في (  2024)ن  يوأيضككً

في تقليل مظاهر السلوك العدواني بين الطلبة، وهو ما  مهمادورًا   تؤديالأردن أن البيئة الاجتماعية التي تركز على خيم التعاون والتفاهم  
بالإضكككافة    تما كككى م، تفسكككير الباحث بأن القيم الاجتماعية في مجتم، الدراسكككة قد تسكككهم في توجيه الطلبة نحو سكككلوكيات بير عدوانية.

لات كانت مسككككتويات السككككلوك العدواني إلى أن الطلبة الذ ن يملكون وعيًا بأهمية ضككككب  الانفعا  (2023)إلى ذلك، أ ككككارت دراسككككة عابد ن  
 لد هم أقل بكثير مقارنةً بالطلبة الذ ن يفتقرون إلى هذا الوعي.

 المتعلقة بفرضيات الدراسة النتائج
بين متوسطات التفكير الإيجابي لدى (  α<.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة  النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى:  

 ة المرحلة الأساسية العليا في محافظة رام الله والبيرة تعزى إلى متغير الجنس.طلب

 Independentمستقلتين )اختبار )ت( لمجموعتين    استعملوتحد د الفروق تبعاً إلى متغير الجنس،    ،ومن أجل فح  الفرضية الأولى
Samples t-test( ونتائج الجدول ،)تبين ذلك:6 ) 

 (6)جدول 
 متوسطات التفكير الإيجابي لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في محافظة رام الله والبيرة تعزى إلى متغير الجنس اختبار )ت( لدلالة الفروق بيننتائج 

 مستوى الدلالة  قيمة  ت( الانحراف  المتوسط  العدد  الجن   المتغير 

 682. 410. 305. 3.98 181 ذكر  التفكير الإيجابي   
   422. 3.97 198 أنثى
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من خيمة مسككككككككتوى الدلالة المحدد  كبرأمقياس التفكير الإيجابي كانت؛ أن خيمة مسككككككككتوى الدلالة المحسككككككككوب على    (6) تبين من الجدول  
 والبيرة تعزى التفكير الإيجابي لدى طلبة المرحلة الأسككككاسككككية العليا في محافظة رام الله في  وجود فروق  عدم  (، وبالتالي α≤05.للدراسككككة )
 .الجنس إلى متغير

ت ظهر النتيجة في هذا التحليل: أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصكككائية بين الطلاب الذكور والإناث في مسكككتوى التفكير الإيجابي لد هم، 
عكدة محتملكة، فقكد يكون الطلبكة من كلا   وذلكك بنكاءً على نتكائج اختبكار )ت( لمجموعتين مسككككككككككككككتقلتين. ويمكن عزو هكذه النتيجكة إلى عوامكل

ما  ؤدي إلى مسكتويات متقاربة في التفكير الإيجابي. المدارس في محافظة رام الله  الجنسكين  تلقون تربية متشكابهة في الأسكرة والمدرسكة،  
سككككككاوية. كما أن المناهج الدراسككككككية قد وفرت بيئة تعليمية موحدة، وتعمل على تنمية التفكير الإيجابي لدى جمي، الطلبة بطريقة مت ،والبيرة

وأسككككككككاليب التدريس قد تركز على تنمية المهارات الإيجابية لدى الجمي، دون تمييز. وقد يكون للطلاب من كلا الجنسككككككككين تجارب حياتية  
للجنسكين، قد  ؤدي  متشكابهة تؤثر في تكوين نظرتهم الإيجابية للحياة، بسكبب التشكابه في الضكغوط والتحديات أو الدعم الاجتماعي المتا  

ذلك إلى تشكككابه مسكككتويات التفكير الإيجابي. وأخيراً، فان التوقعات التقليدية التي تفترآ فروقات جوهرية بين الذكور والإناث في سكككمات 
 معينة )مثل التفكير الإيجابي( قد لا تكون دخيقة أو ملحوظة في كل السياقات.

 مصكلض  ودراسكة  ،(2024)  لطفي  دراسكة  ،(2024)   كرف  دراسكة  ،(2024) زين  دراسكة  ،(2024) وكوداد  بوضكياف  دراسكة م، النتيجة هذه وتتف 
(2023  .) 

بين متوسكككككطات التفكير الإيجابي  (α<.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصكككككائيّة عند مسكككككتوى الدّلالة   النتائج المتعلقة بالفرضؤؤؤؤية الثانية:
 لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في محافظة رام الله والبيرة تعزى إلى متغير الصف.

 اسككككتعملوالانحرافات الم يارية تبعاً إلى متغير الصككككف، ومن ثم   ،ومن أجل فح  الفرضككككية الثانية، اسككككتنرجت المتوسككككطات الحسككككابية
  بينان ذلك: (8)و( 7)( للتعرف على دلالة الفروق تبعاً إلى متغير الصف. والجدولان One-Way ANOVAتحليل التبا ن الأحادي )

 (7) جدول 
 الصف إلى متغير تعزى  التفكير الإيجابي لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في محافظة رام الله والبيرةوالانحرافات الم يارية لمقياس  ،المتوسطات الحسابية

 الانحراف المعيار   المتوسط الحسابي  العدد   المستوى   المتغير 

 التفكير الإيجابي 

 372. 3.93 69 النامس 

 432. 3.95 75 السادس 

 323. 4.02 86 الساب،

 332. 4.00 75 الثامن

 391. 3.97 74 التاس،

وجود فروق ظاهرية بين المتوسكطات الحسكابية، ومن أجل معرفة إن كانت هذه الفروق قد وصكلت لمسكتوى الدلالة   (7) تضكض من الجدول  
  وضض ذلك: (8)، والجدول (One-Way ANOVA)اختبار تحليل التبا ن الأحادي  استعملالإحصائية 

 (8جدول ) 
 الصف إلى متغير تعزى  طلبة المرحلة الأساسية العليا في محافظة رام الله والبيرةالتفكير الإيجابي لدى  مقياس على الأحادي  التبا ن تحليل نتائج

مجموع  مصدر التباين  المتغير 
 المربعات 

درجات  
 "ف"  متوسط المربعات  الحرية 

 المحسوبة 
 مستوى الدلالة  

 522. 806. 111. 4 444. بين المجموعات
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   138. 374 51.449 داخل المجموعات  التفكير الإيجابي   
    378 51.893 المجموع 

 

؛ أكبر من خيمة مسككككككككتوى الدلالة المحدد الإيجابي كانت( أن خيمة مسككككككككتوى الدلالة المحسككككككككوب على مقياس التفكير 8 تبين من الجدول )
محافظة رام الله والبيرة تعزى (، وبالتالي عدم وجود فروق في التفكير الإيجابي لدى طلبة المرحلة الأسككككاسككككية العليا في  α≤05للدراسككككة ).

 إلى متغير الصف.

تشير هذه النتيجة إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير الإيجابي بين طلبة المرحلة الأساسية العليا في محافظة 
اءً على نتائج تحليل التبا ن الأحادي رام الله والبيرة تعزى إلى متغير الصككككككككف )النامس، السككككككككادس، السككككككككاب،، الثامن، التاسكككككككك،(، وذلك بن

(One-Way ANOVA.)  ،ويمكن عزو النتيجة إلى وجود تجانس في البيئة التعليمية والمجتم، المدرسكككككككككي الذي  تعرآ له جمي، الطلاب
ينضكككككككك، لها  بغض النظر عن الصككككككككف الذي  درسككككككككون  يه، كما أنه قد تكون البرامج التعليمية والمناهج وطريقة التربية المشككككككككتركة التي

دورًا في الحفا  على مسككككككككككككتويات متقاربة من التفكير الإيجابي. بالإضككككككككككككافة أن الطلاب في الصككككككككككككفوف  تؤديالطلاب في هذه المرحلة  
أن  النفسكية، وبماالنامسكة حتى التاسكعة  تشكاركون في مرحلة عمرية متقاربة، وهي فترة يمكن أن تتسكم بتشكابه في طرق التفكير والسكمات 

يجكابي يمكن أن  تكأثر بكالعمر والتجكارب الحيكاتيكة، فقكد لا يكون هنكاك اختلاف جوهري في هكذه المرحلكة العمريكة. وأخيراً، فكان التفكير الإ
الصكككككككف الدراسكككككككي قد لا يكون عاملًا حاسكككككككمًا في تطوير التفكير الإيجابي لدى الطلاب، إذ يمكن أن تعتمد مسكككككككتويات التفكير الإيجابي 

 الدعم الاجتماعي، والتنشئة النفسية، أكثر من الاعتماد على متغير الصف وحده.و البيئة الأسرية،  :مثلبشكل أكبر على عوامل أخرى 

 (.  Gergis et al., 2023) ودراسة ،(2023) مصلض ودراسة ،(2024) لطفي بحث ،(2024)  رف بحث م، النتيجة هذه وتتف 

( بين متوسكككطات السكككلوك العدواني α<.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصكككائيّة عند مسكككتوى الدّلالة ) النتائج المتعلقة بالفرضؤؤية الثالثة:
 لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في محافظة رام الله والبيرة تعزى إلى متغير الجنس.

 Independent)مسكككككككتقلتين موعتين اختبار )ت( لمج اسكككككككتعملومن أجل فح  الفرضكككككككية الثالثة وتحد د الفروق تبعاً إلى متغير الجنس، 

Samples t-test ،)  تبين ذلك: (9)ونتائج الجدول 
 (9جدول ) 

 إلى متغير لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في محافظة رام الله والبيرة تعزى  السلوك العدوانيمتوسطات  بيننتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق              
 الجنس

 مستوى الدلالة  قيمة  ت( الانحراف  المتوسط  العدد  جن  ال المتغير 

 *049. 1.976 492. 2.24 181 ذكر  السلوك العدواني    

   430. 2.15 198 أنثى

 (p < .05*دال إحصائياا عند مستوى الدلالة  * 

؛ أقل من خيمة مسككككككككتوى الدلالة المحدد العدواني كانتأن خيمة مسككككككككتوى الدلالة المحسككككككككوب على مقياس السككككككككلوك    (9) تبين من الجدول  
(، وبالتالي وجود فروق في السككككلوك العدواني لدى طلبة المرحلة الأسككككاسككككية العليا في محافظة رام الله والبيرة تعزى إلى α≤05للدراسككككة ).

 ر.متغير الجنس، جاءت الفروق لصالض الذكو 
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النتائج المتعلقة بالفرضككككية الثالثة تشككككير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصككككائية في مسككككتوى السككككلوك العدواني بين الذكور ونسككككتنل  أن  
، مما يعني أن الجنس )ذكر أو (α = .05)أقل من القيمة المحددة للدراسكككككة    (049).والإناث، حيث كانت خيمة مسكككككتوى الدلالة المحسكككككوبة 

واضكككض على السكككلوك العدواني لدى طلبة المرحلة الأسكككاسكككية العليا في محافظة رام الله والبيرة. الذكور أظهروا مسكككتوى  أنثى(  ؤثر بشككككل
أعلى من السكككلوك العدواني مقارنة بالإناث. هذا الفرق، ربم أنه صكككغير نسكككبيًا، إلا أنه دال إحصكككائيًا، مما يعني أن هناك فروقًا ملموسكككة 

دورًا  تؤديتأثير الهرمونات )مثل التسككتوسككتيرون(  :مثل ،ويمكن تفسككير هذه النتيجة بأن العوامل البيولوجية ،ةبين الجنسككين في هذه العين
. هناك دراسكككككككات تشكككككككير إلى أن الذكور يميلون إلى إظهار  (Carmichael, 2023)في زيادة السكككككككلوك العدواني لدى الذكور مقارنة بالإناث

نه قد تعكس هذه النتيجة تأثيرات التنشكككككئة  ألى  إمسكككككتويات أعلى من السكككككلوك العدواني نتيجة للهرمونات والتنشكككككئة الاجتماعية. بالإضكككككافة 
القوة البدنية بشككككككككل أكبر، بينما ت شكككككككج،  أو  ،الاجتماعية والثقا ية، حيث ي شكككككككج، الذكور في بعض المجتمعات على التعبير عن العدوانية
أسككاليب تكيفية منتلفة للتعامل  يسككتعملون الإناث على ضككب  مشككاعر الغضككب والتحكم في السككلوك العدواني.  وقد يكون الذكور والإناث 

ا م، المواقف الصكككككك بة، أو للتكي ،العدوان كوسككككككيلة للتعبير عن إحباطاتهم اسككككككتعمالم، التوتر والصككككككراعات. الذكور يميلون أحيانًا إلى  
 الإناث أساليب أخرى أكثر هدوءًا أو بير عدوانية. تستعملبينما قد 

 .(2024) وما ي وحسين الرجييبي، ودراسة (2024) سلام دراسة، و (2024) (ستة أبوواتفقت هذه النتيجة م، دراسة )

بين متوسككككطات السككككلوك العدواني   (α<.05)مسككككتوى الدّلالة    لا توجد فروق ذات دلالة إحصككككائيّة عند  النتائج المتعلقة بالفرضؤؤؤية الرابعة:
 لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في محافظة رام الله والبيرة تعزى إلى متغير الصف.

 اسككككتعملوالانحرافات الم يارية تبعاً إلى متغير الصككككف، ومن ثم   ،ومن أجل فح  الفرضككككية الرابعة، اسككككتنرجت المتوسككككطات الحسككككابية
  بينان ذلك: (11)و( 10)لى دلالة الفروق تبعاً إلى متغير الصف. والجدولان إللتعرف ( One-Way ANOVA)تحليل التبا ن الأحادي 

 (10جدول ) 
 ى إلى متغير الصف.والانحرافات الم يارية لمقياس السلوك العدواني لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في محافظة رام الله والبيرة تعز  ،المتوسطات الحسابية

 الانحراف المعيار   المتوسط الحسابي  العدد   المستوى   المتغير 

 السلوك العدواني    

 403. 2.15 69 النامس 
 425. 2.13 75 السادس 
 487. 2.24 86 الساب،
 451. 2.16 75 الثامن
 523. 2.28 74 التاس،

 لمستوى   وصلت  قد  الفروق   هذه كانت  إن  معرفة  أجل  ومن  الحسابية،  المتوسطات بين  ظاهرية  فروق   وجود  (10)  الجدول  خلال  من   تضض
 :ذلك  وضض (11) والجدول (، One-Way ANOVA) الأحادي التبا ن تحليل اختبار استعمل الإحصائية الدلالة

 (11)  جدول
 الصف متغير إلى تعزى  والبيرة الله رام محافظة في العليا الأساسية المرحلة طلبة لدى العدواني السلوك مقياس على الأحادي  التبا ن تحليل نتائج

مجموع  مصدر التباين  المتغير 
 المربعات 

درجات  
 "ف"  المربعات  متوسط الحرية 

 المحسوبة 
 مستوى الدلالة  

 224. 1.428 304. 4 1.215 بين المجموعات السلوك العدواني    

   213. 374 79.550 داخل المجموعات 
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    378 80.765 المجموع 

 

 المحدد  الدلالة مسكككككتوى  خيمة من أكبر العدواني كانت؛ السكككككلوك مقياس  على المحسكككككوب  الدلالة مسكككككتوى  خيمة  أن(  11)  الجدول من  تبين
 إلى والبيرة تعزى  الله  رام محافظة  في العليا الأسكاسكية  المرحلة  طلبة  لدى  العدواني  السكلوك في  فروق   وجود  عدم وبالتالي  (، α≤05).  للدراسكة
 .الصف متغير

 المرحلة طلبة بين  العدواني  السكككككككلوك مسكككككككتوى   في  إحصكككككككائية  دلالة ذات  فروق  توجد لا  أنه  إلى تشكككككككير الرابعة  بالفرضكككككككية المتعلقة النتائج
 نتائج على بناءً  وذلك  ،(التاسكك، الثامن، السككاب،،  السككادس،  النامس،)  الصككف متغير  إلى تعزى  والبيرة  الله رام محافظة  في العليا الأسككاسككية
 من متشككككككابهة مسككككككتويات الصككككككفوف هذه في  الطلاب جمي،  لدى يكون   أن المحتمل ومن .(One-Way ANOVA) الأحادي التبا ن تحليل
 قد الأكاديمي، التي الضككغ   أو التدريس، أسككاليب المدرسككية،  البيئة :نفسككيهما والاجتماعية البيئية  العواملب تأثرهم بسككبب العدواني  السككلوك
 المتقاربة العمرية  المرحلة  أن كما.  العدوانية مسكككتويات في تشكككابه  إلى  ؤدي مما  الصكككفوف، جمي،  عبر متسكككاو   بشككككل الطلاب  على تؤثر
 مثل النفسكككككية السكككككمات تكون  قد العمرية،  المرحلة  هذه النتيجة، ففي  ليهإ نعزو سكككككبباً  يكون   قد التاسكككككعة حتى  النامسكككككة  الصكككككفوف لطلاب
  سكككككبباً  تكون  قد  المتماثلة الحياتية والتجارب النبرات.  الطلاب بها يمر التي المتقاربة  التطورية للتغيرات نتيجة متشكككككابهة  العدواني  السكككككلوك
 .أيضاً 

 (.Lin, S., Bai, X., & Liu, 2024) ودراسة ،(2024) سلام ودراسة (، 2024) ستة أبو دراسة م، النتيجة هذه واتفقت

 والسككلوك الإيجابي التفكير بين  (α<.05)  الدّلالة مسككتوى   عند إحصككائيّاً   دالة ارتباطية  علاقة توجد لا :الخامسؤة بالفرضؤية المتعلقة النتائج
 .والبيرة الله رام محافظة في العليا الأساسية المرحلة طلبة لدى العدواني

 لدى  العدواني  والسككككلوك الإيجابي التفكير بين  (Person Correlation) (بيرسككككون ) ارتباط معامل اسككككتنرج  النامسككككة،  الفرضككككية  عن  لةجابة
 :(بيرسون ) ارتباط معامل اختبار نتائج  وضض (12) والجدول والبيرة، الله رام محافظة في العليا الأساسية المرحلة طلبة

  ( 12) جدول 
السلوك العدواني لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في محافظة رام الله و التفكير الإيجابي بين درجات أفراد عينة الدراسة على مقياسيين  ( بيرسون ) معاملات ارتباط 

 ( 379)ن= والبيرة
 السلوك العدواني   

 التفكير الإيجابي  
 مستوى الدلالة   معامل ارتباط بيرسون 

**.246- .000 
 (p < .01 *إحصائياا عند مستوى الدلالة  *دال 

 والسككككلوك الإيجابي التفكير بين  (، α≤01).  الدلالة مسككككتوى   عند إحصككككائياً   دالة ارتباطعكسككككية سككككالبة    علاقة وجود(  12)  الجدول من  تضككككض
 ،**( r = -.246) (بيرسككككككككككون ) ارتباط معامل خيمة بلغت  إذ والبيرة،  الله رام  محافظة  في العليا الأسككككككككككاسككككككككككية  المرحلة  طلبة  لدى  العدواني
عكسككية  جاءت والبيرة الله  رام محافظة  في العليا الأسككاسككية  المرحلة  طلبة  لدى  العدواني  والسككلوك الإيجابي التفكير بين  العلاقة أن ويلاحظ
 العدواني. السلوك مستوى  اننفض الإيجابي التفكير درجة ازدادت كلما أنه بمعنى ؛سالبة
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 طلبة  لدى  العدواني  والسلوك الإيجابي التفكير بين إحصائيًا  دالة ايجابية ارتباط  علاقة  وجود  إلى تشير  النامسة بالفرضية  المتعلقة النتائج
 المتغيرين بين العلاقة  أن يعني مما  ،**(r = -.246) (بيرسون ) ارتباط معامل  بلغ إذ. والبيرة  الله رام  محافظة  في العليا الأساسية  المرحلة
 الإيجابي التفكير بين العكسكككككككككككككية العلاقة  لىإ النتيجة  هذه نعزو  وقد.  العدواني  السكككككككككككككلوك اننفض الإيجابي، التفكير زاد كلما: معكوسكككككككككككككة
 تقلل وقائية  الية يعدّ  الإيجابي فالتفكير الإيجابي، بالتفكير المرتبطة الإيجابية النفسكية التأثيرات  إلى ت عزى  بدورها  والتي  العدواني،  والسكلوك
 يكونون  إيجابية تفكير أنماط  تبنون  الذ ن الأ ككككككنان إن. العدوانية السككككككلوكيات نحو الميل من  يقلل مما  والغضككككككب، التوتر  مشككككككاعر من
  بطرق  الاجتماعي  والتفاعل المشكلات حل  في  أفضل مهارات لد هم.  العدوانية اندفاعاتهم  في  والتحكم  عواطفهم  إدارة  على قدرة أكثر  عادة
 الدواف، م،  تعارآ ما وهو  والتفاال،  الرضكككا  مشكككاعر يعزز الإيجابي فالتفكير  العدواني،  للسكككلوك  اللجوء  إلى  الحاجة من يقلل مما بناءة،
 إذ  العدواني،  السكلوك  ضكد وقائيًا  عاملًا  يعد  أن يمكن الإيجابي التفكير  أن كما. الإحباط أو  الغضكب مشكاعر  من بالبًا تنب،  التي  العدوانية
 م،  التفاعل في  عدوانية سككككككككلوكيات تبني احتمالية من  يقلل مما اخخرين، وتجاه أنفسككككككككهم تجاه إيجابية  مواقف تبني  على الطلاب يشككككككككج،
 .المحي 

 ودراسككة  (، 2024)  (سككتة أبو) دراسككة  (، 2024)  ككرف  دراسككة  ،(2024)  زين دراسككة  ،(2024) (وكوداد بوضككياف)  دراسككة م، النتيجة هذه وتتف 
 (.Lin, S., Bai, X., & Liu, 2024) ودراسة (، 2024) وما ي وحسين الرجييبي ودراسة ،(2024) سلام

 توصيات الدراسة:
 نتائج الدراسة، يمكن التوصية باختي:ما توصلت إلية  بناءً على

 .الإيجابي التفكير لتعزيز عمل وورش برامج تصميم عبر المدارس بةطل لدى الإيجابي التفكير تعزيز -1
   .الإيجابي التفكير مستويات تحسين تستهدف الإيجابي النفس  علم برامج على تعتمد نفسية برامج إطلاق -2
  الغضب،  وإدارة الفعّال، التواصل مهارات تعزيزب العدواني  السلوك من الحد تستهدف وتثقيفية توعوية برامج تطوير -3

 .سلمي بشكل النزاعات وحل
 .   لبةالط  م، والتفاعل التدريس لاستراتيجيات التنطي  في النتائج هذه من الاستفادة -4
 .   لهم والاجتماعي النفسي  الدعم وتقديم العدواني،  السلوك من أعلى مستويات يظهرون  الذ ن بةالطل تحد د -5
 .العدواني والسلوك الإيجابي التفكير حول الأبحاث من المزيد تشجي، -6

 والمراج: باللغة العربية   المصادر 
 .، عمان: دار المسيرة للنشر والتوزي، والطباعة2. طالعملية الإرشادية. (2017). أسعد، أحمدأبو  ⎯
كلية ،  ( رسالة ماجستير بير منشورة)   . التفكير الإيجابي وعلاقته بالتنظيم الانفعالي لدى عينة من خريجي الجامعات الفلسطينية.  (2017).  سليم،  وسفا ⎯

 الجامعة الإسلامية، بزة، فلسطين. بية، التر 
 ،العلمية والدراسات للبحوث تشرين جامعة مجلة. العشوائية العينة حجم حساب في المستندمة للصيغ مقارنة تحليلية دراسة (.2014)  كيب بشماني،  ⎯

36 (5 :)85-100 . 

على عينة من طلبة الطب بجامعة   بالمناعة النفسية لدى طلبة الطب  دراسة ميدانيةالتفكير الإيجابي وعلاقته  .  ( 2024)بوضياف، نادية وكوداد، خيرة.   ⎯
 . )رسالة دكتوراة بير منشورة(، جامعة ورقلة، الجزائر.ورقلة(

 ، عمان: دار الفكر.5. طمفاهيم وتطبيقات -تعليم التفكير . (2011)جروان، فتحي.  ⎯
 .للتخفيف من حدة بعض المشكلات السلوكية لطلاب المرحلة الإعدادية االسيكودراممدى فعالية برنامج إرشاد  مقترح في  (.2005)جمعة، أمجد.  ⎯

 فلسطين.  الإسلامية، بزة،الجامعة كلية التربية، ، (ماجستير بير منشورة )رسالة

الأساسية العليا في مد نة قتها بالسلوك العدواني لدى طلبة المرحلة . التشوهات المعر ية وعلا(2022). الجندي، نبيل ومنمامرة، فلسطين وإسعيد،  هد ⎯
 . 210-194(: 2)16، جامعة السلطان قابوس، مجلة الدراسات التربوية والنفسية النليل. 



The Positive Thinking and its Relationship to Aggressive Behavior Among Upper Basic Stage Students in 

Ramallah and Al-Bireh Governorate. 

Shehadah*, Awad 

 

23 
 

 .دار التنويربيروت:  إطلاق طاقة الحياة  قراءة في علم النف  الإيجابي(.  (.2012)حجازي، مصطفى.  ⎯
ترجمة أنور الحمادي، بيروت: الدار العربية  .(DSM-5-TR)الدليل التشخيصي والإحصائي الخام  للاضطرابات العقلية  (.2022)الحمادي، أنور.  ⎯

 للعلوم.
بمحافظة مسق  في الإساءة الاجتماعية وعلاقتها بالسلوك العدواني لدى طلبة الصف التاس،  (.2024. )بي، مصعب وحسين، محمد وما ي، محمديالرجي ⎯

 . 528-473(: 39)8 ،المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية. سلطنة عمان
 ، الرياآ: دار ابن الجوزي.1ط. التفكير الإيجابي في ضوء السنة النبوية. (2008)الرقيب، سعيد.  ⎯
 : دار النليج لنشر والتوزي،.عمان السلوك العدواني والمتغيرات الاجتماعية والاقتصادية. . (2015). لزعبي، عبد اللها ⎯
النمو النفسي والاجتماعي وفق نظرية اريكسون وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى عينة من طلاب وطالبات المرحلة الثانوية  (.2005)الزهراني، نجمة.  ⎯

 .المملكة العربية السعودية، مكة المكرمكة ، جامعة أم القرى  التربية، كلية  منشورة(رسالة ماجستير بير )  بمدينة الطائف السعودية
 . 622-594(: 120)21 ، مجلة کلية التربية. فعالية برنامج تدريبي في تحسين التفكير الإيجابي لدى طلاب المرحلة الابتدائية (.2024)زين، بسندة.  ⎯

مجلة العلوم المتقدمة  ية دراسة تنبوئية مقارنة.  . علاقة الشنصية المظلمة بالسلوك العدواني لطلاب المرحلة الثانوية والمرحلة الجام(2024)سلام، السيد.   ⎯
 . 23-1(, 4)3 ، للصحة النفسية والتربية الخاصة

. استندام استراتيجية لعب الدور الإلكتروني في تدريس الدراسات الإجتماعيه لتنمية مهارات التفكير الإيجابي والوعي الإقتصادي (2024). روةم ، رف ⎯
 . 292-243(: 2)2024 ، جامعة المنو ية-لة کلية التربيةمجالإبتدائيه.  لتلاميذ المرحلة

العلاقة بين أنماط التنشئة الأسرية والسلوك العدواني وأثرهم ا في تحصيل طلبة الصف التاس: الأساسي في مديرية تربية . (1997)الطراونة، فرزات.  ⎯
 الأردن. ، مؤتةجامعة كلية العلوم التربوية،  ، )رسالة ماجستير بير منشورة( المزار الجنوبي

 والتوزي،. ةللنشر والطباع دار الكاتب . عين العقل دليل المعالج المعرفي لتنمية التفكير العقلاني والايجابي (.2008)عبد الستار، إبراويم.  ⎯
طلبة الجذع المشترك علوم . التفكير الإيجابي وعلاقته بالطموح الأكاديمي: دراسة ميدانية على عينة من (2021)عبلة، محمودي وخوذي، بشيرة.  ⎯

 المدية، الجزائر. -، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة يحيى فارس( ماجستير بير منشورة )رسالة اجتماعية جامعة المدية
 عمان: دار المسيرة للنشر والتوزي، والطباعة. علم النف  الاجتماعي.. (2018)العتوم، عدنان  وسف.  ⎯
 . الإسكندرية: المكتب الجامعي الحد ث.برامج علاجية لخفض مستوى السلوك العدواني لدى المراهقين(. 2008عمارة، محمد. )  ⎯
 مكتبة:  إربد.  الإحصائي  والتحليل  ومناهجه  البحث  عناصر:  الإنسانية  والعلوم  التربية  في  العلمي  البح:  أساسيات.  (1992).  فتحي  وملكاوي،  أحمد  عوده، ⎯

 .الكتابي
 . 723  - 691(: 4)19 ،نفسية دراسات. عاملية دراسة: مصر في الايجابي التفكير ابعاد. (2009). عبدالمريد قاسم، ⎯
 . 408-368(: 5)30، مجلة دراسات تربوية واجتماعيةالذكاء الانفعالى وعلاقته بالتفكير الايجابي لدي طلاب المعاهد العليا.  (.2024). ، ميرالطفي ⎯

 . 445-483(: 1)16 ،لاركمجلة لتفكير الإيجابي وعلاقته بالحصانة النفسية لدى طلبة الجامعات الفلسطينية. . (2023)مصلض، تمارا.  ⎯
)رسالة ماجستير بير منشورة(، كلية العلوم الإنسانية  السلوك العدواني ومظاهره لدى تلاميذ التعليم الابتدائي. (2022)، هاليت. دهليس وأميرةمليسة،  ⎯

 .مولود معمري تيزي وزو، الجزائرجامعة  والاجتماعية، 
أثر برنامج تدريبي قائم على اللعب بأسلوب درامي في خفض السلوك العدواني لدى طلبة الصف الثامن الأساسي في مديرية . (2011). الواوي، عمر ⎯

 .جامعة القدس، القدس، فلسطين (، كلية التربية، رسالة ماجستير بير منشورة)  التربية والتعليم/وسط الخليل
References 

⎯ Abd Al-Sattar, Ibrahim. (2008). The Eye of the Mind: A Guide for the Cognitive Therapist in Developing Rational 

and Positive Thinking (in Arabic). Dar Al-Kateb for Publishing and Distribution. 

⎯ Abla, Mahmoudi & Khouzi, Bachira. (2021). Positive Thinking and its Relationship with Academic Ambition: A 

Field Study on a Sample of Social Sciences Students at the University of Medea. (Unpublished Master’s Thesis), 

Faculty of Humanities and Social Sciences, Yahia Fares University - Medea, Algeria. 

⎯ Al-Attom, Adnan. (2018). Social Psychology (in Arabic). Amman: Dar Al-Maseera for Publishing, Distribution, and 

Printing. 

⎯ Al-Hammadi, Anwar. (2022). The Fifth Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5-TR). 

Translated by Anwar Al-Hammadi, Beirut: Arab Scientific Publishers. 

⎯ Al-Jundi, Nabil, & Mkhammara, Palestine, & Issa'id, Shahd. (2022). Cognitive Distortions and Their Relationship 

with Aggressive Behavior Among Upper Basic Stage Students in Hebron (in Arabic). Journal of Educational and 



Journal of Al-Quds Open University for Educational & Psychological Research & Studies. No. (48) 2026 

24 
 

Psychological Studies, Sultan Qaboos University, 16(2): 194-210. 

⎯ Al-Rujaybi, Musab, & Hussein, Mohamed, & Mayy, Mohamed. (2024). Social Abuse and its Relationship with 

Aggressive Behavior Among Ninth Grade Students in Muscat Governorate, Oman. Arab Journal of Educational and 

Psychological Sciences, 8(39): 473-528. 

⎯ Al-Ruqeeb, Saeed. (2008). Positive Thinking in Light of the Prophetic Sunnah. 1st Edition, Riyadh (in Arabic): Dar 

Ibn Al-Jawzi. 

⎯ Al-Tarawneh, Farzat. (1997). The Relationship Between Family Upbringing Patterns, Aggressive Behavior, and Their 

Effect on the Achievement of Ninth Grade Students in the Directorate of Education in South Mazraa. (Unpublished 

Master’s Thesis), Faculty of Educational Sciences, Mutah University, Jordan. 

⎯ Al-Wawi, Omar. (2011). The Impact of a Training Program Based on Dramatic Play in Reducing Aggressive Behavior 

Among Eighth Grade Students in the Directorate of Education/Middle Hebron. (Unpublished Master’s Thesis), 

Faculty of Education, Al-Quds University, Jerusalem, Palestine 

⎯ Al-Za'abi, Abdullah. (2015). Aggressive Behavior and Socioeconomic Variables. Amman (in Arabic): Dar Al-Khaleej 

for Publishing and Distribution. 

⎯ Al-Zahrani, Najma. (2005). Psychological and Social Development According to Erikson's Theory and its 

Relationship with Academic Achievement Among a Sample of Secondary Students in Taif, Saudi Arabia. 

(Unpublished Master’s Thesis), Faculty of Education, Umm Al-Qura University, Mecca, Saudi Arabia. 

⎯ Amara, Mohamed. (2008). Therapeutic Programs to Reduce Aggressive Behavior in Adolescents. Alexandria: 

Modern University Office. 

⎯ Asaad, Ahmed. (2017). The Guidance Process. 2nd Edition, Amman (in Arabic): Dar Al-Maseera for Publishing, 

Distribution, and Printing. 

⎯ Aslim, Youssef. (2017). Positive Thinking and Its Relationship to Emotional Regulation Among a Sample of 

Palestinian University Graduates (in Arabic). (Unpublished Master’s Thesis), Faculty of Education, Islamic 

University, Gaza, Palestine. 

⎯ Bashmani, Shakib. (2014). A Comparative Analytical Study of Formulas Used to Calculate Random Sample Sizes. 

Tishreen University Journal for Research and Scientific Studies, 36(5): 85-100. 

⎯ Bilicha, Putri Nabila, Fuad Nashori, and Indahria Sulistyarini. Positive thinking training for improving self-acceptance 

of children in correctional facility. Jurnal Ilmiah Psikologi Terapan 10.2 (2022): 89-93. 

⎯ Boudaif, Nadia & Kouddad, Khira. (2024). Positive Thinking and Its Relationship with Psychological Immunity 

Among Medical Students (A Field Study on a Sample of Medical Students at Ouargla University). (Unpublished 

Doctoral Thesis), Ouargla University, Algeria. 

⎯ Carmichael, O. (2023). The Role of Testosterone in Aggressive Behavior: Use and Interpretation of Functional 

Magnetic Resonance. Handbook of Anger, Aggression, and Violence, 1-31. 

⎯ Denissa, M. J., & Dasalinda, D. (2024). The Relationship between Emotional Maturity and Verbal Aggressive 

Behavior in State Vocational High School Students. Edunesia: Jurnal Ilmiah Pendidikan, 5(1), 27-39. 

⎯ Garcia, E. (2011). A tutorial on correlation coefficients, information- retrieval-18/7/2018.  
https://pdfs.semanticscholar.org/c3e1/095209d3f72ff66e07b8f3b152fab099edea.pdf. 

⎯ Gergis, M., et al. (2023). Resourcefulness and stress among hospice and palliative nurses: the role of positive 

thinking. International journal of palliative nursing, 29(2), 91-99. 

⎯ Hallahan. D & Kauffman, James M. (1993). Exceptional children Introduction to Special Education, (2nd ed.), Prentic-

Hall, Inc, U.S.A 

⎯ Hejazi, Mustafa. (2012). Releasing the Energy of Life (A Study in Positive Psychology). Beirut: Dar Al-Tanweer. 

⎯ Jarwan, Fathi. (2011). Teaching Thinking - Concepts and Applications. 5th Edition, Amman: Dar Al-Fikr. 

⎯ Juma, Amjad. (2005). The Effectiveness of a Proposed Psychodrama Counseling Program in Reducing Certain 

Behavioral Problems Among Preparatory Stage Students. (Unpublished Master’s Thesis), Faculty of Education, 

Islamic University, Gaza, Palestine. 

⎯ Lin, S., Bai, X., Cheng, G., & Liu, W. (2024). The relationship between trait anger and reactive aggressive behavior 

in middle school students: the mediating role and intervention of hostile attribution bias. BMC psychology, 12(1), 1-

17. 

⎯ Lotfi, Mira. (2024). Emotional Intelligence and Its Relationship with Positive Thinking Among Students in Higher 

Institutes. Journal of Educational and Social Studies, 30(5): 368-408. 

⎯ Lyubomirsky S. (2001). Why are some people happier than others? The role of cognitive and motivational processes 

in well-being. American Psychologist, 56(3), 239–249. 

⎯ Masleh, Tamara. (2023). Positive Thinking and Its Relationship with Psychological Immunity Among Palestinian 

University Students. Lark Journal, 16(1): 483-445. 

https://pdfs.semanticscholar.org/c3e1/095209d3f72ff66e07b8f3b152fab099edea.pdf.


The Positive Thinking and its Relationship to Aggressive Behavior Among Upper Basic Stage Students in 

Ramallah and Al-Bireh Governorate. 

Shehadah*, Awad 

 

25 
 

⎯ Melisse, Dehlees & Amira, Halit. (2022). Aggressive Behavior and Its Manifestations Among Elementary School 

Students. (Unpublished Master’s Thesis), Faculty of Humanities and Social Sciences, Mouloud Mammeri University 

of Tizi-Ouzou, Algeria. 

⎯ Ouda, Ahmed & Malkawi, Fathi. (1992). Fundamentals of Scientific Research in Education and Humanities: Research 

Elements, Methods, and Statistical Analysis. Irbid: Al-Kitab Library. 

⎯ Pcbs. (2023/10/31). Distribution of primary school students in Palestinian schools by supervising authority, region, 

governorate and gender, for the academic years 2011/2012-2022/2023. Pcbs.gov.ps. 

https://www.pcbs.gov.ps/Portals/_Rainbow/Documents/Basic_Students_ar.html   

⎯ Qasim, Abdel-Muried. (2009). Dimensions of Positive Thinking in Egypt: A Factorial Study. Psychological Studies, 

19(4): 691-723. 

⎯ Salam, Al-Sayed. (2024). The Relationship of Dark Personality with Aggressive Behavior Among High School and 

University Students: A Predictive Comparative Study. Journal of Advanced Sciences for Mental Health and Special 

Education, 3(4), 1-23. 

⎯ Seligman, M& pawelski, J. (2003). positive psychology FAQS. psychological inquiry,(14):159-163. 

⎯ Sharaf, Marwa. (2024). Using Role-Playing Strategy in Teaching Social Studies to Develop Positive Thinking Skills 

and Economic Awareness for Elementary Students. Journal of the Faculty of Education, Menoufia University, 

2024(2): 243-292. 

⎯ Stallard, P. (2000). Think good-feel good: A cognitive behavior therapy workbook for children and young people. 

John Wiley & Sons. 

⎯ Sukhodolsky, D. G., Smith, S. D., McCauley, S. A., Ibrahim, K., & Piasecka, J. B. (2016). Behavioral Interventions 

for Anger, Irritability, and Aggression in Children and Adolescents. Journal of Child and Adolescent 

Psychopharmacology, 26(1), 58–64.    

⎯ Zein, Bassanda. (2024). The Effectiveness of a Training Program in Enhancing Positive Thinking Among Primary 

School Students. Journal of the Faculty of Education, 21(120): 594-622. 

 

   

 

 

 

 

 

 
 

 
 

https://www.pcbs.gov.ps/Portals/_Rainbow/Documents/Basic_Students_ar.html

