مقياس آيزنك للشخصية المختصر – الصورة السودانية

العمر ________ سنة.

المستوى التعليمي: 
· أمي (	)، أساس ومتوسط (	)، ثانوي (	)، جامعي وما فوق (	)

الحالة الاجتماعية: 
· متزوج ( )، غير مزوج ( )، أرمل (	)، أخري (	)، حدد ______.

أختي الكريمة:
[bookmark: _GoBack]أرجو من سيادتكم الإجابة عن كل سؤال من الأسئلة التالية بوضع علامة (√) أسفل الاستجابة التي تناسبك من الاستجابتين (نعم – لا) أمام كل سؤال. ليست هناك استجابة صحيحة وأخرى خاطئة، إنما وضع العلامة تحت الاستجابة التي تُعبر عن مشاعرك ومعتقداتك بصورة عامة. أختي يُرجى الاستجابة بسرعة وعدم التفكر كثيراً في المعنى الدقيق للأسئلة.

	رقم
	الأسئلة
	الاستجابة

	01
	هَلْ مزاجكَ في أغلب الأحيان يصفو ويعكر؟
	نعم
	لا

	02
	مقارنة بغيرك، هَلْ تتكلم كثيراً؟
	نعم
	لا

	03
	هلْ يُقْلقُك أنْ تكون عليك ديون؟
	نعم
	لا

	04
	هلْ أنْت مُفْعمٌ (ملئ) بالنشاط؟
	نعم
	لا

	05
	أتحبُ منفعتك الشخصية أكثر مِنْ المساهمةَ في أيّ شيء؟
	نعم
	لا

	06
	هل ترغبُ في تعاطي أشياء يكون لها لتأثيرات قوية أو خطيرة؟
	نعم
	لا

	07
	هَلْ سبقَ لَك أنْ قُمْت بلوم شخصٍ على عَيّبٍ ما وأنت على ثقة أنك تعاني من هذا العيبُ؟
	نعم
	لا

	08
	هَلْ تفضل أن تتصرف كما تريد أكثر من أن تتصرف وفقاً لأنظمة وأعراف المجتمع؟
	نعم
	لا

	09
	هَلْ كثيراً ما تَشّعُر بالضّجر؟
	نعم
	لا

	10
	هَلْ سَبَقَ لك أنْ استوليت على شيء ما (مهما كان قليل القيمة) يخصُ شخص آخر؟
	نعم
	لا

	11
	هَلْ تَعتبِرُ نفسك شخصاً عصبياً؟
	نعم
	لا

	12
	هلْ تعّتقد أنْ الزّواج موضة قديمة ويجب إلغاؤه؟
	نعم
	لا

	13
	هل يمكنك أن تُدْحِل شيء من البهجة والمرح على جلسة مُمِلةٌ بسهولة؟
	نعم
	لا

	14
	هل أنْت مهمومٌ باستمرار؟
	نعم
	لا

	15
	هَلْ تميل إلى أن تبقى بعيداً عن الأنظار في المناسبةِ الاجتماعية؟
	نعم
	لا

	16
	هَلْ تَشّعُر بالقلق إذا عرفت أن هناك أخطاء في عملك؟
	نعم
	لا

	17
	هَلْ سَبَقَ أنْ لجأت إلى الغِشَ في لعبة أو تسلية جماعية؟
	نعم
	لا

	18
	هل تَعاني مِنْ "توتر المزاج'؟
	نعم
	لا

	19
	هَلْ سَبَقَ لك أنْ قٌمْت باستغلال شخصِ ما؟
	نعم
	لا

	20
	عندما تكون مَع أشخاص آخرين، هل غالباً ما تكون صامتاً؟
	نعم
	لا

	21
	هل كثيراً ما تشعر بالوحدة؟
	نعم
	لا

	22
	هَلْ تعتقد أنْ إتباع معايير وقيم المجتمع أفضل من التصرف حسب الرأي الشخصي "؟
	نعم
	لا

	23
	هَلْ يَعتبّر الآخرون أنْك مليء بالحيوية والنشاط؟
	نعم
	لا

	24
	هَلْ تفعل ما تَوصِي به دائماً؟
	نعم
	لا





مع خالص الشكر والتقدير

1

