بسم الله الرحمن الرحيم

استبانة

يقوم الباحث بدراسة تهدف إلى التعرف على أثر تدريس التربية الرياضية باستخدام استراتيجيات التدريس الحديثة في تنمية المهارات الحياتية لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في محافظة اربد، لذا يرجى التكرم بالإجابة على ما جميع فقرات الاستبانة المرفقة بدقة وموضوعية باختيار البديل الذي يعكس وجهة نظركم علماً بأنه سيتم التعامل مع هذه البيانات بسرية تامة ولأغراض البحث العلمي فقط.
وشكراً لتعاونكم
المعلومات الشخصية:
· الجنس: ذكر ( ) أنثى ( ) 
· سنوات الخبرة: أقل من 6 سنوات ( ) من 6-10 ( ) أكثر من 10 ( )
· المؤهل العلمي: بكالوريوس ( ) دراسات عليا ( ) 
· يرجى وضع إشارة (×) أمام الإجابة التي تعكس درجة موافقتكم:
	الرقم
	الفقرة
	موافق بشدة
	موافق
	محايد
	غير موافق
	غير موافق بشدة

	المجال الأول: مهارة الاتصال والتواصل

	1 
	يساهم الأسلوب التعاوني في القدرة على اختصار الحديث وجعله أكثر دقة ووضوح.
	
	
	
	
	

	2 
	يساهم الأسلوب التبادلي في توليد مهارات التعبير عن الرأي.
	
	
	
	
	

	3 
	يساهم التدريس بالأساليب الحديثة في عرض الأفكار الرئيسية بشكل موجز.
	
	
	
	
	

	4 
	يساعد أسلوب التدريس التفاعلي على استخدام لغة الجسد بشكل أفضل.
	
	
	
	
	

	5 
	يساهم أسلوب التدريس التبادلي في تقبل واحترام الرأي الآخر.
	
	
	
	
	

	6 
	يزيد التدريس التعاوني من القدرة على التفاوض مع الآخرين بطريقة لائقة ومؤدبة.
	
	
	
	
	

	7 
	يزيد التدريس الفعال من القدرة على طرح الأفكار بهدوء.
	
	
	
	
	

	8 
	يساعد أسلوب المناقشة من قدرة إعداد الأسئلة المناسبة أثناء المناقشة.
	
	
	
	
	

	9 
	يساهم التدريس بأسلوب حل المشكلات من زيادة قدرة الإصغاء الجيد لحديث الآخرين.
	
	
	
	
	

	10 
	يساهم أسلوب التدريس المبني عل القدرات والفروق الفردية في التكيف مع المواقف المختلفة.
	
	
	
	
	


المجال الثاني: المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي

	الرقم
	الفقرة
	موافق بشدة
	موافق
	محايد
	غير موافق
	غير موافق بشدة

	1 
	ينمي أسلوب التدريس التعاوني من قدرة التنسيق مع المجموعة.
	
	
	
	
	

	2 
	يساهم التدريس بالأسلوب التبادلي في زيادة تحمل المسؤولية.
	
	
	
	
	

	3 
	يزيد التدريس التفاعلي من قدرة الطالب في كسب ثقة الآخرين.
	
	
	
	
	

	4 
	تنمي أساليب التدريس الحديثة احترام أفكار الآخرين وآرائهم.
	
	
	
	
	

	5 
	يساعد التدريس بالأسلوب المبني على القدرات الذاتية في بناء العلاقات الشخصية مع الآخرين.
	
	
	
	
	

	6 
	يساعد التدريس بالأسلوب التدريبي على العمل بروح الفريق الواحد.
	
	
	
	
	

	7 
	يساعد أسلوب التدريس لحل المشكلة في تنمية الشخصية القيادية لدى الطالب.
	
	
	
	
	

	8 
	ينمي التدريس غير المباشر من قدرة الطالب في الاعتماد على نفسه.
	
	
	
	
	

	9 
	يساهم التدريس باستخدام المجموعات في تقديم مصلحة الجماعة على المصلحة الشخصية.
	
	
	
	
	

	10 
	يساهم التدريس المبني على الفروق الفردية من القدرة على توزيع المهام بشكل أفضل.
	
	
	
	
	


	المجال الثالث: مهارة الاكتشاف والتفكير

	الرقم
	الفقرة
	موافق بشدة
	موافق
	محايد
	غير موافق
	غير موافق بشدة

	1 
	يساعد التدريس بأسلوب التدريب في زيادة القدرة على تنظيم الأفكار.
	
	
	
	
	

	2 
	يساعد أسلوب التدريس بتمثيل الأدوار والمحاكاة على إدراك العلاقات بين الأشياء.
	
	
	
	
	

	3 
	يساهم أسلوب التدريس باستخدام نماذج مثالية للأداء في زيادة القدرة على التنبؤ. 
	
	
	
	
	

	4 
	يساهم التدريس بالأسلوب التبادلي في القدرة على الملاحظة وجمع المعلومات. 
	
	
	
	
	

	5 
	يساهم التدريس بالأسلوب المبني على الفضول (الاكتشاف) في زيادة استخدام التقنيات الحديثة للوصول للمعلومة.
	
	
	
	
	

	6 
	يساعد الأسلوب القائم على حل المشكلات في تقديم الحلول البديلة عند حدوث المشكلات.
	
	
	
	
	

	7 
	يساعد التدريس المبني على التغذية الراجعة في توقع وتفسير النتائج.
	
	
	
	
	

	8 
	يساعد أسلوب التدريس المبني على الأفكار في تنمية مهارات التفكير الإبداعي.
	
	
	
	
	

	9 
	يساعد أسلوب التدريس المبني على الملاحظة والاستنتاج في تنمية التفكير الناقد.
	
	
	
	
	

	10 
	 يساهم التدريس المبني على التخطيط المسبق في القدرة على تنظيم الأفكار. 
	
	
	
	
	

	11 
	يساهم أسلوب التدريس باستخدام النماذج في زيادة القدرة على التفكير الارتباطي.
	
	
	
	
	

	12 
	يساعد التدريس بأسلوب الاكتشاف في تنمية القدرة على التركيز بصورة أفضل.
	
	
	
	
	


	المجال الرابع: المهارة الصحية والبدنية

	الرقم
	الفقرة
	موافق بشدة
	موافق
	محايد
	غير موافق
	غير موافق بشدة

	1 
	يساهم التدريس بأسلوب التدريب في التوجه لممارسة الرياضة بشكل منتظم.
	
	
	
	
	

	2 
	يمكن التدريس بالأسلوب التعاوني من إمكانية استخدام الأدوات والأجهزة الرياضية بصورة سليمة.
	
	
	
	
	

	3 
	يساهم التدريس بأسلوب التبادلي في الحرص على النظافة واللباقة الشخصية.
	
	
	
	
	

	4 
	يحث التدريس القائم على حل المشكلات في التعرف على الإسعافات الأولية الضرورية.
	
	
	
	
	

	5 
	يساعد التدريس المبني على القدرات والفروق الفردية في إمكانية التعامل مع الإصابات بصورة سليمة.
	
	
	
	
	

	6 
	يساعد التدريس بأسلوب الاكتشاف بتحسين اللياقة البدنية للجسم.
	
	
	
	
	

	7 
	يساهم التدريس بالأسلوب التفاعلي في المحافظة على الوزن المثالي للجسم.
	
	
	
	
	

	8 
	يساعد التدريس بالأسلوب التبادلي على اتخاذ وضعيات صحيحة للجسم.
	
	
	
	
	

	9 
	يساعد التدريس بأسلوب حل المشكلات في التوجه لزيارة الطبيب بصورة منتظمة.
	
	
	
	
	


المجال الخامس: المهارة البيئية
	الرقم
	الفقرة
	موافق بشدة
	موافق
	محايد
	غير موافق
	غير موافق بشدة

	1 
	يساهم التدريس بالأسلوب التعاوني بزيادة الوعي في المحافظة على الممتلكات العامة.
	
	
	
	
	

	2 
	يساهم التدريس التفاعلي بزيادة الوعي بضرورة المحافظة على نظافة البيئة. 
	
	
	
	
	

	3 
	يساعد أسلوب التدريس لحل المشكلة في التعرف على طرق ترشيد استهلاك الطاقة.
	
	
	
	
	

	4 
	يزيد التدريس المبني على القدرات الفردية من إمكانية التعامل مع المرافق الترفيهية العامة.
	
	
	
	
	

	5 
	يمكن التدريس المبني على المناقشة من إمكانية استخدام الموارد البيئة صورة أفضل.
	
	
	
	
	

	6 
	يساعد التدريس باستخدام نماذج لعب الأدوار والمحاكاة من إمكانية التكيف بسهوله مع البيئة المحيطة.
	
	
	
	
	

	7 
	يساهم التدريس لحل المشكلة بزيادة الوعي بالملوثات البيئية الضارة.
	
	
	
	
	

	8 
	يساعد التدريس بالأساليب الحديثة على التصرف أثناء حدوث الأزمات أو المفاجآت.
	
	
	
	
	


المجال السادس: المهارة النفسية
	الرقم
	الفقرة
	موافق بشدة
	موافق
	محايد
	غير موافق
	غير موافق بشدة

	1 
	يساهم الأسلوب التبادلي في زيادة قدرة التحكم بالانفعالات.
	
	
	
	
	

	2 
	يساهم التدريس التفاعلي في إمكانية التعبير عن المشاعر بشكل أفضل.
	
	
	
	
	

	3 
	يعزز التدريس المبني على القدرات الفردية من الشعور بالثقة في النفس وتقدير الذات.
	
	
	
	
	

	4 
	يساهم التدريس المبني على الاكتشاف في التخلص من الشعور بالملل واستغلال أوقات الفراغ.
	
	
	
	
	

	5 
	يساهم التدريس التعاوني في مراعاة مشاعر الآخرين واحترامها.
	
	
	
	
	

	6 
	يساعد التدريس بأسلوب التدريب في تخطي الأزمات النفسية.
	
	
	
	
	

	7 
	ينمي أسلوب التدريس المبني على المناقشة والحوار في حب التسامح مع الآخرين.
	
	
	
	
	

	8 
	يساهم أسلوب حل المشكلات في القدرة على تقبل النقد من الآخرين.
	
	
	
	
	

	9 
	يساهم الأسلوب المبني على الفروق الفردية في تقبل الآخرين رغم الاختلاف.
	
	
	
	
	


1

