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استبانة  تأثير مواقع التواصل الاجتماعي على العلاقات الأسرية

إعداد الباحث

الدكتور لؤي حسن محمد أبو لطيفة
كلية التربية / قسم التربية وعلم النفس

استبانة تأثير مواقع التواصل الاجتماعي على العلاقات الاجتماعية

أخي الطالب ...... حفظه الله
    تهدف الاستبانة التي بين يديك إلى التعرّف على تأثير مواقع التواصل الاجتماعي على العلاقات الأسرية. وحيث أن مهمة الباحث مرتبطة بمدى تعاونك، فإنني آمل منك الاطلاع على فقرات الاستبانة والإجابة عليها بدقة وموضوعية بما يمثل رأيك الشخصي، وذلك من خلال وضع إشارة (√) في الخانة التي تعبّر عن وجهة نظرك، علماً بأن إجابتك ستكون موضع السرية والعناية، ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي.
	م
	الفقرات
	موافق بشدة
	موافق
	محايد
	غير موافق
	غير موافق بشدة

	المحور الأول: الأسباب التي تدعو أفراد الأسرة لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي

	1
	التسلية والترفيه وقضاء وقت الفراغ
	
	
	
	
	

	2
	تكوين الصداقات 
	
	
	
	
	

	3
	التعرف على أخبار الأصدقاء والأقارب
	
	
	
	
	

	4
	الشعور بالوحدة
	
	
	
	
	

	5
	مواكبة تكنولوجيا العصر
	
	
	
	
	

	6
	التعبير عن الآراء وطرح الأفكار
	
	
	
	
	

	7
	الحصول على مزيد من المعلومات والخبرات في مجال التخصص أو الدراسة  
	
	
	
	
	

	8
	التعرف على ثقافات الآخرين.
	
	
	
	
	

	9
	متابعة الأحداث اليومية
	
	
	
	
	

	10
	البحث عن علاقات مع الجنس الآخر
	
	
	
	
	

	11
	إيجاد حلول للمشكلات
	
	
	
	
	

	12
	التباهي بين الأقارب والأصدقاء
	
	
	
	
	

	المحور الثاني: الآثار الايجابية لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي على العلاقات الأسرية

	13
	تسهل عملية التواصل بين أفراد الأسرة
	
	
	
	
	

	14
	تؤدي إلى إنجاز العديد من أعمال الأسرة
	
	
	
	
	

	15
	تساعد على متابعة أخبار أفراد الأسرة أولاً بأول
	
	
	
	
	

	16
	تخفض القلق على أفراد الأسرة
	
	
	
	
	

	17
	تشعر الأسرة بالحداثة ومسايرة العصر
	
	
	
	
	

	18
	تقرّب المسافات بين أفراد الأسرة وتختصر الكثير من الوقت والجهد.
	
	
	
	
	

	19
	تسهم في حل مشكلات أفراد الأسرة
	
	
	
	
	

	20
	تثقف الأسرة بأساليب التفاعل الصحيح بين أفرادها
	
	
	
	
	

	21
	تقدم نماذج في العلاقات الأسرية الناجحة
	
	
	
	
	

	22
	تعزز ثقة أفراد الأسرة بأنفسهم وتخلصهم من الشعور بالخجل
	
	
	
	
	

	23
	تنمي قدرة أفراد الأسرة على التعبير وطرح الأفكار
	
	
	
	
	

	24
	توعي أفراد الأسرة بمخاطر التفكك الأسري
	
	
	
	
	

	المحور الثالث: الآثار السلبية لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي على العلاقات الأسرية

	25
	تؤدي إلى انشغال أفراد الأسرة عن بعضهم
	
	
	
	
	

	26
	تجعل الفرد يهمل بواجباته الأسرية
	
	
	
	
	

	27
	تساعد على التفكك الأسري
	
	
	
	
	

	28
	تجعل الفرد يقضي وقتاً في استخدامها على حساب الوقت الذي يقضيه مع أسرته
	
	
	
	
	

	29
	تعمل على بناء بيئة أسرية افتراضية خالية من المشاعر والعواطف الحقيقية
	
	
	
	
	

	30
	تؤدي إلى الانطواء والانعزال عن الأسرة
	
	
	
	
	

	31
	تشجع أفراد الأسرة على إقامة علاقات غير مشروعة مع الجنس الآخر
	
	
	
	
	

	32
	تضعف الحوار والنقاش بين أفراد الأسرة 
	
	
	
	
	

	33
	تسهم في انحراف أفراد الأسرة الأخلاقي
	
	
	
	
	

	34
	تعمل على نشوء الخلافات بين أفراد الأسرة
	
	
	
	
	

	35
	تفقد الأسرة الروح التعاونية بين أفرادها
	
	
	
	
	

	36
	تجعل العلاقات الأسرية جافة وجامدة
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