ملحق أدوات الدراسة
أخي الطالب/أختي الطالبة بقسم الرياضيات                   المحترم/المحترمة

بين يديكم مقياسين: الأول: مقياس عادات العقل المنتج التي يمكن أن تمارسونها عند حل المسائل الرياضية، والثاني: مقياس الكفاءة الأكاديمية والمهنية، ويشمل كل بعد عددًا من العبارات التي يمكن أن تصف توقعاتك لكفاءتك الذاتية في كل بعد. ويسعدني مشاركتكم في الاستجابة على هذين المقياسين، وذلك بوضع (/) في الخانة التي تدل على درجة ممارسة عادات العقل المنتج كما يحددها المقياس الأول، ودرجة الموافقة لجوانب كفاءتك الأكاديمية والمهنية كما تراها أنت، كما يحددها المقياس الثاني حيث تقابل الدرجات سلم التقدير الآتي: (موافق بدرجة كبيرة جدا، موافق بدرجة كبيرة، موافق بدرجة متوسطة، موافق بدرجة صغيرة، موافق بدرجة صغيرة جدًا)، نرجو منكم الإجابة بدقة وموضوعية، علما بأن البيانات ستستخدم لأغراض البحث العلمي فقط.

ولكم جزيل الشكر،                                                       الباحث:  أ.د. خالد خميس السر

المستوى:       أول         ثاني        ثالث        رابع    المعدل:                    الجنس:         طالب          طالبة  
المقياس الأول: عادات العقل المنتج لحل المسائل الرياضية لدى طلبة الرياضيات بجامعة الأقصى بغزة

	مسلسل
	عادات العقل
	درجة الممارسة

	
	
	كبيرة جدا
	كبيرة
	متوسطة
	صغيرة
	صغيرة جدا

	
	أولًا: المثابرة (المواظبة وعدم التراجع)

	1. 
	أبذل جهدي في حل المسائل الرياضية التي تواجهني.
	
	
	
	
	

	2. 
	أرفض الاكتفاء بمسائل يمكن حلها، وأواجه مختلف المسائل الرياضية.
	
	
	
	
	

	3. 
	أحث عقلي على التوصل لاستراتيجيات حل جديدة للمسائل الرياضية.
	
	
	
	
	

	4. 
	أقدم الأدلة على نجاح استراتيجية الحل المتبعة في حل المسألة.
	
	
	
	
	

	5. 
	أقوم بتحليل المسألة وأطور استراتيجية حل لها.
	
	
	
	
	

	
	ثانيًا: التحكم بالتهور

	6. 
	أتأنى وأفكر قبل الإقدام على حل المسألة الرياضية.
	
	
	
	
	

	7. 
	أقدم رؤية لخطة عمل أو حل المسألة قبل البدء بالحل.
	
	
	
	
	

	8. 
	لا أتسرع بالإيجاب أو الرفض للتعبير عن الرأي أو للإجابة عن سؤال.
	
	
	
	
	

	9. 
	استخدم بدائل متعددة للحل أقترحها بصبر بعيدا عن التسرع.
	
	
	
	
	

	10. 
	أختبر أي فكرة وأعيد النظر بها وأجربها ذهنيا.
	
	
	
	
	

	
	ثالثًا: التفكير في التفكير (التفكير فوق معرفي) 

	11. 
	أمتلك القدرة على تخطيط استراتيجية لإنتاج معلومات لازمة لحل المسألة.
	
	
	
	
	

	12. 
	أطرح أسئلة داخلية على نفسي أثناء البحث عن المعلومات حول المسألة.
	
	
	
	
	

	13. 
	أطور خرائط عقلية أو خطط عمل لحل المسألة الرياضية.
	
	
	
	
	

	14. 
	أقيم خطط الحل لدى استخدامها مستجيبًا لإجراء تصحيحات عليها.
	
	
	
	
	

	15. 
	أتأمل في خطة الحل والعمليات الذهنية المستخدمة لأغراض التقييم الذاتي.
	
	
	
	
	


	مسلسل
	عادات العقل
	درجة الموافقة

	
	
	كبيرة جدا
	كبيرة
	متوسطة
	صغيرة
	صغيرة جدا

	
	رابعًا: التساؤل وطرح المشكلات

	16. 
	أطرح أسئلة حول المسألة للوصول لمعلومات جديدة لازمة للحل.
	
	
	
	
	

	17. 
	أميل لطرح أسئلة حول وجهات نظر وحلول بديلة للمسألة. 
	
	
	
	
	

	18. 
	أطرح أسئلة مفيدة لرؤية علاقات وافتراضات ذات صلة بالمسألة.
	
	
	
	
	

	19. 
	أطرح أسئلة لمعرفة التناقضات المحتملة في المسألة وأتعمق في أسبابها.
	
	
	
	
	

	20. 
	أطرح تساؤلات حول مسألة جديدة، تضيف عليها حلا إبداعيا.
	
	
	
	
	

	
	خامسًا: تطبيق المعارف السابقة في مواقف جديدة

	21. 
	أتعلم من المسائل السابقة لاستخلاص التجارب عند مواجهة مسألة جديدة محيرة.
	
	
	
	
	

	22. 
	أقارن ما يتم عمله حالياً بمسائل سابقة للاستفادة منها في حل المسألة.
	
	
	
	
	

	23. 
	أسترجع مخزون المعارف والاستراتيجيات المفيدة في حل أي مسألة جديدة.
	
	
	
	
	

	24. 
	لدي القدرة على استخلاص المعنى من حل مسألة ما وتطبيقها على مسألة جديدة.
	
	
	
	
	

	
	سادسًا: التفكير والتواصل بوضوح ودقة

	25. 
	أجتهد من أجل توصيل ما أريد قوله بدقة سواء أكان ذلك كتابياً أم شفويًا.
	
	
	
	
	

	26. 
	أستعمل لغة دقيقة وتعبيرات محددة حول المسائل الرياضية وحلولها.
	
	
	
	
	

	27. 
	أسعى إلى دعم مقولاتي الرياضية بإيضاحات وأدلة وقياسات كمية.
	
	
	
	
	

	28. 
	أستطيع تقويم أفكار الآخرين واختبار مدى صلاحيتها لحل المسألة.
	
	
	
	
	

	29. 
	لدي الشجاعة للتخلي عن فكرة ما من أجل العمل على فكرة شخص آخر.
	
	
	
	
	

	30. 
	أتقبل النقد وأطلب التغذية الراجعة من الآخرين.
	
	
	
	
	

	
	سابعًا: الإتيان بالجديد -التصور-الابتكار

	31. 
	أتصور حلولًا متعددة للمسائل الرياضية وأفحص الحلول البديلة من عدة زوايا.
	
	
	
	
	

	32. 
	أعمل من أجل مواجهة التحدي لا من أجل المكافأة عند حل المسائل الرياضية.
	
	
	
	
	

	33. 
	أثابر من أجل تحقيق المزيد من معاني الإتقان والابتكار في الحلول.
	
	
	
	
	

	34. 
	أكافح من أجل التحسين والنمو والتعلم والتعديل وتحسين الذات.
	
	
	
	
	

	35. 
	أحب الاستطلاع الذي يسمح بالبحث عن أحدث وأفضل طرق لحل المسألة.
	
	
	
	
	

	
	ثامنًا: الاستجابة بدهشة 

	36. 
	أبتهج عند التمكن من حل المسألة الرياضية.
	
	
	
	
	

	37. 
	أستمتع في مواجهة تحدي المسائل الرياضية الجديدة.
	
	
	
	
	

	38. 
	أشعر بالبساطة المنطقية للترتيب الرياضي.
	
	
	
	
	

	39. 
	أشعر بالحماسة والمحبة تجاه التعلم والتقصي والإتقان.
	
	
	
	
	


المقياس الثاني: مقياس الكفاءة الأكاديمية والمهنية
	مسلسل
	البنود
	درجة الموافقة

	
	
	كبيرة جدا
	كبيرة
	متوسطة
	صغيرة
	صغيرة جدا

	الكفاءة الأكاديمية

	1. 
	أنا متأكد من إتقاني لموضوعات الرياضيات التي أتعلمها في الجامعة.
	
	
	
	
	

	2. 
	إذا ما بذلت جهدًا كافيًا، فإني سأنجح في حل المسائل الرياضية الصعبة.                       
	
	
	
	
	

	3. 
	أمتلك أفكارا متنوعة لحل المسائل الرياضية.                              
	
	
	
	
	

	4. 
	الرياضيات ليست من الموضوعات المفضلة لدي.
	
	
	
	
	

	5. 
	أحصل على علامات جيدة في الرياضيات.
	
	
	
	
	

	6. 
	عادة ما يكون أدائي في الرياضيات سيئًا.
	
	
	
	
	

	7. 
	لا أحد يمكن أن يكون جيدا في كل الموضوعات، غير أني لست من الموهوبين في الرياضيات.
	
	
	
	
	

	8. 
	أنا متأكد من أنني أستطيع معرفة كيفية القيام بأصعب المهمات.
	
	
	
	
	

	9. 
	بالرغم من أنني أبذل قصارى جهدي، فإن الرياضيات تمثل بالنسبة لي موضوعًا أكثر صعوبة مقارنة بزملائي.
	
	
	
	
	

	الكفاءة المهنية

	10. 
	لدي القدرة على التواصل مع طلابي بمختلف مستوياتهم.
	
	
	
	
	

	11. 
	أعتقد بأني غير قادر على تدريس الرياضيات للطلاب ذوي صعوبات تعلم.       
	
	
	
	
	

	12. 
	يمكنني الحفاظ على علاقات إيجابية مع أولياء الأمور.
	
	
	
	
	

	13. 
	اعتقد بقدرتي على أن أحافظ على رباطة الجأش والاستمرار في التدريس بشكل جيد في حالة حدوث أي طارئ أثناء التدريس.
	
	
	
	
	

	14. 
	لست واثقًا من قدرتي على الاستجابة لاحتياجات طلابي عندما أواجه ظروفًا سيئة.
	
	
	
	
	

	15. 
	أنا مقتنع بقدرتي على التأثير إيجابيًا في التنمية الشخصية والأكاديمية لطلابي.
	
	
	
	
	

	16. 
	لدي قناعة بأني غير قادر على تطوير طرق مبتكرة للتعامل مع بعض المشكلات الإدارية، بما يضمن مواصلة التعليم بشكل جيد.
	
	
	
	
	

	17. 
	أعرف كيف أحفز طلابي على المشاركة في مشاريع مبتكرة.
	
	
	
	
	

	18. 
	 أعتقد بأني سأواجه صعوبات في التعامل مع المواقف الصفية الطارئة.
	
	
	
	
	

	19. 
	أمتلك أفكارًا متنوعة حول كيفية التعامل مع المشكلات التدريسية التي تواجهني.                           
	
	
	
	
	


3

