مقياس دافعية الإنجاز 
   السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

      أخي الطالب .... أختي الطالبة
     تقوم الباحثة بأجراء دراسة بعنوان القدرة التنبؤية للتوجهات الهدفية و اليقظة الذهنية في دافعية الإنجاز لدى طلبة جامعة اليرموك .
     يرجى التكرم بقراءة هذه الفقرات بعناية واختيار البديل الذي يمثل مدى موافقتك على كل منها .علما بأن هذه البيانات ستعامل بسرية تامة وستستخدم لأغراض البحث العلمي فقط يرجى الإجابة عن جميع الفقرات بصدق وجدية لأن أهمية النتائج تعتمد على مدى جدية الإجابات وصدقها . 
                                                                                             شاكرا لكم حسن تعاونكم 
                                                                                            الباحثة: بتول الحموري   
	الرقم
	الفقرة
	تنطبق علي بدرجة

	
	
	كبيرة جدا

	كبيرة
	متوسطة
	منخفضة
	منخفضة جدا

	1
	عندما أقوم بعمل ما، ولا أنجح به فإنني أبذل قصارى جهدي لإنجازه.                    
	
	
	
	
	

	2*
	عندما أواجه مشكلة في عمل ما، غالبا ما أستسلم بسرعة.
	
	
	
	
	

	3
	أواظب على متابعة دروسي مهما كانت الظروف. 
	
	
	
	
	

	4
	أنجز أكثر مما أخطط لإنجازه.
	
	
	
	
	

	5
	عندما تكون المهمة صعبة، أعمل عليها لفترة طويلة.
	
	
	
	
	

	6
	أنزعج عندما يؤدي الآخرون أفضل مني.
	
	
	
	
	

	7
	لكي أشعر بالنجاح يجب أن يكون أدائي أفضل من الآخرين.
	
	
	
	
	

	8
	أحاول عمل الأشياء دائما بشكل أسرع وأفضل من الآخرين.
	
	
	
	
	

	9
	أحب التنافس مع الآخرين.
	
	
	
	
	

	10
	رغبتي في أكون دائما أفضل من الآخرين هي حافز رئيس لي. 


	
	
	
	
	

	11
	عند مواجهة أي مشكلة ما، فان مسيرتي نحو النجاح لا تتأثر.
	
	
	
	
	

	12
	ليس لدي مشكلة في استيعاب المفاهيم المعقدة بطريقة صحيحة.
	
	
	
	
	

	13
	كلما واجهت مهمات جديدة، أشعر أنني قادر على إنجازها.
	
	
	
	
	

	14
	أثق بنفسي دائما حتى في المهمات الصعبة.
	
	
	
	
	

	15
	أقدم العروض الصفية أمام الطلبة بثقة.
	
	
	
	
	

	16
	أشعر بتوتر كبير قبل الامتحان.
	
	
	
	
	

	17
	هناك أشياء مرغوبة جدا في حياتي، ولكني لا أجرؤ على القيام بها.
	
	
	
	
	

	18
	لا أؤجل عمل اليوم إلى الغد.
	
	
	
	
	

	19
	حتى لو لم يكن لدي رغبة حقيقية في العمل، أجبر نفسي على التركيز.
	
	
	
	
	

	20
	على الرغم من عدم وضوح المستقبل، إلا أنه من المهم التخطيط له.
	
	
	
	
	

	21
	أفضل المهمات التي تتطلب جهودا مكثفة والتزاما طويل المدى.
	
	
	
	
	

	22
	أطلب المساعدة من الآخرين عند أداء مهمات صعبة؛ حرصا على الوقت.
	
	
	
	
	

	23
	أبذل قصارى جهدي لإنجاز المهمات بأقل وقت ممكن.
	
	
	
	
	

	24
	أستغل وقت الفراغ بين المحاضرات في الدراسة.
	
	
	
	
	

	25
	أضع خطة قبل القيام بمشروع جديد. 
	
	
	
	
	

	26
	عندما أقوم بمهمة صعبة، أحدد نقاط الضعف التي تعيق أدائي، وأحاول التغلب عليها.
	
	
	
	
	


	27
	أحب المهمات التي تتضمن بعض المخاطر.
	
	
	
	
	

	28
	أرغب بتعلم أشياء جديدة في وقت فراغي.
	
	
	
	
	

	29
	أرغب في تلقي التعليم والتدريب طواعية.
	
	
	
	
	

	30
	أرغب في قراءة الكتب العلمية في مجال عملي.
	
	
	
	
	

	31
	أستمتع بأداء مهماتي الدراسية.
	
	
	
	
	

	32
	أحب العمل داخل المحاضرة وخارجها.
	
	
	
	
	

	33
	عموما، يقدر أصدقائي آرائي ومقترحاتي. 
	
	
	
	
	

	34
	يتبعني الآخرون عند أداء المهمات الدراسية أو الألعاب، أو أداء المهمات بشكل عام.
	
	
	
	
	

	35
	لم تتح لي الفرصة بأن أكون قائدا في المجموعة أو متحدثا باسمها.
	
	
	
	
	

	36
	ليس مهما لي أن أكون مؤثرا  في مجموعة ما.     
	
	
	
	
	

	37
	لي دور مهم في اتخاذ القرارات داخل المجموعة.
	
	
	
	
	

	38
	أكون مبادرا عندما أعمل مع الآخرين.
	
	
	
	
	

	39
	في عدة مناسبات لدي القدرة على إعادة تحسين عمل الآخرين من خلال إعادة تنظيمهم.
	
	
	
	
	

	40
	أن أكون قائد المواقف فهذا مهم لي.
	
	
	
	
	

	41
	في الأعمال الجماعية، أرغب أن يكون لي المسؤولية الشخصية للإنجاز أكثر من أن  أكون مساهما.
	
	
	
	
	

	42
	تجذبني المهمات التي تفوق قدراتي. 
	
	
	
	
	

	43
	أحب التعامل مع المشكلات الصعبة.
	
	
	
	
	

	44
	أحب المهمات التي تتطلب قدرا كبيرا من المهارة.
	
	
	
	
	

	45
	أشعر بالتحدي في المهام الصعبة.
	
	
	
	
	

	46
	أحب القيام بالمهمات التي يرفضها الأخرون خوفا من الفشل.
	
	
	
	
	

	47
	أضاعف جهدي لكي لا أتعرض للنقد.              
	
	
	
	
	

	48
	عندما أواجه عملا مهما، أعد نفسي جيدا أكثر مما يجب.
	
	
	
	
	

	49
	توتري قبل الامتحان يدفعني لأبذل جهدا أكبر.        
	
	
	
	
	

	50
	أبذل جهدا مضاعفا خوفا من ارتكاب الأخطاء.      
	
	
	
	
	

	51
	أضاعف جهدي عندما أشعر أنني سأفشل في المهمة.
	
	
	
	
	

	52
	عندما يكون الآخرون أكثر كفاءة مني، يشكل ذلك لدي حافزا لبذل جهد أكبر. 
	
	
	
	
	

	53
	عندما أنشغل في بعض الأشياء، أنسى العالم من حولي.
	
	
	
	
	

	54
	أستمتع بالانغماس والاندماج التام في المهمة.
	
	
	
	
	

	55
	 عندما أنهمك بالعمل في مهمة ما، يمضي الوقت دون أن أشعر به.
	
	
	
	
	

	56
	 عندما أقوم بمهمة ما،  فإنني لا أفكر باي شيء.
	
	
	
	
	

	57
	عندما أؤدي مهمة، فإنني لا آخذ قسطا من الراحة.
	
	
	
	
	


مقياس اليقظة العقلية 
   السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

      أخي الطالب .... أختي الطالبة
     تقوم الباحثة بأجراء دراسة بعنوان القدرة التنبؤية للتوجهات الهدفية و اليقظة الذهنية في دافعية الإنجاز لدى طلبة جامعة اليرموك .
     يرجى التكرم بقراءة هذه الفقرات بعناية واختيار البديل الذي يمثل مدى موافقتك على كل منها .علما بأن هذه البيانات ستعامل بسرية تامة وستستخدم لأغراض البحث العلمي فقط يرجى الإجابة عن جميع الفقرات بصدق وجدية لأن أهمية النتائج تعتمد على مدى جدية الإجابات وصدقها . 
                                                                                             شاكرا لكم حسن تعاونكم 
                                                                                            الباحثة: بتول الحموري   
	الرقم
	الفقرة
	تنطبق علي بدرجة

	
	
	كبيرة جدا

	كبيرة
	متوسطة
	منخفضة
	منخفضة جدا

	1
	عندما أمشي أتعمد ملاحظة إحساسي بحركة جسمي. 
	
	
	
	
	

	2
	عندما استحم، أكون متيقظا لإحساسي بالماء يسري على جسدي.
	
	
	
	
	

	3
	ألاحظ كيف يؤثر الطعام والشراب على أفكاري وأحاسيسي وانفعالاتي.
	
	
	
	
	

	4
	أنتبه لإحساسي عندما يلامس الهواء شعري أو تلامس أشعة الشمس وجهي.
	
	
	
	
	

	5
	أنتبه للأصوات كصوت دقات الساعة، وزقزقة العصافير، وحركة مرور السيارات حولي.
	
	
	
	
	

	6
	أنتبه لروائح الأشياء وعبيرها.
	
	
	
	
	

	7
	ألاحظ العناصر البصرية في الفنون أو الطبيعة كالألوان، والأشكال، والملمس، أو أنماط الضوء، والظل.  
	
	
	
	
	

	8
	أنتبه كيف تؤثر مشاعري في أفكاري وسلوكي.
	
	
	
	
	

	9
	أجيد استخدام الكلمات التي تصف أحاسيسي. 
	
	
	
	
	

	10
	أستطيع وصف معتقداتي وآرائي وتوقعاتي بالكلمات بسهولة.
	
	
	
	
	

	11
	من الصعب أن أجد الكلمات المناسبة التي تعبر عن عما يدور في خاطري.
	
	
	
	
	

	12
	لدي مشكلة في التفكير في الكلمات المناسبة التي تعبر عن إحساسي بالأشياء.
	
	
	
	
	

	13
	عند وجود أحاسيس لدي، يصعب علي وصفها، لأنني لا أجد الكلمات المعبرة عنها.
	
	
	
	
	

	14
	أستطيع أن اعبر عن شعوري بالكلمات حتى عندما أشعر بالضيق الشديد.
	
	
	
	
	

	15
	أميل بطبيعتي إلى التعبير عن خبراتي بالكلمات. 
	
	
	
	
	

	16
	أستطيع وصف إحساسي في اللحظة الراهنة بتفاصيل كافية.
	
	
	
	
	

	17
	من الصعب علي الاستمرار في التركيز على ما يحدث في الوقت الحاضر. 
	
	
	
	
	

	18
	يبدوا أنني أتصرف بطريقة آلية دون أن أعي ما افعل.
	
	
	
	
	

	19
	أندفع نحو الأنشطة دون أن أكون منتبها لها.
	
	
	
	
	

	20
	أقوم بالأعمال أو المهمات بشكل آلي، دون أن أكون واعيا بما أقوم به.
	
	
	
	
	

	21
	أجد نفسي أقوم بأعمال دون الانتباه إليها.
	
	
	
	
	

	22
	عندما أقوم ببعض الأعمال يتشتت عقلي بسهولة.
	
	
	
	
	

	23
	لا أنتبه لما أقوم به بسبب القلق، أو أحلام اليقظة أو التشتت. 
	
	
	
	
	

	24
	أتشتت بسهولة.
	
	
	
	
	

	25
	أنتقد نفسي لوجود مشاعر غير منطقية، أو غير مناسبة لدي. 
	
	
	
	
	

	26
	أقول لنفسي: يجب أن لا اشعر على النحو الذي أشعر به في الواقع
	
	
	
	
	

	27
	اعتقد أن بعض أفكاري غير سوية أو سيئة ويجب أن لا أفكر كذلك.
	
	
	
	
	

	28
	أقول لنفسي يجب أن لا أفكر بالطريقة التي أفكر بها.
	
	
	
	
	

	29
	أعتقد أن بعض مشاعري سيئة وغير مناسبة ويجب لأن لا تكون كذلك.
	
	
	
	
	

	30
	لا أرضى عن نفسي عندما تكون أفكاري غير منطقية. 
	
	
	
	
	

	31
	عندما يكون لدي أفكار أو صور مؤلمة أحكم على نفسي بأنني إنسان جيد أو سيئ بناء على ماهية تلك الأفكار أو الصور.
	
	
	
	
	

	32
	أدرك مشاعري وأحاسيسي دون القيام بأي رد فعل نحوها. 
	
	
	
	
	

	33
	أراقب أحاسيسي دون أن أغوص بها.
	
	
	
	
	

	34
	في المواقف الصعبة أستطيع التمهل وعدم الرد الفوري.
	
	
	
	
	

	35
	عندما يكون لدي أفكار أو صور مؤلمة أستطيع ملاحظتها فقط دون إصدار رد فعل.
	
	
	
	
	

	36
	عندما يكون لدي أفكار أو صور مؤلمة، أشعر بالهدوء بعد ذلك مباشرة.
	
	
	
	
	

	37
	عندما يكون لدي أفكار أو صور مؤلمة، ارجع خطوة للوراء وأكون على وعي بهذه الأفكار والصور دون أن تسيطر علي.
	
	
	
	
	

	38
	عندما يكون لدي أفكار أو صور مؤلمة، ألاحظها فقط وأدعها تمضي دون أن تؤثر علي.
	
	
	
	
	


مقياس التوجهات الهدفية 
   السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

      أخي الطالب .... أختي الطالبة
     تقوم الباحثة بأجراء دراسة بعنوان القدرة التنبؤية للتوجهات الهدفية و اليقظة الذهنية في دافعية الإنجاز لدى طلبة جامعة اليرموك.
     يرجى التكرم بقراءة هذه الفقرات بعناية واختيار البديل الذي يمثل مدى موافقتك على كل منها .علما بأن هذه البيانات ستعامل بسرية تامة وستستخدم لأغراض البحث العلمي فقط يرجى الإجابة عن جميع الفقرات بصدق وجدية لأن أهمية النتائج تعتمد على مدى جدية الإجابات وصدقها . 
                                                                                             شاكرا لكم حسن تعاونكم 
                                                                                            الباحثة: بتول الحموري 
	الرقم
	الفقرة
	تنطبق علي بدرجة

	
	
	كبيرة جدا

	كبيرة
	متوسطة
	منخفضة
	منخفضة جدا

	1
	أفضل المواضيع والمواد الدراسية التي تزيد من حب الاستطلاع لدي حتى لو كانت صعبة. 
	
	
	
	
	

	2
	حبي للعلم وللتزود بالمعرفة هما من المحفزات الأساسية للدراسة.
	
	
	
	
	

	3
	أفضل المواضيع والمواد الدراسية التي تتحدى قدراتي لكي أتعلم منها شيئا جديدا.
	
	
	
	
	

	4
	فهم محتوى المساق بالنسبة لي اكثر أهمية من الحصول على علامة مرتفعة.
	
	
	
	
	

	5
	أتأمل ان أحصل على معرفة أشمل واعمق عندما أنتهي من دراسة المساق. 
	
	
	
	
	

	6
	أحب المواد الدراسية التي سأتعلم منها حتى لو كانت درجاتي فيها متدنية.
	
	
	
	
	

	7
	أريد أن أتعلم من المساقات التي أدرسها قدر المستطاع.
	
	
	
	
	

	8
	تفوقي على زملاء الدراسة هو أمر مهم بالنسبة لي. 
	
	
	
	
	

	9
	أقوم بواجباتي الدراسية كي لا يعتقد المدرس بأنني أقل قدرة من زملائي.
	
	
	
	
	

	10
	أشعر بالكفاءة والنجاح فقط عندما يكون أدائي أفضل من أداء معظم زملائي.
	
	
	
	
	

	11
	أجيب على أسئلة المعلم لكي أظهر لزملائي مدى تفوق عليهم.
	
	
	
	
	

	12
	عندما يعيد المعلم أوراق الامتحانات أو الوظائف أرغب فورا بمقارنة علاماتي بعلامات زملائي. 
	
	
	
	
	

	13
	هدفي من الدراسة هو ان أحصل على علامات أفضل من تلك التي يحصل عليها معظم زملائي.
	
	
	
	
	

	14
	أدرس لأنني أحب أن أفتخر بعلاماتي المرتفعة.
	
	
	
	
	

	15
	أريد أن أكون جيدا في دراستي لكي أضهر قدراتي أمام الناس(الأصدقاء، الأهل، المدرسون).
	
	
	
	
	

	16
	ادرس لان الأداء المرتفع يرفع مكانتي بين زملائي.
	
	
	
	
	

	17
	أتجنب المشاركة في المحاضرات لكي لا أبدوا غبيا في نظر زملائي أو مدرسي. 
	
	
	
	
	

	18
	ما يدفعني للدراسة هو خوفي أن يكون أدائي سيئا.
	
	
	
	
	

	19
	أدرس لأتجنب سخرية الناس(الأهل، الأصدقاء، المدرسون).
	
	
	
	
	

	20
	خوفي من الحصول على علامة متدنية أكثر من خوفي من عدم فهمي للمواد الدراسية.
	
	
	
	
	

	21
	أريد فقط أن أتجنب أن يكون أدائي سيئا في المساقات التي أدرسها.
	
	
	
	
	


