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أ

رؤية الجامعة
الريادة والتميز والإبداع في مجالات التعليم الجامعيّ المفتوح، وخدمة المجتمع، والبحث العلميّ، وترسيخ مكانتها القيادية في بناء مجتمع فلسطيني قائم على العلم 

والمعرفة. 

رسالة الجامعة
إعداد خريجين مؤهلين لتلبية حاجات المجتمع، قادرين على المنافسة في سوق العمل المحلي والإقليمي، والإسهام الفاعل والمتميز في مجال البحث العلميّ، وبناء 
القدرات التقنية والبشرية، من خلال تقديم برامج تعليمية وتدريبية على وفق أفضل ممارسات التعليم المفتوح وأساليب التعليم المدمج، وتعزيز بيئة البحث العلميّ في 

إطار من التفاعل المجتمعي والتعاون والشراكة وتبادل الخبرات مع الأطراف المعنية كافة، مع مراعاة أحدث معايير الجودة والتميز. 

القيم التي تؤمن بها الجامعة 
لتحقيق رؤية الجامعة ورسالتها وأهدافها، تعمل الجامعة على تطبيق وترسيخ الإيمان بالقيم الآتية: 

الريادة والتميز. ♦♦

الانـتـماء الوطنّي والقوميّ. ♦♦

ديمقراطية التعليم وتكافؤ الفرص. ♦♦

الحرية الأكاديمية والفكرية. ♦♦

احترام الأنظمة والقوانين. ♦♦

الشراكة المجتمعية. ♦♦

الإدارة بالمشاركة. ♦♦

الإيمان بدور المرأة الرياديّ. ♦♦

النزاهة والشفافية. ♦♦

التنافسية. ♦♦

المجلة
مجلة علمية محكمة تصدر كل أربعة أشهر عن عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي، وقد صدر العدد الأول منها في اليوم الأول من شهر نيسان/ 
عام 2013 م. وتنشر المجلة البحوث والدراسات الأصلية المرتبطة بالتخصصات العلمية لأعضاء الهيئة التدريسية والباحثين في جامعة القدس المفتوحة وغيرها من 

الجامعات المحلية والعربية والدولية، والمراجعات والتقارير العلمية وترجمات البحوث شريطة أن لا تكون الورقة منشورة في مجلد المؤتمر أو أية مجلة أخرى. 

المطبوعة  وللنسخة   ،(E-ISSN: 2307-4655) الإلكترونية  للنسخة  الدولي  المعياري  الرقم  وتحمل  العربي،  التأثير  معامل  على  حصلت  وقد 
 .(P-ISSN: 2307-4647)
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قواعد النشر والتوثيق

أولاً - متطلبات إعداد البحث: 

يجب أن تتضمن مسودة البحث الآتي: 

11 صفحة منفصلة عليها: اسم الباحث/ الباحثين وعنوانه/ هم بعد عنوان البحث مباشرة باللغتين العربية والإنجليزية، ويذكر بريده/ هم الإلكتروني. .

22 ملخصين أحدهما باللغة العربية والآخر بالإنجليزية في حدود )150 - 200( كلمة لكل منهما، يتضمنان كلمات مفتاحية لا يزيد عددها عن ست كلمات. .

33 مسودة البحث وتتكون من الأجزاء الآتية: .

مقدمة: وتتضمن الإطار النظري للبحث، وتكون الدراسات السابقة جزء منها ومندمجة في جسم المقدمة )أي بدون عنوان مستقل(. ♦♦

مشكلة الدراسة وأهدافها وأسئلتها و/ أو فرضياتها. ♦♦

أهمية الدراسة وحدودها ومحدداتها. ♦♦

تعريف المصطلحات وتتضمن التعريفات النظرية والإجرائية. ♦♦

إجراءات الدراسة: وتتضمن منهج الدراسة، ومجتمع الدراسة، والعينة، وأدوات الدراسة، وصدق الأداة وثباتها، وطريقة تحليل البيانات. ♦♦

النتائج والمناقشة: ويشتمل هذا القسم على نتائج التحليل والجداول والأشكال البيانية والتعليق عليها. ♦♦

التوصيات.♦♦

الهوامش. ♦♦

المصادر والمراجع، وتصنيفها إلى عربية وأجنبية. ♦♦

الملاحق، إن وجدت. ♦♦

44 تدرج الرسوم البيانية والأشكال التوضيحية في النص، وترقم ترقيما متسلسلًا، وتكتب أسماؤها وعناوينها والملحوظات التوضيحية تحتها. .

55 تدرج الجداول في النص وترقم ترقيماً متسلسلًا وتكتب عناوينها فوقها. أما الملحوظات التوضيحية فتكتب تحت الجداول. .

ب



ثانياً - شروط تسليم البحث: 
11 د فيها التخصص الدقيق للبحث. . رسالة موجهة من الباحث إلى رئيس هيئة التحرير تتضمن رغبته في نشر بحثه في المجلة ويحدَّ

22 تعهد خطي من الباحث بأن بحثه لم ينشر، أو لم يقدم للنشر في دورية أخرى، وأنه ليس فصلًا أو جزءاً من كتاب منشور. .

33 سيرة ذاتية مقتضبة للباحث تتضمن: اسمه الرباعي، ومكان عمله، والدرجة العلمية، ورتبته الأكاديمية، وتخصصه الدقيق، إضافة إلى بريده الإلكتروني .
ورقميّ هاتفه الثابت والنقال. 

44 نسخة كاملة من أداة جمع البيانات )الاستبانة أو غيرها(، إذا لم تكن قد وردت في صلب البحث أو في ملاحقه. .

55 أن يتجنب الباحث أية إشارة قد تدل على شخصيته في أي موقع من صفحات البحث، وذلك لضمان السرية التامة في عملية التحكيم. .

ثالثاً - شروط النشر: 
تؤكد هيئة التحرير على ضرورة الالتزام بشروط النشر بشكل كامل، إذ إن البحوث التي لا تلتزم بشروط النشر سوف لن ينظر فيها، وتعاد الملحوظات بشأنها 

لأصحابها مباشرة حتى يتم التقيد بشروط النشر. 

11 تقبل الأبحاث باللغتين العربية والإنجليزية على أن تكون مكتوبة بلغة سليمة خالية من الأخطاء النحوية واللغوية. .

22 . https://journals.qou.edu/index.php/nafsia :تقدم طلبات نشر الأبحاث من خلال الموقع الإلكتروني للمجلة على الرابط الآتي
بصيغة )Word(، مع مراعاة الآتي: 

الأبحاث المكتوبة باللغة العربية يستخدم الخط Simplified Arabic بحجم )16( غامق للعنوان الرئيس، و )14( غامق للعناوين الفرعية، ♦♦
و )12( عادي لباقي النصوص، و )11( عادي للجداول والأشكال. 

الأبحاث المكتوبة باللغة الإنجليزية يستخدم الخط Times New Roman بحجم )14( غامق للعنوان الرئيس، و )13( غامق للعناوين ♦♦
الفرعية، و )12( عادي لباقي النصوص، و )11( عادي للجداول والأشكال. 

المسافة بين الأسطر: مفردة. ♦♦

الهوامش للأبحاث باللغتين العربية والإنجليزية: ♦♦

)2( سم للأعلى و )2.5( للأسفل، و )1.5( سم للجانبين الأيمن والأيسر. ��

33 ألا يزيد عدد كلمات البحث عن )7000( كلمة، وبما لا يزيد عن )25( صفحة حجم )A4(، بما في ذلك الأشكال والرسوم والجداول والهوامش .
والمراجع. علماً بأن الملاحق لا تنشر، إنما توضع لغايات التحكيم فحسب. 

44 أن يتسم البحث بالجدة والأصالة والموضوعية، ويمثل إضافة جديدة إلى المعرفة في ميدانه. .

ت
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55 أن لا يكون منشوراً أو قدم للنشر في مجلة أخرى، وأن يتعهد الباحث خطياً، وبعدم تقديم بحثه للنشر إلى أية جهة أخرى إلى حين الانتهاء من إجراءات .
التحكيم واتخاذ القرار المناسب بهذا الشأن، ويتعهد الباحث الرئيس بأنه أطلع على شروط النشر في المجلة والتزم بها. 

66 أن لا يكون البحث فصلًا أو جزءاً من كتاب منشور. .

77 لا يجوز نشر البحث أو أجزاء منه في مكان آخر، بعد إقرار نشره في المجلة، إلا بعد الحصول على كتاب خطي من عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي .
في الجامعة. 

88 تحتفظ المجلة بحقها في أن تطلب من الباحث أن يعيد صياغة بحثه، أو أي جزء منه بما يتناسب وسياستها في النشر، وللمجلة إجراء أية تعديلات شكلية .
تتناسب وطبيعة المجلة. 

99 الأبحاث المكتوبة باللغة العربية، على الباحث أن يرفق قائمة المصادر والمراجع مترجمة إلى اللغة الانجليزية، إضافة إلى قائمة المصادر والمراجع المكتوبة باللغة .
العربية.

1010 يجب أن يرفق مع البحث ملخصان أحدهما باللغة العربية وآخر باللغة الإنجليزية، في حدود )150 - 200( كلمة لكل منهما، ويراعى أن يتضمن الملخص 
أهداف البحث ومشكلته ومنهجه وأبرز النتائج التي توصل إليها، ويثبت الباحث في نهاية الملخص ست كلمات مفتاحية )Key Words( كحد أقصى 

ليتمكن الآخرون من الوصول إلى البحث من قواعد البيانات. 

1111 أن يشير الباحث إلى أنه استل بحثه من رسالة ماجستير أو أطروحة دكتوراه إذا فعل ذلك، في هامش صفحة العنوان. 

1212 لا تعاد البحوث التي ترد إلى المجلة إلى أصحابها سواءً قبلت للنشر أم لم تقبل. 

1313 تعتذر المجلة عن عدم النظر في البحوث المخالفة للتعليمات وقواعد النشر. 

1414 يلتزم الباحث بدفع النفقات المترتبة على إجراءات التحكيم حال طلبه سحب البحث ورغبته في عدم المضي في إجراءات التقويم. 

1515 يبلغ الباحث بالقرار النهائي لهيئة التحرير بقبول بحثه أو رفضه في غضون ثلاثة إلى ستة أشهر من تاريخ استلام البحث. 

رابعاً - التوثيق: 

11 على الباحث استخدام نمط ”APA Style“ في توثيق الأبحاث العلمية والتطبيقية، كالآتي: .

يشار إلى المرجع في المتن بعد فقرة الاقتباس مباشرة وفق الترتيب الآتي: "اسم عائلة المؤلف، سنة النشر، رقم الصفحة". ♦♦

ترتب قائمة المصادر والمراجع في نهاية البحث وفق الترتيب الألف بائي )الأبتثي( لكنية/ لقب المؤلف، ثم يليها اسم المؤلف، عنوان الكتاب أو ♦♦
البحث، )مكان النشر، الناشر، الطبعة، سنة النشر(، الجزء أو المجلد، ويجب أن لا تحتوي القائمة على أي مصدر أو مرجع لم يذكر في متن البحث. 

في حالة عدم وجود طبعة يضع الباحث )د. ط(. ��

ث
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في حالة عدم وجود دار النشر يضع الباحث )د. د(. ��

في حالة عدم وجود مؤلف يضع الباحث )م(. ��

في حالة عدم وجود سنة أو تاريخ نشر يضع الباحث )د. ت(. ��

22 يستطيع الباحث تفسير ما يراه غامضاً من كلمات أو مصطلحات باستخدام طريقة الحواشي في المتن، حيث يشار إلى المصطلح المراد توضيحه برقم .

في أعلى المصطلح، ثم يشار لهذه الهوامش في قائمة منفصلة قبل قائمة المصادر والمراجع. 

العليا  الدراسات  لعمادة  الإلكترونية  الصفحة  المتوافرة على  المعلومات  APA، يمكنك الاطلاع على  بنظام  التوثيق  آلية  المعلومات حول  ملاحظة: لمزيد من 

والبحث العلمي: 

https://journals.qou.edu/recources/pdf/apa.pdf 

خامساً - إجراءات التحكيم والنشر: 
ترسل البحوث المقدمة للنشر إلى متخصصين لتحكيمها حسب الأصول العلمية، ويلقى البحث القبول النهائي بعد أن يجري الباحث التعديلات التي يطلبها 

المحكمون، والباحثون مسؤولون عن محتويات أبحاثهم، فالبحوث المنشورة تعبر عن وجهة نظر معديها وليس عن وجهة نظر المجلة. كما أن البحوث المرسلة إلى المجلة 

تخضع لفحص أولي تقوم به هيئة التحرير، لتقرير أهليتها للتحكيم والتزامها بقواعد النشر، ويحق لهيئة التحرير أن تعتذر عن قبول البحث دون إبداء الأسباب. 

وتتم إجراءات التحكيم والنشر وفق الآتي: 

11 تقوم هيئة التحرير بمراجعة البحوث المرسلة إلى المجلة للتأكد من استيفائها لمعايير النشر في المجلة، ولتقرير أهليتها للتحكيم. .

22 ترسل البحوث المستوفية لمعايير النشر إلى اثنين من المحكمين من ذوي الاختصاص، تختارهم هيئة التحرير بسرية تامة، من بين أساتذة متخصصين في الجامعات .

ومراكز البحوث داخل فلسطين وخارجها، على ألا تقل رتبة المحكم عن رتبة صاحب البحث. 

33 يقدم كل محكم تقريراً عن مدى صلاحية البحث للنشر. .

44 إذا اختلفت نتيجة المحكمين )أحدهما مقبول والآخر مرفوض(، يرسل البحث لمحكم ثالث لترجيح الحكم، ويعد حكمه نهائياً. .

55 يبلغ الباحثون بقرار هيئة التحرير بقبول بحثه أو رفضه في غضون ثلاثة إلى ستة أشهر من تاريخ استلام البحث، وبعد إجراء التعديلات عليه إن وجدت. .

66 يزود الباحث بنسخة من العدد الذي نشر فيه بحثه، ويتم إرسال نسخة من العدد إلى مكتب الجامعة في الأردن للباحثين من خارج فلسطين، ويتحمل الباحث .

تكلفة النقل من الأردن إلى مكان إقامته. 
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سادساً - أخلاقيات البحث العلمي: 

11 بإجراء البحث، وجمع البيانات، وحفظها، . الالتزام بمستوى أكاديمي ومهني عالٍ في جميع مراحل البحث، ابتداءً من مرحلة تقديم مقترح البحث، ومروراً 

وتحليلها، ومناقشة النتائج، وانتهاءً بنشرها بكل أمانة ودون تحريف أو انتقائية أو إغفال للمنهج العلمي الصحيح. 

22 الالتزام بالاعتراف الكامل بجهود كل الذين شاركوا في البحث من زملاء وطلبة بإدراجهم ضمن قائمة المؤلفين، وكذلك الاعتراف بمصادر الدعم المادي والمعنوي .

الذي استخدم لإجراءات البحث. 

33 الالتزام بإسناد أية معلومات مستعملة في البحث لمصدرها الأصلي، وكذلك الالتزام بعدم النقل الحرفي لأية نصوص من مصادر أخرى دون إسنادها للمصدر أو .

المرجع الذي أخذت منه. 

44 الالتزام بعدم إجراء أية أبحاث قد تضر بالإنسان أو بالبيئة، والالتزام بأخذ موافقة مسبقة من الجامعة )أو من لجنة أخلاقيات البحث إن وجدت( حين إجراء .

أية أبحاث على الإنسان أو البيئة، والالتزام بأخذ موافقة مسبقة من الجامعة أو المركز البحثي أو المؤسسة التي يعمل فيها الباحث أو من لجنة أخلاقيات البحث 

العلمي إن وجدت. 

55 الالتزام بأخذ موافقة خطية من كل فرد من الأفراد الذين يستخدمون كموضوع للبحث بعد إعلامهم بكل ما يترتب على اشتراكهم من عواقب، وكذلك الالتزام .

بعدم نشر نتائج البحث في مثل هذه الحالات إلا بشكل تحليل إحصائي يضمن سرية المعلومات الفردية التي جمعت حول هؤلاء الأفراد. 

سابعاً - حقوق الملكية الفكرية: 

11 تلتزم المجلة باحترام حقوق الملكية الفكرية. .

22 على الباحثين احترام حقوق الملكية الفكرية. .

33 تؤول حقوق طبع البحث ونشره إلى المجلة عند إخطار صاحب البحث بقبول بحثه للنشر، وإذا رغب الباحث/ الباحثين في إعادة نشر البحث فإنه يتوجب .

الحصول على موافقة خطية من عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي في الجامعة. 

44 لا يجوز نشر أو إعادة نشر البحوث إلا بعد أخذ موافقة خطية من عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي. .

55 حق المؤلف في أن ينسب البحث إليه، وذكر اسمه على كل النسخ التي تنتج للجمهور بأي شكل كانت، وفي كل نسخة أو طبعة من المصنف. .

66 حق المؤلف في طلب أن تنسب مؤلفاته إليه باسمه الشخصي. .
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 د.سائد محمد ربايعة 
جنين وقباطية  خريوش  الرحمند.إباء عبد   أثر إدارة المعرفة على دور المرشد التربوي في قسم الإرشاد في مديريتي تربية 

 

 الملخص
الددددراسدددددددددددددددة ة ا معففدددة أمف تطب   ة ار  المعففدددة     سددددددددددددد    هددددفدددا 

الإرشدددددا     مد فيب  تفن ة جقين ي بال ة عرا  ير المفشدددددد الحقيو ، يلت ق   

، ح    ام الباح ان يتطويف  هذا الهدف اتبعا   الدراسدددددددددددددة المقيث الو دددددددددددددفر 

أ ا  للدراسة شملا  سمين رئيسين؛ الأيل لق اس  رجة تطب   ة ار   سم 

الإرشدددا  للمعففة، ييقما ال الر لق اس   ير المفشدددد الحقيو ، يىعا عرا ع قة 

 يمفشد  من المفشد ن العاملين    مدارس مد فيب  93تكونا من )
ً
( مفشدا

عددددم جمت الب ددداندددات يت ل لهدددا أ هفت القتدددائ  يجو   تفن دددة   جقين ي بدددال دددة، فبم

عددد من أدعددا  ة ار  المعففددة، ي ددع  علا ددة ارتبددال ددة موجبددة )لف  ددة( يين  ددع د 

عد من أدعا   ير المفشدددددد الحقيو ، بما تبين يجو  أمف لتطب   ة ار  المعففة   د 

، يا جمددداعدددات يدددادعدددا هدددا عرا  ير المفشددددددددددددددددد بكدددع ي ير  مت ا  دددالات الفف  دددة

 المدرس ة، يالتقظ مات المدرس ة يالم ل ة.

 

 .الإرشا ، المعففة، المفشد الحقيو   :الكلمات المفتاحية

Abstract 
The study aimed at identifying the effect of 

Knowledge management by Guidance Department in 

role of educational counselor. The study followed the 
descriptive approach. The researchers developed a 

study tool that consists of two main sections: The first 

was to measure the degree of Knowledge management 
by Guidance Department, while the second was to 

measure the role of educational counselor. The 

researchers distributed (93) questioner to educational 
counselor in the schools in Jenin and Qabatiya 

districts. After the data were collected and analyzed, 

the results showed a positive correlation between the 

dimension of knowledge management and the 
dimension of the role of educational counselor. It also 

showed an effect of Knowledge management by 

Guidance Department in role of educational counselor 
with; Individual cases, school groups, School and local 

organizations. 

 
Keywords: Counseling, Knowledge, Educational 

counselor. 

 المقدمة
يات الإرشددددددا  القفلددددددي  يالحقيو    ظر ياهم ة ببيق     الم سددددددسددددددات  

ا ي اعمًا الحقيوية يكع مسددتوياا،ا، يأ   رئيسددً
ً
 ددب ا ا مدمات الإرشددا  ة مكونا

ذلدددد    المتعلمون، ي ددددع  الب   تلقدددداهددددا الأففا   للمدددددمددددات الحقيويددددة يالتعل م ددددة 

ب،دددف يقدداش الةدددددددددددددماددددددددددددد ددة الإلسددددددددددددددان ددة المتكدداملددة يالمح نددة    م تل  جوان ،ددا، 

يلتكون  ا ر  عرا مواجهة متطلبات عاددددددددددف تتحيق ف ت الاحت اجات ي سددددددددددار   

 تتعا م ف ت الت د ات.ببيق، يتز ا  ي 

ي ددداجدددة ة ا التوج دددت يالإرشددددددددددددددددا  القفلدددددددددددددي         ةن الفف  يا جمددداعدددة 

مفاحع نموهم الممتلفة خاددددددددددو ددددددددددا     ع التحيقات الأسددددددددددفية يالاجتماع ة،  

يمقدددددا جدددددت،   التعل م  يالتطور ا  دددددا دددددددددددددددددع     العل   يالتجقولوا ،  يالتقددددددم 

ندددداه دددد  عن التعق دددددات ا  الطلبددددة    المدددددارس،  لب  لفأت عرا يىيددددا   أعدددددا  

الأعمدال يالمهن، يالقل  الدذ  يعيشددددددددددددددت القداس    هدذا العادددددددددددددف )عبدد الهدا   

(، ف دمات التوج ت يالإرشدددددددا     المدارس ألددددددد ا يسددددددد لة  2004يالحف ،  

ضدددددددددددددفيريددة     ددع عادددددددددددددف تتحيق ف ددت الاحت دداجددات، يتتعددا م ف ددت المشدددددددددددددجلات  

نفسددددد ة شددددداملة    المدرسددددد ة يالعائل ة يالاجتماع ة يا   ات ة، فا  أ ا  تفنوية

تسددددددددداعد عرا ةشدددددددددبا  حاجات التلام ذ يجمار   افع م،م يتوج ،ها، يتسدددددددددهم    

ت ق   القمو السدددددددددددددو  يالسدددددددددددددل م لدددغ،م يمددا  ل   ي شدددددددددددددبت م ولهم ير بدداا،م  

ييتلاشم يمسدددددددددددددتوت  ددراا،م ياسدددددددددددددتعددا اا،م، بمدا أ ،دا تقددم لهم ةرشددددددددددددددا ات 

يتجق  ،م    تسددددددداعدهم عرا حع مشدددددددجلاا،م الدراسددددددد ة ياسدددددددلو  عل   تفنو ،

الشددددددددددعور يالفشددددددددددع يعدم القدر  عرا التج   الدرا ددددددددددي ، يتجق ،م الشددددددددددعور 

 (.2017يالققص )يلقاسم يهامع، 

 عرا ما سدب  فقد ذبف يلقاسدم يهامع )
ً
( يان نجاح 2017يتاب دا

العمل ددددددة   يقجددددداح  أن  ت ق  ةلا  لا  مجن لهدددددا  التعلم دددددة  التعل م دددددة  العمل دددددة 

د الحقيو     الق ام يدير  دشددددكع فعال، الإرشددددا  ة    المدرسددددة، ينجاح المفشدددد 

يمن خلال امتلابت لجفا ات شدماد ة يمهارات أ ائ ة مقاسدبة، يالعمع عرا 

تطويفها دشدددددكع مسدددددتمف من خلال الاب سدددددا  يالتعد ع عن لفي  التدري   

العدددداجز  أي خلالهددددا، بمددددا أبددددد  ا مدددددمددددة  يم تل  أنواعددددت سدددددددددددددواش  ددددان  بددددع 

يان نجاح العمع الإرشدددا   لا   (2010( حسددد  ما ير     شددداهين )2001)

 مجن لددددت أن  ت ق  ةلا من خلال فدددداعل ددددة المفشددددددددددددددددد يأ ائددددت لدددددير  يادددددددددددددور  

سدددددددل مة، هذ  الفاعل ة الب  تفتبل دعوامع عد  مي،ا ما  تعل  يت شدددددددماددددددد ا؛  

بجفا اتت الةدددماددد ة يالأ ائ ة ي رجة امتلابت لمهارات الاتادددال يالتوا دددع،  

ضدددددددددافة  عوامع أخفت تتعل  يالعمل ات  يحف دددددددددت عرا التطور يالقمو الم  ، ة 

الإرشدددددددددددددددددددا    العمدددددددع  يوا ت  المتعلقدددددددة  الب ددددددداندددددددات  الإ اريدددددددة يجو ا،دددددددا؛ بتوفيق 

( يدددان أهم مدددا  متلجدددت المفشدددددددددددددددد    2003ياحت ددداجددداتدددت، يأير  أيو أسدددددددددددددعدددد )

المدرسدددددة أي خارجها  تم ع    أمفين رئيسدددددين هما: ا جان  القظف  المتم ع    

الدددذ    يعمدددع ب لف دددة علم دددة  قطل  مي،دددا المفشدددددددددددددددد    الإلدددار المعف   الدددذهي  

عملت، يا جان  التطب قر )المهار ( المتم ع    المهارات الأسددداسددد ة الب  تف د  

 عرا المستوت الم   أي الةمصي  المتعل  يتطويف  لذاتت.

فقدددددد ذبف     Paisley and McMahonي   نفس السددددددددددددد دددددا  

ل ة التعل م ( يان  ير المفشدددددددددددد  تلدددددددددددمن توفيق الدعم ل سددددددددددده ع عم2001)

يالتعلم يالإسدددددددددددددهددام    تطويف العمل ددة يكددع عقددا دددددددددددددفهددا، ةضددددددددددددددافددة ة ا  تقددد م 

المشددددددددور  للمتعلمين من خلال الاسدددددددد شددددددددارات الفف  ة، أي الإرشددددددددا  ا جما  ،  

ح    متد هذا الدير  ادعد من ذل  ل طدال التعاين يال شددددددددددددداير مت المعلمين 

المقظمدددددددات   ةشدددددددددددددفاك  عرا  يالعمدددددددع  بدددددددذلددددددد ،  الأمور  ا  كوم دددددددة  يأيل ددددددداش   يق 

يم سددددسددددات المجتمت المدلر ب،دف تطويف العمل ة التعل م ة التعلم ة، ح   

 قطل  المفشدددددددددددددددد الحقيو     عملدددت  دددالبدددا من  ددداعدددد  معفف دددة نظفيدددة،  مجقدددت  

ا  ادددددددول عل ،ا يتكويي،ا من المفاجت يالمادددددددا ر المتوفف  يالمتاحة، يالف م من 

 ،ا مت يا ت المشددجلات الب  عدم ملائمة دعض التجار  يا مبقات المتلددمقة ف

(. بما أن الإشدددددددددددددفاف  2009يعيشدددددددددددددها الطلبة )يىار  الحقي ة يالتعل م العا  ،  

الج ش لايد يأن يسدددددد قد ة ا مجموعة ففيد  من المعارف يالمهارات المج سددددددبة 

من خلال التدري  المت اص، يالعمع الم دالر ا ماضت للإشفاف يالتوج ت 

2



حة للأبحاث والدراسات التربوية  جامعة القدس المفتو لمجلد ) - والنفسيةمجلة   2021 آذار -خاص( ( )عدد 34العدد ) –( 12ا
 

المد  تدعدددددددامدددددددع  يمدن خدلال  الأمدور  المسددددددددددددددتدمدفيدن،  يأيلد ددددددداش  الدطدلدبدددددددة  فشدددددددددددددددددددد دن مدت 

(Magnuson, Black & Norem, 2004 ييمجن حاددددددددف أ يار ،)

 المفشد يما  ر :

  
ا
أ يار مهق دددة تتعل  يدددالعمدددع مت ا  دددالات الفف  دددة  دددالعمدددع مت   :أول

التلام ذ الذ ن يعانون من مشدددددددجلات فف  ة، يت مف عرا مسدددددددتوت ت اددددددد لهم 

ي ئ ة أي تفتبل يظفيف أسدددفية  دددعبة، العل   سدددواش أ انا أسدددباب،ا ذات ة أي 

 ,Magnusonيالتعامع مت التلام ذ ذي  القدرات ا ما دددددددددددددة، يالمتمي   )

Black & Norem, 2004 .) 

 
ا
أ يار مهق ة تتعل  يالممارسددددددددددددة المهق ة عرا مسددددددددددددتوت ا جماعة : ثانيا

 وضت خطة شاملة لتقظ م العمع    ا جماعات المدرس ة يتو  فها  مدمة 

 للجماعة التلام ذ، يت
ً
 ق   أهداف العمع مت ا جماعات، يتاددددددددم م مددددددددجلا

 (.2002المدرس ة )ىهفان،  

 
ا
المجتمت، ثااااااال ااااااا يدددددددالممدددددددارسدددددددددددددددددددة عرا مسدددددددددددددتوت  تتعل   مهق دددددددة  أ يار   :

بمسدددددددددددددداعددد  التقظ مددات المدددرسددددددددددددد ددة عرا أ اش أ يارهددا عرا أبمددع يجددت، يمي،ددا 

قددة  مجلس ة ار  المدددرسدددددددددددددددة، يمجلس اميدداش، يات ددا  التلام ددذ الددذ   م ددع حل

الو ددددددددع يين اهتمامات الأسددددددددف يالمدرسددددددددة، يمسدددددددداعد  المدرسددددددددة عرا ت ق    

 ,Webb., Brigman., and Campbellأهددافهدا يأ اش أ يارهدا )

2005.) 

يتعدد ة ار  المعففدة عرا  رجدة ببيق  من الأهم دة     دع مدا يشدددددددددددددهدد    

العادددددددددددف ا  ا   من تحيقات معفف ة، يتطورات تقق ة م سدددددددددددارعة، الأمف الذ  

من جم ت الم سددددددسددددددات عرا اختلافها ت مع مسدددددد يل ة ايتكار المعففة     تطل 

م(، ح    فت  2007يتول دها، يلشددفها يحسددن ة ارا،ا  )الب لاي  يحسددين،

( يان ة ار  المعففة تعد أحد أهم الم شددفات الب  100، ص2006معايعة )

ة ار     مجن من خلالهددددا   دددداس مدددددت تقدددددم المجتمعددددات، م بدددددا عرا أهم ددددة 

ي يرها    رفت مسدددددتوت العمل ة التعل م ة يت سدددددين أ اش م سدددددسدددددات  المعففة  

التعل م العددا  ، يالإسدددددددددددددهددام    ت ق   أهدددافهددا دعوائددد أفلددددددددددددددع يتكلفددة أ ددع، 

فدددالالح ام يتطب   مبدددا ة ة ار  المعففدددة يدددادعدددا هدددا يعدددد من ضدددددددددددددفيرات البقددداش  

 لم سسات لتعل م العا  .

المعففة تسددددتمد أهم م،ا  ( ة ا أن ة ار   2015   حين أشددددار ف ا  )

من  يرها    الم افظة عرا ب ان الم سددددددسددددددة، ي فعها ياتجا  ت ق   أهدافها  

من خلال الاعتمددا  عرا المعففددة يتفابمهددا يمشدددددددددددددداربم،ددا مت جم ت العدداملين    

الم سدددددددسدددددددة لت سدددددددين العمل ات يت ق   الإيدا . ف  ار  المعففة تشدددددددكع أحد 

المتطلبدددددات المقيج دددددة يالعلم دددددة لات  أهم 
ً
السدددددددددددددل مدددددة، يسددددددددددددد  لا  ددددداذ القفارات 

 (.2012لت ق   التمي  يالإيدا  )المدلع، 

ي عتقد دعض الجتا  يان ة ار  المعففة تعد من مطلبا للم سددسددات  

ة ا مقظمدددددات تعلم؛ يذلددددد  من خلال  تسدددددددددددددما ن و الت ول  يالمقظمدددددات الب  

  تطويف مقافة ينظام ف ،ا  دفت ياتجا  ةنتاج المعففة ياب سددددددددددداب،ا، يالسددددددددددد طف 

عرا المعففة الادددددددفي ة ياللدددددددمق ة خا دددددددة دعد ا حقان ة ار  المعففة دشدددددددبجة  

(، فددالمعلومددات يالب ددانددات يحدددهددا لا  2013الإنحقنددا يتطب قدداا،ددا )ا جقددا ر،  

حن، يت ويلهددا ة ا معددارف يخبقات من خلال عمل ددات 
 
تعددد ذات   مددة مددا لم ت

ة، ف  ار  م تلفة تسددددهم    تفسدددديقها يتوضدددد  ها، يتجعلها أبلق مقفعة ي لال

مي،ددددا ي سدددددددددددددددد  ) تشدددددددددددددتمددددع عرا عمل ددددات يأدعددددا  عددددد    ,Oyekanالمعففددددة 

(؛ تكوين المعففددددددة، يت زيي،ددددددا ياسدددددددددددددحقجدددددداعهددددددا، ينقلهددددددا يتقدددددداسدددددددددددددمهدددددا،  2008

( فقد أشددددددار ة ا أن عمل ات ة ار   2008ياسددددددت دامها يتو  فها، أما نجم )

ها، المعففة تتم ع    اسدددددددتقطا  المعففة يالاسدددددددت واذ عل ،ا، يتول دها يجنتاج

  Bouthillier & Shearerيتقاسدددددددمها، يتوى عها يلشدددددددفها، ييقما  مص 

( عمل ات ة ار  المعففة ي نتاج المعففة ياب سددددددددددداب،ا، يتقظ م المعففة  2002)

 يت زيي،ا، ينقع المعففة يلشفها، يتطب قها.

 يدددان 
ً
    مجدددال الإ ار  عمومدددا

ً
ر م مدددا تقددددم  ل ه يدددان هقددداك يع دددا

المعلومات من الممجن أن تشدددددددددددكع أ يات ففاعلة   ة ار  المعففة يالتادددددددددددفف   

يددالبسدددددددددددددبدددة للم سدددددددددددددسدددددددددددددددات يتطورهددا، ةلا أن اتجدددا  ب يق من ألفاف العمل دددة 

المعلومددددات يتو  فهددددا    خل  يي ددددة  اسدددددددددددددت دددددام  الحقيويددددة ن و ة راك أهم ددددة 

العل    الب دددددد   الأخيق ، ففر يا ت  امينددددددة  ةلا     لم  ظهف  فعددددددالددددددة  تعل م ددددددة 

تق  م الب  تبدددأ من الب ددانددات ة ا المعلومددات، مم من  يالحقيو  تلعدد  عمل ددة ال

 رئيسددددددددددددددا    يضدددددددددددددت السددددددددددددد دداسددددددددددددددات ا مددا ددددددددددددددة يكددع 
ً
المعلومددات ة ا المعففددة  يرا

الم سدددددسدددددات الب  تسددددديق عرا أسددددداسدددددها    الت ط ل يالتطويف، يلعع من أهم  

الم سدددددددسدددددددات المدعو  للاهتمام يالمعففة يج ارا،ا ر  الم سدددددددسدددددددات الحقيوية ي   

ات التدادعدة لوىار  الحقي دة يالتعل م، يذلد  عرا مسدددددددددددددتوت مقددمم،دا الم سدددددددددددددسددددددددددددد 

الممتلفددددة ي دددددددددددددولا ة ا المددددارس ي دددع مو ف ،ددددا يمددددا ف ،م  الدددديائف يالأ سددددددددددددددددام 

( يددان راسددددددددددددددداش أ سدددددددددددددددام 2014)  Collinsالمفشدددددددددددددددد ن الحقيويين ح دد  أبددد

    عمل ة ةعدا  يتدري  
ً
 يحاسدددددددددددما

ً
 حسددددددددددداسدددددددددددا

ً
الإرشدددددددددددا  الحقيو   لعبون  يرا

ن، ةذ  توج  عرا راسددددداش أ سدددددام الإرشدددددا  الحقيو  توسددددد ت المفشدددددد ن الحقيويي

تلب دددددة الاحت ددددداجدددددات  معدددددارفهم يخبقاا،م يمهددددداراا،م دشدددددددددددددكدددددع مسدددددددددددددتمف  دددددا دددددة 

المسدددتقبل ة للمفشدددد ن يت ق   متطلبات القجاح    عملهم، ي ع ذل    بد 

عرا أهم ة المعففة يج ارا،ا    نجاح العمع الإرشددددددددا   يت ق   أهدافت يهذا 

 عرا أهم دددة  ير المعففدددة   Kurniawan( 2014)  مدددا أشددددددددددددددددار ةل دددت
ً
م بددددا

 الافي ة ياللمق ة    التوج ت يالإرشا  المدر ي .    

( يان ىيا   2017)  Rock & Remley & Rangeبما أفا   

التعداين يتبدا ل ا مبقات يالمعدارف، يحسدددددددددددددن ة ارا،دا يين المفشدددددددددددددد ن يمدد ف   

     المدددرسدددددددددددددددة، ييدددفت المدددارس عددا   مددا يعمددع عرا ت سدددددددددددددين المقددا  التعل  

ياتجا  ت سين ت ا ع للبم،ا،    ضوش حاجة المفشد ن ة ا معارف ين انات 

يخبقات تمجي،م من الق دددام يدددديرهم    التعدددامدددع مت الأففا  يا جمددداعدددات الب  

تتلقر الإرشدددددا ، مما يسدددددهع عل ،م التعامع مت جم ت ألفاف العمل ة الحقيوية  

 (.2010يفاعل ة )شاهين، 

ممددا تقدددم  مجن القول يددان نموذج ة ار  المعففددة  ددد يشدددددددددددددكددع أحددد 

القماذج الب   مجن أن تسدددددددددددهم    تسددددددددددده ع العمع الإرشدددددددددددا   يج ارتت    حال  

تبب ددت من  بددع أ سددددددددددددددام الإرشددددددددددددددا  يمددد فغ،ددا، ح دد  أبددد عددد  من الأ ددا  م ين 

ةضدددددددددددددافة ة ا نتائ  الدراسدددددددددددددات السدددددددددددددايقة يذل  حسددددددددددددد  ما أير  السدددددددددددددفحالر 

ا 2016) المعففدددددة    ت سدددددددددددددين  فيف العمددددددع  ( عرا  الا جدددددا ر لإ ار   لددددددير 

يتيسدددددددديق     الج يق من الم سددددددددسددددددددات؛ فا  يسدددددددد لة تعل م يتقويف ل ففا ، من 

خلال تقدداسدددددددددددددم المعففددة يمشدددددددددددددداربم،ددا الأمف الددذ   دددفت يدداتجددا  التعلم ممددا تم 

ةنجاى ، يالإسدددددددهام    تكوين مجتمعات الممارسدددددددة المهق ة الب  تعد أ ا  فاعلة 

عرا   Mjelve (2017 راسدددددددددددددة )ش يتكوين المجتمعدات المهق دة، يأبددت لبقدا

(  2010أهم دة الإرشددددددددددددددا  ال شددددددددددددددار ر لقجداح عمدع المفشددددددددددددددد ن،    حين يين )
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Shipp        المعففددددة يمشددددددددددددددددداربم،ددددا يتبددددا لهددددا عرا يجددددت الت ددددد ددددد أن ة ار  

للمهقدددددة يمن مم  ا جمددددداع دددددة  يدددددالمعففدددددة  الدددددذات دددددة  للمفشدددددددددددددددددد ن  م  معدددددارفهم 

ا، يالاسدددددتفا   من خبقات امخفين    مجال الإرشدددددا ، مما       التول   ي ي،م

نقع ا مبقات عبق الأج ال يالم افظة عل ،ا من الاندمار، بما      للمفشددد ن  

   المقدال  القدائ دة يالمعزيلدة الو دددددددددددددول ة ا معففدة امخفين يا  ادددددددددددددول عل ،دا 

 دسهولة.

يجوان ،دا يهقداك الج يق من الددراسددددددددددددددات الب  ي  دا    ة ار  المعففدة  

الممتلفة يأ يار المفشدددددددد ن الحقيويين، مقايع ندر  الدراسدددددددات الب  ي  ا عن  

ح   أجفت الدهش  -يذل  حسددددددددددددد  علم الباح ان–علا ة  ع مي،ما يامخف  

(  راسدة هدفا التعفف ة ا يا ت ة ار  عمل ات المعففة يفقًا لمعا يق  2018)

العفا  ة، يتكونا    ا جو   الشدددددددداملة لمدر ددددددددي  الإح اش    م افظة القا سدددددددد ة

 اختيقيا يطفيقدة عشدددددددددددددوائ دة يىعدا  80ع قدة الدراسدددددددددددددة من )
ً
 يمعلمدة

ً
( معلمدا

عل ،م اسدددددددد بانة ضددددددددما ملامة أدعا  ر : تول د المعففة يخز ،ا يلشددددددددفها، ي با 

نتائ  الدراسدددددددة يجو  اهتمام دعمل ات ة ار  المعففة لدت مدر دددددددي  الإح اش    

تقفار الاجتما   يالا تادددددددددا  ،  ضدددددددددوش معا يق ا جو   يعو  ة ا عوامع الاسددددددددد 

يأيصدي  الباح  يلدفير   عم الإ ارات المدرسد ة للمدرسدين يتةدج عهم عرا 

 لشف نتاجاا،م العلم ة ين وث،م.

( يدراسدددة هدف الجشددد  عن  2017   حين  ام سدددالم يالقلدددا  )

يا ت ممدارسدددددددددددددة عمل دات تبدا ل المعففة يين يىار  الحقي دة يالتعل م يا جدامعدات 

جهدددة نظف مدددد ف  المددددارس يالمشدددددددددددددففين الحقيويين    م دددافظدددة الأر ن دددة من ي 

جفش    ضدددددددددددددوش دعض المتحيقات الد مو فاف ة، يذل  عرا ع قة يل   جمها 

ا يمد فًا، يى  عل ،م اسدددددد بانة من خمسددددددة أدعا ، ين با نتائ  128)
ً
( مشددددددفف

يين يىار  الحقي دددة يالتعل م   الددددراسدددددددددددددددة أن ممدددارسدددددددددددددددة عمل دددات تبدددا ل المعففدددة 

ت الأر ن ددة  ددانددا يدددرجددة متوسدددددددددددددطددة، ين بددا عدددم يجو  ففي  يين يا جددامعددا

ا جبس  ي سددددددددددددددددددد   ددددددع من  المعف    التبددددددا ل  الع قددددددة  اجم  أففا   تقددددددد فات 

 يالمس   الو  فر.

( فقدد سدددددددددددددعدا  راسدددددددددددددم،مدا ة ا معففددة  2017أمدا يلقداسدددددددددددددم يهدامدع )

مستوت المهارات الإرشا  ة لدت مس شار  التوج ت يالإرشا  المدر ي  يالم   

ا يدددالمهدددارات     ا  ا خدددا ددددددددددددددددً جزائف، يلت ق   ذلددد   دددددددددددددمم البددداح دددان مق ددداسددددددددددددددددً

( مسددددد شدددددارًا من  60الإرشدددددا  ة، لب  عرا ع قة عشدددددوائ ة يل  عد  أففا ها )

يلا ددات مسدددددددددددددتحددانم يأ رار ي لي ان ا جزائفيددة. بشدددددددددددددفددا نتددائ  الدددراسدددددددددددددددة أن  

مستوت المهارات الإرشا  ة لدت مس شار  التوج ت يالإرشا  المدر ي  يالم   

تفت، ين با يجو  أمف لمتحيق الت اددددص الأ ا     عرا المهارات الإرشددددا  ة  مف 

 لدغ،م، يعدم جو  أمف لمتحيق سقوات ا مدمة.

لتطويف يتادددددددددددددب   المعففة   Mjelve (2017ياتجها  راسدددددددددددددة ) 

الأسددداسددد ة للجفا ات الإرشدددا  ة    خدمات الإرشدددا  القفلدددي  يالحقيو ، يذل   

مت سدددددددتة مفشدددددددد ن، يمن مم تادددددددب   من خلال ةجفاش مقايلة شدددددددبت مقظمة 

مدع الأيل عرا ملا  ف دات ر : التداب دد عرا أهم دة 
م

الجفدا دات ة ا  دددددددددددددقفين شددددددددددددد

الإرشدددددددا  ال شدددددددار ر، يي   المفشدددددددد ن، يمواجهة الت د ات يادددددددفم،ا عقا دددددددف 

رئيسدددددددددة للجفا ات العمل ات ة للمفشدددددددددد ن،    حين اشدددددددددتمع ال الر عرا ف تين 

يادددفم،ما تشدددجلان ا مبق  المعفف ة، يأبدت  هما: المعففة الإرشدددا  ة، يالملج ة 

 القتائ  عرا أهم ة   ام المفشد ن يبشف معارفهم الت اا ة. 

( حددددديدددددن سدددددددددددددددددعدددددددا  راسدددددددددددددددددددة   Ebizie., Enajedu., and ددددد  

Nkechi (2016    ة ا التعفف عرا فوائد يفنام  الإرشا  المدر ي ، يت د د

فاجعة مجالات عمع المفشددددددددددددد ن يأهداف الإرشددددددددددددا  ي ير ، يذل  من خلال م

الأ   يالإلار القظف  السدددددددداي  ذ  الاددددددددلة، يتو ددددددددلا الدراسددددددددة ة ا أن أهم 

فوائد يفنام  الإرشددددددددددا  تتم ع    ةعدا  الطلبة لمواجهة الت د ات الأ ا  م ة 

يالمهق ة يالةدددددددددددماددددددددددد ة يالاجتماع ة للقفن الواحد يالعشدددددددددددفين، يجبسددددددددددداب،م  

الفئيسدددددددددددة    مهارتر ات اذ القفار يحع المشدددددددددددجلات، ي دددددددددددقفا أ يار المفشدددددددددددد 

 الإرشا  الفف   يا جما   يالاخت ارات المهق ة يالاختبارات القفس ة. 

( فقد  اما يدراسدددددددددددددة هدفا ة ا 2017أما شددددددددددددداهين يالقسددددددددددددديس ) 

تقصددي   رجة امتلاك المفشددد ن الحقيويين    المدارس ا  كوم ة الفلسددط ب ة 

قدة يل   للمهدارات الإرشددددددددددددددا  دة، يعلا م،دا يدالادددددددددددددعوندات الب   واجهو ،دا، عرا ع 

 يمفشدددددددددددددد  يعملون    مدارس م افظات اللدددددددددددددفة  333 جمها )
ً
( مفشددددددددددددددا

الحفن ة، ي با نتائ  الدراسددددة امتلاك المفشددددد ن للمهارات الإرشددددا  ة يدرجة  

مفتفعة، يمسدددددددددتوت متوسدددددددددل للادددددددددعونات الب   واجهو ،ا، بما ي با القتائ  

ا  ددة يجو  علا ددة ارتبددال ددة سددددددددددددددالبددة  الددة يين  رجددة امتلاك المهددارات الإرشدددددددددددددد 

 يالاعونات الب   واجهها المفشد الحقيو .

(  راسدددددددددددددددة ب،ددددف Konstam, et al, 2015يأجفت  دددع من )

ت دد دد العوامدع الب  تلدددددددددددددمن اسدددددددددددددتمفاريدة التطور يالقمو الم   للمفشدددددددددددددد ن  

الدددذات دددة  الحقيويين    المددددارس، من خلال ف ص العلا دددة يين ا مبق  المهق دددة 

   ضدددددوش الدعم التقظ    القائم عرا )الةدددددماددددد ة(، يالقمو الم   للمفشدددددد، 

الأ لدة العمل دة بمتحيق يسددددددددددددد ل، يلت ق   ذلد   دام البداحد  يجمت الب داندات 

 من المق سددبين للجمع ة الأمفيج ة للمفشددد ن، ي با 85من )
ً
 تفنويا

ً
( مفشدددا

القتائ  عدم يجو  علا ة يين ا مبق  المهق ة الذات ة )الةدددددددددددماددددددددددد ة(، يالقمو 

    نقص الدعم التقظ    يالمدر ي  المقدم لهم.   الم   للمفشد يذل  دس

 Yousefi., Taherkhani., andي   السددددد ا  نفسدددددت  ام )

Ghardashkhani, et al, 2014 يدراسددددددددددة هدفا التعفف ة ا أمف )

ة ار  المعففدددة عرا المقظمدددة المتعلمدددة يالأ اش    الكل دددات الحقيويدددة    مقدددالعدددة 

ب   اسددددددددددددد بدانتين لق داس  رجدة توافف ( الإ فان دة، من خلال تطAbharأب،ف )

ة ار  المعففة، ي رجة توافف أدعا  المقظمة المتعلمة، يتكونا ع قة الدراسددددددددددة 

( مو فا يمو فة، ين با نتائ  الدراسددددددددددة يجو  تاميق لإ ار  المعففة 71من )

    المقظمة المتعلمة.

( التعفف ة ا  ير المفشددددددد Daniels, 2013بما هدفا  راسددددددة )

عم التعل م يالتعلم    مدددارس تعل م المهددارات     ف  مقددالعددة  الحقيو      

الددددراسددددددددددددددددة عرا ع قدددة من المعلمين يلحدددا  جفيدددا 
 
ب ددد     جقو  ةففيق دددا، يأ

( معلمددددا يمعلمددددة، يمقددددايلددددة ملامددددة مددددد فين ينددددائدددد  مددددد ف ياحددددد يجم ت 68)

المفشددددددددددددددد ن    المددارس الأر عدة، ي بدا نتدائ  الددراسددددددددددددددة أن هقداك  يرا مفبزيدا 

 ن    مسداعد  المتعلمين عرا ت طر ا  واجز يالادعونات القفسد ة للمفشدد

ي عم عمل ددددة   المجتمت المدددددر دددددددددددددي ،  الب  تواجههم، ي عم أففا   يالاجتمدددداع ددددة 

التدر س يالإ ار ، يتم لا أهم العقبات الب  ت د من  يرهم الإرشا   يقلة  

  أعدددا هم يعدد ش العمددع الجبيق الملقر عرا عدداتقهم، مقددايددع  لددة الدددعم الددذ

 تلقونت، يأيصدددددي  الباح  يلدددددفير    ام مجت  الإرشدددددا     المقالعة يتقد م 
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للمفشدددددددددددددددد ن    المددددارس يادددددددددددددور  أببق ل تمجقوا من الق دددام يدددديرهم  الددددعم 

 ياور  أفلع.

(  ,.Anagbogu., Nwokoloياتددددددددددددددددجددددددددددددددددهددددددددددددددددا  راسددددددددددددددددددددددددددددة 

Anyamene., Anyachebelu., and Umezulike, 2013  )

مهقة الإرشدددددددددا     المدارس الايتدائ ة    ن و ف ص الت د ات المهق ة لممارسدددددددددة

( 441   يلا ددة أنددامبقا    ن جيق ددا، لبقددا الدددراسددددددددددددددة عرا ع قددة يل   جمهددا )

 يمو فا     سم الإرشا . ي با الدراسة يجو  ت د ات مهق ة تواجت 
ً
مفشدا

المفشدددددددددددددد ن    المدارس الايتدائ ة م ع: عدم توفف مكات  ةرشدددددددددددددا  ة ملائمة، 

المعد  لت زين الب انات للمفشد ن، ي لة المفشد ن ينقص أجهز  ا  اسو   

المددرنين عرا اسدددددددددددددت ددام الإرشددددددددددددددا  عبق الانحقندا، يال قدافدة السددددددددددددددائدد  لأففا   

المجتمت ن و خدمات الإرشدددددددا ، بما تو دددددددلا الدراسدددددددة ة ا عد  سدددددددبع  مجن  

من خلالها  فت عمل ة الإرشدددددددا  ن و الأفلدددددددع م ع: ىيا   ففص التوا دددددددع ما 

با ل ا مبقات ت ق قا للتكامع، تةدددددددددددج ت المفشدددددددددددد ن لعقد يين المفشدددددددددددد ن يت

نددددديات ييرش عمددددع ةرشددددددددددددددددا  ددددة عبق الانحقنددددا، ة  ددددا  المفشددددددددددددددددد ن يقددددديات 

 يم تمفات  يل ة لتتكامع خبقاا،م مت ا مبقات ا مارج ة يمتطلبات العولمة.

( فب  ا    مدت Kibrink & Bjurulf, 2013أما  راسدددددددددددددة ) 

مي،ا    المدارس ال انوية المهق ة    السددددددددددددويد،  نقع المعففة السددددددددددددايقة يالإفا    

ا، ين با نتائ  الدراسدددددددددددددة أن 24شدددددددددددددملا ع قة الدراسدددددددددددددة )
ً
( معلما يمشدددددددددددددفف

المعففدة المققولدة ت بلور    أر عدة م داير ر : المعدارف الأسدددددددددددددداسددددددددددددد دة، يالمهدارات 

يالمبا ة الةددددمادددد ة، يالموا  المجتونة يا مبقات ا   ات ة، يا مبقات العمل ة 

، بما ين با نتائ   الدراسدددددددددة يان العوامع الب  تسدددددددددهم    تسددددددددده ع  يالو  ف ة

نقع المعففة تجمن    القدر  عرا التوا دددددددددددع ييسدددددددددددائع الاتادددددددددددالات المتوفف ، 

 يالإمكانات المال ة يالما  ة المتاحة، يالتامع    الممارسة.    

( ة ا اسدددتجشددداف مدت فاعل ة Mikaye, 2012يسدددعا  راسدددة )

     المدارس ال انوية ا  كوم ة    مقالعة  ايوندي  خدمات التوج ت يالإرشا

(Kabondo ب ب ا، يتكونا ع قة الدراسة    )( مد فًا يمدارسًا 184من )

يمفشدددًا يلالبًا، يخلاددا الدراسددة ة ا أن خدمات التوج ت يالإرشددا  تتوافف 

%( من المدددد فين عرا أهم دددة 82.4   هدددذ  المددددارس يددددرجدددة ج دددد ، يأبدددد )

ا مددددددمدددددات   يالمعلومدددددات يالب ددددداندددددات هدددددذ   للموا  المسددددددددددددددددداعدددددد   افتقدددددارهدددددا  مت 

 اللفيرية اللاىمة للعمل ة الإرشا  ة. 

( ة ا اسدددددددددددددتجشدددددددددددددداف  رجدة  Shipp, 2010بمددا هدددفددا  راسددددددددددددددة )

ممارسة المفشد ن الحقيويين لمشاربة المعففة يالفوائد الب   مجن أن  ت اع 

ا  ، من خلال  عل ،ا المفشددددددددين من مشددددددداربة المعففة يأمفها    عملهم الإرشددددددد 

( مفشددد ن رخفين من 6( مفشددد ن، يججفاش نقاش مت )7ةجفاش مقايلات مت )

مدارس مد قة  فين يوري    يلا ة  ال فورن ا الشددمال ة ، ي با نتائ  الدراسددة 

أن المفشدددددددددددددد ن   شدددددددددددددار ون المعففة من حين مخف ييدر ون أهم م،ا ي يرها    

يأ ،ا تقو  التعاين ما تقد م خدمات ةرشدددددددددا  ة أفلدددددددددع يذات مدت أيسدددددددددت، 

يين المدددرسددددددددددددددة يالمجتمت، يأن مشدددددددددددددداربددة المعففددة  ددد تمتددد ل شدددددددددددددمددع المددد فين 

يالزملاش يالأ سدددام الإ ارية للإرشدددا  يمسددد ي   الإرشدددا  عرا مسدددتوت المد فية 

 يالمقالعة.

من خلال الدراسددات السددايقة  تأددك يان ب يق من الأ ا  م ين عرا  

   د اهتموا يدراسدددددددددة ة ار  المعففة يادعا ها المسدددددددددتوت العالمر يالعف ر يالم ر

يأهم ة تطب قها    الم دان الحقيو  يم سدددددددددددددسددددددددددددداتت، ح   أبدت  الب ة هذ   

المعففدددة يفدددائددددا،دددا ل سددددددددددددده دددع  فيف   الددددراسددددددددددددددددات عرا جدددديت تو    ة ار  

العمع، يت سدددددين الممفجات لهذ  الم سدددددسدددددات يمن هذ  الدراسدددددات:  راسدددددة 

(، بذل  تقايلا Yousefi, et al, 2014(، ي راسددة )2018الدهش )

الددراسددددددددددددددات السددددددددددددددايقدة العمل دة الإرشددددددددددددددا  دة يأهم م،دا لقجداح العمدع الحقيو ، 

يأبدت عرا أ يار المفشددددددددددد يبفا اتت    م اير عد   العمع مت أففا  المجتمت 

الم ر ، يالإ ار  يالتقظ مات المدرسددددددددددددد ة، يالعمع مت الأففا ، يجعدا  الطلبة  

للقفن  لمواجهددة الت ددد ددات الأ ددا   م ددة يالمهق ددة يالةدددددددددددددماددددددددددددد ددة يالاجتمدداع ددة 

(، ييل ه أ لدددددددددا Ebizie et al, 2016الواحد يالعشدددددددددفين، بدراسدددددددددة )

ندر  الدراسات الب  تقايلا مفهومر ة ار  المعففة يالإرشا  الحقيو  يالعلا ة  

ي ي،ما يادور  مباشدف ، يلجن هقاك دعض الدراسدات الب  أشدارت يادور   يق 

ففة يج ارا،ا لتفع ع  ير المفشددددد ن الحقيويين بدراسددددة مباشددددف  ة ا أهم ة المع

(Mjelve, 2017 الب  أبدت عرا أهم ة الإرشا  ال شار ر، يأهم ة   ام )

 ,Konstam, et alالمفشدددددد ن يبشدددددف معارفهم الت اددددداددددد ة، ي راسدددددة )

المقدددددم 2015 التقظ    يالمدددددر دددددددددددددي   الدددددعم  أن هقدددداك  لددددة     ي بددددا  ( الب  

 ,Danielsالمق سبين للجمع ة الأمفيج ة للمفشد ن، ي راسة )للمفشد ن  

( الب  يأي دددددددددددددا يلدددددددددددددفير    دام مجتد  الإرشدددددددددددددا     مقدالعدة ب د     2013

جقو  ةففيق ا يتقد م الدعم للمفشددددددددد ن    المدارس ياددددددددور  أببق ل تمجقوا 

 .Anagbogu, et alمن الق ام يديرهم يادددددددددددددور  أفلدددددددددددددع، ي راسدددددددددددددة )

أن من  2013 ي بدددددددا  ت دددددددد من  ير المفشدددددددددددددددددددد ن ( الب   الب   المع قدددددددات  أهم 

الأ ددا  م ين تم ددع يققص أجهز  ا  دداسدددددددددددددو  المعددد  لت زين الب ددانددات، ي لددة 

الانحقندددددا، ي راسدددددددددددددددددة   الإرشددددددددددددددددددا  عبق  اسدددددددددددددت ددددددام  المفشددددددددددددددددددد ن المددددددرنين عرا 

(Mikaye, 2012 ت دددددد من  ير الب   المع قدددددات  أن من أهم  ي بدددددا  ( الب  

ت يالب انات اللددددددددفيرية اللاىمة للعمل ة المفشددددددددد الحقيو  تتم ع يقلة المعلوما

( الب  ي با ة راك المفشدددد ن لأهم ة Shipp, 2010الإرشدددا  ة، ي راسدددة )

المعففة يمشددددداربم،ا    عملهم الإرشدددددا  ، يتاب دهم عرا أن من أهم العوامع  

الب  تدفعهم لمشاربة المعففة تتم ع يقاعد  المعلومات الب   متلكو ،ا، ي عم  

     سم الإرشا ، يا جمع ات المت ااة.المد فين، يمس ي 

يتلتقر الدراسددددة مت الدراسددددات السددددايقة    مقيجها يأ ياا،ا ةلا أ ،ا  

يالإرشدددددددددددددددددا  الحقيو  يادددددددددددددفم،مددددا   المعففددددة  تقفف  يفنطهددددا مددددا يين مفهومر ة ار  

مفهومين مهمين    المجال القفلي  يالحقيو ، يتتجت ن و ف ص تاميق نموذج 

  ت سدددددددددددددين مسدددددددددددددتوت أ اش المفشددددددددددددددد ن الحقيويين، ي ددد ة ار  المعففددة يددادعددا    

اسددددتفا ت هذ  الدراسددددة من الدراسددددات السددددايقة    يقاش يتطويف أ اتر جمت 

المتم لددددة يدددد  ار   الدددددراسددددددددددددددددة  ة ا م دددداير يأدعددددا  متحيقات  الب ددددانددددات، يالتعفف 

المعففة ي ير المفشدددددددددددددد الحقيو ، ةضدددددددددددددافة ة ا ةفا   الدراسدددددددددددددة من المقيث الذ  

 .  الدراسات يالمتم ع يالمقيث الو فر الارتبالراتبعتت دعض هذ

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
أي  الب   مددددارسدددددددددددددهددددا المفشدددددددددددددددددد الحقيو   المهق ددددة  أن الأ يار  يشدددددددددددددددددار ة ا 

الأخاددددددددداعر الاجتما      المجال المدر دددددددددي  تتم ور  البا حول ملامة أ يار ر  

مشدددددددددجلات   العمع مت ا  الات الفف  ة  العمع مت التلام ذ الذ ن يعانون من

ا مددددددا دددددددددددددددددددة ) القدددددددرات  ذي   أي مت   & Magnuson, Blackفف  ددددددة، 
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Norem, 2004 يالممددددارسددددددددددددددددة المهق ددددة عرا مسدددددددددددددتوت ا جمدددداعددددة  اخددددع ،)

المدرسدددددددددددددة )ا جمداعات المدرسددددددددددددد دة(، يهقداك  ير مال   تعل  يالممدارسدددددددددددددة عرا 

مسددددددددددددتوت المجتمت، بمسدددددددددددداعد  التقظ مات المدرسدددددددددددد ة عرا أ اش أ يارها عرا 

 ,.Webbمجلس اميداش، يم سدددددددددددددسددددددددددددددات المجتمت المددلر ) أبمدع يجدت، يمي،دا

Brigman., and Campbell, 2005.) 

المفشددددددددد  لددددددددطلت يدير   ةني   ضددددددددوش هذ  الأ يار، لسددددددددتط ت القول 

مهم    نجداح يتطويف يتجويدد العمل دة التعل م دة التعلم دة يفمم،دا، فد ضدددددددددددددافدة 

للمتعلمين، فددان هددذا ا  لدددير  متددد ة ا تقددد مددت المشدددددددددددددور  الفف  ددة يا جمدداع ددة 

ليشدددددددددددددمددع التعدداين يال شددددددددددددددداير مت المعلمين يأيل دداش الأمور، يددع  تعدددت حدددي   

المدرسددددددددددة ل طال م سددددددددددسددددددددددات المجتمت المدلر يالمقظمات  يق ا  كوم ة ذات 

 العلا ة.

يعل دت فدان نجداح هدذا المفشددددددددددددددد    الق دام يدا يار  ي   المسدددددددددددددداهمدة    

ا  التعلم ددددة،  تو   عرا مدددددت  للمعددددارف  تطويف العمل ددددة التعل م ددددة  متلابددددت 

القظفية الت اددددادددد ة، يالجفا ات الةددددمادددد ة، يالمهارات الأ ائ ة المقاسددددبة، 

يهددذا  فتبل يدددير  يجو   العمل ددات الإ اريددة    الوحدددات الإ اريددة الب    بت 

لهدا ين دا ددددددددددددددة الفق دة مي،دا، يالمتم لدة هقدا يدا سددددددددددددددام الإرشددددددددددددددا  الحقيو ، يمددت 

يف معدارفدت يبفدا داتدت يمهداراتدت،   ددرا،دا يحف دددددددددددددهدا عرا  عمدت يتمج قدت من تطو 

يتيسددددديق سدددددبع حادددددولت عل ،ا يتقظ مها يمشددددداربم،ا يا تقا ،ا يت زيي،ا للعو   

 ةل ،ا عقد ا  اجة ةل ،ا يممارسم،ا.   

اسدد قا ا عرا ذل ، ينظفا لةددك الدراسددات الب  اهتما ب،ذا ا جان  

  )بمدا يجدد البداح دان(، عرا الف م من أهم تدت، سدددددددددددددما البداح دان ة ا تسدددددددددددددل ل

اللوش عل ت من خلال  راسة أمف ة ار   سم الإرشا  للمعففة     ير المفشد 

تفن ددددة جقين ي بددددال ددددة،   الحقيو  من يجهددددة نظف مفشددددددددددددددددد  مدددددارس مددددد فيب  

ييمجن  دددددددددد ا ة مشددددددددددكلة الدراسددددددددددة    السدددددددددد ال امتر: ما أمف تطب    سدددددددددد    

ة الإرشددددددددددددددا  للمعففددة يددادعددا هددا     ير المفشددددددددددددددد الحقيو ، ييتفف  عقددت الأسددددددددددددد لدد 

 التال ة:

ما  رجة تطب   ة ار  المعففة يادعا ها     سددددد   الإرشدددددا     مد فيب    .1

 تفن ة جقين ي بال ة من يجهة نظف المفشد ن الحقيويين؟ 

مدا  ير المفشدددددددددددددد الحقيو     مددارس مدد فيب  تفن دة جقين ي بدال دة من   .2

 يجهة نظف المفشد ن أنفسهم؟

ا هددا )تول ددد المعففدددة  هددع هقدداك أمف لدددرجددة تطب   ة ار  المعففددة يددادعدد  .3

ياب سدددددددددددددداب،ددا، تقظ م المعففددة يت زيي،ددا، مشدددددددددددددداربددة المعففددة يلشدددددددددددددفهددا، 

تطب   المعففة(     س   الإرشا      ير المفشد الحقيو  ) ير المفشد 

مت ا  دددالات الفف  دددة،  ير المفشدددددددددددددددد مت ا جمددداعدددات المددددرسددددددددددددد دددة،  ير  

 المفشد مت التقظ مات المدرس ة يالم ل ة(؟

 الدراسةفرضيات 
 للإجاية عن أس لة الدراسة،   حا الففض ات التال ة:

 عقد مسدتوت  الفرضاية اووى 
ً
: توجد علا ة ارتبال ة  الة ةحادائ ا

( يين  رجدة تطب   ة ار  المعففدة يدادعدا هدا )تول دد المعففدة    ≤.05الددلالدة )

ياب سددددددددداب،ا، يتقظ م المعففة يت زيي،ا، يمشددددددددداربة المعففة يلشدددددددددفها، يتطب    

لمعففة(     سدددددددددد   الإرشددددددددددا     مد فيب  تفن ة جقين ي بال ة، ي ير المفشددددددددددد  ا 

ي ير المفشدددددددددددددددددددد مت  الفف  ددددددة،  ا  ددددددالات  ) ير المفشدددددددددددددددددددد مت  يددددددادعددددددا    الحقيو  

 ا جماعات المدرس ة، ي ير المفشد مت التقظ مات المدرس ة يالم ل ة(.

:  وجد أمف  ال ةحاددددددددددائ ا عقد مسددددددددددتوت الدلالة الفرضاااااااااية ال انية

لدرجة تطب   ة ار  المعففة يادعا ها مجتمعة     (   ≤0.05ئ ة )الإحادددددا

 سددددددددددددد   الإرشددددددددددددددا     مدد فيب  تفن دة جقين ي بدال دة،     ير المفشددددددددددددددد الحقيو  

 يادعا  .

:  وجد أمف  ال ةحاددددددددددائ ا عقد مسددددددددددتوت الدلالة الفرضاااااااااية ال ال ة

(  لدرجة تطب   ة ار  المعففة يادعا ها )تول د المعففة    ≤.05الإحاائ ة )

ياب سددددددددداب،ا، يتقظ م المعففة يت زيي،ا، يمشددددددددداربة المعففة يلشدددددددددفها، يتطب    

المعففة(     سددددد   الإرشدددددا     مد فيب  تفن ة جقين ي بال ة،      ير المفشدددددد  

 مت ا  الات الفف  ة.

سددددددتوت الدلالة :  وجد أمف  الة ةحاددددددائ ا عقد مالفرضااااااية الرا  ة

(  لدرجة تطب   ة ار  المعففة يادعا ها )تول د المعففة    ≤.05الإحاائ ة )

ياب سددددددددداب،ا، يتقظ م المعففة يت زيي،ا، يمشددددددددداربة المعففة يلشدددددددددفها، يتطب    

المعففة(     سددددددد   الإرشدددددددا     مد فيب  تفن ة جقين ي بال ة،     ير المفشدددددددد 

 مت ا جماعات المدرس ة.

:  وجد أمف  الة ةحاددائ ا عقد مسددتوت الدلالة سااةالفرضااية ااما 

(  لدرجة تطب   ة ار  المعففة يادعا ها )تول د المعففة    ≤.05الإحاائ ة )

ياب سددددددددداب،ا، يتقظ م المعففة يت زيي،ا، يمشددددددددداربة المعففة يلشدددددددددفها، يتطب    

المعففة(     سددددد   الإرشدددددا     مد فيب  تفن ة جقين ي بال ة،      ير المفشدددددد  

 التقظ مات المدرس ة يالم ل ة.مت 

 الدراسةف اهدأ
راسة ة ا ت ق   الأهداف امت ة:  تسما الد 

المعففدددددددة   .1 )تول ددددددد  يددددددادعددددددا هددددددا  المعففددددددة  ة ار   ة ا  رجددددددة تطب    التعفف 

ياب سددددددددددددداب،ا، يتقظ م المعففة يت زيي،ا، يمشددددددددددددداربة المعففة يلشدددددددددددددفها، 

ي بال ة   يتطب   المعففة(     سدددددددددد   الإرشددددددددددا     مد فيب  تفن ة جقين

 من يجهة نظف المفشد ن الحقيويين؟ 

جقين  .2 تفن دددددددة  مدددددددد فيب   مددددددددارس  الحقيو      المفشدددددددددددددددددددد  ة ا  ير  التعفف 

 ي بال ة من يجهة نظف المفشد ن الحقيويين.

المعففدددددددة   .3 )تول ددددددد  يددددددادعددددددا هددددددا  المعففددددددة  ة ار   أمف  رجددددددة تطب    معففددددددة 

ا، ياب سددددددددددددداب،ا، يتقظ م المعففة يت زيي،ا، يمشددددددددددددداربة المعففة يلشدددددددددددددفه

يتطب   المعففة(     سددددددد   الإرشدددددددا     مد فيب  تفن ة جقين ي بال ة، 

    ير المفشددددددددددد الحقيو  من ح   العمع مت ا  الات الفف  ة، يالعمع  

 .مت ا جماعات المدرس ة، يالعمع مت التقظ مات المدرس ة يالم ل ة

 أهمية الدراسة
الأيل نظف ؛ يذل  من   ،تتم ع أهم ة هذ  الدراسدددة    شدددقين امقين

خلال تطف هدددا ة ا مفهومين حدددد  ين )ة ار  المعففدددة، أ يار المفشدددددددددددددددد الحقيو ( 

يو دفهما من المفاه م ا  د  ة    الفجف الحقيو ، يتقايلها لأمف ة ار  المعففة  

من  بع القائمين عرا  سددددددددددددم الإرشددددددددددددا     مد فيات الحقي ة يالتعل م عرا  ير  

ع ع يتطويف أ اش المفشدددددددددددددد ن الحقيويين، ياتجا  المفشدددددددددددددد الحقيو  بمدخع لتف
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تعزيز أ يارهم    العمدع مت الأففا  يا جمداعدات المددرسددددددددددددد دة يالمجتمع دة، من  

خلال تفع دع المفشددددددددددددددد ن يداتجدا  ةنتداج المعففدة يتول ددهدا، يت زيي،دا يلشدددددددددددددفهدا  

   رنطهددا يين   -أ لددددددددددددددا  -يمشدددددددددددددداربم،ددا يتو  فهددا، يتببت أهم ددة هددذ  الدددراسددددددددددددددة

يقين، ين ث،ددا العلا ددة ال قددائ ددة ي ي،مددا، ينو دددددددددددددفهددا ةضددددددددددددددافددة المفهومين السددددددددددددددا

 عرا 
 

جددد ددد  ة ا الدددراسددددددددددددددات السددددددددددددددايقددة العفن ددة، الب  تقددايلددا المفهومين بلا

ييقما تم ع الشدد  ال الر؛ يالأهم ة العمل ة للدراسددة    تقايلها العلا ة   حد ،

المفشدددددددددددددددددد الحقيو (      أ يار  المعففددددة،  يي ددددة يين المفهومين السدددددددددددددددددايقين )ة ار  

ا جهددات المعق ددة    مددد فيددات الحقي ددة يالتعل م    -ذلدد -تعل م ددة؛ ممددا يسدددددددددددددداعددد 

عرا تبي   التو ددددددددددددد ددددات، يالإفددددا   مي،ددددا    ت سدددددددددددددين شدددددددددددددفي  ي فيف العمددددع 

 .الإرشا   الحقيو  

 ومحدداتها الدراسةحدود 
 تم لا حدي  الدراسة يم د اا،ا يامتر:

مددددددد فيب البشاااااااااااار ااااااة - تفن ددددددة جقين،   : المفشدددددددددددددددددددين الحقيويون    مدددددددارس 

 ي بال ة.

 : مدارس مد فيب  تفن ة جقين، ي بال ة.المكانية -

 . (2017/2018) : الفاع الدرا ي  الأيل من العام الدرا ي الز نية -

 الإجرائيةالاصطلاحية والتعريفات 
: يتتم ددع يمجمو  العمل ددات القظددام ددة الب  تسددددددددددددددداعددد إدارة الم رفااة

المقظمات الحقيوية عرا تول د المعففة يجنتاجها، يتقظ مها يتطب قها، يلشددددفها 

)العت   ،  المسدددددددددددددتف دددددددد ن خدددددددارجهدددددددا  المقظمدددددددة، يلكدددددددع  أففا   يجتددددددداحم،دددددددا  جم ت 

يجملددة العمل ددات يالبشددددددددددددددالددات الب    وي رفهااا الحاااح ااائ إ را يااا(، 2007

الحقيويدددة عرا تول دددد المعففدددة ياب سددددددددددددددداب،دددا، يت زيي،دددا، تسددددددددددددددداعدددد الم سدددددددددددددسدددددددددددددددة 

يمشدددددددددداربم،ا، يتطب قها، الب  سدددددددددديتم   اسددددددددددها من خلال ةجايات أففا  الع قة 

 عن أس لة القسم المتعل  يمق اس أدعا  ة ار  المعففة    أ ا  الدراسة.

: هو عمل دة ا،ددف ة ا مسدددددددددددددداعدد  الفف  المتعلم    الإرشااااااااااااااد ال      

يمدددا رسدددددددددددددم ا مطل   الحقيويدددة الب  تتلاشم ي ددددراتدددت، يتتف  يم ولدددت يأهددددافدددت 

 (.2002  ق  لت التواف  الحقيو  )ىهفان،  

: ذل  الةدددددددمص الموجو     المدرسدددددددة، الذ    مع المرشااااااب ال      

 علم ا ي عمع عرا مسددددددددددددداعد  يتةدددددددددددددج ت الطال   ر  ادددددددددددددع ة ا ت د د 
ً
م هلا

يالددددددددددددد ددددة تسدددددددددددددهم    ت ق   ذاتددددت، يت ق    لددددت ال ددددددددددددد ددددة  يت ق   أهددددداف 

 )يىار  الحقي ة يالتعل م  
ً
 يأسددددددفيا

ً
 يمهق ا

ً
 يتفنويا

ً
القفسدددددد ة، يالتواف  شددددددمادددددد ا

 (.2009العا   الفلسط ب ة، 

ي عففهدا البداح دان ةجفائ دا يمجمدع الأعمدال  أدوار المرشاااااااااااااب ال      

يالمسددددددددددد يل ات المقالة يالمفشدددددددددددد الحقيو  المتم لة يالعمع مت ا  الات الفف  ة 

 ة عرا مسددددتوت ا جماعة، يعرا مسددددتوت المجتمت الب  سدددديتم يالممارسددددة المهق

  اسددددددها من خلال ةجايات أففا  الع قة عن أسدددددد لة القسددددددم المتعل  يمق اس 

 .أ يار المفشد الحقيو     أ ا  الدراسة.

 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
ي   الباح ان المقيث الو دددددفر الارتبالر لت ق   :  نهج البراساااااة

   تم تادددددب   الب انات الب  جمعا من أففا  الع قة،  أهداف الدراسدددددة، ح

يمن مم ت ل لهددا يدداسدددددددددددددت دددام الطف  يالأسدددددددددددددددال دد  الإحادددددددددددددددائ ددة المقدداسدددددددددددددبددة، 

 يمقا شم،ا يرنطها يالإلار القظف  يالدراسات السايقة.

الددددراسدددددددددددددددة من   :وعينتهاااا   جتمع الااابراسااااااااااااااة لادددددددددددددحف  جم مجتمت 

للعمدددددع    مددددددارس م دددددافظدددددة المتفف ين  جقين يالبدددددال    المفشددددددددددددددددددد ن الحقيو  

( مفشددددددددددد يمفشددددددددددد ، ي سدددددددددد  مددددددددددجلات مد فيب  تفن ة جقين  112عد هم )

( سدددددددددددددما البددداح دددان ة ا تقدددايل جم ت أففا  2016/2017ي بدددال دددة للعدددام )

لكع ياحد مي،م،  اسدددددد بانةالمجتمت يالدراسددددددة )الماددددددك الشددددددامع(، يتم ةرسددددددال  

رشا  يذل  من خلال تعاين مد فيب  تفن ة جقين ي بال ة، يرئاسة  س   الإ 

الحقيو  ف ،ما، يلاعتذار عد  من المفشدد ن عن تعب ة الاسد بانة تم اسدحقجا   

 دددددددددا  ة للت ل ع عدت ع قة  اسددددددددد بانة( 93، يجد أن مي،ا )اسددددددددد بانة(  97)

ك  1%( من المجتمت الأ دددددددر  يا جديل )83للدراسدددددددة، أ  ما لسددددددد تت ) (  ولدددددد 

 .توى ت أففا  الع قة حس  متحيق المد فية

 

 أفراد ال ينة حسب المبير ة  ت زيع( 1 بول )

 النسحة المئ  ة  ال بد   ست  ات المتغي   المتغي 

 

 المد فية

 %61.3 57 جقين

 %38.7 36  بال ة

 100% 93 المجمددو 

 

 است دما الدراسة الأ يات التال ة::  البراسة ةأدا

  قياس إدارة الم رفة-1

ب،دف   اس  رجة تطب   ة ار  المعففة يادعا ها : وصااااااااا  المقياس 

 ام الباح ان يتادددددددم م   ي بال ة،    سددددددد   الإرشدددددددا     مد فيب  تفن ة جقين 

( فقف  موىعة عرا أر عة أدعا ، يذل   36مق اس ضدددددددددددددم     دددددددددددددورتت الأيل ة )

من خلال الاللا  عرا الأ ي ات يالدراسددددددددددددات يالأ يات السددددددددددددايقة، بدراسددددددددددددة 

 Kibrink(، ي راسة )2017اسة سالم يالقلا  )(، ي ر 2018الدهش )

& Bjurulf, (2013. 

للت ق  من  د  مق اس ة ار  المعففة تم عفضت صبق المقياس   

ا مبق  يالاختاددددددددددددددددداص ممن   ملون  عرا مجموعدددددة من الم جمين من ذي  

 رجب  الماجستيق يالدبتورا  ي عملون غ  ا جامعات الفلسط ب ة ةضافة ة ا 

  الحقيو     مد فيب  تفن ة جقين ي بال ة؛ يتم الأخذ  رئيلدددددددددددي   سدددددددددددم الإرشدددددددددددا

( فقف ، تم دعد 30يآرا ،م يا حقاحاا،م يتعد لاا،م،  ليسددددددددتقف المق اس عرا )

ذلدد  الت ق  من  ددددددددددددددد  الاتسددددددددددددددا  الددداخر  للمق دداس، ح دد  تم  حسددددددددددددددا  

معددامددع الارتبددا  يين متوسدددددددددددددل  ددع فقف  من فقفات المق دداس مت المتوسدددددددددددددل 

 ≥ α لالتت، عقد مسددددددددددتوت الدلالة الإحاددددددددددائ ة ) الجر ، يف ص مسددددددددددتوت 

(، يذلد  عرا أففا  ع قدة الددراسددددددددددددددة الفعر ، ي داندا ن  جدة ذلد  بمدا هو 05.

 (.2مولك    ا جديل )
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 د.سائد محمد ربايعة 
جنين وقباطية  خريوش  الرحمند.إباء عبد   أثر إدارة المعرفة على دور المرشد التربوي في قسم الإرشاد في مديريتي تربية 

 

  ا ل ارتحاط كل فقرة  ن فقرات  قياس إدارة الم رفة  ع البر ة الكلية ( 2 بول )

 و ست ى دللتها 
 رقم

 ال حارة 

  ا ل 

 الرتحاط

 ست ى  

 البللة

رقم 

 ال حارة 

  ا ل 

 الرتحاط

 ست ى  

 البللة

1 .522* .000 2 .648* .000 
3 .549* .000 4 .559* .000 

5 .658* .000 6 .759* .000 
7 .580* .000 8 .589* .000 
9 .566* .000 10 .577* .000 

11 .639* .000 12 .668* .000 
13 .538* .000 14 .568* .000 
15 .576* .000 16 .577* .000 

17 .612* .000 18 .611* .000 
19 .538* .000 20 .667* .000 
21 .689* .000 22 .590* .000 

23 .588* .000 24 .593* .000 
25 .598* .000 26 .770* .000 
27 .622* .000 28 .567* .000 

29 .539* .000 30 .549* .000 

 

يان معاملات الارتبا  يين  ع فقف  ( 2 تأدددددددددددددك من خلال ا جديل )

يين ) تفايحددددا مددددا  الكل ددددة  (،  0.77ي   0.52من فقفات المق دددداس يالدددددرجددددة 

 (.α ≤ .05ي انا هذ  الق م  الة عقد مستوت الدلالة الإحاائ ة )

المعففددددددة ثحااااااات المقياااااااس    للت ق  من  رجددددددة مبددددددات مق دددددداس ة ار  

(،  Internal Consistencyيادعا هاتم ةتبا  لفيقة الاتسا  الداخر  )

(، يذل   Cronbach-Alphaياسدددددددددددددت دام معا لة ال بات بفينبا  ألفا )

عرا ع قة الدراسددددددددددددة الفعل ة، ي د يلحا   م معاملات ال بات للمق اس بما 

 (.3هو مبين    ا جديل )

 

 قيم   ا ل ال حات لمقياس إدارة الم رفة وأ  ادها( 3 بول )

   مة ألفا الفقفاتعد   ة ار  المعففة الف م

 821. 8 تول د المعففة ياب ساب،ا -1

 869. 6 تقظ م المعففة يت زيي،ا -2

 880. 9 مشاربة المعففة يلشفها -3

 904. 7 تطب   المعففة -4

 954. 30 ة ار  المعففة

 

( أن   م معدددامدددع ال بدددات لإ ار  المعففدددة  3 تأدددددددددددددك من ا جدددديل )     

(، يتفايحا   م ال بات ل دعا  الففع ة  954يادعا ها مجتمعة  د يلحا ).

 (، ير  لس  مبات مقبولة.904. - 821الأر عة ما يين ).

 

  قياس دور المرشب ال       -2

مدددددارس ب،دددددف   دددداس  ير المفشددددددددددددددددد الحقيو      :  وصاااااااااااا  المقياااااس 

مد فيب  تفن ة جقين ي بال ة،  ام الباح ان يتام م مق اس ضم     ورتت 

( فقف  موىعددددة عرا ملامددددة أدعددددا ، يذلدددد  من خلال الاللا  عرا 28الأيل ددددة )

(،  2017الأ ي ات يالدراسات يالأ يات السايقة، بدراسة يلقاسم يهامع )

(، 2017، ي راسدددددددددددددة شددددددددددددداهين يالقسددددددددددددديس )Mjelve (2017ي راسدددددددددددددة )

 .Ebizie., Enajedu., and Nkechi (2016راسة )ي 

للت ق  من  ددد  مق اس  ير المفشددد الحقيو  تم   قياس المصاابق 

عفضدددددددددددددت عرا مجموعة من الم جمين من ذي  ا مبق  يالاختاددددددددددددداص؛ يالأخذ 

يآرا ،م يا حقاحاا،م يتعد لاا،م، تم دعد ذل  الت ق  من  ددددددددددددد  الاتسددددددددددددا  

امع الارتبا  يين متوسدددددل  ع فقف  الداخر  للمق اس، ح   تم  حسدددددا  مع

من فقفات المق دددداس مت المتوسدددددددددددددل الجر ، يف ص مسدددددددددددددتوت  لالتددددت، عقددددد 

(، يذل  عرا أففا  ع قة الدراسدددة α ≤ 0.05مسدددتوت الدلالة الإحادددائ ة )

 (.4الفعر ، ي انا ن  جة ذل  بما هو مولك    ا جديل )

 

المرشب ال       ع البر ة    ا ل ارتحاط كل فقرة  ن فقرات  قياس أدوار ( 4 بول )

 الكلية و ست ى دللتها

 رقم ال حارة 
  ا ل 

 الرتحاط

 ست ى  

 البللة

 رقم

 ال حارة 

  ا ل 

 الرتحاط

 ست ى  

 البللة

1 .559* .000 2 .648* .000 

3 .482* .000 4 .508* .000 
5 .575* .000 6 .730* .000 
7 .637* .000 8 .611* .000 

9 .553* .000 10 .648* .000 
11 .489* .000 12 .508* .000 
13 .460* .000 14 .577* .000 

15 .519* .000 16 .711* .000 
17 .602* .000 18 .477* .000 
19 .670* .000 20 .490* .000 

21 .723* .000 22 .693* .000 
23 .499* .000 24 .519* .000 

 

معاملات الارتبا  يين  ع فقف  ( يان  4 تأدددددددددددددك من خلال ا جديل )

يين ) تفايحددددا مددددا  الكل ددددة  (،  0.73ي    0.46من فقفات المق دددداس يالدددددرجددددة 

 (.α ≤ .05ي انا هذ  الق م  الة عقد مستوت الدلالة الإحاائ ة )

 

للت ق  من  رجة مبات مق اس  ير المفشددد الحقيو    ثحات المقياس 

(،  Internal Consistencyيادعا   تم ةتبا  لفيقة الاتسا  الداخر  )

(، يذل   Cronbach-Alphaياسدددددددددددددت دام معا لة ال بات بفينبا  ألفا )

عرا ع قة الدراسددددددددددددة الفعل ة، ي د يلحا   م معاملات ال بات للمق اس بما 

 (.5هو مبين    ا جديل )

 

 قيم   ا ل ال حات لمقياس دور المرشب ال       أ  اده( 5 بول )

 قيمة ألفا  عبد الفقرات دور المرشب ال       الرقم

 802. 8  ير المفشد مت ا  الات الفف  ة  -1

 831. 8  ير المفشد مت ا جماعات المدرس ة  -2

 824. 8  ير المفشد مت التقظ مات المدرس ة يالم ل ة -3

 913. 24  ير المفشد الحقيو  

 

( أن   م معامع ال بات لأدعا   ير المفشدددددددددد 5 تأدددددددددك من ا جديل ) 

(، يتفايحدا   م ال بدات ل دعدا  الففع ددة  913الحقيو  مجتمعدة  دد يلحدا ).

 (، ير  لس  مبات مقبولة.831. - 802ال لامة ما يين ).

 

لتفسددددددددددددديق اسدددددددددددددتجددايدات أففا  ع قددة الددراسددددددددددددددة عرا : تفسددددددددددددديق القتددائ 

 ها، ي ير المفشدددددددد الحقيو  تم اسدددددددت دام المع ار مق ا دددددددي  ة ار  المعففة يادعا

 البس   امتر:

 ا  د الأ لر( ÷ عد  الدرجات –)ا  د الأ صي  للاستجاية 

( =5-1 ÷ )5 =4 ÷5 =0.80 

يعل ددت  ادددددددددددددب  تقددد ف توى ت  رجددات الاسدددددددددددددتجددايددة لأففا  الع قددة عرا 

 (.6مق اس ل جفت ا مما ي  حس  ما  تلمقت ا جديل )
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 ات الستجا ة وفراد ال ينة عل   قياس ليكرت اامماس يت زيع در ( 6 بول )

  الدرجة 
ً
   ل لة  متوسطة  ببيق  ببيق  جدا

ً
  ل لة جدا

 1.80-1 2.60-1.81 3.40-2.61 4.20-3.41 5-4.21 المدت للدرجة 

 

 نتائج الدراسة ومناقشتها

 ا در ة تطحيق إدارة الم رفة  "النتائج المتعلقة بالسؤاا  اوو   ونهؤ  أولًا: 

 أ  ادها )ت ليب الم رفة واكتساااااااتهاي وتنعيم الم رفة وت،ز مهاي و شاااااااركة 

الم رفة ونشااااااااااارهاي وتطحيق الم رفة( شا قساااااااااااري الإرشااااااااااااد شا  بير  ي تر ية 

  " نيئ وقحاطية  ن و هة نعر المرشبين ال     يئ؟

ا هذا السدددددددد ال فقد تم حسددددددددا  المتوسددددددددطات ا  سدددددددداي ة للإجاية عر

المعففددددة،   لكددددع دعددددد من أدعددددا  ة ار   يالان فافددددات المع دددداريددددة ي رجددددة التقددددد ف 

 (  ولك ذل .7يلإ ار  المعففة بكع، يا جديل )

 

افات الم يار ة ودر ة التقبير لإدارة الم رفة  ( 7 بول ) المت سطات ااحسا ية والنحر

  أ  ادها وللمقياس ككل

 المجال الف م
 المتوسل

 ا  سا ر

 الان فاف 

 المع ار  

  رجة

 التقد ف 

 متوسطة  722. 2.98 تول د المعففة ياب ساب،ا  . 1

 متوسطة  543. 3.25 تقظ م المعففة يت زيي،ا . 2

 متوسطة  550. 3.29 مشاربة المعففة يلشفها  . 3

 متوسطة  566. 3.20 تطب   المعففة . 4

 متوسطة  546. 3.18 الإرشا ة ار  المعففة     سم 

 

( أن  رجة تطب   ة ار  المعففة يادعا ها    7 تأدددددددددددددك من ا جديل )

(، 3.18 سددددددددم الإرشددددددددا   د حاددددددددلا عرا متوسددددددددل حسددددددددا ر يلحا   متت )

يندرجة تقد ف متوسدددددددددددددطة، يمعي  أن المفشدددددددددددددد ن الحقيويين  فين يان  سدددددددددددددم 

الإرشدا   قوم يتو    ة ار  المعففة    العمع يدرجة متوسدطة، ي   ا  دي  

 تأدددددددددك يان مجال مشددددددددداربة المعففة يلشدددددددددفها  د حادددددددددع عرا   الطب عة، بما

(، يمعي  أن  سدددددددم الإرشدددددددا    فص عرا مشددددددداربة 3.29أعرا المتوسدددددددطات )

المعففدة الب   ت اددددددددددددددع عل ،دا، ييبشدددددددددددددفهدا ل ف دد مي،دا المفشدددددددددددددددين الحقيويون    

الم دان يدرجة متوسددددددددددطة، تلا  مجال تقظ م المعففة يت زيي،ا، أ  أن  سددددددددددم 

قظ م المعارف الب   متلجها يي ز ،ا ي     مجن للمفشدددددد ن الإرشدددددا   قوم ي 

الو دددددددددول ةل ،ا يالإفا   مي،ا،    حين حادددددددددع مجالا تطب   المعففة يتول دها 

يجنتاجها عرا ا ع المتوسدددددددطات ا  سددددددداي ة من  بع  سدددددددم الإرشدددددددا  من يجهة  

 نظف المفشد ن الحقيويين. 

 دسددهولة لشددف
ً
المعففة من   ي د  كون سدد   الق  جة السددايقة متم لا

 بع  سدددددددددددم الإرشدددددددددددا      ع يجو  الإمكانات الما  ة يالالجحقين ة الب  تمجقت  

من ة اددددددددددددددال هددذ  المعددارف للمفشددددددددددددددد ن يطف  م تلفددة:  ددالبشدددددددددددددفات يالأ لددة 

الور  ة، يالالجحقين ة، يتو    القسدددددددددددددم ل  يات التجقولوج ة يالوسدددددددددددددائع 

سددددددددددددد يلين    القسدددددددددددددم  الالجحقين ددة    عمل ددة لشدددددددددددددف يتوى ت المعففددة، ي  ددام الم

ي قظ م المعدددارف الب   ت ادددددددددددددددع عل ،دددا يت زيي،دددا يدددالطف  التقل دددد دددة  دددالملفدددات  

الور  دة، يالمسدددددددددددددت ددمدة  داجهز  ا  واسددددددددددددديد  يالأ فاص المددمجدة الأمف الدذ  

يسدددهم    تسددده ع عمل ة الفجو  ةل ،ا ياسدددت فاجها عقد ا  اجة، ح   ي با 

 قات الب  ت د ( أن من أهم المعAnagbogu, et al. 2013 راسددددددددددة )

ا  دددداسدددددددددددددو  المعددددد   من  ير المفشددددددددددددددددد ن الأ ددددا  م ين تم لددددا يققص أجهز  

لت زين الب ددانددات، ي لددة المفشددددددددددددددد ن المدددرنين عرا اسدددددددددددددت دددام الإرشددددددددددددددا  عبق 

الانحقنددددا. أمددددا ف مددددا   ص تطب   المعففددددة، يجنتدددداجهددددا فددددان الأمف   تدددداج ة ا 

 ير ، ي ير  جهو  ةضدددددددددددددداف دة من  بدع القدائمين عرا  سدددددددددددددم الإرشددددددددددددددا  لتفع دع  

المفشدددددددددددد ن    الق ام يدراسدددددددددددات يأي ا  مقتجة للمعففة يتسدددددددددددهم    ةمفا ،ا، 

يمشدددددددار ت ي   ة نادعة من م دان العمع، يج جا  الظفيف المقاسدددددددبة لتطب   

هذ  المعارف عرا أر  الوا ت ييضدددعها موضدددت التقف ذ العمر  مما يسدددهم    

 تطويف أسال   يلف  الإرشا  المتبعة.  

(  2018الق  جة مت ما تو دددددددلا ةل ت  راسدددددددة الدهش )يتتف  هذ   

الإح دددداش     لدددددت مدددددر دددددددددددددي   المعففددددة  الب  ي بددددا يجو  اهتمددددام دعمل ددددات ة ار  

م افظة القا سددددددددددد ة العفا  ة    ضدددددددددددوش معا يق ا جو   الشددددددددددداملة، ي راسددددددددددة  

( الب  ي با أن ممارسدددة عمل ات تبا ل المعففة يين  2017سدددالم يالقلدددا  )

الأر ن ددة  ددانددا يدددرجددة متوسدددددددددددددطددة، ينتددائ   يىار  الحقي ددة يالتعل  م يا جددامعددات 

( الب  ي بدددا يدددان المفشدددددددددددددددد ن    مددددارس مدددد قدددة Shipp, 2010 راسدددددددددددددددة )

 فين يوري    يلا ة  ال فورن ا الشدددددددددددددمال ة   شدددددددددددددار ون المعففة من حين مخف،  

 ييدر ون أهم م،ا البالحة    عملهم الإرشا  .

سؤؤاا  : ثانياً هؤؤ  يالثانالنتائج المتعلقة بال ما  ير المفشدددددددددد الحقيو     "  ون

  "؟مدارس تفن ة جقين ي بال ة من يجهة نظف المفشد ن أنفسهم 

للإجاية عرا هذا السدددددددد ال فقد تم حسددددددددا  المتوسددددددددطات ا  سدددددددداي ة 

يالان فافددات المع دداريددة ي رجددة التقددد ف لكددع  ير من أ يار المفشددددددددددددددد الحقيو ، 

، يا جديل )
ً
 (  ولك ذل .8يل  يار مجتمعة

 

افات الم يار ة ودر ة التقبير لبور المرشب  ( 8 بول ) المت سطات ااحسا ية والنحر

 ال      

 المجال الرقم
 المت سط

 ااحسابي 
 النحراف الم يار  

 در ة 

 التقبير

 ببيق  602. 3.88  ير المفشد مت ا  الات الفف  ة  . 1

 ببيق  566. 3.80  ير المفشد مت ا جماعات المدرس ة  . 2

 ببيق  574. 3.85 المفشد مت التقظ مات المدرس ة يالم ل ة ير  . 3

 ببيق  553. 3.84  ير المفشد بكع 

 

( أن  ير المفشدددددددددددددد الحقيو   د حادددددددددددددع عرا 8 تأدددددددددددددك من ا جديل ) 

ل ه 3.84متوسددل حسددا ر يلحا   متت ) (، أ  يدرجة تقد ف ببيق ، بما   

تقار  المتوسددددددددطات ا  سدددددددداي ة ل دعا  ال لامة لأ يار المفشددددددددد، ي شددددددددكع عام 

فقددد حاددددددددددددددع مجددال  ير المفشددددددددددددددد    العمددع مت ا  ددالات الفف  ددة عرا المفتبددة 

   ير المفشددددد    العمع مت التقظ مات المدرسدددد ة يالم ل ة، يمن مم الأي ا، تلا 

  ير المفشد    العمع مت ا جماعات المدرس ة.

ي دد  كون سددددددددددددد دد  حادددددددددددددول  ير المفشددددددددددددددد مت ا  ددالات الفف  دة عرا 

المفتبددة الأي ا من خلال حفص المفشددددددددددددددد ن عرا متددادعددة الطلبددة يمشدددددددددددددجلاا،م 

  غ،تم المفشددددددين يديرهم الإرشدددددا   ياعتبار  الدير الأهم يالبسدددددبة لهم، ح 

الإرشددددددددددددددا  ددة الأخفت؛ ذلدد  لأن   مت ا  ددالات الفف  ددة يدددرجددة أببق من أ يارهم 

المشدددددددددجلات الفف  ة عا   ما ت مف عرا مسدددددددددتوت ت اددددددددد ع للطلبة يتلدددددددددعفت، 

(، ةضدددددددددددددافدة ة ا متدادعم،م للطلبدة ذي   2004يذلد  حسددددددددددددد  مدا ذبف  بدار  )

9



 د.سائد محمد ربايعة 
جنين وقباطية  خريوش  الرحمند.إباء عبد   أثر إدارة المعرفة على دور المرشد التربوي في قسم الإرشاد في مديريتي تربية 

 

 ا  القدرات المتمي   يالعمع  القدرات يالاحت اجات ا ما دددددددة، يبذل  أ ددددددد 

عرا رعدددا م،دددا يتقم م،دددا يتددددع مهدددا من خلال تقدددد م البقام  الممي   لهم، يذلدد   

(، ةضدددددافة ة ا أن ا  جم عرا 2001حسددددد  ما ذبف الب شدددددونم  يجيفاه م )

أ اش المفشدددددددددددددد عا   ما  تم من خلال نجاحت مت ا  الات الفف  ة يدرجة أبيق 

الأخفت، ح ددد  ير       ( يدددان خددددمدددات 2017يلقددداسدددددددددددددم يهدددامدددع )من أ يار  

الإرشددا  تعد أ ا  تفنوية نفسدد ة شدداملة تسدداعد عرا ةشددبا  حاجات التلام ذ  

يجمار   افع م،م يتوج ،ها، يتسهم    نموهم السو  يالسل م، يتشبت م ولهم 

ير بداا،م، مت مفاعا  مسدددددددددددددتوت  دراا،م ياسدددددددددددددتعددا اا،م، بمدا أ ،دا تقددم لهم  

شدددددجلاا،م الدراسددددد ة ياسدددددلو  عل   تفنو ، ةرشدددددا ات تسددددداعدهم عرا حع م

يتجق  ،م الشدددددددددعور يالققص يالفشدددددددددع يعدم القدر  عرا التج   الدرا دددددددددي ،  

 يتجق ،م الشعور يالققص.

بذل  فان حاددول  ير المفشددد مت ا جماعات المدرسدد ة عرا  رجة  

ا يعد م شددددددفًا ا جايً ا  دل عرا ة راك المفشددددددد ن لأهم ة  يرهم     ببيق  أ لددددددً

ار م ع: ةعدا  ا مطل الشدددداملة لتقظ م عمع ا جماعات المدرسدددد ة هذا الإل

الألشدددددددددددددطدددددة،  الطلبدددددة يمجدددددالس  الطلبدددددة؛ بمجدددددالس  يتوج ،هدددددا ن و خددددددمدددددة 

يالقوا   يا جمع ات التعاين ة المدرسددددددد ة، يمسددددددداعد  ا جماعات المدرسددددددد ة 

عرا تطويف تقظ م  اخر  لها  تو ا توى ت الأ يار يالمس يل ات، ب،دف التدر  

 ا   يالتبع ة، يت مع المس يل ة يالعمع ا جما   يتةج ت التقافس عرا الق

التعايلر، ةضددددددددددافة ة ا  يرهم    التول   يين ا جماعات المدرسدددددددددد ة الممتلفة  

يعدرد ،   مدت 2015)السدددددددددددددفياد   المدفشدددددددددددددددددددد  (. ييدمدجدن تدفسددددددددددددديدق حادددددددددددددول  ير 

التقظ مات المدرسدددددددددد ة يالم ل ة عرا  رجة ببيق  من خلال سددددددددددم  المفشددددددددددد ن 

ات المعا دددددددددددددف  ة ا مسددددددددددددداعد  المدرسدددددددددددددة عرا ت ق   أهدافها،  ضددددددددددددمن التوجه

يسع ،م ن و مساعد  التقظ مات المدرس ة أي الموجو  مي،ا عرا أ اش أ يارها 

بمجلس ة ار  المددرسددددددددددددددة، يمجلس اميداش، يات دا  التلام دذ الدذ   م دع حلقدة  

الو دددددددددددددع يين اهتمامات الأسدددددددددددددف يالمدرسدددددددددددددةدددددددددددددددددددددددددد، يهذ  الأ يار يالمسددددددددددددد يل ات  

(،  Brigman et al, 2005ر  من ضدددددددددددددمن مدا أبدد عل دت )للمفشددددددددددددددد ن  

ةضددافة ة ا ما سددب    فص المفشدددين عا   عرا التبسدد   يالتعاين مت ففي  

العمع  اخع المدرسددددة من مد فين يمدرسددددين من خلال ة امة علا ات متيقة 

 ي وية مت جم ت هذ  الألفاف للمان نجاحهم    أ يارهم.    

 ددددددددددددلا ةل ت  راسددددددددددددة يلقاسددددددددددددم يهامع يتتف  هذ  الق  جة مت ما تو  

( الب  ي با أن مستوت المهارات الإرشا  ة لدت مس شار  التوج ت 2017)

يالإرشددددددددا  المدر ددددددددي  يالم      يلا ات مسددددددددتحانم يأ رار ي لي ان ا جزائفية  ان  

ا، ينتدددائ   راسدددددددددددددددة ) ( الب   دددددددددددددقفدددا أ يار Ebizie et al, 2016مفتفعدددً

الفف    الإرشدددددددددددددددددددا   الفئيسدددددددددددددددددددة     المهق دددددددة    المفشدددددددددددددددددددد  يالاخت دددددددارات  يا جمدددددددا   

( الب  ي با 2017يالاختبارات القفس ة، ينتائ   راسة شاهين يالقسيس )

امتلاك المفشدددددددددد ن    المدارس ا  كوم ة الفلسدددددددددط ب ة للمهارات الإرشدددددددددا  ة  

( الب  ي با يجو   ير Daniels, 2013يدرجة مفتفعة، ينتائ   راسددددددددددة )

ة ب دددد     جقو  ةففيق ددددا    مفبز  للمفشدددددددددددددددددد ن    مدددددارس  ف  مقددددالعدددد 

مسددداعد  المتعلمين عرا ت طر ا  واجز يالادددعونات القفسددد ة يالاجتماع ة  

التددددددر س  المددددددر دددددددددددددي ، ي عم عمل دددددة  المجتمت  أففا   الب  تواجههم، ي    عم 

 مت نتدائ   راسددددددددددددددة )
ً
( الب  ي بدا Mikaye, 2012يالإ ار ، يت تل   ل لا

دارس ال ددددانويددددة ا  كوم ددددة    أن خدددددمددددات التوج ددددت يالإرشددددددددددددددددا  تتوافف    المدددد 

 (    ب ب ا يدرجة ج د .Kabondoمقالعة  ايوندي )

  بفحص فرضيات الدراسةالنتائج المتعلقة : ثالثاً
" توجددد  فحص الفرضاااااااااااايااة اووى  ون ااااااااااااهااا   ( النتااا ا المت لقااة  1

 عقددد مسدددددددددددددتوت الدددلالددة  
ً
( يين   ≤0.05)علا ددة ارتبددال ددة  الددة ةحاددددددددددددددائ ددا

المعففدددة يدددادعدددا هدددا )  تطب   رجدددة  تقظ م ي تول دددد المعففدددة ياب سددددددددددددددداب،دددا،  ة ار  

       سدددددددددد  تطب   المعففة(ي مشدددددددددداربة المعففة يلشددددددددددفها،  ي المعففة يت زيي،ا،  

) ير قيو  يادعا    ير المفشدددددد الحي   ،الإرشدددددا     مد فيب  تفن ة جقين ي بال ة

 ير  ي  ير المفشدددددددددددد مت ا جماعات المدرسددددددددددد ة، ي المفشدددددددددددد مت ا  الات الفف  ة، 

 ."المفشد مت التقظ مات المدرس ة يالم ل ة(

الففضددددددددددددد دددة فقدددد تم ةجفاش  ل  اختبدددار الارتبدددا  يطفيقدددة  ف ص هدددذ  

  ير المفشددددددددد الحقيو  ي ، يادعا ها  ة ار  المعففةيين لا ة  لف ص العييقسددددددددون،  

 (9جددديل )ا (، ي ≤  0.05 عقددد مسدددددددددددددتوت الدددلالددة الإحاددددددددددددددائ ددة )  يددادعددا   

 نتائ  هذا الاختبار.ولك  

 

 نتا ا اختحار الرتحاط  ي س ئ )  ف فة  اتركس(  يئ إدارة الم رفة (9)  بول 

  أ  اده  ودور المرشب ال       أ  ادها 

 
  ع ااحالت 

 الفردية 

  ع ااجماعات

 المبرسية

  ع التنعيمات

 المبرسية والمحلية 

دور المرشب 

 ككل

تول د المعففة  

 ياب ساب،ا

 *513. *446. *353. *422. معامع الارتبا  

 000. 000. 001. 000. مستوت الدلالة 

تقظ م المعففة 

 يت زيي،ا 

 *562. *478. *390. *469. معامع الارتبا  

 000. 000. 000. 000. مستوت الدلالة 

مشاربة المعففة 

 يلشفها

 *422. *323. *237. *439. معامع الارتبا  

 000. 002. 022. 000. مستوت الدلالة 

 تطب   المعففة
 *409. *361. *297. *318. معامع الارتبا  

 000. 000. 004. 002. مستوت الدلالة 

ة ار  المعففة  

 يادعا ها 
 *640. *541. *430. *551. معامع الارتبا  

 000. 000. 000. 000. الدلالة مستوت 

 

( المم ددع لمادددددددددددددفوفددة الارتبددا  يجو  علا ددة 9)  جددديل ا  تأدددددددددددددك من 

ة ار  المعففة يادعا ها بكع، ي ير المفشدددددددددددددد بكع، ةذ يل   موجبة )لف  ة( يين  

(، يهدددذ  000.( ينمسدددددددددددددتوت  لالدددة  ددددرهدددا )640.معدددامدددع الارتبدددا  ي ي،مدددا )

عد من (، بما ييتأدددددددددددك يجو  علا ة موجبة يين  0.05الق مة أ ع من )  ع د 

ة ار    يت زيي،ددددا  أدعددددا   يتقظ م المعففددددة  المعففددددة ياب سدددددددددددددددداب،ددددا  تول ددددد  المعففددددة؛ 

 بكع ير المفشدد ي ،  يمشداربة المعففة يلشدفها يتطب   المعففة
ً
، ييتأدك أ لدا

أن هددذ  العلا ددة  ويددة يموجبددة، يهددذا يشددددددددددددديق ة ا ةمكددان ددة ف ص يجو  الأمف 

 لمتحيقات.  يين هذ  ا 

ي د تفسدددددددف هذ  الق  جة من خلال أن عمع المفشدددددددد الحقيو  سدددددددواش  

  مت التقظ مدددات، أي  المددددرسددددددددددددد دددة  مت ا جمددداعدددات، أي  الفف  دددة  مت ا  دددالات دددان 

يالمد دلد دددددددة يالددددددددراسدددددددددددددددددددات   المددددددددرسدددددددددددددد دددددددة  الإجدفائد دددددددة،  الدبد دو   ةجدفاش   دتدطدلددددددد  

ال ةدددددددددددددم اددددددددددددد ددة ي يقهددا ب،دددف جمت المعلومددات يالب ددانددات، الب  تلزم العمددع 

رشددددددددا  ، ةضددددددددافة ة ا ضددددددددفير  اللاعت عرا القماذج يالدراسددددددددات السددددددددايقة  الإ 

ينتائجها، يا  الات المماملة ل تمجن المفشدددددددددد من ت د د القموذج الإرشدددددددددا   

ع    ضدددددددددددوش   ام  سدددددددددددم الإرشدددددددددددا  ي  ار   سددددددددددده  الذ   د   بعت، ي ع ذل   د يم

ش  ، يتةدددددددددددددج ت المفشددددددددددددددد ن عرا ةجفا تول دد المعففدة ياب سدددددددددددددداب،داالمعففدة    دعدد 
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الب و  يالدراسدددددددددددات يتطويف الت ادددددددددددص، ةضدددددددددددافة ة ا ما سدددددددددددب  فانت يلكر 

 طور المفشددددد الحقيو  خططت العلاج ة عرا أسددددس ينظفيات سددددل مة معتمدًا 

عرا ي ددانددات  ددددددددددددد   ددة   تدداج ة ا الاللا  عرا  واعددد الب ددانددات يالادددددددددددددجلات 

 ع
ً
ا متكددداملا ن  الممتلفدددة المتعلقدددة يدددالطلبدددة أي  يقهم  ر يشدددددددددددددكدددع ةلدددارًا معفف دددً

ا  دالات الب   دد تكون موجو   لددت للبتدت، ح د  ت    ة ار  المعففدة    دعدد 

ذلدد ، يتسدددددددددددددهددع يتسدددددددددددددف  حادددددددددددددول المفشدددددددددددددددد ن عرا  تقظ م المعففددة يت زيي،ددا

 Anagbogu, etي راسدددددددددددة )المعلومات يالب انات الب   فيدي ،ا، ةذ ي با  

al. (2013   ينالأ ا  م هم المع قات الب  ت د من  ير المفشددددددددد ن أ ن من أ 

بمدا أن تةدددددددددددددج ت تم لدا يققص أجهز  ا  داسدددددددددددددو  المعدد  لت زين الب داندات،  

لشددف المعففة يمشدداربم،ا يتبا لها يين المفشددد ن أنفسددهم ينين المفشددد ن ينا   

نجددددداحهم يأ ا ،م   يسدددددددددددددهم     المددددددرسدددددددددددددددددة  التعل م دددددة  اخدددددع  ألفاف العمل دددددة 

لهدا عرا لأ يارهم يفعدال دة أببق، فدالعمدع ال شددددددددددددددار ر يمشدددددددددددددداربدة المعففدة يتبدا 

أن   Shipp(  2010ي با  راسددة ) در ببيق من الأهم ة للمفشددد ن، ح   

هذ    لجنالمفشددد ن  در ون أهم ة المعففة يمشدداربم،ا    عملهم الإرشددا  ، ي 

دعم ن، ي ي رجة سدددددددددعم،ا  المشددددددددداربة م كومة يقاعد  المعلومات الب   متلكو ،ا

 جة مت نتائ   ، يتتف  هذ  الق المد فين، ي عم مو فر  سدددددددددددددم الإرشدددددددددددددا  لهم 

ال شدددددددددددددار ر،   الإرشدددددددددددددا الب  أبدت عرا أهم ة    Mjelve, (2017) راسدددددددددددددة  

 .يأهم ة   ام المفشد ن يبشف معارفهم الت اا ة

 
"  وجد أمف  فحص الفرضااااية ال انية ون ااااها النتا ا المت لقة  ( 2

 تطب  ( لدرجة   ≤0.05  ال ةحاائ ا عقد مستوت الدلالة الإحاائ ة )

الإرشدددددددددددددا     مد فيب  تفن ة جقين         سددددددددددددد  المعففة يادعا ها مجتمعةة ار   

 ."الحقيو  يادعا    ير المفشد    ي بال ة، 

ت ل دددع الان ددددار  لف ص هدددذ  الففضددددددددددددد دددة فقدددد تم ةجفاش اختبدددار     

نتائ  هذا ولدددددك     (10) جديل ا ي ،  (Simple Regression)  ال سددددد ل

 .الاختبار

 

( لبر ة تأثي  إدارة Simple Regressionالنحبار البسيط )نتا ا تحليل  (10)  بول 

  أ  اده  الم رفة  أ  ادهاي شا دور المرشب ال      

 ( Beta) ( B) المجال
 قيمة 

R-square 

 F قيمة 

 المحس  ة

  ست ى 

 البللة

 000. 63.073 409. 640. 663. ة ار  المعففة بكع

 3.95  مة )ف( ا جديل ة = 

لدددرجددة  ةحادددددددددددددددائ ددة لالددة   يذ  أمف( يجو  10)  جددديل ا  تأدددددددددددددك من 

، ةذ يلحا   مة بكع  الحقيو   ير المفشددددددددددد    ، يادعا ها  ة ار  المعففة  تو   

لدلاخدتددبدددددددار  )ف(   مدن  د ددمدددددددة  (، 63.073)بدكدددددددع  المد سددددددددددددددوندددددددة  أبدبددق  )ف( يرد  

يل  معامع ، ي د (000.)يلحا   متت   لالة   (، ينمسددددددددتوت 3.95ا جديل ة )

يشدددددددددددددي  (،r² = 0.409)الت ددددد ددددد   أن  ممددددا  المعففددددة ق ة ا   رجددددة توافف ة ار  

ف مددا   متددت )ت يددادعددا هددا  ير المفشددددددددددددددد الحقيو ، ي   ذلدد   ( من  40.9%فسددددددددددددد 

 تاب د عرا أهم ة ة ار  المعففة    تسه ع يت سين عمع المفشد ن الحقيويين.

ة ار  المعففة من تةددددددج ت    د تفسددددددف هذ  الق  جة    ضددددددوش ما تت ي 

   الت ادددددددددددددص، يحددد  المفشددددددددددددددددد ن عرا   عرا ةنتددداج المعففدددة يججفاش الب و 

الاللا  عرا  ددع جددد ددد    مجددال العمددع الإرشددددددددددددددا  ، ةضددددددددددددددافددة ة ا أن ت زين 

الب انات يحفظها يتقظ مها، يتسه ع عمل ة الفجو  ةل ،ا ياست فاجها ييسف 

لشدددددددددددددف المعدددددارف يتبدددددا لهدددددا،   المعففدددددة عرا  ة ار   يسدددددددددددددهولدددددة، علاي  عرا حفص 

يالاللا  عرا حدددالات القجددداح      يتةدددددددددددددج ت الاسدددددددددددددتفدددا   من خبقات امخفين،

العمع الإرشدددددددا  ، يالعمع عرا تطب   القماذج الإرشدددددددا  ة ا  د  ة، ييضدددددددت  

المعففة المج سددبة موضددت التقف ذ سددواش  انا معففة ضددمق ة أي  ددفي ة،  ع  

ذل   دفت ياتجا  تمجين المفشددددددددد ن ي فعهم ياتجا  ةتبا  أفلددددددددع الأسددددددددال   

م أفا ا جد د  تلدددددددمن نجاحهم    الق ام يالأنما  الإرشدددددددا  ة، ييفت  أمامه

يددديرهم عرا أبمددع يجددت، يحادددددددددددددولهم عرا التوج ددت يالدددعم المقظم من  بددع 

يتتف  هذ  مد فغ،م     سدددم الإرشدددا  يتةدددج عهم عرا القمو الم   المسدددتمف،  

الب  ي با أهم ة ( ,et al, 2015 Konstam)الق  جة مت نتائ   راسدددددددة 

 الأمفيج ة الدعم التقظ    يالمدر ددددي  المقدم للمفشددددد ن المق سددددبين للجمع ة 

خبقاا،م المهق ة الذات ة )الةددددددددمادددددددد ة(، ي ددددددددولا لدفعهم  ةمفاشللمفشددددددددد ن    

 .ياتجا  القمو الم   المستمف

 
"  وجد أمف   فحص الفرضااية ال ال ة ون ااها النتا ا المت لقة  ( 3

 تطب  ( لدرجة   ≤0.05 ستوت الدلالة الإحاائ ة ) ال ةحاائ ا عقد م

تقظ م المعففة يت زيي،ا،  ي تول د المعففة ياب سددددددددددددداب،ا،  ة ار  المعففة يادعا ها )

الإرشدددددا     مد فيب         سددددد  تطب   المعففة(ي مشددددداربة المعففة يلشدددددفها،  ي 

 المفشد مت ا  الات الفف  ة."     ير تفن ة جقين ي بال ة، 

الففضددددددددددددد ددددة فقددددد تم ةجفاش اختبددددار   ت ل ددددع الان دددددار لف ص هددددذ  

( تددوافددف   لأمددف(  Multiple Regression Analysisالمددتددعدددددددد    رجدددددددة 

  (11) جدديل ا ، ي  ير المفشدددددددددددددد مت ا  دالات الفف  دة    يدادعدا هدا  ة ار  المعففدة

  .نتائ  هذا الاختبارولك  

 

  وثر ( Multiple Regression Analysisنتا ا تحليل النحبار المت بد ) (11)  بول 

 دور المرشب  ع ااحالت الفردية  أ  ادها شا  إدارة الم رفة تطحيقدر ة 

 ت ليب الم رفة المتغي ات المستقلة

 واكتساتها 

الم رفة  تنعيم 

 وت،ز مها 

  شاركة الم رفة

 ونشرها

 تطحيق

 الم رفة

 192 .311 .280 .018. (B  مة )

T  156. 2.568 2.747 2.235 الم سونة 

 230 .281 .256 .017. (Beta)  مة 

 000 .028 .007 .012 .877. (Sigمستوت الدلالة )

R-square .336  

 

 

Adjusted R2 .306 
F  11.123 الم سونة 

 3.95  مة )ف( ا جديل ة = 

 1.987  مة )ت( ا جديل ة = 

لقموذج ( يجو  أمف ذ   لالة ةحادددددددددددددائ ة 11) جديل ا  تأدددددددددددددك من  

    ير المفشددددددددددددددد الحقيو     العمدع مت ا  دالات يدادعدا هدا  لمعففدة  ا ة ار   تطب   

الفف  ة من يجهة نظف المفشددددددددددددد ن، ةذ يلحا   مة )ف( الم سددددددددددددونة للاختبار 

(، ينل  معامع الت د د 000.(، ير   الة عقد مسددتوت الدلالة )11.123)

ف ما  يادعا ها  ة ا أن ة ار   سددددددددم الإرشددددددددا  للمعففةيشدددددددديق مما   336.)) تفسدددددددد 

( من   ير المفشددددددددددددددد الحقيو     العمدع مت ا  دالات الفف  دة، 33.6%  متدت )

  (11) بن ا جددديل    ،المعففددة  ددع عرا حددد    أمددا عرا مسدددددددددددددتوت أمف أدعددا  ة ار  

( ل لامة أدعا  ر :  ≤ .05يجو  أمف  ال ةحاددددددددائ ا عقد مسددددددددتوت الدلالة )

لمعففة ياب سدددداب،ا، تقظ م المعففة يت زيي،ا، مشدددداربة المعففة يلشددددفها  تول د ا 
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     ير المفشدددد الحقيو     العمع مت ا  الات الفف  ة، ةذ  انا   م )ت( لكع 

التوا   ) الأدعدددا  عرا  يجم ت (،  2.568  ،  2.747،    2.235دعدددد من هدددذ  

( الق م ر  أببق من   مدددة )ت( ا جدددديل دددة  لدددة يمسدددددددددددددتوت  لا(،  1.987هدددذ  

( لكددع مي،ددا، ممددا يشددددددددددددديق ة ا يجو  012.،   007.،   028. دددر  عرا التوا   )

   حين    أمف لكدع مي،دا      ير المفشددددددددددددددد الحقيو     العمدع مت ا  دالات الفف  دة.

تبين عدم يجو  أمف لبعد تطب   المعففة     ير المفشدددد الحقيو     العمع مت 

ير  أ دددددددددددددحف   (،156.د )ا  ددالات الفف  ددة، ح دد  يلحددا   مددة )ت( لهددذا البعدد 

( ير  أببق من 877.مسددددددددتوت  لالة )ني   (،1.987ا جديل ة )  )ت(من   مة 

(، أ  أن ة ار   سددددددم الإرشددددددا  للمعففة    دعد تطب   المعففة لا   مف  0.05)

     ير المفشد الحقيو     العمع مت ا  الات الفف  ة.

 ير     ،ا تول د المعففة ياب سددددددددابتم لة    أمف ي د تفسددددددددف الق  جة الم

من خلال أن   ام المفشددددددددددد ن  المفشددددددددددد الحقيو     العمع مت ا  الات الفف  ة 

ي جفاش الدراسددددددددات يالب و  يالاللا  عرا نتائ  الدراسددددددددات ا  د  ة يمدهم  

يالبشدددددددددفات يالأ لة ينتائ  يتو ددددددددد ات الم تمفات ييرش العمع المت ادددددددددادددددددددة 

ق ملائمة للمشدددددددددددددكلة  جعلهم أبلق  در  عرا ت د د القظفية الإرشدددددددددددددا  ة الأبل

الب  يعددددالر مي،ددددا الطددددالدددد ، ييزيددددد من  دددددرا،م عرا يضدددددددددددددت ا مطل القمددددائ ددددة 

  ( أنShipp, 2010)يالو دددائ دددة يالعلاج دددة، ح ددد  أبددددت نتدددائ   راسدددددددددددددددة  

ةضددددددددددددددافدة ة ا مدا  قدددمدت ، هدا المفشدددددددددددددددين  داعدد  المعلومدات الب   متلجالمعففدة ي 

من  عم يتوج ت ، يا جمع ات المت ادادة  الإرشدا  سدم   يمسد و  المد فين، 

تو    ما لدغ،م من  تعد من أهم العوامع الب  تدفعهم ياتجا  للمفشدددددددددددددد ن  

يطف    ت زيي،اي   تقظ م المعففةبما  مجن من خلال   .خبقات    ةرشددددددددا  للبم،م 

ييسدددددائع ير  ة أي الجحقين ة ضدددددمان عدم ضددددد اعها يسدددددهولة عو   المفشدددددد ن 

الددددذ   ةل ،ددددا، يا  ادددددددددددددول عرا معلومددددا ت ين ددددانددددات    قددددة عن للبم،م؛ الأمف 

  تادددف الو ا ييقلع ا جهد، ييدفت ياتجا  تطويف ا مطل العلاج ة ضدددمن  

راية يالد ة تسد قد ة ا معط ات ين انات حق ق ة، يغ  هذا السد ا  أي دا 

يلددددددددفير    ام مجت  الإرشددددددددا  يتقد م الدعم  Daniels(  2013)   راسددددددددة

 . قوا من الق ام يديرهم ياور  أفلعالمقظم للمفشد ن    المدارس ل تمج

  ت ة ار  المعففة من لشدددددددددف للمعففة يا  فص عرا  بذل  فان ما ت

تبا لها يمشدداربم،ا ينقع ا مبقات يالمعارف      للمفشددد الفف ددة للإفا   من 

خبقات امخفين، يا  ادددددددددددددول عرا الب داندات يالمعلومدات من خلال التوا ددددددددددددددع 

المدتدواجددددددددي  الدعدمدددددددع  فدفيد   مدت  يمدعدلدمدين   د   الدتدعددددددداين  ة اريديدن  مدن  المددددددددرسدددددددددددددددددددة    

( الب  Mjelve, 2017 راسددددددددددددددة ) مت نتددائ يتتف  هدذ  الق  جددة  يخدارجهددا، 

أهم ة   ام المفشدد ن يبشدف  ي ال شدار ر،  الإرشدا ي با ي   المفشدد ن لأهم ة 

  Kibrink & Bjurulf, (2013)معارفهم الت اددداددد ة، ين  جة  راسدددة  

يسدددددائع الاتادددددالات المتوفف    ة ا ةةضدددددافالب  ي با أن القدر  عرا التوا دددددع، 

ر  الب  تسدددددددددددددهدددع عمل دددة نقدددع المعففدددة من  بدددع المفشدددددددددددددددد ن، ينتدددائ   راسدددددددددددددددة  

(Shipp, 2010 الب  ي با يان المفشدددددددددددد ن   شدددددددددددار ون المعففة ييدر ون )

   تقويددة التعدداين مددا يين المدددرسددددددددددددددة   يجسدددددددددددددهددامهددا الإرشددددددددددددددا   أهم م،ددا لعملهم  

  يالأ سددام ل شددمع المد فين يالزملاش  يالمجتمت، يأن مشدداربة المعففة  د تمتد  

المفشددددددين عرا أن  اعد  المعلومات الب    يأبدول ت،   الإ ارية للإرشدددددا  يمسددددد 

، يا جمع ات المت ااة الإرشا  سم   يمس و   متلكو ،ا، ي عم المد فين، 

 تعد من أهم العوامع الب  تدفعهم ياتجا  مشاربة المعففة.  

"  وجد  الفرضااااااااااية الرا  ة ون ااااااااااها  فحص  النتا ا المت لقة  ( 4

درجة  ل(  ≤.05 أمف  الة ةحادددددددددددائ ا عقد مسدددددددددددتوت الدلالة الإحادددددددددددائ ة )

تقظ م المعففددة ي تول ددد المعففددة ياب سدددددددددددددداب،ددا،  ة ار  المعففددة يددادعددا هددا ) تطب  

الإرشدددا           سددد  تطب   المعففة(ي مشددداربة المعففة يلشدددفها،  ي يت زيي،ا،  

  ير المفشد مت ا جماعات المدرس ة."   ، مد فيب  تفن ة جقين ي بال ة

الففضددددددددددددد ددددة فقددددد تم ةجفاش اختبددددار   ت ل ددددع الان دددددار لف ص هددددذ  

(  تطب   رجدددددددة    لأمف(  Multiple Regression Analysisالمتعدددددددد  

جدديل ا ، ي مت ا جمداعدات المددرسددددددددددددد دةالمفشددددددددددددددد   ير        يدادعدا هدا  ة ار  المعففدة

 .نتائ  هذا الاختبارولك   (12)

 

  وثر  (Multiple Regression Analysisنتا ا تحليل النحبار المت بد ) (12)  بول 

 دور المرشب  ع ااجماعات المبرسية  أ  ادها شا  إدارة الم رفة طحيقدر ة ت

 تول د المعففة المتحيقات المستقلة

 ياب ساب،ا

 تقظ م المعففة

 يت زيي،ا

 مشاربة المعففة

 يلشفها

 تطب   المعففة

 156 .276 .035 .074. (B  مة )

T  638. 315. 2.360 1.767 الم سونة 

 199 .264 .034 .074. (Beta)  مة 

 000 .081 .021 .754 .525. (Sigالدلالة ) مستوت 

R-square .204  

 Adjusted R2 .167 
F  5.623 الم سونة 

 3.95  مة )ف( ا جديل ة = 

 1.987  مة )ت( ا جديل ة = 

لقموذج ( يجو  أمف ذ   لالة ةحادددددددددددائ ة  12) جديل ا  تأدددددددددددك من  

    ير المفشدددد الحقيو     العمع مت ا جماعات يادعا ها لمعففة  ا ة ار   تطب    

المدرسددددد ة من يجهة نظف المفشدددددد ن، ةذ يلحا   مة )ف( الم سدددددونة للاختبار 

(، ينل  معدامدع الت دد دد 000.(، ير   الدة عقدد مسدددددددددددددتوت الددلالدة )5.623)

ف ما   يادعا ها     سددددددددم الإرشددددددددا   لمعففةا يشدددددددديق ة ا أن ة ار   ما   (204.) تفسدددددددد 

( ا دجدمددددددداعدددددددات  20.4% د دمدتدددددددت  مدت  الدعدمدددددددع  الدحدقيدو   د   ( مدن  ير المدفشدددددددددددددددددددد 

 بن    ،المعففددددة  ددددع عرا حددددد    ة ار  أمددددا عرا مسدددددددددددددتوت أمف أدعددددا   المدددددرسددددددددددددد ددددة،  

(    ≤ .05يجو  أمف  ال ةحاددددددددددائ ا عقد مسددددددددددتوت الدلالة )  (12) ا جديل 

عدددا  ة ار  المعففدددة هو دعدددد تقظ م المعففدددة يت زيي،دددا     ير  لبعدددد ياحدددد من أد

المدددرسددددددددددددد ددة، ةذ  ددانددا   م )ت( لددت  المفشددددددددددددددد الحقيو     العمددع مت ا جمدداعددات 

يمستوت (،  1.987يهذ  الق مة أببق من   مة )ت( ا جديل ة )(،  2.360)

(، مما يشديق ة ا يجو  أمف 05.( يهذ  الق مة أ دحف من )021. لالة  در  )

الحقيو     العمددددع مت لبعددددد ت قظ م المعففددددة يت زيي،ددددا فقل     ير المفشددددددددددددددددد 

   حين تبين عددددم يجو  أمف ل دعدددا : تول دددد المعففدددة  ا جمددداعدددات المددددرسددددددددددددد دددة.

ياب سددددددددددددداب،دا، يمشددددددددددددداربدة المعففدة يلشدددددددددددددفهدا، يتطب   المعففدة     ير المفشدددددددددددددد 

المددددرسددددددددددددد دددة، ح ددد  يلحدددا   مدددة )ت( لهدددذ   الحقيو     العمدددع مت ا جمددداعدددات 

يجم ت هذ  الق م ر  أ حف (، 638.  ،315.،1.767دعا  عرا التوا   )الأ

يمسدددددددددددددتوت يمسدددددددددددددتوت  لالة عرا التوا    (،  1.987من   مة )ت( ا جديل ة )

أببق من )525. ،754.  ،081.) الق م  ة ار  05.( يجم ت هدددددذ   أن  (، أ  

المفشدددددددد الحقيو           ير  سدددددددم الإرشدددددددا  للمعففة    الأدعا  المذ ور  لا ت مف  

 العمع مت ا جماعات المدرس ة.

ي د  كون سددددددددددددد   يجو  أمف لبعد ت زين المعففة يتقظ مها فقل     

 ير المفشدددددد الحقيو     العمع مت ا جماعات المدرسددددد ة من خلال عمع  سدددددم 
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الب ددانددات يالمعلومددات يت زيي،ددا يواسدددددددددددددطددة الوسدددددددددددددددائل   الإرشدددددددددددددددا  عرا جددديلددة

يالمتجدددددد   من   المتددددداحدددددة  المقظم للمعففدددددة  يدددددالف دددددددددددددددددد  الالجحقين دددددة، ي  دددددامدددددت 

  ؛ماددا رها الممتلفة، يح  المفشددد ن عرا الاحتفاج داددجلات عمع يخطل

شدددددددددداملة لتقظ م المطل ا يضددددددددددت من  المفشددددددددددد ن الحقيويين  الأمف الذ   مجن  

المدددددرسددددددددددددد ددددة اللجددددان  و  فهددددا  مدددددمددددة الطلبددددةيت  عمددددع ا جمدددداعددددات  ، يجعدددددا  

المدددددرسددددددددددددد ددددة يالإشدددددددددددددفاف عل ،ددددا، يتفع ددددع ا جدددداندددد  الاجتمددددا   يين أففا  هددددذ  

ا جماعات، يج جا  تقظ م  اخر  ذاتر لها، يتةدددددج ت التقافس الا جا ر ف ما 

 ي ي،ا.

نتدددددائ   راسددددددددددددددددددة   الق  جدددددة مت  ,et al,  Konstam)يتتف  هدددددذ  

    يالمدددر دددددددددددددي  المقدددم للمفشددددددددددددددد ن  الب  ي بددا أهم ددة الدددعم التقظ(  2015

خبقاا،م المهق ددة الددذات ددة   ةمفاشللمفشددددددددددددددد ن      الأمفيج ددةالمق سدددددددددددددبين للجمع ددة 

)الةددددددمادددددد ة(، ي ددددددولا لدفعهم ياتجا  القمو الم   المسددددددتمف، ينتائ   راسددددددة 

(Anagbogu, et al. 2013  أجدددهدددز ندددقدددص  ددد   يجدددو   يددد دددبدددددددا  ( الدددبددد  

للمفشدددددددددددددددد ن، ينتددائ   راسددددددددددددددة  ا  دداسدددددددددددددو  المعددد  لت زين الب ددانددات المتدداحددة  

(Mikaye, 2012  الب  ي با افتقار خدمات ) المقدمة للمفشد ن   الإرشا

( للموا  Kabondo   المددددارس ال دددانويدددة ا  كوم دددة    مقدددالعدددة  دددايونددددي )

 .الإرشا  ةالمساعد ، يالمعلومات يالب انات اللفيرية اللاىمة للعمل ة 

 

 وجد  الفرضاااااااية ااما ساااااااة ون اااااااها  فحص  النتا ا المت لقة  ( 5

( لدرجة   ≤.05أمف  الة ةحاددددددددددددائ ا عقد مسددددددددددددتوت الدلالة الإحاددددددددددددائ ة )

تقظ م المعففددة ي تول ددد المعففددة ياب سدددددددددددددداب،ددا،  ة ار  المعففددة يددادعددا هددا ) تطب  

الإرشدددا           سددد  تطب   المعففة(ي مشددداربة المعففة يلشدددفها،  ي يت زيي،ا،  

 ير المفشدددددددددددددددد مت التقظ مدددات المددددرسددددددددددددد دددة     مدددد فيب  تفن دددة جقين ي بدددال دددة،  

 يالم ل ة."

ت ل دددع الان ددددار  لف ص هدددذ  الففضددددددددددددد دددة فقدددد تم ةجفاش اختبدددار     

( ت  لأمف(  Multiple Regression Analysisالمتعدددددددد    طب   رجدددددددة 

، مت التقظ مددات المدددرسددددددددددددد ددة يالم ل ددةالمفشددددددددددددددد   ير       يددادعددا هددا  ة ار  المعففددة

 .الاختبارنتائ  هذا ولك   (13) جديل ا ي 

 

( لتأثي   Multiple Regression Analysisنتا ا تحليل النحبار المت بد ) (13)  بول 

شا دور المرشب ال      شا ال مل  ع التنعيمات    أ  ادها إدارة الم رفة طحيقدر ة ت

 المبرسية والمحلية 

 تول د المعففة المتحيقات المستقلة

 ياب ساب،ا 

 تقظ م المعففة

 يت زيي،ا 

 مشاربة المعففة

 يلشفها 

 تطب  

 المعففة

 206 .328 .087 .071. (B  مة )

T  647. 822. 2.989 2.484 الم سونة 

 259 .310 .083 .070. (Beta)  مة 

 000 .015 .004 .413 .519. (Sigالدلالة ) مستوت 

R-square .316  

 Adjusted R2 .285 
F  10.170 الم سونة 

 3.95  مة )ف( ا جديل ة = 

 1.987  مة )ت( ا جديل ة = 

لقموذج ( يجو  أمف ذ   لالة ةحادددددددددددددائ ة 13) جديل ا  تأدددددددددددددك من  

    ير المفشد الحقيو     العمع مت التقظ مات يادعا ها لمعففة ا   ة ار  تطب    

المدرسددددد ة يالم ل ة من يجهة نظف المفشدددددد ن، ةذ يلحا   مة )ف( الم سدددددونة 

(، ينل  معامع 000.(، ير   الة عقد مسدددددتوت الدلالة )10.170للاختبار )

يدادعدا هدا  ( مدا يشددددددددددددديق ة ا أن ة ار   سدددددددددددددم الإرشدددددددددددددا  للمعففدة 316.الت دد دد )

ف ما   متت ) ( من  ير المفشد الحقيو     العمع مت التقظ مات 31.6%تفس 

 ، أما عرا مسدددددددددددتوت أمف أدعا  ة ار  المعففة  ع عرا حد  المدرسددددددددددد ة يالم ل ة، 

(  ≤0.05( يجو  أمف  ال ةحاائ ا عقد مستوت الدلالة )13 بن ا جديل )

لبعد ن فقل من أدعا  ة ار   سدددددم الإرشدددددا  للمعففة     ير المفشدددددد الحقيو  

ا  المددددددرسددددددددددددد دددددة يالم ل دددددة همدددددا    التقظ مدددددات  مت  المعففدددددة   :لعمدددددع  تول دددددد  دعدددددد 

ياب سددددددداب،ا، ي عد تقظ م المعففة يت زيي،ا، ةذ  انا   م )ت( لهذ ن البعد ن 

( التوا    أببق من   مددددددة )ت( (،  2.989،    2.484عرا  يهدددددداتددددددان الق متددددددان 

يهاتان (،  004.،   015.يمسددددتوت  لالة عرا التوا   )(،  1.987ا جديل ة )

(، مما يشددديق ة ا يجو  أمف للبعد ن المذ ورين    0.05أ دددحف من ) الق متان

 ير المفشد الحقيو     العمع مت التقظ مات المدرس ة يالم ل ة،    حين تبين  

عدم يجو  أمف لبعد  مشدددددددددددداربة المعففة يلشددددددددددددفها، تطب   المعففة ي      ير  

 ل ددة، ح دد  يلحددا المفشددددددددددددددد الحقيو     العمددع مت التقظ مددات المدددرسددددددددددددد ددة يالم

يهدداتددان الق متددان (،  647.،    822.  مددة )ت( لهددذ ن البعددد ن عرا التوا   )

ينمسددتوت  لالة عرا التوا    (،  1.987هما أ ددحف من   مة )ت( ا جديل ة )

(، أ  أن ة ار   سدددددددددددددم 0.05أببق من )  يهددداتدددان الق متدددان(  519.،    413.)

 ير المفشدددددددددددددددد الحقيو     الإرشدددددددددددددددا  للمعففدددة    البعدددد ن المدددذ ور  لا ت مف      

 العمع مت التقظ مات المدرس ة يالم ل ة.

مف لبعد  تول د المعففة ياب ساب،ا، يتقظ م أ ي د  كون س   يجو  

العمددددع مت التقظ مددددات  المعففددددة يت زيي،ددددا فقل      ير المفشدددددددددددددددددد الحقيو     

ا من تةدددددددددج ت  سدددددددددم الإرشدددددددددا  لل وار العل   يدددددددددددددددددددددددين  المدرسددددددددد ة يالم ل ة نادعً 

د ن، يتوفيق مي ان ددة مقدداسدددددددددددددبددة لدددعم مشددددددددددددددار ت ي و  علم ددة تتعل  المفشدددددددددددددد 

يالإرشدددا  الحقيو ، يتبي   سدددم الإرشدددا  سددد اسدددات عمع  اعمة   فية الب   

العل   يتةدددددددددددددج ت المفشددددددددددددددد ن عرا الق ددام يددالأي ددا  الإجفائ ددة ي ددع ذلدد  من 

خلال جديلة الب انات يالمعلومات ل سدددددددده ع ي ددددددددول المفشددددددددد ن ةل ،ا، يتوفيق 

لإرشدددا  لقظام فعال لتجقولوج ا المعلومات، يالف دددد المقظم للمعففة  سدددم ا 

المتددداحدددة يالمتجدددد   من مادددددددددددددددا رهدددا الممتلفدددة، ممدددا يسدددددددددددددهدددع عرا المفشدددددددددددددددد ن  

التوا ددددددع مت التقظ مات المدرسدددددد ة يالمسددددددتويات الإ ارية الأعرا، ةضددددددافة ة ا 

و  المفشد مت مقظمات المجتمت المدلر الب  تدعم العمع الحقي عتسه ع توا 

من جهة،  يالإرشدددددددددا   يتبا ل ا مبقات معهم لما ف ت  دددددددددا ك الإرشدددددددددا  الحقيو  

جدددددد دددددد  لهدددددا دحف  مواجهدددددة  المددددددرسدددددددددددددددددة ياب شددددددددددددددددداف موار   يتددددددع م موار  

.يتتف  المشجلات الممتلفة يمي،ا المشجلان الما  ة الب  تواجت الطلبة يأسفهم 

 ير   ( الب  ي با يجو Daniels, 2013هذ  الق  جة مت نتائ   راسدددددددددددددة )

مهم للمفشددددددددددددددد ن    مددارس تعل م المهدارات     ف  مقدالعدة ب د     جقو   

ف ،ا الأمف   الإ ارية    عم أففا  المجتمت المدر دددددي ، ي عم التقظ مات   ةففيق ا

   المقالعة يتقد م الدعم للمفشدددددددد ن    الإرشدددددددا   ام مجت     ة االذ    تاج  

 .   المدارس ياور  أببق مما هو عل ت

 التوصيات
م التو  ات  ضوش القتائ  الب  تو لا ةل ،ا الدراسة  مجن تقد    

 :امت ة
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 د.سائد محمد ربايعة 
جنين وقباطية  خريوش  الرحمند.إباء عبد   أثر إدارة المعرفة على دور المرشد التربوي في قسم الإرشاد في مديريتي تربية 

 

اهتمام  سم الإرشا  دعمل ات ة ار  المعففة من خلال تقد م ا  وافز   .1

ا  المتعلقدددة للمفشدددددددددددددددد ن اللدددذ ن  قومون يددد جفاش الددددراسدددددددددددددددات يالأي ددد 

 دعملهم لتول د المعففة ياب ساب،ا.

عمع مد فيات الحقي ة يأ سدددددددددددام الإرشدددددددددددا  عرا توفيق الأ يات يالأجهز    .2

ةل ،دددددا  الفجو   يت زيي،دددددا، يتسدددددددددددددهدددددع عمل دددددة  الب  تجفدددددع حفه المعففدددددة 

 يجتاحم،ا للمفشد ن الحقيويين    المدارس.

تةددج ت  سددم الإرشددا  للمفشددد ن عرا تبا ل المعففة يتبا ل ا مبقات   .3

اشات  يريدددة يىيدددارات متبددددا لدددة المهق ددددة ف مددددا ي ي،م من خلال تقظ م لقدددد 

 ي ي،م.

حددد  المفشدددددددددددددددد ن عرا تطب   نتدددائ  الددددراسدددددددددددددددات يالأي دددا  ا  دددد  دددة    .4

المتعلقددة يددالعمددع الإرشددددددددددددددا   الحقيو ، يالاللا  عرا  ددع جددد ددد    هددذا  

 الإلار. 

الشدددددداش  ددددددف ة الجحقين ة  مجن للمفشددددددد ن لشددددددف حالات القجاح من   .5

مفشددددددددددددددد ن الإفدا   مي،دا خلالهدا، يأن ت و  ي داندات يمعلومدات  مجن لل

 يالفجو  ةل ،ا عقد ا  اجة. 

عقد يتقظ م  يرات تدري  ة للعاملين     سدددددددم الإرشدددددددا  يللمفشدددددددد ن   .6

المعففدددددة  ة ار   يددددداتجدددددا  تو     لتعزيز  ددددددراا،م  المددددددارس  الحقيويين    

ل سدددده ع العمع الإرشددددا  ، مت ضددددفير  تبا ل ا مبقات عرا المسددددتويين 

 القظف  يالتطب قر.
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 أ. هدى جميل المقبل 
 د. حنان إبراهيم الشقران 

العلاقة بين جودة الحياة وأعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى النساء المعنّفات في  

 الأردن 

 

 الملخص
هدفت الدراسةةةةةةةةةةةةة الكال ة  مس ال شةةةةةةةةةةةة     م ةةةةةةةةةةةةتو  جود  الك ا  

وم ةةةةةةتو  أ طاا اضةةةةةة طاد ضةةةةةةوول ما  عد الاةةةةةةدمة والعلا ة      ا لد  

ات هةة   الن ةةةةةةةةةةةةةةةاء اتعيرةةا) لع ضةةةةةةةةةةةةةوء متويرا) لالع ط، الكةةالةةة الاجت ةةا  ةةة، 

ور مق ةةا ةةةةةةةةةةةةة ي جود  الك ةةا   
ا
العلمي، الع ةة  و ولتيق أ أهةةداد الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ط

وطبقت أداتي الدراسةةةةةةةة   س   الاةةةةةةةدمة،ل ما  عد وأ طاا اضةةةةةةة طاد ضةةةةةةةوو 

  أنثى اخترن  ال طيقة اتتي ةةةةةةط ، م  الن ةةةةةةاء اللواتي 279  ية مكونة م  ل

تلقين خدما) الد م اليرسةةةة ي والاجت ايع لع  دد م  ات سةةةة ةةةةا) الطسةةةة  ة 

م اتي.  الو ةةةةةةةةةري الارتباطيو ادر أظهط)  وغير الطسةةةةةةةةة  ة لع الأردن، و د اسةةةةةةةةةت 

ك  م  جود  الك ا  وأ طاا اضةةةة طاد ضةةةةوول ما  عد  اليتائج أن م ةةةةتو  

ا، أما ف  ا ةتعلأ  ة عاد مق ا  جود  الك ا ، فقد 
ع
الاةةةةةةةةةةةدمة كان متوسةةةةةةةةةةة 

اتطتر ، ةل ةةةة  البعةةةةد  اتطتبةةةةة الأومس ضةةةةةةةةةةةةة   ات ةةةةةةةةةةةةةتو   اتعطلع لع  جةةةةاء البعةةةةد 

اليرسةةةة ي، لم البعد ال، ةةةةمي، والبعد الاجت ايع   س التوامع ضةةةة   ات ةةةةتو  

  ين  اتتوسة.و ك ا
ع
كشةرت اليتائج وجود  لا ة ارتبال سةلب   دال   ااةائ ا

جود  الك ا  وأ طاا اضةةة طاد ضةةةوول ما  عد الاةةةدمة، لع اين لم ت  هط  

اليتائج أي فطوق لع م ةةةةةةةةةةةتو  العلا ة  ين جود  الك ا  وأ طاا اضةةةةةةةةةةة طاد  

عي  تتويرا) لالع ط، الكالة الاجت ا  ة، ات ه  
 
ضةةةوول ما  عد الاةةةدمة ت

 الع   و العلمي،

 

جود  الك ا ، أ طاا اضةةةةةةةةةةة طاد ضةةةةةةةةةةةوول ما  :الكلمات المفتاحية

 و عد الادمة، الن اء اتعيرا)

Abstract 
This study aimed at identifying the relation 

between quality of life and symptoms Post-Traumatic 
Stress Disorder among violated women and its relation 

to age, marital status, educational qualification, and 

work variables. To achieve the study objective, a 
sample consisting of 279 females received psychosocial 

support services in a number of official and non-official 

institutions in Jordan. The researcher designed two 

scalas: Quality of life and PTSD that were applied to 
the sample. The results showed that the level of quality 

of life and symptoms of PTSD in these women were 

moderate. As for the quality of life standard, the 
cognitive dimension came within a high level, while the 

psychological dimension, physical dimension, and 

social dimension came all within the moderate level. 
The results also showed that there was a negative 

correlation between the quality of life and the 

symptoms of PTSD. On the other hand, the results 

showed no statistically significant differences in the 
quality of life and the symptoms of PTSD due to age, 

marital status, qualification, and work variables. 

 
Keywords: Quality of Life, Symptoms of Post-

Traumatic Stress Disorder, Violated Women. 

 المقدمة
دم،  ذ   ةةةة س ك    لذ،    مي، القر

ع
 أسةةةةاسةةةة ا

ع
عد جود  الك ا  م لبا

 
ت

وزياد  جودت ا،  ك  مجالات ا، اتادةة وغير فطد  مس تي ةةةةةةةةةةةين م ةةةةةةةةةةةتو  ا ات   

اتادةة، وتطتب. جود  الك ا    س الاةةةةةةةةةع د الرطدي،  تقدةط الرطد ت ةةةةةةةةةتو   

ال ةةةةةةةةةةةةةعاد  الري  عيشةةةةةةةةةةةةةها، ودرجة ت تع   الاات اجا) اته ة لك ات ، فجود   

الك ةا  لا تع   فق. م ةةةةةةةةةةةةةتو  معيشةةةةةةةةةةةةةةة الرطد اتةادةةة،  ن ةا تطتب.  توافط 

لرطد، وصةةةةةةةةةةةةةكتة  البةدن ةة والعقل ةة والير ةةةةةةةةةةةةة ةة، والتعل م،  البيئةة اتيةاسةةةةةةةةةةةةةبةة ل

ك ةةةةةةةا   الاجت ةةةةةةةا  ةةةةةةةة،  الرطاع، والت ت   ةةةةةةةالعلا ةةةةةةةا)  و ةةةةةةةت  وامتلاك  والترف ةةةةةةة ، 

 
ع
وتع   الرطق أو الرجو   ين آمال الرطد وتو عات  م  تجطبت  اتعاشة اال ا

  و Sharma & Kaur, 2012ل

ي ط لرهم الرطد و درا   ك  ت ةةةةةةةةةتو  وم  اتي ور اليرسةةةةةةةةة ي، أ ةةةةةةةةةب  ة 

جود  ا ات ؛ كقضةةةةةةةةةة ة ميورية تتداخ  م  ال،وانو الأخط  ل،ود  الك ا ، 

ا ث أن ل،ود  الك ا  جوانو متعدد ؛   ئ ة وا تاةةةادةة ومعاشةةة   وبدن ة  

 ةةةاه ة  
 
ونر ةةة ة،  ا تبار أن ال،انو اليرسةةة ي م  أهم العوام  الأسةةةاسةةة ة ات

اسةةةاشةةةعار ما لد    لع  ياء جود  الك ا  للرطد، وم  لم ات ةةةا د    س ا ةةة 

الرطد م  طا ا) و مكانا)، وت لط  اةةةةور  مباشةةةةط    س سةةةةعادت  واسةةةةتقطاره  

وت  ر  ومد   ةجا يت  أو سةةةةةةةةلبيت  لع أداء أدواره ال ب ع ة لع الك ا  لنور   

  و 2016وخطف ة،  

عةد مرهوم جود  الك ةا  ذا مضةةةةةةةةةةةةة ون د ةةةةةةةةةةةةة ي، فهو ةي ة  دلالا)      

 لتباة  ظطوفهم 
ع
بعا  و ك ا وأن  2015ل   غضبان،   تاتل  م  فطد لآخط، تر

مرهوم مطن وشةةةةةةةام  لك  جوانو صةةةةةةةكة الرطد، ا ث لا ةوجد  ةةةةةةةور  م ال ة 

أو ن وذج  اتي لتيدةد جود  الك ا ، فهو مرهوم د ةةةةةةةةةةةةة ي ةتةلط  العدةد م  

الأخلا  ة للرطد، ات ةةةةةةةت د  م   – ، لع  أولها طب عة الق م اتع ارية العوام

دةيةة ، أو فل ةةةةةةةةةةةةةرتةة  الجةةا ةةةةةةةةةةةةةةة، أو الي م الاجت ةةا  ةةة وال قةةاف ةةة الأخط  الري 

لهةةا، ولةةانم ةةا م ةةةةةةةةةةةةةتو  تلب ةةة الاات ةةاجةةا) الأول ةةة للرطد،  ذ    عيش الرطد لع ظر

تةةةةا ح لةةةة  م  ةي م الرطد ا ةةةةاتةةةة  وييةةةةدد ط واةةةةاتةةةة   ةةةةالا ت ةةةةاد   س مةةةةا هو م 

مت لبا) ا ات ة رئي ةةةةة، وم ةةةةتو  تلب ة اات اجات  الاةةةةجاةةةة ة،  ا ضةةةةافة 

 تيع   تةةةليرات ةةا   س ن ط  الرطد  
ع
 اةةاسةةةةةةةةةةةةة ةةا

ع
عةةد  ةةاملا

 
 مس تجةةارد الرطد الري ت

وتق   ةةة  لةةة،اتةةة  ولك ةةةاتةةة  ف  ةةةا  ذا كةةةانةةةت ج ةةةد  ومطغوبةةةة أو م تةةة  و ةةةاسةةةةةةةةةةةةة ةةة  

  وRuzevicius, 2014ل

ات ةةة اكةةاولةةة تيةةدةةةد مرهوم  وم  هيةةا، ذهبةةت مي  ةةة العةةةةةةةةةةةةةكةةة العةة 

جود  الك ةةةا ؛  ةةةةر ةةةا  دراك اتطء تكةةةانتةةة  ومو عةةة  لع الك ةةةا ، وصةةةةةةةةةةةةةكةةةة اتطء 

وم ةةةةةةةةةةةةةتو  سةةةةةةةةةةةةةعةادتة ، و شةةةةةةةةةةةةةبةا  اةاجةاتة  ورغبةاتة ، وتقةدةطه لة،اتة  لع سةةةةةةةةةةةةة ةاق 

الجةةةا ةةةةةةةةةةةةةةةة  ال قةةةافةةةة والق م اا،ت ع ةةةة الري  عيش فم ةةةا، ورب هةةةا م  أهةةةدافةةة  

 ,World Health Organizationوتو عات  ومعتقدات  واهت امات  ل

  و 2013

 كوسةةةةةةتانيا وآخطون ل
َ

  جود  Costanza et al, 2007وَ طد

الك ا :  ةر ا م ةةتو  تلب ة الاات اجا) الرشةةطية للرطد، ومد  رضةةاه أو  دم 

وآخةطون  عةطفةهةةةةةةةا  ة ةكةو ةو  اةيةن  ة  لةع  اة ةةةةةةةاتةةةةةةة و  مةجةةةةةةةالا)  مةاةتةلة   رضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاه  ة  

لع ا ا  الرطدو أما    ةر ا: اتتعة والطااة العامة Bicego et al; 2009ل

وسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةييةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةاد ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةوبةةةةةةةةةةةةةالةةةةةةةةةةةةةو    وودويةةةةةةةةةةةةةواك  وبةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةن  رزونةةةةةةةةةةةةةكةةةةةةةةةةةةةا 

 و  Rzonca,Bien,Wdowiak,Szymanski & Palus 2018ل
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ف عطفون جود  الك ا   ةر ا: تاةةةةةةةةةور الرطد لك ات  الجا ةةةةةةةةةة لع سةةةةةةةةة اق ن ام  

ال قةةافةةة الةة،ي  عيش  ةة  ومةةا   ةةةةةةةةةةةةةود أفطاد هةة،ه ال قةةافةةة م  أهةةداد ومعةةاةير 

 ومااودو

ذجص   الباا ة مرهوم جود  الك ا   ةن : درجة  دراك الرطد ل،ات  وت 

و مكةةةانةةةاتةةة  و ةةةدرتةةة    س تيق أ أهةةةدافةةة ، لع ظةةة  مج و ةةةة ال طود اتةةةادةةةةة  

والق   ة ال ةةةةةةةائد  لع مجت ع ، ودرجة رضةةةةةةةاه وسةةةةةةةعادت     ذات  ومي   ،  

 وم تو  سلامة صكت  الير  ة وال،   ة واتعطف ة والاجت ا  ةو

ر ةةةةةةةةةةةةةط  ل،ود  الك ةةا ، أ طزهةةا مةةا وهيةةاك العةةدةةةد م  ا 
 
لاتجةةاهةةا) ات

 ة ع:

الاتجاه الرل ةةةةةةةةري: ةطب. ه،ا الاتجاه  ين ال ةةةةةةةةعاد  وجود  الك ا ، 

ويط  أن جود  الك ا  هع الداف  الطئي  ل لوك الرطدو وبي و الر ل ود  

"أرسةةةةةة و" ف ن   س الرطد التي ع  الرضةةةةةةائ  لكي ةاةةةةةة   ي ات   مس ال ةةةةةةعاد  

أشةةةةار "الراراإي"  مس أن جود  الك ا  هع ال ةةةةعاد  الري ويشةةةةعط  جودت ا، ك ا 

 لو ةةةةةةةةةةةةةول الرطد  مس غةةةةاةتةةةة  واتت  لةةةةة  تيق أ 
ع
تطتب.  ةةةةاتةةةةال والك ةةةةا    ومةةةةا

ال ةةةةةةةةةةةةةعةةاد و أمةةا "ا   سةةةةةةةةةةةةةييةةا"، فير  أن جود  الك ةةا  تتةةةت  م  خلال  ةةدرا) 

الرطد وططيقة تد يره لشةةةةة ون العائلة، ف ذا ما ن س لع سةةةةة اسةةةةةة نر ةةةةة ، ف ن  

م  أن ة سةةة  مدةية  ةك لها،   عأى أن جود  الك ا  ةاةةةيعها الرطد ةت     

 ة،اتة  م  خلال مةا   ةةةةةةةةةةةةةاشةةةةةةةةةةةةةعطه م  سةةةةةةةةةةةةةعةاد  وب ةا ة تل ة  م   ةدرا) ذات ة  

  و2017ت هل  لتيق أ أهداف  لدل لة، 

الاتجةةاه اليرسةةةةةةةةةةةةة ي: ةطكي هةة،ا الاتجةةاه   س الاات ةةاجةةا) ا د ةةةةةةةةةةةةةةان ةةة 

ااسةةةي ةةة  ومشةةةا طه، فشةةةعور و شةةةبا ها، وك،للا الا ت اد   س ر ية الرطد وأ 

الرطد  ةةةن الأاوال ا ةةةةةةةةةةةةةيةةة أو سةةةةةةةةةةةةةيئةةة ةتو     س مةةد  شةةةةةةةةةةةةةعوره  ةة شةةةةةةةةةةةةةبةةا  

اةةةاجةةةاتةةة و وبةةةالتةةةامع؛ فةةة ن م شةةةةةةةةةةةةةطا) جود  الك ةةةا  ت ةةةةةةةةةةةةةايةةةد   س  دراك الرطد 

لير ةةةةةةةةةةةةةةة  وتق   ةةةاتةةة  ومشةةةةةةةةةةةةةةةا طه واتجةةةاهةةةاتةةة  نيو الك ةةةا  ككةةة  أو نيو أاةةةد 

تةة  اتةةادةةةة،  ذ جوانب ةةا،   س أن ذلةةلا  عت ةةد   س م ةةةةةةةةةةةةةتو  تلب ةةة الرطد لكةةاجةةا

ةط  "مةاسةةةةةةةةةةةةةلو" أن الكةاجةا) الرياةق ةة لع ارتبةاطهةا  ةالكةاجةا) الك ويةة ت ل  

شةةب  ااجات  وفأ ن ام  ةةا د  الأسةةا  لع دراسةةة جود  الك ا ، وأن الرطد   

م  الكاجا) الأدد   مس الأ  س، وأن  شةةةةبا  تللا الكاجا)  الن ةةةةبة للرطد  د 

و البيئة،   ا ةجع  ل،للا دورا  ةتعطا للتعق د أو التي ةةةةةير   ةةةةةرو اا،ت   أ 

  و2008كبيرا لع شعور الرطد  جود  ا ات  لا  ، 

الاتجةةاه ا د ةةةةةةةةةةةةةةةادي: ةط  رواد هةة،ا الاتجةةاه، أن ف ط  جود  الك ةةا    

 الارتبةةةال  ين  ياةةةةةةةةةةةةةطي  رئي ةةةةةةةةةةةةةين، ه ةةةا: وجود الكةةةائ  ال ع 
ع
ت ةةةةةةةةةةةةةتليم دائ ةةةا

ت رز   الك ةةةةةا   ظةةةةةاهط   ال، ةةةةةد  ،  ذ  نح  البيئةةةةةة  الوجود م  اتلائم، وتوافط   مس 

خلال الترا   اتتبادل  ين ه،ة  العياةةةةةةةةطي ، وأن  ياةةةةةةةةط البيئة، ةيق ةةةةةةةةم 

 ةةدوره  مس  يئةةة اجت ةةا  ةةة وطب ع ةةة ولقةةاف ةةة، فةةالبيئةةة الاجت ةةا  ةةة تضةةةةةةةةةةةةةب.  

 للعادا) والتقال د واتعاةير والق م ال ةةةائد  لع اا،ت  ، 
ع
سةةةلوك الأفطاد وفقا

ال ب ع ةةة؛ فلي تشةةةةةةةةةةةةةكةة  مقومةةا) ا ةة  ا  الرطد، لع اين أن البيئةةةة  أمةةا البيئةةة 

ال قاف ة تقي  مد   در  الرطد   س  ةةةةةةةةةةةةةي   يئة اضةةةةةةةةةةةةةارية  شةةةةةةةةةةةةةقم ا اتادي 

  و2016واتعيوي للامط،  

الاتجاه ال  ي: ةطب. رواد ه،ا الاتجاه  ين جود  الك ا  والعةةةةةةةةةةةةةكة  

ال، ةةةدةة والير ةةة ة للرطد، وم  لم، ف ن تي ةةةين جود  ا ا  الأفطاد ال،ة  

ج ةةةةةةةةةةةةةدةة، أو  قل ة، أو نر ةةةةةةةةةةةةة ة، ةتةت  م  خلال توفير  عانون م  أمطاا  

العلاج اتياسةةةةةةةةةةةةةو لهم، وم  ذللا ال رامج ا رشةةةةةةةةةةةةةادةة، ك ا وأن غ اد العياةة 

ال ب ةة اتيةاسةةةةةةةةةةةةةبةة ة دي  مس تار ل م ةةةةةةةةةةةةةتويةا) جود  الك ةا ، ك ةا وتع ي  

 لل ااطط العةةةةةةةةةك ة الري م  ات     
ع
جود  الك ا  وفأ ه،ا الاتجاه، م شةةةةةةةةةطا

، أو نر ةةةةةةةةةةةةة ةةةة، وذلةةةلا لع ظةةةر  غ ةةةاد العلاج ال  ي اللازم أن تكون ج ةةةةةةةةةةةةةةةةدةةةةة

  و2017لدل لة، 

أ ةةةد   ل ةةةاء الاجت ةةةا  م  أم ةةةال "دور كةةةاه م" الاتجةةةاه الاجت ةةةايع   :

 لع تيل   وتر ةةةةةةةةةةةةةير ا ا  الأفطاد واا،ت عا)، 
ع
 كبيرا

ع
و"ماك  ف  ر"، اهت اما

الكل ةةةةةة لل جت  ، كوسةةةةةةةةةةةةةةةةةائةةةةة  ا نتةةةةةاج، وأشةةةةةةةةةةةةةكةةةةةال  م  خلال تيل ةةةةة  الأ ن ةةةةةة 

التضةةةةةام  الاجت ايع، لع تيدةد نو  ة الك ا  وجودت ا ل فطاد واا،ت عا)، 

وك ر ة  دراك الأفطاد للوا   ال،ي  عيشةةةةةون ،  ضةةةةةافة  مس الاهت ام  عدد م   

ات شةةةةةةةةةةةةةطا) الرط  ةةةة؛ كةةةال بقةةةة الاجت ةةةا  ةةةة، والتوير الاجت ةةةايع، وتق ةةةةةةةةةةةةة م  

م  الري ة     الو ت، والق م ال ةةةةةةةةةةائد ، ا ث تع ر ه،ه ات شةةةةةةةةةةطا)    اتلا 

تيةده ةا   ةةةةةةةةةةةةةهولةة لع اا،ت   و  ةاسةةةةةةةةةةةةةهةا، وهع تاتل  م  مكةان  مس آخط وم   

ع ر    جوانةو الكق قةة الاجت ةا  ةة لع اا،ت   والري  
 
زمةان  مس آخط، ول   ةا ت

 
ع
تع   م ةةةةةةةةةةةةةتو  جود  ا ةةا  اا،ت   وأفطاده، فهةة،ه ات شةةةةةةةةةةةةةطا) تلعةةو دورا

 لع دراسة جود  الك ا  لا  ، 
ع
  و2008ميوريا

  أ طز العوام  ات لط  لع جود  ا ا  2017لقد لجاةةةةةةةةةت دل لة لو  

الرطد،  ةةةدرجةةةة تيق أ الرطد لةةة،اتةةة  وتقةةةدةطهةةةا:  ذ  عأي تقةةةدةط الةةة،ا)؛ ن ط  

الرطد ا ةجا  ة تجاه نر ةةةةةةةةة  وشةةةةةةةةةعوره  الطضةةةةةةةةةا وال ةةةةةةةةةعاد  وال راء ، ومد  

   س تيقأ أهداف  وط واات  لع 
ع
 شةةةةةةبا  الكاجا) الأسةةةةةةاسةةةةةة ة؛ ل كون  ادرا

) ا ات  ااجتلرة والطئي ةةةةةةةةة،  ا ضةةةةةةةةافة  مس مد  شةةةةةةةةعور الرطد   عأى مجالا 

ا ةاتة  وفهم رسةةةةةةةةةةةةةالتة  لع هة،ا العةالم، ف ه ةة ا د ةةةةةةةةةةةةةان ت    لع البيةث     

اتعأى واكاشةةةةةاف ،  مس جانو صةةةةةكة الرطد البدن ة والير ةةةةة ة، ودرجة الكطية 

 الري  شعط ب ا لع ترا ل  م  البيئة ااك  ة   و 

  أن ل،ود  الك ةا  للالةة مكونةا) 2013ةود  ل  لع اين ةة،كط أ و 

رئي ةةةةة، أولها: اتكون ال،اتي ال،ي  عأي التق  م الاةةةةجلاةةةة ي م  خلال الطضةةةةا 

وال ةةةةةةةةةةةةةعةةةاد ، ولةةةانم ةةةا: اتكون اتوضةةةةةةةةةةةةةو ةةةاتي الةةة،ي  شةةةةةةةةةةةةة ةةة  التق  م الوظ ري  

وملاا ةةة اتشةةةةةةةةةةةةةةاركةةة، وال طود والأاةةداف الب ئ ةةة، والترةةا ةة  لع الأدشةةةةةةةةةةةةة ةةة 

ير، والتي م الاةةةةةةةةجلاةةةةةةةة ي، وأوضةةةةةةةةا  الدور، والتعل م،  ال وم ة، وتقطيط اتاةةةةةةةة 

شةةةةةةةةةةةةةير  مس اتيرئةا) الاجت ةا  ةة،  واتهيةة، وال ةةةةةةةةةةةةة  ، ولةالر ةا: اتكون الجةاربع:   

 وم تو  اتعيشة، وم تو  الع  ، وتو عا) الك ا و 

 ن الأفطاد ال،ة  تعا  ب م الكطود والأزما) واتش لا) الك ات ة 

 اتشةةةةةةةةةةةة لا) الير ةةةةةةةةةةةة ة أك ر م   لم  ال، ةةةةةةةةةةةة  ة، ةكونون لع مطم  ا  ةةةةةةةةةةةةا ة

ةات روا تللا ال طود العاةةةةةةةةةةيبة، و ن اسةةةةةةةةةةت طار التعطا ت   تللا ال طود  

ة دي  مس ع،ي الرطد    التي ةة  والااتواء،   ةةا ةو عةة  لإةةةةةةةةةةةةةك ةةة ل  ةةةةةةةةةةةةةةا ةةة 

 الضةةةوول الير ةةة ة، وبالتيدةد اضةةة طاد ضةةةوول ما  عد الاةةةدمة، ال،ي 

ود، كالا تداء البددي أو ةنشةةةة    التعطا لكدف أو مو    ةةةادم غير مةل

ال،نسةة ي، أو الاخت اد أو التع،ةو، أو الأمطاا اتيمية، أو   ةةرو الكوارف  

ال ب ع ةةة؛ كةةالر ضةةةةةةةةةةةةةةةانةةا) واليلازل، أو الكوارف الرشةةةةةةةةةةةةةطيةةة كيوادف اتطور،  

  و2014وغير ذللا م  الادما) لالوطاةبة، 

عد ذا تةلير سةةةل ي شةةةام    س   ل،ا، ف ن الألم ال، ةةةدي أو اليرسةةة ي   

د   ج    جوانو جود  الك ا  لل طأ ، وم  ذللا ال،انو اليرسةةةةةةة ي؛ كيياد  ار

18



 أ. هدى جميل المقبل 
 د. حنان إبراهيم الشقران 

العلاقة بين جودة الحياة وأعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى النساء المعنّفات في  

 الأردن 

 

ل والاكةةةتةةةئةةةةةةةاد  والةةةعةةةةةةةاطةةةرةةة ةةةةةةةة،  الةةةيةةةر ةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةة   ,Michaelisالاضةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةطا ةةةةةةةا) 

Kristianses & Norredam, 2015 عد أ طاا اضةةةة طاد
 
 و ك ا ت

ضةةةةوول ما  عد الاةةةةدمة أاد أ طز الآلار ال ةةةةلب ة الياج ة    تعطا اتطأ  

ا  اليو  الاجت ايع، وذللا   س الييو ال،ي أولإكت  للعي  القائم   س أس

  الري كشةةةةةةةةرت نتائجها     2011،  لضةةةةةةةة ط   عل الدراسةةةةةةةةا) م   دراسةةةةةةةةة  

 ش و  أ طاا اض طاد ما  عد الادمة لد  الن اء اتعيرا) لع الأردنو

و د  طد الدل   الااةةةةج لاةةةة ي وا ااةةةةا ي للاضةةةة طا ا) الير ةةةة ة 

 ،  DSM – 5, 2016رسةةةةةةةةةةةةة يلالاةةةةةةةةةةةةةادر    الطا  ة الأمطي  ة لل و الي

ماةةةةةةةة ذس اضةةةةةةةة طاد ما  عد الاةةةةةةةةدمة؛  ةن : فئة م  فئا) اضةةةةةةةة طاد القلأ 

ال،ي ةاةةةةةةةيو الرطد  عد تعطضةةةةةةة  لكد ضةةةةةةةاغ. نرسةةةةةةة ي أو ج ةةةةةةةمي غير  ادي 

ةتعطا لة  الرطد  اةةةةةةةةةةةةةور  مبةاشةةةةةةةةةةةةةط  لع  عل الأا ةان ولع أا ةان أخط   بة  

 ة ب ،ا للالة أشةهط أو أك ر  عد التعطا لتللا الضةوول، وم  أ طاا ا  ةا

الاضةةةةةةةةةةة طاد: الاسةةةةةةةةةةةترجا  ات ةةةةةةةةةةةت ط لج ر  الكدف، وتجيو اتيب ا) اتطتب ة 

 الاةةةةةةةةةةةةةدمة أو تع،ر الاسةةةةةةةةةةةةةتجا ة العامة للرطد، وم اهط الاسةةةةةةةةةةةةةا ار  اليائد ،  

 معةا شةةةةةةةةةةةةةةة الرطد لج ر  اةدف م  الأاةداف أو 
ع
وتتضةةةةةةةةةةةةة   الاةةةةةةةةةةةةةةدمةة تيةدةةدا

ا   أو أذ  مت قيع
ع
ا مشةةةةةةةاهدت  أو مواجهت ، وه،ا الكدف ةتضةةةةةةة   موتا أو مهددع

للتكام  ال، ةةةةةةةةةةةمي للرطد أو لأ ةةةةةةةةةةةجال آخطي ، م  ادوف رد فع  ة دي  مس 

 الشعور  الجود الشدةد أو الع،ي أو الط وو

 ، ف ن اضةةةة طاد ضةةةةوول ما  عد Bogat, 2008ووفأ  وجا) ل

الاةةةةةةةةةةةةةةةدمةةةة، هع: متلازمةةةة   ةةةاد  التجطبةةةة ات تةةةة، والتجيةةةو العةةةاطري، وفطل 

فطاد لع أ قاد التعطا لكدف م لم، الك ةةةاسةةة ة الري تيدف لد   عل الأ 

ا   شةةةةةةةةةةةةةير  مس تجطبةة أو مشةةةةةةةةةةةةةاهةد  اةدةةث ةتضةةةةةةةةةةةةة   ت ةدةةدع وهة،ا الكةدف ات لم   

لذك ا  أو ال ةةةةةةةةلامة ال، ةةةةةةةةدةة، م ا ة دي  مس الشةةةةةةةةعور  الجود أو الع،ي أو 

 الط وو

عطرد الباا ة مرهوم اضةةةةةةةة طاد ضةةةةةةةةوول ما  عد الاةةةةةةةةدمة،  ةن :  
 
وت

 ة الري تذكأ  الرطد نا جة تعطضةةةةةةةة  ج لة الاختلالا) والاضةةةةةةةة طا ا) الير ةةةةةةةة 

تو    ةةةةةادم هدد ا ات  أو أمي  أو سةةةةةلامت ؛   طيقة تجعل  غير  ادر   س 

 د  ار ا أو التعام  معها  الشك  اتةلودو

وأ طاا اضةةةةةةةةة طاد ضةةةةةةةةةوول ما  عد الاةةةةةةةةةدمة هو اضةةةةةةةةة طاد  لأ  

شةةةةةةةةةةةةةةا    يةةد الن ةةةةةةةةةةةةةةاء  عةةد تعطضةةةةةةةةةةةةةه  لأاةةداف م تةةة، ومعةةدل اناشةةةةةةةةةةةةةةار هةة،ه 

لن ةةةةةةةاء ةروق معدل اناشةةةةةةةاره لد  الطجال   قدار الضةةةةةةةع ، الأ طاا  يد ا 

وم  أ طز أسةةةةةةةباد ظهور ه،ه الأ طاا لد  الن ةةةةةةةاء هو تعطضةةةةةةةه   شةةةةةةةك  أو 

 آخط م  أشكال العي  القائم ضد اتطأ ، كالا تداء ال، دي والاغتااد،  

%  م  الن ةةةةةةةةةاء اللواتي تعطضةةةةةةةةة  للاغتاةةةةةةةةةاد 50 ذ  نح ما د ةةةةةةةةةرت  أك ر م  ل

د ما  عد الاةةةةةةةةةةةةةدمة، فه،ه الأ طاا مياشةةةةةةةةةةةةةط  لد  لده   أ طاا اضةةةةةةةةةةةةة طا 

الةةكةة ةة ةةم  الشةةةةةةةةةةةةةةةطيةةةةةةةلا  مةة   لةةلةةعةةيةة  لاسةةةةةةةةةةةةةةة ةة ةةةةةةةا  تةةعةةطضةةةةةةةةةةةةةةةهةة   نةةاةة ةةجةةةةةةةة  الةةن ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاء 

  و  Butterfield, Becker & Marx,2002ل

ات لط    س جود    وتةةةا كةةةان العي  القةةةائم ضةةةةةةةةةةةةةةةد اتطأ  م  العوامةةة  

ا ةةا  اتطأ  اتعيرةةة،  ذ  نح هيةةاك ارتبةةال  ين العي  ضةةةةةةةةةةةةةةةد اتطأ  وم ةةةةةةةةةةةةةتو  

  ج
ع
ود  ا ةةةات ةةةا، أي أن م ةةةةةةةةةةةةةتو  جود  ا ةةةا  اتطأ  اتعيرةةةة ةكون ميارضةةةةةةةةةةةةةةةا

لوسةةةةةةةةةةةةةييةةةةةا وف ةةةةةانةةةةةا  أكةةةةةده  الةةةةة،ي  الييو  اتعيرةةةةةة   س  اتطأ  غير   ةةةةةاتقةةةةةارنةةةةةة م  

ل وأولةةةةةةةةرةةةةةةةةيةةةةةةةةرا"  وكةةةةةةةةامةةةةةةةةبةةةةةةةةو    ,Lucena, Viannaونةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةة ةةةةةةةة ةةةةةةةةيةةةةةةةةتةةةةةةةةو 

Nascimento, Campos & Oliveira, 2017  و ل،ا، ف ن رف 

ة لةة  تةةةلير  ةجةةاإي   س تي ةةةةةةةةةةةةةين  عل م ةةةةةةةةةةةةةتو  جود  الك ةةا  لل طأ  اتعيرةة 

جوانو صةةةةةةةةكس ا الير ةةةةةةةة ة، وذللا وفأ ما أظهطت  دراسةةةةةةةةة   لوم وسةةةةةةةةول ران 

  وGillum, Sullivan & Bybee, 2006وب  ي" ل

 ,Asadi ام أسةةةةدي ومير افورفاد ويافاري  ا وجارانداإي ون كان ل

Mirghafourvad, Yavarikia, Charandabi & Nikan, 

ت للتعطد  مس  لا ةةة جود  الك ةةا  لل طأ  ا ةطان ةةة  ،  ةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة هةةدفةة 2017

 العي  الأسةةةةةةةطي ضةةةةةةةد اتطأ  لع سةةةةةةة  ا نجادو ا ت د) الدراسةةةةةةةة   س اتي.   

  امطأ  معيرةة لع مةدةيةة 558الو ةةةةةةةةةةةةةري التيل  ع، وبلوةت   يةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ل

ت رةي ا ةطان ةو أظهط) اليتائج وجود  لا ة ذا) دلالة  ااةةةائ ة  ين العي  

و  ة الك ا  لل طأ  اتعيرة، ك ا تبين أن ارترا  م ةةةةةةتو  العي  الأسةةةةةةطي، ون

ال، ةةةةةةةةةةةدي واليرسةةةةةةةةةةة ي وال،نسةةةةةةةةةةة ي ال،ي تتعطا ل  اتطأ  لع الأسةةةةةةةةةةةط  ة دي  مس 

اناراا جود  الك ا  لل طأ  اتعيرة  شك  كبير، ك ا أظهط) اليتائج وجود 

  لا ة  ةجا  ة للتراوا العاطري وجود  الك ا  لل طأ  اتعيرةو

 ;Lucena et alهةةدفةةت دراسةةةةةةةةةةةةةةةة لوسةةةةةةةةةةةةةييةةا وآخطون ل لع اين 

للتعطد  مس  لا ة جود  الك ا  لل طأ  اتعيرة  العي  الأسطي ضد    2017

اتطأ  لع ال رازي ، واستادمت الدراسة اتي.  الو ري التيل  عو  لوت   ية 

  سية فةك ر م  جواو ال رازيل ة، وكشرت 18  امطأ   ع ط ل424الدراسة ل

د ارتبال  ين العي  الأسةةطي اتوج  ضةةد اتطأ    س جود  الك ا  اليتائج وجو 

 له لاء اتعيرا)،  ي ث أن ذللا العي     هم لع الكد م  جود  ا ات  و

  دراسة للتعطد  مس م تو  جود  2016وأجط) نور  وخطف ة ل 

الك ا  و لا س ا    ةةةةةةةةةةتو  العةةةةةةةةةةكة الير ةةةةةةةةةة ة لد  ال البا) ال،امع ا) لع 

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة   س اتي.  الو ةةةةةةةةةةةةةري  ال،يائطو ولتيق  الوةةةاةةةةة، ا ت ةةةد)  أ هةةة،ه 

أَ   س   يةةة  لوةةت  بر
 
التيل  ع، فقةةد جط    ةةداد اسةةةةةةةةةةةةةتر ةةان خةةال  ةة،لةةلا، ط

  طةةالبةةة م  جةةامعةةة زيةةان  ةةاشةةةةةةةةةةةةةور ال،يائطيةةة، أظهط) اليتةةائج وجود 100ل

م ةةةةةةةةةةةةتو  متدنح م  جود  الك ا  لد  أفطاد الع ية، ووجود م ةةةةةةةةةةةةتو  متدنح 

 للعكة الير  ة ل
ع
ه لاء ال البا)، ك ا تبين وجود  لا ة ارتبال  وية أةضا

  ين م تو  جود  الك ا  والعكة الير  ة لل البا)و

  دراسةةةة هدفت للتعطد  مس  لا ة معأى  2016وأجط  جاد الله ل 

الك ا   بعل اتتويرا) الير ةةة ة؛ لالشةةةعور  الواد  الير ةةة ة، والطضةةةا     

،يائط، ومقةارنةة تلةلا العلا ةة  ين  الك ةا  ، لةد  الن ةةةةةةةةةةةةةةاء غير اتتاوجةا) لع ال

اتطأ  العةاد  العةاملةة واتطأ  العةاد  غير العةاملةة، وا ت ةد) الدراسةةةةةةةةةةةةةة   س 

ل   امطأ   ةةةةاد  م  مةةةةدةيةةةةة 143اتي.  الو ةةةةةةةةةةةةةري التيل  عو  لوةةةةت الع يةةةةة 

لةةةد  كةةة  م    الك ةةةا  مطتر   ال،يائطو وأظهط) اليتةةةائج أن معأى  سةةةةةةةةةةةةة    لع 

، واتطأ  العةةةاد  العةةةاملةةةة، ووجود م ةةةةةةةةةةةةةتو  اتطأ  العةةةاد  اتةةةاك ةةةة لع البيةةةت

مطتر  للشةةةةةةةةعور  الواد  الير ةةةةةةةة ة وم ةةةةةةةةتو  الطضةةةةةةةةا    الك ا ، لد  اتطأ  

العاد  العاملة واتاك ة لع البيت، ك ا أظهط) اليتائج وجود  لا ة    ةة ة 

 ين معأى الك ا  والشةةةةعور  الواد  الير ةةةة ة، ووجود  لا ة ططدةة  ةجا  ة 

 لطضا    الك ا  لل طأ  العاد و ين معأى الك ا  وا 

 ، فهةةةدفةةةت للتعطد  مس  لا ةةةة جود   2012أمةةةا دراسةةةةةةةةةةةةةةةة مبةةةارك ل 

– الك ا   ال ةةةةةةةةةةةلوك الاجت ايع لد  الن ةةةةةةةةةةةاء اتتةخطا)    اليواج لع  وداد 

الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة   س اتي.  الو ةةةةةةةةةةةةةري التيل  عو  لوةةت الع يةةةة   العطاق، وا ت ةةد) 
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) الدولة وم  ربا)    امطأ  م  الن ةةةةةةةةةاء العاملا) لع  عل م سةةةةةةةةة ةةةةةةةةةا400ل

اليتةةائج أن الن ةةةةةةةةةةةةةةاء اتتةةةخطا)      وأظهط)الب و)، اتتةةةخطا)    اليواج،  

اليواج لي  لده   شعور  جود  الك ا ، لع اين تبين أن ال لوك الاجت ايع 

له لاء الن ةةةةةةةةةةةةةةاء ة تةاز  ةا ةجةا  ةة، وبةالتةامع أظهط) اليتةائج  ةدم وجود  لا ةةة  

وال ةةةةةةةةةةةةةلوك الاجت ةايع لةد  الن ةةةةةةةةةةةةةةاء  ذا) دالةة  ااةةةةةةةةةةةةةةائ ةة  ين جود  الك ةا   

 اتتةخطا)    اليواجو

أما ف  ا ةاص الدراسةةةةةا) الري تعلقت  اضةةةةة طاد ضةةةةةوول ما  عد  

  لل شةةة     العلا ة  ين 2018الاةةةدمة، فقد سةةةعت دراسةةةة خ اطبة ل

مهارا) التعبير    ال،ا) وأ طاا الاضةةةةةةةةةةةةة طا ا) ال ةةةةةةةةةةةةة كوسةةةةةةةةةةةةةومات ة لد  

لدراسةةةةةة اتي.  الو ةةةةةري التيل  ع، اتعيرا) لع مدةية الطيااو اسةةةةةتادمت ا 

ال ةةةةةةةةةةةةةعودةةةةةةةو 200وبلوةةةةةت الع يةةةةةة ل الطيةةةةةاا لع    امطأ  معيرةةةةةة م  مةةةةةدةيةةةةةة 

الاضةةةةةةةةةةةةة طا ةةةةةا)  اليتةةةةةائج وجود فطوق ذا) دلالةةةةةة  ااةةةةةةةةةةةةةةةةةةائ ةةةةةة لع  كشةةةةةةةةةةةةةرةةةةةت 

ال ةةةةةةةةةة كوسةةةةةةةةةةومترةة لل عيرا) تعي  للاختلاد لع نو  العي  ال،ي تعطضةةةةةةةةةةت 

تةهةةةةةةةارا)   الةتةنةبة يةةةةةةةة  لةلةقةو   تةةةةةةةةلةيةر  ووجةود  اتةعةيةرةةةةةةةة،  الةةةةةةة،ا)  لة ةةةةةةة   الةتةعةبةيةر  ة  

 للاض طا ا) ال  كوسومترةة لد  اتعيرا)و

  دراسةةةةةةةةةةةةةةة هةةدفةةت لاسةةةةةةةةةةةةةتقاةةةةةةةةةةةةةةاء أ طاا  2011وأجط  ضةةةةةةةةةةةةة ط  ل 

 تتوير العي و 
ع
اضةةةةةةةةةةةةة طاد مةةا  عةةد الاةةةةةةةةةةةةةةةدمةةة لةةد  اتعيرةةا) لع الأردن، تبعةةا

  211ا ت ةةد) الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة   س اتي.  الو ةةةةةةةةةةةةةري التيل  ع، وبلوةةت الع يةةة ل

  امطأ  غير معيرةو أظهط) اليتائج شةة و   70  معيرة، ول141امطأ و م    ل

أ طاا اضةةةة طاد ما  عد الاةةةةدمة  شةةةةك  متوسةةةة. لد  الن ةةةةاء اتعيرا)، 

 وإشك  ميارل لد  الن اء غير اتعيرا)و

ل   ، فهةةةةدفةةةةت للتعطد  مس م ةةةةةةةةةةةةةتو  2010أمةةةةا دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة ا  طاه م 

العةةةةةةةكة الير ةةةةةةة ة لد  الن ةةةةةةةاء اتعيرا) الأردن ا)، والتعطد  مس الرطوق لع 

الكةةةةةالةةةةةة ال لالوضةةةةةةةةةةةةة  ات ي،  لةةةةةده    ي ةةةةةةةةةةةةةةةةةو متويرا):  عةةةةةةةةةةةةةكةةةةةة الير ةةةةةةةةةةةةة ةةةةةة 

الاجت ا  ة، ماةةةةةةةةةةةةةدر العي ، ات ةةةةةةةةةةةةةتو  التعل مي    س م ةةةةةةةةةةةةةتو  العةةةةةةةةةةةةةكة  

الير ةةةة ة لل عيرا)و اسةةةةتادمت الدراسةةةةة اتي.  الو ةةةةري التيل  ع، وبلوت  

عيرةةةة أردن ةةةة لع  ةةةدد م  فطو  اتيةةةاد اتطأ  الأردن ةةةةو 215الع يةةةة ل   امطأ  م 

، ك ا أظهط) الي
ع
تائج أن م ةةةةتو  العةةةةكة الير ةةةة ة لل عيرا) جاء متوسةةةة ا

تبين  دم وجود فطوق ذا) دلالة  ااةةةةةةةائ ة لع م ةةةةةةةتو  العةةةةةةةكة الير ةةةةةةة ة 

لل عيرا) تعي  تتويرا): ات ةةةةتو  التعل مي، والكالة الاجت ا  ة، وماةةةةدر  

العي ، لع اين أظهط) اليتائج وجود فطوق لع م ةةةةةةةةةتو  العةةةةةةةةةكة الير ةةةةةةةةة ة 

 تتوير الوض  ات ي، لاالس الن اء العاملا)و لل عيرا) تعي  

   Dejonghe & Eye, 2008وهدفت دراسة دةجونقي وآي ل 

للتعطد  مس  لا ة أ طاا اضةةةةةةةةة طاد ما  عد الاةةةةةةةةةدمة  العي  ضةةةةةةةةةد اتطأ ، 

وا ت ةد) الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة   س اتي.  الو ةةةةةةةةةةةةةري الاسةةةةةةةةةةةةةتقطا ي، أظهط) اليتةائج أن  

الطجال، ة  ح  طضةةةةةة  شةةةةةك    الن ةةةةةاء اللواتي ةتعطضةةةةة  للعي  م  شةةةةةطكا   

كبير ل  ةةةا ة  ة طاا اضةةة طاد ما  عد الاةةةدمة،   ا ة دي  مس آلار سةةةلب ة 

الري تقلةةة  م      س صةةةةةةةةةةةةةكةةةة اتطأ  اتعيرةةةة، وأطرةةةاله ، ك ةةةا تبين أن العوامةة  

د     ةةةةةةةا ة اتطأ  اتعيرة  ة طاا اضةةةةةةة طاد ما  عد الاةةةةةةةدمة، أو تار   ار

م الاجت ايع واليرسةةةةةةة ي،  ا ضةةةةةةةافة  مس تللا الأ طاا لل طأ  اتعيرة، هو الد 

 الاستعانة  بعل الأدويةو

 ,Seedat, Stein & Careyوأجط  س دا) وستين وكاري ل 

  دراسةةةةةةةةةةةةةةة هةةدفةةت للتعطي   ةةة طاا اضةةةةةةةةةةةةة طاد مةةا  عةةد الاةةةةةةةةةةةةةةدمةةة، 2005

و وا ب  وططق  لاج و ولتيق أ ذللا، اسةةتادمت الدراسةةة اتي.  الو ةةري  

الاسةةةةةةةةةةةةتقطا يو أظهط) اليتائج أن أ طاا اضةةةةةةةةةةةة طاد ما  عد الاةةةةةةةةةةةةدمة ة هط  

نا جة لتعطا الرطد لكدف  ةةادم  د ةكون ج ةةدي أو نرسةة ي، ك ا تبين أن 

طض  ل  ا ة  ة طاا اض طاد ما  عد الادمة، الن اء أك ر م  الطجا ل   

ك ةةا تبين أن العي  القةةائم   س أسةةةةةةةةةةةةةةا  اليو  الاجت ةةايع، مه ةةا كةةان نو ةة ، 

،  عت ر م  أهم العوام  ات دةة   ةةةةةةا ة اتطأ  
ع
 أم نر ةةةةةة ا

ع
 أم جن ةةةةةة ا

ع
ج ةةةةةةدةا

اتعيرة  ة طاا اضةةةةةةة طاد ما  عد الاةةةةةةةدمة، لاسةةةةةةة  ا العي  ال،ي تتعطا  

قطد، ك ا أن ل  اتطأ  م   
 
شةةةةطي ها الك  م، سةةةةواءع أكان زوجها أم  ةةةةدةقها ات

 لأن  س ا 
ع
الن ةةةةةاء أك ر  طضةةةةةة ل  ةةةةةا ة  تللا الأ طاا تا  عد الاةةةةةدمة ن طا

الهطمون ةةةة الري اتعي ةةةة   واجهةةةة ا جهةةةاد،   ةةةا ةاتل    ةةةا هو موجود  يةةةد 

ال،كور، ك ا تبين أن أ طاا اضةةةةة طاد ما  عد الاةةةةةدمة ة لط  شةةةةةك  سةةةةةل ي  

بير   س ج    جوانو ا ا  اتطأ ، وال،ي  د   ةةةةةةةةةةت ط ألطه تد  الك ا ،  ن  ك

لم ةتم معال،ت ، ولع  م  وسةةةةةةةةةائ  العلاج هو الكد م  ظاهط  العي  ضةةةةةةةةةد 

اا ة  ة طاا 
 
اتطأ ، وبياء استرات ج ا) سلوك ة و دراك ة مياسبة لل طأ  ات

لجتام أو ةةةةت  اضةةةة طاد ما  عد الاةةةةدمة، وتي ةةةةين نو  ة ا ا  اتطأ ، ولع ا 

 الدراسة  ضطور   جطاء اتييد م  الدراسا) ااجتاة لع ه،ا اا،الو

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا) ال ةةةةةةةةةةةةةةةا قةةةة العطب ةةةة   م  خلال الاطلا    س مضةةةةةةةةةةةةة ون 

 والأجير ة ذا) العلا ة   تويرا) الدراسة الكال ة، لواظ ما ةةتي:

: ف  ا ةتعلأ  اا، و ة الأومس الري تضةةة يت الدراسةةةا) 
ع

اتتعلقة أولا

 جود  الك ا ، ة لااظ وجود اتراق  ين الدراسةةةةةةةا) ال ةةةةةةةا قة لع وجود  لا ة 

أسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدي  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  مةة ةةةةةةة :  نةةيةةو اتةةطأ ،  اتةةوجةةةةةةةة  والةةعةةيةة    ةةيةةن جةةود  الةةكةة ةةةةةةةا  

 ، الري أشةةةةةةةار)  مس وجود  لا ة    ةةةةةةة ة Asadi et al; 2017وآخطي ل

،ا ذا) دلالة  ااةةةةةةائ ة  ين جود  الك ا  والعي  ضةةةةةةد اتطأ ،  ي ث ة لط ه

ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لوسةةةةةةةةةةةةةيةيةةةةةةةا وآخطية    اتعةيرةةةةةةةا)،     ةس جود  ا ةةةةةةةا  
ع
سةةةةةةةةةةةةةلةبةةةةةةةا العية  

 ، الري كشةةةةةةةةةةرت    وجود ارتبال  ين العي  Lucena et al; 2017ل

ضةةةةةةةةةد اتطأ  وجود  الك ا  له لاء اتعيرا)،  ي ث أن ذللا العي     ةةةةةةةةةهم لع 

الكد م  جود  ا ات  و وم  جهة أخط  أشةةةةةار)  عل الدراسةةةةةا) ال ةةةةةا قة 

لير ل،ود  الك ا    س العةةةةةةةةةةةةةكة الير ةةةةةةةةةةةةة ة لل طأ ، م  : دراسةةةةةةةةةةةةةة   مس وجود تة

 ، الري أشةةةةةةةةةةةةةةار) نتةةائجهةةا  مس أن انارةةاا م ةةةةةةةةةةةةةتو  2016نور  وخطف ةةة ل

جود  الك ا  لل طأ  ة دي  مس اناراا م ةةةةتو  العةةةةكة الير ةةةة ة له ، وأن 

ارترا  م ةةةةتويا) العةةةةكة الير ةةةة ة لل طأ  ة دي  مس تي ةةةةين م ةةةةتو  جود  

 ، الري أظهط) وجود  لا ةةة  ين معأى 2016د الله لا ةةات ةةا، ودراسةةةةةةةةةةةةةةةة جةةا

الك ا  وإعل اتتويرا) الير  ة، وهع: "الشعور  الواد  الير  ة، والطضا 

 ، وجود 2012   الك ا "، لد  الن ةةةةةاءو لع اين لم ت هط دراسةةةةةة مبارك ل

 لا ةةة ذا) دلالةةة  ااةةةةةةةةةةةةةةائ ةةة  ين جود  الك ةةا  وال ةةةةةةةةةةةةةلوك الاجت ةةايع لةةد  

    اليواجو الن اء اتتةخطا)

الري تضةةةةةةةةةةةةة يةةةت الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا)  ا: ف  ةةةا ةتعلأ  ةةةاا، و ةةةة ال ةةةان ةةةة  لةةةان ةةةع

اتتعلقة   توير أ طاا اض طاد ضوول ما  عد الادمة، فقد تبين ش و  

أ طاا اضةةةة طاد ما  عد الاةةةةدمة  شةةةةك  متوسةةةة. لد  الن ةةةةاء اتعيرا)، 

وإشةةةةةك  ميارل لد  الن ةةةةةاء غير اتعيرا) ا ةةةةةو ما أشةةةةةار)  ل   دراسةةةةةة  
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العلاقة بين جودة الحياة وأعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى النساء المعنّفات في  

 الأردن 

 

 ، وجد أن الن ةةةةةةةةةاء اللواتي ةتعطضةةةةةةةةة  للعي  ةطتر  لده   2011،  لضةةةةةةةةة ط  

فط ةة ا  ةا ة  ة طاا اضة طاد ضةوول ما  عد الاةدمة، وأن ذللا ة دي 

نتةةةةةةةائج دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ك ةةةةةةةا   نةةةةةةةت  اتعيرةةةةةةةة  اتطأ   صةةةةةةةةةةةةةكةةةةةةةة  سةةةةةةةةةةةةةلب ةةةةةةةة   س  آلةةةةةةةار   مس 

 و أمةةةا ف  ةةةا ةتعلأ لع اليو  الاجت ةةةايع، Dejonghe & Eye, 2008ل

الن ةةةةاء أك ر  طضةةةةة ل  ةةةةا ة  ة طاا اضةةةة طاد  فقد أظهط) الدراسةةةةا) أن 

اليو   القةةةةةائم   س  العي   الطجةةةةةال، وأن  الاةةةةةةةةةةةةةةةةةدمةةةةةة م   ضةةةةةةةةةةةةةوول مةةةةةا  عةةةةةد 

الأهم   ةةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةةة اتطأ   ةةةةة طاا  العةةةةامةةةة   كةةةةان نو ةةةة   عت ر  مه ةةةةا  الاجت ةةةةايع 

 & Seedat, Steinاضةة طاد ضةةوول ما  عد الاةةدمة ك ا لع دراسةةة ل

Carey, 2005 تو  العةةةةةةةةةةةةةكةة  و ك ةا كشةةةةةةةةةةةةةرةت دراسةةةةةةةةةةةةةةا) أخط  أن م ةةةةةةةةةةةةة

الير ةةةةةةةةةةة ة جاء متوسةةةةةةةةةةة ا للن ةةةةةةةةةةةاء اتعيرا)، وأن  لا ةوجد فطوق ذا) دلالة 

 ااةةةةائ ة لع م ةةةةتو  العةةةةكة الير ةةةة ة للن ةةةةاء اتعيرا) تعي   مس تتويرا) 

لات ةةةةةةةةةةةةةتو  التعل مي، الكالة الاجت ا  ة، وماةةةةةةةةةةةةةدر العي  ، لع اين ةوجد 

لس الن ةةةةةةةةةةةةةاء فطوق ذا) دلالة  ااةةةةةةةةةةةةةائ ةة تعي  تتوير لالوضةةةةةةةةةةةةة  ات ي  لاةةةةةةةةةةةةةا

  و 2018العاملا) ك ا ورد لع نتائج دراسة لا  طاه م، 

لم الباا ة لم ة      وبالي ط  مس الدراسةةةةةةةةةةةا) ال ةةةةةةةةةةةا قةو وبي ةةةةةةةةةةةو  ر

هياك دراسةةةةةةةا) أشةةةةةةةار)  مس وجود  لا ة مباشةةةةةةةط   ين جود  الك ا  وأ طاا  

عيرا)، ل،ا جاء)  
 
اضةةةةةةةةةةة طا ا) ضةةةةةةةةةةةوول ما  عد الاةةةةةةةةةةةدمة لد  الن ةةةةةةةةةةةاء ات

 ال شةةةةةةةةةةة     العلا ة  ين جود  الك ا  وأ طاا   الدراسةةةةةةةةةةةة الكال ة
ع
مياولة

عيرا)و
 
 اض طا ا) ضوول ما  عد الادمة لد  ات

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
ت رز مشةةةةةةكلة الدراسةةةةةةة الكال ة م  خلال اطلا  الباا ة   س الأدد  

الي طي والةةدراسةةةةةةةةةةةةةةا) الري تيةةاولةةت متويرا) الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الكةةال ةةة، واتت  لةةة لع 

 طاا اضةةةة طاد ضةةةةوول ما  عد الاةةةةدمة،  عد أن لاا ت  جود  الك ا  وأ 

عةةةةانةةةةا  مع  ه  م  أ طاا   البةةةةاا ةةةةة أليةةةةاء   لهةةةةا م  الن ةةةةةةةةةةةةةةةةاء اتعيرةةةةا) م 

اضة طاد ضةوول ما  عد الاةدمة، وأن ه،ه الأ طاا تتةلط    ةتو  جود   

الك ةةةا  الري تعيشةةةةةةةةةةةةةهةةةا اتطأ  اتعيرةةةة، وهو الأمط الةةة،ي دف  البةةةاا ةةةة لاختبةةةار  

اضةةةةةةةةةةةةة طاد ضةةةةةةةةةةةةةوول مةةا  عةةد الاةةةةةةةةةةةةةةدمةةة العلا ةةة  ين جود    الك ةةا  وأ طاا 

للن ةةةةةةةةةةةةةاء اتعيرا)،   طيقة  ل  ة مي  ةو و ل  ، ة      ةةةةةةةةةةةةة اغة مشةةةةةةةةةةةةةكلة 

 الآت ة:الدراسة الكال ة م  خلال ا جا ة    الأسئلة 

: ما م ةةةةةةةةتو  جود  الك ا  لد  الن ةةةةةةةةاء اتعيرا) لع السؤؤؤؤؤؤؤلا  ا    

 الأردن؟

ضةةةةةةةةةةةةوول ما  عد : ما م ةةةةةةةةةةةةتو  أ طاا اضةةةةةةةةةةةة طاد  السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلا  ال ا  

 الادمة لد  الن اء اتعيرا) لع الأردن؟

ارتبةةةةةال  ين جود  الك ةةةةةا   السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلا  ال ؤؤؤؤؤالؤؤؤؤؤ   توجةةةةةد  لا ةةةةةة  هةةةةة    :

عيرا) لع الأردن؟
 
 وأ طاا اض طاد ما  عد الادمة لد  الن اء ات

: ه  هياك فطوق ذا) دلالة  ااائ ة  يد م تو   السلا  الرابع

ل اضةةةةةةةةةةةةة طاد      لع العلا ةةةةة  ين جود  α ≤ 0.05الةةةةدلالةةةةة  الك ةةةةا  وأ طاا 

را) لع الأردن، تعي  للاختلاد لع  عيح
 
ضةةوول ما  عد الاةةدمة لد  الن ةةاء ات

 متويرا): الع ط، الكالة الاجت ا  ة، ات تو  التعل مي، الع  ؟ 

 أهمية الدراسة

ت رز أه  ة الدراسة الكال ة م  أه  ة متويرات او وت هط لع جانبين، 

 ه ا:

الأه  ة الي طية للدراسةةة الكال ة لع توفير  : ت   ا همية النظرية

بةةة  اتعي ين م  طلبةةةة وبةةاا ين  مطجع ةةةة  ل  ةةةة ة     الاسةةةةةةةةةةةةةايةةةاد  لم ةةةا م   ر

وغيرهم، لع زياد  معارفهم اول متويرا) الدراسةةةةةةةةةة الكال ة والعلا ة      ا،  

ارترةةةةا  م ةةةةةةةةةةةةةتو  جود    الةةةةدة وطاف ةةةةة   س  وتقةةةةدةم أدلةةةةة اول ألط العوامةةةة  

 ض طاد ضوول ما  عد الادمة واناراض و الك ا  وأ طاا ا 

: تقةةدم الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الكةةال ةةة نتةةائج ت شةةةةةةةةةةةةة     ا هميؤؤة التيقيةيؤؤة

عيرا) لع الأردن، وم ةةةةةةةةةةةةتو    ةةةةةةةةةةةةا س    
 
م ةةةةةةةةةةةةتويا) جود  الك ا  للن ةةةةةةةةةةةةاء ات

 ة طاا ضةةةةةةةةةوول ما  عد الاةةةةةةةةةدمة، ومد  وجود  لا ة      ا، واتجاه تللا  

اتعي ين وااجتاةةةةةةةةةةةةة  ين   س   ةةةةةداد  طامج العلا ةةةةةة  ن وجةةةةةد)، وم ةةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةةةد  

 ةةةةاه ة لع رف  م ةةةةتو  جود  الك ا  لل طأ  
 
وأسةةةةال و  رشةةةةادةة  ادر    س ات

 اتعيرة،   ا ة دي  مس الكد م  م تو    ا س    ة طاا ما  عد الادمةو

 ومحدداتها الدراسةحدود 
 تتيد  مكان ة تع  م نتائج الدراسة  ك  م ا ةةتي:

اتعيرا) اللواتي تلقين خدما) الد م  : الن ةةةةةةةةةةةاء الحد د البشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرية

اليرسةةة ي والاجت ايع لع  دد م  ات سةةة ةةةا) الطسةةة  ة وغير الطسةةة  ة اتعي ة 

 وا اةس ا وم سةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةة ا اةة الأسةةةةةةةةةةط ، ا ث  ل   دد 
ح
تعيرة

 
 شةةةةةةةةةة ون اتطأ  ا

 و  أنثى279أفطاد   ية الدراسة ل

الراةةةةةةةةةةةةةة  الةةدرا ةةةةةةةةةةةةة ي ال ةةادي م  العةةام الةةدرا ةةةةةةةةةةةةة ي    :الحؤؤد د الانؤؤا يؤؤة

 مو2019 /2018

: تتيدد نتائج ه،ه الدراسةةةةة  دلالا)  ةةةةدق ولبا)  أد ات الدراسؤؤؤؤة

 الأدوا) ات تادمة لع ه،ه الدراسة، ومد  مياسبس ا لأفطاد الدراسةو 

 الإجرائيةالاصطلاحية والتعريفات 
 اشت لت ه،ه الدراسة   س اتا ذكا) الآت ة:

ل  (:Quality of Lifeجودة الحيؤؤؤؤؤؤاة      2017 طد  ةةةةةةاويةةةةةة  

الك ةةا   ةةةر ةةا: كةة  مةةا ةي لةة  الرطد م   دراكةةا) لقةةدراتةة  و مكةةانةةاتةة  الري  جود  

ت ةةةا ده   س تيق أ أهداف   شةةةك   ام،   ا ة دي  مس ا ا ةةةا   ال ةةةعاد   

 والطضةةا والطااة الاةةجاةة ةو  
 
أر ا: الدرجة الري تياةة   لم ا     تعرف إجرائيا

 ات تج بة   س مق ا  جود  الك ا  ات تادم لع ه،ه الدراسةو

 

 Post-Traumaticأعراض اضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيراد نا بعد ال ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدنة  

Stress Disorder:)   هع االة الروضةةة ى طويلة اتد  لذك ا  الير ةةة ة

للرطد والري ت لط   س تر يره وسةةةةةةةةةةلوك ، فهو الكالة الير ةةةةةةةةةة ة الري تتضةةةةةةةةةة   

ظواهط  قل ة و اةةةةةر ة متعدد  نا جة التعطا لاةةةةةدمة  اطر ة شةةةةةدةد ، 

، ةنتج    ةةةا ردود فعةةة  تي وي   س الجود أو لع أ قةةةاد اوادف وكوارف مةةةا

الشةةةةةةةةةةةةةدةد والط و أو الع،ي،  ا ضةةةةةةةةةةةةةافة  مس اسةةةةةةةةةةةةةت طار   اد  تجطبة الكدف 

الاةةةةةةةةةةةةةادم، والتجيو ات ةةةةةةةةةةةةةت ط لل  لطا) اتطتب ة  الاةةةةةةةةةةةةةدمة والتادةط م   

  و  2017الاسةةةةةةةةةةةةةتجةةا ةةة، وزيةةاد  ا لةةار   ةةاسةةةةةةةةةةةةةت طار لمي ةةد،  
 
  تعرف إجرائيؤؤا
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ات ةةةةةةةةتج بة   س مق ا  أ طاا اضةةةةةةةة طاد   ةر ا: الدرجة الري تياةةةةةةةة   لم ا 

 وضوول ما  عد الادمة ات تادم لع ه،ه الدراسة

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
اسةةتادم اتي.  الو ةةري الارتباطي، وذللا تلاءمت  ننهج الدراسؤؤة: 

 و  ل ب عة أهداد الدراسة الكال ة

را) اللواتي  :الدراسؤؤؤؤةعينة   ت  لت   ية الدراسةةةةة  ال ةةةة دا) اتعيع

تلقين خدما) الد م اليرسةةةة ي والاجت ايع لع  دد م  ات سةةةة ةةةةا) الطسةةةة  ة 

  أنثى 300وغير الطسةةةةةةةةةةةةة  ةةة، اتعي ةةة  يقوق اتطأ  لع الأردن، وبل   ةةدده  ل

م  ات سةةةة ةةةةا) اتعي ة  شةةةة ون وا اةة الأسةةةةط  واتطأ  لع مياف ا) ات ل ة 

  اسةةابانة م   ح  21ع،لون، الشةةونة ال،يوب ة ، تم اسةةابعاد ل  ل  ان،  ربد،

لعةدم اكت ةال الاسةةةةةةةةةةةةةتجةا ةا)و وبة،لةلا أ ةةةةةةةةةةةةةب  العةدد ال  ةا ي لع يةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة 

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ا ةةةةةةةةةةةةةةةو اتتويرا) 1  أنثىو وال،ةةةدول ل279ل   ةبين توزي  أفطاد 

 الدة وطاف ةو

 الدراسة حسب نتغيرات الدراسة  عينةتوزيع  (1جد    

 النسقة ارالتكر  الفئات 

 35.1 98 فة      ام 27 الع ط

 41.9 117  ام 39-28م   

 22.9 64 فةك ر  ام 40م   

 69.9 195 متاوجة الكالة الاجت ا  ة 

 30.1 84 غير متاوجة 

 61.3 171 ال انوية ف ا دون  ات تو  التعل مي 

 33.0 92  كالوريو   

 5.7 16 ماج تير فة  س  

 34.4 96 أ    الع  

 65.6 183 أ   لا  

 100.0 279 اا، و  

 الدراسة تاوأد
 ةةامةةت البةةاا ةةة  ت ويط مق ةةا  جود  : نةيؤؤاج جودة الحيؤؤاةأ لا: 

ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةا قةةةةة ذا) العلا ةةةةةة   الأدد التر وي والةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةا)  الك ةةةةا   ةةةةالطجو   مس 

ل ةةةةةةةةةةةةةةةرةةةوري،   الةةةكةةةةةةةالةةة ةةةةةةةة  الةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   & Marrero؛2018 ةةة ةةةوضةةةةةةةةةةةةةةةو  

Ingersoll, 1991   اتق ةةةةةا   فقط  38 اةةةةةةةةةةةةةورتةةةةة  الأول ةةةةةة م  ل و تكون 

اليرسةةةةةةةةةةةةة ي، والبعةةةةد   أ عةةةةاد، هع: البعةةةةد ال، ةةةةةةةةةةةةةةةةدي، والبعةةةةد  أرإعةةةةة  موز ةةةةة  مس 

 واتعطلع، والبعد الاجت ايع، تكون ا جا ة    ا وفأ تدريج ل  ط) الج ا  ي

 : تم التيقأ م   دق اتق ا    طيقتين:صدق المةياج 

  9ل تم التيقأ م   ةةةةةةةدق اتق ا   عطضةةةةةةة    سصؤؤؤؤؤؤؤدق ا حتو :  

مي  ين، لع تااةةةةاةةةةا) ا رشةةةةاد اليرسةةةة ي، و لم الير  التر وي، والق ا  

والتقويم، والتر  ة الجا ةةةةة؛ لذك م   س مد  انت اء الرقطا) للبعد، ومد  

وضةةةةةةةةةةةةةوح الرقطا)، وسةةةةةةةةةةةةةلامة الاةةةةةةةةةةةةة اغة اللوويةو و د أخ،) اتلاا ا) الري 

اد    م  ااك  ين، ا ةةث جةةاء) مع م اتلاا ةةا) لع   ةة 80أج    لم ةةا ل%

  اغة  عل الرقطا)و وب،للا،  قي اتق ا   اورت  ال  ائ ة ك ا هو مكون 

   فقط ، موز ة   س الييو الآتي:  38م  ل

لالؤؤقؤؤعؤؤؤؤؤؤد ا   : الؤؤ سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد  مةة     فةةقةةطا)، وتةة ةة ةةلةةةةةة   10، واتةةكةةون 

  و10-1الرقطا) ل

  فقط ، وت  لة  الرقطا) 11، واتكون م  لالقعؤد ال ؤا  : النفيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

  و21-11ل

  فقطا)، وت  لةة  الرقطا) 9، واتكون م  ل: المعرفيالقعؤؤد ال ؤؤالؤؤ   

  و30-22ل

الاجؤؤتؤؤمؤؤؤؤؤؤا ؤؤي الؤؤرابؤؤع:  لالؤؤقؤؤعؤؤؤؤؤؤد  مةة   واتةةكةةون  وتةة ةة ةةلةةةةةةة   8،    فةةقةةطا)، 

  و38-31الرقطا) ل

تم التيقأ م   ةةةةةةةةةةدق البياء لل ق ا ،   نلشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرات صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدق القنا :

  أنثى م  خارج   ية 21وذللا  ت ب ق    س   ية اسةةةةةةةت لا  ة  ل   ددها ل

ال ة، وا ةةةةةو معام  ارتبال ك  فقط   البعد ال،ي تنتمي  ل  ، الدراسةةةةةة الك

  و2وباتق ا  كك و   س الييو ال،ي ةولإك  ال،دول ل

 

نعانلات الارتقاط بين الفةرات  الدرجة الكلية  القُعد الت  تنتم  إليه  (2جد    

 لمةياج جودة الحياة 
 نع ا داة الارتقاطنعانل  نع القعد نعانل الارتقاط رقم الفةرة

1 .79(**) .58(**) 
2 .68(*) .53(**) 
3 .66(**) .51(*) 

4 .67(**) .57(**) 
5 .71(**) .49(*) 
6 .58(**) .51(*) 

7 .76(**) .61(**) 
8 .68(**) .66(**) 
9 .64(**) .46(*) 

10 .62(**) .64(**) 
11 .78(**) .65(**) 
12 .38(*) .37(*) 

13 .81(**) .75(**) 
14 .66(**) .72(**) 
15 .77(**) .75(**) 

16 .80(**) .72(**) 
17 .68(**) .56(**) 
18 .64(**) .77(**) 

19 .79(**) .61(**) 
20 .83(**) .54(*) 
21 .82(**) .64(**) 

22 .75(**) .61(**) 
23 .68(**) .69(**) 
24 .81(**) .64(**) 

25 .80(**) .71(**) 
26 .71(**) .52(*) 
27 .91(**) .74(**) 

28 .78(**) .80(**) 
29 .87(**) .84(**) 
30 .85(**) .74(**) 

31 .69(**) .67(**) 
32 .80(**) .67(**) 
33 .83(**) .75(**) 

34 .76(**) .62(**) 
35 .66(**) .64(**) 
36 .64(**) .57(**) 

37 .79(**) .80(**) 
38 .49(*) .43(*) 

  و 0.05*دالة  ااائ ا  يد م تو  الدلالة ل 

  و 0.01**دالة  ااائ ا  يد م تو  الدلالة ل

 

معاملا) ارتبال الرقطا) م  الأدا  كك    أن 2ةتضس م  ال،دول ل

    س 29 ،  ي ث ااةةةةةةةلت الرقط  ر م ل0.84-37و0 د تطاوات ما  ين ل

ارتبةةةال وهو ل     س أ ةةة   12أن الرقط  ر م ل ، لع اين  0.84أ  س معةةةامةةة  

ارتبةةةةةال  ل  ل الرقطا) م  0.37معةةةةةامةةةةة   ارتبةةةةةال   ، ك ةةةةةا تبين أن معةةةةةاملا) 

الارتبةةةةال 0.38-0.91البعةةةةد تطاواةةةةت ل  ، وم  لم، فةةةة ن ج    معةةةةاملا) 
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 أ. هدى جميل المقبل 
 د. حنان إبراهيم الشقران 

العلاقة بين جودة الحياة وأعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى النساء المعنّفات في  

 الأردن 

 

، وذلةةلا  ةةاتقةةارنةةة م  معةةاملا)  
ع
كةةانةةت ذا) درجةةا) مقبولةةة ودالةةة  ااةةةةةةةةةةةةةةةائ ةةا

لك ا  للدراسةةةةةةة الكال ة الاةةةةةةدق لل قاةي  الري جط  ت ويط مق ا  جود  ا 

 أي م  ه،ه الرقطا) ا،د لم ةتم    س أساسها، ول،للا

أما    معاملا) ارتبال أ عاد مق ا  جود  الك ا  م   عضةةةها وم  

  و3اتق ا  كك ، ف ولإكها ال،دول ل

 

 نعانلات الارتقاط بين ا بعاد بقعضها  الدرجة الكلية  (3جد    

 جودة الحياة القعد الاجتما ي  القعد المعرفي  القعد النفي    القعد ال سد   

     1 البعد ال، دي

    1 (**)633. البعد اليرس ي 

   1 (**)690. (**)666. البعد اتعطلع 

  1 (**)755. (**)703. (**)818. البعد الاجت ايع

 1 (**)910. (**)873. (**)883. (**)858. جود  الك ا 

  و 0.01الدلالة ل**دالة  ااائ ا  يد م تو  

 

ال،ةةةةةةدول ل الك ةةةةةةا  3ةتضةةةةةةةةةةةةةس م   أ عةةةةةةاد مق ةةةةةةا  جود   أن ج       

- 0.63 ين ل مةا  الأرإعةة تطتب. م   عضةةةةةةةةةةةةةهةا البعل   عةاملا) ارتبةال تتراوح

 ، ك ا ةابين أن ج    تللا الأ عاد تطتب. م  اتق ا  كك    عاملا) 0.86

 وارتبال مقبولة ، وهع معاملا) 0.91-0.86 ين لما ارتبال تطاوات 

للتيقأ م  دلالا) لبةةةا) اتق ةةةا ، طبأ اتق ةةةا     ثقؤؤؤات المةيؤؤؤاج:

اسةةةةةةةةةةةةةت لا  ةةةةة مكونةةةةة م  ل الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة 21  س   يةةةةة    أنثى م  خةةةةارج   يةةةةة 

 Alphaالكال ة، لم ا ةةةةةو معام  لبا) الات ةةةةةاق الداخ ع كطونبا  ألرا ل

Cronpachو  ةولإس ذللا4 و وال،دول ل 

 

 لي لمةياج جودة الحياة كر  قاخ الفا( نعانل الاتساق الداخ4جد    

 نعانل الاتساق الداخلي ا بعاد

 85. القعد ال سد  

 90. القعد النفي   

 92. القعد المعرفي 

 85. القعد الاجتما ي 

 95. جودة الحياة

 

  أن معام  الات ةةاق الداخ ع لأ عاد مق ا   4ةتضةةس م  ال،دول ل

 ،  ي ةةةةث ااةةةةةةةةةةةةةةةةة  البعةةةةةد  0.92-0.85لجود  الك ةةةةا   ةةةةد تطاواةةةةت،  ين  

 ،  يي ةا ااةةةةةةةةةةةةة  البعةد الاجت ةايع  0.92اتعطلع   س أ  س معةامة  لبةا)  ل  ل

لبةةةا)  ل  ل ال بةةةا) تق ةةةا   0.85  س أ ةةة  معةةةامةةة    ، ك ةةةا ةابين أن معةةةامةةة  

ككةةةةةة   ةةةةةةد  ل  ل لبةةةةةةا) مقبول لأغطاا 0.95جود  الك ةةةةةةا     وهو معةةةةةةامةةةةةة  

 الدراسة الكال ةو

تريو ةةةةةةة   س ك  فقط  م  فقطا)  ت ةةةةةةتج و ا  تصؤؤؤؤؤؤحيا المةياج:

اتق ا  وفأ تدريج خ ا ةةةةةة ي ةبدأ   وافأ  شةةةةةةد ، وتةخ، خ   درجا)،  مس 

غير موافأ  شةةةةةةةةةةةةةةةد ، وتع   درجةةة وااةةد ، أمةةا لع اةةالةةة الرقطا) ال ةةةةةةةةةةةةةةةالبةةة 

، 20،  19،  12، 9،  8، 5،  3،  2فتةخ، الع  ، الرقطا) ال البة، هع: ل

 لم ةةا اتريو ةةةةةةةةةةةةةةة   س   ، وبةةالتةةامع فةة ن أ  س درجةةة تياةةةةةةةةةةةةةة 38، 36، 21

  55 ، وأ  س درجةةة   س البعةةد ال ةةادي ل10  وأدد  درجةةة ل50البعةةد الأول ل

 ، 9  وأدد  درجةةة ل45 ، وأ  س درجةةة   س البعةةد ال ةةالةةث ل11وأدد  درجةةة ل

ل الطا    البعةةةةةةةد  درجةةةةةةةة   س  ل40وأ  س  درجةةةةةةةة  ذلةةةةةةةلا  8  وأدد    و وبيةةةةةةةاءع   س 

لل ق ةةةةا  مةةةةا  ين ل الةةةةدرجةةةةة الكل ةةةةة    كةةةةة  س درجةةةةة ة    أن 190تطاواةةةةت 

  كةدد  درجةو ويتم الك م   س م ةةةةةةةةةةةتو  38تياةةةةةةةةةةة   لم ا اتريو ةةةةةةةةةةةة، ول

جود  الك ةةةا  و  س كةةة   عةةةد م  أ عةةةاد اتق ةةةا   يةةةد اتريو ةةةةةةةةةةةةةةةة، ا ةةةةةةةةةةةةةةةو 

الدرجا) ما ،   م ةةةةةةةةةتو  ميارل1- 2.33الدرجا) ما  ين ل    اتع ار الآتي:

 5ل–3.68الةةدرجةةا) مةةا  ين ل  ،   م ةةةةةةةةةةةةةتو  متوسةةةةةةةةةةةةة.3.67- 2.34 ين ل

 م تو  مطتر و

 

 
 
فقد  :نةياج أعراض اضؤؤؤؤؤؤؤيراد ضؤؤؤؤؤؤؤغوط نا بعد ال ؤؤؤؤؤؤؤدنة-ثا يا

ر مق ا  أ طاا اضةةةة طاد ضةةةةوول ما  عد الاةةةةدمة  الطجو   مس الأدد  طوح

التر وي والةدراسةةةةةةةةةةةةةةا) ال ةةةةةةةةةةةةةةا قةة ذا) العلا ةة   وضةةةةةةةةةةةةةو  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الكةال ةة 

 و تكون اتق ةةا   اةةةةةةةةةةةةةورتةة  الأول ةةة م  2008؛ اتومأي،  2011لضةةةةةةةةةةةةة ط ،  

 و و تتم ا جا ة    ا وفأ تدريج ل  ط) الج ا  ي21ل

 تم التيقأ م   دق اتق ا ،   س الييو الآتي: :صدق المةياج 

  9ل تم التيقأ م   ةةةةةةةةةةةةةدق اتق ا   عطضةةةةةةةةةةةةة    س :صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدق ا حتو   -1

مي  ين لع تااةةةةةةةةةةةاةةةةةةةةةةةا) ا رشةةةةةةةةةةةاد اليرسةةةةةةةةةةة ي، و لم الير  التر وي، 

مةةةةةد الجةةةةةا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة؛ لذك م   س  والتر  ةةةةةة  انت ةةةةةاء والق ةةةةةا  والتقويم،    

الرقطا) للبعد، ومد  وضةةةةةةةوح الرقطا)، وسةةةةةةةلامة الاةةةةةةة اغة اللوويةو 

  م  ااك  ين، ا ةةث 80%اتلاا ةةا) الري أج    لم ةةا ل ةة أخةة،    و ةةد

جةةاء) مع م اتلاا ةةا) لع   ةةاد   ةةةةةةةةةةةةة ةةاغةةة  عل الرقطا)و وبةة،لةةلا، 

   فقط و21 قي اتق ا   اورت  ال  ائ ة ك ا هو مكون م  ل

التيقأ م   دق البياء لل ق ا ، وذللا  ت ب ق   تم   صدق القنا : -2

م  خارج   ية الدراسةةةة   أنثى   21  س   ية اسةةةت لا  ة  ل   ددها ل

و معةةامةة  ارتب. كةة  فقط   ةةالبعةةد الةة،ي تنتمي  ل ةة ، ا ةةةةةةةةةةةةةة الكةةال ةةة، و 

  و5وباتق ا  كك و   س الييو ال،ي ةولإك  ال،دول ل
 

 نةياج أعراض اضيراد ضغوط نا بعد نعانلات الارتقاط بين الفةرات  (5  جد   

 ال دنة 

 نع ا داة نعانل الارتقاط ةرقم الفةر 

1 .48(*) 
2 .84(**) 
3 .80(**) 
4 .43(*) 

5 .53(*) 
6 .78(**) 
7 .74(**) 

8 .77(**) 
9 .75(**) 
10 .68(**) 

11 .60(**) 
12 .44(*) 
13 .69(**) 

14 .69(**) 
15 .86(**) 
16 .73(**) 

17 .70(**) 
18 .76(**) 
19 .77(**) 

20 .66(**) 
21 .51(*) 

   و 0.05*دالة  ااائ ا  يد م تو  الدلالة ل 

  و 0.01**دالة  ااائ ا  يد م تو  الدلالة ل

الأدا  5ةتضةةةةةةةةةةةةةس م  ال،ةةةةدول ل الرقطا) م   ارتبةةةةال    أن معةةةةاملا) 

  15 ،  ي ث ااةةلت الرقط  ر م ل0.86-0.43كك ، و د تطاوات  ين ل
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ارتبةال  ل  ل     س 4 ،  يي ةا ااةةةةةةةةةةةةةلةت الرقط  ر م ل0.86  س أ  س معةامة  

 ، ونلااظ  ةن ج    معاملا) الارتبال كانت 0.43أ   معام  ارتبال  ل  ل

وذا) درجا) م
ع
 قبولة ودالة  ااائ ا

اتق ةةةا   طبأللتيقأ م  دلالا) لبةةةا) اتق ةةةا ،  :  ثقؤؤؤات المةيؤؤؤاج 

اسةةةةةةةةةةةةةت لا  ةةةةة مكونةةةةة م  ل الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة 21  س   يةةةةة    أنثى م  خةةةةارج   يةةةةة 

 Alphaمعام  لبا) الات ةةةةةاق الداخ ع كطونبا  ألرا ل ا ةةةةةوالكال ة، لم 

Cronpachوا ت ر) هة،ه الن ةةةةةةةةةةةةةبةة ميةاسةةةةةةةةةةةةةبةة لوةاةةا) 0.93 ،  ذ  ل  ل ، 

 ه،ه الدراسةو 

ت ةةةةةةةتج و اتريو ةةةةةةةة   س ك  فقط  م  فقطا) : تصؤؤؤؤؤؤحيا المةياج 

اتق ةةا  وفأ تةةدريج خ ةةا ةةةةةةةةةةةةة ي ةبةةدأ   وافأ  شةةةةةةةةةةةةةةد ؛ وتةةةخةة، خ   درجةةا)،  

موافأ؛ وتةةخة، أرإعةة درجةا)، غير متةةكةد؛ وتةةخة، للاف درجةا)، غير موافأ؛ 

ا أن ج    وتةةةةخةةة، درجتين،  غير موافأ  شةةةةةةةةةةةةةةةد ؛ وتع   درجةةةة وااةةةد و  ل ةةةع

  عأى  -فقطا) مق ا  أ طاا اضةةةة طاد ضةةةةوول ما  عد الاةةةةدمة  ةجا  ة 

وبالتامع ف ن أ  س درجة تياةةةة   لم ا  -أر ا تدل   س ا  ةةةةا ة  تللا الأ طاا  

 و ويتم 21 ، وأدد  درجةةةة هع ل105اتريو ةةةةةةةةةةةةةةةةة   س اتق ةةةا  ككةةة ، هع ل

 طاا اضةةةةةةةةةةةةة طاد ضةةةةةةةةةةةةةوول مةةا  عةةد الاةةةةةةةةةةةةةةدمةةة  يةةد الك م   س م ةةةةةةةةةةةةةتو  أ 

 :اتريو ة، ا و اتع ار الآتي

   م تو  ميارلو1- 2.33ل ما  ينالدرجا)  - 

   م تو  متوس.و3.67- 2.34ل ا  ينالدرجا) م -

 .م تو  مطتر  5)–3.68ل ما  ينالدرجا)  -

 

 نتغيرات الدراسة

 تشت   الدراسة الكالة   س اتتويرا) الآت ة: 

 
 
 المتغيرات المستةلة: -أ لا

  27الع ط:  -
ع
 39-28فة  ، ل  اما

ع
  40،    اما

ع
 فةك رو  اما

 الكالة الاجت ا  ة: متاوجة، غير متاوجةو -

 وماج تير فة  سات تو  التعل مي: ال انوية ف ا دون،  كالوريو ،  -

 الع  : أ   ، لا أ   و -

 
 
 المتغيرات التابعة:  -ثا يا

 متوس. أداء أفطاد الع ية   س مق ا  جود  الك ا و -

متوسةةةةة. أداء أفطاد الع ية   س مق ا  أ طاا اضةةةةة طاد ضةةةةةوول ما   -

  عد الادمةو

 

 المعال ات الإح ائية

  س ل جا ة    أسةئلة الدراسةة، اسةتادمت اتعال،ا) ا ااةائ ة 

 الآتي:الييو 

اتتوسةةةةةةةةةةةةة ةةةةا)  السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلالين ا     ال ؤؤؤؤا  للإجؤؤؤؤابؤؤؤؤة ع    - : اسةةةةةةةةةةةةةتاةةةةدمةةةةت 

 الك ا  ة والانيطافا) اتع اريةو

 : استاطاج معام  ارتبال  يرسونوللإجابة ع  السلا  ال ال   -

: اسةةةةةةةةةةةةةتاطجةت اتتوسةةةةةةةةةةةةة ةا) الك ةةةةةةةةةةةةةا  ةة للإجؤابؤة ع  السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلا  الرابع -

 والانيطافا) اتع اريةو

 نتائج الدراسة ومناقشتها
 شةةة     العلا ة  ين جود  الك ا  هدفت الدراسةةةة الكال ة  مس ال

وأ طاا اضةةةةةةةةةةةةة طاد ضةةةةةةةةةةةةةوول مةا  عةد الاةةةةةةةةةةةةةةدمةة لةد  الن ةةةةةةةةةةةةةةاء اتعيرةا) لع 

اا،ت   الأرددي، ولة،لةلا ت ةت ا جةا ةة    أسةةةةةةةةةةةةةئلةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الآت ةة، والبةال   

 ، وكانت نتائجها   س الييو الآتي: ددها أرإعة أسئلة

 :
 
مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   "ا  ، ون نناقشتها ا    بالسلا  النتائج المتعلةة أ لا

 "؟م تو  جود  الك ا  لد  الن اء اتعيرا) لع الأردن

ال ةةةةةةةةة ال، اسةةةةةةةةةتاطجت اتتوسةةةةةةةةة ا) الك ةةةةةةةةةا  ة ه،ا  ل جا ة      

والانيطافا) اتع ارية ت تو  جود  الك ا  لد  الن اء اتعيرا)، وال،دول 

 و  ةولإس ذللا6ل

 

افات المعيارية الحسابية لمستو  جودة الحياة لد  ( 6جد     المتوسيات  الا حر

 حسب المتوسيات الحسابية 
 
 النسا  المعنفات نرتقة تنازليا

المتوسط  لقعد ا الرقم الرتقة

 الحساب  

الا حراف  

 المعيار  

 المستو  

 مطتر  800. 3.71 معطلع 2 1

 متوس. 636. 3.45 اجت ايع 4 2

 متوس. 706. 3.15 يرس ي ال 2 3

 متوس. 579. 3.09 يد، ال 1 4

 متوس. 564. 3.33 جود  الك ا   

 

  أن اتتوسةةةةةةةةةةةةة ةةا) الك ةةةةةةةةةةةةةةا  ةةة  ةةد تطاواةةت مةةا  ين 6ةبين ال،ةةدول ل

 ، ا ةث جةاء البعةد اتعطلع لع اتطتبةة الأومس  ةة  س متوسةةةةةةةةةةةةة.  3.71-3.09ل

الأخير  وب توسة.   ،  يي ا جاء البعد ال، ةةمي لع اتطتبة 3.71ا ةةاإي  ل  ل

  3.33 ، وبل  اتتوسةة. الك ةةاإي ل،ود  الك ا  كك  ل3.09ا ةةاإي  ل  ل

 ض   م تو  متوس.و

اا،ت   اتعةةةةا ةةةةةةةةةةةةةط،   الانرتةةةةاح لع  اليا جةةةةة  مس  وتعيو البةةةةاا ةةةةة هةةةة،ه 

والت ور الت يولوبع ال،ي سةةةةةةةةةةاهم لع  تااة الرط ةةةةةةةةةةة لد  ا ناف لع التعبير  

 ءو ك ةةةا أن    آرا   ، ومشةةةةةةةةةةةةةةةا طه ، وأفكةةةاره ، و ةةةد
 
رت     س الأداء ال 

تيطر اتطأ  م  الأدوار التقل دةة الري كانت سةةةةائد  لع ال قافة، وتوسةةةة  دائط  

العلا ةةا) الاجت ةةا  ةةة خةةارج  طةةار الأسةةةةةةةةةةةةةط ، والتيطر م  الق ود اترطوضةةةةةةةةةةةةةةة  

 
ع

 لم  ، سةةةةةا ده  لع تيق أ نو  م  الطضةةةةةا    ال،ا)، وجعله  أك ر ترا لا

ك ةةا ؛ رغم مةةا ةواجه  م   عل الطواسةةةةةةةةةةةةةةةو الري مةةا وذوا) ن ط   ةجةةا  ةةة لذ

زالت سةةةةةةةةائد  لع ال قافة اا،ت ع ةو أضةةةةةةةة   مس ذللا أن التيطر الا تاةةةةةةةةادي 

سةةةةةةةةةةا ده  لع الو ةةةةةةةةةةول  مس الاسةةةةةةةةةةتقلال ة، م ا جعله  أك ر سةةةةةةةةةةعاد  ولقة لع 

التيطر   اتطأ  نا جةةةةة هةةةة،ا  ات ةةةةةةةةةةةةة ول ةةةةا) اتترتبةةةةة   س  تعةةةةدد  أنر ةةةةةةةةةةةةةه و رغم 

دوار الري أ ةةةةةةةبيت ت ارسةةةةةةةها، وتاتل  ه،ه اليا جة الا تاةةةةةةةادي، وتعدد الأ 

 ، ا ةث أشةةةةةةةةةةةةةار) نتةائج الةدراسةةةةةةةةةةةةةة  مس وجود 2016م  دراسةةةةةةةةةةةةةة لجةاد الله،  

م ةةةةةةةةةةةتو  مطتر  تعأى الك ا  لد  اتطأ  العاد  العاملة أو اتاك ة لع البيت،  

ا  مس وجود م ةةتو  مطتر  للشةةعور  الواد  الير ةة ة وم ةةتو   وأشةةار) أةضةةع

 لك  م  اتطأ  العاملة أو اتاك ة لع البيتوالطضا    الك ا  

أما  الن ةةةةةةبة للترتيو ال،ي جاء)  ل   أ عاد مق ا  جود  الك ا ، 

تر ط الباا ة ااول البعد اتعطلع   س م تو  مطتر  لع اتطتبة الأومس،  مس 

خطوج اتطأ   شةةةةك  كبير  مس م سةةةة ةةةةا) التعل م العامع، م ا سةةةةاهم لع نضةةةةوج  

 ا سةةةةةةةةةاه ت م سةةةةةةةةة ةةةةةةةةةا) اقوق وا اةة اتطأ  م  خلال ططيقة تر يره ، ك
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 أ. هدى جميل المقبل 
 د. حنان إبراهيم الشقران 

العلاقة بين جودة الحياة وأعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى النساء المعنّفات في  

 الأردن 

 

ال رامج ا رشادةة والتو  ة اتياشط  لع أنياء ماتلرة م  ات ل ة  يياد  ويع 

ا لع  ا مه ةع اتطأ ، ومعطفس ةا  يقو هةا وات ةةةةةةةةةةةةة ول ةا) اتترتبةة  لم ةا؛ م ةا أد  دورع

ائد  لع تو ير ططيقة تر يره   التعام  م  العادا) والتقال د، وال قافة ال ةة 

اا،ت  ، وجعله  أك ر  ةدر    س تيق   هة،ه العةادا)، ومعطفةة مةا ةيةاسةةةةةةةةةةةةةب ةا 

ك طأ ، ومةةا ةجةةو  لم ةةا مواجهتةة  وتويرةةة و هةة،ه الأمور مجت عةةة سةةةةةةةةةةةةةةاه ةةت لع 

تيطرهةةةا وزيةةةاد   ةةةدرت ةةةا   س مواجهةةةة الاةةةةةةةةةةةةةعةةةاد واتشةةةةةةةةةةةةة لا)، وبةةةالتةةةامع تو ير 

مس ذللا الدور ال بير ن طت ا لذك ا ، لتراها  ي ط   ةجا  ة ومترائلةو أضةةةةةةةةةةةةة    

ال،ي أدت  وت دة  وسةةةةةةةةةائ  ا  لام، ووسةةةةةةةةةائ  التوا ةةةةةةةةة  الاجت ايع لع تعدة  

 البن ة اتعطف ة لل طأ ، م  خلال انرتااها واطلا ها   س ال قافا) الأخط و

أمةةةا ف  ةةةا ةتعلأ  ةةةالبعةةةد ال، ةةةةةةةةةةةةةةةدي، تعيو البةةةاا ةةةة ااةةةةةةةةةةةةةولةةة    س 

ال، ةدي هو ال،انو م ةتو  متوسة.،  ةن ه،ا أمط مي قي،  ذ  نح ال،انو 

اتشةةةةةةةةةةةةةةاهةد مبةةاشةةةةةةةةةةةةةط  والة،ي  ع   مةا تتعطا لة  اتطأ  اتعيرةةة م    ةةةةةةةةةةةةةو ،  

وت دةد نرسة ي، وضةطد وباا ةة لع االة العي  ال، ةدي، وه،ا   ةرو له   

الشةةةةةةةةعور  التعو، والألم ال بيرة ، م ا ةجعله  أ   سةةةةةةةةعاد ، وترا لا، ولقة  

ال،انو ال، ةةةةةةةةةةدي  ةنر ةةةةةةةةةةه ، و درات  ، وأ   لقة  اا،ت  ؛ وباا ةةةةةةةةةةة أن 

 لع تقدةط اتطأ  لق  س ا ون طت ا لير هاو
ع
 كبيرا

ع
 ة دي دورا

سؤؤلا  النتائج المتعلقة : ثانياً شؤؤتها ثانيالبال صؤؤ  ومناق ما م ةةةةةةةةةةةتو  "، ون

 "؟أ طاا اض طاد ضوول ما  عد الادمة لد  الن اء اتعيرا) لع الأردن

ال ةةةةةةةةة ال، اسةةةةةةةةةتاطجت اتتوسةةةةةةةةة ا) الك ةةةةةةةةةا  ة ه،ا  ل جا ة      

والانيطافا) اتع ارية ت ةةةةةتو  أ طاا اضةةةةة طاد ضةةةةةوول ما  عد الاةةةةةدمة 

   ةولإس ذللاو7لد  الن اء اتعيرا)، وال،دول ل

 

  أن اتتوسةة. الك ةةاإي لاضةة طاد ضةةوول ما  عد 7ةبين ال،دول ل

  ضةةةةةةةةةةةةة   م ةةةةةةةةةةةةةتو  متوسةةةةةةةةةةةةة.و و ةةةةد تطاواةةةةت 3.17الاةةةةةةةةةةةةةةةةدمةةةةة ككةةةة   ل  ل

  15 ،  ذ جاء) الرقط  ر م ل3.46-2.95اتتوسة ا) الك ةا  ة ما  ين ل

والري تيص   س: "أشةةةةةةةةةةعط  ةن لدي مبالوة لع ردود الرع  اتراجئة" لع اتطتبة 

ل3.46اإي  ل  لالأومس وب توسةةةةةةةةةةةةة. ا ةةةةةةةةةةةةةةةةة  جةةةةةاء) الرقط  ر م   ، 9 ،  يي ةةةةةا 

  و 2.95وناها: "أشعط  قطد اتو)"  اتطتبة الأخير  وب توس. ا اإي  ل  ل

وتعيو الباا ة ه،ه اليا جة  مس ما سةةةةةةةةةاه ت    م سةةةةةةةةة ةةةةةةةةةا) اقوق 

اتطأ  والأسةةةط  م  خلال   ل ة ت ةةةل . الضةةةوء   س ه،ه ال اهط  اا،ت ع ة 

اتقةةةةدمةةةة  أد   مس تاةةةةةةةةةةةةة،   الن ةةةةةةةةةةةةةةةةاء  وم  خلال خةةةةدمةةةةات ةةةةا  لل عيرةةةةا)، م ةةةةا  ة 

اتعيرا) للا تراد  وجود ه،ه اتشةةةةةةةكلة وال ةةةةةةة ع لعلاجها، وبالتامع الكد م  

أ طاا اضةةةةةةةة طاد ضةةةةةةةةوول ما  عد الاةةةةةةةةدمة لده  و وتجدر ا شةةةةةةةةار   مس أن  

  ية الدراسةة تكونت م  ال ة دا) اللواتي راجع  م سة ةا) ا اةة الأسةط  

والاجت ةةايع؛ وبةةالتةةامع فةة ن نتةةائج الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة وتلقين خةةدمةةا) الةةد م اليرسةةةةةةةةةةةةة ي 

تشةةةةةةةةةةير  مس انترا  ه لاء ال ةةةةةةةةةة دا) م   طامج ا رشةةةةةةةةةةاد والعلاج اتقدمة له ،  

م ا سةةةةةةةةةاهم لع خرل أ طاا اضةةةةةةةةة طاد ضةةةةةةةةةوول ما  عد الاةةةةةةةةةدمة ضةةةةةةةةة    

 ذلةلا لع تو ير ن طت   لذك ةا  وتةاركةا ألطه   س 
ع
م ةةةةةةةةةةةةةتو  متوسةةةةةةةةةةةةة.و م ةةةةةةةةةةةةةاه ةا

الةةةة  نتةةةةائج دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة كم م  ططيقةةةةة تر يره و وتترأ نا جةةةةة هةةةة،ه  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة م  

 ، ا ةةةةةث أظهط) دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة ضةةةةةةةةةةةةة ط  2010؛ ا  طاه م،  2011لضةةةةةةةةةةةةة ط ،  

م ةتو  متوسة ا   طاا اضة طاد ما  عد الاةدمة لد  الن ةاء اتعيرا)، 

وم ةةتو  ميارضةةا لد  الن ةةاء غير اتعيرا)و ك ا أظهط) نتائج لا  طاه م،  

2010 
ع
او وبالن ةةةةبة   أن م ةةةةتو  العةةةةكة الير ةةةة ة لل عيرا) جاء متوسةةةة 

 ، فتر ةةةةةةةةةةةةةطهةا 9  ور م ل15للترتيةو الة،ي جةاء)  ل ة  فقطتي اتق ةا  ر م ل

 الباا ة كالآتي:  

 

افات المعيارية لمستو  أعراض اضيراد ( 7جد     المتوسيات الحسابية  الا حر

 حسب المتوسيات  
 
ضغوط نا بعد ال دنة لد  النسا  المعنفات نرتقة تنازليا

 الحسابية 

 الرقم الرتقة
توسط الم

 الحساب  

الا حراف  

 المعيار  
 المستو  

 متوس. 1.280 3.46 15 1

 متوس. 1.376 3.39 1 2

 متوس. 1.262 3.36 18 3

 متوس. 1.340 3.35 19 4

 متوس. 1.289 3.26 14 5

 متوس. 1.333 3.26 16 5

 متوس. 1.303 3.25 20 7

 متوس. 1.332 3.16 4 8

 متوس. 1.280 3.16 13 8

 متوس. 1.330 3.16 17 8

 متوس. 1.399 3.16 21 8

 متوس. 1.315 3.14 5 8

 متوس. 1.362 3.12 2 13

 متوس. 1.345 3.12 11 13

 متوس. 1.355 3.08 6 15

 متوس. 1.325 3.08 7 15

 متوس. 1.368 3.05 3 17

 متوس. 1.345 3.04 8 18

 متوس. 1.278 3.02 10 19

 متوس. 1.322 3.02 12 19

 متوس. 1.316 2.95 9 21

 متوس. 981. 3.17  

 

  لع اتطتبةة الأومس لع مق ةا  أ طاا اضةةةةةةةةةةةةة طاد  15جةاء) الرقط  ل

ضةةةوول ما  عد الاةةةدمة، ضةةة   م ةةةتو  متوسةةة.، والري تيص   س "أشةةةعط 

 ةةةن لةةدي مبةةالوةةة لع ردود الرعةة  اترةةاجةةة "و والةة،ي ة    رده  مس طب عةةة اتطأ  

تتركةةةةة  اةةةةةادلةةةةة  العةةةةةاطر ةةةةةة، وتطك بس ةةةةةا   الةةةةة،ي  الهطمون ةةةةةة، والألط طويةةةةة  الأمةةةةةد 

أن تعةةةةدد  اتطأ و وتضةةةةةةةةةةةةة   البةةةةاا ةةةةة  مس  العي    س ماتل  جوانةةةةو ا ةةةةا  

نا جةةةةة خطوجهةةةةا ل ةةةةةةةةةةةةةوق الع ةةةة ،   ت ةةةةارسةةةةةةةةةةةةةةةة  اتطأ   أ ةةةةةةةةةةةةةبيةةةةت  الةةةة،ي  الأدوار 

وانرتااها   س العالم، جعلها لع االة م  التوتط والقلأ الدائم خلال سةةةعم ا  

ار، وتةدةة الواجبا) اتوكلة  لم ا، واتترتبة   س  اتقها   مس م ارسةةةةةة ه،ه الأدو 

   س أك   وج و

  لع اتطتبةةة الأخير  ضةةةةةةةةةةةةة   م ةةةةةةةةةةةةةتو  9لع اين جةةاء) الرقط  ر م ل 

متوسةة.، وناةةها: "أشةةعط  قطد اتو)"و ا ث تعيو الباا ة ه،ه اليا جة  مس 

ال رامج ا رشةةةةةةةةةةةةةادةة والجدما) الري تلقس ا ال ةةةةةةةةةةةةة دا) م   ب  ات سةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةا)  

اتعي ةةةة  شةةةةةةةةةةةةة ون اتطأ  م ةةةا غير ن طت   لذك ةةةا  وجعله  ةقبل    س الك ةةةا  

 ي ط  أك ر  ةجا  ة وترا لا،  ا ضافة تا ت تاز    اتطأ  م    اء ت  اولها، 

وتر يرهةةا     اولهةةا أك ر م  تر يرهةةا  ير ةةةةةةةةةةةةةهةةا، م ةةا ةجعلهةةا تطغةةو  ةةالك ةةا  

 وم  أج  الاست طار  الع اء
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ه  توجد  لا ة  "، ونصؤ  ثالث ومناقشؤتهاالبالسؤلا  علقة النتائج المت: ثالثاً

ارتباط ة  ين جود  الك ا  وأ طاا اضةة طاد ضةةوول ما  عد الاةةدمة لد  

عيرا) لع الأردن
 
 "؟الن اء ات

ال ةةةةةةةة ال، اسةةةةةةةةتاطج معام  ارتبال  يرسةةةةةةةةون  ين  ه،ا  ل جا ة      

عيرا)، 
 
جود  الك ا  وأ طاا اضةةةةةةةةةة طاد ما  عد الاةةةةةةةةةةدمة لد  الن ةةةةةةةةةةاء ات

   ةولإس ذللاو8وال،دول ل

 

بين جودة الحياة  أعراض اضيراد نا بعد للعلاقة نعانل ارتقاط بيرسون  (8جد    

عنفات 
ُ
 ال دنة لد  النسا  الم

 اضيراد ضغوط نا بعد ال دنة   

 ** 497.- معام  الارتبال ر  عد جسم  ب

 000. الدلالة ا ااائ ة

 279 العدد

 ** 451.- معام  الارتبال ر  بعد  في   

 000. الدلالة ا ااائ ة

 279 العدد

 ** 401.- معام  الارتبال ر  بعد نعرفي

 000. الدلالة ا ااائ ة

 279 العدد

 ** 403.- معام  الارتبال ر  بعد اجتما ي 

 000. الدلالة ا ااائ ة

 279 العدد

 ** 528.- معام  الارتبال ر  جودة الحياة

 000. الدلالة ا ااائ ة

 279 العدد

 
ع
  و و01 يد م تو  الدلالة ل **دالة  ااائ ا

  

 ما  سةةةةةةةةةلب ةارتبال   وجود  لا ة  8ل ةابين م  ال،دول 
ع
مطترعة نو ا

 و 
ع
اضةةةةةةةةةةةةة طاد ضةةةةةةةةةةةةةوول مةةةا  عةةةد   دالةةةة  ااةةةةةةةةةةةةةةةةائ ةةةا  ين جود  الك ةةةا  وأ طاا 

عيرةةا)
 
وي     يو هةة،ه اليا جةةة  مس أن مقةةدار    .الاةةةةةةةةةةةةةةدمةةة لةةد  الن ةةةةةةةةةةةةةةاء ات

الشةةةةةةةةةةةةةعور  ةال ةةةةةةةةةةةةةعةاد ، والترةا ل، وال قةة  ةالير ، وارترةا     ةة الة،ا) الري 

أ ةةةةةةةةبيت تت ت     اتطأ ، نا جة  درت ا   س الاسةةةةةةةةتقلال ة، والتعبير    رأه ا  

لجود م  ن ط  اا،ت   ال ةةةلب ة لها، جعلها أك ر  در    س  اةةةدق، و دم ا 

مس التوير ال،ي ااةةةةةةةةةةةةة    س البن ة   ا سةةةةةةةةةةةةةاء و  ضةةةةةةةةةةةةةافة مقاومة الاضةةةةةةةةةةةةة هاد و 

اتعطف ة لها نا جة الانرتاح ال،ي شهده العالم لع الآونة الأخير ، ال،ي أسهم 

ههةا لع تو ير ن طت ةا ل مور وططيقةة تر ةةةةةةةةةةةةةيرهةا لل وا  ، والأاةداف الري تواج

ور يس ةةا م  -لع  يئةةة الع ةة   مسةةةةةةةةةةةةةواء أكةةان لع ا ةةات ةةا الأسةةةةةةةةةةةةةطيةةة أ  -وتتعطا لهةةا

جوانةةةو ماتلرةةةة، ونا جةةةة زيةةةاد  خ رت ةةةا، و ةةةدرت ةةةا   س  ةجةةةاد ووضةةةةةةةةةةةةة  الول 

وبدائ  ماتلرة لعلاج القض ة الوااد ، وبالتامع تو ير ن طت ا لير ها وزياد  

  للع   سةةةةةةةةةةةةةا د   س    ة ال،ا) لده او وتضةةةةةةةةةةةةة   الباا ة  مس أن خطوج اتطأ 

تي ةةةةةةةةةةةةةين البيئةة اتةادةةة، ورف  م ةةةةةةةةةةةةةتو  معيشةةةةةةةةةةةةةس ةا، الة،ي أسةةةةةةةةةةةةةهم لع خرل  

أ طاا ضةةةةةةوول ما  عد الاةةةةةةدمة، م  : الان وائ ة والادلةةةةةةكا  ة م  خلال  

انةةةدمةةةاجهةةةا م  زملاء الع ةةة ، والع لاء، واتطاجعين   س أ ةةة  اات ةةةالو وتعيو 

لجدما) ال ب ة الباا ة أةضةةةةةةةةا ه،ه اليا جة  مس تي ةةةةةةةة  م ةةةةةةةةتو  ال رامج وا 

والعةةةةك ة اتقدمة لل طأ ، وت ةةةةل . الضةةةةوء   س ر اةس ا العةةةةك ة م  خلال  

توفير العلاج اتياسةةةةةةةةو، وال رامج ا رشةةةةةةةةادةة والتو وية، ال،ي سةةةةةةةةاهم لع رف  

م ةةةةةةةةةةةةةتو  جود  الك ةةا  لةةده  و وبةةالتةةامع فةة ن ذلةةلا كلةة  ةولةةد لةةد  الأنثى  ةةدر  

م ا ةجعلها    ،لاةةةةةةةدمةأك ر   س مواجهة أ طاا اضةةةةةةة طاد ضةةةةةةةوول ما  عد ا 

 ةةةاسةةةةةةةةةةةةة ةةةة واةةةاد  لع ا ةةةات ةةةاو وتترأ هةةة،ه اليا جةةةة م    آلةةةارا   ت ط دون أن تترك

ا ث أظهط) نتائجها وجود  لا ة     ة  ين   ، 2016نا جة لجاد الله، 

 ومعأى الك ا  والشعور  الواد  الير  ة

سؤلا  النتائج المتعلقة : رابعاً شؤتهاالبال صؤ  رابع ومناق ه  هياك فطوق "، ون

  لع العلا ة  ين جود   α ≤ 0.05) دلالة  ااةةةائ ة  يد م ةةةتو  الدلالة لذا 

عيرا) لع الأردن، 
 
الك ا  وأ طاا اضةةة طاد ما  عد الاةةةدمة لد  الن ةةةاء ات

ات ةةةةةةةةةةةةةتو   الاجت ةةةةةةةا  ةةةةةةةة،  الكةةةةةةةالةةةةةةةة  لالع ط،  الةةةةةةةدة وطاف ةةةةةةةة  لل تويرا)  تعي  

 "؟التعل مي، الع   

ا ةةةةةةةرت العلا ة الارتباط ة  ين جود   ال ةةةةةةة ال،  ه،ا  ل جا ة      

عيرا)  
 
الك ا  وأ طاا اضةةةةةة طاد ضةةةةةةوول ما  عد الاةةةةةةدمة لد  الن ةةةةةةاء ات

ات ةةةةةةةةةةةةةتو  التعل مي،  الع ط، الكةةةالةةةة الاجت ةةةا  ةةةة،  ا ةةةةةةةةةةةةةةةةو فئةةةا) متويرا) 

لب ان الرطوق لع  و  العلا ة الارتباط ة  ين   zالع  ، ك ا ااا ةةةةةةةةةةةةةرت    ة  

 و 9ع ال،دول لفئا) ه،ه اتتويرا)، ك ا هو مبين ل

( نعانلات الارتقاط بين جودة الحياة  أعراض اضيراد ضغوط نا بعد 9جد    

عنفات تقعا لفئات نتغيرات العمر، الحالة الاجتماعية، 
ُ
ال دنة لد  النسا  الم

 المستو  التعليم ، العمل  اختقار ز للفرق بين نعانلات الارتقاط 

الدلالة  ز العدد  ر  

 الاح ائية 

 0.265 1.113 98 ** 486.- فة    27م   الع ط

28 -39 -.595 ** 117   

 0.510 0.657 98 ** 486.- فة    27م  

   64 ** 564.- فةك ر   40

28 -39 -.595 ** 117 0.294 0.768 

   64 ** 564.- فةك ر   40

 0.834 0.209 195 ** 538.- متاوجة االة الاجت ا  ة

   84 ** 518.- غير متاوجة

 0.591 0.536 171 ** 483.- ال انوية ف ا دون  ات تو  التعل مي 

   92 ** 539.-  كالوريو  

 0.127 1.524 171 ** 483.- ال انوية ف ا دون 

   16 ** 750.- ماج تير فة  س 

 0.212 1.247 92 ** 539.-  كالوريو  

   16 ** 750.- ماج تير فة  س 

 0.066 1.836 96 ** 638.- ا    الع  

   183 ** 478.- لا ا   

  يد م تو  الدلالة ل
ع
   و01**دالة  ااائ ا

 

 ل9ةابين م  ال،ةةدول ل
ع
 ≥ α   ةةدم وجود اختلاد دال  ااةةةةةةةةةةةةةةائ ةةا

اضةةةةةةةةةةةةة طاد 05. وأ طاا  الارتبةةةةةةةاط ةةةةةةةة  ين جود  الك ةةةةةةةا   العلا ةةةةةةةة    لع  و  

عيرا) تبعا لرئا) متويرا): الع ط، 
 
ضةةوول ما  عد الاةةدمة لد  الن ةةاء ات

الع ةةةة و وتر ةةةةةةةةةةةةةط البةةةةاا ةةةةة هةةةة،ه   ات ةةةةةةةةةةةةةتو  التعل مي،  الكةةةةالةةةةة الاجت ةةةةا  ةةةةة، 

اليا جةة  مس أن  طامج وخةدمةا) الةد م اليرسةةةةةةةةةةةةة ي الري  ةدمةت لل يترعةا) م   

 ةةةةةةةةا) الطسةةةةةةةة  ة وغير الطسةةةةةةةة  ة اتعي ة  اتطأ  اتعيرة، أادلت نتائج  ات سةةةةةةةة 

 ةجةةا  ةةة أسةةةةةةةةةةةةةه ةةت لع شةةةةةةةةةةةةةعور الأنثى  ق  ةةة الةة،ا) اتطتر ، وال قةةة  ةةالير ، 

والرعال ة ال،ات ة، والي ط  اتترائلة لذك ا ،  ضةةةةةةةةةةافة  مس توفير البيئة اتادةة  

رها، والتعبير     اتياسةةةةةةةةةبة خلال فتر  العلاج، وال ةةةةةةةةة اح لل طأ   تيطيط أفكا

مشةةةةةةةةا طها دون   ود مرطوضةةةةةةةةة، سةةةةةةةةواءع م  العادا) والتقال د، أم القانون، 

م ا جعله  أك ر مقاومة للادلةةةةةةةكا  ة أو  بول الوضةةةةةةةة  ك ا هو دون  اداف 
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 أ. هدى جميل المقبل 
 د. حنان إبراهيم الشقران 

العلاقة بين جودة الحياة وأعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى النساء المعنّفات في  

 الأردن 

 

الوا    لم ةةةةا م  الطجةةةة  وسةةةةةةةةةةةةة  طتةةةة   لم ةةةةا، أو  تقبةةةة  العي   تو ير ف ةةةة ، أو 

أاةلام طةطيةأ  الةوا ة   مةةةةةةةا  ة   مة   الةهةطود  الةهةطود    الةذة،ةوء  مةس  أو  الة ةقة ةةةةةةةة، 

ال، ةةةةةةةةةةةةةدي، واليرسةةةةةةةةةةةةة يو أو الذ،وء  مس الانتيار، أو الشةةةةةةةةةةةةةعور  الاضةةةةةةةةةةةةة طا ا)  

 ال، دةة م  : ض أ الير ، التعطق، وسط ة د ا) القلوو

 توصياتال
لع ضةةوء ما تو ةةلت  ل   الدراسةةة الكال ة م  نتائج، ة    للباا ة 

 :أن توص ي   ا ةةتي

عد الادمة لل ش   اض طاد ضوول ما   مقاةي   استادام ضطور   -

م  اضةةةةةةة طاد ضةةةةةةةوول ما  عد الاةةةةةةةدمة    عانين   ال ةةةةةةة دا) اللواتي 

 لل رامج ا رشادةة والعلاج ة اتياسبةو  خضا ه 

م  أ طاا     عةةةةانينلل ةةةةةةةةةةةةة ةةةةدا) اللواتي    وتوجم ةةةةا) رشةةةةةةةةةةةةةةةةادا)    تقةةةةدةم  -

اضةةةةةةة طاد ضةةةةةةةوول ما  عد الاةةةةةةةدمة و رشةةةةةةةاده  امس ال طق الرعالة لع  

   ل ة العلاجو

جود  الك ةةةا  وأ طاا     ين  العلا ةةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةةةم     آخطي   ةةةاا ين   فةةةاد   -

اضةةةةةةةةةةةةة طاد ضةةةةةةةةةةةةةوول مةا  عةد الاةةةةةةةةةةةةةدمةةو و جطاء اتييةد م  الةدراسةةةةةةةةةةةةةا) 

اتتعلقة  اضةةةةةةةةة طاد ضةةةةةةةةةوول ما  عد الاةةةةةةةةةدمة لد  الن ةةةةةةةةةاء اتعيرا) 

 و لا س ا  اي  م ال،ا) وال راء  ال،ات ة ومتويرا) أخط و

ا ةةاةةةة ا لا) التو  ةةة والجةةدمةةا) اتقةةدمةةة م  م سةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةا)  ت     -

الأسةةةةةةةةط  وات سةةةةةةةة ةةةةةةةةا) واتعاهد الأسةةةةةةةةط  اتعي ة  ي اةة اتطأ ، م  أج  

 زياد  معطفة اتطأ   يقو ها، وك ر ة التعام  م  العي  اتوج  نيوهاو 

ميةةةاضةةةةةةةةةةةةةطا) ت ق ر ةةةة وتو  ةةةة لتو  ةةةة اا،ت   ااك ع لع ك ر ةةةة     ةةة  -

التعام  م  اضةةةةةة طاد ضةةةةةةوول ما  عد الاةةةةةةدمة، م  أج  الو اةة م  

وتجيةةةةةةةو ت ورهةةةةةةةا وتيولهةةةةةةةا  مس  لهةةةةةةة،ه الأ طاا  اةةةةةةةدوف مضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا رةةةةةةةا) 

 اض طاد لع ات تقب و

 طامج  رشةةةةةةةادةة وتو  ة  ائ ة   س التدريو   س ك ر ة تي ةةةةةةةين   تقدةم  -

و  الك ةةةةةةةا   مةةةةةةةا  عةةةةةةةد جود   اضةةةةةةةةةةةةة طاد ضةةةةةةةةةةةةةوول  التار   م  أ طاا 

 الادمةو

 المراجعالمصادر وقائمة 

 المراجع العربية المصادر و: أولًا
 و العكة الير ةةةةةةةةة ة لد  الن اء الأردن ةةةةةةةةةةةةا)  2010ا  طاه م، أس اءو ل -

 18اتعيرا)و مجلةةةةة ال،امعةةةةة ا سلام ة، سل لة الدراسا) ا د ان ة،
 و329 -299 ، 2ل

 و ال،كةةةةةةةةةةةةاء الاجتةةةةةةةةةةةةةةة ايع و ةةةةةةةةةلا ت   الةةةتر ير  2013أ و ةودةةةةةة ،  ة ةةةةةةةةةةةةةةةانو ل -
اليا د وجود  الك ا  لد  معل ةةةةةةةةةي مطالة التعل ةةةةةةةةةم الأساسةةةةةةةةةةةةي   ياف ة 
خةةةان ةود و رسةةةةةةةةةةةةةةةالةةةة مةةةاج ةةةةةةةةةةةةةتير غير منشةةةةةةةةةةةةةور و ال،ةةةامعةةةة ا سةةةةةةةةةةةةةلام ةةةة،  

 فل  ينو

  لةةةةةةةةد  الةةةةةةةة طأ  الةةةةةةةةةة  لقة: دراسةةةةةةةةة   و جةةةةةةةةةةود  الك ا2017 اويةةةةةةة، نر لةةةةةةةةةو ل -

 و214 -205 ، 30تيةةةةل ل ةو مجةةةةلة العةةلوم ا د ان ة والاجت ا  ة، ل

 و جود  الك ةةةا   ةةةالتج عةةةا) الكضةةةةةةةةةةةةةطيةةةة: 2015   غضةةةةةةةةةةةةةبةةةان، ف ادو ل -
 تاج ص م شطا) التق  مو   ان: الدار اتي.، ة للنشط والتوزي و

ولاد  و لا تةة   جود  الك ةةا  لةةد  اتطأ   و  لأ ال2016لةةامط، سةةةةةةةةةةةةةةار و ل -
الكام  اتقبلة   س الولاد و رسالة ماج تير غير منشور و جامعة مي د  

  وض اد، ال،يائطو

ل - اتتويرا)  2016جةةةةةاد الله، ة  يةةةةةةو  الك ةةةةةا  و لا تةةةةة   بعل   و معأى 
الير ةةةةةةةةةة ة لالشةةةةةةةةةةعور  الواد  الير ةةةةةةةةةة ة، الطضةةةةةةةةةةا    الك ا   لد  اتطأ   

قارنة  ين اتطأ  العاد  اتاك ة  البيت واتطأ  العاد ةةةةة  العاد : دراسةةةةة م
العةةاملةةةو رسةةةةةةةةةةةةةةالةةة مةةاج ةةةةةةةةةةةةةتير غير منشةةةةةةةةةةةةةور و جةةامعةةة مي ةةد تين د ةةاغين 

 س   ، ال،يائطو

 و الع ة  الكطلع ونو  ةة الك ةا و القةاهط : م تبةة 2008ا ةةةةةةةةةةةةة ، دةيةاو ل -
 الأنجلو اتاطيةو

 س ا  ة طاا   و مهارا) التعبير    ال،ا) و لا2018خ اطبة، ةييى ل -
عيَرا) لع مدةية الطيااو مجلة  

 
الاضةةةةةةةة طا ا) ال ةةةةةةةة كوسةةةةةةةةومات ة لد  ات

 و197-166 ، 1ل 3الدول ة للدراسا) التر وية والير  ة، 

 و م ةةةةةتو  ال  وح و لا ت   جود  الك ا  لد   2017دل لة،   طون ل -
اتطأ  العاملة اتتةخط     اليواج: دراسةةةةة م دان ة لد    ية م  الن ةةةةاء 

املا) اتتةخطا)    اليواج  بلدةة ات ةةةةةةةةةةة لةو رسةةةةةةةةةةةالة ماج ةةةةةةةةةةةتير غير  الع
 منشور و جامعة مي د  وض اد، ال،يائطو

 و ن وذج سب ي للعلا ة  ين جود  الك ا  2018الاروري، ما ر و ل -
والتوافأ ال،ام ع والتيا   الدرا  ي لد  ال لبة ال،امع ينو اططواة 

 ردندكتورا  غير منشور و جامعة اليرموك، الأ 

 و أ ةةةةةةةةةةةةطاا  لةةةةةةةةةةةةأ ما  عد الادمة لد    ية م  2011ض ط ، جلالو ل -

 ، 2ل  38الن ةةةةةةةةةةةةاء اتعيرا) لع الأردن، مجلة دراسةةةةةةةةةةةةا) العلوم التر وية، 
 و2314 -2301

 و اضةةةةةةةةةةةةة طاد ضةةةةةةةةةةةةةوول مةةةا  عةةةد الاةةةةةةةةةةةةةةةدمةةةة 2014الوطاةبةةةة، مي ودو ل -
الي تريو   لةةةةةد    يةةةةةة م  اتطاهقين لع ما م  التعةةةةةامةةةةة   واسةةةةةةةةةةةةةترات ج ةةةةةا) 

 لة ماج تير غير منشور و جامعة اليرموك، الأردنورسا

 و جةةةةةةةةةةةةود  الكةةةةةة ا  و لا س ا  ال لوك الاجت ايع  2012مبارك،  شةةةةةةةةةط و ل -
جةةةةةةةامةةعةةةةةةةة   الآداد  كةةلةة ةةةةةةةة  مةةجةةلةةةةةةةة  الةةيواجو  اتةةتةةةةةةةةخةةطا)  ةة   الةةن ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاء  لةةةةةةةد  

 و771 -714، 99 وداد،

  س   و تةل ةةةةةةةةةةةةط اضةةةةةةةةةةةة طاد كةةةةةةطد ما  عةةةد الادمة 2017ميةةةةةةةةة د، أمير و ل -
 عل الاض طا ا) الير  ة لد  س ةةةةةةةةةةةةةةةةان مدةيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةةةةةةةةطياا  ات ل ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
العطب ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ال عودةةةةةةةةةةةةةةةةةو مجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلة ال،امعة ا سلام ة للدراسا) التر وية 

 و60-34 ، 4ل25والير  ة،  

 و ألط اسةةةةةةةةةةةةةترات ج ةا) التعةامة  والةد م الاجت ةايع  2008مومأي، فوازو ل -
د الادمة لد  لإكاةا وأسط ترجيرا) فيادق لع اض طاد ضوول ما  ع

   انو اططواة دكتوراه غير منشور و جامعة اليرموك، الأردنو

 و جةةةةةةةةود  الك ا  و لا تةةةةةةةةها  2016نور ،  اوش وخطف ةةةةةةةةة، ا  ةةةةةةةةداديو ل -
 العكة الير  ةةةةةةةةةةةةة لد  طالبا) جامعة زيان  اشةةةةةةةةةةةةور: دراسةةةةةةةةةةةةة م دان ة  

يرا)و رسالة ماج تير غير منشور ، جامعة زيان لع ظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   عةةةةةةةةةةةل اتتو
 و اشور ال،لرة، ال،يائط
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القدرة التنبؤية للخوف من الشفقة والشفقة بالذات بالاكتئاب المبتسم لذوي المسميات  

 الوظيفية العليا 

 

 الملخص
التنبؤيددة لوفوم م   هددت دده هددره الددتراسددددددددددددددة ال شددددددددددددد     القددتر   

الشددددددددفقة بالشددددددددفقة االرام االاكتااس ااب ادددددددد  لرب  ااادددددددد  ام الو  ف ة  

 - BDIالعل ا. بلتحق ق أهتام التراسدددددددة، اسدددددددت تمه نا  ة ا   ال ا    

II  بمق اس الاكتااس ااب اددددددد ، بمق اس ا فوم م  الشدددددددفقة م  ا   ي ،)

ب دددددددا ددددددداب ب  ج لارم بم  وان بوددددددداتددددددداري و  نبدددددددا  عدددددددتل م  
ُ
 ,Gilbert ددددددداايرا  اا

McEwan, Catarino, Baiao&Palmeira, 2014 بمق اس ،)

عددددتل م  نبددددا      
ُ
(. تكو دددده    ددددة Neff, 2003aالشدددددددددددددفقددددة اددددالددددرام اا

 م  ذب  اااددددددددددددد  دام الو  ف دة العل دا م   ودان 156الدتراسددددددددددددددة م   
ً
(   دا

 
ً
 أكثر حاددددددده درجا ط   س  مق اس ا     مادددددددتوا الاكتااس لتسط  متوسددددددد ا

أ ه م  تا ج التراسددة أن  اددبة امسددهام الناددي  اتوير  ا فوم  ب  س.للاكتاا

م  الشدددددددددفقة، بالشدددددددددفقة االرام لاك تفادددددددددير التبا   للاكتااس ااب اددددددددد   س  

ودددددا ددددده   ال تدددددا ج بجود ا تلام لاك 2.1%(  29.9التوالك  ا نددددده  %(، ك دددددا 

القدددتر  التنبؤيدددة لوفوم م  الشدددددددددددددفقدددة ادددالاكتاددداس ااب اددددددددددددد   ع ا لا تلام  

ا  القددددتر  متوير  ل وع الاجت ددددالك، ل ددددددددددددددددا خ ام دددداق، ب ددددتم بجود ا تلام لاك 

التنبؤية للشددددفقة االرام االاكتااس ااب ادددد  لتا ذب  ااادددد  ام الو  ف ة  

 العل ا تع ا لا تلام متوير ال وع الاجت الك.

 

ا فوم م  الشدددددددددددددفقددددة، الشدددددددددددددفقددددة اددددالددددرام،   :الكلماااالمفتاحيةاااالم  اااا 

 . ة العل االاكتااس ااب ا ، ذب  ااا  ام الو  ف

Abstract 
This study aimed to reveal the predictive ability 

of fear of compassion and self-compassion to smiling 
depression among those with the highest job titles. To 

achieve the objectives of the study, the researcher used 

the second picklist (BDI-II), smiling depression scale, 
fear of compassion scale prepared by Gilbert, 

McEwan, Catarino, Baiao, and Palmeira (2014), and 

the self-compassion scale prepared by Neff (2003a). 
The sample of the study consisted of 156 individuals 

with the highest job titles who had an average level of 

depression and more according to their grades on the 

Beck Depression Scale. The results of the study showed 
that the relative contribution of the variables of fear of 

compassion and self-compassion in explaining the 

variance of smiling depression was 29.9% and 2.1% 
respectively. The results indicated that there is 

difference in the predictive ability to fear compassion 

with smiling depression due to different gender 
variable, in favor of females, and there are no 

difference in predictive ability of self compassion with 

smiling depression among those with highest job titles 

due to different gender variable. 

 
Keywords: Fear of Compassion, Self-Compassion, 
Smiling Depression, Those with the Highest Job Titles. 

 المقدمة
بالعاملون لاك م تل  الق ا ام م  الضدددددددددووطام  عا   ااو فون  

الع ددددا، بذلدددد  لاك  ددددا ت ورام   نددددت تواجهه  لاك اذاددددة  ااه  ددددة الا   بالأزمددددام 

 لاك م تل  ات الام ا ل ات ة بالع ل ة،  
ً
 كبيرا

ً
الع دد  ا لالك الا  تشددهت تويرا

بهرا اتبره نت  ؤد  إل  زياد   هء الع ا  س  العاما، بالر   ادددددددةه زياد  

 لاك حال باجهته أ  مشدددكلة   دددعه الا فعالا 
ً
م بالتوت  بالقلق لت ه ب اصدددة

حلهددا، لأن ذلدد  نددت  ددت لدده لاك دبمددة م  الارددددددددددددد  ااددام بالأم ا  ال فاددددددددددددد ددة 

 ا ف ير ، بم  أه  هره الار  ااام الاكتااس.

بي تبط الاكتاداس االعدت ت م  الارددددددددددددد  ااام بالأم ا  اا  شددددددددددددد    

كدد دددددددا  دد تددبددط   الددقددلددددددده،  الادددددددددددددد دد  ، بأمدد ا   الددعددوامدددددددا كدد دد    ادددددددالدد دد دديددر مدد  

بتشدددددددددددير إح دددددددددددا  ام م   ة   بااتويرام الشدددددددددددف ددددددددددد ة التا ل ة با فارج ة.

  مل ون   د م  ج  ع الأ  دددار 300الصدددددددددددددلدددة العددداا دددة إل  بجود أكثر م (

%( لاك الفتر  الوانعددة  18أ  ا يداد  تادابزم  ادددددددددددددب طدا     عدا ون م  الاكتاداس 

  اس ه  م  (، بأن أغله ضدددددددددددلا ا هرا الارددددددددددد 2015  -2005اين  ام   

اء الا تحددار 800000النادددددددددددددداء، بأن مددا  قددارس   (   د   وتون وددا  ددام، ج ل

( دن قة  أ  13بادددددددةه الاكتااس، ح ا تشدددددددير التقاري  إل  ا تحار   د وا  

ودددا  دددام، ب دددااقددداادددا    (  د   وتون بادددددددددددددةددده الا تحدددار41000إنل أكثر م   

 Centers for(  د وا  ام 16000  وم االقتا ااباشددددددددددددد  أنا م   

Disease Control and Prevention CDC, 2013.) 

به اك العت ت م  الت ددددددددددددن فام الا  ت ابله اردددددددددددد  اس الاكتااس،  

( الاكتااس إل   و ين أسدددددداسددددددين  ه ا Elmer, 2018 قت صدددددد   إ ل ير  

الاكتااس الادد ي  ، بالر   تضدد   الاكتااس الشددت ت، بالاكتااس اااددت  ،  

اا ااك، بالدددددرهدددددا  ، بالاكتاددددداس غير بالاكتاددددداس   ددددداو  الق ددددده، بالاك تاددددداس 

الاددددددد ي  ، بالر   تضددددددد   اكتااس التأنل ، باكتااس الفقت، بالاكتااس غير 

 ال  وذاك ااشت ا  س   و ين  ه ا: الاكتااس ااق ع، بالاكتااس ااب ا .

 لاك الأبسددا  
ً
 لقلة الاهت ام البحث  االاكتااس ااب ادد   اصددة

ً
ب   ا

 ه ال غبة لتا الباح ين اإج اء هره التراسددددددددددة بت ابل  البح  ة الع   ة، تكو 

متوير الاكتااس ااب ادددددددد ، بالقتر  التنبؤية لوفوم م  الشددددددددفقة بالشددددددددفقة 

 االرام بطرا ال وع م  الاكتااس لع  ة م  ذب  ااا  ام الو  ف ة العل ا.

بل   ت  التع م إل  الاكتااس ااب ا  وار  اس ماتقا لاك التل ا 

(، بل   م  DSM-5ح دددددددددددداو  للاردددددددددددد  ااام العقل ة  ال شددددددددددددف  دددددددددددد   بام 

اا جخ أن  شدددفل  س  أ ه ارددد  اس اكتااس  ر ذم له م يرام غير     ة، 

أب م ددددداه  م تل دددددة   ارددددددددددددد  اس تدددددأنل  مع م ددددداه  اكتاددددداس   ,Elmerأب 

(. بنددددت ت ددددابل العددددت ددددت م  البدددداح ين بالددددتارسدددددددددددددين مفهوم الاكتادددداس 2018

( اددأ دده:   وع م  Thase, 2009: 2635   ااب اددددددددددددد   ح دددا   ل دده  ذم

أ واع الاكتااس غير ال    ،  ت اه    ه الف د اا ددددداس االادددددعاد  ب أن وا 

شدد  ء  س  ما   ام، لاك الونه الر   عا     ه م  أ  ا  الاكتااس ا ف ير ،  

بلا  ات أ  بسددد لة لتف طا طاناته الادددلب ة أب حا  ما د التعبير  بطا . اذ  ا 

بوون   بلك  بك     & Yoon, Kim, Lee, Kwonبك      ل ددددددده  ون 

Kim, 2012: 184   اأ ه:  حالة م  حالام الاكتااس الشت ت ، تتض )

ن ام الف د اا ددددددددددددداس اوردددددددددددددع ن اع للعال  ا فاراك اتل ط اه مسطام ا    ع 

اددأ دده  عذا ح ددا  طب ع ددة كويره م  الأ  اد، اذ  ددا لاك دا لدده  شدددددددددددددع  اددال ددأس  
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بووت دداهو ب ددا طددالا بوددابت ددا ين بوو و ين بالتعدداسددددددددددددددة . اذ  ددا   ل دده وور  لوم 

 ,Korniloff, Kotiaho, Vanhala, Kautianenبما تذادددددد ل   

Koponen, &Mantyselk, 2017: 342  حددددددد ن ادددددددأ ددددددده:  حدددددددالدددددددة   )

ا هور الف د   ا ولوج دددددددة متعدددددددتد   تت ير  حدددددددتبق  لدددددددا ب  ف ،  الأبجددددددده مع 

ا يدددداد  مادددددددددددددتويددددام   الددددتا ددددا تعذم، ك ددددا تت ير  ا  ه  الادددددددددددددع ددددت بهو م  

ال شددددددددددددوهام الأ ضدددددددددددد ة  وارتفاع ماددددددددددددتويام مؤشدددددددددددد  كتلة ا  ادددددددددددد  بمح ط 

ا ف   بماتوا التهون ال لا  ة، با  فا  الكولذاتربل، بزياد  الشه ة 

 ب    ال وم .

 إل  التع يفام الاددددددددااقة الا  ت ابله الاكتااس ااب ادددددددد ،  
ً
باسدددددددد  ادا

اعلدده      تع يفدده اددأ دده: أ    أ واع الاكتادداس الا  نددت ت دددددددددددددذدده الف د، بت

    ا دبر الاع ت أمام ا   ي ، بهو لاك الوانع  شع  اا ل ن بالكآاة.

إن  تم بردددددوا أ  ا  الاكتااس ااب اددددد   اعله لاك أغله الأح ان  

 م  الاكتاداس ال    ، بطعتقدت البعأ أ ده لا  حتداد لتدت دا طي   
ً
أكثر    ا

%( م   45  -20 فسددددددددددددد  ، بل   أشددددددددددددددارم الأاحداق بالدتراسددددددددددددددام أن مدا اين  

 ددددددددددااين االأم ا  ال فادددددددددد ة حول العال  م ددددددددددااون االاكتااس ااب ادددددددددد ، اا

 (.Yoon et al; 2012بت ه  أ  اره  س  شكا س  ة تقله اا اد  

  بلاك الأغله لا  ت  اك شددددام الاكتااس ااب ادددد  لتا الف د باددددهولة،

 إذا اتا أ ه  ت   بطعذا ح اته ال وم ة بشددددكا طب لاك، ح ا لا  بتب 
ً
 اصددددة

   لف د ما أن  ب ادددددد ، أب  ع ا بشددددددكا ج ت، بلاك الونه  فادددددده  أ ه م  اا 

 ما  ادددددت   الف د اا ددددداس ا شدددددا  ه ا فاصدددددة، 
ً
 عا   م  الاكتااس، بغالبا

، أب لا   غددده لاك 
ً
بندددت لا  كون حا   س  درا دددة ادددإصدددددددددددددددااتددده ادددالاكتاددداس أصدددددددددددددلا

التع م إل  أ  اره باةه ا فوم م  ا تبار  فاه رع  ،   عتار  فاه  

  س 
ً
الق ام ا هامه بمادددؤبل اته ال وم ة، بيت ددد م بوأن وا شددد  ء  س   نادرا

ما   ام، اذ  ا  عا   م  حالام م اج ة بإحاددداس  ام االتعاسدددة بال شدددا م، 

بلقت  ا م حالة ال  ود هره وو طا آل ة د ا  ة م فاء الأ كار بالأ  ا  

ك الوانع الاكتادداا ددة الكددام ددة  ل  ن دداع اا ددال ددة أب القو  أب ال  ددال، بل   لا

بتدت   مادددددددددددددتوا احترام الدرام، بالأر ، بلاك   عدا   م  ا ل ن، ب و دام الهلع،

 (. Labeaune, 2014بعأ ا لالام، التف ير االا تحار  

ت دددددابل ال عدددددام  ام  ا  لاك  ااب اددددددددددددد   الاكتاددددداس  بتشددددددددددددد دددددا أ  ا  

 الشدددددددددده ة(، بالشددددددددددعور اال قا لاك الررا ين بالاددددددددددانين، بامحادددددددددداس اا ف بة 

ة م   لال ال قدددت اللاذع أب ال  أ الدددر  ندددت  تع   لددده بال دددأس بادددددددددددددهولددد 

الف د م   حوله، بالشدددددددددددددعور االاكتااس بشدددددددددددددكا أكار لاك سدددددددددددددا ام اااددددددددددددداء،  

، اامرددددا ة إل  الشددددعور اا لاجة إل  ال وم لفتر   
ً
   تما  كون بح تا

ً
ب اصددددة

لله بس   ااعتددددددداد للااتعددددددداد    ا   ي ، بووسددددددددددددد لدددددددة   ,Thaseأطول م  

2009.) 

الشدددددددددددددف ددددددددددددد ددددة  بي تبط الا العوامدددددا بااتويرام  ادددددال  ير م   كتاددددداس 

الدتا ل دة با فدارج دة، لدرا ندام ال  ير م  البداح ين بالدتارسدددددددددددددين ادالبحدا     

الاكتااس بالعواما الوسدددددددددد  ة اتلت لة، بأشددددددددددارم بعأ التراسددددددددددام إل  أن  

 االاكتااس، 
ً
 مباشدد ا

ً
الشددفقة االرام با فوم م  الشددفقة نت ت تبط ارتباطا

اح ا  فه  الف د  ة االرام    حالة التعاط  مع ال فم،إذ تعار الشدددددددددددددفق

آلامه ا فاصددددددددددة بال غبة لاك تقل ا هره ا لام م   لال  تم ا ل    س  ذاته  

(.  Sherri &Ju, 2015  اقادددددو  لاك مواجهة أبجه الق دددددور ا فاصدددددة اه

أما ا فوم م  الشدددددددددددددفقة،  قت أشدددددددددددددارم العت ت م  التراسدددددددددددددام إل  ارتباطه 

 ,Gilbert & Procterااباشددددددد  االاكتااس  كتراسدددددددة ج لبيرتو  بكتير  

 (.Martin, 2013(، بمارتين  2006

بي ا البددداح ون أن الاكتاددداس ااب اددددددددددددد   تدددأ   ادددال  ير م  العوامدددا 

 لاك 
ً
 ا الع دددد  ا لالك، بمع الشددددف دددد ة بالاجت ا  ة بالانت دددداد ة،  اصددددة

لهددددا الف د، بزيدددداد    ا ل ددددات ددددة بالتحددددت ددددام اات و ددددة الا   تع    التعق ددددتام 

مدد   ادددددددالددعدددددددت دددددددت  الاكددتدداددددددداس  دد تددبددط  أن  اتددفددتددلددفدددددددة، كدد دددددددا  ا ددلدد دددددددا   مددتدد ددلددبدددددددام 

  ك    الاددد   ، بأم ا  القله، 
ً
الارددد  ااام بالأم ا  اا  شددد   مؤ  ا

ذلددد    تبط ادددال  ير م  العوامدددا باا الشدددددددددددددف ددددددددددددد دددة  ادددامردددددددددددددددا دددة إل   تويرام 

الدتا ل دة با فدارج دة، لدرا ندام ال  ير م  البداح ين بالدتارسدددددددددددددين ادالبحدا     

 الاكتااس ااب ا ، بمتا ارتباطه ا تويرام أ  ا  وا فوم م  الشفقة.

ب س  ال غ  م  تعددددتد الأاحدددداق بالددددتراسددددددددددددددددام الا  ت ددددابلدددده مفهوم  

اتفقوا أن الشدددددددددددددفقددة، إلا أن العل دداء ا تلفوا لاك تحددت ددت مفهوم الشدددددددددددددفقددة، ب 

الشدددددددفقة  اصددددددد ة إ ادددددددا  ة تتضددددددد   الع    س  ا   ي ، ب ه  معا ا ط ، 

بال غبة لاك تقت   اااددددا ت  له ، ب  ا أ  شدددد  ء بطتم الت ف   م  شددددت   

بآلامدددهددد    دا ددديدددر    (.Brach, 2003مدددعدددددددا دددددددا دددطددد    ,Davisبلدددقدددددددت  ددد لم 

( الشدددفقة اأ طا:  ما و ة م  اافاه   باا ددد ولام اا تب ة 82 :1996

ل  يقددة الا   ادددددددددددددتا دده بطددا الف د لتاددارس ب ارام ا   ي  . اذ  ددا   ل هددا اددا

اددددددأ طددددددا: حددددددالددددددة  دددددداطف ددددددة ت  و   س  Gilbert, 2010: 58ج لبيرم    )

 حااس ة الف د  حو معا ا  ا   ي ، بمحابلة الت ف    بط  .

أب محددددابر   ك:  اتادددداهددددام  ا    أن للشدددددددددددددفقددددة  لا ددددة  بي ا البعأ 

ا  مددع  الددفدد د  تددعددددددداطدد   الددتددعددددددداطدد   ددحددو  ددفاددددددددددددددددددده،  تددوجدد ددددددده  بتددوجدد ددددددده    دد يدد ، 

 ,Gilbert, Catarino, Duarteبالاسدددددددددددددتفداد  م  تعداط  ا   ي   

Matos, Kolts, Stubbs, Ceresatto, Duarte, Pinto- 

Gouveia &Basran, 2017.) 

بطعتار بعأ الأ  اد ادددأن الشدددددددددددددفقدددة بال ح دددة بالتعددداط  م  نبدددا 

الدددددرك يدددددام الدددددرام با   ي   ك تا  دددددة  طدددددتد ذبا ط ، بتحف تدددددرك    ه   س  

الاجت ا  ة ااؤاة أب ااه لة، با فارام الادددددددددددددذاة، بي لق أغلب ة الأ  اد  س  

مشدددددددددددا   الشدددددددددددفقة بال ح ة لاك هره ا لالة مُاددددددددددد    الشدددددددددددفقة م  ا   ي    

 Gilbert, 2010.) 

 م  اسدددددددترجاع 
ً
بينشدددددددأ شدددددددعور ا فوم م  الشدددددددفقة لتا الف د  و ا

، بالا   ارام ح ي ة م  بطا، أب تاارس  
ً
ال فولة ااؤاة الا  تع   لها سددددااقا

نت   ق ددها مشددا   التعاط  اتفتلفة الا  وا وا احاجة إلبطا بشددت  لاك ذل   

ا  دد يدد   لأ ددطدد   الددتددعددددددداطدد  مدد   الأ دد اد  دد شددددددددددددددون  بددعددأ  أن  كدد دددددددا  الددونددددددده، 

 عتقتبن أن نبول التعاط  ُ عت  ق ة ردددددددددع  تاعله  أكثر   ردددددددددة ل ل  

 Gilbert & Procter, 2006; Martin, 2013.) 

بي تبط ا فوم م  الشدددفقة ا شدددا   ا عتام الأم  رددد   الاددد ا  

الاجت الك، بالشددددددددددددعور االعار م  صددددددددددددور  ا  اددددددددددددت، بتب   سددددددددددددلووام ال عام 

(. ك ددددا   تبط اددددالتددددأ ير الادددددددددددددلي  Gilbert, et al, 2014ااضددددددددددددد   ددددة  

ُ عددتل  بال دددددددددددددعو ددام لاك ت     آل ددام د ددا  ددة مع  ددة  وددال قددت الددرات ، بالددر  

 ,Gilbertبس لة للت    بمحابلة لتصل ح ااوان  بالالووام الرات ة  

McEwan, Gibbons, Chotai, Duarte & Matos, 2012 .) 
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القدرة التنبؤية للخوف من الشفقة والشفقة بالذات بالاكتئاب المبتسم لذوي المسميات  

 الوظيفية العليا 

 

بيؤد  ا فوم م  الشدددددفقة إل  تقل ا نترام الأ  اد  س  أن  كو وا 

 لاك الأبندام ال دددددددددددددعبددة،  
ً
با ين بمف ددت   تادداه أ فاددددددددددددده ، با   ي  ب داصددددددددددددددة

ط  ا   ي ،   دتمدا  واجده الف د مشدددددددددددددكلدة مدا، بكدرلد  الاسدددددددددددددتفداد  م  تعدا

(. ك ا  ؤد  ا فوم Gilbert et al;2011بيكون احاجة إل  ماددددددددا ت   

م  الشدددددددفقة إل  شدددددددعور الف د االع لة الاجت ا  ة، با ل   الرات  القا ددددددد  ، 

بالتوحددت ااف   مع الددرام، بسدددددددددددددوء التوا ق مع ا   ي ، بالشدددددددددددددعور بعددتم 

إ ادداد تفادددددددددددددير م  ق  لهددا، اددامردددددددددددددددا ددة إل    القددتر   س  حددا ااشددددددددددددد لام، أب

 (. Hoisington, 2009الشعور اااعا ا  الشف  ة  

بي تبط ا فوم م  الشدددددددددددددفقددددة اددددالعددددت ددددت م  ااتويرام  م  أا زهددددا 

الاكتااس،  كل ا ارتفع مادددددددددددددتوا الاكتااس لتا الف د، ازداد لت ه مادددددددددددددتوا 

لشفقة م  ا فوم م  الشفقة   قت لوحظ أن بعأ الأ  اد  اتبن تلق  ا 

ا   ي  أم ا   عه تقبله، م ا أدا إل   هور بعأ الأ  ا  بالار  ااام 

  س  نتر ط   س  تقبا هره الشددددددددفقة،
ً
بهرا  ؤكت  ال فادددددددد ة الا  أ  م سددددددددلبا

الشدددددددددددددفقددددددة ا فوم م   اددددددالاكتادددددداس م   لال  التنبؤ   Pauley   إمكددددددا  ددددددة 

&McPherson, 2010.) 

الشدددددددددددددفقدددددددة بشدددددددددددددكدددددددا كبير      مفهوم بي تل  مفهوم ا فوم م  

الشدددددفقة االرام، ح ا    ا مفهوم الشدددددفقة االرام ان ة أسددددداسددددد ة لاك  ل  

ال فم ام ااس ، بي تبط االعت ت م  اافاه   التراوية  وال را    ا ل ا ، 

بندت  ه  مفهوم الشدددددددددددددفقدة  بالادددددددددددددعداد  الشدددددددددددددف ددددددددددددد دة، بالوجدتان ام اداس .

بالعشددددددددددددد ي  اددالددرام لاك بعأ ااددتارس البوذ ددة، بذلدد  اددتا ددة الق ن ا لدداد   

ك فهوم م  مفاه    ل  ال فم التراو  بالصدددلة ال فاددد ة،  س   ت العااة 

الأاددحددددددداق Kristin Neffكدد طادددددددددددددددتدديددن  دد دد    أ دددددددتاد  تدد ا دددددددتم  (، بمدد   دد  

بالددتراسددددددددددددددام الا  ت ددابلدده الشدددددددددددددفقددة اددالددرام، بأكددتم أغلب  طددا أن الشدددددددددددددفقددة 

 م    اصددددددددد  الصدددددددددلة ال فاددددددددد ة، ح ا تتضددددددددد    
ً
 مه ا

ً
عتل    ددددددددد ا

ُ
االرام ت

اددددالددددرام، ب ددددتم إلقدددداء اللوم  لبطددددا، أب الق ددددام اددددا تقددددادهددددا الل    أب ال أ ددددة 

بشدددددددددددت ، بذل    تما     الف د اتاارس ب ارام غير سدددددددددددار ، بهرا  ؤد  إل  

 (.Neff & Lamb, 2009شعوره اا ل ن بالتعاسة  

بلقددت بردم العددت ددت م  التع يفددام الا  ت ددابلدده الشدددددددددددددفقددة اددالددرام، 

 حالة تعاط  الف د مع  فادددددددده،  ( اأ طا:Neff, 2003bح ا   ل  طا      

إذ  فه  آلامدده ا فدداصددددددددددددددة، بتكون لددت دده ال غبددة لاك تقل ددا هددرا الأل  م   لال  

 تم ا ل    س   فاددددددددددددده اقادددددددددددددو  لاك مواجهة أبجه الق دددددددددددددور ا فاصدددددددددددددة اه، 

بالتركير  س   ه  نددددترام ا   ي  لاك التعدددداط  بالتعددددامددددا ال   لاك مون   

بيتروون أن   ون مع أ فاددددده   عاملون أ فاددددده  ال  ،ما   الأ  اد ااتعاطف

الفشددددددددددددا ج ء م  التا  ة ام اددددددددددددا  ة ااشددددددددددددتركة، بطع لون  س  ألا تو  ه   

الاددددددددددددددلدبد دددددددة. بالدعدواطد   الدددددددراتد   الد دقدددددددت   ,Brachاد اتدا    ب د ل دهدددددددا  أ دكدددددددار 

( اأ طا:     دددددددد  م    اصدددددددد  الصددددددددلة ال فادددددددد ة، بتتضدددددددد  :  124 :2003

اء اللوم  لبطا، أب ا تقادها بشددددت    تما  الل   أب ال أ ة االرام، ب تم إلق

( اأ طا: 3:  2016    الف د اتل  ا فارام غير الادددددددددددددع ت  . ب   ها  لوان  

 شدددددددددددددعور دا سك  شدددددددددددددع  الف د م   لاله االأل  الا فعالك بالشدددددددددددددعور االتأ ير 

 ام ااس  تااه هرا الأل  .

 إل  التع يفددام الاددددددددددددددااقددة الا  ت ددابلدده مفهوم الشدددددددددددددفقددة 
ً
باسددددددددددددد  ددادا

الددرام،      تع يفهددا اددأ طددا: حددالددة م  الع   بال ح ددة  شدددددددددددددع  بطددا الف د ادد 

تاداه  فاددددددددددددده، بتاددددددددددددده  لاك تقدت   ذاته، بال غبدة لاك   دا ما   ف  م  ح  ه 

 التا سك.

( اددأن الشدددددددددددددفقددة اددالددرام  ك أكثر م  Neff, 2003bبت ا      

 ما د حه الف د لراته، اا  ك معا شة ا فار  ااؤاة ا ق ة ذه  ة م تفعة، 

بم  دبن أ دة مبدالودة ا فعدال دة، بل     دتمدا تاددددددددددددد    الا فعدالام الادددددددددددددلب دة 

 س  الرام لاك  ل دام الأل  با ل ن،  إن الشدددددددددددددفقدة االرام ت  فأ ن   طدا  

، بتتحول باددد  ة إل  ا فوم م  الشدددفقة االرام. بأكتم  
ً
إل  أن تفقت ت اما

     Neff, 2003aول ( أن الشددفقة االرام  ك  اما إ ااس    تبط اقب

الرام باحترامها، بال ردددددددددددا  بطا،   تما  تع   الف د  لالة م  الفشدددددددددددا أب 

 امحبا .

ادددددار  بلو لين بدبسددددددددددددد ا    ودددددا م    &Barry, Loflinبأشدددددددددددددددددار 

Doucette,2015 إل  أن الشدددددددددددددفقدددة ادددالدددرام تادددددددددددددددا دددت لاك توج ددده الف د )

ل فادددده، بيتضدددد   ذل  إدراك التاارس الشددددف دددد ة كف   للولك بامدراك 

الونه  فادده ماددتوا محتبد م  إصددتار الأحكام  س  الرام لاك الرات ، بلاك 

( أن الشددفقة Allen & Leary, 2010حالة ام فا . بأكت ألين بلير   

االرام تاددددددددددددده  لاك مقتر  الف د  س  ا ت ار الاسدددددددددددددترات ا ام اا اسدددددددددددددبة  لا  

 ااش لام الا  نت تواجهه، بإ اد  ص اغة هره ااش لام ا  يقة إ ااا ة.

شددفقة االرام  س  بُعت أسددا دد   م  أبعاد الب اء ال فسدد   بتشددت ا ال

للف د، بسدددددد ة م  سدددددد ام الشددددددف دددددد ة ام ااا ة، بل     تما  عذا الف د 

حالة م  حالام الفشددددددددددددا، أب  تم ال فا ة الشددددددددددددف دددددددددددد ة لاك حا مشدددددددددددد لاته 

 لاك أحدتاق ا ل دا   
ً
، ب داصددددددددددددددة

ً
الشدددددددددددددف ددددددددددددد دة  دإن ذلد  سددددددددددددد ؤ    ل ده سدددددددددددددلبدا

 ,Neff, Kirkpatrick, Stephanie & Rudeالضدددددددددددددددددددداغدددددددد ددددددددة  

  س    (.2007
ً
إذ إنل الأ  اد ااشدددفقين  س  ذبا ط ، أكثر م ب ة بأكثر ا فتاحا

 ارا ط  بتااربط ، بأكثر  قلا  ة لاك التعاما مع وا جوا ه ا فار  الادددددددددلب ة 

ادددددددربا دطد    ااشددددددددددددددفدقديدن  غديدر  الأ د اد  مدع   
ً
 ,Neff &McGeheeمدقدددددددار دددددددة

2010.) 

أبعدداد   ك: بُعددت الل   اددالددرام بتتضددددددددددددد   الشدددددددددددددفقددة اددالددرام  ددت   

بالتعداط  معهدا مقداادا ا تقداد الدرام، بطع   أن  قوم الف د افه   فاددددددددددددده لاك 

 م   قتها بلومها بشددددكا سددددلي . بسُعت ام اددددا  ة العامة  
ً
موان  ااعا ا  اتلا

ا فار   الف د  اراتدددددده كا ء م   أن   ا  الع لددددددة، بطع    ااشدددددددددددددتركددددددة مقددددددااددددددا 

 م
ً
  ر ي طا مع بلة بم ف ددددددددلة    ر ية ا   ي . بسُعت ام اددددددددا  ة ال بير  اتلا

ال ق ة العقل ة مقااا التوحت ااف  ، بطع   امدراك ااتوازن الر   ادا ت 

الف د لاك تا ددده ال ق ضدددددددددددددين م  التوحدددت الكدددامدددا لاك الهويدددة الدددرات دددة، ب دددتم 

 ,Neffالارتبددا  اددا فار ، بنبول ال دداه   ال فاددددددددددددد ددة بالا فعددال ددة ك ددا  ك  

2003a.) 

 االعت ت م  جوا ه ب 
ً
 مباشد ا

ً
ي تبط مفهوم الشدفقة االرام ارتباطا

شدددددددف ددددددد ة الف د اتفتلفة، ح ا أشدددددددارم بعأ التراسدددددددام إل  أن الشدددددددفقة 

االرام ت تبط االشددف دد ة الاددوية، بالاددعاد  ال فادد ة، بأن الأ  اد الر    

  
ً
 شدددددددددددددفقون  س  أ فاددددددددددددده  ه  أنددا معددا ددا  للقلق بالتوت  بالاكتادداس مقددار دددة

د الر   لا  شدددددددددفقون  س  أ فاددددددددده ، بيتعاملون مع ذبا ط  اقادددددددددو  لاك االأ  ا 

اتدفددتددلددفدددددددة   بدعددأ Allen & Knight, 2005اادواند   أكدددددددتم  كد دددددددا   .)

التراسددام أن الأ  اد الر      لون للشددفقة اربا ط  م  ااتونع أن  واجهوا 
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القل دددا م  الا فعدددالام الادددددددددددددلب دددة، بذلددد  لأن شدددددددددددددف ددددددددددددد  ط  تت ير اددداا ب دددة،  

   ت
ً
تع رددددددددده  للضدددددددددووطام بااشددددددددد لام الا  نت تادددددددددةه الفشدددددددددا   ب اصدددددددددة

 (.Leary, Tate, Adams & Allen, 2007بامحبا  با ل ن  

( أن Sherri &Ju, 2015بأشدددددددارم  تا ج دراسدددددددة شدددددددير  بجو  

الشدددددددفقة االرام ت تبط االاكتااس، بأن ه اك  لانة بسددددددد  ة اين الاكتااس 

 س  بجود ارتبا  سدددلي    بالشدددفقة االرام. ك ا أكتم العت ت م  التراسدددام

اين الشدددددددددددددفقة االرام بالاكتااس لتا طلبة ا  امعام بالع  ام الاددددددددددددد ي ية 

الدددددددتراسدددددددددددددددددددام    ,MacBeth&Gumley, 2012; Neffت ت عدددددددام 

2003a بأشددددارم بعأ التراسددددام إل  بجود  لانة إ ااا ة اين الشددددفقة .)

الأوددداد   ، ب لاندددة سدددددددددددددلب دددة اين الشدددددددددددددفقدددة ادددالدددرام بالقل ق ادددالدددرام بالأمدددا 

 ;Neff et alبالاكتادداس بالفشددددددددددددددا الددترا ددددددددددددد    كددتراسددددددددددددددة     بآ  ي   

 &Arimitsu(. ك دددا أ ه م  تدددا ج دراسدددددددددددددددة آري   ادددددددددددددو بهو     2007

Hofmann, 2015  االتأ ير ام ااس 
ً
( أن الشدددددددفقة االرام ت تبط إ اااا

 االتأ ير الاددددلي  بالاردددد  ااام 
ً
بال رددددا    ا ل ا  بالتوا ق ال فسدددد  ، بسددددلبا

 ال فا ة.

بلقت تعتدم التراسدددددددددددددام الا  ت ابله متويرام الاكتااس ااب اددددددددددددد  

 ,Leeبا فوم م  الشدددفقة بالشدددفقة االرام   قت أج ا لك ب ج بتادددا ج  

Ng & Tsang, 2009 دراسددددددددددددددة لاك ال دددددددددددددين هدت ده التع م إل  مدتا )

ا  شدددار الاكتااس ااب اددد  لاك هو ا وو ا. بلتحق ق أهتام التراسدددة،    ه  

الدددتراسددددددددددددددددة    ط يق الهدددات ، بدراسددددددددددددددددة بم انبدددة مقددداالام مع أ  اد      دددة 

( شدددده . تكو ه    ة 12  ددددا  دددده  الت  وغ ا  ة بالادددد ي ية  لال  تر   

 3016التراسددددة م   
ً
بإ ا ا(. أ ه م  تا ج التراسددددة أن  اددددبة    ذوورا (   دا

%(، 1.3( شدددددددده ا وان  12ا  شددددددددار الاكتااس ااب ادددددددد  لاك هو ا وو ا  لال  

ر الاكتااس العاد ، بأن م  أه  أ  اردددده:     ال وم، بذل  مقار ة اا  شددددا

الوزن  الا  ة(، بزياد  الشه ة، ب و ام الهوس، بالتف ير االا تحار،   بزياد  

ك ا أشدددددارم ال تا ج إل  أن  ادددددبة إصدددددااة ام اق االاكتااس ااب اددددد  أ س  م  

 إصااة الروور.

بيددددلدددد دددد  بوددددولددددوسدددددددددددددددد دددد ددددو    ,Walker &Colosimobبأجدددد ا 

اين ال ق ددددة ( دراسدددددددددددددددد 2010 ة لاك ا ي ددددا  ددددا هددددت دددده ال شددددددددددددد     العلانددددة 

العقل ة بالشفقة االرام بالاعاد  لتا    ة م  غير اا ض  ، باست شام  

  وذد العواما ا ف اددة للشددف دد ة لاك ارتباطها اال ق ة العقل ة. بلتحق ق 

أهدتام الدتراسددددددددددددددة، اسدددددددددددددت دتم مق داس الشدددددددددددددفقدة ادالدرام، بمق داس التق ي  

ة، بسدددددددددد ام الشددددددددددف دددددددددد ة. تكو ه    ة التراسددددددددددة م   الرات  لل ق ة العقل 

، مبط   123 
ً
 بطالبة

ً
، ب 27( طالبا

ً
، متوسدددط أ  اره  96( طالبا

ً
( طالبة

سددددددد ة(. أ ه م  تا ج التراسدددددددة أن ال ق ة العقل ة ت تبط ا تويرام   20.9 

ت  ف دددة  فاددددددددددددد دددة، بأن الشدددددددددددددفقدددة ادددالدددرام تعتار  ددداملا مه دددا لاك العلاندددة اين  

عدداد ، ك دددا أشدددددددددددددددارم ال تدددا ج إل  أن ال ق دددة العقل دددة ال ق دددة العقل دددة بالاددددددددددددد 

 ت تبط بشكا إ ااس  مع الاعاد .

( اتراسددددددددة لاك ا ي ا  ا هت ه التع م Raes, 2011بنام رطم  

إل  الاجترار بالقلق ك ؤشدددددددددد ام للعلانة اين الشددددددددددفقة االرام بوا م  القلق 

، بالاكتااس. بلتحق ق أهتام التراسدددددة، اسدددددت تم مق اس الشدددددفقة االرام

بنا  ة ا   للاكتااس، بنا  ة القلق كحالة بس ة، بمق اس اجترار الأ كار. 

 م  طلبددة  ل  ال فم لاك 347تكو دده    ددة الددتراسددددددددددددددة م   
ً
 بطددالبددة

ً
( طددالبددا

، ب 303جددامعددة ل ف ، مبط   
ً
. أ ه م  تددا ج الددتراسددددددددددددددة 44( طددالبددة

ً
( طددالبددا

اس، ك ا بجود  لانة   اددددددددد ة اين الشدددددددددفقة االرام، بوا م  القلق بالاكتا

  لالام القلق 
ً
 ج تا

ً
أشدددارم ال تا ج اأن ردددع  الشدددفقة االرام ُ عتل مؤشددد ا

بالاكتااس   ت أ  اد الع  ة، بأن الشدددددددددددددفقة االرام ت  ا  املا بنا  ا مه ا 

سدددد ة  ااتة   لل شدددد لام العاطف ة م ا الاكتااس، بأن الشددددفقة االرام تعتار

 بتشبه الا ام.
ً
  اة ا

بد دددددددا ددد  سدددددددددددددددكدددوم بوددددددداربل   ,Scott, Carolبكددد دددفددديدددن    بأجددد ا 

Diane & Kevin, 2013 الأم ي  دددددة الولا دددددام ااتحدددددت   ( دراسدددددددددددددددددة لاك 

هت ه ال شدددددددد      لانة الشددددددددفقة االرام بالات ان ال فسدددددددد   ك ؤشدددددددد ام  

للاكتااس بالصددددلة ال فادددد ة. بلتحق ق أهتام التراسددددة، اسددددت تم مق اس  

، بمق اس الشفقة االرام، بمق اس ال ق ة العقل ة، بنا  ة ا   للاكتااس

، متوسددددط 147الات ان ال فسدددد  . تكو ه    ة التراسددددة م   
ً
 جامع ا

ً
( طالبا

. أ ه م  تا ج التراسدة بجود  لانة سدلب ة 32-21أ  اره  ما اين  
ً
(  اما

اين الشدددددددددددددفقدددة ادددالدددرام بالاكتاددداس، ب لاندددة إ اددداا دددة اين الشدددددددددددددفقدددة ادددالدددرام 

الروور بام اق لاك  بالات ان ال فسددد  ، ك ا أشدددارم ال تا ج إل  بجود   ب  اين

 الشفقة االرام، ل ا خ ام اق.

 ,Takeuchi, Nakaoبأج ا تاك وشددد   ب اواب بوات ددد   بيا و  

Kachi& Yano, 2013     ال شددددددددددددد ال ددددااددددان هددددت دددده  ( دراسددددددددددددددددة لاك 

الت   دددا الودددراو  بالاكتاددداس ااب اددددددددددددد   غير ال    (،  اين متلازمدددة  العلاندددة 

لتحق ق أهتام التراسدددددة، أج يه بالتع م إل  م يرام الاكتااس ااب اددددد . ب 

ااقاالام الاددددد ي ية لل شددددد      ادددددبة ا  شدددددار وا م  ارددددد  اس الاكتااس 

(  1011ااب اددد ، بارددد  اس الاكتااس العاد . تكو ه    ة التراسدددة م   

مدددا اين   ، ت ابحددده أ  ددداره  
ً
أ ه م  تدددا ج الدددتراسدددددددددددددددة 59-20رجلا  .

ً
(  دددامدددا

العاد  بشكا كبير، بل   وا ه   ا  شار وا م  الاكتااس ااب ا  بالاكتااس

الت   ددا الوددراو  أ س  لددتا الأ  اد اا ددددددددددددددااين اددالاكتادداس ااب اددددددددددددد   متلازمددة 

 االأ  اد اا دددددددددددااين االاكتااس العاد ، ك ا أشدددددددددددارم ال تا ج إل  بجود  
ً
مقار ة

 لانة إ ااا ة اين متلازمة الت   ا الوراو  بالاكتااس ااب اددددددددددددد ، بأن     

الت   ددا الوددراو  بالاكتادداس   البلع  ددامددا مه   ؤ    س  العلانددة اين متلازمددة 

 ااب ا .

(،  Gilbert, et al, 2014بهت ه دراسددددددددة ج لبيرم بآ  ي    

الا  أج يه لاك ا ي ا  ا ال شددددددددد     العلانة اين ا فوم م  الشدددددددددفقة بوا 

م  الاكتاددداس بالقلق بالتوت  لدددتا الأ  اد اا دددددددددددددددااين ادددالاكتاددداس. بلتحق ق 

، اسدددددددددددددت ددتم مق دداس ا فوم م  الشدددددددددددددفقددة، بنددا  ددة ا دد  أهددتام الددتراسددددددددددددددة

 م  م ضدددددددددددد   الاكتااس.  53للاكتااس. تكو ه    ة التراسددددددددددددة م   
ً
( م يضددددددددددددا

أ ه م  تددا ج الددتراسددددددددددددددة بجود  لانددة ارتبددا  سدددددددددددددلب ددة نويددة اين ا فوم م  

بالاكتادددداس،  الددددرات ،  الددددرام بم  ا   ي (، بوددددا م  ال قددددت  الشدددددددددددددفقددددة  م  

 بالقلق بالتوت .

 ,Buzukلوجكو ببيك  بربتشددددددددددددددددداتددددا بريبدددداووسدددددددددددددك   بنددددام ا ك ب 

Lojko, Owecki, Ruchata&Rybakowski, 2016 اتراسة )

لاك اول تا هت ه ال ش     أ  ا  بم يرام الاكتااس ااب ا  ب ق أ واع 

م تلفة م  الاردد  ااام العاطف ة. بلتحق ق أهتام التراسددة، اسددت تمه 
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 نور محمد أبو مسامح  أ.
 الشريفي أحمد عبد الله  .د.أ 

 عبير محمد الرفاعي  د.

القدرة التنبؤية للخوف من الشفقة والشفقة بالذات بالاكتئاب المبتسم لذوي المسميات  

 الوظيفية العليا 

 

 م  م ضدددددددددد   الاكتااس ( م يضدددددددددد 70اسدددددددددد با ة، بتكو ه    ة التراسددددددددددة م   
ً
ا

 م  م ضدد   الاكتااس   او  الق ه، ب 54ااب ادد ، ب 
ً
 58( م يضددا

ً
( م يضددا

م  م ضدددددد   الاكتااس ا   و ، بوان بعأ اا ضدددددد   م  ذب  الوزن ال ب لاك، 

 م  الادددددددد  ة. أ ه م  تا ج التراسددددددددة  تم بجود 
ً
اذ  ا  عا     ددددددددفه  تق يبا

بالدددددددت  وغ ا  الاددددددددددددد ي يدددددددة  العوامدددددددا  لاك  كبير  أ  اد    دددددددة  ا تلام  لدددددددتا    دددددددة 

التراسددددددددددة، بوان م  أه  أ  ا  الاكتااس ااب ادددددددددد : زياد  الشدددددددددده ة، بزياد   

 االروور، أما 
ً
 لتا الناددددددددداء مقار ة

ً
الوزن، بوا ه هره الأ  ا  أكثر شددددددددد و ا

اا ض   الر    عا ون م  الاكتااس   او  الق ه  قت زادم الأ  ا  بشكا 

ا  ا   و ، بل   وددددا دددده كبير  م ددددا     ال وم مقددددار ددددة مع م ضددددددددددددد    لاكتادددداس 

 ا  ضددددددددددددد   الاكتاددداس لاك 
ً
ااب اددددددددددددد  أكثر حدددت  ا  ير مقدددار دددة أ  ا  الاكتاددداس 

 س ا  الار  اس ال  او  الق ه.

مددددددداتوس بدارت  ب  نتو  & Matos, Duarteجو  دددددددا    -بندددددددام 

Pinto- Gouveia, 2017     اتراسدددددددة لاك الارتوال هت ه ال شددددددد )

رك يام الادع ت  اال اة االتمء بالادلام، العلانة اين الرك يام ااؤاة، بال

بوا م  ا فوم م  الشددفقة، بالاكتااس بالقلق، بج ون الع  ة. بلتحق ق 

أهددتام الددتراسددددددددددددددة، اسدددددددددددددت ددتم مق دداس ا فوم م  الشدددددددددددددفقددة، بنددا  ددة ا دد  

للاكتااس، بمق اس القلق، بمق اس ج ون الع  ة. تكو ه    ة التراسدددددددددددددة 

أ 302م     م  ات ت ع العددام. 
ً
 ه م  تددا ج الددتراسدددددددددددددددة أن الددرك يددام (   دا

ااؤاة ارتب ه بشددكا إ ااس  مع ا فوم م  الشددفقة  م  الرام با   ي (، 

 اا فوم م  الشددددددددفقة، ك ا أشددددددددارم 
ً
بأن الرك يام الاددددددددع ت  ارتب ه سددددددددلبا

الاكتاددداس بالقلق بج ون  الدددرك يدددام ااؤادددة ت يدددت م  أ  ا   ال تدددا ج إل  أن 

 الع  ة.

( اتراسدة لاك سدوريا هت ه التع م إل  2018بنامه آدم بالشد خ  

مادددددتوا وا م  الشدددددفقة االرام بالادددددعاد  ال فاددددد ة، بالتع م إل  العلانة  

اين الشدددددفقة االرام بالادددددعاد  ال فاددددد ة لتا ال لبة ا  امع ين. بلتحق ق 

أهتام التراسدددددددددة، اسدددددددددت تم مق اس الشدددددددددفقة االرام، بمق اس الادددددددددعاد  

( طاله بطالبة م  طلبة جامعة 200ال فاددد ة. تكو ه    ة التراسدددة م   

دمشددق. أ ه م  تا ج التراسددة بجود ماددتوا متوسددط م  الشددفقة االرام، 

بماددددتوا متوسددددط م  الاددددعاد  ال فادددد ة لتا ال لبة، ك ا أشددددارم ال تا ج 

إل  بجود  لانددة ارتبددا  اين الشدددددددددددددفقددة اددالددرام بالادددددددددددددعدداد  ال فاددددددددددددد ددة لددتا 

ادددددددالدددددددرام   الشدددددددددددددفقدددددددة  لاك مادددددددددددددتوا  ال وع ال لبدددددددة، ببجود   ب   ب ق متوير 

الاجت الك، ل دددددددددددا خ ال البام، ب تم بجود   ب  لاك الشدددددددددددفقة االرام ب ق  

متوير الت  دل، اامردا ة إل   تم بجود   ب  لاك الادعاد  ال فاد ة ب ق  

الادددددددددددددعدددداد  ال فاددددددددددددد ددددة ب ق متوير   ال وع الاجت ددددالك، ببجود   ب  لاك  متوير 

 الت  ل، ل ا خ طلبة الكل ام الت ب ق ة.

د دد دد ددتددر  ندداددر  Demetriou, 2019 ددو  بأجدد ا  لاددك  ( دراسدددددددددددددددددددة 

هت ه تق    العلانة اين اسدددت تام بسدددا ا التواصدددا الاجت الك بالاكتااس  

أهدددددتام   بلتحق ق  البدددددالوين.  الشدددددددددددددبددددداس  ت   ل دددددة م   لدددددتا    دددددة  ااب اددددددددددددد  

التراسدددددددددددددة، اسدددددددددددددت تمه اسددددددددددددد با ة بسدددددددددددددا ا التواصدددددددددددددا الاجت الك، با تبار 

، ت ابحه أ  اره  ما اين  ( شدد 168الاكتااس. تكو ه    ة التراسددة م   
ً
ااا

. أ ه م  تددا ج الددتراسددددددددددددددة بجود  لانددة ارتبددا  اين الع   19-27 
ً
(  ددامددا

بالأ دد ا    أب  اادد دديددر   اتددلددتددوا  الادددددددددددددددعدد دددددددت   ااددنشدددددددددددددددورام ذام  لاددك  الدددددددراتدد  

الاكتااا ة، ح ا  قوم الف د اإ شدددداء ت   ا   دددد   لراته  شددددارك ا   ي  م  

قار ة سددلوكه باددلوك ا   ي ،     لاله، بي انه سددلوك ا   ي ، بيقوم ا 

تقددت    فاددددددددددددددده ا  يقددة لا تعار    حق قتدده بذاتدده، بذلدد  م   لال ت   ددا 

ت دددانأ لاك سدددددددددددددلوودددام الف د، اين ا ل ن    ددددددددددددد    سدددددددددددددع دددت ، بهدددرا  ؤد  إل  

 التا سك بالبه ة ا فارج ة.

م   لال م العة التراسددام الا  ت ابله متويرام التراسددة، ُ ولظ  

تا هدددا ب    طدددا بااتويرام الا  ت دددابل طدددا، ح دددا ت دددابلددده أ طدددا ندددت تبدددا نددده لاك أهددد 

بعأ الدتراسددددددددددددددام مدتا ا  شددددددددددددددار الاكتاداس ااب اددددددددددددد   كدتراسددددددددددددددة لك بآ  ي  

 Lee et al; 2009 بسعضدددددددددددددهددا ت ددابل العلانددة اين الشدددددددددددددفقددة اددالددرام ،)

 ,Scott(، بسدددكوم بآ  ي   Raes, 2011بالاكتااس  كتراسدددة رطم  

et al, 2013تراسام العلانة اين متلازمة الت   ا (، ك ا ت ابله بعأ ال

 Takeuchi, etالوراو  بالاكتااس ااب ادد : كتراسددة تاك وشدد   بآ  ي  

al, 2013 ادددددالدددددرام الشدددددددددددددفقدددددة  ودددددا م   البعأ مبطدددددا مادددددددددددددتوا  (، بت دددددابل 

 (.2018بالاعاد  ال فا ة: كتراسة آدم بالش خ  

 - س  حددت  ل  البدداح ين    –بيولظ  ددتم بجود دراسددددددددددددددام سددددددددددددددااقددة  

لقدتر  التنبؤيدة لوفوم م  الشدددددددددددددفقدة بالشدددددددددددددفقدة ادالدرام ادالاكتاداس ت دابلده ا 

ااب اددددددددددددد  لدددرب  اااددددددددددددد  دددام الو  ف دددة العل دددا، إن ودددان لاك البذادددة الع   دددة أب 

الأج ة ة، اال غ  م  أه  ة    ة التراسدددددددددددددة، اامردددددددددددددا ة إل  أه  ة متويرام  

الددددتراسددددددددددددددددام ت ددددابلدددده متوير   م  متويرام   الددددتراسددددددددددددددددة، بيولظ اددددأن بعأ 

ا لدال دة، بدراسددددددددددددددة باحدت  ت دابلده  لا دة متويرام، بل  ت  دابل أ دة الدتراسددددددددددددددة 

دراسدة متويرام التراسدة مات عة، بهرا ما   ير التراسدة ا لال ة    غيرها 

م  الددتراسددددددددددددددام الاددددددددددددددااقددة. ب  دداءً  س  ذلدد ،  تونع البدداح ون أن  كون لهددره 

 اين التراسدددددددددددام الادددددددددددااقة، با  لانة ا يت م  التراسدددددددددددام 
ً
التراسدددددددددددة مونعا

 بالبحوق ر   هره ااتويرام.

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
 واجددده الف د بشدددددددددددددكدددا  دددام، بااو   بشدددددددددددددكدددا  دددا  العدددت دددت م   

  س  ح اته الاجت ا  ة بااه  ة، 
ً
الضددددددددددووطام ااه  ة الا  نت ت ع م سددددددددددلبا

 م  ذب  ااا  ام الو  ف ة 
ً
ب  تما تترا ت ااهام ااووولة لل و   ب اصة

ا للول      إ اددددداد 
ً
الأح دددددان  ددددداج ا العل دددددا  دددددإن ذلددددد  سددددددددددددد اعلددددده لاك بعأ 

لا  نت تواجهه، بهرا  ع رددده لبصدددااة االارددد  ااام اتفتلفة   لل شددد لام ا 

 بالا  م  أه ها الاكتااس ااب ا .

اا  شددددددددددددد   لاك  ااب اددددددددددددد  م  أ    أ واع الاكتاددداس  بطُعدددت الاكتاددداس 

الع ددددددددددددد  ا لددالك، بالا  تؤ   لاك ودا دة ماددالام ا ل ددا . بلتفدداد  ت ور أ  ا   

اا ددددددددددددداس، بتقت   الت   له،  هرا ال وع م  الاكتااس  اه الاهت ام االف د 

   لقدت أكدتم 
ً
ب دتم إشدددددددددددددعداره ادالشدددددددددددددفقدة  ل ده  وون ذلد   ؤ    ل ده سدددددددددددددلبدا

 س  بجود  لانة   (،Gilbert et al; 2014دراسدددددددددددة ج لبيرم بآ  بن  

ارتباط ة سدددلب ة نوية اين ا فوم م  الشدددفقة، بالاكتااس، بأشدددارم دراسدددة 

قددددة اددددالددددرام ( إل  بجود  لانددددة سدددددددددددددلب ددددة اين الشدددددددددددددفRaes, 2011رطم  

 بالاكتااس.  

نددددت  بي ا البدددداح ون أن الأ  اد ذب  اااددددددددددددد  ددددام الو  ف ددددة العل ددددا 

 لبصدددددااة االاكتااس ااب اددددد  وو ط   ادددددعون لل حا  ة  س  
ً
 كو ون   ردددددة
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اد دهدددددددامدهد  اتدفدتدلدفدددددددة، بلد د   د تدبدط  الدقد دددددددام  لادك  جدددددددتار دطد   ب د دفد دطد ، بإ دبدددددددام 

 
ً
  س  الف د     الاكتااس ااب اددددددد  ابعأ ااتويرام الا  نت تؤ   سدددددددلبا

ً
أب إ اااا

بم  هره ااتويرام ا فوم م  الشدددددددددددددفقة، بالشدددددددددددددفقة االرام، بسعت الاطلاع 

بالبحددا ات دددددددددددددخ نلددة الددتراسددددددددددددددام الا  ت ددابلدده هددره ااتويرام لددتا    ددة م  

الأ  اد ذب  اااددددددد  ام الو  ف ة العل ا، لرا جاءم ال غبة لتا الباح ين لاك 

  الشدددددددددددددفقة، ب الشدددددددددددددفقة االرام دراسدددددددددددددة القتر  التنبؤية لكا م  ا فوم م

ب ددالتحددت ددت ت    مشدددددددددددددكلددة الددتراسدددددددددددددددة لاك امجددااددة       اددالاكتادداس ااب اددددددددددددد .

 الاؤالين ا ت ين:

: مددا القددتر  التنبؤيددة لكددا م  ا فوم م  الشدددددددددددددفقددة الساااااااااااا ا تا   ت

 بالشفقة االرام االاكتااس ااب ا  لرب  ااا  ام الو  ف ة العل ا؟

التنبؤيددة لكددا م  ا فوم م    : هددا ت تل  القددتر  الساااااااااااا ا تال االم  

الشدددددددددددددفقددددة، الشدددددددددددددفقددددة اددددالددددرام اددددالاكتادددداس ااب اددددددددددددد  اددددا تلام متوير ال وع 

 الاجت الك؟

 أهمية الدراسة
 تارز أه  ة التراسة م   لال جا بين  به ا  س  ال حو ا ت : 

:تا هم  تالنظري 
ً
تأ لا

تاددددددددددددد طت ها  إذ  تنبع أه  ة هره التراسدددددددددددددة م  أه  ة ااتويرام الا   

أشدددددددددددددكدال الاكتاداس غير ال    ، وو ده   عتار الاكتاداس ااب اددددددددددددد  أحدت أ   

  تبط بعلانام سددبة ة ا ا و ة م  ااتويرام الا  ذك  طا بعأ التراسددام  

الاددددددددددااقة، بل   ل  تشدددددددددد  دراسددددددددددام سددددددددددااقة    ارتبا  الاكتااس ااب ادددددددددد  

 ، بم  ا توير  ا فوم م  الشددددددفقة بالشددددددفقة االرام  س  بجه ا ف ددددددو 

ه ا جاءم هره التراسددددددة لبحا العلانة اين ا فوم م  الشددددددفقة بالشددددددفقة 

عتل هره التراسدددددددددددة محابلة م  اء الأدس  
ُ
االرام مع الاكتااس ااب اددددددددددد ، لرا ت

 ادددأن التع م إلبطدددا  عتار غدددا دددة  ل  دددة مه دددة لاك 
ً
ال     لاك هدددرا ات دددال،  ل دددا

، م تان امرشددددددددددداد بالصدددددددددددلة بال فاددددددددددد ة، بر  ا لاك م تان  
ً
ل  ال فم أ ضدددددددددددا

عتل 
ُ
 أن هره التراسددددددددددة ت

ً
م  أبا ا التراسددددددددددة  - س  حت  ل  الباح ين- اصددددددددددة

بر   طا االاكتااس   الع   ة الا  اح ه القتر  التنبؤية لل تويرام ااشددددار لها،

ااب اددد ، إذ تعتار هره التراسدددة اسدددتاااة للتحولام ااع   ة ااعاصددد   الا  

   ددة للاكتادداس، بالا  تشدددددددددددددكددا لاك الوندده تتادده للاهت ددام اددالأشدددددددددددددكددال غير ال 

  س  الأ  اد الر    عا ون م ه  س  ال ع ت الف د  بات ت لاك، 
ً
 فاه    ا

    ا لأه  ته، لرا 
ً
بهو اتااه سدددددددددذادددددددددتق ه العت ت م  الباح ين مادددددددددتقبلا

 إن هره التراسددددددددددددة سددددددددددددت هت لأاحاق بدراسددددددددددددام ماددددددددددددتقبل ة تع   اتراسددددددددددددة 

تددابع لاك هددره الددتراسددددددددددددددة بشدددددددددددددكددا أ  ق بر ط  ااتويرام ااادددددددددددددتقلددة بااتوير ال

الاكتااس ااب ادددددددددد  مع  واما بم اه  أ  ا،  س     ام م تلفة بمت و ة 

 م    عا ون م  هرا ال وع م  الار  اس.

:تا هم  تالةطب ق  
ً
تثلمن لم

تارز الأه  ددة الت ب ق ددة لهددره الددتراسدددددددددددددددة لاك  تددا اهددا الا  سدددددددددددددت هددت  

صددددددددلة ال فادددددددد ة، باا شددددددددت     وا ه مع   ة  ل  ة تاددددددددا ت أ  ددددددددا    ال

بالبدددداح ين لاك  ال فاددددددددددددد ددددة بات ت ع ددددة  الصدددددددددددددلددددة  لاك  ال فاددددددددددددد ين، بالعدددداملين 

ا  امعام لاك  ه  بعأ العواما ااؤ    لاك ت وي  أب ال شدد     اردد  اس  

الاكتااس ااب اددددددددددددد ، بلاك بردددددددددددددع ا امج  لاج ة إرشددددددددددددداد ة، بات اذ امج اءام 

ك التعاما مع الأ  اد اا ااين  بالاسترات ا ام بالتت لام العلاج ة اللازمة لا

االاكتااس ااب ا  لاك اا اك  بااا شف ام، بهرا سذاه  لاك ال قك ا اتوا 

تدوجدهدددددددام   تد د د دددددددة  بذلددددددد  مد   دلال  الأرد د ،  اتد دتد دع  لادك  الدعدلاادك  الدتدددددددت دددددددا 

الباح ين. ك ا تارز الأه  ة الت ب ق ة لهره التراسدددددددددة لاك مادددددددددا ت  اا ضددددددددد    

س ااب ا  م   لال التع م بشكا موسع الر    عا ون م  أ  ا  الاكتاا

 .إل  أ  اره بك ف ة ا لت مبطا

 ومحدداتها الدراسةحدود 
 اتلتدام ا ت ة:ا لتبد ب اشت له التراسة  س  

انت ددددد م التراسدددددة  س     ة  شدددددوا  ة م  ذب  اااددددد  ام الو  ف ة  -

العل دددا م  الأطبددداء، بااه دددتسدددددددددددددين، بر سدددددددددددددددداء مادددالم امدار ، بمدددتراء 

 الب وك، بمتراء ااتارس لاك الق ا ين العام با فا .

تتحدددتد  تدددا ج الدددتراسددددددددددددددددة ادددااقدددا ذم الا  اسدددددددددددددت دددتمددده  ب ك: مق ددداس  -

الاكتااس ااب ادددددددد ، بمق اس ا فوم م  الشددددددددفقة، بمق اس الشددددددددفقة 

 االرام، بما تت تع اه هره ااقا ذم م    ا ل س كومتر ة.

ولام ااادددت تمة لاك تحتدم  تا ج التراسدددة لاك ردددوء اافاه   باا ددد  -

 هره التراسة، بما تتض  ه م  ماالام م تلفة.

 الإجرائية الاصطلاحية والتعريفات 
 اشت له هره التراسة  س  اا  ولام ا ت ة:

: هو  وع م  الاكتااس غير ال    ،   ددددددددددذه الاكةئلمبتاحبتسااااااااا   -

بت ه   ل ه  لامام ال ردددددددددا   اه  ،الف د م  التا ا اأ  ا  اكتااس غير  

(.  Case, Sawhney& Stewart, 2018بالادددددددددددددعددداد  ال ددداه يدددة  

عرت
ُ
تتتف ت

ً
الا  ح دددددددددددددددددا  لبطدددددا الف د  س   ق ام    إجرائ ااااالم لاك ردددددددددددددوء الددددترجددددة 

 ااق اس الر  است تم لاك التراسة ا لال ة.

: ا فوم م  تلق  التعدداط  بال ح ددة م  الخوفتمنتالشاااااااااااايقاا  -

ا   ي    أب م  نبدددددددا  الدددددددرام،  يُعرفت ت(.  Gilbert et al; 2017نبدددددددا 

ت
ً
 ق ام مق اس جلارم    الف د  سلاك ردددوء الترجة الا  ح دددا  لبطا   إجرائ لم

 لوفوم م  الشفقة م  ا   ي  بعت ت   فه  س  البذاة الأرد  ة.

: تاددداه إ اددداس   حو الدددرام لاك ااوان  ااؤادددة  الشاااااااااااايقااا ت ااالملااا اف -

ادددددددالدددددددرام  الدلد د   بالدفشدددددددددددددددددددا،  د د دو   دسد   ا دفد دبدددددددة  مدواند   أب  با دلد يد دددددددة، 

عهددا، ب س   ددتم الا تقدداد الشددددددددددددددت ددت لهددا، ب ه  تادداربطددا ب ارا طددا بالتعدداط  م

كا ء م  ا فار  الا   عا بطا مع   الأ  اد، بمعا  ة ااشدددا   ااؤاة لاك بلك 

ت  (.Neff, 2003bالف د بعقددا م فتح  
ً
عرفتإجرائ االم

ُ
لاك ردددددددددددددوء الددترجددة    ت

اددددددالددددددرام   للشدددددددددددددفقددددددة  مق دددددداس      الف د  س   -Selfالا  ح دددددددددددددددددددا  لبطددددددا 

Compassion Scale (SCS) البذاددددددة (، بذلدددددد  بعددددددت ت   فدددددده  س  

 .الأرد  ة

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
اسدددددددددت تم اا ها الوصدددددددددف  التنبؤ  لل شددددددددد      منهجتالدراساااااااا :ت

االاكتااس ااب ادددددددد   القتر  التنبؤية لوفوم م  الشددددددددفقة بالشددددددددفقة االرام
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القدرة التنبؤية للخوف من الشفقة والشفقة بالذات بالاكتئاب المبتسم لذوي المسميات  

 الوظيفية العليا 

 

لرب  اااددددددددددد  ام الو  ف ة العل ا، بذل  ا اسدددددددددددةته بطب عة هره التراسدددددددددددة 

ت.  بأهتا ها

الدددتراسدددددددددددددددة م  ما و دددة م  ذب    :الااادراساااااااااااااا ع نااا ت تكو ددده    دددة 

ااا  ام الو  ف ة العل ا، م ا: الأطباء، بااه تسين بر ساء ماالم ادار   

(  156با فا ، بردددددددد ه    بمتراء ا وك بمتراء متارس لاك الق ا ين العام

 م  ذب  اااددددد  ام الو  ف ة العل ا م   وان مادددددتوا الاكتااس لتسط  
ً
  دا

  أكثر حادددددددددده درجا ط   س  مق اس ا   للاكتااس  مبط   
ً
( 104متوسدددددددددد ا

 ب 
ً
راسدددددددددة 52ذك ا ( أ ث ، ا تيربا اال  يقة ااتذاددددددددد  ، بنت بز ه أدبام التل

مل ترب   ا فا  اأ  اد ات ت ع إل ترب   أرسا  س  الار ت ا   م   لال رااط

ة امجااة أب  تمها  لاك  تد م  الوزارام بااؤساام اتفتلفة، بوان له  ح يل

 . س  الأدبام

 الدراسة تاوأد
بطتم ال شدددددددددد      اددددددددددبة الاكتااس :  مق لمست  كتللاكةئلمبأ لا:تت

بااات تمة ( BDI - IIلتا    ة التراسة، است تمه نا  ة ا   ال ا    

(  ق   21(، بتتكون القددا  ددة م   2015للبذاددة الأرد  ددة م  نبددا ا  بور  

 طتم إل  ن اس درجة بشدددددت  الاكتااس   ت الأ  اد. بت  التحقق م  دلالام 

ال دددت  ال اه   لقا  ة ا   بع ردددها  س  ما و ة م  اتل  ين م  ذب  

ة ا   احااس الا ت ا ، ك ا ت  التحقق م  مؤش ام صت  الب اء لقا  

معاملام ارتبا  الفق ام اااق اس، بت ابحه ن   معاملام الارتبا  ما اين  

( م ا  ؤكت ال ددددددت  الب او  للقا  ة. ب   ا  تعلق اال بام  قت .72 –.  31 

، ح ا الوه  
ً
( ااست تام .82ت تعه القا  ة ا ؤش ام  بام  ال ة  اة ا

 . يقة إ اد  ام تبار( ااست تام ط.87معاما ك ب باخ ألفا، ب لوه  

ت
ً
بطددتم ال شددددددددددددد     مادددددددددددددتوا تتمق االمستالاكةئاالمبتاحبتساااااااااااا :-ثاالمن االم

تةده 
ُ
الاكتاداس ااب اددددددددددددد  لدتا    دة م  ذب  اااددددددددددددد  دام الو  ف دة العل دا، ك

 ق ام ااق اس االا ت اد  س   ار  اتفت دددددددددددين، بم   لال الاسدددددددددددتفاد  م  

مدددددددددقددددددددد ددددددددداس  أاددددددددد زهدددددددددا  بمددددددددد   ال دددددددددددددددددددددلدددددددددة  ذام  بالدددددددددتراسدددددددددددددددددددددام  اادددددددددقدددددددددا دددددددددذدددددددددم 

(، بنت تكون ااق اس لاك صددورته الأبل ة م  Demetriou, 2019دراسددة 

 (  ق  .38 

:مق ااالمستالخوفتمنتالشاااااااااااايقااا :
ً
بطدددتم ال شددددددددددددد     مدددتا تثااالمل ااالم

ا فوم م  الشددفقة لتا أ  اد    ة التراسددة، ت  اسددت تام مق اس جلارم  

 The Fear of Compassionلوفوم م  الشدددددددددددددفقدددة م  ا   ي   

Instrument (FOCS)(Gilbert et al., 2014)   بعت ت ج ته ،

بت   فه للبذاة الأرد  ة، بيتكون ا دددورته الأصدددل ة م   لا ة ماالام     ة،  

(  10 ال الأبل: بعت ا فوم م  التعبير    الشدددددددددددفقة ل)  ي   تضددددددددددد   ات

 ق ام، بات دال ال دا  : بعدت ا فوم م  الاسدددددددددددددتاداادة للشدددددددددددددفقدة م  ا   ي   

(  ق  ، بات ال ال الا: بعت ا فوم م  التعبير    الل   13بيتضدددددددددد    

 (  ق  . 15بالشفقة االرام بيتض    

يج ل   م ا ف ددا ددددددددددددد   الددر  تت  الاسدددددددددددددتاددااددة  س  ااق دداس ب ق تددتر 

ا(.بلقدتت ابحده ن    5 لا توا ق  س  امطلا ( إل    1 ترابا م     موا ق ت دامدً

.( لاك    ددام م  طلاس ا  ددامعددام 85  –.  22ك ب بدداخ الفددا ل بعدداد مددا اين  

 .Sherri, &Ju( بلاك دراسدددددددددة  Gilbert et al; 2011باا شدددددددددت    

ا ددددددددددفددددددددددوم  2015 اددددددددددقدددددددددد دددددددددداس  ألددددددددددفددددددددددا  كدددددددددد ب ددددددددددبدددددددددداخ  مددددددددددعددددددددددامددددددددددا  مدددددددددد  (وددددددددددان 

.  58.(،بت ابحه ن   معاما الاتادددا  التا سك ل بعاد ما اين 95الشدددفقة 

(. ب ددددرلدددد  أ ه  ااق دددداس دلالام صددددددددددددددددت  ب بددددام مقبولددددة إح ددددددددددددددددا  ددددا .85-

 Gilbert et al; 2014.) 

:تمق االمستالشاااااااااااايقاا ت االملاا اف:
ً
بطددتم ال شددددددددددددد     مادددددددددددددتوا  رابعاالم

ت تم الشدددددددفقة االرام لتا    ة م  ذب  اااددددددد  ام الو  ف ة العل ا، اسددددددد 

(، الددر  نددامدده اة ددا دده Self Compassionمق دداس الشدددددددددددددفقددة اددالددرام  

     Neff, 2003a  ات   فه 2020(، بنامه ااقتاد  بالشدددددددد يفين )

(  ق   موز دة  29للبذاة الأرد  ة، بيتكون ااق اس ا دددددددددددددورتة الأصدددددددددددددل ة م   

(، ا ل   5-1 س  سددددددددددتة أبعاد،  ك: الل   االرام بتقذادددددددددده الفق ام م   

(، ام اا  ة ااشتركة بتقذاه الفق ام 10-6بتقذاة الفق ام م   الرات  

الددفددقدد ام مدد   14-11مدد    (، بالدد ددقدد دددددددة 18-15(، بالددعدد لدددددددة بتددقددذاددددددددددددددهدددددددا 

( بالتحت ت ااف   بتقذاددددددددددده الفق ام 22-19العقل ة بتقذاددددددددددده الفق ام  

(. بطاددددتا ه اافحو   س  ااق اس ب ق تتريج   ا دددد  ، ب رل  23-29 

عه إل  أن اافحو   شددع  اأ ه مشددفق اراته   تما      تشددير الترجة اا تف

ا ارام مؤادددة أب حدددالام  شدددددددددددددددا، اذ  دددا تشدددددددددددددير الدددترجدددة اا  فضدددددددددددددددة إل  أن 

 اافحو   كون أكثر ناو   س  ذاته أب  نتقت ذاته لاك ااوان  الضاغ ه.

بللتأكت م  صدددددددددددت  ب بام ااق اس ا دددددددددددورته الأصدددددددددددل ة نامه     

 بطدددددالبدددددة م  طلبدددددة 391 ددددده م   ات ب ق ااق ددددداس  س     دددددة مكو 
ً
( طدددددالبدددددا

نددددتره   (، ح ددددا بجددددتم أن الارتبددددا  20.19ا  ددددامعددددة، ا توسدددددددددددددط      

 مددا، إذ ت ابحدده معدداملام الارتبددا   
ً
  و ددا

ً
الددتا سك لب ود ااق دداس وددان م تفعددا

.(. أمددا معددامددا  بددام 70. ب44اين الددترجددة الكل ددة بوددا بعددت م  أبعدداده اين  

لكدددا بعدددت اين  ااق ددداس ا  يقدددة ألفدددا ك ب بددداخ   (. بم  .83إل   .  68 تترابا 

.(. بللتحقق م   بام صددددددددت  91 لال إ اد  الا تبار وان معاما امرتبا   

ااق ددداس ندددامددده     ات ب ق ااق ددداس  س     دددام م  طلاس  لاق دبل  ك 

(  Neff et al; 2007أم يكدددا بتدددا وان بتدددا لا دددت، ببجدددتم     بآ  بن  

لل قدددا   
ً
 م تفعدددا

ً
 ب بددداتدددا

ً
ذم لدددتا الع  دددام ال لاق، ح دددا الا معدددامدددا  صدددددددددددددددتندددا

( للع  ددددة .95( للع  ددددة التددددا ل ددددت ددددة، ب .86 ال بددددام ا  يقددددة ألفددددا ك ب بدددداخ  

 ( للع  ة التا وا  ة..86الأم ي  ة، ب 

أما االناددددددددددبة ل ددددددددددت  ب بام الا تبار ل ددددددددددورته الع   ة الا  أ تها  

 س  (  ق   موز دة 18(، بالدر  تكون م   2020 ااقدتاد  بالشددددددددددددد يفين،  

ستة أبعاد.  قت أكتم  تا ج صت  الب اء أن ج  ع  ق ام ااق اس ا ورته 

الدددترجدددة الكل دددة لل ق ددداس، بالدددترجدددة للبعدددت  الع   دددة الا معدددامدددا ارتبددداطهدددا مع 

ارتبددددا  ماددددالام مق دددداس  30وددددا دددده أ س  م    .(، ك ددددا دلدددده ن   معدددداملام 

(،  .746– .462الشدددددددددددددفقدة االرام مع الترجة الكل دة الا  ت ابحه ما اين  

بن   معاملام الارتبا  الب ن ة ت الام مق اس الشفقة االرام نت ت ابحه 

(، ب رل  دله ج  عها  س  أ طا ذام دلالة إح ا  ة، .821-.634ما اين  

  س  صددت  الب اء لل ق اس. بأشددارم  اددبة  بام الاتاددا  
ً
بطعت ذل  مؤشدد ا

(، بت الاته .84التا سك لل ق اس للنسدددددددددددفة الع   ة ككا نت الوه ن  ته  

ادديددن   مدددددددا  ام ددددددداد   ددسدد   دد دد دددددددة  .86  –.  80تدد ابحددددددده  أن  ددبدددددددام  حدديددن  لاددك   ،)
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(، بت الاته ت ابحه ما .87اسدددددددددددددت لا  ة لل ق اس ككا  قت الوه ن  ته  

 (..88 – .83اين  

تصدقتأد افتالدراس 

تدلالافتالصدقتحق لمست  كتللاكةئلمب:

ق م  ال ددددددددددددددددت   تتم شاااااااااااارافتالصااااااااااااااادقتالظااالمهر : ال ددداه   للتحقل

ة/  س  ما و ة مكو ة م    اق اس ا   للاكتااس،ُ  رددددددددددددده ال دددددددددددددور  ااع  ل

( مح  ين م  ذب  ا فار  بالا ت دددددددددا  لاك ماالام امرشددددددددداد ال فسددددددددد   10 

ب ل  ال فم بالق دددداس بالتقوي ، بج  عه  م  أسددددددددددددددددداتددددر  ول ددددة الترا ددددة لاك 

جدددامعدددة اليرموك، بطدددتم إادددتاء آراوط  حول دندددة بسدددددددددددددلدددة محتوا ااق ددداس 

متا م اسددةته لل شدداركين ااادد طت ين لاك التراسددة ا لال ة م  ح ا: درجة  ب 

ن دداس الفق   للبُعددت، ببردددددددددددددوا الفق ام، بال ددددددددددددد دداغدة اللوويدة، بم دداسدددددددددددددب طدا  

لق اس ما برددددددددددددعه لأجله، بم اسددددددددددددب طا للبذاة الع   ة بإرددددددددددددا ة أب تعت ا أب 

 م  الأبعداد أب الفق ام. بتادتر امشددددددددددددددار  إل  أ 
ً
 ده ت  حدرم مدا   ب ده م داسدددددددددددددبدا

 ين  س  صددددددددددددلاح ة الأدا  ببرددددددددددددوا بم اسددددددددددددبة  ق ا طا،إذ 
ل
اتفا  مع   اتل 

(، ب ك  ادددددددددددددبة اتفا  م تفعة. ب التالك، ا ت دت  80الوه  ادددددددددددددبة ااوا قة  %

لدددده آل ددددة  اددددالنسدددددددددددددفددددة الع   ددددة، ل    ددددتل  ددددتد الفق ام بال ددددددددددددد دددداغددددة الوارد  

 م  ا ت دداد التددتريج ال  ددالك اسدددددددددددددتع أ   دده اددالتددت
ً
ريج الاسدددددددددددددتاددااددة،  بددتلا

ا ف ا دددددددد   ا اسددددددددةته أكثر للتراسددددددددة،  قت وا ه الفق ام تأ ر الترجام م   

درجدددددددة  0-3  اددحدد دددددددا  بتددعدد دد   0(،  الددعدد  ،  بجددود  تددعدد دد   دددددددتم  ( بجددود 3( 

 –   0الع   اترجة م تفعة، لرل  ت ابا متا الترجة الكل ة  س  ااق اس  

  ة  (. بتفا  الترجام  س  نا  ة ا   ال ا  ة للاكتااس ا ورته الع  63إل   

م  فضدددة، بم    1.0الأبل ة حاددده  اام ت دددن   ا   للاكتااس: أنا م   

 ( م تفعة.3.0إل   2.1( متوس ة، بم   1.0-2.0 

بطتم التحقق م  مؤشدد ام صددت  الب اء، تتم شاارافتصاادقتالبنلم :

 م   دارد    دة 30طبق ااق داس  س     دة اسدددددددددددددت لا  دة مكو دة م   
ً
(   دا

صدددددددت  الب اء ااسدددددددت تام معاما    التراسدددددددة اااددددددد طت ة، بحادددددددةه مؤشددددددد ام

(  م ادداد ن   ارتبددا  الفق   اددالددترجددة الكل ددة Pearsonارتبددا  ايرسدددددددددددددون 

ا ددددد  مع  ارتبدددددا   ق ام مق ددددداس  لل ق ددددداس، بلقدددددت ت ابحددددده ن   معددددداملام 

(، بيلاحظ م  مؤشدد ام .657 –.  346الترجة الكل ة  س  ااق اس ما اين 

عدامدا ارتبداطهدامع الدترجدة صددددددددددددددت  الب داء الاددددددددددددددااقدة أن  ج  ع الفق ام ودان م

لل ق دددداس، أ س  م    اددددأن  .30الكل ددددة  (، بنددددت ا ت ددددت مع ددددار لقبول الفق   

ارتدددددددبددددددداطدددددددهدددددددا  ددددددد    هددددددداددددددد  .30لا دددددددقدددددددا مدددددددعدددددددامدددددددا  إلددددددد ددددددده  أشدددددددددددددددددددار  (، ب دددددددق مدددددددا 

 Hattie,1985 ب درلد  نبلده ج  ع  ق ام ااق داس. ك دا بيت دددددددددددددخ م دا ،)

اق اس تقتم متا جود  ا اء  ق ام مق اس ا   للاكتااس، ببطرا أصدددددددددددددبح ا 

 (  ق  .21ا ورته البطا  ة  تأل  م   

تدلالافتصدقتمق لمستالاكةئلمبتاحبتس 

ت  التحقق م  ال دددددددددددت  ال اه   تتم شاااااااااارافتالصاااااااااادقتالظلمهر :

ا ددفدداددر   مددحدد دد دديددن مدد  ذب   مددادد ددو دددددددة  بددعدد رددددددددددددددددددده  ددسدد   لددلدد ددقدد ددددددداس بأبددعددددددداده  

بالا ت ددددددددددا  لاك ماال  ل  ال فم التراو ، بامرشدددددددددداد ال فسدددددددددد  ،لاك جامعة 

آراوط  حول دندددددة 10الا  دددددتده   اليرموك، بالبددددد  إادددددتاء  ( مح  ين، بطدددددتم 

بسدددددددددددددلدددة محتوا ااق ددداس م  ح دددا: درجدددة ن ددداس الفق   للبُعدددت، بردددددددددددددوا 

الفق ام، ال دد اغةاللووية، بم اسددب طا لق اس ما برددعه لأجله، بإرددا ة أب 

  س  الأبعاد أبالفق ام.بلاك رددددوء ملاح ام  
ً
تعت ا أبحرم ما   ب ه م اسددددبا

ا  اسدددددددددددددتع ردددددددددددددده، أج يده التعدت لام ااقترحدة  س   ق ام  بآراء اتل  ين ال

مق دداس الاكتادداس ااب اددددددددددددد ، بالا  تتعلق اددتمج بإ دداد  صددددددددددددد دداغددة الفق ام، 

، ك ا حر ه  
ً
(  ق ام، بوان ااع ار الر  ا ت ت لاك 5لت دددددبح أكثر بردددددوحا

نبول أب اسددددددددددددد بعددداد الفق ام، هو ح دددددددددددددول الفق ام  س  إج ددداع اتل  ين 

( 33أصددددددددددبح  تد  ق ام ااق اس بعت التح     %(، ب رل   80ب ناددددددددددبة  

الأبل: ااشددددددددددددددددا   بالأ كددددار   (  ق  ، 20 ق  ، موز ددددة  س  ماددددالين،ات ددددال 

 (.13بات ال ال ا   الالووام ا فا  ة ااوارية  

ببطتم التحقق م  مؤش ام صت  الب اء، تتم شرافتصدقتالبنلم :

 م   ددارد  ( 30ت  ت ب ق ااق دداس  س     ددة اسدددددددددددددت لا  ددة مكو ددة م   
ً
  دا

   ة التراسدددددة اااددددد طت ة، بت  حاددددداس مؤشددددد ام صدددددت  الب اء ااسدددددت تام 

(  م ادداد ن   ارتبددا  الفق   اددالبُعددت، Pearsonمعددامددا ارتبددا  ايرسدددددددددددددون 

بن   معدددامدددا ارتبدددا  الفق   ادددالدددترجدددة الكل دددة لل ق ددداس، لقدددت ت ابحددده ن   

مع   (.584 –  .352معاملام ارتبا   ق ام بعت ااشدددددددا   بالأ كار ما اين  

الدددترجدددة الكل دددة لل ق ددداس، بأن  ن   .(  547  –.  304بُعدددتهدددا، بمدددا اين   مع 

  339   معاملام ارتبا   ق ام بعت الاددددددددددددلووام ا فا  ة نت ت ابحه ما اين

اديدن.569  – بمدددددددا  عدددددددتهدددددددا،  بدُ الدكدلد دددددددة  .310  –.  529   ( مدع  الدددددددترجدددددددة  ( مدع 

مق دداس الاكتادداس لل ق دداس. ك ددا  ت دددددددددددددخ م ددا تقددتم مددتا جود  ا دداء  ق ام 

(  ق  . 33ااب اددددددددددددد ، ببطدرا أصدددددددددددددبح ااق داس ا دددددددددددددورتده البطدا  دة  تدأل  م   

لأبعاد    Inter-Correlation  ك احادددددددددددددةه ن   معاملام الارتبا  الب ن ة

مق اس الاكتااس ااب ادددد ، بذل  ااسددددت تام معاما ارتبا  ايرسددددون، ح ا 

الاكتااس ااب اددددددددد  ت ابحه ن   معاملام الارتبا  الب ن ة اين أبعاد مق اس 

(، ك دا أن ن   معداملام الارتبدا  اين الأبعداد بااق داس .802 –.  812اين  

(، بج  عها ذام دلالة إح دددا  ة  س  .852 –  .801   ككا ت ابحه ما اين

  س  صت  الب اء لل ق اس..05ماتوا  
ً
 (، بهرا  عت مؤش ا

تدلالافتصدقتمق لمستالخوفتمنتالشيق 

ق م  ال ددددددددددددددددت  ال ددداه   تتم شاااااااااااارافتالصااااااااااااااادقتالظااالمهر : للتحقل

ام الير ددددة للوددددة  اق دددداس ا فوم م  الشدددددددددددددفقددددة، تُ ج  ااق دددداس م  اللوددددة 

الع   ددة،    إ دداد  ت ج تدده م  اللوددة الع   ددة للوددة ام الير ددة  س   ددت مترج  

آ  ،    إج اء اا ااقة اين الترج تين االلوة ام الير ة للتأكت م  سدددددددددددددلامة  

 االنسدددددددددددددفة الأصدددددددددددددل ة  الترج ة،    ُ  رددددددددددددده ال دددددددددددددور  ا 
ً
ة/ الأبل ة م بد  اع  ل

ب التع يفام امج ا  ة ا فاصدددددددددددددة بطا لاك التراسدددددددددددددة ا لال ة  س  ما و ة م   

أ ضددددددددددددداء ه اة التترطم م  ذب  الا ت دددددددددددددا  للتأكت م  سدددددددددددددلة الترج ة  

ح دددا طلددده إلبط  التدددأكدددت م  سدددددددددددددلدددة بم دددااقدددة الترج دددة، بسعدددت ذلددد  أ دددر 

ندددتُ     س  ما و دددة مكو دددة م   ا لاح دددا ط  حول الترج دددة بسدددددددددددددلام طدددا. ب 

( مح  ين م  ذب  ا فار  بالا ت دددددددددا  لاك ماالام امرشددددددددداد ال فسددددددددد   10 

ب ل  ال فم بالق دددداس بالتقوي ، بج  عه  م  أسددددددددددددددددداتددددر  ول ددددة الترا ددددة لاك 

جدددامعدددة اليرموك، م بدا ادددالتع يفدددام امج ا  دددة ا فددداصدددددددددددددددة بطدددا لاك الدددتراسدددددددددددددددة 

آراوط  حول دنددددة بسدددددددددددددلددددة م ااق دددداس بمددددتا  ا لددددال ددددة، بطددددتم إاددددتاء  حتوا 

م اسةته لل شاركين ااا طت ين لاك التراسة ا لال ة، م  ح ا: درجة ن اس 

الفق   للبُعت، ببردددددددوا الفق ام، بال ددددددد اغة اللووية، بم اسدددددددب طا لق اس ما 
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 نور محمد أبو مسامح  أ.
 الشريفي أحمد عبد الله  .د.أ 

 عبير محمد الرفاعي  د.

القدرة التنبؤية للخوف من الشفقة والشفقة بالذات بالاكتئاب المبتسم لذوي المسميات  

 الوظيفية العليا 

 

 م  الأبعاد أب 
ً
برددددددددعه لأجله، بإرددددددددا ة أب تعت ا أب حرم ما   ب ه م اسددددددددبا

 الفق ام. 

 ين  س  صدددلاح ة ااق اس بتاتر امشدددار  إل  أ ه اتفق م
ل
ع   اتل 

(، ب ك  ادددددددبة 80ببردددددددوا بم اسدددددددبة  ق اته ح ا الوه  ادددددددبة ااوا قة  %

التح    با  ددددر  البطددددا  ددددة بعددددت  ال ددددددددددددد وددددة  ب ددددالتددددالك، أ ددددتم  اتفددددا  م تفعددددة. 

ا لاح دددام اتل  ين، ب دددرلددد  أصدددددددددددددبح  دددتد  ق ام ااق ددداس بعدددت التح    

فوم م  التعبير    الشدددددددددددددفقة  (  ق   موز ة  س   لا ة ماالام، ك: ا 31 

للتعبير    7-1ل)  ي  بتقذاددددددددددددددددددده الفق ام   الاسدددددددددددددتاددددددااددددددة  (،ا فوم م  

(، ا فوم م  التعبير    19-8الشدددددددددددددفقة م  ا   ي  بتقذاددددددددددددده الفق ام  

 (.31-20الل   بالشفقة تااه الرام بتقذاه الفق ام 

بطتم التحقق م  مؤشدد ام صددت  الب اء، تتم شاارافتصاادقتالبنلم :

 م   دارد    دة 30س  س     دة اسدددددددددددددت لا  دة مكو دة م   طبق ااق دا
ً
(   دا

التراسدددددددة اااددددددد طت ة، بحادددددددةه مؤشددددددد ام صدددددددت  الب اء ااسدددددددت تام معاما  

ايرسدددددددددددددون  (  م اددداد ن   ارتبدددا  الفق   ادددالبُعدددت، بن   Pearsonارتبدددا  

لل ق ددددداس، ح دددددا ت ابحددددده ن    الكل دددددة  ادددددالدددددترجدددددة  الفق    ارتبدددددا   معدددددامدددددا 

عت ا فوم م  التعبير    الشفقة ل)  ي  ما اين معاملام ارتبا   ق ام ب

مع الدترجدة الكل دة .(  529 –. 300مع بُعدتهدا، بمدا اين    (.753 –. 456 

لل ق ددداس، بأن  ن   معددداملام ارتبدددا   ق ام بعدددت ا فوم م  الاسدددددددددددددتاددداادددة 

( مع .734  –.  387  للتعبير    التعداط  م  ا   ي  ندت ت ابحده مدا اين

الدددترجدددة الكل دددة لل ق ددداس، بأن  ن   .308  –.  657  بُعدددتهدددا، بمدددا اين ( مع 

معاملام ارتبا   ق ام بعت ا فوم م  التعبير    الل   تااه الرام نت 

( مع .473  –.  603  ( مع بُعدتهدا، بمدا اين.794 –.  424ت ابحده مدا اين 

 الترجة الكل ة لل ق اس.

بيلاحظ م  مؤشدددددددددد ام صددددددددددت  الب اء الاددددددددددااقة  أن  ج  ع الفق ام 

الددددترجددددة الكل ددددة لل ق دددداس، أ س  م    ارتبدددداطهددددامع  (، بنددددت .30وددددان معددددامددددا 

ارتبدداطهددا      (، ب ق مددا .30ا ت ددت مع ددار لقبول الفق   اددأن لا قددا معددامددا 

(، ب رل  نبله ج  ع  ق ام ااق اس.ك ا Hattie, 1985أشار إل ه ها   

بيت دددددددددددددخ م ددا تقددتم مددتا جود  ا دداء  ق ام مق دداس ا فوم م  الشدددددددددددددفقددة، 

(  ق  . ك احادددددددددةه 31ا أصدددددددددبح ااق اس ا دددددددددورته البطا  ة  تأل  م   ببطر

الب ن دددددددة الارتبدددددددا   معددددددداملام  لأبعددددددداد مق ددددددداس   Inter-Correlation  ن   

ا فوم م  الشدددددددددددددفقددة، بذلدد  ادداسدددددددددددددت ددتام معددامددا ارتبددا  ايرسدددددددددددددون، ح ددا 

ا فوم م   مق ددددددداس  أبعددددددداد  اين  الب ن دددددددة  الارتبدددددددا   معددددددداملام  ن    ت ابحددددددده 

اين   اين  .431  –  .585الشدددددددددددددفقددددة مددددا  الارتبددددا   (، ك ددددا أن ن   معدددداملام 

(، بج  عهدددا ذام .887  –  .708   الأبعددداد بااق ددداس ككدددا ت ابحددده مدددا اين

  س  صددددددددت  الب اء .05دلالة إح ددددددددا  ة  س  ماددددددددتوا  
ً
(، بهرا  عت مؤشدددددددد ا

 لل ق اس.

تدلالافتالصدقتحق لمستالشيق ت لمل اف

بطتم التحقق م  مؤشدد ام صددت  الب اء، تتم شاارافتصاادقتالبنلم :

 م   ددارد  30ت  ت ب ق ااق دداس  س     ددة اسدددددددددددددت لا  ددة مكو ددة م   
ً
(   دا

   ة التراسدددددددددة اااددددددددد طت ة، بحادددددددددةه مؤشددددددددد ام صدددددددددت  الب اء ااسدددددددددت تام 

(  م ادداد ن   ارتبددا  الفق   اددالبُعددت، Pearsonمعددامددا ارتبددا  ايرسدددددددددددددون 

 (.1ة لاك ا  تبل  بن   معاما ارتبا  الفق  ، ك ا  ك موضل

 

(تق  تمعلمملافتالارتبلمطت ينتفقرافتمق لمستالشيق ت لمل افتمنتجه ت بينت1جد  ت)

تالدرج تالكل  تللمق لمست ا بعلمدتالتيتتتبعتلهتمنتجه تأخرىت

 الرق تالبعدت
 :تالارتبلمطتمع

تالكلي البعدت

 الرات   الل  
1 .955* .646* 

2 .849* .401* 
3 .855* .522* 

 ا ل   الرات 
4 .730* .452* 

5 .775* .555* 
6 .801* .398* 

 ام اا  ة ااشتركة
7 .606* .434* 

8 .563* .331* 
9 .678* .564* 

 الع لة
10 .779* .535* 

11 .765* .409* 
12 .402* .346* 

 ال ق ة العقل ة 
13 .747* .466* 

14 .815* .406* 
15 .788* .519* 

 التوحت ااف  
16 .624* .550* 
17 .640* .380* 
18 .572* .392* 

 

( أن  ج  ع 1 لاحظ م  مؤش ام صت  الب اء الاااقة لاك ا  تبل  

(،  .30الفق ام ودان معدامدا ارتبداطهدامع الدترجدة الكل دة لل ق داس، أ س  م   

ب ق  (، .30بنت ا ت ت مع ار لقبول الفق   اأن لا قا معاما ارتباطها     

 (، ب رل  نبله ج  ع  ق ام ااق اس.Hattie,1985ما أشار إل ه ها   

ك ددا  ت دددددددددددددخ م ددا تقددتم مددتا جود  ا دداء  ق ام مق دداس الشدددددددددددددفقددة 

(  ق  ، 18اددالددرام، ببطددرا أصدددددددددددددبح ااق دداس ا دددددددددددددورتدده البطددا  ددة  تددأل  م   

لأبعاد    Inter-Correlation  ك احادددددددددددددةه ن   معاملام الارتبا  الب ن ة

االرام، بذل  ااسدددددددددددت تام معاما ارتبا  ايرسدددددددددددون، بنت مق اس الشدددددددددددفقة  

ت ابحه ن   معاملام الارتبا  الب ن ة اين أبعاد مق اس الشددفقة االرام ما 

(، ك دا أن ن   معداملام الارتبدا  اين الأبعداد بااق داس .316 –  .496اين  

(، بج  عها ذام دلالة إح دددا  ة  س  .716 –  .581   ككا ت ابحه ما اين

  س  صت  الب اء لل ق اس..05ماتوا  
ً
 (، بهرا  عت مؤش ا

تثبلمفتأد افتالدراس 

لتقددت    بددام الاتادددددددددددددددا  الددتا سك لأدبام الددتراسدددددددددددددددة  مق دداس ا دد   

للاكتااس، مق اس الاكتااس ااب ادد ، مق اس ا فوم م  الشددفقة، مق اس  

 Cronbach’s  الشدددددددددددددفقددة اددالددرام(  اسدددددددددددددت ددتمدده معددادلددة ك ب بدداخ ألفددا

Alpha) لت ب ق الأبل للع  دة الاسدددددددددددددت لا  دة بالبدالا  دتدهددا  ،  س  ا دا دام ا

م  ذب  اااددددددددددددد  دام الو  ف دة العل دا م   دارد    دة الدتراسددددددددددددددة،  30 
ً
(   دا

ااق دددددداس  س   لل ق دددددداس  أ  ددددددتت ب ق  ام دددددداد   التحقق م   بددددددام  ببطددددددتم 

الادددددددددددددددددااقددددة، ادددداسدددددددددددددت ددددتام ط يقددددة الا تبددددار بإ دددداد    الاسدددددددددددددت لا  ددددة  الع  ددددة 

اين    (، بذلدددددد Test-Retestالا تبددددددار  أسدددددددددددددبو ددددددان  مقددددددتاره  افددددددار  زم   

الت ب قين الأبل بال ا  ، بم     حادددده ااسددددت تام معاما ارتبا  ايرسددددون  

الا  بدددددام  الاسدددددددددددددت لا  دددددة، بلقدددددت  الع  دددددة  الأبل بال دددددا    س   اين الت ب قين 

اق ددددداس ا ددددد  للاكتاددددداس   الدددددتا سك  ام ددددداد  .811الاتادددددددددددددددددا   (، ب لا  بدددددام 

ه ن   معاملام ارتبا  ايرسددددددددون اين (. اذ  ا ت ابح.752   لل ق اس  فادددددددده
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(  .78الت ب ق الأبل بال ا   ل بعاد الف   ة اق اس الاكتااس ااب ادد  اين  

(، ب لوددده ن  دددة معدددامدددا ارتبدددا  ايرسدددددددددددددون اين الت ب ق الأبل بال دددا   .80ب 

(. ك ا  ت دددخ أن ن   معاملام  بام الاتادددا  التا سك  .87لل ق اس ال سك  

( لاك حين الوه .734( ب .707اددددددددددد  نت ت ابحه اين  لأبعاد الاكتااس ااب 

ااب اددددددددددددد  ال سك  اق ددداس الاكتاددداس  ن  دددة معدددامدددا  بدددام الاتاددددددددددددددددا  الدددتا سك 

(، إذ تعتار هره الق   مؤش ا ج تا  س   بام الأبعاد بااق اس ككا. .779 

أما    ا  تعلق ا ق اس ا فوم م  الشدددددددددددددفقة،  لقت ت ابحه ن   معاملام  

الت ب ق الأبل بال ا   ل بعاد الف   ة اق اس ا فوم ارتبا  ايرسدددددددددددددون اين  

(، لاك حين الوددده ن  دددة معدددامدددا ارتبدددا  .751( ب .738م  الشدددددددددددددفقدددةاين  

(. بت باحه ن   .856ايرسددددددددددون اين الت ب ق الأبل بال ا   لل ق اس ال سك  

معداملام  بدام الاتاددددددددددددددا  الدتا سك لأبعداد مق داس ا فوم م  الشدددددددددددددفقدة اين  

لوددده ن  دددة معدددامدددا  بدددام الاتادددددددددددددددا  الدددتا سك اق ددداس  ( ب .863( ب .714 

(، إذ تعتار هره الق   مؤشدددددددددد ا ج تا  س  .904ا فوم م  الشددددددددددفقةال سك  

 بدام الأبعداد بااق داس ككدا. ك دا ت ابحه ن   معداملام ارتبدا  ايرسدددددددددددددون ما 

اين الت ب ق الأبل بال ددا   ل بعدداد الف   ددة اق دداس الشدددددددددددددفقددة ادالدرام مدااين 

(، ب لوه ن  ة معاما ارتبا  ايرسددددددددون اين الت ب ق الأبل .693 –.  806 

(، بت ابحددده ن   معددداملام  بدددام الاتادددددددددددددددا  .793بال دددا   لل ق ددداس ال سك  

 – .  765الددتا سك لأبعدداد مق دداس ا فوم م  الشدددددددددددددفقددة نددت ت ابحدده مددااين  

(، لاك حين الوه ن  ة معاما  بام الاتادددددا  التا سك اق اس ا فوم  .874

(، إذ تعتار هددره الق   مؤشددددددددددددد ا ج ددتا  س   بددام .895 م  الشدددددددددددددفقددة ال سك 

 الأبعاد بااق اس ككا.

تتصح حتأد افتالدراس 

تكون مق دددداس ا دددد  للاكتادددداس تتتصااااااااااااح حتمق اااالمست  ااااكتللاكةئاااالمب:

(  ق  ،  ادددتا ه لها ااادددتا ه ب ق تتريج ر الك 21ا دددورته البطا  ة م   

  احت الها، بتع ى  شدددددددت ا البتا ا ا ت ة:  ت  بق  سك اترجة كبير  لا    

درجدددام، ت  بق  سك ادددترجدددة متوسددددددددددددد دددة بتع ى   3  دددت تصدددددددددددددل ح ااق ددداس 

درجتان، ت  بق  سك اترجة م  فضددددددددددة بتع ى درجة باحت ، لا ت  بق  سك 

 بتع ى صدددددددف (، ب رل  تترابا درجام ااق اس ككا ما اين
ً
(. 63 -  0 م لقا

الددددترجددددة وددددان ذلدددد  مؤشددددددددددددد ا  س  مادددددددددددددتوا م تفع م    ح ددددا ول ددددا ارتفعدددده 

الاكتااس. بنت صددددددددُ فه اسددددددددتاااام أ  اد التراسددددددددة ك ا هو متبع لاك القا  ة 

  16-10حددت أد ى م  الاكتادداس،   9-0الأصدددددددددددددل ددة، بذلدد   س  ال حو ا ت :  

 اكتااس شت ت(. 36-30اكتااس متوسط،  29-17اكتااس معتتل، 

تكون مق دددداس الاكتادددداس  تتصااااااااااااح حتمق اااالمستالاكةئاااالمبتاحبتساااااااااااا :

(  ق   موز ة  س  بعت  ،  اددددددتا ه لها  33 ة م   ااب ادددددد  ا ددددددورته البطا 

، بتع ى   ددت 
ً
ال ددالدده ب ق تددتريج   ددا ددددددددددددد    شدددددددددددددت ددا البددتا ددا ا ت ددة:  دا  ددا

 بتع ى    5تصدددددددددددددل ح ااق ددداس  
ً
 بتع ى    4درجدددام، غدددالبدددا

ً
 3درجدددام، أح دددا دددا

 تع ى درجدة باحدت (، بهدره الدترجدام 
ً
 بتع ى درجتدان، بأادتا

ً
درجدام، ب دادرا

م ذام الاتادددداه ااوجدددده لاك حين  ع م التددددتريج لاك ت بق  س  ج  ع الفق ا 

( اح دددا ت دددددددددددددبح  24،  23الفق ام ذام الاتاددداه الادددددددددددددددالددده ب ك الفق ام  

 بتع ى درجتان،  
ً
، بتع ى   ت تصدددددددددددددل ح ااق اس درجة باحت ، غالبا

ً
 دا  ا

 بتع ى  
ً
 بتع ى    3أح ا ا

ً
 تع ى    4درجام، ب ادرا

ً
درجام(،   5درجام ، بأاتا

(. إذ ول دددا ارتفعددده 165  -33ااق ددداس ككدددا مدددا اين  ب دددرلددد  تترابا درجدددام  

الترجة وان ذل  مؤشددددددددددد ا  س  مادددددددددددتوا م تفع م  الاكتااس ااب اددددددددددد ، بنت 

صدددددددددُ فه اسدددددددددتاااام أ  اد التراسدددددددددة بعت أن ا ت ت ال  وذد امح ددددددددداو  ذب  

التتريج النادددددددددددي  بطتم إطلا  الأحكام  س  الأبسدددددددددددا  ا لاددددددددددداا ة ا فاصدددددددددددة 

بذلددددددد   دسد  بأبدعدددددددادهدددددددا،  مد   ادددددددالأدا   ا تد :  أندددددددا  الد دحدو  مد د دفدأ،   2.34  

 م تفع(. 3.66متوسط، أكار م   2.34-3.66

تكون مق اس ا فوم م    تصاااااااح حتمق لمستالخوفتمنتالشااااااايق :

(  ق   موز ة  س   لا ة أبعاد،  ادددتا ه 31الشدددفقة ا دددورته البطا  ة م   

، بتع ى   ت 
ً
لها ال اله ب ق تتريج   ا ددددددد    شدددددددت ا البتا ا ا ت ة:  دا  ا

 بتع ى    5تصدددددددددددددل ح ااق ددداس  
ً
 بتع ى    4درجدددام، غدددالبدددا

ً
 3درجدددام، أح دددا دددا

 تع ى درجدددة باحدددت (، ب دددرلددد  تترابا 
ً
 بتع ى درجتدددان، بأادددتا

ً
درجدددام، ب دددادرا

(. إذ ول ا ارتفعه الترجة وان ذل  155  -31درجام ااق اس ككا ما اين 

مؤشد ا  س  مادتوا م تفع م  ا فوم م  الشدفقة، بنت صدُ فه اسدتاااام 

 اد التراسددددة بعت أن ا ت ت ال  وذد امح دددداو  ذب التتريج الناددددي  بطتم  أ 

إطلا  الأحكام  س  الأبسا  ا لااا ة ا فاصة االأدا  بأبعادها، بذل   س  

متوسط، أكار م    3.66  -2.34م  فأ،   2.34ال حو ا ت :  أنا م  

 م تفع(. 3.66

تكون مق دداس توك ددت الدرام    تصااااااااااااح حتمق االمستالشاااااااااااايقاا ت الملا اف:

(  ق  ،  اددددتا ه لها ال اله ب ق تتريج   ا دددد   18ا ددددورته البطا  ة م   

، بتع ى   ت تصددددددددددددل ح ااق اس  
ً
درجام،   5 شددددددددددددت ا البتا ا التال ة:  دا  ا

 بتع ى 
ً
 بتع ى  4غددالبددا

ً
 بتع ى درجتددان،    3درجددام، أح ددا ددا

ً
درجددام، ب ددادرا

 تع ى درجددة باحددت (، بهددره الددترجددام ت بق  س  ج  ع الفق ام  
ً
ذام بأاددتا

الاتااه ااوجه لاك حين  ع م التتريج لاك الفق ام ذام الاتااه الادددددددالبو ك  

(. 90 -  18 (، ب درلد  تترابا درجدام ااق داس ككدا مدا اين14، 7الفق ام  

إذ ول ا ارتفعه الترجة وان ذل  مؤشددددددددد ا  س  مادددددددددتوا م تفع م  الشدددددددددفقة 

 وذد  االرام، بنت صدددددددددددددُ فه اسدددددددددددددتاااام أ  اد التراسدددددددددددددة بعت أن ا ت ت ال 

امح دداو  ذب التتريج الناددي  بطتم إطلا  الأحكام  س  الأبسددا  ا لادداا ة 

م    ا ت :  أنددددددا  ال حو  بذلدددددد   س   بأبعددددددادهددددددا،  اددددددالأدا     2.34ا فدددددداصدددددددددددددددددددة 

 م تفع(. 3.66متوسط، أكار م   3.66 – 2.34م  فأ، 

ت

تإجرا افتالدراس 

 ا ت ة:لتحق ق أهتام التراسة  اتبعه ا ف وام بامج اءام 

ت وي  أدبام التراسددة اال جوع إل  الأدس ال     بالتراسددام الاددااقة  -

ذام ال دددددددددددلة اارددددددددددد  اس الاكتااس م ا مق اس ا   للاكتااس ا  بور 

د ددد ددد دددتدددر دددو2015  مددد دددددددا  اادددبددد اددددددددددددددد   ادددددددالاكدددتددداددددددداس  ال دددددددددددددددلدددددددة    (، بذام 

 Demetriou,2019 بإاير ،)Elmer, 2018  بااق اس الر،)

(،بذام ال ددددددددلة ا فوم م  Rutherford, 2016نتمته رذر ورد  

 Theالشدددددددددفقة م ا مق اس جلارم لوفوم م  الشدددددددددفقة م  الا  ي 

Fear of Compassion Instrument (FOCS)  جلار ه

( ، بذام ال دددددددددددددلددددة اددددالشدددددددددددددفقدددة  Gilbert, et al. 2014   بآ  بن
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القدرة التنبؤية للخوف من الشفقة والشفقة بالذات بالاكتئاب المبتسم لذوي المسميات  

 الوظيفية العليا 

 

مدددددددددقددددددددد ددددددددداس   مددددددددد دددددددددا  ادددددددددالدددددددددرام    Neffادددددددددالدددددددددرام  -Selfلدددددددددلشدددددددددددددددددددددفدددددددددقدددددددددة 

Compassion Scale (SCS) Neff, 2003a .) 

ل ة. -  التحقق م  ال ت  ال اه   لأدبام التراسة لاك صور طا الأب 

التحقق م  دلالام ال دددددددددددددددت  بال بددام لأدبام الددتراسدددددددددددددددة لاك صدددددددددددددور طددا   -

اسدددددددددددددت لا  ددددة م   ددددارد    ددددة   البطددددا  ددددة م   لال ت ب قهددددا  س     ددددة 

 التراسة.

إ تاد أدبام التراسدددددة ا دددددور  إل ترب  ة اح ا  ادددددها بصدددددولها لأ  اد  -

  ف دددددددددددوصدددددددددددذتة بصدددددددددددعو ة التواصدددددددددددا معه  بشدددددددددددكا   د   الع  
ً
ة    ا

بشف   ،    توزطع أدبام التراسة  س  أ  اد    ة التراسة بعت ش ا  

 هتم التراسة له .

ال لده م  أ  اد    دة الدتراسدددددددددددددة امجداادة  س   ق ام اسددددددددددددد بدا دة أدبام   -

    بجهة    ه  اكا صددددددددت  بمورددددددددو  ة. 
ً
التراسددددددددة ك ا   ب طا معار 

 لأغ ا  إلا تادددددت تم ل  إجاا ط   أن  لً ا إحاط ط    هت أن  بعت  بذل 

  قط.  العل   البحا

  ااعا  دة  بطتم  بذل  ا لاسدددددددددددددوس،  ذاك    إل  إد الها      الب ا ام ج ع -

 .لها امح ا  ة

ت

تمةغيرافتالدراس 

 ص فه متويرام التراسة  س  ال حو ا ت :

:تاحةغيرتالةصن ي ت)الضلم ط(
ً
لا تأ َّ

 الاجت الك، بله  اتان : ذك  بأ ث ال وع 

:تاحةغيرافتاحسةقل :
ً
تثلمن لم

 ا فوم م  الشفقة. -

 الشفقة االرام. -

:تاحةغيرالةلمبعت)احةنبأت ه(:
ً
تثلمل لم

 الاكتااس ااب ا  لتا ذب  ااا  ام الو  ف ة العل ا.

تاحعلملجلمفتالإ صلمئ  

اسدددددددددددددت ددتمدده ااعددا  ددام امح دددددددددددددددا  ددة للب ددا ددام لاك هددره الددتراسدددددددددددددددة  

(، بذلد   س  SPSSاداسدددددددددددددت دتام ال زمدة امح دددددددددددددا  دة للعلوم الاجت دا  دة  

 ال حو ا ت :

حاددددددددداس ن   معاملام الارتبا  اين ااتويرام اات ةاة بمتوير الاكتااس   -

ادد دد يددقدددددددة   ااددبدد ادددددددددددددد ، ااددتددعدددددددتد  ا ددفدد دد   الا ددحدددددددتار  تددحددلدد دددددددا  أجدد    كدد دددددددا 

 stepwise  لددتا   اات ةاددة،( اتوير الاكتادداس ااب اددددددددددددد   س  ااتويرام

الع  دددة الكل دددة ب   دددة الدددروور بام ددداق م  ذب  اااددددددددددددد  دددام الو  ف دددة 

 .العل ا

 نتائج الدراسة ومناقشتها
:ت 

ً
مدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا    ، ب  ه  منلمقشتهلمتا   ت لملس ا تالنةلمئجتاحةعلق تأ لا

القتر  التنبؤية لوفوم م  الشددددددددفقة بالشددددددددفقة االرام االاكتااس ااب ادددددددد  

  ؟الأردنلتا ذب  ااا  ام الو  فة العل ا لاك 

حاددددددددددددةه ن   معاملام الارتبا  ا ف  ة اددددددددددددؤال هرا اللبجااة     

ة ادددب ةة
تب ب
ُ
بالشدددددددددددددفقدددة  الشدددددددددددددفقدددة، ااادددددددددددددتقلدددة: ا فوم م     الب ن دددة لل تويرام اا

 التابع: الاكتااس ااب اددددددددددد ( لتا ذب  اااددددددددددد  ام   االرام( بااتوير ااتنبأ اه

 .(2  بذل  ك ا هو مبين لاك ا  تبل  الو  فة العل ا لاك الأردن،

ت

تمصيوف تمعلمملافتالارتبلمطتالب ن  ت ينتاحةنبئلمفت بينتاحةنبئلمفت المحكت(ت2جد  ت)

ت لمل افتالشيق  الخوفتمنتالشيق ت 

  *283.- ا فوم م  الشفقة

 *394.- *063. الشفقة االرام 

 *547. 078.- الاكتااس ااب ا  

 ( . 05*دالة إح ا  ا  س  ماتوا  

بجود  لانتددان   ادددددددددددددذتددان إحددتاهددا دالددة  (2 ت دددددددددددددخ م  ا  ددتبل  

الدددتلالدددة   ببجود  لاندددة إ اددداا دددة دالدددة   (α=.  05 إح دددددددددددددددا  دددا   دددت مادددددددددددددتوا 

اين ااتويرام اات ةاة بااتوير    ،(α=. 05 إح دددددددددددا  ة   ت مادددددددددددتوا التلالة 

اات يئ اه. ببطتم ال شدددد      اددددبة التبا   الا   ادددد  طا ااتويرام اات ةاة 

م  التبا   لاك مادددددددددتوا الاكتااس ااب اددددددددد    قت اسدددددددددت تم تحل ا الا حتار 

لاك إد ال ااتويرام   (Stepwiseا ف   ااتعتد اا ت اد أسلوس ا ف و   

اددة إل  ااعدداد ةة
تب ب
ُ
بذلدد  ك ددا لاك ا  ددتبل    التنبؤ ،لددة الا حددتاريددة لاك ال  وذد  اا

 3.) 

ت

ت

ئيتت(3)جد  ت تنةلمئجتاخةبلمرتاليرض لمفتالانحداري ت معلمملافتالارتبلمطتاحةعددةتلهلمت مقدارتالةبلمينتاحيسرتللمةغيرافتاحةنبئ تفيتكلتنموذجتتنبُّ

 R 2R الف لك  ال  وذد
2R  للتقت    ااع ار   ا ف أ ااعتل 

 إح اءام التوير 

 Fلد  التلالة امح ا  ة ااقام  ح ية درجة الةاط  ح ية درجة التوير  2R Fلاك التوير

1 .547 .299 .294 .315 .299 65.642 1 154 *.000 
2 .566 .320 .311 .311 .021 4.781 1 153 *.030 

 ،ا فوم م  الشفقة(الا حتار  ااه : ) اات ةاام1: 

 الشفقة االرام   ،ا فوم م  الشفقة،(  ااه الا حتار: )اات ةاام2:

 ( . 05*دالة إح ا  ا  س  ماتوا  

(أن ال  وذد التنبئ  ال ا   اتويرام  ا فوم    3 ت خ م  ا  تبل  

م  الشدددددددددددددفقددةت بالشدددددددددددددفقددة اددالددرام( ااادددددددددددددتقلددة اددااتوير ااتنبددأ ادده  الاكتادداس 

 إح ا ً ا   ت ماتوا التلالة 
ً
اأ   مشترك   (α.=05 ااب ا (ت نت وان دالا

ً ا ما مقتاره  % (  ح ا أسددددددددده  لاك اا تبة 32.0لل تويرام ااادددددددددتقلة مُفادددددددددلة

ً ا ما مقتاره الأبل  اا توير ااادددددددتقا  ا فوم م  الشدددددددفقة( اأ    ادددددددي  مُفادددددددلة

فاددددددددد   ال سك لل  وذد التنبُئ ،    أسددددددددده  لاك اا تبة 29.9 %
ُ
( م  التبا   اا

ً ا ما مقتاره   ال ا  ة ااتوير اااددددددددددددتقا  الشددددددددددددفقة االرام( اأ    اددددددددددددي  مُفاددددددددددددلة

فاددددددددددددد   ال سك لل  وذد التنبُئ . ب2.1 %
ُ
لاك ردددددددددددددوء مددا تقددتم  ( م  التبددا   اا
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بن   ا تبددددار   بااع دددداريددددة  اللامع دددداريددددة  (  t قددددت ت  حادددددددددددددددداس أبزان الا حددددتار 

اتلادددددو ة لل تويرام ااادددددتقلة اات ةاة( اااتوير ااتنبأ اه  التابع( لتا ذب   

ئ ، بذل  ك ا هو مبين  ااادد  ام الو  ف ة العل ا لاك الأردن لاك ال  وذد التنبي

 (.4لاك ا  تبل  

 

ا  زانتاللامع لمري ت احع لمري تللمةغيرافتاحةنبئ ت لمحةغيرتاحةنبأت هتلدىتذ  تت(4جد  ت)

ئي تاحسم لمفتالوظ ي  تالعل لمتفيتا ردنتفيتالنموذجتالةنبُّ

 ال  وذد 

 الف لك
 اات ةاام 

 الأبزان 

 اللامع ارية

 الأبزان 

 ااع ارية 
 م 

 احت ال ة

 ا ف أ
B 

 ا ف أ

 ااع ار  
Β 

 000.* 7.665  224. 1.720 ( الا حتار ااه ) 2
 000.* 6.676 484. 050. 333. ا فوم م  الشفقة
 030.* 2.187 159.- 064. 141.- الشفقة االرام 

 ( . 05*دالة إح ا  ا  س  ماتوا  

 

( ا فا  اال  وذد التنبؤ  ال ا   أ ه: ول ا 4 ت ددددددددددخ م  ا  تبل  

بحت  مع ارية  ا ح ام مع ار (  ارتفع ماددتوا ا فوم م  الشددفقة ا قتار 

( م  الوحت  .484  باحت   إن ماددددددددددتوا الاكتااس ااب ادددددددددد    داد ا قتار

ااع ددداريدددة، بول دددا ارتفع مادددددددددددددتوا الشدددددددددددددفقدددة ادددالدددرام ا قدددتار بحدددت  مع ددداريدددة 

 ا ح ام مع ددار ( باحددت   ددإن مادددددددددددددتوا الاكتادداس ااب اددددددددددددد   تراجع ا قددتار 

ا أن ج  ع ااتويرام اات ةادددة ندددت ودددا ددده    ( م  الوحدددت  ااع ددداريدددة،.159   ل دددً

الدددتلالدددة   ا   دددت مادددددددددددددتوا   إح دددددددددددددددا  دددً
ً
تكون معدددادلدددة   كل. ب دددالتدددا(α=.  05 دالدددة

  أت :الا حتار للتنبؤ االاكتااس ااب ا  ك ا 

𝑦̂ = 1.720 + 0.333 𝑥1 − 0.141 𝑥2 
:  𝑥2: ا فوم م  الشددددددددفقة،   𝑥1: الاكتااس ااب ادددددددد ،𝑦̂ح ا ت  ا 

 الشفقة االرام.

   اة  أن  اددددددددددبة امسددددددددددهام الناددددددددددي  اتوير ا فوم م   بي      ب 

%(، بهرا  شير إل  29.9ا  وان  الشفقة لاك تفاير التبا   للاكتااس ااب 

أ ه ول ا ارتفع ماددتوا ا فوم م  الشددفقة،  إن ماددتوا الاكتااس ااب ادد  

لدددده ذب  اااددددددددددددد  ددددام الو  ف ددددة العل ددددا  فارام    داد  لاك ردددددددددددددوء مددددا  تع   

بتاددارس سدددددددددددددذاددة أ  دداء   له ، بمددا نددت  واجهه  م  أحددتاق ا ل ددا  ات هددت  

اء التع     بال دددعبة،  قت  تع ردددون لل طت ت أب حا  الشدددعور االوضددده ج ل

للفشدددددددددددددا لاك بعأ الأح ان، م ا  ع رددددددددددددده  ذل  للشدددددددددددددعور االوحت  با ل ن، 

 لبصدددددددااة 
ً
بالكآاة، با فوم م  الشدددددددفقة م  ا   ي ، بهرا  اعله    ردددددددة

اددالاكتادداس ااب اددددددددددددد . اددامردددددددددددددددا ددة إل  ذلدد    ا البدداح ون أن طب عددة الع دددا  

تاعله   تا بون التع    اا لوس م  ذب  اااددددددددددددد  ددددام الو  ف ددددة العل ددددا  

 ال هور ا ون  
ً
للشدددددددددددددفقددددة بالتعدددداط  م  ا   ي ، لددددرلدددد   حددددابلون دا  ددددا

الأنويدداء به    م ذلدد ، بهددرا  ادددددددددددددةدده الاكتادداس ااب اددددددددددددد . بلقددت أشدددددددددددددددار 

( إل  ارتبدا  ا فوم Gilbert & Procter, 2006ب  بكتير   ج لبيرم

 االاكتااس.
ً
 مباش ا

ً
 م  الشفقة ارتباطا

اددددابلك  ,Pauley &McPherson   بم فيرسدددددددددددددون   بلقددددت أكددددت 

لددددت دددده 2010 ازداد  الف د،  لددددتا  الاكتادددداس  ارتفع مادددددددددددددتوا  أ دددده ول ددددا  (  س  

مادددددددددددددتوا ا فوم م  الشدددددددددددددفقدة   قدت لوحظ أن بعأ الأ  اد  ادتبن تلق   

الشدددددددددددددفقددددة م  ا   ي  أم  صدددددددددددددعدددده تقبلدددده، م ددددا أدا ذلدددد  إل   هور بعأ 

  س  نتر ط   س  تقباالأ  ا  بالاردد  ااام ال فادد ة الا   
ً
هره  أ  م سددلبا

بهرا  ؤكت إمكا  ة التنبؤ االاكتااس ااب اددددددددددددد  م   لال ا فوم   الشدددددددددددددفقة،

 م  الشفقة.

بي ا البددداح ون أن ذب  اااددددددددددددد  دددام الو  ف دددة العل دددا  تع ردددددددددددددون 

ل دددددعو ام لاك مادددددير ط  ااه  ة، بنت  فشدددددلون لاك بعأ الأح ان بذل     اة 

 س  برددددع ااؤسدددداددددة بالعاملين  بطا، بهرا  هء الع ا، بصددددعو ة الادددد      

   تما  شدددع بن  
ً
 اعله   شدددع بن اال    لاك إت ام مهامه  ا ااا، ب اصدددة

اأ ط  م انبون م  ا   ي ، بأ ط   س  بشدد  الا ط ار بغير نادري   س  إت ام 

 للشفقة  س  أ فاه ، بم  ا   ي ، بالشعور 
ً
الع ا، بهرا  اعله    رة

 ا  ؤد  امصااة االاكتااس ااب ا .اال قل بالف اغ، بهر

بي    تفادددددددددددددير هدددره ال   ادددة لاك ردددددددددددددوء مدددا  تع   لددده بعأ ذب   

اااددددد  ام الو  ف ة العل ا م  مشددددد لام بصدددددعو ام لاك   له ، نت  اعله  

 شدددددددددددددع بن ابعأ القلق بالتوت ، بهددرا نددت  ؤد  ذلدد  إل   قددت ذا ط ، بم ع 

  إل  التقل ددا م  ا   ي  م  مادددددددددددددددا ددت ط  لا تقدداده  م  أن ذلدد  سددددددددددددد ؤد

مكدا  ط  لاك   له ، بشدددددددددددددعور ا   ي  ادالشدددددددددددددفقدة  لبط ، م دا  اعله  لاك حدال  

 إحبا  ب تاء مع الرام، تؤد  لاك البطا ة إل  الاكتااس ااب ا .  

باتفقه    اة التراسددة ا لال ة مع    اة دراسددة ج لبيرم بآ  ي  

 Gilbert et al; 2012   بأ ددد يددد  ;Gilbert et al(، بجددد دددلدددبددديدددرم 

(، الا  أشددارم إل  بجود  لانة ارتباط ة سددلب ة نوية اين ا فوم م  2014

 الشفقة، بالاكتااس.  

أن  اددددددددددددبة امسددددددددددددهام الناددددددددددددي  اتوير الشددددددددددددفقة االرام لاك  أما    اة

%(، بهرا  شددددددددير إل  أ ه ول ا ارتفع 2.1تفاددددددددير التبا   للاكتااس ااب ادددددددد   

مادددددتوا الشدددددفقة االرام،  إن مادددددتوا الاكتااس ااب اددددد   تراجع .        

تفادير هره ال   اة لاك ردوء ااهارام بالقترام الشدف د ة الا    تل ها ذبب 

لو  ف ددة العل ددا، با فارام العددت ددت  الا  م با بطددا بالا  جعل ط  اااددددددددددددد  ددام ا 

 س  ن ا ة تامة اأن مشدددددددددددددكل ط  لذاددددددددددددده  ك الوح ت  الا   عا ون مبطا، بإ  دا  

بشدددددددددددددكدددددا م  ق   ال  ير بالعدددددت دددددت م  الأ  اد  عدددددا ون م لهدددددا،   ف  بن بطدددددا 

 لاك 
ً
بموردددددددددددددولك، بهددددرا   ف  م   ددددهء الع ددددا  لبط ، بيؤ    لبط  إ اددددااددددا

 ه  مع الورع، بيقلا م  الار  ااام الا  نت ت  بط ، بمبطا الاكتااس تأنل

 ,Arimitsu& Hofmannااب اددددددددددددد . بلقت أكت اري   ادددددددددددددو بهو  ان  

 اددالتددأ ير ام ادداس ، 2015
ً
 أ ضددددددددددددددا

ً
(  س  أن الشدددددددددددددفقددة اددالددرام ت تبط إ اددااددا

 االتأ ير الاددددلي  بالاردددد  ااام 
ً
بال رددددا    ا ل ا  بالتوا ق ال فسدددد  ، بسددددلبا

 ل فا ة.ا 

بي    تفاددددير هره ال   اة إل  أن ذب  ااادددد  ام الو  ف ة العل ا 

  تما   تلكون مادددددتوا ج ت م  الشدددددفقة االرام،  إن هرا  ؤد  إل  زياد  

نتر ط   س  الت ا خ مع الرام لاك ااوان  ال عبة الا     بن بطا، بي  لون  

ت ه  تحق ق إل  إ ضدددداع حاجا ط  إل  حاجام ااو فين ا   ي ، بي ددددبح ه

 م  تحق ق الأهتام الشدددددددددددددف ددددددددددددد ة، بهرا  اعله أنا 
ً
أهتام ا   ا ة اتلا

 لبصدددااة االاكتااس ااب اددد . بلقت أشدددارم     ب ذت ان  
ً
 & Neff  ردددة

Pittman, 2010.االاكتااس 
ً
 ( إل  أن الشفقة االرام ت تبط سلبا

بي ا الباح ون أ ه   تما   اددددددددددددد  ذبب اااددددددددددددد  ام الو  ف ة العل ا 

توا ج ت م  الشددددددددددفقة االرام،  إ ط    تلكون القتر   س  ماددددددددددا ت   ا ادددددددددد 
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 نور محمد أبو مسامح  أ.
 الشريفي أحمد عبد الله  .د.أ 

 عبير محمد الرفاعي  د.

القدرة التنبؤية للخوف من الشفقة والشفقة بالذات بالاكتئاب المبتسم لذوي المسميات  

 الوظيفية العليا 

 

أ فادددددده  با   ي ، بالتح ك اات ان اين أهتا ه ، باا ا إل  الت     بال قة 

ا  ددت ددت ، بالتف ير بعقلا  ددة لاك ااوان   بالضدددددددددددددبط الددرات ، بتقبددا الأ كددار 

ت ا  ة ال ددعبة، لرل       القول اأن م    تل  ااهارام الاددلوك ة بالاج

اا اسدددددددددددددبة، باا فتح  س   اراته العقل ة،  ادددددددددددددت  ع التعاما مع ذاته ال    

  تما     ا ارام سدددذاة، بي    ل فاددده      تفا ل ة إ ااا ة، بهرا اتبره 

 حت م  إصدددددددددددددااته االارددددددددددددد  ااام ال فاددددددددددددد ة اتفتلفة، بم  أه ها الاكتااس 

 ااب ا .  

(  Neff &McGehee, 2010بلقت أشددددددددددارم     بم ا     

إل  أن الأ  اد ااشددددددددددفقين  س  ذبا ط ، أكثر م ب ة بأكثر ا فتاحا  س   ارا ط  

  
ً
بتاداربط ، بأكثر  قلا  دة لاك التعدامدا مع ودا جوا ده ا فار  الادددددددددددددلب دة مقدار دة

مع الأ  اد غير ااشفقين اربا ط ، ب التالك هرا  اه  لاك التقل ا م  الشعور  

اام  فادددد ة  والاكتااس. ك ا اضددددووطام ا ل ا ، بما نت تاددددةبه م  اردددد  ا 

ألين ب دددددا ددددده   الدددددر   Allen & Knight, 2005أكدددددت  الأ  اد  أن  (  س  

  
ً
 شدددددددددددددفقون  س  أ فاددددددددددددده  ه  أنددا معددا ددا  للقلق بالتوت  بالاكتادداس مقددار دددة

االأ  اد الر   لا  شدددددددددددفقون  س  أ فاددددددددددده  بيتعاملون مع ذبا ط  اقادددددددددددو  لاك 

 ااوان  اتفتلفة.

 ,Raesال ة مع    اة دراسددددة رطم  باتفقه    اة التراسددددة ا ل

(، الا  أشدددددددددددددددارم إل  بجود  لاندددة   اددددددددددددد دددة اين الشدددددددددددددفقدددة ادددالدددرام، 2011

  لالام القلق  
ً
 ج تا

ً
بالاكتااس، إذ إنل ردددددددع  الشدددددددفقة االرام ُ عتل مؤشددددددد ا

بالاكتااس   ت أ  اد الع  ة، بأن الشدددددددددددددفقة االرام ت  ا  املا بنا  ا مه ا 

. ك ا اتفقه مع    اة دراسددددددددة سددددددددكوم لل شدددددددد لام العاطف ة م ا الاكتااس

(، الا  أكددتم بجود  لانددة سدددددددددددددلب ددة اين Scott et al; 2013بآ  ي   

 الشفقة االرام بالاكتااس.

ك ا اتفقه    اة التراسددددددددة ا لال ة مع    اة دراسددددددددة شددددددددير  بجو 

 Sherri &Ju, 2015 تدد تددبددط ادددددددالدددددددرام  الشددددددددددددددفددقدددددددة  أن  أ ددهدد م  (، الددادد  

ة اين الاكتادداس بالشدددددددددددددفقددة اددالددرام،  اددالاكتادداس، بأن ه دداك  لانددة بسددددددددددددد  دد 

بجدددددددددومددددددددد دددددددددسدددددددددك  مددددددددداكدددددددددبدددددددددذدددددددددا  دراسددددددددددددددددددددددة  مدددددددددع  دددددددددتدددددددددا دددددددددج   
ً
أ ضددددددددددددددددددددددا باتدددددددددفدددددددددقددددددددده 

 MacBeth&Gumley, 2012   ب دددددددددددد دددددددددددد  ،)(Neff, 2003a, 

2010)  ،(Neff et al; 2007)  الا  أكتم  س  بجود ارتبا  سدددددددددددددلي ،

 اين الشفقة االرام بالاكتااس.

سؤؤؤؤا  النتائج المتعلقة : ثانياً شؤؤؤتها ثانيالبال صؤؤؤ  ، وومناق ها ت تل    ن

القتر  التنبؤية لوفوم م  الشددددددددفقة بالشددددددددفقة االرام االاكتااس ااب ادددددددد  

لدددتا ذب  اااددددددددددددد  دددام الو  فدددة العل دددا لاك الأردن ادددا تلام ال وع الاجت دددالك 

  ؟ ذك  بأ ث (

لبجااة    سددددددددددددؤال التراسددددددددددددة ال ا     قت حاددددددددددددةه ن   معاملام  

ة الارتبا  ا ف  ة الب ن ة لل تويرام   اب ةة
تب ب
ُ
  الشدفقة، ااادتقلة: ا فوم م   اا

 التابع: الاكتااس ااب اددددددددددددد ( لتا ذب   اه بالشدددددددددددددفقة االرام( بااتوير ااتنبأ 

 ا هو مبين لاك بذل  ك اااددددددددددددد  ام الو  فة العل ا الروور بام اق لاك الأردن،

 (.5ا  تبل  

 

تاحةنبئلمفت بينتاحةنبئلمفت المحكت ينتالب ن  تمصيوف تمعلمملافتالارتبلمطت(ت5جد  ت)

النوعت

 الاجةملمعيت
تالشيق ت لمل اف الخوفتمنتالشيق ت 

 ذك 

  *361.- ا فوم م  الشفقة

 194.- 237. الشفقة االرام 

 *372. 033.- الاكتااس ااب ا  

 أ ث  

  268.- الشفقةا فوم م  

 *458.- 007. الشفقة االرام 

 *606. 119.- الاكتااس ااب ا  

 ( 05.*دالة إح ا  ا  س  ماتوا  

 

 ( أن   تا اه نت وا ه  س  ال حو ا ت :5 لاحظ م  ا  تبل  

  :أ(تفيت لمل تال كورتت
ً
بجود  لانتين   اددذتين غير دالتين إح ددا  ا

ببجود  لانة إ ااا ة دالة إح ددددددا  ة   ت   (α=. 05   ت ماددددددتوا التلالة 

 اين ااتويرام اات ةاة بااتوير ااتنبأ اه. (،α=. 05 ماتوا التلالة 

فيت اااااالملاااااا تالإناااااالم  دالددددددة   :ب(ت إحددددددتاهددددددا  بجود  لانتين   ادددددددددددددذتين 

   ددت مادددددددددددددتوا الددتلالددة 
ً
 لانددة إ ادداا ددة دالددة  د(، ببجو α=.  05 إح ددددددددددددددا  ددا

ااتويرام اات ةاة بااتوير    ن(، ايα=. 05 إح دددددددددددا  ة   ت مادددددددددددتوا التلالة 

 ااتنبأ اه.

ببطتم ال شدددددددد      اددددددددبة التبا   الا   ادددددددد  طا ااتويرام اات ةاة 

م  التبا   لاك مادددددددددتوا الاكتااس ااب اددددددددد    قت اسدددددددددت تم تحل ا الا حتار 

لاك إد ال ااتويرام   (Stepwiseاا ت اد أسلوس ا ف و   ا ف   ااتعتد 

ال وع  اتوير  ا  ب قدددددددً ئ   تنبي ودددددددا   وذد  لاك  الا حدددددددتاريدددددددة  ااعدددددددادلدددددددة  إل   ادددددددة  ةة
تب ب
ُ
اا

 (.6بذل  ك ا لاك ا  تبل    الاجت الك،

 

ت

تعلىت دةتنةلمئجتاخةبلمرتاليرض لمفتالانحداري ت معلمملافتالارتبلمطتاحةتت(6)جد  ت ٍّ
تللجنستكل 

ً
ئيتتبعلم تعددةتلهلمت مقدارتالةبلمينتاحيسرتللمةغيرينتاحةنبئينتفيتكلتنموذجتتنبُّ

 ال وع الاجت الك
 ال  وذد 

 الف لك
R 2R 

2R  ااعتل 
 ااع ار   ا ف أ

 للتقت   

 إح اءام التوير 

 Fلد  امح ا  ةالتلالة  ااقام  ح ية درجة الةاط  ح ية درجة التوير  2R Fلاك التوير

 007. 50 1 8.006 138. 307. 121. 138. 372 أ1 ذك 

 000. 102 1 59.212 367. 318. 361. 367. 606. أ2 أ ث  

 م  الشفقة م، ا فو ( ااه الا حتار : ) اات ةاام أ

 ( 05.*دالة إح ا  ا  س  ماتوا  

 

ال  دداذد الت ةُا ددة نددت وددا دده  س  ( أن  تددا ج 6 ت دددددددددددددخ م  ا  ددتبل  

 ال حو ا ت :

اددتددودديددرام  ا ددفددوم مدد   ادددددددالدددددددروددور  الددتددنددبددئدد  ا ددفدددددددا   الدد دد ددوذد  أن  أ( 

  ااب اد (، بالشدفقة االرام( ااادتقلة اااتوير ااتنبأ اه  الاكتااس  الشدفقة،

الدددتلالدددة   ا   دددت مادددددددددددددتوا   إح ددددددددددددددددا  دددً
ً
ادددأ   مشدددددددددددددترك   (α=.  05 ندددت ودددان دالا

42



 2021  آذار   - خاص(  ( )عدد  34العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

ً ا مدا مقدتاره  % (  ح دا أسددددددددددددده  ااتوير 13.8لل تويرام ااادددددددددددددتقلدة مُفادددددددددددددلة

ً ا ما مقتاره  % ( م  13.8اااددتقا  ا فوم م  الشددفقة( اأ    اددي  مُفاددلة

فا   ال سك لل  وذد التنبُئ .
ُ
 التبا   اا

اتويرام  ا فوم م    ادددددددام ددددددداق  ا فدددددددا   التنبئ   ال  وذد  أن  س( 

  ااب اد (، ة االرام( ااادتقلة اااتوير ااتنبأ اه  الاكتااس بالشدفق الشدفقة،

الدددتلالدددة   ا   دددت مادددددددددددددتوا   إح ددددددددددددددددا  دددً
ً
ادددأ   مشدددددددددددددترك   (α=.  05 ندددت ودددان دالا

ً ا مدا مقدتاره  % أسددددددددددددده  ااتوير   ا(  ح د 36.7لل تويرام ااادددددددددددددتقلدة مُفادددددددددددددلة

ً ا ما مقتاره  % ( م  36.7اااددتقا  ا فوم م  الشددفقة( اأ    اددي  مُفاددلة

فا   ال سك لل  وذد التنبُئ .التبا
ُ
    اا

اللامع ددددداريدددددة  الا حدددددتار  أبزان  تقدددددتم   قدددددت حادددددددددددددةددددده  لاك ردددددددددددددوء مدددددا 

ا تبددددار   بن    ( اتلادددددددددددددو ددددة لل توير   ااادددددددددددددتقلين  اات ةاين( tبااع دددداريددددة، 

اااتوير ااتنبأ اه  التابع( لتا ذب  اااددددد  ام الو  ف ة العل ا لاك وا   وذد 

ال  ا اتوير  ئ  ب قدددددً ، بذلددددد  ك دددددا هو مبين لاك تنبي حدددددت ، ودددددال،  س   وع الاجت دددددالك 

 (.7ا  تبل  

ت

ا  زانتاللامع لمري ت احع لمري تللمةغيرينتاحةنبئينت لمحةغيرتاحةنبأت هتلدىتذ  تت(7)جد  ت

تعلىت دة ٍّ
لمتللجنستكل 

ً
ئيت فق تاحسم لمفتالوظ ي  تالعل لمتفيتكلتنموذجتتنبُّ

 النوعتالاجةملمعيت
 النموذج

 اليرعي
 احةنبئلمف

 ا  زان

 اللامع لمري ت

 ا  زان

 احع لمري 
 ف

 ا ةململ  ت

 الخطأ
Bت

 الخطأ

 احع لمر ت
β 

 000. 7.908  310. 2.455 (  ااه الا حتار) 1 ذك 
 007. 2.830 372. 096. 271. ا فوم م  الشفقة

 000. 10.971  178. 1.952 (  ااه الا حتار) 1 أ ث  
 000. 7.695 606. 053. 410. ا فوم م  الشفقة

 

أن   تددا ج ال  دداذد الت ةا ددة نددت وددا دده  س    (7   ت دددددددددددددخ م  ا  ددتبل 

 ال حو ا ت :

ذب  ااا  ام الو  ف ة لتا  ا فا  االروور  تا ج ال  وذد التنبئ    . أ 

بحدددت  مع ددداريددددة    مادددددددددددددتوا ا فوم م  الشدددددددددددددفقدددةول دددا ارتفع  :  العل دددا

باحددددددت   ددددددإن   ااب اددددددددددددد    ا ح ام مع ددددددار (    داد ا قددددددتار الاكتادددددداس 

 .372 ) 
ً
ودددان دالا ا أن ااتوير اات يئ ندددت  ااع ددداريدددة،  ل دددً م  الوحدددت  

 .(α=. 05 إح ا ً ا   ت ماتوا التلالة  

لتا ذب  ااادددد  ام الو  ف ة   ا فا  اام اق تا ج ال  وذد التنبئ    .س

ا فوم م  الشدددددددددددددفقددددة بحددددت  مع دددداريدددددة   ارتفع مادددددددددددددتوا  العل ددددا: ول ددددا 

ا قددددددتار  ااب اددددددددددددد    داد  الاكتادددددداس  باحددددددت   ددددددإن   ا ح ام مع ددددددار ( 

 .606)  
ً
ودددان دالا ا أن ااتوير اات يئ ندددت  ااع ددداريدددة،  ل دددً م  الوحدددت  

 .(α=. 05 إح ا ً ا   ت ماتوا التلالة  

لتا وا  ادلة الا حتار للتنبؤ االاكتااس ااب اددددددددددددد  ب التالك تكون مع

  سك:ك ا م  الروور بام اق 

تلتا الروور:  

𝑦̂ = 𝟐. 𝟒𝟓𝟓 + 𝟎. 𝟐𝟕𝟏 𝑥1 
 : ا فوم م  الشفقة.  𝑥1: الاكتااس ااب ا ،𝑦̂ح ا ت  ا 

 لتا ام اق:

𝑦̂ = 𝟏. 𝟗𝟓𝟐 + 𝟎. 𝟒𝟏𝟎 𝑥1 

 : ا فوم م  الشفقة.  𝑥1: الاكتااس ااب ا ،𝑦̂ح ا ت  ا 

بي      ب بجود ا تلام لاك القتر  التنبؤية لوفوم م  الشددددددددددفقة 

اددالاكتادداس ااب اددددددددددددد  لددتا ذب  اااددددددددددددد  ددام الو  ف ددة العل ددا  ع ا لا تلام 

متوير ال وع الاجت الك، بل دددددددددددددا خ ام اق إل  طب عة الأ ث  با تلا ها لاك   ط  

ة أكثر م  الددرك   مولل ، التف ير    الددرك ، إذ ت اددددددددددددد  الأ ث  اددأ طددا  دداطف دد 

(. بلاك حال باجه طا أ  مش لام أب صعو ام  إ طا تتعاما معها ب ق 2002

اددددالا ت دددداد  س   فادددددددددددددهددددا اح   ت ك ب طددددا ال فاددددددددددددد ددددة  إحادددددددددددددددداسدددددددددددددهددددا الددددتا سك 

بالاجت ا  ة، ك ا أن مشددددددارك طا بتفا لا طا الاجت ا  ة مبن ة  س  مشددددددا  ها  

 للتعاط  مع  
ً
فادددددددها با   ي  بشدددددددكا أكار ب واطفها، بهرا  اعلها   ردددددددة

 االرك ، اا تشدددددددددددع  اأن أسددددددددددد  طا تشدددددددددددفق  لبطا بتتعاط  معها    اة 
ً
مقار ة

 مصدددددددددددددداا طددا اددالاكتادداس 
ً
 مت ةاددا

ً
     ات ت ع إلبطددا، بهددرا اددتبره نددت  كون  دداملا

 االرك .
ً
 ااب ا ، بشكا أكار مقار ة

  بي ا الباح ون أن الأ ث  تتعاما مع مشددد لا طا ا  يقة م تلفة   

ط يق تعاما الرك  معها، بذل     اة الق ود بالضدددددددددددددوااط الاجت ا  ة الا  

  رها ات ت ع  لبطا، ح ا   ا البعأ أن الأ ث  لا تات  ع حا ااش لام  

افددا ل ددة بكفدداء  ك ددا  فعددا الددرك ، بأ طددا   د  دداج     ماددارا  نددتر  الددرك  

ب و هددا م     لاك تولك زمددام الأمور ا ادداا، م ددا  اعددا ا    ع  تعدداط  معهددا،

شدددددددددددددفقددة ا   ي   لبطددا نددت  ادددددددددددددةدده لهددا امصددددددددددددددااددة اددالقلق بالتوت  بالاكتادداس. 

 أن البعأ   شون التعاط  مع ا   ي ، لأ ط  
ً
 عتقتبن أن نبول ب اصة

، بامصددااة االأم ا   ق ة رددع  تاعله  أكثر   رددة ل ل   ُ عتالتعاط  

 Gilbertتير  ب  بك  بالارددددد  ااام ال فاددددد ة، بهرا ما أشدددددار إل ه ج لبيرم

& Procter, 2006  بمارتين ،)Martin, 2013.) 

ك دددا      تفادددددددددددددير هدددره ال   ادددة إل  طب عدددة الأ ث ، ح دددا ت اددددددددددددد  

االشدددددددددددددت  ال فاددددددددددددد دة بالاكتاداس م  أجا الادددددددددددددلاك بال فداا لتحق ق أهتا هددا  

بإ ادداز مددا هو م لوس مبطددا، أمددا طب عددة الددرك   هو أنددا  دداطف ددة، بنددت  ف    

 م  الددرك  لاك اتادداهددام أ  ا لتحق
ً
ك ددا أن الأ ث  أكثر   رددددددددددددددة  ق أهددتا دده، 

لت ور الأ  ا  الاكتاداا دة بذلد  بادددددددددددددةده الف ب  اين ال وع الاجت دا  ين لاك 

الاسدددددددددددتاااام الب ولوج ة للضدددددددددددوو  بالارددددددددددد  ااام ال فاددددددددددد ة، بأسدددددددددددال ه 

 & Pauleyالتعدددامدددا معددده. بهدددرا مدددا أشددددددددددددددددار إل ددده ادددابل وم فيرسدددددددددددددو م  

McPhersons, 2010.) 

 إل  تعتد ااادددددددؤبل ام الا  تقع  س  بي      ب 
ً
هره ال   اة أ ضدددددددا

 اتق الأ ث ، بمبطا مادددددددددؤبل ام اابرل بمت لباته، بمادددددددددؤبل ام الع ا، بالا   

لاك حال  شددله لاك الق ام اإحتا هره اااددؤبل ام، سدد قع  لبطا اللوم بال قت 

بلاك كلا  أ ث ،  وو طدددددددا  معهدددددددا  ا     ادددددددددددددذتعددددددداط   البعأ  أمدددددددا  البعأ،  م  

  سددددددددددددد شدددددددددددددع  ادأ طدا غير ندادر   س  تدأد دة مهدامهدا ا اداا، ب دأ طدا تحده ا لدالتين

 روو   ت ت ، بهرا اتبره  نبأ احتبق الاكتااس ااب ا .

 لاك القددتر  
ً
اذ  ددا      تفادددددددددددددير  دتم بجود ا تلام دال إح ددددددددددددددا  ددا

التنبؤية للشددددفقة االرام االاكتااس ااب ادددد  لتا ذب  ااادددد  ام الو  ف ة  

إل  كثر  بت وع ا فارام   لا تلام متوير ال وع الاجت الكالعل ا لاك الأردن تع ا 

ال     ا ددددد م بالتاارس ااؤاة الا      بطا ذب  اااددددد  ام الو  ف ة العل ا

،  ف  حال تع ردددوا لأ  مشدددكلة لاك الع ا باسدددت ا وا  ذوورا أم إ ا ا إن وا وا 

ون حلها بمواجه طا ا ااا،  هرا  اعله   قتربن ذا ط  بشكا إ ااس  بيقوم
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 الوظيفية العليا 

 

ا قدددتهدددا اكدددا رأ دددة بل  ، أمدددا لاك حدددال تع ردددددددددددددوا اشددددددددددددد لام تفو  ندددترا ط  

إ دددداق(،  هددددرا  ع رددددددددددددده   ا ددددددددددددد م  بمهددددارا ط   ال       جناددددددددددددده   ذوور أم 

 (.Neff, 2003bلبصااة االاكتااس ااب ا . بهرا ما أشارم إل ه      

بي    تفادددددددير هره ال   اة لاك ردددددددوء طب عة ااادددددددؤبل ام الا  تقع 

اااددددددددددددد  ددام الو  ف ددة العل ددا،  ا  عه  م لوس مبط  ااهددام   س   دداتق ذب  

ابذاددام   ددا   متواجددتبن   ال       جناددددددددددددده ، بج  عه   ا ددددددددددددد م   فادددددددددددددهددا

م شدددددددابطة، بي ضدددددددعون للتعل  ام بالق ارام  فادددددددها، بهرا  اعله  لاك إطار  

  ا م شااه بر   طان    ا باحت، بنت  تع   هرا ال ان  لل  ا ه 

بال  بم الا  تاعا ذب  اااددد  ام الو  ف ة احاجة إل  الددددددددددددددددتأنل  مع هره 

لاردددد  ااام  ال  بم، بلاك حال  شددددلوا لاك ذل ،  إ ط   تع رددددون لبصددددااة اا

ال فاددددددددددددد دة اتفتلفدة  ودالاكتاداس ااب اددددددددددددد . لدرلد  ل      ه داك أ    ب  لاك 

القدددتر  التنبؤيدددة للشدددددددددددددفقدددة ادددالدددرام ادددالاكتاددداس ااب اددددددددددددد  تع ا اتوير ال وع 

 .الاجت الك

 توصياتال
 إل  ما توصددددددله إل ه التراسددددددة م   تا ج،  و دددددد   الباح ون 

ً
اسدددددد  ادا

 :ا ا  أت 

االرام لتا ذب  ااا  ام الو  ف ة   الع ا  س  ر ع ماتوا الشفقة -

العل ا، وو طا تادده  لاك التقل ا م  ماددتوا الاكتااس ااب ادد ، بهرا ما 

 أشارم إل ه  تا ج التراسة.

ت ددددددددددددد    بت ب ق ا امج إرشددددددددددددددداد دددة للتقل دددا م  مادددددددددددددتوا ا فوم م   -

  س  
ً
الشدددددددددفقة لتا ذب  اااددددددددد  ام الو  ف ة العل ا، وو طا تؤ   سدددددددددلبا

 ما يام الع ا.

ت  دددتبام ببرد هدددت هدددا تو  دددة ذب  اااددددددددددددد  دددام الو  ف دددة العل ددددا   قددد  -

ا فهوم الاكتااس ااب اددد  لولت م  ا  شددداره، بت تعه  اصدددلة  فاددد ة 

سوية، بذل  لاك روء ما أ ه ته ال تا ج اأن ماتوا الاكتااس ااب اد   

.
ً
 لتا ذب  ااا  ام الو  ف ة العل ا جاء متوس ا
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 عادات العقل المتضمنة في كتب الجغرافيا للمرحلة الأساسية في الأردن 

 )دراسة تحليلية(   

 

 الملخص
هدفت هذه الدراسةةة ى ا الف ةة  رج درضة ت ةةدان رادال العق   

المت ةةةدفة كت  تل اراغيافيا للدي لة الأسةةةاسةةةية مج ال ةةة  ال ةةةادس و    

ال ةةةةةةةةةةةةة  العةةا ةةةةةةةةةةةةةي، و، ا التعيت ر ا  يايةةة توز ع ةةا، و، ا م ةةةةةةةةةةةةةتو  التتةةا    

ل ةةةةا كت الفتةةةةل، ولت قي    قةةةةام البةةةةا اةةةةان بةةةةاتبةةةةا  المف    ذلةةةة والاسةةةةةةةةةةةةةتدياريةةةةة 

 لي ت،  يث قاما بإرداد أداة الدراسةةةةةةةةةةةةة ال   ت ةةةةةةةةةةةةدفت سةةةةةةةةةةةةت  الوصةةةةةةةةةةةةا  الت

(  Costa&Kallick, 2012ر ةةةةةةةةةةةةةية رةةادة مج رةةادال العقةة  ال   بي   ةةا  

وهت: الماةةابية، الت فم بةةال، ور، اءصةةةةةةةةةةةةةغةةاف بتا م ونعةةا  ، التافار بديو ةةة،  

التافار كت التافار، الفاةةام مج أضةة  الةةدقةةة ، الر ةةةةةةةةةةةةةةا ل و يم الم ةةةةةةةةةةةةةفلال،  

ال ةةةةةةةةابقة ر ا أوةةةةةةةةةا  ضدتدة، التافار والتواصةةةةةةةة  بوةةةةةةةةةوم   تطبي  المعارت

 –الت ةةةةةةةةةةةةةور   -ودقةةة، ضد  البيةةا ةةال بةةاسةةةةةةةةةةةةةتجةةدام ضدي  ار واس، الت ةةدتةةد  

الابتكار، الاسةةةةةةةةت ابة بده ةةةةةةةةة ورهبة، اءقدام ر ا مجا ي م ةةةةةةةة ولة، ىت اد  

الدرابة، التافار التباد ت، الاسةةةةةةةةةةتعداد الداام للتعلم الم ةةةةةةةةةةتدي، وتم الت  د 

بات ا، وبعد ذل  تم ت لي   تل اراغيافيا للدي لة الأسةةاسةةية مج صةةدق ا و 

كت ةةةةو، ا، وأت يل  تاال الدراسةةةة أن هفال  تااوتا  بارا كت ت ةةةل الت ةةةدان 

فت بع ةةةةةةةةةةةةةل ميتاعة وبع ةةةةةةةةةةةةة ا   للعادال كت ك   تاب، فبعض العادال ةةةةةةةةةةةةةةد 

بع ةةةةل مفجا ةةةةة والبعض لم تتم ت ةةةةدي  ا كت أظ  تاب، وقد ت ي أت ةةةةا أن 

 .  والاستديارية كان مفجا ا كت ت دي  ام تو  التتا 

 

اية اااااف  ااااا  المي لةةةةةة    :الكلمااااافتا اراغيافيةةةةةا،  العقةةةةة ،  تةةةةةل  رةةةةةادال 

 .الأساسية

Abstract 
This study aims to reveal the degree of inclusion 

of the habits of mind included in the geography 

textbooks for the basic stage of the sixth to tenth grade 
and identify how they are distributed, the level of 

sequence, and continuity in the books. To achieve this 

goal, the researchers followed the descriptive-
analytical method, where they prepared the study 

instrument, which included sixteen habits of mind built 

by Costa and Kallick (2012): Persistence, managing 

impulsivity, listening with understanding and empathy, 
thinking flexibility, thinking about thinking, striving for 

accuracy and precision, questioning and posing 

problem, applying past knowledge to a new situation, 
think and comminuting with clarity and precision, 

gathering data through all senses, creating, imagery 

and innovating, responding with wonder and awe, 
taking responsible risks, finding humor, thinking 

interdependently, learning continuously. These habits 

were verified and validated, and then the geography 

textbooks were analyzed for the basic stage. The results 
of the study showed that mental habits were included 

randomly, and that there is a great disparity in contrast 

ratios. Some habits were included in high percentages, 
some in low percentages, some were not included in 

any book, and the level of sequence and continuity was 

low in their inclusion. 

 
Keywords: Habits of Mind, Basic Stage, Geography 

Textbooks. 

 المقدمة 
ة مج أ در المقيرال الدراسةةةةةةةةةةةةةية ال   نعتبر  تل   اراغيافيا المدرسةةةةةةةةةةةةةيق

أن موةةةةةةةةةةةةةةورةةةةات ةةةةا  اارة  ا  ليةةةةة،  دةةةةا  تيتبط موةةةةةةةةةةةةةةورةةةةات ةةةةا ببا ةةةةة الطةةةةالةةةةل 

العيةةةةادة والتفو  كت الموةةةةةةةةةةةةةةورةةةةال  ري ةةةةة التقةةةةدم  ىذ ضةةةةافل هةةةةذه  ومتعةةةةددة، 

العلم  والتففولوجت، وبةةالتةةا ت ازداد اام المعلومةةال المتعلقةةة ب ةةا، فةة صةةةةةةةةةةةةةب  

 ر ا  
 
التربويان ى  ةةةةةةةةةةةةةةاب الطلبةة العةدتةد مج ال ةةةةةةةةةةةةةلو يةال الةذهفيةة      لعامةا

ا  تلاةةةةة بطي    المعلومةةةةال اراغيافيةةةةة  التعةةةةامةةةة  م   ت ةةةةةةةةةةةةةب وا قةةةةادريج ر ا 

 ةةةةةةةة  ، ولك  ت ةةةةةةةةب وا قادريج ر ا    الم ةةةةةةةةفلال واتجاذ القيارال ا  تلاة 

 ب  ا  م.

ن م دود   با  الطلبةةةةةةةة مج 2005فقةةةةةةةد  لةةةةةةةد   التافار  تفديةةةةةةةة  ( أن 

اا ةةةةة لتدر ج اراغيافيا، ولا بد أن تكون نعليم التافار   ةةةةك   الأهدات الي 

رديان   وأ ةةةةةةةد  والمعلومةةةةةةةال،  الأفكةةةةةةةار  تفظيم  مج خلال  م 
 
أن  2008مفظ  )

اراغيافيا ت تم بإرداد الطالل لل ياة ب ةةةةةةةةةةورة أف ةةةةةةةةةة ،  يث ى  ا ت دت ى ا 

تعويةةده بةةالم ةةارال ا  تلاةةة وم  ةةا م ةةارال التافار ال   ب ةةةةةةةةةةةةةتطي  الطةةالةةل مج 

ل ةةا مواض ةةة الم ةةةةةةةةةةةةةفلال وم ةةاولةةة ىت ةةاد  لول ل ةةا مج أضةة  التفي  م  خلا

تيوت  يةةاتةةي اليوميةةة، وأ ةةد أت ةةةةةةةةةةةةةةا أن العةةادال العقليةةة ضعف لا تت عأ مج 

م ارال التافار بوصةةةةةةةةا ا سةةةةةةةةلو يال ذهفية تقوم ب ا الايد مج أض  التعام  

 (.Costa& Kallick, 2012م  الم فلال واتجاذ القيارال المفاسبة  

( رةادال Costa& Kallick, 2000ي ت كوسةةةةةةةةةةةةةتةا وكةالية   و ع

ة رفد مواض ة م ةةةةةةكلة ما،  العق  ب   ا  عرة الايد ى ا الت ةةةةةةييت بطييقة ذ يق

أو رفةةةدمةةةا تكون اءضةةةابةةةة أو ار ةةة  يار متوفي كت بفاتةةةي المعيفيةةةة، فقةةةد تكون 

 الم كلة ر ا  ك  موق  م ار، أو لغع، أو موق  يامض.

ف ةةةا  وفةةة    ( بةةة   ةةةا م دورةةةة الم ةةةارال والات ةةةاهةةةال  2008 دةةةا بعي 

ج الايد مج بفةةةاف تا ةةةةةةةةةةةةةيلال مج الأدافال أو ال ةةةةةةةةةةةةةلو يةةةال  ِ
 
ال   تدف والقيم 

الةةذ يةةة بفةةاف ر ا الماارال والمفل ةةال ال   تتعيح ل ةةا، ب يةةث تقوده ى ا ا تقةةاف 

ردليةةة ذهفيةةة أو أداف سةةةةةةةةةةةةةلوت مج م دورةةة خيةةارال متةةا ةةة أمةةامةةي لمواض ةةة  

فة أو تطبي  سةةةةةةةةةةةةلوت باارلية والمداومة ر ا هذا م ةةةةةةةةةةةةكلة ما أو ق ةةةةةةةةةةةةية معي

 الف  .

ورةةةادال العقةةة  لا ةةةةةةةةةةةةةةةت م يد اةةةةةةةةةةةةة  ف تدفج للطلاب اسةةةةةةةةةةةةةتجةةةدامةةةي 

للف ام كت الم ام المعيفية، ولف  ا تي ع ر ا ةةةةةةةةةةدان   ا  م كت المدرسةةةةةةةةةة وكت 

ار يةةاة مج خلال تطبي  العةةادال العقليةةة   ةةةةةةةةةةةةةكةة   وا ، ومج خلال التافار 

ف  م مج تطبي  هذه العادال كت مجتل  المواةةةةةةي  والتقييم الذان  الذظ تد

 (.2014  واهان، 

ن ااةةةةةةال   أن تكون 2010وبا  ت ةةةةةةل  العقةةةةةة   أن نعليم رةةةةةةادال   )

 لةي مج خلال الفتةاضةال التعليديةة وب ةةةةةةةةةةةةةكة  وا ةةةةةةةةةةةةة  وصةةةةةةةةةةةةةيي ، ومج 
 
مجططةا

خلال ت دتد ا  تو  المعيكت، ىذ ت ل أن تكون موةةةةةةةةوراتي ماارة ل سةةةةةةة لة  

ا  تلاةة، وأن العدليةال والم ةارال ت ةل أن ن ةةةةةةةةةةةةةتدة   والأفكةار والتا ةةةةةةةةةةةةةارال  
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ر ا م ارة ىدارة الذال والت لي  والمقار ة والتا ار والتر يل والتقويم،  دا 

ت ل أن ن ةةةةةةةةةةةةةتد  ر ا ردليال التافار وم ارال التعاون،  دا تعب ت ت دتد 

.
 
 دور الطالل، و،بياز دوره كت مدارسة الع ا ال ردليا

م  ا  تل اراغيافيا وسةةةيلة مفاسةةةبة لتعليم ونعد الفتل المدرسةةةية و 

ن كوسةةةةةةةتا وكالي     ,Costa &Kallickالطلبة العادال العقلية، فقد باق

( أن ا  تو  الدراسةةةةةةةةةةةةة   بعةد با ةة نعليديةة مفةاسةةةةةةةةةةةةةبةة لتفديةة العةادال 2003

الارتبةةةةةار دمل  العقليةةةةةة، ب يةةةةةث ت ةةةةةل ر ا م لا  الفتةةةةةل أن تةةةةة خةةةةةذوا  عان 

ليم  للفتل بدا ترفاسةةةةةةةةةل م   بيعة المادة مج  رادال العق  كت ا  تو  التع

 خلال الأس لة والأت طة ال   تطي  ا.

ن  ةةةةةةةةواهان   ( أ ي تدفج ى ياف الفتل المدرسةةةةةةةةية وم  ا 2014 دا باق

ف  ةةةةةا، فدج المدفج ىدخةةةةةال  العقةةةةة   اراغيافيةةةةةا مج خلال دمل رةةةةةادال   تةةةةةل 

مج   رةادال العقة  كت مجتل  الةدروس، فت  ن ةةةةةةةةةةةةة م كت نععيع قةدرال الطلبةة

أضةةة  الوصةةةةةةةةةةةةةول ى ا ف م أرد ،  دةةةا أن توتيا ةةةا ب ةةةةةةةةةةةةة م كت تفديةةةة التاةةةارةةة  

العقلات ، بةاءةةةةةةةةةةةةةةافةة ى ا ذلة  فةإن ت ةةةةةةةةةةةةةدي  ةا كت الفتةل ت دظ ى ا دف   الةة  

التعليم   و نعليم ردي  وواسةةةةةةةةةةةةة  و ةةةةةةةةةةةةةام ، لذل  فإن التوضي ال ارادتدة  

 للتربويان ن عا ى ا ىدخال العادال العقلية كت الفتل المدرسية.

ىن دمل رةةادال العقةةة  كت  تةةةل اراغيافيةةةا ت ةةةل أن تج ةةةةةةةةةةةةة  لعةةةدة 

ن م دود   ( أن تفدية 2005معاتار ولا تتم الدمل   ةةةةك  ر ةةةةواب ، فقد با 

التافار ودمل م اراتي كت م تو   تل اراغيافيا لابد أن ترفاسةةةل م   بيعة 

 س  .المي لة العديية ال   تدي ب ا الطلبة وبدا تتلافم م   بيعة ا  تو  الدرا 

الفتةةةل وم  ةةةا  تةةةل  ال   تعب ت ت قيق ةةةا كت   دةةةا أن  تةةةاضةةةال التعلم 

اراغيافيا باسةةةةةتجدام رادال العق  لا ت تم  عدد الأسةةةةة لة أو الأت ةةةةةطة ال   

ب ةةةةةةةةةةةةةتطي  الطةةالةةل ىضةةاب، ةةا، بةة  ت تم بةةالأسةةةةةةةةةةةةة لةةة والأت ةةةةةةةةةةةةةطةةة ال   لا ت ةةد ل ةةا 

 ر ا تفدية قدرال ال
 
ا، ويكون الاهتدام مف ةةةةةةةةةبا  ضاهع 

 
طالل ر ا الطالل  لا

 مج ىرادة ى تاض ا   واهان، 
 
 (.2014ى تاج المعيفة بدلا

وهفةةالةة  العةةدتةةد مج ت ةةةةةةةةةةةةةعياةةال رةةادال العقةة ،  يةةث أورد العةةدتةةد 

مج التربويان والبةةا اان ت ةةةةةةةةةةةةةعياةةال مجتلاةةة لعةةادال العقةة ، ومج بان تلةة  

( فقد Costa&Kalick, 2012الت ةةةةةةةةعياال ال   بيق  ا كوسةةةةةةةةتا وكالي   

ال قاما بت ةةةةةةةةةعي  راد ال العق  ى ا سةةةةةةةةةت ر ةةةةةةةةةية رادة رقلية للتافار الاعق

بةةةةال، ور، اءصةةةةةةةةةةةةةغةةةةاف بتا م ا خييج، التافار بديو ةةةةة،   وهت: الماةةةةابية، الت فم 

التافار كت التافار، الفاةةام مج أضةة  الةةدقةةة، الر ةةةةةةةةةةةةةةا ل و يم الم ةةةةةةةةةةةةةفلال،  

تطبي  المعارت ال ةةةةةةةابقة ر ا أوةةةةةةةةا  ضدتدة، التافار والتوصةةةةةةةي  بوةةةةةةةةوم  

ضةدة  ا  والةتةجةيةةةةةةة  ودقةةةةةةةة،  اءبةةةةةةةدا   ارة ةواس،  ضةدةية   بةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةتةجةةةةةةةدام  لةبةيةةةةةةةا ةةةةةةةال 

والت دتد، الاسةةةت ابة بده ةةةة ورهبة، اءقدام ر ا مجا ي م ةةة ولة، ىت اد  

 الدرابة، التافار التباد ت، الاستعداد الداام للتعلم.

العةةةةدتةةةةد مج البةةةةا اان  وقةةةةد  ةةةةال موةةةةةةةةةةةةةةو  رةةةةادال العقةةةة  اهتدةةةةام 

(  2019عددة فقام القشةةةةةةة    والتربويان فقد قاموا بدراسةةةةةةة، ا مج ضوا ل مت

بةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة هةةدفةةت ى ا الف ةةةةةةةةةةةةة  رج درضةةة ا ةةةةةةةةةةةةةتدةةال  تةةل العلوم ار يةةاتيةةة 

  
 
لل ةةةةةةةةةاان التاسةةةةةةةةة  والعا ةةةةةةةةةي الأسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةيان كت الأردن ر ا رادال العق  وفقا

( التةةةا   للادعيةةةة الأمييفيةةةة لتقةةةدم العلوم، ولت قي  هةةةذا 261لم ةةةةةةةةةةةةةيو   

ف أداة ت لي  ا  تو  ال دت تم اسةتجدام المف   الوصةا  الت لي ت، فتم بفا

بةةةالقيم والات ةةةاهةةةال،   ار دج الياا ةةةةةةةةةةةةةيةةةة المتدالةةةة:  ليصةةةةةةةةةةةةةةةةد رةةةادال العقةةة  

ار  اب والتقدتي، الت فم اليدوظ والملا ظة، م ارال الات ال والتواص ،  

ف، ةةةا الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة رةةةدم  م ةةةارال الاسةةةةةةةةةةةةةت ةةةابةةةة الفةةةاقةةةدة، ومج بان الفتةةةاال ال   با 

وم، فقد تم ت ةةةةةةةةةةةدان م ارال  التوازن كت ت ةةةةةةةةةةةدان رادال العق  كت  تل العل

الات ةةةةةةةال والتواصةةةةةةة  بع ةةةةةةةبة ميتاعة، وتم ت ةةةةةةةدان رادة القيم والات اهال  

بع ةةةةةبة متوسةةةةةطة، أما رادة الت فم اليدوظ والملا ظة، وم ارال الاسةةةةةت ابة 

 الفاقدة وار  اب والتقدتي فقد تم ت دي  ا بع ل متد ية.

 ,Altakhyneh& Aburiashوأضي  التجةةةةاتفةةةةة وأبو ريةةةةا   

( دراسةةةةةةةةةةةة هدفت ى ا تقتةةةةةةةةةةة    م ةةةةةةةةةةةتويال العادال العقلية وأ يها كت   2018

التافار اءبداعت اليياضةةة   لد   لبة مدارس ردان، وتكو ت ريفة الدراسةةةة 

(  البا و البة مج  لبة ال ةةةةةة  الاامج الأسةةةةةةاسةةةةةة   تم تق ةةةةةةيد م 120مج  

العةةةةادال  بي ةةةةامل تةةةةدري   كت  تةةةةدربةةةةت ر ا  ى ةةةةداهدةةةةا ت ييتيةةةةة  ى ا م دورتان 

كت العةةةةادال  العقل البر ةةةةامل التةةةةدري    يةةةةة، والأخي  ةةةةةةةةةةةةةةةةةابطةةةةة لم تتةةةةدرب ر ا 

العقليةةة، وتم تطويي مقيةةاس كت العةةادال العقليةةة وتطويي أداة المعةةاراةةة وهت 

البر امل التدري   كت العادال العقلية، وأت يل  تاال الدراسةةةة تدت  م ةةةتو  

 ادورةةة العةةادال العقليةةة رفةةد الطلبةةة،  دةةا أت يل الفتةةاال أت ةةةةةةةةةةةةةةا تاو  ا 

 الت ييتية ر ا ا ادورة ال ابطة كت التافار اءبداعت.

 &Altun, Erşen دا قام  ةةةةةةةة  مج التون واتةةةةةةةةيسج واتع ةةةةةةةةرج   

Ezentaş,2018  با ةةةةة التةةةةدر ج ى ا تقييم فعةةةةاليةةةةة  ( بةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة هةةةةدفةةةةت 

دة لت  ةةان العادال العقلية ال فدسةةية لد   لبة ال ةة  العا ةةي كت  الم ةةد 

( 62ف    ةةةبي الت يي  . وتكو  ت ريفة الدراسةةةة مج  تي يا، تم اسةةةتجدام الم

دةةةت ى ا م دورتان الأو ا ت ييتيةةةة تم تعويةةةدهةةةا ببا ةةةة نعليديةةةة   ةةةالبةةةا، ق ةةةةةةةةةةةةة 

لت  ةةةةةةةةةان العادال العقلية ال فدسةةةةةةةةةية، وا ادورة الاا ية ةةةةةةةةةةابطة درسةةةةةةةةةوا 

دةة   بةالطييقةة الارتيةادتةة. وأت يل  تةاال الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة أن با ةة التةدر ج الم ةةةةةةةةةةةةةد 

الةةة ول ةةةةةةةةةةةةةةةار  ا ادورةةة لت  ةةةةةةةةةةةةةان العةةادا  ل العقليةةة ال فةةدسةةةةةةةةةةةةةيةةة كةةا ةةت فعةة 

 الت ييتية.

وفةةةةةةةاةةةةةةةردتةةةةةةةاس وفةةةةةةةاتةةةةةةةو ةةةةةةةا  ويةةةةةةةولةةةةةةةيةةةةةةةا ةةةةةةة ةةةةةةة   ا ةةةةةةةدريةةةةةةةاتةةةةةةة   مةةةةةةةج  كةةةةةةة    وأضةةةةةةةي  

 Andriani,Yulianti,Ferdias& Fatonah, 2017  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )

هةةدفةةت ى ا معيفةةة أ ي اسةةةةةةةةةةةةةتراتي يةةة التعلم بةةالعةةادال العقليةةة الييةةاةةةةةةةةةةةةةةيةةة كت 

تم اسةةةةةةةةةتجدام المف    ةةةةةةةةةبي الت يي  ،   تافار الطلبة اءبداعت كت ا دو ا ةةةةةةةةةيا،

(  البا مج  لبة ال ةة  ال ةةا   ق ةةدت ى ا 70وتكو ت ريفة الدراسةةة مج  

م دورتان الأو ا ت ييتية درسةةةةةةةةةوا باسةةةةةةةةةتجدام العادال العقلية اليياةةةةةةةةةةية، 

والاا ية ةةةةةةةةةةابطة درسةةةةةةةةةوا بالطييقة العادتة، وقد أت يل الفتاال أن التافار 

الطلبةةةة لةةةد   الييةةةاضةةةةةةةةةةةةة    العقليةةةة   اءبةةةداعت  الةةةذتج تم تةةةدر  ةةةةةةةةةةةةة م بةةةالعةةةادال 

اليياةةةةةةةةةية أف ةةةةةةةة  مج الطلاب الذتج درسةةةةةةةةوا مج خلال اسةةةةةةةةتراتي ية التعلم 

 التقليدتة.

( دراسةةةةةةةةةةةةةةة  2016 دةا أضي  كة  مج سةةةةةةةةةةةةةلوم و دةدان والقةاضةةةةةةةةةةةةة    

هةةدفةةت ى ا التعيت ر ا م ةةةةةةةةةةةةةتو  رةةادال العقةة  المتدالةةة  بةةالماةةابية، الت فم 

الدراسال الاضتدارية لد   لبة ال     بال، ور، وال عت ى ا الدقة( كت مادة 

ال ةةةةةةةةةةةةةوريةةةة،   اليا   الأسةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةة   كت م ةةةافظةةةة اللاذقيةةةة كت اراد وريةةةة العيبيةةةة 

المتغارال، ولت قي  ذلةةةة  تم اتبةةةةا  المف   الوصةةةةةةةةةةةةةا ، وتم   ورلاق، ةةةةا ببعض 

(  الل  300ىرداد مقياسةةةةةةةةةةةةةا لعادال العق ، وتكو ت ريفة الدراسةةةةةةةةةةةةةة مج  

ال ةةة  اليا   الأسةةةاسةةة   تدتلكون م ةةةتو  و البة، وأت يل الفتاال أن  لبة 
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 د. لؤي أحمد خويله  
 د. دعاء خليل أبو سعده  

 عادات العقل المتضمنة في كتب الجغرافيا للمرحلة الأساسية في الأردن 

 )دراسة تحليلية(   

 

ميتاعا كت رادال العق  كت مادة الدراسةةةةةةةةال الاضتدارية، باءةةةةةةةةةافة ى ا ردم 

وضود في  بان الةةذكور واء ةةاث كت رةةادال العقةة  ر ا المقيةةاس  كةة ، وكت كةة  

رةةةادة ر ا  ةةةدة، ورةةةدم وضود في  بان أفياد العيفةةةة كت رةةةادال العقةةة  ر ا 

 ة ر ا  دة بعع  لمتغار رد  الأم.المقياس  ك ، وكت ك  راد

ى ا التعيت ر ا رةةةادال 2015وقةةةامةةةت بيبخ   ( بةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة هةةةدفةةةت 

العقة  ورلاق، ةا بدظةاهي ال ةةةةةةةةةةةةةلوت اءت ةاب  لةد   لبةة ضةامعةة الأزهي  غعة، 

ومعيفةةةةة مةةةةا ىذا كةةةةا ةةةةت هفةةةةالةةةة  فيو  كت كةةةة  مج رةةةةادال العقةةةة  وال ةةةةةةةةةةةةةلوت 

، ولت قي  أهدات  اءت اب  نعع  ى ا الم تو  الدراس   والتج ص واراعج

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة تم اتبةةةا  المف   الوصةةةةةةةةةةةةةا ، وتم ىرةةةداد مقيةةةاس لعةةةادال العقةةة ، 

واسةةةةةربا ة لقياس ال ةةةةةلوت اءت اب ، و بقت الدراسةةةةةة ر ا ريفة مكو ة مج  

 و ةالبةة تم اختيةارهم بةالطييقةة الع ةةةةةةةةةةةةةواايةة، وأت يل الفتةاال 515 
 
(  ةالبةا

( بان ضدي  0.01  وضود رلاقة موضبة دالة ى  اايا رفد م تو  الدلالة

أ عاد رادال العق  والدرضة الكلية لمقياس ال ةةةةةةةةةةةةةلوت اءت اب ، وال ةةةةةةةةةةةةةلوت 

 اءت اب  الاضتداعت.

( بدراسةةةةةةةةة هدفت ى ا معيفة درضة  2012 دا قامت أبو ال ةةةةةةةةدج  

ت ةةةةةةةةةةةةةدان رةادال العقة  كت  تةل العلوم للدي لةة العليةا المتدالةة بة ربعةة  تةل 

 ةةةةةةةةة  التاسةةةةةةةةة ، و تاب   الأ ياف ورلوم  ةةةةةةةةةدلت  تاب   الفيدياف والاا تاف( لل

الأرح والبا ة( لل ةةةة  العا ةةةةي، ولت قي  ذل  تم بفاف أداة ت لي  ا  تو  

ال   ا ةةةةةةةةتدلت ر ا رادال العق  ار د ةةةةةةةةة ال   أولأةةةةةةةة   ب ا الات اد الأمييك  

المعةةةةاراةةةةة   ار  ةةةةةةةةةةةةةةةةابةةةةال والتقةةةةدتي،  لتقةةةةدم العلوم وهت: القيم والات ةةةةاهةةةةال، 

عت الفتاال أن رادة   والملا ظة، م ارال الات ةةةةةةةةةةةةةال، الاسةةةةةةةةةةةةةت ابة الفاقدة، وبيق

القيم والات اهال قد تم ت دي  ا كت كافة الفتل وأن التر ا  كان ر ا رادن  

الات اهال والات ةةةةةةةةال   ةةةةةةةةك   بار، وأن تي ا  الفتل ر ا رادة ار  ةةةةةةةةابال  

والتقةةدتي قةةد ضةةاف بع ةةةةةةةةةةةةةبةةة متةةد يةةة، وأن أقةة  العةةادال المت ةةةةةةةةةةةةةدفةةة كت الفتةةل 

 ة الفاقدة.رادة الاست اب

تتضةةةةةةةةة  مج الدراسةةةةةةةةةال ال ةةةةةةةةةابقة ب   ا تفاولت العادال العقلية مج 

ضوا ل مجتلاة فد  ا مج تفاول، ا ب دت الف ةةةة  رج أ يها كت تفدية التافار 

اءبداعت، وم  ا هدفت ى ا الف ةةةةةةةةةةة  رج درضة ت ةةةةةةةةةةةدان العادال العقلية كت 

مج  (، وأخي   2016الفتل المدرسةةةةية  دراسةةةةة سةةةةلوم و ددان والقاضةةةة    

أض  قياس فارلية تدر ج و دة مقتر ة قاادة ر ا رادال العق  كت تفدية 

التافار والت  ةةةةةةةةةةةةةي  لد  الطلبة، وم  ا تفاولت العادال العقلية كت ضوا ل 

أخي ، وتر ةةةةةةةةةةةةةابي الدراسةةةةةةةةةةةةةة ار الية م   عض الدراسةةةةةةةةةةةةةال ال ةةةةةةةةةةةةةابقة كت أ  ا 

ت تفاولت موةةةةةةةةةةةةةةو  العادال العقلية مج  يث الف ةةةةةةةةةةةةة  رج درضة توافيها ك

( كت 2016الفتل المدرسةةةةةةةةية وخاصةةةةةةةةة دراسةةةةةةةةة سةةةةةةةةلوم و ددان والقاضةةةةةةةة    

؛ أبو ال دج،  2019 تل الدراسال الاضتدارية، ودراسة ك  مج  القش  ، 

(، بافدةةا تتدا  ر  ةةا بةة   ةةا تفةةاولةةت الف ةةةةةةةةةةةةة  رج العةةادال العقليةةة كت 2012

 تل اراغيافيا للدي لة الأسةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةية مج ال ةةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةةةادس و    ال ةةةةةةةةةة  

عةد هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة مج وض ةة  ظي البةا اان ىةةةةةةةةةةةةةةةافةة  وريةة العةا ةةةةةةةةةةةةةي، لةذا ن

-  ةةةةل رلم البا اان -للدراسةةةةال ال ةةةةابقة ب يث لم ب ةةةةب  أن تفاول أ د 

 .موةو  العادال العقلية مج  يث ت لي  ا  تو  كت  تل اراغيافيا

 

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
نعد  تل اراغيافيا ى د  أهم الفتل المدرسةةةية ال   ب ةةةتايد م  ا  

الطةةةةالةةةةل ال    ارتبةةةةا ةةةةا و يقةةةةا ببا ةةةةة  الطلبةةةةة كت  يةةةةات م اليوميةةةةة، فت  تيتبط 

بعاش ف  ةا ومةا ت يظ ب ةا مج نغارال توميةة رةدتةدة، و    ب ةةةةةةةةةةةةةتطي  الطةالةل 

لابةةد  ف م البا ةةة ال   بعاش ف  ةةا وف م التغارال والم ةةةةةةةةةةةةةفلال ال   ت ةةدث ب ةةا

رليي أن ب ةةةتجدم تافاره لا د ا و ل ا، فقد درت الفاار مج الدراسةةةال ى ا 

بةةةةذلةةةة  مج خلال م دورةةةةة مج  ةةةةةةةةةةةةةةيورة نعلد ةةةةا، ىذ تدفج للطةةةةالةةةةل القيةةةةام 

ال ةةةةةةةةةةةلو يال العقلية أو ما ب ةةةةةةةةةةةم  بالعادال العقلية ا  تلاة ال   تدفج لي 

 مج خلال  اسةةةةةةةتجدام ا، و،ن اسةةةةةةةتجدام العادال العقلية لا تدفج أن تتم ىلا

ده كوسةةةةةةةتا  
 
(،  Costa, 2003المدارسةةةةةةةة والتدريل الم ةةةةةةةتدييج وهذا ما أ 

وأن  تل اراغيافيا المدرسةةةةةةةية مج الفتل ال   ت ل أن تت ةةةةةةةدج كت م تواها  

    الم ةةةةةةةةةفلال  
 
العادال العقلية ا  تلاة     ب ةةةةةةةةةتطي  الطالل م ةةةةةةةةةتقبلا

ذلةة  فقةةد ضةةافل  اراغيافيةةة العةةدتةةدة وف م المتغارال اراغيافيةةة ا  تلاةةة، لةة 

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة مج هةةةذا المفطل ، وأت ةةةةةةةةةةةةةةةا فقةةةد لا   البةةةا اةةةان  ةةةدرة   م ةةةةةةةةةةةةةكلةةةة 

الدراسةةةةةةةةال ال   تفاولت العادال العقلية كت  تل اراغيافيا مج  يث ت لي   

ا  تو ، وبفاف  ر ا ما سةةةةةةةةةةةةةب  فقد وضد البا اان ةةةةةةةةةةةةةةيورة ىضياف الدراسةةةةةةةةةةةةةة 

 :تيةار الية، ويدفج توةي  م كلة الدراسة مج خلال الأس لة ا 

ما درضة ت ةةةةدان  تل اراغيافيا للدي لة الأسةةةةاسةةةةية كت الأردن لعادال  -

 ؟العق 

 ي  توزرت رادال العق  كت  تل اراغيافيا للدي لة الأسةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةية كت   -

 الأردن؟

مةةا م ةةةةةةةةةةةةةتو  التتةةةا   والاسةةةةةةةةةةةةةتدياريةةة بت ةةةةةةةةةةةةةدان رةةادال العقةةة  كت  تةةةل  -

 اراغيافيا للدي لة الأساسية كت الأردن؟

 أهداف الدراسة
الف ةةةةةة  رج درضة ت ةةةةةةدان رادال العق    ت دت هذه الدراسةةةةةةة ى ا

( كت  تل Costa & Kallick, 2012ال   بي  ا ك  مج كوسةةةةةةةتا وكالي   

اراغيافيا للدي لة الأسةةةةةةاسةةةةةةية كت الأردن، والف ةةةةةة  رج  ياية توز ع ا ورج 

 م تو  التتا   والاستديارية ل ا كت الفتل

 أهمية الدراسة
 ر الية الا ال ا تية:تدفج أن تايد الدراسة ا 

هةةةةةةةذه   - وردل كت  ال    العقةةةةةةة   رةةةةةةةادال  بةةةةةةةالتعي ت ر ا  اراغيافيةةةةةةةا  معلم  

 الدراسة مج أض  استجدام ا كت التدر ج.

م لا   تل اراغيافيا بالتعي ت ر ا  ياية ت دي  ا وتوز ع ا كت الفتل  -

 بدا ترفاسل م  ال   والمي لة العديية.

 ومحدداتها الدراسةحدود 
 :ر ا ار دود وا  ددال ا تية  ا تدلت الدراسة

 & Costaوكالي   الاقت ةةةةةةةةةةار ر ا رادال العق  ال   بي   ا كوسةةةةةةةةةةتا   -

Kallick, 2012.ورددها ست ر ية رادة ) 
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ت لي  م تو   تل اراغيافيا المعدة للتدر ج كت المي لة الأسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةية    -

( كت ةةةةةةوف العادال ال ةةةةةت  2018/2019كت الأردن للعام الدراسةةةةة    

 .ر ية رادة 

 الإجرائية الاصطلاحية والتعريفات 
: هت ربةارة رج ال ةةةةةةةةةةةةةلو يةال ال   ت ةل أن تقوم ب ةا  عافااتاالقلا ا -

م  موق  معان أو ىت اد اةةةةةةةةةة  ف    الطلبة مج أض     م ةةةةةةةةةةكلة ما أو التعام 

ضدتد يار م لوت أو ىدارة المعلومال   ةةةةةك  مفاسةةةةةل، وتتدا  هذه العادال 

 ,Costa & Kallick    ةةةةةةةةةةةةةةت ر ةةةةةةةةةةةةةية رةةادة  دةةا بيق  ةةا كوسةةةةةةةةةةةةةتةةا وكةةاليةة 

(، وتم  قياس درضة ت ةةةةةةةةةةةةةدي  ا كت م تو  الفتل مج خلال اسةةةةةةةةةةةةةتدارة 2012

ة لةةةذلةةة ، وقةةةد تم  نعييا ةةةا ىضياايةةةا   لك  ترفةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةل م  ت ليةةة  الت ليةةة  المعةةةد 

 ا  تو   دا ت ن :

: توضيةةةي الطةةةالةةةل للالت ام بةةةالم ةةةام ا  تلاةةةة ال   توكةة  ىليةةةي مج ايثاااف    .1

ة، م  ضد  الأدلة ال   ت  د   ام تل   أض  الوصةةةةول ل هدات الميضو 

 الم ام.

: توضيةةي الطةةالةةل للتةة ت  قبةة  البةةدف ب ةة  م ةةةةةةةةةةةةةكلةةة مةةا، ال حكما اافلور  ا .2

المر ةةةةةةةةةةةةةيرةةةة، مج خلال التةةة مةةة  كت اءضةةةابةةةة قبةةة  والابتعةةةاد رج الأ كةةةام  

 تقدتد ا أو مج خلال تقدتم خطة رد  قب  البدف بالم ام الموكلة ىليي.

: توضيي الطالل للإصةةةةةةغاف ى ا رةةةةةة ص  خي الإصااااااففما  ةاما  قف   .3

 والتعا   م  وض ة  ظيه وف د ا.

أو ال ةكيرا م  ناااا  .4 توليةةةةد العةةةةدتةةةةد مج الأفكةةةةار،  : توضيةةةةي الطةةةةالةةةةل ى ا 

العدتد مج ار لول للد ةةةةةةةةةةةةةفلال اراغيافية، وابتكار أسةةةةةةةةةةةةةاليل  تقدتم 

 ضدتدة.

: توضيةةةي الطةةةالةةةل لةةةذ ي ار طوال اللازمةةةة للقيةةةام ال ةكيرافياال ةكير .5

بد دة معيفة، و ةةةةةةةةةي  ا، وتوض  ي ر ا تقييم  اافة خطتي قب  البدف 

 بالعد .

الااا  اا  .6 : توضيةةةي الطةةةالةةةل لتا ص م دةةةاتةةي بتةةة ن مج الكةااافناأجا ااا ا

أضة  ى  ةاز الم دةة بةدقةة و،تقةان مج خلال مياضعةة القوارةد ال   ت ةل 

تةةتةةو  والةة ةة   بةة ةةةةةةةا  والالةةتةة ام  اتةةبةةةةةةةارةة ةةةةةةةا  تةة ةةةةةةةل افرةةلةةيةةةةةةةي  الةة ةة   المةةعةةةةةةةاتةةاةةر  مةة   م 

 استجدام ا.

: توضيي الطالل لتوليد أسةةةةةةةةةةة لة مجتلاة التساااااااااافشكا   نااي ااااااااااك ت .7

والب ث رج أسةةةةةةةةةةةةةباب ا ليقوم     ول الق ةةةةةةةةةةةةةاتا والم ةةةةةةةةةةةةةفلال اراغيافية

 ب ل ا، والعاور ر ا الم فلال و ي  ا وتقدتم ار لول ل ا.

: توضيي الطالل ر ا تطب قاايقف فاايفضااااااا  اعرفاايقف فاا       .8

 توتي  الت ارب والمعارت ال ابقة كت مواق  ضدتدة.

: توضيي الطالل ى ا توصةةي  ما تييد ال ةكيرا ال  صاا  ا  ضاا نا ا   .9

 دام لغة دقيقة ونعبارال م ددة ودرم مقولاتي ب دلة.قولي باستج

: توضيةةةي الطةةةالةةةل راد  امعاالب ااافنااافتا ااافياااااااااااا  ااا ا اام عاا   ا ا .10

 والمقار ة،المعلومال اراغيافية مج أض  ت ليل ا وتا ةةارها وت ةةعيا ا 

و،ت اد العلاقال فيدا بي  ا باسةةةتجدام ار واس مج أض  الوصةةةول ى ا  

    لم كلة ما أو ب دت ت قي  الا م.

: توضيةةةي الطةةةالةةةل ءت ةةةاد  لول بةةةدتلةةةة، الإ ااا ااا ال   ااا ا ال  ااا  ااا  .11

 وت ور  لول للد فلال اراغيافية بطييقة مجتلاة.

: توضيي الطالل ى ا مواق  معيفة ب ةةةةةعي الايااااا  ف  ا  ر ااااا ا  رب  .12

 ب ا كت الت دظ مج أض  تقدتم  لول للد فلال اراغيافية.

: توضيي الطالل ى ا ت ييل اةة  ف ضدتد الإ  ا اعرفاأ ف  اأساال ل  .13

أو القيةةام بةةاختبةةار فيةةةةةةةةةةةةةةيةةة ضةةدتةةدة لمواض ةةة الت ةةدظ الةةذظ تايةةةةةةةةةةةةةةةي 

 ردلية    الم فلال.

: توضيةي الطةالةل ر ة  الم ةةةةةةةةةةةةةفلال اراغيافيةة والقيةام ال ةكيراال بافايي .14

  تلاةةة ةةةةةةةةةةةةةةدج م دورةةال، مج خلال تبرتي الأفكةةار واختبةةار بةةالم ةةام ا 

  لول الم فلال م  ا خييج.

: توضيةةي الطةةالةةل ر ةة  الم ةةةةةةةةةةةةةفلال اراغيافيةةة والقيةةام إ  اافااالاا عااف اا  .15

بالم ام ا  تلاة مج خلال تقدتم  داذج مج ال ةةةةةةةةةةةةةلو يال ال   تتث كت 

  اج الطالل المتعة والدرابة وال يور.

لالا اقالاا .16 الاااااا ا اما أتةم مالاياااااااااااا اقاااااا ااا رة ةا  الةطةةةةةةةالةةةةةةةل لأن تةكةون  : تةوضةيةةةةةةةي 

الاسةةةةةةةةةةةتعداد ليتعلم مج خلال أسةةةةةةةةةةةاليل مجتلاة كالب ث والتواصةةةةةةةةةةةة   

 والاستطلا .

ا ياااااااااااااااافياااااااااااا ااااا   - ال ااااافاللم  لااااا ا المقيرة ك اااااغاا  ف  : وهت الفتةةةةةل 

(، وتدتد مج ال ةةةةةةةةةةة  2018/2019للتدر ج كت الأردن للعام الدراسةةةةةةةةةةة    

 ال ادس و    ال   العا ي.

: وضود رلاقةةة قويةةة بان رةةادال ياااااااااااا م ا  اا أساااااااااااا  لاال  ااف عا الاا -

العق  كت م تو   تل اراغيافيا للدي لة الأسةةةةةةاسةةةةةةية ر ا التوا ت، وب ةةةةةةورة  

 .أوس  مج ال   الذظ قبلي

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
اسةةةةةةةةةةةةةتجةةةدم البةةةا اةةةان المف   الوصةةةةةةةةةةةةةا  الت لي ت أنهجاالااا  اياااااااااااااا  اا

 ث العلم ؛ مج   ت لي  ا  تو ( كت هذه الدراسةةة بوصةةاي أ د أسةةاليل الب

أض  الف ةةةةةةةةة  رج رادال العق  كت  تل اراغيافيا للدي لة الأسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةية كت 

ا.الأردن.

تكون م تد  الدراسةةةةةةةة وريف، ا مج ضدي   :وريف، ا الدراسةةةةةةةة  م تد 

 تل اراغيافيا للدي لة الأسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةية كت الأردن مج ال ةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةةادس و    

 ال   العا ي ب عأي ا الأول والاات ، وهت  دا ت ت:

ال فاللصااااااااا االسااااااااافا اا ياااااااااف ااااااااا  ا      اا  كا  - ك فباا  ف 

رقةةةةم  الااااثااااااف اااا  والةةةةتةةةةعةةةةلةةةةيةةةةم  الةةةةتةةةةربةةةةيةةةةةةةة  مةةةة ةةةةلةةةةج  قةةةةيار  بةةةةدةةةةوضةةةةةةةل  الأول  ارةةةةاةةةةعف   :

، واراعف الاات  بدوضل قيار م لج 26/3/2015(، تاريخ  14/2015 

 .26/3/2015(، تاريخ 14/2015التربية والتعليم رقم  

ال افاللصاااااااااااا االسااااااااااااف عاا يااااااااااااف اااااااااااا  ا     ا  - ا  كاااك افباا  ف 

رقةةةةم  الااااثااااااف اااا  والةةةةتةةةةعةةةةلةةةةيةةةةم  الةةةةتةةةةربةةةةيةةةةةةةة  مةةةة ةةةةلةةةةج  قةةةةيار  بةةةةدةةةةوضةةةةةةةل  الأول  ارةةةةاةةةةعف   :

، واراعف الاةةةات  بدوضةةةل قيار م لج 6/3/2016(، تةةةاريخ  34/2016 

 .6/3/2016(، تاريخ 34/2016التربية والتعليم رقم  

ال ااافاللصاااااااااااا االثااافأجاا يااااااااااااااف اااااااااااا  ا     ااا اا  كا  - ك ااافباا  ف 

مةةةة ةةةةلةةةةج الااااثااااااف اااا  قةةةةيار  بةةةةدةةةةوضةةةةةةةل  الأول  ارةةةةاةةةةعف  رقةةةةم   :  والةةةةتةةةةعةةةةلةةةةيةةةةم  الةةةةتةةةةربةةةةيةةةةةةةة 
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 د. لؤي أحمد خويله  
 د. دعاء خليل أبو سعده  

 عادات العقل المتضمنة في كتب الجغرافيا للمرحلة الأساسية في الأردن 

 )دراسة تحليلية(   

 

، واراعف الاةةةات  بدوضةةةل قيار م لج 6/3/2016(، تةةةاريخ  35/2016 

 .6/3/2016(، تاريخ 35/2016التربية والتعليم رقم  

ال فاللصاااااااااااا اال فيااااااااااااعاا يااااااااااااف اااااااااااا  ا      اا  كا - ك فباا  ف 

رقةةةةم  الااااثااااااف اااا  والةةةةتةةةةعةةةةلةةةةيةةةةم  الةةةةتةةةةربةةةةيةةةةةةةة  مةةةة ةةةةلةةةةج  قةةةةيار  بةةةةدةةةةوضةةةةةةةل  الأول  ارةةةةاةةةةعف   :

، واراعف الاات  بدوضل قيار م لج 26/3/2015(، تاريخ  15/2015 

 .26/3/2015(، تاريخ 15/2015التربية والتعليم رقم  

ال فاللصاااااااااااا االقفجاااااااااااا اا يااااااااااااف اااااااااااا  ا      اا  كا - ك فباا  ف 

رقةةةةم  الااااثااااااف اااا  والةةةةتةةةةعةةةةلةةةةيةةةةم  الةةةةتةةةةربةةةةيةةةةةةةة  مةةةة ةةةةلةةةةج  قةةةةيار  بةةةةدةةةةوضةةةةةةةل  الأول  ارةةةةاةةةةعف   :

، واراعف الاات  بدوضل قيار م لج 26/3/2016(، تاريخ  36/2016 

 .26/3/2016(، تاريخ 36/2016بية والتعليم رقم  التر 

 :  الدراسة ةاأد
قةام البةا اةان بةإرةداد أداة الةدراسةةةةةةةةةةةةةة المتدالةة بة داة    صاااااااااااا اا اا  

 & Costaت ليةة  ا  تو  ال   ا ةةةةةةةةةةةةةتدلةةت ر ا رةةادال العقةة  ال   بي  ةةا  

Kallick, 2012.ورددها ست ر ية رادة ) 

مج أض  الت  د مج صةةةةةةةةةةةةد  الأداة تم ريةةةةةةةةةةةةة ا ر ا   ااا ا اصااااااااااا  اا

سةةةةتة م فدان مج ذوظ الاخت ةةةةاة وار برة مج أر ةةةةاف هي ال التدر ج كت 

اراةامعةال الأرد يةة كت تج ةةةةةةةةةةةةةص مفةاا  الةدراسةةةةةةةةةةةةةال الاضتدةاريةة وأسةةةةةةةةةةةةةاليةل 

تدر  ةةةةةةةةةةةةة ا، وم لا  مفاا  و تل اراغيافيا، وم ةةةةةةةةةةةةةيفان تيبويان، وتم الأخذ 

ص التعيياال اءضيااية لعادال العق ،     بدلا ظات م ونعدتلات م بدا تج

ا.ت يل ب ورت ا ال  ااية

قةةةام أ ةةةد البةةةا اان قبةةة  ىضياف ردليةةةة ت ليةةة  م تو   اا ا اا ثبااافتاا

 تل اراغيافيا، لل ةةةةةةةاوت ال ةةةةةةةادس وال ةةةةةةةا   والاامج والتاسةةةةةةة  والعا ةةةةةةةي 

الأسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةة  ، بةةالتةة  ةةد مج  بةةال الأداة وذلةة  مج خلال اختيةةار و ةةدة مج كةة  

ا واب  وت ليل ا وهذه الو دال  دا ت ن : تاب   ك  ر

لل ةةةةةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةادس  عفوان  .1 اراغيافيةةةةةا  اليا عةةةةةة مج  تةةةةةاب  الو ةةةةةدة 

  البا ة(.

 الو دة الاالاة مج  تاب اراغيافيا لل   ال ا    عفوان  ال كان(.  .2

الةةاةةةةةةةامةةج  ةةعةةفةةوان  .3 لةةل ةةةةةةةةةةةةةة   ارةةاةةغةةيافةةيةةةةةةةا  مةةج  ةةتةةةةةةةاب  الةةاةةةةةةةا ةةيةةةةةةةة  الةةو ةةةةةةةدة 

  الت  ي(.

لل ةةةةةةةةةةة  التاسةةةةةةةةةةة   عفوان  الغلات الو دة الأو ا مج  تاب اراغيافيا   .4

 الص يظ(.

لل ةةةةةةةةةةةةة  العةةةةةةةا ةةةةةةةةةةةةةي  عفوان  .5 اراغيافيةةةةةةةا  اليا عةةةةةةةة مج  تةةةةةةةاب  الو ةةةةةةةدة 

  م فلال بيئية معاصية(.

اراغيافيةةةةةا   ا  تةةةةارة مج  تةةةةل  الا ، ةةةةاف مج ت ليةةةة  الو ةةةةدال  وبعةةةةد 

للدي لة الأسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةية قام م ل   خي بت لي  الو دال  ا ةةةةةةةةة ا  عد الاتاا  

الابةةال بان ت ليةة  أ ةةد البةةا اان وا  لةة  معةةي،  عةةدهةةا تم   ةةةةةةةةةةةةةةاب معةةامةة   

 باستجدام معادلة هول    ا تية:

معادلة هول ةةةةةةةةةةةةة   لاسةةةةةةةةةةةةةتجياج معام  الابال لفتاال ت لي  با اان   

 ا فان:

لابال=معام  ا 
 ردد  ميال الاتاا 

ردد  ميال الاتاا +ردد  ميال الاختلات 
×100  

 

للفتةةةةل  :   سااااااااااااباااا االاتةااااف  الابةةةةال  ، وقةةةةد (88.84%)بلغ معةةةةامةةةة  

 مقبولةةة وذلةة   دةةا تبافةةي 
 
أت يل المقةةار ةةال بان الت ليلان لكةة  و ةةدة ت ةةةةةةةةةةةةةبةةا

 :(1)ارادول 

ا

اأقفأ تاالثبفتالك اك فباعرفا   ا الك غاأ  مق ا(1)ا  كا

 )%(ااأقفأ االثبفتالك اص اعرفا    الص 

ال فاللص االسفا ا  86.00  اك فباا  ف 

ال فاللص االسف عاك فبا  86.95  اا  ف 

ال فاللص االسف عا  90.63  اك فباا  ف 

ال فاللص االسف عا  93.10  اك فباا  ف 

ال فاللص االسف عا  87.05  اك فباا  ف 

 88.84   أقفأ االثبفتاللك غاأ  مق ا

ا

ااض ا طاعمل  اال حل   

ت ةةةةةةةدان ت دتد أهدات الت لي  كت الدراسةةةةةةةة وهت: الف ةةةةةةة  رج درضة   -

بي  ةةةةةا كوسةةةةةةةةةةةةةتةةةةةا وكةةةةةاليةةةةة   ال    العقةةةةة    ,Costa& Kallickرةةةةةادال 

( كت  تل اراغيافيا للدي لة الأسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةية كت الأردن، والف ةةةةةةةةة  2012

 رج  ياية توز ع ا، وم تو  التتا   والاستديارية ل ا كت الفتل.

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة   -  لطبيعةةةة 
 
للت ليةةة ، وذلةةة   ظيا تم ارتدةةةاد ارادلةةةة كو ةةةدة 

ال العقةة  لا تدفج أن تتضةةةةةةةةةةةةة  ىلا مج خلال وأهةةداف ةةا، وذلةة  لأن رةةاد

ضدلة اسةةةةةةةةةةةتا امية مج خلال سةةةةةةةةةةة ال أو ت ةةةةةةةةةةةا  توضي الطالل لتقدتم 

ىضابة ما أو ضدلة اسةةتا امية ت ملية لت م   ةةك  أو صةةورة أو رسةةومال 

 أو خييطة للإضابة ر ا أس لة معيفة.

 ارتداد رادال العق  ال ت ر ية ال   تم اختيارها  ا ال للت لي . -

- .
 
 وا دا

 
 ىرطاف ك  ضدلة تفيارا

ضد  التفيارال لكةة  رةةادة، ولكةة  صةةةةةةةةةةةةة  كت ضةةداول أرةةدهةةا البةةا اةةان،  -

 و  اب الع ل الم وية.

 نتائج الدراسة ومناقشتها
للإضابة رج أسةةةةةةةةةةةةة لة الدراسةةةةةةةةةةةةةة قام البا اان بت لي  م تو   تل  

 
 
اراغيافيا كت المي لة الأسةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةية، وتم رصةةةةةةةةةةةةةد تفيارال رادال العق ، وفقا

( و  ةةاب ت ةةل ا الم وية كت Costa & Kallick, 2012وسةةتا وكالي   لك

ك   تاب مج  تل المي لة الأسةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةية، وكت الفتل م تدعة، وريح ذل   

 كا ن :

مةةةةا درضةةةةة ت ةةةةةةةةةةةةةدان   "، ونصه ومناقشتها الأولبالسؤال النتائج المتعلقة أولًا: 

 "؟ تل اراغيافيا للدي لة الأساسية كت الأردن لعادال العق 

الم ويةةةةة لةةةةدرضةةةة  2فظي ى ا ضةةةةدول  بةةةةال ( تظ ي التفيارال والع ةةةةةةةةةةةةةةةةل 

 .ت دان  تل اراغيافيا للدي لة الأساسية كت الأردن لعادال العق 

ا

ا

ا

ا

ا
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 2021  آذار   - خاص(  ( )عدد  34العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

ال فاللم  ل اا2ا  كا) (اال ك ا اتا النسغاايئ   ال  ا اتضميناك غاا  ف 

اا يفي  افياا  انالقفااتاالقل 

 
 عفااتاالقل ا

اايئ   االنسب ا ال ك ا ات 

 21.47 20  تاب ال   ال ادس 
 27.30 89  تاب ال   ال ا   
 14.42 47  تاب ال   الاامج 
 23.62 77  تاب ال   التاس  
 13.19 43  تاب ال   العا ي 
 100 326 الفتل م تدعة

 

( أن  تل اراغيافيا للدي لة الأسةةةةةةةاسةةةةةةةية 2تظ ي مج ارادول رقم  

ت ةةةةةةةةةةةةةدفةةت رةةادال العقةة    ةةةةةةةةةةةةةكةة  متاةةاول،  يةةث بلغ ا ادو  الف ت لتفيار 

، ف اف كت الميتبة الأو ا مج  يث ت دي  ا  326ضدي  رادال العق   
 
( تفيارا

، وبع ةةةةةةةةةةةةةبةةة 89كت الفتةةل  تةةاب اراغيافيةةا لل ةةةةةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةةةةةةةا    عةةدد  
 
( تفيارا

، تلاه كت الميتبة الاا ية  تاب اراغيافيا لل ةةةةةةةة  التاسةةةةةةةة   عدد  (27.30% 

، وبع ةةةةةةةةةةةةةبةةةةة  77 
 
لل ةةةةةةةةةةةةة     (،  م ضةةةةاف%23.62 ( تفيارا  تةةةةاب اراغيافيةةةةا 

، وبع ةةةةةةبة 70ال ةةةةةةادس كت الميتبة الاالاة  عدد  
 
(، و   %21.47 ( تفيارا

  ةةةةةةةعةةةةةةةدد  
 
را ةةةةةةةعةةةةةةةا الةةةةةةةاةةةةةةةامةةةةةةةج  لةةةةةةةل ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   ارةةةةةةةاةةةةةةةغةةةةةةةيافةةةةةةةيةةةةةةةا  ،  47 ةةةةةةةتةةةةةةةاب 

 
تةةةةةةةفةةةةةةةيارا  )

 تاب اراغيافيا لل ةةةةة  العا ةةةةةي الأسةةةةةاسةةةةة   كت   (، وضاف%14.42 وبع ةةةةةبة

 (.%13.19  ( تفيارا، وبع بة43الميتبة ار ام ة  عدد  

الةةةذظ  الةةةدراسةةةةةةةةةةةةة    بععو البةةةا اةةةان سةةةةةةةةةةةةةتةةةل ذلةةة  ى ا  بيعةةةة ا  تو  

ت ةةةةةةةةةةةةةدفتةي الفتةل، و، ا الاختلات والتعةدد كت م لا  ومع ةةةةةةةةةةةةةق  م تو   تةل 

ار تفةةةةةاول  تةةةةةل  ى ا  الفري ةةةةةة  ل ةةةةةذه اراغيافيةةةةةا،  دةةةةةا قةةةةةد نعع  هةةةةةذه  اغيافيةةةةةا 

العادال   ةةةك  يار مدروس ويار مجطط لي، و عود سةةةتل هذه الفري ة ى ا 

أن تفةةاول رةةادال العقةة  قةةد ضةةاف   ةةةةةةةةةةةةةةةل موةةةةةةةةةةةةةةورةةال كةة   تةةاب مج  تةةل 

اراغيافيا للدي لة الأسةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةية مدا أد  ى ا وضود هذا التااول بان الفتل، 

ن دمل  ( الذظ بان أ 2005وهذه الفري ة تتعارح م  ما أ ةةةةار اليي م دود 

ت ةةةل أن ترفةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةل م  المي لةةةة   رةةةادال العقةةة  كت م تو   تةةةل اراغيافيةةةا 

العديية ال   تدي ب ا الطالل، ب يث تتم التدرج كت ت ةةدي  ا ب ةةورة أوسةة  كت 

 ال اوت اللا قة.

س  ؤال النتائج المتعلقة : ثانياً ش  تها ثانيالبال ص  ه ومناق  ي  توزرت "، ون

 "؟الأساسية كت الأردنرادال العق  كت  تل اراغيافيا للدي لة 

( تظ ي التفيارال والع ةةةةةةةةةةةةةةةل الم ويةةةة لعةةةادال 3بةةةالفظي ى ا ضةةةدول   

 .العق  كت ك   تاب مج  تل اراغيافيا للدي لة الأساسية

 

ا

ال فاللم  ل ا3ا  كا) اا يفي  ا(اال ك ا اتا النسغاايئ   القفااتاالقل افياك اك فباأجاك غاا  ف 

االقفا ااال  م
ااالص االقفج ااالص اال فيعاالص االثفأجااالص االسف عااالص االسفا ا

 
االك غاأقف

ا%اتا%اتا%اتا%اتا%اتا%ات

 0.31 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1.43 1 ية المااب 1

 3.06 10 2.33 1 0 0 0 0 5.62 5 5.71 4 الت فم بال، ور  2

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 اءصغاف بتا م ونعا    3

 20.25 66 34.88 15 20.78 16 27.66 13 14.61 13 12.86 9 التافار بديو ة  4

 1.23 4 0 0 0 0 0 0 0 0 5.71 4 التافار كت التافار  5

 0.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 الفاام مج أض  الدقة  6

 7.06 23 16.28 7 5.19 4 6.38 3 6.74 6 4.28 3 الر ا ل و يم الم فلال 7

 3.37 11 2.33 1 2.60 2 4.26 2 4.49 4 2.86 2 تطبي  المعارت الماةية ر ا أوةا  ضدتدة  8

 6.13 20 9.30 4 0 0 19.14 9 1.12 1 8.57 6 التافار والتوصي  بوةوم ودقة  9

 48.77 159 32.55 14 70.13 54 29.79 14 51.69 46 44.29 31 ضد  البيا ال باستجدام ضدي  ار واس  10

 0.31 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1.43 1 اءبدا  والتجي  والت دتد  11

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 الاست ابة بده ة ورهبة 12

 0.31 1 0 0 0 0 0 0 1.12 1 0 0 م  ولةاءقدام ر ا مجا ي  13

 7.36 24 2.33 1 1.30 1 10.64 5 8.99 8 12.86 9 التافار التباد ت  14

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ىت اد الدرابة  15

 1.84 6 0 0 0 0 2.13 1 5.62 5 0 0 الاستعداد الداام للتعلم الم تدي  16

 100 326 13.19 43 23.62 77 14.42 47 27.30 89 21.47 70 ا ادو  

 

( أن  تةةةل اراغيافيةةةا ت ةةةةةةةةةةةةةدفةةةت رةةةادال 3تظ ي مج اراةةةدول رقم  

العةةةةادال،  دةةةةا تم ىهدةةةةال   العقةةةة    ةةةةةةةةةةةةةكةةةة  متاةةةةاول، وتم التر ا  ر ا  عض 

 أن رادة ضد  البيا ال باسةةةةةةةةتجدام 
 
رادال أخي ، ويربان مج ارادول أت ةةةةةةةةا

الميتبة الأو ا مج  يث ت ةةةةةةةةةةدي  ا كت  تل اراغيافيا  ضدي  ار واس ضافل كت 

، وبع ةةبة  159م تدعة  عدد  
 
%(، فقد ةةةدفت كت  تاب 48.77( تفيارا

(، وكت  تاب ال   %70.13   ( تفيارا، وبع بة54ال   ال ا    عدد  

(، تلاه  تةةةاب ال ةةةةةةةةةةةةة   %51.69   ( تفيارا، وبع ةةةةةةةةةةةةةبةةةة46التةةةاسةةةةةةةةةةةةة   عةةةدد  

(،  م  تةةاب ال ةةةةةةةةةةةةة  %44.29 ة  ( تفيارا، وبع ةةةةةةةةةةةةةبةة 31ال ةةةةةةةةةةةةةةةادس  عةةدد  

(، وأخارا  تاب ال ةةةةةةةةةةة  %32.55( تفيارا، وبع ةةةةةةةةةةةبة  14العا ةةةةةةةةةةةي  عدد  

 (.%29.79 ( تفيارا، وبع بة 14الاامج  عدد  

و ععو البا اان سةةتل هذه الفري ة أن  بيعة مواد وموةةةورال    

الأدوال  مج خلال  المعلومةةةةةةةال  ضد   ر ا  نعتدةةةةةةةد   ةةةةةةةةةةةةةكةةةةةةة   بار  اراغيافيةةةةةةةا 

اط وال ةةةةةةةور واليسةةةةةةةوم واراداول البيا ية،  دا ونعع  هذه الب ةةةةةةةيية كار يا 

تفم  رفةةةةد الطلبةةةةة الفاار مج الم ةةةةارال  د ةةةةارة  العةةةةادة  أن هةةةةذه  ى ا  الفري ةةةةة 

 ى ا أن هذه 
 
الب ث والتقتةةةةةةة   والم ارال ار ي ية، ونعع  هذه الفري ة أت ةةةةةةةا

العةةةةادة تعيةةةةد مج دافعيةةةةة الطلبةةةةة   و التعلم ون ةةةةةةةةةةةةةةةةارةةةةدهم ر ا ف م المةةةةادة 

يدية   ةةةك  أ بر مج خلال اسةةةتجدام م   تل   واسةةة م،  دا ت ع  التعل
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 د. لؤي أحمد خويله  
 د. دعاء خليل أبو سعده  

 عادات العقل المتضمنة في كتب الجغرافيا للمرحلة الأساسية في الأردن 

 )دراسة تحليلية(   

 

مج العدلية التعليدية أ در ميو ة ومتعة، وتتواف  هذه الفري ة م  ما أ ةةةةةار  

( الةةذظ بان أن الوسةةةةةةةةةةةةةةااةة  الب ةةةةةةةةةةةةةييةةة نعتبر مج أهم 2014  ىليةةي  ةةةةةةةةةةةةةواهان

 الوساا  كت تفدية رادال العق  كت اراغيافيا مج أض  ضد  البيا ال.

ل رةةةادة التافار بديو ةةةة كت الميتبةةةة الاةةةا يةةةة مج  يةةةث درضةةة  وضةةةاف  

مة ةتةدةعةةةةةةةة  ةعةةةةةةةدد   ارةاةغةيافةيةةةةةةةا  كةت  ةتةةةةةةةل  تةفةيارا، وبةع ةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةة 66ت ةةةةةةةةةةةةةدةية ة ةةةةةةةا   )

( 15فقةد ضةاف ت ةةةةةةةةةةةةةدي  ةا كت  تةاب ال ةةةةةةةةةةةةة  العةا ةةةةةةةةةةةةةي  عةدد    (،20.25% 

( تفيارا، 13(، وكت  تاب ال ةةة  الاامج  عدد  %34.88  تفيارا، وبع ةةةبة

  ( تفيارا، وبع بة16 تاب ال   التاس   عدد  ، وكت (%27.66   وبع بة

( تفيارا، وبع ةةةةةةةةةةةةةبةةةة 13(، وكت  تةةةاب ال ةةةةةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةةةةةةةةةا    عةةةدد  20.78% 

( تفيارال، وبع بة 9(، وأخارا كت  تاب ال   ال ادس  عدد  14.61% 

 12.86% .) 

و ععو البةةا اةةان هةةذه الفري ةةة ى ا أن اراغيافيةةا  دةةادة دراسةةةةةةةةةةةةةيةةة    

الةتةاةفةاة  وفة ةم نةعةتةدةةةةةةةد   ةةةةةةةةةةةةةةكةةةةةةة   ةبةاةر رة ةا  الةبةيةةةةةةةا ةةةةةةةال  ضةدة   أضةةةةةةة   المةين مةج  ر 

الموةةةةةةورال اراغيافية وتا ةةةةةار وت لي  الظواهي اراغيافية ا  تلاة،  دا 

ونعع  هذه الفري ة ى ا  بيعة المواةةةةةةةةةةةةةةي  اراغيافية ال   ت تاج ى ا التافار 

والمةةبةةةةةةةاد   والمةةاةةةةةةةاهةةيةةم  ارةة ةةقةةةةةةةااةة   و،درات  فةة ةةم  رةة ةةا  الةةقةةةةةةةدرة  أضةةةةةةة   المةةين مةةج 

الطبيعيةةة أم الت ةةةةةةةةةةةةةييةةة م  ةةا،  دةةا نعع  هةةذه  والفظييةةال اراغيافيةةة سةةةةةةةةةةةةةواف 

الفري ة ى ا أ ي مج أهم أهدات العدلية التعليدية كت ضدي  المواد الدراسةةةةةةةةية 

وم  ةةةا اراغيافيةةةا هو تفديةةةة م ةةةارال التافار بدجتل  أ وار ةةةا رفةةةد الطلبةةةة، 

ويت ق  هةةذا مج خلال رةةادة التافار بديو ةةة، وتتواف  هةةذه الفري ةةة م  مةةا 

الذظ بان أن (  Costa & Kalick, 2012تا وكالي   أ ةةةةةةةةةةار ىليي كوسةةةةةةةةةة 

رةادة التافار بديو ةة نعةد مج أهم العةادال ال ةامةة ال   بعتدةد رل  ةا الطةالةل 

 مج أض  ف م الموةورال ا  تلاة و،ت اد ار لول المتعددة.

اراةةةةةةةدول     ت ةةةةةةةةةةةةةدان  تةةةةةةةل 3 دةةةةةةةا تظ ي مج  ( وضود ق ةةةةةةةةةةةةةور كت 

لعةةةةادال العقةةةة   اءصةةةةةةةةةةةةةغةةةةاف بتا م و  نعةةةةا  ، الفاةةةةام مج أضةةةة  اراغيافيةةةةا 

الدقة، الاسةةةت ابة بده ةةةة ورهبة، ىت اد الدرابة(  يث كا ت هذه العادال 

 كت الفتل، وال   ضافل كت الميتبة الأخارة  عدد  
 
المذكورة أق  العادال ت ديفا

( لك  م  ا، و ععو البا اان هذه الفري ة ى ا أن  0% (، وبع ةةةةةةةةةةبة 0تفيارال  

لا تتواف  م   بيعة الموةةةةةةةةةةةورال المتفاولة كت هذه العادال قد لا تتدااةةةةةةةةةة   و 

الفتل  يث تم التر ا  ر ا العادال ال   تفاسةةةةةةةةل  بيعة موةةةةةةةةةورال المادة  

الفري ةةةة م  مةةةا  للطلبةةةة، وتتعةةةارح هةةةذه  فةةةااةةةدة  اراغيافيةةةة وال   تكون أ در 

ىذ أ ةةةةةةارا ى ا (  Costa & Kallick, 2012بافي ك  مج كوسةةةةةةتا وكالي   

  كت ا  تو  التعليم  للفتةةل لابةةد مج ت ةةةةةةةةةةةةةدي  ةةا أ ةةي رفةةد دمل رةةادال العقةة 

  ةةةك  متوازن وبدا ترفاسةةةل م   بيعة المادة،  دا تتعارح هذه الفري ة م  

( الذظ أ ةةةةةار أت ةةةةةا ى ا أن ت ةةةةةدان رادال العق  كت 2005ما بافي م دود 

 الفتل المدرسية ت ل أن تكون   ك  متوازن.

س  ؤال النتائج المتعلقة : اًثالث ش  تهاوم ثالثالبال ص  ه ناق ما م ةةةةةةةةةةةتو   "، ون

التتةةا   والاسةةةةةةةةةةةةةتدياريةةة بت ةةةةةةةةةةةةةدان رةةادال العقةة  كت  تةةل اراغيافيةةا للدي لةة  

 "؟الأساسية كت الأردن ومفاق ، ا

 

( أن م ةةةةةةةةةةةةةتو  التتةةا   والاسةةةةةةةةةةةةةتدياريةةة كت 3تظ ي مج اراةةدول رقم   

 مج  
 
ت دان رادال العق  كت  تل اراغيافيا للدي لة الأساسية كان ةعياا

 ةةةةةةةةةة ،  يث لم تتم ت ةةةةةةةةةةدان رادال العق    ةةةةةةةةةةك  متتا   كت  يث زيادة ال

 تل اراغيافيا كت المي لة الأسةةةةاسةةةةية، فدية تيتا  ت ةةةةبة الت ةةةةدان كت صةةةة   

وتفجاض كت ال ةةةةة  اللا   ىلا بان  تاب  ال ةةةةة  ال ةةةةةادس وال ةةةةةا  ، وبان 

 كت 
 
 تاب  ال ةةةةةةةة  الاامج والتاسةةةةةةةة ، وهذا تدل ر ا أن التتا   قد ضاف متد يا

العق  بان ال ةةةةةاوت ب ةةةةةاة رامة، فقد تم ت ةةةةةدان رادال ت ةةةةةدان رادال 

( ،  م ارتاعت ت ةةةةةةةبة %21.47 العق  كت  تاب ال ةةةةةةة  ال ةةةةةةةادس بع ةةةةةةةبة

( ،  م تد ت الع ةةةةةةةبة ى ا %27.30الت ةةةةةةةدان كت  تاب ال ةةةةةةة  ال ةةةةةةةا   ى ا 

( كت  تاب ال ةةةة  الاامج،  م ارتاعت كت  تاب ال ةةةة  التاسةةةة  14.42% 

تةةةةةةةد ةةةةةةةت  %23.62   ى ةا ى ةا (،  ةم  الةعةةةةةةةا ةةةةةةةةةةةةةةي  ال ةةةةةةةةةةةةةة   كةت  ةتةةةةةةةاب   الةع ةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةة 

 13.19%.) 

( أن هفةةةةالةةةة  رةةةةادال تم تفةةةةاول ةةةةا كت 3 دةةةةا تظ ي مج اراةةةةدول رقم  

 عض الفتةل وتم ىهدةال ةا كت  تةل أخي   عةادة الماةابية ال   تم ت ةةةةةةةةةةةةةدي  ةا كت 

 
 
 تاب ال ةةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةةةادس فقط، وتبان وضود رادال لم تتم ت ةةةةةةةةةةدي  ا   اايا

 دا أن هفات رادال تم ت ةةةةدي  ا كت كافة   ما  رادة الفاام مج أض  الدقة،

الفتل لفج   ةةةةةةةك  يار متتا   كت ضدي  الفتل  عادة التافار التباد ت  يث 

(،  م تد ت ت ةةبة %12.86   تم ت ةةدي  ا كت  تاب ال ةة  ال ةةادس بع ةةبة

(،  م ارتاعت %8.99  الت ةةدان للعادة  ا ةة ا كت  تاب ال ةة  ال ةةا   ى ا

(،  م تد ت كت  تاب ال ةة  %10.64  ى االع ةةبة كت  تاب ال ةة  الاامج  

 (،  م ارتاعت الع ةةةةةةةةةةبة كت  تاب ال ةةةةةةةةةة  العا ةةةةةةةةةةي ى ا %1.30   التاسةةةةةةةةةة  ى ا

 (، وهفذا م  بقية رادال العق  الأخي .2.33% 

الفري ةةةةة ى ا وضود اختلات كت م لا   تةةةةل   و ععو البةةةةا اةةةةان هةةةةذه 

 ر ا التتا   والاسةةةةةةةةتدي 
 
ارية  اراغيافيا لك  صةةةةةةةة  دراسةةةةةةةة  ، مدا اتعفج سةةةةةةةةلبا

لعةةادال العقةة  الواردة كت الفتةةل، أو ربدةةا تكون ال ةةةةةةةةةةةةةتةةل كت أن م لا   تةةل 

 أخي  تدفج ت ةةةةةةةةةدان موةةةةةةةةةةورات ا لعادال 
 
اراغيافيا تدركون أن هفات  تبا

العقةةةة    ةةةةةةةةةةةةةكةةةة  أت ةةةةةةةةةةةةةةةةل  فتةةةةل العلوم، وهةةةةذا وا ةةةةةةةةةةةةة  مج خلال الأب ةةةةاث 

والةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةال الت ليليةةةة ال   اخت ةةةةةةةةةةةةةةةت ب ةةةذا ا اةةةال  يةةةث تبان أن يةةةالبيةةةة 

اسةال ال   نعلقت بت لي  الفتل المدرسةية كت ةةوف رادال العق  كا ت الدر 

كت  تل العلوم، وقد بععو البا اان أسةةةةةةةةباب ال ةةةةةةةةع  كت اسةةةةةةةةتديارية وتتا    

ت ةةةةةةةةةةةةةدان رةةادال العقةة  ى ا أن رافةةة تةة لي   تةةل اراغيافيةةا لم نعتدةةد ر ا 

م ةاوفة تو ة  ت ةل ت ةدان رادال العق  كت  تل اراغيافيا،  دا و ععو 

 اان ستل هذه الفري ة ى ا  بيعة موةورال اراغيافيا المتفورة الأمي البا

الذظ قد تفعفج ر ا ةةةةةةع  التتا   والاسةةةةةتديارية للعدتد مج الموةةةةةةورال  

 .والعادال والم ارال ال   تتواف  م  تل  الموةورال

 توصياتال
بفاف  ر ا الفتاال ال   توصةة  ىل  ا البا اان كت هذه الدراسةةة، فإ  دا  

 :مان التوصيال ا تيةتقد  

زيادة م تو  ت دان رادال العق  ال   ضافل م دفة بع ل متد ية  -

 كت  تل اراغيافيا للدي لة الأساسية كت الأردن.
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 2021  آذار   - خاص(  ( )عدد  34العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

ت ةةةةةةةدان رادال العق  ال   لم تتم ت ةةةةةةةدي  ا كت  تل اراغيافيا   ةةةةةةةك   -
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 محمد أحمد شاهي د. أ. 
 بلالو سليمان إسراء أ. 

المشكلات النفسية والاجتماعية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى المراهقي الملتحقي بالمؤسسات  

 الإيوائية في الضفة الغربية 

 

 الملخص
الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد دددددة  مسدددددددددددددتو   الددددددراسددددددددددددددددددة     مع فدددددة  هددددددفدددددإ 

والاجتماع ة وعلاقتها بقلق المسددددتقبى لد  الم اهقين الملت قين بالمتسددددسدددا   

الف وق في متوسدددددددددددددطا  الم ددددددددددددد لا   الإيوائ ة في الضدددددددددددددفة ال    ة، وتق ددددددددددددد    

 لمت ي ا : ا    ، وسددددددددددددد ددد   
 
وقلق المسدددددددددددددتقبدددى تبعدددا ال فسددددددددددددد دددة والاجتمددداع دددة 

ا ح مان، والعم ، وفت ة ا ح مان. اعتمد  الدراسدددددددددددددة عف  الم    الو دددددددددددددف   

الارتباط  الت ل في، واختي   ع  ة الدراسددددة بالط يقة الع ددددوائ ة الطبق ة، 

، ممه)  385وضدددددددددددددمددإ  
 
( من الإنددا ، 194الددورور، و  ( من191( م اهقددا

طبق عليه) مق ددداس الم ددددددددددددد لا     عدددامدددا،( 16-13وتت اوح أعمددداره) مدددا بين  

 ال فس ة والاجتماع ة، ومق اس قلق المستقبى. 

أظه   ال تائج أن الم ددد لا  ال فسددد ة والاجتماع ة لد  الم اهقين  

   ذ 
 
بلغ الملت قين بالمتسدددددددددسدددددددددا  الإيوائ ة في الضدددددددددفة ال    ة ران م  فضدددددددددا

%(، وران مسددتو  قلق المسددتقبى 47متوسددا ال سدد  الم وية لاسددتمابا ه)  

، بمتوسدددا لل سددد  الم وية  
 
 أيضدددا

 
%(. كما ب  إ ال تائج 51لديه) م  فضدددا

 في متوسدددددددددددددطدددا  الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد دددة 
 
عددددم وجود ف وق دالدددة  ح ددددددددددددددددائ دددا

 ة والاجتماع ة وقلق المسدددتقبى لد  الم اهقين الملت قين بالمتسدددسدددا  الإيوائ

في الضددددددددفة ال    ة باختلا،: ا    ، أو سدددددددد   ا ح مان، أو فت ة ا ح مان، 

باسدددددتو اد وجود ف وق في لعد قلق ال لية ل ح اة ل دددددا ب الإنا ، و عد القلق 

من الف ددددددددددددددى في المسدددددددددددددتقبددى ل ددددددددددددددا ب سددددددددددددد دد  ا ح مددان المتعلق بفقدددان أحددد 

ئج وجود ( عددامددا. و   ددإ ال تددا12-10الوالدددين والفت ة اند ل ل ح مددان من  

للم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد ددددة  الدددددرجددددة ال ل ددددة  علاقددددة خط ددددة موجبددددة وقويددددة بين 

والاجتمداع دة وقلق المسدددددددددددددتقبدى وألعداد ردى ممهمدا، بداسدددددددددددددتو داد لعدد الم ددددددددددددد لا   

 الاجتماع ة مع لعد القلق من الف ى في المستقبى.

 

قلق   :الكلمااااافتااية اااااف  ااااا  الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد دددددة والاجتمددددداع دددددة، 

 .ئ ةالمستقبى، المتسسا  الإيوا 

Abstract 
 This study aimed to recognize the level of 

psychological and social problems and their 
relationship with future anxiety among adolescents 

enrolled in the West Bank residential institutions. The 

study also aimed at investigating the differences in 
each according to the variables of: Gender, reason of 

deprivation, age and type of care in the institution. The 

researcher adopted the descriptive associative 

approach, by applying psychological and social 
problems, and the future anxiety scales on a random 

stratified sample of 385 chosen adolescents, 191 males 

and 194 females, their ages ranged between 13-16 
years.  

The results showed that the psychological and 

social problems among adolescents enrolled in the 
West Bank residential institutions were low, with an 

average of 47%, and the level of future anxiety was also 

low, with an average of 51%. The results also showed 

that there were no statistically significant differences 

in the averages of the psychological and social 
problems regarding different characteristics: Gender, 

reason of deprivation, and age. On the other hand, 

there were significant differences in the averages of 

social problems depending on the institution's different 
types of care in favor of night care institutions. The 

results also indicated that there were no statistically 

significant differences in the average of future anxiety 
according to differences in gender, reason of 

deprivation, age and type of care in the institution, 

except for the concern about future failure according 

to the reason of deprivation and deprivation age, as the 
differences were in favor of the deprivation of a parent 

and the deprivation age was 10-12 years. The results 

showed a positive and relatively strong linear 
relationship between the dimensions of both 

psychological and social problems and future anxiety, 

with the exception of the social problems dimension 
with anxiety of future failure . 

 
Keywords: Psychological and Social 

Problems, Future Anxiety, Residential Institutions. 

 المقدمة
انسددددددد ة  ي أقدم متسدددددددسدددددددة اجتماع ة وت  وية ع فها الإ سدددددددان، ولا 

تزال تقوم بددورهدا انسددددددددددددداس والمه) في تلب دة مطدالد  أسددددددددددددداسددددددددددددد دة وجوه يدة في 

ت  ددددددددددددد ددددة الطفددددى، وتزويدددددا ب م ا  ا ح دددداة، ومهددددارا هددددا، ومتطلبددددا هددددا، وتلب ددددة  

احت اجاته و  ا ة ال فس ة، والاجتماع ة، والت بوية، وإلا عا ل الطفى من  

اضدددددددددددددط ابدا  عدديددة في حدال ة داط البة دة انسددددددددددددد يدة الطب ع دة، حين ي ددددددددددددددى  

ا حددال     ا ح مددان ممه) وإيددداعه) في متسدددددددددددددسددددددددددددددا  رعددايددة  يوائ ددة، ع ضددددددددددددددة 

 للم  لا  ال فس ة والاجتماع ة، وشعوره) بالقلق عف  مستقبله). 

 ن ا ح مددددان من الوالدددددين أو من الإطددددار والم ددددان الطب  ي للطفددددى   

ا ح مان، قد يتدي     ح مانه من العلاقة القوية الت    بأي  دددددورة من  دددددور 

الطب  ي وت وين   نموا  و دددددالتدددددا ي  عددددداقدددددة  وال عدددددايدددددة،  بدددددا حددددد  وانمدددددان  تمددددددا 

 ي  م من الدع) الوي 
 
شدددد  دددد ة ةي  متطنة  فالطفى الوي يفقد والديه معا

 عف  نموا السددل ) والسددوي، كما  سدد ط  
 
ي تاجه ممهما، وا ع اس ذلك سددلبا

ن القلق والتوت   عوَق نموا، فتطداد قددابل ددة الطفددى لعهور لع  عل دده جو م

 (. 2001الاضط ابا  والم  لا  ال فس ة، وال فس سم ة  ر  ع، 

كما أن فقدان أحد أف اد انسدددددددددد ة وخا ددددددددددة الوالدين يمعى الطفى  

  دددددددددددددع  لعددم انمدان وعددم ال فدايدة وعددم الغقدة، ممدا يمعلده يبدالغ في تقددي   

، و  دددددددددددددع  لعددددم القددددرة عف  المواقف الت  يم  ب
 
هدددا عف  أ هدددا تمغدددى ضددددددددددددد وطدددا

، ويبدأ الطفى في توقع ا  ط  والتهديد 
 
مواجهة هوا الض وط، ف  بح قلقا

سدددددددددددواد  ل فسددددددددددده أم نسددددددددددد ته، ويمتد هوا القلق وتوقع المهددا  في ا حاضددددددددددد  

 (.2002والمستقبى  ال  يف،  

دين هما فانسددددددد ة لها أهم ة كبي ة في ح اة الطفى بو دددددددف أن الوال 

المحور انول المسدددددددددددددددداعدددد في عمل دددة الت  ددددددددددددد دددة الاجتمددداع دددة، فهمدددا يمغلان لددده 

الاسدددتق ار ال ف ددد   في طفولته، وم ددددر شدددعورا بانمن والاطم  ان، والتمتع  
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(. وا ح مدددان ممهمددددا ي ع   عف  سدددددددددددددلو  2016بدددا حدددد  والقبول  مل  دددده،  

شدعورا  الطفى ل د ى سدل   ف   أ     ممارسدة م د لا  سدلوك ة للتعبي  عن

بالضدددددددددددد اا الاجتما ي وال ف دددددددددددد  ، وشددددددددددددعورا بال ف  الداخفي، فتعه  عليه) 

أع اض لم ددددددد لا  نفسددددددد ة أو اجتماع ة  عانون ممها وتت   عف  شددددددد  ددددددد ته) 

 (.2016وتف ي ه) حول المستقبى  سل ) وعباس، 

  
 
وتعد رى من الم ددددددددددد لا  ال فسددددددددددد ة والم ددددددددددد لا  الاجتماع ة ممالا

الإيوائ ة بأشددددد الها رافة. وعف  ال ة) من أنه  شدددددالعا  ل طفال في المتسدددددسدددددا 

من المقبول عف  نطاق واسددددددددع أن انطفال في المتسددددددددسددددددددا  الإيوائ ة يفتق ون  

 في هوا الم ددددددددددددد لا ،  لا أن  
 
 رئةسدددددددددددددا

 
    المهارا  الاجتماع ة الت  ت ون سددددددددددددد با

ه ا  القل ى من الدراسدددددددددا  الت  ب غإ في تق ددددددددد   هوا الم ددددددددد لا . وت دددددددددي   

أن انطفال في المتسسا  الإيوائ ة  عانون من م  لا  الصحة التقاري       

ل) يت) است  افه   المستقبىالعقل ة، بما في ذلك اضط اط القلق، ل ن قلق  

الددددبددددددداحددددغدددديددددن   قددددبدددددددى  مددددن   
 
 ,Attar-Schwartz, 2007; Fordكددددغدددديدددد ا

Vostanis, Metzer and Goodman, 2007 .) 

المسدددددددددددددتقبددددى ي مو ع ددددد الف د م ددددو طفولتدددده، ن  مددددة    ن القلق عف  

ا عدام الد،د العاطف  في انسددددددددددددد ة، أو الت ب ة ا  اط ة، أو تع ضددددددددددددده نجواد  

الت اف  والتعق د الموجود في البة ة والم تمع، رى ذلك يتدي ل دددددعور الف د  

 (.2002بأنه ضع ف تماا ما حوله، وأنه دائ) ا  و، والقلق  انق  ي، 

 للت ي ا    
 
،   الت ونع ا

 
ع دددددددددددددفددإ بددانف اد وجعلددإ المسدددددددددددددتقبددى م همددا

ردددددددى  فددي  انفدد اد  تددترق  الددتدد   الددهددواجدد   أحدددددددد  المسددددددددددددددتددقددبدددددددى  الددقددلددق مددن   ددعددتددمدد  

 مدددا نمدددد ال ع ة 
 
الم تمعدددا ، فدددأكي  مدددا ي  ددددددددددددددداا ال ددداس هو الم هول. وةدددالبدددا

العامة للمسدددددتقبى سدددددلب ة في ظى اضدددددط اط ا ح اة، واتدياد حدة الم ددددد لا   

 ة، وتسدددارا انحدا  السددد اسددد ة، والضددد وطا  الاقت دددادية،  ضدددافة ا ح ات

(. و عدد القلق  2012    الإحبداطدا  الم تبطدة بدأوجده ا ح داة الم تلفدة  جم ، 

 عف   ددددددددحة 
 
 و هديدا

 
 من أنواا القلق الوي   دددددددد ى خط ا

 
من المسددددددددتقبى نوعا

زايد  انف اد وإنتاج ته)،  ذ يعه  ن  مة ظ و، ا ح اة ال دددددددددددددعبة والمعقدة وت

ضددددددددددددد وطددا  ا ح دداة ومطددالدد  العة . وقددد ي ون هددوا القلق ذا درجددة عددال ددة، 

ف تدي     اختلال في تواتن الف د ممددا ي ون لدده أكم  ان   عف  الف د سدددددددددددددواد   

من ال دداح ددة العقل ددة، أم ا  سدددددددددددددم ددة، أم السدددددددددددددلوك ددة  السدددددددددددددمي ي و ددددددددددددددا ب،  

2013 .) 

فعددددى   أن القلق قددددد يعه  في ان ددددددددددددددددى ك د  Fruedوي   ف ويددددد   

 مع عمل ة الم لاد، 
 
 يبدا

 
 عن أمه جسدديا

 
 حالة خط ، فوجود الطفى مسدتقلا

وهوا   دددد ى  دددددمة يتع ض لها الطفى، وفي حال ة اط انم وعدم الإشددددباا 

(. وي ع  2002يواجدده الطفددى بددالقلق من جددديددد  جدداب  والعزة والمعددايطددة، 

الت   عة  السددددددددددلوك ون     قلق المسددددددددددتقبى عف  أنه سددددددددددلو  متعل) في البة ة  

وسدددددددددددددطهددا الف د ت ددإ التدددع ) الإيمددا   والتدددع ) السدددددددددددددل  ،  ذ يقوم القلق 

 ومن ناح ة أخ   م دددددددددر تعزيز من 
 
بدور مزدوج فهو من ناح ة ي ون حافزا

والدعدلد د ،   الدقدلدق  ا د دددددددالددددددددي  خدفد   الد دعد يدددددددة  2009خدلال  تد    (. بدةد دمدددددددا 

، من الإ سددددددددان ة أن قلق المسددددددددتقبى لا ي  ددددددددأ من ما دددددددد   الف د،  نما هو خو 

هدد وجود الإ سددددددددان وإ سددددددددان ة الف د،  المسددددددددتقبى وما قد ي مله من أحدا   د

أي أن المسدددددددددددددتقبددى هو العددامددى  ي ددد  فددالقلق ي  ددددددددددددددأ ممددا يتوقع من أندده قددد  

(. وأرجع رواد ال ع ية المع ف ة   ددددددأة  2007الوي  سدددددد غي  القلق  حسددددددين،  

سدددددددددددددتقبدددى، القلق     ال  دددددددددددددويددده المع في وت  يف التف ي  عن الدددوا  وعن الم

 (.2005وك ف ة  درا  الش ص وتفسي  انحدا   سعود، 

و خدددددددد يددددددددن   روت ددددددددوم  مددددددددن  رددددددددى  دراسددددددددددددددددددددا   نددددددددتددددددددائددددددددج  أشددددددددددددددددددددار   وقددددددددد 

Rosebaum et al., 1992 وجود علاقة ارتباط موجبة بين ما     ))

 عان ه الوالدان من قلق وظهور لع  أع اضددددددددددددده لد  أطفاله)، وأو دددددددددددددحإ 

ي ظهور القلق والاكت اط لد  ( دور التف ك انسدد ي ف1995دراسددة أباظة  

و خ ين   دراسدددددددددددددددددددة رددددددال   و   ددددددإ   ,.Capps et alانطفددددددال الم اهقين، 

الوالددددددين وانطفدددددال، و ين 1996 بين سدددددددددددددمدددددة القلق لدددددد   (( وجود علاقدددددة 

 Lastالض وطا  الوالدية وقلق انطفال، وكولك دراسة لاسإ و خ ون  

et al., 1986  ) ا  انطفدددال  %( من أمهددد 83أشدددددددددددددددار      أن حوا ي    الت

الدددوين  عدددانون من قلق   وقلق تائدددد كنع  عدددانين من قلق   انف ددددددددددددددددالالم اهقين 

  Bowlby, 1986مزمن. كما أكد  العديد من الدراسا  كما ورد لد    

عف  أن ا ح مددان من ال عددايددة الوالددديددة، يتدي     العددديددد من الا ع دداسددددددددددددددا  

وعف  ف ص   السدددددددددددددلب ددة عف  ا حددالددة ال فسددددددددددددد ددة والاجتمدداع ددة للطفددى الم اهق،

 التعل ) والعمى المستقبفي له). 

وتتدخى كغي  من العوامى في ت   ة الطفى في دور الإيواد، ويتع ض  

الطفى في دار الإيواد ل غي  من الم دددددددد لا  ال فسدددددددد ة والاجتماع ة، وا ع اس 

ذلك عف  رى ما يتعلق ب  اته ومسددددتقبله، مما يمعله ع ضددددة لم دددداع  القلق 

 ضددددددددافة     الاكت اط وافتقادا     انمن ال ف دددددددد     و  ا ددددددددة قلق المسددددددددتقبى،

(. كمددا يعه  لددد  هتلاد انطفددال علامددا  عدددم التوافق 2008 شددددددددددددد  دددل، 

والاندماج الاجتما ي وال ف ددددددد  ، وعدم القدرة عف  الت  ف، وسدددددددود التوافق  

مع الوا ، ومع شدددددددد ائح الم تمع انخ  ، و التا ي ظهور اضددددددددط ابا  الت  ف 

 ددى وا دددددددددددددب داخددى المتسدددددددددددددسددددددددددددددا  الإيوائ ددة  ال ددامدددي، والتوافق لددديه) ل ددددددددددددد 

2001.) 

 لإيواد المح ومين من ال عدددايدددة  
 
وتمغدددى المتسدددددددددددددسددددددددددددددددا  الإيوائ دددة دورا

 لما يق ا الباح  
 
انسددددددددددددد ية، لسددددددددددددد   ال ت) أو تف ك وت ددددددددددددددا انسددددددددددددد ة، وفقا

الاجتمدا ي الدوي يتعدامدى مع انسددددددددددددد  الت  تعدا   من التف دك والاضدددددددددددددط ابدا . 

سدددسدددا  الإيوائ ة     متسدددسدددا   يوائ ة دائمة  تقوم وه ا  من ي ددد ف المت 

أو  الم تمع من ي عدددداه)  ب عددددايددددة، أو حضددددددددددددددددانددددة انطفددددال الددددوين لا يوجددددد في 

ي فله)(، ومتسددددددددددسددددددددددا   يوائ ة متقتة  تقوم ب عاية الطفى العادي ل دددددددددد ى 

متقددإ،  مددا لمدددة م ددددة  أسدددددددددددددبوا، أيددام، سدددددددددددددداعددا  من ال وم(، وذلددك لة  

 ددة،  نمددا لسددددددددددددد دد  م ض أحددد الوالدددين، أو لسددددددددددددد دد  فقدددان انسددددددددددددد ة الطب ع

ا  دددددددددد اله)، أو سددددددددددف ه)، أو عمى انم وعدم وجود أحد انقارط ل قوم بهوا 

 (.2013ال عاية  العطاس، 

و هد، دار الإيواد     توفي  أوجه ال عاية الاجتماع ة، والتعل م ة،   

  والصددددددددددح ة، والمه  ة، والدي  ة، والت وي  ة ل طفال ذوي الع و، انسدددددددددد ية

في أسدد ه) الطب ع ة، وي ا    ه  ة ا  و الم اسدد    ي  ددتوا الت  ت ول دون أن  

، وت   ته) 
 
 واجتماعا

 
 ونفسدددددددددد ا

 
 له)  ددددددددددح ا

 
   دي  ا

 
 وخلق ا

 
، وتزويده) ورياضدددددددددد ا

القوم ددددة والوط  ددددة،  والتوع ددددة  العددددام، والغقددددافددددة  بددددالقدددددر اللاتم من التعل ) 

، وتشددددددددد 
 
 وف  ا

َ
 مه  ا

 
 عه) عف  ممارسدددددددددة هوايا ه) والعمى عف  تدري ه) تدريبا

الم تمع  أعضددددددددددددددددداد  دددددددددددددددددا حين في  ل  ونوا  وإعدددددداده)  التفوق،  وحفزه) عف  

 (.2005 الدوي  ، 
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 الإيوائية في الضفة الغربية 

 

(     ال  دددددددددددددف عن 2017وقد سدددددددددددددعإ دراسدددددددددددددة عزاق وم  دددددددددددددور  

الوحدة ال فسددددددددد ة والاكت اط لد  انطفال ممهو ي ال سددددددددد  المق مين في دور  

ب مهمدددا، من خلال ع  دددة قوام  من ممهو ي 32هدددا  الطفولدددة والعلاقدددة 
 
( طفلا

ال سددددددددد ، باسدددددددددت دام الم    الو دددددددددف  الارتباط . أظه   نتائج الدراسدددددددددة أن 

انطفال ممهو ي ال سددددددددد   عانون من مسدددددددددتو  م تفع من الوحدة ال فسددددددددد ة 

وارتفاا في درجا  الاكت اط، وأن ه ا  علاقة ارتباط بين ال دددددعور بالوحدة 

 ال فس ة وارتفاا درجا  الاكت اط لديه).

(     ال  دددددددددددددف عن مسدددددددددددددتو  2017وهدددفددإ دراسددددددددددددددة ق دددددددددددددطددة   

، وقلق المسدددددددددددددتقبى، والعلاقة ب مها لد  والاكت اطا ح مان العاطف  انبوي،  

انيتدام المق مين بم اكز الإيواد وأق ا ه) المق مين مع أسددددددددددددد ه). اسدددددددددددددت ددمددإ  

الم    الو دددددددددددددف  الت ل في، وطبقددددإ اندوا  عف  جم ع انيتددددام  الدددددراسددددددددددددددددة 

عددددددددده)  المق مين بم ا  الإيواد والبدددددددالغ   وطفلدددددددة، وع  دددددددة من 74كز 
 
( طفلا

 وطفلددة. أظه   ال تددائج أن  126المق مين مع أسددددددددددددد ه) بلغ عدددده)  
 
( طفلا

، كما تبين وجود علاقة  
 
مسددددددددددتو  قلق المسددددددددددتقبى لد  انيتام ران متوسددددددددددطا

 بين ا ح مان العاطف  انبوي وقلق المستقبى. وأشار  
 
ارتباط دالة  ح ائ ا

ج     عدم وجود ف وق ذا  دلالة  ح دددددددددددددائ ة في قلق المسدددددددددددددتقبى تعز  ال تائ

 لمت ي ا : ا    ، وس وا  ا ح مان.

( التع ،     طب عة جودة ا ح اة 2016وحاولإ دراسددة ح تول   

لدد  انيتدام ممهو ي انبوين، والمودعين بدالمتسدددددددددددددسددددددددددددددا  الإيوائ دة، من خلال  

 ممهول انبوين، تت او 45ع  ة ضدددمإ  
 
(  16-14ح أعماره) ما بين  ( ي  ما

تدددالعدددة لوتارة ال دددددددددددددتون   عدددامدددا، وجم عه) مق مون في متسدددددددددددددسددددددددددددددددا   يوائ دددة 

الاجتماع ة بمدي ة جاتان السدددعودية. أظه   نتائج الدراسدددة وجود ف وق في 

متوسدددددددددطا  درجا  جودة ا ح اة المدركة لد  ع  ة الدراسدددددددددة من الم اهقين 

 وط ال فس ة.تعز  لمت ي  ا    ، ومت ي ي الاكت اط والض 

 ,Salifu and Somhlabaوأج   سددددددددددددددددال فو وسدددددددددددددوملابددددا   

( دراسدددددددددددددة لتق ددددددددددددد   شدددددددددددددعور انيتام ممهو ي ال سددددددددددددد  بمودة ا ح اة، 2015

وعلاقة ذلك بالضدددد وط ال فسدددد ة الت  يتع ضددددون لها، وأسددددال  ه) في مواجهة 

انحدددا  ا ح ددات ددة الضدددددددددددددداةطددة، وذلددك في مدددي ددة أك ا ل ددانددا، من خلال ع  ددة 

(  17-7فى من ممهو ي ال سددددددد ، تت اوح أعماره) ما بين  ( ط100ضدددددددمإ  

عددامددا، موتعين عف  أر عددة ملاتا ل يتددام. ك دددددددددددددفددإ ال تددائج أن ه ددا  تدددن ددا في 

ال دددددددددعور بمودة ا ح اة لد  انطفال ممهو ي ال سددددددددد ، وهوا التد   يتفاق) 

 مع تيادة الض وط ال فس ة المدركة من قبله). 

تق ددددددددددددد   مسدددددددددددددتو  قلق  (      2015وسدددددددددددددعددددإ دراسدددددددددددددددددة الزعلان   

المسددددددددتقبى وعلاقته لسددددددددما  الشدددددددد  دددددددد ة لد  انطفال ممهو ي ال سدددددددد  في 

متسددددددددسددددددددا  الإيواد والمحتضدددددددد ين لد  أسدددددددد  بديلة، وت ونإ ع  ة الدراسددددددددة 

 وطفلدة، ت اوحدإ أعمداره) مدا بين  30ان دددددددددددددل دة من  
 
( عدامدا،  16-9( طفلا

 افعا  من المتواجدين في متسدددددددددددسدددددددددددة مم ة ال حمة وفي انسددددددددددد  البديلة في م

بددلددغ  المسددددددددددددددتددقددبدددددددى  قددلددق  لمسددددددددددددددتددو   الددوتن الدد سدددددددددددددد دد   أن  الدد ددتدددددددائددج  أظددهدد    ةددزة. 

 %(، وذلك يدل عف  أن لد  أف اد الع  ة مستو  عالٍ من القلق.76.3 

( ال  دددددف عن العلاقة بين  شدددددباا 2014وهدفإ دراسدددددة كلاط   

ا حاجا  ال فسدددددددددد ة وقلق المسددددددددددتقبى لد  الم اهقين انيتام في المتسددددددددددسددددددددددا   

(  161ةي  الإيوائ ة في م افعا  ةزة، من خلال ع  ة ضدددددددددددددمإ  الإيوائ ة و 

بين   مددددا  أعمدددداره)  تت اوح  ، وأظه   18-12من الم اهقين انيتددددام،  ( عددددامددددا 

ال تددائج وجود نقص في مسدددددددددددددتو   شدددددددددددددبدداا ا حدداجددا  ال فسددددددددددددد ددة لددد  هتلاد  

الم اهقين، وعددم وجود ف وق ذا  دلالدة  ح دددددددددددددائ دة في الددرجدة ال ل دة لقلق 

ادا تعز  ل    ، والعم ، والم حلدة التعل م دة، وحدالدة وفداة المسدددددددددددددتقبدى وألعد 

انط، وم ان الإيواد، بة ما رانإ الف وق دالة في القلق الشددددد  ددددد   باختلا، 

حدالدة ال ت)، ووجود علاقدة ط ديدة دالدة بين ا حداجدة     ا حد  والانتمداد و ين  

 الدرجة ال ل ة للقلق ن و المستقبى. 

وشددددددددددددددددددددداسددددددددددددددددددددد ددددددددد     مددددددددد دددددددددمددددددددددي،  مددددددددد ددددددددد ددددددددد ،   ,Mohebbiوقددددددددددم 

Mohammadi, and Chasemi, 2012 دراسدددددددددددة حول التوافق )

والت  ف الشددددددددد  ددددددددد   والاجتما ي لد  أطفال الملاتا ممهو ي ال سددددددددد ، من  

( أطفدال من أطفدال الملاتا، 10خلال ع  دة من انطفدال الورور م ونة من  

( أطفال من أطفال انسددددددددددددد  10، و ةتم ي  في سدددددددددددددن تسدددددددددددددع سددددددددددددد وا  كع  ة 

المدرسدددددددة والعم ، واسدددددددت دم الباح  اختبار الشددددددد  ددددددد ة  العادية من نف   

 من أطفددددال انسددددددددددددد   
َ
أقددددى ت  فددددا أن أطفددددال الملاتا  ال تددددائج  ل طفددددال. ب  ددددإ 

 العادية، بال سبة للت  ف الش     والاجتما ي والت  ف العام.

( للتع ،     أه) الم دددددددددد لا   2009وسددددددددددعإ دراسددددددددددة  سددددددددددماع ى  

 لد  أطفال متسس
َ
ا  الإيواد وانطفال المح ومين السلوك ة وأكي ها ش وعا

من ال عاية انسددددددد ية. اسدددددددت دم الم    الو دددددددف  الت ل في، عف  ع  ة ضدددددددمإ 

 وطفلة من متسسا  الإيواد في قطاا ةزة، تت اوح أعماره) ما 133 
 
( طفلا

الم ددددددددددددد لا  الت   عددددددا   ممهددددددا 16-10بين   أه)  أن  ال تددددددائج  ( عددددددام. أظه   

انسددددددددددددد يدددددددة،  ي: بة ته)  من  والع ددددددددددددددددددداط،    المح ومون  العددددددددوا  ،  السدددددددددددددلو  

 والاكت اط، والاضط ابا  العاطف ة، وم  لا  ان دقاد، وتيادة ا ح كة.

( ال  ددددددف عن German, 2006واسددددددتهدفإ دراسددددددة جي مان   

انبوين في تيمبددددددابوي، وج وط  يدددددددركهددددددا ممهو ي  طب عددددددة جودة ا ح دددددداة كمددددددا 

خلال ع  ة   أف يق ا، واسدددددت ات م ا  مواجهة الضددددد وط لد  هوا الف ة، من

( طفلا من ممهو ي انبوين المق مين في متسدددددددددددسدددددددددددا  الإيواد، 142ضدددددددددددمإ  

( عددام. أظه   ال تددائج أن ممهو ي انبوين  عددانون 16-14أعمدداره) مددا بين  

من ان فدداض شددددددددددددددديددد في جودة ا ح دداة ن  مددة الضددددددددددددد وط الت   عددانون ممهددا، 

الت   وأ ه)  سددددددددددت دمون اسددددددددددت ات م ا  خاط ة لمواجهة الضدددددددددد وط ا ح ات ة

 تواجهه).

ومن خلال م اجعة الدراسدا  السدابقة، ي بين أن لع  الدراسدا   

ت ددد دإ عن الم ددددددددددددد لا  السدددددددددددددلوك ددة ل طفددال في دور الإيواد، وممهددا: دراسددددددددددددددة 

(، وت اولإ الدراسددددددا  م دددددد لا  واضددددددط ابا  نفسدددددد ة 2009  سددددددماع ى،  

مغدددددى:  والت  ف الاجتمدددددا ي،  ردددددالاكت ددددداط، والقلق، وجودة ا ح ددددداة،  م دددددددة 

(، ودراسددة  2015(، ودراسددة  سددال فو وسددوملابا،  2016دراسددة  ح تول، 

(، ل مها ل) ت ن تسدددددددددددتهد، 2015(، ودراسدددددددددددة  الزعلان، 2006 جي مان، 

انطفال والم اهقين في دور الإيواد، باسدددددددددتو اد لع  الدراسدددددددددا  الت  درسدددددددددإ 

(. كما ت اولإ دراسدددددددددا :  2017ا ح مان انسددددددددد ي، مغى: دراسدددددددددة  ق دددددددددطة،  

قددددلددددق 2014، و  كددددلاط،  2015(، و  الددددزعددددلان،  2017 ق دددددددددددددددددطدددددددة،    ،)

المسدددددددددددددتقبدى بمسدددددددددددددتواا أو ارتبداطده بمت ي ا  أخ  ، ل ن أي من الددراسددددددددددددددا  

السدددددددددددددابقة الواردة ل) ت  اول العلاقة بين مت ي ي الدراسدددددددددددددة ال ئةسدددددددددددددين. وقد 

سددة المسددت دم من دراسددة     أخ  ، ممها: دراسددة ا حالة، ا اختلف م    الدر 
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أو الم    الت ل في، أو الو دددددددددددف  الارتباط ، فاسدددددددددددتفادة   أو الم    الو دددددددددددف ،

الدراسدددددة ا حال ة من الدراسدددددا  السدددددابقة في تطوي  أداتيها، واخت ار ع  تها، 

والم    ة،  ضدددددددافة     اندط السدددددددابق، ل مها تف د  في ر طها بين الم ددددددد لا  

المد اهدقديدن المدلدتد دقين   لدددددددد   المسدددددددددددددتدقدبدددددددى  قدلدق  مدع  والاجدتدمددددددداعد دددددددة  الد دفسددددددددددددد دددددددة 

 سا  الإيوائ ة. بالمتس

و عدع موضدوا القلق عف  المسدتقبى من الموضدوعا  المهمة في جهود   

البداحغين في العلوم ال فسددددددددددددد دة، لمدا لده من أهم دة وعمق وارتبداط بدالعدديدد من  

 من أه) العوامى المت  ة في الشددددددد  ددددددد ة  
 
الم ددددددد لا  ال فسددددددد ة، و عتم  أيضدددددددا

ها رافة. و التا ي، فإن  الإ سدددددددددددددان ة، والمتدي     اضدددددددددددددط ابها بم ونا ها وسدددددددددددددما 

القلق عف  المسدددددتقبى ظاه ة تسدددددت ق الدراسدددددة لد  انطفال في المتسدددددسدددددا   

الإيوائ ة و  ا دددددددددددة الم اهقين ممه)، نن ح ا ه) مل  ة بالع و، المغي ة للقلق 

عف  المسدددتقبى، سدددواد  عف  ال دددع د الدرالاددد  ، أم الاجتما ي، أم ال ف ددد  ، أم 

 الاقت ادي.

حال ة الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد ة والاجتماع دة  وسدددددددددددددت  اول الدراسدددددددددددددة ا 

وعلاقتها بقلق المسدددددددددددددتقبى لد  الم اهقين الملت قين بالمتسدددددددددددددسدددددددددددددا  الإيوائ ة 

طبق في الضدددددددددددددفة ال    ة من ح   مت ي ا ها، وت فو في البة ة  رأول دراسدددددددددددددة تد

الفلسدط   ة وخ دو د ا ها، المتمغلة ل د ى رئة  في فعى الاحتلال وتأ ي ا ها  

الع و، ل ف اد وا  مدداعددا  رددافددة. كمددا سدددددددددددددت ون هددوا  عف  مممددى ا ح دداة و 

سدددت  اولها،   الت الدراسدددة أشدددمى من الدراسدددا  السدددابقة من ح   المت ي ا  

 و ي: ا    ، وس   ا ح مان، وفت ة ا ح مان.

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
ي   ال غي ون أن انطفال الوين يلت قون بمتسدددددددددددسدددددددددددا   يوائ ة في 

الم تمع سواد  أرانإ ح وم ة أم أهل ة، يفتقدون     العديد من الاحت اجا  

ال فسددددددددد ة والاجتماع ة، حتت وإن رانإ تقدم له) خدما  قد ت ون بالدرجة  

 ف   انو   خدما  مادية وت فيه ة ج دة، فطب عة متسسا  دور الإيواد لا ت

لإشدباا ال غي  من الاحت اجا  ال فسد ة والاجتماع ة، باعتبار ط ق التعامى  

مع المق مين داخلها من قبى من يقوم بتقدي) ال عاية في هوا المتسددددددددددسددددددددددا ،  

 مقارنة بما ي ون في بة ة انس  الطب ع ة. 

 لإيواد المح ومين من 
 
وتمغى المتسدددددددسدددددددا  الإيوائ ة في فلسدددددددطين دورا

 لما ال عاية  
 
انسد ية من ا   سدين، لسد   ال ت) أو تفك وت ددا انسد ة، وفقا

الدددوي يتعدددامدددى مع انسددددددددددددد  الت  تعدددا   من التف دددك  يق ا البددداحددد  الاجتمدددا ي 

والاضددددط ابا . وقد ركز  الدراسددددا  السددددابقة عف  انطفال ممهو ي ال سدددد  

طدداد أهم ددة أو تم يط ل طفددال المح ومين من رعددايددة انسددددددددددددد ة لسددددددددددددد دد  عدون   

دان انسد ة الطب ع ة،  نما لسد   م ض أحد الوالدين، أو ا  د اله)، أو فق

سددددددددددف ه)، أو عمى انم وعدم وجود أقارط، أو لع  أف اد انسدددددددددد ة في البةإ 

ل قوم بهددوا ال عددايددة، و ي ف ددة م دداي ة في ظ وفهددا، و  ددا دددددددددددددددة نع ة الم تمع 

 تماا هتلاد انطفال، وكولك نع ة الطفى تماا نفسه.

حالا  ا ح مان انسدد ي، واطلاا الباحغان من خلال   و سدد   اتدياد

عمددى أحدددهمددا في ممددال انطفددال المح ومين من أسددددددددددددد ه) سدددددددددددددواد  بددالمو ، أم 

الانف دددال، أم الوضدددع الاقت دددادي ال ددد  د ل سددد ة، أم م ض أحد الوالدين، 

انطددفدددددددال   أولدد دددددددك  المددعدد فدددددددة  ) وسددددددددددددددلددوكدد دددددددا ددهدد ومددلاحددعدددددددة  تددطددويدد   فددي  والدد ةددبدددددددة   ،

ل فسددددددددددددد ة والاجتماع ة ل ددددددددددددد ى عل  ، وعلاقة بالاضدددددددددددددط ابا  والم ددددددددددددد لا  ا 

وارتباط هوا الم ددددد لا  بقلق المسدددددتقبى، للعمى عف  الوقاية ممها ومعا  تها. 

أنه لا توجد أي دراسة ت اولإ الم  لا     -كما تبين للباحغين _حس  علمهما

 ال فسددددددددددددد دددة والاجتمددداع دددة وعلاقتهدددا بقلق المسدددددددددددددتقدددى ت دددديدددد
 
، لدددد  الم اهقين ا

سا  الإيوائ ة في الضفة ال    ة  فت كز  م  لة الدراسة الملت قين بالمتس

 في الإجابة عن انس لة الآت ة:

: ما مسددددددتو  الم دددددد لا  ال فسدددددد ة والاجتماع ة لد  السااااااوا اا   ا

 الم اهقين الملت قين بالمتسسا  الإيوائ ة في الضفة ال    ة؟

ن  : ما مسدتو  قلق المسدتقبى لد  الم اهقين الملت قيالساوا االافي 

 بالمتسسا  الإيوائ ة في الضفة ال    ة؟

: هددى توجددد ف وق جوه يددة في رددى من الم ددددددددددددد لا   السااااااااااااوا االااافلاا ا

ال فسدد ة والاجتماع ة وقلق المسددتقبى لد  الم اهقين الملت قين بالمتسددسددا   

الإيوائ ة في الضدددددددددفة ال    ة تعز  لمت ي ا : ا    ، سددددددددد   ا ح مان، وفت ة  

 ا ح مان؟

توجددد علاقددة ارتبدداط بين درجت  الم ددددددددددددد لا   : هددى  السااااااااااااوا اال ا  

ال فسدد ة والاجتماع ة وقلق المسددتقبى لد  الم اهقين الملت قين بالمتسددسددا   

 الإيوائ ة في الضفة ال    ة؟

 الدراسةف اهدأ
راسة     ت ق ق انهدا، الآت ة:  تس   الدع

ا
ا
: التع ،     الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد ة والاجتماع ة لد  الم اهقين أ ل

 ن بالمتسسا  الإيوائ ة في الضفة ال    ة.الملت قي

ا
ا
: التع ،     مسدددددددتو  قلق المسدددددددتقبى لد  الم اهقين الملت قين  ثفن ف

 بالمتسسا  الإيوائ ة في الضفة ال    ة.

ا
ا
الدد ددفسددددددددددددددد دددددددة ثاااااافلاااااااااف الم ددددددددددددددد ددلا   مددن  ردددددددى  فددي  الددفدد وق  الددتددعدد ،   دد    :

وائ ة والاجتماع ة وقلق المسدددتقبى لد  الم اهقين الملت قين بالمتسدددسدددا  الإي

 في الضفة ال    ة باختلا،: ا    ، وس   ا ح مان، وفت ة ا ح مان.

ا
ا
: تق ددددددد   العلاقة بين الم ددددددد لا  ال فسددددددد ة والاجتماع ة وقلق  را عف

 المستقبى لد  الم اهقين الملت قين بالمتسسا  الإيوائ ة في الضفة ال    ة.

 أهمية الدراسة
المد اهد  لدفد دددددددة  تد ددددددداولدهدددددددا  فدي  الد دعد يدددددددة  انهدمد دددددددة  المدلدتد دقديدن  تدتدمدغدددددددى  قديدن 

ت دددداولهددددا لمفهوم   بمتسدددددددددددددسددددددددددددددددا  ودور الإيواد وممهو ي انبوين،  ضددددددددددددددددافددددة     

الم دددددددد لا  ال فسدددددددد ة والاجتماع ة وعلاقتها بقلق المسددددددددتقبى لد  هوا الف ة 

من الم تمع، و  ا دددة في ظى ال قص ال دددديد في اندط السدددابق والدراسدددا  

هتلاد الم اهقين، العلم دة في ممدال الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد دة والاجتمداع دة لدد  

ال ع يدددة  انهم دددة  دالدددة مغدددى قلق المسدددددددددددددتقبدددى. كمدددا تتمغدددى  ور طهدددا بمت ي ا  

ة ل ددددددددددد ى  سددددددددددده) في   بويع في الم تبة الفلسدددددددددددط   ع
ع
للدراسدددددددددددة في    اد اندط الت

جدوط اهتمدام البداحغين لهدوا الف دة، الت  لا تالدإ ال ع ة الم تمع دة تمداهه) 

بددددالمفهوم ال ددددددددددددددددالع حول  فيهددددا كغي  من ال  دددددددددددددويدددده والم ددددالطددددا ، ور  ا انم  

انطفال ممهو ي ال سدد ، وا ع اس ذلك عف  الع و، الت   عة  فيها هتلاد 

 انطفال في دور الإيواد في فلسطين، و  ا ة من ه) في م حلة الم اهقة. 

59



 محمد أحمد شاهي د. أ. 
 بلالو سليمان إسراء أ. 

المشكلات النفسية والاجتماعية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى المراهقي الملتحقي بالمؤسسات  

 الإيوائية في الضفة الغربية 

 

كما أن الدراسدددة ا حال ة سدددواد  في ع  تها من الم تمع المسدددتهد،، أو 

ر طها بين مت ي ي الدراسددة ال ئةسددين، رانإ من الدراسددا  ال ادرة في الب   

عن الم ددد لا  ال فسددد ة والاجتماع ة وعلاقتها بقلق المسدددتقى لد  الم اهقين 

الدراسددا  في دور الإيواد، حتت وإن اتفقإ ل دد ى م دود مع لع  مت ي ا   

 انخ  . 

 للقائمين 
 
وت  غق انهم ة التطب ق ة للدراسة من رو ها تقدم متش ا

عف  رعدايدة هدوا الف ددة حول طب عددة الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد ددة والاجتمدداع ددة الت  

في المتسدددسدددة، ودورها في التأ ي  عف  قلق المسدددتقبى لديه)، و التا ي   يواجهو ها

دمو هدددا، وتطوي هدددا وشدددددددددددددمول تهدددا،   م دددان دددة  عدددادة ال ع  في ا  ددددمدددا  الت  يقددد 

ة الملائمددة  حددى  الاسدددددددددددددتفددادة من نتددائمهددا في ب دداد الم امج الإرشددددددددددددددداديددع وإم ددان ددة 

 الم  لا  الت  تواجه ممتمع الدراسة.

 الدراسةحدود 
 أج يإ هوا الدراسة في  طار ا حدود والمحددا  الآت ة:

 في.ط يقة اخت ار الع  ة، ومد  تمغ ى أف ادها لم تمع الدراسة ان  -

الددددراسدددددددددددددددة عف  ف دددة من الم اهقين الملت قين بددددور الإيواد،  - اقت ددددددددددددد   

 ( عاما.16-13الوين تت اوح أعماره) ما بين  

تت ددد نتدائج هدوا الددراسددددددددددددددة في ضدددددددددددددود ا حددود الم دان دة  دور الإيواد في   -

المحددافعددا  ال دددددددددددددمددال ددة(، وا حدددود الزم  ددة  الفت ة من شددددددددددددده  حزي ان 

 م(.2018    رانون أول  2018

 بدلالا   دددددددددق ك -
 
ما أن تعم ) نتائج الدارسددددددددة ا حال ة سدددددددد  ون مق دا

و با  اندوا  المسدددت دمة، ومد  الاسدددتمابة الموضدددوع ة نف اد ع  ة  

الدراسدددددددة عف  هوا اندوا  من جهة، وعف  ممتمعا  م دددددددابهة لم تمع 

 الدراسة من جهة أخ  .

 التعريفات الإجرائية للمصطلحات
  حا  الآت ة: اشتملإ الدراسة عف  الم ط 

: تع ، الم دد لة ال فسدد ة بأ ها:  حالة ت د  فيها ايشااكل االسةساا  

ردود الفعى الانفعال ة ةي  م اسدددبة بالزيادة أو ال ق دددان، فا  و، ال دددديد 

 بى  عتم  اسدددددددتمابة 
 
 انفعال ا

 
 لا  عتم  اضدددددددط ابا

 
راسدددددددتمابة لمغي  م  ف فعلا

، أما ا  و، ال دددددددددددديد من  انفعال ة عادية وضددددددددددد ورية للم افعة عف  ا ح اة 

   ته ان،  
 
 انفعددددال ددددا

 
اضدددددددددددددط ابددددا فددددإندددده  عتم    

 
:  1977مغي  ةي  م  ف فعلا

444.) 

الم تمع  ايشااااااااااااكلااااا اال  ماااااف  ااااا  أو حدددددالدددددة في   اعتم  :   ي موقف 

قد دد)   عدفد   تد تد دز  و دي  كد دددددددى،  المد دتدمدع  قدبدددددددى  مدن  فديدهدددددددا  مد ةدوط  وةديد   خدطديد ة 

  2003اجتمددداع دددة، و عتقدددد بدددأنددده في الإم دددان ت سدددددددددددددمهدددا أو علاجهدددا   جبدددارة،  

:15 .) 

اوتع ، 
ا
بدأ هدا الددرجدة   ايشااااااااااااواتاالسةساااااااااااا ا ا ال  ماف  ا ا   ا  اف

رة  الت  ي  دددى عليها الم اهق عف  أداة الم ددد لا  ال فسددد ة والاجتماع ة المطو 

 نة اض الدراسة.

والت يد ا   القلق وانف دددددددار  التوت   بم ددددددددددددددددددداع   تتميط  عددددددداطفدددددددة  هو   :

 (. APA, 2014ا  سدية مغى تيادة ض ا الدم  

:  حددددالددددة من ا  و، من المسدددددددددددددتقبددددى، ومددددا ي ملدددده قلقاايساااااااااااا ق اااا ا

المسددتقبى من أحدا  قد  هدد الإ سددان أو  هدد   سددانةته، فالقلق ي  ددأ مما 

 من ما ددد   الف د   ا حمدا  ، يتوقع الإ سدددان حدو ه و 
 
: 2011لة  ناشددد ا

 من خلال 167
 
الددددراسددددددددددددددددة ا حدددال دددة  ج ائ دددا (. ويت ددددد قلق المسدددددددددددددتقبدددى في 

الدددرجددا  الت  ي  ددددددددددددددى عليهددا الم اهق عف  مق دداس قلق المسدددددددددددددتقبددى موضدددددددددددددع 

 الدراسة ا حا ي.

: تع ، دار الإيواد بدددأ هدددا:   ي دار ممهزة ايوسااااااااااااسااااااااااااااافتاا   ا  ااا 

لإيواد انطفددال المح ومين من ال عددايددة انسددددددددددددد يددة لسددددددددددددد دد  للإقددامددة الددداخل ددة  

الع و، الاجتمداع دة ال دددددددددددددعبدة الت  حدالدإ ب مه) و ين اسدددددددددددددتم ار معة دددددددددددددته) 

الطب ع ددددة، رددددانطفددددال ممهو ي ال سدددددددددددددددد ، وانطفددددال  داخددددى نطدددداق أسددددددددددددد ه) 

الم ددد دين، وال تامل، و سددد   التف ك انسددد ي، و سددد   الم ض أو   ز أحد 

 (.332 :2006الوالدين   ق ديى،  

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
الدراسددددددددددة الم    الو ددددددددددف  الارتباط    اسددددددددددت دمإالدراسااااااااا  اامسهجا

الت ل في  لملادمتدددده لهددددوا ال وا من الدددددراسددددددددددددددددا  من أجددددى و دددددددددددددف العدددداه ة 

موضدددددددددوا الدراسدددددددددة من خلال و دددددددددف المت ي ا ، و  ان العلاقة بين م ونا ها 

ا.وال  ا ب مها

الااااادراسااااااااااااااااا  الددددددراسددددددددددددددددددة من جم ع   :   ستهااااافاامج م ا ت ون ممتمع 

الإيواد م بددددددددور  الملت قين  الضدددددددددددددفدددددددة 16-13ن عم   الم اهقين  في  ( عدددددددامدددددددا 

( أنثت، ويو ب ا  دول 194( ذك ا، و  191(، ممه)  385ال    ة، وهو  

( انعداد ب سدد  مت ي  ا     ل طفال الملت قين بهوا الدور في الضددفة 1 

 .ال    ة

 

ا(ات زي ااي اهقيناايل حقينابد راا   اءافياالضة االغ ب  ابحسبا نسهم1 د  ا)

االمحففظ الداراسماااال قم
ا دداا طةف ااي اهقيناايل حقينابفلدار

االمجم عا نفثاذك را

 70 - 70 العيطرية دار ال   ) الإسلام ة 1

 180 100 80 ا  ل ى ا  مع ة ا  ي ية الإسلام ة 2

 48 48 - العيطرية بةإ الزه اد 3

4 
 جمع ة   عاش انس ة

 بةإ الزه اد
 34 34 - رام الله

 53 12 41 طول  م جمع ة ال   ) الع    5

 385 194 191 الم موا

 

اختي   ع  ة الدراسدددددددددددددة بالط يقة الع دددددددددددددوائ ة الطبق ة ب سددددددددددددد   و 

( من الم اهقين الملت قين بدور الإيواد 146مت ي  ا    ، وضددددمإ الع  ة  

في الضدددددفة ال    ة، مع م اعاة توت عه) عف  مت ي ا  الدراسدددددة، ب    ت ون  

( توت ع أف اد ع  ددددة 2للممتمع وخ ددددددددددددددددائ دددددددددددددددده، ويو دددددددددددددب ا  دددددول  ممغلددددة  

 .الدراسة حس  مت ي ا : ا    ، وس   ا ح مان، وفت ة ا ح مان

 

اي غيراتهفاايس قل ا)ن=2 د  ا)
ا
ا(ا394( ات زي ا  س االدراس ات عف

 ال سبة الم وية  %( الت  ار مستويا  المت ي  المت ي ا  المستقلة

 %59.6 87 ذك 

60



 2021  آذار   - خاص(  ( )عدد  34العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

 ا    
 %40.4 59 أنثت

 %100.0 146 الم موا

 س   ا ح مان

 %44.5 65 فقدان أحد الوالدين

 %11.0 16 م ض الوالد

 %26.0 38 انف ال الوالدين

 %18.5 27 الع و، المادية  الفق (

 %100.0 146 الم موا

 فت ة ا ح مان

 %6.2 9 عام(  10-12 

 %60.3 88 عام(  13-15 

 %33.5 49 عام  15أكي  من 

 %100.0 146 الم موا

ا

 الدراسة تاوأد
بهد، جمع ب انا  الدراسدددة، طور  أدات  الدراسدددة، وهما: مق اس  

ومق ددددداس قلق المسدددددددددددددتقبدددددى ل طفدددددال   الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد دددددة والاجتمددددداع دددددة، 

الم اهقين، وذلك لعد ال جوا     اندط ال ع ي والدراسددددا  السددددابقة في هوا 

 الم ال.

 ا
ا
امق فساايشواتاالسةس  ا ال  مف   أ ل

ة  ت اولإ الم  لا  ال فس ة والاجتماع ة،  لعد الاطلاا عف  مقاي 

(، طور مق اس 2012(، ودراسة  ياسين،  2002وممها: دراسة  الس دية، 

الم  لا  ال فس ة والاجتماع ة، لب اد  ورة مق  ة عف  البة ة الفلسط   ة  

ة  المتدداحددة في هددوا الم ددال، يوالتعددامددى مع عدددم ملادمددة لع  عبددارا  المقددا

الع  ة الم تارة.   وخ دددددو ددددد ةالبة ة الفلسدددددط   ة   وذلك لم اعاة خ دددددو ددددد ة

ويت ون مق اس الم ددددددددددد لا  ال فسددددددددددد ة والاجتماع ة المعد نة اض الدراسدددددددددددة 

( 20( فق ة للم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد ددة، و 25( فق ة، ممهددا  45ا حددال ددة من  

فق ة للم ددد لا  الاجتماع ة، و ددد  إ بالاتماا الإيما   باسدددتو اد الفق ا  

(. وتقع الإجابة في خمسددددددددة مسددددددددتويا ،  ي: 28،  17، 16،  3ذا  انرقام:  

،
 
  ب م  درجدا ،    دائمدا

 
(، وتقددر  دائمدا

 
، أبددا

 
، ندادرا

 
، أح داندا

 
  ةدالبدا وةدالبدا

  بدددرجتين، و أبدددأ  بدددرجددة 
 
  بغلا  درجددا ، و نددادرا

 
بددأر ع درجددا ، و  أح ددانددا

 واحدة، وتع   التقدي ا  للفق ا  السالبة.

ال ددددددددددددددق لمق داس الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد دة  ف ص  : صااااااااااااد اايق افسا

 والاجتماع ة بط يقتين، هما:

( م  مين من الم ت دددددددددين 10: ع ض المق اس عف   صاااااااااد االمحومين .1

وا  م اد في ت  دددددد ددددددا  الإرشدددددداد ال ف دددددد  ، والصددددددحة ال فسدددددد ة، وعل) 

الاجتماا، وطل  ممه)  بداد ال أي حول مد  ملادمة المحاور انساس ة 

لق اس ما وضددعإ  وملادمتهاالمق اس،   للمق اس، ومد  وضددوح عبارا 

نجلده، مع كتدابدة ملاحعدا ه) وتعدديلا ه) المقت حدة. وقدد أبدد  المح مون 

و  دددداد     في الاعتبددددار، 
 
ملاحعددددا ه) وتعددددديلا ه) المقت حددددة، وأخددددو  جم عددددا

دلددإ  عل دده حددوفددإ  لا  فق ا  من فق ا  الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد ددة، وعددد

 دددة، الت  اعتمدددد   سدددددددددددددبتهدددا لع  فق ا  المق ددداس ب ددداد  عف  رأي انةلب

 ( فق ة.42%(، لت بح الفق ا   85 

: لف ص  دددق مق اس الم دد لا  الصااد ابي ةق االاسااف االدا  ي .2

ال فسددددددددددددد دة والاجتمداع دة بداسدددددددددددددت ددام ط يقدة الاتسدددددددددددددداق الدداخفي، فقدد 

حسددددددددددددد إ معاملا  ارتباط درجة رى فق ة من فق ا  البعد مع الدرجة 

( من الم اهقين في دور  30مإ  ال ل ة للبعد عف  ع  ة اسدددددتطلاع ة ضددددد 

 ( يو حان ذلك:4( و 3الإيواد وخارج ع  ة الدراسة، وا  دولان  

 

ا(امعفماتاارت فطااية داتابفلدر  االكل  ال عداايشواتاالسةس  ا3 اد  ا)

ااااماا ااا ااا اااا ااا ااا ااا رقا

االةق ة

اااا اا ااا اافما ااا ااا ااعا ااا ااا ما

االرت فط

اااااما ااا ااا اااا ااا ااا ااا رقا

االةق ة

اااا اا ااا اافما ااا ااا ااعا ااا ااا ما

االرت فط

اااااما ااا ااا اااا ااا ااا ااا رقا

االةق ة

اااا اا ااا اافما ااا ااا ااعا ااا ااا ما

االرت فط

اااااما ااا ااا اااا ااا ااا ااا رقا

االةق ة

اااا اا ااا اافما ااا ااا ااعا ااا ااا ما

ارت فطالا

1 .557** 7 .373** 13 .567** 19 .517** 
2 .353** 8 .716** 14 .604** 20 .264* 
3 .218* 9 .566** 15 .421** 21 .586** 
4 .567** 10 .496** 16 .579** 22 .499** 

5 .484** 11 .458** 17 .497**   

6 .642** 12 .563** 18 .551**   

 0.05* دال ع د   0.01** دال ع د  

 

ا(امعفماتاارت فطااية داتابفلدر  االكل  ال عداايشواتاال  مف   4 اد  ا)

ااااماا ااا ااا اااا ااا ااا ااا رقا

االةق ة

اااا اا ااا اافما ااا ااا ااعا ااا ااا ما

االرت فط

اااااما ااا ااا اااا ااا ااا ااا رقا

االةق ة

اااا اا ااا اافما ااا ااا ااعا ااا ااا ما

االرت فط

اااااما ااا ااا اااا ااا ااا ااا رقا

االةق ة

اااا اا ااا اافما ااا ااا ااعا ااا ااا ما

االرت فط

اااااما ااا ااا اااا ااا ااا ااا رقا

االةق ة

اااا اا ااا اافما ااا ااا ااعا ااا ااا ما

االرت فط

1 .408** 6 .487** 11 .493** 16 .529** 
2 .408** 7 .580** 12 .645** 17 .491** 
3 .264* 8 .625** 13 .568** 18 .645** 
4 .518** 9 .528** 14 .604** 19 .523** 
5 .511** 10 .566** 15 .573** 20 .443** 

 0.05* دال ع د   0.01** دال ع د  

 

( أن معامى ارتباط فق ا  لعد الم ددددددددددددد لا   4يتضدددددددددددددب من ا  دول  

 ع د  
 
للفق ا    01.و   05.الاجتماع ة بالدرجة ال ل ة للبعد دال  ح دددددددددددددائ ا

، وهدوا  عي  أن لعدد (645. -  264.  وح معدامدى الارتبداط مدا بينا ردافدة،  ذ ت  

 الم  لا  الاجتماع ة يتمتع بدرجة م اسبة من الاتساق الداخفي.

اياا الد دفسدددددددددددددد دددددددة :  قا اااااافساثا اااااافتا الم دددددددددددددد دلا   لمدقد ددددددداس  الدغدبدددددددا   اخدتدمد  

(  Cronbach's Alphaوالاجتماع ة باسددددددددت دام معادلة ك ونبا  ألفا  

  عف  ب انا  الع  ة الاسددددتطلاع ة، ف ان معامى الغبا  للم دددد لا  ال فسدددد ة

( للدرجة ال ل ة، و ي ق ) 91.( للم ددددددددددد لا  الاجتماع ة، و  86.و    (82. 

أن الق دددداس يتمتع بدددددرجددددة مقبولددددة نة اض   الدددددراسددددددددددددددددة، وتعط  دلالددددة عف  

 .م تفعة من الغبا 

 

 ا
ا
امق فساقلقاايس ق  اثفن ف

لعدد الاطلاا عف  اندب دا  ال فسددددددددددددد دة السددددددددددددددابقدة، والاطلاا عف  عددة 

مقاية  لقلق المسدددددددددتقبى ع د انطفال والم اهقين، مغى: دراسدددددددددة  مسدددددددددعود، 

(، اختي  2012ح،  (، ودراسدددددددددددددددة  ف ي2011(، ودراسدددددددددددددددة  ا ح ب،  2006

(، الوي 2005مق اس قلق المسدددددددددددتقبى من  عداد  تي   شدددددددددددقي    شدددددددددددقي ، 

( فق ا ، لتتفق مع طب عة الع  ة  7( فق ة، لعد تعديى  دد اةة  27يضدد)  

الم تددارة للدددراسدددددددددددددددة، والبة ددة الفلسدددددددددددددط   ددة. ورددان من أه) أسدددددددددددددبدداط اخت ددار 

ب لددددان المق ددداس تمتعددده ب ددددددددددددددددق و بدددا  م ددداسدددددددددددددبين، وج   تطب قددده في عددددة 

ع   دددددة، ممهدددددا: جمهوريدددددة م ددددددددددددد  الع   دددددة، وانردن، ول   دددددا، وا  زائ ، وتمتع 

المق دددداس كددددولددددك لسدددددددددددددهولددددة التطب ق ووضدددددددددددددوح العبددددارا . وتقع الإجددددابددددة عف  

(. وتقدر  
 
، أبدا

 
، نادرا

 
، أح انا

 
، ةالبا

 
المق اس في خمسددة مسددتويا ،  ي:  دائما

  بدأر ع درجدا ، و 
 
  ب م  درجدا ، و ةدالبدا

 
  بغلا  درجدا ، و  دائمدا

 
 أح داندا

  بدددرجددة واحدددة. وقددد تضدددددددددددددمن المق دداس في  دددددددددددددورتده  
 
  بدددرجتين، و أبدددا

 
 نددادرا

، 9الفق ا :    ( فق ة، و ددددددددد  إ بال دددددددددورة الإيماب ة باسدددددددددتو اد28المهائ ة  
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ذا  28و،  27و،  26، و24و،  21، و19، و18، و17و رددددددداندددددددإ  (،  ذ 

. وتتوتا فق ا 
 
  مق دداس قلق  ددددددددددددد دداةددة سدددددددددددددلب ددة، و ددالتددا ي تصددددددددددددد ب ع سددددددددددددد ددا

 :المستقبى عف  خمسة ألعاد عف  ال  و الآت 

، 1( فق ا ،  ي  6القلق من الم  لا  ا ح ات ة المستقبل ة: ويض)   .1

2 ،3 ،4 ،5 ،6.) 

 (.12، 11، 10، 9، 8، 7( فق ا ،  ي  6ال لية ل ح اة: ويض)   .2

، 15، 14،  13( فق ا ،  ي  5قلق التف ي  في المسدددددددتقبى: ويضددددددد)   .3

16 ،17.) 

، 21، 20،  19،  18( فق ا ،  ي  6 أس من المسدددتقبى: ويضددد)  ال .4

22 ،23.) 

، 25، 24( فق ا ،  ي  4القلق من الف دددددددى في المسدددددددتقبى: ويضددددددد)   .5

26 ،27.) 

ف ص ال دددق لمق اس قلق المسددتقبى بط يقتين،    صااد اايق فسا

 :هما

( م  مين من الم ت دددددددين 10 ددددددددق المح مين: ع ض المق اس عف    .1

  الإرشددددداد ال ف ددددد  ، والصدددددحة ال فسددددد ة، وعل) وا  م اد في ت  ددددد دددددا

المددحددددددداور   مددلادمدددددددة  حددول مدددددددد   الدد أي  وطددلددددددد  مددمددهدد)  بدددددددداد  الاجددتددمددددددداا، 

انسددددددددددددددداسددددددددددددد ددة للمق دداس، ومددد  وضدددددددددددددوح عبددارا  المق دداس، وملادمتهددا 

لق اس ما وضدددددددددددددعإ نجله، مع كتابة ملاحعا ه) وتعديلا ه) المقت حة. 

، وأخدددو ب دددافدددة وقدددد أبدددد  المح مون ملاحعدددا ه) وتعدددديلا ه) المقت حدددة

 بددأندده ل) ت ددو، أو تضددددددددددددددا، أي 
 
 رائه) ومقت حددا ه) وملاحعددا ه)، علمددا

 ( فق ا .4فق ة، واكتف  فقا بإعادة   اةة  

ال دددددددددددددددق بط يقددة الاتسدددددددددددددداق الددداخفي: لف ص  دددددددددددددددق مق دداس قلق  .2

المستقبى باست دام ط يقة الاتساق الداخفي، فقد حس إ معاملا   

الددددرجدددة ال ل ددد  ( 5ة للمق ددداس، وا  ددددول  ارتبددداط درجدددة ردددى فق ة مع 

 يو ب ذلك: 

 

ا(امعفماتاارت فطااية داتابفلدر  االكل  ايق فساقلقاايس ق  5 اد  ا)
رقما

االةق ة

معفم ا

االرت فط

رقما

االةق ة

معفم ا

االرت فط

رقما

االةق ة

معفم ا

االرت فط

رقما

االةق ة

معفم ا

االرت فط

1 .558** 8 .465** 15 .579** 22 .659** 
2 .450** 9 .252* 16 .469** 23 .455** 
3 .388** 10 .523** 17 .209* 24 .255* 
4 .419** 11 .610** 18 .434** 25 .642** 
5 .422** 12 .644** 19 .531** 26 .459** 
6 .546** 13 .644** 20 .633** 27 .516** 

7 .580** 14 .577** 21 .468**   

 0.05* دال ع د   0.01** دال ع د  

 

ارتبدددداط  ( أن  5يتضدددددددددددددب من ا  دددددول   قلق  ق دددداس  م  فق ا معددددامددددى 

 ع دق اس  مبالدرجة ال ل ة لل المسدددتقبى
 
للفق ا    .01و  .05  دال  ح دددائ ا

الارتبددددداط مدددددا    ت اوحردددددافدددددة،  ذ   أن   (،659.-209.بين  معدددددامدددددى  وهدددددوا  عي  

 مق اس قلق المستقبى يتمتع بدرجة م اسبة من الاتساق الداخفي.

اختم  الغبا  لمق اس قلق المسدددددددددددددتقبى باسدددددددددددددت دام    اث فتاايق فسا

ألفدددددا   الع  ددددددة  Cronbach's Alphaمعدددددادلدددددة ك ونبدددددا   ب ددددداندددددا   ( عف  

( يو دددددددددددددب معدداملا   بددا  الاتسدددددددددددددداق الددداخفي، 6الاسدددددددددددددتطلاع ددة، وا  دددول  

 المستقبى. لمق اس قلق

 

( يو دددددددددددب معاملا   با  مق اس قلق المسدددددددددددتقبى بط يقة 6جدول  

 ك ونبا  ألفا
اك  ن فخاألةفاامعفم ا دداالةق اتاال عدا

 86. 6 القلق من الم  لا  ا ح ات ة المستقبل ة

 85. 6 ال لية ل ح اة

 86. 5 قلق التف ي  في المستقبى

 89. 6 ال أس من المستقبى

 82. 4 الف ى في المستقبىالقلق من 

 91. 27 الدرجة ال ل ة لقلق المستقبى

 

( أن ق ) معدداملا  معددامددى  بددا  ك ونبددا  6يتضدددددددددددددب من ا  دددول   

(  91.(، و  89.-82.ألفددا نلعدداد مق دداس قلق المسدددددددددددددتقبددى ت اوحددإ مددا بين  

للدرجة ال ل ة. وتعتم  هوا الق ) م اسدددددبة، وتمعى من انداة قابلة للتطب ق  

 عف  ع  ة الدراسة.

 

 الدراسةمتغيرات 
ا
ا
اف  ا)ال س ي (اي غيراتاالا-أ ل ا اد م غ 

 (.نثتأ  ،ذك   وله مستويان :الجنس -

: ولده أر عدة مسدددددددددددددتويدا   فقددان أحدد الوالددين،  ساااااااااااا اباالح مافن -

 م ض الوالد، انف ال الزوجين، الفق (. 

، أكي   15-13،  12-10: ولددده  لا دددة مسدددددددددددددتويدددا   فترةاالح مااافن -

 ( س ة. 15من 

ا
ا
ااال  يس  اي غيراتاا-ثفن ف

دور   انطفال الم اهقين فيلاجتماع ة لد  الم دددددددد لا  ال فسدددددددد ة وا  -

  .الإيواد

 .دور الإيواد انطفال الم اهقين فيلد   قلق المستقبى -

 نتائج الدراسة ومناقشتها
سدددد  المتوسددددا الم تب لإجابا  أف اد الع  ة عف  أدوا  الدراسددددة  حد

الم تلفة باسدددددددت دام مق اس ل     ا  مالاددددددد  ، وذلك من أجى مع فة تماا 

 راد المسددددددددتم بين  أف اد ع  ة الدراسددددددددة(، وإج اد المقارنا  الم تلفة   ذ  عد 

مق دداس ل     من أفضددددددددددددددى أسددددددددددددددال دد  ق دداس الاتمدداهدا ، وذلدك عف  ال  و 

 :  الآت 

سدددد  المتوسددددا الم تب لإجابا  أف اد الع  ة عف  أدوا  الدراسددددة  حد

الم تلفة باسدددددددت دام مق اس ل     ا  مالاددددددد  ، وذلك من أجى مع فة تماا 

 راد المسددددددددتم بين  أف اد ع  ة الدراسددددددددة(، وإج اد المقارنا  الم تلفة،  ذ  عد 

مق دداس ل     من أفضددددددددددددددى أسددددددددددددددال دد  ق دداس الاتمدداهدا ، وذلدك عف  ال  و 

 ت :الآ

 

ا(ااي  سطااي جحالس جفبفتااي ح ثين7 د  ا)
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االدر  اااي  سطااي جحاال زنااالق م ا

  1.80-1 1 ةي  موافق ل دة
 
 م  فضة جدا

 م  فضة 2.60-1.81 2 ةي  موافق

 متوسطة  3.40-2.61 3 م ايد

 م تفعة 4.20-3.41 4 موافق

  5-4.21 5 موافق ل دة
 
 م تفعة جدا

 

ما مستو  الم  لا  ال فس ة  النتائج المتعلقة بالسؤؤا  اوو   ونصؤ  أولًا: 

والاجتمدداع ددة لددد  الم اهقين الملت قين بددالمتسدددددددددددددسددددددددددددددا  الإيوائ ددة في الضدددددددددددددفددة 

   ؟ال    ة

المتوسدددددددددددددطددا  ا حسددددددددددددددداب ددة،   إحسددددددددددددد دد ول، للإجددابددة عن السدددددددددددددتال ان 

عف    مدددابدددا  أف اد الع  دددةسدددددددددددددتلا   يدددة، و ، وال سددددددددددددددد  الموالان  افدددا  المع ددداريدددة

وكمدددا هو مو دددددددددددددب في لم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد دددة والاجتمددداع دددة،  ا مق ددداس  فق ا   

 :(8ا  دول  

ا

ا ال  مف   ا(ااي  سطاالحسفب ا النح افاايع فريا النس  اايئ ة ا در  اال قد  الك افق ةامنافق اتا عداايشواتاالسةس  ا8 د  ا)
ا
ام ت  اتسفزل ف

ادر  اال قد  ااالنس  اايئ ة ااالنح افاايع فرياااي  سطاالحسفب ااةق ةالاال قم

 متوسطة  62.0 1.366 3.10 أنا ع    المزاج 15

 متوسطة  56.2 1.272 2.81 أفتقد الهدود في حضور الآخ ين  7

 متوسطة  55.0 1.289 2.75 أفقد الس ط ة عف  أع ا    16

 متوسطة  53.0 1.327 2.65 أشع  باس  اد من الدن ا  9

 متوسطة  52.4 1.277 2.62 أتم   ا حدي  عن نف    أمام الآخ ين  2

 م  فضة 52.0 1.195 2.60 أجد  عو ة في مواجهة م  لات  4

 م  فضة 50.8 1.355 2.54 أعا   من انرق   عو ة ال وم(  18

 م  فضة 50.6 1.158 2.53 أفتقد السعادة في ح ات   6

 م  فضة 50.6 1.238 2.53 أفتقد     امتلار  قدرا  ومواه  متميطة  21

 م  فضة 50.2 1.216 2.51 أفتقد ال عور بال ضا في ح ات   14

 م  فضة 50.0 1.233 2.50 ال فس ة ةبالطمأنة أفتقد ال عور  8

 م  فضة 49.8 1.376 2.49 أتم   المواقف المتلمة باله وط ممها  11

 م  فضة 48.4 1.242 2.42 أش و من  داا مستم  12

 م  فضة 48.0 1.299 2.40 أفتقد     ال ماح في ح ات   10

 م  فضة 46.0 1.199 2.30 أةض  نتفه انسباط  17

 م  فضة 45.4 1.268 2.27 فقدان شه ة( -أعا   من اضط ابا  انرى  سود هض) 22

 م  فضة 43.8 1.267 2.19 أفتقد الغقة في نف     1

 م  فضة 42.4 1.136 2.12 أنا ش ص ةي  متفائى ب فة عامة 3

 م  فضة 42.0 1.427 2.10 ونفع في ا ح اة  فائدةلة   ي  5

 م  فضة 41.8 1.269 2.09 اللع  لوحديأم ى      13

  35.8 1.126 1.79 أخ ى من معه ي العام  19
 
 م  فضة جدا

  33.6 1.196 1.68 أعا   من لع  اللزما   قض) أظاف / ال مز بالعين/ ح كة يد(  20
 
 م  فضة جدا

 م  فضة 48.2 6420. 2.41 الدرجة ال ل ة للم  لا  ال فس ة

 متوسطة  57.6 1.342 2.88 ا ح اة أشع  بالض ق من  41

 متوسطة  52.6 1.458 2.63 أفتقد تش  ع أس ت  لتبادل الزيارا  مع ان دقاد  42

 م  فضة 49.8 1.335 2.49 مع الزملاد  الزيارا أفتقد تش  ع  دارة المتسسة  ي عف  تبادل  38

 م  فضة 49.2 1.365 2.46 أتم   الم اركة في الم اسبا  الاجتماع ة 23

 م  فضة 47.8 1.159 2.39 أدمد  عو ة في الدخول في م افسا  مع الآخ ين  28

 م  فضة 47.4 1.243 2.37 خ ين نعما ي أفتقد تقدي  الآ  40

 م  فضة 46.8 1.200 2.34 أفتقد     العلاقة الط بة مع الزملاد 27

 م  فضة 46.8 1.194 2.34 أجد  عو ة في الات ال مع الآخ ين  30

 م  فضة 46.4 1.248 2.32 أتم   تبادل الزيارا  مع تملال   24

 م  فضة 46.4 1.279 2.32 أتم   أن اقض   وقإ ف اغي مع الآخ ين 39

 م  فضة 46.0 1.098 2.30 أعا   من م  لا  مع تملال  36

 م  فضة 45.2 1.238 2.26 أشع  بالقلق وأنا جال  مع تملال  في المتسسة  37

 م  فضة 44.0 1.201 2.20 من الآخ ين الاحت امأفتقد  31

 م  فضة 42.8 1.160 2.14 أفتقد ال عور بالسعادة في م اركة الآخ ين أف احه)  26

 م  فضة 42.6 1.381 2.13 أشع  أني  ع د  ق ى عف  أس ت   34

 م  فضة 42.4 1.242 2.12 أجد  عو ة في الاستمتاا بالتع ،     الآخ ين  32

 م  فضة 40.6 1.162 2.03 أجد  عو ة في اقامة  داقا  جديدة  25

 م  فضة 40.2 1.195 2.01 خ ين أخ ى من مواجهة الآ  29

 م  فضة 37.4 1.366 1.87 أتميت أن ت ون  ي أس ا ةي  أس ت   35

 م  فضة 36.8 0.937 1.84 أك ا أن أتعاون مع الآخ ين  33

 م  فضة 45.4 6390. 2.27 جتماع ة الدرجة ال ل ة للم  لا  الا 

 م  فضة 47.0 0.605 2.35 الدرجة ال ل ة لمق اس الم  لا  ال فس ة والاجتماع ة

 

ا دد ددددددددول   الدد ددلدد دددددددة (  8يددتضددددددددددددددب مددن خددلال  الددددددددرجدددددددة  مددتددوسددددددددددددددا  أن 

الملت قين بالمتسددددددددددسدددددددددا    الم اهقينلد    لم دددددددددد لا  ال فسدددددددددد ة والاجتماع ةل

، بمتوسدددددا قدرا  
 
(، تعادل  2.35الإيوائ ة في الضدددددفة ال    ة ران م  فضدددددا

 بمتوسدددددددددددددا  لم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد ددة وجدداد  ا  (.47.0%ال سدددددددددددددبددة الم ويددة  
 
أولا
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هما بمسددددددددددتو  (، وكلا 2.27(،  ) الم دددددددددد لا  الاجتماع ة بمتوسددددددددددا  2.41 

المتسدددددددددسدددددددددا  الإيوائ ة لهوا لما توف ا هوا  هوا ال   مة   قد تعز  و م  ف .  

والد دفسدددددددددددددد دددددددة   والدتدعدلد دمد دددددددة،  الصددددددددددددددحد دددددددة،  الد عدددددددايدددددددة  انطدفدددددددال مدن  مدن  الدفد دددددددة 

والاجتمداع دة، والم امج الت فيه دة، وتلب دة جم ع احت داجدا ه) من مدأردى ومل    

المتسدددددددددددددسدددددددددددددددددا  م ددددددددددددد فين   ة ورددددى متطلبددددا  ا ح ددددا ال وم ددددة، كمددددا توف  هددددوا 

ة واجتماع ة مت  دددد ددددين في ممال الطفولة ومتهلين لقدي) خدما  نفسدددد 

ل طفال الم اهقين، وتعمى ضدددددددددمن خطة سددددددددد وية   ددددددددد ، عف  ت ف وها  دارة 

المتسددددددددددسددددددددددة ومتسددددددددددسددددددددددا  تعيت بم نامج حماية الطفولة، ف انإ الم دددددددددد لا  

بدددددددرجددددددة م  فضدددددددددددددددددددة. ويبدددددددو من   ل مهددددددا  موجودة  ال فسددددددددددددد ددددددة والاجتمدددددداع ددددددة 

ب مه) داخدددددى   العلاقدددددا   أن  الددددددراسددددددددددددددددددة  ع  دددددة  للم اهقين في  الاسدددددددددددددتمدددددابدددددا  

  الإيوائ ة  ي علاقة  يماب ة، وه ا  نوا من التوا دى والتضدامن المتسدسدا

ف ما ب مه)، وهو ما لامسه الباحغان في أ  اد  ج ادا  جمع الب انا ، وتوافق 

  مع الددرجدا  عف  الفق ا  الت  تتشددددددددددددد  عف  ذلدك، وا ع داس ذلدك عف  وجود

 م  فضة من الم  لا  ال فس ة والاجتماع ة لديه).ردة 

اتفقدددددددإ هددددددد  نتدددددددائج دراسدددددددددددددددددددة  وقدددددددد  مع  ال   مدددددددة   Salifu and)وا 

Somhlaba, 2015)   بدمدودة    الدتد ال ددددددددددددددعدور  تدددددددد د   لدددددددد    ا دحد ددددددداة بد د دددددددإ 

أظه   نتدائمهدا   الت ( 2012انطفدال، واتفقدإ مع دراسددددددددددددددة  م    وتملالا،  

 من أطفال انسددددددددددددد  العادية، كما اتفقإ مع 
 
أن أطفال دور الإيواد أقى ت  فا

   نتائمها أن انطفال الم اهقين في الت  أظهاا(German, 2006)دراسدددددددددددددة  

 في جودة 
 
 شدددددددددددددديدا

 
ن  مة  ا ح اة المتسدددددددددددددسدددددددددددددا  الإيوائ ة يعه ون ان فاضدددددددددددددا

 عانون ممها. وقد اختلفإ هوا ال   مة مع دراسة  الت للض وطا  ال فس ة 

وم  دددددددددددددور،   الم اهقين  عددددددانون من  2017 عزاق  أن  نتددددددائمهددددددا  ب  ددددددإ  الت    )

 .مستو  م تفع من الوحدة ال فس ة

سؤؤا  : ثانياً صؤ  الثانيالنتائج المتعلقة بال ما مسددددددتو  قلق المسددددددتقبى     ون

   ؟لد  الم اهقين الملت قين بالمتسسا  الإيوائ ة في الضفة ال    ة
المتوسدددددددددددددطددا  ا حسدددددددددددددداب ددة،  إحسددددددددددددد دد غددا  ، للإجددابددة عن السدددددددددددددتال ال

مق اس  عف  فق ا  مابا   لاسددددددددددددتل  ية، و ، وال سدددددددددددد  الموالان  افا  المع ارية

 (:9وكما هو مو ب في ا  دول  قلق المستقبى، 

اايس ق  ا قلقالةق اتا أ عفد(ااي  سطاالحسفب ا النح افاايع فريا النس  اايئ ة ا در  اال قد  ا9 د  ا)
ا
افياك ا عدام ت  اتسفزل ف

 درجة التقدي   ال سبة الم وية الان  ا، المع اري  المتوسا ا حسا    الفق ة  ال ق)

 متوسطة  65.4 1.416 3.27 يقلقي  كي ة وقوا ال وار  هوا انيام  3

 متوسطة  62.2 1.339 3.11 أقلق ع دما أ  ز عن ت ق ق أهدافي  4

 متوسطة  54.8 1.434 2.74 أشع  بض وط نفس ة لقلق الآخ ين عف  مستقبفي  5

 متوسطة  54.4 1.306 2.72 وارتفاا انسعار أشع  بقلق من ةلاد المعة ة  2

 متوسطة  52.8 1.354 2.64 أشع  بضعف انمى في ا ح اة لس   ض وط ا ح اة  1

 م  فضة 49.2 1.303 2.46 ي تابي  شعور بأن ح ات   عبة لس   ارتفاا  سبة البطالة 6

 متوسطة  56.4 9070. 2.82 الدرجة ال ل ة للقلق من الم  لا  ا ح ات ة المستقبل ة 

 متوسطة  57.8 1.439 2.89 ي ي  تف ي ي بالمو   8

7  
 
 متوسطة  54.0 1.406 2.70 ي تابي  شعور با  و، والوه) من   ابت  بم ض خطي  أو حاد  مستقبلا

 ع دما أف   ل أن وحدت  في المستقبى  12
 
 متوسطة  52.8 1.389 2.64 أقلق كغي ا

 م  فضة 50.2 1.429 2.51 ولا مستقبى وا بأشع  أن ا ح اة عق مة بلا هد،  10

 م  فضة 48.0 1.382 2.40 أشع  بأني  لن أحقق السعادة في ح ات  المستقبل ة 11

 م  فضة 48.0 1.450 2.40 بالإحباط أشع  بأني  لن أحقق  ما ي ل عوري   9

 م  فضة 51.8 8580. 2.59 الدرجة ال ل ة لل لية ل ح اة 

 متوسطة  55.4 1.399 2.77 المستقبى   ع    بانمان عدم تف ي ي في  16

 م  فضة 52.0 1.362 2.60 شعوري بالانزعاج بأني  قد اتعي  في انمات لع  أهدافي يزيد قلق  المستقبفي  17

 م  فضة 50.2 1.340 2.51 أشع  ب  بة انمى رلما ف    في المستقبى  13

 م  فضة 48.6 1.168 2.43 رلما ف    في المستقبى  الارت احت تابي  حالة من التوت  وعدم  15

 م  فضة 47.4 1.163 2.37 أشع  ب عو ة الت ط ا للمستقبى  14

 م  فضة 50.8 8150. 2.54 الدرجة ال ل ة لقلق التف ي  بالمستقبى 

 متوسطة  54.8 1.405 2.74 أخش ت أن تت ي  ح ات      انسوأ في المستقبى  23

 متوسطة  54.6 1.431 2.73 ح ات  دونما ت ط ا ومستقبفي ةي  وا ب تسي   21

 م  فضة 49.0 1.297 2.45 يدفعي  الف ى     ال أس وفقدان انمى في ت ق ق مستقبى أفضى  20

22  
 
 م  فضة 47.8 1.261 2.39 أشع  بالإحباط وال أس وفقدان انمى في ا ح اة وأنه من ال ع  ت سمها مستقبلا

 أشع   19
 
 م  فضة 47.0 1.316 2.35 أن مستقبفي س  ون معلما

 م  فضة 43.4 1.336 2.17 اهدافي وطموحات  المستقبل ة وا حة  18

 م  فضة 49.4 8530. 2.47 ل أس من المستقبى الدرجة ال ل ة ل

 متوسطة  54.0 1.278 2.70 تمض   ا ح اة ل  ى مزيف وم زن وم  ف مما يمعلي  أقلق من الم هول  25

 م  فضة 43.4 1.356 2.17 الف ى يدفعي  لل أس من ت ق ق مستقبى م  ق  27

 م  فضة 43.2 1.385 2.16 افتقد القدرة عف  ال فاح لت ق ق مستقبى باه   26

 م  فضة 42.6 1.340 2.13 للإ سان البعد عن الدين وانخلاق  عد بمستقبى ةي   من  24

 م  فضة 45.8 9520. 2.29 المستقبى الدرجة ال ل ة للقلق من الف ى في 

 م  فضة 51.6 0.675 2.58 قلق المستقبى الدرجة ال ل ة لمق اس 

 

لقلق أن متوسدددددددددددددا الدددرجددة ال ل ددة  (  9يتضدددددددددددددب من خلال ا  دددول   

الملت قين بالمتسدددسدددا  الإيوائ ة في الضدددفة ال    ة    الم اهقين  المسدددتقبى لد  

، بمتوسدددددددا قدرا  
 
 (.51.6%(، تعادل ال سدددددددبة الم وية  2.58ران م  فضدددددددا

 وجدداد 
 
الملت قين  الم اهقين  قلق المسدددددددددددددتقبددى لددد  درجددة لدد  ت تةدد  الم ددالا  تبعددا

الم تبدة انو  :   :الآت عف  ال  و   بدالمتسدددددددددددددسددددددددددددددا  الإيوائ دة في الضدددددددددددددفدة ال    دة

، قلق التف ي  بالمستقبى )   ،ل لية ل ح اة ا ،  )  لقلق من الم  لا  ا ح ات ةا 
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 ا ل أس من المستقبىفقلق ا 
 
وقد تعز  . لقلق من الف ى في المستقبى، وأخي ا

ال   مددددة     أن الم اهقين ةي  مدددد  لمددددا يواجهه) من م دددددددددددددددداعدددد  أو هددددوا  دركين 

(، وحسدد  %60ت ديا  في المسددتقبى، و  ا ددة أن معع) ع  ة الدراسددة  

 عاما،  (15-13ما هو متواف  في الم تمع المسدددددتهد، تت اوح أعماره) ما بين  

ول ن    متواف ا   فا ع   ذلك عف  مسددددددددددتو  القلق لديه)، وإن ران هوا القلق

، لقلق من الم دد لا  ا ح ات ة ي ا بدرجة م  فضددة. أما ب  ددوص تقدم مما

   ممالا  قلق المسدددددددددتقبى انخ  ، فقد يفسددددددددد  من خلال ما    ل لية ل ح اة ا و 

أمور ح دددددا ه) ا حدددددال دددددة،  الم اهقين من هواج   عدددددانون ممهدددددا في  لدددددد  هتلاد 

الت  لا تتواف  بددددال دددددددددددددورة   انسددددددددددددد يددددة ال دددداملددددة،  والمتمغلددددة في فقدددددان ال عددددايددددة 

وائ ة، وتل   احت اجا ه) الت  تتطل ها الت  دددد ة الم اسددددبة داخى المتسددددسددددة الإي

انسددددددددددددد يدددة في أجواد انسددددددددددددد ة ا حق ق دددة. وقدددد اتفقدددإ هدددوا ال   مدددة مع نتدددائج  

(، الت  ران مسددددتو  قلق المسددددتقبى لد  الم اهقين 2017دراسددددة  ق ددددطة، 

، كمدددا اختلفدددإ مع نتدددائج دراسدددددددددددددددة  
 
انيتدددام المق مين في دور الإيواد متوسدددددددددددددطدددا

أظه   ارتفاا مستو  قلق المستقبى لد  انطفال    الت (،  2015 الزعلان،  

 الم اهقين في دور الإيواد.

سؤؤا  : ثالثاً صؤ  الثالثالنتائج المتعلقة بال هى توجد ف وق جوه ية في    ون

ردى من الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد دة والاجتمداع دة وقلق المسدددددددددددددتقبدى لدد  الم اهقين 

ال    ة تعز  لمت ي ا : ا    ، الملت قين بالمتسدددددسدددددا  الإيوائ ة في الضدددددفة 

   ؟س   ا ح مان، وفت ة ا ح مان

اسددددددددت  جإ المتوسددددددددطا  ا حسدددددددداب ة االلإجابة عن السددددددددتال الغال ،

، لمسددددددتويا  الم دددددد لا  ال فسدددددد ة والاجتماع ة، وكولك الان  افا  المع ارية

 :رالآت ، وجاد  ال تائج الم اس  ل ى حالةختبار الا   واست دم

ا
ا
اشواتاالسةس  ا ال  مف   ابف  افاالجنس الة   افياايا-أ ل

 

(ان ف جاا   فرا)ت(الع ن ينامس قل ينال   فرامس  ىادلل االة   ابحسباا10 د  ا)

ام غيراالجنس

االجنساال عدا
ااي  سط

االحسفب ا

االنح افا

اايع فريا

 در  ا

االح ة 

اق م ا"ت"ا

 المحس ب 

االدلل 

اا  صف   ا

 634. 2.40 ذك  الم  لا  ال فس ة
144 .198- .844 

 659. 2.42 أنثت 

 594. 2.25 ذك  الم  لا  الاجتماع ة
144 .454- .650 

 706. 2.30 أنثت 

 570. 2.33 ذك  الدرجة ال ل ة
144 .344- .732 

 636. 2.36 أنثت

 

عدم وجود ف وق ذا  دلالة  ح ددددددددددددائ ة  (10 يتضددددددددددددب من ا  دول  

(، بين متوسدددددددددددددطددا  الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد ددة α≤.05ع ددد مسدددددددددددددتو  الدددلالددة  

الملت قين بددالمتسدددددددددددددسددددددددددددددا  الإيوائ ددة في الضدددددددددددددفددة   الم اهقينوالاجتمدداع ددة لددد  

الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد ددددة  ا    ، وذلددددك عف  مسدددددددددددددتو   تعز  لمت ي   ال    ددددة 

الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد ك دددددىوالاجتمددددداع دددددة   لعددددددي   دددددة، والم ددددددددددددد لا  ، وردددددى من 

الددددلالدددة لهدددا أكم  من  ردددان   ذ     الاجتمددداع دددة (، ممدددا  عي  قبول 05.مسدددددددددددددتو  

هوا ال   مة     أن كلا ا   سدددددددين من  ان عزو الباحغ و  الف ضددددددد ة ال دددددددف ية.

الصددح ة،   سددواد  ااوال عايةااالورور والإنا    ددت رون ويتلقون نف  ا  دما 

والدرجة في دور       المسددددتو ب ف ،ال فسدددد ةأم الاجتماع ة،    أم  التعل م ة، أم

ت  اسدددد  مع  الت   ددددطة الت فيهة وال ياضدددد ة نوع ة انفي الإيواد، مع اختلا، 

 الت   دددددددددطة   دددددددددطة خا دددددددددة بالورور ت تلف عن انأ فه ا    ،رى واحد ممه) 

 الت   (،2016،  ح تول   مع دراسددددددددة  ال   مةهوا   اختلفإ وقد  نا .تقدم للإ 

ا.نا بين الورور والإ   ح ائ ا أظه   وجود ف وق دالة

 

ا
ا
الة   افياايشااااااااااااواتاالسةساااااااااااا ااا ا ال  ماااف  ااا اباااف  افاساااااااااااا ااابااا-ثااافن اااف

االح مفن 

 

(ان ف جاا   فراتحل  اال  ف ناا  فدي،ال   فرامس  ىادلل االة   ابحسباا11 د  ا)

 م غيراس باالح مفن

امصدراال  ف نااالمجف 
امجم عا

 اي بعفت

ادر فتا

 الح ة 

ام  سط

 اي بعفت

اق م ا

 "ف"ا

امس  ىا

 الدلل 

 الم  لا  ال فس ة
 3790. 3 1.138 بين الم موعا 

.9190 .433 
 4130. 142 58.620 داخى الم موعا 

 الم  لا  الاجتماع ة
 7030. 3 2.109 بين الم موعا 

1.745 .161 
 4030. 142 57.230 داخى الم موعا 

 الدرجة ال ل ة
 4420. 3 1.327 بين الم موعا 

1.254 .293 
 3530. 142 50.086 داخى الم موعا 

 

( عدم وجود ف وق ذا  دلالة  ح ددددددددددددائ ة 11يتضددددددددددددب من ا  دول  

(، بين متوسدددددددددددددطددا  الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد ددة α≤.05ع ددد مسدددددددددددددتو  الدددلالددة  

الملت قين بددالمتسدددددددددددددسددددددددددددددا  الإيوائ ددة في الضدددددددددددددفددة   الم اهقينوالاجتمدداع ددة لددد  

ال    ة تعز  لمت ي  سددد   ا ح مان، وذلك عف  مسدددتو  الم ددد لا  ال فسددد ة 

والاجتماع ة  انداة ال ل ة(، ورى من لعدي الم دد لا  ال فسدد ة، والم دد لا   

الددددلالدددة لهدددا أكم  من    ردددان ذ       الاجتمددداع دددة قبول  و دددالتدددا ي(،  05.مسدددددددددددددتو  

أن مسددددتو  الم دددد لا  ال فسدددد ة والاجتماع ة لا   بمعيتالف ضدددد ة ال ددددف ية، 

الملت قين بدالمتسدددددددددددددسددددددددددددددا  الإيوائ دة بداختلا، سددددددددددددد د   الم اهقيني تلف لدد   

أن جم ع انطفدددال ي  ددددددددددددددداررون    هدددوا ال   مدددة      انعزو البددداحغددد  و   ح مدددا ه).

      ال عاية انسددد ية وما الم اهقون   ذ يفتقد هتلاد   نب ا ددد ة سددد   ا ح ما

تلب دده هددوا انسددددددددددددد  من الدددع) ال ف ددددددددددددد   المع وي، والمددادي وا  و العددائفي ومددا  

في التواجد والعة    الم اهقينكما   دددددددددت   هتلاد يميطا من الد،د وا ح ان، 

 . الإيوادر ا في دنفسها اللوائح واننعمة       في بة ة ي ضعون فيها 

 

اثفلا
ا
االة   افياايشواتاالسةس  ا ال  مف   ابف  افافترةاالح مفن اا-ف

 

(ان ف جاا   فراتحل  اال  ف ناا  فدي،ال   فرامس  ىادلل االة   ابحسباا12 د  ا)

 م غيرافترةاالح مفنا

امصدراال  ف نااالمجف 
امجم عا

 اي بعفت

ادر فتا

 الح ة 

ام  سط

 اي بعفت

اق م ا

 "ف"ا

امس  ىا

 الدلل 

 الم  لا  ال فس ة
 075. 2 150. بين الم موعا  

.180 .836 
 417. 143 59.608 داخى الم موعا  

 الم  لا  الاجتماع ة 
 117. 2 234. بين الم موعا  

.283 .754 
 413. 143 59.105 داخى الم موعا  

 الدرجة ال ل ة
 075. 2 151. بين الم موعا  

.210 .811 
 358. 143 51.262 داخى الم موعا  

 

( عدم وجود ف وق ذا  دلالة  ح ددددددددددددائ ة 12يتضددددددددددددب من ا  دول  

(، بين متوسدددددددددددددطددا  الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد ددة α≤.05ع ددد مسدددددددددددددتو  الدددلالددة  
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 محمد أحمد شاهي د. أ. 
 بلالو سليمان إسراء أ. 

المشكلات النفسية والاجتماعية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى المراهقي الملتحقي بالمؤسسات  

 الإيوائية في الضفة الغربية 

 

الملت قين بددالمتسدددددددددددددسددددددددددددددا  الإيوائ ددة في الضدددددددددددددفددة   الم اهقينوالاجتمدداع ددة لددد  

ال    ة تعز  لمت ي  فت ة ا ح مان، وذلك عف  مسدددددددتو  الم ددددددد لا  ال فسددددددد ة 

والاجتماع ة  انداة ال ل ة(، ورى من لعدي الم دد لا  ال فسدد ة، والم دد لا   

أن مسدددددتو  الم ددددد لا  ال فسددددد ة والاجتماع ة لا ي تلف    بمعيتالاجتماع ة،  

 لت قين بدددالمتسدددددددددددددسدددددددددددددددا  الإيوائ دددة بددداختلا، فت ة ح مدددا ه).الم  الم اهقينلدددد   

أن الع  ة المسدددددددتهدفة، وممتمع الدراسدددددددة للم اهقين    هوا ال   مة     وتعز  

، و  دددت رون في خ دددائص ومتطلبا  هوا نفسدددها  الم حلة العم ية  ي تمون    

ان  دطة   ، ويمارسدون نفسدها  ا  دما  وال عاية  الم حلة  الم اهقة(، ويتلقون 

مع أعماره) ورةبا ه).   ويتلادمفي دور الإيواد بما ي  اسدددد    نفسددددها  دة له) المع

ال   مدددة مع دراسدددددددددددددددة  ح تول،   (، اللتدددان أظه    2016وقدددد اختلفدددإ هدددوا 

العم  في دور   تعزي لمت ي   نتددددائمهمددددا وجود ف وق ذا  دلالددددة  ح دددددددددددددددددائ ددددة، 

 الإيوائ ة.

 

ا
ا
االة   افياقلقاايس ق  ابف  افاالجنس ا-را عف

 

(ان ف جاا   فرا)ت(الع ن ينامس قل ينال   فرامس  ىادلل االة   ابحسباا13 د  ا)

االجنسا

االجنساال عدا
ااي  سط

االحسفب ا

االنح افا

اايع فريا

 در  ا

االح ة 

اق م ا"ت"ا

 المحس ب 

االدلل 

اا  صف   ا

 القلق من الم  لا  ا ح ات ة المستقبل ة
 809. 2.75 ذك 

144 1.244- .216 
 1.030 2.94 أنثت 

 ال لية ل ح اة 
 757. 2.45 ذك 

144 2.428- .016 
 958. 2.79 أنثت 

 قلق التف ي  بالمستقبى 
 761. 2.54 ذك 

144 .124 .901 
 895. 2.53 أنثت 

 ال أس من المستقبى 
 755. 2.42 ذك 

144 .939- .349 
 982. 2.55 أنثت 

 القلق من الف ى في المستقبى 
 906. 2.23 ذك 

144 .987- .325 
 1.017 2.39 أنثت 

 الدرجة ال ل ة
 583. 2.49 ذك 

144 1.508- .134 
 772. 2.66 أنثت 

 

( عدم وجود ف وق ذا  دلالة  ح ددددددددددددائ ة 13يتضددددددددددددب من ا  دول  

الددددلالدددة   (، بين متوسدددددددددددددطدددا  قلق المسدددددددددددددتقبدددى لدددد  α≤.05ع دددد مسدددددددددددددتو  

الملت قين بالمتسدددددددددددسدددددددددددا  الإيوائ ة في الضدددددددددددفة ال    ة تعز  لمت ي   الم اهقين

انلعداد ردافدة  ا    ، وذلدك عف  مسدددددددددددددتو  قلق المسدددددددددددددتقبدى  انداة ال ل دة(، و 

،  ( 016.)  بعدالا بلغ مسدددددددددددددتو  الدلالة لهوباسدددددددددددددتو اد لعد ال لية ل ح اة،  ذ 

عف  هوا الف ضددددددددددددد ة ال دددددددددددددف ية  رف (، مما  عي   05.من   د لوهوا الق ) أ 

أن قلق المسدددددددددددددتقبدددددىالبعدددددد فقا أي  ل ح ددددداة   ،  ال ليدددددة  لعدددددد  ي تلف لدددددد    في 

، ول دددددددددددددا ب الملت قين بالمتسدددددددددددددسدددددددددددددا  الإيوائ ة باختلا، ج سددددددددددددده)  الم اهقين

 هددددوا تقدددددمهددددا    الت أن ال عددددايددددة وا  دددددمددددا     هددددوا ال   مددددة        عز تو الإنددددا .  

) ومسدددددددددددددتم  طوال فت ة المتسدددددددددددددسدددددددددددددا  الإيوائ ة للم اهقين ت ون ل ددددددددددددد ى دائ

المددددددرلاددددددددددددد  ،  والمدددددادي، وتتمن التعل )  المع وي،  الددددددع)  ح دددددا ه) ح ددددد  توف  

  
 
العمددددى لهتلاد الم اهقين. وتعددددد الإنددددا  أكي  تف ي ا وتوف  ف ص  وا  ددددام ي، 

 حول المستقبى، لس   نع ة الم مع     اننثت رو ها تعة  وتتواجد في 
 
وقلقا

مع دراسدددة  ق دددطة،    تفقإ هوا ال   مةدار  يوائ ة لع دة عن أسددد  ها. وقد ا 

(، الت  أظه   نتائج رى ممهما عدم وجود 2014(، ودراسددددددددة  كلاط، 2017

 ف وق في مستو  القلق تعز  لمت ي  ا    .

 

ا
ا
االة   افياقلقاايس ق  ابف  افاس باالح مفن ا- فمسف

 

فياقلقاالة   ا(ان ف جاا   فراتحل  اال  ف ناا  فدي،ال   فرامس  ىادلل اا14 د  ا)

 بحسبام غيراس باالح مفنايس ق  ا

امصدراال  ف نااالمجف 
امجم عا

 اي بعفت

ادر فتا

 الح ة 

ام  سط

 اي بعفت

اق م ا

 "ف"ا

امس  ىا

 الدلل 

القلق من الم  لا   

 ا ح ات ة المستقبل ة

 1.194 3 3.581 بين الم موعا  
1.466 .226 

 814. 142 115.622 داخى الم موعا  

 ال لية ل ح اة 
 208. 3 623. بين الم موعا  

.278 .841 
 747. 142 106.054 داخى الم موعا  

قلق التف ي   

 بالمستقبى 

 329. 3 986. بين الم موعا  
.490 .690 

 671. 142 95.328 داخى الم موعا  

 ال أس من المستقبى 
 499. 3 1.496 بين الم موعا  

.681 .565 
 733. 142 104.042 الم موعا  داخى 

القلق من الف ى في  

 المستقبى 

 2.540 3 7.620 بين الم موعا  
2.911 * .037 

 872. 142 123.884 داخى الم موعا  

 الدرجة ال ل ة
 109. 3 327. بين الم موعا  

.240 .868 
 454. 142 64.469 داخى الم موعا  

 (α≤.05* دال ع د مستو  الدلالة  

( عدم وجود ف وق ذا  دلالة  ح ددددددددددددائ ة 14يتضددددددددددددب من ا  دول  

الددددلالدددة   (، بين متوسدددددددددددددطدددا  قلق المسدددددددددددددتقبدددى لدددد  α≤.05ع دددد مسدددددددددددددتو  

الملت قين بالمتسدددددددددددسدددددددددددا  الإيوائ ة في الضدددددددددددفة ال    ة تعز  لمت ي   الم اهقين

ألعادا  قلق المسددددتقبى، و الدرجة ال ل ة لسدددد   ا ح مان، وذلك عف  مسددددتو   

 الم اهقين لا ي تلف لد    وألعادا  أن مسددددتو  قلق المسددددتقبى مما  عي  رافة،

لعد ، باسدددددددددتو اد الملت قين بالمتسدددددددددسدددددددددا  الإيوائ ة باختلا، سددددددددد   ح ما ه) 

(، وهوا 037.القلق من الف دددددددددى في المسدددددددددتقبى،  ذ بلغ مسدددددددددتو  الدلالة له  

(، أي أن مسدددددددددتو  القلق من الف دددددددددى في المسدددددددددتقبى  05.الق مة أ ددددددددد   من  

الملت قين بدالمتسدددددددددددددسددددددددددددددا  الإيوائ دة بداختلا، سددددددددددددد د    اهقينالمي تلف لدد   

الف وق عف  لعد القلق من الف دى في المسدتقبى   اتماا وللتع ،        ح ما ه).

  اسددددددددددت دمبين مسددددددددددتويا  سدددددددددد   ا ح مان،  
 
  اختبار أقى ف ق دال  ح ددددددددددائ ا

 LSD  ،رددانددإ ال تددائج كمددا هو مو دددددددددددددب في ا  دددول    ذ( للمقددارنددا  البعددديددة

 15): 

ا15 د  ا)
ا
(اللمقفرنفتاال عد  ا  ىا عداالقلقااLSD)ا(اا   فراأق اف  ادا ا  صف  ف

امناالةش افياايس ق  ابينامس  ةفتاس باالح مفن

اس باالح مفن

افقداناأ داال الد نا

فقداناأ دا

ال الد نا

اي  سطا

ا(ا2.53)

ام ضاال الد

اي  سطا

ا(ا2.13)

انةصف اا

اال الد ن

اي  سطا

ا(ا1.99)

االظ  فاايفد  ا

اي  سطا

ا(ا2.25)

 276920. *0.54008 401920. -------- ( 2.53 المتوسا 

 0-12500. 0.13816 --------  ( 2.53المتوسا  

 0-26316. --------   ( 2.53المتوسا  

 

(     أن الف وق بين  جدابدا  أف اد الع  دة ف مدا 15  دددددددددددددي  ا  ددول  

مت ي  سددددد   ا ح مان، يتعلق ببعد القلق من الف دددددى في المسدددددتقبى، حسددددد  

رانإ بين سددددددددددددد   ا ح مان المتعلق بفقدان أحد الوالدين، وسددددددددددددد   ا ح مان 

المتعلق بانف ددددددددال الوالدين، وذلك ل ددددددددا ب سدددددددد   ا ح مان المتعلق بفقدان 

الملت قين بالمتسدددددددددددددسددددددددددددا    الم اهقينبلغ متوسدددددددددددددا  جابا    ذ  أحد الوالدين
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  ا ح مان المتعلق (، مقابى متوسدددددا سددددد 2.53الإيوائ ة عف  هوا السددددد    

أن أف اد ع  ددة   هددوا ال   مددة       وتعز  (.1.99بددانف ددددددددددددددال الوالدددين البددالغ  

الم حلدددة العم يدددة   الددددراسدددددددددددددددة   دددددددددددددت رون في أسدددددددددددددبددداط ا ح مدددان، وه) في هدددوا 

ي تدداجون     الدددع) المع وي والسددددددددددددد ددد العددائفي الددوي  سددددددددددددددداعددد في ت ددددددددددددد  ددى  

الم هول وما ي ف ه شددد  ددد ة الم اهق و عزت  قته ب فسددده لمواجهة المسدددتقبى  

تتدي     خوفدده وقلقدده من الف ددددددددددددددى من   ضددددددددددددد وطددا من أحدددا ، قددد ت ددددددددددددد ددى

المسدددددددددددددتقبددى. كمددا أن فقدددان أحددد أف اد انسددددددددددددد ة و  ددا ددددددددددددددة الوالدددين يمعددى 

القدددددددرة عف  مواجهددددددة  الغقددددددة، وعدددددددم  انمددددددان وعدددددددم  لعدددددددم  الم اهق   دددددددددددددع  

الم اهق في توقع ا  ، ف بددددأ 
 
 ط  ضددددددددددددد وطدددا  ا ح ددداة، ممدددا يمعلددده أكي  قلقدددا

والتهديد سدددددواد  ل فسددددده أم نسددددد ته، ويمتد هوا القلق والمهددا  في ا حاضددددد   

(. وقدددد اتفقدددإ هدددوا ال   مدددة مع دراسددددددددددددددددة 2002والمسدددددددددددددتقبدددى  ال ددددددددددددد يف،  

أظه   نتددائمهددا عددم وجود ف وق في متوسدددددددددددددطددا     الت (،  2017 ق دددددددددددددطددة،  

 الدرجة ال ل ة لقلق المستقبى  عز  لمت ي  س   ا ح مان.

 

ا
ا
افياقلقاايس ق  ابف  افافترةاالح مفن الة   اا-سفدسف

ا

فياقلقاا(ان ف جاا   فراتحل  اال  ف ناا  فديال   فرامس  ىادلل االة   ا16 د  ا)

 بحسبام غيرافترةاالح مفنايس ق  ا

امصدراال  ف نااالمجف 
امجم عا

 اي بعفت

ادر فتا

 الح ة 

ام  سط

 اي بعفت

اق م ا

 "ف"ا

امس  ىا

 الدلل 

الم  لا   القلق من 

 ا ح ات ة المستقبل ة

 8040. 2 1.608 بين الم موعا  
.9770 .379 

 8220. 143 117.596 داخى الم موعا  

 ال لية ل ح اة 
 3440. 2 6880. بين الم موعا  

.4640 .630 
 7410. 143 105.989 داخى الم موعا  

قلق التف ي   

 بالمستقبى 

 0500. 2 1000. بين الم موعا  
.0740 .928 

 6730. 143 96.215 داخى الم موعا  

ال أس من  

 المستقبى 

 1.618 2 3.235 بين الم موعا  
2.261 .108 

 7150. 143 102.303 داخى الم موعا  

القلق من الف ى في  

 المستقبى 

 3.553 2 7.106 بين الم موعا  
4.084 * .019 

 8700. 143 124.398 داخى الم موعا  

 ال ل ةالدرجة 
 4050. 2 8100. بين الم موعا  

.9050 .407 
 4470. 143 63.985 داخى الم موعا  

 (α≤.05* دال ع د مستو  الدلالة   

( عدم وجود ف وق ذا  دلالة  ح ددددددددددائ ة 16يتضددددددددددب من ا  دول   

الددددلالدددة   (، بين متوسدددددددددددددطدددا  قلق المسدددددددددددددتقبدددى لدددد  α≤.05ع دددد مسدددددددددددددتو  

الملت قين بالمتسدددددددددددسدددددددددددا  الإيوائ ة في الضدددددددددددفة ال    ة تعز  لمت ي   الم اهقين

انلعاد  قلق المسدددددددددتقبى، و الدرجة ال ل ة لفت ة ا ح مان، وذلك عف  مسدددددددددتو  

، مما  عي  قبول الف ضددد ة ال دددف ية لها، أي أن مسدددتو  قلق المسدددتقبى رافة

الملت قين بددالمتسدددددددددددددسددددددددددددددا  الإيوائ ددة بدداختلا، فت ة   الم اهقينلا ي تلف لددد   

 ذ بلغ مسدددددددددددتو    لعد القلق من الف دددددددددددى في المسدددددددددددتقبى  ، باسدددددددددددتو ادح ما ه) 

الف ضدد ة  رف  و التا ي(،  05.(، وهوا الق مة أ دد   من  019.الدلالة له  

 في ف وقا ه ا أن  بمعيتال دددف ية عف  هوا البعد،  
 
القلق من   دالة  ح دددائ ا

الملت قين بالمتسسا  الإيوائ ة باختلا،   الم اهقينتقبى لد   الف ى في المس

اختبدار أقدى ف ق   اسدددددددددددددت ددمالف وق، هدوا    اتمداا وللتع ،        فت ة ح مدا ه).

 
 
 :(13  في ا  دول  كما( للمقارنا  البعدية، LSD  دال  ح ائ ا

ا

ا

ا17 د  ا)
ا
القلقاا(اللمقفرنفتاال عد  ا  ىا عداLSD)ا(اا   فراأق اف  ادا ا  صف  ف

امناالةش افياايس ق  ابينامس  ةفتافترةاالح مفن

 فت ة ا ح مان 
 عام ( 12- 10 

 ( 3.00المتوسا  

 عام ( 15- 13 

 ( 2.34المتوسا  

  عام 15أكي  من 

 ( 2.07المتوسا  

 0.92857* 0.65909* -------- عام ( 12- 10 

 0.26948 --------  عام ( 15- 13 

 

الف وق بين  جدابدا  أف اد الع  دة ف مدا (     أن  17  دددددددددددددي  ا  ددول  

يتعلق ببعد القلق من الف ددددددددددى في المسددددددددددتقبى، حسدددددددددد  مت ي  فت ة ا ح مان، 

جهدددة، وفت ة ا ح مدددان من   من  عدددامدددا  (12-10رددداندددإ بين فت ة ا ح مدددان من  

جهدددة أخ  ، وذلدددك ل دددددددددددددددا ب فت ة   من  عدددامدددا  15وأكي  من    عدددامدددا،  (13-15 

الملت قين   الم اهقينبلغ متوسدددددددددددددا  جدابدا    ذ  عدامدا   (12-10ا ح مدان من  

(، مقابى متوسا فت ة ا ح مان 3.00بالمتسسا  الإيوائ ة عف  هوا الفت ة  

 (.2.07 ،2.34عف  التوا ي   عاما 15وأكي  من  عاما (15-13من  

وا الددراسددددددددددددددة في م حلدة  أن معع) أطفدال هد هدوا ال   مدة         وتعز 

عم ية في بداية م حلة الم اهقة، وه) بالتا ي لةسددددددددوا عف  و ي وإدرا  راٍ، لما  

عف  رس)  ة ه) من ت ديا  وم اع  في المستقبى، ولة  لديه) المقدر هيواج

أو وضددددع خطة لمسددددتقبله)، فهوا الم حلة العم ية لها متطلبا ها وخ ددددائ ددددها 

تمددامددا  انطفددال فيهددا م  دددددددددددددورة في أمور  م حلددة بدددايددة الم اهقددة(، وت ون اه

تل   احت اجا ه) والت ي ا  ا  سددددية الم سدددارعة لديه)، و  ا دددة في ا  ان  

(،  ذ أظه    2017ا    ددد  . وقد اتفقإ هوا ال   مة مع دراسدددة  ق دددطة، 

نتدائج الددراسددددددددددددددة عددم وجود ف وق في مسدددددددددددددتو  قلق المسدددددددددددددتقبدى تعز  لمت ي  

(، الت  ب  إ نتائمها وجود  2015زعلان،  العم . كما اتفقإ مع دراسدددددددددددددة  ال

  (12-10ف وق في قلق المسدددددددددتقبى لد  انطفال تعز  لمت ي  الف ة العم ية  

 .عاما

سؤؤؤا  : ثالثاً صؤؤ  الثالثالنتائج المتعلقة بال ت  دا اق اارت فطااااه ا"  ون

االااااا ا  صااااااااااااااااف  اااااااد
ا
بينادر تياايشااااااااااااواتاالسةساااااااااااا ااااا ا ال  ماااااف  ااااا ا قلقاف

ايل حقينابفيوسااااااااااساااااااااافتاا   ا   افياالضااااااااااة اااي اهقينايساااااااااا ق  الدىا

 "؟الغ ب  
اختبار الارتباط بي سدددددددددددون،   للإجابة عن السدددددددددددتال ال الع، اسدددددددددددت دم

 : (18حس  نتائج ا  دول  و 

ا

ااCorrelation Matrix)(ان ف جاا   فراالرت فطابيرس نابي ةق امفت كسا)18 د  ا)

ابينا عدياايشواتاالسةس  ا ال  مف   ا ك ا عدامناأ عفداقلقاايس ق  ا

 قلق المستقبى 

الم  لا  ال فس ة 

 والاجتماع ة

القلق من  

الم  لا  

ا ح ات ة 

 المستقبل ة

ال لية  

 ل ح اة 

قلق التف ي   

 بالمستقبى 

ال أس من  

 المستقبى 

القلق من  

الف ى في  

 المستقبى 

قلق  

المستقبى  

 ك ى 

الم  لا  

 ال فس ة

 **588. **297. **404. **478. **551. **483. معامى الارتباط 

 00. 00. 00. 00. 00. 00. مستو  الدلالة 

الم  لا  

 الاجتماع ة

 **552. 154. **394. **388. **530. **562. معامى الارتباط 

 00. 0630. 00. 00. 00. 00. مستو  الدلالة 

الدرجة  

 ال ل ة  

 **614. **247. **430. **468. **582. **560. معامى الارتباط 

 00. 0030. 00. 00. 00. 00. مستو  الدلالة 

 (α≤.01ع د مستو  الدلالة     ح ائ ا ** دالة 
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 محمد أحمد شاهي د. أ. 
 بلالو سليمان إسراء أ. 

المشكلات النفسية والاجتماعية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى المراهقي الملتحقي بالمؤسسات  

 الإيوائية في الضفة الغربية 

 

 18يتضدددددددب من ا  دول  
 
( وجود علاقة خط ة موجبة وقوية  سددددددد  ا

بين ألعاد الم  لا  ال فس ة والاجتماع ة ك ى، وألعاد قلق المستقبى ك ى، 

كما يتضددب وجود علاقة خط ة موجبة بين لعد الم دد لا  ال فسدد ة ورى لعد 

من ألعاد قلق المسدددددددددددددتقبى، ووجود علاقة خط ة موجبة بين لعد الم ددددددددددددد لا   

لعدددد القلق من   بددداسدددددددددددددتو دددادلعددداد قلق المسدددددددددددددتقبدددى  الاجتمددداع دددة وردددى لعدددد من أ 

الف ددددددددددى في المسددددددددددتقبى، وقد رانإ ق مة الدلالة ل لعاد المورورة أ دددددددددد   من  

أندددده رلمددددا تاد  الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد ددددة والاجتمدددداع ددددة تاد قلق 05.  (، بمعيت 

.  الملت قين بالمتسددسددا  الإيوائ ة في الضددفة ال    ة  الم اهقينالمسددتقبى لد  

أن الم ددددد لا  ال فسددددد ة والاجتماع ة للم اهقين  نما مة      هوا ال     وتعز 

 ي م دددددد لا  ت جع     ظ و، ةي  موات ة، وةي  م اسددددددبة  عة ددددددها الم اهقون 

ا ه)  في بة ته) انسددددددددددد ية، تع دددددددددددف بصدددددددددددحته) ال فسددددددددددد ة، وتت   عف  سدددددددددددلوك

(.  ن الطفددى المح وم من ال عددايددة انسددددددددددددد يددة، يفتقددد     3  :1999 م تددار،  

ي سدددددددددددددمهدددا عن الواقع    الت الدددوي ح م م ددده، وأن ال دددددددددددددورة    ال دددددددددددددعور بدددا حددد 

بم ددددددددددددداع  ا حزن وا  و، والقلق، و  ا دددددددددددددة قلقه عف    تملتا   والمسدددددددددددددتقبى،

 با  ط ، والتهديد، والقلق، سددددواد   مسددددتقبله الم هول  فة ددددع  الطفى
 
دائما

من ا حاضددددددد  أم المسدددددددتقبى. ول)  عي  الباحغان عف  دراسدددددددا  سدددددددابقة ت  اول 

 ة والاجتماع ة وعلاقتها بقلق المسددددتقبى لد  الم اهقين في الم دددد لا  ال فسدددد 

الدور الإيوائ ة، فقد انف د  هوا الدراسددددددددة بما ت اولته من طب عة الم دددددددد لة 

ولدهدددددددا مدن  فديدهدددددددا  المد دتدمدع ومدددددددا  مدن  الدعد د دددددددة  لدهدددددددوا   
 
ور دطدهدمدددددددا مدعدددددددا ومدتد ديد ا دهدددددددا، 

 خ و  ة.

 التوصيات والمقترحات
دراسددددددددددة، فإن الباحغين في ضددددددددددود ال تائج الت  تو ددددددددددلإ  ليها هوا ال 

 يو  ان بما يأت :

العمى عف  خف  مسددددددددددددتو  الم دددددددددددد لا  الاجتماع ة، و  ا ددددددددددددة لد   .1

هدددددددوا   في  الف وق  رددددددداندددددددإ  الل ل دددددددة   ذ  بدددددددال عدددددددايدددددددة  الملت قين  الم اهقين 

 الم  لا  ل ا ب هوا الف ة مقارنة بال عاية المهارية. 

 في تأك د أهم ة توفي  انجواد الم اسدددددددددبة وان  دددددددددطة الملائمة ل  .2
 
 و هارا

 
لا

المتسددددسددددا  الإيوائ ة للت ف ف من الم دددد لا  ال فسدددد ة والاجتماع ة 

 لد  الم اهقين الملت قين بها.

ر دددددددددددددد الم ددددددددددددد لا  ا ح ات ة للم اهقين في دور الإيواد، والتعامى معها  .3

  ف  مستو  القلق لديه) اتماهها   ذ ران مستو  القلق من هوا  

 .
 
 الم  لا  متوسطا

العمى عف  خف  مسدددتو  القلق من الف دددى في المسدددتقبى، و  ا دددة   .4

 ة لددد  الم اهقين الددوين فقدددوا أحددد الوالدددين أو رليهمددا، ولمن رددانددإ فت

 ( عاما. 12-10ا ح مان لديه) ما بين  

 واسدد  اد
 
الآت :  ج اد    اقت اح     ج ادا  الدراسددة ونتائمها، يم ن    ا

المزيددد من الب و  والدددراسددددددددددددددا  العلم ددة الت  ت  دداول الم ددددددددددددد لا  ال فسددددددددددددد ددة 

والاجتمددداع دددة وعلاقتهدددا بقلق المسدددددددددددددتقبدددى ومت ي ا  أخ   لدددد  الم اهقين في 

المتسدسدا  الإيوائ ة، وكولك ب اد ب امج  رشدادية   ف  مسدتو  الم د لا   

الملت قين بالمتسددسددا    ال فسدد ة والاجتماع ة وقلق المسددتقبى لد  الم اهقين

 الإيوائ ة، واختبار فاعل تها.
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 الملخص
هدفت هذه الدراسةةةةةةةةة  مس وعات مسةةةةةةةةتوياي الاى  ا  ال   ةةةةةةةة   لد   

معةةال ا ارةةةةةةةةةةةةةطاامةةاي اللنةةة مالكلام العةةامللن صا ماا   ال  ميةةة ا  ةةا ةةةةةةةةةةةةةةةة صا 

ا    ، ما  هةةة  العل  ،  مةةةدي ع  ع ةةةان ماررةةةد مةةةالأردن، صا رةةةةةةةةةةةةةوء متنل اي 

معدد سةةةةةةة واي ا  م ت، مت  تطبيس الدراسةةةةةةةة عةس عي ة عشةةةةةةةوا ية ت و ت م   

(  Maslachا  ةةةةا ممعةةةةا  ةةةةة مةةةةاسةةةةةةةةةةةةةت ةةةةدام مقيةةةةا  مةةةةاسةةةةةةةةةةةةةلا  )( معةةةة 37)

للاى  ا  ال   ةةة  ش  شةةة ت  تا ا الدراسةةةة أن مسةةةتو  الاى  ا  ال   ةةة   لد  

معال ا ارةةةةةطااماي اللنة مالكلام عان معتدلا، مأالاي ال تا ا أن مسةةةةةتو   

الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة   لةد  ا عةا  لن عةان معتةدلا عةس اعةد  ا جلةاد الا  عةاما، 

عا، ممات عا عةس اعد  قص الشةةةةةةةعور ما  شارش مأنةةةةةةةاري ال تا ا  متبلد ا شةةةةةةةا

 مس عدم مجود فام  دالة  ىصةةةةا يا صا مسةةةةتو  الاى  ا  ال   ةةةة   تبعا  تنل  

ا    ، مأنةةاري ال تا ا  مس مجود فام  دالة  ىصةةا يا صا مسةةتو  الاى  ا   

ش   ا ال   ةةة   تبعا  تنل  ا  ه  العل   ملصةةةا ل ا عا  لن م  ى لة الدملوم

أالاي ال تا ا مجود فام  دالة  ىصةةا يا صا مسةةتو  الاى  ا  ال   ةة   لد  

ا عا  لن تبعا  تنل  عدد سةةةةةة واي ا  م ت، ملصةةةةةةا ل ا عا  لن ذم  سةةةةةة واي 

ا  م ت الطويلةش مر اء عةس  تا ا الدراسةةة ت  تقدي  تو ةةياي عدت م  أه لا: 

لةةةةةد ال   ةةةةةةةةةةةةة    اةةةةةاهات الاى  ا   لنفةةةةةد م     معةةةةةال ا مرةةةةةةةةةةةةةل حط  م ةةةةةا يةةةةةة 

ارةةةةةةةةةةةةةطااماي اللنة مالكلام، مريادت اهت ام ماا   ال  مية ا  ا ةةةةةةةةةةةةةة ما  ا   

ال   ةةةة    عال ا ارةةةةطااماي اللنة مالكلام، ماجااء ا  يد م  الدراسةةةةاي ع  

الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة   لةد  معةال ا اللنةة مالكلام معلا تةث م تنل اي أحا  م ة  

 شالارا الواي ي

 

ل   ةةةةةةةةةة  ، معال ا ارةةةةةةةةةةطااماي اللنة الاى  ا  ا  :الكلمات المفتاحية

 شمالكلام، ماا   ال  مية ا  اص

Abstract 
 This study aimed at identifying the levels of 

psychological burnout among speech and language 
therapists working in special education centers in 

Amman and Irbid, Jordan, in light of the variables of 

gender, academic qualification, and years of 
experience. The study adopted Maslach burnout 

inventory to investigate the levels of psychological 

burnout among 37 therapists chosen randomly. The 

results of the study showed that the level of 
psychological burnout among the therapists was 

moderate for the emotional stress, and insensitiveness, 

and high for the lack of sense of achievement. The 
results indicated that there were no statistically 

significant differences at the level of psychological 

burnout according to the variable of gender. The 

results also found statistically significant differences at 
the level of psychological burnout according to the 

variable of academic qualification in favor of diploma 

holders. The results also showed statistically 
significant differences at the level of psychological 

burnout among the therapists according to the variable 

of years of experience in favor of the therapists with 
years of experience. Based on the previous results, the 

study presented the following recommendations. 

Preventive plans should be developed to reduce the 
phenomenon of psychological burnout among speech 

and language disorders therapists. Increasing the 

interest of special education centers on the 

psychological side of language and speech disorders 
therapists, and conducting more studies on 

psychological burnout and its relationship to other 

variables such as job satisfaction. 

 
Keywords: Psychological Burnout, Speech 

and Language Disorders Therapists, Special 

Education Centers. 

 المقدمة
وعتم  الضةنو  م  الوواها القدي ة ا فدي ة الع  لارمت ا سسةان 

 ةةدي ةةا، ممةةا رالةةت تلارمةةث ىةةدي ةةا مذلةة  صا م تلو مشةةالاي ا فيةةات، مهةةذا مةةا 

دفل مةةالك ل  م  البةةاى لن مالعل ةةاء للتصةةةةةةةةةةةةةةد  للةةذه الوةةاهات مالب ةة  ف  ةةا،  

 لس ميةةيوي الع ةة  مل ذم  ا عةةا ةةة صا مقةةدمةةة ا ل  مالأع ةةال الع  ي ك  أن ت

التوتا مالقلس ما ىبةةةا ، مذلةةة   واا  ةةةا تتطلبةةةث هةةةذه ا ل  م  التعةةةامةةة  مل 

فئاي حا ةةةةةةةةةةة تتباي  ىاجاف ا، ماحتلات  وو ا عا ة، مما تتطلبث م  أ  ا  

حةةا ةةةةةةةةةةةةةةةة صا الاعةةايةةة متقةةدي  ا  ةةدمةةة مالتةةدريةة  مالةةدع ، محصةةةةةةةةةةةةةو ةةةةةةةةةةةةةةةا مل 

 ا   اض  دراي م املياي تل  ال ئايش

ال   الاى  ا   اةةةةةةاهات  الةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاي أثةةةةةةاري  اهت ةةةةةةامةةةةةةا  بل ا صا   ةةةةةةةةةةةةة   

السةي ولوجية حلال السة واي ا ارةية،  واا  ا وسةمبث م   ثار سةلبية ت د  

 مس سةةةةوء التوافس، ىي  يتعاض العاملون صا اعه ا ل   مس اعه الوامت  

الع  لا يسةةةةةةةةةةةةةتطيعون الت ك    ةةا، م ةةا ي ول دمن  يةةامل  مةةيدماره  اشةةةةةةةةةةةةة ةة  

  القيةةةةام مةةةةا لةةةةام ا طلورةةةةة م    فعةةةةال، ميولا لةةةةدس    ىسةةةةةةةةةةةةةةةةا  مةةةةال    ع

ما سةةةةةتو  ا طلوؤ، مي د  هذا الشةةةةةعور  مس ىالة م  ا لم اك عةس ا سةةةةةتو  

 (ش2008ال      مالا  عاماش )ال هااسي،  

ال   ةةةةةةةةةةةةة   م  أمار ا عو ةةةةةاي الع  تولا صا  اةةةةةاهات الاى  ا   موعتم  

الوواها  أه   أىةةةةةد  ذم  ا عةةةةةا ةةةةةة، موعتم   الألإةةةةةةةةةةةةة ةةةةةاص  الع ةةةةة  مل  ميةةةةةدان 

العةةةةامللن متطوره  مثق     الت ت ةةةةد م   ةةةةدراي  ا  سةةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةةةيةةةةة الع    وي يةةةةة 

مي  سةةةل ، مرالتاما ت ثا اشةةة   سةةةلل  مااةةةل عةس أدا    الواي يش )ال  ي ا، 

صا 2001 ا عل لن مالعةةةةامللن  ال   ةةةةةةةةةةةةة   مورةةةةةةةةةةةةةو  لةةةةد   (، ميولا الاى  ا  

 ون مشال ال  مية ا  ا ةةةةة، الذي  ل  ي الوا الاهت ام ال اصا عالذ   الث ا عل

(، لةةةذا جةةةاءي  2004)البطةةةاي ةةةث ما  وار ةةةة،    العةةةاملون مل ال ئةةةاي العةةةاديةةةة

الدراسةة ا فالية لتسةل  الضةوء عةس مورةوو الاى  ا  ال   ة   لد  معال ا 

 ارطااماي اللنة مالكلام العامللن صا ماا   ال  مية ا  ا ةش

 الاى  ا  ال     

ا فدي ة يعتم  مورةةوو الاى  ا  ال   ةة   م  ا ورةةوعاي ال  سةةية  

ىي  الا مورةةةةةةةةةوو الاى  ا  ال   ةةةةةةةةة   صا أما   عقد السةةةةةةةةةبعي اي م  القان  

(، مم  ث  توامس الاهت ام   ذا ا ورةةةةةةةةةوو م   ب  2001العشةةةةةةةةةاي  )ال ا ، 

عل اء ال    معل اء الاجت او مغل ه ، مت  ت امل هذا ا ورةةةةوو صا   ل  م  
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ا ة ةةتةةلةة ةةةةةةةةش   ا عةلام  مسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةةةةة   ممة  حةلال   ,Chan)ا ة تة ةةااي مالة ةةةةةةةدماي 

 (ش2007

ميعد الاى  ا  ال   ةةةةة   صا   ة الضةةةةةنوةاي ال  سةةةةةية ىي  يصةةةةة    

ال اد  مس درجة ا لم اك ال   ةةةةةةة   ما  سةةةةةةةد ، ما عا ات ال  سةةةةةةةية الشةةةةةةةديدت،  

ميصةةةةةةةةةةةةل  الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةة   الأفااد ا ل ثملن ما  ضةةةةةةةةةةةةبطلن اع لل  أ    م   

الصةةةةةةداو   غل ه ، مي تا ع ث   ةةةةةةامة ال اد مالتع  ا سةةةةةةت ا، مالور أعااض

م لةةة ال وم م   ت اسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام العقةةا ل ، مالتقليةة  م   ي ةةة الةةذاي، مىةةدم  

 (ش2009ونيل اي سلبية صا الت كل  مالسلوك صا مشال الع  ش )ال يومي، 

تت  ةةةة  صا   ال   ةةةةةةةةةةةةة   مةةةةي ةةةةث مش وعةةةةة م  الأعااض  ميعات الاى  ا  

ع    ا جلاد العصةةل ، ماسةةت  اذ الطا ة الا  عالية، مالاىسةةا  اعدم الارةةا

الا شةةار صا الع ةة ، مهةةذه الأعااض ت ةةد  مل الأفااد الةةذي  يقومون متةةيديةةة  

ا حاي  ) مل  التعةةةةةةةامةةةةةةة   تقتعةةةةةةةةةةةةة    (ش موعافةةةةةةةث  Maslach, 1986أع ةةةةةةةال 

ماسةةةةةةةةةةةةلا  م حامن مي ث مش وعة م  الأعااض تت    صا ا جلاد ا  سةةةةةةةةةةةة  ، 

مالذهن ، مالا  عاما، مت شةةةي م  التعاض  وا و رةةةاغطة يت  ف  ا اسةةةت  اذ 

(ش  Maslach, Jackson, and Leiter, 1996لطا ة الا  عاليةش )ا 

مالاى  ا  ال   ةة   ىالة   سةةية وسةةم  ا لم اك مالاسةةت ثات لد  العامللن صا 

مشةةال العلوم ا سسةةةةةةةةةةةةةةا يةةة،  تيشةةة لأعبةةاء الع ةة  الع  يتعاض للةةا ال اد، م ةةا 

ي عك  سةةةةةةةةةةةةةلبا عةس الع   معةس ا سةةةةةةةةةةةةةت يدي  م  الع  ، مالشةةةةةةةةةةةةةعور متدسي 

للع ةة ، متةةدسي   ةةة الع ةة ، مال وات السةةةةةةةةةةةةةلبيةةة للةةذايش )فاي ةةاي الةةد افعيةةة 

السةةةةةةةةةةةةةل ا )2010مالارعةةةةةةةةةةةةة  ،   أ ةةةةةث 2013(ش ميعات  ال   ةةةةةةةةةةةةة    ( الاى  ا  

مش وعةة تاا  يةة م  الضةةةةةةةةةةةةةنو  ال  سةةةةةةةةةةةةةيةة، مالأعبةاء، ما سةةةةةةةةةةةةة مليةاي، الع  

يتعاض للةةا ال اد حلال مسةةةةةةةةةةةةةل تةث ا ل يةةة،  تيشةةة عوامة  متعةةددت، ي تا ع  ةةا  

جلاد الا  عاما، متدسي الشةةةةةةةةةةةعور ما  شار، متبلد مشةةةةةةةةةةةاعاه تشاه نةةةةةةةةةةةعوره ما  

ا حاي ، مرعو الدافعية للإ شار، الأما الذ  ي  ت  عليث ت وي  اتشاهاي 

 سلبية لديث   و مل تثش

ال   ةةةةةةةةةةةةة   تتبةةاي  صا 2018ميةةذ ا ي ي ةةة )  ( أن أسةةةةةةةةةةةةةبةةاؤ الاى  ا  

ثل اف ا عةس ال اد  ا سةةةةةةةةةتو  مالتيثل  م  ملئة ع    مس أحا ،   ا ت تلو صا تي

ماحتلات س اتث الش صية، مم  ملن هذه الأسباؤ وعارض الأدمار ا اتبطة 

مةةالع ةة  مالةةذ  يطلس عليةةث  ةةةةةةةةةةةةةااو الةةدمر، ممةةد  مرةةةةةةةةةةةةةو  الةةدمر ا  و  مةةث 

ميطلس عليث غ وض الدمر، مم  الأسةةةةةةةةةةةةةباؤ أيضةةةةةةةةةةةةةا الع ء الواي ي ا اتب  

مشةةةةةةةةةةةةةار ة العام  صا م د   درت العام  عةس القيام م تطلباي الدمر، معدم 

سةةةةةةةةةةةياسةةةةةةةةةةةاي الع   م ااراتث، مم  الأسةةةةةةةةةةةباؤ أيضةةةةةةةةةةةا غياؤ الدع  الاجت ا ا  

للعةامة  ما شةاراتةث مل  ةةةةةةةةةةةةةعورةاي صا البلئةة ا ةاديةة للع ة  موشةةةةةةةةةةةةة ة  ا رةةةةةةةةةةةةةاءت 

ما فاارت مال  وية، مم  أه  أسةةةباؤ الاى  ا  ال   ةةة   لد  العامللن مل ذم   

وراي التعل  لدس   اى  ا  ا عا ة ها فئة ا عا ة، فالعاملون صا مشال  ةةع

   ةةةةةةة   أ   مقار ة مالعامللن صا مشال الارةةةةةةةطااماي السةةةةةةةلو ية مالا  عالية، 

مم  الأسةةةةةةةةباؤ الأحا  مسةةةةةةةةتو  التيهي  للعامللن مل فئاي ال  مية ا  ا ةةةةةةةةةش  

(Cooley & Yovanof, 1996  مالوامت مالأمرةةةةةةةاو ا علشةةةةةةةية الع )

  م  أه لةةا  لةةة الاماتةة ، يعلشةةةةةةةةةةةةةلةةا العةةاملون صا مشةةال ال  ميةةة ا  ةةا ةةةةةةةةةةةةةةة الع

ملن   معةةةدم توافا ا فواف  ا ةةةاليةةةة، مفقةةةدان الأم  الواي ي، معةةةدم العةةةدالةةةة 

 (ش2006العامللن، مرنو  ا دارتش )القايووي ما  طي ، 

( أن الاى  ا  ال   ةةةة   يسةةةةتدل عليث م   2007ميذ ا من  أى د ) 

 لم ةةةاك حلال ثلاثةةةة م نةةةةةةةةةةةةةااي أم علامةةةاي مةةةاررت مها، أملا: نةةةةةةةةةةةةةعور ال اد مةةةا

ا  سةةةة   مال   ةةةة   م ا ي د   مس نةةةةعوره م قدان الطا ة ال  سةةةةية مرةةةةعو 

ا فيوية مال شةةةةةةةةا ، مرالتاما فقدان الشةةةةةةةةعور متقديا الذاي، مثا يا : الاتشاه 

السةةةةةةةةةةةةةلل    و الع ة  مال ئةة الع  يع ة  معلةا مفقةدان الةدافعيةة   و الع ة ، 

 مثال ا: ال وات السلبية للذاي ما ىسا  ماليي  مال   ش

مي ك  اعتبار الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةة   م نةةةةةةةةةةةةاا م لثا للضةةةةةةةةةةةةنو  ا ل ية  

مال تيشةة ال  ةا يةة لضةةةةةةةةةةةةةنو  الع ة  ا   ا  ةة، ما تطلبةاي مالتو عةاي الع  لا  

يسةتطيل ال اد التكيو معلا م شا ، مالضةنو  ا ل ية ها م  امة رةعو أم 

ع   ال اد صا التكيو مل اامت ممتطلباي الع   اشةةةةةةةةةةة   فعالش )سةةةةةةةةةةةلي ، 

 (ش2017

مم  أعااض الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة   الع  ي ك  أن تولا لةةةد  معةةةال ا  

ارةةةةةةةطااماي اللنة مالكلام ما رةةةةةةةافة  مس الأعااض ما  نةةةةةةةااي السةةةةةةةامقة الع  

الأر  م ةةةةةةةةةةةةةعورةةةةاي   الةةةةدا  ،  أ  ع ةةةة ، ا عيةةةةاء، ما جلةةةةاد  ي ك  أن تولا صا 

م تةةا ا   ال وم، رةةةةةةةةةةةةةعو القةةدرت عةس ىةة  ا شةةةةةةةةةةةةةكلاي أث ةةاء الع ةة ، اللامبةةالات 

الع ةة ، الا  عةةال الشةةةةةةةةةةةةةةديةةد، عةةدم القةةدرت عةس ت  ةة  الضةةةةةةةةةةةةةنو ، م ةةد يقار  

ا عةةةا ج فشةةةيت تاك ع لةةةث مالاس ةةةةةةةةةةةةةفةةةاؤ م ةةةثش )يةةةاسةةةةةةةةةةةةةلن مالب ل  ، ما  ةةةالةةةد، 

 (ش2012

موعددي ال واياي الع   امت مت سل  الاى  ا  ال     ، فال واية  

   السةةةلو ية تا  أ ث ي د   تيشة لعوام  مي،ية، ف ذا ت  رةةةب  تل  العوام 

ال   ةةةةةةةةةةةةة   )ا   يةا،   الت ك  مةةةةالاى  ا   ال وايةةةةة 2004فبةةةةا م ةةةةان  (، أمةةةةا 

ا عافية ف    مينّ السةةةةةةلوك ا سسةةةةةةاسي لا يت دد م و و مبانةةةةةةا ي د  فيث 

السةةةةةةةةةةةةةلوك، مأن ا عافةةةةة عةةةةامةةةة  مسةةةةةةةةةةةةةي  ملن ا و و مالسةةةةةةةةةةةةةلوك، ىيةةةة  أن 

ا سسةةةةةةةان ي كا صا مو و أم ىد  معلن، مت ون اسةةةةةةةتشامتث لل و و وعت د 

ث مادرا ةةةث للةةةذا ا و و، صا ىلن ي  ةةةد أةةةةةةةةةةةةةةفةةةاؤ  وايةةةة الت ليةةة  عةس فل ةةة 

ال   ةةةةةةةةةةةةة   عةس أن السةةةةةةةةةةةةةلوك أما ىت  ، لا ي ةةةةد  مةةةةالصةةةةةةةةةةةةةةةةدفةةةةة أم مطايقةةةةة  

عشةةةوا ية، مي ضةةةل لأسةةةباؤ ةبيعية م وا لن م ددتش )ا  اااشةةةة معارياي، 

 (ش2005

مي ك   ماار أه  الأسةةةةباؤ الع   د ت د   مس الاى  ا  ال   ةةةة   لد   

ماي اللنة مالكلام، مالعامللن صا أ  مل ة أحا  مالأسةةةةةةةةةةةةةباؤ  معال ا ارةةةةةةةةةةةةةطاا 

مالتكيو، ممجود   مالوا عيةةةةةة،  الال ثام، ما حلاص،  الشةةةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةةةيةةةةةة متت  ةةةةة  

الأسةةةةةةةةةةةةةبةةةةةاؤ   مأيضةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  الةةةةةذاي،  ممقةةةةةدار ت وي  متقيي   السةةةةةةةةةةةةةةةةةةامقةةةةةة،  ا  م اي 

الاجت ةاعيةة ا ت  لةة مةالأمرةةةةةةةةةةةةةةاو الاجت ةاعيةة مال قةافيةة، مةا رةةةةةةةةةةةةةةافةة  مس عةدم 

م  الةة ةةقةةةةةةةاصةةا  يةة د   مةةس  الةةو ةةا  الةةةةةةةذ   الأمةةا  مالأعةة ةةةةةةةال  ا ةةلةة   لةةبةةعةةه  ا ةة ةةتةة ةة ةةا 

ف  لشةةةةةةةلا، معدم تلق  ا الدع  ا  اسةةةةةةة ، مم  ا مل ة علاغ ارةةةةةةةطااماي اللنة 

مالكلام، مم  الأسةةةةةةةةةةةةةباؤ أيضةةةةةةةةةةةةةا الأسةةةةةةةةةةةةةباؤ الواي ية ا ل ية ا اتبطة متيملن 

ا فاجاي الأسةةاسةةية لل عا ج ملأسةةاتث، مالع   الاتل  الذ   د ي لو أىيا ا 

ا دارت م  ال ال  لا مالةةةةةدع  م   بةةةةة   م لةةةةةة فاص  مالت وو ما ثةةةةةارت،  ت ةةةةةد  

مال ملاء، معةة  هةةذه الأسةةةةةةةةةةةةةبةةاؤ  ةةد ت د   مس الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة   لةةد  معةةال ا 

؛ يةةةاسةةةةةةةةةةةةةلن، مالب ل  ، 2011ارةةةةةةةةةةةةةطاامةةةاي اللنةةةة مالكلامش )عبةةةد ا ف يةةةد،  

 (ش2012محالد، 
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 د. محمد علي السوالمه 
 د. زين صالح الكايد

 . عايد محمد ملحم                                                   د
 د. هيثم يوسف أبو زيد 

مستويات الاحتراق النفسي لدى معالجي اضطرابات اللغة والكلام العاملين بمراكز التربية الخاصة  

 المتغيرات في الأردن في ضوء بعض  

 
 معا  و ارطااماي اللنة مالكلام

ي اللنة مالكلام ج ءا م  ا  دماي وعتم  حدماي علاغ ارةةةةةةةةةطااما 

ا سةةةةةةةةةةا دت الع  وشةةةةةةةةةة   ما رةةةةةةةةةةافة   دماي اللنة مالكلام، العلاغ الواي ي،  

مالعلاغ الطبي ا، ما  دماي ا رنادية، ما  دماي الاجت اعية، ما  دماي  

ال  سةةةةةةةةةةةةةيةةة الع  تقةةدملةةا ماا   ال  ميةةة ا  ةةا ةةةةةةةةةةةةةةة ل ة ةةال، لت قيس التوافس 

 (ش2012تعلي ية لل ش )أمو أسعد، مالتكيو، مت سلن الع لية ال

موشةةةةةةةةةةةة   حدماي ارةةةةةةةةةةةةطااماي اللنة مالكلام التعات عةس الأة ال  

الةةذي  يعةةا ون م  مشةةةةةةةةةةةةةكلاي صا اللنةةة مالكلام مال طس مالصةةةةةةةةةةةةةوي مالطلا ةةة 

الكلاميةةة، متقيي لةةا موشةةةةةةةةةةةةة يصةةةةةةةةةةةةةلةةا لةدس  ،   ةةا توفا حةدمةاي اللنةةة مالكلام 

 يص أحصةةةةةالي اللنة الو اية م  ارةةةةةطااماي التوا ةةةةة ، ىي  يقوم مالتشةةةةة 

مالكلام، الذ  يقوم مدمره مالتوجيث ما رنةةةةةةةةةةةاد للط   ملأسةةةةةةةةةةةاتث، ملل عل لن 

في ةةةةا ي ص ارةةةةةةةةةةةةةطاامةةةةاي اللنةةةةة مالكلامش )  & Stubergمذم  العلا ةةةةة 

Schafer, 2012ش) 

كية ف دت   تاغ يميعات الكلام مي ث ع لية عصةةمية عضةةلية دي ام 

ميلم ا  وام م  الامور مت س الأ ةةةةةةةةةةةةةواي   دت التوا ةةةةةةةةةةةةة ، مل  ا وعات اللنة  

عل  ا ملن الأفااد للتوا ةةةةةةة ، مالتعبل  ع  ا شةةةةةةةاعا، ما فاجاي م ق  الأف ار 

 مي   ش

تقيي ،  مالكلام عةس  ارةةةةةةةةةةةةةطاامةةةةةةةاي اللنةةةةةةةة  ميا   ع ةةةةةةة  أحصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالي 

موشةةةةةةةةةةةةة يص، معلاغ ا فةالاي الع  وعةاسي م  مشةةةةةةةةةةةةةاعة  صا اللنةة مالكلام، مهو  

لام، ملديث حم ت ميدا ية صا أحصةةةةةالي مدرؤ ىا ةةةةة  عةس نةةةةةلادت صا علوم الك

 (ش2013مشال ع لثش )عبيد،  

ميعات  امو  الع امي  ا ل ية الصادر ع  دا ات الع   الأمايكية 

أحصةةةةةةةةةةةةةالي اللنة مالكلام مي ث م تص صا وشةةةةةةةةةةةةة يص معلاغ مشةةةةةةةةةةةةةكلاي اللنة 

مالكلام مملت  مالدراسةةةةةةةةةةة الع لية للتوا ةةةةةةةةةة  ا سسةةةةةةةةةةاسي، مهو ي ط  ميديا 

دت علاغ مشةةةةةةةةةةةةةكلاي التوا ةةةةةةةةةةةةةة  لةةد  ال اد، مهو يطبس الم اما التةةيهيليةةة   ةة 

مي سا الاحتباراي الس عية مالكلامية،   ا أ ث يااجل حط  العلاغ لتقيي  

 (ش2005أداء الأفااد موعديلثش )ال ريقاي، 

ارةةةةةةةةةةةةةطاامةةةةةاي اللنةةةةةة مالكلام   يقةةةةةدملةةةةةا معةةةةةا ج  الع   مم  ا  ةةةةةدمةةةةةاي 

العلاغ التشةةةةةةةةةةةةة يص مالتقيي ، محةةةةةدمةةةةةاي  ، حةةةةةدمةةةةةاي الكشةةةةةةةةةةةةةو، محةةةةةدمةةةةةاي 

 (ش 2005محدماي ا رناد، محدماي الاستشارتش )ال ريقاي، 

يشةةةة  أن ي تلكلةةةةا معةةةةا  و ارةةةةةةةةةةةةةطاامةةةةاي   الك ةةةةايةةةةاي الع   مم  أه  

 اللنة مالكلام مالع  ت ك    م  القيام اع لل  عةس الوجث الصفيح ما يةا:

أن ي تلة  ا  ل يةة ا عافيةة مال وايةة مةي واو الارةةةةةةةةةةةةةطاامةاي اللنويةة،  ش1

 ا، ممعافة م واها ارةةةةطااماي اللنة مالكلام محصةةةةا صةةةةلا، مأسةةةةبا 

ال  ميةةةةةةة  ا  ةةةةةةا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ا لت قلن م اا    ال  ميةةةةةةة  لةةةةةةد  م تلو فئةةةةةةاي 

 ا  ا ةش

أن ي تل  القدرت عةس اسةةةت دام أدماي التشةةة يص متكيي لا اناض  ش2

ا فصةةةةول عةس وشةةةة يص د يس لنفالاي، مان ت ون لديث القدرت عةس 

 ت سل   تا ا التش يص ت سل ا ماافاش

ن لديث معافة اع لية الكشةةةةةةةةةو مالتشةةةةةةةةة يص ماعداد الم اما أن ي و  ش3

 العلاجية مت  يذها متقيي لاش

أن ي تلةةة  القةةةدرت عةس مرةةةةةةةةةةةةةل حط  علاجيةةةة تت ةةةاسةةةةةةةةةةةةةةة  مل ةبيعةةةة  ش4

ارةةةةةةةةةةطااماي اللنة مالكلام لد  الأة ال، مانةةةةةةةةةةااك الأسةةةةةةةةةةا صا ت  يذ 

 (ش2012الم  اماش )الببلام  مأى د،  

 

( دراسةةةةةةةةةةةةةةة اع وان الاى  ا  2018مالطةةاها ) أجا  مورر  م  لش

للكشةةةةةةةةةةةةةو ع    ا  ةةةا ةةةةةةةةةةةةةةةةة، مهةةةدفةةةت  الواي ي لةةةد  ماذي ذم  الاىتيةةةاجةةةاي 

مسةةةةةةةتو  الاى  ا  ال   ةةةةةةة   لد  معل   ال  مية ا  ا ةةةةةةةة، ممعافة ال ام  صا 

(  58مسةةةةةةةةةةةةةتو  الاى  ا  تبعةا  تنل اي ا     ما  م ت، مت و ةت العي ةة م  )

ماسةةةةلا  للاى  ا  ال   ةةةة  ، مأالاي معل ا ممعل ة، مت  اسةةةةت دام مقيا  

ال تا ا ع  مجود مسةةةةةةةةةةةةةتو  معتدل م  الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة   لد  ماذي ال  مية 

ا  ا ةةةةة،   ا أالاي ال تا ا ع  عدم مجود فام  ذاي دلالة  ىصةةةةا ية صا 

 الاى  ا  ال      وع    تنل  ا     ما  م تش

  ( دراسةةةة اع وان مسةةةتو  الاى  ا  ال   ةةة 2018مأجاي الا اد ) 

لةةد  معل   ممعل ةةاي ال  ميةةة ا  ةةا ةةةةةةةةةةةةةةةة العةةامللن صا ا ةةدار  ا  ةةا ةةةةةةةةةةةةةةةة صا 

العةةةا ةةةةةةةةةةةةة ةةةة الأرد يةةةة ع ةةةان، مهةةةدفةةةت  مس التعات عةس مسةةةةةةةةةةةةةتويةةةاي الاى  ا  

ال   ةةةةة   لد  معل   ممعل اي ال  مية ا  ا ةةةةةة العامللن صا ا اا   ا  ا ةةةةةة 

مت  تطبيس  ال وو مالع ا،  الأرد يةةةةةة ع ةةةةةان صا رةةةةةةةةةةةةةوء متنل   العةةةةةا ةةةةةةةةةةةةة ةةةةةة  صا 

( معل ا ممعل ة، مت  اسةةةةةةت دام  150لدراسةةةةةةة عةس عي ة عشةةةةةةوا ية ملنت )ا 

مقيا  ماسةةةةةةةةةلا  للاى  ا  ال   ةةةةةةةةة  ، مأالاي ال تا ا أن مسةةةةةةةةةتو  الاى  ا   

ال      لد  معل   ال  مية ا  ا ة عان معتدلا عةس اعد  الاجلاد الا  عاما 

تاغ متبلد ا شةةةةةةةاعا، ممات عا عةس اعد  قص الشةةةةةةةعور ما  شار، مأنةةةةةةةاري ال 

 مس مجود فام  دالة  ىصةةةا يا صا مسةةةتو  الاى  ا  ال   ةةة   عةس اعد الاجلاد  

الا  عاما ملصةةةةةةةةةةةةةا ل الذعور، معدم مجود فام  دالة  ىصةةةةةةةةةةةةةا يا صا مسةةةةةةةةةةةةةتو   

 الاى  ا  ال      تبعا للع اش

( دراسةةةةةةةةةةةةةةة اع وان مسةةةةةةةةةةةةةتو  الاى  ا  2018  ةةا أجا  مىشةةةةةةةةةةةةةةة ) 

 لون، مهةةدفةةت  مس ال   ةةةةةةةةةةةةة   لةةد  معل ةةاي ال  ميةةة ا  ةةا ةةةةةةةةةةةةةةة صا م ةةافوةةة ع

ت ديد مسةةةةتو  الاى  ا  ال   ةةةة   لد  معل اي ال  مية ا  ا ةةةةة صا م افوة 

( معل ة، مةبس مقيا  ماسةةةةةةةلا   35ع لون، مت و ت عي ة الدراسةةةةةةةة م  )

ال   ةةةةةةةةةةةةة   لةةةةد   ال تةةةةا ا أن مسةةةةةةةةةةةةةتو  الاى  ا   للاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة  ، مأالاي 

اعةةاد تبعةةا معل ةةاي ال  ميةةة ا  ةةا ةةةةةةةةةةةةةةة عةةان مات عةةا، ممجود فام  صا ج يل الأ

سةةةةةةةةةةةةة واي في   ،   5 تنل  ا  م ت التدريسةةةةةةةةةةةةةية ملصةةةةةةةةةةةةةا ل ا عل لن فئة ا  م ت 

معدم مجود فام  ذاي دلالة  ىصةةةةةةةا ية وع    تنل  ا  ه  العل  ، ممجود  

فام  ذاي دلالة  ىصةةةةةةةةةةةا ية تبعا  تنل  ا فالة الاجت اعية ملصةةةةةةةةةةةا ل ا فالة 

 الاجت اعية م ثمجةش

 ( ( مةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة اع وان الاى  ا  2017م ةةةةةام أمو ريتون مالصةةةةةةةةةةةةةقا 

ال      معلا تث مالذعاء الا  عاما لد  العامللن صا ماا   ال  مية ا  ا ة صا 

ال   ةةةةةةةةةةةةة     م ةةةةافوةةةةة جا ، مهةةةةدفةةةةت  مس التعات عةس مسةةةةةةةةةةةةةتويةةةةاي الاى  ا  

مالذعاء الا  عاما لد  العامللن صا ماا   ال  مية ا  ا ةةةةةةةةة صا م افوة جا   

ردن مالكشةةةةةةةةةةةةةو ع  العلا ةةة ملن ا تنل ي ، مت و ةةت عي ةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة م  مةةالأ 

( فادا م  العامللن صا ماا   ال  مية ا  ا ةةةة، مت  اسةةةت دام مقيا   119)

الذعاء الا  عاما ممقيا  ماسةةلا  للاى  ا  ال   ةة  ، مأنةةاري ال تا ا  مس أن  

ى  ا   العامللن صا ماا   ال  مية ا  ا ةةةةة أالاما مسةةةةتوياي متوسةةةةطة م  الا 
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ال   ةةةةةةةةةةةةة   مةةال سةةةةةةةةةةةةةبةةة للةةدرجةةة ال ليةةة مالةةدرجةةاي ال اعيةةة لل قيةةا ، مأن اعةةد 

 قص الشةةةعور ما  شار أ    أاعاد الاى  ا  ال   ةةة   م  ىي  الشةةةدت، مل  ا 

عان اعد تبلد الشةةةعور الأ   م  ىي  الشةةةدت، مأنةةةاري ال تا ا أيضةةةا  مس أن  

س مقيةةا  متوسةةةةةةةةةةةةة  درجةةاي الأفااد ال ليةةة ممتوسةةةةةةةةةةةةة  درجةةاف   ال اعيةةة عة

الةةةذعةةةاء الا  عةةةاما عةةةا ةةةت م   ضةةةةةةةةةةةةةةةة، متبلن أن متوسةةةةةةةةةةةةة  درجةةةاف   عةس اعةةةد 

الةةدافعيةةة الةةذاتيةةة عةةان الأعةس ممتوسةةةةةةةةةةةةة  درجةةاف   عةس اعةةد  دارت العواةو 

عةةةان الأدسق مقةةةار ةةةة مةةةالأاعةةةاد ال اعيةةةة الأحا   قيةةةا  الةةةذعةةةاء الا  عةةةاماش   ةةةا 

ة ال لية للاى  ا  أنةةةةةةةةةةاري ال تا ا  مس مجود ارتبا  دال  ىصةةةةةةةةةةا يا ملن الدرج

ال      مذعد الاجلاد الا  عاما م  ىي  التكاار مل اعد  دارت العواةو م   

 أاعاد الذعاء الا  عاماش

( مةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة اع وان 2016  ةةةا  ةةةام ال     مال     ما طل   ) 

ا تشةةةةةةةةةةار الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةة   لد  الاحتصةةةةةةةةةةا ةةةةةةةةةة   الاجت ا ا م دار  التعلي   

عدد م  ا تنل اي الدي وغاافية، مهدفت العام مال  مية ا  ا ةةةةةةةةة صا رةةةةةةةةوء  

 مس معافةة ال ام  ملن الاحتصةةةةةةةةةةةةةةا ةةةةةةةةةةةةةيلن الاجت ةاعيلن صا الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة    

مذعه ا تنل اي الةدي وغاافيةةة م ةة  ا    ، ما  م ت، مالتةةيهيةة ، مالورةةةةةةةةةةةةةل  

مة  ) الةعةية ةةةةةةةة  متة ةو ةةةةةةةت  مالةتةعةلةية ،  احةتصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةا 213الا ةتصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاد ،   )

م  ا  ا  صا مدار  ال  مية   (81( م  الذعور، م)132ماحتصا ية م    )

الأى ةةةةد  ممبةةةةارك، مت    ا  ةةةةا ةةةةةةةةةةةةةةةةةة صا م ةةةةافوع   ال  ميةةةةة  ممةةةةدار   العةةةةامةةةةة 

اسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام مقيةةا  الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة  ، مأالاي ال تةةا ا أن درجةةة ا تشةةةةةةةةةةةةةةار 

لةةةةةد  الاحتصةةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةةةةةةةةةةةيلن الاجت ةةةةةاعيلن مات عةةةةةة مقةةةةةار ةةةةةة   ال   ةةةةةةةةةةةةة    الاى  ا  

مأن سسةةةةبة الاى  ا   مالاحتصةةةةا ةةةةيلن الذي  لا يعا ون م  الاى  ا  ال   ةةةة  ، 

ال   ةةةةةةةةةةةةة   لةةد  الاحتصةةةةةةةةةةةةةةا ةةةةةةةةةةةةةيلن الاجت ةةاعيلن صا مةةدار  ذم  الاىتيةةاجةةاي 

ال   ةةةةةةةةةةةةة   لةةةةد   ا  ةةةةا ةةةةةةةةةةةةةةةةة أعةس م ةةةةث صا ا ةةةةدار  العةةةةامةةةةة،   ةةةةا أن الاى  ا  

ا     ما  م ت مالتةةةةيهيةةةةة    يتةةةةيثا م تنل اي  الاحتصةةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةةةةةةةةةةةيلن الاجت ةةةةاعيلن 

 مالورل الاجت ا اش

سةةةةةةةةةةةةةتو  الاى  ا   ( دراسةةةةةةةةةةةةةةة اع وان م2016مأجا  العاايضةةةةةةةةةةةةةةة ) 

ال   ةةةةةةةةةة    عل   ال  مية ا  ا ةةةةةةةةةةة، مهدفت للكشةةةةةةةةةةو ع  مسةةةةةةةةةةتو  الاى  ا  

ال   ةةةةةةة   لد  معل   ال  مية ا  ا ةةةةةةةة صا ا دار  ا ف ومية صا م طقة الا  

مةا  لكةةة العاريةةة السةةةةةةةةةةةةةعوديةة معلا تةةث م تنل اي ا  م ت، م وو الت صةةةةةةةةةةةةةص، 

مت و ةةت العي ةةة    ما اىلةةة التعلي يةةة، معةةدد الطلاؤ صا القةةاعةةة التةةدريسةةةةةةةةةةةةةيةةة،

( معل ا ت  احتياره  مالطايقة القصةدية حلال ال صة  ال اسي لعام 32م ) 

، مت  اسةةةةت دام مقيا  ماسةةةةلا  للاى  ا  ال   ةةةة  ، م د 2013/2014

أالاي ال تا ا أن معل   ال  مية ا  ا ةةةةةة يعا ون م  مسةةةةةتو  متوسةةةةة  م  

ال   ةةةةةةةةةةةةة  ، مأالاي ال تةةةا ا عةةةدم مجود فام  دالةةةة  ىصةةةةةةةةةةةةةةةةا  يةةةا صا الاى  ا  

الاى  ا  ال      تبعا  تنل اي ا  م ت، م وو الت صص، ما اىلة الدراسية، 

 معدد الطلاؤ صا القاعة التدريسيةش

( دراسةةةةةةةةةةةةة اع وان مسةةةةةةةةةةةةتو   2012مأجا  أمو هوا  مالشةةةةةةةةةةةةاي  ) 

الاى  ا  ال   ةةةةةةةة   لد  معل اي ال  مية ا  ا ةةةةةةةةة مقار ة ما عل اي العادياي 

العاريةةة السةةةةةةةةةةةةةعوديةةة، مهةةدفةةت للكشةةةةةةةةةةةةةو ع  صا م ةةافوةةة البةةاىةةة صا ا  لكةةة  

مسةةةةةةةةتو  الاى  ا  ال   ةةةةةةةة   لد  معل اي ال  مية ا  ا ةةةةةةةةة مقار ة ما عل اي  

العادياي صا م طقة الباىة ما  لكة العارية السةةةةةةةعودية، مت و ت العي ة م   

( معل ة م  ا عل اي 52( معل ة تارية حا ةةةةةةةةةة، م)29( معل ة م    )81)

مةةةةالطا  يقةةةةة العشةةةةةةةةةةةةةوا يةةةةة، مت  اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةةدام مقيةةةةا   العةةةةاديةةةةاي ت  احتيةةةةاره  

ماسةةةةلا  مجا سةةةةون للاى  ا  ال   ةةةة  ، مأالاي ال تا ا أن معل اي ال  مية 

ا  ةةا ةةةةةةةةةةةةةةةة يعةةا لن م  مسةةةةةةةةةةةةةتو  أ م  م  ا جلةةاد الا  عةةاما متبلةةد ا شةةةةةةةةةةةةةةةاعا  

مالاى  ا  ال      العام مقار ة م عل اي الت صصاي الأحا ، مل  ا يعا لن  

ا  شار مقار ة م عل اي الت صةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةاي  م  درجة أ   م   قص الشةةةةةةةةةةعور م

الأحا ، مأالاي ال تةا ا أيضةةةةةةةةةةةةةةا عةدم مجود فام  صا اسةةةةةةةةةةةةةتشةامةاي ا عل ةاي 

اسةةةةةةةةةةةةةتشةةةةامةةةةاف   وع    وع    تنل  ا  هةةةة  العل   لل عل ةةةةة، ممجود فام  صا 

  تنل  ال ئة الع  وع   معلا ا عل ةش

( دراسةةةةةةةةةةةةة اع وان الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةة   2011مأجاي عبد ا ف يد)  

عال ا ارةةةةةةةةةةطااماي اللنة، مهدفت  مس التعات عةس مسةةةةةةةةةةتو  الاى  ا   لد  م

ال   ةةةةةةةةةةةةة   لةةد  معةةال ا ارةةةةةةةةةةةةةطاامةةاي اللنةةة مالكلام، مت ةةديةةد  ذا عةةان ه ةةاك 

ال   ةةةةةةةةةةةةة   لل عةةةا ج مةةةاحتلات ا فةةةالةةةة الاجت ةةةاعيةةةة معةةةدد   احتلات صا الاى  ا  

( م  61س واي ا  م ت ما  ه  العل   مم ان السك ، مت و ت العي ة م  )

( عيةةاداي تقةةدم حةةدمةةاي 5ا ارةةةةةةةةةةةةةطاامةةاي اللنةةة مالكلام العةةامللن صا )معةةال 

السةةةةةةةةةة ل مال طس لل عا لن، مت  اسةةةةةةةةةةت دام مقيا  للاى  ا  ال   ةةةةةةةةةة   ت ون  

( فقات مورعة عةس أرذعة أاعاد، مأنةاري ال تا ا أن  44مصةورتث ال  ا ية م  )

ي  ا جلاد الا  عاما م  أ    مصةةةادر الاى  ا  نةةةيوعا لد  معال ا ارةةةطااما

اعةةةد حصةةةةةةةةةةةةةةةةا ص ا عةةةا لن، ث  اعةةةد  ال ةةةا يةةةة  اللنةةةة مالكلام، مجةةةاء صا ا اتبةةةة 

ا دارت مال ملاء، مصا ا اتبةةةة الأحل ت جةةةاء اعةةةد اامت الع ةةة  مةبيعتةةةث،   ةةةا  

أنةةةةةةةةةةةةةاري ال تةا ا أن الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة   ي تلو مةاحتلات ا فةالةة الاجت ةاعيةةة  

وياي الاى  ا   معدد سةةة واي ا  م ت ما  ه  العل  ، صا ىلن لا ت تلو مسةةةت

 ال      ماحتلات ع  م  ال وو مم ان السك ش 

( دراسةةةةةةةةةة اع وان مصةةةةةةةةةادر الضةةةةةةةةةنو  2007  ا أجا  ال يود  ) 

ال  سةةةةية مالاى  ا  ال   ةةةة   لد  معل   ال  مية ا  ا ةةةةة صا م افوة الكاك  

معلا   ا مبعه ا تنل اي، مهدفت  مس الكشو ع  ااهات الضن  ال      

معل   ال  مية ا  ا ةةةةةةةةةةةةةة صا   لي  ا   وؤ معلا   ا مالاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة   لد   

الاجت ةةةةةةةاعيةةةةةةةة   ما فةةةةةةةالةةةةةةةة  عةةةةةةةا     مالع ا  الةةةةةةةدي وغاافيةةةةةةةة  ا تنل اي  مبعه 

( 110ما  م ت التةةدريسةةةةةةةةةةةةةيةةة ما  هةة  العل  ش مت و ةةت عي ةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة م  )

معل لن ممعل اي احتل ما مطايقة عشوا ية م  مدار  ج وؤ الأردن حلال  

(ش ملت قيس 2004-2003  العام الدرايةةةةةةةةة   )ال صةةةةةةةةة  الدرايةةةةةةةةة   ال اسي م

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ت ةةةت مقةةةاملةةةة أفااد العي ةةةة، ث  ةبس مقيةةةا  مةةةاسةةةةةةةةةةةةةلا    أهةةةدات 

للاى  ا  ال   ةةةةة  ، مأنةةةةةاري  تا ا الدراسةةةةةة  مس أن معل   ال  مية ا  ا ةةةةةة صا 

ج وؤ الأردن يعةةةةا ون م  مسةةةةةةةةةةةةةتويةةةةاي م تل ةةةةة م  الضةةةةةةةةةةةةةنو  ال  سةةةةةةةةةةةةةيةةةةة 

مس العاماش مأنةةاري ال تا ا أيضةةا  مس مالاى  ا  ال   ةة   تاامىت م  ا توسةة    

أن أ    مصةةةادر الضةةةنو  ها ا اتبطة مالأاعاد ا تية:  لة الدح  الشةةةلا ،  

مالم  اما الدرايةة   ا كتو ما شةةاع  السةةلو ية مالعلا اي مل ا دارت، معدم 

مجود التسةةةةةةةةةةليلاي ا درسةةةةةةةةةةية، مريادت عدد الطلاؤ صا الصةةةةةةةةةةو، معدم مجود 

من ال ملاء، مالعلا ةاي مل الطلاؤ، م وات ا  ت ل ىواف  مةاديةة، معةدم وعةا

ا تةةد يةةة  ل ةةة التعلي ش   ةةا أنةةةةةةةةةةةةةةةاري  تةةا ا الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة  مس أن ا عل لن عةةا وا 

يعةةةا ون م  ا جلةةةاد الا  عةةةاما أ    م  ا عل ةةةايش  ةةةذلةةة  عةةةا ةةةت ه ةةةاك فام  

ذاي دلالة  ىصا ية وع    تنل  س واي ا  م ت صا اعد تبلد الشعور مندتث 
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 د. محمد علي السوالمه 
 د. زين صالح الكايد

 . عايد محمد ملحم                                                   د
 د. هيثم يوسف أبو زيد 

مستويات الاحتراق النفسي لدى معالجي اضطرابات اللغة والكلام العاملين بمراكز التربية الخاصة  

 المتغيرات في الأردن في ضوء بعض  

 
ا عل لن،  ذل  عا ت ه اك فام  ذاي دلالة  ىصةةا ية وع    تنل    لصةةا ل

 الدح  الشلا  صا اعد  قص الشعور ما  شارش

 ( القايووي ما  طيةةةةةة   الاى  ا   2006مأجا   ( دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة اع وان 

ال   ةةةةةةة   لد  عي ة م  معل   الطلاؤ العاديلن مذم  الاىتياجاي ا  ا ةةةةةةةة 

 ةةةةةةةةةةةةة   لةةد  عي ةةة م  معل   الطلبةةة مةةالأردن، مهةةدفةةت  مس وعات الاى  ا  ال  

( 447العاديلن مذم  الاىتياجاي ا  ا ةةةةةةةةةة صا الأردن، مت و ت العي ة م  )

( مةة ةة ةة   ممةةعةةلةة ةةةةةةةة،  م)129مةةعةةلةة ةةةةةةةا  الةةةةةةةذعةةور  ، متةة  318( مةة   ا  ةةةةةةةا   ( مةة  

اسةةةت دام مقيا  نةةةا   للاى  ا  ال   ةةة  ، مأنةةةاري ال تا ا  مس عدم مجود  

لن    أم لنفالة الاجت اعية،    فام  صا درجة الاى  ا  ال      لل عل  وع   

صا ىلن أنةةةةةةاري ال تا ا مجود فام  ذاي دلالة  ىصةةةةةةا ية وع    مس مسةةةةةةتو  

الةةدحةة  ملصةةةةةةةةةةةةةةا ل ذم  الةةدحةة  ا    ه ما توسةةةةةةةةةةةةة  مقةةار ةةة مةةذم  الةةدحةة  

ا ات ل،   ةةةا مجةةةدي فام  ذاي دلالةةةة  ىصةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةة  تنل  ت صةةةةةةةةةةةةةص ا عل  

اللناي مالم مشة ملصةةةةةةةةةا ل ا ت صةةةةةةةةةصةةةةةةةةةلن صا مشال الدراسةةةةةةةةةاي ا سةةةةةةةةةلامية م 

مقار ة مذم  الت صةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةاي الأحا ،   ا أالاي ال تا ا مجود فام  ذاي 

دلالة  ىصةةةةةةةةةةةا ية وع    تنل  فئة الطال  ىي  أالاي ال تا ا مجود فام  

ذاي دلالةةة  ىصةةةةةةةةةةةةةةةا يةةة صا درجةةة الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة   لصةةةةةةةةةةةةةةةا ل معل   الطلبةةة 

 الطلبة العاديلنشا عا لن مصايا ممعل   الطلبة ا وهورلن مقار ة م عل   

( دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة اع وان الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة   لةةةد  2001مأجا  ال ا  ) 

العامللن مل الألإةةةةةةةةةةة اص ذم  الاىتياجاي ا  ا ةةةةةةةةةةةة صا دملة  طا، مهدفت 

ذم    مةةل  الةةعةةةةةةةامةةلةةلةةن  لةةةةةةةد   الةة ةة  ةةةةةةةةةةةةة ةة   الاىةة ةة ا   الةةكشةةةةةةةةةةةةةةو عةة  مسةةةةةةةةةةةةةةتةةو    مةةس 

ال ام  صا درجةةةةة الاى  ا    ا  ةةةةا ةةةةةةةةةةةةةةةةة صا دملةةةةة  طا، ممعافةةةةة  الاىتيةةةةاجةةةةاي 

احتلات متنل اي ا     ما   سةةية مالت صةةص العل   ما سةةتو   ال   ةة   م

التعلي   ما  ه  العل   معدد سةةةةةةةةةةةةة واي ا  م ت مالاات  الشةةةةةةةةةةةةةلا ، مت و ت  

( مشةةةةةارعا ت  احتياره  مطايقة عشةةةةةوا ية، مت  اسةةةةةت دام  122العي ة م  )

مقيا  ماسةةةةةةةلا  للاى  ا  ال   ةةةةةةة  ، مأنةةةةةةةاري ال تا ا  مس أن درجة الاى  ا   

ل لية لد  العامللن مل الألإةةةةةةةة اص ذم  الاىتياجاي ا  ا ةةةةةةةةة صا ال   ةةةةةةةة   ا 

دملةةة  طا عةةا ةةت متوسةةةةةةةةةةةةةطةةة،   ةةا أنةةةةةةةةةةةةةةةاري ال تةةا ا أن ا  تصةةةةةةةةةةةةةلن صا علاغ 

متةةةدريةةة  ذم  الاىتيةةةاجةةةاي ا  ةةةا ةةةةةةةةةةةةةةةة ه  أ    اى  ا ةةةا مقةةةار ةةةة مةةةا عل لن صا 

ال  ميةةة ا  ةةا ةةةةةةةةةةةةةةة، مل  ت تلو درجةةة الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة   مةةاحتلات متنل اي 

و  التعلي   لل عل ، مأنةةةةةةةةةةةاري الدراسةةةةةةةةةةةة  مس أن العامللن مل ا  م ت ما سةةةةةةةةةةةت

ا تعةةةةددت يعةةةةا ون م  تبلةةةةد الشةةةةةةةةةةةةةعور أ    م    الألإةةةةةةةةةةةةة ةةةةاص ذم  ا عةةةةا ةةةةاي 

 العامللن مل ذم  ا عا اي العقلية ما فسية ما فا يةش

( دراسةةةةةةةةةةةةةة اع وان الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة   1997مأجا  السةةةةةةةةةةةةةاةام  ) 

 مس الكشةةةةةةةةةو ع  الاى  ا     ممصةةةةةةةةةادره لد  معل   ال  مية ا  ا ةةةةةةةةةة، مهدفت

ال   ةة   لد  معل   ذم  الاىتياجاي ا  ا ةةة صا م طقة الاياض صا ا  لكة  

ال ام  صا الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة   مةةةاحتلات فئةةةة  السةةةةةةةةةةةةةعوديةةةة، ممعافةةةة  العاريةةةة 

( معل ةةا ممعل ةةة، 180ا عل ، مالت صةةةةةةةةةةةةةص، ما  م ت، مت و ةةت العي ةةة م  )

ا ال  مية ا  ا ةةةةةةةةةةة يعا ون م   مأنةةةةةةةةةةاري ال تا ا  مس أن ا عل لن ا  تصةةةةةةةةةةلن ص

مستو  أعةس م  ا جلاد الا  عاما مالشعور م قص ا  شار مقار ة ما عل لن 

غل  ا  تصةةةةةةةةةةةلن، مأن ا عل لن ا  دد يعا وا م  مسةةةةةةةةةةةتو  مات ل م  ا جلاد  

 الا  عاما مقار ة مذم  ا  م ت ا توسطة أم الطويلةش 

ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة   ( اع وان الاى   Liorent, 2016دراسةةةةةةةةةةةةةةةة ليور ةةت )

ا عةةةةةا ةةةةةاي،  ا  تصةةةةةةةةةةةةةلن العةةةةةامللن مل ذم   لةةةةةد   ا تنل اي  معلا تةةةةةث مبعه 

مهةدفةت  مس الكشةةةةةةةةةةةةةو ع  العلا ةة ملن الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة   ممتنل اي الع ا، 

مشةةةةةال ال  ميةةةةةة   لةةةةةد  عي ةةةةةة م  العةةةةةامللن صا  التعلي    ما    ، ما سةةةةةةةةةةةةةتو  

     ، ا  ا ة، ملت قيس أهدات الدراسة ت  است دام مقيا  الاى  ا  ال

( مشة  عا ممشة   ة ت  احتياره  مالطايقة  175مت و ت عي ة الدراسةة م  )

ال تةةةةا ا مجود فام  دالةةةةة  ىصةةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةةا ملن الاى  ا    العشةةةةةةةةةةةةةوا يةةةةة، مأالاي 

دالةةةةةة  أنةةةةةةةةةةةةةةةةةاري ال تةةةةةا ا  مس مجود علا ةةةةةة  ال لا ،   ةةةةةا  ال   ةةةةةةةةةةةةة   ما تنل اي 

  50 اا ) ىصةةةةةا يا ملن الاى  ا  ال   ةةةةة   مالع ا لصةةةةةا ل ا شةةةةة   لن الأ م  ع

ف ةا فو (، مل  ةا أنةةةةةةةةةةةةةةاري ال تةا ا  مس عةدم مجود علا ةة دالةة  ىصةةةةةةةةةةةةةةا يةا ملن  

الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةة   ما    ،   ا أنةةةةةةةةةةةاري ال تا ا  مس عدم مجود علا ة دالة  

  ىصا يا ملن الاى  ا  ال      ما ستو  التعلي  ش

( دراسةةةةة ىالة لأىد معال ا ارةةةةطااماي Jill, 2009مأجا  ج  ) 

مالكلام، ا فيةةةةةةات  عةةةةةةال ا    اللنةةةةةةة  أجااه عةس      م ةةةةةة   سةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةا   مذلةةةةةة  صا 

العةةةاة يةةةة مطبيعةةةة ع لل  مل  ارةةةةةةةةةةةةةطاامةةةاي اللنةةةة مالكلام، متةةةيثا علا ةةةاف   

الألإةةةةةةةةة اص ذم  ا عا ة، مت  تطبيس مقيا  ماسةةةةةةةةةلا  للاى  ا  ال   ةةةةةةةةة  ، 

مأالاي ال تةةا ا أن معةةا ج ارةةةةةةةةةةةةةطاامةةاي اللنةةة مالكلام يتةةيثا مطبيعةةة ع لةةث، 

 م  الاى  ا  ال     شملديث مستو  مات ل  

 ,Platsidu & Agaliotisمأجا  ملاوسةةةةةةةةةيدم ماجاليوو ةةةةةةةةة   ) 

الواي ي، مأعبةةةةةاء 2008 ال   ةةةةةةةةةةةةة  ، مالارةةةةةةةةةةةةةةةةةا  ( دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة اع وان الاى  ا  

التدري ، معلا   ا م صةةةادر الضةةةن  لد  معل   ال  مية ا  ا ةةةة ماليو ان،  

   مهدفت  مس التعات عةس مسةةةةةةةةةتوياي الاى  ا  ال   ةةةةةةةةة   لد  عي ة ت و ت م

( معل ةةةا ممعل ةةةة م  معل   ال  ميةةةة ا  ةةةا ةةةةةةةةةةةةةةةة صا اليو ةةةان، متو ةةةةةةةةةةةةةةة   127)

البةةاى ةةان  مس مجود مسةةةةةةةةةةةةةتويةةاي م   ضةةةةةةةةةةةةةةة لةةد  عي ةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة صا الأاعةةاد 

ال لا   قيا  ماسةةةةةلا ،   ا أنةةةةةاري ال تا ا أيضةةةةةا  مس مجود علا ة سةةةةةلبية 

د  مدالة  ىصةةا يا ملن درجة الاى  ا  ال   ةة   ما  م ت التدريسةةية، معدم مجو 

 فام  ذاي دلالة صا مستوياي الاى  ا  ال      وع    تنل  ال ووش 

( مةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة اع وان ت ليةة  الاى  ا  Sari, 2004م ةةام سةةةةةةةةةةةةةةار  ) 

ال   ةةةةةةة   مالارةةةةةةةا الواي ي لد  معل   ممشةةةةةةةاصا مدار  ال  مية ا  ا ةةةةةةةة صا 

تا يا، مالعوام  ا  ثات ف   ا، مهدفت  مس وعات مسةةةةةةةتو  الاى  ا  ال   ةةةةةةة    

( م  معل   ممشةةةةةةاصا ال  مية ا  ا ةةةةةةة صا تا يا، 259ت و ت م  )  عةس عي ة

مت  اسةةةةةةةةت دام مقيا  ماسةةةةةةةةلا  للاى  ا  ال   ةةةةةةةة  ، مأالاي ال تا ا مجود 

مسةةةةةةةةةتوياي متوسةةةةةةةةةطة م  الاى  ا  ال   ةةةةةةةةة   صا اعد  تبلد ا شةةةةةةةةةاعا م قص  

الشةةةةةةةةةةةةةعور مةةا  شةةار ، مأالاي ال تةةا ا مجود فام  دالةةة  ىصةةةةةةةةةةةةةةا يةةا صا اعةةد  

عةةاما م قص الشةةةةةةةةةةةةةعور مةةا  شةةار ملصةةةةةةةةةةةةةةا ل الةةذعور، مل  ةةا عةةا ةةت ا جلةةاد الا  

ال ام  صا اعد تبلد ا شاعا لصا ل ا  ا ،   ا أالاي ال تا ا مجود فام  

الا  عاما متبلد ا شةةةةةةةةةاعا ملصةةةةةةةةةا ل ا عل لن  دالة  ىصةةةةةةةةةا يا صا اعد  ا جلاد

الأ    حم ت، مل  ةةا عةةا ةةت ال ام  صا اعةةد  قص الشةةةةةةةةةةةةةعور مةةا  شةةار لصةةةةةةةةةةةةةةةا ل  

 عل لن الأ   حم تشا 

( دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة اع وان الاى  ا  Duane, 2003  ةةةةا أجا  ديون ) 

ال   ةةةةةةةةةةةةة   لةةد  معةةةال ا ارةةةةةةةةةةةةةطاامةةاي اللنةةةة مالكلام صا ملايةةة  ور  عةةارملي ةةةا، 

مهدفت الدراسةةةةةةةةةةة  مس التعات عةس مسةةةةةةةةةةتو  الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةة   لد  معال ا 
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الةةةةةةةدية ةوغةاافةيةةةةةةةة  ا ةتةنةلة اي  مةبةعةه  معةلا ةتةةةةةةةث  مالةكةلام،  الةلةنةةةةةةةة    ارةةةةةةةةةةةةةةطةاامةةةةةةةاي 

( م   العي ةةةةةةةة  مت و ةةةةةةةت  لن  عيةةةةةةةة  3000لل عةةةةةةةا ج،  التةةةةةةةااعلن  ( معةةةةةةةا ج م  

الأمايكيةةة للسةةةةةةةةةةةةة ل ماللنةةة مالكلام، مت  تطبيس مقيةةا  مةةاسةةةةةةةةةةةةةلا  للاى  ا  

ال   ةةة  ، مأنةةةاري ال تا ا  مس أن معال ا ال طس مالكلام لدس   مسةةةتو  أعةس 

م  الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةة  ،   ا ألم   أ   صا الك اءت الشةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةية، مالارةةةةةةةةةةا ع   

   شاراي الش صيةشا 

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةاي السةةةةةةةةةةةةةةةةامقةةةة ت وو موعةةةدد   يتبلن م  حلال اسةةةةةةةةةةةةةتعااض 

الدراسةةةةةةةةةةةاي الع  درسةةةةةةةةةةةت الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةة   فالدراسةةةةةةةةةةةاي السةةةةةةةةةةةامقة ج يعلا  

هدفت للكشةةةو ع  الاى  ا  ال   ةةة   لد  ا عل لن ما  تصةةةلن العامللن صا 

اي مشةال ال  ميةة ا  ةا ةةةةةةةةةةةةةةة،  ذ وعتم  فئةة ارةةةةةةةةةةةةةطاامةاي اللنةة مالكلام م  فئة 

ال  مية ا  ا ةةةةةةةةةة الع  ت تاغ  مس حدماي ممعل لن مم تصةةةةةةةةةلن للع   معل ، 

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةاي عةس الاى  ا    فقةةةد ر  ي اعه  أمةةةا م  ىيةةة  ا  ت ل مالعي ةةةة 

(، مدراسةةةةة 2018ال   ةةةة   لد  ا عل لن  دراسةةةةة مورر  م  لش مالطاها )

(، 2016(، مدراسة العاايضة )2018(، مدراسة مىشة )2018الا اد )

(،  2007(، مدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ال يود  )2012أمو هوا  مالشةةةةةةةةةةةةةةةايةةة  )  مدراسةةةةةةةةةةةةةةةة

(، 1997(، مدراسةةةةةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةةةةةاةام  )2006مدراسةةةةةةةةةةةةةة القايووي ما  طي  )

(،  Platsidu & Agaliotis, 2008مدراسةةةةةة ملاوسةةةةةيدم ماجاليوو ةةةةة   )

(، مل  ا ر  ي دراسةةةةةاي أحا  عةس الاى  ا  Sari, 2004مدراسةةةةةة سةةةةةار  )

 مية ا  ا ةةة  دراسةةة أمو ريتون مالصةةقا ال   ةة   لد  العامللن صا ماا   ال 

(، مدراسةةةةةةةةةة ال ا  2016(، مدراسةةةةةةةةةة ال     مال     ما طل   )2017)

(،   ا ماهت ت دراسةةةةةةةةةاي Liorent, 2016(، مدراسةةةةةةةةةة ليور ت )2001)

 مالاى  ا  ال   ةةةةةةةة   لد  فئاي م ددت م  ا  تصةةةةةةةةلن  دراسةةةةةةةةة عبد ا ف يد 

(2011(  ,Duaneون )(، مدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة ديJill, 2009(، مدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة جةةةةة  

( الع  اهت ةةةت مةةةالاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة   لةةةد  معةةةال ا ارةةةةةةةةةةةةةطاامةةةاي اللنةةةة 2003

ال   ةةةةةةةةةةةةة   لةةةةد   الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةاي الع  م  ةةةةت صا الاى  ا   مالكلام،   ةةةةا يتبلن أن 

معال ا ارةةةةةةةةةطااماي اللنة مالكلام  ليلة جدا حصةةةةةةةةةو ةةةةةةةةةا صا البلئة العارية،  

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةاي الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةاي ف عو    مأمةةةا م  ىيةةة  الأدماي ا سةةةةةةةةةةةةةت ةةةدمةةةة صا 

اسةةةةت دمت مقيا  ماسةةةةلا  للاى  ا  ال   ةةةة  ، متتشةةةةامث هذه الدراسةةةةة مل 

الدراسةةةاي السةةةامقة صا ت امل مورةةةوو الاى  ا  ال   ةةة  ، ماسةةةت دام مقيا   

ماسةةةلا  للاى  ا  ال   ةةة  ، ملك  ا ت تار صا مشت علا معي   ا،   ا ت تار ع   

معال ا غل ها م  الدراسةةاي مت امللا ت ديدا مورةةوو الاى  ا  ال   ةة   لد  

ارطااماي اللنة مالكلام العامللن صا ماا   ال  مية ا  ا ة ، مهذه الدراسة 

 ها الأممس الع  تت امل هذا ا وروو صا الأردن م س  عل  الباى لنش

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
يشةةةةةةةةةةةةةل  ما ل ا فةةال  مس أن العةةامللن صا ماا   ال  ميةةة ا  ةةا ةةةةةةةةةةةةةةة م   

ل ه   شةةةكلاي   سةةةية ت ثا سةةةلبا صا معل لن ممعا  لن معارةةةون أ    م  غ

 يامل  ميع الل ، موعد ااهات الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةة   م  ا عيقاي ما شةةةةةةةةةةةكلاي  

الاي صا مشةةةةةال الع ةةةةة  مل ذم  ا عةةةةةا ةةةةةة  ةةةةةا ي  تةةةةة  عل  ةةةةةا م   ا ل ةةةةةة الع  

مسةةةةةةةةةة ملياي مضةةةةةةةةةةاع ة مماجباي م ثايدت تشاهل  م ا  د ي يد م  مسةةةةةةةةةةتو  

ل   ةةةةةةةةةةةة  ، الأما الذ  ي ثا سةةةةةةةةةةةةلبا صا الضةةةةةةةةةةةةن  مالتوتا مالشةةةةةةةةةةةةعور مالاى  ا  ا 

م اجاف  ، مي يد م  مشةةةةكلاف   مت دياف  ، مم  الأسةةةةباؤ الا لسةةةةة  جااء 

هذه الدراسةةة ملاىوة الباى لن م  حلال اىت ا ل  ا بانةةا مل العامللن صا 

اعه ماا   مم سةةسةةاي ال  مية ا  ا ةةة أن اعضةةل  دا   الشةة و  مالتذما  

ذم  ا عةا ةة، م ةا يشةةةةةةةةةةةةةل   مس وعارةةةةةةةةةةةةةل     تيشةة للع ة  مل فئةاي م تل ةة م 

للاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة  ، مرةةةةةةةةةةةةةعو اسةةةةةةةةةةةةة  اتيشيةاف   للت لص م ةث، م ةا  ةد ي د   

 مالبعه م     مس ا ساءت لذم  ا عا ةش

ميواجةةةث العةةةاملون مل ذم  ا عةةةا ةةةة مسةةةةةةةةةةةةةتويةةةاي أ م  م  الاى  ا   

  ال   ةةةةةةةةةةةةة   مقةار ةة مةالعةامللن صا القطةاعةاي الأحا  مال ئةاي الأحا ، لةذا ماري

ا فاجة  مس  جااء م   هذه الدراسةةةةةةةةة   دت الكشةةةةةةةةو ع  مسةةةةةةةةتو  الاى  ا   

ال   ةةةةةةةةةةةةة   لةد  معةال ا ارةةةةةةةةةةةةةطاامةاي اللنةة مالكلام العةامللن صا ماا   ال  ميةة  

ا  ا ةةةةةةةةة صا الأردن، مذل  م  أج  مسةةةةةةةةاعدت ا سةةةةةةةة مللن مالعامللن مل ذم   

ا عا ة للتصةةةةةةةةةةةد   شةةةةةةةةةةة لة الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةة  ، حا ةةةةةةةةةةةة أن الدراسةةةةةةةةةةةاي الع  

صةةةةةةةةةةةدي لواهات الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةة   لد  معال ا ارةةةةةةةةةةةطااماي اللنة مالكلام ت

 ليلة جداش مت ديدا سةةةةةعت الدراسةةةةةة ا فالية للإجامة ع  السةةةةة ال الا ل ةةةةة    

التةةةاما: مةةةا مسةةةةةةةةةةةةةتويةةةاي الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة   لةةةد  معةةةال ا ارةةةةةةةةةةةةةطاامةةةاي اللنةةةة 

 مالكلام؟ ميت او م  الس ال الا ل    الأسئلة ال اعية ا تية:

الاى  ا  ال   ةة   لد  معال ا ارةةطااماي اللنة مالكلام ما مسةةتوياي  ش1

 العامللن صا ماا   ال  مية ا  ا ة؟ 

ه  ي تلو مسةةةتو  الاى  ا  ال   ةةة   لد  معال ا ارةةةطااماي اللنة  ش2

مةةةةةةةاحتةلات متةنةلة اي  ا  ةةةةةةةا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ال ة ميةةةةةةةة  ماا    صا  العةةةةةةةاملةلةن  مالكةلام 

 ا    ، ما  ه  العل  ، معدد س واي ا  م ت؟

 الدراسةف اهدأ
 وس س الدّراسة  مس ت قيس الأهدات ا تية:

التعات  مس مسةةةةةةةةةةةةةتويةاي الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة   لةد  معةال ا ارةةةةةةةةةةةةةطاامةاي   ش1

 اللنة مالكلام العامللن صا ماا   ال  مية ا  ا ة صا الأردنش

أثا متنل اي )ا    ، ما  ه  العل  ، معدد سةةةةة واي ا  م ت(  ت ديد ش2

مالكلام   ا ارةةطااماي اللنةعةس مسةةتو  الاى  ا  ال   ةة   لد  معال

 شصا ماا   ال  مية ا  ا ة  العامللن

 أهمية الدراسة
 تت    أه ية الدراسة صا:

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة ا فةةةاليةةةة   : م النظريةةةةالأهميةةةة   ال ةةةاىيةةةة ال وايةةةة وع ر 

ميدان الدراسةةةةةةةةاي مالب و  العارية صا مشال ارةةةةةةةةطااماي اللنة مالكلام مصا 

  حةاص صا الأردن  واا لقلةة  ميةدان ال  ميةة ا  ةا ةةةةةةةةةةةةةةة اشةةةةةةةةةةةةة ة  عةام، مذشةةةةةةةةةةةةة ة 

الدراسةةةةةاي الع  ت املت هذه الواهات لد  معال ا ارةةةةةطااماي اللنة مالكلام 

 صا الأردنش

م  ال ةةةةةاىيةةةةةة التطبيقيةةةةةة فتقةةةةةدم  تةةةةةا ا    : أمةةةةةاالتطبيقيةةةةةةالأهميةةةةةة  

الدراسةة ا فالية أسةاسةا مااةفا  عا  ة هذه الواهات متقاة   العوام  الع  

  اتيشياي ت ك  م  معا    ا، لت  يو ت د   ل  ا، مالب   ع  ةا  ماسةةةةةةةةة 

الضةةةةةةةةةةةةةنو  عةس العةةامللن صا مشةةال تقةةدي  حةةدمةةاي علاغ ارةةةةةةةةةةةةةطاامةةاي اللنةةة 

 مالارتقاء مالكلام لذم  ا عا ة انية رفل   اءف    مس ا فد الأ اةةةةة ك ا  ك ،  

 ا م انشما  دماي ا قدمة لذم  ا عا ة  در 
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 د. محمد علي السوالمه 
 د. زين صالح الكايد

 . عايد محمد ملحم                                                   د
 د. هيثم يوسف أبو زيد 

مستويات الاحتراق النفسي لدى معالجي اضطرابات اللغة والكلام العاملين بمراكز التربية الخاصة  

 المتغيرات في الأردن في ضوء بعض  

 

 ومحدداتها الدراسةحدود 
معةال ا ارةةةةةةةةةةةةةطاامةاي اللنةة مالكلام ا تصةةةةةةةةةةةةةاي هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةة عةس 

العامللن مل ذم  ا عا ة صا ماا   ال  مية ا  ا ةةةةةةة حلال ال صةةةةةة  الدرايةةةةةة   

 ش2017/2018ال اسي م  العام الدراي    

 تت دد  تا ا الدراسة ا فالية ما فدداي ا تية:م 

للاى  ا  ال   ةةةة    ا تصةةةةاي الدراسةةةةة عةس اسةةةةت دام مقيا  ماسةةةةلا  -

مياعاده ال لاثة، مصا رةةةةةةةةوء ذل  فان  تا ا الدراسةةةةةةةةة تت دد م ا يتوافا 

 للذا ا قيا  م  حصا ص سي وم  يةش

الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة   - يت ةةةةدد وع ي   تةةةةا ا الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة م صةةةةةةةةةةةةةةةةا ص أفااد عي ةةةةة 

 مرصد ل  صا ا جامة عةس فقااي ا قيا ش

ل - مةةةةا عيةةةةار الةةةةذ  ت  اعت ةةةةاده  و ةةةةةةةةةةةةةو  يت ةةةةدد وع ي   تةةةةا ا الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 شمستو  الاى  ا  ال     

 الإجرائيةالاصطلاحية والتعريفات 
( مي ث ىالة  2010: يعافث فاي اي مالارعةةةةةةةةةة   )الاحتراق النفسةةةةةةةةة  

  سةةةةةةةية وسةةةةةةةم  ا لم اك، مالاسةةةةةةةت ثات لد  العامللن صا ا  الاي الاجت اعية  

مال  مويةةة،  تيشةةة لأعبةةاء الع ةة ، م ةةا ي عك  سةةةةةةةةةةةةةلبةةا عةس العةةامةة ، فلشةةةةةةةةةةةةةعا 

 عية   و الع  ، مال وات السلبية للذايش متدسي الداف

مةةةالةةةدرجةةةة ال ليةةةة الع  ي صةةةةةةةةةةةةةةة  عل  ةةةا ا عةةةا ج عةس   ويعرف إجرائيةةةا

 مقيا  الاى  ا  ال      ا ست دمش

: ه  م تصةةةةون م هلون عل يا معالجو اضةةةةطرااات اللاة وال   

اللنةةةةة  اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةةدام ةا  علاغ مت وعةةةةة، ميقةةةةدمون حةةةةدمةةةةاي  مميةةةةدا يةةةةا عةس 

ا ون م  مشةةةةةةةةةةةةةكلاي صا اللنةةة مالكلام م  حلال الع ةة  عةس مالكلام للةةذي  يعةة 

تقيي  هذه ا شةةةةةةاع  مت ديد أسةةةةةةبا  ا، ممرةةةةةةل حطة علاجية للا،  رةةةةةةافة  مس 

 (ش2011)عبد ا ف يد،   تقدي  حدماي ا رناد الداع  ما سا د ل سا

مةةيلم   ا عةةا  ون الةةذي  يقةةدمون حةةدمةةاي علاغ   وإجرائيةةا رعرنو   

 صا ماا   ال  مية ا  ا ةش ارطااماي اللنة مالكلام

الترايةةةةة ال ةةةةا ةةةةةةةةةةةةةةةةة ا  لةةةةاي  مراكز  : ها ا اا   ا عت ةةةةدت م   بةةةة  

الاسةةةةةةةةةةةةة يةةةة لتقةةةدي  ا  ةةةدمةةةاي التعلي يةةةة، مالتةةةيهيليةةةة، ما  ةةةدمةةةاي الةةةداع ةةةة 

ما سا دت ل ة ال ذم  ا عا ة ا لت قلن   ا، لت  ية  دراف  ، ممساعدف   

 (ش 2012)الش او،  صا التكيو مالاستقلالية  مس أ ا ك ىد م ك 

ها ا اا   ا ف ومية ما  ا ة مالأهلية الع  وعنك متقدي    وإجرائيا

 شا  دماي لذم  ا عا ة صا ا  لكة الأرد ية اللان ية

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
اتبعت الدراسةةةةةةةةةةةة ا  لج الو ةةةةةةةةةةة ي الذ  س دت  مس : منهج الدراسةةةةةةةةةةة

ميعم  ع ث وعبل ا  ي يا أم   يا، دراسةةةةةة الوا ل مس ت  مو ةةةةة ث م ةةةةة ا د يقا، 

مذل  لأن التعبل  الكي ي يصةو الواهات ميواةل حصةا صةلا، صا ىلن يعطي 

التعبل  الك   م ةةةةةةةةةةةةة ةةةا ر  يةةةا يواةةةةةةةةةةةةةل     هةةةذه الوةةةاهات ممقةةةدارهةةةا، انيةةةة 

الو ةةةةةةةةةةول  مس اسةةةةةةةةةةت تاجاي وسةةةةةةةةةةل  صا ت سةةةةةةةةةةل  هذا الوا ل مفل ث، لذل  هذا 

ا سسةةةةةةةةةةةةةا يةةش )عبيةداي، معةد   ا  لج هو الأ    اسةةةةةةةةةةةةةت ةدامةا صا الةدراسةةةةةةةةةةةةةاي 

 (ش2004معبدا فس،  

ت ون مشت ل الدراسةةة م  ج يل معال ا   :وعينتها مجتمع الدراسةةة

ارةةةةةةةةةةةةةطاامةةاي اللنةةة مالكلام العةةامللن صا ماا   ال  ميةةة ا  ةةا ةةةةةةةةةةةةةةةة صا مةةدي ع   

،  2017/2018ع ةةان ماررةةد حلال ال صةةةةةةةةةةةةةة  ال ةةاسي م  العةةام الةةدرايةةةةةةةةةةةةة    

( ممعةةةةا  ةةةةة ت  ت ةةةةديةةةةده  م  حلال الاجوو  ( معةةةةا  ةةةةا  54مالبةةةةالد عةةةةدده  

م  ) العي ةةةةةةةة  ت و ةةةةةةةت  ا قيةةةةةةةا  عل     توريل  مذعةةةةةةةد  ( معةةةةةةةا  ةةةةةةةا  37لل اا  ، 

 ش( يبلن توريل أفااد عي ة الدراسة م س  متنل اف ا1ممعا  ة، ما  دمل )

 

 توزيع عينة الدراسة تبعا لمتايراتها( 1جدول )
 )%(  النسبة المئوية الت رار الفئات المتاير

 

 ا    

 16.2 6 ذ ا

 83.8 31 ا ثك

 100.0 37 ا   وو

 

 

 عدد س واي ا  م ت

 

 51.4 19 أ   م  س ة

 32.4 12 س واي 5  مسم  س ة 

 16.2 6 س واي 5أ    م  

 100.0 37 ا   وو

 

 ا  ه  العل  

 89.2 33 م الوريو 

 2.7 1 ماجستل 

 8.1 3 دملوم

 100.0 37 ا   وو

 

ت و ةةت أدات الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة، م  الصةةةةةةةةةةةةةورت ا عاّرةةة، م  :  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةة  ةأدا

الةةةةة ةةةةة  ةةةةةةةةةةةةة ةةةةة  ) لةةةةةلاىةةةةة ةةةةة ا    Maslach Burnoutمةةةةةقةةةةةيةةةةةةةا  مةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةلا ، 

Inventory(  الذ  يت ون م )فقات مورعة عةس ثلاثة أاعاد ها:22 ) 

الةةةذ    - ا جلةةةاد، مالتوتا الا  عةةةاما،  ا جلةةةاد الا  عةةةاما: يقل  مسةةةةةةةةةةةةةتو  

معي ة، أم صا مشال معلن،   يشةةةةةةةةةعا مث الشةةةةةةةةة ص،  تيشة الع   مل فئة

 (ش 20،  16،  14،  13،  6،8، 3، 2، 1ميتض   ال قااي ) 

ة الاهت ةام، ماللامبةالات،  تيشةة الع ة  مل فئةة  -
ّ
د ا شةةةةةةةةةةةةةاعا: يقل   لة

ّ
تبلة

أم صا مشةةةال معلن، ميتضةةةةةةةةةةةةة   ال قااي ) ،  15،  11،  10،  5معي ةةةة، 

 (ش22

ممسةةةةةتو   قص الشةةةةةعور ما  شار: يقل  ةايقة تقيي  ال اد ل  سةةةةةث،  -

، 9، 7، 4نةةةةةةةةةةةعوره مالك اءت مالارةةةةةةةةةةةا ع  ع لث، ميتضةةةةةةةةةةة   ال قااي )

 (ش 21، 19، 18، 17، 12

 

يقوم ا سةةةةةةةةةةةتشيبون مالاسةةةةةةةةةةةتشامة ل   فقات م   :تصةةةةةةةةةة ي  المقيا  

  1ال قااي لت ديد مسةتو  الاى  ا  ال   ة   لل ، مت  ام  الدرجاي ما ملن )

اء عةس ذلة  فة نّ  ( درجةاي تةدل عةس نةةةةةةةةةةةةةةدت الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة   لةدس  ، مر ة 7م

الدرجاي ا ات عة عةس ا قيا  وعن  مسةةةةةتو  مات عا م  الاى  ا  ال   ةةةةة  ، 

صا ىلن أن الدرجاي ا    ضةةة، وعن  مسةةتو  متد يا م  الاى  ا  ال   ةة  ، 

مت  است دام هذا ا قيا  صا هذه الدراسة،  واا ل اعليتث صا  يا  ااهات 

الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةاي ال   ةةةةةةةةةةةةة   مهةةةةذا مةةةةا أثبتتةةةةث  الع  ت    الاى  ا   الأج ميةةةةة مالعاريةةةةة 

 است دامث ف  اش

م د ت  الاعت اد عةس ا عادلة التالية لنفك  عةس مسةةةةةتو  الاى  ا    

ال   ةةةةة   لد  معال ا ارةةةةةطااماي اللنة مالكلام رةةةةة   ثلاثة مسةةةةةتوياي ها: 

ا فد الأدسق    -م   ه، متوسةةةةةةةةة ، مات لش ةول ال ئةع ا فد الأعةس للبدا  
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، مرةةالتةةاما فةة ن ا توسةةةةةةةةةةةةة  2ع  1/3-7ا طلورةةةش للبةةدا ةة / عةةدد ا سةةةةةةةةةةةةةتويةةاي  

( يعن  مسةةةةةةةةتو  م   ضةةةةةةةةا م  الاى  ا  ال   ةةةةةةةة  ، مل  ا 3-1ا فسةةةةةةةةاذي م  )

( يعن  مسةةةتو  متوسةةةطا 5.1-3.1ا توسةةة  ا فسةةةاذي الذ  ي  ام  ما ملن )

( 7-5.2م  الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةة  ، ما توسةةةةةةةةةةة  ا فسةةةةةةةةةةةاذي الذ  ي  ام  ما ملن )

 ا  ال     شيعن  مستو  مات عا م  الاى   

يت تل ا قيا  الأ ةةةا م سةةتو   ةةد ، م  حلال  :  ةةدق المقيا  

يعةةةةةا ون م    الةةةةةذي   العةةةةةامللن  ملن فئةةةةةاي متعةةةةةددت، م   الت يلث   ةةةةةدرتةةةةةث عةس 

(، مال اي اي 2011الاى  ا  ال      م  حلال دراساي  ام   ا )عامدي ، 

تطبيقث  (، م د ت  التي د م   ةةةةةةةةةةةةةد  ا قيا  مام ا ية  2010مالارعةةةةةةةةةةةةة   )

عةس معال ا ارةةةةةةةةةةةطااماي اللنة مالكلام م  حلال عارةةةةةةةةةةةث عةس مش وعة م   

ا فك لن صا مشاما عل  ال    ال  مو  مال  مية ا  ا ةةةةةةة، مأج ل ا فك ون  

 :عةس  لاىية تطبيقث عةس معال ا ارطااماي اللنة مالكلامش

ت  ىساؤ ثباي ا قيا ، ماست دام معام  ال باي : ثبات المقيا  

الةةةدرجةةةة ال ليةةةة Crobach-Alpha ام بةةةال أل ةةةا ) (، ىيةةة  ملنةةةت  ي ةةةة 

ال بةةاي ل اعةةاد ال اعيةةة لل قيةةا    ةةا 0.86) (، صا ىلن ملنةةت  ي  معةةامةة  

 ش(2هو موال صا ا  دمل )

 

 ( دلالات الثبات لمقيا  الاحتراق النفس   2جدول )

 معامل ثبات الفا كرونباخ  عدد الفقرات المجال

 0.96 9 الا  عاما  ا جلاد 

 0.80 5 تبلد ا شاعا

 0.87 8 ما  شار     قص الشعور

 0.86 22 الدرجة ال لية

 المعالجات الإحصائية
( م  SPSSت  اسةةت دام الارمة ا ىصةةا ية للعلوم الاجت اعية ) 

 ا تية:أج  ت لي   تا ا الدراسة، مذل  ماست دام ا عا  اي ا ىصا ية 

 معادلة  ام بال أل ا  فساؤ ثباي ا قيا ش -

 ا توسطاي ا فسامية مالا  اافاي ا عياريةش -

 احتبار  ام س ال ماللثش -

 احتبار مان متن ش -

 نتائج الدراسة ومناقشتها

ما مسةتوياي الاى  ا  ال   ة   "ونصؤه  النتائج المتعلقة بالسؤاا  الأو  أولًا: 

  "؟لد  معال ا ارطااماي اللنة مالكلام العامللن صا ماا   ال  مية ا  ا ة

مللإجةةامةةة ع  هةةذا السةةةةةةةةةةةةة ال ت  ىسةةةةةةةةةةةةةةاؤ ا توسةةةةةةةةةةةةةطةةاي ا فسةةةةةةةةةةةةةةاميةةة 

لاسةةةةةةةةةةةةةتشةامةاي أفااد عي ةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة، عةس أاعةاد مقيةا  مةاسةةةةةةةةةةةةةلا  للاى  ا   

ث    ما  شار،ال   ةةةةةةةةةةة  : ا جلاد الا  عاما، متبلد ا شةةةةةةةةةةةاعا، م قص الشةةةةةةةةةةةعور 

 ةةة  ت هذه ا توسةةةطاي ىسةةة  ا سةةةتوياي التالية: مها )متدسي، متوسةةة ، 

  :(3وال صا ا  دمل )مات ل(،   ا هو م

 

 

انات المعيارية لمستوى الاحتراق النفس    ( 3جدول ) المتوسطات ال سااية والانحر

 لمعالجي اضطرااات اللاة وال    
 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط ال سابي  البعد  الرقم

 متوس  2.04 3.55 الاجلاد الا  عاما 1

 متوس  1.58 4.99 تبلد ا شاعا 2

 مات ل 1.37 5.43  قص الشعور مالا شار 3

 متوس  1.09 4.66 الدرجة ال لية 

 

يبلن ا  دمل أن مسةةةةةةةةةةةتو  الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةة   مات ل ىي  تاامىت  

(، مىصةةةةةةةةة  اعد  قص الشةةةةةةةةةعور ما  شار 5.43-3.55ا توسةةةةةةةةةطاي ما ملن )

(، ث  اعد تبلد ا شةةةاعا 5.43عةس ا اتبة الأممس ميعةس متوسةةة  ىسةةةاذي ملد )

(، مأحل ا اعد ا جلاد الا  عاما م توسةةةة  ىسةةةةاذي 3.55م توسةةةة  ىسةةةةاذي )

(ش   ا ت  ىسةةةةةةةاؤ 4.66لد ا توسةةةةةةة  ا فسةةةةةةةاذي للدرجة ال لية )(، مر3.55)

ا توسةةةةةةةةةةةةةطةةاي ا فسةةةةةةةةةةةةةةاميةةة مالا  اافةةاي ما عيةةاريةةة لاسةةةةةةةةةةةةةتشةةامةةاي أفااد عي ةةة  

 شالدراسة عةس فقااي ع  اعد عةس ال  و التاما

 
 بعد الإجهاد الانفعالي . 1

 
انات المعيارية لفقرات بعد  (4جدول ) الإجهاد الانفعالي  المتوسطات ال سااية والانحر

 مرتبة تنازليا. 

 الفقرات الرقم
المتوسط 

 ال سابي 

الانحراف  

 المعياري 
 المستوى 

13 
م  م ارسع  مل ة علاغ  ما ىبا أنعا 

 ارطااماي اللنة مالكلامش 
 متوس  2.22 3.86

16 
ان الع   اش   مبانا مل ا تعا  لن  

 ي د  ذي امس رنو  نديدتش 
 متوس  2.57 3.84

20 
أنعا معي ن  نارفت عةس ال  اية  تيشة  

   ارسع  هذه ا ل ةش 
 متوس  2.30 3.81

3 
ىي  ا أستيقو صا الصبا   ما لم اكأنعا 

 مأعات أن عةا يوم ع   جديدش 
 متوس  2.38 3.70

1 
ا  عاليا اسم    ييست  ذسأنعا أن ع ةا  

 ع لية العلاغش 
 متوس  1.95 3.57

2 
لم اية يوم  أنعا أن ةا ع  مست  ذه مل 

 الع  ش 
 متوس  1.99 3.43

6 
ان التعام  مل ا تعا  لن ةوال اليوم  

 يسم  ما الاجلادش 
 متوس  2.63 3.41

 متوس  2.49 3.19 أنعا مالاى  ا  ال      م  ع ةاش  8

 متوس  2.23 3.16 أنعا أ ن  أع   صا هذه ا ل ة م جلاد  بل ش  14

 متوس  2.04 3.55 الدرجة ال ليةش  

 

(،  ذ ىصةةةةةةةلت 3.86-  3.16)  تاامىت ا توسةةةةةةةطاي ا فسةةةةةةةامية ملن

( "أنةةةةةةةةةةةةعا ما ىبا  م  م ارسةةةةةةةةةةةةع   ل ة علاغ ارةةةةةةةةةةةةطااماي  13)  العبارت ر   

، متوسةةةةةةةةة  ر سةةةةةةةةةتو  ( م 3.86اللنة مالكلام "عةس أعةس متوسةةةةةةةةة  ىسةةةةةةةةةاذي )

( " أنةةةةةةةةةةةةةعا أ ن  أع   صا هذا الع   م جلاد  14) ر     مل  ا ىصةةةةةةةةةةةةةلت العبارت 

 ،   امر سةةةةتو  متوسةةةة (  3.16) متوسةةةة  ىسةةةةاذي م ي تثعةس أ     بل "

    ملنت  ي تث  ا جلاد الا  عاما مي ت ال تا ا أن ا توس  ا فساذي لبعد

، مهذا يدل عةس أن درجة الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةة   مر سةةةةةةةةةةةتو  متوسةةةةةةةةةةة (  3.55)

عةةةا ةةةت الا  عةةةاما  ا جلةةةاد    صا مشةةةاللةةةد  معةةةال ا ارةةةةةةةةةةةةةطاامةةةاي اللنةةةة مالكلام  

 شمات عةمدرجة 
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 د. محمد علي السوالمه 
 د. زين صالح الكايد

 . عايد محمد ملحم                                                   د
 د. هيثم يوسف أبو زيد 

مستويات الاحتراق النفسي لدى معالجي اضطرابات اللغة والكلام العاملين بمراكز التربية الخاصة  

 المتغيرات في الأردن في ضوء بعض  

 
 بعد تبلد المشاعر .2

 

انات المعيارية لفقرات بعد تبلد المشاعر  (5جدول ) المتوسطات ال سااية والانحر

 مرتبة تنازليا. 

 الفقرات الرقم
المتوسط 

 ال سابي 

الانحراف  

 المعياري 
 المستوى 

ةةةه   5 ةةةعة اة ةةةل  مة ةة   ةةةة ةةامة ةةةة ةةةعة أوة ةةة   ةةةنة ةةي ة ةةةة معة ةةةا  ةةةةةةعة ةةةةة ةةةة أنة

 ا تعا  لن عيلم   أنياء لا اشاش
 مات ل 1.57 6.49

لا   15 ةةة  ةةةة ةةةةقة ةةةةية ةةةةقة ةةةةل  ىة مة ةةةةةةد   ةةةة ة ية ةةا  ةةةة ةةةة ة مة ةةةة   ةةةةتة أهة

 ا تعا  لن م  مشاع ش
 مات ل 2.53 5.41

ةةةوت مل ال ا   تيشة  10 ةةةةة ةةةة ةةةب ا أ     سة ةةةةة ةةةة أ ة

 ع ةاش
 متوس  1.85 4.89

ةةةعا مالا  عاغ مالقلس لان مل ع  ت يد  11 أنة

 م   سوت عواة يش
 متوس  2.07 4.35

عة   22 يةلةومةو ةنة   ةةا ة ةلةن  ةةةة ا ةتةعة أن  ةةةةعةا  ةةةةة ةةةة أنة

 اعه مشاعلل ش
 متوس  2.37 3.81

 متوس  1.58 4.99 الدرجة ال ليةش 

 

(،  ذ ىصةةةةلت 6.49-3.81) تاامىت ا توسةةةةطاي ا فسةةةةامية ملن 

( "أنةةةةةةةةةةةةةعا أ ن  اوعام  مل اعه ا تعا  لن معيلم   أنةةةةةةةةةةةةةياء لا  5)  العبارت ر   

، مل  ا ىصةةةلت مر سةةةتو  مات ل(  6.49عةس أعةس متوسةةة  ىسةةةاذي )  اشةةةا"

عةس  ا تعا  لن يلومو ن  ع  اعه مشةةةةاعلل "( "أنةةةةعا أن 22)  العبارت ر   

مي ت  ،   امر سةةةةةةةةةةةةةتو  متوسةةةةةةةةةةةةة (  3.81) أ   متوسةةةةةةةةةةةةة  ىسةةةةةةةةةةةةةاذي م ي تث

 توسةةةةةةةةةةةةة  ا فسةةةةةةةةةةةةةاذي لبعد تبلد ا شةةةةةةةةةةةةةاعا ملنت لل  الدرجة ال لية ال تا ا أن

، مهذا يدل عةس أن درجة تبلد ا شةةةةاعا مر سةةةةتو  متوسةةةة (  4.99 ي تث )

  ت مدرجة متوسطةشعا لد  معال ا ارطااماي اللنة مالكلام

 

 االإنجاز  بعد نقص الشعور . 3

انات المعيارية لفقرات بعد نقص الشعور  (6جدول )  المتوسطات ال سااية والانحر

 مرتبة تنازليا. االإنجاز 
ةةةةةةة   ال قااي الا   ةةةةة ةةةةة ةةةة ةةةةةوسة ةةةة ةةةةةتة ةةةة ا ة

 ا فساذي

ةةةةاات  ةةةةة ةةةةة ةةةة ةةةة ة ةةةةة ةةةةة ةةةة الا ة

 ا عيار  

 ا ستو  

 مات ل 1.69 6.03 معافة مشاعا ا تعا  لنش  م  السل  عةاّ  4

م   9 ةةةةةات   ل   ىية صا  ةةةةةيثل ا  بل ا  تة ما  أن  ةةةعا  ةةةةة ةةةة أنة

 ال ا  اسم  ع ةاش

 مات ل 1.41 5.95

ةةةة   مايح مل   17 ةةةة ةةةةلولة حلس جو    ة ةةةة ةةةةتطيل اسة ةةةة أسة

 ا تعا  لنش

 مات ل 1.89 5.65

 مات ل 1.77 5.59 أنعا مالااىة مالسعادت اعد     اء الع  ش 18

 مات ل 2.18 5.43 أوعام  م اعلية عالية مل مشاع  ا تعا  لنش 7

ةةع    19 ةةياء ذاي  ي ة مأه ية صا م ارسة أ ش ي أنة

 للذه ا ل ةش

 مات ل 1.85 5.38

ةةةةةة   21 ةةاةة ةية ةةةة الةعة ةة   ةةةة ةةةةةاعة ةةةةة ةةةةة ةةةة ا شة مةل  ةةةةةةدمء  ةة   ة ة ةةةة ةةامة ةةةة أوةعة

 مالا  عالية صا أث اء م ارسع   ل ع ش

 مات ل 1.89 5.22

 متوس  2.13 4.19 أنعا مال شا  ما فيويةش 12

 مات ل 1.37 5.43 الدرجة ال ليةش 

 

 ىصةةةةلت  ذ  ،(6.03-4.19) ملن ا فسةةةةامية  ا توسةةةةطاي تاامىت 

 أعةس   عةس  "ا تعةةةا  لن  مشةةةةةةةةةةةةةةةاعا  معافةةةة  عةاّ   السةةةةةةةةةةةةةلةةة   م ( "4)  ر     العبةةةارت 

 ر    العبارت  ىصةةةةةةةةةةلت مل  ا ،ر سةةةةةةةةةةتو  مات لم ( 6.03) ىسةةةةةةةةةةاذي  متوسةةةةةةةةةة 

 م ي تةةث   ىسةةةةةةةةةةةةةةاذي متوسةةةةةةةةةةةةة   أ ةة   عةس  "ل شةةةةةةةةةةةةةةا ا م  مةةا فيويةةة أنةةةةةةةةةةةةةعا( "12)

 ا فسةةةةةةةةةةةاذي  ا توسةةةةةةةةةةة  أن ال تا ا مي ت   ا  ،مر سةةةةةةةةةةةتو  متوسةةةةةةةةةةة (  4.19)

  أن  عةس يةدل  مهةذا   ،مر سةةةةةةةةةةةةةتو  مات ل( 5.43)   ي تةث ملنةت  للةدرجةة ال ليةة

 عا ت مالكلام اللنة ارةةةةةةةةطااماي معال ا لد   ما  شار للشةةةةةةةةعور    قص  درجة

 مات عة مدرجة

ه  ي تلو مستو  الاى  ا   "  ونصه الثانيالنتائج المتعلقة بالساا  : ثانياً

ال   ةةةةةةةةةةةةة   لةد  معةال ا ارةةةةةةةةةةةةةطاامةاي اللنةة مالكلام العةامللن صا ماا   ال  ميةة  

  " ؟ا  ا ة ماحتلات متنل اي ا    ، ما  ه  العل  ، معدد س واي ا  م ت 
ل  للإجامة ع  هذا السةة ال ت  اسةةت دام احتبار مان متن   عافة تيث

ا    ،   ةةا ت  اسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام احتبةةار  ام سةةةةةةةةةةةةة ةةال ماللث  عافةةة تةةيثل  ا  هةة  

 العل  ، معدد س واي ا  م ت، معا ت ال تا ا   ا يةا:

  الجنس: -1

(  مس  تا ا اسةةةةةةةةةةةةةتشاماي أفااد عي ة الدراسةةةةةةةةةةةةةة صا 7يشةةةةةةةةةةةةةل  ا  دمل )

  مستو  الاى  ا  ال      تبعا لن    )ذ ا، أ ثك(ش

 

  ا  وتن  لاستجااات أنراد الدراسة تبعا لمتاير الجنسنتائج اختبار م ( 7جدول )

 العدد  الفئات البعد
 متوسط

 الرتب

ةةةةةو    ةةة ةةمة ةةة ةةة ةةةةةجة ةةة مة

 الرتب

 قيمة

 ما  وتن 

 الدلالة

 الاحصائية

 

 

 الاجلاد الا  عاما

 115.50 19.25 6 ذ ا

91.50 
.952 
 غل  دالة

 587.50 18.95 31 أ ثك
   37 ا   وو

 

 

 تبلد ا شاعا

 122.50 20.42 6 ذ ا

84.50 
.733 
 غل  دالة

 580.50 18.73 31 أ ثك
   37 ا   وو

 

ةةةةةور  ةةةة ةةعة ةةةةة ةةةةة ةةةةة ةةةة الشة ةةةةةص  ةةةة ةةةةةقة ةةةة  ة

  شارا  م

 102.50 17.08 6 ذ ا

81.50 
.093 
 غل  دالة

 600.50 19.37 31 أ ثك
   37 ا   وو

ةةةة ا    ةةةة ة الاىة ةةةةو   ةةةةتة ةةةةة ةةةةة ةةةة مسة

ةة       ةةةةة ةةةة ج يل  )  ال   ة

 (ا  الاي

 116.50 19.42 6 ذ ا

90.50 
.920 
 غل  دالة

 586.50 18.92 31 أ ثك
   37 ا   وو

 

ملنةةةت  ي ةةةة 7يتبلن م  ا  ةةةدمل )  ( أ ةةةث صا اعةةةد ا جلةةةاد الا  عةةةاما 

(، مها أ م  م  مسةةةةةةةتو  952(، مر سةةةةةةةتو  دلالة )ش91.50مان متن  " ")

( ع ةةةةةد α=0.05الةةةةةدلالةةةةةة  يةةةةةدل عةس عةةةةةدم مجود فام  جوهايةةةةةة  ( ، مهةةةةةذا 

( الةةةةةدلالةةةةةة  معةةةةةال ا α=0.05مسةةةةةةةةةةةةةتو   لةةةةةد   درجةةةةةة الاجلةةةةةاد الا  عةةةةةاما  ( صا 

ا    ، مصا اعةةةد تبلةةةد ارةةةةةةةةةةةةةطاامةةةاي اللنةةةة مال كلام تبعةةةا للاحتلات صا متنل  

(، ش733(، مر سةةةةةةةةةةتو  دلالة )84.50ا شةةةةةةةةةةاعا ملنت  ي ة مان متن " " )

الةةةةدلالةةةةة ) ( ، مهةةةةذا يةةةةدل عةس عةةةةدم مجود α=0.05مها أ م  م  مسةةةةةةةةةةةةةتو  

( صا مسةةةةةةتو  تبلد ا شةةةةةةاعا α=0.05فام  جوهاية ع د مسةةةةةةتو  الدلالة )

الكلام تبعا للاحتلات صا متنل  ا    ، مصا لد  معال ا ارةةةةةةةطااماي اللنة م 

(، مر ستو  90.50اعد  قص الشعور ما  شار ملنت  ي ة مان متن " " )

(، مهذا يدل عةس α=0.05(، مها أ م  م  مسةةةةةةةةةةتو  الدلالة )ش093دلالة )

( صا مسةةةةةةةةةةةةةتو  α=0.05عةدم مجود فام  جوهايةة ع ةد مسةةةةةةةةةةةةةتو  الةدلالةة )

ا  لةةةةةد  معةةةةةال ا  مةةةةةا  شةةةةةار  تبعةةةةةا  قص الشةةةةةةةةةةةةةعور  اللنةةةةةة مالكلام  رةةةةةةةةةةةةةطاامةةةةةاي 

للاحتلات صا متنل  ا     ،   ةا يتبلن أن  ي ةة مةان متن " "    يل الأاعةاد 

(، مها أ م  م  مسةةةةتو  الدلالة ش920(، مر سةةةةتو  دلالة )90.50ملنت )

(α=0.05  يةةةةةدل عةس عةةةةةدم مجود فام  جوهايةةةةةة ع ةةةةةد مسةةةةةةةةةةةةةتو (، مهةةةةةذا 

د  معال ا ارةةةةةةطااماي  ( صا مسةةةةةةتو  الاى  ا  ال   ةةةةةة   لα=0.05الدلالة )

 اللنة مالكلام تبعا للاحتلات صا متنل  ا    ش
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 المؤهل العلم :  -2

 

( استجااات أنراد عينة الدراسة في مستوى الاحتراق النفس   تبعا للمؤهل  8جدول )

 العلم . 

 العدد  الفئات البعد 
 متوسط

 الرتب

 قيمة 

 " 2كا"

 الدلالة

 الاحصائية 

 الا  عاما مشال الاجلاد 

 30.83 3 دملوم

4.424 
.1090 
 غل  دالة

 18.18 33 م الوريو  
 10.50 1 ماجستل 

 مشال تبلد ا شاعا 

 31.17 3 دملوم

5.801 
.0550 
 غل  دالة

 18.33 33 م الوريو  
 4.50 1 ماجستل 

 مشال  قص الشعور الا شار 

 31.00 3 دملوم

4.073 
.1300 
 غل  دالة

 17.98 33 م الوريو  
 16.50 1 ماجستل 

  مستو  الاى  ا  ال         

 (ج يل ا  الاي)

 34.50 3 دملوم

8.034 
.0180 
 دالة

 18.00 33 م الوريو  
 5.50 1 ماجستل 

 

أ ةةةث ملنةةةت  ي ةةةة 8يتبلن م  ا  ةةةدمل )  ( صا اعةةةد الاجلةةةاد الا  عةةةاما 

(، مها أ م  م  مستو   ش109(، مر ستو  دلالة )4.424( )2ماذل عآ )عا

(، مهذا يدل عةس عدم مجود فام  جوهاية ع د مستو   α=0.05الدلالة )

( صا درجةةةة الاجلةةةاد الا  عةةةاما لةةةد  معةةةال ا ارةةةةةةةةةةةةةطاامةةةاي  α=0.05الةةةدلالةةةة )

اللنة مالكلام تبعا للاحتلات صا متنل  ا  ه  العل  ، مصا اعد تبلد ا شةةةةةةةةاعا 

(، مها أ م  ش055(، مر ستو  دلالة )5.801( )2ملنت  ي ة ماذل عا )عا

( ، مهذا يدل عةس عدم مجود فام  جوهاية α=0.05م  مستو  الدلالة )

 ا ( صا مسةةةةةةةةةةةتو  تبلد ا شةةةةةةةةةةةاعا لد  معالα=0.05ع د مسةةةةةةةةةةةتو  الدلالة )

ا للاحتلات صا متنل  ا  هةة  العل  ، مصا اعةةد  ارةةةةةةةةةةةةةطاامةةاي اللنةةة مالكلام تبعةةا

(، مر سةةةةةةةةةةتو  4.073( )2 قص الشةةةةةةةةةةعور ا  شار ملنت  ي ة ماذل عا )عا

(، مهذا يدل عةس α=0.05(، مها أ م  م  مسةةةةةةةةةةتو  الدلالة )130دلالة )ش

( صا مسةةةةةةةةةةةةةتو  α=0.05عةدم مجود فام  جوهايةة ع ةد مسةةةةةةةةةةةةةتو  الةدلالةة )

تبعةةةةةا    قص اللنةةةةةة مالكلام  ارةةةةةةةةةةةةةطاامةةةةةاي  لةةةةةد  معةةةةةال ا  مةةةةةا  شةةةةةار  الشةةةةةةةةةةةةةعور 

( ع ةةد 2للاحتلات صا متنل  ا  هةة  العل  ،   ةةا يتبلن أن  ي ةةة ماذل عةةا )عةةا

(، مها أ ةة   ش018(، مر سةةةةةةةةةةةةةتو  دلالةةة )8.034ا  ةةالاي مشت عةةة ملنةةت )

(، مهذا يدل عةس مجود فام  جوهاية ع د α=0.05م  مسةةةةةةةتو  الدلالة )

( صا مسةةةةةةةةةةةةةتو  الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة   لةد  معةال ا α=0.05لةة )مسةةةةةةةةةةةةةتو  الةدلا

 ارطااماي اللنة مالكلام تبعا للاحتلات صا متنل  ا  ه  العل  ش

 

العل  ، ت   تبعةةةةا  تنل  ا  هةةةة    واا لاحتلات متوسةةةةةةةةةةةةةطةةةةاي الاتةةةة  

ىسةةةةةةةةةةاؤ احتبار مان متن  ملن فئاي متنل  ا  ه  العل    عافة لصةةةةةةةةةةا ل أ  

الاف ا  تا ا احتبار  امسةةةةةةةةةةة ال ميل ، معا ت ال ام  فئة وعود ال ام  الع  أ 

لصةةةةا ل ا عا  لن م  ى لة م ه  الب الوريو ،   ا هو مواةةةةل صا ا  دمل 

 ش(9ر   )

 

 

 

نتائج اختبار ما  وتن  لاستجااات أنراد الدراسة تبعا لفئات متاير المؤهل  ( 9جدول )

 العلم  

 العدد  الفئات البعد
 متوسط

 الرتب

ةةةةةو    ةةة ةةمة ةةة ةةة ةةةةةجة ةةة مة

 الرتب

 قيمة

 ما  وتن 

 الدلالة

 الاحصائية

ةةةةةةتو  الاى  ا    ةةةة مسة

ةةةةةة  ةةةة ة ةةةة   ة ةةة ة ةةةةة ةةةة ةةةة  ة ةةةة ة  الة

 (ج يل ا  الاي)

 100.50 33.50 3 دملوم

4.500 
.003 
 565.50 17.14 33 م الوريو  دالة

ةةةةةةتو  الاى  ا    ةةةة مسة

ةةةةةة  ةةةة ة ةةةة   ة ةةة ة ةةةةة ةةةة ةةةة  ة ةةةة ة  الة

 (ج يل ا  الاي)

 9.00 3.00 3 دملوم

.000 
.50 
 1.00 1.00 1 ماجستل  غل  دالة

ةةةةةةتو   ةةةة الاى  ا   مسة

ةةةةةة  ةةةة ة ةةةة   ة ةةة ة ةةةةة ةةةة ةةةة  ة ةةةة ة  الة

 (ج يل ا  الاي)

 590.50 17.89 33 م الوريو 

4.500 
.294 
 4.50 4.50 1 ماجستل  غل  دالة

 

 عدد سنوات ال برة -3

 

واليس لاستجااات أنراد الدراسة تبعا لمتاير عدد   ( نتائج اختبار كروكسكال10جدول )

 سنوات ال برة

 العدد ال ئاي البعد
 متوس 

 الات 

  ي ة

 "2عا"

 الدلالة

 الاىصا ية

 مشال الاجلاد الا  عاما

 13.95 19 س ة م   أ  
 

8.769 

.0120 
 دالة

 23.54 12 س واي 5م  س ة  مس 

 25.92 6 س واي 5أ    م  

 ا شاعامشال تبلد  

 13.08 19 أ   م  س ة

11.926 
.00370 
 دالة

 24.83 12 س واي 5م  س ة  مس 

 26.08 6 س واي 5أ    م  

ةةور  ةةةةةعة ةةةةة ةةةة الشة ةةقةةةص  ةةال  ة ةةةة ةةشة مة

 الا شار

 18.13 19 س واي 5أ   م  

1.712 
.4250 
 غل  دالة

 22.08 12 س واي 5م  س ة  مس 

 15.58 6 س واي 5أ    م  

الاى  ا  ال   ة    مسةتو   

 (ج يل ا  الاي)     

 13.21 19 أ   م  س ة

11.238 
.0040 
 دالة

 25.04 12 س واي 5م  س ة  مس 

 25.25 6 س واي 5أ    م  

 (شα=0.05**دال  ىصا يا ع د مستو  الدلالة )

(  مس  تا ا اسةةةةةةةةتشاماي أفااد عي ة الدراسةةةةةةةةة صا 10يشةةةةةةةةل  ا  دمل )

ال   ةةةةةةةةةةةةة   تبعةةةةا  تنل  عةةةةدد سةةةةةةةةةةةةة واي ا  م ت، ميتبلن م   مسةةةةةةةةةةةةةتو    الاى  ا  

 :ا  دمل 

عدم مجود فام  دالة  ىصةةةةةةةةةةةةةا يا صا مسةةةةةةةةةةةةةتو  الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة   ع ةد   -

( 1.712) مشال  قص الشةةةةةةةةةةعور ما  شار ىي  ملنت  ي ة ماذل عآ  

 (ش α=0.05( مها أ م  م  مستو  الدلالة)0.425مر ستو  دلالة )

صا مسةةةةةةةةةةتو  الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةة   ع د مشال مجود فام  دالة  ىصةةةةةةةةةةا يا  -

ا جلاد الا  عاما، ممشال تبلد ا شةةةةةةةةةاعا، ممسةةةةةةةةةتو  الاى  ا  ال   ةةةةةةةةة   

؛  11.926؛  8.769)    ( ىي  ملنت  ي ة ماذل عآ  عةس ال  تل 

؛ ش004؛  ش012)ال  تل  ( مر سةةةتو  دلالة  ىصةةةا ية عةس  11.238

ال وا  (ش مع دα=0.05، مج يعلا أ   م  مسةةةةةةةةةةةتو  الدلالة)ش(004

 مس متوسةةةةةةةةةةةةة  الاتةةة  صا مشةةةال ا جلةةةاد الا  عةةةاما  شةةةد أن هةةةذه ال ام  

وعود لصةةةا ل ا عا  لن م  ذم  ا  م ت العالية فالاى  ا  ي ثايد ماردياد 

عدد سةةةةةةةةةةة واي ا  م ت، ىي  ملد متوسةةةةةةةةةةة  الات  لذم  ا  م ت ا تد ية 

(، مل  ا ملد متوسةةةةةةةةةة  الات  لذم  ا  م ت )م  13.95أ   م  سةةةةةةةةةة ة)

(، صا ىلن أرت ل متوسة  الات   سةتو  23.54سة واي( )  5مس  سة ة   

(،  25.92سةةةةةةةةة واي( فبلد ) 5ا جلاد الا  عاما لذم  ا  م ت )أ    م   
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 د. محمد علي السوالمه 
 د. زين صالح الكايد

 . عايد محمد ملحم                                                   د
 د. هيثم يوسف أبو زيد 

مستويات الاحتراق النفسي لدى معالجي اضطرابات اللغة والكلام العاملين بمراكز التربية الخاصة  

 المتغيرات في الأردن في ضوء بعض  

 
  ةةا يتبلن أن ال ام  وعود أيضةةةةةةةةةةةةةةا لصةةةةةةةةةةةةةةا ل ا عةةا  لن م  ذم  ا  م ت 

فةةةةالاى  ا  ي ثايةةةةد عل ةةةةا ارت ل عةةةةدد  العةةةةاليةةةةة صا مشةةةةال تبلةةةةد ا شةةةةةةةةةةةةةةةةاعا، 

 يةةد متوسةةةةةةةةةةةةة  الاتةة  الةةدالةةة عةس الاى  ا  مل سةةةةةةةةةةةةة واي ا  م ت، ىيةة  ي

( ال  تلةةةةةةة   يةا عةس  ف ةةةةةةةا ةةةةةةةت   ةةةةةةةا  ا  م ت،  ؛ 24.83؛  13.08ت ايةةةةةةةد 

  5( لةذم  ا  م ت عةس ال  تلة ) أ ة  م  سةةةةةةةةةةةةة ةة؛ م  سةةةةةةةةةةةةة ةة  مس  26.08

سةةةةةةةةةةةةة واي(،   ةةا ميتبلن أن ال ام  وعود أيضةةةةةةةةةةةةةةةا  5سةةةةةةةةةةةةة واي؛ أ    م   

د ا شةةةةةةةةةةةةةةةاعا، لصةةةةةةةةةةةةةةةا ل ا عةةةا  لن م  ذم  ا  م ت العةةةاليةةةة صا مشةةةال تبلةةة 

فالاى  ا  ي ثايد عل ا ارت ل عدد سةةةةةةةةة واي ا  م ت، ىي  ي يد متوسةةةةةةةةة  

الات  الدالة عةس الاى  ا  مل ارت او عدد سةةةةةةة واي ا  م ت، ف ا ت   ا 

( ال  تلةةةةة   ا  م ت عةس 26.08؛  24.83؛  13.08يةا عةس  لةةةةةذم    )

سةةةةة واي(،   5سةةةةة واي؛ أ    م   5ال  تل )أ   م  سةةةةة ة؛ م  سةةةةة ة  مس 

ما مال سةةةةةةةةةةةةةبة للاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة      )ج يل ا  الاي( ىي  م ذل  الأ 

تبلن متوسةةةةةةةةةةطاي الات  أن ال ام  وعود أيضةةةةةةةةةةا لصةةةةةةةةةةا ل ا عا  لن م  

ذم  ا  م ت العالية، فالاى  ا  ي ثايد عل ا ارت ل عدد سةةةةةةةةةةةة واي ا  م ت، 

ىيةة  ملنةةت متوسةةةةةةةةةةةةةطةةاي الاتةة  تبعةةا  تنل  عةةدد سةةةةةةةةةةةةة واي ا  م ت عةس 

يةا ) ا  م ت عةس 25.25؛  25.04؛  13.21ال  تلةةةةة    ةةةةةا  ( لةةةةةذم  

 س واي(ش 5س واي؛ أ    م   5ال  تل )أ   م  س ة؛ م  س ة  مس 

 مناقشة النتائج
مةةا مسةةةةةةةةةةةةتويةةات مالةةذ   ص عةس:    منةةاقشةةةةةةةةةةةةةة نتةةائج السةةةةةةةةةةةةؤال الأول 

الاحتراق النفسةةةةةةةةةةةة   لةةدى معةةالجي اضةةةةةةةةةةةةطرااةةات اللاةةة وال    العةةاملي  في 

 ؟مراكز التراية ال ا ة

أن معال ا ارطااماي اللنة مالكلام يعا ون  ش ت  تا ا الدراسة 

م  الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة   م سةةةةةةةةةةةةةتو  معتةةةدل صا اعةةةد  ا جلةةةاد الا  عةةةاما متبلةةةد  

ا شةةةةةةةةةةةةةةاعا، ممسةةةةةةةةةةةةةتو  مات ل صا اعةةد  قص الشةةةةةةةةةةةةةعور مةةا  شةةار، ميعن  الور  

ال   ةةةةةةةةةةة   صا اعد  قص الشةةةةةةةةةةةعور ما  شار لد    الاى  ا مسةةةةةةةةةةةتو  مات ل م   

معال ا ارةةةطااماي اللنة مالكلام نةةةعوره  مالتقصةةةل    و ع لل ، ممل     

 ام    مةيلم   مل ةا مةذلو   اعتقةادا الع  يقومون   ةا، مرتقيي ل  سةةةةةةةةةةةةةلبيةا لأدا   ،  

ا  شةةةةار ا اغوؤ فيةةةةث م  معةةةةا  ةةةةة    الارةةةةةةةةةةةةةطاامةةةايم  جلةةةةد ل  يصةةةةةةةةةةةةةلوا  مس 

ذم  ا عةةةا ةةةة، مت سةةةةةةةةةةةةةلن موةةةاها القصةةةةةةةةةةةةةور ف  ةةةا انيةةةة اللنويةةةة مالكلاميةةةة لةةة 

 ت قيس التوا   ا قبول لدس  ش

ميع   سةةةةةةةةةةةةةمةةة  نةةةةةةةةةةةةةعور معةةةال ا ارةةةةةةةةةةةةةطاامةةةاي اللنةةةة مالكلام لةةةذم   

ا عةا ةة م قص الشةةةةةةةةةةةةةعور مةا  شةار  مس أن ما ل الع ة  مل ذم  ا عةا ةة يعتم  

مصةدرا م  مصةادر الضةنو   ا ي طو  عليث م   ةعوراي مت دياي  بل ت، 

د   صةةةةةا ص م صةةةةةور ذم  ا عا ة، م ا يشع  م  ت سةةةةة    لل  مالأما وعو 

امس  قص التقديا مالدع  مالتعامن م   ب  ا دارت، مم    ما رةةافةاللسةةل ،  

 ب  الاحتصةا ةيلن ا حاي ، مم   ب  أسةا الأفااد ذم  ا عا ة،   ا ي ك   

ع  ، ت سةةل  ذل  م عا ات ا عا  لن العامللن مل ذم  ا عا ة م  رةةنو  ال

الةةةةدع   م لةةةةة الاماتةةةة  ما  ةةةةافئةةةةاي، مرةةةةذل ا  لود البةةةةدسي مالا  عةةةةاما، م لةةةةة 

ال   ةةةةةةةةةةةةة   ا قةةدم لل ، مصا رةةةةةةةةةةةةةوء هةةذه الصةةةةةةةةةةةةةعورةةاي مالت ةةديةةاي يتولةةد لةةد  

ا عا  لن نةةةةةةةعورا مالقلس، مالتوتا، ما عا ات، مرر ا ا ىبا  مالشةةةةةةةعور اعدم 

ا  شةةةةار، مرةةةةيلم   غل   ةةةةادري  عةس مسةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةدت   الك ةةةةاءت، مذعةةةةدم القةةةةدرت عةس 

م سةةةةةةةةةةةةتو  أدا   ، مأن لدس    صةةةةةةةةةةةةورا صا ى     مالارتقاءالأة ال ذم  ا عا ة  

ا شةةةةةةةةةةةةةكلاي الع  يواجلولم ةةا صا الع ةة ش مي  تةة  عةس هةةذه ال تيشةةة  ثةةار حطل ت  

السةةةةةةةةةلبية   و الع   مل الأة ال    الاتشاهايجدا لد  ا عا  لن، م  أه لا 

عور مالسةةةةةةةةةةةةةعادت صا تيدية  ذم  ا عا ة، م قص الدافعية للع  ، معدم الشةةةةةةةةةةةةة 

الع ةةة ، مم  ث  ي عك  ذلةةة  سةةةةةةةةةةةةةلبةةةا عةس الأة ةةةال ذم  ا عةةةا ةةةة صا ا  ةةةال 

 اللنو  مالكلامي مالتوا ةاش

(، 2018تت س هذه ال تيشة مل ما تو لت لث  تا ا دراسة الا اد) 

(، 2016) (، مدراسةةةةةةةةةةةةةةة العاايضةةةةةةةةةةةةةةة2017مدراسةةةةةةةةةةةةةةة أمو ريتون مالصةةةةةةةةةةةةةقا)

(، مدراسةةةةة  2001، مدراسةةةةةة ال ا  )(2006مدراسةةةةةة القايووي ما  طي  )

(الع  أنةةةةةةةةةةاري ج يعلا  مس أن ا عل لن مالعامللن مل Sari, 2004سةةةةةةةةةةار  )

ذم  ا عا ة يعا ون م  مسةةةةةةتو  متوسةةةةةة  م  الاى  ا  ال   ةةةةةة  ، مل  تت س  

( مدراسةةةةةة  2018هذه ال تيشة مل ما تو ةةةةةةلت لث دراسةةةةةةاي ع  م  مىشةةةةةةة )

( مالع  أنةةةةةةةةاري 2007)(، مدراسةةةةةةةةة ال يود  2012أمو هوا  مالشةةةةةةةةاي  )

ج يعلا  مس أن مسةةةةتو  الاى  ا  ال   ةةةة   لد  العامللن مل ذم  ا عا ة عان  

ال تيشةةةةةة مل دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة عبةةةةةدا ف يةةةةةد) تت س هةةةةةذه  الع  2011مات عةةةةةا، مل    )

أنةةةةةةةةةةةاري  مس أن مسةةةةةةةةةةةتو  الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةة   لد  معال ا ارةةةةةةةةةةةطااماي اللنة 

دم مأجةةاليوو  مالكلام عةةان مات عةةا، مأيضةةةةةةةةةةةةةةا ل  تت س مل دراسةةةةةةةةةةةةةةة ملاوسةةةةةةةةةةةةةيةة 

(platsidou and Agaliotis, 2008   أنةةةةةةةةةةةةةةةةاري امس أن معل ( الع  

ال  مية ا  ا ةةةةةةةةةةةة يعا ون م  مسةةةةةةةةةةةتو  م   ه م  الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةة  ش   ا 

( ال تيشةةةة مل دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة الا ةةةاد  (، مدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة أمو ريتون 2018مات قةةةت هةةةذه 

مالصةةةةةةةةةةةةةقا مالع  أنةةةةةةةةةةةةةةةاري امس أن مسةةةةةةةةةةةةةتو  الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة   لةةةد  ا عل لن 

مللن مل ذم  ا عا ة عان مات عا صا اعد  قص الشةةةةةةةةةعور ما  شار ،   ا مالعا

( الع  أالاي مجود مسةةةةةةةةةةةةةتو  Sari, 2004ات قةةت مل دراسةةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةةار  )

متوسةةةةةةة  م  الاى  ا  ال   ةةةةةةة   صا اعد تبلد ا شةةةةةةةاعا لد  ا عل لن العامللن 

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ا فةةةاليةةةة مل  تيشةةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةةة   مل ذم  ا عةةةا ةةةة، ماحتل ةةةت  تيشةةةة 

( الع  أنةاري  مس أن اعد ا جلاد الا  عاما عان مات عا، 2011)  عبدا ف يد

ماحتل ت  تيشة الدراسةةةةةةةةةة ا فالية مل  تيشة دراسةةةةةةةةةة مل دراسةةةةةةةةةة ملاوسةةةةةةةةةيدم 

( أاةةةلةةةاي platsidou and Agaliotis, 2008مأجةةةةةةةالةةةيةةةووةةة   ( الةةةعةةة  

 مجود مستوياي م   ضة صا الاى  ا  ال      صا الأاعاد ال لاثةش 

هةةةةل ف تل  مالةةةةذ   ص عةس:    الثةةةةا يمنةةةةاقشةةةةةةةةةةةةةةةة نتةةةةائج السةةةةةةةةةةةةؤال  

مسةةةةةةةةةةةةتوى الاحتراق النفسةةةةةةةةةةةة   لةةةةدى معةةةةالجي اضةةةةةةةةةةةةطرااةةةةات اللاةةةةة وال     

العةةاملي  في مراكز الترايةةة ال ةةا ةةةةةةةةةةةةةة اةاخت ف متايرات الجنس  والمؤهةةل 

 العلم   وعدد سنوات ال برة؟

: أالاي  تا ا الدراسةةةةةةةة ا فالية، عدم مجود فام  ذاي .الجنس1

الاى  ا  ال   ة  ، لد  معال ا ارةطااماي اللنة دلالة  ىصةا ية صا مسةتو   

مالكلام صا الأاعةةةاد ال لاثةةةة، م عنك أن ا عةةةا  لن الةةةذعور ما  ةةةا  يعةةةا ون م   

ا سةةةةةةةةةتو    سةةةةةةةةةث م  الاى  ا  ال   ةةةةةةةةة  ، مي ك  ت سةةةةةةةةةل  ذل  مين ا عا  لن 

  سةةةلا ا تعلقة اعلاغ ارةةةطااماي    الذعور م ا  ا  ، يقومون ما لام مالأعباء

ميعلشةةةةةةةةةةةةةون مةةالوامت  اللنةةة   مالكلام، ميتعةةاملون مل الأة ةةال ذم  ا عةةا ةةة، 

  سةةةةةةةةةةةلا م ا عا ات   سةةةةةةةةةةةلا ، الأما الذ      سةةةةةةةةةةةلا، ملدس       الضةةةةةةةةةةةنوةاي

ي د   مس عدم مجود فام  صا مسةةةةةةةتو  الاى  ا  ال   ةةةةةةة   لدس  ش لقد ات قت 

( الع  أنةةةةةةاري  مس عدم 2011هذه ال تيشة مل  تيشة دراسةةةةةةة عبد ا ف يد )
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فام  صا ا   سةةلن صا الاى  ا  ال   ةة   لد  معال ا ارةةطااماي اللنة مجود  

مالكلام لذم  ا عا ة، مات قت هذه ال تيشة مل دراسةةةةةةةة القايووي ما  طي  

 ,Platsidu & Agaliotis)، مدراسة ملاوسيدم ماجاليوو    )2006)

( الع  أالاي ا ث لا توجد فام  ملن ا   سةةةةةةةةةلن صا مسةةةةةةةةةتو  الاى  ا   2008

(، 2018، ماحتل ةةت هةةذه ال تيشةةة مل دراسةةةةةةةةةةةةةةاي عةة  م  الا ةةاد )ال   ةةةةةةةةةةةةة  

(، مدراسة 2007(، مدراسة ال يود  )Liorent, 2016مدراسة ليور ت )

(، مالع  أناري ج يعلا  مس مجود فام  ملن ا   سلن Sari, 2004سار  )

 صا مستو  الاى  ا  ال      لد  العامللن مل ذم  ا عا ةش

  ال تةةةةةةا ا مجود فام  ذاي دلالةةةةةةة : يتضةةةةةةةةةةةةةل مالمؤهةةةةةةل العلم   .2

 ىصةةةةةةةةةةةةةا يةة صا مسةةةةةةةةةةةةةتو  الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة   لةد  معةال ا ارةةةةةةةةةةةةةطاامةاي اللنةة 

، مذعد تبلد ا شةةةاعا، ما  شارمالكلام صا الأاعاد ال لا ؛ اعد  قص الشةةةعور  

مذعةةةد الاجلةةةاد الا  عةةةاما وع    تنل  ا  هةةة  العل  ، لصةةةةةةةةةةةةةةةا ل ا عةةةا  لن م   

ال الةةةةةةذي  أالاي  الةةةةةةدملوم  أعةس م  ذم   ى لةةةةةةة  لةةةةةةدس   مسةةةةةةةةةةةةةتو    تةةةةةةا ا أن 

مةةةةين   ال تيشةةةةة  ال   ةةةةةةةةةةةةة  ، مي ك  ت سةةةةةةةةةةةةةل  هةةةةذه  ا  هلاي الأحا  صا الاى  ا  

ارت ةةةاو ا  هةةة  العل   يشعةةة  ا عةةةا  لن أ    تكي ةةةا مت ل ةةةا لةةةذم  ا عةةةا ةةةة، 

مأ     دراعا مت ل ا لل شةةةةةةةةةةةكلاي الع  يعاسي م  ا ا تعا  لن م  ذم  ا عا ة،  

ام  مل رةةنو  الع   ممشةةكلاتث،   ا ألم   أ      اءت  مأ     درت عةس التع

صا تطبيس الأسةةةةةةةةةةةةةةالية  مال  يةاي العلاجيةة،   ةا يعود ذلة  لن م اي مالةدمراي 

حم اي ع ليةةةةةةةة  ا ات ل  ا  هةةةةةةة   ذمم  ا عةةةةةةةا  ون  يكتسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  م  حلاللةةةةةةةا  الع  

لقةةةةد ات قةةةةت هةةةةذه ال تيشةةةةة مل  تيشةةةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة يمتطب قيةةةةة صا مشةةةةال ع لل ش 

لع  أنةةةةةةةةةةةةةةةاري  مس مجود فام  صا مسةةةةةةةةةةةةةتو  الاى  ا   ( ا 2011عبةةةدا ف يةةةد )

ال   ةةةةةةةةةةةةة   لةد  معةال ا ارةةةةةةةةةةةةةطاامةاي اللنةة مالكلام لةذم  ا عةا ةة تبعةا  تنل  

(،  2018ا  ه  العل  ، ماحتل ت هذه ال تيشة مل  تيشة دراسةةةةة مىشةةةةة )

( الع  2001(، مدراسةةةةةةةةةةةةةةة ال ا  )2012مدراسةةةةةةةةةةةةةةة أمو هوا  مالشةةةةةةةةةةةةةةاية  )

م  ذاي دلالةةة  ىصةةةةةةةةةةةةةةا يةةة صا مسةةةةةةةةةةةةةتو  أنةةةةةةةةةةةةةةاري ج يعلةةا  مس عةةدم مجود فا 

 الاى  ا  ال      لد  العامللن مل ذم  ا عا ة تبعا  تنل  ا  ه  العل  ش

يتضةةةةل م  ال تا ا مجود فام  ذاي دلالة   .عدد سةةةةنوات ال برة:3

 ىصةةةةةةةةةةةةةا يةة صا مسةةةةةةةةةةةةةتو  الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة   لةد  معةال ا ارةةةةةةةةةةةةةطاامةاي اللنةة 

سةةةةةةةةةةةةة واي،   5م  سةةةةةةةةةةةةة ةةةةة  مس  مالكلام مذلةةةة  لصةةةةةةةةةةةةةةةةا ل ا عةةةةا  لن ذم  ا  م ت  

سةةةةةةةةةةةةة واي فةةةي   ، م عنك ت ايةةةد مسةةةةةةةةةةةةةتو  الاى  ا     5ما عةةةا  لن ذم  ا  م ت  

مةةةةةينّ  الع  تا   ال وايةةةةةة  ت  ةةةةةده  تقةةةةةدم حم ت ا عةةةةةا ج، مهةةةةةذا مةةةةةا  ال   ةةةةةةةةةةةةة   مل 

الاى  ا  ال   ةةةةة   لا يولا اشةةةةة   م احت ما  ا ي تاغ  مس عدد م  السةةةةة واي 

د ذ  ن العام  يعاسي م   صا الع  ، ل ي يصةةةةةةةةةةة   مس مسةةةةةةةةةةةتو  ي ك  القول ع 

اى  ا     ةةةةةةةةةةةةة  ، مرر ةةةا يعود ذلةةة   مس أن الوامت ما عطيةةةاي صا م ةةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةة 

ا عا ج  ل تث وسةةةةةتشد سةةةةة ويا،  رةةةةةافة  مس الأمرةةةةةاو الا تصةةةةةادية ما علشةةةةةية  

الصةةةةعبة مالت دياي مالصةةةةعوراي صا م ارسةةةةة الع  ، مرر ا يشع  هذا الأما 

ت ةةةد حطل  جةةةدا يشةةة     هةةةذا ا عةةةا  لن صا ىةةةالةةةة عةةةدم ررةةةةةةةةةةةةةةةا ع  الواي ةةةة، م 

الو وت عليةةث ممعةةا  تةةث، متت س هةةذه ال تيشةةة مل  تيشةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةاي عةة  م  

(، مدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة 2013(، مدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةةةةةل ا )  Liorent, 2016ليور ةةةةت )

(، مدراسةةةةةة مىشةةةةةة Sari, 2004(، مدراسةةةةةة سةةةةةار  )2011عبدا ف يد )

ما طل  )2018) مال      أنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاري 2016(، مدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ال      الع    )

 مس مجود فام  ذاي دلالة  ىصةةةةةةةا ية صا مسةةةةةةةتو  الاى  ا  ال   ةةةةةةة   ج يعلا 

تبعا  تنل  ا  م ت، مت تلو هذه ال تيشة مل  تيشة دراسةةةةةةةةةةةةاي ع  م  مورر   

(، مدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة  2016(، مدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة العاايضةةةةةةةةةةةةةةةةةة )2018م  لش مالطةةةةةاها )

(، مدراسةةةةة  Platsidu & Agaliotis, 2008ملاوسةةةةةيدم ماجاليوو ةةةةة   )

ج يعلا  مس عدم مجود فام  دالة  ىصةةةةةةةةةا يا صا ( الع  أنةةةةةةةةةاري 2001فا  )

مسةةتو  الاى  ا  ال   ةة  ، وع    تنل  ا  م ت،   ا احتل ت  تيشة الدراسةةة 

( الع  أنةةةاري  مس أن العامللن 1997ا فالية مل  تيشة دراسةةةة السةةةاةام  )

ال   ةةةةةةةةةةةةة     ا  ةةدد يعةةا ون م  مسةةةةةةةةةةةةةتو  مات ل م  الاى  ا   مل ذم  ا عةةا ةةة 

 شا توسطة أم الطويلةمقار ة مذم  ا  م ت 

 التوصيات والمقترحات
 :، تو    الدراسة م ا يةاال تا اهذه روء صا  

ريةةةادت الاهت ةةةام م   بةةة  ماا   ال  ميةةةة ا  ةةةا ةةةةةةةةةةةةةةةة مةةةا  ةةةا ةةة  ال   ةةةةةةةةةةةةة    -

 عال ا ارةةةةةةطااماي اللنة مالكلام، مذل  م  حلال عقد مرنةةةةةةاي ع   

 لل ، مم  حلال تقدي  الدع  ما رناد ال      لل ش

ريادت التشةةةةةةةةةةةةة يل، مالدع  ا اد ، ما ع و   عال ا ارةةةةةةةةةةةةةطااماي اللنةة   -

 ما  شارشمالكلام لافل مستو  نعوره   

مرةةةةةةةةةةةةةل ا  ط  م   بة  ا سةةةةةةةةةةةةةئوللن مذم  العلا ةة للو ةايةة م  اةاهات   -

 الاى  ا  ال      لد  معال ا ارطااماي اللنة مالكلامش

لن عةس التعام  مل  عداد الم اما ا رنةادية مالتدريمية لتدري  ا عا    -

 الضنو  مى  ا شكلاي الع  تواجلل  صا ع لل ش

 جااء دراسة ىول الأسباؤ ال ام ة مراء الاى  ا  ال      لد  معال ا  -

 ارطااماي اللنة مالكلام، محصو ا صا مشال  قص الشعور ما  شارش

 جااء ا  يد م  الدراسةةةةةةةةاي ا تعلقة مالاى  ا  ال   ةةةةةةةة   لد  ا عا  لن  -

ال  ميةةةةة ا  ةةةةا ةةةةةةةةةةةةةةةةة، معلا تةةةةث م تنل اي أحا  م ةةةة  العةةةةامل لن صا ماا   

 الارا الواي يش

 المراجعالمصادر وقائمة 

 المراجع العربية المصادر و: أولًا
(ش  رنةةةةةةةةةاد ذم   ةةةةةةةةةعوراي التعل  مأسةةةةةةةةةاه ش  2012)  شأمو أسةةةةةةةةةعد، اى د -

 ما   ديبو و لتعلي  الت كل ، ع ان، الأردنش

(ش الاى  ا  ال      معلا تث 2017أمو ريتون، ج ال مالصقا، عصام ) -
مةةالةةذعةةاء الا  عةةاما لةةد  العةةامللن صا ماا   ال  ميةةة ا  ةةا ةةةةةةةةةةةةةةة صا م ةةافوةةة 

 ش144-125(، 1)44جا ش دراساي العلوم ال  موية، 

(ش مسةةةتو  الاى  ا   2012)  شأمو هوا ، راضةةة   مالشةةةاي ، عبدا فافو -
ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة   لةد  معل ةاي ال  ميةة ا  ةا ةةةةةةةةةةةةةةة مقةار ةة مةا عل ةاي العةاديةاي ص
م ةافوةة البةاىةة صا ا  لكةة العاريةة السةةةةةةةةةةةةةعوديةةش ا  لةة الةدمليةة ال  مويةة 

 ش382-360(، 7)1ا ت صصة، 

(ش  ضةةةةةايا معا ةةةةةات صا ال  مية 2012) شالبلبلام ،  س اؤ مالسةةةةةيد، أى د -
 ا  ا ةش دار ال هااء، الاياض، السعوديةش

(ش مسةةةةةةةةةةةةةتويةةاي 2004)  شالبطةةاي ةةة، أسةةةةةةةةةةةةةةامةةة ما عتصةةةةةةةةةةةةة  مةةا ، ا  وار ةةة -
ى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة   لةةد  معل   ال  ميةةة ا  ةةا ةةةةةةةةةةةةةةة ممعل ةةاف ةةا صا م ةةافوةةة الا 
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 د. محمد علي السوالمه 
 د. زين صالح الكايد

 . عايد محمد ملحم                                                   د
 د. هيثم يوسف أبو زيد 

مستويات الاحتراق النفسي لدى معالجي اضطرابات اللغة والكلام العاملين بمراكز التربية الخاصة  

 المتغيرات في الأردن في ضوء بعض  

 
لل  ميةةةة   ررةةةدمعلا   ةةةا مبعه ا تنل ايش مشلةةةة ات ةةةاد ا  ةةةامعةةةاي العاريةةةة 

 ش76-46(، 2)2معل  ال   ، 

أى ةةةةةد - أى ةةةةةد،  الت وي   صا  2007)  شمن   ال   ةةةةةةةةةةةةة   ما  ةةةةةال  (ش الاى  ا  
 ا دار ، دار ا فامد لل شا مالتوريل، ع ان: الأردنش

مالةطةةةةةةةاهةا،  ةقة ةو  - م ة ةلةش،  ةورت  الاىة ة ا   2018)  شمةورر ،  ة ةةةةةةةال  (ش 
الواي ي لد  ماذي ذم  الاىتياجاي ا  ا ةةةةةةةةش مشلة ا تصةةةةةةةادياي ا ال 

 ش542-528، 6مالأع ال،  

ش ال سةةةةةةةةةةس القي   معلا تث مالاى  ا  ال   ةةةةةةةةةة   (2004)  شا   يةا، حولة -
لد  مدريةةة   ا اىلة ال ا وية صا  اعوك، رسةةةالة ماجسةةةتل  غل  م شةةةورت،  

 جامعة ا و  ، العاا ش

(ش الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة   لةةد  2005)  شا  اااشةةةةةةةةةةةةةةة، ع ا معاريةةاي، أى ةةد -
ا عل لن العةامللن مل الطلبةة ذم   ةةةةةةةةةةةةةعورةاي التعل  صا غات ا صةةةةةةةةةةةةةادرش 

أ  ما سسةةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةةةة،  مشلةةةةةة جةةةةةامعةةةةةة  للعلوم ال  مويةةةةةة مالاجت ةةةةةاعيةةةةةة  القا   م 
 ش291-331(، 2)17

(ش مسةةةةةةتو  الاى  ا  ال   ةةةةةة   لد  معل   ممعل اي 2018)  شالا اد، مي -
ال  ميةة ا  ةا ةةةةةةةةةةةةةةة العةامللن صا ا ةدار  ا  ةا ةةةةةةةةةةةةةةة صا العةا ةةةةةةةةةةةةة ةة الارد يةة  

 ش736-709(، 1)179ع انش مشلة ال  مية جامعة الأرها،  

(ش ارةةةةةةةةةةةةةطاامةاي الكلام ماللنةة التشةةةةةةةةةةةةة يص  2005)  شال ريقةاي،  مااهي   -
 مالعلاغش دار ال كا، ع ان، الأردنش

(ش الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة   معلا تةةث مبعه سةةةةةةةةةةةةة ةةاي  2008) شال هااسي،  وال -
الشةةةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةةةيةةة لةةد  العةةاملاي مل ذم  الاىتيةةاجةةاي ا  ةةا ةةةةةةةةةةةةةةةش رسةةةةةةةةةةةةةةالةةة 

 ماجستل  غل  م شورت، جامعة أم القا ، مكة ا كامة، السعوديةش

(ش مصةةةةةةةةةةةةةةادر الضةةةةةةةةةةةةةنو  ال  سةةةةةةةةةةةةةيةةة مالاى  ا  2007)  شال يود ، م  ةةد -
ال   ةةة   لد  معل   ال  مية ا  ا ةةةة صا م افوة الكاك معلا   ا مبعه  

(، 2)23ا تنل اي، مشلةة جةامعةة دمشةةةةةةةةةةةةةس للعلوم ال  سةةةةةةةةةةةةةيةة مال  مويةة،  
 ش189-219

(ش الاى  ا  ال   ةةةةةة   ممصةةةةةةادره لد  معل    1997)  شالسةةةةةةاةام ، ريدان -
ال  ميةةةة ا  ةةةا ةةةةةةةةةةةةةةةة: دراسةةةةةةةةةةةةةةةة ميةةةدا يةةةة، مشلةةةة عليةةةة ال  ميةةةة، جةةةامعةةةة علن 

 ش96-57(، 1)21ن  ، 

(ش مسةةةةةةةةةتوياي الاى  ا  ال   ةةةةةةةةة   لد  معل   2013) شالسةةةةةةةةةل ا، م  ود -
ال  مية ا سةةةةلامية العامللن صا ا دار  ا  ا ةةةةة صا مدي ة ع ان صا رةةةةوء  

 ش1229-1207(، 4)40ايش دراساي العلوم ال  موية، اعه ا تنل  

(ش الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةة   لد  معل   غات مصةةةةةةةةةةةادر 2017) شسةةةةةةةةةةةلي ، تاما -
ا دار  ا ف ومية صا الضةةةةةةةةةةةةة ة النارية صا رةةةةةةةةةةةةةوء اعه ا تنل ايش مشلة  

 ش17-1(، 8)3ا علد الدمما للدراسة مالب  ، 

ا التعلي   (ش فاعلية ماا   ال  مية ا  ا ةةةةة ص2012)  شالشةةةة او، يوسةةةةو -
مالتيهي  ال   ةةةةةةةةةة   ما ن  لل عا لن ما   لورية الي  يةش رسةةةةةةةةةةالة د توراه 

 غل  م شورت، جامعة أم درمان ا سلامية، السودانش

ريةة ةةةةةةة  - ا ةةفةة ةةيةةةةةةةد،  مةةعةةةةةةةالةة ةةا 2011)  شعةةبةةةةةةةد  لةةةةةةةد   الةة ةة  ةةةةةةةةةةةةة ةة   الاىةة ةة ا   (ش 
 ش 640-585(، 3)1ارطااماي اللنةش دراساي عارية صا عل  ال   ش 

ا  دماي ا سةةةةةةةةةةةةةا دت صا ال  مية ا  ا ةةةةةةةةةةةةةةش دار   (ش2013)  شعبيد، ماجدت  -
   اء لل شا مالتوريل، ع ان، الأردنش

ما ةطةلة  ، عةبةلة  - رانةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد  مالة ة ة ة ،  (ش 2016)ش  الة ة ة ة ، عةبةةةةةةةدالةلةةةةةةةاد  
ا تشةةةار الاى  ا  ال   ةةة   لد  الاحتصةةةا ةةة   الاجت ا ا م دار  التعلي   

 لة العام مال  مية ا  ا ةةة صا رةةوء عدد م  ا تنل اي الدي وغاافيةش ا 
 ش 406-390(، 12)5ال  موية ا ت صصةش 

( مسةةةةةةةةةةتو  الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةة    عل   ال  مية 2016) شالعاايضةةةةةةةةةةة، ع اد -
 ش227-197(، 1)2ا  ا ةش مشلة العلوم ال  موية مال  سيةش 

(ش الاى  ا  ال      لد  العامللن مل الألإ اص  2001)  شال ا ، عد ان -
اي العلوم ال  مويةةةة،  ةةةةةةةةةةةةةةةة صا دملةةةة  طاش دراسةةةةةةةةةةةةةةة اذم  الاىتيةةةاجةةةاي ا  ةةة 

 ش247-271(، 2)28

(ش مسةةةتوياي الاى  ا  ال   ةةة    2010)  شفاي اي، ع ار مالارعةةة  ، ما   -
لةد  معل ةاي ريةاض الاة ةال صا م ةافوةة ع لونش مشلةة جةامعةة ال شةا   

 ش1586-1559(، 5)24ل م ا  )العلوم ا سسا ية(، 

ىدا   (ش دراسةةةةةةةةةةةةةة مقةار ة لأثا اعه ا ل  صا   2007) شال يومي، م  ةد -
 ش278-248(، 163)36الاى  ا  ال     ش مشلة ال  مية، 

(ش الاى  ا  ال   ةةةةةةةةةةةةة   لةةد   2006)  شالقايووي، امااهي  ما  طيةة ، فايةةد -
عي ةة م  معل   الطلاؤ العةاديلن مذم  الاىتيةاجةاي ا  ةا ةةةةةةةةةةةةةةة مةالأردنش 

- 131(، 23)21مشلةة عليةة ال  ميةة جةامعةة ا مةاراي العاريةة ا ت ةدتش  
 ش154

العةةةةةامللن صا 2001)  شالله  ال  ي ا، رةةةةةةةةةةةةةيو - لةةةةةد   الواي ي  (ش الاى  ا  
ا  و اي ا ف ومية ا  دمية صا م افوة جدتش مشلة جامعة ا ل  عبد  

 ش88-55(، 1)14الع ي ، الا تصاد ما دارت،  

ال   ةةةةةةةةةةةةة   لةةد  معل ةةاي  2018) شمىشةةةةةةةةةةةةةةةة،  ةةايو - (ش مسةةةةةةةةةةةةةتو  الاى  ا  
جامعة    ال  مية ا  ا ةةةةةةةةةة صا م افوة ع لونش دراسةةةةةةةةةاي   سةةةةةةةةةية متاروية

 ش99-82، 70ع ار ثلي ا مالأغوا ، 

(ش 2012)  شيةةاسةةةةةةةةةةةةةلن، ى ةةد ، مالب ل  ، م  ةةد ما  ةةالةةد، عبةةد الاى   -
الاى  ا  ال   ةةةةة   لد  معال ا ارةةةةةطااماي ال طس مالكلامش عل  ال   ، 

 ش6-46، 25

(ش دراسة ااهات الاى  ا  ال      ا ن  ع د ماذي 2018)  شي ي ة،  ارا -
الأة ةةال ذم  الاىتيةةاجةةاي ا  ةةا ةةةةةةةةةةةةةةة: تطبيس مقيةةا  مةةاسةةةةةةةةةةةةةلا ش مشلةةة 

 ش483-445(، 1)24ا  ارت للب و  مالدراساي، 
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 على التخرج القابلية للاستهواء وعلاقتها بالاتجاه نحو الهجرة لدى طلبة الجامعة المقبلين   د. زهير عبد الحميد النواجحة 

 

 الملخص
 ى ا مسةةةةةةةةتوو القا لُّة للاسةةةةةةةة  وا ،  

ت
س هدفت الدراسةةةةةةةةة التالُّة التع م

والاتجاه نحو الهج ة، والتحقق من العلاقة الارتباطُّة  ُّن ما، والكشف عن  

 لمت ي  الانتمةةةا  
 
الف وق في القةةةا لُّةةةة للاسةةةةةةةةةةةةة  وا ، والاتجةةةاه نحو الهج ة وفقةةةا

 من طلبة جا219التزبي، وتكونت عُّنة الدراسةةة من  
 
معة الأقصةة   ( طالبا

المقبلين علا التخ ج، واسةةةةةةةةةةةةةتعةةان البةةاحةةلا  مقُّةةاس القةةا لُّةةة للاسةةةةةةةةةةةةة  وا  من 

(، تقنين الشةةةةةةةةةةةةةورم ي والت بي 2004ىعةةةداو ووتوس ومُّلمةةةان وواطسةةةةةةةةةةةةةون  

(، كمةةةا قةةةام البةةةاحةةةلا  ةةةجعةةةداو مقُّةةةاس الاتجةةةاه نحو الهج ة، ومُّ ةةةت 2016 

و الهج ة، النتائج وجوو مسةتوو متوسةف في القا لُّة للاسة  وا ، والاتجاه نح

كمةةا أرت ا النتةةائج وجوو علاقةةة ط و ةةة  ين القةةا لُّةةة للاسةةةةةةةةةةةةة  وا ، والاتجةةاه 

نحو الهج ة، ومُّ ت النتائج عدم وجوو ف وق في القا لُّة للاسةة  وا  والاتجاه  

 لمت ي  الانتما  التزبي
 
 .نحو الهج ة وفقا

 

 .القا لُّة للاس  وا ، الاتجاه نحو الهج ة  :الكلمات المفتاحية

Abstract 
The current study aims to identify the level of 

suggestibility and attitude towards immigration, to 

explore the correlational relationship between them, 

and detect the differences between suggestibility and 
attitude towards immigration according to the variable 

of party loyalty. The study sample consists of 219 

senior students from al-Aqsa University. The 

researcher uses the scale of suggestibility prepared by 
Kotov, Bellman, and Watson (2004) and the 

standardization of al-Shorbagi and al-Harbi (2016). 

The researcher also prepares a scale of attitude 
towards immigration. The results indicate an 

intermediate level of suggestibility and attitude 

towards immigration. Also, the results show a direct 
relationship between suggestibility and attitude 

towards immigration. The results show that that there 

were no differences between suggestibility and attitude 

towards immigration according to the variable of party 
loyalty. 

 
Keywords: Suggestibility, Attitude Towards 

Immigration. 

 المقدمة
تعد القا لُّة للاسةةةةةةةةة  وا  ىحدو اللواه  السةةةةةةةةةلبُّة ال   اسةةةةةةةةةتحوذا  

علا اهتمام الباحثين، والدارسةةةةين في اتجالاا النفسةةةةُّة والاجتماعُّة، وذل   

 لخطورت ةا، وتةيري هةا الءةةةةةةةةةةةةة    علا عقةل ووجةدان، وسةةةةةةةةةةةةةلو  الف و، وعلا 
 
نل ا

ي ال غم من شةةةةةةةةُّوعتا في مختلف الألمنة، والتلاةةةةةةةةاراا، ىلا أن ورجة تمكن ا ف

الأف او تختلف من ف و لآخ ، ويب ل هذا الاختلاس  وضةةو ، وبشةةكل لائد عن 

المعةةةةدل الطبُّدي لةةةةدو القةةةةا ةةةةةةةةةةةةة ين، وضةةةةةةةةةةةةةعفةةةةا  العقول، وا راوة. وتنوعةةةةت 

التسةةةةةةةةمُّاا ال   تناولت هذا المفتوم، فذهإ البعم ى ا تسةةةةةةةةمُّت    القا لُّة  

تلةةةةةةة  ىن  للاسةةةةةةةةةةةةةتلا (،  اسةةةةةةةةةةةةةم  القةةةةةةةا لُّةةةةةةةة  أطلقوا علُّةةةةةةة     للإ حةةةةةةةا (، وطخ ون 

ا نةجةلةية  ةةةةةةة   هةو م ةةةةةةةةةةةةةطة ة  عةلةُّةةةةةةة   ةةةةةةةالةلة ةةةةةةةة  مةةةةةةةا  ى ةا  مةعةاة   أقة    الةتسةةةةةةةةةةةةةمةُّةةةةةةةاا 

 Suggestibility.) 

المفتوم مس مفةةةةاهُّم، ومكونةةةةاا نفسةةةةةةةةةةةةةُّةةةةة   وعةةةةاوة مةةةةا  تةةةةداخةةةةل هةةةةذا 

الوجةةةةدا ي   التقم   فةةةةة   Sympathyمشةةةةةةةةةةةةةةةةةاص ةةةةة من قبُّةةةةل  فع   (، والةةةةذر 

أك   Hoffman, 2000هوفمةةةةةان   اسةةةةةةةةةةةةةتجةةةةةا ةةةةةة وجةةةةةدانُّةةةةةة تكون  (:  ةةةةةينةةةةة  

 لموقف
 
شةةةخ  طخ ، كما  تداخل هذا المفتوم مس مفتوم المسةةةا  ة   ا سةةةجاما

 Conformity  ، والذر فشةةةةةةةي  ى ا رغبة الف و في ت ُّي  أفكاره ومعتقدات ،)

 لتجنإ 
 
 مس أفكار، ومعتقداا، وطرا  الجماعة، وأ لاا

 
وسلوك  لُّكون مشاص ا

 (.2016معارضة الجماعة   ا  م طفى وأ و ع بة، 

  وا  ى ا: العملُّةة العقلُّةة ال    نجم ويشةةةةةةةةةةةةةي  مفتوم القةا لُّةة للاسةةةةةةةةةةةةة 

أو تحقُّق    عن ةا القبول وون تمُّي ، أو تمحُّ  لففكةار النةاشةةةةةةةةةةةةة ةة في العقةل،

تلةة  الأفكةةار علا  ةةةةةةةةةةةةةعُّةةد الفعةةل، أو المعتقةةد وون النل  النقةةدر ف  ةةا، مثةةل: 

تيري  الكلماا، أو المواقف، أو الأفعال ال ةةةةةةةاورة عن شةةةةةةةخ ، أو أشةةةةةةةخا  

رةةةل ر وس معُّنةةةة ى ا عملُّةةةاا واخةةةل عقةةةل الف و طخ ين، أو المسةةةةةةةةةةةةةتنةةةدة في  

 . (2011 عواو، 

فتا عبد الكافي    القوة التيري  ة في تفكي  الشةةةةةةةةةةةخ ،   (2007 ويع  

واتجاهات  الوجدانُّة، وسةةةةلوك   دون اسةةةةتخدام أسةةةةالُّإ ا قنا  المنطقُّة،  

أو أسةةةةةةةةةةالُّإ الأم ، أو الن  ، ويختلف الأف او في ورجة ى حائُّ  م أر قا لُّ  م 

سةةةةةةةةةةةةة  وا   حسةةةةةةةةةةةةةةإ ذوةةاط م، ونلاةةةةةةةةةةةةةوجتم ، ورقةةاف  م، و شةةةةةةةةةةةةةةاطتم الةةذها ، للا 

 وقدرت م علا التمحُّ ، ولجوط م للمنطق، واندفاعتم نحو العاطفة.

ويتير  الشةةةةةةةةةةةةةخ  القا ل للاسةةةةةةةةةةةةة  وا   ما  ذك  أمام  من معلوماا  

، ومما لا شةةة   
 
  ُّانا

 
خاط ة عن واقعة، أو مشةةةاهد شةةةاهدها هو  نفسةةة  عُّانا

قا ل للاسةةةة  وا   درجة وميخ و، ولكن القا لُّة للاسةةةة  وا  فُّ  أن ول ى سةةةةان  

 ىلا  ةةةةال سةةةةةةةةةةةةةبةةةةة لعةةةةدو قلُّةةةةل من النةةةةاس  كونون من ذور 
 
 فعةةةةالا

 
لا تؤر  تةةةةيري ا

 (.2009الفجاجة الانفعالُّة، أو عد م  النضج النفء  ، والانفعا ي  رمُّس، 

  Gudjonsson & Clark,1986وقدم جدج سون وكلار     

احتمالُّة لياوة القا لُّة للاس  وا  كدالة لثلارة عنا   مؤش اا تدلل علا (  

المف طةةةةة  ين   متفةةةةاعلةةةةة،  ي: شةةةةةةةةةةةةةعور أكب   ةةةةالشةةةةةةةةةةةةةةةة  وبعةةةةدم الُّقين، والثقةةةةة 

 (. Watts & Brown, 2016   الأشخا ، والمبال ة في توقعاا الف و

ويمكن القول ىن الشةةةةةةةةةخ  القا ل للاسةةةةةةةةة  وا  تنق ةةةةةةةةة  القدرة علا 

لدقُّق لفحداث، والمواقف التُّاتُّة، والانقُّاو  التفكي  السةةةةلُّم، والتفسةةةةي  ا 

 والخلاو  لفم  الواقس.  لل ي ، والاستسلام،

أو 2016ويمي  طنطةةةةةاور   ىمةةةةةا ذاتي  الاسةةةةةةةةةةةةة  وا :  (  ين نوعين من 

خارجي، فالذاتي: هو الذر فسة  ور فُّ  ا  سةان نفسة ، والخارجي: هو الذر 

 مةة 
 
ا وةةان الاسةةةةةةةةةةةةة  وا  وعلا فسةةةةةةةةةةةةة  ور فُّةة  غي ه من الأف او، والجمةةاعةةاا. وكثي ا

 لفوهام، وللآلام الخُّالُّة، فا  سةةةةةةةةةةان قد  ك   من  
 
الأخ  الذاتي من  منبعا

التفكي  في مسةةتقبل ، وينل  ىلُّ  من خلال منلار أسةةوو، فرسةةاوره الخوس، 

ويسةةةةةةةةةةةةةوو علُّةةة  رو  التشةةةةةةةةةةةةةةةارم، فلا  لبةةةلا أن  تحول هةةةذا التفكي  ى ا عقُّةةةدة 

لة من الأحزان والتموم ال   لا سةة إ را تة،  ل ى ا عمل، وت ةةبح حُّات  سةةلسةة 

لتا، ويعاووه الفشةةةةةةةةةةةةةل في جمُّس أعمال ، وتنحف قواه الجسةةةةةةةةةةةةةمُّة، فُّلن أن  
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ت بؤات  قد  ةةةةةةةةةةةةةدقت، والواقس ىنما هو الذر جعلتا ت ةةةةةةةةةةةةةدق، لأن  اسةةةةةةةةةةةةة  وو 

 نفس  ى ا تحقُّقتا. 

(  ين  ةةةنفين من الاسةةة  وا  هما: اسةةة  وا  1978  ويف ق القوصةةة  

م. والف ق  ين ال ةةةةةةةنفين أن المؤر  في أولتما مؤمن السةةةةةةةلو ، واسةةةةةةة  وا  الكلا 

 فك ت  ممتلئ ص ا، ويلت  أر  امتلائ   فك ت ، وسةةةةلوك  وون ق ةةةةد أو تعمد، 

ال ةةةةةةةةةةةةةنف الآخ ، فةةةجن الفك ة فُّةةة  قةةةد لا تعةةةدو مج و التعبي  الكلامي،  وأمةةةا 

وص ذا قد تكون سةةةةةةةطحُّة لا أر  لتا في سةةةةةةةلو  المؤر ، وفي موضةةةةةةةس طخ  قسةةةةةةةم 

سةةةة  وا  ى ا قسةةةةمين هما: الاسةةةة  وا  ا  جابي، والآخ  الاسةةةة  وا   القوصةةةة  ( الا 

اللاةةةةةةةةةةةةةدر، فنجةد أن المتةير  في حالة الاسةةةةةةةةةةةةة  وا  ا  جةابي  تقبةل فك ة المؤر ،  

 وأما  ال سبة للقسم الآخ  نجد أن الف و لا  تقبل الفك ة  ل  تقبل عكستا.

( لأ  ل الخ ةةةةةةةةةةةةةةائ  ال   ت ةةةةةةةةةةةةةف 2014وي خ  غو ي والعكُّلي  

لأشةةةةخا  ذور القا لُّة للاسةةةة  وا  في النقا  الآتُّة: التيري  من وون  طبُّعة ا 

ىقنةةةا  منطقي، وتقبةةةل الآرا  والأفكةةةار وون نقةةةد، أو منةةةاقشةةةةةةةةةةةةةةةة، أو تمحُّ ، 

الأفكةةةةةار  ا وراوةةةةةاا أو   (،وانتقةةةةةال  والآرا  من مؤر  ى ا متةةةةةير ، وتقبةةةةةل فك ة، 

الملاةةةةةةةةةةةةةةةةاوة   الفك ة، وكف الأفكةةةةار  لتةةةةا، علا الاقتنةةةةا  ص ةةةةا نتُّجةةةةة تقويةةةةة هةةةةذه 

أسةةةةةةةةةةةةةةةاس انفعةةةا ي، ولرت عن منطق مج و واسةةةةةةةةةةةةةتةةةدلال، ومحةةةاولةةةة التةةةيري  في 

الوجةةةدانُّةةةة، وسةةةةةةةةةةةةةلوكةةة  من وون اسةةةةةةةةةةةةةتخةةةدام   تفكي  الشةةةةةةةةةةةةةخ ، واتجةةةاهةةةاتةةة  

المنطقُّةةةةة، أو أسةةةةةةةةةةةةةةةةالُّةةةةإ الأم ، والن  . وتزواو القةةةةا لُّةةةةة   أسةةةةةةةةةةةةةةةةالُّةةةةإ ا قنةةةةا  

للاسةةةةة  وا  في حالاا ضةةةةةعف الذوا ، والنق  العقلي عاوة، وضةةةةةعف القدرة 

 لا التمُّي  والنقد.ع

 تجموعة من الأسبا ، والعوامل 
 
وتتير  قا لُّة الف و للاس  وا  تبعا

ة علا التحقُّق والنقةةةد، مةةةا فع   ةةة  من تعةةةإ،  من ةةةا: ا عةةةدام قةةةدرة الف و الآنُّةةة 

 للاس  وا  
 
وجتد جسم  متوا ل، وتد ي ورجة ذوائ ، فالأعلا ذوا  أقل مُّلا

أو خب ة سةةةةةةةةةةةةةةةا قةةةة، ويلاح  أن الأطفةةةال  من غي ه، وتعلقةةة ، وارتبةةةاطةة   فك ة،  

أك     لأفكةةار الكبةةار، وال سةةةةةةةةةةةةةةا  أك   من ةةا لةةدو ال جةةال، والجمةةاهي  
 
أك   تقبلا

 لأفكار م روس  م  الحجالر، 
 
 (.2017تقبلا

الاتةةجةةةةةةةاهةةةةةةةاا   تةةكةةويةةن  فةةي  لةةلاسةةةةةةةةةةةةةة ةة ةةوا   ةةةةةةةدور كةةبةةيةة   الةةقةةةةةةةا ةةلةةُّةةةةةةةة  وتةةقةةوم 

تمةةاعُّةةة. وتعا  الاجتمةةاعُّةةة، والمعنويةةة نحو الآرا ، والمعتقةةداا، والنلم الاج

قةةةا لُّةةةة الاسةةةةةةةةةةةةة  وا : سةةةةةةةةةةةةة عةةةة ت ةةةةةةةةةةةةةةةد ق، وتقبةةةل الآرا  والأفكةةةار وون نقةةةد، أو 

مناقشةةةة، خا ةةةة عندما تكون  ةةةاورة عن أشةةةخا   ارلين، أو أناس موروق 

أف او كثي ون كمةةةةةا في  الآرا  والأفكةةةةةار  أن فعتنق هةةةةذه  ص م، أو ذور نفوذ؛ أو 

مةةا،ي، والاتجةةاه نحو  اتجةةاهةةاا الأسةةةةةةةةةةةةة ة نحو الةةد ن، والوطن، والنلةةام الاجت

وتةةؤور الأسةةةةةةةةةةةةةة ة،  والشةةةةةةةةةةةةةة ،  والةةخةةيةة ،  والةةبةةةةةةةاطةةةةةةةل،  والةةتةةق  والةةتةة ام،  الةةتةةلال، 

ومةةلةةقةةرةت،   الأمةة   مةة ،ةةي  هةةةةةةةذا  فةةي   
 
 مةةتةةمةةةةةةةا

 
وورا ا عةةلام  وأجةةتةةزة  والصةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةافةةةةةةةة، 

1982.) 

وتتكون الاتجةاهةاا من تك ار ات ةةةةةةةةةةةةةةال الف و  موضةةةةةةةةةةةةةو  الاتجةاه في  

ب اا منف ة مؤلمة، مواقف مختلفة تثي  في نفسةةةةةةةةةة  خب اا سةةةةةةةةةةارة لذ ذة  أو خ

فعاطفة الولا  للوطن تتكون من تك ار ارتباط   مواقف ت ضةةةةةةةةةةةةة   في المواطن  

ووافس كثي ة، تشع ه أن الوطن  حمُّ  ويحاف  علا ك امت ، ويشبس حاجات  

اتختلفةة  قةدر معقول، ويمنحة  الأمن والطمةينرنةة، ويكفةل لة  الت يةة، ويتُّح 

طةةا  أو الاسةةةةةةةةةةةةةتعمةةار  كون نتُّجةةة لةة  الف   لتوكُّةةد ذاتةة ، وك ه النةةاس للإق

لاسةةةةةت لال، واسةةةةةتبداو، وح مان مسةةةةةتم ، وخب اا مو ةةةةةولة في هذا النلام، 

 (.2010ومس هذا فقد  تكون الاتجاه من  دمة انفعالُّة واحدة.  موس  ، 

ويتحدو ارتفا  مسةةةةةةتوو القا لُّة للاسةةةةةة  وا  حسةةةةةةإ شةةةةةةدة أسةةةةةةالُّإ 

نمةةاذج ملُّ ةةة  ملةةاه    ا غ ا  السةةةةةةةةةةةةةةةائةةدة في الثقةةافةةاا ال  مُّةةة، ف    مثةةا ةةة

التشةةةةةةةةةةةةويق، وا رارة، ال   تسةةةةةةةةةةةةتحوذ علا عقل الف و، وتسةةةةةةةةةةةة  ور مشةةةةةةةةةةةةاع ه،  

وتسةةتجُّإ لو وات ، فرسةةدا ى ا تقلُّدها، ومحاوات ا، والتسةةلُّم ص ا وون تمُّي  

 ين المعقول، واللامعقول، ومذل   تحول الف و حُّنذا  ى ا ومُّة  ح كتا ما 

والةةةةد  مق اطُّةةةةة، وتشةةةةةةةةةةةةةكةةةةل الم  يةةةةاا في فسةةةةةةةةةةةةةم   ةةةةيوعُّةةةةا  التطور، والت ُّي ، 

الشةةةةةةةةةةةةةبةةةةةا ،  نحو  ج ة  اتتفزة للاتجةةةةةاه  العوامةةةةةل  أهم  ال  مُّةةةةةة  الثقةةةةةافةةةةةاا 

فالنفت ال شةةةةة ية  حكم تكوين ا الفط ر، تواقة ى ا ما فشةةةةةبس رغبات ا، ويسةةةةةد 

 حاجات ا، ويحقق أهدافتا، وطموحات ا. 

 كثي ة،  
 
أشةةةةةةةةةةةةةكةةةالا ومتةةةداخلةةةة، من ةةةا   ومتعةةةدوة،وتةةةيخةةةذ ووافس الهج ة 

كمجموعة العوامل النفسةةةةةةةُّة، والاجتماعُّة، والاقت ةةةةةةةاو ة   جاذ ة:  أسةةةةةةةبا

والسُّاسُّة ال   تجذ  المواطن من خلال وسائل ا علام اتختلفة والات ال 

المباشةةةةةةةة ، وهنا  أسةةةةةةةةبا  طاروة: وال غبة في التما ة، والتيمين من الط ُّان 

القومُّة، والاقت ةاور، والاعتباراا التزمُّة، و   الأسة ر،السةُّاسة  ، والاي ُّار  

 في تح  ، أو  ج ة العةةد ةةد من النةةاس، وكةةذلةة  الت   
 
 متمةةا

 
ال   تؤور وورا

 من انتقام بعم الخ وم، أو الثير، أو اضطتاو ذور النفوذ.

فةةةالتعلق  فك ة الهج ة وتقبلتةةةا  ةةةدون ت وو، ووون رريةةةة وا ةةةةةةةةةةةةةتةةةة، 

ومحةةةدواا منطقُّةةةة، فعكت شةةةةةةةةةةةةةةةدة ىلتةةةا  ال  ائز الفط يةةةة، علا ىشةةةةةةةةةةةةةبةةةا  

فسةةةةةةةةُّولوجُّة، والتخل  من الخوس، وتحقُّق الشةةةةةةةةعور  الأمن، التاجاا ال

ى  لوغ ذل  ىلا عب  البحلا الدائم، والسةةةةةةةةةةةةدي 
 
والتاجاا الاجتماعُّة، ولا  تيت

الةةدرو ، عن وسةةةةةةةةةةةةةةائةةل التُّةةاة اللائقةةة، ومن  ين تلةة  الوسةةةةةةةةةةةةةةائةةل: الت و  من 

  ص نةةةةةام 
 
أك   رخةةةةةا   وأمنةةةةةا ى ا  لةةةةةدان  منةةةةةاطق  ؤر التوت  وال ةةةةةةةةةةةةة ا ، والهج ة 

 (.2012ل مُّدي،  وا 

وقةةد أج يةةت العةةد ةةد من الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةاا السةةةةةةةةةةةةةةا قةةة ال   تنةةاولةةت مت ي   

القا لُّة للاسةةةةةةةةةةةةة  وا  في علاقت   بعم المت ي اا، ففي وراسةةةةةةةةةةةةةة أج اها خلُّل  

الةةةةذاتُّةةةةة والوجوو النفءةةةةةةةةةةةةة   2012  وةةةةل من الم اقبةةةةة  (، للتع س ى ا علاقةةةةة 

ورجاا    الأفلاةةةل والقا لُّة للاسةةة  وا ، والكشةةةف عن الف وق  ين متوسةةةطاا

الطلبة م تفدي ومنخفضةةةةةةةة   الاسةةةةةةةة  وا  في الم اقبة الذاتُّة والوجوو النفءةةةةةةةة    

( طالإ وطالبة من طلبة جامعة 400الأفلاةةةةل، وملم عجم عُّنة الدراسةةةةة  

ب ةداو. ومُّ ةت نتةائج الةدراسةةةةةةةةةةةةةة وجوو ف وق  ين متوسةةةةةةةةةةةةةطةاا ورجةاا الطلبةة 

وجوو النفءةة   م تفدي ومنخفضةة   القا لُّة للاسةة  وا  في الم اقبة الذاتُّة، وال

الأفلاةةةةةةةل ل ةةةةةةةال  منخفضةةةةةةة   القا لُّة للاسةةةةةةة  وا ، وأشةةةةةةةارا النتائج ى ا وجوو  

علاقة ارتبا  سالبة  ين ول من الم اقبة الذاتُّة، والوجوو النفء   الأفلال، 

 Kaviani and   2016والقةةا لُّةةة للاسةةةةةةةةةةةةة  وا . وتحقق وةةافُّا  وهةةاتم   

Hatami لشةةةخ ةةةُّة، ( من وجوو علاقة  ين الُّقلة الذهنُّة، وخ ةةةائ  ا

مثل: الانفتا  علا الخب ة والتعاطف، والسةةةةةةةةةةةةةلو  المؤيد للمجتمس، والقا لُّة 

الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة   أن  275للاسةةةةةةةةةةةةة  وا ،  ل ةةةةت عُّنةةةةة  أرت ا النتةةةةائج   ،
 
( متطوعةةةةا

المشةةةةةةةةةةةةةاركين الةذ ن  تمتعون  ةدرجةة عةالُّةة من الُّقلةة أرت وا ليةاوة في نل يةة 

ة،  ةةةا ضةةةةةةةةةةةةةةةافةةةة ى ا العقةةةل، والسةةةةةةةةةةةةةلو  المؤيةةةد للمجتمس، والانفتةةةا  علا الخب  

 انخفاض مستوو القا لُّة للاس  وا .
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ومُّ ت نتائج الدراسةةةةةةةةةة عدم وجوو ف وق في مت ي اا الدراسةةةةةةةةةة تبعا

 لمت ي  الج ت. 

(  دراسة هدفت التع س ى ا مستوو  2016وقام محموو ومحمد  

الةةةةدمةةةةاغُّةةةةة، وقةةةةا لُّةةةةة الاسةةةةةةةةةةةةة  وا ، والعلاقةةةةة   المتةةةةاراا التُّةةةةاتُّةةةةة، والسةةةةةةةةةةةةةُّةةةةاوة 

( طةالبةا وطةالبةة من جةامعةة 748الارتبةاطُّةة  ُّن مةا، ومل ةت عُّنةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  

و ا ا، وأرت ا نتائج الدراسةةةةةةةةةةة انخفاض القا لُّة للاسةةةةةةةةةة  وا ، ووجوو علاقة 

 اطُّة سالبة  ين المتاراا التُّاتُّة، والقا لُّة للاس  وا . ارتب

ومةةةةةةةةةيةةةةةةةةة وسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلاو   مةةةةةةةةةاريةةةةةةةةةولس،   ,Mariusz  2017وسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدةةةةةةةةةا 

Mirosława  ى ا في   (  المتمثلةةةةةةةة  النفسةةةةةةةةةةةةةُّةةةةةةةة  العوامةةةةةةةل  العلاقةةةةةةةة  ين  تقُُّّم 

 ا حسةةةةةةةةةاس  المسةةةةةةةةةؤولُّة عن يةةةةةةةةةتة الف و، والقا لُّة للاسةةةةةةةةة  وا   الصةةةةةةةةةتة( 

ت ذ ة، اشةةةةتملت عُّنة الدراسةةةةة ومسةةةةتوو الأول العاطفي لدو طلا  ولُّة ال

الت ةةةةةذ ةةةةةة، وأرت ا 130علا   الطبُّدي، وعلم  العلاج  ، من طلا  
 
( طةةةةةالبةةةةةا

نتائج الدراسةةةةةةةةةةةةةة عدم اختلاس مسةةةةةةةةةةةةةتوو طلا  العلاج الطبُّدي، وطلا  علم 

الت ذ ة من حُّلا الأول العاطفي. في حين تمي  طلا  علم الت ذ ة  مسةةةتوو 

نةة  طلا  العلاج الطبُّدي. كمةا أعلا من القةا لُّةة للاسةةةةةةةةةةةةة  وا   ةالصةةةةةةةةةةةةةتةة مقةار 

العةةةةاطفي، وشةةةةةةةةةةةةةةةةدة القةةةةا لُّةةةةة  ى جةةةةابي  ين شةةةةةةةةةةةةةةةةدة الأوةةةةل  وةةةةان هنةةةةا  ارتبةةةةا  

 للاس  وا . 

س ى ا مستوو القا لُّة 2017وقام الت بي   (  دراسة هدفت التع  

لةلإ ةحةةةةةةةا ،   الةقةةةةةةةا ةلةُّةةةةةةةة  فةي  المةةةةةةةدخةنةيةن  لةلإ ةحةةةةةةةا ، والةفة وق  ةيةن المةةةةةةةدخةنةيةن، وغةية  

طالبا من طلبة جامعة طُّبة  المد نة  (  259واشةةةةتملت عُّنة الدراسةةةةة علا  

المنورة، وأشةةةةارا النتائج ى ا أن مسةةةةتوو القا لُّة للإ حا ، والقا لُّة للإقنا ، 

وروة الفعل النفسةةةةةةُّة وان أكب  من المتوسةةةةةةف، في حين وان مسةةةةةةتوو التوافق  

مس ال فاق متوسةةةةةطا، ومسةةةةةتوو عدوو ا غ ا  أقل من المتوسةةةةةف، ولم توجد  

ي  المةةةدخنين في القةةةةا لُّةةةةة للإ حةةةةا  ومكونةةةات ةةةةا مةةةا عةةةدا ف وق  ين المةةةدخنين وغ

 مكون التوافق مس ال فاق فقد وان الف ق ل ال  غي  المدخنين.

س ى ا ىمكةةانُّةةة الت بؤ 2017وحةةاولةةت وراسةةةةةةةةةةةةةةة عبةةد المنعم   ( التع  

 ةةةالقةةةا لُّةةةة للاسةةةةةةةةةةةةة  وا  من خلال التحكم النفءةةةةةةةةةةةةة   الوالةةةدر لةةةدو عُّنةةةة من 

شةةةةةةةةف عن ولالة الف وق في التحكم النفءةةةةةةةة   الم اهقين  محافلة المنُّا، والك

 لمت ي ر   النو ، ال ةةةةةف الدراسةةةةة   (، وقد 
 
الوالدر، والقا لُّة للاسةةةةة  وا  تبعا

نةةت عُّنةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة من    وطةةالبةةة  ةةالم حلةةة الثةةانويةةة  واقس 483تكو 
 
( طةةالبةةا

 و 220 
 
( طالبة، وكشةةةةةةةةةفت نتائج الدراسةةةةةةةةةة عن وجوو ارتبا  263( طالبا

  ين ال
 
تحكم النفءةةةةةةةةةةةةة   الوالةةدر  ةةيبعةةاوه اتختلفةةة، والقةةا لُّةةة  وال ىح ةةةةةةةةةةةةةةائُّةةا

للاسةةةة  وا   يبعاوها اتختلفة، وكذل  ىمكانُّة الت بؤ  القا لُّة للاسةةةة  وا  من  

خلال التحكم النفءةةةةةةةةةةةةة  ، كمةةا أسةةةةةةةةةةةةةف ا النتةةائج عن عةةدم وجوو ف وق والةةة 

  ين متوسطاا ورجاا عُّنة الدراسة في مقُّاس القا لُّة للاس  وا  
 
ىح ائُّا

 لم
 
ت ي  النو   ذوور، ىنةاث(، وال ةةةةةةةةةةةةةف الةدراسةةةةةةةةةةةةة    الأول الثةانور، الثةا ي تبعةا

 الثانور( والتفاعل  ُّن م.

( الكشةةةةةةةةةةةةةف عن العلاقةةةة  ين 2017وسةةةةةةةةةةةةةعةةةت وراسةةةةةةةةةةةةةةةة عطةةةا    

الانفعةةةةالُّةةةةة،   والقةةةةا لُّةةةةة للاسةةةةةةةةةةةةة  وا ، والبلاوة  التط س الفك ر، والعةةةةدائُّةةةةة، 

الة  الةتةطة س  فةي  المة تةفةعةيةن، والمةنةخةفلاةةةةةةةةةةةةةةيةن  الةفة وق  ةيةن  عةلةا وتةحةةةةةةةد ةةةةةةةد  فةكة ر 

مقا رت العدائُّة، والقا لُّة للاسةةةةةةةةةةةةة  وا ، والبلاوة الانفعالُّة، وتكونت عُّنة 

( طةالةإ وطةالبةة من طلبةة جةامعةة المن ةةةةةةةةةةةةةورة، وأرت ا 300الةدراسةةةةةةةةةةةةةة من  

ارتبةةةةاطُّةةةةة موجبةةةةة  ين ورجةةةةاا الطلا  علا  نتةةةةائج الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة وجوو علاقةةةةة 

العةةةةةةدائُّةةةةةةة، والقةةةةةة  الفك ر، وورجةةةةةةات م علا مقةةةةةةا رت  ا لُّةةةةةةة مقُّةةةةةةاس التط س 

للاسةةة  وا ، والبلاوة الانفعالُّة، ووجوو ف وق  ين الم تفعين  والمنخفلاةةةين في 

للاسةةةةةةةةةةةةة  وا ، والبلاوة  والقةةةةةا لُّةةةةةة  العةةةةةدائُّةةةةةة،  التط س الفك ر علا مقةةةةةا رت 

 الانفعالُّة، وذل  ل ال  الم تفعين في التط س الفك ر. 

الارتبةةةةةاطُّةةةةةة  ين  2018وتحققةةةةةت وراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة عبةةةةةاره   العلاقةةةةةة  ( من 

للإ حا ، ورتور بعم المشةكلاا الدراسةُّة لدو الم اهقين، وشةملت القا لُّة 

( م اهقا وم اهقة من رانوياا مد نة حم ، وأرت ا نتائج 450الدراسة  

الةدراسةةةةةةةةةةةةةة وجوو علاقةة ارتبةا  موجبةة  ين متوسةةةةةةةةةةةةةطةاا ورجةاا الطلبةة علا 

مقُّةةاس القةةا لُّةةة للإ حةةا ، والمشةةةةةةةةةةةةةكلاا الةةدراسةةةةةةةةةةةةةُّةةة، وتبين وجوو ف وق  ين 

رجةةاا الةةذوور وا نةةاث علا مقُّةةاس القةةا لُّةةة للإ حةةا  ل ةةةةةةةةةةةةةةال  متوسةةةةةةةةةةةةةطةةاا و

 ا ناث.

( العلاقةةة  ين 2019وفي السةةةةةةةةةةةةةُّةةاق نفسةةةةةةةةةةةةةة   حثةةت وراسةةةةةةةةةةةةةةة وراج  

القا لُّة للإ حا ، وضةةةبف الذاا، والكشةةةف عن الف وق في القا لُّة للإ حا ، 

 لمت ي  الج ت، وتكونت عُّنة الدراسةة من  
 
( طالبا 150وضةبف الذاا تبعا

طلبة الجامعة، وخل ةةةت نتائج الدراسةةةة ى ا وجوو ارتبا  سةةةالإ وطالبة من 

  ين القا لُّة للإ حا ، وضةبف الذاا، ووجوو ف وق في القا لُّة 
 
وال ىح ةائُّا

 لمت ي  الج ت ل ال  ا ناث.
 
 للإ حا  تبعا

وفُّما  خ  الدراسةةةةةةةةةةةةاا السةةةةةةةةةةةةا قة ال   تناولت مت ي  الاتجاه نحو  

طلبةةةةةة  ( وراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة هةةةةةد2016أج و عبوو    الهج ة، اتجةةةةةاه  ى ا  س  التع   فةةةةةت 

( طةةةالبةةةا  140الجةةةامعةةةة نحو الهج ة خةةةارج الوطن، وملم قوام أف او العُّنةةةة  

وطالبة، وأرت ا النتائج وجوو اتجاه ى جابي لدو أف او العُّنة نحو الهج ة، 

 لمت ي  الج ت 
 
الاتجةةةةاه نحو الهج ة وفقةةةةا ووجوو ف وق والةةةةة ىح ةةةةةةةةةةةةةةةةائُّةةةةا في 

   ل ةةةةةةةةةةةةةال  الذوور، ووجوو ف وق والة
 
 في الاتجاه نحو الهج ة وفقا

 
ىح ةةةةةةةةةةةةةائُّا

 لمت ي  التخ   الدراس   ل ال  العلم . 

س ى ا مسةةةةةةةةةةةةةتوو 2017وسةةةةةةةةةةةةةعةةت وراسةةةةةةةةةةةةةةةة أحمةةد ومحموو   ( التع  

الاغ  ا  السةةةةةةةةةُّاسةةةةةةةةة  ، والاتجاه نحو الهج ة، وعلاقة الارتبا   ُّن ما، وولالة  

 لمت ي  الج ت، والتخ ةةةةةةةةةةةةة  الدراسةةةةةةةةةةةةة  ،  
 
الف وق في مت ي اا الدراسةةةةةةةةةةةةةة تبعا

 وطالبة من طلبة 327وموقس السةةةةةةةةةةةةةكن، وشةةةةةةةةةةةةةملت عُّنة الدراسةةةةةةةةةةةةةة  
 
( طالبا

جامعة  ةةةلا  الد ن  يرمُّل، ومُّ ت نتائج الدراسةةةة أن اتجاهاا أف او العُّنة  

نحو الهج ة وانت سةةةلبُّة، ومُّ ت الدراسةةةة عدم وجوو ف وق في الاتجاه نحو  

 لمت ي  الج ت، والتخ ةةةةة  الدراسةةةةة  ، ووجوو ف وق في الا
 
تجاه الهج ة وفقا

 لمت ي  موقس السةةةةةكن ل ةةةةةال  الطلبة الذ ن فسةةةةةكنون م كز 
 
نحو الهج ة وفقا

المد نة، ووجوو علاقة ارتبا  موجبة  ين الاغ  ا  السةةةُّاسةةة  ، والاتجاه نحو  

 الهج ة.

( مع فة العوامل النفسُّة  الاتجاه 2017وهدفت وراسة م     

عن ولالةةة  نحو الهج ة لةةدو الخ يجين الجةةامعُّين في قطةةا  غزة، والكشةةةةةةةةةةةةةف

 لمت ي اا الج ت، 
 
الف وق في العوامةل النفسةةةةةةةةةةةةةُّةة، والاتجةاه نحو الهج ة تبعةا

أوواا  والتةةةةةالةةةةةة الاجتمةةةةةاعُّةةةةةة، وطبُّعةةةةةة العمةةةةةل، ووخةةةةةل الأسةةةةةةةةةةةةة ة، وطبقةةةةةت 

( خ يجا، وتو ةةةةةلت نتائج الدراسةةةةةة ى ا 490الدراسةةةةةة علا عُّنة مكونة من  

ه نحو الهج ة، وجوو علاقة ارتباطُّة موجبة  ين العوامل النفسةةةةةُّة، والاتجا

 لمت ي اا 
 
وكشةةةةةةةفت النتائج عن عدم وجوو ف وق في الاتجاه نحو الهج ة تبعا
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التةةالةةة الاجتمةةاعُّةةة، طبُّعةةة العمةةل، وخةةل الأسةةةةةةةةةةةةة ة،  رنمةةا وجةةدا ف وق في 

 لمت ي  الج ت ل ال  الذوور. 
 
 الاتجاه نحو الهج ة تبعا

( وراسة هدفت التع س ى ا مستوو  2018وأج و ى  اهُّم وف يح  

الشةةةةةةةةةةةةة عُّةةةةة،  وةةةةل   من الت ةةةةةةةةةةةةةوراا المسةةةةةةةةةةةةةتقبلُّةةةةة، والاتجةةةةاه نحو الهج ة غي  

الارتبةةةةاطُّةةةةة  ُّن مةةةةا، والكشةةةةةةةةةةةةةف عن ولالةةةةة الف وق في الت ةةةةةةةةةةةةةوراا   والعلاقةةةةة 

والتخ ةةةةةةةةةةةةة   الج ت  لمت ي اا   
 
تبعةةةةةةةا الهج ة  نحو  والاتجةةةةةةةاه  المسةةةةةةةةةةةةةتقبلُّةةةةةةةة، 

( طالإ وطالبة من الطلبة المقبلين 200الدراسةةةةةةةة  ، ومل ت عُّنة الدراسةةةةةةةةة  

، وأرت ا نتةائج الدراسةةةةةةةةةةةةةة وجوو علاقة ارتبةا   ين الت ةةةةةةةةةةةةةوراا  علا التخ ج

  
 
المسةةةةةتقبلُّة، والاتجاه نحو الهج ة غي  الشةةةةة عُّة، كما  ُّ ت أن هنا  توجتا

 لدو الذوور  الاتجاه نحو الهج ة غي  الش عُّة.  
 
 كبي ا

اتجةةةاهةةةاا طلبةةةة 2018وسةةةةةةةةةةةةةعةةةت وراسةةةةةةةةةةةةةةةة علوان ومي ة   ( مع فةةةة 

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة من جةةةامعةةةة ب ةةةداو، والسةةةةةةةةةةةةةلُّمةةةانُّةةةة نحو اله ج ة، وتكونةةةت عُّنةةةة 

 من الجةةةامعتين،200 
 
وأرت ا نتةةةائج   ( طةةةالةةةإ وطةةةالبةةةة اختي وا عشةةةةةةةةةةةةةوائُّةةةا

لةةةدل م اتجةةةاهةةةاا ى جةةةا ُّةةةة نحو الهج ة، ومُّ ةةةت  الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة أن أف او العُّنةةةة 

 في الاتجاه نحو الهج ة  ين طلبة جامعة 
 
النتائج وجوو ف وق والة ىح ةةةةةةةةةةةائُّا

 ل  طلبة جامعة ب داو.ب داو، وطلبة جامعة السلُّمانُّة ل ا

النفءةةةةةةةةةةةةة   2019ومحثةةةةةت وراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الجمعةةةةةان   التكُّف  (. علاقةةةةةة 

لةةةةدو عُّنةةةةة مكونةةةةة من   نحو الهج ة  والاتجةةةةاه  ( طةةةةالةةةةإ 300والاجتمةةةةا،ي، 

، وتو ةةلت نتائج الدراسةةة ى ا أن  
 
وطالبة من طلبة الجامعة اختي وا عشةةوائُّا

سةةةةةةةةةةةةةُّةةة  ين  أف او العُّنةةة لةةدل م توجةة  ى جةةابي نحو الهج ة، ووجوو علاقةةة عك

والاتجةةةةةاه نحو الهج ة وتحققةةةةةت وراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة  التكُّف النفءةةةةةةةةةةةةة  ، والاجتمةةةةةا،ي، 

والةُّةعةقةو    الشةةةةةةةةةةةةةعةور 2019الةجةمةعةةةةةةةان،  الارتةبةةةةةةةاطةُّةةةةةةةة  ةيةن  الةعةلاقةةةةةةةة  (. مةن 

 ةالُّةيس، والاتجةاه نحو الهج ة لةدو طلبةة الجةامعةة، وتةيلفةت عُّنةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةة 

( طةةالةةإ، وأرت ا نتةةائج الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة أن طلبةةة الجةةامعةةة  تسةةةةةةةةةةةةةمون 400من  

عور  ةةالُّةةيس، كمةةا أرت ا نتةةائج الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة وجوو علاقةةة ارتبةةاطُّةةة  ين  ةةالشةةةةةةةةةةةةة 

 .والاتجاه نحو الهج ة.  الُّيس،الشعور 

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
 في  قطا  غزة(  يحداث، وألماا  

 
تم  الأراضةة   الفلسةةطُّا  وتحد دا

متتالُّة ناتجة عن تداعُّاا الانقسةام، والان  اواا العسةك ية  ا سة ائُّلُّة(، 

والمتمثلة: في الت و ، والاجتُّاحاا المتك رة، واسةةةةةةةةةتم ار الت ةةةةةةةةةار  الخانق، 

وق الو ةةةةةةف، واللاى سةةةةةةا ي(، وما تخلف  هذه الان  اواا من فلارس خطي ة تف

فةاجتمةا  هةذه المشةةةةةةةةةةةةةكلاا والألمةاا أر ا وبشةةةةةةةةةةةةةكةل كبي  علا مختلف منةا ي 

البطةةةالةةةة، وخةةةا ةةةةةةةةةةةةةةةةة في  ةةةةةةةةةةةةةفوس خ ي ي   التُّةةةاة،  مةةةا ف  ةةةا ارتفةةةا  معةةةدلاا 

( سنة ملات تكاو تنعدم ف   العمل الدائمة،  13الجامعاا، فعلا مدار  

ت ا   الأم  الذر خلق حالة من البؤس، وا حبا ، والشةةةةةةةةةةةةةعور  القلق، والاك

في أوسةا  الشةبا    ةفة عامة، وط ُّان مشةاع  ا عدام الأمن، واسةتشةعار  

هواجت ال  قإ والتذر، والخوس من المسةةتقبل في أوسةةا  طلبة الجامعاا 

المقبلين علا التخ ج   ةةةةةةةةةةةةةفةةة خةةا ةةةةةةةةةةةةةةة، وفي رةةل تلةة  التحةةد ةةاا، والل وس 

 علا  لوغ أهةدافة  وتحقُّق أحلا 
 
مة ،  القةاه ة، لم فعةد الطةالةإ الجةامدي قةاورا

مثةةةةل   التكُّف، وتت الف و علا  فتلةةةة  ال ةةةةةةةةةةةةةعومةةةةاا وال  ةةةةد ةةةةداا تتخطى قةةةةدرة 

واسةةةةةةةةةةةةةتُّعةةا  مةةا  حةةدث، ففك ة الهج ة خةةارج الوطن أ ةةةةةةةةةةةةةبحةةت تعشةةةةةةةةةةةةة  في 

التخل  من الواقس   عقول الشةةةةةةةةةةةةةبةةةا ، وحلم،   اوو ال ةةةالبُّةةةة، رغبةةةة من م في 

ه  م كز الدراسةاا 
 
الألُّم، والبحلا عن حُّاة أفلاةل، ومحسةإ اسةتطلا  نفذ

ال أر العام الفلسةةةةةطُّا  في قطا  غزة( حول أسةةةةةبا   ج ة الشةةةةةبا  وقُّاس  

%( من أف او العُّنةة 61وأر هةا علا اتجتمس الفلسةةةةةةةةةةةةةطُّا ، فةجن مةا  سةةةةةةةةةةةةة تة   

سةةةةةةةةةةةةةُّوافقون علا الهج ة خةارج الوطن في حةال ع ض الأم  عل  م، في المقةا ةل  

حةوا ةي   فةةةةةةةالةتةفةكةيةة   39فةةةةةةةجن  الةوطةن،  خةةةةةةةارج  الةهةجة ة  عةلةا  مةوافةقةيةن  %( غةية  

اسةةةةةةةةةةتحوذ علا جل اهتمام الشةةةةةةةةةةبا ، واسةةةةةةةةةة  وو علا عقولتم، فمن   الهج ة 

المع وس أن القا لُّة للاسةةةةةةة  وا  تزواو وتب ل  وضةةةةةةةو  وقت اشةةةةةةةتداو الألماا، 

  ى ا 2012وت تبف بعامل الأما ي وال غباا، وفي هذا ال ةةةدو تشةةةي  خلُّل  

 أن القا لُّة للاسةة  وا  تنتشةة  حين فشةةع  الأف او  اللجز وقلة التُّلة، وحين

تسةةةةةةد أمامتم ط ق الت ُّي  لففلاةةةةةةل من خلال الفك  والعمل والجتد، وحين  

ت ةةةةةةةةةةةةةبح التُّةةةاة  لا قةةةانون رةةةا ةةةت أو وا ةةةةةةةةةةةةة ، وحين  نعةةةدم الأمةةةل في تحقُّق 

 ولا 
 
، أو موحشةةةةةا

 
الأهداس  الط ق المعتووة، وحين   ةةةةةبح المسةةةةةتقبل غاملاةةةةةا

ور تبدو  ارقة أمل واقعُّة في ان ةةةةةةةةةةةةةلا  الأحوال، وحين فشةةةةةةةةةةةةةع  الناس  ين أم

حُّات م تدار  جراوة غي  ىراوت م ، وأي م  ةةةةةةةةةةةةةتا ا للل وس والأحداث، والت  

وال ةةةةةةةةةةةةةةةدفةةةة، وهنةةةا  تعلقون  قوو خفُّةةةة، أو قةةةدراا خةةةارقةةةة تتجةةةاول حةةةدوو  

لة، أو المشلولة، أو الممنوعة من الت كة  الواقس، ولا تعتمد علا قدرات م المكب 

مةةاا الةةدفةةا  والفعةةل، هةةذه الل وس قةةد تكون  ر ةةة خ ةةةةةةةةةةةةةبةةة للتور مُّكةةانزي

الأولُّة  مسةةةمُّات ا اتختلفة، والأم اض الاجتماعُّة والاضةةةط ا اا النفسةةةُّة،  

والتشةةةةةةةوهاا المع فُّة، ولياوة قا لُّة الف و لتبا  توجتاا جد دة، واسةةةةةةة  وا   

أفكار غي  منطقُّة تجنب  ا حسةةةةةةةاس  الألم، وتجلإ ل  الشةةةةةةةعور  اللذة، وفي 

 لة الف عُّة الآتُّة:ضو  ما تقدم تتحدو مشكلة الدراسة في الأس 

 ما ورجة أبعاو القا لُّة للاس  وا  لدو أف او عُّنة الدراسة؟ .1

 ما ورجة الاتجاه نحو الهج ة لدو أف او عُّنة الدراسة؟ .2

ارتبةةةةا   ين القةةةةا لُّةةةةة للاسةةةةةةةةةةةةة  وا ، والاتجةةةةاه نحو   .3 هةةةةل توجةةةةد علاقةةةةة 

 الهج ة؟

هل توجد ف وق ذاا ولالة ىح ةةةةةةةائُّة  ين متوسةةةةةةةطاا ورجاا أف او  .4

راسةةةةةةةةةةةةة علا مقُّاس القا لُّة للاسةةةةةةةةةةةة  وا  وفقا لمت ي  الانتما  عُّنة الد

 التزبي؟

هل توجد ف وق ذاا ولالة ىح ةةةةةةةائُّة  ين متوسةةةةةةةطاا ورجاا أف او  .5

عُّنة الدراسةةةةةةةةةةة علا مقُّاس الاتجاه نحو الهج ة وفقا لمت ي  الانتما   

 التزبي؟

 الدراسةف اهدأ
 ت دس الدراسة ى ا ما  يتي: 

 القا لُّة للاس  وا .التع س ى ا ورجة أبعاو  .1

 الهج ة.التع س ى ا ورجة الاتجاه نحو  .2

التحقق من العلاقة الارتباطُّة  ين القا لُّة للاسة  وا ، والاتجاه حول   .3

 الهج ة.

الانتمةةةةةا   .4 لمت ي    
 
القةةةةةا لُّةةةةةة للاسةةةةةةةةةةةةة  وا  وفقةةةةةا الكشةةةةةةةةةةةةةف عن الف وق في 

 التزبي.
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 لمت ي  الانتمةةةة  .5
 
نحو الهج ة، وفقةةةةا ا  الكشةةةةةةةةةةةةةف عن الف وق في الاتجةةةةاه 

 التزبي.

 أهمية الدراسة
الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة التةةالُّةةة في تسةةةةةةةةةةةةةلُّطتةةا اللاةةةةةةةةةةةةةو  علا رةةاه ة    .1 تكمن أهمُّةةة 

ال   تدفس  والخطي ة، السةةةةةلبُّة،القا لُّة للاسةةةةة  وا ، ف   من اللواه   

وم ةةةةةةةام اا غي  محسةةةةةةةةةةةةةومةةةةةةةة اتخةةةةةةةاط ،  خوض مجةةةةةةةالفةةةةةةةاا،  ى ا  الف و 

ووقوع  ف يسةةةةةةة لعملُّاا الن ةةةةةةإ، والاحتُّال ال   تد  ها مجموعاا 

 افُّا، وسماس ة الهج ة.الم

المن   ةةةةةة   .2 الاتجةةةةةاه نحو الهج ة من المت ي اا    والكةةةةةاشةةةةةةةةةةةةةفةةةةةة، فعةةةةةد مت ي  

والمعب  ة  وضةةةةةةةةةةةةةو  عن الدوافس المكبوتة والناتجة عن ىف الاا الخب اا 

السةةةةةةةةةةةةةلبُّةةةةةة، والقلاةةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةةةا ال   تمت جوانةةةةةإ حُّويةةةةةة حُّةةةةةاتُّةةةةةة وةةةةةالللم 

  فعةةةد اتجتمدي، والفق ، والبطةةةالةةةة، فةةةالاتجةةةاه نحو الهج ة  حةةةد ذاتةةة 

  وا حبا ، من الاتجاهاا السةةةةةةةةةلبُّة، والمعب  ة عن مشةةةةةةةةةاع  ال لاةةةةةةةةةإ،  

القةةةةدرة علا  لوغ الأهةةةةداس، و شةةةةةةةةةةةةةبةةةةا  التةةةةاجةةةةاا،  والُّةةةةيس من عةةةةدم 

 وال فم المطلق للتكُّف مس الواقس المعاش.

تعتب  راه ة القا لُّة للاسةةةةةة  وا ، والهج ة، من اللواه  ال    جإ أن  .3

ل  للت ةةةةةةةةةةةدر للمخططاا،  تسةةةةةةةةةةة  ،ي الانتباه، وتسةةةةةةةةةةةتد،ي البحلا، وذ

والسةةةُّاسةةةاا  ا سةةة ائُّلُّة(، التاوفة ى ا ىف اغ الأرض من سةةةكاي ا، من 

خلال ىغ ا  الشةةةةبا   الهج ة، وتلاةةةةرُّق الخناق عل  م،  جبارهم علا 

 البحلا عن  دائل معرشُّة أفلال.

تةيتي أهمُّةة هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة وفي هةذا التوقُّةت  ةالةذاا في ضةةةةةةةةةةةةةو  تزا ةد  .4

زة، واسةةةةتم ارية أسةةةةبا  وووافس الهج ة؛ أعداو المتاج ين من قطا  غ

اتجتمس، كمةةةةا  في  التقةةةةدم، والتنمُّةةةةة  فةةةةالهج ة  ي أحةةةةد أهم معُّقةةةةاا 

تكمن أهمُّة الدراسةةةةةةةةةةةة في ىجتاض محاولاا م ةةةةةةةةةةةاور التلوث العالمي، 

من تحقُّق مةةةهرص ةةةا في ىفسةةةةةةةةةةةةةةةاو، وانح اس الشةةةةةةةةةةةةةبةةةا ، وذلةةة  من خلال 

 ىغ اقتم  الملذاا، واست لال رغبات م، وحاجات م. 

 ومحدداتها الدراسةدود ح
 تتحدو محدواا الدراسة  الآتي:

: القا لُّة للاسةةةةةةةةةةةةة  وا ، وعلاق  ا  الاتجاه نحو الهج ة  الحد الموضووووووووووووو   -

 لدو طلبة الجامعة المقبلين علا التخ ج. 

 : جامعة الأقص   ف   خان  و تالحد المكاني -

  2019: الف ةةةةةةةةةةةةةةل الةةدراسةةةةةةةةةةةةة   الأول من العةةام الجةةامدي  الحوود الانوواني -

/2020. 

 التعريفات الإجرائية للمصطلحات
ل  وووووووووووو  وا     الشةةةةةةةةةةةةةورم ي،   Suggestibilityالقووووووالاليووووووة  فتةةةةةةةا  فع  

(  تيري اا نفسةةةةةةةةةُّة متنوعة   سةةةةةةةةةان علا طخ ، وينل  ىل  ا 2016والت بي  

علا أي ا مُّل لتقبل  وون ضةةةةةة ف قور( رسةةةةةةائل من شةةةةةةخ  طخ ، أو أر نو   

نةةة ر  سةةةةةةةةةةةةةةةائةةل متعلقةةة  ةةالتةةالاا  من وسةةةةةةةةةةةةةةةائةةل ا علام، أو من الةةذاا، متلاةةةةةةةةةةةةةم 

 النفسُّة. 

 
 
 ةةالةةدرجةةة ال    ح ةةةةةةةةةةةةةةل عل  ةةا المفحو     ويعرّفهووا الحوواحووئ ا را يووا

 علا مقُّاس القا لُّة للاس  وا  المستخدم في الدراسة التالُّة.

جةةةةةةةاوو    (Attitude)  الاتجووووووا   أ و  فةةةةةةة   من 2007فع   (  حةةةةةةةالةةةةةةةة 

رس  الاسةةةةةةةةةةةةتعداو، أو ال  ُّؤ النفءةةةةةةةةةةةة   ت تلم من خلال خب ة الشةةةةةةةةةةةةخ ، وتما

 علا اسةةةةةةةتجا ة الف و لكل المواضةةةةةةةُّس، والمواقف الم تبطة  
 
، وو نامُّكُّا

 
توج  ُّا

 ص ذه الاستجا ة.

س الجتال الم كزر للإح ا     (The Immigrationالهجرة  ) فع  

( الهج ة:  يي ا انتقال الشةةةةةةةخ ، أو الأسةةةةةةة ة واملة من 2011الفلسةةةةةةةطُّا   

تجمس سةةةةةةةكا ي ى ا طخ ، أو من وولة ى ا أخ و، بشةةةةةةة   أن  جتال الف و حدوو  

أقةةام أو  نور ا قةةامةةة في مكةةان الو ةةةةةةةةةةةةةول، ح   لو   هةةذا التجمس، أو الةةدولةةة، 

 ان طخ .قام  ف  اا ليارة بسُّطة ى ا مك

فتا  ن غلاةةةةةةبان   أو جماعة من الناس  شةةةةةةخ ،(      2014فع  

لُّ تقلوا للعر  في مكةةةان طخ ، وذا  مس نُّةةةة البقةةةا  في المكةةةان   مكةةةان ىقةةام  م 

 الجد د لف  ة طويلة.

  Attitude Towards Immigrationالاتجا  نحو الهجرة 

ف  الباحلا:  مُّل الف و، ورغبت   م اورة وطن  بشةةةةةةةةةةةةةكل طو،ي،  وه ما من  فع  

 عن  
 
 ل ت ةول علا ال لق،  الأمن،المعاناة، ومحثا

 
وال فاهُّة، وال خا ، وسةعُّا

  ةالةدرجةة الكلُّةة ال    ح ةةةةةةةةةةةةةةل عل  ةا المفحو  علا المقُّةاس  
 
ويتحةدو ىج ائُّةا

 المعد للتطبُّق  الدراسة التالُّة.

هم طلبةةةةة    Senior Studentsالطلحووووة المقحللى الت الت ر   

( 130( سةةةاعة جامعُّة، من أ ةةةل  100الجامعة الذ ن أي وا ما  زيد عن  

.
 
 ساعة تق يبا

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
اختةار البةاحةلا المنهج الو ةةةةةةةةةةةةةفي الارتبةاطي؛ لكونة  : ننهج الوداا ووووووووووووة

 . تناسإ مس أهداس الدراسة التالُّة

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة من    :الوووداا ووووووووووووووة  اينوووة ( طةةةالبةةةا من  219تكونةةةت عُّنةةةة 

ذوور، من طلبة جامعة الأقص   المقبلين علا التخ ج، والذ ن أي و ما  زيد ال

( سةةةةةةةةةةةةةاعةة،  مةا فعةاول رلاث 130( سةةةةةةةةةةةةةاعةة أوةاو مُّةة من أ ةةةةةةةةةةةةةل  100عن  

سةةةةةةةةةةةةةنواا، والمسةةةةةةةةةةةةةجلين في   نةةةامج البكةةةالوريوس للف ةةةةةةةةةةةةةةةل الةةةدراسةةةةةةةةةةةةة   الثةةةا ي 

 2018/2019). 

الأواتين التةةةةالُّتين  :  الووووداا وووووووووووووووة  توووواأدا لتحقُّق  اسةةةةةةةةةةةةةتخةةةةدم البةةةةاحةةةةلا 

 أهداس الدراسة.

  نقياس القالالية ل    وا  . 1

بعد الاطلا  علا أو ُّاا الدراسةةةةةاا السةةةةةا قة ال   :  وصوووووي المقياس 

تنةاولةت مت ي  القةا لُّةة للاسةةةةةةةةةةةةة  وا ، وجةد البةاحةلا أن مقُّةاس   أ وا( للقةا لُّةة  

 .Kotov. Bellman(  2004للاسةةةةةةةةةةةةة  وا  متعةةةةدو الأبعةةةةاو من ىعةةةةداو  

Watsonمن أق   المقةةا رت ال   2016 ي  والت بي  ، تقنين الشةةةةةةةةةةةةةورم )

تتطا ق، وت سةةةةةةةةةةجم مس أهداس  وخ ةةةةةةةةةةائ  أف او عُّنة الدراسةةةةةةةةةةة، وقد تبا  

ة   الباحلا أربعة أبعاو ف عُّة  ي: القا لُّة للإقنا ، والمسةةا  ة مس الأق ان، ورو 

الفعل النفسةةةةةةةةةُّة، والعناو، والتمسةةةةةةةةة   ال أر، وقد  ل ت فق اا المقُّاس في 

( فق اا لكل بعد ف ،ي، وقد اعتمد  10( فق ة،  واقس  40ة   ورت  الن ائُّ

91



 2021  آذار   - خاص(  ( )عدد  34العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

الباحلا علا التدرج الخماسةةة   علا سةةةلم لُّك ا  موافق بشةةةكل تام، موافق،  

 .غي  متيكد، غي  موافق، غي  موافق بشكل تام(

 نؤشرات صدق المقياس 

: للتحقق من الخ ةةةةةةةةائ  السةةةةةةةةُّكوم   ة للمقُّاس صوووووووودق ا حتو  

ة من أعلاةةةةا  التُّ ة التدريسةةةةُّة من أسةةةةاتذة  قام الباحلا بع ضةةةة  علا خمسةةةة 

قسةم علم النفت والصةتة النفسةُّة في الجامعاا الفلسةطُّ ُّة  قطا  غزة،  

 وقد تم الأخذ  جمُّس الملاحلاا، و ج ا  التعد لاا اللالمة. 

: حسةةةةةةةةةا  معامل ارتبا  ول فق ة مس البعد ال   الاتسوووووووواق الدا ل 

 ت تم  ىلُّ .

 

 رة نع الحعد المنتمية لمقياس القالالية ل    وا  ( نعان ت ااتحاط الفق1 دول )
 العناد والتمسك لاالرأي  ادة الفعل النفسية المسايرة نع الأقراى للإقناع  القالالية

 م. الااتحاط  م  م. الااتحاط  م  م. الااتحاط  م  م. الااتحاط  م 

1 . 74. 11 . .65 21 . .76 31 . .74 

2 . 62. 12 . .78 22 . .84 32 . .85 

3 . 85. 13 . .86 23 . .69 33 . .62 

4 . .63 14 . .78 24 . .79 34 . .78 

5 . .78 15 . .62 25 . .62 35 . .56 

6 . .78 16 . .82 26 . .77 36 . .63 

7 . .62 17 . .62 27 . .63 37 . .88 

8 . .51 18 . .78 28 . .79 38 . .77 

9 . .78 19 . .63 29 . .56 39 . .63 

10 . .85 20 . .66 30 . .86 40 . .78 

 

 تضةةةةةةةةةةةةة  أن جمُّس فق اا مقُّةةةةاس القةةةةا لُّةةةةة للاسةةةةةةةةةةةةة  وا  والةةةةة عنةةةةد  

 .01مستوو ولالة 

 

: من خلال حسةةةةةةةةا  معامل ارتبا   ي سةةةةةةةةون  ين الاتسوووووووواق الدا ل 

 .والدرجة الكلُّة الأخ و،والأبعاو   بعد،ول 

 

 ( نعان ت الااتحاط لالى كل بعد، والدا ة الكلية لمقياس القالالية ل    وا  2 دول )

 الأبعاد الفراية 
القالالية 

 للإقناع 

المسايرة 

نع  

 الأقراى

ادة الفعل  

 النفسية 

العناد 

والتمسك  

 لاالرأي 

الدا ة  

 الكلية

     - القا لُّة للإقنا  

    - 75.** المسا  ة مس الأق ان 

   - 61.** 59.** روة الفعل النفسُّة 

  - 69.** 56.** 58.** العناو والتمس   ال أر

 - 68.** 84.** 64.** 74.** الكلُّةالدرجة 

أن جمُّس الأبعةةةةاو والةةةةة ىح ةةةةةةةةةةةةةةةةائُّةةةةا عنةةةةد (  2الجةةةةدول   تضةةةةةةةةةةةةة  من  

 . ، مما  دل علا اتساق الأبعاو والدرجة الكلُّة للمقُّاس.01  مستوو 

 ،رباا الأواة  ط يقتين: معامل ك ونباخ ألفا  احس  الثحووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووات 

 .والتجزئة الن فُّة

 

نقياس القالالية كرونحاخ ألفا والتجا ة النصفية لكل بعد نن أبعاد  نعانل( 3 دول )

 ل    وا  

 الأبعاو الف عُّة 
معامل 

 ك ونباخ

 التجزئة الن فُّة

 بعد التعد ل  قبل التعد ل 

 94. 89. 84. للإقنا   القا لُّة

 91. 84. 74. المسا  ة مس الأق ان 

 93. 88. 79. روة الفعل النفسُّة 

 94. 89. 85. والتمس   ال أرالعناو 

 95. 91. 80. الدرجة الكلُّة

 تضةةةةةةةةةةةةة  أن معةةةامةةةل ك ونبةةةاخ ألفةةةا للةةةدرجةةةة الكلُّةةةة لمقُّةةةاس القةةةا لُّةةةة 

 ( وهو معامل رباا م تفس.80.للاس  وا   

كما  تضةةةة  من الجدول السةةةةا ق أن معامل رباا التجزئة الن ةةةةفُّة 

(، وهو معةامةةل  95. م  بلالمعةدل للةدرجةة الكلُّةة لمقُّةاس القةا لُّةة للاسةةةةةةةةةةةةة  وا   

 
 
تمتس  ةدرجةة ربةاا م تفعةة الأم  الةذر   قُّةاس ل أن المربةاا م تفس، وهةذا  ةدلة

  طمئن الباحلا ى ا النتائج المتح ل عل  ا.

 

  نقياس الاتجا  نحو الهجرة -2

:  عداو مقُّاس الاتجاه نحو الهج ة، قام الباحلا وصوووووي المقياس 

اهتمت  قُّاس الاتجاه نحو الهج ة،  الاطلا  علا مجموعة من الأوواا ال   

 لخ ةةةةةةةةةةو ةةةةةةةةةةُّة طبُّعة الل وس  
 
والمتلاةةةةةةةةةةمنة في الدراسةةةةةةةةةةاا السةةةةةةةةةةا قة، ونل ا

  الباحلا أسةةةةة لة مفتوحة لعُّنة الدافعة للهج ة في البر ة الفلسةةةةةطُّ ُّة، وج  

وووافس واتجةةاهةةات م نحو الهج ة ، وفي  ،من طلبةةة الجةةامعةةاا، حول أسةةةةةةةةةةةةةبةةا 

 وقد ( فق ة،21لباحلا   ةةةةةةةُّاغة  ضةةةةةةةو  ما سةةةةةةةبق ذك ه من ىج ا اا، قام ا 

 المفحو   ختار  حُّلا الذاتي، التق ي    يسةةةةةةةةةةةةةلو   المقُّاس فق اا  ةةةةةةةةةةةةةُّ ت

غي    موافق، موافق بشةةةكل تام،:  و ي  الموضةةةوعة الخمسةةةة  البدائل  من  د ل

 (غي  موافق بشكل تام ،  غي  موافق  متيكد،

  نؤشرات صدق المقياس 

للتةةةةيكةةةةد من انتمةةةةا  الفق اا للتع يف ا ج اري،   صووووووووووووووودق ا حتو  

وخ ةةةةةائ  أف او العُّنة، تم ع ض   ،ومناسةةةةةبة الفق اا للبر ة الفلسةةةةةطُّ ُّة

واتخت ةةةةةةةةةةةةةين في اتجةةال   ( من أعلاةةةةةةةةةةةةةةا  هُّ ةةة التةةدريت5المقُّةةاس علا عةةدو  

السةةةةةةةةةةةةةُّكولوجي، وفي ضةةةةةةةةةةةةةو  توج  ةةةاا اتتكمين، تم ىج ا  بعم التعةةةد لاا 

المةةةقةةةُّةةةةةةةاس فةةةقةةة اا  عةةةلةةةا  الةةةخ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةائةةة  الةةةطةةةفةةةُّةةةفةةةةةةةة  مةةةن  الةةةتةةةحةةةقةةةق  ولةةة ةةة ض   ،

 السُّكوم   ة للمقُّاس استخدم الباحلا الأسالُّإ الآتُّة:

معةامةل ارتبةا  وةل فق ة مس الةدرجةة   الاتسووووووووووووواق الودا ل   حسوووووووووووووا 

 الكلُّة للمقُّاس.

 

 نعان ت الااتحاط لفقرات نقياس الاتجا  نحو الهجرة  (4 دول )

 م. الااتحاط  م  م. الااتحاط  م  م. الااتحاط  م 

1 . .78 8 . .66 15 . .79 

2 . .69 9 . .73 16 . .85 

3 . .78 10 . .70 17 . .69 

4 . .63 11 . .61 18 . .85 

5 . .78 12 . 0.75 19 . .79 

6 . .84 13 . 0.77 20 . .85 

7 . .74 14 . 0.74 21 . .69 

 

أن جمُّس فق اا مقُّةةةةةاس  4 تضةةةةةةةةةةةةة  من الجةةةةةدول   الاتجةةةةةاه نحو ( 

   الهج ة 
 
 0.01الدلالة عند مستوو والة ىح ائُّا

سإ  الثحووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووات   ،رباا الأواة  ط يقتين: معامل ك ونباخ ألفا حت

 .التجزئة الن فُّةو 
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 على التخرج القابلية للاستهواء وعلاقتها بالاتجاه نحو الهجرة لدى طلبة الجامعة المقبلين   د. زهير عبد الحميد النواجحة 

 

( نعانل كرونحاخ ألفا، والتجا ة النصفية للدا ة الكلية لمقياس الاتجا  نحو 5 دول )

 الهجرة 

 ك ونباخ ألفا  المت ي 
 التجزئة الن فُّة

 بعد التعد ل  قبل التعد ل 

 95. 92. 89. الهج ة الاتجاه نحو 

 

ربةةةةاا ك ونبةةةةاخ ألفةةةةا لمقُّةةةةاس   معةةةةامةةةةل  أن  (5   الجةةةةدول   من   تضةةةةةةةةةةةةة 

الهج ة  لم   نحو  التجزئةةةةةةة  .89الاتجةةةةةاه  ربةةةةةاا  (، كمةةةةةا  تضةةةةةةةةةةةةة  أن معةةةةةامةةةةةل 

 عال.  رباا معامل وهو ،(.95  التعد ل الن فُّة للمقُّاس بعد

 طمئن   درجة رباا م تفعة الأم  الذر أن المقُّاس  تمتس  ى ا  ويشي 

 الباحلا ى ا النتائج المتح ل عل  ا.

 المعالجات الإحصائية
لتسةةةةا   ةةةةدق، ورباا أواة الدراسةةةةة اسةةةةتخدم الباحلا المعالجاا 

ا ح ةةائُّة التالُّة: الاتسةةاق الداخلي، والتجزئة الن ةةفُّة، ومعامل ك ونباخ  

ألفا، وللإجا ة عن أسة لة الدراسةة اسةتخدم الباحلا المتوسةطاا التسةا ُّة، 

افاا المعُّارية، وال سةةةةةةةةةةإ الم وية، ومعامل ارتبا   ي سةةةةةةةةةةون، وتحلُّل  والانح  

 التبا ن الأحاور.

 نتائج الدراسة ومناقشتها

صااا  أولًا:  لاااوا، انو،  ون باال قاة  تاائج المتعل مةةةا ورجةةةة أبعةةةاو القةةةا لُّةةةة  "الن

  "للاس  وا  لدو أف او عُّنة الدراسة؟

المتوسةةةةةةةةةطاا التسةةةةةةةةةا ُّة، للإجا ة عن السةةةةةةةةةؤال الأول، اسةةةةةةةةةتخدمت 

  (  و   ذل .6والانح افاا المعُّارية، وال سإ الم وية، والجدول  

 

افات المعيااية والنسحة المئوية والرتب   (6 دول ) المتو طات الحسالاية والانحر

 لمقياس القالالية ل    وا  

 ال تبة ال سبة الم وية الانح اس المعُّارر  المتوسف التسابي  الأبعاو الف عُّة  م

 3 57.6 0.35 2.88 القا لُّة للإقنا   1

 2 59.6 0.58 2.98 المسا  ة مس الأق ان  2

 4 51.7 0.68 2.59 الفعل النفسُّة روة  3

 1 69.9 0.63 3.5 العناو والتمس   ال أر 4

 59.7 0.24 2.99 الدرجة الكلُّة

 

أشةةةةةارا نتائج الدراسةةةةةة أن  سةةةةةبة مسةةةةةتوو القا لُّة للاسةةةةة  وا  لدو  

وقد احتل   %( وهو مسةةةةةةةةتوو متوسةةةةةةةةف.59.7 ل ت   أف او عُّنة الدراسةةةةةةةةة،

البعد( القا لُّة للإقنا ( الم تبة الأو ا فُّما تلاه بعد  المسةةةةةةةةةةةةةا  ة مس الأق ان(، 

النفسةةةةةةةةةةةةةُّةةةةة(  ةةةةالم تبةةةةة الثةةةةالثةةةةة، رم تلاه بعةةةةد  العنةةةةاو  وجةةةةا  بعةةةةد  روة الفعةةةةل 

والتمسةةةةةةةةةةةةةة   ةةال أر(  ةةالم تبةةة ال ابعةةة والأخي ة. وتبةةدو النتُّجةةة منطقُّةةة حُّةةلا 

الم مس  التعةةةةةةامةةةةةةل  في   
 
الم   م نةةةةةةا ذلةةةةةة  كون  رووو أفعةةةةةةال    ى ا  وقف رم  تحول 

ويمكن  نفسةةةةةةةةةةةةةُّة، وأخي ا  تشةةةةةةةةةةةةة لا  موقف  ج ا  انحسةةةةةةةةةةةةةار الخُّاراا الأخ و. 

تفسةةةي  هذه النتُّجة في ضةةةو  أن خا ةةةُّة القا لُّة للاسةةة  وا  من الخ ةةةائ  

 الموجووة لدو الجمُّس.

كما  مكن عزو ذل  في ضو  العم  الزما  لأف او العُّنة، فمستوو  

 في م حلةةةة الطفولةةةة والم اهقةةةة، ومس القةةةا لُّةةةة للاسةةةةةةةةةةةةة  وا 
 
  تكون م تفعةةةة جةةةدا

وتختلف هةذه النتُّجةة مس  التقةدم  ةالعم  تبةدأ بشةةةةةةةةةةةةةكةل تةدري ي  ةالانخفةاض.

( ال   أرت ا انخفاض مسةةةةةةةةةةةةةتوو القا لُّة 2016وراسةةةةةةةةةةةةةة محموو ومحمد  

وراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الةةنةةتةةُّةةجةةةةةةةة مةةس  تةةخةةتةةلةةف هةةةةةةةذه   & Mariusz  لةةلاسةةةةةةةةةةةةةة ةة ةةوا ، كةةمةةةةةةةا 

Mirosława, 2017)  ارتفا  مستوو القا لُّة للاس  وا .(، وال   أرت ا 

ما ورجة الاتجاه نحو الهج ة "  ونص  الثانيالنتائج المتعلقة باللوا، : ثانياً

  "؟لدو أف او عُّنة الدراسة

للإجا ة عن السةةةةةةةةةةؤال الثا ي اسةةةةةةةةةةتخدمت المتوسةةةةةةةةةةطاا التسةةةةةةةةةةا ُّة، 

 (  و   ذل .7والانح افاا المعُّارية، وال سإ الم وية، والجدول  
 

افات المعيااية والنسحة المئوية لمقياس   (7) دول  المتو طات الحسالاية والانحر

 الاتجا  نحو الهجرة 

 الوزى النسبي الانحراف المعيااي  المتو ط الحسابي المتغلر

 59.8 0.98 2.99 الاتجاه نحو الهج ة

 

الاتجةةاه نحو الهج ة لةةدو   مسةةةةةةةةةةةةةتوو أن    (7جةةدول  أشةةةةةةةةةةةةةةارا نتةةائج   

%( وهو مستوو متوسف. ويعزو الباحلا 59.8أف او عُّنة الدراسة  ل ت  

هذه النتُّجة ى ا أن أف او العُّنة ما لالوا مسةةةةةتم ين في الدراسةةةةةة، ومن المبك   

الالتفاا ى ا التفكي   الهج ة، كما  مكن تفسةةةةي  ذل  في ضةةةةو  ت وو وتخوس  

ل ىلُّ  م ةةةةةةةةةي  وأوضةةةةةةةةةا  المتاج ين ى ا البعم من الهج ة، وخا ةةةةةةةةةة بعد ما ط 

بعةةةةد ذلةةةة  من موا، وغ ق، واحتجةةةةال، وملاحقةةةةة، وفق ،  الةةةةدولةةةةة ال  مُّةةةةة، 

وتختلف هةذه النتُّجةة مس   عةدم توف  ف   للعمةل، والعر  علا ا عةانةاا.و 

( وال   أرت ا ارتفا  مسةةةةةةةةةتوو الاتجاه نحو الهج ة، 2016وراسةةةةةةةةةة عبوو  

( وال   أرت ا  2017د ومحموو  كما تختلف هذه النتُّجة مس وراسةةةةة أحم

 انخفاض مستوو الاتجاه نحو الهج ة.

 

لااوا، : ثالثاً صاا  الثالثالنتائج المتعلقة بال هل توجد علاقة ارتباطُّة "  ون

  "؟ ين القا لُّة للاس  وا  والاتجاه نحو الهج ة 

 

وللإجا ة عن السةةةةةةةةةةؤال الثاللا اسةةةةةةةةةةتخدمت معامل ارتبا   ي سةةةةةةةةةةون  

 (  و   ذل .8والجدول  

 

 نعان ت الااتحاط لالر وى لالى القالالية ل    وا ، والاتجا  نحو الهجرة  (8 دول )

 Sig. (2-tailed) الاتجا  نحو الهجرة  الأبعاد الفراية 

 . 00 .* 137 القا لُّة للإقنا  

 . 00 .** 182 المسا  ة مس الأق ان 

 . 00 .** 235 روة الفعل النفسُّة 

 . 00 .** 176 العناو والتمس   ال أر

 . 00 .** 212 الدرجة الكلُّة

 

ارتبةةةةا   ي سةةةةةةةةةةةةةون  ين القةةةةا لُّةةةةة 8 تبين من الجةةةةدول   ( أن معةةةةامةةةةل 

( وهو معامل ارتبا  ى جابي  .212والاتجاه نحو الهج ة فساور    ،للاس  وا 

رتفس مسةةةةةتوو القا لُّة للاسةةةةة  وا ،  ا مما فعا  أن العلاقة ط و ة، أر أن  ولما 

تفسةةةي  ذل  في ضةةةو  المتدواا السةةةُّاسةةةُّة، لاو الاتجاه نحو الهج ة، ويمكن  

والل وس الاقت او ة، والاجتماعُّة اللااغطة، ومشاع  اللجز، والنق ، 

وأفكةةار الأق ان،   وقلةةة التُّلةةة، الأم  الةةذر قةةد  ةةدفعتم ى ا المُّةةل في تبا  ررو 
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جةة للهج ة، فشةةةةةةةةةةةةةجون التةاضةةةةةةةةةةةةة ، وضةةةةةةةةةةةةةبةا ُّةة المسةةةةةةةةةةةةةتقبةل،  والجمةاعةاا الم و  

  من الطلبة ع ضةةة للاسةة  وا ، وت ةةد ق ول ما وا سةةداو الأفق،  جعل الكثي

 عن سةةةة ُّل  ، قال وون تمحُّ 
 
أو تفنُّد، وال  يق الذر  تعلق  قشةةةةة،  حثا

الطلبةةةةةةةة  من  الكثي   نل   في  فةةةةةةةالهج ة  الم ي ،  الواقس  من  والخلا   للنجةةةةةةةاة، 

الةةوحةةُّةةةةةةةد  الأمةةةةةةةل  الأخةة و،  ةةي  الةةفةة ةةةةةةةاا  الةةتةةخةة ج، وغةةيةة هةةم مةةن  المةةقةةبةةلةةيةةن عةةلةةا 

فالانب ار الشد د  ملاه  الثقافة ال  مُّة المتمثلة  والمتبقي، ومن جانإ طخ 

في: ارتفةةا  مسةةةةةةةةةةةةةتويةةاا ال فةةاهُّةةة، وحةةالةةة ال  ا  اللامحةةدوو، والتفوق المع في، 

للةةةةدول ال  مُّةةةةة،  جعةةةةل الكثي  من الشةةةةةةةةةةةةةبةةةةا   تعلقون ص ةةةةا،   والاقت ةةةةةةةةةةةةةةةةاور 

فجةةةةةةاذ ُّةةةةةةة المنةةةةةةاعةةةةةةة و    ويقبلون عل  ةةةةةةا،  الف و  تفقةةةةةةد  تلةةةةةة  الم  يةةةةةةاا،  سةةةةةةةةةةةةةت  

المقةةةةاومةةةةة،النفسةةةةةةةةةةةةةُّةةةةة، والقةةةة  النقةةةةدو   درة علا  والتمحُّ      تعُّق قةةةةدرتةةةة  علا 

فةةةةالتفكي   ةةةةالهج ة تعب  عن حةةةةالةةةةة من ال  ُّؤ العقلي والع ةةةةةةةةةةةةة  ،    والتمُّي ، 

ص ةةا الف و، و ي وسةةةةةةةةةةةةةُّلةةة   جةةي ىل  ةةا   والتجةةار  ال   م      تكونةةت  فعةةل الخب اا

 .عن م اور اللذة، والسعاوة   خُّبة الأمل، وتجنإ الألم، والبحلالتخطي 

لاوا، : رابعاً صا  الرابعالنتائج المتعلقة بال هل توجد ف وق ذاا ولالة  "  ون

ىح ةةةةائُّة  ين متوسةةةةطاا ورجاا أف او عُّنة الدراسةةةةة علا مقُّاس القا لُّة 

 لمت ي  الانتما  التزبي
 
  "؟للاس  وا  وفقا

 

ن اختبةةةار تحلُّةةةل التبةةةا   اسةةةةةةةةةةةةةتخةةةدمةةةت  ال ابس  للإجةةةا ةةةة عن السةةةةةةةةةةةةةؤال

 (  و   ذل . 9الأحاور والجدول  

 لمتغلر الانتما    (9 دول )
 
نتا ج تحليل التحاين الأحادي لمقياس القالالية ل    وا  تحعا

 الحابي 

الأبعاد 

 الفراية
 نصدا التحاين 

نجموع  

 المربعات

دا ات  

 الحرية

نتو ط 

 المربعات
 Fقيمة 

نستو   

 الدلالة

القا لُّة 

 للإقنا  

 0.23 2 0.46 اتجموعاا  ين 
1.869 

 
0.157 

 
 0.12 216 26.4 واخل اتجموعاا 

 218 26.9 اتجمو  

المسا  ة مس 

 الأق ان 

 0.1 2 0.19  ين اتجموعاا 
0.275 

 
0.76 
 

 0.34 216 74.3 واخل اتجموعاا 
 218 74.5 اتجمو  

روة الفعل  

 النفسُّة

 0 2 0.01  ين اتجموعاا 
0.007 

 

0.993 

 
 0.47 216 102 واخل اتجموعاا 

 218 102 اتجمو  

العناو 

والتمس   

  ال أر

 0.42 2 0.83  ين اتجموعاا 
1.058 

 
0.349 

 
 0.39 216 84.7 واخل اتجموعاا 

 218 85.5 اتجمو  

 الدرجة الكلُّة

 0.08 2 0.16  ين اتجموعاا 

 216 12.1 اتجموعاا واخل  0.234 1.464
0.06 

 218 12.2 اتجمو 

 
  sig =(.234(: أن قُّمة مسةةةةةةةةةةةتوو الدلالة  9 تبين من الجدول  

 لا توجد ف وق ذاا ولالة ىح ةةةةةةةائُّة في حُّلا  تضةةةةةةة  أن ،  α=.05  أكب  من

 لمت ي  الانتما  التزبي، وتعا  هذه النتُّجة أن مت ي   
 
القا لُّة للاسةةةةة  وا  تبعا

الانتمةةةا  التزبي قةةةد  كون غي  مؤر  في القةةةا لُّةةةة للاسةةةةةةةةةةةةة  وا ، وتتسةةةةةةةةةةةةةق هةةةذه 

أن القةةا لُّةةة  (ف ويةةد  النتُّجةةة مس رريةةة نل يةةة التحلُّةةل النفءةةةةةةةةةةةةة  ، حُّةةلا   و 

للاس  وا  ناتجة عن نزعة فط ية تعب  عن وافس الأف او ل خنو ، كما ت سجم 

أن القا لُّة   ى ا، والذر فشةةةةةي  (لأريكسةةةةةون   هذه النتُّجة مس الت ةةةةةور النل ر 

 من جانإ الأف او
 
 وفاعُّا

 
 حساستم ب موض التوية  ؛للاس  وا  تمثل سلووا

كما  مكن تفسةةةةةةةةةةةةةي  عدم وجوو ف وق في القا لُّة .  )2014 غو ي والعكُّلي،  

 لمت ي  الانتما  التزبي، ى ا أن جمُّس التنلُّماا السةةةةةةةةُّاسةةةةةةةةُّة 
 
للاسةةةةةةةة  وا  تبعا

 سةةةةُّاسةةةةُّ
 
،  تمثل العاملة، في قطا  غزة، تتبا  نهجا

 
 موحدا

 
 ىعلامُّا

 
، وخطا ا

 
ا

في وحدة المعا ي  ال   توج  السةةةةةلو ، ووحدة التدس ال   تسةةةةةدا الأحزا  ى ا 

 .تحقُّقتا

لاااً لااوا، : خام صاا  الخامسالنتائج المتعلقة بال هل توجد ف وق ذاا  "  ون

ولالة ىح ةةةةةةةةةةائُّة  ين متوسةةةةةةةةةةطاا ورجاا أف او عُّنة الدراسةةةةةةةةةةة علا مقُّاس 

 لمت ي  الانتما  التزبيالاتجاه نحو 
 
  "؟الهج ة وفقا

 

اختبةار تحلُّةل التبةا ن  اسةةةةةةةةةةةةةتخةدمةت  الخةامت للإجةا ةة عن السةةةةةةةةةةةةةؤال

 (  و   ذل . 10والجدول   ،الأحاور 

 الت نتغلر  10 دول )
 
( نتا ج تحليل التحاين الأحادي لمقياس الاتجا  نحو الهجرة تحعا

 الانتما  الحابي 

 نصدا التحاين  المتغلر
نجموع  

 المربعات

دا ات  

 الحرية

نتو ط 

 المربعات

قيمة  

F 

نستو   

 الدلالة

ةةا    ةةةة ةةمة ةةةة ةةتة ةةةة الانة

 التزبي

 0.11 2 0.21  ين اتجموعاا

 216 209 واخل اتجموعاا 0.896 0.11
0.97 

 218 209 اتجمو 

 
الةةةةةدلالةةةةةة  10 تبين من الجةةةةةدول   أن قُّمةةةةةة مسةةةةةةةةةةةةةتوو   :)sig = 

من  896.) ولالةةةةةةةة   α=.05أكب   ذاا  لا توجةةةةةةةد ف وق  أنةةةةةةة   حُّةةةةةةةلا  تضةةةةةةةةةةةةة  

 لمت ي  الانتما  التزبي، وتشةةةةةةةةةةةةةي  هذه  
 
ىح ةةةةةةةةةةةةةائُّة في الاتجاه نحو الهج ة تبعا

النل  عن   وب م  التخ ج،  المقبلين علا  الجةةةةةةةامعةةةةةةةة  أن طلبةةةةةةةة  ى ا  النتُّجةةةةةةةة 

الانتما  التزبي،  متلكون قناعاا متشاص ة في الاتجاه نحو التفكي   الهج ة، 

 الل وس القت يةةةة  ةةة  ، والخب اا، ويم ونمثي اا نفسةةةةةةةةةةةةةتةةةا  لل  فتم  تع ضةةةةةةةةةةةةةون 

، كمةةةا  مكن القول ىن مت ي  الانتمةةةا  التزبي، غي  مؤر  في الاتجةةةاه نفسةةةةةةةةةةةةةتةةةا

وعلا اختلاس توجتةةات ةا    ،ةنحو الهج ة، ففلسةةةةةةةةةةةةةفةةة التنلُّمةةاا الفلسةةةةةةةةةةةةةطُّ ُّةة 

، التمسةةةةةةةة   الثوا تو  الفك ية، تقوم علا أسةةةةةةةةاس، تعزيز  ةةةةةةةةموو المواطنين،

ال   تتةةةةير   مجموعةةةةة من و  مةةةةالتويةةةةة الوطنُّةةةةة، فلةةةةاه ة الهج ة من اللواه  

 والأبعاو الشخ ُّة، والثقافُّة، والاقت او ة، والاجتماعُّة.  ،العوامل

 والمقترحات التوصيات
 مما أسةةةةةف ا عن

 
  الدراسةةةةةة التالُّة من نتائج، فجن الباحلا انطلاقا

  وص    ما  يتي: 

ت ةةةةةةةةةةةةةمُّم   امج ىرشةةةةةةةةةةةةةةةاو ةةة قةةائمةةة علا مت ي اا عةةدة، من قبُّةةل تنمُّةةة  -

الو،ي الذاتي، والتوكُّد ة، والاسةةةةةةةةةةةتقلالُّة، والتفكي  المنتج، تسةةةةةةةةةةة  دس  

في خفم  الفعةةةةةةال  لةةةةةةدورهةةةةةةا  الف ةةةةةةاا؛  وغي هم من  الجةةةةةةامعةةةةةةاا،  طلبةةةةةةة 

 مستوو القا لُّة للاس  وا .

ضةةةةةةة ورة أن تقوم الأسةةةةةةة ة، والجامعة، ووسةةةةةةةائل الاعلام، والمؤسةةةةةةةسةةةةةةةاا   -

والاجتمةاعُّةة  حملاا تنوي ية وتوعوية، للتحةذ   من الانزلاق  ال   وية،

 في ا غ ا اا وا غوا اا، وول ما  وقس في الف ن، وال ذ لة.  

 في تحسةةةةةةةين   -
 
 متما

 
العمل علا ىي ا  الانقسةةةةةةةام الفلسةةةةةةةطُّا ، وون  مدخلا

قت ةةةةةةاو ة، والاجتماعُّة، كما  توجإ علا الجتاا المعنُّة  الأوضةةةةةةا  الا
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توفي  ف   عمةةةةل ل خ يجين العةةةةاطلين عن العمةةةةل، وتوعويةةةةة الطلبةةةةة 

 المقبلين علا التخ ج،  اتخاط  ال   قد ت تج عن الهج ة غي  الش عُّة.

تفعُّل قانون اللاةةةةةةةمان الاجتما،ي الفلسةةةةةةةطُّا ، وون  فشةةةةةةةكل أحد أهم   -

 ُّة للشبا  العاطلين عن العمل.مقوماا التما ة الاجتماع

 ةةةةةلا رو  الأمةةةةةل والتفةةةةةارل في نفوس الشةةةةةةةةةةةةةبةةةةةا ، والاهتمةةةةةام  تطلعةةةةةات م  -

والأفكةةةةةةار   التخل  من المعتقةةةةةةداا،  في  المسةةةةةةةةةةةةةتقبلُّةةةةةةة، ومسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةةةدت م 

 الاستحواذ ة.  

 

 ويق    الباحلا العمل علا ىج ا  وراساا حول المواضُّس التالُّة:

ءةةةةةةةةةةةةة   لدو طلبةة الجةامعةاا وعلاقتة   التلوث النف  ،الاتجةاه نحو الهج ة  -

 المقبلين علا التخ ج.

ومنخفضةةةةةةةةةةةةة     ،م تفديأسةةةةةةةةةةةةةةةالُّةةإ تقةةد م الةةذاا لةةدو طلبةةة الجةةامعةةاا   -

 القا لُّة للاس  وا .

 وعلاقت   القا لُّة للاس  وا  لدو ال سا  المطلقاا. ،النضج الانفعا ي -

 وعلاقت   الاتجاه نحو الهج ة لدو طلبة الجامعاا. ،المنطقيالنضج  -
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 القيم المتضمنة في سورة الجمعة وانعكاساتها التربوية  فضل علي ديك د. 

 

 الملخص
هدفت هذه الدراسةةة ى ا التع ع ع ا الق ا البريوية اضتنةةفية         

سةةورا امعفعة ناكعساسةةاالا البريوية، ت د ت ددك م ةةسرة الدراسةةة ام ال ة 

ما الق ا البريوية اضتنةةةةةةةةةةةةةفية    سةةةةةةةةةةةةةورا   الآتي:يالإجاية عن السةةةةةةةةةةةةة ال ال      

راسةةةة ى ا امعفعة ناكعساسةةةاالا البريويةل نلت ق ذ هذا ال دع تا تقسةةة ا الد

ثلاثةةة مبةةاتةةد، تيةةانل اضب ةةد الأنل التع يج عسةةةةةةةةةةةةةورا امعفعةةة، أمةةا اضب ةةد 

الثاكي فتيانل أها الق ا اضتنفية    السورا الك يفة،    تين تيانل اضب د 

الثالد الاكعساسةةةةاك البريوية لرق ا اضتنةةةةفية    سةةةةورا امعفعة، ن د اعتفد  

 باطي.الباتد    دراسته اضيهج الاستق ائي نالاستن

نخرصةةةةت الدراسةةةةة ى ا أن أي ا الق ا اضتنةةةةفية    سةةةةورا امعفعة      

صةةةةةةةةةةةةة ا    -تفثرةةت يةةالتوت ةةد نالإافةةان يةةاو عق نجةةن، نالإ  ار ينبوا م فةةد  

ناتباع هداه، نضةةةةةةةةةةةةة نرا الالبفام يالأخلات الةاضةةةةةةةةةةةةةرة نالبف  ة،    -عر ه نسةةةةةةةةةةةةةرا 

الا ت الق ا السةةةةةةةةةةةةةرب ةةةةة مثةةةةن عةةةةدم  السةةةةةةةةةةةةةورا الك يفةةةةة من ععد  ةةةةةاع  نتةةةةذرك 

يةالعرا، نت ك العفةن يةه ناتبةاع ال وم. أمةا الاكعسةاسةةةةةةةةةةةةةةاك البريويةة ال   خر   

ىليلا الباتد فتفثرت ينةةةةةةةةة نرا تدريع الاربة ع ا ام وار نالدل ن العق      

التعامن مع الأشةةة او، نرفد الاسةةةلياد ى ا التن نالتوفين، نتق ي  ام قا ذ،  

لأنلويةاك البريويةة نعةدم نت  ةد ع ا تذ التعر ا لجعف ع، نت ةد ع ا ت ت ةع ا 

يةةةالأ ةةةن أهف ةةةة عن الأها،  فةةةا أقلةةةا تسةةةةةةةةةةةةة ا ى ا ت ق ذ التواان     الاهتفةةةام 

 شخص ة اضتعرا.

 

 .الق ا، الاكعساساك البريوية، سورا امعفعة :الكلمات المفتاحية

Abstract 
The current study aimed to identify the 

educational values included in "Sūrat al-Jumu`ah", 

and its educational reflections. To achieve its purpose, 
the study is divided into three sections. The first section 

contains an explanation about "Sūrat al-Jumu`ah". The 

second section discusses key values included in this 
Holy Sura, while the third section addresses the 

educational reflections of those values. 

The study concluded that the most prominent 

values, contained in "Sūrat al-Jumu`ah", represented 
in al-Tawheed, believing in Allah (Almighty), believing 

in His Messenger (Peace be upon him) and following 

his teachings; and the necessity of upholding virtuous 
morals. Sūrat al-Jumu`ah also warned against some 

negative morals, such as: Not getting benefit from 

science and following fancy. As for the educational 
reflections, the researcher concluded with the necessity 

to train its students on using dialogue and mind in 

dealing with issues; refusing assumption and guess 

principle; stating facts; confirming education as a 
universal right, urging educational priorities and not 

caring about those which are less important. It also 

seeks to achieve balance in the learner's personality.. 

 

Keywords: Suggestibility, Attitude Towards 

Immigration. 

 المقدمة
فإن الق آن الك يا مع كو ه  تاب عبادا اتق ب يتلانته اضسةةةةةةةةةةةرا ى ا 

ا لربري ةة  ربةه تبةارك نتعةا ا، ف و أانةةةةةةةةةةةةةةا شةةةةةةةةةةةةةةامةن      البري ةة، ن ةد نضةةةةةةةةةةةةةع ميهعة 

العقر ة، ناليةسةة ة، نامعسةةف ة، نأشةةار ى ا أصةةول هذه ا عالاك     ثير من  

آااته، ف و اضصةةةةةةةةةةةةدر البريور الذر لا وعبراه  ق ، ناضيهج اضتسامن الذر ىن  

بذ أعاا ا الأفنن نالأ فن.
ُ
 ط

ية ن د تنةةةةةةةةةةةفيت العداد من سةةةةةةةةةةةور الق آن الك يا ىشةةةةةةةةةةةاراك ت بو      

متيوعة، نمن هذه السةةةور سةةةورا امعفعة، ىذ ىقلا   ةةةةت عن مدم امع د    

ت ب ة ج ن الق ن الأنل، الذر هو أفنةن الق نن نأتسةالا، ت ا ا تلت ى ا ما 

ا تلت ىل ه، نتر فيا الصةةةعر ع ا م ةةةقة يياو اليةوي    أر ج ن من الأج ال، 

العق ةةةدا، نت ةةةانل ت  ق ق ةةةا    لتسوين جفةةةاعةةةة مسةةةةةةةةةةةةةرفةةةة تالد ي فةةةن هةةةذه 

 عالا الوا ع  فا تقق ا الص اية الك ام.

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
ال     الآتي: ما  للإجاية عن السةةةةةةةةةةة ا لالدراسةةةةةةةةةةةة ام ال ة  سةةةةةةةةةةةعت    

  لناكعساساالا البريوية سورا امعفعة    تنفيةالبريوية اض لق ا ا 

 : الآت ان نيتة ع عن هذا الس ال الس الان الة ع ان

 اضتنفية    سورا امعفعةلما الق ا  .1

  ما الاكعساساك البريوية اضتنفية    سورا امعفعةل .2

 أهداف الدراسة:
 :سعت هذه الدراسة ى ا الآتي

 الك ج عن الق ا اضتنفية    سورا امعفعة. -

 الو وع ع ا الاكعساساك البريوية لرق ا اضتنفية    سورا امعفعة. -

 أهمية الدراسة
 الك ةةةةةةةةةةةةةج عنى ا م ةال ةة    أقلةا تسةةةةةةةةةةةةة ا ة الةدراسةةةةةةةةةةةةةة ا ف ة تكفن أه     

الق ا اضتنةةةةةةةةةةةةةفيةةةة    سةةةةةةةةةةةةةورا امعفعةةةة سةةةةةةةةةةةةةواو كةةةا ةةةت ترةةة  الق ا م فودا أم 

البريويةةةة لترةةة  الق ا ع ا الة د  مةةةذمومةةةة، ثا الك ةةةةةةةةةةةةةج عن الاكعسةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةاك 

نا عتفع، فةةةالأمةةةة الإسةةةةةةةةةةةةةلام ةةةة ال وم تواجةةةه الكثير من الأامةةةاك نالت ةةةداةةةاك 

تسون ال وم ى ا اسةةةةةةةتنبا  الق ا البريوية  السةةةةةةةرو  ة نالأخلا  ة ن   أتو  ما 

ا    السةةةةةةةةروك العف   ث   من  تاب ربلا سةةةةةةةةب ا ه نتعا ا مفا ااعن لت  الق ا أ 

 للأف اد    ام  اا ال وم ة.

لا وعثر الباتد ع ا دراسةةةةةة تيانلت موضةةةةةوع الدراسةةةةةة ام ال ة ىلا ن 

الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةاك ال  الةةةةد  ةةةة   ترتقي    ععد امعق أن هيةةةةاك ععد  سةةةةةةةةةةةةةةةةة را اك مع 

 ة نمن أي ا تر  الدراساك: لام ا

( ن   ععيوان "سةةةةورا امعفعة دراسةةةةة 2011دراسةةةةة عبد     لان   .1

ت ر ر ة موضةةةةةةةةوع ة" تيانل الباتد التع يج العام يالسةةةةةةةةورا الك يفة 

نمياسةةةةةةةةةةةبتلا ضا  بر ا نأي ا اضوضةةةةةةةةةةةوعاك ال   اشةةةةةةةةةةةتفرت عريلا السةةةةةةةةةةةورا  

 الك يفة. 
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وان " نتدا  ( ن   ععي2011  دراسةةةةةة م فد امعفن نم فد ام ورر  .2

ت د ر قك الدراسةةةةةةةة ع ا يلا ة التياسةةةةةةةذ   "ا امعفعةالنسةةةةةةةذ    سةةةةةةةور 

من   ا نالتيةةاسةةةةةةةةةةةةةةةع يين أجقاو السةةةةةةةةةةةةةورا الك يفةةة يةةاعتبةةار أن ذلةة  مت    

 ن الك يا.آ متاه  ىععاا الق  

د  ن تر  امع ود أ هذا الع ض لجع ود السةةةةةةةةةةةةايقة ات    نمن خلال 

  هةاف ير قك ع ا امعوا ةع اضتعرقةة يةالتةسةةةةةةةةةةةةةير نالبلا ةة نالإععةاا أ ثر من ت  

  لردراسةةةةةةةة ام ال ة، لذا افكن  ع ا الق ا البريوية نالذر افثن ال دع ال   

ضةةافة جدادا لجع ود الب ث ة السةةايقة    ى ة تفثن  الدراسةةة ام ال ىنل و الق

 ا عال البريور.

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
البةةاتةةد    دراسةةةةةةةةةةةةةتةةه اضيهج الاسةةةةةةةةةةةةةتق ائي  :  منهج الدداسا ددددددددددددددة اعتفةةد 

نالاسةةتنباطي: ت د  ام الباتد ياسةةتق او الق ا اضتنةةفية    سةةورا امعفعة 

 من خلال  تع التةسير ناستنبا  أي ا الاكعساساك البريوية ل ا.

 

 هيكلية الدراسة
 العياص  الآت ة:لت ق ذ أهداع الدراسة تا تقس ف ا ى ا 

اضقةدمةة: نفيلةا ع ض ض ةةةةةةةةةةةةةسرةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة نأهةداف ةا نأهف تلةا ناضيهع ةةة   -

 اضستودمة.

 .: التع يج عسورا امعفعةاضب د الأنل  -

 .: الق ا اضتنفية    سورا امعفعةالثاكي ب داض -

الاكعسةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةاك البريويةةةة لرق ا اضتنةةةةةةةةةةةةةفيةةةة    سةةةةةةةةةةةةةورا ب ةةةد الثةةةالةةةداض -  :

 .امعفعة

 .امخاتفة -

 

 الأول: التعريف بسورة الجمعة المبحث
 ؛ القت   ، 1414ال ةةةةةةةةةةةةةوكةةاكي،   يةةالإجفةةاع  سةةةةةةةةةةةةةورا امعفعةةة مةةد  ةةة  

(. نتسرفةت 62نت ت بلةا    اضصةةةةةةةةةةةةة ج    آاةة،  ا نآاةاالةا ىتةدم ع ةةةةةةةةةةةةة    (،1422

نب ان  الع ب،نفنةةةره ع ا  ،-نسةةةرا صةةة ا   عر ه -السةةةورا عن ععثة م فد 

نب ان ععد  نشةةةةةةةةةة  عته،طب عة اليلود يأقلا ظاضون يا   اف ا عن ميهج    

 .(2004  وفن،  أتسام صلاا امعفعة ال   ف ض ا   ع ا اض ميين

الإمةام البوةارر      اه رن   مةا الآاةاك نال اجح    سةةةةةةةةةةةةةةةع  قنل السةةةةةةةةةةةةةورا 

ص ا   عر ه -عن جاي  ين عبد ال تفن  ال: كان رسول     :ص   ه  ال

ت ا لا اواع اوم امعفعة ىذ أ برت عير  د  دمت، فو جوا ىليلا   -نسةةةةةةةةةةةرا 

   اثيا ابذ معه ىلا
 

هْوًا ، فأ قل   تبارك نتعا ا ﴿ع   رجلا
َ
وْ ل
َ
 أ
ً
وْا تِجَاسَة

َ
ا سَأ

َ
وَإِذ

ا اِ مددً
َ
وَ   دد

 
 ًَ
َ
ا وَت كْوددَ

َ
وا تِل ضددددددددددددا

َ
 ةةال ( 936،  البوةةارر، صةةةةةةةةةةةةة    البوةةارر  ﴾.انف

ت فقدم ،غلاوالعوع ن النةةةةةةةة ر نعاكم أهر ا من اماضةسةةةةةةةة نن: أصةةةةةةةةاب اضداية 

لوصةةةةةةةةةةةةةول  نضةةةةةةةةةةةةة ب ،  اةةارا من ال ةةةةةةةةةةةةةةامنكةةان    ت  ة السرب دت ةةة ين خر ةةة   عيرُ 

 -صةةةةةةةةةة ا   عر ه نسةةةةةةةةةةرا -سةةةةةةةةةةول    نر  ، دنمه اليايلَ ع ع  ابنال القافرة

لا ابذ    اضسةةةةةةةةةةةةةعةد ىلا اثيةا ع ةةةةةةةةةةةةة   ن  ىليلةا اواةع اوم امعفعةة، فو   اليةاي

 
 

صةةةةةةةةةةةةة ا   عر ةةةةه - مالا أيو يك  نعف ، فنفلةةةةت هةةةةذه الآاةةةةة، فقةةةةال اليب   رجلا

الَ  :  -نسةةةةةةةةرا  سةةةةةةةةَ
َ
اْ ل

ُ
تَدٌ مِيْك

َ
اْ اَبْذَ أ

َ
ا ل وْ تَتَاعَعْتُاْ تَ َّ

َ
دٍ يَِ دِهِ ل ذِر َ ةُْ  مَُ فَّ

َّ
"نَال

ا" ار  وَادِر  ةةةةةَ
ْ
اُ ال

ُ
ه؛ الصةةةةةةةةةةةةةةةةةايوكي،  1412؛ الواتةةةةةدر،  1987الوادع ،     يِك

 د.ك(.

السةةةةةةةةةةةةةورا الك يفةةةة      ننصةةةةةةةةةةةةةةةةةه    ،يتنفاةةةه   نتفا ةةةده   ن ةةةد ايتةةةدأك 

نتلانته    ،-صةةة ا   عر ه نسةةةرا -صةةةاع اليب  ثا أشةةةادك يأن  ،يصةةةةاك الكفال

ا ذ  ك جا ب   ثا  ،آااك الق آن ع ا  ومه نتق  تلا نتعر ف ا الكتاب نالسةةةةةةةةةية

نختفت السةةةةةةةةةةورا  ما أ قل عريلا،ت   ا العفن يأتسام ن  ،لودمن أنصةةةةةةةةةةاع الي

نعاتةت  ،السةةةةةةةة   ل ا يفا د اليداو  نجوبن   ،يام د ع ا أداو صةةةةةةةةلاا امعفعة

نمسةةةةارعتلا    ،نهو اواع -صةةةة ا   عر ه نسةةةةرا -كوا اليب   اض ميين الذان ت  

 .(1418 القت   ،  ل ؤية  افرة التاارا 

 
 : القيم المتضمنة في سورة الجمعةالثانيالمبحث 

 
 
   ت تن الق ا مسا ة

 
   يياو الة د نا عتفع، فه  اضسةةةةةةةةةةة نلة عن    ياراا

ت ق ذ معنا نجودها، نتعتعر   ى االأف اد   سةةةةةة  ن  الة ةةةةةة ،  سةةةةةةرو  اكت ةةةةةةسن 

الربية الأسةةةةةةاسةةةةةة ة ال   اقوم عريلا اضالا  اضدر ةةةةةةث ، ن   ذاك علا ة نث قة    

البريويةةةةةة ال   توج  ةةةةةا نت ةةةةةدد أهةةةةةداف  ،العفر ةةةةةة    ةةةةةا ن  ف   ةةةةةانمةةةةةةاه ف   ةةةةةافه  

نجفن، م   سةةةةةةةةةرو  سةةةةةةةةةاسةةةةةةةةة ة ال   تعفن ع ا تسوين ال ةةةةةةةةةخصةةةةةةةةة ة الإكسةةةةةةةةةا  ةالأ 

2009.) 

 الإكسةةةةةا  ة ي ئته ع ا الة د درهااصةةةةة  أتسام مافوعةنالق ا       

 تقويا   ل اةةة جوا بلةةا ععد    الأتسةةام نهةةذه  ناضةةاداةةة، نالاجتفةةاع ةةة

 الة د اسةةةةةةةةةةتوعبه اجتفاع   تا  جوه ها    أقلا ىلا تقدا ه، أن الة د

معااير لج كا ع ا  أن مسةةةةةةتوياك أن  ف ساك وسةةةةةةتودم ا ي  د ،نتقبره

مع ية داخن ا عتفع  كسةةةةةةةةةةةرو  االأشةةةةةةةةةةة او يام سةةةةةةةةةةةن أن القب ، أن مفارسةةةةةةةةةةةة 

:  2004أخ م    ام  ةةةاا ال وم ةةةة  امخوالةةةدا نال بةةةاع ،    كنرفد سةةةةةةةةةةةةةرو  ةةةا

161.) 

 ،سةةةةةةةا ةةةةةةةث  لرق ا صةةةةةةةدر الأ نيفثن الق آن الك يا نالسةةةةةةةية اليبوية اض     

مفةا وسةةةةةةةةةةةةةتوجةع الأخةذ يترة  الق ا لبيةاو ميتومةة   ف ةة متسةامرةة، تسةةةةةةةةةةةةة ا    

سةةةةةورا امعفعة ميتومة متيوعة  يياو النسةةةةةذ الق م  لرفاتفع. ن د تنةةةةةفيت

دعت الآااك ى ا التفسةةةةة  بلا، ن عنةةةةة ا الآخ    ا ىاااي ة   من الق ا ععنةةةةة ا

 ذل :ا   تةص ن  سرب ة تذرك الآااك مالا، نف فا

  فة التوت د: يدأك الآاة الك يفة يام داد عن توت د   عق نجن،  .1

دددددددِ  مَا ﴿ نتنفيله عن كن ما لا ار ذ يه سب ا ه نتعا ا،  ال تعا ا
َّ
ح  لِل سَبِِّ ي 

َ ِ يِ  
ْ
َ ِ  ِ  ا 

ْ
وِ  ال اا

 
ْددد
ْ
يِ ال لدددِ

َ ْ
سُِّْ الم

َ ْ
ا فِي ال اوَاتِ وَمدددَ مدددَ اوعر   ﴾فِي السددددددددددددَّ

أ ةةةه وُسةةةةةةةةةةةةةب   لةةةه مةةةا      نمةةةا    الأرض، أر: من جف ع   كالسةةةةةةةةةةةةةفةةةانا تعةةةا ا 

السةةةةةةبع،   كالسةةةةةةفانا فرره وسةةةةةةب  كن  ما      نجامدها،ا خرو اك  اطق ا  

ا، مفةةةا تةةةدعو ى ا نكةةةن مةةةا    الأرضةةةةةةةةةةةةةين من خ ا ن  هةةة  رقةةةه، ن عتفةةةه طوعةةة 

 .ه(1415 البقاع ،  عبادا   نتده لا ش ي  له

 ﴿  ،  ال تعا ا-ص ا   عر ه نسرا -  فة الإافان ياليب   .2
َ
ذِي بََ ث

َّ
وَ ال ه 

اتِِ   ََ كْوِْ  ي
َ
ل ََ و 

 
ل
ْ
ت ََ   ْ و  ْْ  مِِّ

ً
وا ينَ سَ د  يِِّ مِِّ

 ْ
نايتداو امعفرة ينةفير اسةا ، ﴾فِي ال

100



 القيم المتضمنة في سورة الجمعة وانعكاساتها التربوية  فضل علي ديك د. 

 

امعلالة لتسون جفرةة اسةةةةةةةةةةةةةف ةة تة ةد تقوية هذا ام كا نتأ  ةده، أر أن 

 ولةه:      مبعوث من   لا م ةالةة. ن    - ا   عر ةه نسةةةةةةةةةةةةةرا صةةةةةةةةةةةةة -اليب   

نيُ  أف ادهةةةةةةةا.  نلأتةةةةةةةد  امعفةةةةةةةاعةةةةةةةة  ظ ف ةةةةةةةة  أر  لرت ف ةةةةةةةة،  ة ا من الأم ين 

 
 

ا بلا  فةا اف    مةار   لا اةةار  ا فر الت ف ةة معنا اضلاامةة، أر رسةةةةةةةةةةةةةولا

 اين عةةاشةةةةةةةةةةةةةور،   اض سةةةةةةةةةةةةةةن يفقةةالةةة أن يفةةالكةةة ابرغ ةةا ى ا القوم ن غةةادرها 

1984). 

كوِ ْ ﴿   فة الالبفام يالأخلات الةاضةةةةةةةةةرة: .3
ِّ
 ِ َ التا ير من ال ج   ، أر ﴾وَ  

، اضعيور نهو ال ةةةةةةةةةةةةة ك، نمةةةا وعرذ يةةةه من مسةةةةةةةةةةةةةةةةان  الأعفةةةال نالابةةةاع

، سن الق ا نتسن امخُرذنالت    يف ا ي ثلا ع ا الأخلات الةاضرة،ن 

نالتو   عن سةةةةةةةةةةةوو الأخلات  السةةةةةةةةةةةعدر،   نيقج ها عن الأخلات ال ذارة

 (.1984ه؛ اين عاشور؛ 1420

ه    ﴿    فة العرا:  .4 م 
ِّ
َ لِ ن   الصةةةة الثالثة ال   نَصةةج   عق نجن  ﴾وَي 

اليب   -صةةةةةةةةةةةةة ا   عر ةةةةةه نسةةةةةةةةةةةةةرا -بلةةةةةا  ة ةةةةةه   أن  الق آن، ناضعنا  ف ا 
 
 وعر

يةنأتسامه،   نأتسام الدان، ن د ذ   ععد   نمعالا ال ةةةةةةةةةةةةة  عة  نالسةةةةةةةةةةةةة 

 يةالقرا نام كفةة هو الةقةه    الةدان، 
 
اضةسةةةةةةةةةةةةة ين أن الكتةاب هو امخك

، نأهف ة -ص ا   عر ه نسرا -نهذا ي ان لصةاك ال سول اليب  الأمي 

ه؛ 1414 ال ةةةةةوكاكي،   -صةةةةة ا   عر ه نسةةةةةرا -العرا، نما عُعد لأجره  

 ه(.1422القت   ، 

ا سةةبذ اُلاتأ أن يياو ال ةةخصةة ة الإسةةلام ة اف  ععدا نمن خلال م

نيةةةأتي ععةةةد ذلةةة     ،خلات الةةةةاضةةةةةةةةةةةةةرةةةة، أنل ةةةا   ي التوت ةةةد نمن ثا الأ م اتةةةن

نتسون ا  صةةةةرة العفن الصةةةةامح، نعفر ة يياو ال ةةةةخصةةةة ة الإكسةةةةا  ة   ،العرا 

ا لرف ترة تتوذ شةةسن ال  م ي  د ت ةةسن كن م ترة من م اتن البياو أسةةاسةة  

 .كساناوضح م اتن عفر ة يياو الإ (1    سنال   تريلا، نال

 

 
السةةةةةةةةةةةةورا الك يفة العداد من الق ا  تن   السةةةةةةةةةةةة ات اضقاين تنةةةةةةةةةةةةفي

 السرب ة ال   ت ث  ع ا يياو ال خص ة الإسلام ة، نتفثرت تر  الق ا يالآتي:

 ﴿عق نجن:    ال تعا ا،  عدم الا تةاع يالعرا  .1
َ
وْسَاة وا التَّ

 
ل مِِّ ذَِنَ ح 

َّ
ل  ال

َ
مَث

اسًا
َ
فددد  ددددددددددددْ

َ
ل  أ حْمدددِ

ََ اسِ  ِ مدددَ
ْ
لِ ا 

َ
مَثددد

َ
ا   وهدددَ

 
حْمِل ََ   ْ

َ
 َّ ل

 
فقةةةد ذم   اليلود   ﴾ث

مثر ا     ،ثا لا وعفروا بلةةةا  ،أعاوا التوراا نتفروهةةةا لرعفةةةن بلةةةاالةةةذان  

ا لا أر  فثةن ام فةار ىذا تفةن  تبة   ؛ ذلة   فثةن ام فةار ا فةن أسةةةةةةةةةةةةةةةارا 

 
 

ا نلا اةةةدرر مةةةا عر ةةةه، ن ةةةذلةةة   تسةةةةةةةةةةةةة ةةة  اةةةدرر مةةةا فيلةةةا، ف و ا فر ةةةا تفلا

أنتوه تةتوه لةتةةةةةةةا نلا   الةةةةةةةذر  الكتةةةةةةةاب  تفر ا  اة فوه نلا ه لاو    

   ،عفروا يفقتنةةةةةةةةةاه، ين ت فوه نبدلوه 
 

 من ام فير، لأن ف ا أسةةةةةةةةةوأ تالا

وسةةةةةةةةةةةةةتعفروهةةةةةاو ، نه لاو ل ا ف ل ةةةةةا    ام فةةةةةار لا ف ا    اين  ثير،   م لا 

1419 
 
يفياو  ا العام ع ا أهف ة    ه(. فالآاة الك يفة تةةةةةةةةةةةي  ص اتة

توظ ج العرا لإتقةةةان العفةةةن، فلا فةةةا ةةةدا من عرا لا البعةةةه عفةةةن، نلا 

ا ةةةدا من عفةةةن لا وسةةةةةةةةةةةةةيةةةده عرا، نبيةةةاو  ع ا ذلةةة  انب   ع ا اض  ي أن فةةة 

ا د اضتعرفين ع ا ضةةة نرا تاب ذ ما ا لسةةةبوه من معارع، نلعن هذا  

اضبدأ هو ما توصةةةةةرت ىل ه البري ة ام داثة من ضةةةةة نرا توظ ج اضع فة  

   ام  ةاا ال وم ةة، ىلا أن الق آن الك يا كةان أ ثر د ةة تين أرشةةةةةةةةةةةةةةد ى ا  

الأ   مأن  لا  اضنفل ع ا  لرفعةةةةةةةارع     اضتنةةةةةةةةةةةةةفن  الأسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاي  هو   ة ةةةةةةةاو 

الوا ع، فسةةةةار    تين أن الأ   ال ق ن ةةةةة، نال   افكن توظ ة ةةةةا ع ا أرض 

ناضباد  البريوية أ ربلا ادنر    سةة ات اليت ياك نالافبراضةةاك، نبالتا   

ا لا تكلسةةةةةةةةةع صةةةةةةةةةةة القاع مفا ااعن تر  العروم  ير مسةةةةةةةةةتق ا كسةةةةةةةةةة   

ن أن تتغير أن اضنفلةةة من عيةةد   عق نجةةن نال   لا افكيولاع اضع فةةة  

  ا.تلبدل أن اثةت خا ه

ْ  ﴿  الكةةذب: الت ةةذا  من   فةةة  .2
 
 
َّ
ن
َ
ْ  أ

 
مْت ََ وا تِن َ   َ ا ذَِنَ هددَ

َّ
ا الدد وددَ اا

َ
ا أ لْ َددَ

 
 دد

ِ ينَ  َِ ا
ْ   ددَ

 
نت
 
 تِن  

َ
وْت

َ ْ
ا الم و  مَنَّ

َ
ت
َ
اِ  لْ ونِ النَّ  َ ددددددددددددددِ  مِن 

َّ
وْلِيَاء  لِل

َ
أر ىن   ﴾أ

نأنلة ةةةةةةةاو   ﴿ ة  امة ةذ،  عة ةا  أ ةكةا  اعةفةكةا  صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاد ةيةن  ة   ا يةتةا  و  ندَّ مدَ
َ
تد
َ
لْد

 
َ
وْت

َ ْ
﴾ نهذا أم  خة ج، فإقلا لو عرفوا أقلا ع ا تذ ضا تو ةوا عن الم

 
 

 ع ا صةةةةةد  ا ىن تفيوه، ن ذبلا ىن هذا الت در الذر جعره   دل لا

ل ا يةةةذلةةة ،    ،لا اتفيوه  ننضةةةا لا اقع مالا مع الإعلان  ون أقلا عةةةاض  تبي 

يبالان ما ها عر ه نفسةةةةةةةةةةةةةاده، فقد ت داها   عق نجن يتفن  اضوك  

ىظ ةةةةةةار  نهةةةةةةذا  اةعروا،  فرا  أييةةةةةةاو   نأتبةةةةةةاؤه،  أقلا  السةةةةةةاذب  لقعف ا 

يةةةة  اةةةةدعو ةةةةه   ن الآخ ا خةةةةالصةةةةةةةةةةةةةةةةةة ل ا عيةةةةد   عق نجةةةةن ألكةةةةذبلا، نمةةةةا 

 .(2004ه؛  وفن، 1420 السعدر،  

سةةةةةةةةةةةةةلام  ةةد اهتا يةةالبيةةاو الإكسةةةةةةةةةةةةةةةاكي ع ةةةةةةةةةةةةةسةةن د أن الإ ي م البةةاتةة ن     

  -صةة ا   عر ه نسةةرا -ن اض اتن ال   ععد اليب  الأمي ىذ ى متسامن نمتواان،  

لأجر ا تبرورك    ارع التوت د نالإافان ياو عق نجن، ن بذ كن ما سةةةةةةةةةوم   

سةةةةةةةةةةةةةب ةةا ةةه نتعةةا ا، ثا ععةةد ذلةة  تبةةدأ تق  ةةة الية  نارع الأخلات ام ف ةةدا،  

ا، نهذا اتارع من الإكسةةةةةةةان التور ة ا ننجدا    سةةةةةةةلام ة أخلا    نالتن ةةةةةةة ة الإ 

من ال ةةةةةةةةةةوا ع نال ذا ن، نالت ر ة ي سةةةةةةةةةةن امخرذ نايادا الإافان، نيأتي ععد 

ية؛ ىن هذا النسةةةةةذ الإله     عفن اليب    صةةةةة ا    -ذل  العرا نالعفن ع ا ي  

 ا.ادل ع ا التسامن نالتواان نال فول ة ل ذا الدان الق    -عر ه نسرا 

مفا و وب عفر ة يياو ال خص ة ن   ذاك الس ات تذر الإسلام      

ا ع ا عفر ةةة البري ةةة، مع البر يف ع ا سةةةةةةةةةةةةةلام ةةة من م ث اك  ةةد ت ث  سةةةةةةةةةةةةةربةة  الإ 

عدم الا تةاع يالعرا، نالكذب؛ ىذ لا وسةةةةةةةةتق ا عرا  :م ث ين أسةةةةةةةةاسةةةةةةةة ين هفا

 ن ذب    شةةةةةةخصةةةةةة ة سةةةةةةوية، لأن العرا  ق د امع ن نالكذب من ج ة،  فا

 
 
ا، لذا جاوك السةةةورا الك يفة لتع ض تال أن اضتصةةةج يالكذب لا اسون عاض

ا من الاسةةةةةةةتةادا من الكتاب  اتصةةةةةةةةت يالكذب، فسان هذا السةةةةةةةروك ماكع    أمةٍ 

السفانر الذر أ قل عريلا. نلعن البراث الإسلامي كان خير شاهد ع ا أهف ة 

أ السةةةةةةةية  الاتصةةةةةةةاع يالعرا نالصةةةةةةةدت معا، فعرا امع ي نالتعدان الذر تة

ال مل

ال ل 

ةالتربية والتز ي

التوحيا وااَمان

احل َملية بناء الإنسان 1شكل    مً
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اليبويةةة  ةةام ع ا أسةةةةةةةةةةةةةةاي رفد أر رنااةةة اُتلا صةةةةةةةةةةةةةةاتبلةةا يةةالكةةذب، ن ن كةةان 

 صاتع عروم  ثيرا.

 
ضامنة في  ساا  التربوية للقيم المت المبحث الثالث: الانعكا

  سورة الجمعة
 -صةةة ا   عر ه نسةةةرا -ىن تادثة خابة امعفعة    امن ال سةةةول      

ت ا ا تلت ى ا  الأن ا،فاعة  تك ةةةةةةةةةةةةةج يذاالا عن مدم امع د    ت ب ة تر  امع

نتر فيا الصةةةةةعر ع ا   ،من ال ق  نالعتفة ننصةةةةةة ا يوير الق نن  ىل هما ا تلت 

لتسوين امعفاعة اضسةةةةةةةرفة ال    الأج ال،م ةةةةةةةقة يياو اليةوي    أر ج ن من  

الوا ع  فةةةا تققتلةةةا    العق ةةةدا،تالد ي فةةةن هةةةذه   نت ةةةانل ت ق ق ةةةا    عةةةالا 

الاكعساسةةةةاك البريوية    السةةةةورا نتتا ا ه(.  1391  اع؛  امعفاعة الأن ا

  الك يفة يالآتي:
اض .1 ع ا  العق    ة     اضتعرفينتةةةةةةةدريةةةةةةةع      يانب    نالةةةةةةةدل ةةةةةةةن  ام وار  ع ا 

وَا ﴿  نرفد الاسةةةةةةةلياد ى ا التن نالتوفين  ،التعامن مع الأشةةةةةةة او اا
َ
ا أ ََ لْ 

 
 

وْلِيَاء   
َ
ْ  أ

 
 
َّ
ن
َ
ْ  أ
 
مْت ََ وا تِن َ   َ ذَِنَ هَا

َّ
 ال

َ
وْت

َ ْ
ا الم و  مَنَّ

َ
ت
َ
اِ  لْ ونِ النَّ  َ ددِ  مِن 

َّ
لِل

ِ ينَ  َِ ْ  َ ا
 
نت
 
السر ا الاربة ى ا اتباع اضيهج    ي  يذل  اوجه اضن  ﴾تِن  

 تف    الأ وال، ني ةذرهج ةه ى ا  و نينبةه العقةن ني ،ام قةا ذ    تق ي 

ه(، فةةالآاةةة 1402 البك ر،  التن نالتوفين   ع د عةةدم الا تيةةاع   من

   ع د التفن  أن التن. دعاوالا عن        اليه الك يفة  

: من أها اضبةاد   ال   انب   التةأ  ةد عريلةا أثيةاو التعر ا  تق ي  ام قةا ذ .2

عريلةةةةا، نمن آثةةةةار ذلةةةة  أن اضع فةةةةة تسون  هو تق ي  ام قةةةةا ذ نالتةةةةأ  ةةةةد 

العفر ةةةةةةةة   الاسةةةةةةةةةةةةةتق ار     ثةةةةةةايتةةةةةةة، نبةةةةةةالتةةةةةةا   ات قذ  أسةةةةةةةةةةةةة   مبن ةةةةةةة ع ا 

اعةةن اضتعرا ايارذ من تقةةا ذ ثةايتةةة، نهةذا مةةا  التعر ف ةةة التعرف ةةة، نت

لْ تِنَّ ﴿  رته السةةةةةةةةةورا الك يفة     وله تعا ا  
 
  

َ
وْت

َ ْ
     الم

ْ
ونَ مِن اً فِ

َ
ذِي ت

َّ
ال

 ْ 
 
ِ ي 

َ
ُ    م 

َّ
َِّنددد
َ
يةةةد أن تسةةةةةةةةةةةةةتق      ةوي تفرةةةة   ن تق قةةةة اضوك لاى   ﴾لْددد

تتف ةة أمةا ةة   عق نجةن    الأرض ل النةةةةةةةةةةةةةوا يتسةال ة ةا، فةاضوك قلةااةة  

الة ار مالةةةةةا اة ةةةةةد  اضوك    .  ه(1391  اةةةةةع،    لسةةةةةن   ، لا  ففن كةةةةةان 

مصةةةةةةةةةة عه، نالبراب موةةةةةةةةةةععه، نالدند أ  سةةةةةةةةةةه، نميك  ن كير جر سةةةةةةةةةةه،  

نالقعر مق ه، نبان الأرض مسةةةةتق ه، نالق امة موعده، نامعية أن اليار 

  نالاسةةةةةةةةةةةةةتعةةداد  مورده، أن لا اسون لةه فك  ىلا    اضوك، نلا ذ   ىلا لةه،  

نالغةرة عن اضوك تدعو ى ا الاقلفاك    ش واك الد  ا، نبقدر  للآخ ا،

مةةةا اقصةةةةةةةةةةةةة  الأمةةةن، نيتةةةذ   الإكسةةةةةةةةةةةةةةةان اضوك اسون عسوفةةةه ع ا الق ةةةام 

أن  ظةةةةةةةان  اتنن  نلا  أتا،  الإخلاص    عفرةةةةةةةه  نيسون  أ ثر،  ي قوت   

 صةةةةةةةةةةةةة  الأمةةن ا ول دنن ىعفةةار الةةد  ةةا، فةةالأم  ل    ةةذلةة ، يةةن عفةةارا 

 أ تسون  الةةةةةد  ةةةةةا مع  صةةةةةةةةةةةةة  الأمةةةةةن  
 
ىن لا تكن عبةةةةةادا العبةةةةةادا،  ى ا      ب 

 
 
ا ي ذ  ، نبين من ، فةارت يين من وعفن يالسةةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةةةة   ام  خالصةةةةةةةةةةةةة

 .ه(1428 توم، جن ش وا  ةسهأ وعفن فيلا من 

ا يه    البري ة اضعاصةة ا أن التعر ا تذ   .3
 
تذ التعر ا لجعف ع: من اضسةةر

 ا، نلقد كانعن جنسةةةةة ا أن لوقلا أن ا تفاواال لجعف ع، يصةةةةة ع اليت 

 أيو  دا،  اا لرياي جف ع  معرف   -صةة ا   عر ه نسةةرا -ال سةةول الك يا 

ينَ ﴿، نهةةذا مةةا أثبلتةةه الآاةةة الك يفةةة ه(1424 يِِّ مِِّ
 ْ
 فِي ال

َ
ث ذِي بَ ددَ

َّ
وَ الدد ه 

 
َ
مَة

ْ
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ْ
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ْ
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َ
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ان
َ
ا لرياي ، فع ا اضسةةةرا أن اسون معرف  ﴾ك

صةةةةةةةةةة ا   -امخير، اأم  ياضع نع نييها عن اضيك  ا تداو ي سةةةةةةةةةةول   

 .-عر ه نسرا 

البريويةةةةة لسةةةةةةةةةةةةةورا    .4 الاكعسةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةاك  الأنلويةةةةاك البريويةةةةة: من أها  ت ت ةةةةع 

ذلة  أن وسةةةةةةةةةةةةة ا    ى اةاا من شةةةةةةةةةةةةةةأن    امعفعةة هو ت ت ةع الأنلويةاك، لأن

ر الو ةةت يةةةاعر ةةة مفةةا الأهةةداع البريويةةة، ن سةةةةةةةةةةةةة ا أانةةةةةةةةةةةةةةا    اسةةةةةةةةةةةةةلثفةةا

ع ةةةةةةةةةةةةةسةةةةةن ى  نيسون  ااةةةةةا ي ع ا جف ع جوا ةةةةة ايعك   التعر ا،  ع عفر ةةةةةة 

نلوياك من خلال الاك ةةةةةةةةةةغال يالأها عن الأ ن أهف ة، نيت    ت ت ع الأ 

ا     وله تعا ا  ﴿ هذا جر  
 
ذَِنَ يمَن

َّ
وَا ال اا

َ
ا أ وْمِ ََ ََ ةِ مِن 

َ
ُ يَ لِلصَّ َِ و
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َ
وا تِذ

بَيَْ  
ْ
وا ال س 

َ
ددددددددددددددددِ  وَذ

َّ
ًِ الل

ْ
كِ ذِ 

َ
َ وْا تِ  ا ددددْ

َ
َ ةِ لْ م  ج 

ْ
ْ   ۚ ا 

 
نت
 
ْ  تِن  

 
 
َّ
يْرٌ ل

َ
ْ  خ

 
لِ 
َك
ذ

 
َ
ون م 

َ
ْ ل
َ
ت  ي اضسةةةةةرا ع ا اضسةةةةةارعة ى ا طاعة   عق نجن، نمن ىذ  ،  ﴾ت

 
 

، نت ك  عق نجن  أعتا الااعاك صةةةةةةةةةلاا امعفعة، نالسةةةةةةةةة   ى ا ذ   ل

نأ ةع من اضيافع الد  وية، فإن كا وا   ،الأعفال من أجره خير لرف ميين

امعفعةةةةةة،  الةةةةةذهةةةةةاب ى ا      
 

أنام  ل امتثةةةةةال  أن  العرا ع فوا  من أهةةةةةن 

بص ها  أما    الد  ا ف ُ   ؛نالا تةاع ياضواعأ، خير ل ا    الد  ا نالآخ ا 

، نأمةةا    الآخ ا فةةإقلا ال لاكن   الإمةةام يفةةا ف ةةه امخير نالياةةاا من الأذم 

 
 

 من  عق نجن  اةوانن ي ضا ل
 

عالا ت د امتثروا أنام ه، ففا عيد ل

 
 

ثواب الصةةةةةةةةةةةةةلاا خير من لةةذا الر و نفةةا ةةدا التاةةارا، ن ةةذلةة  مةةا عيةةد ل

من ال ات اضقسةةةةةةةةةةةةةوم للإكسةةةةةةةةةةةةةان خير مفا اصةةةةةةةةةةةةةاب يالر و نالتاارا، ففا 

 من أجن  ةةةةةث
 

ا   واصةةةةةح لإكسةةةةةان ىهفال عبادا ل خاصةةةةةة ىن كان ع ضةةةةة 

 
 

سةةةةةةةةةةةةةوع اأت ه، نلو ع ا ضةةةةةةةةةةةةةعةه، نما  ، فإن ما اسون لهمن الد  ا  ر لا

ته فع ا الإكسةةةةةةةان طرع ال ات من ربه، نالاسةةةةةةةتعا ة  ،لغيره لن اياله يقو 

؛  2004  وفةةن،    ياةةاعتةةه ع ا   ةةن مةةا عيةةده من خيرر الةةد  ةةا نالآخ ا 

    ه(.1418القت   ، 

اضتعرا: من جفرةة اضبةاد  ال   تسةةةةةةةةةةةةة ا  ت ق ذ التواان    شةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ةة  .5

البري ةةةةة ام ةةةةداثةةةةة ى ا ت ق ق ةةةةا هو ىااةةةةاد التواان يين موترج جوا ةةةةع 

اضع ف ة نالوجدا  ة ناض ارية، نهذا التواان وسةةةة ا  ،شةةةةخصةةةة ة اضتعرا 

شةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ةةة متسةةامرةةة    ا عتفع، ن ةةد ر قك الآاةةة ع ا هةةذه     ىااةةاد  

ضدددددددددددِ َ ﴿  امعق  ة     وله تعا ا:
 
ا  
َ
َِّذ
َ
سُِّْ لْ

َ ْ
وا فِي ال  ً ادددددددددددِ

َ
اني
َ
 لْ
 
ة
َ
ُ تِ الصدددددددددددَّ

 
َ
ون لِ  

ْ
ف
 
ْ  ت

 
 
َّ
َ ل
َّ
ثِيرًا ل

َ
دَ   

َّ
وا الل  ً

 
 
ْ
دِ  وَاذ

َّ
ضْلِ الل

َ
وا مِن لْ

 
غ
َ
ت  ي  فه  ﴾وَابْت

اضسةةةةةرا ع ا التواان يين مقتنةةةةة اك ام  اا    الأرض، نبين عقلة ال ني 

ي ناضةادا، فبرا عن هةذا امعو، نا قاةاع القرةع نتا ده لرةذ  ، يين ال ن 

نالعبادا ناضعامرة. نهذا التواان الذر السةةةةةا يه اضيهج الإسةةةةةلامي، ف و 

تقةةةةةةةه ذر تذ  كةةةةةةةن  ن عاةةةةةةةاو  نالاعتةةةةةةةدال،   القت   ،   دان الوسةةةةةةةةةةةةةا ةةةةةةةة 

ن الك يا الإكسان ى ا أن آ ن د دعا الق    ه(؛1391ه؛  اع،  1422

ا ي﴿اواان يين طرةع الد  ةا نطرةع الآخ ا،  ال   تعةا ا: غِ لِْيمدَ
َ
اَ   وَابْت

َ
ت

 
َ
ة ًَ خِ

ْ
اسَ ا  ددددددددددددددددددددددددد   الدداَّ

َّ
ا ۚ الل يددَ

ْ
ن يَ مِنَ الدداا صددددددددددددِ بددَ

َ
نسَ ن

َ
 ت
َ
ا  ۚ وَا مددَ

َ
ن   حْسددددددددددددِ

َ
وَأ

يْيَ 
َ
ددددددددددددددددددد   تِل

َّ
نَ الل حْسدددددددَ

َ
سُِّْ  ۚ أ

َ ْ
ََ فِي ال ا سدددددددَ

َ
ف
ْ
بْغِ ال

َ
 ت
َ
حِ ا  ۚ وَا  َ  

َ
دددددددددددددددددددَ  ا

َّ
تِنَّ الل

اَِنَ  سددددددددددددِ
ْ
ف
 ْ
، نهذا التواان وعاي اضسةةةةةةةةةةةةةرا ثقة    ( ٧٧القصةةةةةةةةةةةةة :    ﴾الم

ا فيلةةةا، ن عين ع ا عةةةدم ىهفةةةال الآخ ا نالسةةةةةةةةةةةةةير نراو  ناسةةةةةةةةةةةةةتق ار    الية 
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الةةةد  ةةةا فتسون رهبةةةا  ةةةة لا اكتبلةةةا   عق نجةةةن ع ا  الةةةد  ةةةا، نلا ىهفةةةال 

 اضسرفين.

 الخاتمة
 ،تتنةةةةةةةةةةةةةفن خةةاتفةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة أي ا اليتةةا   ال   تا التوصةةةةةةةةةةةةةةن ىليلةةا     

 ن ذل  أي ا التوص اك ال   تا امخ ن  بلا:

 أولا النتائج:
صت

ُ
 ت ة:الدراسة ام ال ة ى ا اليتا   الآ خر

و ﴿  الك يفةةةالآاةةة  ىن ت ت ةةع   .1
 
ل
ْ
ت ََ   ْ و  ْْ  مِِّ

ً
وا ينَ سَ دددددددددددد  يِِّ مِِّ

 ْ
 فِي ال

َ
ث ذِي بَ ددَ

َّ
وَ الدد ه 

  ِ
ْ
اكَ وَا 

َ
ِ تددد

ْ
ه    ال م 

ِّ
َ لِ كوِْ  وَي 

ِّ
 ِ َ ِ  وَ   اتدددِ

كْوِْ  يَدددَ
َ
ل ل  ََ بدددْ

َ
وا مِن  

 
ان
َ
وَإِن كددد  

َ
ة مدددَ

ْ
 

بِينُّ 
مُّ ما

َ
ُ فِي ضددددَ

َ
       أسةةةةما درجاك البلا ة نام كفة هو ﴾ل

 
، نخاصةةةةة

 يياو ال خص ة اضسرفة.

الق  ى   .2 اسون يتلانا  ال سةةةةةةةةةةةةةةةةةةالةةةةةة  تبر س  أنل م اتةةةةةن  ن  ي عق ةةةةةةدا   نآ ن 

ثا ثنا سةةةةةةةةةةةةةب ا ه يبف  ة الأ ة   نارع الإافان ياو عق نجن،  ،التوت د

الأرجةةةةةةاي الأ ن   من  الكتةةةةةةاب نام كفةةةةةةة  ،خلاترذا ةةةةةةن  يتعر ا  ، لأقلفةةةةةةا ثا 

 .نالبف  ة لريةوي وت داسو ان ععد الت

لرية     ىشةةةةةةةةةةةةةارا ى ا مبدأ التور ة نالت ر ة تنةةةةةةةةةةةةةفيت السةةةةةةةةةةةةةورا الك يفة .3

ذلةةة   ،الة ةةةةةةةةةةةةة يةةةة فةةةأنل مةةةا ابةةةدأ يةةةه  ،ن   ت ت ةةةع الآاةةةة تكفةةةة يةةةالغةةةة    

 النةةةةةةةةةةةةةفير نتا ير ثا يبف  ةةةة  ةسةةةةةةةةةةةةةةةةه    ،الإكسةةةةةةةةةةةةةةةةان هو عق ةةةدا التوت ةةةد

نال ةةةةةةةةعور، نتا ير العفن نالسةةةةةةةةروك، نتا ير لج  اا القنج ة، نتا ير  

  من ال ةةةةةةةةةةةةةوا ةةع ال       ربةةه من سةةةةةةةةةةةةةوو    ،لج  ةةاا الاجتفةةاع ةةة
 
نالتور

 ثا ابدأ يالتعر ا.   ،الأخلات نالصةاك

ميهج السةةةةةةةةةةةا   ةالإسةةةةةةةةةةةلام  ميهج البري ةأ دك السةةةةةةةةةةةورا الك يفة ع ا أن  .4

 ال ني ناضادا.يين   ،يالتواان يين الد  ا نالآخ ا 

 ثانيا: التوصيا :
    ضوو اليتا   السايقة فإن الباتد اورد التوص اك الآت ة:    

ه اض بين نالبريويين ى ا أهف ةةة   ي الق ا الأخلا  ةةة  بةةةن   .1 ضةةةةةةةةةةةةة نرا تنبةةُ

تةعةةةةةةةا ةا   مةع  ةولةةةةةةةه  ا  اكسةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةامةةةةةةة  الةتةعةرة ةا  ْ  ﴿ال ةةةةةةةةةةةةة نع  ة  عةفةرة ةةةةةةةة  كدودِ
ِّ
َ  دِ
وَ د 

ه     م 
ِّ
َ لِ  .﴾وَي 

مبةةةةةدأ  .2 اعتفةةةةةاد  نالتعر ا   ضةةةةةةةةةةةةة نرا  البري ةةةةةة  ي  ةةةةةد لا اا االتواان      ،  

الاهتفام ياا ع من جوا ع شخص ة اضتعرا ع ا جا ع آخ  من أجن 

 .ىاااد ال خص ة اضتواا ة

الدراسةةةةاك ع ا سةةةةور الق آن الك يا من أجن الوصةةةةول ىج او اضقيد من   .3

 سلامي.ميهج   م  متسامن    ا عتفع الإ    اى 

 المراجعالمصادر وقائمة 

 المراجع العربية المصادر و: أولًا
 الق آن الك يا. -

(، صةةةةةةةةةةةةة    البوةةارر، ت ق ذ 1422 ىسةةةةةةةةةةةةةفةةاع ةةن  البوةةارر، م فةةد ين  -
 ، ييرنك: دار طوت اليااا.1   الياص ،م فد اهير ين  اص  

ين   - ىي اه ا  تيةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةع الآاةةةةاك 1415 عف .  البقةةةةاع ،  الةةةةدرر     (.  تا 
 نالسور، د. ، ييرنك: دار الكتع العرف ة.

. الق آن نبيةةاو الإكسةةةةةةةةةةةةةةان، د. ، (1402 القةةادر. البك ر، صةةةةةةةةةةةةةلاي عبةةد   -
 جدا: الامة لرن  .

(. نتةةدا النسةةةةةةةةةةةةةذ    سةةةةةةةةةةةةةورا 2011، م فةةد.  نام ورر امعفةةن، م فةةد   -
فةاع ةةة،  امعفعةة، أي ةاث اليرموك "سةةةةةةةةةةةةةرسةةةةةةةةةةةةةرةة العروم الإكسةةةةةةةةةةةةةةا  ةة نالاجت

27 2 ،)1861-1874. 

 ،13(. اضسةةةةةةةةةةتور     تق  ة الأ ة ، الابعة 1428 سةةةةةةةةةةع د. توم،  -
 القاه ا: دار السلام.

الق ا البريويةةةةة ال   اكلسةةةةةةةةةةةةةبلةةةةا طربةةةةة  - امخوالةةةةدا، م فةةةةد نال بةةةةاع ، اهير، 
اض ترة الأسةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةة ة العر ا من ميا ج البري ة الةي ة    الأردن من نج ة  

دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا مارةةةةةةةة  اضعرفين.  البريويةةةةةةةة،   ت   العروم  (: 1 31،  2004ك: 
158-184. 

العق ةةةةةدا  1418 مصةةةةةةةةةةةةةاةم.  القت   ، نهبةةةةةة ين   - اضيير     التةسةةةةةةةةةةةةةير   .)
 ، دم ذ: دار الةك  اضعاص . 2نال   عة ناضيهج،   

، 1(. التةسةةةةةةةةةةةةةير الوسةةةةةةةةةةةةة ك،    1422 مصةةةةةةةةةةةةةاةم. القت   ، نهبةةةة ين   -
 دم ذ: دار الةك .

(. ت سةةةير الك يا 1420 .   السةةةعدر، عبد ال تفن ين  اصةةة  ين عبد   -
ال تفن    تةسةةةةةةةةةةةةةير  لام اضيان، ت ق ذ عبد ال تفن ين معلا الروي ذ، 

 ، ييرنك: م سسة ال سالة.1  

الق ا، 2009 م فةةةةةد.  سةةةةةةةةةةةةةروم، طةةةةةاه  نجفةةةةةن،   - البري ةةةةةة الأخلا  ةةةةةة:   .)
 ميا ع ا نط ت تدر س ا. د.  ، العين: دار الكتاب امعام  .

، دم ةةةةةةةةةةةةةذ، 1فت  القةةةةدا ،      (.1414   ال ةةةةةةةةةةةةةوكةةةةاكي، م فةةةةد ين ع  . -
 ييرنك: دار اين  ثير، دار السرا الا ع.

، القاه ا: دار  9الصايوكي، م فد ع    د.ك(. صةوا التةاسير، الابعة  -
 الصايوكي. 

(. التةسةةةةةير الوسةةةةة ك لرق آن الك يا، 1998  الاياانر، م فد سةةةةة د. -
 مص : دار الالنة. د. ،

 الاةةةاه  التوك.ةةةةةةةةةةةةةث .اين عةةةاشةةةةةةةةةةةةةور، م فةةةد الاةةةاه  ين م فةةةد ين م فةةةد   -
العةقةةةةةةةن  1984  نتيةوي   السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةداةةةةةةةد  اضعةنةا  نالتةيةوي   ت ة ي   التة ة ي    .)

 امعداد من تةسير الكتاب ا ع د(، د. ، توك : الدار التوكس ة لرن  .

(. ال سةةةةةول اضعرا نأسةةةةةال به    التعر ا،  1424  أيو  دا، عبد الةتاي.  -
 اضابوعاك الإسلام ة. ييرنك: مكتع، 3الابعة 

(. سةةةةةةةورا امعفعة دراسةةةةةةةة ت ر ر ة موضةةةةةةةوع ة، 2011    لان عبد  . -
رسةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةتير  ير من ةةةةةةةةةورا، ىشةةةةةةةةة اع م فد سةةةةةةةةةع د  قال، ماليفاا: 

 جامعة اضداية العاض ة.

ىت ةةةةةاو 7آن،    (.    ظلال الق  1391    اةةةةةع، سةةةةةةةةةةةةة ةةةةةد. - ييرنك: دار   ،
 البراث الع  ي.

(. تةسةةةةةةةةةةةةةير الق آن العت ا، ت ق ذ م فةةةةةد شةةةةةةةةةةةةةف   1419   اين  ثير. -

 ، ييرنك: دار الكتع العرف ة.1الدان،   

 عفان: دار اضالن. ،1(. التةسير اضالج ،   2004   وفن، أتفد. -

ين أتفةةةةةةد. - أسةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةاب  قنل الق آن، ت ق ذ 1412   الواتةةةةةةدر، ع     .)
 ، الدمام: دار الإصلاي.2عبد ا  سن ام ف دان،   عصام ين 
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 سامر عدنان عبد الهادي د.  

الانفعاليّة في العافية النفّسيّة الشّخصيّة لدى عينة من طلبة  القدرة التنبؤيةّ لفاعليّة الذاّت  

 مرحلتي البكالوريوس والماجستير في جامعة الفلاح 

 

 الملخص
ة       ا  دددددداليددددددّ الدددددددّراسددددددددددددددددددة   

ر
ات  تهدددددددّ

ّ
الدددددد  ة  ةددددددا  يددددددّ بمقدددددددرة  عرُّّ  التَّ

ة ددددددددددديّة لد   يّنة م    بة  
ّ

ؤ بالعاةية النّفسددددددددددديّة ال ددددددددددد نبُّ الانفعاليّة  ل  التَّ

 ب ددالبددة م  مر  ددة 233جددامعددة الفلاح بي  تأل تددللفدد  العينددة م   
ا
(  ددالبددا

 ب ددددالبددددة م  مر  ددددة المدددداجسدددددددددددددت    32البكددددالوريو)، ب 
ا
( بي MBA(  ددددالبددددا

 م  جامعة الفلاحل أظهرت ال
ا
نّتائج أنَّ  يّنة الدّراسدددددة تمت و مسدددددتو ا مرتفعا

ة ددددديّةل  ما أ دددددارت نتائج 
ّ

ات الانفعاليّة بالعاةية النّفسددددديّة ال ددددد
ّ
ةا  يّة ال 

اتيّة، بتحد د  
ّ
:  اسددددددتادام بلا ارة الانفعالات ال  الدّراسددددددة     أنّ ميا ة م ا يت

ة ات الانفعددداليدددّ
ّ
ة الددد  ة( م  ةدددا  يدددّ اتيدددّ

ّ
 زيدددد م  العددداةيدددة    بةهم الانفعدددالات الددد 

      دم بجو  ةرب  ذات 
ا
ددددددَّ   الدّراسددددددة أ  ددددددا ة دددددديّةل بتوً

ّ
النّفسدددددديّة ال دددددد

كور بالإناث بي α≤    0.05 لالة    ددددددددددائيّة  ند مسددددددددددتو  الدّلالة  
ّ
( ب ن ال 

ة دديّةل  ما أظهرت النّتائج  
ّ
ات الانفعاليّة بالعاةية النّفسدديّة ال دد

ّ
ةا  يّة ال 

 بددة  
ّ
ة ب ن الل

ّ
م  تا دددددددددددددّ دددددددددددددددات مات فددة بي  ع  م ددالات  بجو  ةرب   الدد

 بدة 
ّ
ة ب ن الل

ّ
ة،  لددددددددددددداةدة     بجو  ةرب   الد ات الانفعداليدّ

ّ
ة الد  مقيدا) ةدا  يدّ

ا ةيمددا  ة امةت فددة  ل   ع  م ددالات المقيددا)ل أمدّ م  المسدددددددددددددتويدات الددّراسددددددددددددديددّ

ة دديّة ةقد بيّن  النّتائج بجو  ةرب  
ّ
ق بمقيا) العاةية النّفسدديّة ال دد

ّ
 تع 

 
ّ
ة ب ن الل

ّ
 بدددة م  تا دددددددددددددّ ددددددددددددددددات مات فدددة  ل   ع  م دددالات المقيدددا)،   الددد

ة    بدة م  المسدددددددددددددتويدات الددّراسددددددددددددديدّ
ّ
ة ب ن الل

ّ
ة، ببجو  ةرب   الد يدّ

ّ
بالددّرجدة الك 

 لامةت فة  ل   ع  م الات المقيا)

 

اة  اااااات  اااااا  النّفسددددددددددددديددددددة   :الكلمااااااتاح العدددددداةيددددددة  ة،  ات الانفعدددددداليددددددّ
ّ
الدددددد  ةددددددا  يددددددة 

كاء
ّ
ة ية،   بة مر  ة البكالوريو)، ال 

ّ
 لالانفعا يّ  ال 

Abstract 
This study aims to investigate the ability of 

emotional self-efficacy in predicting subjective well-

being among a sample of students at al-Falah 

University. The sample consisted of 233 male and 

female undergraduate students & 32 male and female 

MBA graduate students from al- Falah University. The 

results revealed that the study samples have a high 

level of emotional self-efficacy and subjective well-

being. The results of the study also noted an increase 

of emotional self-efficacy subscales (using and 

managing your own emotions, identifying and 

understanding your own emotions) increases 

subjective well-being. 

The study also found that there are no 

statistically significant differences at the level 0.05 or 

less between males and females on emotional self-

efficacy and subjective well-being. The results also 

demonstrated significant differences between students 

from different disciplines in some emotional self-

efficacy subscales. In addition, there are significant 

differences between students from different levels of 

study on some subscales. As for subjective well-being, 

scale results showed that there are significant 

differences between students from different disciplines 

on the subscales and the total score. In addition, there 

are significant differences between students of different 

study levels on some subscales. 

 
Keywords: Emotional Self-Efficacy, Subjective 

Well-Being, Undergradute Students, Emotional 

Intelligence. 

 المقدمة
      ل  ةه 

ّ
ّ ة العق يّة م  ال  ّّ  ول اللددددددددددّ م انتقل البحث النّفسددددددددددص

ة   يق     ةح   أ     دددددددددددددموليدّ ول بال دددددددددددددّ ة بضف  ال دددددددددددددّ الأمراض النّفسددددددددددددديدّ

ة   ة ددددددددددددديددّ
ّ

ة ال ددددددددددددد ة م ددل العدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ فددات الإ  ددابيددّ للة ددددددددددددددائ  بال دددددددددددددّ

 Subjective well-being  الددددددّراسددددددددددددددددددات  ول الفرب (ل بأسدددددددددددددهمددددد  

ة بي الفهم ة ددددددددددددديدددّ
ّ

ة ال ددددددددددددد ا) بي العددداةيدددة النّفسددددددددددددديدددّ ة ب ن الندددّ الإجرائأ    الفر  ددّ

بدا  بالرّا دددددددددددددد   ل وظيفدة التّ 
ّ

ة بي جمدا دات مات فدة م  الأةرا   الشددددددددددددد واةقيدّ

     حابلون ا تشددداّ فقاةة جد دة، بالأةرا  
ّ
ب  بة ا جامعات، بالأةرا  ال

    لديهم ًددددددددددددعوبات  ق يّة أب جسددددددددددددميّة(، بسددددددددددددا د   ا العمل  ل  ةهم 
ّ
ال

ات ة بمعدددّل الوةيددّ ة بالدددّاةعيددّ ة ددددددددددددديددّ
ّ

ة ال ددددددددددددد  الارتبدداب ب ن العدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ

قدداةددة  
ّ
 (لLui & Fernando, 2018بالعلاقددات ب ن الأادددددددددددددةددا  بال 

      ل  معا     
ّ
بكان  ناك تسددددددا ل  ول المق ددددددو  با  ياة ا جيّدة، بتمّ ال 

اتأّ لتعريّ ض ددددائ  نو يّة 
ّ
ربر بالاسددددتب ددددار ال  م ل محبّة الآضري  بالسددددّ

 ع   عل ا  ياة جيّدة
ّ
ا تسددا ل حضر  ول ال  شددكل   ا  ياة، بكان  ناك أ  ددا

دةل  نّ   ا) أّ.هم هع شدددددددددددددون  يددداة جيدددّ مسدددددددددددددتمرّ، ب دددل المل و  أن هعتقدددد الندددّ

ة ا  يدداة أمر   موقرا أّ، ة كددلّ ةر  ا  قّ بي  ّّ لنو يددّ ةادددددددددددددص
ّ

التّعريّ ال ددددددددددددد

تحددد ددد مددا  ذا كدداندد   يدداتددل ذات قيمددة أب ل سدددددددددددددد   دد لددول بالمدددضددل لتعريّ 

ة دددديّة، ب 
ّ

  ا الم ددددلل  ا  ياة ا جيّدة أًددددبم اسددددمل العاةية النّفسدددديّة ال دددد

 (لDiener, 2000هسمّى بي      م  الأ يان السّعا ة  

ة  ّّ بمسددددددددددددددددا مدددة ةدددا  يدددّ  بوعّ النّفسدددددددددددددص
ّ
بيز ا  الا تمدددام بي الميددددان ال 

دت الدّراسات  ل  أ مّيّة ةا  يّة 
ّ
ات الانفعاليّة بي العاةية النّفسيّة، بأ 

ّ
ال 

ة   ات بي العددداةيدددة النّفسددددددددددددديدددّ
ّ
 & Siddiqui, 2015; Adeyemoالددد 

Adeleye, 2008; Onuoha & Bada, 2016; De Caroli 

& Sagone, 2014; Dogan, Totan & Sapmaz, 2013 ل)

  ولَ تحقيقُ الإتقدددددانُ   دددددابرر بي  هددددددر  لتحقيق 
ا
ة عدددددات  قويدددددّ

ّ
ةمَ   مت دددددور توق

ةُ   المسددددددددددددددتددقددبدد دديدددددددَّ أ بارُ   بددي  رر  ُ
ّ
تددؤفدد قددددددددراتدددددددلُ  بدددددددلنَّ  مددُ ر 

ؤت بيددر  ُّ رب
ّ
الددمدد مدد    ّ الددتددَّ دديددُّ

 Arghode, 2013  
ٌ
ات: هي بناءاتٌ   نامي يّة

ّ
(ل  نَّ معتقداتُ ةا  يّة ال 

دار   ت ددددو المعتقدددددات بي مُقددددت رر 
ّ
 م  ر تنمي هددددا     ريقُ ضِ اتُ الإتقددددان، بتؤف

ة  عوبات بالقاب يَّ ، بمقدارُ الم ابرةُ لمواجهةُ ال دددددددددددُّ لر الفر ر
ر
 ع سددددددددددد ب ل

ّ
ا جهد ال

 ا
ر
  داليدة

ٌ
ة ًىا معرةيدّ ر بي معدا جدة الإفدارة، للإجهدا  بالا تادا   ة ّ بر ُ

ّ
م تو  تؤف

ُّ ا  يداةُ امةت فدةل بأ دددددددددددددار البدا  ونَ     العلاقدةُ       الأةعدالُ بي مواق
بتقو ر

ّ مقدددابدددل العلاقددة   ات المرتفعدددةُ بالتَّ يُّ
ّ
ة الددد  ةُ ب نَ معتقدددداتُ ةدددا  يدددّ الإ  دددابيدددّ

ّل  نَّ مع ات المناف دددددددددددددة بالتَّ يُّ
ّ
ة ب نَ معتقداتُ ةا  يّة ال  تقداتُ  السدددددددددددددّ بيَّ

عَ ت  ا، ببناءا  ل  ذلو توسددددددددَّ ها  ع ددددددددا ات لا تعملر بمعزل      ع ددددددددُ
ّ
ةا  يّة ال 

ات امةت فددة المرتبلددة 
ّ
ة الدد  ات  لتحددد ددد معتقدددات ةددا  يددّ

ّ
ة الدد  ة ةددا  يددّ نمريددّ
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ات  
ّ
ة الدد  دددددددددددددّبفددا  يددّ ة بوً عدددٌ م    الانفعدداليددّ ة هي  ر ات الانفعدداليددّ

ّ
ة الدد  ةددا  يددّ

ّ م  الانفعددالاتُ   در ددة ل تَّ يُّ
ر
لاّ لهددا  لاقددة بددالقدددرة المدد

ّ
ات ال

ّ
ة الدد  أ عدداُ  ةددا  يددّ

ةُ بتنميمها    (لValois, Zullig & Hunter, 2013السّ بيَّ

 ,Kajbafnezhad & Keshiبير  كاجباةن   ا ، ب  شدددددددددصّ  

2015, p. 11ةية النّفسدددديّة قبالقدرة  ل  التّوامن  ( أنّل  م   تعريّ العا

ب ن  ددددّة أةكدددار بانفعدددالات بمواقّ ب دددلّ مشدددددددددددددك دددة، أب الاسدددددددددددددت دددابدددة ل ق ق  

ة دددديّة  ل  تقييم 
ّ
بلريقة صدددد يحةقل بيدلّ م ددددلل  العاةية النّفسدددديّة ال دددد

انفعدددددا يّ بمعربيّ(، قبأن  مت دددددو الفر  ضِ ة باسدددددددددددددعدددددة   الفر    يددددداتدددددل  تقييم 

 ة مقابل انفعالات غ   مريحة ق ي ة، بينارب بيشددددددددعر بانفعالات مريحة    

عا ة بالرّلددددا مقابل   بي أنشددددلة مهمّة ممتعة، بياتِ  العد د م  المتعة بالسددددّ

 .Diener, 2000, pالق يدل م  الألم، بيكون لد ل رلدددددددددددددا     يداتلق  

 ,Kesebir & Diener, 2008(ل بي دديّ كلّ م    سددب   ب      34

p. 66ة ة بالرّلدددددددددددددددا   ( أنّ العدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ تشدددددددددددددتمددل  ل  قالأ كددام المعرةيددّ

بالتّقييم الفعّال ل مزاج بالانفعالاتق، بيشددددددددددد  ان     لدددددددددددربرة تحد د مفهوم  

ّ م   د  م  الأ عا  المرتبلة  
ّ
ة ديّة  م دلل   تلل

ّ
العاةية النّفسديّة ال د

ا بالمنف ددددددددددد ة، م ل الرّلدددددددددددا    ا  ياة  الأ كام العالميّة   ياة الفر (،   اض يًّ

ا    م الات ا  ياة الهامّة  الرّلدددددددددددا    الزّباج، العمل(، بالانفعال  بالرّلددددددددددد 

ة بالمزاج الإ  دداتأّ(، بمسدددددددددددددتويددات  الإ  دداتأّ  الهدددّ  و الانفعددالات الإ  ددابيددّ

ةل بلا  ددلّ م دددددددددددددلل  العداةيدة  مناف دددددددددددددة م  الانفعدال أب العدا فدة السدددددددددددددّ بيدّ

ة دددددديّة  ل  المتعة غ   المنقلعة التّامّة بض 
ّ

وّ الدّماغ  بل  نّل النّفسدددددديّة ال دددددد

  سددددددددددا) الفر  بالرّلددددددددددا     ياتل بت ربة الانفعال أب العا فة الإ  ابيّة،  

 ب  ا نا   م  أ داّ الفر  بقُيَملل

 & Wheatley, Hardhillبيعرّّ بيتلي،  ار  ل، بي رتون  

Bickerton, 2017, p. 4  ة دددديّة بلّ.ها قتقد ر
ّ
( العاةية النّفسدددديّة ال دددد

ر  الاسدددددددددددت ابات الانفعاليّة، بالرّلدددددددددددا بم الات محدّ ة بي ذاتأ  ق س بها الف

ة ددديّة  
ّ
ا  ياة، بالرّلدددا    ا  ياة بامجملقل بتع س العاةية النّفسددديّة ال ددد

لاّ  م   أن تكون    ابيّة أب س بيّة، بتت مّ   
ّ
لاّ ضِ  ا الفر ، بال

ّ
المشا ر ال

 م  المعرةدة  ا   م أب التّقييم(، بالانفعدا
ا ّ
ل  الابتعدا     ت دو المشدددددددددددددا ر  لا

ة دددددددددددديّة  تمّ جم  تقييمات الفر  
ّ

الألم(ل ببي م ال العاةية النّفسدددددددددددديّة ال دددددددددددد

ّّ بي   ار: الملامم المعرةيّة  الرّلا    ا  ياة(، بتقييم المشا ر   شكل أساسص

لاّ  اتِ  ددا الفر   م ددل ا  زن(ل بيم   ل فر  القيددام بتقييمددات با يددة    
ّ
ال

لات ا  ياة، بالتّقييم  م   أن  كون  ول  ا  ياة  كلّ أب    م ال م  م ا

ة، بيم   ل فر  أن هسدددددددددددددت يدددد  ل رّا ددددة بالمتعددددة بالمواقّ  ا  ددددالددددة الانفعدددداليددددّ

ة دددددديّة ب يفيّة تحد د  
ّ

الانفعاليّة بي ا  ياةل بتتّضدددددد  العاةية النّفسدددددديّة ال دددددد

  شكل  ب       ياتل، بياتِ   
ا
الفر  لأ مّيّة  ياتل، بما  ذا كان الفر  راليا

ة نددا رةل    شدددددددددددددكددل ة، مقددابددل ضِ ات بانفعددالات سددددددددددددد بيددّ مت رّر انفعددالات    ددابيددّ

ة دددديّة بالرّلددددا    ا  ياة  ما الهدةان أب الوا تان 
ّ

ةالعاةية النّفسدددديّة ال دددد

الرّئ سدددددددددددددتان بي ا  ياة لد  العد د م  النّا)، ب ما مرتبلتان  شدددددددددددددكل  ب    

ضتلاّ أ ددداّ  بتقييم الفر    يدداتددل، م  الأضدد  بي ا  سدددددددددددددبددان أنّ الإتقددان با

دددددددددددددول        الأ داّ  ؤ عالفر  بلا را ل لمد  تحقيق ت و  ا بي الوً ا محدّ ا  برا

ة يّة Yilmaz & Arslan, 2013السّعا ة  
ّ
(ل بالعاةية النّفسيّة ال 

ة   ة ا ةِ ة الدددّاض يددة بالأ عددا  الأسدددددددددددددداسددددددددددددديددّ امددل لنو يددّ
ّ

هي تقييم الأةرا  الشدددددددددددددد

     تمّ التّواًددددددددددددددددل  
ّ
دددددددددددددددددقدددداء لل يدددداة، م ددددل: الأةرا  الدددد ا بالًأ معهم اجتمددددا يددددًّ

ات، بدالإلددددددددددددداةدة     أنمداب 
ّ
ة بالأةكدار بتقدد ر الد  بالعدائ دة بالأنشدددددددددددددلدة اليوميدّ

ام دة  
ّ

ةل بهي ا  دالة الشددددددددددددد ول، باللدددددددددددددّ دّ  ,Buker ل فر   التّعدامل م  ال دددددددددددددّ

Nuraydin, Simonsmeie & Luhmann, 2018, p.84) 

ة دددددددددديّة  ل  أ عا  متنوّ ة
ّ

م ل:    بتشددددددددددتمل العاةية النّفسدددددددددديّة ال دددددددددد

الاسددت ابات الانفعاليّة بالرّلددا    ا  ياة، ببجو  المزاج الإ  اتأّ م  غيا  

ة دددديّة
ّ

ل ب ند ظهور ت و الأ عا  بي العاةية النّفسدددديّة ال دددد ّّ  تمّ   المزاج السددددّ  

ة دددديّة، بامتلاك 
ّ

عا ة بالرّلددددا    ا  ياة ال دددد عور بالسددددّ
ّ
ةهمها  ل  أّ.ها الشدددد

يلرة  ل  الب اةل   ا فة    ابيّة بتحقيق  لاقات     ابيّة م  الآضري  بالسدددددّ

عدد م  ت دو الأ عدا    د  ةهمدل، بترتبل  د   الأ عدا   ع دددددددددددددهدا ببع   بكدلّ  ر

 Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999  ل بيم   توليم أ عا)

ة يّة  ل  النّحو
ّ
 الآتأ: العاةية النّفسيّة ال 

ة ذات  لاقددددة بالبعددددد المعربيّ   - تقييم الفر  :  نّ العدددداةيددددة النّفسددددددددددددديددددّ

  بالمقارنة م  الآضري   
ّ
المعربيّ با   م أب التّ دريم    نو يّة ا  ياة، بالتّوق

قددداةدددةل بيعتمدددد الرّلددددددددددددددددا    ا  يددداة  ل   جم الف وة بي 
ّ
بتع  جوانددد  ال 

ّّ ا  ا يّ بالمعا   ل ةاص
ّ
 الإ راك ل موقّ ال 

الانددفددعدددددددا دديّ   - لدد ددفددر الددبددعدددددددد   ّّ الددتددّ ددريدد دد الددعددفددوعّ  قدديدديددم  الددتددّ   :  ددددددددلّ  ددلدد  

لانفعالاتل الإ  ابيّة بالسددددددددددّ بيّة، بذلو م  ضلال مقارنة المشددددددددددا ر الإ  ابيّة  

ة ددددديّة  
ّ

م  المشدددددا ر السدددددّ بيّة، بالمسدددددتو  المرتف  م  العاةية النّفسددددديّة ال ددددد

ة بمسدددددددددددددتو  مناف  م   العدددددا فدددددة الإ  دددددابيدددددّ  رتبل بمسدددددددددددددتو  مرتف  م  

عا ة بالمرح  العا فة السدددددددددددّ بيّةل بالعا فة الإ  ابيّة تت دددددددددددمّ  الرّلدددددددددددا ب  السدددددددددددّ

    لديهم مسدددددتويات مرتفعة م  العا فة الإ  ابيّة  
ّ
بالاسددددد  ضاءل بالأةرا  ال

ة   ربن بلريقدة أ    ةدا  يدّ
ّ
ة، بيف  ة ب ق يدّ ة جسدددددددددددددميدّ  مي ون      يداة صدددددددددددددّ يدّ

يلرة  ل   ياتهم، بيت يّفون    بلا سددددددداسدددددددهمبنشددددددداب، بمنفتحون   أ ل  بالسدددددددّ

اغلة، بيحقّقون  الأ داّ بي ا  ياةل أمّا   شددددددددددددكل أة ددددددددددددل م  المواقّ ال ددددددددددددّ

العا فة السدددددددددّ بيّة ةتت دددددددددمّ  ا ةوّ بالق ق بالو ددددددددد  بالا دددددددددم  ام بال ر  

ر 
ّ
ة  ددددركون توة نددد ل ب نددددمدددا  اتِ  الأةرا   دددا فدددة سددددددددددددد بيدددّ

ّ
عور بدددالددد 

ّ
بالشددددددددددددد

أقدددددددلّ بانتبدددددددا هم   ددددددددددددديق    & Abu-Raiya, Hamamaا تمدددددددالات 

Fokra, 2015 ّالن ة  ول العدددددداةيددددددة  ا  دددددداليددددددّ الدددددددّراسددددددددددددددددددات  ة  (ل  نّ  فسددددددددددددديددددددّ

ّ م هددا بندداء العدداةيددة 
ّ
لاّ  تددلل

ّ
ل يددد  ل  الأ عددا  ال ة تتبددا   بي التددّ ة ددددددددددددديددّ

ّ
ال ددددددددددددد

ةل ة ددددددددددددديدّ
ّ

ة ال ددددددددددددد ات     أ عدا  العداةيدة    النّفسددددددددددددديدّ  ذ أ ددددددددددددددارت  دد  م  النّمريدّ

ة مدداسددددددددددددد و   ة  م ددل نمريددّ ة ددددددددددددديددّ
ّ

ة ال ددددددددددددد ( بي Masllow, 1954النّفسددددددددددددديددّ

ا رة ا
ات النددددّ لاّ ت دددددددددددددنّّ لدددددددددددددم  النّمريددددّ

ّ
ة ال تددددلضدددد  بي ا  دددداجددددات الهرميددددّ لاّ 

ّ
ل

ا  سدددددددبان  دّة أ عا  جسددددددددّ ة بماّ ّ ة باجتما يّة بنفسددددددديّةل ب ناك نمريّات  

  م  
ّ
ةل بيتوق ة ددددددددددددديدّ

ّ
ة ال ددددددددددددد ة ل عداةيدة النّفسددددددددددددديدّ زت  ل  أ عدا  ةر  دّ

ّ
أضر  ر 

ة، بمدا تشدددددددددددددتمدل   يدل م  أ عدا   ات التّعريّ بدل عدا  العداةيدة النّفسددددددددددددديدّ النّمريدّ

ل     الأ عا  الواسعة م  جسدّ ة بماليّة باجتما يّة بنفسيّة، ب  ًّ هدّ التّو

ة دددددددددديّةل بأ ددددددددددارت نمريّة ماسدددددددددد و     ا  اجات  
ّ

بناء العاةية النّفسدددددددددديّة ال دددددددددد

ة،   بددددا جدددداندددد  المددددا يّ، بالموار  المدددداليددددّ بددددا  دددداجددددات المرتبلددددة  ة م ددددل الوةدددداء  المدددداّ  ددددّ

شددددددددددددداب البددنأّل 
ّ
ة بالن ة الددّاض يدّ ة، با  داجدات النّفسددددددددددددديدّ بالعلاقدات الاجتمدا يدّ

لدّراسدددات أنّ الأةرا  أ    سدددعا ة بأ    قدرة  ل  تحقيق الأ داّ بأظهرت ا

ة بالوةدددداء بتكدددداليّ المع شدددددددددددددددددة   ة  نددددد تحقيق الا تيدددداجددددات المدددداليددددّ النّفسددددددددددددديددددّ
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ة بأنّ  ة بي   ارة الموار  المدداليددّ بالسدددددددددددددّ  ، ب ندددمددا هعتقدددبن بددلنّ لددديهم ةددا  يددّ

ووب الماليّة، بأنّ الموار  الما رة بيم    لديهم مسددتويات أقلّ م  ال ددّ
ّ
ليّة متوة

أنّ الرّلدددددددددددددددددا    التّمددددداسدددددددددددددددددو الاجتمدددددا يّ   البدددددا  ون  دددددددددددددول  لبهدددددال بأظهر  الوً

ة  ة ل عدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ ة بالانتمدداء بالدددّ م جواندد   ددامددّ بالعلاقددات الاجتمددا يددّ

عور بالرّلددددا    
ّ
ددددّ   التّ ار  النّفسدددديّة     أ مّيّة الشدددد ة دددديّةل  ما توً

ّ
ال دددد

ات، بأنّ تقييم  النّفس بامتلاك مسدددددددددتويات مرتفعة م 
ّ
موح لتحقيق ال 

ّ
الل

الفر  المولددو يّ لمربّ ا  ياة بالتّوامن ب ن الانفعالات الإ  ابيّة بالسددّ بيّة 

ة م  نددا يددة الاسدددددددددددددتمتددا    -Hedonic well دددلّ  ل  العدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ

being  قاةيّة البيييّةل بتقييم الفر
ّ
ياقات ال  ل م  ضلال السدددددّ

ّ
(، بهي تتشدددددك

ت التّ يّفيّة  ؤّ ع     ا   ام الفر  ل اتل بالإ سا) بالفا  يّة المعربي للةِ ا

ة يّةل
ّ
 ب  ا مرتبل بمستو  أ ل  م  العاةية النّفسيّة ال 

باة  ض البا  ون المؤيّدبن ل عاةية النّفسددددددددديّة م  نا ية الأ داّ  

 well-being Eudaimonic بالسّعي براء المعًى ّّ ةاص
ّ
( أنّ النّموّ ال 

الاسدددتقلاليّة هي أ عا  أ    أ مّيّة لتشددد يل ت دددوّر با ددد  بمفهوم  بي ا  ياة ب 

ة ددددديّةل بتشددددد    ع  مقا  س العاةية النّفسددددديّة  
ّ

   العاةية النّفسددددديّة ال ددددد

ّّ با ةِ ات الإ  ابيّة المتّ دد ة   ةاددص
ّ
م  نا ية الأ داّ     أ مّيّة الرّلددا ال دد

م أ ددددددددددددديدددداء جددددد دددددة، بتلوير ال
ّ
 فددددا دددات  بددددالعقددددل با جسدددددددددددددم بالرّبح  م ددددل تع 

 بوعّ 
ّ
اتأ بالمسددددددددددددددا مدة بي امجتم ل ب د ا  دد م الأ   ال 

ّ
بتحقيق التّوجيدل الد 

ة ديّة،  يث نمريّة ا  اجات الهرميّة،  
ّ
ّّ  ول العاةية النّفسديّة ال د النّفسدص

  م  الأره  أنّل  ت ددمّ   
ّ
ة دديّة بلّ.ها بناء مر 

ّ
مهر العاةية النّفسدديّة ال دد بير

 متعدّ ة تؤّ ع       سدددددددددددددا)
ا
ّ ة بالتّوامن ب ن   دددددددددددددبا    أ عا ا  دددددددددددددامل باللدددددددددددددّ

ر بي الأ اء الأم ل بالام  ارل ببالتّا ي  ند الإ دددددددددددددارة 
ّ
ا  اجات المتنوّ ة ممّا  ؤف

ة ددددددددددددديّة لابدّ م  الإ دددددددددددددارة     أ عا  بدنيّة 
ّ

    أ عا  العاةية النّفسددددددددددددديّة ال ددددددددددددد

 ل (Lui & Fernando, 2018بماليّة باجتما يّة بالمتعة  

 ب
ر
هَمَ البحددث سدددددددددددددت

َ
كدداء الانفعددا يّ بدددا ددة  بأ

ّ
( بي ةهم  يّ 1990ي الدد 

ت ددددددو الاضتلاةددددددات بي  رر  ُ
ّ
تؤف ة، ب يّ  الانفعدددددداليددددددّ اتُهم  بي  م يددددددّ  الأةرا ر 

ر
 ات ّ

لر 
ر
ات أنَّ مدددا  فع ددد

ّ
ة الددد  راسددددددددددددددداتر بي ةدددا  يدددّ ةل بأظهرتُ الددددُّ بظيفُ هم الاجتمدددا يدددّ

ة   ة بالاجتمددا يددّ لُ المعرةيددّ   و نتدداجٌ متكددامددلٌ ب ن مهدداراتددُ
ة، بأنَّ الفر ر بالانفعدداليددّ

  ل  القيددامُ بددلُ، ب دد    
ا
 قددا را

لر سددددددددددددديكونر الفرَ  قددا رٌ  ل  القيددامُ بمددا  دددركر أنددَّ

  ،
ر
كدداء الانفعددا يّ  و القدددرة

ّ
 ب ن القدددرة بالفعددلل بالدد 

ر
المعتقدددات هي الوسددددددددددددديل

ل   ا الدّبر  سهُّ
ر
ات الانفعاليّة ت

ّ
 لأ اء الفرُ ، بةا  يّة ال 

ٌ
لر موجّلٌ لعيّ ل نَّ

 
ّ
ل امةرجدددددات  الددددد

ّ
أن  م ددددد قددددددرة الفر  بالأ اء الانفعدددددا يّ بيم    ل  ع  توسدددددددددددددّ

كاء الانفعا يّ  
ّ
ة لقدرةُ ال   ,Choi, Kluemper & Sauleyالتّلبيقيَّ

د  لدد  2013   ل  قراءةُ الانفعدالات  شدددددددددددددكدل  جيدّ
َ
(  ةقدد  مت دور الفر ر القددرة

ل قد  قرُّ  اتيّة، بل نَّ
ّ
  دمَ اسدددددددددددددتادامُ أعّ  م  الآضريَ ، أب   ارة انفعالاتلُ ال 

رر

 القيامُ ب لو، 
ر
ت و القدرات، بالا تمالر  كون  سدددددددددددس  أنّلر ل س لد لُ  اةعيّة

    هعتقدبنَ بلنَّ 
ّ
ات بي   ا امجالُ  ةالأةرا ر ال

ّ
أب  سدددددددددسُ  نق  ةا  يّة ال 

ا بي  ة  م أ   ر ن ددا ددا مُ بي ال فددا ددةُ الانفعدداليددّ
ُّ
ح  يلرةُ بالتَّ لددديهم  ع ر السدددددددددددددّ

لا تدندمديدمُ  ّءَ 
ّ

الشدددددددددددددصد أنَّ  ددددددد ا  هدعدتدقددددددددبنَ    د  
ّ
الددددددد بدهدؤلاء  مدقدددددددارندددددددة  اندفدعدددددددالاتدهدم   

م بُلُ بفا  يّة  
ُّ
ح  رر  Pool & Qualter, 2013هسدددددددددتليعونَ التَّ

َ
نم (ل بير

كاء 
ّ
 بوعّ  قا دة لقدرة ال 

َّ
ّّ ال  فسددددص ات الانفعاليّة بي الأ ُ  النَّ

ّ
    ةا  يّة ال 

ات الا 
ّ
ة الد  نفعداليدة تنميمَ الانفعدالاتُ ب دد دا   الانفعدا يّل بلا تت دددددددددددددمَّ ر ةدا  يدّ

ا أضر ، م دددل:   مدددا تت دددددددددددددمَّ ر  نددداًدددددددددددددرَ بأ عدددا ا الانفعدددالات بةهمهدددا،       راكر بلانَّ

ات  
ّ
الددددددد  ة  ةدددددددا  يدددددددّ  

ر
ة(ل  ددددددد ا بتات ّ الانفعددددددداليدددددددّ بقددددددددراتدددددددلُ  الفر   بمعتقددددددددات 

كددداء الانفعدددا يّ،  ل  الرّغم م  أنَّ  عَ  الأبحددداثُ  
ّ
ة    سدددددددددددددمدددةُ الددد  الانفعددداليدددّ

  م  ر ا تبار ا مفهوم ذات أ دددددددارت     أنَّ 
ٌ
 فابتة

ٌ
كاء الانفعا يّ نز ة

ّ
 ال 

َ
 سدددددددمة

ة تع سر  ات الانفعدددداليددددّ
ّ
ة الدددد   أنَّ ةددددا  يددددّ

َّ
بي الانفعددددالات،  لا ة  ة ذاتيددددّ ةددددا  يددددّ أب 

ر بتنمو     لاّ تتلوَّ
ّ
ة بال ة بالددددّ ندددامي يدددّ لُ الانفعددداليدددّ معتقدددداتُ الفر  بقددددراتدددُ

دددد ات   ا ددددةددددِ بيددددر  Choi, Kluemper & Sauley, 2013 ددددرُ   (ل 

( أنَّ ةا  يّة Goroshit & Hen, 2014, p. 27جورب ددددددد  ، ب    

المع ومدددددددات  معدددددددا جدددددددة  بي  لُ  قددددددددرتدددددددُ الفرُ   ل   قهي   مر  ة:  الانفعددددددداليدددددددّ ات 
ّ
الددددددد 

رر بي ا  الة الانفعاليّة  ُ
ّ
الانفعاليّة  شددددددكل  صدددددد يم  بةا ل   ة ّ متوّ ُ ر قوّة   ؤف

ة لقل  نَّ م دددددددددددددللَ  ةددا  يددّ ة   م ر ب نَ مفهوم    ل فر  ببي أ ائددُ ات الانفعدداليددّ
ّ
الدد 

كدداء الانفعددا يّ  ةددالأةرا ر 
ّ
ة الدد  ة العددالم قبدداندددبراق بنمريددّ ات بي نمريددّ

ّ
ة الدد  ةددا  يددّ

ا ب ن الانفعددال بالأةكددار   يددث   دا ا جيددّ هم  مت كونَ توامنددا هم بددل.َّ  دددركونَ أنفسدددددددددددددَ

بانددفددعدددددددالات الآضددريدد  بالأةددكدددددددار ة  اتدديدددددددّ
ّ
الددددددد  الانددفددعدددددددالات  تددنددمدديددم    الددقددددددددرة  ددلدد  

بالمعتقدات بهدّ تقد م مدضلات سدددددده ة الاسددددددتادام ل فعلل بير   بجان،  

 ,.Dogan, et al., 2013; Valois et alبةدددددددالدددويدددس بحضدددربن  

 م  اسدددددددددددددتاددددامُ الفرُ  2013
ر
ة  رتبل ات الانفعددداليدددّ

ّ
ة الددد  ( أنَّ مفهومَ ةدددا  يدددّ

 الفعّال للانفعالاتل

ة مفهومٌ متعدددددّ ر ا ات الانفعدددداليددددّ
ّ
ة الدددد  ةددددا  يددددّ  م  بأنَّ 

ر
ّ
َّ
لأ عدددداُ   تددددلل

ة بانفعدددالات الآضري ،  اتيدددّ
ّ
مُ الانفعدددالات الددد  هت

َ
اتأّ للانفعدددالات، بة

ّ
نميمُ الددد  التَّ

 ,Saarniبلا راك الانفعالات باستادامها لد مُ التّف   ل بأ ارت سارنأ  

ة ديّة 1999
ّ
عورُ بالفا  يّة ال د

ات الانفعاليّة بالشدُّ
ّ
(     ارتبابُ ةا  يّة ال 

ة بي اسدددتادامُ ر بُ   
َ
رَ  دت

ر
أفناء التّفا لات ب ن الأةراُ ، بتت دددمَّ ر قدرة الفر  الم

ة ل ضري    الفعدددددددل الانفعددددددداليدددددددّ ب ددددددد لدددددددو ر ب   ة،  اتيدددددددّ
ّ
الددددددد  ة  الفعدددددددلُ الانفعددددددداليدددددددّ

ل ب  ُّ  يُّ
     مت كونَ ل مسدددا دةُ بي تحقيقُ التَّ

ّ
 قسدددارنأق أنَّ الأةراَ  ال

ألددداة ت

ة   ات الانفعاليّة لديهم ب يٌ  ب ٌ  ب سدددداسدددديَّ
ّ
 م  ةا  يّة ال 

ا
مسددددتويات  مرتفعة

للةِ اتُ   انفتددددداحٌ بقبولٌ  ة بانفعدددددالات الآضري ، بلدددددديهم  اتيدددددّ
ّ
الددددد  لانفعدددددالاتهم 

فيَّ    ل  توي   الانفعالات بلريقة  ت يُّ
ٌ
ة ةبها مربنة،  الانفعاليّة السددددددّ بيّة بقدرة

 ، ّّ راسددددددددص ّ بيحقّقونَ النّ احَ الدُّ بلديهم   سدددددددداٌ) بالرّلددددددددا با  ياةُ  شددددددددكل   ام 

ة بالقددرة   ة، بلدديهم   مدانٌ ب فدا  هم الاجتمدا يدّ بأةكدار م بمعتقدداتهم    دابيدّ

ات الانفعاليّة مهمّة  
ّ
 ل  لدددددبل الانفعالاتل  ما تر  قسدددددارنأق أنَّ ةا  يّة ال 

ات بت
ّ
قدددةُ بدددالددد 

َّ
حددددّع  ل    بدددالتَّ

ر
ّ  تتَّ دددددددددددددّ   ل  تحدددد ددددُ أ ددددا

َ
منمر الفرَ  القددددرة

ة بي  اتيدددّ
ّ
ة الددد  بالم دددابرة لتحقيقُ ت دددو الأ دددداّ، بأنَّ المفتددداحَ الرّئ سَ ل فدددا  يدددّ

ا باِ تُلُ الانفعاليّة بي لدددددددددوء  مر نسدددددددددسيًّ
َّ
لر  تح  الانفعالات  و  دددددددددعورر الفرُ  بلنَّ

ات الإ  دداتأّ، ب 
ّ
لا راك الال  ام الأضلاقيّ م   دددم تحقيق الإتقددان، بتقددد ر الدد 

عورُ  شددددددددددّةُ الانفعالات بتعقيدُ ا، بلا هسدددددددددت ي  للةِ ة الانفعاليّة بلن 
ّ

الشددددددددد

 قسددددددددددددددارنأق أنَّ  
ر
 ولل بت ددددددددددددديّ

ُّ
قددةُ أب الدد  ُ

ّ
مهر  دددم ال   حددابلَ  بحَهددا، أب أن  ر

واق  بالموا د ، بنقداب  ا بدالنَّ  ر اسدددددددددددددتب دددددددددددددارا
ّ
ة تتل د ات الانفعداليدّ

ّ
ة الد  ةدا  يدّ

 ُّ ع
 ر ال دددددددددددددَّ

َّ
اتل بتتل د

ّ
 بالقوّةُ بي الانفعدالات بتعميم الإ سددددددددددددددا) بقبول الد 

بي ضِ اتُنددددددا   بالهبوبُ  عوُ   ال دددددددددددددّ قبولَ  ددددددالاتُ  ة  الانفعددددددداليدددددددّ ات 
ّ
الدددددد  ة  ةددددددا  يدددددددّ

نا نشدعرر با  زن أب الو د    لأنَّ
ا
نا سد بيّا الانفعاليّة،  يث لا نح مر  ل  أنفسدُ

، بلا نحابل تشويلَ ب ينا ا  أب التّوتّر أب ا ةوّ
ا
اتأّ بلن ن نَ  غلاءا    ابيّا

ّ
ل 
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َ
 ر الا   اّ

ّ
ات الانفعاليّة تتل 

ّ
غ   ًدددددددا    ةِ اتُنا الانفعاليّة  ةفا  يّة ال 

نة  قيقة   ريقةُ المت ددددمُّ
ّ
، بلماذا نشددددعرر به ُ  الل حد دَ الوا ددددَ  بما نشددددعرر بالتَّ

  لأنَّ 
ا
 قد تكون متناق دددددددة

ٌ
نا  م  ر أن  كونَ لد نا مشدددددددا ر متنوّ ة نا نواجلر بلنَّ

ا   با
ّ
ا مر  ا انفعاليًّ

ا
 (ل Saarni, 1999ملمق

ة   قدة بدالعلاقدة ب ن ةدا  يدّ
ّ
ة المتع   بويدّ

ّ
ببي لدددددددددددددوء مراجعدة الأبحداث ال 

 م  الأبحددداث 
ا
ة  تبّ ن أنّ  نددداك  دددد ا ة بالعددداةيدددة النّفسددددددددددددديدددّ ات الانفعددداليدددّ

ّ
الددد 

ات بي العدددد 
ّ
ة الدددد  ة لفددددا  يددددّ ة أجريدددد  بي مولدددددددددددددو  القدددددرة التّنبّؤيددددّ اةيددددة الأجنسيددددّ

ابق بي م ال القدرة التّنبّؤيّة لفا  يّة  النّفسدددددددديّة، ببالتّا ي لم     الأ   السددددددددّ

 
ا
، ببجد البا ث  د ا

ا
ة ددددددديّة فريّا

ّ
ات الانفعاليّة بالعاةية النّفسددددددديّة ال ددددددد

ّ
ال 

لاّ سدددددددتر  ر  سددددددد  سدددددددنة نشدددددددر ا  بقد ةح ددددددد  
ّ
م  الدّراسدددددددات الأجنسيّة بال

( مستو  Shaheen & Shaheen, 2016 راسة  ا  ن، ب ا  ن  

انويّة ب لاقتل بالعاةية النّفسددددديّةل بقد 
ّ
كاء الانفعا يّ لد    بة المر  ة ال 

ّ
ال 

 نافا(   50  ذكورا، 50ب البة    ال   (100ا ددددددددتم    يّنة الدّراسددددددددة  ل   

(  AMU, Aligarhبتمّ اضتيار م  شددكل  شددوائأّ م  مدرسددت ن فانويّت ن  

ل أ مددددار م   بي  دددد   ( سدددددددددددددنددددةل ب 15بي الهنددددد متوسدددددددددددددّ ا تمدددددت البددددا  تددددان 

دددددددددددددفأّ الارتبددا أّل ب بّقدد  البددا  تددان مقيددا) العدداةيددة   الدددّراسدددددددددددددددة المنطي الوً

 Well-being Manifestation Measure Scaleالنّفسددددددددددديّة  

(WBMMS)  ّالانددددددددددفددددددددددعددددددددددا ددددددددددي كدددددددددداء 
ّ
الدددددددددد  بمددددددددددقدددددددددديددددددددددا)   ،)Emotional 

Intelligence Scale (EIS)  دددددددددّ   البا  تان  عد اسدددددددددتادام (ل بتوً

(، Pearson Product-Moment Correlationن  معامل ب  سو 

ة ب ن  t-testباضتبدددار  ت(   (     بجو  ارتبددداب    ددداتأّ ذع  لالدددة    دددددددددددددددائيدددّ

كاء 
ّ
كاء الانفعا يّ بالعاةية النّفسيّة، بأنّ الإناث كان  نتائ هم أ ل  بي ال 

ّ
ال 

ة ب ن   كور، ب ددددم بجو  ةرب  ذات  لالدددة    ددددددددددددددددائيدددّ
ّ
الانفعدددا يّ مقدددارندددة بدددالددد 

 
ّ
يّة ل عاةية النّفسيّة بم الاتها الفر يّةل ال 

ّ
 كور بالإناث  ل  الدّرجة الك 

(  راس هما  Onuoha & Bada, 2016بأجر  أبنيو ا، ببا ا  

ات بالعمر بالنّو   
ّ
ة الد  ة بةدا  يدّ لاّ  ددةد      ةح   بر ا  دالدة الرّب دانيدّ

ّ
بال

وةددددان بي ج
ّ
اج ن م  الل لددددد  النددددّ ة  نو  غر   متنسّاددددات ل عدددداةيددددة النّفسددددددددددددديددددّ

ة   ني    ددال  يددث تمّ جم  البيددانددات بدداسدددددددددددددتادددام مقددا  س العدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ

فد   يّندة الددّراسدددددددددددددة م   
ّ
اتل بتدلل

ّ
ة الد  ة بةدا  يدّ ، م هم 349بالرّب دانيدّ

ا
( ةر ا

( سدددددددددددددندددة،  54( ب  20( أنثى تراب دد  أ مدددار م ب ن  131( ذ را، ب 218 

انويّة      رج
ّ
ها ة ال 

ّ
ّّ م  الشددددددد دددددددّ    بالمسدددددددتو  التّع يم ة البكالوريو)ل بتوً

 بي العاةية النّفسدددديّة، 
ا
الدّراسددددة     أنّ الرّب انيّة تنبّلت  شددددكل  الّ    ددددائيّا

ات بالعمر بالنّو  ل س لهدددا مسددددددددددددددددا مدددة ذات  لالدددة  
ّ
ة الددد  ب نمدددا كدددانددد  ةدددا  يدددّ

    ائيّة بي العاةية النّفسيّةل

(  راسددددة ل  شددددّ    تلف    Siddiqui, 2015بأجر  سدددديد كأ  

ة ة لددد    بددة مر  ددة البكددالوريو)ل بقددد    ةددا  يددّ ات بي العدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ
ّ
الدد 

فدد   يّنددة الدددّراسددددددددددددددة م   
ّ
أنثى( بي   50ذ را،    50(  ددالدد  ب ددالبددة  100تددلل

ق Aligarh Muslim Universityجدددددددامددعدددددددة   الددهددنددددددددل  دديدددددددث  ددبددّ بددي   )

ات العامّ، بمقيا) العاةية النّفسيّة، باستادم 
ّ
البا ث مقيا) ةا  يّة ال 

ات بي البدددا دددث  
ّ
ة الددد  أّ السسددددددددددددديل لتح يدددل أفر ةدددا  يدددّ

ّ
تح يدددل الانحددددار ا ةل

ة لدددد    بدددة مر  دددة البكدددالوريو)ل بأظهرت نتدددائج تح يدددل  العددداةيدددة النّفسددددددددددددديدددّ

 بددة  
ّ
ة لددد  الل ات بالعدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ

ّ
ة الدد  الانحدددار بجو  ارتبدداب ب ن ةددا  يددّ

كور  الارتبددددددداب
ّ
المد R= 0.596  الددددددد  ل دمدتدود دّ   الفدعدلديّ  الإسدددددددددددددهدددددددام  بأنّ  تند دّ  (، 

 Predictor Variable  ّل متوّ   المعيارع )Criterion Variable  )

ة 35.6كددان   ات بالعدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ
ّ
ة الدد  %(ل ب نمددا كددان الارتبدداب ب ن ةددا  يددّ

الإنددددددداث   بالمتوّ    R= 0.551لدددددددد   المتنّ    ل متوّ    الفعليّ  بالإسدددددددددددددهدددددددام   ،)

(  دددم بجو  ةرب  t-test%(ل ببيّندد  نتددائج اضتبددار  ت(  30.4المعيددارعّ  

ات، ببجو  ةرب  ذات 
ّ
ة الددد  كور بالإنددداث بي ةدددا  يدددّ

ّ
 ب ن الددد 

ا
ا ة    دددددددددددددددائيدددّ

ّ
 الددد

كورل
ّ
كور بالإناث بي العاةية النّفسيّة ل ا   ال 

ّ
  لالة    ائيّة ب ن ال 

كددددددارب ي بسددددددددددددددددددداجون    & De Caroliبةح ددددددددددددددددددد   راسدددددددددددددددددددة  ب 

Sagone, 2014 ّات بالعداةيدة النّفسددددددددددددديد
ّ
ة الد  ة لدد   ( العلاقدة ب ن ةدا  يدّ

( سدددددددددددددنددة  18( ب  14م  المرا ق ن الإ لدداليّ ن تراب دد  أ مددار م ب ن     يّنددة

دددددددددددددّ    اتل بقد توً
ّ
 مت كون مسدددددددددددددتويات مرتفعة بمناف دددددددددددددة م  ةا  يّة ال 

ة   ات بالعدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ
ّ
ة الدد  ة ب ن ةددا  يددّ الدددّراسددددددددددددددة     بجو   لاقددة    ددابيددّ

ا
ّ
ّّ بقبول ال  ةادددص

ّ
ة بي م ال الإتقان بالنّموّ ال ددد سدددبة لمتوّ  ع ضاًدددّ

ّ
تل ببالن

( سددنة   دد وا 16العمر بالنّو   بيّن  نتائج الدّراسددة أنّ المرا ق ن بي  مر  

، بالعلاقات م  الآضري ، بالوا ة م   ّّ ةاددددددددددص
ّ

 ل   رجات أ ل  بي النّموّ ال دددددددددد

ات مقددددارنددددة م  المرا ق ن بي  مر  
ّ
( سدددددددددددددنددددةل  18( ب 14ا  يدددداة، بقبول الدددد 

ة ذات ب دددا كور ةدددا  يدددّ
ّ
ة بددددرجدددة أ ل  مقدددارندددة بدددالإنددداث بأظهر الددد  ةيدددة نفسددددددددددددديدددّ

 أنّ المرا ق ن  
ا
اتل ببيّند  النّتدائج أ  دددددددددددددا

ّ
ة بي م دال الإتقدان بقبول الد  ضداًدددددددددددددّ

ات   ددددددددددددد وا  ل   رجات 
ّ
     مت كون مسدددددددددددددتويات مرتفعة م  ةا  يّة ال 

ّ
ال

ة بي م ددددالات الإتقددددان بالنّموّ  ة ضدددداًدددددددددددددددددّ أ ل  بي مقيددددا) العدددداةيددددة النّفسددددددددددددديددددّ

 
ّ
ّّ بقبول ال  ةادددددددددددص

ّ
ات مقارنة بم   مت كون مسدددددددددددتويات مناف دددددددددددة م  ال ددددددددددد

اتل 
ّ
 ةا  يّة ال 

(     Dogan et al., 2013ب دة   راسددددددددة  بجان بحضري   

ات الانفعاليّة 
ّ
ات بالعاةية النّفسدددديّة بةا  يّة ال 

ّ
ال شددددّ    أفر تقد ر ال 

ف   يّنة الدّراسدددددة م   
ّ
عا ةل بقد تلل   340بالاتّزان العا فأّ بي السدددددّ

ا
(  البا

كور، ب 109 دددالبدددة م هم  ب 
ّ
( م  الإنددداث بي  ع  جدددامعدددات  213( م  الددد 

عا ة بمقيا) ةا  يّة  تر يّال بقام البا  ون بتلبيق مقيا) أ سددددددددفور  ل سددددددددّ

ات الانفعاليّة بمقيا) الأ داث الإ  ابيّة
ّ
السدّ بيّةل ببيّن  النّتائج بجو  -ال 

ة  ب ن العدددداةيددددة النّفسددددددددددددديددددّ
ا
ا ة    ددددددددددددددددائيددددّ

ّ
ة  الدددد ات    لاقددددة    ددددابيددددّ

ّ
الدددد  ة  بةددددا  يددددّ

 
ا
الانفعاليّة بالاتّزان العا فأّ بالعاةية النّفسددددددددددديّةل  ما أظهرت النّتائج أ  دددددددددددا

ات  
ّ
الددددد  ة  ةدددددا  يدددددّ عدددددا ة، بأفر  ات بالسدددددددددددددّ

ّ
الددددد  العدددددا فأّ بي تقدددددد ر   بر الاتّزان 

 بي السّعا ةل بقد 
ا
    ابيّا

ا
ات  برا

ّ
ات، بأنّ لتقد ر ال 

ّ
الانفعاليّة بي تقد ر ال 

رت العداةيدة ة بالاتّزان العدا فأّ مدا   ةسدددددددددددددّ ات الانفعداليدّ
ّ
ة الد  ة بةدا  يدّ النّفسددددددددددددديدّ

ات لد   يّنة الدّراسددددددةل  ما 46نسددددددستل  
ّ
يّ لتقد ر ال 

ّ
%( م  الاضتلاّ ال ل

ات الانفعاليّة بالاتّزان العا فأّ 
ّ
 أنّ العاةية النّفسدديّة بةا  يّة ال 

ا
تبّ ن أ  ددا

ات قد ةسّرت  
ّ
 رتبل بالسّعا ةل%( م  الاضتلاّ الم51بتقد ر ال 

( Singh & Udainiya, 2009أمّا  راسددددددة سددددددا  ، بيو  نيا  

ات  
ّ
ة الددد  ةقدددد  ددددةددد      التّحقّق م  تدددلف    دددددددددددددكدددل العدددائ دددة بالنّو  بي ةدددا  يدددّ

ف   يّنة الدّراسدددددددددددددة م   
ّ
  (100بالعاةية النّفسددددددددددددديّة لد  المرا ق نل بقد تلل

ات  أنثى( بي الهندددد قددداموا بمدددلء مقيدددا)    50ذ را،    50مرا ق  
ّ
ة الددد  ةدددا  يدددّ

  
ا
    دائيّا

ا ّ
  الا

ا
بمقيا) العاةية النّفسديّةل بأظهرت نتائج تح يل التّبا   تلف  ا

ات بأنّ التّفا ل ب ن النّو  ب دددكل الأسدددرة 
ّ
لشدددكل الأسدددرة بالنّو  بي ةا  يّة ال 
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 ل نّو  بي مقيا) 
ا
    ددددددائيّا

ا ّ
  الا

ا
مهر النّتائج تلف  ا ل بلم تر

ا
  الّ    ددددددائيّا

ا
أ  ددددددا

 ية النّفسيّةلالعاة

 ,Adeyemo & Adeleyeب دة   راسدة أ  يمو، بأ   ييا  

ات  2008
ّ
كاء الانفعا يّ بالتّدّ   بةا  يّة ال 

ّ
(     ةح  القدرة التّنبّؤيّة ل  

انويّة بي 
ّ
ة لد   يّندة م  المرا ق ن م   ع  المدار) ال د بي العداةيدة النّفسددددددددددددديدّ

 م   292الهندل بقد  دددارك  
ا
مدار) فانويّة بي ملء مقا  س  (  10( مشددداركا

( سدددددددددددددنددةل بقددد أظهرت نتددائج  20( ب  13أ مددار م ب ن    الدددّراسدددددددددددددددة تراب دد 

ة 
ّ
تح يل البيانات باسدددددددددتادام تح يل الانحدار المتعدّ  أنّ المتوّ  ات المسدددددددددتق 

ات( كداند  ةدا  دة بي 
ّ
ة الد  دّ   بةدا  يدّ كداء الانفعدا يّ بالتدّ

ّ
لافدة  م مو دة  الد 

ّ
ال 

 ة النّفسيّة لد  المرا ق نلالتّنبّؤ بالعاةي

ة   ابقددة  ول العلاقددة ب ن ةددا  يددّ بم  الملا ظ أنّ الدددّراسددددددددددددددات السددددددددددددددّ

ة ق ي دددددة، بي  ددددددب    م البدددددا دددددث،   ة بالعددددداةيدددددة النّفسددددددددددددديدددددّ ات الانفعددددداليدددددّ
ّ
الددددد 

باسدددددددددددددتادم   يّنات متنوّ ة بمقا  س مات فةل بتمّ  ت الدّراسدددددددددددددة ا  اليّة  

ات  بددددلّ.هددددا م  أبائددددل الدددددّراسددددددددددددددددات بي مولدددددددددددددو  القددددد
ّ
ة الدددد  ة لفددددا  يددددّ رة التّنبّؤيددددّ

ة بي الو   العرتأّ بي  ددب    م البدا دث   ذ  ة بي العداةيدة النّفسددددددددددددديدّ الانفعداليدّ

ة  ول المولدددددددددددددو ، باسدددددددددددددتادددم   دددددددددددددول      راسددددددددددددددات  ربيددّ   م  الوً
ّ
لم  تم 

 لفح  العاةية النّفسيّة قام با دا   لوع بةرناندب  
ا
  د  ا

ا
البا ث مقياسا

 Lui & Fernando, 2018 )  بكان   يّنة الدّراسددة 2018بي  ام ،)

ة   ل دددّراسددددددددددددددة ا  دداليددّ
ا
 بتمّ  ا

ا
هي   بددة ا جددامعددةل ب دد   ا جواندد  قددد تكون مِّ را

 ل   غ   ا م  الدّراسات السّابقة

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
ة دددديّة م  

ّ
هسددددع  الفر  بي  ياتل     تحقيق العاةية النّفسدددديّة ال دددد

ة ضلال تقييمدددددل المعربيّ   الفدددددا  دددددة  ول  دددددالتدددددل المزاجيدددددّ الإ  ددددداتأّ بأ كدددددامدددددل 

بانفعالاتل بالرّلددددددددددا     ياتل  شددددددددددكل  امّ بالرّلددددددددددا بالقبول لزباجل ب م ل 

 ّّ رّيّ بالرّب انأّل بذلو بهدّ التّواةق الاجتما يّ بالنّفسددددص ببلددددعل الما يّ بال ددددّ

لاّ  واجههال ببما أنّ مولو  الا 
ّ
نفعالات  بالقدرة  ل  التّعامل م  المش لات ال

ة يّة، ةإنّ الدّراسة 
ّ
با  الة المزاجيّة م  أ مّ الأ عا  ل عاةية النّفسيّة ال 

ة بي  ات الانفعداليدّ
ّ
ة الد  ة جداءت ل  شدددددددددددددّ    العلاقدة التدلف   دة لفدا  يدّ ا  داليدّ

ات  
ّ
ة دديّةل بتلف   القدرة التنبؤية الم  ا دة لفا  يّة ال 

ّ
العاةية النّفسدديّة ال دد

ة دددديّةل ب  يل ةقد تمّ ًددددياغة  الانفعاليّة بي مسددددتو  
ّ
العاةية النّفسدددديّة ال دددد

سا لات الآتية
ّ
 :مشك ة     الدّراسة بي الت

ة لددد   يّنددة م    بددة جددامعددة  ل1 ات الانفعدداليددّ
ّ
ة الدد  مددا مسدددددددددددددتو  ةددا  يددّ

 الفلاح؟ 

ة دديّة لد   يّنة م    بة جامعة  ل2
ّ
ما مسددتو  العاةية النّفسدديّة ال دد

 الفلاح؟

ة مجددددالا  ل3 ة بي العدددداةيددددة مددددا القدددددرة التّنبّؤيددددّ ات الانفعدددداليددددّ
ّ
ة الدددد  ت ةددددا  يددددّ

ة يّة لد   يّنة م    بة جامعة الفلاح؟
ّ
 النّفسيّة ال 

≤    0.05 ل  ناك ةرب  ذات  لالة    ددددائيّة  ند مسددددتو   لالة   ل4

α ات الانفعاليّة لد   يّنة م    بة جامعة
ّ
( بي مسددددددددتو  ةا  يّة ال 

عز      متوّ  ات: النّو   ذ ر/أنثى(
ر
نة  الفلاح، ت ، بالتّا دددددددّ ، بالسدددددددّ

 الدّراسيّة؟  

≤    0.05 ل  ناك ةرب  ذات  لالة    ددددائيّة  ند مسددددتو   لالة   ل5

α  ة دددددددددديّة لد   يّنة م    بة
ّ

( بي مسددددددددددتو  العاةية النّفسدددددددددديّة ال دددددددددد

جدامعدة الفلاح، تعز      متوّ  ات: النّو   ذ ر/أنثى(، بالتّا دددددددددددددّ ،  

 بالسّنة الدّراسيّة؟

 الدراسةف اهدأ
 سة ا  اليّة    :تهدّ الدّرا

ة  ل1 ة بالعددداةيدددة النّفسددددددددددددديدددّ ات الانفعددداليدددّ
ّ
ة الددد  التّعرّّ     مسدددددددددددددتو  ةدددا  يدددّ

ة يّة لد   يّنة م    بة جامعة الفلاحل
ّ
 ال 

ات   ل2
ّ
الدددددد  ة  ةددددددا  يددددددّ بي  الفلاح  جددددددامعددددددة  ب ن   بددددددة  ال شدددددددددددددّ    الفرب  

 ل نّو  بالتّا دددددددددددددّ  
ا
ة ددددددددددددديّة تبعا

ّ
الانفعاليّة بالعاةية النّفسددددددددددددديّة ال ددددددددددددد

 راسيّةلبالسّنة الدّ 

ة بي مسدددددددددددددتو   ل3 ات الانفعداليدّ
ّ
ة الد  ال شدددددددددددددّ    القددرة التنبؤيدة لفدا  يدّ

ة يّة
ّ
 لالعاةية النّفسيّة ال 

 أهمية الدراسة
 ا  الية بي جانب ن تتّض  أ مّيّة الدّراسة  

عدد الددراسدددددددددددددة ا  داليدة  لددددددددددددداةدة   ميدة بي م دال ححالأهم ا حالظريةا  ح
ر
ت

ة، بمسدددددددددددددا مدة   ة ددددددددددددديدّ
ّ

ة ال ددددددددددددد ة بي العداةيدة النّفسددددددددددددديدّ ات الانفعداليدّ
ّ
ة الد  ةدا  يدّ

ددوات  مسددتو  العاةية النّفسدديّة لد  الل بة، بقد ما ت بي الآبنة الأض  ة الًأ

 م  
ا
 بددة، بدددلا

ّ
ة لددد  الل لاّ تنددا ع ب دددددددددددددربرة الانتبددا      العدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ

ّ
ال

ل بأ مّيّة الإ سددا)   ّّ      ةقل  ل  التّح دديل الأكا  م
ّ
النّمرة التّق يدّ ة بال 

ة، بارتبدددداب  دددد ا الإ سددددددددددددددددا) بمارجددددات م ددددل: الاناراب  بددددالفددددا   اتيددددّ
ّ
ة الدددد  يددددّ

ح ديل بالرّلدال بأب د       الدّراسدة م  ضلال   ة بالتَّ بالمشدار ة بالدّاةعيَّ

ات 
ّ
ة الددد  ا م  ةدددا  يدددّ  بدددة مسدددددددددددددتو ا مرتفعدددا

ّ
ة امتلاك الل الإ دددار النّمرعّ أ مّيدددّ

سهُمر   ا هر ة يّة، ممَّ
ّ
بي توة   المناخ ا جامعيّ  الانفعاليّة بالعاةية النّفسيّة ال 

 ع  تَّ ّ بالدّّء بالعلاقات الإ  ابيّةل
ّ
 ال

ات  ححالأهم  حال طب ق   ح
ّ
مهر الدّراسددة ا  اليّة مسددتو  ةا  يّة ال 

تر

ة بةح  العلاقددة بي همددا لددد   يّنددة م    بددة   ة بالعدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ الانفعدداليددّ

عّ لديهمل بيم     سدددددددددددات  ا جامعة  بذلو لإبرام جوان  القوّة بال دددددددددددّ لمؤسدددددددددددّ

التّع يم العا ي الاسددددددتفا ة م  نتائج الدّراسددددددة بي   دا  برامج تدريسيّة ببرامج  

 تو ويّة لل بة ا جامعاتل

ة - سدددددددددددددهم الددراسدددددددددددددة ا  داليدة بتوة   ن دددددددددددددةدة  ربيدّ
ر
م  مقيدا) لوع     مدا ت

ة  Lui & Fernando, 2018بةرندددددددانددددددددب   النّفسددددددددددددديدددددددّ ل عددددددداةيدددددددة   )

ة ددديّةل بيم   تلبيق   ا المقيا) ا  د 
ّ
ث  ل    بة ا جامعات  ال ددد

يّاتل
ّ
 بالك 

 ومحدداتها الدراسةحدود 
 بالآتأ:تتحدّ  نتائج     الدّراسة 

 : جامعة الفلاح بي  مارة  تألالحدودحاةكتنّ   -

ّّ  الحدودحالزمتنّ   - انأ ل عام الدّراسص
ّ
 (2018/2019: الف ل ال 
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:   بددددة تا دددددددددددددّ ددددددددددددددددات   ارة الأ مددددال بالاتّ ددددددددددددددددال الحاااادودحالّةاااااااااااايةااااّ  -

 ( بي جامعة الفلاحلMBAا جما   عّ بالقانون بالماجست    

خصاااااتواح دوااحالدّااسااااا حالةاااااّ ة مغراّ حواةردّةحلأ يا حالدّااساااا حح -

ة  الااااحااااااتلاااا ااااااّ  الاندددددفدددددعدددددددالددددديدددددددّ ات 
ّ
الددددددد  ة  ةدددددددا ددددد ددددديدددددددّ مدددددقددددديدددددددا)  بهدددددي:   ،The 

Emotional Self-Efficacy Scale   م    ددددددا  بول بكدددددال )

 Pool & Qualter, 2012الددعددددددداةدديدددددددة بمددقدديدددددددا)  ة   (،  فسدددددددددددددديدددددددّ الددنددّ

ة دديّة  
ّ
( م    دا  The Well-Being Scale (WeBs)ال دد

 (لLui & Fernando, 2018لوع بةرناندب  

 الإجرائيةالاصطلاحية والتعريفات 
 ت من      الدراسة الم لل ات التالية:

ا ناااااااا اااااااارااااااااتلاااااااا ااااااااّ ح   ااح
ّ
الاااااااا  -Emotional Selfفااااااااتذاااااااالاااااااا ااااااااّ ح

Efficacyلر ت ا  قدراتل بي تمي     ( ح در بها: قمعتقدات الفر  بأ كامر قت ددددددَ بير

ة  ة، بةهم مشددددددددددددددددا ر الآضري ، بتحدددد دددد التّعددداب   الانفعددداليدددّ ا  دددالدددة الانفعددداليدددّ

ّ م   اتيّة بالقدرة  ل  الت يُّ
ّ
قة ال 

ّ
الإ  ابيّة بالسددددددددددّ بيّة م  مسددددددددددتو  م  ال 

ّ م  الأ دداث ا ة بالت يُّ ة بفدا  يدّ در دة ا  دالدة الانفعداليدّ
ر
م يلدة، بالقددرة المد

ة بمواجهددددة النّ دددداح   ُ  الو ددددددددددددددددُ  بالإ بدددداب بالانفعددددالات السدددددددددددددّ بيددددّ    ت نددددُّ

ة بلريقددددة ملائمددددةق  ة بالتّعب      الانفعددددالات الإ  ددددابيددددّ بالأ ددددداث الإ  ددددابيددددّ

 Zhao, You, Sni, Yang, Chu & Peng, 2013, p. 751 ل)

ح
 
ة بحر مر الفرُ   ل  قددرتدلُ بي تحد   وتريّفحإجياو ات اتيدّ

ّ
د ددُ بةهم الانفعدالات الد 

لاّ تمهر م  الآضري ، 
ّ
عدددددامدددددل م  الانفعدددددالات ال ت دددددو الانفعدددددالات، بالتَّ بلا ارة 

ا دجسددددددددددددددددددددل   بلدودددددددة  الدوجدددددددل  تدعدددددددابد د   الاندفدعدددددددال  د   دريدق  بالدقددددددددرة  دلد    راك 

البدددة  ل  
ّ
الددد /اللددد

ّ
لاّ  ح ددددددددددددددددل   بهدددا اللددد

ّ
بام سدددددددددددددوبدددة م  ضلال الددددّرجدددة ال

ات الانفعاليّ 
ّ
ستادم لأغراض     الدّراسةلمقيا) ةا  يّة ال 

ر
  ة الم

 صاااااااااااا اااااّ ح 
ّ

ال اااااااااااا  ةاااااااااااا اااااّ ح
ّ
الظ -Subjective Wellالراااااتف ااااا ح

Beingال   يددداتدددل   ( ح ة بتقييمدددل الفعدددّ در بهدددا: قأ كدددام الفر  المعرةيدددّ قت ددددددددددددددددَ بير

بانفعددالاتددل بمزاجددلل بالرّلدددددددددددددددا    م ددالات ا  يدداة  م ددل: العمددل، بالزّباج(، 

 
ّ
عور بالانفعال الإ  اتأّ مقابل الش

ّ
عور بمستو  مناف  م  الانفعال  بالش

ة(ق   ّّ  غ بددددة المزاج الإ  دددداتأّ بالانفعددددالات الإ  ددددابيددددّ  & Kesebirالسدددددددددددددّ  

Diener, 2008, p. 66 ح(ل
 
بالعاةية النّفسدددددددديّة الماليّة،  وتريّفحإجياو ت

ة،  ة الاجتمدا يدّ ة(، بالعداةيدة النّفسددددددددددددديدّ ة  البددنيدّ ّ يدّ ة اللدددددددددددددّ بالعداةيدة النّفسددددددددددددديدّ

ة   ة م  ندددا يدددة  بالعددداةيدددة النّفسددددددددددددديدددّ م  ندددا يدددة الأ دددداّ، بالعددداةيدددة النّفسددددددددددددديدددّ

البة 
ّ
ال /الل

ّ
لاّ  ح ددل   بها الل

ّ
الاسددتمتا ل بام سددوبة م  ضلال الدّرجة ال

ستادم لأغراض     الدّراسة
ر
ة يّة الم

ّ
 ل ل  مقيا) العاةية النّفسيّة ال 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
ددددددددددفأّ ا تمد البا ث بي     الدّراسددددددددددة ا: مظهجحالدااسااااااااا  لمنطي الوً

الارتبا أّ  بذلو لملاءمتل لأغراض الدّراسدددددة ا  اليّة،  ذ أنّ الدّراسدددددة  دة   

ة لدد   يّندة م    بدة جدامعدة  ات الانفعداليدّ
ّ
ة الد  التّعرّّ     مسدددددددددددددتو  ةدا  يدّ

ة بي  ات الانفعداليدّ
ّ
ة الد  الفلاح بي  تأ، بال شدددددددددددددّ    القددرة التنبؤيدة لفدا  يدّ

 
ّ

ات  مسددددددددتو  العاةية النّفسدددددددديّة ال دددددددد
ّ
ة دددددددديّة، بمد  الاضتلاّ بي ةا  يّة ال 

نددة    لمتوّ  ات النّو  بالتا ددددددددددددد  بالسدددددددددددددّ
ا
ة تبعددا ة بالعدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ الانفعدداليددّ

 الدّراسيّةل

ّ م تم  الدّراسددددددددددة م  جمي    بة    :وذ ظتهت الدااسااااااااا مج معح
ّ
تلل

 ب دالبدة م  تا دددددددددددددّ دددددددددددددات   ارة (  659جدامعدة الفلاح البدالد  دد  م  
ا
 دالبدا

 سددددددددددددددددد  الأ مدددددال بالاتّ دددددددددددددددددال ا جمدددددا   عّ بالقدددددانون بالمددددداجسدددددددددددددت  ، بذلدددددو  

انأ 
ّ
 دددددددددددجيل بي جامعة الفلاح بي الف دددددددددددل ال 

ّ
ت قسدددددددددددم القبول بالت

ا
   دددددددددددائيّا

  ّّ الددددددّراسدددددددددددددص جددددددبل  2018/2019ل عدددددام  ( تومي  م تم  1(ل بيو دددددددددددددّ  

 سيّةلالدّراسة  س  النّو  بالتّاّ   بالسّنة الدّرا
حت زيعحمج معحالدّااس ح ةبحم غيّراتهتحح(ح1جدولح 

حال خصاح
حسظ حاابر ححسظ حثتلث حسظ حثتن  حسظ ح ولىح

حالمجم عح
حاةتجة ير

حذك اححإنتثحذك اححإنتثحذك اححإنتثحذك اححإنتثحذك اححإنتث

 20 12 153 14 13 10 15 17 17 30 37   ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 235 25 13 31 28 20 21 58 39 الات

 
 239 19 6 20 15 44 20 81 34 القانون 

 32 627 58 32 61 58 81 58 169 110 امجمو  

 
 ب دالبدة م  مر  دة  233 دددددددددددددم د   يّندة الددّراسددددددددددددددة  بي   ن  

ا
(  دالبدا

ة 32البكدالوريو)، ب  يدّ
ّ
 ب دالبدة م  برندامج المداجسدددددددددددددت  ل أضد ت م  ك 

ا
(  دالبدا

( بالقددددانون  ن   85( بالاتّ ددددددددددددددددال ا جمددددا   عّ  ن   58  ارة الأ مددددال  ن   

ل أ مار م   (ل32 ن    (MBA)( بالماجسدددددددددددددت    90  (،27.6بب د متوسدددددددددددددّ

ة  33، بالمد   )6.9بانحراّ معيارع   نوات الدّراسددددددددددددديدّ ( مومّ  ن  ل  السدددددددددددددّ

ندددة الرّا عدددة ندددة الأب       السدددددددددددددّ ل باضت  ت  ددد   بمر  دددة المددداجسدددددددددددددت    م  السدددددددددددددّ

رة لل بة مر  ة البكالوريو)  
ّ
ل التّا ددددددّ ددددددات المتوة

ّ
التّا ددددددّ ددددددات لأّ.ها تم 

رة  بهي م ريقة المت سدددددددددددددّ
ّ
ا بالماجسدددددددددددددت   بي جامعة الفلاحل باضت  ت العيّنة بالل

(  بّ ن تومي   يّنددة الدددّراسدددددددددددددددة  سدددددددددددددد   2هعرّ بددالعيّنددة المتواةرة(ل بجدددبل  

 متوّ  اتهال

حت زيعحذّ ظ حالدّااس ح ةبحم غيّراتهتح(ح2جدولح 

حال خصاح
حسظ حاابر ححسظ حثتلث حسظ حثتن  حسظ ح ولىح

حالمجم عح
حاةتجة ير

حذك اححإنتثحذك اححإنتثحذك اححإنتثحذك اححإنتثحذك اححإنتث

 20 12 58 5 5 4 6 6 6 12 14 الأ مال   ارة 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 85 9 5 11 10 7 8 21 14 الات

 
 90 7 2 8 6 17 7 30 13 القانون 

 32 233 21 12 23 22 30 21 63 41 امجمو  

 

ادم  بي     الدّراسدددددددة أ اتان  ما:  مقيا) : الدااساااااا حتت دا
اسدددددددتر

ة دددددددددددديّة، بمقيا)  
ّ

ات الانفعاليّة(ل ب  ا العاةية النّفسدددددددددددديّة ال دددددددددددد
ّ
ةا  يّة ال 

ّ لكلّ م هما  لبً

 صّ  
ّ
 ةّ  حال 

ّ
 حمق تسحالرتف  حالظ

 
حح و 

لتحقيق  ددّ الددّراسددددددددددددددة  بّق البدا دث مقيدا) :  وصاااااااااااا حاةق اتس

اتأ ل مفحو   
ّ
 ل تّقد ر ال 

ا
 The Well-Beingالعاةية النّفسديّة بةقا

Scale (WeBs)  م    ددا  لوع بةرندانددب )Lui & Fernando, 

ة تق س العداةيدة  29(، بيتكوّن المقيدا) م   2018 ( ةقرة، جميعهدا    دابيدّ

ة  ة المداليدّ ة لدددددددددددددم  امجدالات الآتيدة: العداةيدة النّفسددددددددددددديدّ ة ددددددددددددديدّ
ّ

ة ال ددددددددددددد النّفسددددددددددددديدّ

 Financial Well-Being  بالعداةيدة  5,  4,  3,  2( بهي ذات الأرقدام ،)

ّ يّة  البدنيّة(  , 1 ,6 ,7 ,8   (Physical Well-Being)النّفسدديّة اللددّ

ة  16,  9 ة الاجتمددددا يددددّ النّفسددددددددددددديددددّ  (Social Well-Being)(، بالعدددداةيددددة 
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 سامر عدنان عبد الهادي د.  

الانفعاليّة في العافية النفّسيّة الشّخصيّة لدى عينة من طلبة  القدرة التنبؤيةّ لفاعليّة الذاّت  

 مرحلتي البكالوريوس والماجستير في جامعة الفلاح 

 

الأ دددددددداّ 18,  13,  12,  11  ندددددددا دددددديدددددددة  مدددددد   ة  فسدددددددددددددددددديدددددددّ الددددددنددددددّ بالددددددعددددددداةدددددديدددددددة   ،)

(Eudaimonic Well-Being)   20  ,21  ,22  ,23  ,24  ,25  ,

ة م  ندددا يدددة الاسدددددددددددددتمتدددا   26 -Hedonic Well)(، بالعددداةيدددة النّفسددددددددددددديدددّ

Being)  27 ,28 ,29)ل 

تتمّ الإجددددابددددة  ل  الفقرات م  ضلال مقيددددا)    حتصااااااااااااح  حاةق ااااتس

متدرّج م  سدددددددددددددّ  نقاب  هي  لا أباةق  شددددددددددددددّة، لا أباةق      دّ ما، لا أباةق 

 ل  نحو  سدددددديل، أباةق  ل  نحو  سدددددديل، أباةق      دّ ما، أباةق  شدددددددّة(ل 

ة تدددلضددد  التّقدددد رات   (ل 6،  5،  4،  3،  2،  1بجمي  ةقرات المقيدددا)    دددابيدددّ

(  رجة، بأ لا ا هي 29أ نى  رجة  م   أن  ح دددددل   بها المسدددددت ي  هي  ب 

  ل  174 
ا
را
ّ
ما كان   رجة المسدددددت ي  مرتفعة  كان ذلو مؤ ددددد

ّ
(  رجة، بك 

ة يّة لد ل، بالع س ص يم
ّ
 ارتفا   رجة العاةية النّفسيّة ال 

جر  تلبيق المقيا)  ل  :  صاااااااااااد حاةق تسحماحصااااااااااا ات حا متااتّ  

فة م    يّنة اسدددتللا 
ّ
 ب البة بي 38يّة م  ضارج  يّنة الدّراسدددة مؤل

ا
(  البا

مر  ة البكالوريو)، بتمّ ا تسددا  ًددد  الأ اة بحسددا  البناء الدّاضلي   ذ 

قُ م   حقُّ التَّ ب ن الفقرة م  امجددددال  بهدددددّ  د م  بجوُ  ارتبدددداب  
ُّ
ل دددد جر  التددددَّ

ن جدددبل   الفقرة بددالدددّرجدة  ( معدداملات ارتبدداب  3ًدددددددددددددددُ  البندداءُ الدددّاضليل بيبّ ُ

يّة ل م ال
ّ
 ل الك 

 
ّ  حللمجتلح(ح3جدولح 

ّ
حمرتملااحااتبتطحال قيةحبتلدّاج حالكل

 ةّ  حح
ّ
الرتف  حالظ

حاةتلّ  ح

 ةّ  حح
ّ
الرتف  حالظ

حالصّحّّ  ح البدنّ  (

 ةّ  حح
ّ
الرتف  حالظ

حا ج متذّ  

 ةّ  حح
ّ
الرتف  حالظ

حمنحنت   حالأهداف

 ةّ  حمنح
ّ
الرتف  حالظ

حتعحنت   حا س م 

حاليقم
مرتملحح

حا اتبتط
حاليقم

مرتملحح

حا اتبتط
حاليقم

مرتملحح

حا اتبتط
حاليقم

مرتملحح

حا اتبتط
حاليقم

مرتملحح

حا اتبتط

2 .86 1 .40 11 .35 20 .48 27 .38 
3 .70 7 .76 12 .46 21 .54 28 .56 
4 .50 8 .36 13 .21 22 .21 29 .68 

5 .59 9 .66 18 .47 23 .53   

  16 .66   24 .56   

      25 .57   

      26 .53   

 

جددددددبل   أنّ  3 بّ ن  بدددددامجدددددال ب د  (  الفقرة  ةدددددل    0.21ارتبددددداب   )

ة   ّ يددّ ة اللدددددددددددددّ ة، بالعدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ لمعمم الفقرات بي م ددالات العدداةيددة المدداليددّ

ة م  ندا يدة   ة، بالعداةيدة النّفسددددددددددددديدّ ة الاجتمدا يدّ ة(، بالعداةيدة النّفسددددددددددددديدّ  البددنيدّ

ة م  نددا يددة الاسدددددددددددددتمتددا ل بتشدددددددددددددكددل  ددام ةددإنّ  الأ ددداّ، بالعدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ

 ع هع س القددرة  
ّ
ارتبدا دات ةقرات المقيدا) كداند  جميعهدا لدددددددددددددم  المدد  الد

  ل  التّمي  ل

مدد  ذبع   مدد ددن 
ّ
مددحدد دد ضددمسدددددددددددددددددددة  الددبدددددددا دددددددث  ددعددرض الأ اة  ددلدد   بقدددددددام 

ّ ة النّفسدددددددديّة ب  م النّفس    بوعّ بي الاضت ددددددددا  بي م ال الإر ددددددددا  باللددددددددّ
ّ
ال 

 ّ ةر  أبو ظ ّ، با جامعة   -جامعة الع وم بالتّقنية بالف   ة، بجامعة أبو ظ 

ة المفتو ددة م   بددداءر رأ ددلُ بي بلدددددددددددددوحُ    -العربيددّ ُ
ّ
حَ  َ  م  كددلُّ مر  ددُ

ر
ةر  الأر نّ، ب 

، بارتبددا هددا بددالمقيددا) الفر يّ،    لددلر
 دددّتت

ر
 ع أ

ّ
الفقرات بقيدداسدددددددددددددهددا ل مفهومُ الدد

  ع  ا
ر
دّل  ًياغة م نَ   بهاب ر

ّ
 للفقرات لتتناسَ  بملا مات ام  

قُ م  فبداتُ المقيدا)  :  ثباتاحاةق اتسحماحصاااااااااااا اتا حا ماتاات اّ  حقُّ ل تَّ

سددددددا  الدّاضلي( باسددددددتادام معا لة  ربنباخ ألفا  
ّ
بات  الات

ّ
سدددددد  معامل ال   ر

 Cronbach- Alpha  ن ذلو4(ل بجدبل بّ ُ
 ل(  ر

 
ةت حالدّاخلاحكيونبتخحح(ح4جدولح 

ّ
  ل تمرتملحا ت

بات امجال
ّ
 معامل ال 

 82. العاةية النّفسيّة الماليّة
 78. العاةية النّفسيّة اللّّ يّة  البدنيّة(

 70. العاةية النّفسيّة الاجتما يّة
 76. العاةية النّفسيّة م  نا ية الأ داّ
 71. العاةية النّفسيّة م  نا ية الاستمتا 

يّة
ّ
 90. الدّرجة الك 

 

سددددددددددددا  الدّاضلي ل مقيا) ب د  4 تّضدددددددددددد  م  جدبل  
ّ
( أنّ معامل الات

سا  الدّاضلي ل م الات ةكان   ل  النّحو 0.90 
ّ
: التا ي(ل أمّا معاملات الات

ّ يّة  البدنيّة(  0.82العاةية النّفسددددددددديّة الماليّة   (، بالعاةية النّفسددددددددديّة اللدددددددددّ

(، بالعاةية النّفسددددددديّة م  0.70الاجتما يّة  (، بالعاةية النّفسددددددديّة  0.78 

نددددا يددددة الاسدددددددددددددتمتددددا   0.76نددددا يددددة الأ ددددداّ   ة م   (، بالعدددداةيددددة النّفسددددددددددددديددددّ

سدددددددا   اضليّ 0.71 
ّ
(ل بتشددددددد   النّتائج     أنّ المقيا)  تمتّ  بدلالات فبات ات

 مناسبةل

ااحا ن رتلّ  
ّ
 حمق تسحفتذلّ  حال 

 
ححثتن ت

 & Poolالمقيدددددا) بول بكدددددال    بلددددددددددددد   ددددد ا  :  وصاااااااااااا حاةق اااااتس

Qualter, 2012  َّة، بيت دددددددددددددم ات الانفعددداليدددّ
ّ
ة الددد  ( بهددددّ قيدددا) ةدددا  يدددّ

م 27 
ّ
 لسددددددددددددد 

ا
( ةقرة، بتقدددا) اسدددددددددددددت دددابدددات أةرا  العيّندددة  ل  كدددلُّ ةقرة بةقدددا

 ،)
ا
،  ائمدا

ا
، غدالبدا

ا
، أ يداندا

ا
، ندا را

ا
:  أبددا ّّ ن م  تددريج ضمداسدددددددددددددص اسدددددددددددددت دابدات مكوَّ

 :أرتعة م الات، هي بتتومَّ  ةقرات المقيا)  ل 

اتيّة  -
ّ
 Using and managingاسدددددددتادام بلا ارة الانفعالات ال 

your own emotions    الفقرات ، 10،  7،  5،  3بيشدددددددددددددتمدددددددل 

 (ل25، 23، 19، 16، 15، 12

ة   - اتدددددددديددددددددّ
ّ
الدددددددد  الانددددددددفددددددددعددددددددالات  بةددددددددهددددددددم   Identifying andتددددددددحددددددددد ددددددددد 

understanding your own emotions    بيشدتمل الفقرات

 (ل24، 17، 9، 8، 4، 1 

الآضددددددددريدددددددد    - لددددددددد   الانددددددددفددددددددعددددددددالات  مدددددددد   عددددددددامددددددددل   Dealing withالددددددددتددددددددّ

emotions in others    13،  11،  6،  2بيشدددددددددددددتمدددل الفقرات ،

20 ،21 ،26 ،27) 

 Perceiving  راك الانفعال     ريق تعاب   الوجل بلوة ا جسد   -

emotions through facial expressions and body 

language   ل22، 18، 14بيشتمل الفقرات) 

ب  جمدددددة المقيدددددا) Abdel-Hadi, 2017بقدددددام  بددددددالهدددددا ع    )

وة 
ّ
ب رلدددددددددددددل بن دددددددددددددةتيلُ الإن    ّ ة بالم  جمة  ل  أسدددددددددددددتاذ متا دددددددددددددّ  بي ال 

وة الإن    ّ ة، بتعد ذلو  رض المقيا) 
ّ
العربيّة بأسددددددددددددتاذ متا ددددددددددددّ  بي ال 

 بوعّ، ب  م ( مح م ن م  ذبع الاضت دددا  بي م ال  5 ل   
ّ
 م النّفس ال 

 جمة، 
ّ
ّ ة النّفسدديّة، لإبداء الرّأع بي سددلامة ال  النّفس العامّ، بالإر ددا  باللددّ

 ع أ دّت لقياسدددددل،  
ّ
ياغة بالمعًى، بقيا) الفقرات ل مفهوم ال ببلدددددوح ال دددددّ

بارتباب الفقرة بالبعدل ب دّل  ًيوة  ع  الفقرات  لتتناس  بملا مات 

م ن   بهال بتحقَّ 
ّ
د  ام   ق  بدالها ع م  ًدددددد  المقيا) باسدددددتاراج ال دددددّ

ة م    بددددة بي مر  ددددة  العددددامليّ  عددددد تلبيق المقيددددا)  ل   يّنددددة اسدددددددددددددتللا يددددّ
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ة المتّحددةل ب شدددددددددددددفد  النّتدائج    أرتعدة  البكدالوريو) بي  بلدة الإمدارات العربيدّ

اتيّة، بتحد د بةهم الانفعالات  
ّ
 وامل هي:  اسدددددددددتادام بلا ارة الانفعالات ال 

 
ّ
ة، بالتّعدامدل م  الانفعدالات لدد  الآضري ، بلا راك الانفعدال     ريق الد  اتيدّ

ر المقيا) نسدددددددددددبة مرتفعة م  التّبا  ،   تعاب   الوجل بلوة ا جسدددددددددددد(ل  ذ ةسدددددددددددّ

سدددددددددددددددا  الددداضليّ ل مقيدددا)ل بم  أجددل  
ّ
رات فبدددات الات

ّ
بتلدددابق ذلددو م  مؤ ددددددددددددد

سدددددددددددددا  الد 
ّ
دّاضليّ  التّحقّق م  فبدات المقيدا)، قدام البدا دث بحسدددددددددددددا  فبدات الات

 ع ب د  
ّ
ة  كدددلّ بالددد ات الانفعددداليدددّ

ّ
ة الددد  ا امجدددالات  0.88لمقيدددا) ةدددا  يدددّ (، أمدددَّ

ة ل مقيددددا) ةقددددد تراب دددد  معدددداملات فبدددداتهددددا   ( مجددددال تحددددد ددددد 0.70الفر يددددّ

ة       اتيددّ
ّ
( مجددال اسدددددددددددددتادددام بلا ارة الانفعددالات  0.80بةهم الانفعددالات الدد 

ة، ب ددد ا هشددددددددددددد       أنَّ المقيدددا)  تمتَّ  اتيدددّ
ّ
  بددددلالات فبدددات منددداسدددددددددددددبدددة تفأ  الددد 

 بلغراض الدّراسة ا  اليّةل

 المعالجات الإحصائية
 عددددد جم  المع ومددددات بتفريد البيددددانددددات تمدددد  الإجددددابددددة    أسدددددددددددددا ددددة  

بدددداسدددددددددددددتادددددام برم يددددة الرممددددة الإ  ددددددددددددددددائيددددة ل ع وم الاجتمددددا يددددة   الدددددراسددددددددددددددددة 

(SPSS)   باسدددتادام التح يل الإ  دددائأ التا ي: للإجابة    السدددؤال ن الأبل

بال انأ: تم  سدددددددا  المتوسدددددددلات ا  سدددددددابية بالانحراةات المعيارية، بللإجابة 

باسددددددددددددددتداددددددددام   الد دددددددالدددددددث:  السددددددددددددددؤال  تددددددددرّجُ  د  
ر
المد المدتدعددددددددّ   الاندحددددددددار  تدحد ديدددددددل 

 Stepwise Multiple Regression) ة ؤيدددددددّ نددددبددددُّ الددددتددددّ الددددقددددددددرة  لددددقدددديدددددددا)    

ة ددددددددددديّةلفا  يّ 
ّ

ات الانفعاليّة بي العاةية النّفسددددددددددديّة ال ددددددددددد
ّ
، بللإجابة    ة ال 

ت نالسدددددددددددؤال ن الرا   با ةامس: تم اسدددددددددددتادام  
ّ
  اضتبار  ت( لعيّنت ن مسدددددددددددتق 

 Independent Sample T-test)  ، ال لاثأتح يل التّبا    ب  (Three- 

way Anova) .بلاجراء المقارنات البعد ة باستادام معا لة  اةيل 

أةرا   ينة الدراسددددددددددة  ل  مقيا) ةا  ية ال ات        جاباتبلتفسدددددددددد 

  استادام المعيار الإ  ائأ التا ي:تمَّ الانفعالية 

 مناف ل  1.33أقلّ م   -

 متوسّلل  1.34-2.67 -

 ةل    مرتف ل 2.68 -

تددقدددددددد ددرات   ا دد دد ددم  ددلدد   بددي  الددتدددددددا ددي  المددعدديدددددددار  الا ددتددمدددددددا   ددلدد   تددم   ددمدددددددا 

العينة  ل  مقيا) العاةية النفسددددددية المتوسددددددلات ا  سددددددابية لإجابات أةرا  

 ال ة ية:

 مناف ل  1.66أقلّ م   -

 متوسّلل  1.67-3.33 -

  ةل    مرتف ل 3.34 -

 

 نتائج الدراسة ومناقشتها

صؤؤ  أولًا:  سؤؤؤاا الواو ون ات  قالنتائج المتعلقة بال
ّ
ما مسددددددددددددتو  ةا  يّة ال 

  ق؟الانفعاليّة لد   يّنة م    بة جامعة الفلاح

لات ا  سدددددددددددابيّة  للإجابةُ      ا ؤال، جر   سدددددددددددا  المتوسدددددددددددّ السدددددددددددّ

ات 
ّ
الدددد  ة  ةددددا  يددددّ  بددددة  ل  م ددددالات مقيددددا) 

ّ
ة لأ اء الل بالانحراةددددات المعيدددداريددددّ

ُ  جدبل  
ل بيو دددددددددددددّ ( مسدددددددددددددتو   5الانفعاليّة، ب سدددددددددددددا  المسدددددددددددددتو  لكلُّ م ال 

 بة بي جامعة الفلاحل
ّ
ات الانفعاليّة لد   يّنة م  الل

ّ
 ةا  يّة ال 
افتاحاةر تاةّ حةح(ح5جدولح  ااحاة  سّطتاحالحةتبّ  حوا نحي

ّ
ة  ىحفتذلّ  حال 

لب ح
ّ
تح ةبحاة  سّطتاحالحةتبّ  حا ن رتلّ  حلدىحالط ب حتظتزل ًّ

ّ
ميت  

حالمجتلححاليقمحاليتب 
اة  سطح

حالحةتبيح

ا نحيافح

حاةر تايح
حاةة  ىح

1 1 
استادام بلا ارة الانفعالات 

اتيّة 
ّ
 ال 

 مرتف  57. 2.86

2 4 
  راك الانفعال     ريق تعاب   

 الوجل بلوة ا جسد 
 مرتف  67. 2.85

اتيّة  2 3
ّ
 مرتف  64. 2.78 تحد د بةهم الانفعالات ال 

4 3 
التّعامل م  الانفعالات لد   

 الآضري  
 مرتف  62. 2.70

 مرتف  0.53 2.79 الدرجة الك ية 

 

ضدددددددُ ر م  جدبل   لات  ( 5 تَّ ا  سدددددددابيّة قد تراب   أنّ قيم المتوسدددددددّ

ة ب ن  2.86–2.70ب ن   – 0.57(، بتراب ددد  قيم الانحراةدددات المعيددداريدددّ

ات الانفعاليّة 0.67
ّ
ل ا  سددداتأّ لمسدددتو  ةا  يّة ال  (ل بب و  قيمة المتوسدددّ

جدددددامعدددددة الفلاح   بدددددانحراّ معيدددددارعّ مقددددددار   2.79لدددددد   يّندددددة م    بدددددة   )

 بة  ل  الم0.53 
ّ
ل (ل ببالتّا ي مسدددددددتو  أ اء الل

ّ
قا  س الفر يّة بالمقيا) ك 

 أنَّ ظهورَ مسددددددددتو  مرتف  م  ةا  يّة   لددددددددم  المسددددددددتو  المرتف ل
ر
بير  البا ث

عز        ة قددددد هر  بددددة بي الدددددّراسددددددددددددددددة ا  دددداليددددّ
ّ
ة لددددد   يّنددددة الل ات الانفعدددداليددددّ

ّ
الدددد 

ا تسدددددددددددددا  أةرا  العيّنة المعرةة بالاتّ ا ات بالمفا يم بالمعتقدات      ارة 

ُّ اليوميّة،  الانفعالات السدددددددددددّ ب يّة بالتّعب      الانفعالات الإ  ابيّة بي المواق

ل لدددديهم م   ب 
َّ
ة بةهم مدددا تشدددددددددددددكددد ة   ل  تحدددد دددد ا  دددالدددة الانفعددداليدددّ

َ
رَ ددد دت رة  مدددر

دت
ر
قددد

ة   ّ م  ا  ددالدة الانفعدداليدّ ة  بي القدددرة  ل  التَّ يُّ مشددددددددددددددا ر الآضري ، بفقددة  ذاتيددّ

ة   سدددددددددددددبددان م ددددددددددددددا ر    ل(Zhao et al., 2013)بفددا  يددّ بلاذا تمَّ الأضدد  بي ا  ر

 بدددددة بملا مدددددة الأقران  
ّ
لدددددد  الل ةدددددإنّ ضِ اتُ الإتقدددددان  ات 

ّ
الددددد  ة  ب م ةدددددا  يدددددّ

فمأّ م  الب ادة 
َّ
 حقّقون النّ داح بي تنميم الانفعدالات  لددددددددددددداةدة     الددّ م ال 

هم  تقنون لدبل الانفعالات بتنميمهال كلُّ ت و الأ عا  قد تكون  ام يلة بل.َّ

اتيّة 
ّ
أسددددددددددهم  بي تشدددددددددد يل قدرة أةرا  العيّنة  ل  ةهم بلا راك الانفعالات ال 

الانفعددددددالا  لددددددد م الأةكددددددار  بانفعددددددالات الآضري  باسدددددددددددددتادددددددام   ,Dogan;)ت 

Totan & Sapmaz, 2013 Dagleish & Power, 1999(.  ما 

سدهُمر بي تنمية مهارة التّعامل م   أنَّ الإ ارَ التع يمّ بالاجتما ي بال قابي قد هر

قدددد   الانفعددددالات لددددد  الآضري  بمسدددددددددددددتو  مرتف ، ةالال مرا ددددل الدددددّراسددددددددددددددددة 

 بددة     معددارّ أب برامجَ تدددري
ّ
اتأ  تعرَّضر الل

ّ
ة  لتنميددة مهددارات التّنميم الدد  سيددّ

اتيّة، بقد تشدددددددددددتمل المواّ  الأكا  ميّة بي م ال تا دددددددددددّ  أةرا  
ّ
بالفا  يّة ال 

العيّنة  الإ ارة، بالاتّ ددال ا جما   عّ، بالقانون(  ل  مع ومات  ول تنمية  

ات بتنميم الانفعالاتل
ّ
كارب ي بقد اتفق      النتي ة م  نتائج  راسددددددددة   ال 

دددد   نتائج      (De Caroli & Sagone, 2014)ن بسدددداجو  باللاّ توً

  مرتف  م  ةا  ية ال ات الانفعالية لد   ينة  الدراسدددددددددددة     بجو  مسدددددددددددتو 

 الدراسةل

مسدتو  العاةية النّفسديّة  ماقو ونصؤ  الثانيالنتائج المتعلقة بالسؤؤاا : ثانياً

ة يّة لد   يّنة م    بة جامعة الفلاح
ّ
  ق؟ال 
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لات ا  سدددددددددددابيّة  ؤال  جر   سدددددددددددا  المتوسدددددددددددّ للإجابة      ا السدددددددددددّ

ة   بدة  ل  م دالات مقيدا) العداةيدة النّفسددددددددددددديدّ
ّ
ة لأ اء الل بالانحراةدات المعيداريدّ

ُ  جدبل  
ة ددديّةل بيو دددّ

ّ
ة ددديّة لد   6ال ددد

ّ
( مسدددتو  العاةية النّفسددديّة ال ددد

  يّنة م    بة جامعة الفلاحل
 

افتاحاةر تاةّ حةاة  سّطتاحالحةتبّ  حوحح(ح6جدولحاقمح   ةّ  ححا نحي
ّ
ة  ىحالرتف  حالظ

لب ح
ّ
 صّ  حلدىحالط

ّ
تح ةبحاة  سّطتاحالحةتبّ  حال  ب حتظتزل ًّ

ّ
ميت  

حالمجتلححاليقمحاليتب 
اة  سطح

حالحةتبيح

ا نحيافح

حاةر تايح
حاةة  ىح

 مرتف  99. 5.18 العاةية النّفسيّة الاجتما يّة  3 1

2 5 
نا ية  العاةية النّفسيّة م  

 الاستمتا  
 مرتف  1.04 5.17

3 4 
العاةية النّفسيّة م  نا ية  

 ّ  الأ دا
 مرتف  86. 5.07

4 2 
العاةية النّفسيّة اللّّ يّة  

  البدنيّة( 
 مرتف  1.11 4.88

 مرتف  1.11 4.83 العاةية النّفسيّة الماليّة  1 

 مرتف  81. 5.04 الدرجة الك ية 

 

ة قد تراب   ( أنّ قيم 6 تبّ ن م  جدبل    لدات ا  سدددددددددددددابيدّ المتوسدددددددددددددّ

ة ب ن   (، بتراب دد  قيم الانحراةددات5.18–4.83ب ن   – 0.86المعيدداريددّ

ة  1.11 ل ا  سددددددددددددددداتأ لمسدددددددددددددتو  العدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ (ل بب ودد  قيمددة المتوسدددددددددددددّ

ة ددددددددددديّة لد   يّنة م    بة جامعة الفلاح  
ّ

( بانحراّ معيارعّ 5.04ال ددددددددددد

 0.81مقددددددار   
ّ
الل ا ي مسدددددددددددددتو  أ اء  ة (ل ببدددددالتدددددّ  بدددددة  ل  المقدددددا  س الفر يدددددّ

ل لدددددددددددددم  المسدددددددددددددتو  المرتف ل
ّ
 ,Diener)ببالاسدددددددددددددتنا         ن      بالمقيا) ك 

ر بي العاةية النّفسدددديّة، م ها:  وامل  (1984
ّ
ؤف لاّ تر

ّ
 ناك  د  م  العوامل ال

ة دددددددددديّة م ل: تقد ر  
ّ

بيولوجيّة با جنس بالعمر بالإلدددددددددداةة     العوامل ال دددددددددد

ات، ب وامددل الدددّ م الاجتمددا يّ، م ددل: الأسدددددددددددددرةل بقددد تكون ت ددو العوامددل 
ّ
الدد 

ة دديّةل   م  العاةية النّفسدديّة  مرتف  م تمعة أسددهم  بي ظهور مسددتو ا 
ّ
ال دد

ّّ لف رة الاسدتنا      اة  الدات نمريّة ماسد و   بوعّ النّفسدص
ّ
بم    م الأ   ال 

(Masllow, 1954)   ة بي ا  داجدات لتفسددددددددددددد   مسدددددددددددددتو  العداةيدة النّفسددددددددددددديدّ

   ت دددددمّ  
ّ
للأةرا ،  ذ تمهر العاةية النّفسددددديّة بي ت و النّمريّة بلّ.ها بناء مر 

بدددددالتّ  تؤّ ع       سددددددددددددددددددا)  المتنوّ دددددةل  م دددددالات متعددددددّ ة  ا  ددددداجدددددات  ب ن  وامن 

بيف  ض البا ث أنّ  يّنة الدّراسددددة تع   بي ب اة تعمل  ل  متا عة  اجات  

ة، ةددلةرا  العيّنددة  ة بالعلاقددات الاجتمددا يددّ ة الدددّاض يددّ ة بالنّفسددددددددددددديددّ الأةرا  المدداليددّ

هع شدددددددون بي  تأ بي ب اة تسدددددددع      توة   الرّةا يّة، ببالتّا ي ةإنّ   راك أةرا  

ة بالإ ارة الفا  ة ل موار  الماليّة، بةر  التّمتّ  بالعلاقات الاجتما يّة  العيّن

ّّ بالاسدددتقلاليّة  نمّّ لديهم العاةية  ةادددص
ّ
ر الفر  ل نّموّ ال ددد

ّ
الإ  ابيّة بتوة

 ل(Lui & Fernando, 2018)النّفسيّة 

سؤؤؤاا : ثالثاً صؤؤ  الثالثالنتائج المتعلقة بال ت  ما القدرة التّنبّؤيّة مجالا قو ون

ة ددددددددددددديّة لد   يّنة م  
ّ

ات الانفعاليّة بي العاةية النّفسددددددددددددديّة ال ددددددددددددد
ّ
ةا  يّة ال 

  ق؟  بة جامعة الفلاح

ؤال  تمَّ  جراء تح يل الانحدار المتعدّ  المتدرّجُ  للإجابة      ا السددّ

 Stepwise Multiple Regression )  ن النّتائجل7بجدبل  (  بّ ُ

 

نبّؤةّ حح(ح7جدولح 
ّ
ااحتحل لحا نحدااحاة ردّدحاة داّجحللقداةحال 

ّ
لمجت احفتذلّ  حال 

 صّ  ح
ّ
 ةّ  حال 

ّ
 ا ن رتلّ  حماحالرتف  حالظ

 

حدادح ا اتبتط
ّ
 الدّ ل ح ف مرتملحال 

 ل00 37.81466 0.125 0.353
  
 

 

ن م  جدبل   ات  7 تب َّ
ّ
( أنَّ معامل الارتباب ب ن م الات ةا  يّة ال 

ة دديّة لد   يّنة م    بة جامعة الفلاح 
ّ
الانفعاليّة بالعاةية النّفسدديّة ال دد

( بمسددتو   37.81466(، بأنَّ قيمة الإ  ددائأّ  ّ( ب و   0.353ب د  

ة  ند مسددددددددتو  0.00 لالة  
ّ
ا هشدددددددد   ل ب  (α ≤ 0.05 (، ب    القيمة  ال

ة   النّفسددددددددددددديددددددّ العدددددداةيددددددة  بي  ة  ؤيددددددّ تنبُّ قدددددددرة  ة  ات الانفعدددددداليددددددّ
ّ
الدددددد  ة  لفددددددا  يددددددّ     أنَّ 

ات الانفعاليّة 
ّ
ة دددددددديّةل بلتحد د تلف   كلّ م ال م  م الات ةا  يّة ال 

ّ
ال دددددددد

ة  تمَّ اسدددددددددددددتاراج معدامدل ب تدا  ة ددددددددددددديدّ
ّ

ة ال ددددددددددددد بقيمدة    (ß)بي العداةيدة النّفسددددددددددددديدّ

ن جدبل   ( النّتائجل8  الإ  ائأّ  ت( المقابل لهال بيبّ ُ

 

افتاحاةر تاةّ حةح(ح8جدولح  ااحاة  سّطتاحالحةتبّ  حوا نحي
ّ
ة  ىحفتذلّ  حال 

لب ح
ّ
تح ةبحاة  سّطتاحالحةتبّ  حا ن رتلّ  حلدىحالط ب حتظتزل ًّ

ّ
ميت  

 

 اةرتملااح يرحاةر تاةّ ح
اةرتملااحح

 اةر تاةّ ح
 الدّ ل ح  ا(

 ß) 
ال طأح

 اةر تايّح
 (ß بي تح

اب  
ّ
 00. 14.84  25. 3.65 ال 

استادام بلا ارة  

اتيّة 
ّ
 الانفعالات ال 

.43 .08 .30 5.10 .00 

تحد د بةهم  

اتيّة 
ّ
 الانفعالات ال 

.65 .20 .51 3.22 .00 

التّعامل م  الانفعالات 

 لد  الآضري  
.36 .20 .28 1.83 .07 

  راك الانفعال     

 ريق تعاب   الوجل  

 بلوة ا جسد 

.03 .12 .03 .29 .78 

 

ضددددددددددددد  م  جدددبل    ،0.300ب ودد     (ß)( أنَّ قيم معددامددل ب تددا  8 تَّ

مدددجدددددددالات:  0.027  ،0.279،  0.511 الاندددفدددعدددددددالات  (  بلا ارة  اسدددددددددددددددتددداددددددددام 

ة، اتيددددّ
ّ
ة  الدددد  اتيددددّ

ّ
التّعددددامددددل م  الانفعددددالات لددددد     ،تحددددد ددددد بةهم الانفعددددالات الدددد 

 ت دد ل  ا جسددددددددددددددد  راك الانفعددال     ريق تعدداب   الوجددل بلوددة    الآضري ،
ّ
( بددال 

ن م  ا جدددبل أنَّ قيم الإ  ددددددددددددددائأّ  ت( ب ودد    ( 3.220،  5.103 مددا  تب َّ

تددددان  نددددد مسدددددددددددددتو  
ّ
القيمتددددان  ال  ت دددد ، ب دددداتددددان 

ّ
بددددال  انأ 

ّ
ل م ددددال الأبّل بال دددد

 0.05 ≥  α)   ة دددديّة
ّ

ل ب  ا هشدددد       تلف      اتأّ بي العاةية النّفسدددديّة ال دددد

مددا ما  اسدددددددددددددتادددام بلا ارة الانفعدد 
َّ
ة، بتحددد ددد بةهم الانفعددالات  ةك  اتيددّ

ّ
الات الدد 

ةل بب ود  قيم  ة ددددددددددددديدّ
ّ

ة ال ددددددددددددد ل نحو العداةيدة النّفسددددددددددددديدّ ة كان  نداك توجُّ اتيدّ
ّ
ال 

الدددددث بالرّا    
ّ
ال ددددد  ت ددددد ، 0.285،  1.825الإ  دددددددددددددددددائأّ  ت( ل م دددددال 

ّ
بدددددال   )

ت ن  ند مسددددددددددتو  
ّ
بيم    رجا  ت و  ل(α ≤ 0.05 ب اتان القيمتان غ    ال

  م  الفر  الو ي بدالانفعدالات        ائجالنّتد 
ّ
ة تتل د ات الانفعداليدّ

ّ
ة الد  أنّ ةدا  يدّ

النتددددددائج  لتحقيق  الانفعددددددالات بلا ارتهددددددا  ت ددددددو  تنميم  بالقدددددددرة  ل   ة،  اتيددددددّ
ّ
الدددددد 

لددلانددفددعدددددددالات  دد ددمد ر   اتددأ 
ّ
الددددددد  نددمدديددم  الددتددّ ة  ضددلال  ددمدد دديدددددددّ ةددبددهدددددددال بالددفددر   المددرغددو  

ا   م قريبدا قددُّ ا    الهددّ، المع ومدات بالتّود  دة الرّاجعدة  ول مدد  التَّ أب  عيددا

 ل فشددددددددددددددل بي 
ا
ة أقدلّ ا تمدالا ة قويدّ ة ذات انفعداليدّ بم   مت دور معتقددات ةدا  يدّ
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ة  ت دددو الانفعدددالات   اتأ، بيعمدددل  ل  ميدددا ة الانفعدددالات الإ  دددابيدددّ
ّ
التّنميم الددد 

عور بالرّلددددددددددا بالإبدا  ب لّ  
ّ

ُ ر  م يّات التّف    بتزيد المربنة بالشدددددددددد
لاّ توسددددددددددّ

ّ
ال

ا يالمشددددددددددددد لات بلريقددددة ةدددا  تؤ ع    ددددة، بتنميددددة المهددددارات بمربر الوقددد ل ببدددالتددددّ

ا لد  الفر ،  يث تسددا در   ل  الاندماج  ا مهمًّ ات الانفعاليّة  برا
ّ
ةا  يّة ال 

أجدددددلُ   تمهيدددددد م   بالتّواةق م  النّمدددددام الاجتمدددددا يّ الانفعدددددا يّ، ب ددددد ا بم دددددابدددددة 

ة   بقددد  ل  (Maddux & Vokmann, 2010)تحقيق العددداةيدددة النّفسددددددددددددديدددّ

 ;Siddiqui, 2015)    النّتي ة م  نتائج  ع  الدّراسدددات م ل اتّفق   

Shaheen & Shaheen, 2016; Adeyemo & Adeleye, 

2008; Dogan et al. 2013; De Caroli & Sagone, 2014.) 
لاّ أظهرت  

ّ
ة  ال ؤ بدالعداةيدة النّفسددددددددددددديدّ نبُّ ة  ل  التَّ ات الانفعداليدّ

ّ
ة الد  مقددرة ةدا  يدّ

ة ددددددديّة
ّ

 ,Onuoha & Bada)ل بتعارلددددددد      النّتي ة م   راسدددددددة  ال ددددددد

ات    (2016
ّ
ة الدد   لفددا  يددّ

ا
ا دددددددددددددّ دد       دددم بجو  تددلف    الّ    ددددددددددددددائيددّ لاّ توً

ّ
ال

ة يّةل
ّ
 الانفعاليّة بي العاةية النّفسيّة ال 

 

 

سؤؤاا : رابعاً صؤ  الرابعالنتائج المتعلقة بال  ناك ةرب  ذات  لالة  ل قو ون

ة  نددددد مسدددددددددددددتو   لالدددد  ات  α≤    05ل0ة     ددددددددددددددددائيددددّ
ّ
ة الدددد  ( بي مسدددددددددددددتو  ةددددا  يددددّ

النّو   تعز      متوّ  ات  جدددددامعدددددة الفلاح ر لدددددد   يّندددددة م    بدددددة  ة  الانفعددددداليدددددّ

 ق؟ ذ ر/أنثى(، بالتّاّ  ، بالسّنة الدّراسيّة

 

ة   لدات ا  سددددددددددددددابيدّ ؤال  تمَّ  سددددددددددددددا  المتوسدددددددددددددّ للإجدابدة     د ا السدددددددددددددّ

ة  Three- way)  ال لاثأتح يدددددل التّبدددددا      لاجراءب   ،بالانحراةدددددات المعيددددداريدددددّ

Anova)    (ة لدددد    بدددة جدددامعدددة  لقيدددا ات الانفعددداليدددّ
ّ
ة الددد  مسدددددددددددددتو  ةدددا  يدددّ

 لمتوّ  ات
ا
نة الدّراسددددددددددديّةل  ب  النو   ذ ر/ أنثى(، الفلاح تبعا التّا دددددددددددّ ، بالسدددددددددددّ

 نتائج   ا التّح يلل  (12(، ب 11(، ب 10(، ب 9دابل:  بتوّ ُ  ج
افتاحاةر تاةّ حح(ح9جدولح  فتذلّ  حححلمجت احمق تساة  سّطتاحالحةتبّ  حوا نحي

ااحا ن رتلّ  ح
ّ
حة غيّرااال 

 
خصّا،حوالةّظ حالدّااسّ  وححالظ عح ذكي/ح نثى(،حتبرت

ّ
حال 

حالرددححالظ عحالمجتلح
اة  سطح

حالحةتبيح

ا نحيافح

حاةر تايح

استادام بلا ارة  

اتيّة 
ّ
 الانفعالات ال 

 53. 2.84 158 ذ ر 

 61. 2.87 108 أنثى

تحد د بةهم الانفعالات  

اتيّة 
ّ
 ال 

 68. 2.75 158 ذ ر 

 57. 2.83 108 أنثى

التّعامل م  الانفعالات 

 لد  الآضري  

 58. 2.73 158 ذ ر 

 66. 2.64 108 أنثى

  راك الانفعال     ريق  

 تعاب   الوجل بلوة ا جسد 

 70. 2.86 158 ذ ر 

 62. 2.85 108 أنثى

يّة 
ّ
 الدّرجة الك 

 55. 2.80 158 ذ ر 

 52. 2.80 108 أنثى

 العد   التا    امجال 
المتوسل  

 ا  ساتأ 

الانحراّ 

 المعيارع 

استادام بلا ارة  

اتيّة 
ّ
 الانفعالات ال 

 60. 2.94 58   ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 52. 2.72 86 الات

 62. 2.83 90 القانون 

 36. 3.10 32 الماجست  

 57. 2.85 266 امجمو  

تحد د بةهم الانفعالات  

اتيّة 
ّ
 ال 

 60. 2.82 58   ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 56. 2.60 86 الات

 73. 2.78 90 القانون 

حالرددححالظ عحالمجتلح
اة  سطح

حالحةتبيح

ا نحيافح

حاةر تايح

 36. 3.23 32 الماجست  

 64. 2.78 266 امجمو  

التّعامل م  الانفعالات 

 لد  الآضري  

 70. 2.74 58   ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 48. 2.63 86 الات

 73. 2.68 90 القانون 

 37. 2.84 32 الماجست  

 62. 2.70 266 امجمو  

  راك الانفعال     

 ريق تعاب   الوجل بلوة  

 ا جسد 

 74. 3.00 58   ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 59. 2.74 86 الات

 74. 2.79 90 القانون 

 40. 3.07 32 الماجست  

 67. 2.85 266 امجمو  

يّة 
ّ
 الدّرجة الك 

 58. 2.88 58   ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 41. 2.67 86 الات

 63. 2.77 90 القانون 

 30. 3.06 32 الماجست  

 53. 2.80 266 امجمو  

 العد   السنة الدراسية  امجال 
المتوسل  

 ا  ساتأ 

الانحراّ 

 المعيارع 

بلا ارة  استادام 

اتيّة 
ّ
 الانفعالات ال 

 60. 2.72 104 سنة أب   

 56. 2.89 51 سنة فانية 

 61. 2.95 46 سنة فال ة 

 49. 2.85 33 سنة را عة 

 36. 3.10 32 الماجست  

 57. 2.85 266 امجمو  

تحد د بةهم الانفعالات  

اتيّة 
ّ
 ال 

 70. 2.64 104 سنة أب   

 58. 2.74 51 سنة فانية 

 48. 2.99 46 فال ة سنة 

 67. 2.58 33 سنة را عة 

 36. 3.23 32 الماجست  

 64. 2.78 266 امجمو  

التّعامل م  الانفعالات 

 لد  الآضري  

 67. 2.70 104 سنة أب   

 61. 2.75 51 سنة فانية 

 71. 2.60 46 سنة فال ة 

 47. 2.59 33 سنة را عة 

 37. 2.84 32 الماجست  

 62. 2.70 266 امجمو  

  راك الانفعال     

 ريق تعاب   الوجل بلوة  

 ا جسد 

 77. 2.77 104 سنة أب   

 67. 2.84 51 سنة فانية 

 49. 2.96 46 سنة فال ة 

 71. 2.80 33 سنة را عة 

 40. 3.07 32 الماجست  

 67. 2.85 266 امجمو  

يّة 
ّ
 الدّرجة الك 

 

 59. 2.71 104 سنة أب   

 57. 2.80 51 سنة فانية 

 48. 2.87 46 سنة فال ة 

 46. 2.70 33 سنة را عة 

 30. 3.06 32 الماجست  

 53. 2.80 266 امجمو  

 

 ب ن المتوسدددددددددلات ا  سدددددددددابية  9    لا ظ م  جدبل 
ا
( أن  ناك ةربقا

   امجددددالات ل  مات ّ  لفددددا  يددددة الدددد ات الانفعدددداليددددة  
ا
 لمتوّ  ات  الفر يددددة تبعددددا

نة الدّراسددددددديّةب  النو   ذ ر/ أنثى(، بم  أجل التحقق م   لالتّا دددددددّ ، بالسدددددددّ

، (Three- way Anova) ال لاثأتح يل التّبا     لالة الفرب  تم  جراء 

 ل( نتائج   ا التح يل10بيو   جدبل  
ح
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الانفعاليّة في العافية النفّسيّة الشّخصيّة لدى عينة من طلبة  القدرة التنبؤيةّ لفاعليّة الذاّت  

 مرحلتي البكالوريوس والماجستير في جامعة الفلاح 

 

ح

بتانحح(ح10جدولح 
ّ
ااحا ن رتلّ  حلدىحطلب حجتمر حال لاححبتخ لافححالثلاثين توجحتحل لحال 

ّ
خصّا،حوالةّظ حالدّااسّ  وححالظ عح ذكي/ح نثى(،للاخ لافحماحفتذلّ  حال 

ّ
حال 

حالد ل ححفحم  سطحاةيبرتاححداجتاحالحية ححمجم عحاةيبرتاححالمجتلححاةصداح

 النو  

اتيّة 
ّ
 282. 1.161 310. 1 310. استادام بلا ارة الانفعالات ال 

اتيّة 
ّ
 139. 2.201 707. 1 707. تحد د بةهم الانفعالات ال 

 192. 1.711 549. 1 549. التّعامل م  الانفعالات لد  الآضري  

 819. 052. 021. 1 021.   راك الانفعال     ريق تعاب   الوجل بلوة ا جسد 

يّة 
ّ
 795. 068. 016. 1 016. الدّرجة الك 

 التا   

اتيّة استادام بلا ارة 
ّ
 *032. 3.482 1.118 2 2.236 الانفعالات ال 

اتيّة 
ّ
 *005. 5.369 2.151 2 4.303 تحد د بةهم الانفعالات ال 

 349. 1.058 340. 2 680. التّعامل م  الانفعالات لد  الآضري  

 *031. 3.524 854. 2 1.708   راك الانفعال     ريق تعاب   الوجل بلوة ا جسد 

يّة 
ّ
 *000. 9.506 4.473 3 13.419 الدّرجة الك 

 السنة الدراسية 

اتيّة 
ّ
 *003. 4.657 1.245 3 3.735 استادام بلا ارة الانفعالات ال 

اتيّة 
ّ
 *002. 5.093 1.637 3 4.910 تحد د بةهم الانفعالات ال 

 215. 1.501 482. 3 1.446 التّعامل م  الانفعالات لد  الآضري  

 297. 1.236 495. 3 1.485 الانفعال     ريق تعاب   الوجل بلوة ا جسد   راك 

يّة 
ّ
 *031. 3.524 854. 2 1.708 الدّرجة الك 

 النو * التا  * السنة الدراسية 

اتيّة 
ّ
 *000. 3.014 806. 18 14.505 استادام بلا ارة الانفعالات ال 

اتيّة 
ّ
 *000. 2.716 873. 18 15.709 تحد د بةهم الانفعالات ال 

 *000. 3.689 1.185 18 21.322 التّعامل م  الانفعالات لد  الآضري  

 *003. 2.253 903. 18 16.250   راك الانفعال     ريق تعاب   الوجل بلوة ا جسد 

يّة 
ّ
 *000. 2.769 671. 18 12.079 الدّرجة الك 

 ا ةلل 

اتيّة 
ّ
   267. 240 64.171 استادام بلا ارة الانفعالات ال 

اتيّة 
ّ
   321. 240 77.130 تحد د بةهم الانفعالات ال 

   321. 240 77.061 التّعامل م  الانفعالات لد  الآضري  

   401. 240 96.158   راك الانفعال     ريق تعاب   الوجل بلوة ا جسد 

يّة 
ّ
   242. 240 58.170 الدّرجة الك 

 امجمو  

اتيّة استادام بلا ارة 
ّ
    266 2250.580 الانفعالات ال 

اتيّة 
ّ
    266 2167.361 تحد د بةهم الانفعالات ال 

    266 2034.266 التّعامل م  الانفعالات لد  الآضري  

    266 2283.889   راك الانفعال     ريق تعاب   الوجل بلوة ا جسد 

يّة 
ّ
    266 2155.453 الدّرجة الك 

 الملح  امجمو  

اتيّة 
ّ
    265 84.862 استادام بلا ارة الانفعالات ال 

اتيّة 
ّ
    265 107.787 تحد د بةهم الانفعالات ال 

    265 100.926 التّعامل م  الانفعالات لد  الآضري  

    265 118.171   راك الانفعال     ريق تعاب   الوجل بلوة ا جسد 

يّة 
ّ
    265 75.481 الدّرجة الك 

  ند مستو  الدّلالة الإ  ائيّ   ***
ا
ة    ائيّا

ّ
  (α ≤ 0.05  ة ال

 

   ددددددددددددددائيدد     الدة(  ددم بجو  ةرب   10أظهرت نتددائج جددبل  
ا
 نددد   ا

ةا  ية ال ات الانفعالية لد    بة جامعة الفلاح   بي  (α ≤ 0.05)مسدددتو  

 اسدددددددددددددتادددام    ل م ددالات  قّق تعز      النو ،  يددث ب ودد  قيمددة الإ  ددددددددددددددائأ

بلا ارة الانفعدددالات الددد اتيدددة، تحدددد دددد بةهم الانفعدددالات الددد اتيدددة، التعدددامدددل م  

لدددددد  الآضري ،   راك الانفعدددددال     ريق   تعددددداب   الوجدددددل بلودددددة الانفعدددددالات 

الك يددددددةا جسدددددددددددددددددددد،   ،  0.052،  1.711،  2.201،  1.161   (الدددددددرجددددددة 

  ند مسدددددددددددددتو  بال  ت  (  0.068
ا
 ≤ 0.05)، بهي قيم غ    الة    دددددددددددددائيا

α)بة       بقد تعو      النّتي ة ل 
ّ
أنّ معمم   بة جامعة الفلاح  م م  الل

ا ي   ة بي  بلدددة الإمدددارات، ببدددالتدددّ  نّ ةدددإالموا ن ن، بم  ضريجي المددددار) ا  كوميدددّ

أةرا  العيّندددة  نتمون     امجتم  ذاتدددل، بيتعرّلدددددددددددددون  ةِ ات متشدددددددددددددددابهدددة م  

ائدة   قاةة السدددددّ
ّ
ربّ بالب اة ام يلة، بما تفرلدددددل ت و الب اة بال 

ّ
تشدددددابل الم

قددددداةدددددة بالتّنشدددددددددددددادددددة يددددد م  سددددددددددددد و 
ّ
ل   ةدددددإنّ  ا ي  ببدددددالتدددددّ ب دددددا ات  ل  الأةرا ل  ات 

 بي تقار  أةرا 
ا
ّّ  برا العيّنة بي مسدددددددتو  ةا  يّة  الاجتما يّة بالنّمام التّع يم

 متشددددددددددددددابهددة لتنميددة  
ا
ددددددددددددددا ر ةرً

ّ
ة  ل  اضتلاّ جنسدددددددددددددهم، بتوة ات الانفعدداليددّ

ّ
الدد 

ات الانفعاليّةل  
ّ
 ,Siddiqui)بقد اتّفق      النّتي ة م   راسة  ةا  يّة ال 

 ل(2015

ضدد  م  بةيما  تع ق بالتا دد   أنَّ قيم الإ  ددائأّ قّق النتائج   تَّ

ةاسدددددددددددددتاددددددام  مجدددددالات المقيدددددا)   اتيدددددّ
ّ
الددددد  تحدددددد دددددد بةهم ،  بلا ارة الانفعدددددالات 

اتيّة
ّ
،    راك الانفعال     ريق تعاب   الوجل بلوة ا جسدددددددددددددد ،  الانفعالات ال 

يّة الدّرجةب 
ّ
  ند مسدددددددتو  الك 

ا
ة    دددددددائيّا

ّ
ل بلم ت   (α ≤ 0.05)( كان   ال

ة التّعدددامدددل م  الانفعدددالات لدددد  الآضري قيمدددة الإ  دددددددددددددددائأّ قّق مجدددال  
ّ
(  الددد

  ند مستو  
ا
م  جدبل  أما السنة الدراسية ةيمهر  ل (α  ≤ 0.05)   ائيّا

استادام بلا ارة الانفعالات  ( أنَّ قيم الإ  ائأّ قّق مجالات المقيا)  10 

ة اتيددددّ
ّ
ة، تحددددد ددددد بةهم الانفعددددالات الدددد  اتيددددّ

ّ
ة، باالدددد  يددددّ

ّ
ة لدددددّرجددددة الك 

ّ
( كدددداندددد   الدددد

  ند مسددددتو  
ا
  قيمة الإ  ددددائأّ قّق مجا ي  ل بلم ت (α ≤ 0.05)   ددددائيّا

لا راك الانفعددددال     ريق تعدددداب   ، ب التّعددددامددددل م  الانفعددددالات لددددد  الآضري  

  ند مسددددددتو   الوجل بلوة ا جسددددددد
ا
ة    ددددددائيّا

ّ
ل بم  أجل  (α ≤ 0.05)(  ال
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ق م  حقُّ ل   تمَّ  جراء اضتبار  ددددددددددددداةيل ل مقارنات البعدّ ةم ددددددددددددددر الفرب  التَّ

 نتائج   ا التّح يلل (12ب ، (11  ن جدبلا ا بيوّ ُ   
ح

ااححن توجحاخ بتاحشتف  حللمقتانتاحالبرداّ حلل يو حماح(ح11جدولح 
ّ
فتذلّ  حال 

حة غيّرححا ن رتلّ  
 
خصّاحتبرت

ّ
 ال 

يّة  امجال 
ّ
   ارة الأ مال  الك 

 ال  
ّ
الات

 ا جما   عّ 
 الماجست   القانون 

استادام  

بلا ارة 

الانفعالات  

اتيّة 
ّ
 ال 

     الأ مال   ارة 

 ال ا جما   عّ 
ّ
     الات

     القانون 

   *37412.-  الماجست  

تحد د بةهم  

الانفعالات  

اتيّة 
ّ
 ال 

 *41307.-      ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 *63112.-    الات

 *45139.-    القانون 

     الماجست  

  راك الانفعال  

    ريق  

تعاب   الوجل 

 ا جسد بلوة 

   *25882.    ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 *33174.-    الات

 *28402.-    القانون 

     الماجست  

يّة 
ّ
 الدّرجة الك 

       ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
     الات

     القانون 

   *37613.-  الماجست  

 

ة (  11 لا ظ م  جددددددبل   يدددددّ
ّ
ك   بدددددة م  

ّ
الل ب ن  ة 

ّ
بجو  ةرب   الددددد

 بة م  برنامج الماجسدددددددددددددت    
ّ
بي م ال:   (MBA)الاتّ دددددددددددددال ا جما   عّ، بالل

 بة م  برنامج الماجسددت   
ّ
اتيّة(، ل ددا   الل

ّ
 اسددتادام بلا ارة الانفعالات ال 

(MBA)  ،  مددا  م   ملا مددة الفرب  بي م ددا ي:  تحددد ددد بةهم الانفعددالات 

ة، ب  اتيدّ
ّ
( ب ن   بدة  الانفعدال     ريق تعداب   الوجدل بلودة ا جسدددددددددددددد  لا راكالد 

ضددددددد    يّات الأضر  ل دددددددا     بة الماجسدددددددت  ل بيتَّ
ّ
برنامج الماجسدددددددت   ب  بة الك 

يّة الاتّ ددال ا جما   عّ م  
ّ
 بة م  ك 

ّ
 بجو  ةرب  ب ن الل

ا
م  ا جدبل أ  ددا

م دددددددال   بي  أضر   جهدددددددة  م   الأ مدددددددال  ة   ارة  يدددددددّ
ّ
ك  م    بدددددددة 

ّ
بالل      راك جهدددددددة 

 بة م  الانفعال     ريق تعاب   الوجل بلوة ا جسدددددددددددد(
ّ
، بذلو ل دددددددددددا   الل

 بة م  تا ددددددددددددّ  القانون  
ّ
ة ب ن الل

ّ
يّة   ارة الأ مالل  ما  وجد ةرب   ال

ّ
ك 

ة ل مقيدا)، بذلدو   يدّ
ّ
 بدة الم تحق ن بي برندامج المداجسدددددددددددددت   بي الددّرجدة الك 

ّ
بالل

لنّتددددائج     الإ ددددار  بيم    رجددددا  ت ددددو ا  ل ددددددددددددددددا     بددددة برنددددامج المدددداجسدددددددددددددت  ل

 ع  نتمّ  ليل   بة تا ددددددددّ ددددددددات   ارة الأ مال، بالماجسددددددددت   بي 
ّ
ّّ ال الأكا  م

قددددددد  بي الإ ارة  بالمدددددداجسدددددددددددددت    بِ نددددددامجي الإ ارة  الم تحقون   بددددددة 
ّ
ةددددددالل الإ ارة، 

اتيّةل 
ّ
 كونون تعرّلدددددوا  ةِ ات متنوّ ة  ول تنميم الانفعالات بالفا  يّة ال 

يّة بما تت ددددددمّنل م  مولددددددو ات بمع ومات  م    ما أنّ المسدددددداقات الدّراسدددددد 

ات الانفعاليّة
ّ
 لتنمية ةا  يّة ال 

ا
ا رت ةرً

ّ
 لأن تكون قد بة

 بة م  12 تبّ ن م  جدبل  
ّ
 ب ن الل

ا
ة    دددددددددددددائيّا

ّ
( بجو  ةرب   ال

ندة الأب  ، ب  بدة المداجسدددددددددددددت   بي م دال:  اسدددددددددددددتاددام بلا ارة الانفعدالات   السدددددددددددددّ

اتيّة
ّ
 ب ن  ل ددددددددددا     بة ا(، بذلو  ال 

ا
ة    ددددددددددائيّا

ّ
لماجسددددددددددت  ل ببجو  ةرب   ال

ال ة بي م ال:  تحد د بةهم 
ّ
نة ال   بة م  السددددّ

ّ
نة الأب  ، بالل  بة م  السددددّ

ّ
الل

اتيّة
ّ
ال ةل(، بذلو الانفعالات ال 

ّ
 ل ا     بة السّنة ال 

ح

ااححن توجحاخ بتاحشتف  حللمقتانتاحالبرداّ حلل يو حماح(ح12جدولح ح
ّ
فتذلّ  حال 

حة غيّرححا ن رتلّ  
 
حالةظ حالدااس  حتبرت

 امجال 
السنة  

 الدراسية 
 الماجست   4 3 2 1

استادام بلا ارة  

الانفعالات  

اتيّة 
ّ
 ال 

1     -.37692* 

2      

3      

4      

      الماجست  

تحد د بةهم  

الانفعالات  

اتيّة 
ّ
 ال 

1   -.35687*  -.58974* 

2     -.48734* 

3      

4     -.65341* 
  *65341.   *58974. الماجست  

يّة 
ّ
 الدّرجة الك 

1     -.34642* 

2      

3      

4      

      الماجست  

 

 بة   
ّ
 ب ن الل

ا
ة    ددددددائيّا

ّ
 بجو  ةرب   ال

ا
بيتّضدددددد  م  ا جدبل أ  ددددددا

نة  انية، بالسددددددّ
ّ
نة ال  نة الأب  ، بالسددددددّ نوات الدّراسدددددديّة امةت فة:  السددددددّ م  السددددددّ

ة اتيددّ
ّ
(، بذلددو الرّا عددة، بالمدداجسدددددددددددددت  ( بي م ددال:  تحددد ددد بةهم الانفعددالات الدد 

     النّتي   ل ددا     بة الماجسددت  ل
ر
ل البا ث

ّ
 بلنّ   بة الماجسددت   بي بيع 

َ
ة

نة   دددددة أ ِ  مقارنة بل بة السدددددّ ّّ متقدّم، بقد  كون لديهم ةرً مسدددددتو   راسدددددص

لا   ل  مولدددددددو ات   ميّة متقدّمة بي م ال   ارة الانفعالات، بي 
ّ
الأب   للا 

ة( بالب ادددة ام يلدددة  ربّ  مسدددددددددددددتو  ًدددددددددددددعوبدددة ا ةِ ة الأكدددا  ميدددّ
ّ
  ن أنّ الم

ائدة، قد تعلأ قاةة السدددددددددّ
ّ
مُ  بال 

ُّ
 لتع 

َ
 الكاةيَة

َ
دددددددددة ال ة الفرً

ّ
نة ال   ال  السدددددددددّ

لر م  ةر  التّفددددا ددددل   ّّ بمددددا  تيحددددر ةهم الانفعددددالات   مددددا أنَّ الإ ددددار الأكددددا  م

ندة   لل بدة السدددددددددددددّ
َ
ددددددددددددددة ة قدد  تيمر الفرً بالمولدددددددددددددو داتُ  ولَ ا جواند  الانفعداليدّ

اتيّة بتحد د ال
ّ
ال ة لتنميةُ مهارة ةهم الانفعالات ال 

ّ
 ال 

 

سؤؤاً سؤؤؤاا ال: خام صؤؤ  الخامسنتائج المتعلقة بال  ناك ةرب  ذات   لقو ون

( بي مسدتو  العاةية النّفسديّة α≤   05ل0 لالة    دائيّة  ند مسدتو   لالة  

ة لدد   يّندة م    بدة جدامعدة الفلاح، تعز      متوّ  ات: النّو    ة ددددددددددددديدّ
ّ

ال ددددددددددددد

  ق  ؟ ذ ر/أنثى(، بالتّاّ  ، بالسّنة الدّراسيّة

ة  للإجدابدة     د ا   لدات ا  سددددددددددددددابيدّ ؤال  تمَّ  سددددددددددددددا  المتوسدددددددددددددّ السدددددددددددددّ

ة  Three- way)  ال لاثأتح يدددددل التّبدددددا      لاجراءب   ،بالانحراةدددددات المعيددددداريدددددّ

Anova)  ة دددديّة لد    بة جامعة
ّ

لقيا) مسددددتو  العاةية النّفسدددديّة ال دددد

 لمتوّ  ات
ا
نة الدّراسددددددددددديّةل  ب  النو   ذ ر/ أنثى(، الفلاح تبعا التّا دددددددددددّ ، بالسدددددددددددّ

 نتائج   ا التّح يلل (16(، ب 15(، ب 14(، ب 13 دابل: بتوّ ُ  ج

 

ح

ح

ح
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 سامر عدنان عبد الهادي د.  

الانفعاليّة في العافية النفّسيّة الشّخصيّة لدى عينة من طلبة  القدرة التنبؤيةّ لفاعليّة الذاّت  

 مرحلتي البكالوريوس والماجستير في جامعة الفلاح 

 

افتاحاةر تاةّ حح(ح13جدولح  حة غيّرااحالرتف  حالظ ة  حال  ص  ححلمجت احمق تساة  سّطتاحالحةتبّ  حوا نحي
 
خصّا،حوالةّظ حالدّااسّ  وححالظ عح ذكي/ح نثى(،حتبرت

ّ
حال 

حا نحيافحاةر تايححاة  سطحالحةتبيححالرددححالظ عحالمجتلح

 العاةية النّفسيّة الماليّة 
 1.16 4.80 158 ذ ر 

 1.03 4.87 108 أنثى

العاةية النّفسيّة اللّّ يّة  

  البدنيّة( 

 1.22 4.97 158 ذ ر 

 92. 4.75 108 أنثى

 العاةية النّفسيّة الاجتما يّة 
 1.06 5.18 158 ذ ر 

 88. 5.18 108 أنثى

العاةية النّفسيّة م  نا ية  

 ّ  الأ دا

 94. 5.05 158 ذ ر 

 74. 5.11 108 أنثى

العاةية النّفسيّة م  نا ية  

 الاستمتا  

 1.03 5.25 158 ذ ر 

 1.04 5.05 108 أنثى

يّة 
ّ
 الدّرجة الك 

 89. 5.05 158 ذ ر 

 66. 4.99 108 أنثى

حا نحيافحاةر تايححاة  سطحالحةتبيححالرددححال خصاححالمجتلح

 العاةية النّفسيّة الماليّة 

 90. 5.03 58   ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 1.02 4.62 86 الات

 1.28 4.56 90 القانون 

 29. 5.80 32 الماجست  

 1.11 4.83 266 امجمو  

العاةية النّفسيّة اللّّ يّة  

  البدنيّة( 

 1.15 4.66 58   ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 1.04 4.73 86 الات

 1.18 4.92 90 القانون 

 63. 5.59 32 الماجست  

 1.11 4.88 266 امجمو  

 العاةية النّفسيّة الاجتما يّة 

 78. 5.28 58   ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 98. 5.10 86 الات

 1.22 5.10 90 القانون 

 53. 5.45 32 الماجست  

 99. 5.18 266 امجمو  

العاةية النّفسيّة م  نا ية  

 ّ  الأ دا

 88. 5.09 58   ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 78. 5.04 86 الات

 1.02 4.99 90 القانون 

 33. 5.39 32 الماجست  

 86. 5.07 266 امجمو  

العاةية النّفسيّة م  نا ية  

 الاستمتا  

 98. 5.16 58   ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 1.08 5.05 86 الات

 1.08 5.20 90 القانون 

 87. 5.43 32 الماجست  

 1.04 5.17 266 امجمو  

يّة 
ّ
 الدّرجة الك 

 62. 5.04 58   ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 77. 4.91 86 الات

 97. 4.95 90 القانون 

 39. 5.53 32 الماجست  

 80. 5.03 266 امجمو  

حا نحيافحاةر تايححاة  سطحالحةتبيححالرددححالةظ حالدااس  حالمجتلح

 العاةية النّفسيّة الماليّة 

 1.15 4.80 104 سنة أب   

 1.15 4.64 51 سنة فانية 

 82. 5.03 46 سنة فال ة 

 1.06 4.02 33 سنة را عة 

 29. 5.80 32 الماجست  

 1.11 4.83 266 امجمو  

النّفسيّة اللّّ يّة  العاةية 

  البدنيّة( 

 1.15 4.90 104 سنة أب   

 1.06 4.82 51 سنة فانية 

 1.20 4.78 46 سنة فال ة 

 1.00 4.36 33 سنة را عة 

 63. 5.59 32 الماجست  

 1.11 4.88 266 امجمو  

 العاةية النّفسيّة الاجتما يّة 

 1.11 5.15 104 سنة أب   

 80. 5.34 51 سنة فانية 

 53. 5.57 46 سنة فال ة 

 1.10 4.23 33 سنة را عة 
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حا نحيافحاةر تايححاة  سطحالحةتبيححالرددححالظ عحالمجتلح

 53. 5.45 32 الماجست  

 99. 5.18 266 امجمو  

العاةية النّفسيّة م  نا ية  

 ّ  الأ دا

 95. 5.11 104 سنة أب   

 86. 5.19 51 سنة فانية 

 60. 5.10 46 سنة فال ة 

 93. 4.42 33 سنة را عة 

 33. 5.39 32 الماجست  

 86. 5.07 266 امجمو  

العاةية النّفسيّة م  نا ية  

 الاستمتا  

 1.07 5.25 104 سنة أب   

 1.19 5.09 51 سنة فانية 

 63. 5.29 46 سنة فال ة 

 1.14 4.62 33 سنة را عة 

 87. 5.43 32 الماجست  

 1.04 5.17 266 امجمو  

يّة 
ّ
 الدّرجة الك 

 

 85. 5.04 104 سنة أب   

 82. 5.02 51 فانية سنة 

 54. 5.15 46 سنة فال ة 

 78. 4.33 33 سنة را عة 

 39. 5.53 32 الماجست  

 80. 5.03 266 امجمو  

 

بجو  ةرب  ظدا ريدة ب ن قيم المتوسدددددددددددددلدات  (  13م  جددبل   مهر  

الفلاح ا  سددابية بي مسددتو  العاةية النفسددية ال ددة ددية لد    بة جامعة 

ال شددددددددددّ      بم  أجل  لتعز      النو ، بالتا دددددددددد ، بالسددددددددددنة الدراسددددددددددية

تدم  جدراء الدفدرب   تد دددددددو  بدددددددا د      لالدددددددة  الدتدّ  Three- way)  الد دلاثدأتدحد ديدددددددل 

Anova) نتائج   ا التّح يلل (14بيوّ ُ  جدبل  ل 

 
ح

بتانحح(ح14جدولح 
ّ
خصّا،حوالةّظ حالدّااسّ  وححالظ عح ذكي/ح نثى(،لدىحذّ ظ حمنحطلب حجتمر حال لاححبتخ لافححالرتف  حالظ ة  حال  ص  للاخ لافحماححالثلاثين توجحتحل لحال 

ّ
حال 

حالد ل ححفحم  سطحاةيبرتاححداجتاحالحية ححمجم عحاةيبرتاححالمجتلححاةصداح

 النو  

 790. 071. 069. 1 069. العاةية النّفسيّة الماليّة 

 949. 004. 004. 1 004. العاةية النّفسيّة اللّّ يّة  البدنيّة( 

 427. 632. 459. 1 459. العاةية النّفسيّة الاجتما يّة 

 ّ  105. 2.648 1.534 1 1.534 العاةية النّفسيّة م  نا ية الأ دا

 551. 356. 305. 1 305. العاةية النّفسيّة م  نا ية الاستمتا  

يّة الدّرجة 
ّ
 649. 208. 098. 1 098. الك 

 التا   

 *031. 3.509 3.410 2 6.820 العاةية النّفسيّة الماليّة 

 *022. 3.896 2.831 2 5.661 العاةية النّفسيّة اللّّ يّة  البدنيّة( 

 765. 268. 250. 2 501. العاةية النّفسيّة الاجتما يّة 

 ّ  058. 2.874 1.666 2 3.331 العاةية النّفسيّة م  نا ية الأ دا

 230. 1.480 1.267 2 2.534 العاةية النّفسيّة م  نا ية الاستمتا  

يّة 
ّ
 *031. 3.524 854. 2 1.708 الدّرجة الك 

 السنة الدراسية 

 *000. 7.067 6.868 3 20.604 العاةية النّفسيّة الماليّة 

 *022. 3.896 2.831 2 5.661 العاةية النّفسيّة اللّّ يّة  البدنيّة( 

 *000. 16.584 12.048 3 36.143 العاةية النّفسيّة الاجتما يّة 

 ّ  *002. 5.284 3.062 3 9.186 العاةية النّفسيّة م  نا ية الأ دا

 *007. 4.128 3.535 3 10.604 العاةية النّفسيّة م  نا ية الاستمتا  

يّة 
ّ
 *000. 9.506 4.473 3 13.419 الدّرجة الك 

 النو * التا  * السنة الدراسية 

 069. 1.567 1.523 18 27.409 العاةية النّفسيّة الماليّة 

 *000. 4.293 4.009 18 72.157 العاةية النّفسيّة اللّّ يّة  البدنيّة( 

 *000. 3.253 2.364 18 42.544 العاةية النّفسيّة الاجتما يّة 

 ّ  *000. 3.640 2.109 18 37.968 العاةية النّفسيّة م  نا ية الأ دا

 *000. 4.053 3.470 18 62.469 العاةية النّفسيّة م  نا ية الاستمتا  

يّة 
ّ
 *000. 3.770 1.774 18 31.936 الدّرجة الك 

 ا ةلل 

   972. 240 233.250 العاةية النّفسيّة الماليّة 

   934. 240 224.116 العاةية النّفسيّة اللّّ يّة  البدنيّة( 

   726. 240 174.355 العاةية النّفسيّة الاجتما يّة 

 ّ    580. 240 139.083 العاةية النّفسيّة م  نا ية الأ دا

   856. 240 205.510 العاةية النّفسيّة م  نا ية الاستمتا  

يّة 
ّ
   471. 240 112.934 الدّرجة الك 

 امجمو  
    266 6536.313 العاةية النّفسيّة الماليّة 

    266 6661.361 العاةية النّفسيّة اللّّ يّة  البدنيّة( 
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الانفعاليّة في العافية النفّسيّة الشّخصيّة لدى عينة من طلبة  القدرة التنبؤيةّ لفاعليّة الذاّت  

 مرحلتي البكالوريوس والماجستير في جامعة الفلاح 

 
حالد ل ححفحم  سطحاةيبرتاححداجتاحالحية ححمجم عحاةيبرتاححالمجتلححاةصداح

    266 7398.875 العاةية النّفسيّة الاجتما يّة 

 ّ     266 7043.327 العاةية النّفسيّة م  نا ية الأ دا

    266 7393.222 العاةية النّفسيّة م  نا ية الاستمتا  

يّة 
ّ
    266 6893.332 الدّرجة الك 

 امجمو  الملح  

    265 326.284 العاةية النّفسيّة الماليّة 

    265 325.885 العاةية النّفسيّة اللّّ يّة  البدنيّة( 

    265 260.213 العاةية النّفسيّة الاجتما يّة 

 ّ     265 196.172 العاةية النّفسيّة م  نا ية الأ دا

    265 285.609 الاستمتا  العاةية النّفسيّة م  نا ية 

يّة 
ّ
    265 171.162 الدّرجة الك 

 

   دددددددددددددددددائيددددد     الدددددة ددددددم بجو  ةرب   (  14    تبّ ن م  جددددددبل 
ا
 ندددددد   ا

لد    بة جامعة   العاةية النفسدددددددية ال دددددددة دددددددية  بي  (α ≤ 0.05)مسدددددددتو   

العاةية    ل م الات قّق الفلاح تعز      النو ،  يث ب و  قيمة الإ  ددددائأ

ّ يّة  البدنيّة(،  النّفسدددددددديّة الماليّة العاةية النّفسدددددددديّة ،  العاةية النّفسدددددددديّة اللددددددددّ

الأ داّ، العاةية النّفسددددددددددددديّة م    العاةية النّفسددددددددددددديّة م  نا ية  الاجتما يّة،

ة(  الاسدددددددددددددتمتدددددا ،ندددددا يدددددة   يدددددّ
ّ
الك  ،  0.632،  0.004،  0.071   بالددددددّرجدددددة 

  ند بال  ت   (0.208،  0.356،  2.648
ا
، بهي قيم غ    الة    ددددددائيا

س  براء ذلو أنّ  يّنة البحث . (α  ≤ 0.05)مسدددددتو    بير  البا ث أنّ السدددددّ

ة متقدداربددة، ةقددد تعرّلدددددددددددددوا  ةِ ات متشددددددددددددددابهددة   م  ب اددة با دددة بمر  ددة نمددائيددّ

بقد ، ببالتّا ي ةإنّ لديهم مهارات متشددابهة بضِ ات مشدد   ةل  بمحيل متشددابل

ل (Shaheen & Shaheen, 2016)  اتّفقددد   ددد   النّتي دددة م   راسدددددددددددددددة

لاّ أظهرت أنّ   (Siddiqui, 2015)بتعارلدددددددددد      النّتي ة م   راسددددددددددة  
ّ
ال

كور بالإناث ل ددددددددددا   
ّ
ة دددددددددديّة ب ن ال 

ّ
ا بي العاةية النّفسدددددددددديّة ال دددددددددد

ا
 ناك ةربق

كور 
ّ
 ل ال 

ضددددددد  م  ببالنسدددددددبة ل تا ددددددد   أنَّ قيم الإ  دددددددائأّ قّق ا جدبل  تَّ

ة  العاةية النّفسددددددددددددديّة الماليّةمجالات المقيا)   ّ يدّ ، بالعاةية النّفسددددددددددددديّة اللدددددددددددددّ

  ند مسدتو  
ا
ة    دائيّا

ّ
يّة( كان   ال

ّ
ل  (α ≤ 0.05) البدنيّة(، بالدّرجة الك 

ة، العدداةيدد بلم ت   قيمددة الإ  دددددددددددددددائأّ قّق مجددالات   ة الاجتمددا يددّ ة النّفسددددددددددددديددّ

ة م  ندددا يدددة   ة م  ندددا يدددة الأ دددداّ، بالعددداةيدددة النّفسددددددددددددديدددّ بالعددداةيدددة النّفسددددددددددددديدددّ

  ند مسدددتو  الاسدددتمتا 
ا
ة    دددائيّا

ّ
بةيما  تع ق بالسدددنة ل  (α ≤ 0.05)(  ال

أنَّ قيم الإ  ددددددددددددددددائأّ قّق مجددددالات المقيددددا)   م  ا جدددددبل    تبّ ن الدددددراسددددددددددددديددددة  

ّ يّة  البدنيّة(  ،العاةية النّفسددددددددددديّة الماليّة  العاةية ،  العاةية النّفسددددددددددديّة اللدددددددددددّ

ة م  ندددا يدددة الأ دددداّ ة، العددداةيدددة النّفسددددددددددددديدددّ ة الاجتمدددا يدددّ العددداةيدددة ،  النّفسددددددددددددديدددّ

يّة
ّ
  ن (النّفسدددددددديّة م  نا ية الاسددددددددتمتا ، بالدّرجة الك 

ا
ة    ددددددددائيّا

ّ
د كان   ال

ق م (α  ≤ 0.05)مسدددددددددددددتو    حقُّ   تمَّ  جراء م دددددددددددددددر الفرب   ل بم  أجدل التَّ

ُ   ل  اضتبار  دددددددداةيل ل مقارنات البعدّ ة
نتائج  (16، ب (15  ن جدبلا ا بيو ددددددددّ

   ا التّح يلل

 بة م   بجو ( 15 لا ظ م  جدبل  
ّ
 ب ن الل

ا
ة    دددائيّا

ّ
ةرب   ال

بالاتّ ددددددددال ا جما   عّ، بالقانون،  التّا ددددددددّ ددددددددات امةت فة:    ارة الأ مال، 

ة  ة، بالعدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ ة المدداليددّ بالمدداجسدددددددددددددت  ( بي م ددالات:  العدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ

يّة
ّ
 ل ا     بة الماجست  ل(، بذلو  اللّّ يّة  البدنيّة(، بالدّرجة الك 

 

 

الرتف  حالظ ة  ححن توجحاخ بتاحشتف  حللمقتانتاحالبرداّ حلل يو حماح(ح15جدولح 

حة غيّرححال  ص  
 
خصّاتبرت

ّ
 ال 

يّة  امجال 
ّ
 الك 

  ارة  

 الأ مال 

 ال  
ّ
الات

 ا جما   عّ 
 الماجست   القانون 

العاةية  

 النّفسيّة الماليّة 

 *7788.-      ارة الأ مال 
 ال ا جما   عّ 

ّ
 *1.1870-    الات

 *1.24357-    القانون 
     الماجست  

النّفسيّة  

اللّّ يّة  

 ة(  البدنيّ 

 *93337.      ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 *86109.    الات

 *67187.    القانون 

     الماجست  

يّة 
ّ
 الدّرجة الك 

       ارة الأ مال 

 ال ا جما   عّ 
ّ
 *59229.    الات

 *54291.    القانون 

     الماجست  

 

عز  ذلددو     مددا أ ددددددددددددددار  ليددل لوع بةرندداندددب  ب    & Lui)يم   أن هر

Fernando, 2018)   ة ة بالعدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ ة المدداليددّ بددلنّ العدداةيددة النّفسددددددددددددديددّ

  
ا
ّ يّة تكون بمسدددددددددددتو  أ ل  بي أباسدددددددددددل العمر بالرّا دددددددددددد   الأ ِ   مرا اللدددددددددددّ

،  ذ أنّل م  المرهّ  بي     الم
ا
دددددور  مرا ابات الًأ

ّ
با  بالشددددد

ّ
ر  ة مقارنة بالشددددد

 ّ ًّ دددددددددددددول  لبهددا م  تب ة  م   الوً أن  كون لددد  الفر    راك بددلنّ الموار  المدداليددّ

عا ة، بكلّ   ا هسدددهم ي ع  السدددّ و  ّ يّة، ممّا هعزّم السدددّ ات ا جسدددميّة اللدددّ

ة يّةل  
ّ
 بي رة  مستو  العاةية النّفسيّة ال 

ح

الرتف  حالظ ة  ححن توجحاخ بتاحشتف  حللمقتانتاحالبرداّ حلل يو حماح(ح16جدولح 

حة غيّرححال  ص  
 
حالةظ حالدااس  حتبرت

 امجال 
السنة  

 الدراسية 
 الماجست   4 3 2 1

العاةية النّفسيّة  

 الماليّة 

1    0. 7729* 1.00901* 

2     1.16253* 

3    1. 00505* .77691* 

4     1.78196* 

      الماجست  

العاةية النّفسيّة  

 اللّّ يّة  البدنيّة( 

1     .68950* 

2     .76501* 

3     .81447* 

4     1.22491* 

      الماجست  

العاةية النّفسيّة  

 الاجتما يّة 

1    -.92417*  

2    -1.11586*  

3    -1.33384*  

4      

  *2180 .1-    الماجست  

1    -.68977*  
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 امجال 
السنة  

 الدراسية 
 الماجست   4 3 2 1

العاةية النّفسيّة م   

 ّ  نا ية الأ دا

2    -.76623*  

3    -.66782*  

4      

  *9686.-    الماجست  

العاةية النّفسيّة م   

 نا ية الاستمتا  

1    .63383*  

2      

3      

4      

  *8109 .    الماجست  

يّة 
ّ
 الدّرجة الك 

1    -.69729*  

2    -.70785*  

3    -.76573*  

4      

  *15883 .1-    الماجست  

 

جددددددددبل   مد   ة  16 دمدهدر  فسدددددددددددددديدددددددّ الدندّ مد دددددددالات:  الدعددددددداةديدددددددة  بدي  ل  أندددددددّ  )

يّة
ّ
وجد  (  الاجتما يّة، بالعاةية النّفسدددددديّة م  نا ية الأ داّ، بالدّرجة الك 

ة  
ّ
نددة  ةرب   الدد  بددة م  السدددددددددددددّ

ّ
نددة الأب  ، بالل  بددة م  السدددددددددددددّ

ّ
 ب ن الل

ا
ا    ددددددددددددددائيددّ

انية،  ، بذلو  الرّا عة
ّ
نة ال   بة م  السددددددددّ

ّ
نة الأب  ل بب ن الل ل ددددددددا     بة السددددددددّ

نة الرّا عة  بة م  السددددّ
ّ
 بة  ، بذلو  بالل

ّ
انيةل بب ن الل

ّ
نة ال  ل ددددا     بة السددددّ

نة الرّا عة  بة م  السددددددّ
ّ
ال ة، بالل

ّ
نة ال  نة بذلو    ،م  السددددددّ ل ددددددا     بة السددددددّ

نة الرّا عة، ب  بة الماجسدددددددددددت    بة م  السدددددددددددّ
ّ
ال ةل بب ن الل

ّ
ل دددددددددددا    ، بذلو  ال 

سددد  بي ذلدددو     أنّ ا  ددداجدددة      لاقدددات     بدددة المددداجسدددددددددددددت  ل بقدددد هعو  السدددددددددددددّ

، بالبحث    معًى ا  ياة  ّّ ةاددددص
ّ

عي نحو النّموّ ال دددد اجتما يّة ممتعة بالسددددّ

ددددددددور ببي بالاسددددددددتقلاليّة قد تكون أ ل  ل د    بة المسددددددددتويات الدّراسدددددددديّة الًأ

 ل(Lui & Fernando, 2018)مر  ة متقدّمة م ل مر  ة الماجست    

 بة  
ّ
 ب ن الل

ا
ة    دددددددائيّا

ّ
 بجو  ةرب   ال

ا
بيتّضددددددد  م  ا جدبل أ  دددددددا

نة  انية، بالسددددددّ
ّ
نة ال  نة الأب  ، بالسددددددّ نوات الدّراسدددددديّة امةت فة:  السددددددّ م  السددددددّ

ة(الرّا عدة، بالمداجسدددددددددددددت  (   ة  البددنيدّ ّ يدّ ة اللدددددددددددددّ (،  بي م دال:  العداةيدة النّفسددددددددددددديدّ

ل ا     بة الماجست  ل أمّا بي م ال  العاةية النّفسيّة الماليّة( ةيتبّ ن  بذلو 

 بة م  
ّ
نة الأب  ، بالل  بة م  السددددددّ

ّ
 ب ن الل

ا
ة    ددددددائيّا

ّ
م  ا جدبل ةرب   ال

نة الرّا عة نة الأب  ل بب ن ال، بذلو  السدّ  بة م  المسدتويات ل دا     بة السدّ
ّ
ل

نددة الرّا عددة،  انيددة، بالسدددددددددددددّ
ّ
نددة ال دد نددة الأب  ، بالسدددددددددددددّ ة امةت فددة:  السدددددددددددددّ الدددّراسددددددددددددديددّ

بتتّفق     النّتي ة م  ما  رح  ل ددا     بة الماجسددت  ل  ، بذلو  بالماجسددت  (

ر 
ّ
شدددددددددددددداب البدددنأّ بتوة

ّ
ّّ  أنّ الا تمددام بددالن  بوعّ النّفسدددددددددددددص

ّ
ة بي الأ   ال 

ّ
م  أ لدد

ة  بددددة بي ت ددددو المسدددددددددددددتويددددات   الا تيدددداجددددات المدددداليددددّ
ّ
ات ا تمددددامددددات الل م  أبلويددددّ

ببي م ال:  العاةية النّفسدددديّة م  نا ية الاسددددتمتا ( ةيلا ظ م  ل  الدّراسدددديّة

نددة الأب  ،    بددة م  السدددددددددددددّ
ّ
 ب ن الل

ا
ا ة    ددددددددددددددائيددّ

ّ
نتددائج التّح يددل بجو  ةرب   الدد

نة الرّا عة  بة م  السدددددددّ
ّ
نة الأب  ، بةرب   ، بذلو  بالل ة  ل دددددددا     بة السدددددددّ

ّ
ال

نة الرّا عة، ب  بة الماجسدددددددت    بة م  السدددددددّ
ّ
 ب ن الل

ا
ل دددددددا   ، بذلو     دددددددائيّا

ف ن  ل  أنّ     بدددة المددداجسدددددددددددددت  ل
ّ
بيعزب البدددا دددث  ددد   النّتي دددة     اتّفدددا  المؤل

قاةة بي الب اة 
ّ
ل م  ضلال ال 

ّ
العاةية النّفسدددددديّة م  نا ية الاسددددددتمتا  تتشددددددك

(، بب ادددة  بلددة ّّ قدددابيّ البي 
ّ
يدددا  ال  د  ل     السدددددددددددددّ

ّ
ة المتّحددددة تؤ دد الإمددارات العربيدددّ

عا ة عور بالرّلدددددددا بامتلاك مسدددددددتويات مرتفعة م  السدددددددّ
ّ

م  توة    أ مّيّة الشددددددد

 لةر  متنوّ ة للاستمتا  بما هعمل  ل  تنمية العاةية النّفسيّة لد  الفر ل

 التوصيات
ابق لنتائج الدّراسددددة بتح ي ها،  م   ا ةربج  م  ضلال العرض السددددّ

يات  :  الآتية  بالتّوً

ة   راك  - ة، ضدددداًدددددددددددددددددّ ات الانفعدددداليددددّ
ّ
ة الدددد  ةددددا  يددددّ ة  بددددل مّيددددّ  بددددة 

ّ
تو يددددة الل

عدددددددامدددددددل م   بالتدّ ا جسدددددددددددددددددددد،  بلودددددددة  الوجدددددددل  تعددددددداب د   الانفدعدددددددال     ريق 

الانفعالات لد  الآضري ، بالنّتائج الم  تّبة  ل    راك انفعالات الآضري   

 م  أجل تحقيق النّ اح بي امجال الاجتما يّل

تبعية بي المسدددتقبل له   الدراسدددة لفح  العلاقة ب ن   جراء  راسدددات ت -

ة دددددددددديّة بمتوّ  ات أضر  مات فة  م ل: الو ي 
ّ

العاةية النّفسدددددددددديّة ال دددددددددد

ل العدا فأّ لد    بدة 
ّ
ة، بالتّم د ة الاجتمدا يدّ ات، بال فدا ة الانفعداليدّ

ّ
بال 

 ا جامعةل

أن  ت دددددددم  محتو   ع  المقررات بي تا ددددددد دددددددات ا جامعة امةت فة   -

اتيّة، بيم   ت دددددددميم منا ي  مولدددددددو  العاة
ّ
ية النّفسددددددديّة بالفا  يّة ال 

 بمساقات متاّ  ة بي تنمية ت و المولو اتل

ميددا ة مسدددددددددددددتو  ب ي   بددة السدددددددددددددنددة ال ددال ددة بمفهوم العدداةيددة النفسددددددددددددديددة   -

ال ددددددة ددددددية اللاّ م   ددددددل.ها مسددددددا دة اللال   ل  تحقيق التواةق م  
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 . ميرفت سالم الخوالدة أ 
 أ.د. شادية أحمد التل 

أثر الذاكرة الزائفة وطريقة العرض في حل المشكلات القائم على الاستبصار لدى طالبات الصف  

 العاشر 

 

 الملخص
هدفت الدراسةةةةةةةة الأثةةةةةةةر  ا أائ الواكئق اللارضة  طئيقة العئ   

( طالبة  80في حل المثةةألاا القارع   ا الاسةةرب ةةار، لد   ونة منو)ة ما  

ما طالباا ال ةر العارةئ في مدارق ب ةبة المضئف، في الأردن، تع توهنع ا 

في مجمو تين  سةةةةةةةةمعوة/ و ةةةةةةةةئية(ا  لتسقوا أهدات الدراسةةةةةةةةة اسةةةةةةةةت دمت  

د ةةةةةةةةةل  Deese- Roedigerر يةةةةةةةةةدجةةةةةةةةةئ  مةةةةةةةةةاكةةةةةةةةةد ةةةةةةةةةئمةةةةةةةةةوا    -بةةةةةةةةةوارةةةةةةةةةع 

McDermott,1995 لخلا ذاكئق هارضةةةةة، كمةةةةا تع اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةةدام م مةةةةاا )

المئكةةةةةةة    البعوةةةةةةةد   Compound Remote Associateالارتبةةةةةةةاد 

Task, 2003 لقواق حل المثةةةةةةةألاا القارع   ا الاسةةةةةةةرب ةةةةةةةارا كثةةةةةةةضت )

ا   ل ( وين الأ سةةةةةةةةةةاد ال  ةةةةةةةةةةاووة لα≤.05النتارج  جود فئف دال إح ةةةةةةةةةةارو 

عل  للواكئق اللارضة،  أ  ئا النتارج   المثةةةةةةةةةألاا القارع   ا الاسةةةةةةةةةرب ةةةةةةةةةار رت

( وين الأ سةةةةاد ال  ةةةةاووة ل ل α≤.05 دم  جود فئف دال إح ةةةةاروا  ند 

عل  إكا مل ما: طئيقة العئ   سةمعوة/    المثةألاا القارع   ا الاسةرب ةار رت

د فئف دال  هارضةة(ا فومةا أ  ئا النتةارج  جو   / حقوقوةة  و ةةةةةةةةةةةةةئية( م  الواكئق 

ا  الأ سةةةةةاد ال  ةةةةةاووة ل ةةةةةئ ة حل المثةةةةةألاا القارع  ( وينα≤.05إح ةةةةةارو 

عل  للواكئق اللارضةا  لع تر ئ النتارج  جود فئ ف دالة     ا الاسةةةةةةةةةرب ةةةةةةةةةار رت

ا   ( وين الأ سةةةةاد ال  ةةةةاووة ل ةةةةئ ة حل المثةةةةألاا القارع α≤.05إح ةةةةارو 

عل  لطئيقة 
ت
 او ئية( /سمعوة العئ     ا الاسرب ار ت

 

الواكئق اللارضة، طئيقة العئ ، حل المثةةةةةألاا القارع  :الكلمات المفتاحية

 ا  ا الاسرب ار

Abstract 
The study aimed at investigating the effect of 

false memory and modality in problem solving based 
on insight. The sample of this study consisted of 80 

students of the tenth-grade females from Mafraq, 

Jordan, who were divided into two groups 
(audio/visual). To achieve the study aims, the Deese-

Roediger McDermott Lists were used to create a false 

memory, and the Compound Remote Associate Task 

was used to measure problem-solving based on insight. 
The results revealed that there is a statistically 

significant difference at α≤.05 between the arithmetic 

mean for problem-solving based on insight due to false 
memory, The results showed that there was no 

statistically significant difference at α≤.05 between the 

arithmetic mean for problem-solving based on insight 
due to both: Modality (audio/visual) and memory 

(real/false). The results showed that there was a 

statistically significant difference at α≤.05 between 

means for the speed of problem-solving based on 
insight due to false memory. The results did not show a 

statistically significant difference at α≤.05 between 

mean of the response time for the speed of problem-
solving based on insight due to modality (audio/visual) 

with memory (real/false). 

 

Keywords: False Memory, Modality, Problem Solving 

based on Insight. 

 المقدمة
لمةةا  تؤدي الةةواكئق   ا في حوةةاق الضئد  فلولا الةةواكئق  ا  م مةة  ا رري ةةةةةةةةةةةةةةة  د ر 

استطاع أن  قئأ أ   تنلع، أ   سافظ   ا شخ يته،   لاباته م  الآخئيا   

ا والتعلع   ا  اوق 
 
فهي تؤائ   ا الأفنار  المثةةا ئ  ال ةةلوكا كما تئتبت ارتباط

ووجود   فوتوكئ الضئد ما تعلمه سةةةةاوقا،  لا توكئ أ  اسةةةةمرجاع للمعلوماا إلا

 خبراا ساوقة  تعلع ساواا

 ما المعئ ت أن الواكئق  ئضة للخطأ،  أن الأخطاء  ادق ما تؤدي 

(ا حوث  ت و الوهع رةةةةةةةةنل False Memoryإكا أ هام الواكئق اللارضة  

الواب   ير موجود،   أ)ةةةةه في  ا، في حين  مةةةةان موجود  ا مةةةةا  وةةةةأن رةةةةةةةةةةةةةييةةةة  الا تقةةةةاد 

وكئه النةةاق في كرير ما الأحوةةان  نعتقةةد العةةد ةةد ما  لمةةاء النضي أن مةةا  تةة 

ا ما ال قوقةة  الخوةال  فما خلال تسلوةل رةةةةةةةةةةةةة ةاداا الثةةةةةةةةةةةةة ود في  رعةد مليجة 

الم اكع تبين أن ذاكئق الثةةةةةة ود لي ةةةةةةت دبوقة في الملاحرة، كما تنطوي   ا 

اتهاماا ماذوة تؤدي إكا إدا)ة الأوئياء  ن ةةةةةةةةةوان ئع  ال قارا الم مة،  المول 

 ,Howe, Garnerلأحةةةدال اليي  تةةةوكئ  هةةةا  إكا تأملةةةة الضئا ةةةاا وين ا 

Charlesworth & Knott, 2010ا) 

( وأ ها توكئ أحدال  False Memory تعّئت الواكئق اللارضة  

،  تسةةدل 
 
لع تسةةدل، أ  تةةوكئهةةا وطئيقةةة ت تلر  ا كوضوةةة حةةد حهةةا أ ةةةةةةةةةةةةةلا

ئ ةةةا  الرثةةةاوه وين الأحدال أ  إ ادق التجمو  لتلا الأحدال وطئيقة هارضة  

 Roediger & McDermott, 1995  ا كمةةةا تعّئت وةةةأ هةةةا حةةةدل أ)

جلء معين ما حةةةدل جةةةد ةةةد ملوةةةا لع  أا في خبرق الضئد أوةةةدا،   ةةةالئ ع ما 

 (اPezdek & Lam, 2007ذلا  جد فيها  

وةةةةةةارتلةةةةةةت   إكا  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة تجئياوةةةةةةةة  Bartlett ين ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   أ ل  ( إجئاء 

اليي ( ما خلال مةا  ئت  وسئ  الأرةةةةةةةةةةةةةبةا (   1932للةوكئيةاا اللارضةة  ةام 

مةةةان   اللارضةةةة، حوةةةث  للةةةواكئق  تعةةةدّ ال ائ الأسةةةةةةةةةةةةةةةةاق في النرئيةةةاا ال ةةةد رةةةة 

المثةةةةةةةةةةةةةارمون في دراسةةةةةةةةةةةةةته  قومون وقئاءق الق ةةةةةةةةةةةةةة الثةةةةةةةةةةةةةعبوة ال ند ة  حئ   

الأرةةةةةةةةةةةةةبةةةا (  يطلةةة  إليهع تةةةوكئهةةةا  ةةةدق مئااا  ابمر  وةةةارتلةةةت أ)ةةةه  تع ت ليا  

ج  المعئفةةة الاةةد ةةدق   ا رةةةةةةةةةةةةةنةةل  ةةدد ما المخططةةاا، اليي  تع تعةةد ل ةةا لةةدم

معلوماا جد دقا  بد لاحظ أنّ الشةييء الأسةايةيي الوي توكئه المثةارمون هو 

موبض ع )سو الق ةةةةةةةةةةةةةةا  هنا   ئا تثةةةةةةةةةةةةةوهاا في ذكئياا الأشةةةةةةةةةةةةةخا   نةد  

مسا لاتهع المتأئرق لتوكئ الق ةةةةةةةةا  ما المضمر  أن  ملوة توكئ المواد ذاا 

ما بد المعنى مرل الق ةةةةةةةةةةةل  الأحدال الوابعوة تؤدي إكا  ملوة إ ادق وناء،  

 نتج  نها العد د ما الأخطاءا وينما تؤدي  ملوة التوكئ لمواد أكثر ئ ةةةةةةةةةةةةةاطة  

 ما حوةةةةث المعنى مرةةةةل مقةةةةاط   ير مر ةةةةةةةةةةةةةل ةةةةةةةةةةةةةلةةةةة  بوارع ملمةةةةاا( إكا ذاكئق 

دبةةةةةة   أخطةةةةةاء  أكثر  وةةةةةأبةةةةةل   ,Roediger & Mcdermootتولوةةةةةد ةةةةةة 

 (ا1995

ا مةةةا تنون الةةةواكئق  ير دبوقةةةة، تتمرةةةل في تجةةةاهةةةل تضةةةا ةةةةةةةةةةةةةوةةةل     ةةةالبةةة 

رق للأحدال لتولود ذكئياا هارضة ل لقاا ماملةا  لعل ا)رثار مرل هوه  غي

ا في دبةةةة الةةةواكئقا  ما الممأا أن تنون أخطةةةاء   اللارضةةةة  ولةةةد لغل  الةةةوكئيةةةاا 

الةةةةةوكئيةةةةةاا اللارضةةةةةة  لةةةةةوكئيةةةةةاا تأوضوةةةةةة،  أن  الةةةةةواكئق  بةةةةةارق  ا مس ةةةةةةةةةةةةةلةةةةةة 

124



 2021  آذار   - خاص(  ( )عدد  34العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

القوا ةةةةةد  المضةةةةةاهوع  وةةةةةالقةةةةةدرق   ا تعلع  ئثةةةةةةةةةةةةةنةةةةةل خةةةةةا   الةةةةةدلالوةةةةةة مئتبطةةةةةة 

 (اHunt & Chittka, 2014   نور الأرواء في فياا ت

 يمأا دراسةةةةةةةةة مرل هوه الأخطاء التلقاروة واسةةةةةةةةت دام بوارع د ل   

(  يئمل Deese_ Roediger McDermottر يدجئ  ماكد ئموا  

اخت ةةةةةةةةةةةةةةةةةارا   (DRM)ل ةةةةا وةةةةالئمل   البسةةةةث  ، حوةةةةث  تع  ئ  بوارع في هةةةةوا 

ا  اوا ال ةةةةةلة م  
 
ملماا حئجة لع  تع  ئضةةةةة اا ملماا، تنون مئتبطة تئاوط

  الئ ع ما  دم  ئضةةةةةةةةةة ا   ا المثةةةةةةةةةةاركين، الا أ هع  توكئ  ها ئثةةةةةةةةةةنل هارر  

 (اHowe,et al., 2010كما لو ما)ت موجودق في القارمة  

( أن رةة ادق رةةاهد العوان Anderson, 2007 يئ  ا)درسةةون  

ا لا تنون دبوقة،  ال ةا  أن الأفئاد   لطون وين ما رةاهد ه في  الواب    الب 

ر ةةةةةةةةةةةةةمعو)ةةةه ما م ةةةةةةةةةةةةةةةادر أخئ   ا ال ةةةدلا  أن  الةةةوي  في حةةةادل معين م  

المعلومةةاا اللاحقةةة  مأا أن تغير ذاكئق الضئد  ا حةةدل تمةةت مثةةةةةةةةةةةةةةاهةةدتةةه، 

الخلت  نتج  نةةةه ذكئيةةاا هارضةةةة،  يتضةةةةةةةةةةةةةما ذلةةا أ ضةةةةةةةةةةةةةةةا ذكئيةةاا   أن هةةوا 

الإسةةةةةةةةةةةةةةةاءق في الطضولةةةة  اليي تع الثةةةةةةةةةةةةةضةةةاء منهةةةا  ا طئيا اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةدام العلا  

ا  أن أخطاء الواكئق تسدل لأن الضئد لا ر ةةةةةةةةةةتطو  الض ةةةةةةةةةةل وين ما النضسةةةةةةةةةةيي

 أ  ما خلال الت ولا
 
 حدل والضعل،  مما ر تدل  لوه استدلالا

 أ  ئا )تارج ئع  الدراسةةةةةةةةاا أن المثةةةةةةةةاركين في الأوسال المخبر ة  

 مأنهع ونةاء ذكئيةاا  ا الأحةدال اليي  بعةت أانةاء الطضولةة  اليي لع تسةدل  

الوكئياا المليضة التعئ  للهاوم ما بِبل مل   ةةةغير، أ  والضعلا تتضةةةما  

الضةواع في أحد مئاكل الر ةوف، أ  المئ  ئعد أمل البو  الم ةلوف  فووكئ 

المثةةةةةةةةةةةةةارمون حداا لع  سدل، حوث إنّ الواكئق الاثةةةةةةةةةةةةةئية مئ)ة   ير مأتملة 

ا   (اMatlin, 2009 تقوم واناء أحدال لع تسدل أود 

بي لأ هام الواكئق اللارضة، فإن ل ا     ا الئ ع ما  جود جا)  سةةةةةل

ا،  هو مثةةةةةةةةةةةةةةاوةةه لةةولةةا الةةوي نعل ه  ةةادق وةةأ)ةةه ذكئيةةاا حقوقوةةةا  ا موجبةة  جةةا)بةة 

اللارضةةةة الةةةد ر الةةةوي  مأا أن    نعئت هةةةوا الاةةةا)ةةة  الموجةةة  لإ ةةةادق الةةةواكئق 

ا، مرةل حةل المثةةةةةةةةةةةةةألاا القةارع   تؤد ةه في  ملوةاا معةالاةة معئفوةة أكثر تعقوةد 

ئتبطة واكرثةةةةةةةات ال لول الإودا وة للمثةةةةةةةألاا،    ا الاسةةةةةةةرب ةةةةةةةارا  تنون م

اليي بةةد تعتمةةةد   ا ا)رثةةةةةةةةةةةةةةةار التنثةةةةةةةةةةةةةوت  بر رةةةةةةةةةةةةةبنةةةاا تثةةةةةةةةةةةةةةةاركوةةةة تنةةةاملوةةةة  

 Howe et al., 2010) 

 لاكرثةةةةةةةةةةةةةةات الأسةةةةةةةةةةةةةي الع ةةةةةةةةةةةةةاوةةة للةةوكئيةةاا اللارضةةة، بةةام وةةاحرون 

بةوارةع   فةي DRMوةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةتة ةةةةةةةدام  الةاةةةةةةةا)ةاةوةةةةةةةة  المةنةةةةةةةاطةا  أن  حةوةةةةةةةث  جةةةةةةةد ا    )

ا
 
والن ةةةةةةةبة للنلماا ال قوقوة  المليضة،  أن   ال وبومامبوق ما)ت أكثر نثةةةةةةةاط

ال وبومامبوق ر ةةةةةةةةةةةةةتجو  للوكئياا اللارضة أ  ا ما اسةةةةةةةةةةةةةتجاوته للوكئياا 

 (ا2007ال قوقوة  أ)درسون، 

 يمأا للةةوكئيةةاا اللارضةةة أن ت ةةدم كمم ةةداا فعةةالةةة ت ةةةةةةةةةةةةة ةةل حةةل 

المثةةةةةةةةةةةةةألاا، فقةةد اهداد الاهتمةةام ىهةةا،  نعود ذلةةا إكا أ)ةةه ما الممأا تنوينهةةا 

(ا DRMلةةةة تسةةةت  ئ ت م بر ةةةة مضةةةةةةةةةةةةةبوطةةةة وةةةاسةةةةةةةةةةةةةت ةةةدام بوارع  ئ ةةةةةةةةةةةةة و 

 يتضما  ئ  بوارع ملماا   ا المثاركين، مل ا مئتبطة م  ملماا حئجة  

م مة  ير معئ ضةةةةةةةةةةة  ليهعا   الئ ع ما ذلا، فإن المثةةةةةةةةةةاركين سةةةةةةةةةةيتوكئ ن 

 بثةةةةةةةةةةةةةنةةل هارر النلمةةاا ال ئجةةة الم مةةة كمةةا لو أ)ةةه تع  ئضةةةةةةةةةةةةة ةةا في القةةارمةةةا 

الوكئياا اللارضة ما خلال )رئية ا)رثةةةةةةةار التنثةةةةةةةوت    يمأا تض ةةةةةةةير تنويا

 Spreading Activation سدل (  إذ إنّ معالاة النلماا في القارمة  ت

ا حول المضاهوع ذاا العلابة،  هأوا   ا الئ ع ما  دم  ئ  هوه  ا)رثةةةةار 

 & Howeالمضاهوع في القوارع،  تع توكئها ئثةةةةةةةةةةةةةنل هارر في  بت لاحا  

Garner, 2018ا) 

د القدرق   ا حل المثةةةةةةةةةةةةألاا ما الموضةةةةةةةةةةةةو اا الأسةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةوة في  تع

ال ةةةةةةةةةةةةةنةةةةةا ةةةةةة،  في  التعلوع،  في  المرووةةةةةة،  في  في  ال وةةةةةاق:  الأرير ما مجةةةةةالاا 

إكا   
 
الأ مةةةةال،  في م تلر جوا)ةةةة  ال وةةةةاقا  يلاةةةةأ الضئد  ةةةةادق التجةةةةارق،  في 

أسةلو  حل المثةألاا  ندما  نون وساجة إكا الإجاوة  ا سةؤال أ  لتسقوا 

ينا فإذا تع اسةةةةمرجاع الإجاوة ما الواكئق ئ ةةةة ولة، ف وا رعني  دم هدت مع

 جود مثةةةةةةةةةةةةةنلةةةة،  لأا في حةةةال  ةةةدم القةةةدرق   ا التةةةوكئ، بةةةد  واجةةةه الضئد 

 (ا2010مثنلة  توج   لوه حل ا  أوو جاد   )وفل، 

 يئ  ر اد الاثةةةةةةةةطالت أن حل المثةةةةةةةةنلة هو بدرق الضئد   ا تنروع 

نةةه ما  إ ةةادق تنروع الماةةال الإدرام  ا 
ّ
لمتعلا وةةالموبر المثةةةةةةةةةةةةةنةةل، وسوةةث تمأ

( أي إدراك العلاباا المختلضة في الموبر، ما ر ا ده Insightالاسرب ار  

  ا اكرثةةةةةةةةةةةةةات ال لا  أن النجا  في الو ةةةةةةةةةةةةةول إكا ال ل المناسةةةةةةةةةةةةة  )اتج  ا  

ا ما ال ةةةةل  تتطلةةةة  )و ةةةة  الئري ةةةةةةةةةةةةةةةةةة الم مةةةةة اليي  إدراك المرةةةةاهئ  القةةةةدرق   ا 

 Davidson  مأتمل ئثةةةةنل سةةةةئن   مضا     الاسةةةةرب ةةةةاري،    ور ال ل

& Sternberg, 2003ا) 

( أن  ملوة حل المثةةةةةةةةةةةألاا تو ةةةةةةةةةةةر ما 2007 يئ  ا)درسةةةةةةةةةةةون  

 خلال وسث الضئد في مجال المثنلة ما خلال الال حالاا هي:

(:  فيها  تع اكرثةةةةةةةةات المثةةةةةةةةنلة Initial State   ال الة الاوتداروة ا1

  تسد دها ئثنل  اضحا

(:  تتضةةةةةةةةةةةما  ضةةةةةةةةةةة  ال لول Intermediateالمتوسةةةةةةةةةةةطة  ال الة  ا2

  الضئضواا  البدارل الممأنةا

(:  تتضةةةةةةةةةةةةةما الو ةةةةةةةةةةةةةول إكا ال ةةةدت Goal Stateحةةالةةة ال ةةةدت   ا3

  إهالة المثنلة  ما   احبها ما توتئا

( إكا أنّ Howe & Garner, 2018 تو ةةةةةةةةةةةةةةةةل هةةةا   جةةةار)ئ  

هيادق معدلاا  الوكئياا اللارضة بادرق   ا ت ةةةة ول حل المثةةةةألاا ما خلال  

لل ةةةلا حوةةةث أن الضئد ليي في سةةةةةةةةةةةةةوطئق  ال لول  تقلوةةةل المةةةدق الم ةةةةةةةةةةةةةتغئبةةةة 

رةةةةةةةعورية ماملة   ا سةةةةةةةلوكه،  أفعاله  بئاراتها أما الدلول   ا ذلا  أت  ما  

(ا  تثير Priming   اهئق تع وسثها ئثنل  اس  ت مى المم داا أ  الأ لوة

مةا )روجةة لموج ةاا سةةةةةةةةةةةةةاوقةة،  المم ةداا إكا تغيراا في رد فعةل الضئد )سو مرير  

ال ةةةةةةةةةةةةةةةاوا   إمةةا م  ذلةةا المرير أ  م  مريراا ذاا  لابةةة، حوةةث  ؤائ التعئ  

 لأحد المريراا   ا بئاراا الضئد في م مة لاحقة د ن إدراكه لولاا

 توفئ )رئية ا)رثةةةةار التنثةةةةوت تض ةةةةيراا لآاار المم داا للوكئياا 

سدل هوا التنثةةةةةةةةةةةوت    اللارضة، حوث أن معالاة أحد المضاهوع في  قدق ما  ت

فونرثةةةةةةةئ ئثةةةةةةةنلت اكي إكا  قد تثةةةةةةةاركوة مجا رقا   ندما تنون  نا ةةةةةةةئ بارمة 

 DRM  موجودق  مئملق، فإن تنثةةةةوط ا سةةةةينرثةةةةئ إكا  نا ةةةةئ ذاا  لابة )

الةةةوكئيةةةاا    ير معئ ضةةةةةةةةةةةةةةةةة، ممةةةا  ؤدي إكا ذكئيةةةاا هارضةةةة لةةةد  الضئدا  لأن 

ا اللارضة تئتبت ئثنل كبير م  الوكئياا ال قوقوة، ف سدل أائ  إ ها  ادق ما تت

ا   ا مثألاا م مة الارتباد البعود المئك   مثاىه 
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 . ميرفت سالم الخوالدة أ 
 أ.د. شادية أحمد التل 

أثر الذاكرة الزائفة وطريقة العرض في حل المشكلات القائم على الاستبصار لدى طالبات الصف  

 العاشر 

 

Compound Remote Associate Task (Wang 

et al., 2017)    الةةوي سةةةةةةةةةةةةةيرمل إلوةةه في هةةوا البسةةث وةةالئمل المخت ةةةةةةةةةةةةةئ 

 CRATا) 

 ح ةةةة  ا)رثةةةةار التنثةةةةوت،  تع ت ةةةةور الواكئق   ا أ ها رةةةةبأة ما  

ا وئ اوت ت تلر في بوتهةةةةاا فعنةةةةد سةةةةةةةةةةةةةمةةةةاع  العقةةةةد    المضةةةةاهوع( الممراوطةةةةة وونوةةةة 

مض وم ما رعمل   ا ا)رثةةار التنثةةوت،  يمتد إكا مضاهوع ذاا  لابة ضةةما  

ربأة ما الارتباطااا  ن ّ ل هوا الا)رثار اسمرجاع ذلا المض وم إكا جا)  

ااةةةةار المم ةةةةدااا كمةةةةا أن م مةةةةاا ا إكا  حةةةةل   مضةةةةاهوع أخئ  ذاا  لابةةةةة، مؤد ةةةة 

 توجد  ا طئيا  مضةةةةةةةة 
 
المثةةةةةةةألاا القارع   ا الاسةةةةةةةرب ةةةةةةةار تتضةةةةةةةما حلولا

مضاجية  ا الاسةةةةةةةةةةرب ةةةةةةةةةةار،  ليي  ا طئيا التجئ ة  الخطأ، حوث ت ةةةةةةةةةةب   

هوه العملوة أبو   ا طئيا حد ل ا)رثةةةةةةةةةةةار التنثةةةةةةةةةةةوت،  هي  ملوة تعمل 

  ا جعل المثةةةةةةةةاركين ح ةةةةةةةةاسةةةةةةةةين لمضاهوع م تلضة  ممراوطة ت ةةةةةةةةا د في حل 

 (اHowe et al., 2010المثألاا  

 ينون الاةةا)ةة  الموجةة  للةةوكئيةةاا اللارضةةة ما خلال سةةةةةةةةةةةةةؤال مةةا إذا 

مةا)ةت الةوكئيةاا اللارضةة بةادرق   ا ت ةةةةةةةةةةةةة وةل ال لول لمثةةةةةةةةةةةةةألاا معتمةدق   ا 

(ا  CRATالاسةةةةةةةةةةةةةرب ةةةةةةةةةةةةةار، كتلا الموجودق في م مة الارتباد البعود المئك   

(،  1962  ةةةام  (  Mednik تتضةةةةةةةةةةةةةما هةةةوه الم مةةةاا اليي طورهةةةا مةةةد)وةةةا  

 ئ  بةةةارمةةةة ما الال ملمةةةاا  مرةةةال: تضةةةا ،  ةةةارلةةةة، ويةةةت( تئتبت م  ملمةةةة 

تثةةةةةةةةةةةةةأوةةةةل الال أه ا  ما النلمةةةةاا   رائعةةةةة  مرةةةةال: شةةةةةةةةةةةةةائق(ا  يؤدي ذلةةةةا إكا 

الاد دق أ  مقاط  جد دق هي:  شةةةةائق تضا ، شةةةةائق  ارلة، ويت ال ةةةةائق(ا  

ملوة  ل ل هوه المثةةنلة القارمة   ا الاسةةرب ةةار، ابمر  منرئ  اسةةت دام  

ا)رثةةةةةةةةةار التنثةةةةةةةةةوت، تلا العملوة اليي تبدأ ئعئ  النلماا الرلال  ت ةةةةةةةةةتمئ  

 & Howeحيى  تع تنثةةةةوت المض وم ال ةةةة و  الوي  ئتبت ونل النلماا  

Garner, 2018ا) 

اللارضةةةة،  ئ   ان)  اخئ ن    ,.Wang et al لقوةةةاق الةةةواكئق 

 (، حوةةث  تعّ إ طةةاء المثةةةةةةةةةةةةةةةاركين بوارعDRM   ( اسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام بوارع 2017

لنلمةةاا ممراوطةةة،  مرةةال: الابنةةة، الطعةةام،  ةةأمةةل، سةةةةةةةةةةةةةةا)ةةد  (  اليي تئتبت 

ا ونلمةةةاات حئجةةةةت   ير موجودق،  مرةةةال: الخبا(ا  لا  قوم المثةةةةةةةةةةةةةةةارمون   جموعةةة 

وتةةةوكئ النلمةةةاا الموجودق في القوارع فقت  وةةةل  قومون ورثةةةةةةةةةةةةةأوةةةل ذكئيةةةاا 

ال ئجةةةةة اليي لع تأا موجودق  الخبا(،  بعةةةةد أ  ن  تع هارضةةةةة حول النلمةةةةاا 

الةةةةوكئيةةةةاا اللارضةةةةة DRMتنويا ذكئيةةةةاا هارضةةةةة لقوارع   (،  تع فسل أائ 

  ا حل المثةةةةةألاا، ما خلال الطل  إكا المثةةةةةاركين الاسةةةةةتجاوة   ا م ماا 

 (اCRATحل المثألاا  

هةةةةةةةا   اخةةةةةةةئ ن   وةةةةةةةإمةةةةةةةنةةةةةةةان Howe et al., 2010 يةةةةةةةئ   ( أن 

 للمثةةألاا القارمة   ا الاسةةرب
 
 ةةار  ند مل  الوكئياا اللارضة أن تقدم حلا

الم ةةةةةةةةةةةةةبا لقوارع  العئ   ما الأطضةةةةال  الأبةةةةار   ا حةةةةدت سةةةةةةةةةةةةةواء،  أ)ةةةةه  نةةةةد 

 DRM  
 
تةةةةوكئ ملمةةةةاتهةةةةا ال ئجةةةةة ئثةةةةةةةةةةةةةنةةةةل هارر  اليي تنون حلا (  اليي  تع 

للمثةةةةةةةةةةةةةألاا، تليد ما سةةةةةةةةةةةةةئ ة حل مرل هوه المثةةةةةةةةةةةةةألااا  لعل الأمئ الأكثر  

فلا   (،CRATأهموة هو أن الواكئق اللارضة تمرل المضتا  ل ل مثةةةةةةةةةةةةةألاا  

ااDRMودّ ما تنثوت النلماا ال ئجة ما بارمة   ا هارض   (، أ)تجت توكئ 

سةةةةةةةةةةةةةموةةةةةث  إ)جةةةةةل   (  جود Smith & Engle., 2011 أكةةةةةد 

ا ما الاسةةةةةةةةةةتد اء اللارر للنلماا ال ئجة اليي لع  تع  م ةةةةةةةةةةتوياا  الوة جد 

ا   ا المثةةةةةةةةاركينا  يمأا ت ضو  التوكئ اللارر ما خلال   ئضةةةةةةةة ا سةةةةةةةةمعو 

ا،  هوا ما رعئت واسةةةةةةةةةع أائ طئيقة العئ  و ةةةةةةةةة   ما  ئضةةةةةةةةة ا سةةةةةةةةةمعو 
 
ا ودلا ئي 

طئيقة العئ  في الواكئق اللارضةا حوث  ؤدي  ئ  بارمة ملماا الدراسةةةة 

  ا رنل  ور إكا تضا ول إدراكوة ح وة،   التاكي رف  النلماا ال ئجة  

 اليي تربادر إكا الوها أاناء اختبار الاستد اء أ  التعئتا

ال المتعلع  رعتمةةةةةةةد  الب ةةةةةةةةةةةةةئي  الةةةةةةةواكةئق   بةةةةةةةد  الإدراك  ب ةةةةةةةةةةةةةئي   ا 

ا، مرل:  الب ئية  فوتعلع ئثنل أفضل ما خلال رؤية المادق التعلوموة و ئي 

الئسةةةةةةةةةةةوم،  الأرةةةةةةةةةةةنال،  الئسةةةةةةةةةةةوم البوا)وة،  العئ   ال ةةةةةةةةةةةينماروة،  أج لق  

العئ ا  نعتمد المتعلع ال ةةةةملي   ا الإدراك ال ةةةةملي  الواكئق ال ةةةةمعوة  

سةةةةةةةةةةةةةمةةاع المةةادق التعلوموةةة، مرةةل: سةةةةةةةةةةةةةمةةاع  فوتعلع ئثةةةةةةةةةةةةةنةةلت أفضةةةةةةةةةةةةةةل ما خلال

 الم ةاضةةةةةةةةةةةةةئاا،  أرةةةةةةةةةةةةةئطةة الرنةةةةةةةةةةةةةاوةل،  ال واراا الثةةةةةةةةةةةةةضويةة،  المنةابثةةةةةةةةةةةةةةاا 

 (ا2016 سعا دق،  

وةةةةيةةةةرق  جةةةةةةةالةةةةو   ا ةةةةل  ,Pierce, Gallo. & Wess    أكةةةةةةةد 

أن الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة الب ةةةةةةةةةةةةةئيةةة تعّوف المعةةالاةةة الارتبةةاطوةةة وةةالن ةةةةةةةةةةةةةبةةة إكا   (2005

تةأاير طئيقةة العئ   ا   الةدراسةةةةةةةةةةةةةة ال ةةةةةةةةةةةةةمعوةة ،  اليي  مأا أن تر ةةةةةةةةةةةةةاة  في

طئيا تقلوةةل التعئت اللارر   ا النلمةةاا ال ئجةةة ذاا ال ةةةةةةةةةةةةةلةةة  فةةالعئ  

الب ةةةةةةةةةةةةةئي للنلمةةةاا رعله معةةةالاةةةة ممياق خةةةا ةةةةةةةةةةةةةةةة للنلمةةةة أكثر ما المعةةةالاةةةة 

وين   بةةةةدرق   ا التمويا  لةةةةولةةةةا،  نون المثةةةةةةةةةةةةةةةةارمون أكثر  ال ةةةةةةةةةةةةةمعوةةةةةا  )روجةةةةة 

ا  النلماا الأحدال الب ةةةةةةةةةئية  النلماا المدر سةةةةةةةةةة(  الأحدال الم ولدق داخلو 

 والأحدال ال معوة  الأحدال المولدق داخ ي    
 
ال ئجة ذاا العلابة(، مقار)ة

 أي أن العئ  الب ئي  ؤدي إكا مئاببة  ابعوة أفضل ما العئ  ال مليا 

( دراسة هدفت Howe et al., 2010 بد أجئ  ها   اخئ ن  

ت ةةةةةةةةةةةةة وةةةل م مةةةاا حةةةل    إكا معئفةةةة مةةةا إذا مةةةا)ةةةت الةةةوكئيةةةاا اللارضةةةة بةةةادرق   ا

ا  60المثةةةةةةةةةةةةةألاا، لةد   ونةة تنو)ةت ما  
 
ا)ةال(،  32ذمور،   28( مثةةةةةةةةةةةةةةارمة

وين   (  ةةام، حوةةث تع الطلةة  إليهع حةةل مثةةةةةةةةةةةةةألاا 20-7تئا حةةت أ مةةارهع 

 CRAT  م ةةةةبوبة ئعئ  بوارع )DRM (  اليي ما)ت ملماتها ال ئجة هي

النرئ  ئغ     -ال ل للمثةةةةةةةألااا أ  ئا النتارج أ)ه  ندما توكئ المثةةةةةةةارمون 

(  CRATالنلماا ال ئجة ئثةةةةةةةنل هارر، تع حل مثةةةةةةةألاا    - ا أ مارهع 

ومعدلاا أ  ا  بثةةةةةةةنلت أسةةةةةةةئع ما المثةةةةةةةألاا اليي لع ر ةةةةةةةبق ا  ئ  لقوارع 

 DRM  تةةةةوكئ المثةةةةةةةةةةةةةةةةاركين للنلمةةةةاا أ)ةةةةه  نةةةةد  ةةةةدم  (ا كمةةةةا أ  ئا النتةةةةارج 

( CRATال ئجةةة ئثةةةةةةةةةةةةةنةةل هارر لع تأا مةةدق  لا معةةدلاا حةةل مثةةةةةةةةةةةةةألاا  

 ي حال  دم  ئ  تلا القوارعام تلضة  نها ف

( دراسةةةةةةةةةةةةةةةة Garner & Howe, 2014 أجئا جةةةار)ئ  هةةةا   

الةةةةوكئيةةةةاا اللارضةةةةة  المتعلقةةةةة وم مةةةةة معةةةةالاةةةةة البقةةةةاء   ا بوةةةةد  حول أهموةةةةة 

( 48ال واق( في تقد ع حلول أفضةةةل للمثةةةألااا تنو)ت  ونة الدراسةةةة ما  

وين   أ مةةةةةارهع  تمرا    ا  جةةةةةامعوةةةةة  ا  تع 25  -18طةةةةةالبةةةةة  حوةةةةةث  ا(،  اختبةةةةةار    ةةةةةامةةةةة 

المثةةةةةةةةةةةةةةاركين ئثةةةةةةةةةةةةةنةةل فئدي، وةةإ طةةااهع أحةةد سةةةةةةةةةةةةةينةةاريوهين للقئاءق: أحةةدهمةةا  

أ)ةةةةه  المضسو  أن  ت وةةةةل  إكا  ال وةةةةاقل  الطلةةةة   سةةةةةةةةةةةةةينةةةةاريو لالبقةةةةاء   ا بوةةةةد 

تقطعت وه ال ةةةةبل   ا أرا ت  ثةةةةاوةت في ولدت أجنبي، د ن أي مواد أسةةةةاسةةةةوة 

ور   ا إمداداا  للبقاءا  أ)ه خلال الأرةةة ئ القلولة المقبلة، سةةةوستا  إكا العر

د رية ما الطعام  الماء  يسمي )ض ةةةةةةةةه ما ال ووا)اا المضمرسةةةةةةةةةا ئعدها،  تع 

 ئ  بةارمةة وةالنلمةاا،  يتع تقووع مةد  ملاءمةة مةل ملمةة ما هةوه النلمةاا  
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والن بة للمضسو  في حالة البقاء   ا بود ال واقا بد تنون ئع  النلماا 

اريو لالا)تقةالل، حوةث   ا ذاا  لابةة  أخئ   ير ذاا  لابةةا  الآخئ سةةةةةةةةةةةةةينة 

المضسو  ت وةةةل أ)ةةةه   طت للا)تقةةةال إكا مفال جةةةد ةةةد في ولةةةد أجنبيا  خلال 

الأرةةةةةةة ئ القلولة المقبلة، سةةةةةةةوستا  إكا تسد د منان  رةةةةةةةئاء مفال جد د  )قل 

متعلقةةاتةةها ئعةةدهةةا، تعئ  بةةارمةةة وةةالنلمةةاا، اع  تع تقووع مةةد  ملاءمةةة مةةل  

النلمةةةاا في إ)جةةةاه الم مةةةة الم طلو ةةةةا بةةةد تنون ئع  النلمةةةاا ذاا ما هةةةوه 

 لابةة  بعضةةةةةةةةةةةةة ةا الآخئ  ير ذاا  لابةة، تليهةا أربعةة ما القوارع الرمةا)وةة ما  

اللارضةةة   ( ومرتيةة   ثةةةةةةةةةةةةةوا.  لوتع تقووم ةةاا  رب  ذلةةا  DRMبوارع الةةواكئق 

طلةةة  منهع إكمةةةال امةةةا)وةةةة ما م مةةةاا   (ا  CRATم مةةةة تموةهوةةةة، ببةةةل أن  ت

أن   النتةةةةةةارج  لم مةةةةةةاا   أ  ئا   
 
 ةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةل حلولا

ت
ت اللارضةةةةةةة  مأا أن  الةةةةةةوكئيةةةةةةاا 

الاسةرب ةارا كما أ  ئا النتارج أن أائ معالاة لالبقاء   ا بود ال واقل   ا 

القدراا العامة ل ل المثةةةةألاا أكبر ما أائ لالا)تقاللا  أن الم ماا اليي تع 

 ةةةةا ومعةةةةدلت أكبر وأرير ما تلةةةةا اليي لع  تع خلا 
ّ
خلا ذكئيةةةةاا هارضةةةةة تع حل

 اكئق هارضة ل ااذ

( وةدراسةةةةةةةةةةةةةةة مةا إذا Wang, et al., 2017 بةام  ان)  اخئ ن  

اللارضةةةةة  ؤدي إكا ت ضو  سةةةةةةةةةةةةةلوك حةةةةل   مةةةةان تقلوةةةةل الا تقةةةةاد وةةةةالةةةةوكئيةةةةاا 

( 34المثةةةةةةةةةةةةةألاا، ما خلال تجئ تين، في التجئ ةةة الأ كا تنو)ةةت العونةةة ما  

اا حوةةث تع تسضيا ذكئيةةاا حقوقوةةة  هارضةةة وةةاسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام بوارع د ل
 
 -مثةةةةةةةةةةةةةةارمةة

 بعةةةد ذلةةةا تع تسةةةدي ا تقةةةاد المثةةةةةةةةةةةةةةةاركين   (اDRM   ر يةةةدجئ  مةةةاكةةةدرموا

لع  تع  اليي  وةةةةةةةالضقئق  إخبةةةةةةةارهع  ال قوقوةةةةةةةة  اللارضةةةةةةةة  ا طئيا  وةةةةةةةوكئيةةةةةةةاتهع 

(ا كثةةضت CRAT ئضةة اا  بعد ذلا تع الطل  إكا المثةةاركين حل م ماا  

النتارج أ)ه  ند التسدي وتقلول الا تقاد والوكئياا اللارضة تع حل ا ئثةةةةةةةةةنل 

ل ممةا هي  لوةه، في حةال  ةدم تسةدي الا تقةاد ىهةاا  في التجئ ةة الرةا)وةة اليي أبة 

ا،   اسةةةةةةةت دام إجئاء مثةةةةةةةاوه 70تع إجئاؤها   ا  ونة منو)ة ما  
 
( مثةةةةةةةارم

واسةةةةةةةةةةتشناء أن المثةةةةةةةةةةاركين باموا وسل المثةةةةةةةةةةنلة ئعد أسةةةةةةةةةةبوع  احد  ليي ئعد 

المن أن الا تقةةةةاد  أ  ئا النتةةةةارج  ئثةةةةةةةةةةةةةنةةةةل فوري،  الئاجعةةةةة   ض  التغةةةةو ةةةةة 

أبةةةةل ل ةةةةل المثةةةةةةةةةةةةةألاا،  أن الا تقةةةةاد  وةةةةالةةةةوكئيةةةةاا اللارضةةةةة أد  إكا معةةةةدلاا 

وةالةوكئيةاا اللارضةة  ةامةل م ع ر ةةةةةةةةةةةةةت ةدم كمم ةداا فعةالةة ل ةل المثةةةةةةةةةةةةةألاا  

 الضورية  المتأخئقا

( وةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة Howe & Garner, 2018 بةةةةام هةةةةا   جةةةةار)ئ  

اللارضةة   ا إ جةاد حلول وةد لةة للمثةةةةةةةةةةةةةألا  أائ الةواكئق  ا،  هةدفةت إكا معئفةة 

اللارضةةةةة لر ةةةةةةةةةةةةة وةةةةل م مةةةةاا حةةةةل المثةةةةةةةةةةةةةألاا   الةةةةواكئق  حوةةةةث تع اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةةدام 

(ا  تع اسةةت دام م ماا حل مثةةألاا  DRMالغامضةةة، واسةةت دام بوارع  

 CRAT  ل ا إجاوتان مستملتان صةةةةةةةة وستان:  احدق م ةةةةةةةةوطئق،  الأخئ  )

( ما طلبةة  32 ير م ةةةةةةةةةةةةةوطئق، في تجئ تينا تنو)ةت  ونةة التجئ ةة الأ كا ما  

ا،  في 25  -18 الدراسةةةاا العلوا تئا حت أ مارهع وين  البنالوريوق   (  ام 

( ما طلبة البنالوريوق  الدراسةةةةةةةةاا 32التجئ ة الرا)وة تنو)ت العونة ما  

( مما لع رثةةةةةةةةةةةةةةةارموا في التجئ ةةةة  40-21العلوةةةا وةةةأ مةةةارت تئا حةةةت وين  
 
 ةةةامةةةا

لة  ما المثةةةةةةةةةةةةةاركين حةل مثةةةةةةةةةةةةةألاا  
ت
(، ئعةد أن تع  ئ   CRATالأ كا،  ط

(  اليي ما)ت ملماتها ال ئجة هي ال ل  ير الم ةةةةةةوطئ لن ةةةةةةر  DRMبوارع  

((ا أ  ئا النتةارج أ)ةه  نةدمةا خةدمةت الةوكئيةاا اللارضةة  CRATمثةةةةةةةةةةةةةألاا  

كعئ  م با، ما)ت معدلاا ل ل المثألاا أ  ا، كما مان هما الاستجاوة 

أبل مقار)ة ونريراتها الم ةةةةةةةةوطئق،   ند توكئ النلماا ال ئجة ئثةةةةةةةةنلت هاررت  

 فقتا

(( دراسةةةةةةة هدفت Pierce et al, 2005ئ  ويرق  اخئ ن  أج

إكا معئفةةةةة أائ الطئيقةةةةة  سةةةةةةةةةةةةةملي/ و ةةةةةةةةةةةةةئي(    ملوةةةةاا المئاببةةةةة في التعئت 

ا، تع تق ةةةةةةةةةةةةةوم ع ئثةةةةةةةةةةةةةنةلت 40   اللارر، لةد   ونةة تنو)ةت ما
ا جةامعوة  ( طةالبة 

تع  ئ    اع  في مجمو تين تجئيبيتين،  ما بوارع 24مر ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ت  بةةةةةةارمةةةةةةة   )

 DRM   بةةةةارمةةةةة 12بةةةةارمةةةةة وطئيقةةةةة سةةةةةةةةةةةةةمعوةةةةة اع  (  12(،  ذلةةةةا ئعئ )

( بارمة وطئيقة و ةةةةةةةةةئية 12وطئيقة و ةةةةةةةةةئية   ا المامو ة الأ كا،   ئ   

( بةارمةة وطئيقةة سةةةةةةةةةةةةةمعوةة، اع تقةد ع اختبةار التعئت ئثةةةةةةةةةةةةةنةل فئدي 12اع  

وةةةةاسةةةةةةةةةةةةةت ةةةةدام ج ةةةةاه الأمبووتئ، حوةةةةث ر ةةةةةةةةةةةةةمعون مجمو ةةةةة ما القوارع اع 

ا مجمو ة أخئ  ما القوارع،  تع  (  3   ئ  مل ملمة لمدق   رثةةةاهد ن و ةةةئي 

( م ي اا)وةة وين النلمةة 250اوانت لنلتةا الطئيقتين،   ضةا ةةةةةةةةةةةةةل همني مقةداره  

(أ  ا وةالطئيقة  DRM الأخئ ا أ  ئا النتةارج أن التعئت اللارر لقوارع  

 ال معوة مقار)ة والطئيقة الب ئيةا

(( ودراسةةةةةةةةة أائ طئيقة العئ  Buskirk, 2007 بام ئ ةةةةةةةةأيرك  

ا ا/ و ةةةةةةةةةةةةةئيةة  (   ا الةةواكئق اللارضةةةا تع افمرا  أن العئ  ال ةةةةةةةةةةةةةملي  سةةةةةةةةةةةةةمعوةة 

 رةةةةةةئيت  ةةةةةةوت ( ما رةةةةةةأ)ه أن  ؤدي إكا حد ل ن ةةةةةةبة أكبر وأرير ما الخطأ 

الةةب ةةةةةةةةةةةةةةئي   الةةعةةئ   مةةا  تةةنةةو)ةةةةةةةت  ةةوةةنةةةةةةةة PowerPointالةةلارةةر  (ا حةةوةةةةةةةث 

ا33الدراسةةةةةة ما   ا جامعو  ا في الطئيقة ال ةةةةةمعوة   17  ( طالب  ( 16( طالب 

ا في الطئيقةة الب ةةةةةةةةةةةةةئيةة ا مجمو ةة ما  طةالبة  ا تع  ئ      ا المثةةةةةةةةةةةةةةاركين  إمةّ

( أ  PowerPointبوارع النلماا وواسةةةةةةةةةةةةةطة  ئ  و ةةةةةةةةةةةةةئي   ا وئ)امج  

اسةةةةةةتمعوا لقوارع النلماا )ض ةةةةةة ا   ا رةةةةةةئيت  ةةةةةةوت ،  لمدق الال اوانت لنل 

لمةةةةةدق دبوقتينا  التعئت  مةةةةةل بةةةةةارمةةةةةة م مةةةةةة  لنلتةةةةةا الطئيقتينا  أ قةةةةة   ملمةةةةةة 

ا دلالةةة إح ةةةةةةةةةةةةةةةاروةةة في التعئت وين   كثةةةةةةةةةةةةةضةةت النتةةارج  ةةدم  جود فئ ف ذا 

 الطئيقتين ال معوة  الب ئيةا

( وةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة تمرولاا Zhu, et al, 2019 بةةةةام ههو  اخئ ن  

اللارضةة، لةد   ونةة تنو)ةت   الةواكئق التضةا لوةة المتعةددق في اسةةةةةةةةةةةةةررةارق الةواكئق 

تجئ تينا في 118   ما في  تجئياوةةةةةةة،  أرب  مجمو ةةةةةةاا  في  ا  جةةةةةةامعوةةةةةة  ا  ( طةةةةةةالبةةةةةة 

الأ كا اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةةةةةدام بوارع    التجئ ةةةةةةةة  اختبةةةةةةةاراا DRMتع  أربعةةةةةةةة  ( لضسل 

( دبةةةارا: الاختبةةةار الب ةةةةةةةةةةةةةئي للتعلع 10تجئياوةةةة ئعةةةد م مةةةة تموةهوةةةة لمةةةدق  

ال ةةةةةةةةةملي،  الاختبار الب ةةةةةةةةةئي للتعلع الب ةةةةةةةةةئي،  الاختبار ال ةةةةةةةةةملي للتعلع 

ال ملي،  الاختبار ال ملي للتعلع الب ئيا   ناء   ا )تارج التجئ ة الأ كا، 

ة الرا)وة ومقار)ة الاختبار الب ةةةةةةةةةئي للتعلع الب ةةةةةةةةةئي  الاختبار  بامت التجئ 

ال ةةةةةةةةةةةملي للتعلع الب ةةةةةةةةةةةئي م  ووا)اا الئ)ين المغناطيسةةةةةةةةةةةيي الو وض  لضسل 

الآلواا الع ةةةةةاوة المئتبطة والوكئياا اللارضة المئتضعة تست رةةةةةئد الاختبار 

(  حوث أ  ئا fMRI   )MVPAالب ةةةةئي للتعلع ال ةةةةمليا واسةةةةت دام  

ئ الئ)ين المغناطيسةيي الو وض  لمامو ة الاختبار الب ةئي للتعلع )تارج ت ةوي

٪( مقةةار)ةةة وةةالمامو ةةاا الرلال 59ال ةةةةةةةةةةةةةملي المليةةد ما الةةوكئيةةاا اللارضةةة  

لةلةتةعةلةع الةب ةةةةةةةةةةةةةئي،  الاخةتةبةةةةةةةار 44-42الأخةئ    الةب ةةةةةةةةةةةةةئي  الاخةتةبةةةةةةةار  ٪( أي 

إنّ   للتعلع الب ةةةةةةةةةةةةةئي  إذ  ال ةةةةةةةةةةةةةملي  ال ةةةةةةةةةةةةةملي،  الاختبةةةةار  ال ةةةةةةةةةةةةةملي للتعلع 

تبةةار  الب ةةةةةةةةةةةةةئي للتعلع ال ةةةةةةةةةةةةةملي( للةةوكئيةةاا اللارضةةة ارتبطةةت مجمو ةةة الاخ

وةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتقلول التوافا التمرو ي وين العن ةةةةةةةئ الوي تع اختباره  جمو  العنا ةةةةةةةئ 
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أثر الذاكرة الزائفة وطريقة العرض في حل المشكلات القائم على الاستبصار لدى طالبات الصف  

 العاشر 

 

المدر سةةة في القثةةئق الب ةةئية،  إضةةعات  ملوة المئاببة ببل الابهوة ئ ةةا  

الا تمةاد   ا إرةةةةةةةةةةةةةارق الةواكئق الأمةاموةة لنةل ما الأهةدات  النلمةاا ال ئجةة،  

ا في القط  ال ةةةد ي )روجة  تع ليل الرثةةةاوه الع ةةةبي للنلماا المئتبطة دلالو 

 للتعلع ال مليا

ما خلال اسةةةةةةةتعئا  الدراسةةةةةةةاا ال ةةةةةةةاوقة،  النتارج اليي تو ةةةةةةةلت  

إليهةةةا،  المتغيراا اليي تنةةةا لتهةةةا ذاا العلابةةةة وموضةةةةةةةةةةةةةوع الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ال ةةةالوةةةة،  

سةةةةةةةةةةةةةة ال ةالوةة،   لاحظ أ هةا دراسةةةةةةةةةةةةةاات أجناوةة  لع تةدرق جمو  متغيراا الةدرا 

  دم  جود دراسةةةاا  ئ وة تنا لت موضةةةوع الواكئق اللارضة في  لابته وسل  

المثةةةةةةةةةةةةةألاا القارع   ا الاسةةةةةةةةةةةةةرب ةةةةةةةةةةةةةار،  ال اجة إكا اختبار الاا)  الموج  

للةةةواكئق اللارضةةةةا  بةةةد وسرةةةت الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةاا مةةةل متغير ا   ا حةةةده  بثةةةةةةةةةةةةةنةةةل 

أ  معدلاا    منض ةةةةل  فبسرت أائ الواكئق اللارضة في معدلاا حل المثةةةةألاا

 سةةةةةةةةةئ ة حل المثةةةةةةةةةألاا القارع   ا الاسةةةةةةةةةرب ةةةةةةةةةار،  تنا لت دراسةةةةةةةةةاا أخئ  

ئثةةةةةنل منض ةةةةةل أ ضةةةةةا أائ طئيقة العئ  في حل المثةةةةةألاا  لع تتع دراسةةةةةة 

أائ الطئيقة   ا سةةئ ة حل المثةةألاا القارع   ا الاسةةرب ةةار في حد د  لع 

الةةواكئق البةةاحرتينا   لوةةه جةةاءا الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ال ةةالوةةة مسةةا لةةة للبسةةث في أائ  

 االلارضة  طئيقة العئ  في حل المثألاا القارع   ا الاسرب ار

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
تسةةةا ل الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة ال ةةةالوةةةة تسةةةد ةةةد مةةةا إذا مةةةان هنةةةاك أائ للةةةواكئق 

(   ا حل المثةةةةةةةةةةةةةألاا اليي تعتمد   ا DRM اللارضة  طئيقة  ئ  بوارع  

المضئفا  بد جاء الاسةةةةةةةةةةةةةرب ةةةةةةةةةةةةةار لد  طالباا ال ةةةةةةةةةةةةةر العارةةةةةةةةةةةةةئ في مسافرة 

جئيت 
ت
الإح ةةاق ومثةةنلة الدراسةةة )روجة تئكيا العد د ما الدراسةةاا اليي أ

اللارضةةة   ا الاةةا)ةة  ال ةةةةةةةةةةةةةلبي ل ةةا،  في المقةةاوةةل، فقةةد كثةةةةةةةةةةةةةضةةت    ا الةةواكئق 

ا إ جاووة للواكئق اللارضة في العملواا المعئفوة منها: حل   دراسةةةةاا حد رة ااار 

ءق الواتوة للواكئق،  ما  راء الواكئق،  المثةةةةةةةةةةةةةألاا،  الإ لاف الإدرام ،  الأضا

 القدرق   ا الت ةةنور،  في ضةةوء ذلا تسا ل الدراسةةة ال الوة الإجاوة  ا  

 ال ؤالين الآتوين:

هةةل هنةةاك أائ للةةواكئق  هارضةةة، حقوقوةةة(  لطئيقةةة العئ   سةةةةةةةةةةةةةمعوةةة،  -

 و ئية(  للتضا ل وونهما في حل المثألاا القارع   ا الاسرب ار؟

 سةةةةةةةةةةةةةمعوةةة،   للةةواكئق  هارضةةة، حقوقوةةة(  لطئيقةةة العئ هةةل هنةةاك أائ  -

وونهمةةةةةا في سةةةةةةةةةةةةةئ ةةةةةة حةةةةةل المثةةةةةةةةةةةةةألاا القةةةةةارع   ا  و ةةةةةةةةةةةةةئيةةةةةة(  للتضةةةةةا ةةةةةل 

 الاسرب ار؟

 فرضيات الدراسة
 للإجاوة  ا أسيلة الدراسة ،  وغت الضئضواا التالوة:

ا  ند م ةةةةةةتو  دلالة ا1   ( للواكئقα≤.05  لا توجد فئ ف دالة إح ةةةةةةارو 

 المثألاا القارع   ا الاسرب ارا  هارضة، حقوقوة( في حل

ا  ند م ةةةةةةةتو  دلالة ا2 ( لطئيقة α≤.05  لا توجد فئ ف دالة إح ةةةةةةةارو 

  سمعوة، و ئية( في حل المثألاا القارع   ا الاسرب ارا  العئ 

ا  ند م ةةةةةةتو  دلالة ا3 ( للواكئق  α≤.05  لا توجد فئ ف دالة إح ةةةةةةارو 

العئ  حةةةةة    هارضةةةةةة، حقوقوةةةةةة(  لطئيقةةةةةة  و ةةةةةةةةةةةةةئيةةةةةة( في  ل  سةةةةةةةةةةةةةمعوةةةةةة، 

 المثألاا القارع   ا الاسرب ارا

ا  ند م ةةةةةةتو  دلالة ا4   ( للواكئقα≤.05  لا توجد فئ ف دالة إح ةةةةةةارو 

  هارضة، حقوقوة( في سئ ة حل المثألاا القارع   ا الاسرب ارا

ا  ند م ةةةةةةةتو  دلالة ا5 ( لطئيقة α≤.05  لا توجد فئ ف دالة إح ةةةةةةةارو 

  ا  سةةةةةةةةةةةةةمعوةة، و ةةةةةةةةةةةةةئيةة( في سةةةةةةةةةةةةةئ ةة حةل المثةةةةةةةةةةةةةألاا القةارع    العئ 

 الاسرب ارا

ا  ند م ةةةةةةتو  دلالة ا6 ( للواكئق  α≤.05  لا توجد فئ ف دالة إح ةةةةةةارو 

 سةةةةةةةمعوة، و ةةةةةةةئية( في سةةةةةةةئ ة حل    هارضة، حقوقوة(  لطئيقة العئ 

 االمثألاا القارع   ا الاسرب ار

 أهمية الدراسة
في الواكئق اللارضة ما الموضةةةةةو اا ال د رة  ةال الو دراسةةةةةةعدّ الت 

في  لع النضي،  اليي تتطل  المليد ما البسول في هوا الماال، والإضةةافة إكا 

)درق الدراسةةةةةةةةةةةةةاا العئ وة في الواكئق اللارضةا  تبره أهموة الدراسةةةةةةةةةةةةةة ال الوة 

 ما الاا)  النرئي  العم ي وما  أت : 

وةةةة مةةةادق )رئيةةةة حول ما النةةةاحوةةةة النرئيةةةة توفئ الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ال ةةةال 

موضةةةةوع الواكئق اللارضة  اليي بلما )جدها في مئاج   دراسةةةةاا  لع النضي، 

 كثةةةر الاا)  الإ جاب  ل وه الواكئق  ارتباط ا وسل المثةةةألاا، لاسةةةوما في 

 المأتبة العئ وةا

 ما النةةةاحوةةةة العملوةةةة  توب  ما الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة ال ةةةالوةةةة أن تضوةةةد ما 

اللارضةةةةة   الموجةةةة  للةةةةواكئق   تو وضةةةةه في موابر  ةةةةةةةةةةةةةضوةةةةة تطبوقوةةةةة  الاةةةةا)ةةةة  

الةعةمةلةوةةةةةةةة   فةي  المةطةلةو ةةةةةةةة مةنةهةع  لةلةمة ةمةةةةةةةاا  الةطةلةبةةةةةةةة  أداء  تةنةعةأةي  ة ةا   ةمةلةوةةةةةةةة، 

التعلوموةةة،  )قةةل أائ التعلع في الموابر ال وةةاتوةةة الووموةةة،  الاسةةةةةةةةةةةةةتضةةادق ما  

 مادق الدراسة  أداق الدراسة اليي تع تطويئهاا

 ومحدداتها الدراسةحدود 
لدراسةةة ال الوة   ا  ونة متي ةةئق  : ابت ةةئ تطبوا ا عينة الدراسةةة

- 2020ما طالباا ال ر العارئ في مسافرة المضئف، في العام الدراييي  

 (ا2019

: ابت ةةةةةةةئا )تارج الدراسةةةةةةةة ال الوة  إمنا)وة  مادة الدراسةةةةةةة ا دا  ا

ر يةةدجئ  مأةةدرموا  -تعموم ةةا   ا اسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام: مةةادق الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة بوارع د ل

Deese- Roediger McDermott., 1995): (DRM   الةةةةةيةةةةةي 

بامت الباحرتان وتطويئهاا  ما تسقا ل ا ما دلالاا  ةةةدف،  أداق الدراسةةةة 

 CRAT) (Compound Remoteم ماا الارتباد البعود المئك  

Associate: Task   وودن  جو)ج وومةةةةةان تع اختوةةةةةارهةةةةةا ما بوارع  اليي 

 Bowden & Jung_ Beeman, 2003 اليي تع تطويئهةةةا ما  )

 اما تسقا ل ا ما دلالاا ال دف  الرباااببل الباحرتينا   

 الإجرائية الاصطلاحية والتعريفات 
تثةةةةةةةةةةةةةتمةةةل الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ال ةةةالوةةةة   ا  ةةةدد ما المضةةةاهوع اليي لاوةةةد ما  

ا،  هي:  تعئيض ا إجئارو 

هي توكئ الأحدال اليي   (:False memoryالذاكرة الزائفة ) 

 تسةةةدل   لع تسةةةدل، أ  تةةةوكئهةةةا وطئيقةةةةت ت تلر  ا ال ةةةدل الأ ةةةةةةةةةةةةة ي ل ةةةا،

ا   ئ ةا  الرثةاوه وين الأحدال أ  إ ادق التجمو  لتلا الأحدال وطئيقةت هارضةت
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د ل اليي تس ةةةةةةةةةةةةةةةةةل  ليهةةةةةا الطةةةةةالبةةةةةة   ا بوارع  ر يةةةةةدجئ   - تقةةةةةاق وةةةةةالةةةةةدرجةةةةةة 

اليي تعّ  Deese –Roediger McDermott: (DRM مأدرموا  

 تطويئها لتناس  البيية الأرد)وةا

بدرق الطالبة   ا تنروع   الاسةةةار:ةةةار:حل المشةةة ات المائل ع     

 إ ةةةادق تنروع الماةةةال الإدرام  المتعلا وةةةالموبر المثةةةةةةةةةةةةةنةةةل وسوةةةث تمأنهةةةا ما 

الاسةةةةةةةةةةةةةرب ةةةةةةةةةةةةةةار  إدراك العلابةةاا المختلضةةة في الموبر، ممةةا ر ةةةةةةةةةةةةةةا ةةدهةةا   ا 

اكرثةةةةةةةةةةةةةةات ال ةلا  يقةاق في الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ال ةالوةة وةالةدرجةة اليي تس ةةةةةةةةةةةةةةل  ليهةا 

 Compound Remoteود المئك   الطالبة   ا م ماا الارتباد البع

Associate Task: (CRAT  ما حوث: معدل حل المثألاا  سئ ة

 حل ا، اليي تعّ تطويئها لتناس  البيية الأرد)وةا

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
اسةةةتت دم المنهب رةةةبه التجئيبي في إ داد الدراسةةةة  منهج الدراسةةةة: 

 اسةةةةةةةةةةةةتت دم الت ةةةةةةةةةةةةموع العام ي   ذلا لمناسةةةةةةةةةةةةاته لطبوعة أهدات الدراسةةةةةةةةةةةةةا  

رثةةةةةةةةةةةةةير إكا طئيقةةةة العئ ،  لةةةه م ةةةةةةةةةةةةةتويةةةان  سةةةةةةةةةةةةةملي/    2( حوةةةث أن:  2×2 

ثةةةةةةةةةةةةةير ( إكا الةواكئق،  ل ةا م ةةةةةةةةةةةةةتويةان  2   و ةةةةةةةةةةةةةئي(،  هو متغير وين الأفئادا  نت

  اللارضة/ ال قوقوة(،  هو متغير داخل الأفئادا 

( 80تع اختوةةار أفئاد الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة البةةال)  ةةددها   :الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةعينةةة  

 
 
 ما طالباا ال ةةةةةةةةةر العارةةةةةةةةةئ الأسةةةةةةةةةايةةةةةةةةةيي ما مدرسةةةةةةةةةتين ما المدارق طالبة

ل للعام  التائعة لمد ئية المرووة  التعلوع للواء ب ةةةةةةةةةةبة المضئف في الض ةةةةةةةةةةل الأ  

تين ما 40(  وواب   2019/2020الدرايةةةةةةةيي    في رةةةةةةةعبتين  ةةةةةةةضو 
 
( طالبة

قت طئيقة العئ  ال ةةةةةةةةةةمعوة   ا  بِّ
ت
ا)وية للبناا  حوث ط

 
مدرسةةةةةةةةةةة ولعما الر

قت طئيقة العئ  الب ةةةةئية   ا الثةةةةعبة الأخئ ،   واب    بِّ
ت
(  40رةةةةعبة  ط

ة المختلطة   تين ما مدرسةةة الابل الأخضةةئ الأسةةاسةةو   في رةةعبتين  ةةضو 
 
طالبة

قت طئيقة العئ    بِّ
ت
قت طئيقة العئ  ال ةةةةةةةةةةةمعوة   ا رةةةةةةةةةةةعبة  ط بِّ

ت
حوث ط

ا في الب ةةةةةةةةئية   ا الثةةةةةةةةعبة الأخئ    بد تع تطبوا إجئاءاا الدراسةةةةةةةةة  ليه

ال  ل اللامنهاوة، مرل: ح ل  النثاد،  الئياضة،  المرووة الم نوة(، 

 ا ذلا في با ةت هادرةت  بثنلت فئدي   ا ج اه الأمبووتئ

 الدراسة مادة
تمرلة والأثةةةر  ا أائ طئيقة العئ   

ت
لتسقوا أهدات الدراسةةةة الم

 سةةةئ ته  الواكئق  التضا ل وونهما في حلِّ المثةةةألاا القارع   ا الاسةةةرب ةةةار  

لد  طالباا ال ةةةةةر العارةةةةةئ الأسةةةةةايةةةةةييا فقد تع اسةةةةةت دام المادق التالوة في 

 الدراسة ال الوة:

 

 DRMقوائل 

ىهدت الأثةةةةر  ا )وع الواكئق الم ةةةةت دمة  التوكئ اللارر( لد  

 ر يةةدجئ  مةةاكةةد ئموا   -طةةالبةةاا ال ةةةةةةةةةةةةةر العةةارةةةةةةةةةةةةةئ، تع  تطويئ بوارع د ل

(DRM) (Deese- Roediger and McDermott, 1995)  
ة  مل بارمة منها تثةةةةتمل   ا 24اليي تتنون ما   ( بارمة في  ةةةةورتها الأ ةةةةلو 

 ما  ( ملمة  لت ةةةةةب  القوارع  15 
 
)ة نو  لوة مت   مل 20في  ةةةةةورتها الأ  

 
( بارمة

 ا( ملماا10( ملماا    ا الأكثر  8بارمة منها تثتمل   ا الأبل  

 DRMدلالات صدق قوائل 

تع التسقا ما ال ةةةةةةةةةةةةةةةةدف الرةةةةاهئي لقوارع   :  ظةةةةا ر  ال:ةةةةةةةةةةةةةةةدق  ال

 DRM مين مؤلضةةة ما ِ
ّ
سأ ة  ئعئضةةةةةةةةةةةةة ةةا   ا مجمو ةةة مت ( في  ةةةةةةةةةةةةةورتهةةا الأ لوةة 

ا ما أ ضةةةةةاء هوية التدرني ما ذ ي الخبرق  الاخت ةةةةةا   أحد  ثةةةةةئ  مت  م  ِ
ّ
سأ

في مجةةةالاا   لع النضي المرووي، القوةةةاق  التقويع( في جةةةامعةةةاا  اليرموك 

ة  ال البيةةةت  البلقةةةاء التطبوقوةةةة(، ىهةةةدت إوةةةداء ارااهع   ال ةةةارةةةةةةةةةةةةةموةةةة  الأرد)وةةة 

القوارع  الاختبةةةةةار ما حوةةةةةث:  ضةةةةةةةةةةةةةو  ملمةةةةةاا  حول دبةةةةةة  صةةةةةةةةةةةةة ةةةةةة مستو  

 ةةوا تها اللغوية،  مناسةةبتها لقواق التوكئ اللارر،  إضةةافة أ  العثةةئيا،   

ا   ا ملمةةةاا القوارعا  تع الأخةةةو ونةةةافةةةة  تعةةةد ةةةل أ  حةةةوت مةةةا  ئ )ةةةه منةةةاسةةةةةةةةةةةةةبةةة 

 ملاحراا الم أمينا

( في  ةةةةةورته النهاروة ئعد التسأوع DRM ىهوا أ ةةةةةب   دد بوارع  

ا ما امان  بوارع  مل بارمة منها تثتمل   ا    (  ملمااا( 10منو 

تع تطبوا بوارع التةةةةوكئ اللارر   :DRMصةةةةةةةةةةةةةةةدق الرنةةةةا  لموائل  

ة ما 30  ا  ونة اسةةتطلا وة مؤلضة ما    ما طالباا رةةعبة  ةةضو 
 
( طالبة

ا)وية للبناا ما خار   ونة الدراسة   ذلا ل  ا  
 
رع  مدرسة ولعما الر

ن في جد ل DRMمعاملاا ال ةةةةةةةةعو ة  التمويا لنلماا بوارع   بي    ، كما هو مت

 (ا1 

 DRMقيل معامات ال:عوبة االتمييز لكلمات قوائل  (1)جدال 

 معامل التمييز  معامل ال:عوبة   DRMقوائل كلمات  الرقل

 * 72. 33. خبا 1

 * 62. 40. وارد  2

 * 50. 30. ذه  3

 * 60. 47. بلع  4

 * 76. 57. ب وق 5

 * 40. 67. )وم 6

 * 61. 33. أسود 7

 * 40. 33. شائق 8

ا  ند م تو  الدلالة   ا (α≤.05)* دالة إح ارو 

أن  بوع معةةاملاا ال ةةةةةةةةةةةةةعو ةةة لنلمةةاا بوارع   (1  لاحظ ما جةةد ل  

(DRM)    وين تئا حةةةةةةت  التمويا 0.67-0.30بةةةةةةد  معةةةةةةاملاا  (،  أن  بوع 

(   هي بوع تثةةةةةةةةير 0.76-0.40بد تئا حت وين    (DRM)لنلماا بوارع 

 ا(DRM)إكا جودق وناء ملماا بوارع 

 الدراسة أداة
ىهةدت الأثةةةةةةةةةةةةةر  ا حةلِّ المثةةةةةةةةةةةةةألاا القةارع   ا : CRATاختبةار 

الاسةةةةةةةةةةرب ةةةةةةةةةةار لد  طالباا ال ةةةةةةةةةةر العارةةةةةةةةةةئ، فقد تع  تطويئ بوارع م ماا  

   
 
ئكةةةةةةة
ت
الم البعوةةةةةةةد   Compound Remote Associateالارتبةةةةةةةاد 

Task (CRAT  ( وةةةالئجوع إكا وودن  جو)ج وومةةةانBowden and 

Jung-Beeman., 2003  تتنون ما ( بةةةةةارمةةةةةة مت مةةةةةة في 144( اليي 

ة تثتمل مل بارمة مت مة منها   ا   ( ملماات تستا  إكا ملمة 3 ورتها الأ لو 

 ما  CRATراوطة  لو ةةةةةب  اختبار  
 
)ة نو  لوة مت ( مت مة 20( في  ةةةةةورته الأ  

 ( ملمااا3ة منها تثتمل   ا   مل مت م

: تع التسقا ما  ةةةةةةةةةةةةةةدف الاختبةار وطئيقتين،   ا صةةةةةةةةةةةةةدق الا ترةار

 النسو الآت :

تع التسقا ما ال ةةةةةةةةةةةةةةةةدف الرةةةاهئي لاختبةةةار :  ال:ةةةةةةةةةةةةةةةدق الظةةةا ر  

 CRAT :ما 
 
مين مؤلضة ِ

ّ
سأ ة  ئعئضةةةةةةةةةةة ا   ا مجمو ة مت ( في  ةةةةةةةةةةةورته الأ لو 
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أثر الذاكرة الزائفة وطريقة العرض في حل المشكلات القائم على الاستبصار لدى طالبات الصف  

 العاشر 

 

ا ما أ ضةةةاء هوية التدرني مما  م  ِ
ّ
سأ ة ما ذ ي  أحد  ثةةةئ  مت رتبهع الأماد مو 

الخبرق  الاخت ةةةةةةةةا  في مجالاا:  لع النضي المرووي، القواق  التقويع( في 

ة،  ال البيةةت،  البلقةةاء  الاةةامعةةاا التةةالوةةة:  اليرموك،  ال ةةارةةةةةةةةةةةةةموةةة،  الأرد)وةة 

ارااهع حول دبةةةةة  صةةةةةةةةةةةةة ةةةةة مستو  الاختبةةةةار ما   إوةةةةداء  ىهةةةةدت  التطبوقوةةةةة(، 

يا،   ةةةةةةةةةةةةوا تها اللغوية،  مناسةةةةةةةةةةةةبتها حوث:  ضةةةةةةةةةةةةو  ملماا الاختبار العثةةةةةةةةةةةةئ 

لقواق حل المثةةةألاا القارع   ا  الاسةةةرب ةةةار،  إضةةةافة أ  تعد ل أ  حوت 

ا   ا ملمةةاا الاختبةةارا هةةوا  بةةد تع الأخةةو ونةةافةةة ملاحرةةاا   مةةا  ئ )ةةه منةةاسةةةةةةةةةةةةةبةة 

 الم أمينا

اختبةةةةار   ( في  ةةةةةةةةةةةةةورتةةةةه النهةةةةاروةةةةة ئعةةةةد CRAT ىهةةةةوا أ ةةةةةةةةةةةةةب   ةةةةدد 

ا ما سةةةةةةت  ثةةةةةةئق م م  ( ة حل مثةةةةةةألاا بارع   ا الاسةةةةةةرب ةةةةةةار التسأوع منو 

(  CRAT( ملماا  حوث رثةةةةةةةةةةةةةتمل اختبار  3 تثةةةةةةةةةةةةةمل مل بارمة منها   ا  

 (اDRM  ا امان  ملماا حئجة ترب  لقوارع  

المثةةةةةةةةةةةةةألاا القةةةةةةارع   ا :  صةةةةةةةةةةةةةةةةةدق الرنةةةةةةا  حةةةةةةل  اختبةةةةةةار  تع تطبوا 

 ما طالباا رعبة 30الاسرب ار   ا  ونة استطلا وة مؤلضة ما  
 
( طالبة

ا)وية للبناا ما خار   ونة الدراسةةةةةةةةة  
 
ة ما رةةةةةةةةع  مدرسةةةةةةةةة ولعما الر  ةةةةةةةةضو 

(، CRAT ذلةةا ل  ةةةةةةةةةةةةةةا  معةةاملاا ال ةةةةةةةةةةةةةعو ةةة  التمويا لنلمةةاا اختبةةار  

ن في جد ل   بي   (ا2 ذلا كما هو مت

 CRATقيل معامات ال:عوبة االتمييز لكلمات ا ترار  (2)جدال 

 معامل التمويا ال عو ةمعامل  متضمنة  CRATاختبار  ملماا الئبع

 * 76. 47.  إوئق 1

 * DRM .47 .42 خبا 2

 * 67. 63.  حلو 3

 * DRM .33 .50 وارد  4

 * 65. 40.   نأبوا 5

 * DRM .63 .65 ذه  6

 * DRM .70 .47 بلع  7

 * DRM .53 .70 ب وق 8

 * 57. 67.  رباك 9

 * DRM .60 .60 )وم 10

 * 43. 37.  كئييي 11

 * DRM .47 .58 أسود 12

 * 69. 60.  سلا  13

 * DRM .47 .51 شائق 14

 * 46. 30.  رارع  15

 * 66. 43.  بدم  16

ا  ند م تو  الدلالة  * دالة  ا ( α≤.05 إح ارو 

 

أن  بوع معةاملاا ال ةةةةةةةةةةةةةعو ة لنلمةاا اختبةار  (2  لاحظ ما جد ل 

(CRAT)    التمويا 0.70-0.30بةةةةد تئا حةةةةت وين (،  أن  بوع معةةةةاملاا 

وين    (CRAT)لنلمةةةةةاا اختبةةةةةار   (   هي بوع 0.76-0.42بةةةةةد تئا حةةةةةت 

 ا(CRAT)تثير إكا جودق وناء ملماا اختبار 

لأ ئا  ح ةةةةةةةةةةةةةا  ابةاا الات ةةةةةةةةةةةةةاف الداخ ي لاختبةار    ثرةات الا ترةار:

 CRAT20ريرثةةةةةةةةةاردسةةةةةةةةةون  -(  فقد تع اسةةةةةةةةةت دام معادلة مودر)   KR-

ل للعونة الاسةةةةتطلا وة  حوث ولغت 20 ( والا تماد   ا ووا)اا التطبوا الأ  

(   CRAT(ا  لأ ئا  ح ةةةةةةةةةةةةةةا  ابةةاا الإ ةادق لأداق اختبةةار  0.83بومتةةه  

فقةد تع إ ةادق التطبوا   ا العونةة الاسةةةةةةةةةةةةةتطلا وةة وطئيقةة الاختبةار  إ ةادتةه 

 Test-Retestل ( وضةةا ةةةةةةةةةةةةةةلت همني مقةةداره أسةةةةةةةةةةةةةبو ةةان وين التطبوق ين الأ  

ل   ان ، حوث تع اسةةةةةةةةةةت دام معامل ارتباد ويرسةةةةةةةةةةون لعلابة التطبوا الأ  
 
 الر

 (ا0.85والتطبوا الران  للعونة الاستطلا وة  حوث ولغت بومته  

( لد  CRATارةةةةةةةةةتملت بوارع اختبار  :  معيار تصةةةةةةةةةاي  الا ترار

طالباا ال ةةةر العارةةةئ و ةةةورته النهاروة في ضةةةوء دلالاا ال ةةةدف الراهئي 

جا   ا ملماا مل مت مة وإ جاد الئاوت المثةةةةةةمرك    ا سةةةةةةت  ثةةةةةةئق مت مة،  ت

( درجة  احدق إذا ما)ت النلمة CRATوونها،  تعطى  ند ت ةةةة و  اختبار  

اختبةةةةةةةار  مت مةةةةةةةة ما  مةةةةةةةل  وين ملمةةةةةةةاا  المثةةةةةةةةةةةةةمرك  الئاوت  ل  ِ
ّ
مرةةةةةةة تت اليي  ال ئجةةةةةةةة 

 CRAT ا،  ما اع  تع جم   ةةةدد ا هارضةةة  تةةةوكئ  د  هةةةا تعةةةّ ( صةةةةةةةةةةةةة وسةةةة  ذلةةةا أ  

اللارر،  تعطى درجةةةة  ةةةةةةةةةةةةةضئ إذا مةةةا)ةةةت النلمةةةة ال ئجةةةة اليي  مئاا التةةةوكئ 

ل الئاوت المثةةةةةةةةةةةةةمرك وين ملمةاا مةل م مةة ما م مةاا اختبةار ِ
ّ
مرة (  CRAT    تت

ا،  ما اع  تع جم   ةةدد مئاا  ا حقوقوةة  د تةةوكئ  هةةا تعةةّ  ير صةةةةةةةةةةةةة وسةةة  ذلةةا أ  

ين ( وCRATالتةوكئ ال قوق ا  ىهةوا فقةد تئا حةت درجةاا مت مةاا اختبةار  

( درجة، حوث ملما ارتضعت الدرجة مان ذلا مؤرةةةةةئا   ا اهد اد 16-  ةةةةةضئ

 است دام حل المثألاا القارع   ا الاسرب ار  العأي ص و ا

 

 إجرا ات الدراسة

 لتسقوا أهدات الدراسة  فقد تع  اتّباع الإجئاءاا الآتوة:

الدراسة الالتقاء وأفئاد  ونة الدراسة ئثنلت فئدي ئغئ  رئ  هدت  -

  ا 
 
 الطل  إليها الإجاوة  ا فقئاا أدات  الدراسةةةةةةةةةةةةةة كما  ئ  ها معبرق

ا أن   ت إحاطتهاّ  لم  ف م ا ونل  ةةةةةةةةدف  موضةةةةةةةةو وةا  ذلا ئعد أن تم 

 إجاوتهاّ لا ت ت دم إلا لأ ئا  البسث العلمي فقتا

بةةةوارةةةع   - وةةةئ)ةةةةةةةامةةةج DRM ةةةئ   مةةةا خةةةلال  (  سةةةةةةةةةةةةةةةمةةةعةةةوةةةةةةةة/ و ةةةةةةةةةةةةةةةئيةةةةةةةة( 

 PowerPointلمةةاا ال ئجةةة فيهةةا، وسوةةث  تع ( م   ةةدم  ئ  الن

ملمةةةاا  تع  (10 ئ  مةةةل بةةةارمةةةة   ا حةةةدق،  مةةةل بةةةارمةةةة تتنون ما  

اةا)وةة وين   (0.5( اوانت   ضةا ةةةةةةةةةةةةةل همني مقةداره  3 ئ  مةل ملمةة لمةدق 

 النلمة  النلمة اليي تليهاا

إكا    20اا)وة(  مرل: العد العأسيي ما    30تقد ع م مة تموةهوة لمدق   -

 ن  ورتين(ا( أ  إ جاد الضئ ف وي0

 طلةة  إكا الطةةالبةةاا اسةةةةةةةةةةةةةتةةد ةةاء أكبر  ةةدد ممأا ما النلمةةاا اليي تع  -

 ئضةةةةةةةةةةةةة ةةا، ولما مقةةداره دبوقتةةان  هأةةوا حيى تنتهي القوارع الرمةةا)وةةة،  

  ذلا   ا دفمر الإجاوةا

(  يتنون ما سةةةةةت  ثةةةةةئق مت مة، وسوث  نون CRATتقد ع اختبار   -

 مةةةةاا  بةةةةارق  ا النلمةةةةاا ال ئجةةةةة
ت
الم لقوارع   حةةةةل ) ةةةةةةةةةةةةةر  ةةةةدد هةةةةوه 

 DRM   ملمةةاا  المطلو  إ جةةاد ملمةةة رائعةةة 3(ا هةةوا  بةةد تعّ  ئ )

( لتنون جملة مئكبةا  ما الاد ئ 3تضةةةات إكا مل ملمة ما النلماا  

وةةالةةوكئ أ)ةةه تع تقةةد ع الااةةة  ئ   توضةةةةةةةةةةةةةوسوةةة متبو ةةة ورلال مت مةةاا 

انت  احةةةةدت   ا رةةةةةةةةةةةةةةةةةارةةةةةةةةةةةةةةةةةة   الرلال في  النلمةةةةاا  تجئياوةةةةة، حوةةةةث تعئ  

  QuizCreator.exe ذلةا ما خلال وئمجوةة   ال ةاسةةةةةةةةةةةةةو  أفقوةا،

( اا)وة لتقد ع ال ل  في حال الإجاوة ضةةةةةةةةةما  40مؤبتة ولما مقداره  

 مة 
ت
عئ  الم

ت
المدق الم ددق،  تع تنةاول الإجاوة  المدق الم ةتغئبة، اع ت

اللاحا  هأواااا  في حال  دم تقد ع الإجاوة ال ةةةةةةةةة وسة ضةةةةةةةةةما المدق 
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فوريةةة وةةالإجةةاوةةة ال ةةةةةةةةةةةةة وسةةة  ما اع  الم ةةددق  تع تقةةد ع تغةةو ةةة راجعةةة

 مة اللاحقةا
ت
 الا)تقال إكا الم

 اشتملت الدراسة ع   المتغيرات الآتية:: متغيرات الدراسة

 المتغيرات المستملة:- 

 الواكئق،  ل ا م تويان  اللارضة/ ال قوقوة(،  هو متغير داخل الأفئادا ا1

 ير وين الأفئاداطئيقة العئ ،  له م تويان  سملي/ و ئي(،  هو متغ ا2

 المتغيرات التابعة: -ب

اا حلِّ المثألاا  ا1
 اCRATأداء طالباا ال ر العارئ   ا بارمة مت م 

اا حلِّ المثةةةةةةةةألاا   ا2
سةةةةةةةةئ ة أداء طالباا ال ةةةةةةةةر العارةةةةةةةةئ   ا بارمة مت م 

CRAT ولما الئج ا 
 
 مقاسة

 المعالجات الإحصائية
تمت المعالااا الإح ةةةةةةةةةةاروة لبوا)اا الدراسةةةةةةةةةةة واسةةةةةةةةةةت دام الئهمة  

(، تع ح ةةةةا  الأ سةةةةاد ال  ةةةةاووة SPSSالإح ةةةةاروة للعلوم الاجتما وة  

 الا)سئافاا المعوارية ل لِّ المثةةةةةةةألاا القارع   ا الاسةةةةةةةرب ةةةةةةةار لد  طالباا 

ا لطئيقة العئ   للواكئق،   د تع إجئاء تسلول التبا ا   تال ر العارئ  فق 

لرنا.  للقواسةةةةةةةةةةةةاا المتأئرق ل لِّ المثةةةةةةةةةةةةألاا القارع   ا الاسةةةةةةةةةةةةرب ةةةةةةةةةةةةار لد  ا 

ا لطئيقةةة العئ   للةةواكئق  إجئاء  ، كمةةا  تع  طةةالبةةاا ال ةةةةةةةةةةةةةر العةةارةةةةةةةةةةةةةئ  فقةة 

تسلول التبا ا الرنا.  للقواسةةاا المتأئرق  ل ةةئ ة حلِّ المثةةألاا القارع   ا 

ا لطئيقة العئ   للوا   كئقاالاسرب ار لد  طالباا ال ر العارئ  فق 

 نتائج الدراسة ومناقشتها
  :

ً
هةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل   ل،  ) ه امناقشت ا الأال بالسؤال النتائج المتعلمة  الا

العئ    للةةةةةةواكئق  حقوقوةةةةةةة، هارضةةةةةةة(  لطئيقةةةةةةة  ا  أائ دال إح ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاروةةةةةة  هنةةةةةةاك 

 سةةمعوة، و ةةئية(  للتضا ل وونهما في حلِّ المثةةألاا القارع   ا الاسةةرب ةةار 

 ل؟لد  طالباا ال ر العارئ

 ا ؤال تعّ فسل الضئضواا ال ضئية الآتوةهوا الللإجاوة  ا 

ا  ند م ةةةةةةةةةتو  دلالة ا1   للواكئق  (α≤.05)لا توجد فئ ف دالة إح ةةةةةةةةةارو 

  هارضة، حقوقوة( في حل المثألاا القارع   ا الاسرب ارا

لطئيقة    (α≤.05) ند م ةةةةةةةةةتو  دلالة اح ةةةةةةةةةارو  إ لا توجد فئ ف دالة  ا2

 في حل المثألاا القارع   ا الاسرب ارا سمعوة، و ئية(   العئ 

للواكئق    (α≤.05) ند م ةةةةةةةةةتو  دلالة اح ةةةةةةةةةارو  إ لا توجد فئ ف دالة  ا3

العئ  هارضةةةةةة، حقوقوةةةةةة(    و ةةةةةةةةةةةةةئيةةةةةة(  لطئيقةةةةةة  حةةةةةل    سةةةةةةةةةةةةةمعوةةةةةة،  في 

 المثألاا القارع   ا الاسرب ارا

ح ةةةا  الأ سةةةاد ال  ةةةاووة  الا)سئافاا المعوارية ل لِّ  إضةةةافة إكا 

ا للواكئق  المث ألاا القارع   ا الاسرب ار لد  طالباا ال ر العارئ  فق 

 حقوقوة، هارضة(  لطئيقة العئ   سمعوة، و ئية( كما هو مبين في جد ل 

 (ا3 

 

 

 

 

 

ِّ المش ات المائل ع    ( 3جدال )
افات المعيارية لال  الأاساط الاسابية االانحر

ا للذاك
ً
 رة الطريمة العرض الاسار:ار لدى طالرات ال:ف العاشر افم

 طريمة 

 العرض 
 العدد 

 حل المش ات المائل ع   الاسار:ار باستخدام الذاكرة:

 الاميمية 

 

 الزائفة

الوسط  

 الاسابي 

الانحراف  

 المعيار  

الوسط  

 الاسابي 

الانحراف  

 المعيار  

 1.98 4.88 40 سملي 

 

11.13 1.98 

 1.98 10.98 1.98 5.03 40 و ئي 

 1.97 11.05  1.97 4.95 80 الأ ي

(  جود فئ ف  اهئق وين الأ سةةةةةاد ال  ةةةةةاووة 3 لاحظ ما جد ل  

ل لِّ المثةةةةألاا القارع   ا الاسةةةةرب ةةةةار لد  طالباا ال ةةةةر العارةةةةئ )اتجة 

العئ   الةةةةةةةواكئق،  للتسقا ما جوهئيةةةةةةةة   ا اختلات م ةةةةةةةةةةةةةتون  طئيقةةةةةةةة 

الرنا.  للقواسةةةةةةةةاا الضئ ف الراهئق سةةةةةةةةالضة الوكئ  تع إجئاء تسلول التبا ا 

المتأئرق ل لِّ المثةألاا القارع   ا الاسةرب ةار لد  طالباا ال ةر العارةئ 

ن في جد ل   بي  ا للواكئق  لطئيقة العئ ،  ذلا كما هو مت  (ا4 فق 

ِّ المش ات   (4)جدال 
نتائج تحليل التراين ثنائي التفاعل للمياسات المت ررة لال 

ا لالمائل ع   الاسار:ار لدى طالرات ا
ً
 طريمة العرض لذاكرة الل:ف العاشر افم

 م:در

 التراين 

 مجموع 

 المربعات

 درجة 

 الارية

 اسط مجموع 

 المربعات
F 

 احتمالية 

 الخطأ

 حجل

 الأثر

 اختباراا أاار داخل الواكئق 
 

 71. 00. * 190.10 1488.40 1 1488.40 الواكئق

 00. 74. 11. 90. 1 90. الواكئق×طئيقة العئ  
    7.83 78 610.70  الواكئق(الخطأ 

    26.25 80 2100.00 الأ ي

 اختباراا أاار وين طئيقة العئ 
 

 00. 1.00 00. 00. 1 00. طئيقة العئ  
    00. 78 00. الخطأ
    00. 79 00. الأ ي
     159 2100.00 الأ ي

ا  ند م تو  الدلالة    ا α≤.05)* دالة إح ارو 

ا  نةةةد م ةةةةةةةةةةةةةتو    (4  تضةةةةةةةةةةةةةح ما جةةةد ل   جود فئف دال إح ةةةةةةةةةةةةةةةاروةةة 

وين الوسةةةةةةةةةةةةطين ال  ةةةةةةةةةةةةاووين ل لِّ المثةةةةةةةةةةةةألاا القارع   ا   (α≤.05)الدلالة

عل  إكا الواكئق  ل ةةةةةةةةةالح ما   الاسةةةةةةةةةرب ةةةةةةةةةار لد  طالباا ال ةةةةةةةةةر العارةةةةةةةةةئ رت

( مقار)ة وما  11.05اسةةةةةت دما الواكئق اللارضة ووسةةةةةت ح ةةةةةاب  مقداره  

(  وسوث في 4.95ح ةةةةةةةةاب  مقداره  اسةةةةةةةةت دما الواكئق ال قوقوة ووسةةةةةةةةت  

حةةال الا)تقةةال ما الطةةالبةةاا اللوات  اسةةةةةةةةةةةةةت ةةدما الةةواكئق ال قوقوةةة في حةةلِّ 

المثةةةةةألاا القارع   ا الاسةةةةةرب ةةةةةار إكا الطالباا اللوات  اسةةةةةت دما الواكئق  

ه  طئأ تس ةةةا في حلِّ المثةةةألاا القار
ع   ا الاسةةةرب ةةةار ومقدار اللارضة  فإ) 

درق الواكئق اللارضة   ا ت ةةةة ول حل المثةةةةألاا  ، ما رثةةةةير إكا ب%(70.91 

القارع   ا الاسةةةرب ةةةار،  نعود ذلا إكا أ)ه ما الممأا تنوينها ئ ةةة ولة تست 

العئ  الم با    إذ إنّ  ،(DRM) ئ ت م بر ة مضبوطة واست دام بوارع  

ل ا  اليي تع توكئ ملماتها ال ئجة ئثةةةةةنل هارر ما)ت هي ال لول للمثةةةةةألاا  

اللارر للو ةةةةةةةةةةةةةول إكا حةةةل القةةةارمةةةة   ا الاسةةةةةةةةةةةةةر ب ةةةةةةةةةةةةةةةةار، فلاوةةةد ما التةةةوكئ 

اللارضةةةة   وضةةةة تأوضوةةةة  ا طئيا تولوةةةد  المثةةةةةةةةةةةةةألاا، حوةةةث ت ةةةدم الةةةواكئق 

تم د  ت ةةةةة ل حل المثةةةةةألاا اللاحقة، فالضئد لا  نون في  أن  معلوماا  مأا

دارما  موج ا سةةةةةةةةةةةةةوطئق رةةةةةةةةةةةةةعورية ماملة   ا بئاراته  سةةةةةةةةةةةةةلوكه، فتضأيره ليي

ل موج ة ئعملواا لا رةةةعورية  ضةةةمنوة  هوا ما وطئيقة رةةةعورية  نثةةةطة، و

فتبين ااار المم داا،  ت ةةةةةور الواكئق   ا  تض ةةةةةئه )رئية ا)رثةةةةةار التنثةةةةةوت
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 . ميرفت سالم الخوالدة أ 
 أ.د. شادية أحمد التل 

أثر الذاكرة الزائفة وطريقة العرض في حل المشكلات القائم على الاستبصار لدى طالبات الصف  

 العاشر 

 

أ ها رةةةةةةةةةةةبأة ما المضاهوع، ف ةةةةةةةةةةةماع مض وم ما رعمل   ا ا)رثةةةةةةةةةةةار التنثةةةةةةةةةةةوت 

    يمتد إكا مضاهوع ذاا  لابة   ير معئ ضةةةةةةةةةةةة، مما  ؤدي إكا ذكئياا هارضة

سدل أ ةةةةةةةةةةةةةلا  اا لع تعئ أي توكئ ملم ا   ا م ماا الارتباد أ ،  هوا ما  ت ائ 

 (CRAT). البعود المئك 

القارع   ا الاسةةةةةةةةةةةرب ةةةةةةةةةةةار تتضةةةةةةةةةةةما كما أن م ماا حل المثةةةةةةةةةةةألاا  

 
 
مضاجية، حوث ت ةةب  هوه العملوة أبو   ا طئيا ا)رثةةار التنثةةوت   حلولا

 فيها  نون المثةةةةارمون ح ةةةةاسةةةةون لمضاهوع م تلضة  ممراوطة ت ةةةةا د في حل  

رةةةةارا أ )تارج العد د ما الدراسةةةةاا اليي    تتضا هوه النروجة م   .االمثةةةةألا 

 ,Howeإكا أائ الواكئق اللارضة في حل المثةةألاا القارع   ا الاسةةرب ةةار  

et al, 2010 ; Garner, & Howe, 2014; Wang., et al. 

2017 & .Howe & Garner, 2018) ا 

ا   (4 فومةةا  تضةةةةةةةةةةةةةح ما جةةد ل   نةةد  ةةدم  جود فئف دال إح ةةةةةةةةةةةةةةاروةة 

وين الأ سةةةةةاد ال  ةةةةةاووة ل لِّ المثةةةةةألاا القارع   (α≤.05)م ةةةةةتو  الدلالة

   ا الاسرب ار لد  طالباا ال ر العارئ رعل  لطئيقة العئ ا

ا  ند  جود فئ ف   (4  لع تأثةةةةةةر النتارج في جد ل  دالة إح ةةةةةةارو 

وين الأ سةةةةةاد ال  ةةةةةاووة ل ل المثةةةةةألاا القارع   (α≤.05)م ةةةةةتو  الدلالة

عل  لتضا ل طئيقة العئ   
ت
  ا الاسةةةرب ةةةار لد  طالباا ال ةةةر العارةةةئ ت

 م  الواكئقا

 التةةوكئ اللارر لقوارع   أنّ   ئع  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةاا أ  ئا   )تةةارجم  أنّ 

(DRM)  أ  ا والطئيقة ال ةةةةةمعوة مقار)ة والطئيقة الب ةةةةةئية، مرل دراسةةةةةة

ئج  الباحرتان سةةةةةا   دم (Pierce, et al., 2005  اخئيا  ويرق (ا  تت

المتبعةةةةةة في  التةةةةةدرني  تةةةةةأاير طئيقةةةةةة  إمنةةةةةا)وةةةةةة  إكا   جود فئ ف وين الطئيقتين 

المةةةدارق في  بتنةةةا ال ةةةاضةةةةةةةةةةةةةئ، حوةةةث  تع اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةدام الوسةةةةةةةةةةةةةةةارةةةل  التقنوةةةاا 

 العئ   ال ةةةةةةمعوة  الب ةةةةةةئية في الغئت ال ةةةةةةضوة،   التاكي اسةةةةةةت دام أكثر 

دراك ال ةةةةةةةةةةةةةملي  الب ةةةةةةةةةةةةةئي  الطةالبةاا فوتع تنموةة الإ ح ةةةةةةةةةةةةةوةة  نةد  ما بنةاق  

وين الطئيقتين   ا الطةةةالبةةةاا،  هةةةوا  تضا م  )تةةةارج   فوتقةةةار  تةةةأاير العئ  

 ا(Buskirk, 2007) دراسة ئ أيرك

سؤؤلا  النتائج المتعلقة : ثانياً شؤؤتها ثانيالبال صؤؤ  ومناق هل هناك أائ ل، ون

ا للواكئق  حقوقوة، هارضة(  لطئيقة ا  لعئ   سةةمعوة، و ةةئية(  دال إح ةةارو 

 للتضةا ةل وونهمةا في سةةةةةةةةةةةةةئ ةة حةلِّ المثةةةةةةةةةةةةةألاا القةارع   ا الاسةةةةةةةةةةةةةرب ةةةةةةةةةةةةةةار لةد  

 لطالباا ال ر العارئ؟

 

للإجاوة  ا سةةةؤال الدراسةةةة الران  تعّ فسل الضئضةةةواا ال ةةةضئية  

 :الآتوة

  للواكئق  (α≤.05) ند م ةةةةةةةةةتو  دلالة اح ةةةةةةةةةارو  إ لا توجد فئ ف دالة  ا1

 حل المثألاا القارع   ا الاسرب اراسئ ة  في (حقوقوة هارضة، 

  لطئيقة  (α≤.05) ند م ةةةةةةةةةتو  دلالة اح ةةةةةةةةةارو  إ لا توجد فئ ف دالة  ا2

حةل المثةةةةةةةةةةةةةألاا القةارع   ا سةةةةةةةةةةةةةئ ةة   في (و ةةةةةةةةةةةةةئيةة سةةةةةةةةةةةةةمعوةة،   العئ 

 الاسرب ارا

  للواكئق  (α≤.05) ند م ةةةةةةةةةتو  دلالة اح ةةةةةةةةةارو  إ لا توجد فئ ف دالة  ا3

حل سةةةةةةةئ ة  في (و ةةةةةةةئية سةةةةةةةمعوة،   العئ   لطئيقة(  حقوقوة هارضة، 

 المثألاا القارع   ا الاسرب ارا

ح ةةةةةةةةةةةةةا  الأ سةةةةةةةةةةةةةاد ال  ةةةةةةةةةةةةةاووة  الا)سئافاا المعوارية إضةةةةةةةةةةةةةافة إكا 

ل ةةئ ة حلِّ المثةةألاا القارع   ا الاسةةرب ةةار لد  طالباا ال ةةر العارةةئ 

ا للواكئق  حقوقوة، هارضة(  لطئيقة العئ   سةةمعوة، و ةةئية(، كما هو   فق 

 (ا5مبين في جد ل  

 

ِّ المش ات المائل  (5)جدال 
افات المعيارية لسرعة حل  الأاساط الاسابية االانحر

ا 
ً
 لطريمة العرض للذاكرة ا ع   الاسار:ار لدى طالرات ال:ف العاشر افم

 طئيقة 

العئ 

  

العد

 د

 سئ ة حل المثألاا القارع   ا الاسرب ار واست دام الواكئق: 

 ال قوقوة

 

 اللارضة 

الوست  

 ال  اب 

الا)سئات  

 المعواري 

الوست  

 ال  اب 

الا)سئات  

 المعواري 

 5.36 11.38  4.66 30.94 40 سملي 
 4.81 11.55  5.94 31.03 40 و ئي 

 5.06 11.46  5.30 30.98 80 الأ ي

 

 جود فئ ف  اهئق وين الأ سةةةةةاد ال  ةةةةةاووة   (5  لاحظ ما جد ل  

ل ةةئ ة حلِّ المثةةألاا القارع   ا الاسةةرب ةةار لد  طالباا ال ةةر العارةةئ 

)اتجة  ا اختلات م ةةةةةتون  طئيقة العئ   الواكئقا  للتسقا ما جوهئية  

الضئ ف الراهئق سةةةةةةةةالضة الوكئ  تع إجئاء تسلول التبا ا الرنا.  للقواسةةةةةةةةاا 

ثةةةألاا القارع   ا الاسةةةرب ةةةار لد  طالباا ال ةةةر المتأئرق ل ةةةئ ة حلِّ الم

ا ل ن في جد ل لواكئق  لالعارئ  فق  بي   ا(6 طئيقة العئ ، كما هو مت

 

ِّ  (6)جدال 
نتائج تحليل التراين ثنائي التفاعل للمياسات المت ررة لسرعة حل 

ا 
ً
لطريمة للذاكرة ا المش ات المائل ع   الاسار:ار لدى طالرات ال:ف العاشر افم

 لعرض ا

 م در التبا ا
 مجموع 

 المئبعاا 

 درجة

 ال ئية

  ست مجموع 

 المئبعاا 
F 

 احتمالوة

 الخطأ

 حاع

 الأائ 

 اختباراا أاار داخل الواكئق 
 

 90. 00. *735.77 15239.26 1 15239.26 الواكئق
 00. 96. 00. 07. 1 07. الواكئق×طئيقة العئ  

    20.71 78 1615.54 الخطأ  الواكئق(
    210.69 80 16854.88 الأ ي

 اختباراا أاار وين طئيقة العئ 
 

 00. 89. 02. 66. 1 66. طئيقة العئ  

    33.70 78 2628.65 الخطأ
    33.28 79 2629.31 الأ ي

     159 19484.19 الأ ي

ا  ند م تو  الدلالة    . α≤.05)* دالة إح ارو 

 

ا  نةةد م ةةةةةةةةةةةةةتو    (6  تضةةةةةةةةةةةةةح ما جةةد ل    جود فئف دال إح ةةةةةةةةةةةةةةةاروةة 

وين الوسةةةةةطين ال  ةةةةةاووين ل ةةةةةئ ة حلِّ المثةةةةةألاا القارع   (α≤.05)الدلالة

عل  للواكئق  ل ةةةةةةةةةةةةةالح     ا الاسةةةةةةةةةةةةةرب ةةةةةةةةةةةةةار لد  طالباا ال ةةةةةةةةةةةةةر العارةةةةةةةةةةةةةئ رت

اللارضةةةة ووسةةةةةةةةةةةةةت ح ةةةةةةةةةةةةةةةاب  مقةةةداره   الطةةةالبةةةاا اللوات  اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةدما الةةةواكئق 

لواكئق ال قوقوة ووسةةةةةت  ( مقار)ة والطالباا اللوات  اسةةةةةت دما ا 11.46 

(  وسوةةث في حةةال الا)تقةةال ما الطةةالبةةاا اللوات  30.98ح ةةةةةةةةةةةةةةاب  مقةةداره  

حةةةةةلِّ المثةةةةةةةةةةةةةألاا القةةةةةارع   ا  ال قوقوةةةةةة في سةةةةةةةةةةةةةئ ةةةةةة  الةةةةةواكئق  اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةةةدما 

ه  طئأ   الاسةةةةةةةةةةةةةرب ةةةةةةةةةةةةةار إكا الطالباا اللوات  اسةةةةةةةةةةةةةت دما الواكئق اللارضة  فإ) 

  %(90.41ر ومقدار  ع   ا الاسرب اتس ا في سئ ة حلِّ المثألاا القار

فالعئ  الم ةةةبا   المثةةةألاا  ، أي ما  ندها توكئ هارر ما)ت أسةةةئع في حل
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 اليي  تع تةةوكئ ملمةةاتهةةا ال ئجةةة وطئيقةةة هارضةةة  تعبر  ا    (DRM)لقوارع  

ن أ سةئ ة حل هوه المثةألااا  هنا  ج  تليد ما  (CRAT)حل مثةألاا  

اللارضةةة منثةةةةةةةةةةةةةطةةة ئثةةةةةةةةةةةةةنةةلت  ا  مةةاتت  تنون الةةواكئق  ما م ئجةةاا لت ةةةةةةةةةةةةةب  جلء 

المثةةةةةةةةةةةةةةأةلاا الةقةةةةةةةارةع  ة ةا  لة ةةةةةةةل  كةمةضةتةةةةةةةا   مةسةضةل  تةعةمةةةةةةةل  الةتةةةةةةةوكةئ   ةةةةةةةالةتةةةةةةةاكةي 

الاسةةةةةةةةةرب ةةةةةةةةةار، فما د ما سةةةةةةةةةئ ة ال ل مقار)ة والمثةةةةةةةةةألاا اليي لع  أا حل ا 

 
 
 ا(DRM)وقوارع  امئتبط

تثةةةةةةةةةةةةةير إكا   العةةةةد ةةةةد ما )تةةةةارج الأوسةةةةال اليي   يةةةةد ع وسرنةةةةا ال ةةةةاكي 

تسةةةدل ئثةةةةةةةةةةةةةنةةةل     الةةةوكئيةةةاا  ذاتوةةةافعةةةالوةةةة المعلومةةةاا المولةةةدق   اللارضةةةة(  اليي 

 ضوي  تلقا.  )روجة ا)رثةةةةةةةار التنثةةةةةةةوت في حل المثةةةةةةةألاا  سةةةةةةةئ تها ئثةةةةةةةنل 

إذ    ال قوقوة(،   الوكئياا أكبر وأرير مقار)ة وتلا المقدمة ما بِبل الباحث

المعالاة تنون في م ةةةةةةةتواها العموا   التاكي تئتبت وقوق الواكئق  سةةةةةةةئ ة   إنّ 

إكا الإجةةاوةةة ئ ةةةةةةةةةةةةة ولةةة  سةةةةةةةةةةةةةئ ةةة  دبةةة، ممةةا  ؤدي إكا التةةوكئ فوتع الو ةةةةةةةةةةةةةول  

تس ةةةةةةةةةةةةةين الوبةةت الم ةةةةةةةةةةةةةتغئف في الو ةةةةةةةةةةةةةول إكا ال ةةلا  يلاحظ هنةةا أن النلمةةة 

 ما اع اسةةةةةةتد ااها  (DRM)ال ئجة اليي تع تنثةةةةةةوط ا خلال  ئ  بوارع  

جعل إمنا)وة الو ةول إليها  (CRAT)ئثةنل هارر  ما)ت هي ال ل لم ماا  

 ,.Howe et al  م  )تارج دراسةةةةةةةةةةةة  ئثةةةةةةةةةةةنل أسةةةةةةةةةةة ل  أسةةةةةةةةةةةئعا  هوا  تضا

 (Howe & Garner, 2018) كولا )تارج دراسة  (2010

ا  نةةد    ةةدم  جود فئف  (6 فومةةا  تضةةةةةةةةةةةةةح ما جةةد ل  دال إح ةةةةةةةةةةةةةةاروةة 

وين الأ سةةةةاد ال  ةةةةاووة ل ةةةةئ ة حلِّ المثةةةةألاا   (α≤.05)م ةةةةتو  الدلالة

القارع   ا الاسةةةرب ةةةار لد  طالباا ال ةةةر العارةةةئ رعل  لطئيقة العئ ا  

ا  ند م ةةةةةةةةةةتو   دم  جود فئ ف  (6  تضةةةةةةةةةةح ما جد ل  كما دالة إح ةةةةةةةةةةارو 

وين الأ سةةةةةةةةاد ال  ةةةةةةةةاووة ل ةةةةةةةةئ ة حل المثةةةةةةةةألاا القارع   (α≤.05)الدلالة

عل  لتضا ل طئيقة العئ   
ت
  ا الاسةةةرب ةةةار لد  طالباا ال ةةةر العارةةةئ ت

الةةةةةواكئقا ا) ئاد   م   ئ ةةةةةةةةةةةةةاةةةةة   العئ   تةةةةةأاير طئيقةةةةةة   يمأا تض ةةةةةةةةةةةةةير  ةةةةةدم 

   ئت   المعئفوة ل ضظ أكبر  دد ممأا ما النلماا، الطالباا في العملوة

ونمةةةاذ  سةةةةةةةةةةةةةواء    ‘النرئ  ا الطئيقةةةة تمةةةت معةةةالاةةةة  حضظ ملمةةةاا القوارع 

سةةةمعوة أ  و ةةةئية،  ما اع اسةةةتد ااها لاحقا   ا دفاتئ الإجاوة،   التاكي لع 

لمثةةةةةةةةةةةةألاا، حوث لاأا تؤائ الطئيقة  سةةةةةةةةةةةةمعوة/ و ةةةةةةةةةةةةئية( في سةةةةةةةةةةةةئ ة حل ا 

الطةةةةالبةةةة  ت ةةةةالبوةةةةة   ا مةةةةل بةةةةارمةةةةة وئ ت النلمةةةةاا    ةةةةامةةةةةت   نويا  ةةةةةةةةةةةةةورقت اا إكا 

 جمع ا معا  هوا ما أد  إكا   ور     ما خلال مض ومت أ  وبعضة ا ئثةنل ب ةةت 

النلماا ال ئجة  اليي تمرل التوكئ اللارر   التاكي حل المثةةةةةةةةةةةةةنلة ئ ةةةةةةةةةةةةةئ ة 

 ال ةةةةةةةةةةةةةملي/ الب ةةةةةةةةةةةةةئي(   النرئ  ا الطئيقةةةةا كمةةةا أن التعلع     ةةةةةةةةةةةةةئت  أكبر

الموجل  المتمرةةل ومجمو ةةة ملمةةاا في مةةل بةةارمةةة،  رو  للمتعلع ونةةاء تمرولاا 

ر ةةةةةةةةةةةة ل اسةةةةةةةةةةةةمرجا  ا  بت ال اجةا كولا    قلوة ممراوطة  منرمة  مض ومة

بةد  نون تقةار  التضضةةةةةةةةةةةةةولاا في طئيقةة التعلع ال ةةةةةةةةةةةةةمعوةة  الب ةةةةةةةةةةةةةئيةة لةد  

 في هوه النروجةا سابا الطالباا

اللارضةةة حوةةث أكةةدا أائ   تعةةد هةةوه النتةةارج م مةةة في مجةةال الةةواكئق 

 الواكئق اللارضة الموج  في حل  سئ ة حل المثألاا القارع   ا الاسرب ار 

في أدووةةاا الطةة  الثةةةةةةةةةةةةةئ ي، حوةةث تع   فقت الآاةةار ال ةةةةةةةةةةةةةلبوةةة المعئ فةةة ليي  

اللارضةةة ما خلال البسةةث ال ةةاكي، حوةةث أ هةةا إ  ابةةاا الاةةا)ةة  الموجةة  للةةواكئق 

المعقةةةةدق،   المعئفوةةةةة  إ جةةةةاووةةةةة في العملوةةةةاا  ااةةةةار  ال قوقوةةةةة ل ةةةةا  الةةةةواكئق  مرةةةةل 

 ا  التسد د حل المثألاا القارع   ا الاسرب ار

 توصياتال
النتارج اليي تم    نها البسث ال اكي، تقمر  الباحرتان في ضةةةةةةةةةوء   

 :ما  أت 

اللارضة م  متغيراا أخئ   - إجئاء دراسةةةةةةةةةةةةةاا أخئ  في موضةةةةةةةةةةةةةوع الواكئق 

 مرل: القدرق   ا الت نور،  الإ لاف الإدرام ،  التضأير الإودا يا

إجئاء الدراسةةةةةةةةةةة )ض ةةةةةةةةةة ا  لأا واسةةةةةةةةةةت دام التعئت  ليي الاسةةةةةةةةةةتد اء  -

 اDRMلقوارع 

( مجمو ةةةاا، مجمو ةةةة 4   ء دراسةةةةةةةةةةةةةةةة مثةةةةةةةةةةةةةةةاىهةةةة  لأا منو)ةةةة ماإجئا  -

درق وةةالطئيقةةة ال ةةةةةةةةةةةةةمعوةةة  تت تبر وةةالطئيقةةة ال ةةةةةةةةةةةةةمعوةةة،  مجمو ةةة 
تةةت

درق 
درق والطئيقة الب ئية  تت تبر والطئيقة الب ئية،  مجمو ة تت

تت

درق 
وةةالطئيقةةةة ال ةةةةةةةةةةةةةمعوةةةة  تت تبر وةةالطئيقةةةة الب ةةةةةةةةةةةةةئيةةة،  مجمو ةةة تةةت

 ايقة ال معوةاوالطئيقة الب ئية  تت تبر والطئ 

 المراجعالمصادر وقائمة 
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دور الصفوف المصغّرة في التخفيف من القلق لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة القدس  

 التدريب في المدارس المفتوحة قبيل بدء  

 

 الملخص
ل           هدفت هذه الدراسةةةةة الت التعلى عوت الر ال ةةةةفوى الم ةةةة  

ه ةةةةةةةةةةةةةعل  ةةةر ولبةةةة اليةةةة العلوم ال   ويةةةة    جةةةامعةةةة  التقليةةةن مل القلل الةةةذ  

القةدس المفتوحةة فلا القةدس لبيةن التةدريةلم    المةدارس المتعةالدةة  اعت ةد   

 لوةالبةةة  65الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الملف  الميفا  لتةةلم م)ت   الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة مل  
ط
( وةالبةةا

(    فلا القدس  لتكودت عينتا الدراسةةةةةة 1مسةةةةةبلين   قلر ال   ية الع لية  

(  10( وةةةةالبةةةةا ، لمقةةةةا لا  ملفلا  م   8مل م) وعةةةةة تلميو مكودةةةةة مل  

آخليل  لم ةةةةةةفت الدراسةةةةةةة عل للل  لافل الطلبة لبين  د  تدر         ولاب

 %( مل أفلاا عيلةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة أ    87.5المةةدارس المتعةةالدةةة، حيةة  أ ةةةةةةةةةةةةةةار  

%( أ    75للقون مل دوعيةةة البة ةةة التعلي يةةة لل ةةدارس المتعةةالدةةة، لأفةةاا  

ل ينةةةةةت دتةةةةةا     التلاميةةةةةذ   التوابةةةةةةةةةةةةةليةةةةةة م   لةةةةةدرال    متخوفون مل مسةةةةةةةةةةةةةتوو 

%( مل أفلاا العيلة لجدلا أن ال ةفوى الم ة ل  51.6الدراسةة أ اةا أن  

  لاار  عوت التقلين مل مسةةةتوو للقق  لبين التدريلم  لمل خ ةةةوبةةةية دتا  

%( مل المبحوثين لدي   تخوفا  مل المول  75الدراسةةة ما م ةةفتر عل أن  

الب لا   لل ةةدارس المتعةةالدةةة دسةةةةةةةةةةةةةبةةلم جةةدار الع ل الماةةةةةةةةةةةةةللب حول القةةدس 

  لالذ   ف لق  عل أمامل التدريلم

 

   ال فوى الم  ل ، ال   ية الع لية، القلل مل التعلي   :الكلمات المفتاحية

Abstract 
The study aimed to identify the role of 

microteaching in reducing the students’ anxiety of the 

Educational Sciences Faculty at al-Quds Open 

University (QOU) prior to schools’ training. The study 

adopted the qualitative approach. The study population 
consisted of 65 students enrolled in a Practical 

Education (1) course from al-Quds Branch. The two 

study samples were 8 focus group students, and 
conducting individual interviews with 10 students. The 

study revealed the numbers of students' anxieties, 

where 87.5% of the study sample indicated that they 
have concerns about the cooperating schools’ 

environment.  Whereas 75% stated that they are 

anxious about their ability to communicate properly. 

On the other hand, 51.6% indicated that microteaching 
reduced their anxiety prior to field training. One 

peculiarity of the results revealed that 75% of al-Quds 

branch students fear the geographical location of the 
cooperating schools due to the movement difficulty 

caused by the separation wall. 

 
Keywords: Practical Education, Microteaching, 

Teaching, Anxiety. 

 المقدمة
هو رميو  أسةةةاسةةةية مل راا   بةةةلاعة   ؤ لو ال   ويون أن المعل  المف

لأن اعداا معل  المسةةةةةةةةةةةةةتقبن  ق    (Lingam :2012)  مسةةةةةةةةةةةةةتقبن الوول

 
ط
  عوت عاتل اليا  العلوم ال   وية التي تع ن عوت ت مين الطلبة عل يا

ط
 لدفسيا

لأبةةةةةةةةةةةةةول مقلةة التعلي  لمفةا ةاتةر اللبليةة لالتطبيقيةة لبةن     لتاةةةةةةةةةةةةة ل اتقةا  

مل أه  مقلرا  اليا  العلوم أن  ل ،  الوال أرض   البد     ارسةةةةةةةةةة المقلة عوت

 لالسةةةةةةةةةةةةةلوميةةةة  المعلفيةةةة  البوادةةةلم  مل  الطةةةالةةةلم  تعل ةةةر  ال   ويةةةة التي ت  ج  مةةةا

الت موالم ع لية تل ط البادلم   لال   وية خلال سةةةةةةةةلوا  اراسةةةةةةةةتر البامعية

لف  ةةةةةا  تةةةةةدرب   التطبيقا   ةةةةةالبةةةةةادةةةةةلم  ا ميالأاةةةةةا ه  مقلرا  ال   يةةةةةة الع ليةةةةةة، 

الطاللم عوت أبةةةول م ارسةةةة المقلة مل خلال التدرعل الفعو  تحت ا ةةةلاى  

تةةةةةةةةةةةدرعةةةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةة   & Barkauskaitė)مةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةخ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   عاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو 

Meškauskienė: 2017)  

   لد لاحظ الباحثانل  
ط
 القلل   أن ولبة ال   ية الع لية  نتا     عورا

 ما ،  المتعالدة    المدارس  للتدريلم عوت التعل  لالق  م  للب ادط
ط
لالذ  غالبا

التي  بنى عوت   المعل ين لال ةةةةةةةةةةةةةعو ةةةةةةا   لععلفودةةةةةةر عل لال   هسةةةةةةةةةةةةة عودةةةةةةر  مةةةةةةا 

تتعلل د ةةةةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةةةةيةةةةةا  ال المتةةةةةدر ين   طلبةةةةةة واجقو  ةةةةةا، لعوامةةةةةن أخلو مثي   

التفمي  المفلط   ا سةةةةةوى  حد      لأ ، دفسةةةةةق   ة  ت   ضةةةةةعم ثقل  لثقافال   

   المستقبن

الطلبةةةةة للةةةةد    هعةةةةا ا ملةةةةر  الةةةةذ   تعةةةةدا  أسةةةةةةةةةةةةةبةةةةاب القلل اللفطةةةةةةةةةةةةة ي 

 مل   المعل ون أل المعل ون    سةةةةةةةةةةةةةلت   
ط
الأللت    المقلةةةة ال   ويةةةةو فةةةةجللا مثي ا

الدراسةةةةةةةةا  لالتي اان للتا )قا أثل    توجير هذه الدراسةةةةةةةةة حي  ع لت عوت 

التي الفلاغةةةةةةةا   السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا قةةةةةةةة   مةةةةةةةن   الأ حةةةةةةةا  لالةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   فةةةةةةةذمل   أغفلت ةةةةةةةا 

للل دعض ولبة اليا  العلوم ال   وية مل  أسةباب  ( أن مل2011العةطة ى 

المةةةدارس   الت التةةةدريةةةلم هو اضةةةةةةةةةةةةةطلاره  لقط  مسةةةةةةةةةةةةةةةافةةةا  وويلةةةة للوبةةةةةةةةةةةةةول 

الأحيةةةا  التي   أحيةةةا  مختلفةةةة    ثقةةةافت ةةةا عل  المتعةةةالدةةة لالتي    ال ةةةالةةلم تق    

لبةةن خةةدمةةة أن مول  المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةة التي  لفةةذ ف  ةةا معل و مةةا  عةةاو لتل ف ف  ةةا ، ل 

 التةدريةلم هعةد  
ط
ا حيويةا تق  البةامعةا     ملام  المةدن   حيةانأغلةلم الأ  ، ففاأملط

م ا  اةةةةيم معادا  لد تكون دا ية،   ملاول      تتواجد مدارس التدريلم  ةل ا

المبتةةةةةد يالمعل   أخلو عوت عةةةةةاتل التعةةةةةامةةةةةنن  ين    لت ةةةةةةةةةةةةةلععةةةةةا  ام  ثقةةةةةافةةةةة      

 جد د  للواعد لوقوس 

  هةدفةةر مق  ح   ت ةةةةةةةةةةةةةور حين بةةةةةةةةةةةةةةا   مل ذلة   أدعةد  الت  البعضلذهةلم  

 الع ليةةةةة  كليةةةةا  العلوم ال   ويةةةةة  ةةةةالبةةةةامعةةةةا   ال   يةةةةة  م ةةةةةةةةةةةةةل    أاا   تطويل

 كليا   ملحقة ت)ليبية مدارس ا )اا اان مل دتا )قا ضةةللر  ل الفلسةةطينية  

 ملا     د ةةةةةةةةةةةةةكةةن  الع ليةةة  ال   يةةة  لدةةام  تلفيةةذ خلالقةةا  مل العلوم ال   ويةةة  ت  

ضةةةةةةةةةةةةةعم جةةاه يةةة الطةةالةةلم المعل     مواجقةةة التحةةد ةةا  ، م ةةا أن  لملةةاسةةةةةةةةةةةةةةلم

 Barkauskaitėغي ها    الت  ع لفر عل المقلة  الت    من ا أن تؤا   التدريلم

& Meškauskienė, 2017  ) 

م ا تبين عدا مل الدراسةةةةةا  أن بةةةةةعو ا  ذا  واد  اجت ا   لد  

 ةطلبةةةة البةةةةةةةةةةةةةعو ةةةةة التعةةةةالن م  ألليةةةةا  أمور   واجقةةةةا الطلبةةةةة المتةةةةدر ون و من ةةةةا  

 أاةةةةةةةةةحاب الاحتياجا  ال ابةةةةةةةةةة أل م ل هعادون مل م ةةةةةةةةةملا  
ط
لخ ةةةةةةةةةوبةةةةةةةةةا

 (   Guirguis , 2017&Dias-Lacy   سلومية

 ولبة اليا  ال   ية  ت مين ضةةةةةةةةةللر    الت  (2009    ةةةةةةةةةويطللع ةةةةةةةةةي    

 
ط
   اجت اعيا

ط
  لعل يا

ط
 لبن  د  التدريلم    المدارس   لثقافيا

ط
 ا:ةتذل    ا   معللا

هعةةد المتةةاب م ةةةةةةةةةةةةةةدر المعلفةةة الوحيةةد     تعةةدا م ةةةةةةةةةةةةةةاار المعلفةةة، فل    -

المعلفيةةةةة الحةةةةد ثةةةةة لالمتطور    الوسةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةةن  ع ةةةةةةةةةةةةةلدةةةةا الحةةةةد ةةةة  م  تعةةةةدا

136



 2021  آذار   - خاص(  ( )عدد  34العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

  
ط
االإذاعة لالتلفةةةةةةةةةةةةةةةاص لال سةةبيلا  ال ةةوتية لاص تً ا  الل وية، لبةةولا

الت الحواسةةةةةةلم لالأل ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار ال ةةةةةلاعية ل ةةةةةبكا  المعلوما   الإد  دت(، 

   ع لر ال   و  لالتعليمي،  فةببح ل اما عوت المعل  أن  ةةةةةةتقل تو يفقا  

 للتعامةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن اللا   م  هذه الوسةةةةةةةةةةةةةا ن  
ط
لذل  لا د مل اعدااه مسةةةةةةةةةةةةةبقا

 .المت)دا  

أبةةةةةةةةةةةةةبح    ت يي  الر المعل ، فل   - اد ةةةةا  هعةةةةد المعل  م)لا دةةةةالةةةةن لل علفةةةةة 

 علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةف 
ط
 لتعل  المتعل ين، لعلير أن  كون لاارا

ط
 لمحف ا

ط
 لمنسةةةةةةةةقا

ط
موجقا

لإر ةةةةةةااه  لتةةةةةةةمين الملةةةةةةا   فق  خ ا   د وه  لحاجال  ، لتوج  ق  

الملاسةةةةةةةةةةةلم لتفعين م ةةةةةةةةةةةاراال      المولم التعليمي، لمسةةةةةةةةةةةاعدل   عوت 

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةتعل  الذاتا، لتل ية ميولق  للدرال  ، لإعدااه  لمواجقة مطاللم 

 الحيةا  فةا ع ل سلع  الت ي  

ت قين التعلي ، فتطويل التعلي  لياةاه  المقل اللالية السةةةةةةةةةةةةةةةةا د  فةةةةةةةةةةةةةةةا  -

لاصحةةةامةةا  لالقلةةةدسةةةةةةةةةةةةةةةة،  ةةةتا مل خلال رف  مسةةةةةةةةةةةةةتوو  اصبت   اةةالطةةةلم  

الع ةةةةةةةةةةةةةل للي ةةةةةر   لتوامةةةةةلم متطلبةةةةةا   المعل  للف  مفةةةةةا ةةةةةاتةةةةةر  اعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةداا 

   الولت الحاضةةةةةةةل  بدل ضةةةةةةةعيم   التعلي    الاجت اعية، خابةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لأن

صةبةتة ة   المةطةلةو ةةةةةةةة  لمةقةةةةةةةارالة ة   المةتةعةلة ةيةن  تةطةويةل مةفةةةةةةةا ا   عةوةت  الةقةةةةةةةدر  

 .المستقبن

ذلةةةةةةة  مل خلا - ليت   المسةةةةةةةةةةةةةبل ا  قلاويةةةةةةةة التعلي ،  البيةةةةةةةد  الإعةةةةةةةداا  ل 

 علةةةةةةةةةةةف فقةةةةةةةةةةة  الد  قلاوية لم ارست ا    التعل ،  
ط
لل عل  ليمةةةةةةةةةةةون لةةةةةةةةةةةاارا

لتطبيل هذا الفق     غلفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم، لةل  واسةةةةةةطة اصحاضةةةةةةلا  

لالتلقين،  ةةةن مل خلال الم ةةةارسةةةةةةةةةةةةةةةة ال ةةةةةةةةةةةةةفيةةةة لإفسةةةةةةةةةةةةةةةاح اصبةةةال أمةةةام 

ل فية المتعل ين لل  ارمة    اتخاذ القلارا  فةةةةةةةةةةةةا ج يةةةةةةةةةةةة  الموالةةةةةةةةةةةةم ا 

 .لالمدرسية

تطويل المقةةارا ،  حتةةاع المعل  الت مقةةارا  لات)ةةاهةةا  ت ملةةر مل الةةامةةة  -

علالا  ا )ا ية م  صملا ر لسا ل الاخت ابيين الذ ل  تعامن معق ،  

 الإضافة الت التعةةةةةةةةةالن م  ألليا  الأمور، لالادفتاح عوت اصبت   اصحلةةةةةةةةةا 

لالاجت اعية لالثقافية لالبيئية  لالإسةةةةةةةةةةةةةةةةةةقام فةةةةةةةةةةةةةةةةا حياتةةةةةةةةةةةةةةةةر الالت ةةاا ة 

 الإعداا المسبل لقذه الأع ال الت  ليحتاع ذل   الاللر  

أمً  جامعا  فلسةةةةةةةةةةطين لت تد   ع ق م(تعد جامعة القدس المفتوحة    -

 مل ولبة   عً  محافبا  فلسةةةةةةةةطين اص تلفة لتخلع
ط
 مبي ا

ط
 عداا

ط
سةةةةةةةةلويا

لةةةت اليةةة العلوم ال   المسةةةةةةةةةةةةةتقبةةن،    لمعلمي  ال   يةةة مل    ةةا ويةةة ف فقةةد عي

الطةةةالةةةلم لتةةةدريبةةةر   ةةة خلال مقلرا  ال   يةةةة الع ليةةةة التي تطلحقةةةا  عةةةداا 

 لكا   تل  المفا ا  التعلي ية التي تسةةةةةةةةةةتل مقا وبيعة 
ط
تدريبا مسةةةةةةةةةةت لا

الره المهني    التعلي ، لمل خلالقا   ارس الطلبة التدريلم عوت التعلي   

لبلية الت للائ     موالم ميدادية وبيعية، لي  ج ون ف  ا معارفق  ال

ع لية مل وسةةةةةةةةة تسةةةةةةةةاعده  الت التعلى عوت مكودا  اللبام المدر ةةةةةةةة ي  

 
ط
( 2017  لقدرال   لبةةةةةةفال   المقلية  ل   عام  لتمسةةةةةةم   فق ا حقيقيا

 البامعة  اسةةةتحدثت  
ط
   مقلرا

ط
(، هدفر  1هو مقلر ال   ية الع لية    خابةةةا

 
ط
  تةهين الطلبة دبليا

ط
مقلة ااخن ال ةةةةةةةةةةفوى البامعية لم ارسةةةةةةةةةةة   لع ليا

التعلي  لبن توجقق  للتدريلم الفعو     المدارس، ليت  ال سةةةةةبين لقذا 

 مل الموااالمقلر دعةةةد أن  لطي وةةةالةةةلم اليةةةة العلوم ال   ويةةةة 
ط
 مبي ا

ط
 عةةةداا

( لالةةةذ   2، للبةةةن ال سةةةةةةةةةةةةةبيةةةن   قلر ال   يةةةة الع ليةةةة   ل)ةةةاح  اللبليةةةة

س  ( سةةةةةةةةةةةةةاعة تدريلم فعو     المدار 150 طاللم  ر ا  ا  ما لا  قن عل  

المتعالدة، له  المدرسةةةةة التي  قفةةةة ي ف  ا الطاللم المعل  ف ةةةةن التدريلم  

لام سةةاب مقارا  التدرعل لمفا اتر  للمقلر ال   ية الع لية       المدارس

 ( جادبان ه ا:1 

اللبل   عنى  ةةةةةةة عةةةةةةةدااالوبةةةةةةةةةةةةةفا  البةةةةةةةادةةةةةةةلم     معل    : لعي
ط
 حةةةةةةةاذق عل يةةةةةةةا

  لةةةا   أجةةةن  مل  لولق تو يفقةةةاالحةةةد ثةةةة  لأه  اللبليةةةا  ال   ويةةةة     تعلياةةةةةةةةةةةةةةةر

 لت ةةة ي   ،لإاارتر ال ةةةم ضةةةبط للدراتر الإاارية     التدرعسةةةيةر  تشةةة  ةةةة

التعلي ية، لاختيار اسةةةةةةةةةةةةة  اتي)يا  التدرعل الحد ثة، لما   بعقا  الوسةةةةةةةةةةةةةا ن

معلفيةة لدفسةةةةةةةةةةةةةيةة، م  ال  ميو عوت المفةا ةا  التعلي يةة لإعةداا   أبةةةةةةةةةةةةةول  مل

 ال طط الف لية لاليومية  

 البةةادةلم الع و 
ط
   : ليقوم الطةةالةلم  تقةةد   مولفةةا

ط
 ختةةاره أمةام    تعلي يةةا

 
ط
مل م ةةةةةةةةةةةةةةاار التعل  لتملولوجيةا التعلي ،    صملا ةر  و م فيةر مقةاراتةر لعةداا

ما هعلى  هذا ير ل ليت  ذل  تحت ا ةةةةةةةةلاى عاةةةةةةةةو هي ة التعلي  الم ةةةةةةةةلى عل

    الم  ل  فوى ال 

 ال فوى الم  ل :

ال ةةةفوى الم ةةة ل   ة  ا تدرعل حقيقا ذل أدعاا م ةةة ل ،   لتعلى 

 قوم الطةةةةالةةةةلم  تةةةةدرعل مفقوم محةةةةدا الأهةةةةداى لتحةةةةت  للى ماةةةةةةةةةةةةةبووةةةة  

الر التلاميذ    ؤالن   صب وعة ب ي   مل صملا ر ااخن الحلم البامع  الذ ل

هلةةات ت ةةذ ةةة راجعةةة مل لبةةن صملا ةةر، لتق  لمةةد  ل ةةةةةةةةةةةةةي   مل ال مل ث  تكون  

عوت عاتل عاةةةةةةةةةةةو هي ة التدرعل الم ةةةةةةةةةةةلى عوت مقلر ال   ية الع لية متادعة 

حاجاتر لمتطلبا   لفل  لتطويلها لدراتر  مل أجن تحسةةةين  الطاللم لتوج  ر

   ا ولبة المقلر لالدلين  هسةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةد التي ال ً     ذل   الم ةةةةةةةةةلى لي ثن المقلة،

  (Kumar & Suganthi, 2016)خطاه    قوا  الذ  

الر ال فوى الم  ل  فاعلية ( الت  Bakir, 2014لع ي   امي    

الطةةةالةةةلم،  اذ تقو  مقةةةارا  التعلي  علةةةد     رف  مسةةةةةةةةةةةةةتوو مخلجةةةا  التعل  

لت يد مل الة تخطيطر الف ةةةةةةةةةةةو  لاليوما لإاارتر الولت، لتلف  مل لدراتر 

  طلبةتبقل ال ةةةةةةةفوى الم ةةةةةةة ل  لدر  الالتوابةةةةةةةلية لت يد ثقتر  لفسةةةةةةةر  م ا 

خلال سةةةةةةةةةةةةةلوا  اراسةةةةةةةةةةةةةت     تعل و  ةةةةا  عوت التطبيل ال ةةةةةةةةةةةةةةةةامةةةةن لل عةةةةارى التي

 
ط
 السةةةةةةةةةةةةةا قة     ة ة تحااا  ة ة التعلي  المدرسةةةةةةةةةةةةةية  ليت  تقيي  الطاللم ع ليا

لأثلةةةا  التقةةةد   لفل الةةةة تلفيةةةذ ال طوا ، لملا مةةةة شةةةةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةةةةةتةةةر لمبقله 

   لضةةةةةةةةةةةةةعقا  التي الأهداى و تحقلدً   بةةةةةةةةةةةةةوتر لسةةةةةةةةةةةةةلامة ل تر، لمدل   العام،

المتعل ين   البسةةةةةةةةةةةةةةةةةد، صملا ةةةةر خطتةةةةر، لإ ةةةةةةةةةةةةةلات  لتع ي ه ، لتو يم ل ةةةةة   )

البة ة ال ةةةةةةةةفية، لإاار     لإعداا  لاسةةةةةةةة  اتي)يا  التعل  لالتعلي  التي اتبعقا،

لالتوابةةةةةةةةةةةةةةةن، لالتةةةميةةد عوت   لالأالا  المولم التعليمي لتو يم الوسةةةةةةةةةةةةةةةا ةةن

 التع ي  لأسةةةةةةاليلم    ،لالإ  ا ا   ل ةةةةةةو ،ضةةةةةةللر  الطلالة  الملام لعوت دً   ا 

 .ال م لغي ها مل ل ا م المعل    لإاار  

مً را  لاسةةةةةةةةةةةةةتخةدام ال ةةةةةةةةةةةةةفوى الم ةةةةةةةةةةةةة ل       عً   لال  يةد  لألرا  

  (2016  ,عً  ، لال  يد  :  الع لية التعلي ية فطي

المتةةةةةدر ين  - لةةةةةدو  اللهبةةةةةة  الةةةةةذ   ثي   التعليمي  المولم  تخفم مل حةةةةةد  

 المدارس، لر  ا لا  )د المتدرب لد  )د حلجا مل ولبةالبدا  فالمعل  
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 رندة الشيخ نجدي د. 
 د. خضر عيسى الرجبي 

دور الصفوف المصغّرة في التخفيف من القلق لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة القدس  

 التدريب في المدارس المفتوحة قبيل بدء  

 

   مواجقةةة عةةدا لليةةن مل صملا ةةر  الطلبةةة( لف    صمليةةةة   دفسةةةةةةةةةةةةةةةر  الحلع

 ل ي   

اذ هسةةةةةةةةةةةةةتطي  المتةةدرب مل خلال ال ةةةةةةةةةةةةةفوى    وتتةةدرع    ع ليةةة التةةدريةةلم -

الم ةةةةةةةةةةةةة ل  أن  بةدأ  تةدرعل مقةار  لاحةد  أل مفقوم لاحةد هسةةةةةةةةةةةةةقةن عليةر 

الةةةةدخول    ا رس عةةةةاا  ه ةةةةةةةةةةةةةت ةةةةن عوت خطوا  عةةةةد ةةةةد   اعةةةةدااه لبةةةةن 

 ليحتاع الت مقار  أمً     تخطيطر لتلفيذه 

ت يح الفلبةةةةةةةةةةةة للت ذ ة اللاجعة التي تعتً  مل أه  علابةةةةةةةةةةةل التدريلم،   -

للةد تةةتا الت ةذ ةة اللاجعةة مل المتةدرب دفسةةةةةةةةةةةةةر لةدو ر يتةر أاا ةر أل مل 

رعل  عاةو هي ة التد أل  المدرب أل ال ملا  الم ة  مين    ع لية التدريلم

 الم لى عوت المقلر 

ت يح الفلبةةةةةةةةةةةةةةة لل تةدرب لكا  ةدخةن التعةد لا  البةد ةد  عوت سةةةةةةةةةةةةةلومةر   -

 التعليمي 

ت يح الفلبة لل تدر ين اا  لم لا عوت ان مقار  تعلي ية د كن ممثم  -

 لمستقن 

ةةةة    - مةةةة ةةةةً لةةةة  ةةةةةةةةةةةةةةةةقةةةةةةةا  مةةةةلاحةةةةةةةن   & Kumar)للةةةةل ةةةةةةةةةةةةةةةةفةةةةوى الم ةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةل  

Suganthi: 2016) : ه 

ملحلةة التوجيةر لف  ةا  قوم الم ةةةةةةةةةةةةةلى الأاةاا مي دعلض    :الملحلةة الأللت •

  لةةةال    د ةةةاذع ع ليةةةة مل أاا ةةةر أل دعلض ارلس مسةةةةةةةةةةةةةبلةةةة ل عةةةدهةةةا

 
ط
ا اها   ا   ليقدم التوج  ا  المبا ةةةةةةةةةةةةل  لغي  المبا ةةةةةةةةةةةةل  لل تدر ين را طا

 مل الاس  اتي)يا  لاللبليا   تعل ودر

لمقار  ملحلة تحاةةةةةةةي  خطة الدرس الم ةةةةةةة ل ل  ةةةةةةة ن ا :  الملحلة الثادية •

السةةةلومية لالأ  ةةةطة   الملاا التدرب عل  ا لم ارسةةةت ا لتحد د الأهداى

لالتةمد مل توصع  الولت  دلة لتحد د مسةةةةةةتوو الطلبة لإعداا الماا  

المطلو ةةةة، لتحةةةد ةةةد الوسةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةن التعلي يةةةة التي سةةةةةةةةةةةةةوى هسةةةةةةةةةةةةةتعين   ةةةا 

 المتدرب، ل يان أالا  التقوي  الملاسبة 

ة لف  ا    ج  المتدرب خطتر الت لال   ملحلة الم ارسةةةةةةةةةةةةة   :الملحلة الثالثة •

ع و و حي   قوم دعلض ارسر حسلم ال طة التي رس قا،    الملحلة 

السةةةةةةةةةةةةةةا قةة  لهةذه الملحلةة ت ةةةةةةةةةةةةة ةن اةن مةا لضةةةةةةةةةةةةة     خطةة الةدرس، مل 

مقارا  لأ  ةةةةةةطة  لعوت المتدرب أن  تنبر للولت الذ  حداه للفسةةةةةةر  

الطلبةةةة لالتفةةةاعةةةن م    المعل  م ةةةا لو ليقوم صملا ه هلةةةا  تق   أالار 

الت ةةةةةةةل    دعض  اادوا ولبة بةةةةةةةم حقيقين  لد   ةةةةةةةاحلم هذه الملحلة

التةةةةةدرعل المتةةةةةدرب عوت  لمن ةةةةةا مفيةةةةةد     تطويل مقةةةةةار   اذ لالتكلم،   و 

 
ط
علدما  قم أمام    تلقف ت ذ ة مفيد  مل صملا ر تسةةةةةةةةةةةاعده مسةةةةةةةةةةةتقبلا

 .الطلبة    ف ول حقيقية

ل ع لية ال ةةةةفوى  ملحلة الت ذ ة اللاجعة له  جوه :الملحلة اللادعة •

الم ةةةةةةةةةةةةة ل  فيت  تحليةةةةن المولم التعليمي لحوار المتةةةةدرب حول أاا ةةةةر  

ليبةةةةدأ الحوار لاللقةةةةاو دعةةةةد   الن التقليةةةةن مل لةةةةدراتةةةةر   تةةةةامةةةةة   حليةةةةة 

 
ط
لدو دعض المتدر ين   التدرعل مبا ل ، للد هسبلم هذا الحوار تخوفا

 ما   لل   للر الولت 
ط
 لمل ذل  غالبا

ا  التدرعل اذا اعت الحاجة ال  ا حتى اعا ملحلة  :الملحلة ال امسةةةةةةةة •

  ةةةةةةةةةةةةةةن المتةةدرب الت ارجةةة المفةةا   المطلو ةةة، لتعت ةةد الإعةةاا  عوت دوا 

الأخطةةةةا  التي  ق  ف  ةةةةا المتةةةةدرب لتةةةةةثي  ذلةةةة  عوت الع ليةةةةة التعلي يةةةةة، 

ليكون للار اعةةاا  ت)ل ةةة ال ةةةةةةةةةةةةةم الم ةةةةةةةةةةةةة ل خةةابةةةةةةةةةةةةةةةة دعاةةةةةةةةةةةةةو هي ةةة 

   اعاا  التدرعل  التدرعل الم لى عوت التدريلم لهو باحلم القلار  

لاحد  مل عوامن د)اح الع لية التعلي ية   لبة ة ال ةةةةةةةةةةةةفيةا  تعتً  

له    لالتعل    الوسةةةةةةةةةةةةةطالتعل يةةةةة،  مل    لتتكون   الةةةةذ   حةةةةد  خلالةةةةر التعلي  

 تل   ،علابةةةةةةةةةةةةةل ماا ة لإ سةةةةةةةةةةةةةادية لدفسةةةةةةةةةةةةةية
ط
أل   ؤثل    الع لية التعلي ية سةةةةةةةةةةةةةلبا

 
ط
فكل ةةا اةةادةةت   ،أه  مكةةان لتلقا العل  لام سةةةةةةةةةةةةةةةاب المعلفةةة  ت ثةةن له   ،ا )ةةا ةةا

تحققت    ة ة الف ةن ثلية  المثي ا  التي تسةاعد الطلبةةةةةةةةةةةةةةة عوت التعل  الفعال

 ين  التفليل  لي مل  )Goh et al. 2019(  التعل يةةةةةةةالأهداى التعلي ية  

خ ةةةةةةةةةةةا   ان   بيان البة ة ال ةةةةةةةةةةةفية التقليد ة ل ة ة ال ةةةةةةةةةةةفوى الم ةةةةةةةةةةة ل  

   التفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلا  اقعنى  ة ة ال ةةةةةةةةفوى الم ةةةةةةةة ل   ةدعاا تل وية أه من  ا  فحين ت

الاسةةةةةةت لال  ل المةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةارمة الفاعلة لب ي  ف ا  لدوعيا  الطلبة، ل  التعلي ،

الطاللم   عوت  ح   هالاعت ااالأمثن لولت الح ةةةةةةةة لمكان ح ةةةةةةةول التعل ،  

حبية الت ةةةةةةةةةةةلى لرا   لل  لالتقد     العلض     لالت ا     لفسةةةةةةةةةةةرعل المعلومة 

 ة ة ال ةةةةةةةةفوى  تعنى  سةةةةةةةةا قا  لر  مخططاالفعن الملاسةةةةةةةةبة لأ  حد  ل   مل  

  اللضةةةةةةةةةةوحق  لتلتةلم علض المعلوما   ترمفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ل  ال ةةةةةةةةةةم   درسالتقليد ة 

تلبي   ان    ast et al(F, (2010ال ةةةةةةةةةةةم  فةل ااخن غ الطلبةضةةةةةةةةةةةبط  ل 

 التقليد ة   ال ةةةفوى تلبي   عل   ختلم الم ةةة ل    لل ةةةفوىالبة ة الفيو قية  

  اذ طلبةوال  جلوس  أمامل لتحد د  لالأع د    ال ةةةفوى  اسةةةتخدام  تعت د التي

است لال ان ج   أل رمل مل أراان غلفة الة م   الم  ل    ال فوى  تس ح

 م  لت لاسةةةةةةةةةةلم ة ةةةةةةةةةةيا  لا ضةةةةةةةةةةللر  لقا الن البقد أل التكلفة،   ا ةةةةةةةةةة القا  الن 

 أساليم      الع ن وبيعةةةةةة المتعل ةةةةةين لاحتياجةةةةةال   اللفةةةةةسية لالاجت اعيةةةةةة ل 

الفلبةةةةةةةةة للطاللم  التلقن دسةةةةةةةةقولة  ين أراان ال ةةةةةةةةم اص تلفة اا م  اتاحة 

 حسةةةةةةةةةل اسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتخدام ان الوسةةةةةةةةةا ن لالمواا لالم ةةةةةةةةةاار التعلي يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة المتاحة 

)9012 ,cticalarP).  عام د كن الفلللا  تل   ل  ( 1  لالبدلل. 

 

 والتقليدية مقارنة بين بيئتي الصفوف المصغرة  (1)ل جدو 

  ة ة ال فوى الم  ل   ة ة ال فوى التقليد ة 

المدرس هو محور الع لية التعلي ية لهو مل  قدم 

 المعلوما   

الطاب هو محور الع لية لهو مل  بح  عل  

   المعلوما 

تقليد  لثا ت   فوى   طلبةجلوس ال تلبي  

 لأع د   

 ة ة جلوس الطلبة متحلمة لملاسبة 

 لاس  اتي)ية التعل  لتست ن ج ي  صلا ا 

 غلفة ال م  

 للا  تقد   المعلوما  متعدا    لاحد  تدار مل لبن المدرس  المعلوما   للا  تقد  

دعض الوسا ن   المدرس أللسيط التعلي  لاحد لهو 

 التي  قدمقا  لفسر لع لحقا لهو لالم أمام الطلبة  

لسا ط التعل  متعدا ، لتعت د عوت الع ن  

 التعال ا  ين الطلبة  

  المدرس التالمعلوما   ات)اه لاحد مل  ا  ال 

 أمام الطلبة له  أمامر  المدرس الطاللم حي   قم 

  ين المعل    تباال المعلوما  متعدا الات)اها 

 طلبة لالمعل  لالطلبة م  دعاق  البعض(لال

تفاعلير لمن ا مابووة لمدار  مل   طلبةاست)ا ة ال

 درس  لمالبن 

است)ا ا  المتعل ين تعت د الاستم اى 

لالتفمي  اللالد لي مل أن ت ن الت ادتاع 

 القلارا   

 
ط
  ة ة ال م حقيقية للالعية       ةلملع ل ةمتكلفة لم طلع  ة ة التعل  غالبا

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
ق م( البامعة الفلسةةةةةةةةطينية الوحيد  المفتوحة    الوول    عتعتً   

لفلا القةدس هو   فلسةةةةةةةةةةةةةطين للةدي ةا ملام  تعلي يةة مل  ةةةةةةةةةةةةةل     ج ي  مةدن  

أحةةةد فللعقةةةا لالةةةذ   ةةةدار مل مةةةد لةةةة العيوريةةةة  لمل خلال خً   البةةةاحثين    
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  ةا   وفةا  التي ه ةةةةةةةةةةةةةعلالإ ةةةةةةةةةةةةةلاى الأاةاا مي ت ةت ملاحبةة دعض القلل لالتخ

القةةةةةةةدس، دحو  ل ةةةةةةةالأخ     فلا  ال   ويةةةةةةةة     ع ق م(  العلوم  ولبةةةةةةةة اليةةةةةةةة 

( 1الم ةةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةة الع ليةةةة    المةةةدارس المتعةةةالدةةةة  لاون مقلر ال   يةةةة الع ليةةةة  

ال طو  التي تسبل العبور الت الحيا  المقلية، فقد ارتةو الباحثان أن  لبدا 

فوى الم ةةةةةةةةةةةةة ل     التخفيم مل تل  التخوفا  لمل ث  اراسةةةةةةةةةةةةةة الر ال ةةةةةةةةةةةةة 

حدل ا  للتحقيل هذا القدى رأو الباحثان ضللر  اجلا  هذه الدراسة لالتي  

 تسعت للإجا ة عل الأس لة الآتية:

ما مسةتوو القلل الذ  ه ةعل  ر ولبة الية العلوم ال   وية     ع ق م(  -

التدريةلم     فلا القدس، لبين ليامق     ارسةةةةةةةةةةةةةة الر المعل  أثلا  ف    

    المدارس المتعالدة؟

مةةةا الر ال ةةةةةةةةةةةةةفوى الم ةةةةةةةةةةةةة ل     امسةةةةةةةةةةةةةةةاب ولبةةةة اليةةةة العلوم ال   ويةةةة   -

المقةةةةارا  لالمفةةةةا ةةةةا  للتخفيم مل مسةةةةةةةةةةةةةتوو للقق  دحو التةةةةدريةةةةلم     

 المدارس؟

 الدراسةف اهدأ
ة الت: راسة الحالي   ل دى الد 

سية    صياا  لتفعين المفا ا  التدرع  التعلى الت الر التدرعل الم  ل -

 لدو الطلبة مل خلال مقلر ال   ية الع لية 

دوعيةةةةة القلل لةةةةدو ولبةةةةة ال   يةةةةة الع ليةةةةة    جةةةةامعةةةةة القةةةةدس   تحةةةةد ةةةةد -

 المفتوحة    فلا القدس 

   صياا  الو     فقوم التدرعل الم  ل لالره    ع ليتي التعلي  لالتعل  -

 أهمية الدراسة
 للدراسة أه ية مً و من ا:

لتي تل ط التةةدرعل الم ةةةةةةةةةةةةة ل  ةةالمفةةا ةةا   أ  ةةا مل احةةدو الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا  ا   -

 التدرعسية 

أ  ا تلفت أدبار القياا ل لأاةةةةةةةحاب القلار دحو  ةةةةةةةليحة أسةةةةةةةاسةةةةةةةية     -

اصبت   ه  ف ة معل و المسةتقبن الذ ل تق  عوت عواتقق  تن ة ة ولبة 

ح ن الوول للحاق  لملم  بالحين اةساس لبقية المقل لعوت أمتافق   ي

 التطور  

اص ةةالى لالقلل الةةذ  هعةةا ا ملةةر ولبةةة ال   يةةة   أ  ةةا تلقا الاةةةةةةةةةةةةةو  عوت -

الع لية    فلا القدس د ي)ة  للى فلضةةةةةةةةةةةت عل    دسةةةةةةةةةةةبلم الوضةةةةةةةةةةة  

     
ط
السةةةةةةةيا ةةةةةةة ي، للا دنطةةةةةةة ى أن لقذه ال ةةةةةةةليحة مل معلمي المسةةةةةةةتقبن الرا

 أمةةام ت ليةةلم الملةةا       
ط
 مليعةةا

ط
غةةا ةةة الأه يةةة، فطي مل سةةةةةةةةةةةةةيقم سةةةةةةةةةةةةةةدا

 مدارس القدس ال للية  

ال   يةةةةة الع ليةةةةة عوت ل ي ةةةةة الفلبةةةةةةةةةةةةةةةةة ل  ج ةةةةة المعلفةةةةة    أ   ةةةةا تبين لةةةةدر   -

اللبلية لالمباائ لالأفكار ال   وية لاسةةةةةةةةةة  اتي)يا  التعلي  الحد ثة الت  

 ولق تدرعل فعلية

 ومحدداتها الدراسةحدود 
 الآتية:لاصحداا  تتحدا الدراسة الحالية  الحدلا 

ال   وية المسةةةةةةةةةبلون    مقلر : له  ولبة الية العلوم الحدود البشررررررررر ة -

الع ليةةةةةةة   المفتوحةةةةةةة 1ال   يةةةةةةة  القةةةةةةدس  جةةةةةةامعةةةةةةة  القةةةةةةدس     (    فلا 

 ( والبا لوالبة 65لعداه   

 ( 2020-2019: العام الأااا مي  الحدود الزمانية -

 : تتا ل الأالا  المعد  لقذه الدراسة الحدود العلمية -

القلل للم ةةم عل : وبقت الدراسةةة عوت موضةةوا  الحدود الموضرروةية -

القلل لآثاره لدو ولبة الية العلوم ال   وية المسةةةةةةةةةةةبلين    مقلر ال   ية 

 ( لبين تطبيقق  للتدريلم الفعو     المدارس المتعالدة 1الع لية  

 التعريفات الإجرائية للمصطلحات
ه  مختً  علمي  طبل فيةةةةر الطلبةةةةة المبةةةةاائ   (:1التربيررررة العمليررررة )

ن ع و  ت يح لق  تعل  حقةةةا ل جةةةد ةةةد  عل وليل ال   ويةةةة لدبليةةةال ةةةا د ةةةةةةةةةةةةةكةةة 

، لالتخفيم 
ط
ال ً  ، لل ي ت   الت ي ةة العل يةة لم ةارسةةةةةةةةةةةةةة مقلةة التةدرعل فعليةا

التةةةةةدرعل  التةةةةةدرعل، لذلةةةةة   ةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةتخةةةةةدام  مل مخةةةةةالفق  لرهبت   مل مقلةةةةةة 

الم ةة ل الذ  هسةةاعده     التدرع    تح ن المسةةؤلليا ، لتل ية الاسةةتقلال  

اا عوت اللفل    الموالم التعلي ية التي سةةةةةةةةةةةةةتواجقق        التفمي ، لالاعت 

 ( علد ادتقالق  الفعو  للتطبيل    الوال  الع و  2مقلر ال   ية الع لية  

اعةةةةةةداا   (:2التربيررررررة العمليررررررة ) التطبيقا مل  لدةةةةةةام   البةةةةةةادةةةةةةلم  ه  

المعل ين  لبن ال دمة( لتةهيلق     أثلا  ال دمة لتدريم  ، ل   ةةلاى عاةةو  

ل متخ ةةةةةةةةةةةةة  ل  سةةةةةةةةةةةةةاعد  معل  متعالن    مدرسةةةةةةةةةةةةةة ماةةةةةةةةةةةةةيفة   هي ة تدرع

لتتاةةةةةةةةةةةةة ل ال   ية الع لية م) ن الن ةةةةةةةةةةةةةاوا  لال ً ا  التي تلب  مل أجن 

مسةةةةةةةةةةةةةةاعةةد  الطةةالةةلم المعل  عوت ام سةةةةةةةةةةةةةةاب المفةةا ةةا  التعلي يةةة اللاصمةةة لأاا   

 مق اتر 

ه  مؤسةةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةةةة لولية للتعلي  العال       جامعة القدس المفتوحة:

ة اعتبارية ذا  اسةةةةةةةةةةتقلال ااار  لمال  لفني، فلسةةةةةةةةةةطين، لتت ت  د ةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةي

لتع ةةةن عوت تقةةةد   خةةةدمةةةال ةةةا التعلي يةةةة  ةةةاسةةةةةةةةةةةةةتخةةةدام دبةةةام للتعلي  المفتوح  

 لالتعل  عل دعد، تعد را د  الوول العل ا    هذ ل اصبالين  

ه  تدرعل حقيقا ذل أدعاا م ةةةةةةةةة ل ،  قوم  الصررررررررفوف المصررررررررغرة:

ى ماةةةةةةةةةةةةةبووة صب وعة الطاللم  تدرعل مفقوم محدا الأهداى لتحت  لل 

الةةةذ ل  ؤالن الر التلاميةةةذ لمةةةد   بةةةةةةةةةةةةة ي   مل صملا ةةةر ااخةةةن الحلم البةةةامع  

صمةةةلا ةةةةةةةر   لةةةبةةةةةةةن  مةةةل  راجةةةعةةةةةةةة  تةةة ةةةةةةةذ ةةةةةةةة  هةةةلةةةةةةةات  تةةةكةةةون  ثةةة   الةةة مةةةل  مةةةل  ل ةةةةةةةةةةةةةةةيةةة   

 Hammad, 2007 ) 

ر الحالة اللفسةةية التي ت ةةةلم الإ سةةان،  القلق على القلل عوت أد  : هي

لبسةةةةةةةةةةةةةد ةة لالسةةةةةةةةةةةةةلوميةة، د ي)ةة لت)   م) وعةة مل العلةابةةةةةةةةةةةةةل الإاراميةة لا 

لتؤا  الت  ةةةةةةةةعور هذا الإ سةةةةةةةةان  حالة مل عدم اللاحة اللفسةةةةةةةةية لسةةةةةةةةيطل   

ال وى لالتوتل لال  اا عليةةر، للةةد  بقل القلل عوت هي ةةة توتل لا ةةةةةةةةةةةةة  عوت 

 عوت م)ليا  
ط
الإ سةةةةةةةةةان، ليبقف هذا التوتل لف  ا  وويلة، لالذ   ؤثل سةةةةةةةةةلبا

تعر ف الاجرائي ال(   Holland, Lorenzi, & Hall, 2016حياتر  

: حةالةة مل التوتل ال ةةةةةةةةةةةةةةامةن الةذ    ةةةةةةةةةةةةةةةلم الطلبةة للقلق في هره  الردرا رررررررررررررة

 لت ي  مةةةةل حالتر اللفسية لالبس ية لتلقلقا  
ط
لتحد     دفل الطاللم ا لاما

 ( 2007,مل حالة التميم الت حالة عدم الاستقلار  أ و علب
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دور الصفوف المصغّرة في التخفيف من القلق لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة القدس  

 التدريب في المدارس المفتوحة قبيل بدء  

 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
يفا، هعتً  الملف  الميفا أحد اسةةةةةةتخدم الملف  الم: منهج الدرا ررررررة

أدواا البحو  التي  ت  اللبو  ال  ةةةا    سةةةةةةةةةةةةةبيةةةن الح ةةةةةةةةةةةةةول عوت فق  متع ل 

للبةةةةةةةةةةةةةم  ةةةةةةةةةةةةة ول  للباهل  الاجت اعية  اذ  قوم الباح   )   البيادا ، أل 

الكل ا ، أل ال ةةةةةةةةةةةةةور، ث   حللقا  طليقة اسةةةةةةةةةةةةةتقلا ية م  ال  ميو عوت المعا ا 

  ع لية  ل ة مقلعة لمعً   التي  ذملها الم اراون، لت م ال

تةلم م)ت   الدراسةةةة مل ج ي  الطلبة   :وةينتها الدرا رررةمجتمع 

(    فلا القةةةةدس     ع ق م( فقط    1المسةةةةةةةةةةةةةبلين لمقلر ال   يةةةةة الع ليةةةةة  

الةةةةدرا ةةةةةةةةةةةةة ي الألل مل العةةةةام البةةةةامع    ( لالبةةةةال   2019/2020الف ةةةةةةةةةةةةةةةةن 

 لوةةةالبةةةة، من    65عةةةداه   
ط
%( 92.3 قةةةارب  ( وةةةالبةةةة أ  مةةةا  60( وةةةالبةةةا

(  8لتكودةت العيلةة مل     %( مل اصبت  7.7لخ سةةةةةةةةةةةةةةة ذاور أ  مةا  قةارب  

%( مل م)ت   الدراسة  لت  اختيار 15.4لت كن    ذاور،والبا  لوالبين  

  المبحوثين  طليقة ل د ة لفل استطاعت   الت الوبول الت مكان المقا لة

 أدوات جمع البيانات: 

: مجموةرررررة  ر ي  )
ً
لذلةةةةة  لملةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةبت ةةةةةا   (Focus- Groupأولا

تبحةةة  عل اسةةةةةةةةةةةةةت)ةةةا ةةةا  تعمل م ةةةةةةةةةةةةةةةةاعل لللل  الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة لالةةةذ   للوعيةةةة 

المبحوثين لتمسةةةةةةةةةةةلم دبل  متع قة لثالبة لمت ي ا  الدراسةةةةةةةةةةةة مل خلال ولح 

سةةةةةةةةلسةةةةةةةةلة مل الأسةةةةةةةة لة عل    دعد التةمد مل ملا مت ا دعلضةةةةةةةةقا عوت عدا مل 

لتعليقةةةا   ين ال   ويين  لمةةةذلةةة  الملةةةال ةةةةةةةةةةةةةةةا  المفتوحةةةة لإتةةةاحةةةة الفلبةةةةةةةةةةةةةةةة ل

الأعاةةةةةةةةا  عيلة الدراسةةةةةةةةة لالتي تحف  ذمل دعض التف ةةةةةةةةيلا  حول م ةةةةةةةةكلة 

( والبا  مل مقلر ال   ية الع لية 8الدراسة  لتكودت م) وعة ال  ميو مل  

%( ت  اختياره   طليقر ع وا ية دسيطة مل م)ت   12.3( لع كلل  1 

 الدراسة  

الفرديررررررة  المقرررررراب ت   :
ً
المقةةةةةةةا لةةةةةةةة    ثررررررانيررررررا المق ةةةةةةةة لتعتً   الأالا   مل 

 لفوا دها    الح ةةةول  
ط
المسةةةتع لة لب   البيادا     الدراسةةةا  اللوعية دبلا

عوت أرا  الأفلاا للي ق  لات)ةاهال   الن تةثله   لأ  اصب وعر، لأ اةةةةةةةةةةةةةا لما  

تقدمر مل تسقيلا  للباح  مةةةةةةةةةةةةةةا  ت)ةةةةةةةةةةةةةةالص م كلة عدم الت)الب مل ولى 

ال مثلا،  تدخلر د ةةةلح الأسةةة لة المبحوثين لأسةةةباب متلوعة معدم فق  السةةةؤ 

  لتبسيطقا لملال ت ا معق  

 إجراءات الدراسة
لام الباحثان  وضةةةة  سةةةةلسةةةةلة مل الأسةةةة لة المسةةةةتخل ةةةةة مل الأاب  

ال   و  لالدراسةةا  السةةا قة له  عبار  عل أسةة لة مفتوحة تطلح عوت أفلاا 

عيلتي الدراسةةةةةةةةةةة  لللتحقل مل بةةةةةةةةةةدلقا لثبال ا ت  علض الأسةةةةةةةةةة لة لالملفبية 

عوت مخت ةةةةين مل ال ملا  لالذ ل أفاالا  )وا  الأسةةةة لة لملاسةةةةبت ا لموضةةةةوا  

 هو تقارب الاست)ا ا  التي دت)ت ال
ط
دراسة  لما الن عوت ثبا  الأالا  أ اا

 عل م) وعتي الدراسة الت حد مبي  

   الأسةةةةةةةةةةةةةبوا الألل مل  دا ة الف ةةةةةةةةةةةةةن الدرا ةةةةةةةةةةةةة ي ت  الاسةةةةةةةةةةةةةت اا الت  

اجا ا  أفلاا م) وعة ال  ميو عوت أسةةة لة الباحثين حول القلل الذ   لافل 

   جو مليح غي  متحيو م  الحفةا  عوت   ال سةةةةةةةةةةةةةبيةن لمقلرا  ال   يةة الع ليةة

ا سةةةةةةةةةياب اللقاو ضةةةةةةةةة ل ما هو مخطط  لت  تسةةةةةةةةةبين الاسةةةةةةةةةت)ا ا  لالدت 

  ل     ةةةا ةةةة الف ةةةةةةةةةةةةةةةن للبةةةن الامتحةةةادةةةا  
ط
الملاحبةةةا  مل أجةةةن تفلع قةةةا لاحقةةةا

( 10الن ا ية ل عد ا  ا  الطلبة ال ةةةةةةةةةةةةةفوى الم ةةةةةةةةةةةةة ل  لام الباحثان   جلا   

ا    اصب وعة الملم  ، ت  ج   البيادا  مقا لا  م  ولبة آخليل ل  ه ةةةةةةة  او 

 طليقة  ةةةةةةةبر مفتوحة غي  مقللة، ت  سةةةةةةةؤالق  عل أثل ال ةةةةةةةفوى الم ةةةةةةة ل  

عل   ، حيةة  ل   تقيةةد البةةاحثةةان    هةةذه المقةةا لا   قيوا محةةدا   ةةالإجةةا ةةا  

  دى تحقيل المللدة التامة    ج   البيادا  الدليقة لإتاحة حلية ملاسةةةةبة 

  لت  تحلين الاست)ا ا للتعبي  لل بحوثين  

 نتائج الدراسة ومناقشتها

سؤاا  اوو   ونصؤ  أولًا:  ما القلل الذ  ه ةةعل  ر ولبة  "النتائج المتعلقة بال

العلوم ال   ويةةةة     ع ق م(    فلا القةةةدس، لبيةةةن ليةةةامق     ةةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةة الر 

  " ؟المعل  أثلا  ف    التدريلم    المدارس المتعالدة

السةةةةةةةةةةةةةؤال لةةةةام البةةةةاحثةةةةان  تحليةةةةن اسةةةةةةةةةةةةةت)ةةةةا ةةةةا     للإجةةةةا ةةةةة عوت هةةةةذا 

م) وعة الدراسة الأللت له  م) وعة ال  ميو دعد ولح السؤال التال  عل    

"ما القلل الذ  ت ةعللن  ر حول التعلي     المدارس؟" للح ا ة خ ةوبةية  

 م،  8م،        2م،    1الم ةةةةةةةةةةةةةةةاراةةةا ، ت  تلميو أفلاا العيلةةةة  ةةةالطليقةةةة التةةةاليةةةة  

 م أ  فلا رل  لاحد مل م) وعة ال  ميو لهمذا(   1لتعني 

ت  تحلين محتوو المقا لا  دعد تدلين ا   دى ا )اا أد اط  ائعة، 

 لجلو التحلين عً  سلسلة مل ال طوا  له :

 
ً
 : التعلى عوت البيادا   القلا   لإعاا  القلا  ( أولا

 
ً
  ةم لر  : ال  ميو لذل   اختيار ال ا  مفتاحية    الل ثانيا

 
ً
: البح  عل را ط م ة  ت لمواضةي  الكل ا  المفتاحية لت ةنيفقا ضة ل  ثالثا

 ف ا  

 
ً
 : ملاجعة الس ا  الم   مة لكن ف ة للتةمد مل أ  ا تلاسلم البيادا  رابعا

 : تحد د لتس ية الف ا  لفل موضوعال ا خامسا

 
ً
 : تحلين سلا الطلبة لإ )اا الدلين مل ألوالق    اد ا

 
ً
: ت  ربد لت نيم القلل لالتخوفا  لبلفت الت ثلا  ف ا  ر ةسية  ابعا

 له : 

 

: الموقع الجغرافي للمدر ة المتعاونة
ً
 أولا

 مل 75( وةةةالبةةةا   6أ ةةةد   
ط
%( مل ولبةةةة ال   يةةةة الع ليةةةة تخوفةةةا

او  ةةةا تق     ضةةةةةةةةةةةةةوا   القةةةدس    مول  المةةةدارس المتعةةةالدةةةة المتةةةاح التةةةدرب ف  ةةةا

خارع البدار لغالبيت   هسةةةةةةملون    لللم العابةةةةةة ة ااخن البدار، اذ هعتً  

 فلضةةةةةةةةةةةةةتر معارى القدس 
ط
 أسةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةيا

ط
التي لا ت ب  لوصار  ال   ية   -هذا  ةةةةةةةةةةةةةلوا

المسةةةؤللة عل مدارس القدس ال ةةةللية لةسةةةتطيعوا   -لالتعلي  الفلسةةةطينية 

هذا م ةةةةقة اذ  اةةةةطللن الت راوب   الع ن   دارس القدس دعد التخلع  ل  

 
ط
أمث  مل موابةةةةةةةةةةلة للوبةةةةةةةةةةول الت المدرسةةةةةةةةةةة المتعالدة، م ا ه ةةةةةةةةةةكن عل    عب ا

، اضةةةةةةةةةافة الت بةةةةةةةةةعو ة الطليل الوابةةةةةةةةةلة  ين المدرسةةةةةةةةةة لمكان 
ط
 لدفسةةةةةةةةةيا

ط
ماا ا

سةةةةةةةةةةةةةملاه ، للد تق  المدرسةةةةةةةةةةةةةة المتعالدة أحيادا    أحيا  سةةةةةةةةةةةةةملية لا ت ةةةةةةةةةةةةةلقا  

 عوت الموابةةةةةةةةةةةلا  العامة م ا هعني أن  ع
ط
ل    لط  ما تبقف مل مسةةةةةةةةةةةافة سةةةةةةةةةةةي ا

الألدام  أما الم ةةةةةةةةةةةةةكلة المً و فطي اضةةةةةةةةةةةةةطلاره  الت اجتياص حواج  التفتة  

 مثي   تةخي ا متع دا 
ط
 لما هعلير ذل  مل ماا قا  لأحيادا

ط
 لإ ا ا

ط
 ذها ا
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لفي ا  و  علض لبعض ال واهد، م ا جا  عوت ألسلة ولبة ال   ية 

  ميو ( مل م) وعة ال 1الع لية  

 م(: 3أفاا   

عطف الت ةةةةةةةةةليح لسةةةةةةةةةكان مل الاةةةةةةةةةفة ال ل ية  " أدا أح ن ت ةةةةةةةةةليح  هي

للتواجد  القدس مل لبن السةةةةلطا (  التواجد ااخن القدس دسةةةةبلم صلا   

مل مقد ةةةة ي، لتلقو   ين القدس لضةةةةواح  ا محدلا دسةةةةاعا  لأ ام تحداها 

تدر ا السةةلطا  الم ةةدر  للت ةةليح م ا ه ةةعل ا  القلل فميم سةة سةةي  أ ام 

 خلالقا عً  الحواج "     المدارس لهلات المثي  مل الأ ام لا أستطي  أن أمل

 

م( فكةةان لقةةا رأ  آخل حول مول  المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةة المتعةةالدةةة حيةة   5أمةةا  

 لالت:

" لد  أوفال    مدارس القدس لاون المدارس المتعالدة    الاةةةةةفة  

ق  لاستلامق ، م اارل   مدارس فقذا هعني أدني لل أستطي  أن أاون    للت

 مةا تحتةاع الت صمل وويةن دسةةةةةةةةةةةةةبةلم  
ط

فةالطليل مل ضةةةةةةةةةةةةةوا   القةدس لإل  ةا غةالبةا

 الأصما  ال ادقة التي تعا ا من ا  وارا القدس" 

 

لحول التكلفةةةة المةةةاا ةةةة التي سةةةةةةةةةةةةةةتح لقةةةا الطةةةالةةةلم المتةةةدرب فةةةةفةةةاا  

 م(:6 

" خو   مل دعد المدرسةةةة لالتكلفة الإضةةةافية التي سةةةةتح لقا لالد    

ل وابةةةةلا ، فلكا أبةةةةن مل  يتي  القدس الت أللب مدرسةةةةة متعالدة اةجل  ل

  "لد أحتاع أن أستخدم موابلتين أل أمش ي مسافة لةست  الق ي   

 

 م  مةةةا ت  مل أ حةةةا  حول هةةةذا الموضةةةةةةةةةةةةةوا د)ةةةد أن القلل مل  
ط
ر طةةةا

مكةان المةدرسةةةةةةةةةةةةةةة المتعةالدةة مل حية  لل ةر أل دعةده عل مكةان سةةةةةةةةةةةةةمل الطةالةلم 

أل لجواه      البعةةةةد عل ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةارا  المتةةةةدرب،  ملطقةةةةة غي  ملا  ةةةةة مل حيةةةة  

 
ط
الل ةطةةةةةةةة ي لغي  ذل  مل التخوفا  التي تلتبط  المول  الب لا   اان لا ةةةةةةةةحا

أن   الع ليةةةةة  تخوفون مل أن  75اذ أ قل  اللتةةةةا    %( مل ولبةةةةة ال   يةةةةة 

 عل مكةةان سةةةةةةةةةةةةةملةةاه  لاةان هةذا القلل  
ط
 كون مول  المةدرسةةةةةةةةةةةةةةة المتعةةالدةة دعيةةدا

 عوت الطلبةةةةة  
ط
القةةةةدس لالتي  ف ةةةةةةةةةةةةةلقةةةةا عل مسةةةةةةةةةةةةةيطلا الةةةةذ ل  قطلون ااخةةةةن 

الاةةةةةةةةةةةفة، حي  مول  مدرسةةةةةةةةةةةة التدريلم، جدار ع ل لدقاط تفتة ، م ا أن  

، فبعد المدرسةةة لد  اةةطله  الت اسةةتخدام  
ط
 الت ةةاا ا

ط
هذا البعد هعدي ملهقا

أمةة  مل موابةةةةةةةةةةةةةلةةة    ذهةةا    لإ ةةا     لهةةذه الل ي)ةةة لليبةةة مل اللتةةا   التي 

( حي  لجد أن دعض الطلق  2011  ,راسةةتر  العةطةة ىأ ةةار لقا العةطةة ى    ا

الموبةةةةةةةةةةةةةلةةة الت المةةدارس المتعةةالدةةة تتطلةةلم اخول العةةد ةةد مل الطلق الفلعيةةةة  

 
ط
ال طي  ، م ا  )عن سةةا قا سةةيارا  الأجل   لفاةةون ا  ةةالق   لتتفل أ اةةا

( لالتي  ينةةت أن مول  Akdağ & Haser, 2010م  دتةةا   اراسةةةةةةةةةةةةةةةة  

 
 
    دعض الملاول المدرسة المتعالدة التي  لفذ

ط
 ف  ا الطلبة التدريلم تق  أحيادا

 اصحللمة لععا ا المثي  مل الطلبة مل ألضاا الت اا ة بعبة 

أ لص  الدراسةةةةةةةةةةة أه ية المول  الب لا   لل درسةةةةةةةةةةة المتعالدة لتةثي ه   

 مل دوعر  ن   مللا القول ادر الوحيد 
ط
ر هعد فليدا عوت م)ت   الدراسة اذ اد 

، ف عب  
ط
أفلاا عيلة الدراسة ه  مل المقدسين الذ ل هسملون ااخن  عالميا

جدار الع ل الذ  فلض عوت البادلم ال ةةةةةةةةةةل،  لل د لة،  ةل ا تق  المدرسةةةةةةةةةةة 

المتعالدة خارع جدار القدس دسةةبلم رفض السةةلطا  المسةةيطل  سةةياسةةا عوت 

الملطقة، السةةةةةةةةةة اح لل قدسةةةةةةةةةةيين  التطبيل    مدارسةةةةةةةةةةقا، م ا  اةةةةةةةةةةطله  الت 

ة عً  حواج  أمليةةةة مل أجةةةن الوبةةةةةةةةةةةةةول لل ةةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةة لط  مسةةةةةةةةةةةةةةةافةةةا  وويلةةة 

 م ل  ح ن القوية المقدسةةية، أما اذا اادوا م ل  
ط
المتعالدة هذا اذا اادوا أبةةلا

هسةةةةةةةةةةةةةملون القةدس   وجةلم ت ةةةةةةةةةةةةةليح فتكون تحلاةال   مقيةده   مل مفللض 

  
ط
 عل    مل تل  السلطا  أ اا

 

الت بين الاحتيرررررراجررررررات  ةتي  اقيق التوا ن  القرررررردرة  ةررررررد    :
ً
عليميررررررة ثررررررانيررررررا

المختلفة للطلبة أو  طبيق الا رررررترا يجيات الحديثة في التعلية خا رررررة في 

 الصفوف ذات الأةداد الكبيرة

%( مل وةةالبةةا  اصب وعةةة الملم   أن 87.5 وةةالبةةا   ( 7أفةةاا    

ما  قلقق  هو اختيار وليقة التعلي  المتواصدة التي ت لاسةةةةةةةةةةةةةلم م  خ ةةةةةةةةةةةةةا    

  اذ ه للم عوت هذه الف ة مل التلاميةذ  التلاميذ    الملحلة الأسةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةية الأللت

 ةةةةةةةةةةةةةةةد  اختلافةةةال   الاسةةةةةةةةةةةةة يعةةةا يةةةة لمةةةدو اسةةةةةةةةةةةةةتعةةةدااال   لرغبت      التعل  

لخلفيال   الاجت اعية التي  لقلو  ا الت ال ةةم الدرا ةة ي، لم ا   يد الم ةةكلة  

لتلو   ال ةةةةةةةةةةةةةفةيةةةةةةةة   ال ةلفةةةةةةةة  للةتةلاميةةةةةةةذ     المةبةية    الأعةةةةةةةداا   
ط
أن    2تعةقةيةةةةةةةدا م( 

 ة ا  المتعل ة لبةةةةعو ة التعامن م  التلاميذ  قلققا   الاختلافا  الثقافية   

 فقالت:

"الاختلافةةا  الثقةةافيةةة     ة ةةا  التلاميةةذ المتلوعةةة الآتيةةة مل القلو 

 ل     وليقة التعامن معق  لفق  وليقة تفمي ه "
ط

 أل المدن، لد هسبلم عا قا

 

 م( مل للل صميلت ا فتقول: 7لتخفم  

الحبل  الةدراسةةةةةةةةةةةةةيةةة ه  مةا  قلقني اد ةةا  " لةسةةةةةةةةةةةةةةت الأعةداا المبي       

خو   ألا أستطي  أن أ لت ج ي  التلاميذ    الأ  طة التعلي ية التي أاون 

لةد أعةدال ةا، أل أن  تقن ةا دعاةةةةةةةةةةةةةق  أسةةةةةةةةةةةةةلا مل دعض للا أسةةةةةةةةةةةةةتطي  أن أجةد 

 البدا ن الفعالة فيتحول ال م الت فوض ى" 

 

 له  خ  4ل   هذا السياق ت ي   
ط
وفقا مل م( الت دقطة جوهلية جدا

الف ةةةةةن    تطبيل ما تعل تر مل دبليا  تل وية لاسةةةةة  اتي)يا  تعلي ية عوت 

 فتقول:
ط
 أرض الوال  له  المتفولة عل يا

دقةةةةةن مةةةةةا تعل تةةةةةر مل  أن تخودني مقةةةةةارتا     أخ ةةةةةةةةةةةةةةةةةاه  " أخشةةةةةةةةةةةةة ى مةةةةةا 

اسةةةةة  اتي)يا  تل وية حد ثة     ن لال  ال ةةةةةفوى الممتبة لالاةةةةةيقة لالتي 

ل ةةفية، فةبةةبح معل ة تقليد ة ألوم  تدرعل لا تسةة ح  حلية ال  ةةميلا  ا 

التلاميةةةذ  طليقةةةة الإلقةةةا ، أولةةةلم من   الحفظ ث  ألوم  ةةةاختبةةةاره   ةةةالورلةةةة 

لالقل ، فيذهلم ما تعل تر خلال سةةةةةةةلوا  اراسةةةةةةةتي البامعية سةةةةةةةدو، لأاون  

  س ة مل معل اتا    الا تدائا" 

 

 مل ال ً   السةةةةةةةةةةةةةةا قةة    ال  3لت ةةةةةةةةةةةةةي   
ط
تعلي   م( الت أ  ةا ت تلة  دوعةا

تةةةةةدرعل تلاميةةةةةذ لا  لةةةةةدي ةةةةةا للل مل  ألةةةةةار  ةةةةةا للمل  فطي تقوم  تةةةةةدرعل دعض 

 تعلفق  لتقول:

141



 رندة الشيخ نجدي د. 
 د. خضر عيسى الرجبي 

دور الصفوف المصغّرة في التخفيف من القلق لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة القدس  

 التدريب في المدارس المفتوحة قبيل بدء  

 

"أدا علد  خً      التدرعل علد  أر عة أللاا أارسةةةةق  لاسةةةةتفد   

خً   مل تدرعط ي لق  لأعطا ارلسا خ وبية لتلاميذ الح  أحيادا  الا أدني 

 عال  معق " متخوفة م ل لا أعلفق  للا أارو ميم ستكون رالا أف

 

 ت ةةةعل  ر حول لدرل ا عوت التعامن م  الذاور  8لتاةةةيم  
ط
م( للقا

 مل التلاميذ الن الإدا  فتقول:

" قلقني التعامن م  الذاور    ال ةةةةةةةةةةةفوى لأعتقد أن تقبن الذاور  

لل عل ةةةة المتةةةدر ةةةة أبةةةةةةةةةةةةةعةةةلم مل الإدةةةا ، لأضةةةةةةةةةةةةةةةافةةةت أ  ةةةا مقتلعةةةة أن تةةةدرعل  

 عل البلا  أسقن" البلا   ختلم عل تدرعل الأللاا لتدر 

 

الةةةبةةةةةةةاحةةةثةةةةةةةان   لجةةةةةةةده  مةةةةةةةا  لتةةةتةةةفةةةل مةةة   وةةةبةةةيةةةعةةةيةةةةةةةة  الةةةتةةةخةةةوفةةةةةةةا   لهةةةةةةةذه 

Rahayuningsih & Pressley, 2005 لالةةتةةي اراسةةةةةةةةةةةةةةةتةة ةة ةةةةةةةا  ((  ةة  

أ قل  معادا  المدرسةةةةين المتدر ين خلال ملحلة الم ارسةةةةة    المدارس مل أثل 

ال لفيةةا  الاجت ةةاعيةةة اص تلفةةة للتلاميةةذ م ةةا  ؤثل عوت اسةةةةةةةةةةةةةتعةةدااه  لتلقا 

فاهي  العل ية فقد هعا ا البعض مل للة ال ةةةةةعور  الأمان لالثقة خابةةةةةة  الم

لدو ألل   الذ ل  ةتون مل  ة ا  تعا ا مل ماةا قا  لم ارسةا  سةياسةية 

 لحيوية  لتق  مسةةةةةةةةةةةةةؤللية 
ط
سةةةةةةةةةةةةةلبية ل المقا ن  وجد آخليل  تدفقون   ةةةةةةةةةةةةةاوا

اللوا مل القلل    الأغلةةةلم عوت عةةةاتل المعل  حيةةة   توجةةةلم  التحلر مل هةةةذا 

 الت ما 
ط
علير تطويل وليقة خابةةة  ر ت لاسةةلم لخ ةةوبةةية المتعل ين مسةة لدا

توبةةةلت الير الأ حا  لاللبليا  لمل ث  تميفقا لتتلا م م  لال  ال ةةةم أل 

لهذا هسةةةةةةةةتل م أن  كون المعل   المتعل ون،المدرسةةةةةةةةة أل اصبت   الذ  أتف ملر 

  
ط
 ( UNESCO, 2014مبتملا

 

نين المرردارس المتعرراونررة والمعلة المتعرراون ثررالثررا: الا ررررررررررررطرردا  بتوقعررات وقوا

 والطلبة

%( مل أفلاا العيلة 75( والبا و أ  حوال   6أ قل  اللتا   أن  

أثلةةةةةا   المسةةةةةةةةةةةةةؤلل عل متةةةةةادعت    المتعةةةةةالن  المعل   لةةةةةدي   للل  تعلل  طبيعةةةةةة 

ليخ ون   معق ،التدريلم ااخن المدرسة المتعالدة أل مد ل المدرسة المتعالدة  

  ةن لكن مدرسةةةةةةةةة لوادين ا مل ابةةةةةةةةطدامق   ق
ط
وادين المدرسةةةةةةةةة المتعالدة، عل ا

ال ابةةةةةةةةةةةة لالتي تفلضةةةةةةةةةةةقا  ة ة المدرسةةةةةةةةةةةة أل العاملون ف  ا، للد لا تكون هذه 

القوادين معللة اد ا ه  ضةةةةةةةةة لية له  دف  مل الاسةةةةةةةةة  اتي)يا  لالسةةةةةةةةةلوميا   

  المتعارى عل  ا لتسةةةةةي  علير المدرسةةةةةة المتعالدة، للد  )قلقا الطاللم المتدرب

  :م( 1لمل مؤ لا  ذل  ما أ ار   ر  

"أدةةا للقةةة مل ميفيةةة التعةةامةةن م  المعل ةةة المتعةةالدةةة لخةةا فةةة مل أ ا 

أخطئ أمامقا"، لتسةةةةةةةةةةةةة  سةةةةةةةةةةةةةن م ةةةةةةةةةةةةةي   الت تخوفقا مل تقبن الطلبة لقا  قولقا 

 “علد  أ اا تخوى مل تقبن الطلبة ل  لهن سيفق ون  ل   أل لا؟"

 

 ةةالفعةةن هو خوفقةةا مل ألا تسةةةةةةةةةةةةةعفقةةا م( الت أن مةةا  قلققةةا  8لت ةةةةةةةةةةةةةي  

مقارل ا    التعلى عوت وليقة التوابةةةةةةةةةن المثوت م   قية المعل ين    المدرسةةةةةةةةةة  

 المتعالدة أل المد ل  لا لة:

"أ ةةةةةةةةةةةةةعل  قلل مل عدم د)ا      التوابةةةةةةةةةةةةةن م  المد ل لالمعل ين    

 المدرسة فةخسل تعال    مع "

 

   7لتعتقةةةةد  
ط
المعلومةةةةا  لةل  ةةةةةةةةةةةةةلوةةةةا     لةةةةدرل ةةةةا عوت م( أن امتلات 

 التوابن م  الطلبة مو حة ذل   قولقا:

 للمل علده  م ةةةةةةةةةةةةةكلة     
ط

 مل المعل ين المت ملين عل يا
ط

"رأ ت مثي ا

 ا  ال المعلوما  ليقلقني أن أببح مثلق  "

 

 & Akdagلهذه اللتا   تتفل م  ما خل ةةةةةةةةت لر دتا   اراسةةةةةةةةة  

Haser, 2010ادون مل دق     ( حي  أ قل  أن المعل ين المتدر ين هع

الاسةةةةةةةةةةةةةتعةةةدااا  لمواجقةةةة  ة ةةةة للوادين المةةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةة التي تعتً  ملب ةةةة معقةةةد  

ذلةةةة  اراسةةةةةةةةةةةةةةةةة   للةةةةد أمةةةةد  عوت  أحيةةةةادةةةةامواجقت ةةةةا   لي ةةةةةةةةةةةةةعةةةةلم عوت المتةةةةدر ين 

 Kutcy & Schulz, 2006 حية  تطللةت الت ضةةةةةةةةةةةةةللر  تعةالن مةد ل )

المةدرسةةةةةةةةةةةةةةة المتعةالدةة م  الطلبةة المتةدر ين لمسةةةةةةةةةةةةةةاعةدل   عوت تحقيل اللضةةةةةةةةةةةةة ى 

الداخو  عل المقلة لالتقلين مل ال ةةةةةعور  الإحباط، لتوفي   للى مدرسةةةةةية  

( فقد خل ةت الت أن مد ل المدرسةة Hani, 2009ااع ة لق   أما اراسةة  

الطةةةةةالةةةةةلم  اد)ةةةةةاح ت)ل ةةةةةة      
ط
 حيويةةةةةا

ط
المتعةةةةةالن  ؤا ةةةةةان الرا لالمعل   المتعةةةةةالدةةةةةة 

ل مقارال   المتدرب لأل  ح أن تعقد لق ا الرا  للر ةةةةا  ع ن تدريبية لتطوي

     التعامن م  ولبة ال   ية الع لية

الر ال ةفوى الم ة ل      ما"  ونصؤ  الثانيالنتائج المتعلقة بالسؤاا  : ثانياً

للتخفيم مل  امسةةةةةةةةةةةةةةةةاب ولبةةةة العلوم ال   ويةةةة المقةةةارا  لالمفةةةا ةةةا  اللاصمةةةة 

  "؟للقق  دحو التدريلم

للإجةةا ةةة عوت السةةةةةةةةةةةةةؤال لةةام البةةاحثةةان  تحليةةن اسةةةةةةةةةةةةةت)ةةا ةةا  الطلبةةة  

الذ ل جل  مقا لت   د كن ملفلا دعد ا  ا  ولبة العيلة ال فوى الم  ل  

للبيةةن   ةةا ةةة الف ةةةةةةةةةةةةةةن، ت  ولح السةةةةةةةةةةةةةؤال الآتا عل    "مةةا هو تةةةثي  ال ةةةةةةةةةةةةةم 

الم ةةةةةةةةةة ل علي ؟"  للح ا ة خ ةةةةةةةةةةوبةةةةةةةةةةية الم ةةةةةةةةةةارمين، ت  تلميو أفلاا العيلة 

ب تعني وةةةالةةةلم متةةةدرب   1ب حيةةة    10ب،        2ب،    1ة التةةةاليةةةة ( ةةةالطليقةةة 

 ( دعد ال م الم  ل لهمذا( 1 

ت  اسةةةةةتخدام وليقة تحلين لت ةةةةةنيم البيادا  التي ت  ج عقا مل  

المقا لا   لفل وليقة تحلين  يادا  م) وعة ال  ميو ث  بةةةةةةةةةلفت الت ف ا  

لالر عاةةةةةةةةةةو هي ة   لت  ت) يعقا لاعت ااها لفل معا ي  الإ )ا ية لالسةةةةةةةةةةلبية

 (  فكادت م ا  ةتا: 1التدرعل الم لى عوت مقلر ال   ية الع لية  

 

أحةةدثت ةةا   ليق ةةةةةةةةةةةةةةد   ةةا الإ ةةةةةةةةةةةةةةارا  الوا ةةةةةةةةةةةةةحةةة التي  الآثررار اجيجررابيررة 

ال ةةفوى الم ةة ل     امسةةاب المبحوثين مقارا  لمفا ا  تل مق     م ارسةةة 

أ  ةا ا )ةا يةة    (  بين الف ةا  التي بةةةةةةةةةةةةةلفةت عوت1مقلةة التعلي  لالبةدلل رل   

 م  تملار لرلاها    افااا  المبحوثين ل سبت ا الم وية 
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 2021  آذار   - خاص(  ( )عدد  34العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

 الصفوف المصغرة ونسبتها  أحدثتهاالتي   الآثار اجيجابية (2) جدول 

 )%(  النسبة المئو ة للتغير  التكرار الأثر اجيجابي 

 60 6   ادة الثقة بالنفس 
 50 5 التخطيط الجيد للحصص 

الصف والتو يع  إدارة حسن

 الزمني لمقومات الحصة
5 50 

التوا ل الجيد مع ةنا ر  

 البيئة الدرا ية
3 30 

التكيف مع خصائص الطلبة  

 وحاجاتهة 
4 40 

ا تخدا  النبرة الصو ية 

 المنا بة  واجيماءات
4 40 

 51.6 )%(   معدل نسبة التغيير 

 

ت)ل ةةةة لفي ةةةا  و  التبةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةا  مبةةةا ةةةةةةةةةةةةةل  مل أرا  الم ةةةةةةةةةةةةةةةارمين حول 

  ال فوى الم  ل  لالتي تدل عوت ما جا     البدلل السا ل

 أولا:   ادة الثقة بالنفس

 مل الأمةةان الةةداخو  الةةذ  هسةةةةةةةةةةةةةةاعةةد الفلا  
ط
تعةةد الثقةةة  ةةاللفل دوعةةا

أدواعقةةةةا  فةةةةاعليةةةةر،  ة 
 

ة  كةةةةافةةةة للى اليوميةةةة 
 
واجقةةةةة الب لمي عوت تحقيل أهةةةةدافةةةةر 

  الاع واص لالافتخار   قا
ط
عطا الفلا احسةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةا

ي
راتر لمفا اتر  للد أ ةةةةةةةةةةةةةار لت

الع ليةةةةةةةة  60  ال   يةةةةةةةة  أاتةةةةةةةر 1%( مل ولبةةةةةةةة  الةةةةةةةذ   الإ )ةةةةةةةا ا  الةةةةةةةدلر  الت   )

 ب(: 2ال فوى الم  ل     تع ي  ثقت    ةدفسق  فتقول  

"استطعت مل خلال ت)ل تي هذه أن أميو  ين أفان الاس  اتي)يا  

جا  هذا التي   مل أن ت لاسةةةةلم م  المولم التعليمي الذ  اخ  تر للتطبيل، 

دعد ملاجعة عدا مل اللبليا  ال   وية التي مل  مع     مقلرا  سةةةةةةةةةةةةةا قة،  

ل    لال ةةعور  القلل حول عدم لدرتا عوت الاختيار الأمثن اان  ؤرلني فحاةة 

دت  الموضةةةةةةةةةوا أبةةةةةةةةةبح سةةةةةةةةةقلا، أعتقد أن مقاراتا  ل ةةةةةةةةةفا الم ةةةةةةةةة ل مثي ا لت ل 

 التعلي ية لد تحسنت"

 

 قول:ب( الت د ي)ة مقار ة فت 3لت ي   

" اسةةةةةةةةةةتف تني احدو ال ميلا  أثلا   ةةةةةةةةةةل  ، لوهلة مد  أ طةةةةةةةةةة ى أ  ا 

ت ثن الر التل يذ الم اغلم، رغبت أن أسمت ا للمل مسمت دفط ي، اان عوت 

 تلبل ال  اةةادةةت 60ألا أسةةةةةةةةةةةةةتف  لمل فمل  للو   أمةةام مةةا لا  قةةن عل  
ط

( عيلةةا

 الملآ  " توتل ا، ل دأ   التدرب م  صميلتي خارع غلفة ال م ل    يتي أمام 

 

 ب(: 5 ايم  

" اةةةادةةةت ت)ل ةةةة ال ةةةةةةةةةةةةةم الم ةةةةةةةةةةةةة ل ألل ت)ل ةةةة تعلي يةةةة ل ، تق ي  

 ل   أتيحت ل  الفلبةةةةةةةةةةةة لل ية دفطةةةةةةةةةةة ي  
ط

صملائا لدلر ولبة المدرسةةةةةةةةةةةة اان مفيدا

لملالبة أخطائا  اجت د  للحفا  لالسيطل  عوت الف ن الدرا  ي ف ملائا  

 لعبوا الر التلاميذ ال  ار  حلفية "   

 ,Hassanتا   هذه الدراسة م  دتا   اراسة ان مل  لتتوافل د 

( لالتي أ قل  أن ال ةةةةم الم ةةةة ل Remesh, 2013( لاراسةةةةة  2011

  خفم مل تعقيدا  المولم التعليمي الحقيقا لي يد الثقة  اللفل  

 

 

 ثانيا: التخطيط الفاةل وإدارة الصف

م،  ةتا الر الإاار  ال فية    توفي  دبام فاعن ااخن غلفة ال  

ضةةةةةةةةةةةةةو    لحةةةةةةةدل  التعلي      المعل   التي  قوم   ةةةةةةةا  الأع ةةةةةةةال  تبقل مل خلال 

الأهداى التعلي ية لإحدا  ت ي ا  ملغوب ف  ا    سةةةةةةةلوت المتعل ين ت سةةةةةةةل  

تطور العلوم  اليةةةةةةةر مل جقةةةةةةةة، لتتوافل م   الةةةةةةةذ   نت ون  لثقةةةةةةةافةةةةةةةة اصبت   

الر %( مل الطلبة الم ةةةةةةةةةةةةةارمين الت 50ال   وية مل جقة أخلو، للد أ ةةةةةةةةةةةةةار  

 ب(:  10ال فوى الم  ل     تطويل جوادلم ش  يال   الإاارية تقول  

القلم  د ةةةةةةةةةةةةةلح ارس  صميلاتا  أمةةةةةةةام  التعلي يةةةةةةةة  "حين  ةةةةةةةدأ  ت)ل تي 

ال ةةةذائا سةةةةةةةةةةةةةةةةلتني وةةالبةةةة  صميلةةةة( عل أه يةةةة ال ةةةذا     حيةةةاتلةةةا للمةةاذا دةةةاةةن؟ 

الموضةةةةةةةةةةةةةوا   أارمةةةةت حين ةةةةا أدةةةةر اةةةةان عو   أن ألةةةةدم للةةةةدرس لبةةةةن البةةةةد  دعلض 

ي، ث  خت ت الن أن أجل  تل ي ةةةةةةةةا للدرس فقد ادتطى الولت  علدما  العلم

أبةةةةةةةةةةةةةبح معل ةة سةةةةةةةةةةةةةةلةدم مقةدمةة فعةالةة للةدرس لسةةةةةةةةةةةةةةلوم  ةالملاجعةة      ةا ةة  

 الدرس فطي  لفل أه ية المقدمة"  

 

 ب( فيايم:  4أما  

ل   ف لةةةةذ أن  ال ةةةةةةةةةةةةةفوى الم ةةةةةةةةةةةةة ل  ألل خً   تعلي يةةةةة  "أمسةةةةةةةةةةةةةبتني 

تعلي يةة لأ ةةةةةةةةةةةةةلح عن ةا، لمل هةذه   التحقةت  ةالبةامعةة، لأدةا أبةةةةةةةةةةةةة   لسةةةةةةةةةةةةةةا ةن

الت)ل ةةة مختلفةةة، لأن ال ملا  لعبوا الر تلاميةةذ ال ةةةةةةةةةةةةةم ال ةةةةةةةةةةةةة ةةار   قةةار ، 

لحولوا ال ةةةةةةةةةةةةةم الت  ة ةةة تعلي يةةة حقيقةةة، ف  ةةا المثي  مل الحلمةةة  هةةذا اةةان 

ميو   النسةةةةةةةبة ل ، لأدني سةةةةةةةةذهلم الت مواجقة ولبة متلوعين  لقد اسةةةةةةةت تعت  

ا  ةةةالقيةةةام  ت)ل ةةةة ال ةةةةةةةةةةةةةم الم ةةةةةةةةةةةةة   ل، أعتقةةةد أدني أار  الحوار  مفةةةا    حقةةةط

 لا  يت الدرس  الولت اصحدا " 

 

لم ا أ قلتر دتا   الدراسةةة أ اةةا أن ال ةةفوى الم ةة ل  تع ن عوت 

تحسةةةةين مقارا  التخطيط لتؤمد عوت علابةةةةل الح ةةةةة ال ةةةةفية مل مقدمة 

 عوت 
ط
 ملحو ةةا

ط
لأهةةداى لخةةات ةةة لتقيي   ل ينةةت دتةةا   الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة أن تحسةةةةةةةةةةةةةلةةا

 ةةةةةةةةةةارمين خابةةةةةةةةةةة    اختياره  الاسةةةةةةةةةة  اتي)يا  التعلي ية التي سةةةةةةةةةةلوميا  الم

تلاسةةةةةةةلم المولم التعليمي  م ا أ ةةةةةةةار  الدراسةةةةةةةة الت أن ال ةةةةةةةفوى الم ةةةةةةة ل  

ت لن المتةةةدرب عوت الال وام  ولةةةت الح ةةةةةةةةةةةةةةةة الن الاخلال دعلةةةابةةةةةةةةةةةةةلهةةةا، م ةةةا  

لتحسةةةةةةةةةل مل لدرا  الات ةةةةةةةةةال لالتوابةةةةةةةةةن  ين المعل  المتدرب ل قية أولاى 

وية، لهذا وبيع  لملطقا فالت)ل ة لمتادعة الأللان    ال م  الع لية ال   

د ي)ةةةةةةةة م   لهةةةةةةةذا  نسةةةةةةةةةةةةةب   الل)ةةةةةةةاحةةةةةةةا    الأخطةةةةةةةا  لتع ص  تلح        الم ةةةةةةةةةةةةة ل 

Popovich & Katz, 2009 التي تؤمد عوت أه ية ا سةةةةةةبام المتدرب )

 م  صملا ر أثلا  م ارسة ال م الم  ل لتقوية    الم ارسة لتلحية سلبياتر 

 مهارات التوا ل  والتكيف مع خصائص الطلبة. ثالثا:  اسن في

تعتً  ع ليةة الات ةةةةةةةةةةةةةةال لالتوابةةةةةةةةةةةةةةن ال   و  التي تحةد   ين ج ي   

أولاى الع لية ال   وية ااخن المدرسة لغلفة ال م احدو مقوما  د)اح 

ال     لسةةةةةةةةةةةةةا ن لا ةةةةةةةةةةةةةحة فيح ةةةةةةةةةةةةةن الفق    لقن أفكاره  المعل ، ف ل خلالقا تي

لمذل  ف ن ع لية الات ةةةال لالتوابةةةن ضةةةللرية م  ااار  المدرسةةةة لمعل   ا 

م  ألليا  الأمور  ق ةةةةةةةةةةةد التحد  لالتلال     ال ةةةةةةةةةةةؤلن التعلي ية أل لحتى 

المقليةة أل الإاارية التي ل   ج ي  الأولاى لهذا هعني أن الات ةةةةةةةةةةةةةال  )ةلم أن  

  لعل الر ال ةةةةةةةةةةةةفوى الم ةةةةةةةةةةةة ل     تحسةةةةةةةةةةةةين 
ط
 لمث لا لمتوابةةةةةةةةةةةةلا

ط
 كون فاعلا

 ب(: 9(    الات ال لالتوابن تقول  1لدرا  ولبة ال   ية الع لية  
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 رندة الشيخ نجدي د. 
 د. خضر عيسى الرجبي 

دور الصفوف المصغّرة في التخفيف من القلق لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة القدس  

 التدريب في المدارس المفتوحة قبيل بدء  

 

" ولبةةةةت مني صميلتي له  تتق   الر تل يةةةةذ   ةةةةال ةةةةةةةةةةةةةم اللاد  أن 

أعيد عل  ا ميفية تكون ال يوم لهو ارس ملت أ ةةةةةةةةةةلحر،  دأ ي  ت ثين الر   

الميةاه    الطبيعةة مسةةةةةةةةةةةةةتخةدمةة  ةد  لبةةةةةةةةةةةةةوتا  ام  ةةةةةةةةةةةةةفةت أن  لةد  مقةارا     

التوابةةةةةةةةةةةةةن ل  أمل أتولعقا، ال ةةةةةةةةةةةةةم الم ةةةةةةةةةةةةة ل أولققا، اسةةةةةةةةةةةةةت تعت  ت)ل ة 

أثلةةةةةا  التعل  لأعتقةةةةةد   طي دحو المقلةةةةةة مل ت)ل تي لمتةةةةةادعتي ل ميلاتا  أن  توج 

 عللضقل ت)ل ة ال م الم  ل، لد تحسل مثي ا " 

 

تةةةةثل     5أمةةةا الم ةةةةةةةةةةةةةةةارمةةةة    ب(، فتقول ان دبلل ةةةا الت مقلةةةة التعلي  

 م ا خً تر مل جد ة لتفا ا ال ميلا  أثلا  ت)ل ت ل لل ةم الم ة ل، 
ط
ا )ا يا

لغي   التقليةةةةةةةة  التعلي يةةةةةةةة  الوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ط  تو يم  جقةةةةةةةدهل عوت  حيةةةةةةة  ع لل 

 التقلية، فتقول:

 أدني سةةةةةةةةةةةةع ن   قلة التعلي  رغ  أدني عوت   
ط

أعتاب "ل  أ ةةةةةةةةةةةعل  وما

تةةةةةةثل   ةةةةةات)ةةةةةاهةةةةةا  دعض صميلاتا  العلوم ال   ويةةةةةة، لملني  التخلع مل اليةةةةةة 

 فوق العةةاا     
ط

الا )ةةا يةةة دحو مقلةةة التعلي  لرأ ةةت ميم أ  ل  بةةذلل جقواا

 
ط

اسةةةةتخدام الوسةةةةا ن لأسةةةةاليلم التعلي ، حتى أن احداهل لد أحاةةةةل  لليبا

 ل ة الحقيقية" لقا  ال م الثا ا الا تدائا لةساعدها عوت تق   الر المع

 

  لبيات الصفوف المصغرة

أن دعض   لرغ  الإ )ةةةةا يةةةةا  السةةةةةةةةةةةةةةةةا قةةةةة لل ةةةةةةةةةةةةةفوى الم ةةةةةةةةةةةةة ل  الا 

لت حولقا، لأه قا أن التحاةةةةي  لل ةةةةم الم ةةةة ل  حتاع الت  التحفبا  سةةةةب 

للت لجقد    الإعداا لالتدريلم ل لا  الوسةا ط التعلي ية، م ا أن م ةاهد  

 ملا  لد   ةةةةةةةةةةن عداها الت عدا مبي  مل ال ةةةةةةةةةةفوى الم ةةةةةةةةةة ل  ال ابةةةةةةةةةةة  ال

 مملر  ل ةةدلن  
ط
ع ةةةةةةةةةةةةةليل أل أمث   ةةدعو لل لةةن حيةة  ت ةةةةةةةةةةةةةبح العللض أحيةةادةةا

فا د  اضافية  لأن ملالبة ال ملا  لملاحبال   تسبلم للل علد البعض م ا 

تكون ادتقةااال   سةةةةةةةةةةةةةلبيةة أل متحيو  أحيةادةا  للةد لبةةةةةةةةةةةةةم دعض الم ةةةةةةةةةةةةةةارمين  

ال ةةةةةةةفوى الم ةةةةةةة ل  ه   ة ة الت)ل ة أن البة ة ال ةةةةةةةفية التي   ارسةةةةةةةون ف  ا 

بةلاعية للا تع ن عوت تقلين القلل الذ  هع  ي   مل مواجقة ولبة المدارس 

المعل ين المتعةةةةالدين أل م  المةةةةدرا  لألليةةةةا  الأمور     للا تؤهلق  للتعةةةةامةةةةن م  

المدارس الحقيقية  في ا  و  التباسةةةةةا  مبا ةةةةةل  لآرا  دعض الم ةةةةة  مين حول  

تبة عوت م ارسةةةةة ال ةةةةفوى الم ةةةة ل  لمن ا ما ت ةةةةي  لر  الآثار غي  المليحة الم   

 ب(:  7 

أللقني    ت)ل ةةةة ال ةةةةةةةةةةةةةفوى هو أن  ة ةةةة  ""الشةةةةةةةةةةةةة ي  الوحيةةةد الةةةذ  

ال ةةةةةةةةةم اادت غي  وبيعية،  ةةةةةةةةةعل  أن صملائا  لالبودني، لملال ةةةةةةةةةت   أثلا   

 علض ي اادت مبال ا ف  ا"

 

 ب(: فتايم: 8أما  

ا  أمل أرغةةةةلم    القيةةةةام   ةةةةذه  البةةةةدا ةةةةة ل   لت)ل ةةةةة لأ  ةةةةا تحتةةةةاع "    

المثي  مل الع ةةن  أعتقةةد أ  ةةا ماةةةةةةةةةةةةةيعةةة للولةةت  لا أحةةلم أن ألوم  ةةالتةةدرعل 

 تحت هذه البللى، رغ  ذل  ف ن الت)ل ة اادت ملضية د كن عام" 

 

 جا   دتا   اراسةةةةةةة السةةةةةةؤال الثا ا ااع ة للتا   السةةةةةةؤال 
ط
لإج الا

عة ال  ميو لالتي  الألل، فةفلاا عيلة الدراسةةةةةةةةةةةةةة الثادية ل  ه ةةةةةةةةةةةةةاراوا    م) و 

 حثةت عل للل   ةةةةةةةةةةةةةةاحةلم الطةالةلم المعل  لبةن الالتحةاق  ةالمةدارس المتعةالدةة  

لاون أن دتا   السةةةةؤال الثا ا الت عوت التخفيم مل القلل الذ  ه ةةةةعل  ر 

 للقلل أل التخوى 
ط
 م ةةةةةةا  ا

ط
أفلاا العيلة الثادية  المقا لا ( لهو  الأغللم للقا

لت  م) وعةةة ال  ميو(، ل   هةةذا الالةةة  الةةذ  ذمله أفلاا عيلةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة الأل 

عوت أن أااتا الدراسةةة اادتا متلاسةةقتين    ج   البيادا  لأن اللتا   اع ت 

 دعاقا البعض م ا   يد مل م داليت ا   

 

 (.1 أثير المشرف الجامعي ةتي مقرر التربية العملية )

الم ةةةةةةةةةةةةةلى البةةامع  هو أحةةد أعاةةةةةةةةةةةةةةا  هي ةةة التةةدرعل  كليةةة العلوم  

، لهو أحد العلابةةةةةةةةةةةةةل لاللاا   الأسةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةية القامة     لدام  ال   ية ال   وية

(، لذل  لما  ق  علير مل أالار لمسةةةةةةةةةةةؤلليا  لمقام سةةةةةةةةةةةوا  ات)اه 1الع لية  

مقلر ال   يةةة الع ليةةة أل ات)ةةاه الطةةالةةلم، فقو  قوم  تةةدرعل البةةادةةلم اللبل  

د أ ةةةةةةةةار مل اسةةةةةةةة  اتي)يا  لدبليا  تل وية م ا ليتاد  البادلم التطبيقا  لل

%( مل أفلاا العيلة الت الدلر الإ )ا ا الذ  أااه الم ةةةةةةةةةةةةةلى عوت ال   ية 50 

فةةةةةةةذمةل   المةقةلةةةةةةةة  دةبةللة ة  دةحةو  الةتةقةلةيةةةةةةةن مةل خةوفةقة  لتةحسةةةةةةةةةةةةةيةن  الةعة ةلةيةةةةةةةة  ة  

   6ب( ل  2الطالبتان  
ط
ب( الت أن بةةةةةةةةةةةةةور  عاةةةةةةةةةةةةةو هي ة التدرعل اادت اا  ا

 ب(:  2ماثلة أمامق  أثلا  مد  تحاي ه  لل م الم  ل فتقول  

  تقليةةةةد م ةةةةةةةةةةةةةل      حلاةةةةاتةةةةر أثلةةةةا  التةةةةدرب عوت 
ط

مثي ا " ملةةةةت أهت  

ال ةةةةةةةةةم الم ةةةةةةةةة ل، حتى أدني ملت أحالل تقليد دً   بةةةةةةةةةوتر، للد فاا ا هذا 

 ما مل م كلة السلعة    حد ثي"
ط

 فتخل ت دوعا
ط

 مثي ا

 

 ب( فةفاا : 6أما  

" ملةت أتةاد  الم ةةةةةةةةةةةةةلى لهو  وجةر ولبةة المقلر أثلةا  ت)ل ةة ال ةةةةةةةةةةةةةم 

ةرو مقدار الح اسةةةةةةةة لسةةةةةةةعة الأفل لالموضةةةةةةةوعية    حد ثر، اان  الم ةةةةةةة ل، ف

 لفةةت الاد بةةاه الت دقةةاط لةةد غةةا ةةت عني الن أا ف محةةاللةةة ملةةر للادتقةةا  مل 

جقةد ، اةادةت لت ةةةةةةةةةةةةةلفةاتةر لا  سةةةةةةةةةةةةةةامتةر ال  ةةةةةةةةةةةةةبيعيةة أمً  الأثل    اصالةة جو  

 اللهبة لالتوتل الذ  ملت أ عل ر أثلا  العلض"  

 

ا )ةةةةا يةةةةا  أخلو ذملهةةةةا   الم ةةةةةةةةةةةةةةةةةاراون من ةةةةا خةةةةا   تطويل  لهلةةةةات 

 ب(: 1ش  يال   المقلية، مثن الدلة    تلبي  الملاحبا ، فتقول  

 لهل  خاةةةةةةةةةةةةل ت)ل ة ال ةةةةةةةةةةةةم 
ط

" ملت أحالل أن أتاد  صميلاتا جيدا

الم ةةةةةةةة ل، فلغ  تق يةةةةةةةة ي ل ةةةةةةةة  ةةةةةةةةية والبة    الملحلة الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية الا أدني 

أسةةةةةةةةةةةةةاليلم  اسةةةةةةةةةةةةةتطعت أن أتاد  مقارا  صميلاتا     لا  خطة الدرس خابةةةةةةةةةةةةةة

التقوي  لميفيةةة تو يفقل الوسةةةةةةةةةةةةةةا ةةن التعلي يةةة، لاسةةةةةةةةةةةةةتعةةادت ل  ةةالأ  ةةةةةةةةةةةةةطةةة 

 التعلي ية لتةمدهل مل تحقل الأهداى التعلي ية  حلفية" 

 

لمل اللتةةةا   الملفتةةةة لللبل مةةةدو تةةةةثي  عاةةةةةةةةةةةةةو هي ةةةة التةةةدرعل عوت 

تق   المتدر ين ل   ةتر أثلا  م ارسة ال فوى الم  ل  لهذه الل ي)ة 

 ,Dias-Lacy & Guirguisة م  اراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة البةةةةةاحثين    تةةةةةةتا متوافقةةةةة 

( التي  ينت لضةةةةوح أالار أعاةةةةا  هي ة التدرعل الم ةةةةلفين    ار ةةةةاا 2017

لتوجير ولبة ال   ية الع لية د ةكن عام، خابةة في ا  تعلل  اةبط اللفل 

 م  اراسةةةةةةةةةةةةةةة 
ط
لتوصع  الاهت ةةام عوت ج ي  التلاميةةذ  ةةال ةةةةةةةةةةةةةم لتتوافل أ اةةةةةةةةةةةةةةا
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( لالتي أ قل  فعالية عاةةو هي ة 2007,لاراسةةة  ح د(،  2011, حسةةل

تةةدرعل    توفي  جو دفطةةةةةةةةةةةةة ي ا )ةةا ا لتقةةد   الل ةةةةةةةةةةةةة  لالإر ةةةةةةةةةةةةةةاا لتوضةةةةةةةةةةةةةيح  

-Alالأخطا  التةةةةةةةةةةةةةةا  قةةةةةةةةةةةةةة  ف  ةةةةةةةةةةةةةةا الطاللم اثلا  الم ارسة الع لية  لم  اراسة  

Ghuraibi, Al-Subaie, 2012 الةة ةة  ةةيةةةةةةةة أن م ةةةةةةةةةةةةةةلى  ( الةةتةةي  ةةيةةنةةةةةةةت 

  الطلبة المعل ين    ع لية التعلي  لي لاه   الع لية هسق     تطويل مقةةةةةةارا 

 الت ذ ة اللاجعة الفعالة    أاائ ة  التعليمي ليقلن مل مستوو القلل الذ  

ه ةةةةةةةةعل  ر معل و المسةةةةةةةةتقبن ل التال  آثاره السةةةةةةةةلبية، لالتي لد  كون أخطلها 

 ع لى ولبة اليا  العلوم ال   وية عل م ارسة المقلة 

 التوصيات
 اللتا   السا قة  وص ي الباحثان   ا  ةتا:ل    ن 

أن ه ةةةةت ن التدريلم عوت التعلي  مل خلال ال ةةةةفوى الم ةةةة ل  ميفية   -

 التعامن م  الاختلافا  الثقافية لطلبة المدارس لولق التعامن 

 ت  التنسةةةةةةةةةةةةةيل لتةةةدريةةةلم ولبةةةة فلا القةةةدس    مةةةدارس متعةةةالدةةةة معيلةةةة   -

 تمفن لق  سقولة الوبول 

مسةةةةةةةةةتقبلية تبح     القلل الذ  لد   ةةةةةةةةةاحلم   أن  ت  ع ن اراسةةةةةةةةةا   -

المتعةةةةةالدةةةةةة لتقليةةةةةا   المةةةةةدارس  الع ليةةةةةة مل اسةةةةةةةةةةةةةتخةةةةةدام  ولبةةةةةة ال   يةةةةةة 

 تملولوجية حد ثة    التعلي    

 المراجعالمصادر وقائمة 

 المراجع العربية المصادر و: أولًا
(  فعةاليةة  لدةام  ار ةةةةةةةةةةةةةةاا  مق  ح ل فض للل 2007   أ و علب، دةا ةن -

ب الملحلة الثادوية   حافبة غ     رسةةةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةةةتي   الاختبار لدو ولا 
 غي  من ور     الإر اا اللفط ي(  جامعة غ   

(" جةةامعةةة القةةدس 1(  "اليةةن ال   يةةة الع ليةةة  2019    ال   يةةة الع ليةةة -
 المفتوحة  فلسطين 

القةةةدس المفتوحةةةة - (  "تعليم  ةةةالبةةةامعةةةة" م ةةةةةةةةةةةةةةةةاهةةةد   2019    جةةةامعةةةة 
الالةةةةةةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةة   1/12/2019 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةةةةةةةةاريةةةةةةةةةةةةةةةةةةخ   ل ةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةالمةةةةةةةةةةةةةةةةةةولةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

https://tinyurl.com/y475dx7c 
،  Microteaching(، ال ةةةةةةةةةةفوى الم ةةةةةةةةةة ل   2011   حسةةةةةةةةةةل، م ال -

  467 -449(، 2 18م)لة جامعة تمليت للعلوم، 

(  "ت ةةةةةةةةةةةةةور مق  ح لتطويل أاا  م ةةةةةةةةةةةةةل   ال   يةةةة 2007    ح ةةةد، مح ةةةد -
الع ليةةةة  كليةةةا  العلوم ال   ويةةةة  ةةةالبةةةامعةةةا  الفلسةةةةةةةةةةةةةطينيةةةة"   رسةةةةةةةةةةةةةةةالةةةة 

غ    الية ال   ية  لسةةةةةةةةة  - ةةةةةةةةةور (  البامعة الإسةةةةةةةةةلاميةماجسةةةةةةةةةتي  غي  من
 أبول ال   ية / الإاار  ال   وية 

، اار ا ل ١(  "اعداا لتدريلم المعل ين"، ط2016    ةةةةةةةةةةةةةويطل، عةطةةةةةةةةةةةةة ى -
 البوص ، ع ان 

(: تقوي   لدام  ال   ية الع لية     2016    عً  ، عد  لال  يد ، عبيد -
اليةةة ال   يةةة، جةةامعةةة  ةةا ةةن مل لجقةةة دبل الطلبةةة المعل ين، م)لةةة اليةةة  

 العلوم ال   وية لالا سادية، جامعة  ا ن

(  "الم ملا  التي تواجر ولبة ال   ية الع لية     2011   العةط ى، را د -
م)لةةة العلوم ال   ويةةة، البةةامعةةة الأراديةةة    أثلةةا  التةةدريةةلم "  اراسةةةةةةةةةةةةةةا ، 

 (  الأران 2 38

(  أسةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةيا  التل ية المقلية 2006   الفلح، لجير لا ا لر، م ةةةةةةةةةةةةةين -

  ، مؤسسة الوراق، ع ان1لل عل ين، ط
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 دسة أنور عبد العزيز العباد. 

السلوكي في خفض الاكتئاب لدى المترددين على عيادة مركز الإرشاد    - فاعلية العلاج المعرفي  

 النفسي بالجامعة الإسلامية 

 

 الملخص
السدددددددددددددلو   في   -المعرفيهدففدا الدفراسددددددددددددددة الع تق ددددددددددددد   فدا ليدة العلا   

خفض الاكتئاب لفى المترددين  لع  يادة مركز الإرشددددداد ال فاددددد    الجامعة 

العي دددددددة   ا دددددددددددددطراب 23الإسدددددددددددددلاميدددددددة،  ل   دددددددفد  يعدددددددااون من  ممن   ،
ً
( فردا

الاكتئاب، المترددين  لع مركز الإرشددددددداد ال فاددددددد    الجامعة الإسدددددددلامية   زة، 

(فردا، والضدددددددددددددددا طددة 11يبيددة  وقددف و أ أفراد العي ددة  لع اعجمو تين: الت ر 

 Hamilton( فردا، وطبق  ليهم مقيدداه هدداملتون لتقددفير الاكتئدداب12 

Rating Scale for Depression الإ افة الع البراامج الإرشادي  ،

السدددددددددددددلو  ، المسدددددددددددددتبددفم في  يددادة المركز،  رى تطبيق القيدداسددددددددددددددا    -المعرفي

تبعي  عف مضددددددددددددد    ام المتعفدة  قبلي،  عفي، تتبعي(، وقف أ ري القياه الت

 من التطبيق البعفي.

  ين 
ً
وتوصدددددددددددددلدددا اتدددا ج الدددفراسددددددددددددددددة الع و ود فرو  دالدددة ا  ددددددددددددددددا يدددا

اعجمو ة الت ريبية والضدددا طة في التطبيق البعفي لمعفل الاكتئاب ل دددال   

الاكدتدئددددددداب  دين   فدي   
ً
ا  دددددددددددددددددددا ديدددددددا دالدددددددة  وو دود فدرو   الدتد دريدبديدددددددة،  اعدجدمدو دددددددة 

فى اعجمو ة الت ريبية ل ددددددال   القياسددددددا  المتعفدة  قبلي،  عفي، تتبعي( ل

القيداه التتبعي، وقدف تبين أاد  لا يو دف أعر لعزل المت يرا  الدفيم رافيدة  لع 

 .فا لية البراامج

 

 .السلو  ، الاكتئاب  -فا لية، العلا  المعرفي :الكلمات المفتاحية

Abstract 
The study aimed to demonstrate the effectiveness 

of cognitive behavioral therapy in reducing depression 

among the outdoor patients at the Psychological 

Counseling clinic at the Islamic University. The 

number of the sample included 23 individuals with 
depression disorder. The sample was distributed into 

two groups: The experimental group which included 11 

members and the control group comprising 12 
members. The researcher used the Hamilton Rating 

Scale for Depression to measure the severity of 

symptoms of depression. The results of the current 
study showed that there were statistically significant 

differences between the experimental and the control 

groups in the post-application in the depression rate 

for the benefit of the experimental group. Moreover, 
there were statistically significant differences in 

depression between the multiple measurements (pre, 

post, and successive) with the experimental group in 
favor of the follow measurement. The results also found 

that the isolation of demographic variables had no 

effect on the effectiveness of the program. 

 
Keywords: Effectiveness, Cognitive Behavioral 

Therapy, Depression. 

 

 المقدمة
الاكتئداب أ دف الا دددددددددددددطرا دا  ال فسددددددددددددديدة الو دفاايدة المعقدفة، وال    

ها، ئتؤعر في فعالية دور الم اب    في الحياة،  يث يفقف الحياة مع اها وه ا

أ الع أسوأ وقف تففع    الع تفضيل المو   لع استمرار معااات  فيها، وقف يلج

 الخيارا  وهو الااتحار. 

الر    2017يدددددككر  )ددددداشدددددددددددددددددة   السدددددددددددددبددددد   الاكتئددددداب يمسدددددل  ( أن 

تنته    %(  70-50عحدددداولا  ااتحددددار ابفراد، وإددددالمعددددفل فدددد ن مددددا  سدددددددددددددبتدددد   

 يداههم  دالمو  من  ين اعجموأ العدام، ابمر الدكي يؤكدف خطورتد ، كمدا يمسدل 

فترض تقدددارير وتوقعدددا  السدددددددددددددبددد  الرا ع لا ددداقدددا  في الوقدددا الحدددا دددددددددددددر. وت

م ظمة الصددددددحة العالمية  أا  سددددددوب يل ددددددبا السددددددب  السا   لا اقا  في  ام 

  عف أمراض القل . (2020 

ابكد در   هو  الت دددددددددددددخي   عح)دددددددا   المسدددددددددددددتوفي  تير  الاكتئددددددداب  يعتبر 

، وتتراولا معدددفلا  ااتشددددددددددددددددار الاكتئددداب في اعجتمع  ين  
ً
%( الع 2.2شددددددددددددديو دددا

%( من م موأ السددددددددددددد)دددان يعدددااون في 02-%9%(، ويقدددفر أن مدددا  ين  3.5 

أ مدددددارهم من أ راض  وهريدددددة للاكتئددددداب  فر ،  امتدددددفاد  لخر  لع  وقدددددا أو 

2000.) 

يتسددددددددم الاكتئاب  سددددددددر ة الاسددددددددتسارة في  الة  ابطفال والمراهقين(، 

وفقددفان الاهتمددام والاسدددددددددددددتمتدداأ في  ددل اب شدددددددددددددطددة أو أتل هددا،  ددالإ ددددددددددددددافددة الي 

قل في أتل  سددددددددددددا ا  اليوم لفى أ راض م ددددددددددددا بة لمفة أسددددددددددددبو ين  لع اب

 (.1990الراشفين   مودة،

الددددفليددددل الت دددددددددددددخي ددددددددددددد    وي دددددددددددددخ  الاكتئدددداب الجسددددددددددددديم  سدددددددددددددددد  

( في  دددال توافر  DSM5والإ  ددددددددددددددداا  الخدددام  للا دددددددددددددطرا دددا  العقليدددة  

أو أك ر من اب راض اضتيدددة: مزا  م بفض، اابفددداض في  خمسدددددددددددددددة أ راض 

الاهتمام أو الاستمتاأ،  يادة واضحة أو اابفاض واض  في الو ن والشهية، 

 ،
ً
أر  أو فرط اوم، هيا  افا   أو خمول ملا ظ، تع  أو فقف الطاقة يوميا

ض القفرة  لع التفكير أ اسد    ا عفام القيمة أو الشدعور  الكا ، اابفا

اب راض  تسدددددددددددددبددددددد   كمدددددددا  الااتحدددددددار،  أو  المو   أف)دددددددار متكررة  ن  التركيز،  أو 

 في ابدال الا تمدااي أو الم   وابدالا  الهدامدة في الحيداة 
ً
 واضدددددددددددددحدا

ً
اابفدا ددددددددددددددا

(. وتعا   النسدددددددددددال من أ راض  2013 الجمعية ابمريكية للط  ال فاددددددددددد  ،  

 (.2000اكتئا ية  عف الر ال  فر ، 

  أ فاث الحياة اعحيطة، والضدد وط يرت
ً
 وعيقا

ً
بط الاكتئاب ارتباطا

الاقت ددددددددددددددداديددة والا تمددا يددة والسددددددددددددديدداسددددددددددددديددة، كمددا وتعتبر   ئددة الحرب و ددفم 

الاسدددددددددددددتقرار من أ ددف العوامددل ال   تسدددددددددددددهم في ا ديدداد  سدددددددددددددبددة الاكتئدداب، وقددف 

الدددددددفراسدددددددددددددددددددا    اددددتدددددددا ددددج  ددددعددددض   Hadi, Magdalena, andأظددددهددددر  

d Vostanis,1999: Spitzer, 2006; Thabet, an
Macksound, and Aber, 1996; Qouta, Panamaki, 
and Elsarraj,1995 a; Qouta, Panamaki, and El 

Sarraj, 1995 b  للحوادث المر بدددددددة التعرض  طرديددددددة مددددددا  ين  (  لاقددددددة 

وال دددددددددادمة ومسدددددددددتويا  الاكتئاب، كما تشدددددددددير ا  دددددددددالا  م ظمة الصدددددددددحة 

ي ددددا ون  الاكتئددددددددددددددددداب بسددددباب تتعلق   ٪( من سدددد)ان العالم 3العالمية الع أن  

 (.WHO, 2009 ابو اأ اعحيطة، وال   تشمل الحروب وال)وارث  
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وقف مر   لع قطاأ تزة ظروب صدددددددعبة ا تفال  الح دددددددار وما ترت  

  ددالحروب المتعدداقبددة ال   
ً
 ليدد  من ايهيددار لمقومددا  الحيدداة الإ سدددددددددددددداايددة، مرورا

ا باط و دددددد وط افسددددددية قف   اسددددددفهففا فئا  اعجتمع  افة، وما تعااي  من

 تؤدي الع الاكتئاب.

وقف تعفد  ال ظريا  المفسددددددددددرة للاكتئاب، فقف أشددددددددددار  بف القوي 

التوا م 2002  ( الع و ود أسددددددددددددددددداه ورال  للاكتئددددداب   دددددال  لع دراسدددددددددددددددددا  

المتشداههة وتير المتشداههة،    ما أر ع الفسديولو يون الاكتئاب الع ق دور في 

بية، أما التحليليون فير عون الاكتئاب الع كيميال الفماغ وال اقلا  الع دددددددددددد 

التسبيا في المر لة الفمية وفقفان الح  والسقة، وتحويل ال ضددددددددددددد  ال ا م 

 من الخددار   ا راهيم،  
ً
(. في  ين فسدددددددددددددر 1998 ن الإ بدداط الع الددكا   ددفلا

  ن ودددددح  أو فقر التعزيز والتف يم،  
ً
السدددددلوكيون الاكتئاب  ا تبارم اا ما

 (.281:2005من العجز المتعلم أو المكتس   فايف، مما يؤدي الع اوأ 

المفسدددددددددددددرة  ال ظريدددددا   أهم  وا دددددفة من  وتعدددددف اظريدددددة  يددددد  المعرفيدددددة 

للسدددددلوك، فه  ت ظر الي  اظرة مت)املة يفسدددددر  لع أسددددداسدددددها ما يحفث لفى 

الفرد من ا دددددطرا ا  اافعالية، و لع و   الخ دددددو  الاكتئاب، ويأت  هكا 

ضرال السدددلبية ال   يحملها الفرد  ن ال ف  التفسدددير في  دددول المعتقفا  أو ا 

والعالم والمسدددددددددتقبل، فلكل  يركز العلا  المعرفي السدددددددددلو    لع ال دددددددددعوإا   

ال فسدددية والمواقف الفاخلية والخار ية ال   تسددداهم في الضددديق الكي يشدددعر  

   المريض، وي طلق العلا  من فكرة أن المشدددددددكلا  ال فسدددددددية ترتبط  أخطال  

فهو يطبق الم طق  طريقة  ملية، ويقترلا  دددرورية لموا هة  التفكير، وإالتالي

 (.2010ال عوإا   فا لية أكبر  ويفة، 

أمددددسدددددددال  دددديددددددد    المددددعددددرفدددديددددون  ا ددددتددددبددددر  ، Ellis، وإلدددد دددد   Beckولددددقدددددددف 

أن الا ددددددددددددطرا ا  ال فسددددددددددددية وفق ال موذ    Meichenbaumوميك باوم 

فترض أيها تسدددددددا ف في الإ  قال  لع المعرفي تتركز  ول علاث لليا  أسددددددداسدددددددية يل

المددعددرفددي،  الددسدددددددالددوث  اضلدديدددددددا   ددي:  وهدددددددكم  تدديددرم،  أو  الا ددددددددددددددطددراب  دددددددالاكددتددئددددددداب 

 من الاافعالا  
ً
 كبيرا

ً
التشدددددددوها  المعرفية، اعخططا ، ويرى ال   أن  اابا

 فكرية متحيزة، أو متع دددبة، أو تقوم  لع التعميم  
ً
"لا تزيف  لع  ويها أاماطا

 للمعا   أو التفسدددددددددددددي
ً
را  ال   يسدددددددددددددب ويها  لع الشدددددددددددددفيف" فال اه ت فعل تبعا

اب فاث، والفكرة ال   تقرر أن المعنى أو التفسدددددددددددير الخا  بي  فث يحفد  

أشدددد)ال الاسددددت ا ة الاافعالية ال   ت ددددفر  ن ذل  ال ددددخ ، وال   يعتبرها 

" اترسدددددددون" محور ال موذ  المعرفي في التعامل مع الاافعالا  والا دددددددطرا ا   

 (.2006الاافعالية  السقا، 

يفترض  ي  أن اازلا  الفرد الع الاكتئاب ينشأ في مر لة مبكرة من  

الحيداة،  تدأعير من الخبرا  ال دددددددددددددخ ددددددددددددديدة المؤلمدة واعحبطدة، وأامداط التفكير 

ال   تتشددددددددددددد)ددل وتكتسدددددددددددددد   بر  مليددا  التنشدددددددددددددئددة اعختلفددة، وي  م  ن ذلد   

 ت)وين أاماط مشدوهة للتفكير، ويسد    ي  هكم اباماط  السالوث المعرفي(،

وتتمسل في: ال ظرة السددددددددددلبية الع الكا ، والتفسددددددددددير السددددددددددل   للخبرة، وال ظرة  

(. ويعتبر  ي  المعنى الخا  للحفث 1990السدددددددددددلبية للمسدددددددددددتقبل  مليك ، 

هو  وهر ال موذ  المعرفي للاافعدال وا دددددددددددددطرا داتد ا باد  يحدفد الاسدددددددددددددت دا دة  

رة أو صددددورة  الاافعالية ل ، هكا المعنى مو ود في مفردة معرفية و ي  ادة فك

(. فدددددالخبرا  ال   يمر ههدددددا الفرد Burns,1991خيددددداليدددددة، أو  كم قيمدددددة  

تسددددتمف دلالفها اليااسددددة، أو المكتلابة أو الايهزامية من خلال التحامها  بعض 

 (.2015أسالي  التفكير تير الم طقية  أ و هفروه، 

كمددا أن تنشددددددددددددديط البنى المعرفيددة الاكتئددا يددة الددكاتيددة يتم  واسدددددددددددددطددة  

المتحيزة للمؤعرا   اعحفزا    البيلايددة وال   تحفز الااتبددام والمعددالجددة والددكاكرة 

الدددفاخليدددة أو الخدددار يدددة، واتي دددة لدددكلددد  يتم ترشددددددددددددديا المعلومدددا   العددداطفيدددة 

يتم  الب ئدددددة  تتوافق مع  ال    المعرفيدددددة  البنى  وإدددددكلددددد  فددددد ن   ددددداصدددددددددددددر  الواردة، 

تعزيز تمسيلهدددا  شددددددددددددد)دددل مبدددال  فيددد ، وال تي دددة ظهور اب راض الاكتئدددا يدددة عم  

 (.2010اعخطط المر عي الكات    ويفة، 

يتم  لع علاث   السدددددددددددددلو   للاكتئددددداب  المعرفي  العلا   " يددددد " أن  ذكر 

. ت ددددددددجيع الحالة 2. تصددددددددحيا ابف)ار اضلية السددددددددلبية للحالة. 1مرا ل،  ي: 

. تددفريدد  الحددالددة  لع التفكير 3 لع تعددفيددل ابف)ددار المشدددددددددددددوهددة تير التكيفيددة  

ل  عض الف يدا  و ي:  التنشددددددددددددديط السدددددددددددددلو  ،   مو دددددددددددددو يدة، وذلد  من خلا

التعريض   الدددددكاتيدددددة  الم زليدددددة    -المراقبدددددة  الاسدددددددددددددترخدددددال(  شدددددددددددددددددامخ،    -الوا بدددددا  

2012.) 

وقف أشددددار  العفيف من الفراسددددا  الع فا لية هكا ال وأ من العلا  

و ملا ددددددد   كدددددددفراسدددددددددددددددددددة  ددددددداتدددددددا    والاكتئددددددداب،  القلق  أ راض  من  التبفيف  في 

 Catani et al., 2009 دراسددددددددددددددددة موهلن وإدددار ر وريسددددددددددددد    (، وأكدددف

 ,Mohlen, Parzer, Resch, and Brunnerوإدددددددددرواددددددددديددددددددديدددددددددر  

(  لع اابفداض كبير في القيداه  2006 ولخرين (، ودراسددددددددددددددة أادفرو  2005

البعددفي لمسدددددددددددددتوى الاكتئدداب وخطر الااتحددار  ددالمقدداراددة  ددالقيدداه القبلي، كمددا 

(  لع فا لية 2001Biswas et al ,  أكف  دراسدددددددددة  سدددددددددواه و ملا  

العلا  المعرفي السددددددددددلو   في خفض التقييما  السددددددددددلبية  ول المرض العقلي 

(  2017وتحسدددددددين تقفير الكا  لفى ابفراد، وقف  ينا دراسدددددددة الشدددددددمري  

 فا لية العلا  المعرفي _ السلو   مع الاكتئاب الإ ليني) .

- و لع الرتم من ك رة الفراسدددددددا  ال   تؤكف فا لية الإرشددددددداد المعرفي

حددف من شدددددددددددددددفة أ راض الاكتئدداب، الا أن  عض الددفراسدددددددددددددددا   السدددددددددددددلو   في ال

شدككا في اضعار طويلة ابمف، واقتر ا المزيف من الفراسدا  كفراسدة تاتيااا  

(، وأشار  Tatiana and Paul, 2007(  2007وموات ومري  ول  

( الع أن الر دددددددددددددددا  ن Daniel et al,. 2007دراسدددددددددددددددة داايدددال ولخرين  

للضددددددددددددد وط  الددكا  فقط، لا يسدددددددددددددددا ددف في التن بؤ  م ع الاات)دداه والت دددددددددددددددفي 

السدددددددددددددلو   مبدال    -والإ بداط، ويرى  عض البدا سين أن فعداليدة العلا  المعرفي  

فيها، وقف ااقشدا معظم اب حاث مسدألة ما اذا  ان ه اك  لا  افاد   معين 

متفوقا  لع تيرم في در ة الفعالية ، وأسدفر هكا الجفل  ن فر دية العفم،  

العلا دددددا  فدددددا لددددد   Parker, Roy andة  دددددالقدددددفر افسددددددددددددددددد    دددددأن  ميع 

Eyers, 2003.) 

 في 
ً
 مهمدددددا

ً
دورا لل موذ  المعرفي  أن  البدددددا دددددث  الإطدددددار، يرى  هدددددكا  وفي 

الإرشددداد  سدددب  العلاقة  ين م الا  التفكير والاافعال والسدددلوك، ف ميعها 

ل في اعجددالا  ابخرى   يعددف  أشددددددددددددد)ددال متلا مددة ومت)دداملددة والتعددفيددل في ا ددفاهددا 

ف البراامج الإرشدددادي لهكم الفراسدددة  لع المبادس وابسددد   ميعها، وقف اسدددت 

المعرفي  العلا   في  المتمسلدددددددة  لبيددددددد   المعرفيدددددددة  لل ظريدددددددة  والعلميدددددددة  - ال ظريدددددددة، 

 (.Cognitive Behavior Therapyالسلو    
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 دسة أنور عبد العزيز العباد. 

السلوكي في خفض الاكتئاب لدى المترددين على عيادة مركز الإرشاد    - فاعلية العلاج المعرفي  

 النفسي بالجامعة الإسلامية 

 

وت اولا العفيف من الفراسدددددددددددددا  العلا  المعرفي السدددددددددددددلو   للحف من  

 فة الاكتئاب  الإ ددددافة الع الفعالية العامة للعلا ، فقف أفاد  الفراسددددا   

تدددأعيرم   الاسدددددددددددددتمرار في  أعبدددا أاددد  ابقدددفر  لع  الع أن العلا  السدددددددددددددلو   المعرفي 

الددددفو  العلا يددددة ابخرى وإبدددداصدددددددددددددددددة العلا   اا ،  العلاجي مقدددداراددددة  ددددالخيددددارا  

،  (Wroe et al., 2018)(،  2017كدددددددددددددفراسدددددددددددددددددددددددددة  الشدددددددددددددددددددددددددمدددددددددددددري،

(Kiropoulos et al., 2016)  وفيما يلي  رض لبعض الفراسدددددددددددددا ،

 ال   ت اولا المو وأ.

( التعرب الع فا لية البراامج  2017فقف هففا دراسدددددة الشدددددمري 

العلاجي المعرفي السلو   في خفض الاكتئاب الإ ليني)  لمر ددددددددددد  مستشفددددددددددد   

دددددددددددددددددددددية  حفر الباطن الكين يعااون من الاكتئاب الإ ليني) ،  الصددددددددحة ال فسدددددددد 

، قسددددددددددددموا الع م مو تين، ابولع 20وت)واا  ي ة الفراسددددددددددددة من  
ً
( مريضددددددددددددا

( مر دددددددددددددددددد ، 10( مر دددددددددددددددددد ، والسااية  ددا طة وقوامها  10ت ريبية وقوامها  

لدلاكدتدئددددددداب،  مدقديددددددداه  ديددددددد   در دددددددا   دلدع  أ دلدع  مدمدن   دددددددددددددلدوا  دلدع  اخدتديدروا 

 في الاكتئددداب  ين أفراد وخل دددددددددددددددا ال تدددا ج الع و 
ً
ود فرو  دالدددة ا  دددددددددددددددا يدددا

اعجمو ة الت ريبية للقياسدددددددددددددين  القبلي، البعفي( ل دددددددددددددال  القياه القبلي، 

 في الاكتئاب  ين اعجمو ة الت ريبية واعجمو ة 
ً
وو ود فرو  دالة ا  ا يا

للقيددداه البعدددفي، و ددال  هددكم الفرو   الضدددددددددددددددا طدددة في الاكتئددداب الإ ليني)  

 ة الت ريبية  يث تف   مستوى الاكتئاب لفيهم.ل ال  اعجمو 

(، فهففا الع الكشددددددددف  ن أعر  راامج 2015أما دراسددددددددة الم ا ي  

ارشددددددددادي في ت مية ال ددددددددلا ة ال فسددددددددية لفى المكتلابين في  ددددددددول اظرية العلا  

( طالبا  امعيا، تراو ا أ مارهم ما 16السددددددددددددلو  ، لفى  ي ة من  -المعرفي

التسددددددداوي الع م مو تين ت ريبية و دددددددا طة،  (  اما، قسدددددددموا  23-19 ين  

بق البراامج  لع اعجمو ة الت ريبية فقط، وتوصددددلا الفراسددددة الع و ود  
ل
وط

فرو  في متوسدددددددددددددطددا  در ددا  اعجمو ددة الت ريبيددة في مقيددا ددددددددددددد   ال دددددددددددددلا ددة 

ال فسدددددددددية والاكتئاب ل دددددددددال  القياه البعفي، وككل  في مقياه ال دددددددددلا ة 

الت ريبيددددة واعجمو ددددة الضددددددددددددددددا طددددة في ال فسددددددددددددديددددة والاكتئدددداب  ين اعجمو ددددة  

القياه البعفي ل دددددددددال  اعجمو ة الت ريبية، كما كشدددددددددفا الفراسدددددددددة  فم 

 في متوسدددددددددددددطدا  در دا  اعجمو دة الت ريبيدة في 
ً
و ود فرو  دالدة ا  دددددددددددددا يدا

 ال لا ة ال فسية  ين القياه البعفي والتتبعي  عف علاعة شهور.

مدفى فدا ليددة    ( فقدف هدففدا الع اختبدار2015أمدا دراسددددددددددددددة  و ود  

 راامج  لاجي اع وافاددددد   من الم ظور الإسدددددلام  في التكفل  ا دددددطرا   القلق 

والاكتئاب، وذل  في  دددددددددددول ال ظرية المعرفية وإالاسدددددددددددت اد الع أسددددددددددد  العلا  

(  دددالدددة من الطدددالبدددا  30المعرفي السدددددددددددددلو  ، وقدددف شدددددددددددددملدددا  ي دددة البحدددث  

تقسدددددددددديمهم الع الجامعيا  ممن يعااون من ا ددددددددددطرا   القلق والاكتئاب، تم 

م مو تين ت ريبية و دددددددددا طة، وقف تعر دددددددددا الت ريبية م   لبراامج  لاجي 

(  لسدددة ارشدددادية فردية، وإمعفل  لسدددتين 15معرفي سدددلو   اشدددتمل  لع  

  ين متوسددطا   
ً
، و ال  ال تا ج  اضت : ه اك فرو  دالة ا  ددا يا

ً
أسددبو يا

بددل و عددف تطبيق در ددا  القلق والاكتئدداب لددفى أفراد اعجمو ددة الت ريبيددة ق

  ين  
ً
البراامج العلاجي ل دددددددددال  التطبيق البعفي، ه اك فرو  دالة ا  دددددددددا يا

متوسدددددددطا  در ا  القلق والاكتئاب لفى أفراد اعجمو ة الت ريبية مقاراة 

 دددأفراد اعجمو دددة الضددددددددددددددددا طدددة  عدددف تطبيق البرادددامج العلاجي ل ددددددددددددددددال  أفراد 

 اعجمو ة الت ريبية.

( الع دراسددددددددة تأعير اموذ  1420وهففا دراسددددددددة  ددددددددمرة وا ددددددددار  

(  لع أ راض الاكتئاب لفى CBT-TFالعلا  السددلو   المعر ض لل ددفمة  

 في هكم الفراسدددددددددددة 30ابطفال ضدددددددددددحايا الحرب، وقف شدددددددددددارك  
ً
  راقيا

ً
( طفلا

(، و  وا 2010يوايو    1  - 2009يوايو  1ممن از وا من العرا  خلال  

تضدددددددددددمن البراامج العلاجي الع م مو تين، اعجمو ة الت ريبية والضدددددددددددا طة،  

في   CBT-TF(  لسددددددددددددددة  لا ، وأشددددددددددددددار  اتددا ج الددفراسددددددددددددددة الع فددا ليددة  12 

خفض أ راض الاكتئدداب لدفى ابطفددال، وهدففدا دراسددددددددددددددة شدددددددددددددداهين ولخرين 

( الع ا ددددفاد  راددددامج معرفي سدددددددددددددلو   مؤسددددددددددددد   لع اظريددددا  العلا  2014 

ا  المعرفي   ف  ي  وال  ، واختبار مفى فا ليت  لخفض  عض الا ددددطرا 

ال فسددددددددددية الم ددددددددددا بة لمشدددددددددداهفة الفضددددددددددا يا  لفى  ي ة من طالبا   امعة 

( طالبة، تراو ا أ مارهن  ما 80المل  خالف، وقف  ل   فد أفراد الفراسدددة  

(  ددددددامددددددا و  ن الع م مو تين: م مو ددددددة ت ريبيددددددة وم مو ددددددة  25-18 ين 

( طددددالبددددة ، وطبق  لع اعجمو ددددة 40 ددددددددددددددددا طددددة،  ددددل م مو ددددة ت)واددددا من  

(  لسددددددة 12فقط، وقف اسددددددت ر  تطبيق البراامج سددددددتة أسددددددا يع    الت ريبية

 واقع  لسدددتين أسدددبو يا، وأشدددار  ال تا ج الإ  دددا ية الع فا لية البراامج في 

خفض القلق والاكتئاب واضعار السددددددددلبية الم ددددددددا بة لمشدددددددداهفة الفضددددددددا يا  

واسدددددددددددددتمرار التحسدددددددددددددن  عددددف اافهددددال تطبيق   أفراد اعجمو ددددة الت ريبيددددة.  لددددفى 

المتدددددا عدددددة أمدددددا دراسدددددددددددددددددة رو و ملا ددددد   البرادددددام  ,.Wroe et alج أع دددددال فترة 

(، فهدددففدددا الع تقييم فعددداليدددة التدددفخلا  ال فسددددددددددددديدددة المعدددفلدددة  العلا  2018

المعرفي السدددددلو  ( ال   تركز  لع الاكتئاب والقلق ل ادددددخا  الكين يعااون  

( مقاراة مع تفخل السيطرة، ت)واا T2DM  2من دال السكري من ال وأ 

،  ااوا من الاكتئاب الخفيف الع المعتفل 140لفراسددة من   ي ة ا 
ً
( مريضددا

الدع   قسدددددددددددددموا  السدددددددا  ،  ال وأ  السدددددددددددددكري  وتم ت دددددددددددددخي دددددددددددددهم  دددددددفال  القلق،  أو 

كدلا  السددددددددددددددلدو د   دلدع  المدعدرفدي_  الدعدلا   تدطدبديدق  درادددددددامدج  تدم  كدمدددددددا  مد دمدو دتديدن، 

اعجمو تين  التوا ي، وقف أفاد المشار ون في كلا اعجمو تين  و ود تحسن  

دراسدددددددددددددددددددة سدددددددددددددددددددادلدددر  مدددلدددحدددو    وأشدددددددددددددددددددار   لدددلدددقدددلدددق والاكدددتدددئددددددداب.   دددددددالدددنسددددددددددددددددبدددددددة 

اذا  دددددان  Sadler et al., 2018و ملا ددددد   مدددددا  التحقيق في  أهميدددددة  ( الع 

  النسددبة لكبار السددن الكين يعااون من ابر    -العلا  المعرفي  
ً
السددلو   فعالا

( أسددددا يع  8المرضدددد   والاكتئاب،  يث أ ريا ت رإة سددددريرية  شددددوا ية لمفة  

(مريضدددددا من 72حة ال فسدددددية اعجتمعية، وقف شدددددارك   دددددمن خفما  الصددددد 

٪ من الإاددداث(، وقسدددددددددددددم المشددددددددددددددداركين الع علاث م مو دددا  56كبدددار السدددددددددددددن  

 لا يدة، وأظهر  ال تدا ج أن المشدددددددددددددداركين في اعجمو دة ابولع والمشدددددددددددددداركين في 

 في أ راض ابر  المرضددددددددددددد   
ً
 ملحوظدددا

ً
اعجمو دددة السددداايدددة ودددددددددددددجلوا اابفدددا ددددددددددددددددا

مو ة الضددددددددا طة ال   تلقا التسقيف ال دددددددد ي فقط، والاكتئاب مقاراة  اعج

ويشدددددددددددددير ذلدد  الع أن كلا البراددام ين  العلا  السدددددددددددددلو   المعرفي العددادي ل ر  

والعلا  السدددددددددددلو   المعرفي المتقفم ل ر   الإ دددددددددددافة الع اسدددددددددددتراتي يا  المزا   

الاكتئدداب وابر  المرضددددددددددددد   لددفى  الإي ددا   لهمددا تددأعير فعددال في خفض أ راض 

( فهدففدا الع Ali et al., 2017أمدا دراسدددددددددددددة  لي و ملا د    كبدار السدددددددددددددن.

 من الاافهددال من تطبيق  رامج 12دراسدددددددددددددددة معددفلا  الاات)دداه  عددف  
ً
( شدددددددددددددهرا

تعليم  الع  البرادددددددامج  هدددددددكا  يهدددددددفب  اذ  ا  الاافعدددددددالي  العقلي  العلا   مبففدددددددة من 

المرضدددددددد ى  لع تطبيق مهارا  التأقلم، ويتحفد هكا البراامج  حضددددددددور  لسدددددددة  

العملديدددددددة  وا دددددددفة  لع   ايهدددددددال  والمريض  لع  المعدددددددالن  التوافق  ين  عم  ابقدددددددل، 
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،  439العلا يدددة، وت)وادددا العي دددة من  
ً
، 177( أاثى و 262( فردا

ً
( ذكرا

%( من  53اسدددددددددتبفم البا سون مقياه الاكتئاب، وأشدددددددددار  ال تا ج الع أن  

الحالا   فعا لهم اات)اسة  عف س ة وا فة من يهاية تطبيق البراامج، وأن 

( شددهور  عف تطبيق البراامج، مما 6( منهم تعر ددوا للاات)اه في أول  79% 

الاات)ددداه  عدددف تطبيق  رادددامج   (. كمدددا ت ددداولدددا LiCBTيعن  ارتفددداأ معدددفل 

(  راام ا قا ما Batterham et al., 2017دراسددددددددددددة  اترهام و ملا    

 لع العلا  العقلي الاافعددالي  بر الإاتراددا، ودراسددددددددددددددة فددا ليتدد   لع م مو ددة 

( شدددددددددددددهرا،  18ن مرضددددددددددددد ى ابر  والاكتئداب، ومدفى ديمومدة تدأعيرم بك ر من  م

 من اعجتمع ابسدددددترالي، تتراولا 1149وت)واا  ي ة الفراسدددددة من  
ً
( مشدددددار ا

مددددا  ين  البددددا سون خلالهددددا مقيدددداه  64–18أ مددددارهم  ، اسدددددددددددددتبددددفم 
ً
(  ددددامددددا

( 6(،  يدددث اسدددددددددددددتمر البرادددامج لمدددفة  PHQ-9الصدددددددددددددحدددة ابوليدددة التددداسدددددددددددددع  

الاكتئدددداب والقلق وابر  اابفضددددددددددددددددا أسددددددددددددددددا يع، أظ هر  ال تددددا ج أن أ راض 

، واستمر الاابفاض في اب راض بك ر من  
ً
. 18 ش)ل دال ا  ا يا

ً
( شهرا

( فهففا Saravanan et al., 2017أما دراسددددة سددددارافااان و ملا    

الددددكين لم يتلقوا   تحددددفيددددف الاختلافددددا   ين الطلاب الددددكين تلقوا والطلاب  الع 

رفي الفردي للاكتئدداب للتقليددل من الشدددددددددددددعور  ددالح ين الع الوطن،  العلا  المع

ابولع من  520 يددث ت)واددا العي ددة من  ( طددالبددا دوليددا في المر لددة الجددامعيددة 

علاث  ددامعددا  في مدداليزيددا،   دددددددددددددلوا  لع سدددددددددددددبع  لسددددددددددددددا  من العلا  المعرفي 

السدددددددددددددلو   اعخت دددددددددددددر للاكتئدداب لتقليددل الشدددددددددددددعور  ددالح ين الع الوطن،    مددا 

اعجمو ددة الضدددددددددددددددا طددة  لع الطلاب الددكين تم ت دددددددددددددخي  اصدددددددددددددددا فهم ا تو  

 الاكتئاب والح ين الع الوطن و  لوا  لع  لسة وا فة فقط من ال  ا ا  

والاقترا دددا ، تضدددددددددددددم دددا م مو دددة المقدددارادددة الطلاب الدددكين  دددااوا من   ين 

للوطن فقط ولم يتلقوا أي تددفخلا ، وأظهر الطلبددة الددكين تلقوا  لسدددددددددددددددا   

 في در ا  الح ين الع العلا  المعرفي  
ً
 ملحوظا

ً
السدددددددددلو   اعخت دددددددددر اابفا دددددددددا

الوطن والاكتئددداب مقدددارادددة  دددالطلبدددة في اعجمو دددة الضددددددددددددددددا طدددة. وفي دراسددددددددددددددددة 

( هففا الفراسددددددددة الع Hauksson et al., 2017هوكسددددددددون و ملا    

التحقق من مفى فعالية العلا  المعرفي السددلو   الفردي والجمااي للمرضدد ى 

الدددفراسدددددددددددددددة من  داخدددل المسدددددددددددددتشدددددددددددددفيدددا ، و  ، تلق  181ت)وادددا  ي دددة 
ً
( ازيلا

(،  الإ افة TAU( أسا يع من ا ادة التأهيل  العلا   المعتاد، 6 ميعهم  

ذلدددد  قسدددددددددددددموا الع علاث م مو ددددا   لا يددددة، وأظهر  ال تددددا ج أن العلا   الع 

العقلي السدددددددددددددلو   الفردي أك ر فعدداليددة من العلا  العقلي السدددددددددددددلو   الجمعي 

 اد.ومن العلا   المعت

(هدددددففدددددا Adina et al., 2017وفي دراسدددددددددددددددددة أدي دددددا و ملا ددددد   

الفراسدددددددة الع اختبار فا لية العلا  المعرفي_ السدددددددلو   للاكتئاب  ين المرضددددددد ى  

الم دددددددا ين   ق  الم ا ة المكتسدددددددبة في ترب كينيا، واسدددددددتبفم  راامج العلا  

 تسدتمر  6المعرفي السدلو   لمفة  
ً
لمفة ( أسدا يع متتالية  واقع  لسدة أسدبو يا

، قسددددددددموا الع م مو ة 53سددددددددا تين، وت)واا  ي ة الفراسددددددددة من  
ً
( مشددددددددار ا

(، و معا البيااا   27( وم مو ة  دددددددددددددا طة  العفد:  26ت ريبية  العفد:  

( لت دددددددددددددخي  الاكتئددداب، PHQ-9 ددداسدددددددددددددتبدددفام مقيددداه  دددددددددددددحدددة المريض  

وأظهر  ال تدددا ج أن أ راض الاكتئددداب قدددف اابفضدددددددددددددددا لدددفى المشددددددددددددددداركين في 

يددة مقدداراددة  ددأولئدد  المو ودين في اعجمو ددة الضددددددددددددددا طددة مع اعجمو ددة الت ريب

حجم تأعير كبير  سدددددددبيًا، كما أن التأعير الإي ا   للعلا  اسدددددددتمر لمفة شدددددددهرين  

 Kiropoulos عدف الاافهدال من البراامج، أما دراسدددددددددددددة كيروإولوه و ملا   

et al., 2016 _فهدددففدددا الع دراسددددددددددددددددة فدددا ليدددة التدددفخدددل الفردي المعرفي )

  الت ددددددددل   السددددددددلو  ، ل
ً
علا  أ راض الاكتئاب لفى الكين اددددددددخ ددددددددوا  فيسا

  ل  متوسدددددددددددددط أ مارهم  30المتعفد، ت)واا  ي ة الفراسدددددددددددددة من  
ً
( مشدددددددددددددار ا

 الع 36 
ً
 تقريبا، في ملبورن، أسددتراليا،  يث قسددم المشددار ون  شددوا يا

ً
(  اما

تلقدددددا 15م مو تين متسددددددددددددددددداويتين وإواقع    في  دددددل م مو دددددة، 
ً
( مشدددددددددددددددددار دددددا

ع العلا  المعرفي_ السددددلو   والسااية "العلا   المعتاد" وأشددددار  اعجمو ة ابول

أن العلا  المعرفي   لدددد  تددددأعير فعددددال  ددددفر ددددة كبيرة  لع   -ال تددددا ج الع  السدددددددددددددلو   

التبفيف من أ راض الاكتئدداب  ين أفراد اعجمو ددة الت ريبيددة  عددف تطبيق  

 من تطبيق ، كما أن ل  تأعيرا فعالا 20البراامج و عف  
ً
 فر ة أقل ( أسددددددبو ا

 في التبفيف من مستوى القلق ومت يرا  أخرى.

( فهددففددا الع Ward et al., 2016أمددا دراسددددددددددددددة وارد و ملا دد   

تقييم  راامج العلا  العقلي الاافعالي  اسدددددددتبفام الع دددددددف الكهن ، ويت)ون  

، وأظهر  82(  لسددا ، وت)واا  ي ة الفراسددة من  10  –7من  
ً
( مشددار ا

اب اابفضا  عف تقفيم البراامج و عف شهر ولكن  ال تا ج أن أ راض الاكتئ

 أ راض القلق  ما  ااا  لي  قبل 6ل    عف  
ً
( أشددددددهر، واابفضددددددا أيضددددددا

تطبيق البراددددامج و عددددف شدددددددددددددهر من تطبيقدددد ، كمددددا أظهر  ال تددددا ج أن أ راض 

 لفي مقفم  الر اية لل ا ين من السدددكتة  
ً
القلق والاكتئاب اابفضدددا أيضدددا

 الفماتية.

 ,.Ashworth et alوورث و ملا دددد  وتق دددددددددددددددددا دراسدددددددددددددددددة أشددددددددددددد 

(: اذا  دان العلا  المعرفي السدددددددددددددلو   ل ر  ال   يقدفمهدا المعدالن مقدارادة 2015

مع المسدددددددددا فة الكاتية  تعليما  مكتوإة فقط دون و ود المعالن(، يقلل من 

  16( أاثى و 25ابر  وشددددددددفة الاكتئاب، وت)واا  ي ة الفراسددددددددة من  
ً
( ذكرا

 للاكتئداب، اذ  64-18 تتراولا أ مدارهم مدا  ين 
ً
 مضدددددددددددددادا

ً
 يتلقون  لا دا

ً
( دامدا

(  لسددددددددددددددا  من العلا  4قسدددددددددددددمددا العي ددة الع م مو تين ابولع تبضدددددددددددددع ل  

العقلي الاافعالي  ن طريق المعالن، واعجمو ة السااية تبضدددددع للعفد افسددددد   

من الجلسدددددددددددددددددا   ن طريق تعليمدددددا  مكتوإدددددة دون و ود المعدددددالن، وأظهر  

ن تلقوا  لسدددددددددا   لا ية مقفمة من المعالن مباشدددددددددرة  ال تا ج أن ابفراد الكي

ودددددددددددجلوا مسدددددددددددتويا  م بفضدددددددددددة دالة ا  دددددددددددا يا من ابر  والاكتئاب مقاراة 

 ابفراد الكين تلقوا  لسدددا   لا ية  ن طريق تعليما  مكتوإة دون و ود 

Clarke et al., -Norellمعالن. و اولا دراسدة اوريل كلارك و ملا    

(  لع I-CBTة العلا  المعرفي_ السدددددددددددلو   ل ر   ( التعرب الع فعالي2015

، وقسدم 64ابر  واب راض الاكتئا ية، ت)واا  ي ة الفراسدة من  
ً
( مشدار ا

الدعدقدلدي  الدعدلا   طدبدق  دلديدهدددددددا  ابولدع  اعدجدمدو دددددددة  مد دمدو دتديدن:  الدع  المشدددددددددددددددددددار دون 

الاافعددالي، واعجمو ددة السدداايددة طبق  ليهددا  راددامج التحكم النشدددددددددددددط،  تمددارين 

(  لسدددددددا ، وأظهر  ال تا ج أن العلا  العقلي الاافعالي 4لمفة  الاسدددددددترخال(، 

أك ر فا لية من  راامج التحكم النشط  تمارين الاسترخال( في التبفيف من  

ابر  والاكتئددددداب. وت ددددداولدددددا دراسدددددددددددددددددة لوي ومدددددا دددددالي دددددفن    & Oeiأ راض 

McAlinden, 2014 العلاقددددة  ين  ودة الحيدددداة وت ير اب راض  عددددف )

المعرفي السدددددددلو   لفى الم دددددددا ين  القلق أو الاكتئاب، وت)واا  تطبيق العلا 

(  لسددددددددددددا  من  راامج العلا  8( مشددددددددددددار ا تلقوا  177 ي ة الفراسددددددددددددة من  

 تلقوا  لسدددددددا  البراامج الخاصدددددددة 124المعرفي _ السدددددددلو  ، منهم  
ً
( مشدددددددار ا
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 دسة أنور عبد العزيز العباد. 

السلوكي في خفض الاكتئاب لدى المترددين على عيادة مركز الإرشاد    - فاعلية العلاج المعرفي  

 النفسي بالجامعة الإسلامية 

 

 تلقوا  لسددددا  البراامج الخاصددددة  ا ددددطرا ا  المزا  53 القلق، و 
ً
( مشددددار ا

 في الاختبدددار  الا
ً
 ملحوظدددا

ً
كتئددداب(، وأشددددددددددددددددار  ال تدددا ج الع أن ه ددداك تحسددددددددددددد دددا

القلق   يتعلق  دددددددأ راض  فيمدددددددا  القبلي  مقدددددددارادددددددة  دددددددفر دددددددا  الاختبدددددددار  البعدددددددفي 

 والاكتئاب و ودة الحياة والر ا  ن الحياة.

دراسدددددددددددددددددددة ووعرت  ورا      ,Wuthrich & Rapeeوهددددددففددددددا 

ي_السدددددددددددددلو   الجمعي ( للتعرب الع مددفى فددا ليددة  راددامج العلا  المعرف2013

لفى  ي ة من كبار السدددن ممن تم ت دددخي دددهم  ا دددطراب القلق وا دددطراب 

، تتراولا أ مارهم ما 62الاكتئاب،  يث ت)واا  ي ة الفراسة من  
ً
( مشار ا

، ويت)ون البراامج من  84–60 ين  
ً
(  لسددة، وقسددم المشددار ون 12(  اما

، و دددددا ط27الع م مو تين، م مو ة ت ريبية  
ً
، 35ة  ( مشدددددار ا

ً
( مشدددددار ا

وأظهر  ال تا ج أن  راامج العلا  المعرفي_ السلو   الجمعي لفى كبار السن 

 ذا دلالة ا  ددددددددا ية في التبفيف من أ راض القلق والاكتئاب  
ً
أ ر  تحسدددددددد ا

لفى المشددددددددداركين في اعجمو ة الت ريبية مقاراة  العي ة الضدددددددددا طة، وأظهر  

 أن هكا التحسددددددددددددن اسددددددددددددتمر لمفة 
ً
علاعة شددددددددددددهور  عف الاافهال من  ال تا ج أيضددددددددددددا

 تطبيق البراامج.

اسدددددددددددتفاد البا ث من الفراسدددددددددددا  السدددددددددددا قة في ت دددددددددددميم  حس ، وفي 

تحفيف أداة الفراسدددددددددددددة الم اسدددددددددددددبة وككل  في اختيار ابسدددددددددددددالي  الإ  دددددددددددددا ية 

الملا مددة وفي تحددفيددف ا رالا  الددفراسددددددددددددددة من ال ددا يددة التطبيقيددة وفي اختيددار 

 اسة الحالية.الت ميم الت ري   الم اس  للفر 

اذ اتفقددا أتلدد  الددفراسددددددددددددددا  السددددددددددددددا قددة في الهددفب العددام مع هددفب 

دراسة البا ث الحالية فقف ت اولا التعرب الع لعار العلا  المعرفي_ السلو   

  لع 
ً
 قدددا مدددا

ً
  لا يدددا

ً
في  لا   دددالا  الاكتئددداب، كمدددا ت ددداولدددا  ميعهدددا  رادددام دددا

(، ودراسددددددددددددة  0172العلا  المعرفي _السددددددددددددلو  ، كما في دراسددددددددددددة  الشددددددددددددمري، 

(، ودراسدددددددددة   دددددددددمرة وا دددددددددار 2015(، ودراسدددددددددة   و ود،  2015 الم ا ي، 

(،  Wroe et al., 2018(، و 2014(، و شدددددددددددددداهين ولخرون،  2014

،  Ali et al., 2017(، و  Sadler et al., 2018ككل  في دراسدددددة  

،  Batterham et al.,2017  ،((Saravanan et al., 2017و  

و  7Hauksson et al., 201و    ،Barton et al., 2017 

Clarke et al., 2015)-(Norell  ،(Ashworth et al., 

2015)  ،(Kiropoulos et al., 2016  ودراسددددددددددددددة ،,)Adina et 

al., 2017  ودراسددددددددددددددددددددددة  ،)Ward et al., 2016 و  ،)Oei & 

McAlinden, 2014  و )Wuthrich& Rapee, 2013. 

 ,Olde, Rosenfeld., Pessinفي  ين اختلفا دراسددددددددددة  

& Breitbart, W. (2008 في الهفب، فقف هففا الفراسة الع توفير ))

تحليدددل شددددددددددددددددامدددل لمقيددداه تقييم هددداميلتون للاكتئددداب، وا تمدددف   لع الم  ن  

 الوصف  التحليلي.

واتفقا  ميعها مع الفراسدددددددددددة الحالية في أدوا  الفراسدددددددددددة والم  ن، 

الددفراسدددددددددددددددا  مقيدداه الاك تئدداب وا تمددف  في الم  ن  لع  يددث اسدددددددددددددتبددفمددا 

 تطبيق  راامج ت ري   وشب  الت ري  .

كما اتفقا  ميع الفراسا  السا قة مع البا ث في  ي ة الفراسة، 

اذ ت اول البا ث  ي ة من فئة الشددددباب الراشددددفين، في  ين اختلفا مع  في 

، ودراسدددددة  Wuthrich and Rapee, 2013العي ة دراسدددددة  ل من   

 2018 Sadler et al.,،)  فقف ت اولا فئة كبار السدددددددددددددن فقط، في  ين

( ابطفال الكين يعااون من أ راض 2014ت اولا دراسدددددة   دددددمرة وا دددددار 

 ,.Wroe et alالاكتئدداب ممن  ددااوا ضدددددددددددددحددايددا للحرب، أمددا في دراسدددددددددددددددة  

(، ف)ااا العي ة تقت دددددددددددددر  لع مرضددددددددددددد ى السدددددددددددددكري الكين يعااون من 2018

 .أ راض الاكتئاب منهم 

 وأسئلتهاة الدراس مشكلة
يعتبر الاكتئاب من المسددددددببا  الر  سددددددة للعجز، ويحتل المركز ابول  

المملكددددة المتحددددفة،   ال فسددددددددددددديددددة ابوليددددة في  المرا عددددا  لمراكز الر ددددايددددة  في  ددددفد 

 أك ر من  
ً
)لف سددددددددد ويا (  92فمرض الاكتئاب  سددددددددد  تقارير ابمم المتحفة يل

أمدداكن العمدددل  مليون يوم تيدداب  ن العمددل، ومليددارا  الددفولارا  تبسدددددددددددددرهددا  

الاكتئددداب  ن أ مدددالهم، ويعتبر العلا  الدددفواا  هو  يددد  مرضددددددددددددد ى   سدددددددددددددبددد  ت  

الخيار ابول في التعامل مع ا ددددددددددطرا ا  الاكتئاب الشددددددددددفيفة، وقف وددددددددددجلا 

 في  ددفد الوصدددددددددددددفددا  الددفوا يددة لعددالن 
ً
 ملحوظددا

ً
الإ  ددددددددددددددا يددا  العددالميددة ا ديددادا

ا  أاددددد  من  ذلددددد ، الا  و لع الرتم من  أاددددد  لا الاكتئددددداب  ول العدددددالم،  لملا ظ 

الددددفر ددددة  اي)ولا ويل ،   للعلا  الددددفواا    ف   المرضددددددددددددد    يسدددددددددددددت يدددد   ميع 

2014.) 

أن أك ر من ا دددددف المرضددددد ى الكين يترددون   العوأشدددددار  الفراسدددددا  

مراكز الر دايدة ال فسددددددددددددديدة لم يددددددددددددددجلوا أي تحسدددددددددددددن  عدف العلا  الدفواا      لع

( دورا  من  4للفورة ابولع، وإن علث هؤلال المرضددددددد   لم يتحسددددددد وا   ى  عف  

(، وهكا يتوافق مع ما لا ظ  Rush Aj, et al.,2006العلا  الفواا   ٌ

البا ث من خلال متا عت  للمرضدددددددددد ى المترددين  لع مركز العلا  ال فادددددددددد   في 

مركز الإرشددداد ال فاددد    الجامعة الإسدددلامية، ابمر الكي اسدددتفاع اسدددتبفام  

 العلا  ا 
ً
 لمعرفي السلو  .أسالي   لا ية افسية تير دوا ية وتحفيفا

و لع الرتم من و ود العفيف من الفراسدا  ال   أشدار  الع فا لية 

هكا ال وأ من العلا ، وال   سددددددددبق ذكر  عضددددددددها، كما أن  عض ال تا ج قللا 

أو أ ف  ملا ظا   ول فعالية العلا  المعرفي السددددددلو  ، وشددددددككا في اضعار 

 .Tatiana & Paul, 2007)  ،Daniel et   طويلة ابمف، كفراسددددددددة

Al.,2007ودراسددة ،)     Hiwel et al.,2006 وفي  ددول الجفل  ول ،)

فدددا ليدددة العلا  المعرفي_ السدددددددددددددلو  ،  ر   مشددددددددددددد)لدددة البحدددث، وال   تتمسدددل في 

اختبار فا ليت   لع مرضدددددددددد ى الاكتئاب المترددين  لع مركز الإرشدددددددددداد والعلا  

 ال فا    الجامعة الإسلامية   زة.

ما ":  ن السددؤال الر    والكي ي    لع  وتحاول الفراسددة الإ ا ة

السدددددلو   في خفض  فة الاكتئاب لفى المترددين  لع -فا لية العلا  المعرفي

 " يادة مركز الإرشاد ال فا    الجامعة الإسلامية؟

 وي بسق  ن السؤال الر    ابسئلة الفر ية اضتية:

تطبيق  : هل تو ف فرو  في مسددددددددددتوى الاكتئاب  عف السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ا  ا    

 البراامج العلاجي  ين اعجمو تين الت ريبية والضا طة؟

: هدل تو دف فرو  في مسدددددددددددددتوى الاكتئداب  حسدددددددددددددد   السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ا  ال ؤا  

 القياسا  المتعفدة  القبلي، والبعفي، والتتبعي( لفى اعجمو ة الت ريبية؟

: هل تو ف فرو  في مسددددددددددددتوى الاكتئاب  حسدددددددددددد  السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ا  ال ال  

والبعدددفي، والتتبعي(  عدددف  زل أعر المت يرا    القيددداسدددددددددددددددا  المتعدددفدة  القبلي،
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اعجمو دددددددة   لدددددددفى  الا تمدددددددا يدددددددة(  الحدددددددالدددددددة  العمر،  الدددددددفيموترافيدددددددة:  الجن ، 

 الت ريبية؟

 فرضيات الدراسة:
 لا ا ة  ن أسئلة الفراسة، صي ا الفر يا  التالية:

   دددددف مسدددددددددددددتوى الفرضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيؤؤؤؤؤة ا    
ً
دالدددددة ا  دددددددددددددددددا يدددددا : تو دددددف فرو  

 .05)   تدطددبدد الاكدتددئددددددداب  دعدددددددف  اعدجددمددو دتدديددن  فدي  الدعددلاجدي  ديددن  الدبددرادددددددامدج  يدق 

 الت ريبية والضا طة.

   دددف مسدددددددددددددتوى الفرضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيؤؤؤة ال ؤؤؤا يؤؤؤة
ً
: تو دددف فرو  دالدددة ا  دددددددددددددددا يدددا

 .05)   ،في الاكتئدداب  حسددددددددددددددد  القيدداسدددددددددددددددا  المتعددفدة  القبلي، والبعددفي

 والتتبعي( لفى اعجمو ة الت ريبية.

   دف مسدددددددددددددتوى الفرضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيؤة ال ؤال ؤة
ً
: لا تو دف فرو  دالدة ا  ددددددددددددددا يدا

 .05)   ،في الاكتئدداب  حسددددددددددددددد  القيدداسدددددددددددددددا  المتعددفدة  القبلي، والبعددفي

الدعدمد  الدددددددفيدمدوتدرافديدددددددة  الدجدند ،  المدتد ديدرا   الدحدددددددالدددددددة والدتدتدبدعدي(  دعدددددددف  دزل  ر، 

 الا تما ية( لفى اعجمو ة الت ريبية.

 الدراسةف اهدأ
راسددددة   الكشددددف  ن مفى فا لية العلا   شدددد)ل ر    الع "ههفب الف 

السدددددددددددددلو   في خفض  ددفة الاكتئدداب لددفى المترددين  لع  يددادة مركز -المعرفي

 ."الإرشاد ال فا    الجامعة الإسلامية

 :اليةالت  هفاب الفر يةاب هفب هكا الوي بسق من 

الكشدددددددددددددف  ن الفرو  الددفالددة ا  دددددددددددددددا يدددا في الاكتئددداب  عدددف تطبيق   .1

 البراامج الإرشادي  ين اعجمو تين الت ريبية والضا طة.

الاكتئدددددداب  حسددددددددددددددددددد    .2 ا  دددددددددددددددددددا يددددددا في  الددددددفالددددددة  الفرو   التعرب  لع 

القيدداسددددددددددددددا  المتعددفدة  القبلي، والبعددفي، والتتبعي( لددفى اعجمو ددة 

 الت ريبية.

ا  .3 الددددفالددددة    دددددددددددددددددا يددددا في الاكتئدددداب  حسددددددددددددددددد   الكشدددددددددددددف  ن الفرو  

والتتبعي(  عددددف  زل أعر   القيدددداسددددددددددددددددا  المتعددددفدة  القبلي، والبعددددفي، 

المت يرا  الفيموترافية:  الجن ، العمر، الحالة الا تما ية( لفى 

 اعجمو ة الت ريبية.

 أهمية الدراسة
 تتمسل أهمية الفراسة فيما يأت :

 ا همية النظرية:

العلميدة  ول دراسدددددددددددددة الاكتئداب في الب ئدة المسددددددددددددداهمدة في سدددددددددددددف الف وة  .1

 الفلسطينية.

المسددداهمة في القال الضدددول أك ر  لع العلا  المعرفي _ السدددلو   في الب ئة   .2

 الفلسطينية والعرإية.

 افسالا اعجال للمزيف من الفراسا  في هكا اعجال. .3

 ا همية التطبيقية:

السدددددددددددددلو   المعرفي في الفراسدددددددددددددة تفدددددددددددددد  اعجال للاسدددددددددددددتفادة من العلا   .1

 اعجتمعا  العرإية  ش)ل  ام واعجتمع الفلسطين   ش)ل خا .

 تطوير  مل العيادا  ال فسية في الجامعا  الفلسطينية والعرإية. .2

الاسدددددددتفادة من اتا ج الفراسدددددددة في مراكز الصدددددددحة ال فسدددددددية اعجتمعية   .3

  و ارة الصحة الفلسطينية.

 ومحدداتها الدراسةحدود 
 الحالية  الحفود اضتية: تتحفد الفراسة

 : مركز الإرشاد ال فا    الجامعة الإسلامية.الحد المكا   -

 م.3/2019-3/2018: الحد الزما   -

: المترددون  لع  يادة مركز الإرشددددددداد ال فاددددددد   في الجامعة  الحد النوعي -

 الإسلامية.

السدددددددددددددلو   في خفض  فة -: فا لية الإرشددددددددددددداد المعرفيالحد الموضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوعي -

 الاكتئاب.

 الإجرائيةالاصطلاحية ويفات التعر
: ويعرفها البا ث  أا : ابعر ال ا م  ن تفخل مت ير مسدددددددددددددتقل فاعلية -

  لع مت ير تا ع.

: ابعر ال ا م  ن التفخل  الإرشددددداد   يعرفها الباح  إجرائيا بأنها

الدددددددفلالدددددددة  دلدع   -المدعدرفدي ذا   ويدقددددددداه  دددددددالدفدرو   الاكدتدئددددددداب،  السددددددددددددددلدو د   دلدع 

مقياه هاملتون في القياسددددا  المتعفدة  قبلي، اسددددت ا ا  المفحوصددددين  لع 

  عفي، تتبعي(

( الاكتئاب  أا  "ا دددددددطراب مزاجي Ingram: يعرب اا رام  الاكتئاب -

أو و فا  ، ويتسم ذل  الا طراب  ااحرافا  مزا ية تفو  التقلبا  

 (.60: 2004ابخرى"  فايف، 

 
 
فاأ :  أا  ا دددددددددددددطراب و فا   يتمسل في ارت يعرفه الباح  إجرائيا

 الفر ة  لع مقياه الاكتئاب لهاميلتون المستبفم في هكم الفراسة.

 Stevenيعرب سددددتيفين وإي     (:CBTالسؤؤؤؤلو    -العلاج المعرفي -

and Beakالسدددددددددددددلو    أا : "تل  التفخلا  ال   -( الإرشددددددددددددداد المعرفي

تسددددعع الع تعفيل أو تبفيف الا ددددطرا ا  ال فسددددية القا مة  ن طريق 

 (.2015الكه ية الخاطئة أو العمليا  المعرفية"   وم ان، المفاهيم 

 بأ ه- يعرف العلاج المعرفي
 
: وسددددديلة من وسدددددا ل السؤؤؤؤؤلو   إجرائيا

ال   يمكن اسدددددددددددددتبدددفامهدددا في تبفيف ا دددددددددددددطراب  العلا  ال فاددددددددددددد   الحدددفيدددث 

الاكتئداب، من خلال تصدددددددددددددحيا المعتقدفا  الخداطئدة وتدفري هم  لي السدددددددددددددلوك  

بفام ابسدددالي  المعرفية والسدددلوكية  سددد  الصدددحيا، وذل  من خلال اسدددت

 السلو  .-ف يا  الإرشاد المعرفي

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
اتبع البددا ددث الإ رالا  العلميددة الم  جيددة اللا مددة لتحقيق أهددفاب  

 الفراسة، والمتمسلة في:

البدددا دددث الم  ن شدددددددددددددبددد  الت ري   لتحقيق  :  منهج الؤؤؤدةا ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة ا تمدددف 

 لملا
ً
لمتدد  لا ددا ددة  ن أسدددددددددددددئلددة البحددث والتحقق من أهددفاب الددفراسددددددددددددددة، اظرا

 دددددددددددددحددة الفر ددددددددددددديددا ، اذ أن البحددث يق   أعر تددفخددل ارشددددددددددددددادي  لع  ددالا  

مر ددددددددددددديدة تم ت دددددددددددددخي دددددددددددددهدا  دالاكتئداب، وقدف تم تعريض اعجمو دة الت ريبيدة 
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 دسة أنور عبد العزيز العباد. 

السلوكي في خفض الاكتئاب لدى المترددين على عيادة مركز الإرشاد    - فاعلية العلاج المعرفي  

 النفسي بالجامعة الإسلامية 

 

للتفخل الإرشددددددددددادي، في  ين  قيا اعجمو ة الضددددددددددا طة  لع قوا م الااتظار 

للبراددددامج خلال فترة ا رال الددددكي يلا مدددد  الم  ن   دون التعرض  البحددددث، ابمر 

 .الت ري  

هم  ميع المترددين  لع مركز الإرشددددددددددداد   : عينتها  الدةا ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤةمجتمع 

بل  فأما  ي ة الفراسددددددددة   .ال فادددددددد    الجامعة الإسددددددددلامية و فدهم تير محفد

 ممن يعااون من ا ددددددددددطراب الاكتئاب ال فادددددددددد   من  23   ها فد أفراد
ً
( فردا

ال فادددد    الجامعة الإسددددلامية، و أ أفراد العي ة  المترددين  لع مركز الإرشدددداد 

( فردا، والجددددفاول اضتيددددة 12( فردا و ددددددددددددددددا طددددة  11عجمو تين ت ريبيددددة  

 .توض  تو يع  ي ة الفراسة في اعجمو تين الت ريبية والضا طة

 

  صف عينة الدةا ة حسب متغير الجنس (1جد    

 التراكمية النسبة  النسبة المئوية  التكراةات 

 52.2 52.2 12 أاثى 
 100.0 47.8 11 ذكر

  100 23 اعجموأ

 

 (  صف عينة الدةا ة حسب الحالة الاجتماعية 2 جد   

 النسبة المئوية  التكراةات الحالة الاجتماعية 
النسبة 

 التراكمية 

Valid 65.2 65.2 15 أ زب 
 91.3 26.1 6 متزو 
 100.0 8.7 2 مطلق
  100 23 اعجموأ

 

 (  صف عينة الدةا ة حسب متغير العمر3 جد   

 
 الحد ا د ى العدد 

الحد 

 ا قص ى
 الو ط 

الا حراف  

 المعياةي 

 4.933 26.17 36 19 23 العمر
 23     

 
اعجمو تين في   تكؤؤؤؤاف  اعجموعتي : البددددا ددددث  دددداختبددددار ت)ددددافؤ  قددددام 

الوسدط الحسدا  ، وقف الاكتئاب، وقف اسدتبفم اختبار مان وتن  للفرو  في 

.(، ابمر الدددكي يؤكدددف 05.(، و ي أكبر من  069 ل دددا القيمدددة الا تمددداليدددة  

 فم و ود فرو   ين وسدديط  اعجمو تين، مما يفل  لع ت)افؤ اعجمو تين 

 في الاكتئاب في القياه القبلي.

قام البا ث  اختبار ا تفالية  يااا  الفراسدددة   اعتدالية البيا ات:

سددددددددددددددداليددد  المسدددددددددددددتبدددفمدددة  معلميدددة أم تير معلميدددة(، وقدددف قدددام لاختيدددار اوأ اب 

 ل ددددددد ر  ي ة الفراسدددددددة  أقل من
ً
، وقف (50 اسدددددددتبفام اختبار شدددددددا يرو اظرا

البيددددددداادددددددا  تير 006 دددددددال  القيمدددددددة الا تمددددددداليدددددددة   أن  يعن   الدددددددكي  .(، ابمر 

 ا تفالية.

قدام البدا دث  دالتدأكدف من ت دا   اعجمو تين  تجؤا س اعجموعتي :

وقف  ال   ،  صدددددددفية  الجن ، الحالة الا تما ية، العمر(في الخ دددددددا   الو 

 ال تا ج  لع ال حو اضت :

 

 

 

 توزيع مجموعتي الدةا ة حسب متغير الجنس (4 جد   

 
 الجن  

 اعجموأ
 أ ثى  ذكر

 11 6 5 الت ريبية اعجموعات
 12 6 6 الضا طة
 23 12 11 اعجموأ

 

 متغير الحالة الاجتماعية توزيع مجموعتي الدةا ة حسب  (5 جد   

 
 الاجتماعية  الحالة

 اعجموع
 مطلق متز ج  أعزب 

 11 1 3 7 الت ريبية اعجموعات
 12 1 3 8 الضا طة
 23 2 6 15 اعجموأ

 

 أد ات جمع البيا ات: 

 Hamilton Rating scaleمقياس تقدير هاملتو  للاكتئاب   -1

for Depression:  

ا ليني)   الم  شددااع الاسددتبفام، ويسددتبفم  واسددطة  وهو مقياه  

(   فا، 17ابخ ددداا  ال فاددد   لقياه شدددفة أ راض الاكتئاب، ويت)ون من  

من ا دددفاد مددداك  هددداملتون، وقدددف رو ع مرا   دددفيدددفة وتم التعدددفيدددل  ليددد ، 

 في 21فددأصدددددددددددددبا يت)ون من  
ً
(   ددف، وهو من أك ر المقدداي   العددالميددة شددددددددددددديو ددا

الممددارسددددددددددددددا  الإ لينيكيددة، وإرتم ذلدد ، فقددف قددام قيدداه شددددددددددددددفة الاكتئدداب في  

البدا دث  دالتدأكدف من عبدا  المقيداه من خلال  سدددددددددددددداب معدامدل ألفدا كروابدا   

(، و  دف  سددددددددددددداب الاتسدددددددددددددا  الدفاخلي 874 لع  ي دة الدفراسدددددددددددددة، وقدف  ل   .

 مع 
ً
للمقيداه اتحددددددددددددد  أن  ميع   ودم ذا  معدامدل ارتبداط مرتفع ودال طرديدا

( ابمر الددكي يؤكددف 74.-35لارتبدداط مددا  ين  .اعجموأ، وتراو ددا معدداملا  ا 

 صلا ية المقياه  أداة  حسية للفراسة.

 

 (  تائج تحليل الاتساق الداخلي لمقياس هاملتو  6  جد   

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ةقم البند

 ** .62 .** 57 .* 48 .* 38 .** 55 .** 64 .** 54 . ** 55 .* 48 .* 45 * 35 معامل الارتباط 

            

 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 ةقم البند

 .** 58 . ** 53 .** 71 . ** 63 .** 64 .** 74 .** 51 .* 49 .** 53 ** 54.  معامل الارتباط 

 ( .01  .( ** دالة   ف 05*دالة   ف  

 

  السلو  : -البر امج العلاجي المعرفي -2

ويهددفب الع خفض  ددفة ا دددددددددددددطراب الاكتئدداب لددفى طلاب الجددامعددة 

الإسددددددددددلامية،  اسددددددددددتبفام أسددددددددددالي  متعفدة من أ ل ا فاث ت يرا  معرفية  

واافعالية وسلوكية تعمل  لع تعفيل ابف)ار التلقا ية السلبية واللام طقية 

لفى الفرد، وتصددددحيا الإدرا ا  والت ددددورا  الخاطئة احو ذات  والعالم من 

 اد الحلول   ول  والمسددددددددتقبل، للت ل   لع المشددددددددا ر وابف)ار الاكتئا ية وإي

الم دداسدددددددددددددبددة في موا هددة مشدددددددددددددكلاتدد  وخفض  ددفة اب راض الاكتئددا يددة لددفيدد ،  

 والتبل  من معااات  ال فسية.

 (:07(  لسة موضحة في الجفول  23ويتضمن البراامج  
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 ( مخطط جلسات العلاج المعرفي السلو   للاكتئاب7 جد   

رقم  

 الجلسة
 ابدوا  المستبفمة ابسالي  المستبفمة  هفب الجلسة الجلسة   وان 

1 
 تقييم افا   

Assessment 

 التعارب وكسر الجمود وإ ال السقة و قف الحلف العلاجي. 

 التأكيف  لع مبفأ السرية والالتزام. 

 أخك البيااا  ابولية والش)وى الر  سية.

 اموذ  الاستشارة ال فسية  أسلوب الحوار 

2 
 افا   تقييم 

Assessment 
  مع  افة المعلوما   ن الحالة. 

 اموذ  دراسة الحالة  أسلوب الحوار 

3 
 تقييم افا   

Assessment 

 تطبيق الاختبارا  ال فسية المتعلقة  الت خي ا  الفارقة. 

 التعرب الع أهفاب الم تفع من التفخل العلاجي. 

   ال خطة  لا ية. 

 اختبار افا   ل)ل ا طراب اموذ   أسلوب الحوار وال قاش 

 BPRS اموذ  اختبار الفح  العقلي 

 س ة  12اموذ  تقييم أ فاث الحياة قبل و عف 

4 

 تقييم معرفي سلو  

CBT 

Assessment 

CBT Assessment 
Formulation 

 اموذ  التقييم المعرفي السلو  . الحوار 

 اموذ  صياتة معرفي سلو  .

5 

 تسقيف افا   

Psycho 
education 

(, وأن يتعرب  (CBTأن يماره ويتعرب الم تفع الع ابسلوب العلاجي المستبفم 

 الا طراب الكي يعا   م  .  الع

Insight  " الاستب ار " 

Normalization  " التطبيع " 

Assertiveness  "  توكيف الكا " 

 أسلوب الشرلا وال قاش 

 أسلوب اعحا رة. 

 CBT روشور  ول 

 Disorder ب روشور  ول الا طرا

6-13 

 تفخلا  سلوكية: 

 تحسين المزا 

 تحسين الاا ا . 

 تحسين اب شطة اليومية

 والوظا ف الحالية. 

 تعزيز السقة الكا . 

 الاتزان الاافعالي. 

التعريض للمواقف ال   تظهر 

وتقييمها   اب راض 

 وموا هفها. 

 الاسترخال. 

 مراقبة اب شطة اليومية وتقييمها.

 وال قاش. أسلوب الشرلا 

 أسلوب الإيحال 

 أسلوب الاسترخال 

 اموذ  اب شطة اليومية. -

 

 تعفيل المزا   التركيز  لع أ شطة ممتعة 
 أسلوب الشرلا وال قاش. 

 

 اموذ  اب شطة الممتعة. 

تعزيز اب شطة ال   ترفع  سبة المزا  والاا ا  والاستماأ مع   ال روتين يوم  

 سلو    فيف. 

 وال قاش. أسلوب الشرلا 

 أسلوب التقييم الكات  والمقاراة 

 اموذ    ال أ شطة يومية. 

أن يماره ويتعرب الم تفع الع  عض ف يا  وأسالي  التكيف والك ال الا تمااي 

وتعزيز السقة  الكا   التركيز  لع مهارة تحليل السلوك ومراقبة المشا ر وال تا ج.  

 . ت ارب السلوكيةومهارة التعريض وخفض الحساسية التفريجي ال

 أسلوب الشرلا وال قاش. 

 أسلوب الإيحال 

 

ABC Model 

Exposure 
Experimental behavior 

 . خفض الحساسية الم ظم

الوظا ف ال   تعطلا  ش)ل أك ر  كمة وقفرة   أن ي)ون الم تفع قادر  لع لدال

 وتعزيز  التركيز  لع مهارة الت ارب السلوكية وتقييمها. 

 Experimental behavior - أسلوب ال قاش. 
 

أن يتعرب الم تفع الع المواقف ال   يظهر فيها أ راض الحزن و فم الاستمتاأ  

 و يق ال ف  مع مراقبفها وتقييمها  اعحاور الخمسة.

 أسلوب الشرلا واعحا رة. 

 أسلوب التقييم. 

 اموذ  مراقبة اب راض وتقييمها.

 أن يتعرب الم تفع الع ف ية الاسترخال وال ف  العميق. 
 أسلوب التأمل. 

 أسلوب الإيحال 

Relaxation and Breathing Exe 

 تفخلا  معرفية 23- 15

المشا ر والسلوكيا   ا ادة شرلا اموذ  اعحاور الخمسة وتأعير الفكرة  لع 

 واب اس   الجسفية واخك أمسلة من الم تفع لخر أ فاث  فعا مع  وتقييمها. 

 أسلوب الم اقشة

 أسلوب التقييم. 

 اموذ  اعحاور الخمسة. 

Five areas 
 

مراقبة ابف)ار ابوتوماتيكية وتأعيرها  س  اعحاور الخمسة  أف)ار، ومشا ر،  

 ردود أفعال، سلوك(. 

أسلوب المراقبة والتدجيل 

 والتقييم والشرلا.

 أسلوب التعريض التبيلي الفكري 

 اموذ  مراقبة ابف)ار "دا رة تحليل السلوك " 

الوا با  الم زلية "اموذ  تحليل السلوكيا ، اموذ  مراقبة ابف)ار،  

 اموذ  التعامل مع ابف)ار السلبية وشفة سيطرهها وشفة مقاومفها " 

 الع المعتقفا  السلبية الم تفعأن يتعرب 

 والتشوها  المعرفية

 أسلوب الشرلا والم اقشة. 

 والتدجيل.

 الحوار. 

 اموذ  تحليل اب فاث ومراقبة ابف)ار. 

الوا با  الم زلية "اموذ  تحليل السلوكيا ، اموذ  مراقبة ابف)ار،  

 اموذ  التعامل مع ابف)ار السلبية وشفة سيطرهها وشفة مقاومفها " 

 أن يتعرب الم تفع الع ت يير اعحتوى القوا في للفكرة السلبية.
 أسلوب الموا هة. 

 أسلوب ال قاش. 

 اموذ  ت يير اعحتوى القوا في للفكرة السلبية. 

 الوا   الم زلي. 

 أن يتعرب الم تفع الع أسلوب الحوار السقراط  لإ عاب الفكرة. 
 السقراط . اموذ  الحوار  أسلوب الحوار السقراط  

 الوا   الم زلي. 

 أن ي)ون الم تفع قادر  لع ا طال أدلة تسبا وت ف  الفكرة. 

 اموذ  تحفيف مضار وم افع الفكرة السلبية. أسلوب الموا هة والتقييم الكات . 

 اموذ  الفكرة ما يبثها وما ي فعها. 

 الوا   الم زلي. 

 ابف)ار. أن يتعرب الم تفع الع للية وقف تل  
 أسلوب الف ض 

 الإيحال والتأمل 

 اموذ  الاسترخال. 

 الوا   الم زلي. 

 أن يتعرب الم تفع الع لليا  ت يير ال ور الفكرية. 
 . لليا  ت يير ال ورة الفكرية أسلوب الف ض 

 الوا   الم زلي. 

 م ع الاات)اسة  24

 تككير الم تفع  ابسالي  العلا ية ال   خضع لها. 

  يااا  للتواصل مع ا. ا طاؤم 

 .تحفيف مو ف للمتا عة والتقييم التتبعي

 أسلوب الحوار. 

 

 وا با  م زلية. 

 الم فر: مركز الإرشاد ال فا   الجامعة الإسلامية. 
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 دسة أنور عبد العزيز العباد. 

السلوكي في خفض الاكتئاب لدى المترددين على عيادة مركز الإرشاد    - فاعلية العلاج المعرفي  

 النفسي بالجامعة الإسلامية 

 

  المقابلة: -3

تلقدددا   اسدددددددددددددتبدددفم البدددا دددث المقدددا لدددة  دددأداة مع ا دددفى الحدددالا  ال   

البراددامج، وذلدد  ههددفب فهم تددأعير العلا  المعرفي _السدددددددددددددلو   الخددفمددة  دددددددددددددمن  

  ليها، لليا  ذل  التأعير، لمزيف من الفهم والمسا فة في تفسير ال تا ج.

،  زإال، خري ة  امعية، لا  23والحالة  م( تبل  من العمر  
ً
(  اما

تعمل، لفيها أخوان وأخا، المسدددددددددددددتوى الاقت دددددددددددددادي والا تمااي متوسدددددددددددددط،  

  
ً
للعلا  تشددددددددددددد)و من أ راض  زن و ددد  دددة وإ)دددال متكرر، وفقدددفان  دددال  طلبدددا

الطاقة، وفقفان الاسدددددددتمتاأ،  لع اعر مشدددددددا ر القلق من المو  خاصدددددددة  عف 

(  لسددددددددددددددة، وقددف 15وفدداة خددالهددا، وقددف ااتظمددا في البراددامج العلاجي، وتلقددا  

 سا فها في التبل  من اب راض   ورة واضحة.

 وقف تمحور  أسئلة المقا لة  ول:

 كيف ت فين افس  قبل تلق  العلا  و عفم؟ .1

 ما أك ر التفخلا  ال   أعر  في ؟ .2

 كيف تقيمين العلاقة العلا ية مع ابخ ا ية؟ .3

 كيف أعر العلا  في سلوك  وتعامل  مع الحياة؟ .4

 كيف أعر العلا   لع تفكيرك؟ .5

 كيف أعر العلا   لع مشا رك واافعالات ؟ .6

ي تفسدددددددددددددير ال تدددا ج، دون  وقدددف تم الاقتبددداه من ا  كلام الحدددالدددة، ف

 الالتزام  عرض ا ا ا  ابسئلة أ لام  الترت    س  ما ورد .

 يقوم الت ميم الت ري   للفراسة  لع: التصميم التجريبي:

 ددفد اعجمو ددا : م مو تددان ا ددفاهمددا ت ريبيددة تعر دددددددددددددددا للبراددامج   .7

 طريقدة العلا  الفردي، وأخرى  ددددددددددددددا طدة لم تتعرض للتدفخدل وإقيدا 

 تظار   ى الاافهال من  راامج العلا  المعرفي_ السلو  . لع قوا م الاا

القياسددددددددددددا  المتعفدة للم مو ة الت ريبية  قبلي،  عفي، تتبعي(، أما   .8

 الضا طة فقياسان  قبلي،  عفي(.

 طبق القياه التتبعي  عف مض    ام من التطبيق البعفي. .9

( 20(  لسدددة  متوسدددط  23-15تعر دددا اعجمو ة الت ريبية من   .10

 ( أسبو ا.10 -12 مالي فترة  م ية   لسة،   

 إجراءات الدراسة
يتم اسدددتقبال الحالة من خلال سدددكرتيرة مركز الإرشددداد، وتقوم الحالة  .1

  تعبئة ال ماذ  ابولية المطلوإة.

يتم تسدددددددددددددليم ال مدداذ  للمرشددددددددددددددف/ة ال   سدددددددددددددتتولع ادارة الحددالددة، وتقوم  .2

ة الحدددالدددة،  مقدددا لفهدددا المقدددا لدددة ابوليدددة، وتعمدددل  لع تعبئدددة ملف دراسددددددددددددددد 

 وترت   مو ف مع الطب   ال فا  .

، وفي  ال  .3
ً
يقوم الطب   ال فادددددددددد    مقا لة الحالة وت ددددددددددخي ددددددددددها طبيا

، يتم ترشيحها للمشاركة في الفراسة.
ً
  ان الت خي  اكتئا ا

يتم ترت   مو فا مع ابخ اا /ة الإ لينيكية المتب  /ة في العلا   .4

لقيدداه القبلي  هداملتون  المعرفي_ السدددددددددددددلو  ، لمقددا لددة الحددالدة وتطبيق ا 

 للاكتئاب( تحا اشراب ومتا عة البا ث.

وتقسدددددددديمها الع   يشددددددددرب البا ث  لع  مع ملفا  الحالا  ابسددددددددبو ية .5

، مع  دددددددددددمان شدددددددددددرط الت)افؤ، أ فها مرادددددددددددحة  
ً
م مو تين  شدددددددددددوا يا

للاابراط في البرادددامج، يتم اسدددددددددددددتئدددكان ابخرى لو دددددددددددددعهدددا  لع قدددا مدددة 

 الااتظار.

علا ية  وفق البراامج أ لام( مع الحالا  ال   يتم البفل  الجلسدددددددددددا  ال .6

اختيدددددار  اسدددددددددددددتمرار  الت ريبيدددددة ومع  اعجمو دددددة  في  وقع  ليهدددددا الاختيدددددار 

  الا   فيفة   ف  اضلية السا قة.

قدددام البدددا دددث  متدددا عدددة ااتظدددام الحدددالا  مع ادارة المركز وابخ ددددددددددددددداا   .7

بعفي  الإ ليني)    ى الاافهال من البراامج،  يث تم تطبيق القياه ال

  هاملتون للاكتئاب(.

 رى خلالهدا  لسددددددددددددددة مع  دل  دالدة - عدف مرور  دام  لع اافهدال البرادامج  .8

م فردة  ل علاعة أشدددددهر للمتا عة وم ع الاات)اسدددددة، و دددددمان اسدددددتمرار 

قام ابخ ددددددددداا /ة   شدددددددددراب البا ث  تطبيق   -التواصدددددددددل وأعر البراامج

 القياه التتبعي.

الحالا  من  ي ة الفراسدددددددة اسدددددددتبعف   عض    :شؤؤؤؤؤؤر ب الا ؤؤؤؤؤؤ بعاد

 للمعايير اضتية:
ً
 وفقا

 الت خي   الاكتئاب الكها   والتبش  . .1

 ذوو الميول الااتحارية، ومن لفي  تاريخ سا ق  محاولا  الااتحار. .2

 تعاط  ابدوية المضادة للاكتئاب. .3

، وكبار السن فو  الستين18 من ابطفال أقل  .4
ً
 .(  اما

 ومناقشتهانتائج الدراسة 

ضيييةالنتائج المتعلقة أولًا:  صييهالأولى باختبار الفر تو ف فرو  دالة  " ا، ون

   دددف مسدددددددددددددتوى  
ً
في الاكتئددداب  عدددف تطبيق البرادددامج  (0.05)ا  دددددددددددددددا يدددا

 ." العلاجي  ين اعجمو تين الت ريبية والضا طة

  " وتدددنددد   مدددددددان  اخدددتدددبدددددددار  الدددبدددددددا دددددددث   Independentاسددددددددددددددددتدددبدددددددفم 

Samples test2   اعددجددمددو دددددددة الاكددتددئددددددداب  دديددن  لددلددمددقدددددددارادددددددة  دديددن مددعدددددددفل   "

 (.08الت ريبية والضا طة، ف)ااا ال تا ج كما يوضحها الجفول  

 

( للفر ق بي  اعجموعتي  التجريبية  الضابطة في ما   تني تائج اختباة   (8جد    

 معد  الاكتئاب

 العدد  اعجموعة 
معد  

 الرتبة

مجموع  

 الرتب

  (Z   قيمة

 اعحسوبة

ة الاحتمالية  القيم

 Sig ). 

الدلالة 

 الإحصائية 

 الاكتئاب
 204.00 17.00 12 الضا طة

 دالة ا  ا ية . 000 4.105
 66.00 6.00 11 الت ريبية

 

و ي أكبر من   (،4.105  ( اعحسدددددددددددددوإددة تسددددددددددددددداوي Zأن قيمددة  تبين  

  (,.05  ف مسدددددددددددددتوى دلالة  ( 1.96 ( الجفولية ال   تسددددددددددددداوي Zقيمة  

.(، و ي أقل من مسددددددددددتوى الفلالة 000( تسدددددددددداوي  sigوالقيمة الا تمالية  

 اعجموعؤؤؤة إحصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤائيؤؤؤة بي   دلالؤؤؤة  جود فر ق ذات  ممدددا يدددفلدددل  لع  .(  05 

 لصؤؤالا اعجموعة  في الاكتئابالبعدي   التطبيقالتجريبية  الضؤؤابطة في  

 للبراامج.فقف  ان معفل الاكتئاب لفيها أقل  عف خضو ها لتجريبية، ا

ولحسدددداب حجم    .اابفضددددا معفلها  ما هو في اعجمو ة الضددددا طة

 التأعير احس  معامل الارتباط الس اا :
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(، مما يشددددددددير  لع أن .95تبين أن معامل الارتباط الس اا  يسدددددددداوي  

 
ً
 در ة التأعير المترتبة  لع البراامج كبيرة  فا

 

ضييةالنتائج المتعلقة اً: ثاني صيهالثانية باختبار الفر تو ف فرو  دالة  " ا، ون

   ددف مسدددددددددددددتوى  
ً
في الاكتئدداب  حسدددددددددددددد  القيدداسددددددددددددددا    (0.05)ا  ددددددددددددددا يددا

 ."المتعفدة  القبلي والبعفي والتبعي( لفى اعجمو ة الت ريبية

اختبدددددددار للقيددددددداسدددددددددددددددددددا  المتكررة   Fridmanفردمدددددددان    اسدددددددددددددتبدددددددفام 

للقيدددداسددددددددددددددددا  القبليددددة والبعددددفيددددة    للمقدددداراددددة  يناللامعلميددددة   معددددفل الاكتئدددداب 

 (.09ول  ، ف)ااا ال تا ج كما يوضحها الجفوالتبعية للم مو ة الت ريبية
 

 فردما   اختباة  تائج  (9جد    

 الدلالة مربع  اي  دةجة الحرية  متو ط الرتب  العدد  القياس

 3.0 11 القبلي 
2 
 1.86 11 البعفي . 000 20.829 

 1.14 11 التتبعي

ولمعرفة الفرو  ل ال  أي القياسا ، قام البا ث  حساب اختبار 

 ويل)وكسون للمقاراا  الس ا ية المرتبطة، ف ال  ال تا ج  لع ال حو التالي:

 

  تائج المقاة ة البعدية با تخدام اختباة  يلكوكسو   (10  جد   

 الدلالة zقيمة  العدد  المقاة ة 

 . 003 2.940- 11 القبلي -البعفي 

 . 003 2.950- 11 القبلي-التتبعي

 . 011 2.555- 11 البعفي -التتبعي

 

( و عددددف تحليددددل اختبددددار ويل)وكسدددددددددددددون 10تبين من خلال الجددددفول  

 في الاكتئددداب  ين القيددداسدددددددددددددين القبلي والبعدددفي  
ً
و ود فرو  دالدددة ا  دددددددددددددددا يدددا

،  (.05أقدل من مسدددددددددددددتوى الدفلالدة    الا تمداليدة ل ددددددددددددددال  البعدفي، بن القيمدة

 السددال ، أي أن المت ير السا   الوارد في المقاراة هو اب لع،   (zقيمة معامل  

 في الاكتئددداب  ين القيددداسدددددددددددددين القبلي 
ً
كمدددا تبين و ود فرو  دالدددة ا  دددددددددددددددا يدددا

  
ً
 تبين و ود فرو  دالة ا  دددددددددا يا

ً
والتتبعي ول دددددددددال  القياه التتبعي، وأخيرا

 بعي.في الاكتئاب  ين القياسين البعفي والتتبعي ول ال  القياه التت

 

ضيييةالنتائج المتعلقة اً: ثالث صييهالثالثة باختبار الفر لا تو ف فرو  " ا، ون

   ف مسددتوى  
ً
 حسدد  القياسددا  المتعفدة  القبلي   (.05)دالة ا  ددا يا

الدددددددفيموترافيدددددددة المت يرا   والتتبعي(  رتم  زل  العمر،   والبعدددددددفي   الجن ، 

 ."الحالة الا تما ية( لفى اعجمو ة الت ريبية  

 
تدددددددحدددددددلددددددديدددددددل   اخدددددددتدددددددبددددددداراسدددددددددددددددددددتدددددددبدددددددفم   المدددددددتدددددددكدددددددررة مدددددددع  الدددددددقددددددديددددددداسدددددددددددددددددددا  

للمقدددداراددددة ( (Repeated Ted Measure& Coveriateالت دددداير

متوسدددددددددددددط الاكتئدداب للقيدداسددددددددددددددا  القبليددة والبعددفيددة والتبعيددة للم مو ددة   ين

 (.11، ف)ااا ال تا ج كما يوضحها الجفول  الت ريبية

 

 للتحقق من شرب الد ةية  Mauchly’s(  تائج اختباة 11جد    

معامل 

 الد ةية

Approx. 
Chi-

Square 

دةجة  

 الحرية

قيمة  

Sig 

Epsilonb 
Greenhouse-

Geisser 
Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

0.406 5.413 2 067 .  627 .  1.000 0.500 

 

.(، و ي أكبر من 067( تسدددددددددددددداوي  sigتبين أن القيمددة الا تمدداليددة  

 .(، مما يفلل  لع تحقق شرط الفورية.05 مستوى الفلالة 

 

 (  تائج التأثير المتحقق عل  اعجموعات ال لاث 12جد    

Source 
مجموع مربع  

افات   الا حر

دةجات  

 الحرية

متو ط 

 المربعات
 قيمة ف 

مستوى  

 الدلالة
 مربع إيتا 

الفرو  في  

الاكتئاب 

 حس   

القياسا   

 المتعفدة

*S 290.165 2 145.083 8.667 .004 .553 
*G 290.165 1.254 231.310 8.667 .014 .553 
*H 290.165 2.000 145.083 8.667 .004 .553 

*L 290.165 1.000 290.165 8.667 .022 .553 

القياسا   

المتعفدة 

 *الجن  

*S 4.904 2 2.452 .146 .865 .020 
*G 4.904 1.254 3.910 .146 .766 .020 
*H 4.904 2.000 2.452 .146 .865 .020 
*L 4.904 1.000 4.904 .146 .713 .020 

القياسا   

المتعفدة*  

 العمر

*S 3.232 2 1.616 .097 .909 .014 
*G 3.232 1.254 2.576 .097 .818 .014 
*H 3.232 2.000 1.616 .097 .909 .014 
*L 3.232 1.000 3.232 .097 .765 .014 

القياسا   

المتعفدة*  

الحالة 

 الا تما ية

*S 1.426 2 .713 .043 .958 .006 
*G 1.426 1.254 1.137 .043 .889 .006 
*H 1.426 2.000 .713 .043 .958 .006 

*L 1.426 1.000 1.426 .043 .842 .006 

 الخطأ

*S 234.352 14 16.739    

*G 234.352 8.781 26.688    

*H 234.352 14.000 16.739    

*L 234.352 7.000 33.479    

*S (Sphericity Assumed), *G (Greenhouse-Geisser),  
*H (Huynh-Feldt), *L (Lower-bound). 

 

 Sphericity مدددا أن شدددددددددددددرط الدددفوريدددة متحقق  سدددددددددددددتبدددفم اتدددا ج  

Assumed     لمعرفة الفرو  الإ  ا ية في معفل الاكتئاب  ين اعجمو ا

(  sigالسلاعدة، القبليدة والبعدفيدة والتتبعيدة  يدث تبين أن القيمدة الا تمداليدة  

.(، مما يفلل  لع و ود 05.(، و ي أقل من مسددتوى الفلالة  004تسدداوي  

  فرو  ا  دددددددددا ية في معفل الاكتئاب  ين اعجمو ا  السلاعة، وقف  ان حجم 

.(، ممددا يددفلددل  لع أن التددأعير المتحقق كبير 553التددأعير لمر ع ايتددا يسدددددددددددددداوي  

وقف تبين أا  لا يو ف أعر لعزل المت يرا  الفيم رافية  لع اتا ج الفرو   ين  

مت ير   دددددددال   ل)دددددددل  الا تمددددددداليدددددددة  القيمدددددددة  السلاعدددددددة  يدددددددث  ددددددداادددددددا  اعجمو دددددددا  

Sphericity Assumed    يؤكف .(، مما 05أكبر من مسددددددددددددتوى الفلالة

الددفدددرو   دديدددن   تددحدددقدددق  مددع  الدددددددفيددمدددوتددرافدديدددددددة  المددتددد ددديدددرا   لددعدددزل  أعددر   ددلدددع  دددددددفم 

 اعجمو ا  السلاعة.

( 13ولمعرفدددة الفرو  ل دددددددددددددددال  من ت)ون تبين من خلال الجدددفول  

 للمقاراا  البعفية:
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 دسة أنور عبد العزيز العباد. 

السلوكي في خفض الاكتئاب لدى المترددين على عيادة مركز الإرشاد    - فاعلية العلاج المعرفي  

 النفسي بالجامعة الإسلامية 

 

 (  تائج المقاة ة البعدية 13جد    

 المقياه 
متوسط 

 الفرو  

الااحراب  

 المعياري 
Sig. b 

 الا تمالية  القيمة

95% Confidence 
Interval for 

 معفل السقة للاختلاب

Differenceb 
 الحف اب لع الحف الاد   

 قبلي 
 39.596 29.494 000. 2.136 *34.545  عف
 42.538 33.280 000. 1.958 *37.909 تتبعي

  عف
 -29.494- -39.596- 000. 2.136 *-34.545- قبلي 
 5.391 1.336 006. 858. *3.364 تتبعي

 تتبعي
 -33.280- -42.538- 000. 1.958 *-37.909- قبلي 
 -1.336- -5.391- 006. 858. *-3.364-  عف

 

الدقدبدلي   الاكدتدئددددددداب  ديدن الدقديددددددداه  فدي  ا  دددددددددددددددددددا ديدددددددة  تدبديدن و دود فدرو  

والبعفي والتتبعي كما ورد في اتا ج الفرض السا  ،  الرتم من  زل المت يرا  

الدددفيموترافيدددة:  الجن ، العمر، الحدددالدددة الا تمدددا يدددة(، ابمر الدددكي يعن  أن  

هدددكم المت يرا  لم تؤعر  لع فدددا ليدددة البرادددامج، وهدددكا يعن  أن البرادددامج فدددا دددل 

والحدددالدددة الا تمدددا يدددة، أي أاددد   ،    دددددددددددددرب ال ظر  ن  وامدددل الجن ، والعمر

الددددفيم  للمت يرا  
ً
تبعددددا وترافيددددة  فددددا ددددل ومؤعر مهمددددا اختلفددددا  ددددالددددة المريض 

 مو ع الفراسة والعزل.

 ومن  السددددددددددا قة، الفراسددددددددددا   اتا ج مع  الحالية  الفراسددددددددددة اتا ج  تتفق

 ،(2015 الم ا ي،   دراسدددددددةو   ،(2017 الشدددددددمري،   دراسدددددددة الفراسدددددددا   هكم 

 شددددددداهينو   ،(2014  وا دددددددار  دددددددمرة    دراسدددددددةو   ،(2015   و ود،   دراسدددددددةو 

 دراسدددددددددددددددددددة  فدددددددي  كدددددددكلددددددد (  Wroe et al., 2018و   ،(2014  ولخدددددددرون،

 Sadler et al., 2018  ،)و  Ali et al., 2017،  

  ،Batterham et al.,2017  ،((Saravanan et al., 2017  و

 ,.Norell-Clarke et alو   ،Hauksson et al., 2017  و

2015) (Ashworth et al., 2015) (Kiropoulos et al., 

 Ward et   دراسدددددددددةو   (،Adina et al., 2017   ودراسدددددددددة  ،،(2016

al., 2016)،   وOei and McAlinden, 2014  )

 فرو    و ود   ن  كشدددددددددددددفدددددا  وال  ، Wuthrich& Rapee, 2013  و

  ين دالة
ً
 العلاجي  البراامج  فا لية تؤكف  المتعفدة، وال   القياسددددا   ا  ددددا يا

 ابفراد. لفى   الاكتئاب  فة  خفض في _السلو    المعرفي العلا   لع القا م 

 اعجمو ةا  ددددددددددددا ية  ين  دلالة  و ود فرو  ذا ويفسددددددددددددر البا ث  

الاكتئدددابالبعدددفي    التطبيقالت ريبيدددة والضددددددددددددددددا طدددة في   ول ددددددددددددددددال     في معدددفل 

لت ريبية، الع مفى فا لية البراامج الإرشددددددددددادي القا م  لع العلا  اعجمو ة ا 

المعرفي_ السدددددددددلو   مع  الا  الاكتئاب،  يث يتحددددددددد  مفى أهمية  لسدددددددددا   

ابخ ددددددددددددداا /ة  لع العفيف من الف يا  البراامج و ودهها وتأعيرها،  يث ركز 

ال   من شأيها أن تقلل معفلا  الاكتئاب لفى أفراد العي ة الت ريبية، وقام  

  لع العلا  المعرفي السدددددددددددددلو   والكي  
ً
 تطبيق البراامج  شددددددددددددد)ل دقيق معتمفا

 في  لا   الا  الاكتئاب، كما أن ت وأ  لسدددددددددا  البراامج  ان 
ً
يعتبر م اسدددددددددبا

 ددددددددددددجام أفراد العي ة واسدددددددددددتمرارهم في البراامج. كما توضددددددددددد   ل  أعر كبير في ا 

ال تددا ج و ود فرو  ا  ددددددددددددددا يددة في معددفل الاكتئدداب  ين اعجمو ددة البعددفيددة 

أقددددل من   التتبعيددددة بن القيمددددة الا تمدددداليددددة  ول دددددددددددددددددال  اعجمو ددددة  والتتبعيددددة 

 Ali et.(، وقف اختلفا هكم ال تي ة مع دراسدددددددددددددة  05مسدددددددددددددتوى الفلالة  

al.,2017)     من الحددالا   ددفعددا لهم 53لع أن  ا أشددددددددددددددار  ال تددا ج ال )%

%( منهم 79اات)دداسدددددددددددددددة  عددف سددددددددددددد ددة وا ددفة من يهددايددة تطبيق البراددامج، وأن  

، ويعزو البا دث  ( شدددددددددددددهور  عف تطبيق البراامج6ول  أ تعر دددددددددددددوا للاات)اه في  

المددعددرفددي  الددعددلا   مددن  مددبددفددف  اسدددددددددددددددتددبدددددددفام  ددرادددددددامددج  الددع  الااددتدد)ددددددداسدددددددددددددددددددة  هدددددددكم 

،    مددا اتفقددا اتي ددة الددفراسددددددددددددددة الحدداليددة مع دراسددددددددددددددة (LICBTالسدددددددددددددلو   

(Batterham et al., 2017)   وال   أوضددحا اسددتمرار أعر البراامج في

(  عف اافهال  لسا  البراامج،   18خفض أ راض الاكتئاب  عف مرور  
ً
شهرا

دراسددددددددة   يث أعبا خلالها كما دراسددددددددة البا ث فا لية البراامج، وقف أكف   

(Hauksson et al., 2017))    فدددددددا ددلدديدددددددةCBT مددن أكدد ددر  الددفددردي   )

( من اافهال البراامج،    18الجمعي في م ع الاات)اسدددددددة  عف مرور  
ً
وير ع شددددددددهرا

لدددفى أفراد العي دددة، الع  ون   البدددا دددث ارتفددداأ أعر البرادددامج  لع المدددفى البعيدددف 

 Kiropoulos et)البراامج فرديا ول    معيا، وهكا ما أكفت  دراسدددددددددددددة  

al., 2016)    ،
ً
ا ير ع الع قوة محتوى البراامج الإرشدددددددددددادي وتأعيرم كمأيضدددددددددددا

 كما يأت :

السدددددددددددددلبيدددددة  - ابف)دددددار  تعدددددفيدددددل  العقلا   ولليدددددة  التفكير  ركز البرادددددامج  لع 

 واستبفالها  ابف)ار الإي ا ية.

ت و ددا ف يددا  البراددامج العلاجي مددا  ين أسدددددددددددددلوب الشدددددددددددددرلا والم دداقشددددددددددددددة  -

يحال والتأمل،  واعحا دددددرة اعخت دددددرة، والتقييم المسدددددتمر، وأسدددددلوب الإ 

 وأسلوب المراقبة والتدجيل والتقييم.

ا تمدف   لسددددددددددددددا  البرادامج  لع أسدددددددددددددلوب التعريض التبيلي الفكري،  -

 ابخ ددددددددددداا  خلالها أدوا  م و ة وأ شدددددددددددطة مبتلفة لإعرال  
ً
مسدددددددددددتبفما

 البراامج و يادة فعاليت .

اليوميدددددددة   - العمليددددددة  اب شدددددددددددددطددددددة والوا بددددددا   العلاجي  لع  البراددددددامج  ركز 

 مما ساهم في  فية البراامج واهتمام أفراد العي ة   . وتقييمها،

سداهم البراامج في ت مية الاسدتب دار الفاخلي لفى أفراد العي ة وتحليل  -

السدددددددددددددلوك ودراسدددددددددددددة تبعداتد ، وتعزيز السقدة  دال ف  وإكسددددددددددددداههم مهدارا  

الدددكي يعن  مدددفى تدددأعر  ابمر  موا هدددة الضددددددددددددد وط ال فسددددددددددددديدددة واب مدددا ، 

 راامج.العي ة  ف يا  وأ شطة الب

سدددددددددددددا دفهم  لع الشدددددددددددددعور  دابمن من خلال التبدادل الفكري القدا م  ين  -

الإي ددددددا   المعز  من قبددددددل  والتفددددددا ددددددل  الت ريبيددددددة  اعجمو ددددددة  أ ضددددددددددددددددددال 

 لهم.
ً
 وا تما يا

ً
 افسيا

ً
 البا ث،  يث  ان  ل ذل  دا ما

 

وإمددا يب   ددفم و ود أعر لعزل المت يرا  الددفيم رافيددة  لع اتددا ج 

 اعجمو ا  السلاعة يشير البا ث الع:الفرو   ين 

مفى  ودة البراامج العلاجي المسدددتبفم ومفى قوة ف يات   وا  أ سدددد    -

    درب  أسدلوب  لاجي يسدتبفم مع الراشدفين الكين يعااون الاكتئاب

الحدددددددالدددددددة   العمر،  الدددددددفيم رافيدددددددة  الجن ،  المت يرا   ال ظر  ن فرو  

علاجي  شددددددددددددد)ددل قوي  لع الا تمددا يددة(، وهددكا ير ع الع تددأعير البراددامج ال

 البال ين.
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 يعتمدددف البرادددامج  لع الإق ددداأ والتحفيز الفكري المعرفي، وا تمدددادم  لع  -

، ومهارا   ل المشكلا ، وال   سا ف   ش)ل  ام في ظهور الاسترخال

 اتا ج مر ية لفى أفراد العي ة في  ول  زل المت يرا  الفيم رافية.

للتعدددامدددل مع سددددددددددددددداهم البرادددامج في اكسددددددددددددددداب أفراد العي دددة مهددد  - ارا   دددفة 

 اب ما  والض وط.

تم تب ددددددددددديرهم  ددداسدددددددددددتراتي يدددا   قلاايدددة معرفيدددة اي دددا يدددة للتعدددامدددل اضمن مع   -

الضددددد وط مما سدددددا ف  لع تفا ل وا ددددددجام أفراد العي ة في البراامج العلاجي  

 والتزامهم  حضور  امل  لسات . 

اكسددددددددداب  في   ككل  سددددددددداهما متا عة ابخ ددددددددداا /ة المسدددددددددتمرة بفراد العي ة  -

 وا بددا  البراددامج العلاجي، ممددا سددددددددددددداهم في تبط     اهتمددامددا والتزامددا   العي ددة 

ال دددددددددددعوإدددا ، واابفددداض معدددفلا  در دددا  الاكتئددداب  عدددف تطبيق البرادددامج 

 العلاجي  ش)ل واض . 

 

وإمدا يب  تفسدددددددددددددير ال تدا ج في  دددددددددددددول المقدا لدة مع الحدالدة  م(  يدث 

مج، للوهلة ابولع قالا أن   ز  الحالة التحسدددن الكي تتمتع    الع أعر البراا

%( من التحسددددددن ير ع الع  لسددددددا  البراامج، وقف ا تبر  أهم ميزة أا  85 

  يبلو من العقداقير وأا  افاددددددددددددد   سدددددددددددددلو   فقط، اذ ا تبر  أن هكا ادددددددددددددجعهدا

في الجلسدددددددددددددا     دال  لع توصددددددددددددديدة من قريبدة لهدا مر    للااضدددددددددددددمدام والاابراط

ال العلاقددددة  أهميددددة  الع  تشددددددددددددد)لددددا مع  ددددالت رإددددة(، كمددددا أشدددددددددددددددددار   ال    علا يددددة 

والتقفير، والتعاطف والتقبل، ومن أ ر    الا ترام ابخ ا ية،  يث شعر 

مددا لا ظتدد  وأعر فيهددا  ر  ابخ ددددددددددددددا يددة  ليهددا، ومروافهددا معهددا،  يددث تقول: 

ابسدددتاذة من  رصدددها  لع أن أتحسدددن وأت او  مشددد)ل    ااا تتا عن  خلال "

 الحر  من القفوم للمركز  ر ا أيام ابسبوأ تطمئن  لي، ولما ك ا أ    

 لي أن تقددا لن  في أي م)ددان أختددارم   ى لو في مطعم خددار  الجددامعددة، وإرتم 

. ابمر الكي يؤكف أهمية العلاقة "ااو هادا الاش   م ارش الا ااو أعر في كسير

العلا يددددة ول   فقط التك يدددد  العلاجي، كمددددا ذكر  الحددددالددددة  م( أن العلا  

ها من تفكير سددل   الع تفكير اي ا  ، وتير  اداهها في سددا فها في ت يير تفكير 

الحياة وإراام ها اليوم  من خلال ودددددددددددددجل اب شدددددددددددددطة ابسدددددددددددددبواي، كما  ز   

ال لا ة ال فسية   فها  حيث أيها وا ها مش)لة فقفان ابب،  يث توفي 

 "  ر م  الله( و شدددددددددد)ل مفاج(، تقول  م(: 
ً
أ وي توفع ف أة و ان ابمر صددددددددددعبا

 من الايهيار والتأ م كما   ددددل   في  عف وفاة خالي  وخاصددددة  لع
ً
أم  وإفلا

الا أان  ك ا قوية ومتماسدددددكة، وقفما الف م ال فاددددد   بم  ولمن هم  ولي،  

 
ً
 لخر  ددفيددفا

ً
، "لقددف  ددااددا ت رإددة أكددف  أن العلا  قددف صددددددددددددد ع من  ادددددددددددددخ ددددددددددددددا

  دددددالات دددددام   العلا  سدددددددددددددددددا دددددف    لع ت ظيم تفكيري وتو يهددددد : "  وتردب قدددددا لدددددة

حيث أسددددددددتعيف توا    وأمضدددددددد   في  يات  لتحقيق أهفافي دون أن  الصددددددددحيا  

. الا ظ من خلال ا ددا ددا  الحددالددة أن "  أ دددددددددددددعف أمددام اب ددفاث ال   أوا ههددا

   ددل لفيها في م ظومفها وإ ائها المعرفي وصددلا فها ال فسددية،  ما 
ً
  ميقا

ً
ت ييرا

  شددددددددددددد)ل 
ً
 وال  الا في الحياة،  يث تعمل  اليا

ً
 سدددددددددددددا فها  لع المضددددددددددددد   قفما

م تظم في ا ددفى المؤسدددددددددددددسددددددددددددددا  ولهددا دور فددا ددل فيهددا، ابمر الددكي يؤكددف قددفرة 

وفعالية البراامج وتأعيرم طويل ابمف، وهو تأعير تراك   أظهر القياه التتبعي  

 استمرار أعرم في خفض الاكتئاب.

 توصيات الدراسة:
  ال  توصيا  الفراسة  اضت :

اد والعلا  ال فاددد   تقفيم التفري  المتب ددد  للعاملين في  قل الإرشددد  .1

 السلو  .-لتقفيم خفما  افسية ارشادية قا مة  لع العلا  المعرفي

التركيز  لع تطبيق العلا  المعرفي السددددلو   في  لا  مبتلف المشددددكلا    .2

خاصددددددددددددة لفى ابفراد الراشددددددددددددفين والمتعر ددددددددددددين لل ددددددددددددفما  ال فسددددددددددددية 

 والاكتئاب.

ابمراض ال فسددددددية ا شدددددال مراكز تب ددددد دددددية مت)املة لعلا   الا  الاكتئاب و  .3

 السلو  .   - المشاههة تستبفم العلا  المعرفي 

تكسيف الواي اعجتمعي  ول مفهوم الاكتئدددداب ومظدددداهرم وأ را ددددددددددددددددد    .4

التر ويدددددة منهدددددا في   والا تمدددددا يدددددة  وخطورتددددد  من خلال البرامج الإ لاميدددددة 

 مبتلف المؤسسا .
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 الموهوبين وغير الموهوبين في منطقة حائل الثقة بالنفس وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى الطلبة   محمد مفضي الدرابكةد. 

 

 الملخص
هددت ددد الددتراسددددددددددددددة اى دداليددة الكشددددددددددددد     مسدددددددددددددتو  ال قددة  ددال    

م بقددة و لاقتهددا  ددتا عيددة الدىدداط لددت  البلبددة الموهوبوب و وي الموهوبوب     

الدددتراسدددددددددددددددة م     تا امتيدددارها  دددالبريقدددة  80حدددائدددل، وتيوددددد  ي دددة 
خ
( طدددالبدددا

، م  مترسدددددة سدددددةما المتوسدددددبة للب وب، 40القصدددددتية، م ها  
خ
 موهوبا

خ
( طالبا

( طالبا  وي موهوب م  مترسدددددددددددة حائل ال موذجية، ولت قي  أهتا   40و 

 التراسة تا استختام مقياس ال قة  ال    ومقياس دا عية الدىاط.

وأشددددددددددارإ ال تائ  روق وجود  روا دالة رحصددددددددددائيا    مسددددددددددتو  ال قة 

لددت  البلبددة وجددا إ    ددال   ، و   مسدددددددددددددتو  دا عيددة الدىدداط الكب  وأاعدداد  

ال روا لصدداىا البلبة الموهوبوب، وأشددارإ روق وجود  لاقة ارتباطية موجبة 

 وب ال قددددة  ددددال    ومسدددددددددددددتو  دا عيددددة الدىدددداط الكب  وأاعدددداد  لددددت  البلبددددة 

وهوبوب، و تم وجود  لاقة ارتباطية  وب ال قة  ال    ومسددددتو  دا عية الم

الدددتراسدددددددددددددددة  الدىددداط الكب  وأاعددداد  لدددت  البلبدددة  وي الموهوبوب، وقدددت قدددتمدددد 

 .التوصياإ الم اسبة

 

اية اااااف  ااااا  الدىددددداط، البلبدددددة   :الكلمااااافت  ال قدددددة  دددددال   ، دا عيدددددة 

 .الموهوبوب، البلبة  وي الموهوبوب

Abstract 
The aim of the current study was to investigate 

the level of self-confidence and its relationship to the 
achievement of motivation in a sample of gifted and 

non-gifted students in Ha’il Region. The study sample 

consists of 80 students selected through a purposive 

method with equal numbers of gifted students and non-
gifted students comprising 40 students. The study used 

a self-confidence scale and an achievement motivation 

scale for collecting the data. 
The results indicate that there were statistically 

significant differences in the self-confidence level 

between gifted and non-gifted students in favor of gifted 
students. There were also differences in the level of the 

achievement of motivation and its dimensions in favor 

of gifted students. While there was a positive 

correlation between self-confidence and the 
achievement of motivation for gifted students, and no 

correlation was found between self-confidence and the 

achievement of motivation among non-gifted students. 
Based on the results, the study provides useful 

suggestions for future research. 

 
Keywords: Self-Confidence, Achievement Motivation, 

Gifted Students, Non-Gifted Students. 

 

 

 المقدمة
يعتمددت تقددتم اوما ورقبهددا  ددترجددة مبويد  بق مددا لددت  هدد   اوما م   

الدددتول روق  طددداقددداإ اشدددددددددددددريدددة ذلدددا ويهدددا هعتهي أها ال يواإ ال   تمتلكةدددا هددد   

جداددا ال يواإ الببيعيدة والمداديدة، رلا أب ال يود ال شدددددددددددددريدة    مدا هعقدت  لبهدا 

الدتد دودي  ومدوامدبدددددددة  والدتدبدور  لدتد دقديد  الدتدقدددددددتم  امدددددددالدةدددددددا  مدعدقدا  اإ المدتدتدمدعددددددداإ 

السددددراعة ال   هع شددددةا المتتمعاإ اليوم، واسدددد  مار ال سدددداب لباقات  يعمل 

   ذاإ الوقدددد  بق ت ميدددة المتتم  الددد ه يع ن  يددد . و  دددتمدددا  دددتأإ حرمدددة 

تربيددة وهعليا الموهوبوب والمتموني     القرب التدداسددددددددددددد   شدددددددددددددر، اسددددددددددددد  ددتإ روق 

وتبورهددددددا مر  واوما  المتتمعدددددداإ  تقددددددتم  أبم  تدددددداريخيددددددة م ددددددادهددددددا  هوبٌ  حقيقددددددة 

 ددالاهتمددام  ددا رادهددا الموهوبوب والمتموني  ور ددايتها.  م دد   ددتايددة التدداريخ،  دداب 

  تمون قددداداهدددا و لمدددا هدددا ومخ ي بهدددا وأد دددا هدددا 
خ
تمون اوما واى ضددددددددددددددداراإ مقروددددا

 
خ
أممدددددا ومىتمعددددداإ وجعلوهدددددا   واددددددا توا  إتددددداجدددددااها وع دددددتا دددددااها 

م
الددددد ي  ملددددد

أهمية دراسددددددددددة الموهوبوب لل ضددددددددددارد او رط  بق مر العصددددددددددور، وم  ه ا تقةر  

 (.2013والمتموني   ا تبارها أها   اصر ال يود ال شرية  الترا كة،

 ال قة  ال   : -أولا

 
خ
 م  مقاهر الشدصصدية السدوية و  صدرا

خ
هعتهي ال قة  ال    مقةرا

 م    ددداصدددددددددددددر التوا   ال  مددددددددددددد   والاجتمدددا   السدددددددددددددليا، وتم دددل رحدددت  
خ
 مةمدددا

ال رد، وهسدداها اشدديل مبوي    ت قي     اىصصددائا الاد عالية المةمة    حياد 

عت ال قة  ال    م تاي ال ىاي    حياد 
ب
توا ق  ال  مدددددددددد   والاجتما  ، مما ه

 أو 
خ
ال سدددددددددابه وب  تويها لا يسدددددددددتبي  ال رد ت قي  أهتا   والت وا دراسددددددددديا

، مما تزيت ثقة ال رد    سددددددددددد  م  رحسددددددددددداسددددددددددد   قيمت  حي  أب ال رد 
خ
حياتيا

  بق التصدر  اشديل طبيد  دوب قل  أو  لما طادإ ثقت     سد   
خ
أصدب  قادرا

(. واعر  2003رهبدددددة  ةو م  يت كا  تصدددددددددددددر ددددداتددددد  ول    وي   الع نه،  

( ال قدة  دال     دايهدا: قدترد ال رد  بق sunderland,2004سددددددددددددد دترلاددت 

الوصددددددددددددول روق أمر ما  بريقة لدددددددددددد ي ة، والتخلا م  أه دقا    المةاراإ  

(  shrauger,1995 ة. مما يعر  شدددددددددروجر  اللاطمة للقيام  المةام المصتل

ال قدددة  دددال     دددايهدددا: ردراك ال رد لمةددداراتددد  وقدددتراتددد  وعميدددادددداتددد   بق التعدددامدددل  

هعدر   بدق   حودب  الاجتدمدددددددا يدددددددة.     المواق   م   ال دقدددددددة 2009  دددددددا لديدددددددة   )

 دال     دايهدا: قدترد ال رد  بق الا تمداد  بق د سددددددددددددد ، واتخداذ القرار، وتمتعد   

عدرامد  لك دا تد  الاجتمدا يدة واو داديميدة واىتسدددددددددددددميدة  دالعزيمدة والاصدددددددددددددرار، و 

( ال قة 2008واسدددددددددد  مار  لةا    عددددددددددو  تو ل   بق  .  يما يعر   برس  

 ال     ايها: شدددددددددددعور ال رد اليا    بق الدىاط وال ىاي    اومر ال ه ير ا 

 القيام   .

 أهمية ال قة  ال   :

ال قدددة  دددال    م  أيهدددا هعمدددل  بق ت  قي  التوا   تتضدددددددددددددا أهميدددة 

ال  مددددددددددددد   واسدددددددددددددتمرار ام سدددددددددددددددداب اىصهيد وال ىدددداي    العمددددل وحددددا ا مري ،  

 
خ
ومواجةة الصددعاب والمشددكلاإ، مما أيها التا ا ال ه يعبف ال رد رحسدداسددا

 دددالارتيددداي    حدددال ال ىددداي، ممدددا هعمدددل  بق حدددا ال رد لددد اتددد  وحبددد  ل مري   

 ا و سدددددددددددددعدددت وحدددا ا مري  لددد  ممدددا يعزط   دددت  الشدددددددددددددعور  دددالكيددداب ال  مددددددددددددد    

( أب ثقة ال رد    سددددددد  تىعل  يتمون    2011(. وي مر ال اطور  2009,

 لميادات  وقترات  
خ
ا مري   ما يمتلا م  مصددددددددددددائا وصدددددددددددد اإ تىعل  متر ا

وال   م  ملالةا يسددتبي  التعر   بق دوا   القود والضددع     تددصصدد ت ،  
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ال احية مما أيها هسددددا ت  بق مل  وع تاد ر سدددداب ذو تددددصصددددية متياملة م   

ال  سددددددددددددديدة والاجتمدا يدة، ممدا هسدددددددددددددا دت     حدل المشدددددددددددددكلاإ واتخداذ القراراإ 

 وقادرا  بق أب ي تل 
خ
 دا عا

خ
  بق ت قي  ال ىاي و ردا

خ
الم اسدددددددبة وتىعل  قادرا

 ميادة مةمة    المتتم  ال ه يع ن  ي .

 مقوماإ ال قة  ال   :

عددل ه دداك مقومدداإ تفثر    ال قددة  ددال    وهعمددل  بق هعزيزهددا وتى

 
خ
م ها قود لا يسدددتهاب  ها      ا  تدددصصدددية ال رد وهسدددا ت   بق التكي  د سددديا

، وتىعل  يت بق  ص ة د سية سليمة، وم  أ رط ه   المقوماإ:
خ
 واجتما يا

المقوماإ اىتسدددددمية: رب سدددددلامة جسدددددا ال رد وملو  م  اومرا  ال    -1

م  الممك  أب هعيقدد     القيددام  ددادا  او مددال المسددددددددددددد ددتد رليدد  أو ال   

تتبلا م     ل جةت معوب لدىاطها، واىتاذ ية الشدصصدية، والقترد  

التعبويية،   مة ترا ط وثي   وب الصددددددددد ة والسدددددددددلامة اىتسدددددددددتية وبوب  

 يلما طادإ لياقة ال رد ول ت  طادإ ثقت     س .ال قة  ال     

واىصيدددال واسدددددددددددددتعدددتاد   -2 المعوقددداإ العقليدددة: رب الددد  دددا ، وقود الددد امرد، 

تمك دددددد  م  حددددددل  ال    اىتددددددتيددددددتد  اىصهياإ  وام سددددددددددددددددددداب  للتعلا،  ال رد 

المشدددددددكلاإ ال   قت تواجة     حيات ، والاسدددددددت ادد م  ال ر  المتاحة 

  توجيددد  البددداقددداإ المبددد ولدددة  ال   هسدددددددددددددددا دددت    طلدددا العلا والمعر دددة م

التوجيددد  الصددددددددددددد ي    يددد  لا ييوب ه ددداك جةدددت مبددد ول دوب ت قي  

للأهدددتا  أو يعا ال دددائدددتد لت قي  أمهي قدددتر ممك  م  الادتددداجيدددة    

ثددقددتددددددد   دد دد سددددددددددددددددددد   هسدددددددددددددددددددا دددددددت   ددبددق  دد دددددددا    
خ
جددمدديددعدددددددا يسدددددددددددددددر وسدددددددددددددددةددولدددددددة 

 (.2007، الوشب 

 رد المقوماإ ال  سدية: رب م  أها المقوماإ ال  سدية هو أب يتأب ال -3

 بق تيوي  صدددددددددددددورد ايىا ية    د سددددددددددددد    ت الامري  وأب يتعر   بق 

دقاط القود    د سددددد  واع ي   ما  بها م  عدددددع  وأب يشدددددب  حاجات  

 ي وا ه ا  ل  أهمية، وهو 
خ
 أسدددداسدددديا

خ
اوسدددداسددددية، ولك  ه اك   صددددرا

اح يام المر  ل  سدددددددددد  م رد،   تها يب  يم معضددددددددددو    اىتما ة، وه ا 

 (.Tavani,2003ل ثقة  ال     الاح يام هو أساس  

المقوماإ الاجتما ية: لا يع ن ال رد    معزل م  صددددددددل    المتتم ،  -4

 ل هو جز  م  ، يفثر  ي  ويتاثر     المتتم  يقتم العلوم، والمعار  

ال   هعود  ددال ددائددتد  بق ال رد د سدددددددددددددد  و بق المتتم  الدد ه يع ن  يدد  

 م  د س  يشعر  إ 
خ
 واثقا

خ
ساد ت  قادر  بق مواجةة لتىعل م   ا سادا

 (.Ellis,2003اى ياد، ومىا هة المستقبل  يل تتا ة وعقتام  

المقوماإ الاقتصدددددددددددادية: يرتبط المسدددددددددددتو  الاقتصددددددددددداده وهعتد سدددددددددددبل  -5

   قة الشدددددددصا    سددددددد ،  يلما طاد دمل ال رد 
خ
 وثيقا

خ
الكسدددددددا ارتباطا

  بق تلبيددة احتيدداجدداتدد  وت قي  الك وي م  ر بدداتدد   ددإبم 
خ
وأصدددددددددددددب  قددادرا

 مت  اهتمام    وعدرام ثقت     سدددددددددد  سدددددددددد نداد،  العددددددددددا ة روق شددددددددددعور  

ال دداس  دد  والت ددا ةا حولدد  وال سددددددددددددددداي لدد     المتددال  واومددام  ال   

ي نل  بها، ومخالبت  للمىتمعاإ ذاإ المسدددددددددددتو  الاقتصددددددددددداده العاو   

 ل ذلا سيىعل  يشعر  اد  ذو ميادة مما يعزط ثقت     س   شراب، 

2013.) 

الدددددددددد ددددددددددقدددددددددد  ومددددددددددامدددددددددد  مدددددددددديددددددددددوددددددددددداإ  يددددددددددر   دددددددددداجددددددددددره  ة  ددددددددددالدددددددددد دددددددددد دددددددددد : 

 Baggerly&Max,2005:  أبم لل قة  ال    ممسة ميوداإ و ) 

 ريماب ال رد   ات  وباد  قادر  بق  مل اوشيا  ل مري . -1

 الشعور  الادتما  ل مري ، واليماب  اد  جز  متيامل معةا. -2

 الت اؤل  المستقبل وال قرد اليىا ية لل ياد. -3

 مهياإ ال شل  بق أيها  رصة للتعلا. ال قر روق -4

 امتلاك مصادر م اسبة م  التعزيز. -5

 ال قرياإ الم سرد لل قة  ال   :

اهتمددد العددتيددت م  ال قريدداإ ال  سددددددددددددديددة  موعدددددددددددددو  ال قددة  ددال    

، وذلا  
خ
 واجتما يا

خ
 وصدد   م  مقاهر الشددصصددية السددوية والمتوا قة د سدديا

ة لمسددددددددددا تد او راد  بق ت قي   م  أجل التوصددددددددددل روق أدى  اى لول الم اسددددددددددب

الصدد ة ال  سددية، وهعتهي ال قة  ال    رحت  سددماإ الشددصصددية ال   يبتأ 

  توا   ال رد  
خ
 وثيقددا

خ
تيوي هددا    مرحلددة مبكرد م  حيدداد ال رد، وترتبط ارتبدداطدا

، وم  ال قرياإ ال   داقشددددددددددددد ودرسددددددددددددد موعددددددددددددو  ال قة 
خ
 واجتما يا

خ
د سدددددددددددديا

  ال    ما ياهف:

ال مو ال  مددددددددددددد  : أمددت  رويددت  بق السددددددددددددد واإ اىصم    دقريددة  رويددت    -1

اوووق م  العمر، و بق مددا يتعر  لدد  ال رد م  مهياإ    تلددا ال  يد، 

أب ال رد يكبد اىصهيد المفلمة    اللاشعور، وذمر  اد ا دخا  م    وير  

القلام ود دا هعرعددددددددددددد دا روق مهيد مخي دة    القلام، ممدا يفمدت  رويدت أب 

ب    الب ولة المبكرد، وأب التبور التاو   السددددددددددماإ الشددددددددددصصددددددددددية تتيو 

 م  السددددددددلوك 
خ
للشددددددددصصددددددددية هو مىرد تبور لة   السددددددددماإ، وأب م ويا

ال ه يتمت     ال رد يكرس ىصتمة اى اجاإ اللاشدددددددددعورية ال   تإشدددددددددا 

 (.2015   الب ولة   بت  ،

ال قريددددة أدلر  -2 ألددددددددددددد دددداب هدددد    الت ليليددددة: أمددددت  ال قريددددة الاجتمددددا يددددة 

لي اب  بق العوامل الاجتما ية وال قا ية، حي  و روم وهور ف وسددددددددددو 

أمددددت أدلر  بق الشدددددددددددددعور أم ي م  اللاشدددددددددددددعور وذمر أب ال رد مخلوا 

اجتمدا  ، يدت عد  شدددددددددددددعور  روق ت قي  اوهدتا  الاجتمدا يدة  دالا تمداد 

اجتمددددا     أب ال رد  ددددائ   يفمددددت  بق  الدددد ه  ال    ويفيددددت   روم   بق 

  بق تدددددددددددددصصددددددددددددد 
خ
 مباشدددددددددددددرا

خ
ت  وي مر مم  حاجاإ يفثر المتتم  تاثويا

مةمة  الإسدددددددددددبة لل رد و  : اى اجة روق اوقربا ، واى اجة روق الت وا،  

واى ددداجدددة روق الادتمدددا ، واى ددداجدددة روق الددد اتيدددة، واى ددداجدددة روق التعري  

القدددائمدددة  وب اوم والب دددل،    وأبم  دددالددد اتيدددة. ويفمدددت هور ف  بق العلاقدددة 

، وت
خ
 مر أب أساس القل  الت ا ل اى اصل  ي هما ل  أهمية مبويد جتا

الد ه يإتداب ال رد هو ددات     شدددددددددددددعور ال رد      يد الب ولدة المبكرد 

 ددددالوحددددتد والاد صددددددددددددددددال، وقددددت يعود السددددددددددددد ددددا    ذلددددا روق  ددددتم تقبددددل 

الوالتي  لب لةا، أو    رهمال حاجات  البيولوجية، أو حتوث دقا 

ال   ي تددددداجةدددددا الب دددددل  ددددداوم  والاطم  ددددداب، يفده هددددد ا  العواط      

 ال ر  م   اى صددددول  بق ال 
خ
 معي ا

خ
قتاب روق أب يسددددلا ال رد سددددلو ا

اى ددا واى  دداب م  قبددل ا مري ، وتر  مدد لددا  دداب ال رد ي دداعددددددددددددددل    

اى يدداد م  أجددل ت قي  الدد اإ. ويفمددت سدددددددددددددولي دداب مددا جددا  ويدد مر  دداب 

الشدددددددصصدددددددية    م صدددددددلة للعلاقاإ الاجتما ية ولا هسدددددددتبي  دراسدددددددة 

لاقاإ الاجتما ية القائمة   بت  الشدددددددصصدددددددية  توب معر ة طبيعة الع

 ، 2015.) 
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دقرية أريكسددددددددوب  ال قرية ال  سددددددددية الاجتما ية(: ير  اريكسددددددددوب أب  -3

ه اك ثلاث مصدددددددددددال للشدددددددددددصصدددددددددددية السدددددددددددليمة   : السددددددددددديبرد ال عالة 

 بق الب  ة، وعظةار قتر م  وحتد الشددددددددددددصصددددددددددددية، والقترد   واليىا ية

  بق

، واعتمددت جوهر هدد   ال قريددة  -4
خ
ردراك الدد اإ والعددالا ردرا ددا لددددددددددددد ي ددا

ت ددددددتث  ال    وال قددددددا يددددددة  الاجتمددددددا يددددددة  الب  ددددددة  ال رد م   ت ددددددا ددددددل   بق 

اسددتىا ة لمبالا المتتم  ال   ي رعددةا  بق ال رد ال امف، وال   تتم ل 

عاإ الكبار والراشددددددددتي  حول التعبوي ال اهف     مبالا المسددددددددايرد لتوق

 (.2004والا تماد  بق ال اإ  مل ا،  

: دا عية الدىاط:
خ
 ثاديا

 م ةوم التا عية

يعددت موعدددددددددددددو  الددتا عيددة م  أم ي موعدددددددددددددو دداإ  لا ال    أهميدددة  

ودلالة،  لا يمك  حل المشكلاإ السييولوجية دوب الاهتمام  توا   اليائ  

سلوم ،  تراسة دوا   السلوك تزيت  ةا ال ساب  الح  ال   تقوم    ت تيت  

(. وهعت التا عية أو 2011ل  سدد  و وي  م  اوتددصا   ملي ة و بت  ،

الم ددا رد  بق المةمدداإ ممددا أشددددددددددددددار ري نوو  م  الميوددداإ اوسدددددددددددددداسددددددددددددديددة للموهبددة 

والقدددددتراتدددددال دددددتا يدددددة   المرت عدددددة،  العقليدددددة  القدددددترد  روق  والت وا،  دددددالعدددددددددددددددددا دددددة 

97Eggen&Kauchak,19    وطمددددددددددلاؤ سددددددددددددددددددددددهدددددددددديددددددددددد ددددددددددول  واددددددددددعددددددددددر ددددددددددةددددددددددا 

 Sprinthall,N, Sprethal, R.& Oja, S, 1994  ايها مصبلا  )

سدددددييولوم   ام يعهي    السدددددلوك ال ه يسدددددت   م  قبل اى اجاإ وال ه  

 يوج  د و هت  معوب. 

 دقدرياإ دا عيدة الادىداط

 ( McClelland(دقرية ما ليلادت  -1

الددددتا   مددددا هو رلا را بددددة اد عدددداليددددة قويددددة  ال قريددددة أب  ت  ي  هدددد   

تقوم  بق مدت  توقع دا لاسدددددددددددددتىدا دات دا   دت التعدامدل م  أهدتا  معي دة، وذلا  

 بق أسدددداس مهيات ا السددددا قة، وقت أمت ما ليلادت أب التعلا السددددا   واى الة 

  الل د أو اولا  الإسددددددبة لل الة الرا 
خ
 أو دقصددددددادا

خ
ه ة تفده ال   تتضددددددم  طيادد

 
خ
ل دىدددددداط تختل  تبعددددددا الددددددتا    قود  أب  ل دىدددددداط، ويفمددددددت  الددددددتا عيددددددة      

خ
دورا

للإشدددددددددددددداطدداإ وطبيعددة الت ددته، لدد لددا ي يتددا أب دددامدد   دداى سدددددددددددددبدداب العوامددل 

الشصصية و وامل الب  ة  لةا   تما د سر قود دا   الدىاط  ملي ة و بت 

عددت مددا ليلادددت  2011 ،  الدد ي  ( م  أوا Mcclelland,1989(. واب ئددل 

 ما د و ال ىاي. 
خ
درسدددددددوا دا عية الدىاط رذ  ر ةا  بق أيها ميل مسدددددددتمر دو ا

مما يقصدددت  تا عية الدىاط جةاد ال رد للم ا قة  بق ميادة  الية حسدددا 

قددتراتدد      ددل او شدددددددددددددبددة ال   يمددارسدددددددددددددةددا وال   ي ق   هددا معددايوي الت وا  بق 

 (.Heckhausen,1967المتمو ة ال   يإتم  رلبها  

 (Atkinsonدقرية أتكإسوب   -2

أب جدددددا إ دقريدددددة أتكإسدددددددددددددوب معزطد ل قريدددددة مدددددا ليلاددددددت ،  ةو ير  

القرار المرتبط  الدىاط هو دتاج موق  صدددددرا  ، وأب السدددددلوك هو م صدددددلة 

الت ا ل  وب ال رد والب  ة، وي  ي  أب الماراإ المرتببة  الاجتهاد والسدددددددددد  

ال ىددددداي واىصو  م   الرجدددددا      هسددددددددددددد  وي ملا م   روق مسدددددددددددددتو  م  الت وا 

 و او مال المرتببة ال شدددددددددددددل، و   ال   ت تد ما رذا  اب ال رد سددددددددددددد ت رك د

عدت دالدة  
ب
   هدا، وتفمدت دقريدة أتكإسدددددددددددددوب  بق أب الدتا عيدة ه

خ
 دالدىداط أو اعيدتا

مت وياإ ثلاثة   : التوا   اوسداسدية، توق  ت قي  الةت ، القيمة اى ا زد  

 (.2005المترمة  صهيه،

 ال قدرياإ المعدر ية -3

  ملال  تفمدت ال قريداإ المعر يدة  بق مي يدة  ةا وتوق  اوحدتاث م

 لة   ال قرية، 
خ
الدراك أو الت كوي أو اى كا، وي سدددددر م ةوم التا عية طبقا

 دداب السدددددددددددددلوك المددت و  الةدداد  يإتقا م  ملال معددار  ال رد المدداعددددددددددددديددة    

 لاقت   القرو  اى الية، واشددددددددددددمل ذلا التوقعاإ اىصاصددددددددددددة  المسددددددددددددتقبل، 

  بق  وير  ألددددددددددددد داب هد   ال قريداإ  دابم أه  دائ     لدتيدة ذامرد ييوب 
خ
قدادرا

  
خ
التعر   بق اعض أشديال ال شدا    وب المايد   واى اعدر، و لية ييوب قادرا

 (.2009 بق توق  الم يتباإ ال اتىة    سلوم    ن  يو  ،

 دقدرية العدزو  -4

الدىدددداط واهتا   المةمددددة    دا عيددددة  هعددددت دقريددددة العزو م  ال قريدددداإ 

ا مري ، وب   الكي ية ال   يترك  ها الشددددددددددصا أسددددددددددباب سددددددددددلوم ، وسددددددددددلوك  

او راد لا يعزوب اوسدددددددددددددبددداب لل دددا دددل  قط،  دددل للب  دددة أيضدددددددددددددددا، وير  هدددايدددتر 

Heider   عت المفسددد  ل قرية العزو أب ه اك دا عوب رئ سددديوب ورا وال ه يب

الت سددددددددوياإ السددددددددب ية ال   يقتمةا او راد، وهما: اوول: يتم ل    اى اجة روق 

ل دددا ف: ويتم دددل    حددداجدددة تيوي   ةا م سددددددددددددد  وم يا ط    العدددالا الم يط. ا 

ال رد للت كا والسددددديبرد  بق الب  ة والتإبف  العالا الم يط   . وير  هايتر 

 
خ
أب او راد يعزوب اوحتاث روق قو  تدددصصدددية، أو قو   يوية، أو الاث وب معا

 (.2011 ملي ة و بت  ،

 الموهبة ودا عية الدىاط:

 راد الموهوبوب،  تياد تيوب التا عية م  اىصصددددائا البارطد لت  او 

ومما لا شدددددددددددا  ي  أب الترجة العالية للتا عية والادت ا  القوه لام سددددددددددداب 

المعار    ت او راد الموهوبوب وبالتضددددددددددددا ر م  ح ها للاسددددددددددددتبلا ، وقترااها 

 مددا تقود روق اهتمددامدداإ مددتهشدددددددددددددددة  
خ
الم بقيددة والاسددددددددددددد يعددا يددة المتقددتمددةه  ددالبددا

 عية    السددددددددلوك ال سددددددددا ف  (. وهعت التا 2001و الية المسددددددددتو   دا   ، 

 اعوامل الت وا العقب ه     
خ
م  أها مقوماإ الشددددددددددصصددددددددددية وأم يها ارتباطا

ترتبط اسدددددددددددماإ ال رد الشدددددددددددصصدددددددددددية، وصددددددددددد ات  الاجتما ية م  داحية، مما 

ترتبط  داىتداددا العقب  المعر   لد  م  دداحيدة أمر .  قدت أثب دد الدتراسدددددددددددددداإ 

الية يتمونوب  ها     ويها ال   أجريد  بق الموهوبوب أب ه اك سددماإ اد ع

(. وي سدر  2002م  اوقراب وه ا ما يت    ها روق التمون والموهبة  الزياإ، 

( هدد   العلاقددة  بق عدددددددددددددو  أب الددتوا   هعمددل  بق ت رير  2003اىصددالددته  

طدداقدداإ ال رد ال  سددددددددددددديددة  توجةةددا د و  شدددددددددددددداط معوب يقوم  دد ، وتددت عدد  روق 

الت وا    ه ا الإشددددددددداط،  ةو يعتقت المزيت م    ل اىتةت والم ا رد م  أجل 

أب العمدل والم دا رد همدا سددددددددددددد يدل دىداحد     اى يداد  ي ر   بق  ملد  ويفدي   

  يويدددة  دددائقدددة، ويرمز جةدددت  ملال  ملددد  ويتدددااعددد  واشدددددددددددددعر  دددالارتيددداي التدددام 

 قا ال ىاي، ويىت المتعلا    د س  ال قة وب ييوب    مقتمة أقراد . وتر  

الدىددداط المرت عدددة يتمون   ( أب الموهوب2010قبدددامف   والمت وا ذو دا عيدددة 

  المةام ا تية:

 يميل للت قيا، ويهتا  القيا، واعر  الصواب م  اىصبا. •

• .
خ
 مفمت ل ات ، ولتية ثقة  الية، و  يت    معتقتات  أحيادا
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يهتا  قضددايا الكبار، ويهتا  مواعددي  التي  والسددياسددة واو را   •

 ال   ت وا  مر .

.يعمل مست •
خ
، ويتى ا هعليماإ ا مري ، ومت و  ذاتيا

خ
 قلا

او مدددددال الروتيإيدددددة، وي دددددتم      • مدددددت و  د و الكمدددددال، ويتى دددددا 

 لتمام  مل .
خ
 المواعي  التعليمية، وم ا را

 الدراسات السابقة
أجريد العتيت م  التراسدددداإ السددددا قة ال   ت اول اعضددددةا مت وياإ  

تختل     مت وياإ هدد      الددتراسدددددددددددددددة اى دداليددة، و عضدددددددددددددةددا   دد     مت وياإ

أجراهددددا هيل  و ويهددددام   الددددتراسددددددددددددددددة ال    الددددتراسدددددددددددددددداإ  الددددتراسددددددددددددددددة، وم  هدددد   

 Helen & Furnham,2002 روق   دددددد   لاقددددددة ( دراسدددددددددددددددددددة هددددددت ددددددد 

الشدددددددددصصدددددددددية و لاقاإ اوقراب وال قة  ال    ممفشدددددددددر للسدددددددددعادد والوحتد  

 وطالبة م  ثلاث متارس 90ال  سدددددددية، وتيودد  ي ة التراسدددددددة م   
خ
( طالبا

روق   16( طدددالبدددة  متوسدددددددددددددط  مره م   41( طدددالبدددا، و 49يبددداديدددة  واق    ر 

سدددددددددد ة، وتوصددددددددددلد دتائ  التراسددددددددددة روق وجود  لاقة ارتباطية موجبة  وب   18

 السعادد وال قة  ال    والت ا لاإ الاجتما ية.

أجراهددددددا  الع نه، دراسدددددددددددددددددددة  التعر   بق 2003و    روق  هددددددت ددددددد   )

   العلاقدددة  وب ال قدددة  دددال    ودا   الدىددداط
خ
لدددت  البلاب المت وقوب دراسددددددددددددديددا

والعاديوب    المرحلة المتوسدددددددددبة  متي ة  ر ر، وهت د التراسدددددددددة أيضدددددددددا روق 

المت وقوب والعدددددداديوب،   البلاب  لددددددت   الدىدددددداط  دا    ال روا     التعر   بق 

الدددتراسدددددددددددددددة م     150( طدددالدددا، م ها  300وتيوددددد  ي دددة 
خ
 مت وقدددا

خ
( طدددالبدددا

، و 
خ
، وت150دراسدددددددددديا

خ
  اديا

خ
وصددددددددددلد دتائ  التراسددددددددددة روق وجود  لاقة ( طالبا

دالدددة رحصددددددددددددددددائيدددا  وب ال قدددة  دددال    ودا   الدىددداط لدددت  البلاب   ارتبددداطيدددة 

، مما أشدددارإ ال تائ  روق وجود  روا ذاإ دلالة احصدددائية 
خ
المت وقوب دراسددديا

،    حوب 
خ
   أاعاد ال قة  ال    ودا   الدىاط لت  البلبة المت وقوب دراسدديا

ق  ددتم وجود  لاقددة ارتبدداطيددة دالددة رحصددددددددددددددائيددا  وب ال قددة أشددددددددددددددارإ ال تددائ  رو

  ال    ودا   الدىاط لت  البلبة العاديوب.

(  تراسدددددددددددددة هت د الكشددددددددددددد     طبيعة 2007وقامد الوشدددددددددددددب   

العلاقة  وب ال قة  ال    و عض سماإ الشصصية، والكش     ال روا 

   ال قددة  ددال    و عض سدددددددددددددمدداإ الشدددددددددددددصصددددددددددددديددة لددت  البددالبدداإ المت وقدداإ 

 والعدداديدداإ    المرحلددة ال ددادويددة  مددتي ددة مكددة المكرمددة، وتيودددد  ي ددة 
خ
دراسددددددددددددديددا

، و 200( طالبة م ه   400التراسدددة م   
خ
( 200( طالبة مت وقة دراسددديا

طددالبددة  دداديددة، وملصددددددددددددددد الددتراسددددددددددددددة روق دتددائ  ت يددت  وجود  لاقددة ارتبدداطيددة 

اإ موجبة دالة احصددائيا  وب ال قة  ال    وسددماإ الشددصصددية لت  البالب

 روق وجود  روا ذاإ دلالة احصددائية  وب 
خ
، وتوصددلد أيضددا

خ
المت وقاإ دراسدديا

  
خ
الددددترجدددداإ  بق مقيدددداس ال قددددة  ددددال     وب المت وقدددداإ دراسددددددددددددديددددا متوسدددددددددددددط 

 والعادياإ ولصاىا المت وقاإ.

 &shi, jiannong, Li,Yingأجر   ل م  شدداه وو  وطهاد   

zhang,Xingli, 2008الدددد اإ   ( دراسددددددددددددددددة هددددت ددددد التعر   بق م ةوم

وال قة  ال    لت   ي ة م  البلبة الموهوبوب، وتيودد  ي ة التراسدددددددة م  

، وتوصدددددلد التراسدددددة روق دتائ  ت يت  اب مسدددددتو  البلبة 94 
خ
 موهوبا

خ
( طالبا

 مقدداردددة  دداقرايها  وي 
خ
الموهوبوب    م ةوم الدد اإ وال قددة  ددال    جددا  مرت عددا

 الموهوبوب.

التعر   بق ال روا   (  ددتراسددددددددددددددة هددت ددد2009وقددامددد ال ددامددته  

 والعاديوب     ل م  الت كوي وم ةوم ال اإ ودا عيدة  
خ
 وب المت وقوب دراسددددددددددددديا

الدىاط، وم لا معر ة العلاقة  وب الت كوي وم ةوم ال اإ ودا عية الدىاط  

الددددتراسددددددددددددددددة م    والعدددداديوب، وتيودددددد  ي ددددة 
خ
لددددت   ددددل م  المت وقوب دراسددددددددددددديددددا

    مكدة المكرمدة وجدت ، وتوصدددددددددددددلد  ( طدالدا م  المرحلدة ال دادويدة  مدتي400 

دتائ  التراسدددددة روق وجود  روا دالة احصدددددائيا    الترجة اليلية  بق مقياس  

دا عيددة الدىدداط وجمي  أاعددادهددا، و بق مقيدداس م ةوم الدد اإ  وب المت وقوب 

دراسددددددددددددديدددا والعددداديوب ولصددددددددددددددداىا المت وقوب، ممدددا أظةرإ ال تدددائ  وجود  لاقدددة  

الدىدداط لددت  المت وقوب    مددا لا توجددت  لاقددة   ارتبدداطيددة  وب الت كوي ودا عيددة

 ارتباطية لت  العاديوب.

( دراسدددددددددددددددة هدددت دددد 2010أجر  يددداسدددددددددددددوب، واى سدددددددددددددين ، والرطاا،  

الكشدددد     العلاقة  وب  ل م  ال قة  ال    وعددددبط ال اإ لت  البلاب 

    المترسدددددة الادىلونية  القاهرد، وتيودد  ي ة التراسدددددة م   
خ
المت وقوب  قليا

الدا، وطدالبدة، أظةرإ دتدائ  الدتراسددددددددددددددة وجود  لاقدة ارتبداطيدة  وب ( طد 105 

درجاإ امتبار ال قة  ال    ومقياس عدددددددددددددبط ال اإ لت   ي ة المت وقوب،  

 
خ
مما توصلد روق وجود  روا  وب متوسباإ درجاإ البلاب المت وقوب  قليا

والبلاب العاديوب    مقياس ال قة  ال    ومقياس عدددددددددددددبط ال اإ وجا إ  

 صاىا البلبة المت وقوب.ال روا ل

( هت د روق تقصددددددددد   2010و   دراسدددددددددة أجراها معوب، وحسدددددددددوب،  

العلاقددة الارتبدداطيددة ال  ددائيددة  وب م ةوم الدد اإ ودا عيددة الدىدداط لددت  البلبددة 

 وطالبة 166الموهوبوب و وي الموهوبوب، وتيودد  ي ة التراسدددددة م   
خ
( طالبا

ال ددددا ف للتم الملددددا  بددددت    م  مددددترسددددددددددددددددة 
خ
رربددددت/اوردب،  موهوبددددا ون    مددددتي ددددة 

( طلاب  وي موهوبوب م  مترسددة أسدداسددية    متي ة اربت، وتوصددلد  110و 

دتائ  التراسة روق أب المتوسباإ اى سا ية ويىا اإ البلبة الموهوبوب و وي 

الموهوبوب  بق مقياس م ةوم ال اإ ومقياس دا عية الدىاط  ادد متقاربة، 

حصددددددددددائيا لصدددددددددداىا البلبة الموهوبوب  وب مما توصددددددددددلد روق وجود  روا دالة ا 

الددددد اإ م  جةدددددة ومقيددددداس   ليدددددل م  مقيددددداس م ةوم  الارتبددددداطيدددددة  العلاقددددداإ 

 دا عية الدىاط م  جةة أمر .

ودددددددددداط   وددددددددددوريددددددددد   أواب  أجدددددددددر    &Awan, Noureenمدددددددددمدددددددددا 

Naz,2011 الدددددد اإ الدىدددددداط وم ةوم  هعر  دا عيددددددة  ( دراسددددددددددددددددددة هددددددت ددددددد 

  336لتراسدددددددددددة م   و لاقت   الت صددددددددددديل الترا ددددددددددد  ، وتيودد  ي ة ا 
خ
( طالبا

وطددالبددة م  أر   مددتارس    المرحلددة ال ددادويددة اىصدداصدددددددددددددددة  م بقددة سدددددددددددددر ودا.  

وأظةرإ دتائ  التراسدددددددددددددة أب دا عية الدىاط وم ةوم ال اإ يرتبباب روق حت 

 مبوي  الت صيل الترا   .

(  إجرا  دراسددددة هت د روق معر ة السددددمة 2015قامد   بت  ، 

  الدىدداط لددت  طلاب المسدددددددددددددتو  ال ددا ف  ددالمرحلددة  العددامددة لل قددة  ددال    ودا 

ال ادوية  ولاية اىصرطوم، ومعر ة ال روا    مسدددددددددددددتو  ال قة  ال    ودا   

 والعاديوب، مما هت د التراسدددددددددددددة روق 
خ
الادىاط  وب البلاب المت وقوب دراسددددددددددددديا

العلاقدددة  وب دا عيدددة الادىددداط وال قدددة  دددال    وسدددددددددددددط أ راد العي دددة،   معر دددة 

( 50( طالا وطالبة مت وقوب و اديوب،  100التراسدددددة م   وتيودد  ي ة  
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( رداثا. وتوصلد التراسة روق دتائ  ت يت أب مستو  ال قة 50م ها ذ ور، و  

أشدددددددددددددددددارإ   العي ددددة، ممددددا  الادىدددداط مرت   لددددت  جمي  أ راد   ددددال    ودا عيددددة 

ال تائ  روق  تم وجود  روا    مسدددددددددتو  ال قة  ال    ودا عية الدىاط  وب  

الددددتراسددددددددددددددددة روق وجود  لاقددددة المت  وقوب والعدددداديوب،    حوب توصدددددددددددددلددددد دتددددائ  

 ارتباطية  وب ال قة  ال    ودا عية الدىاط لت  أ راد العي ة.

( دراسدددددة هت د التعر   بق ال قة 2016   دراسدددددة قام  ها قمر  

 والعاديوب و لاقتها  بعض المت وياإ 
خ
 ال    لت  البلبة المت وقوب دراسددددددددددديا

( 166 ليدة ال ي يدة، وتيوددد  ي دة الدتراسدددددددددددددة م    -عدة ددقلالدت  طلبدة جدام

 وطددالبددة، وتوصدددددددددددددلددد دتددائ  الددتراسددددددددددددددة روق أب درجددة ال قددة  ددال    لددت  
خ
طددالبددا

أ راد العي ددة  وا المتوسدددددددددددددط، ممددا توصدددددددددددددلددد روق وجود  لاقددة موجبددة دالددة 

رحصددددددائيا  وب ال قة  ال    والت صدددددديل الترا دددددد  ، وأظةرإ دتائ  التراسددددددة 

دالة رحصدددددددددائيا    مسدددددددددتو  ال قة  ال    ولصددددددددداىا البلبة     وجود  روا

 المت وقوب.

 مراجعدة الدتراسددددددددددددداإ السدددددددددددددا قدة وال   وردإ    الدتراسدددددددددددددة اى داليدة،  

الددددتراسدددددددددددددددداإ، ومت ويااهددددا،  قددددت هعرعددددددددددددددددد اعض  يلاحظ ت و  أهددددتا  هدددد   

التراسدداإ السددا قة روق مت وياإ مشددا هة للتراسددة اى الية و عضددةا يختل ،  

(  بق      لاقدة  Helen & Furnham,2002دراسدددددددددددددة   قت رمزإ 

الشدددددددددصصدددددددددية و لاقاإ اوقراب وال قة  ال    ممفشدددددددددر للسدددددددددعادد والوحتد  

ال  سددددية،    حوب ت اولد التراسددددة اى الية مسددددتو  ال قة  ال    و لاقتها 

 دتا عيدة الدىداط لدت  البلبدة الموهوبوب و وي الموهوبوب    م بقدة حدائدل. أمدا 

العلاقدددددة  وب ال قدددددة 0032دراسدددددددددددددددددة  الع نه، التعر   بق  هدددددت دددددد  ( وال   

 والعاديوب    المرحلة  
خ
 ال    ودا   الدىاط لت  البلاب المت وقوب دراسددددددددددددديا

المتوسدددددددددددبة  متي ة  ر ر،  قت هشدددددددددددا هد م  مت وياإ التراسدددددددددددة اى الية م  

(  قت هت د  2015امتلا  مىتم  و ي ة التراسدة. أما دراسدة   بت  ،  

مة العامة لل قة  ال    ودا   الدىاط لت  طلاب المسدددددددتو  روق معر ة السددددددد 

ال ا ف  المرحلة ال ادوية  ولاية اىصرطوم، ومعر ة ال روا    مسدددددددددددددتو  ال قة 

 والعددداديوب، ومعر دددة  
خ
 دددال    ودا   الدىددداط  وب البلاب المت وقوب دراسددددددددددددديدددا

ا إ  العلاقة  وب دا عية الدىاط وال قة  ال    وسدددط أ راد العي ة،  قت ج

المت وياإ مشددددددددددددددا هدد  للددتراسددددددددددددددة اى دداليددة  ددامتلا  المتتم  و ي ددة الددتراسددددددددددددددة. 

( الكشدددددددد     طبيعة العلاقة  وب ال قة 2007وهت د دراسددددددددة الوشددددددددب   

 ال    و عض سددماإ الشددصصددية، والكشدد     ال روا    ال قة  ال    

 والعادياإ    
خ
و عض سدددددددماإ الشدددددددصصدددددددية لت  البالباإ المت وقاإ دراسددددددديا

 ال ادوية  متي ة مكة المكرمة.المرحلة 

 &shi, jiannong, Li,Ying يمدددا    دددد دراسدددددددددددددددة  دددل م   

zhang,Xingli, 2008  ويددددددداسدددددددددددددودب وامدروب 2009(، والد دددددددامدددددددته ،)

وحسدددددددددددددددددددوددددددب  2010   &Awan, Noureen(، و 2010(، ومددددددعددددددوددددددب 

Naz,2011  مت وياإ ت شددددددددددددددا د  أو تختل  2016(، ودراسددددددددددددددة قمر    ،)

    مت وياإ الدتراسددددددددددددددة اى داليدة وب  دد هد   الدتراسدددددددددددددداإ    مت وياإ:  
خ
قليلا

م ةوم الددد اإ و لاقتددد   دددال قدددة  دددال    لدددت  البلبدددة الموهوبوب والعددداديوب ،  

الدىدددداط لددددت  البلبددددة المت وقوب   الت كوي وم ةوم الدددد اإ و لاقتهددددا  ددددتا عيددددة 

العداديوب، ال قدة  دال    و لاقتهدا  ضدددددددددددددبط الد اإ لدت  المت وقوب  دراسددددددددددددديدا و 

البلبدددددة   لدددددت   الدىددددداط  الددددد اإ و لاقتددددد  دا عيدددددة   والعددددداديوب، م ةوم 
خ
 قليدددددا

 الموهوبوب و وي الموهوبوب.

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
ل دىدداط م  الموعدددددددددددددو دداإ   عددت دراسدددددددددددددددة ال قددة  ددال    والددتا عيددة 

ب
ه

لةا م  أهمية  ال ة    ه يوي سدددلوك او راد    المةمة    حياد ال رده وذلا لما 

ل دىدددداط صددددددددددددد دددداإ   حيددددااها العمليددددة والعلميددددة،  ددددال قددددة  ددددال    والددددتا عيددددة 

كسددا اى يوية والصدد ة والشددتا ة وترمون الت كوي واى ماس   تب
خ
مر وبة جتا

 أب معقا التراسددددددددداإ ال   ت اولد 
خ
وال تا  وعدددددددددبط ال   ، ويلاحظ  موما

ا  وي الموهوبوب ترمز  بق جوادا الت وا والت صددددددددديل    ة الموهوبوب وأقرايه

او دداديم  والموهبددة العقليددة    مددا ه دداك تىدداهددل أو  ددتم اهتمددام  ددالإسدددددددددددددبددة 

لتراسددددددة ال قة  ال    والتا عية ل دىاط وسددددددط الموهوبوب و وي الموهوبوب، 

ل لا ت اولد ه   التراسددددددددددة تلا المت وياإ وحاولد الجا ة    ال سدددددددددداؤلاإ 

 ا تية:

ا مسدددددددددددددتو  ال قددة  ددال    لددت  البلبددة الموهوبوب و وي الموهوبوب    مدد  .1

 م بقة حائل؟

مدا مسدددددددددددددتو  دا عيدة الدىداط لدت  البلبدة الموهوبوب و وي الموهوبوب     .2

 م بقة حائل؟

هددل يوجددت  لاقددة ارتبدداطيددة  وب ال قددة  ددال    ودا عيددة الدىدداط لددت   .3

 البلبة الموهوبوب و وي الموهوبوب    م بقة حائل؟

 الدراسةف ادهأ
 هت د التراسة اى الية روق:

ال قددددة  ددددال    لددددت  البلبددددة الموهوبوب  ر التعر    -1 وق مسدددددددددددددتو  

 و وي الموهوبوب    م بقة حائل.

وق مسدددددددددددددتو  دا عيدددة الدىددداط لددت  البلبدددة الموهوبوب  ر التعر    -2

 و وي الموهوبوب    م بقة حائل.

ال قددددة  ددددال    لددددت  البلبددددة الموهوبوب  -3 الكشددددددددددددد      لاقددددة 

 .الموهوبوب  تا عية الدىاط    م بقة حائلو وي 

 أهمية الدراسة
 تتضا أهمية التراسة    جادبوب:

: الجفنب النظري 
ً
 أولا

تدددداثوي  عددددال     -1 الددددتراسددددددددددددددددة سدددددددددددددمتوب اد عدددداليتوب ذاإ  ت دددداولددددد 

تددددددددصصددددددددية ال رد و بق حيات ، و بق مي ية ت ا ل  ومواجةت  

 للمواق  اليومية.

علوماإ ومراج  مختل ة تزوددا التراسدددددددددددددة اى الية   قائ  وم -2

ودتائ  دراسددددددددددداإ    سدددددددددددم   ال قة  ال    ودا عية الدىاط، 

 وال   م  شايها أب ت يه رطار ال ي ية اىصاصة.

أهميدددة ال قدددة  دددال      -3 أوليدددا  اومور والمعلموب روق  رثدددارد اد بدددا  

ودا عيددة الدىدداط    حيدداد ال رد العمليددة والعلميددة، ودورهددا    

 بلوغ معايوي التمون وال ىاي.ميتاب اى ياد العامة ل
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: الجفنب ال طب قي
ً
 ثفن ف

 ت  المتدددال أمدددام البددداح وب لدددتراسدددددددددددددددة سدددددددددددددمدددة ال قدددة  دددال     -1

المتدددددالاإ  مةمدددددة     اد عددددداليدددددة  ل دىددددداط ممت وياإ  والدددددتا عيدددددة 

 المصتل ة وليا ة ال  اإ العمرية.

عدددددددددددددرورد  مددددل  رام  تددددتري يدددددة   -2 روق  اى دددداليددددة  الددددتراسدددددددددددددددددة  تإبدددد  

لر   مسدددددددددددددتو  ال قدة  دال    ودا عيددة  وجلسدددددددددددددداإ ررشدددددددددددددداديدة 

 الدىاط للأ راد الم تاجوب ل لا.

م  الممك  أب هسدددةا ه   التراسدددة    مسدددا تد المصتصدددوب     -3

المد دددددددا د   لدوعدددددددددددددد   الدتدخدبديدط  والدتدعدلديدا  د دددددددت  الد دي ديدددددددة  مدىدددددددال 

التراسدددددددية   ي  هعمل  بق مرا اد ت مية ال قة  ال    ور   

 .دا عية الدىاط لت  البلبة

 ومحدداتها الدراسةحدود 
 ى دتود وم دتداإ الدتراسدددددددددددددة 

خ
رب هعميا دتدائ  الدتراسدددددددددددددة ييوب و قدا

 ا تية:

: رذ تم لد  ال صددددددددددل الترا دددددددددد   اوول م  العام الترا دددددددددد     دود زمفن   -

 م.2019/ 2018

: رذ تم لد  بلبة مترسدددددددة سدددددددةما للب وب، ومترسدددددددة حائل  دود مكفن   -

 ال موذجية    م بقة حائل.

المرحلددددة المتوسدددددددددددددبددددة الموهوبوب و وي   : وتم لددددد  بلبددددة اااادود ة اااااااااااار اااا  -

 الموهوبوب    م بقة حائل.

: رذ تم لد  مقياس ال قة  ال    ومقياس  محددات أدوات الدراسااااااا  -

 .دا عية الدىاط وما يتمت     م  معاملاإ الصتا وال باإ

 الإجرائيةالاصطلاحية و التعريفات
 تتم ل مصبل اإ التراسة الم اهيمية والجرائية  ما يب :

:    قدددترد ال رد  بق الوصدددددددددددددول روق أمر مدددا  بريقدددة لثقااا  نااافلنة ا

لد ي ة، والتخلا م  أه دقا    المةاراإ اللاطمة للقيام  المةام المصتل ة  

 sunderland,2004  .)الددترجددة اليليددة ال   ي صددددددددددددددل وتعرف إجرائ ااف :

  لبها البالا  بق مقياس ال قة  ال   .

ل ن اااااافز دامب  ي رك سدددددددددددددلالاااااادالإع اااااا   ويوجةدددددد   : م وي  وك او راد 

هدددددت  معوب  قبدددددامف وقبدددددامف، :  وتعرف إجرائ اااااف (.  2000للوصدددددددددددددول روق 

الترجة اليلية ال   ي صدددل  لبها البالا  بق مقياس دا عية الدىاط وال ه  

 تا ر تاد  م  قبل الباح .

: ها البلبدددة الددد ي  يوجدددت لدددتيها اسدددددددددددددتعدددتاداإ  الطلبااا  ايبوب ب  

أو أدا  متمون     قيددددة أقرايها    مىددددال أو أم ي م     وقددددتراإ  وي  دددداديددددة، 

رها المتتم ، وبخاصة    مىالاإ الت وا العقب ، والت كوي  قتم المتالاإ ال   يب

الا تياره، والت صددددديل العلم ، والمةاراإ والقتراإ اىصاصدددددة. وي تاجوب روق 

ر اية هعليمية ماصددددددددة، قت لا تتوا ر لةا اشدددددددديل متيامل     رام  التراسددددددددة  

 (.2017ل ي ية والتعليا،العادية  وطارد ا 

 
ً
البلبددة الموهوبوب الملت قوب    المددتارس التددااعدددة  ويعرف إجرائ ااف  :

لدارد التعليا    م بقددددة حددددائددددل والدددد ه طب   لبها مقيدددداس ال قددددة  ددددال     

 ومقياس دا عية الدىاط المستختماب    التراسة اى الية.

الدددد ي  لا الطلباااا  المو ايبوب لم  العدددداديددددة  يتا   : ها طلبددددة المددددتارس 

التعر   لبها مبلاب موهوبوب م  قبل أتدددددددصا  متخصدددددددصدددددددوب    الموهبة 

ها لا يتمك وا م  اجتياط الامتباراإ المق  ة والمعتد للكشددد    والت وا، أو أيم

   الموهبة وال تا ، ويتلقوب دراسدددددددددتها عدددددددددم  الهيام  او اديمية العادية، 

  وي تلا ال   تقتم للبلبة الموهوبوب.

 وإجراءاتهامنهجية الدراسة 
اتب  البدداحدد  الجرا اإ العلميددة الم لتيددة اللاطمددة لت قي  أهددتا   

 التراسة، والمتم لة   :

الوصددددددددددددد ف     الددتراسدددددددددددددددة اى دداليددة اتبددا  الم ل     تا منهج الاادراساااااااااااااا : 

 الارتباطف وذلا لملا مت  وهتا  التراسة.

تيوب مىتم  التراسددددة م  جمي  البلبة   :وع نتهف الدراساااا م  مع 

الموهوبوب    م بقدددة حدددائدددل    المملكدددة العربيدددة السدددددددددددددعوديدددة والبدددال   دددتدها 

 حسددددددا رحصددددددائياإ الم بقة التعليمية    م بقة حائل للعام 320 
خ
( طالبا

 م  80تيودد  ي ة التراسدددددددددددددة م   و   .م2018/2019الترا ددددددددددددد    
خ
( طالبا

 م  مترسدددددددددددة سدددددددددددةما للب وب    40المرحلة المتوسدددددددددددبة، م ها  
خ
 موهوبا

خ
( طالبا

  وي موهوب م  مدترسددددددددددددددة حدائدل ال موذجيدة    40 بقدة حدائدل، و م
خ
( طدالبدا

م بقدة حدائدل، حيد  تق  هداتداب المدترسدددددددددددددتداب  دالقرب م  اعضدددددددددددددةمدا البعض، 

وقدت امتويإ  ي دة الدتراسدددددددددددددة  دالبريقدة القصدددددددددددددتيدة ويهدا أ دتإ اسدددددددددددددتعدتادهدا 

( يبوب التكراراإ والإسدددددددددددددددا 1للتعدداوب    تببي  أداد الددتراسدددددددددددددددة. واىتددتول  

 .لعي ة التراسةالم وية 

 

 ال كرارات والنسب ايئب    سب م غلموات الدراس   (1جدول )

 النسب  ال كرار الةئفت

 50.0 40 موهوب 

 50.0 40  وي موهوب

 100.0 80 المتمو 

 

 : الدراس أدوات  

  :مق فس الثق  نفلنة  -1

الدددتراسدددددددددددددددة تا اسدددددددددددددتخدددتام مقيددداس ال قدددة  و را  ت قي  أهدددتا  

أ دددددددت    الددددددد ه  ( 1997(، وقدددددددام  مددد دددمدددددددت,shrauger,1990  دددددددالددد ددد ددد  

 تعريب  وتق      بق الب  ة المصدددددددددرية، والمسدددددددددتختم    دراسدددددددددة الكسددددددددداسدددددددددبة  

(  قرد، ويىيددا البددالددا  بق المقيدداس 40(، ويتيوب المقيدداس م   2015 

 لمقيدددد 
خ
، ويبددددتأ م  مم  درجدددداإ  إليكر اس م  ملال تددددترج ممددددا ددددددددددددد   و قددددا

، ودرجدددة واحدددتد للتقدددتير لا ت بب 
خ
  دددإبم   و هددد ا   رطلاقدددا  للتقدددتير ت بب  دائمدددا

 (.40درجة تيوب   وأد ى( درجة،  200أ بق درجة ي صل  لبها الم  و   

 تمت  المقياس  تلالاإ صددددددددتا مرت عة    صددددددددورت : صااااااااد  ايق فس 

صتا الم كموب، والصتا (  بريقة  1997و   صورت    ت م مت   اوولية

(،  بريقة  2015( و  ت الكساسبة  0.874التلاطمف حي   ل د قيمت   
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صدددددددددددددتا الم كموب، وصدددددددددددددتا الب ا  التامب  وتراوحد معاملاإ الارتباط  وب  

الم تو  (، و   التراسددة اى الية تا التامت م  صددتا 0.794 –  0.322 

 تامعاإ وتا اىاعرعددددددة  بق  شددددددرد م  ذوه الامتصددددددا       للمقياس وذلا

%(  وب الم كموب ل  قا   بق ال قرد أو ح  ةا أو 80ا تماد  سدددددددددددبة ات اا  

 هعتيلةا.

( 1997 يمدددا يخا ثبددداإ المقيددداس قدددام  م مدددت،  :ثبااافت ايق ااافس 

 - الت ق  م  ثباإ المقياس  بق الب  ة المصددددددرية  اسددددددتختام ثلاثة طرا   : 

(،  Test- Retest   ال دادد  الامتبددار وذلدا   سدددددددددددددداب معددامدل ثبدداإ  ر دادد 

 راوب    سدددددديهيمابالتىزئة ال صدددددد ية  اسددددددتختام معادلة   -.  )0.83 وجتإ  

طريقة مرودباخ ال ا   سددددددداب ثباإ   -(،  0.76و اب معامل ال باإ يسددددددداوه  

( تا 2015(. و   دراسدددة  الكسددداسدددبة،0.79الاهسددداا التامب  حي   ل   

ثباإ   ة(، وببريق0.77 ياب    ال ادد  حسداب ال باإ   سداب معامل ثباإ

(. وللتدامدت 0.81الاهسدددددددددددددداا الدتامب  مرودبداخ ال دا، وقدت  ل  معدامدل ال بداإ  

 قددت تا الت ق   بريقددة الامتبددار م  ثبدداإ المقيدداس    الددتراسددددددددددددددة اى دداليددة، 

( وذلددددا  تببي   قراإ المقيدددداس، وع ددددادد test-retestوع ددددادد الامتبددددار  

ددة م   تببيقد  اعدت أسدددددددددددددبو وب  بق مىمو دة م  مدارج  ي دة   الدتراسددددددددددددددة ميوم

، وم  ثا تا حسددددددددددددداب معامل ارتباط  ويسدددددددددددددوب  وب تقتيرااها    30 
خ
( طالبا

 حسدددددددددددددداب معدامدل ال بداإ 0.89المرتوب، وبل  معدامدل الارتبداط  
خ
(. وتا أيضددددددددددددددا

 بريقددة الاهسدددددددددددددداا الددتامب  حسددددددددددددددا معددادلددة مرودبدداخ أل ددا، وقددت  ل  معددامددل 

 (.0.87ال باإ الم سوب  ه   البريقة  

 

  :دالإع   الإن فزمق فس  -2

اعت اطلا  الباح   بق اودب ال قره والتراسدددددددددددداإ السددددددددددددا قة  يما 

( أاعاد رئ سدددددة مما 3يتعل   مقاي   دا عية الدىاط، قام الباح   امتيار  

( ليتا   ا  مقياس دا عية الدىاط، و را  التراسة 2هو مبوب    اىتتول  

   دا عيددة الدىدداط اى دداليددة، تمددد صددددددددددددديددا ددة مىمو ددة م  ال قراإ ال   تق

لت  البلبة. وتمد ر ادد الصدددددددددديا ة  تد مراإ قبل  رعددددددددددةا  بق الم كموب  

لضددددددماب وعددددددوي العباراإ وم اسددددددبتها للبلبة المسددددددتهت وب وت قيقةا وهتا  

(  قراإ يختار البالا 10التراسدددددة، ويتضدددددم   ل اعت م  اواعاد ال لاثة  

لييارإ اىصما ددددد   مما يب : ( مياراإ، و   تترج 5الجا ة الم اسدددددبة م   وب  

  .)
خ
، لا ي بب  أ دددتا

خ
، ي بب  ددددادرا

خ
، ي بب  أحيددداددددا

خ
، ي بب  م ويا

خ
 ي بب  دائمدددا

(  قرد يختددددار البددددالددددا الجددددا ددددة 30تيوب المقيدددداس  صدددددددددددددورتدددد  ال هددددائيددددة م   

( ميدددداراإ، ويتا تصددددددددددددد ي  المقيدددداس  ددددإ بددددا  اووطاب 5الم دددداسدددددددددددددبددددة م   وب  

، وهعك  اووطاب  (  دال يت دا حوب ييوب ات5،4،3،2،1 
خ
ىدا  ال قرد ايىدا يدا

، لدد لددا تراوحددد الددترجددة  بق  ددل  قرد  وب 
خ
حوب ييوب اتىددا  ال قرد سددددددددددددددالبددا

 ( درجة.150( و 30واحتد وممسة درجاإ، وتراوحد ميل  وب  

تا الت ق  م  صددددددددددددددتا المقيداس  : صاااااااااااااد  مق افس دالإع ا  الإن افز

    لا   ( م كموب م  ألددد اب الامتصدددا 10اعر  صدددورت  اوولية  بق  

ال   ، وال ي يددة اىصدداصدددددددددددددددة، والقيدداس والتقويا، م  أسددددددددددددددداتدد د اىتددامعدداإ،  

ل ددتا  ارا ها حول ملا مددة  قراإ المقيدداس لعي ددة الددتراسددددددددددددددة، ومددت  ملا مددة 

 روق ملاحقدداإ  
خ
ال قرد للبعددت،  ددالعدددددددددددددددا ددة روق السدددددددددددددلامددة الل ويددة، واسددددددددددددد  ددادا

ض الم كموب تا هعددددتيددددل صددددددددددددديددددا ددددة اعض  قراإ المقيدددداس، واسددددددددددددد بعدددداد اع

المقيددددددداس  الم كموب  بق  قراإ  ات ددددددداا  تراوحدددددددد  سدددددددددددددبدددددددة  ال قراإ، حيددددددد  

 م   85 
خ
(  قرد موط ة  بق 30%(، وأصب  المقياس  صورت  ال هائية ميودا

 .( يوضا ذلا2(  قراإ، واىتتول  10ثلاثة أاعاد ليل اعت  

 

 تبزيع لإقرات مق فس دالإع   الان فز على الأةعفد الثلاث  (2جدول )

 

للت ق  م  ثبدداإ مقيدداس دا عيددة   :ثباافت مق اافس دالإع اا  الإن اافز

 م  30الدىاط تا تببي  المقياس  بق  ي ة استبلا ية ميودة م   
خ
( طالبا

الددتراسددددددددددددددة ومددارج  ي تهددا، وقددت جر  تببي  المقيدداس وع ددادد تببيقدد  مىتم   

 Test – Retest ،بق المتمو دة د سدددددددددددددةدا م  البلبدة اعدت أسدددددددددددددبو وب  )

وحسدددددددا معامل ارتباط  ويسدددددددوب  وب درجاإ البلبة    التببيقوب  وجت أد  

(، واسددتخرجد معاملاإ ثباإ الاهسدداا التامب   اسددتختام 91.0يسدداوه  

(، و   قيمددة مقبولدة 84.0ال ددا ميددل  وجدت أدد  يسدددددددددددددداوه  معددادلدة مرودبدداخ  

الدددددتراسدددددددددددددددددة، واىتدددددتول   لمقيددددداس دا عيدددددة 3و را   ال بددددداإ  ( يبوب معدددددامدددددل 

 الدىاط.

 

 الإن فز ( معفملات الثبفت يق فس دالإع   3جدول )

 الاتسف  الداخلي )كرونبفخ الةف(  معفمل ارتبفط نلموسب   البعاد 

 0. 76 0.  89 الم ا رد 

 0. 79 0.  86 البموي

 0. 77 0.87 الم ا سة والر بة    الت وا 

 0. 84 0.  91  الكب ( الدىاط دا عية

 حصائيةالمعالجة الإ
 هددددت  الجددددا ددددة    أسددددددددددددد لددددة الددددتراسددددددددددددددددة، اسدددددددددددددتخددددتم  ردددددام  الرطم 

 Statistical Package for the  الاجتمددا يددةالحصددددددددددددددائيددة للعلوم 

Social Sciences (SPSS)   ال تدددددائ  م  ملال وتا التوصدددددددددددددددددل روق 

اح سدددددددددددددداب المتوسدددددددددددددبداإ اى سددددددددددددددا يدة، والاد را داإ المعيداريدة، وامتبدار إ(،  

 ومعامل ارتباط  ويسوب.

 نتائج الدراسة ومناقشتها

ما مسدتو  ال قة  ال    لت  "الأو ، ونصؤ  بالسؤاا  النتائج المتعلقة أولًا: 

 "؟البلبة الموهوبوب و وي الموهوبوب    م بقة حائل

ل جا ة    ه ا السدددددددددددددفال تا اسدددددددددددددتخراج المتوسدددددددددددددباإ اى سدددددددددددددا ية 

والاد را دداإ المعيدداريددة لمسدددددددددددددتو  ال قددة  ددال      ددت  ددل م  الموهوبوب و وي 

الموهوبوب، ولبيدددداب ال روا الحصددددددددددددددددائيددددة  وب المتوسدددددددددددددبدددداإ اى سددددددددددددددددا يددددة تا 

 .( يوضا ذلا.4 استختام امتبار "إ"، واىتتول 

 

 أرقفم الةقرات عدد الةقرات البعد  الرقم

 10 – 1 10 الم ا رد  1

 20  – 11 10 البموي 2

 30  – 21 10 الم ا سة والر بة    الت وا  3
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 2021  آذار   - خاص(  ( )عدد  34العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

الإفت ايع فر   واخ بفر "ت" يس بى الثق   (4جدول ) اي بسطفت الحسفن   والانحر

 نفلنة  عند كل من ايبوب لم  والمو ايبوب لم  

 العدد   
اي بسط 

 الحسفبي 

الانحراف  

 ايع فري 

 ق م  

 "ت"

درجفت  

 الحر  

الدلال  

 الإ صفئ   

ال قة   مقياس

  ال    

 000. 78 8.219 249. 4.22 40 موهوب 

    290. 3.72 40  وي موهوب

 

ال قددددة  ددددال    لددددت  البلبددددة 4ي بوب م  اىتددددتول   ( أب مسدددددددددددددتو  

(، 249(، وباد را  معياره  .4.22الموهوبوب جا   متوسددط حسددا ف  ل   

   حوب  ل  المتوسدددددددددددددط اى سددددددددددددددا ف لمسدددددددددددددتو  ال قددة  ددال    لددت  البلبددة  وي 

ي بوب م  اىتدددددتول 290وبددددداد را  معيددددداره  .(،  3.72الموهوبوب   (، ممدددددا 

رحصدددددددددددددددددددائديدددددددة   ذاإ دلالدددددددة  (  دودب المدوهدوبدودب و دودي α = 0.05وجدود  دروا 

ال قدددددة  دددددال   ، وجدددددا إ ال روا لصدددددددددددددددددداىا البلبدددددة  الموهوبوب    مسدددددددددددددتو  

( وال    2003الموهوبوب. وتت   د يىدة هد   الدتراسددددددددددددددة م  دراسددددددددددددددة الع نه  

ا    مسددددددددددتو  ال قة  ال    وجا إ  توصددددددددددلد روق وجود  روا دالة رحصددددددددددائي

ال روا لصدددددددددددددداىا البلبددة المت وقوب، ممددا ات قددد م  دتددائ  دراسدددددددددددددداإ  ددل م  

 shi, jiannong, Li,Ying& zhang,Xingli, 2008 ودراسددددة ،)

( وال   أشدارإ جميعةا روق 2016(، ودراسدة قمر  2010ياسدوب وامروب  

   وب البلبددة وجود  روا ذاإ دلالددة رحصدددددددددددددددائيددة    مسدددددددددددددتو  ال قددة  ددال  

هددددددد     ويمك   زو  الموهوبوب.  البلبدددددددة  ولصددددددددددددددددددداىا  الموهوبوب  و وي  الموهوبوب 

يتمونوب  للبلبددددددة الموهوبوب، حيدددددد   العقليددددددة  القددددددتراإ  ارت ددددددا   روق  ال  يىددددددة 

 قدددتراإ مددداصدددددددددددددددة مقدددارددددة  ددداقرايها  وي الموهوبوب، ممدددا يتمتعوب اسدددددددددددددمددداإ  

، مما يتمونوب  مسددددددددددتو  مر 
خ
ت   م   تددددددددددصصددددددددددية  الية ومسددددددددددتقروب اد عاليا

عدددددددددددددبط ال    والسددددددددددددديبرد والت مدل وال بداإ الاد عداو ، والقيدادد والميدل روق 

المصاطرد والقتام والتوا   الشددددددصصدددددد   والاجتما   ما يفده روق طيادد ال قة 

(.    حوب امتل ددددد د يىددددة 2012 ددددال    وشدددددددددددددعورها  ددددالدىدددداط  جرواب،

رإ روق  تم (، ال   أشدددا2015التراسدددة اى الية م  د يىة دراسدددة  بت    

وجود  روا دالة رحصددددائيا    مسددددتو  ال قة  ال    لت  البلبة المت وقوب 

المتتمد    طبيعدددددددة  روق  الامتلا   هددددددد ا  أب يعود  الممك   وم   المت وقوب،  و وي 

(  تببي  أداد التراسدددددة  بق 2015و ي ة التراسدددددة، حي  قامد  بت    

م ويبددددتو واضددددددددددددد ددددا طلاب المسدددددددددددددتو  ال ددددا ف م  المرحلددددة ال ددددادويددددة    اىصرطو 

أسدددددددددددددددداليددددا التإشددددددددددددد ددددة  ممددددا يفده روق وجود  روا     امتلا  العمر والب  ددددة 

 اوسرية  وب المتتمعاإ.

سؤاا باالنتائج المتعلقة اً: ثاني صؤ  الثاني ل ما مسدددددتو  دا عية الدىاط  "، ون

 "لت  البلبة الموهوبوب و وي الموهوبوب    م بقة حائل؟

اسدددددددددددددتخراج المتوسدددددددددددددباإ اى سدددددددددددددا ية ل جا ة    ه ا السدددددددددددددفال تا 

والاد را اإ المعيارية لمسدددتو  دا عية الدىاط   ت  ل م  البلبة الموهوبوب  

و وي الموهوبوب، ولبياب ال روا الحصدددددددددائية  وب المتوسدددددددددباإ اى سدددددددددا ية تا 

 .( يوضا ذلا5استختام امتبار "إ"، واىتتول  
 

 

 

 

الإفت ايع فر   واخ بفر "ت" يس بى دالإع   اي بسطفت الحسفن    (5جدول ) والانحر

 الإن فز عند كل من ايبوب لم  والمو ايبوب لم  

 العدد   البعد 
اي بسط 

 الحسفبي 

الانحراف  

 ايع فري 

 ق م  

 "ت"

درجفت  

 الحر  

الدلال  

 الإ صفئ   

 000. 78 7.415 296. 4.30 40 موهوب  الم ا رد 

    264. 3.84 40  وي موهوب

 000. 78 7.348 286. 4.28 40 موهوب  البموي

    261. 3.83 40  وي موهوب

الم ا سة والر بة    

 الت وا 

 000. 78 6.373 317. 4.26 40 موهوب 

    288. 3.83 40  وي موهوب

 000. 78 7.885 269. 4.28 40 موهوب  الدىاط دا عية 

    239. 3.83 40  وي موهوب

 

( أب المتوسدددددددباإ اى سدددددددا ية لمسدددددددتو  دا عية 5اىتتول  ي بوب م   

عدددت الم دددا رد  متوسدددددددددددددط   الدىددداط للبلبدددة الموهوبوب جدددا إ  بق ال  و ا هف: اب

عددددت البموي  4.30حسددددددددددددددددا ف  ل    عددددت الم ددددا سددددددددددددددددة 4.28(، ويليدددد  اب (، ثا اب

(، وبل  المتوسددط اى سددا ف 4.26والر بة    الت وا  متوسددط حسددا ف  ل   

ميددددددل   اوداد  عددددددت 4.28 بق  اب الموهوبوب جددددددا   البلبددددددة  وي  لددددددت   حوب      .)

عت البموي  3.84الم ا رد  متوسط حسا ف  ل     (،3.83(، و ب

عت الم ا سدددة والر بة    الت وا  متوسدددط حسدددا ف   (. مما 3.83و ب

(  وب α = 0.05ي بوب م  اىتدددتول وجود  روا ذاإ دلالدددة رحصددددددددددددددددائيدددة  

اعاد و   مستو  دا عية الدىاط ميل، الموهوبوب و وي الموهوبوب    جمي  او

وجدددا إ ال روا لصددددددددددددددداىا البلبدددة الموهوبوب. واعتقدددت البددداحددد  أبم ال روا    

الدىددداط لصدددددددددددددددداىا البلبدددة الموهوبوب د يىدددة م بقيدددةه وب   مسدددددددددددددتو  دا عيدددة 

أو الم دددا رد  بق المةمددداإ ممدددا أشددددددددددددددددار ري نوو  واحدددتد م  الميودددداإ   الدددتا عيدددة 

مما تتضددددم  المقاي   اىصاصددددة  الكشدددد     اوسدددداسددددية للموهبة والت وا.  

الموهوبوب  قراإ تق   مسدددتو  التا عية ل دىاط مميوب أسدددا ددد   للموهبة  

ممدددددا أشدددددددددددددددددار ري نوو     دموذجددددد  اى لقددددداإ ال لاث لم ةوم الموهبدددددة  والت وا 

( روق 2010وهشدددددددددددوي قبامف    (.Eggen&Kauchak,1997 والت وا  

، أب الموهوب والمت وا ذو دا عيددة الدىدداط 
خ
 ذاتيددا

خ
المرت عددة يتمون  دداددد  مددت و ددا

 د و الكمددال، وي ددا الت ددته ويتى ددا او مددال الروتيإيددة. وتت    
خ
ومددت و ددا

ال  يىدددددة م  د يىدددددة دراسدددددددددددددددددة الع نه   ال دددددامدددددته 2003هددددد    (، ودراسدددددددددددددددددة 

    مسدددددتو  دا عية 2009 
خ
( وال   توصدددددلد روق وجود  روا دالة احصدددددائيا

لموهوبوب. مما ات قد ه   التراسدددددددددة الدىاط و ادد ال روا لصددددددددداىا البلبة ا 

الدىددداط لدددت  2010   م  دراسدددددددددددددددة معوب وامري  (    أب مسدددددددددددددتو  دا عيدددة 

،    حوب لا تت   م  دراسددددددددددددددددة معوب  
خ
 وامري  البلبدددة الموهوبوب جدددا  مرت عدددا

    مسدددددددددددددتو  دا عية الدىاط 2010 
خ
(     تم وجود  روا دالة احصدددددددددددددائيا

الددددتراسددددددددددددددددة اى دددداليددددة م   وب الموهوبوب و وي الموهوبوب. ممددددا لا   تت   د يىددددة 

أشدددددددددددددددارإ روق  دددتم وجود  روا دالدددة  وب 2015دراسدددددددددددددددة  بدددت     ( وال   

البلبدددة المت وقوب و وي المت وقوب    دا عيدددة الدىددداط. ويمك  أب يعز  ذلدددا  

روق العمر الزمن  و راد التراسددددة وطبيعة مىتم  التراسددددة والعي ة وامتلا  

 .  تختل  م  مىتم   مروال  أساليا التإش ة اوسرية
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 الموهوبين وغير الموهوبين في منطقة حائل الثقة بالنفس وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى الطلبة   محمد مفضي الدرابكةد. 

 

سؤؤاا النتائج المتعلقة اً: ثالث صؤؤ  الثالث بال هل يوجت  لاقة ارتباطية "، ون

 وب ال قة  ال    ودا عية الدىاط لت  البلبة الموهوبوب و وي الموهوبوب    

 "م بقة حائل؟

 
ل جا ة    ه ا السدددددددفال تا اسدددددددتخراج معامل ارتباط  ويسدددددددوب  وب 

ودا عية الدىاط ليل م  الموهوبوب و وي الموهوبوب، واىتتول ال قة  ال     

 ( يوضا ذلا.6 

 

معفمل ارتبفط نلموسب  للعلاق  نلم  الثق  نفلنة  ودالإع   الإن فز لكل من ( 6جدول )

 ايبوب لم  والمو ايبوب لم 

 المو ايبوب لم   ايبوب لم   

  
 مق فس الثق  نفلنة   مق فس الثق  نفلنة  

 105. ** 537. معامل الارتباط ر  الم ا رد 

 520. 000. التلالة الحصائية

 40 40 العتد

 058. ** 715. معامل الارتباط ر  البموي

 724. 000. التلالة الحصائية

 40 40 العتد

الم ا سة والر بة 

    الت وا 

 035. ** 596. معامل الارتباط ر 

 829. 000. التلالة الحصائية

 40 40 العتد

 073. ** 683. معامل الارتباط ر  الدىاط  دا عية

 654. 000. التلالة الحصائية

 40 40 العتد

 (. 0.05دالة رحصائيا   ت مستو  التلالة   *

 (. 0.01دالة رحصائيا   ت مستو  التلالة   **

 

( وجود  لاقدددة ريىدددا يدددة دالدددة رحصدددددددددددددددائيدددا  وب  6ي بوب م  اىتدددتول  

ال قددة  ددال    و ددل م  أاعدداد مسدددددددددددددتو  دا عيددة الدىدداط ومسدددددددددددددتو  مقيدداس  

الدددتا عيدددة ميدددل لدددت  البلبدددة الموهوبوب. و دددتم وجود  لاقدددة ارتبددداطيدددة دالدددة 

رحصدددددددائيا  وب مقياس ال قة  ال    و ل م  أاعاد مسدددددددتو  دا عية الدىاط  

 ومستو  التا عية ميل لت  البلبة  وي الموهوبوب.

دتائ  التراساإ ال   ت اولد العلاقة  وتت   د يىة ه   التراسة م 

 وب ال قة  ال    ودا عية الدىاط، ومت وياإ أمر  م ل التراسدددددددة ال   قام 

(، والوشدددددددددددددب  2003(، والع نه    Helen & Furnham,2002 هددددا  

(، 2010(، ويدددداسدددددددددددددوب وامروب  2009(، ودراسددددددددددددددددة ال ددددامددددته  2007 

وامددددددددددروب   ودراسددددددددددددددددددددددة  2010ومددددددددددعددددددددددوددددددددددب   ،)Awan, Noureen& 

Naz,2011   حيدددددد  توصدددددددددددددلددددددد 2016(، وقمر  2015(، و بددددددت ،)

جمي  هد   الدتراسدددددددددددددداإ روق وجود  لاقدة ارتبداطيدة موجبدة  وب ال قدة  دال     

ودا عية الدىاط، وبوب ال قة  ال    ودا عية الدىاط ومت وياإ أمر  م ل: 

السدددددددددددددعادد وال قة  ال    والت ا لاإ الاجتما ية، ال قة  ال    وسدددددددددددددماإ  

، الت كوي ودا عية الادىاط، ال قة  ال    وعبط ال اإ، م ةوم الشصصية

الدددترا ددددددددددددد  .    حوب   الدىددداط والت صددددددددددددديدددل  الدىددداط، دا عيدددة  الددد اإ ودا عيدددة 

توصدددلد جمي  التراسددداإ السدددا قة روق  تم وجود  لاقة ارتباطية  وب ال قة 

تو  ال    ودا عية الدىاط لت  البلبة  وي الموهوبوب أو  وي المت وقوب. وتب

 ممدا يعببها  
خ
هد   ال  يىدة طبيعيدة وب الموهوبوب والمت وقوب مدت و وب ذاتيدا

تببي  المقدددددداي    ذلددددددا روق  ويمك  أب يعز   والم ددددددا رد.  الدىدددددداط  روق  اى ددددددا ز 

المسدددتختمة    تصدددإي  البلبة الموهوبوب وال   تتضدددم   قراإ تق   ال قة 

ة للموهبة ال    ال    والتا عية ل دىاط  واحتد م  الميوداإ اوسددددددددددددداسدددددددددددددي

حتدها ري نوو     دموذج  ميوداإ الموهبة  اى لقاإ ال لاث( حي  ذمر  اب 

الموهبدددة تتيوب م  دا عيدددة  ددداليدددة ل دىددداط أو الم دددا رد، وقدددتراإ  قليدددة  وا 

 المتوسط، ومستو   الٍ م  ال تا .

 توصياتال
    عو  ما توصلد رلي  التراسة م  دتائ  توص    ما ياهف:

ود الب  يدة لجرا  المزيدت م  الدتراسدددددددددددددداإ ال   تب د  ال قدة توجيد  اىتة -

  ال    ودا عية الدىاط و لاقتها  مت وياإ مختل ة.

العمل  بق الاهتمام  او شدددددددددددددبة والهيام  المصتل ة ال   هعزط مسدددددددددددددتو    -

و دودي  المدوهدوبدودب  الدبدلدبدددددددة  لدددددددت   لد ددىددددددداط  والدددددددتا دعديدددددددة  الد دقدددددددة  دددددددالد د د  

 الموهوبوب.

والتوراإ ووليا  اومور حول أسددداليا التإشددد ة اوسدددرية  رقامة ال تواإ   -

السدددددددددددددليمددة القددائمددة  بق التعزيز واى وار والم دداقشددددددددددددددة لمددا لةددا م   لاقددة  

 وثيقة    ت مية ال قة  ال    والتا عية ل دىاط.

ت عيل دور الرشددداد ال  مددد      المفسدددسددداإ التعليمية المصتل ة وال يمون   -

والبالا  لاقة هسدددددددودها الصدددددددتاقة     بق أب تيوب العلاقة  وب المرشدددددددت

 والم بة واول ة.

تضدددددددددددددموب ت ميددة ال قددة  ددال    ودا عيددة الدىدداط    الم ددا   الددتراسددددددددددددديددة  -

 للبلبة الموهوبوب و وي الموهوبوب.

 المراجعالمصادر وقائمة 

 المراجع العربية المصادر و: أولًا
(. التكي  والصددددد ة ال  سدددددية للب ل، 2008 برس،  برس حا ظ.   -
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مددد دددمدددود. - يدددو ددد ، مددد دددمدددددددت  الدددددددتا دددعددديدددددددة 2009    دددنددد   سددددددددددددددديددديدددولدددوجددديدددددددة   .)
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 الملخص
هددفده هدال الددراسدددددددددددددة ئص  اسدددددددددددددت را  الخ دددددددددددددا   السدددددددددددددي وم   دة  

لمقيدا  نيي(  للتعدا ( الدااوت نتقه هد  لب الب لدة النلسدددددددددددددطي يدة، نلداا فقدد 

 ن البة من جامعات   296تم اختيار عيهة عشدددددددددددددوا ية متوفر   وام ا  
ً
 البا

المحافظات الشددددددددلالية  نلسددددددددطين، نأمتن التحقب من دلالات  ددددددددد  البها  

الداخلب، كلا أمتن التحقب من دلالات الثبات  طريقة  ن دددددددددددددد  الاوسدددددددددددددا   

حليل العاملب حعد تدنير المحانر   كرنيباخ نألنا ، نثبات الإعاد ، نأسددددددددددددنر التي

 طريقة فاريلاكس للاختبار عن ثلاثة عوامل وشدددددددددددددبي  طلا الاختبار أ لب عل لا 

ل عل  ال  ت دد : عددامددل الرأفددة  ددالدداات، نعددامددل اليقظددة نالو ب  ددالدداات، نعددامدد 

 الأحاس س الإنسايية المش  كة،

كلا نأسدنرت الدراسدة عن نجود فرن  لب درجات التعا ( الااوت 

التنددددداعدددددل  ين  وعزى لج س الطدددددالددددد  ل دددددددددددددددددالا الإيدددددا ، ن ص  نجود فرن  لب 

الج س نمو   الجامعة ل دددددددددددالا فلة الإيا  لب لل من الشدددددددددددلال نالوسددددددددددد ، 

أن دددده الدراسددددة   جرا  فيلا لم تتن ههاك فرن ا وعزى لمو   الجامعة. ن د 

مزيد من الدراسدددددددددددددات التب وسدددددددددددددت دم الاختبار لب   لات عر ية أخرى نكال  

 عل  فلات علرية أخرى.

 

ا  ل للللللح  لللللل  ييد(  :الكلملتللللللحية الدددددددااوت  ،مقديدددددددا    لدبدددددددة   ،التدعدددددددا ( 

 .الجامعات النلسطي ية

Abstract 
This study aimed to investigate the psychometric 

properties of the Neff’s self-compassion scale in the 

Palestinian environment. Therefore, an available 
simple random sample consisting of 296 university 

students was chosen from the West Bank in Palestine to 

participate in the study. Cronbach α, test-retest validity 
was achieved. The Varimax rotation factor analysis 

method revealed that the Self-Compassion Scale 

consists of three main factors. These factors are: The 

self-kindness factor, mindfulness and self-awareness, 
and common humanity. The study found differences in 

self-compassion due to student gender and interaction 

between gender and the university location, whereas no 
differences were found due to the university location. 

Also, the study recommends the need for further studies 

using the scale in other environments and other age 

groups. 

 
Keywords: Neff’s Compassion Scale, Self- 
Compassion, Palestinian University Students. 

 المقدمة
 رتب  التعا ( الااوت لب أنج  الق ددددور الةددددخ ددددية التب  واج  ا  

ن لددل   الأفراد لب حيدداملم، ن ددد وعيب أعلددال م، نيمدداحدداملم لب الحيددا ، فقددد  يي

الدددددداات Neff & Dham, 2015نداهم نمن يي(   التعددددددا ( م     أن 

وشدد ل م دددر راحة للنرد، نوسدداعدل عل  أن كع ء  تنا   لب ممتلع ، لأن  

التعددددددا ( عل   ذاتدددددد ، نيهطو   اين ددددددددددددددددددالدددددد  عن  القيددددددام   لاي ذلدددددد  كعنب 

الإحسدددددددا   المعايا  ئص  جاي  الرمبة العليقة لب الت ني( من تل  المعايا ، 

لنرد الاع  اي أنلا  المعايا  نالألم نالتو ( نالخرن  عن  نهاا كعنب أن عل  ا 

ئ ار الع ء المألوي نالحيا  الخا دددددددددة   ، ثم الهظر ئص  المعايا  نالألم الا  

لتمدددان  المعدددايددا ،  كع شددددددددددددددد   طريقدددة أخرى، نالتنتي  لب نسددددددددددددديلدددة المسددددددددددددددداعددد  

نالأخطا ، نالنشدددل، نكال  عهد مواج ة موا ( الحيا  العامة التب وسددد    

 لألم النتر  أن العا نت أن البدنت.ا 

نيعتب  لدل من مداسدددددددددددددلو نرنجر  من أكا  العللدا  اهتلدامدا ندراسدددددددددددددة  

للتعا ( الااوت، حيث  رى ماسددددددددددلو أن الةددددددددددخ  المتعا ( المحقب لاات  

هو من كسدددددددددددددتطي  أن   دددددددددددددددل ئص  الحددالددة التب  ريددد أن   ون عل لددا، نهو أكا  

من الحلاسدددددددددددددة نالتوجي  يحو   اسدددددددددددددتلتاعا  الحيا  من مي ل، نيع ء لب حالة

أهددافد  المسدددددددددددددتقبليدة نمعنت ذلد  أن داف  التعدا ( الدااوت  معدل من النرد  

عل  الرمم من الإحبا ات نال ددددددددددعو ات نالمشددددددددددتلات التب تواج   لب محانلة 

 من أن  ح ل عل  أفضل ما  ريد تحقيق .

فيعدددد التعدددا ( الدددااوت  ريقدددة للت ل  من التوتر، نللرضدددددددددددددددا عن  

ذ الإنسان لاات  نتمليل  ور  الاات نيحظى  أهلية كبي   من  الاات ن يقا

الددددراسددددددددددددددددات التب تمر  حشددددددددددددد دددل ناسددددددددددددد  لب الب لدددات ال ر يدددة نتق ن الأدنات 

 نالمقا  س التب تتش( عه .

  أن الإنسددددددددان   ا   Kanovsky, 2017نترى لايافوكسدددددددد ب ن

 العقل البا ن من أجل أن  حيا حيا  كريلة نسدددددليلة نيسدددددتطي  التعامل م  

 الآخرين حش ل صحيح، أن حتت لا ملدم شخ  ت  فيلا حعد.

كبي    ين الهدددددا  يحو   أهليدددددة  الدددددااوت  التعدددددا (  نيظرا لمدددددا  حتلددددد  

ف ل م لدداناملم فلن الضدددددددددددددرنر  أن ت ون ههدداك أدنات نمقددا  س  ددادر  عل  

كشددددن    ددددور  د يقة لب الب لات الإنسددددايية المختلنة ن د  امه نيي(  عام 

 عل  يطا    شددددددددددر هاا المق  2003
ً
يا  نيسددددددددددت دم ا  احثون اخرنن حاليا

 ناس  لقيا  مستوى امتلاك الةخ  هال ال نة.

  أن التعدددا ( م  الددداات  رتب  Neff, 2003bنأظ رت يي( ن

 تحقيب يتدا   م لدة عل  أرا الوا   فعل  نجد  التحدد دد نجددت نيي(  أن  

 مرتنعددة عل  مقيددا  التعددا ( م  ا 
ً
لدداات الأشدددددددددددددخددان الددا ن أحر نا يقددا ددا

هم أ ددددل عرضددددددددددددددددة لب ددددددددددددددددا ددددة  ددددالقلب نالاكتلددددا ، نيعتب  مقيددددا  ني(  من 

المقدددا  س ال دددامدددة التب تتشددددددددددددد( عن حدددالات القلب نالتوتر نالاكتلدددا  نعددددم 

الثقة  الهنس؛ ئذ ئن التعا ( الااوت من شدددددددددأي  أن كسددددددددداعد الإنسدددددددددان عل  

  أن ف م مشدددددددددددددداعرل، ندنافعدد ، ناينعددالاتدد . ن ددالتدداصب من الم م أن هدداا المقيددا

 توفر  دددالب لدددة العر يدددة، كلدددا أن عددددم تقهين هددداا المقيدددا  لب الب لدددة العر يدددة  

 بقت عل  افتقار الب لة العر ية النلسددددددددطي ية لمثل هال المقا  س الضددددددددرنرية  

 لاستتشاي الحالات الهنسية المتعلقة  التعا ( الااوت.

  أن التعا ( الااوت  تضدددددلن أن Neff, 2003aنتوضدددددا يي( ن

 لهنسددد  عهدما كعانت أن كشدددعر  الهق ، نأن الأشدددخان     ون النرد
ً
متن لا

تمدددددار   أينسددددددددددددد م عهدددددد مواج دددددة  المتعدددددا نين م  ذناملم   ويون لطندددددا  م  

 من الشدددددددددعور  ال ضددددددددد  نالهقد الااوت، نيعتب  التحانر الداخلب  
ً
جد د   دلا

م  الهنس عامل تلطي( نوةدددددددددددجي  للنرد نيقلل من القسدددددددددددو  تمال ينسددددددددددد ، 

اخليدة يب تلطي( نوةدددددددددددددجي   ددلا من القسدددددددددددددو  نالتقليدل من  فدالحوارات الدد
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 من معا بة الهنس  استلرار حس   النشل 
ً
شأن الاات، نهاا كعنب أي   دلا

أن عدددم التنددا   لب ممددالات متعدددد ، فدد ن النرد  بددال   ددددددددددددددارى ج دددل يحو 

الددددااوت عل  المشدددددددددددددددداعر  الم لددددة التب هو   ددددددددددددددددددهددددا، نكلددددا  هطو  التعددددا ( 

كددة، ئذ أن الجلي   ددد  نشدددددددددددددلون، أن   طلون لب حع  الإنسددددددددددددددداييددة المشددددددددددددد   

الأحيان، نمالبا كشدددددددددددعر الإنسدددددددددددان   يبة أمل سدددددددددددوا  لب ينسددددددددددد  أن لب ظرني  

حيات ؛ لاا ف ني أ  فقدان أن خسددددددددددار  أ  ردددددددددد ب  هو أمر  بي ب، نهاا الهو  

من الرؤية  معل الإنسدددددددددان لا كشدددددددددعر  الوحد  نالعزلة، ني ن( من معايات  

ال يقظدددة العقليدددة ف  ى يي( عل  أالدددا  هدددا  مهاه متوا ن تمدددال لب الحيدددا . أمدددا 

المشدداعر السددلبية،  حيث لا  تم المبال ة ف لا، نوعتب  اليقظة العقلية نالو ب 

 عه را أساسيا لب التعا ( الااوت.

ا مرتنعددة عل  
ً
ننجدددت نيي(  أن الأشدددددددددددددخددان الددا ن أحر نا يقددا دد

القلب نالاكتلدا ،  مقيدا  التعدا ( م  الداات هم أ دل عرضددددددددددددددة لب ددددددددددددددا دة  د 

 در  التعا ( م   ب  لKrakovsky, 2017كرالوفس ت نن د وشتته  

بات المشدددددددداعر الم دددددددداحبة  
ش
ن من تقل حت ددددددددش  د  الاات عل  مسدددددددداعد  الها  لب التن

الثقة المشرن ة  الهنس"؛ نيب المش لة التب تتلثل لب ر   تقييل  لهنس  “

ة، مثل الهماح الألاد مب نم بت ِّ
ي
ل قت  وافقة الآخرين.حعوامل مُتت

ن دد تم اسدددددددددددددتعراا مملوعدة من الددراسددددددددددددددات التب تهدانلده مقيدا   

  ئص  دراسددددة  2019يي( للتعا ( الااوت، فقد هدفه دراسددددة الع ددددافر  ن

نكددددالدددد   الاجتلددددا ب،  الددددااوت نالاهتلددددام  الارتبددددا يددددة  ين التعددددا (  العلا ددددة 

لددددددى  لبدددددة  الاجتلدددددا ب  نالاهتلدددددام  الدددددااوت  التعدددددا (  ئص  مسدددددددددددددتوى  التعري 

 ال  ن البة من  لبة السدددددددهة   100جامعة الأرديية عل  عيهة مؤلنة من ال

الأنص  من ت  دد  الإرشدداد نالاددحة الهنسددية نال   ية الخا ددة، ناسددت دم 

مقيدددا  التعدددا ( الدددااوت نالاهتلدددام الاجتلدددا ب، نأظ رت يتدددا   الددددراسدددددددددددددددة 

نجود مسدددددددددددتوى متوسددددددددددد  لب الدرجة ال لية لمقيا  التعا ( الااوت؛ حيث 

 عل  أحعدداد الحتم الددااوت، نالعزلددة، أظ رت  
ً
الدددراسدددددددددددددددة مسدددددددددددددتوى متوسدددددددددددددطددا

الدددددددااوت،  اللط(  أحعددددددداد  لدددددددايددددددده  الددددددداات،   هلدددددددا  تحدددددددد دددددددد هويدددددددة  لب  نالإفراط 

نال دددددددنات الإنسدددددددايية المشددددددد  كة، ناليقظة العقلية ذات مسدددددددتوى مه ن ، 

 نجود علا دددة ارتبدددا يدددة ئ مدددا يدددة  ين التعدددا ( 
ً
ن دددد أظ رت الهتدددا   أ ضدددددددددددددددا

 م الاجتلا ب لدى  لبة الجامعة الأرديية.الااوت نالاهتلا

 Carvalho, Inesنهدفه دراسددددددددددة لارفال و نا ه س نتريداد ن

& Trindade, 2019 الدددددااوت عل      ئص للتعدددددا (  تقهين اختبدددددار يي( 

الب لة السدددددويد ة، نلان ال دي الآخر هو معرفة ما ئذا لان التعا ( الااوت 

   تل( حسدددددددددد  العلر نالج س لب البال ين  
ً
ا مسددددددددددت دما مقيا     الأكب  سددددددددددهي

شدددددددددددددخ دددددددددددددددا من كبدددار السدددددددددددددن تم  594التعدددا ( الدددااوت عل  عيهدددة  وام دددا  

عاما، نأظ رت الدراسة   102ن  66 ين اختيارهم عشوا يا ت  انح أعلارهم  

أن التعا ( الااوت أعل  حشددددددد ل عام لدى الرجال عه    لدى ال سدددددددا ، لته   

 لم   تل( حس  العلر لب هال العيهة من كبار السن.

ن دددددددالددوشددددددددددددددوفدددددددا   نلدددددددايددوفسدددددددددددددد ددت  دراسدددددددددددددددددددة هدددددددالامددوفدددددددا  هددددددددفددددددده  كددلدددددددا 

ئصددددددددد  Halamova,  Kanovsky, & Pacuchova, 2017ن   

ي وم   ة  لل سدددددددددخة السدددددددددلوفاكية من مقيا  التحقب من الخ دددددددددا   السددددددددد 

يي( ناسددت دم المقيا  من خلال يظرية اسددتما ة الماد  نتحليل ال ددلاحية 

  1181نتطوير القواعد ن ل ه العيهة الدراسية التب شلل ا الاستطلا  من 

مشددددددددددددددارلددا، نخل دددددددددددددده الدددراسددددددددددددددة ئص  أن ههدداك يتددا   تحليددل العوامددل لمقيددا   

الاسدددددددددددددتمدا دة الدااتيدة للشدددددددددددددنقدة، نالاسدددددددددددددتمدا دة التعدا ( الدااوت لب م ويتين ن

الااتية مي  الشددددددداملة  ، كلا نأسدددددددنرت الدراسدددددددة عن نجود معاملات ارتباط 

عالية نسددددد يا  ين مقيا  التعا ( الااوت نالمت ي ات الخارجية ذات ال دددددلة  

؛ملا  ؤشددددددددر عل   ددددددددلاحية  ها  المقيا  التب تؤكد حعد ي الاسددددددددتما ة الااتية 

 ي  الشاملة.للشنقة نالاستما ة م

ن نرفدددددددا ددددددد   لددددتددددلددددلددددهددددددددار  دراسدددددددددددددددددددة مددددلددددددداثددددلدددددددة   ,Kumlanderنلددددب 

Lahtinen, Turunen, & Salmivalli, 2018  فح دددددددده البها  

العاملب لمقيا  التعا ( الااوت حشدددددد ل خان، نكال  التحقب من الأحعاد 

السدددددتة من مقيا  التعا ( الااوت ناللط( الااوت، نالإنسدددددايية، نالتعاصب،  

الاهنب، نالحتم الااوت ، نل ال ال ا ة اسدددددددت دم اختبار نالعزلة، نال دددددددنا   

التحليل العاملب، ن د خل دددددددده الدراسددددددددة ئص  نجود عاملين ر  سدددددددديين  ت ون 

تبين أن المقيددددا  التعددددا (  منللددددا المقيددددا ، نءعددددد ئجرا  التحليددددل العدددداملب 

عا ( الااوت، نالقو  الااتية.  الااوت  ت ون من حعد ن فق  هلا: التي

 ,Ronnlund, Astromراسة أريتسون نرفا   ننكلا عه ه د

& Germundsjo, 2018 الددددااوت اثددددار  ريددددام  التعددددا (    ئص  فح  

أسا ي  عل  أعراا الإج اد نالإرها  لدى   6القا م عل  شبتة الإي  يه لمد   

 من عللا  الهنس،  حيث اشدددددتلل الب يام  عل  101عيهة  وام ان
ً
  مشدددددارلا

( الااوت تمال  الآخرين، ناسددت دم مقيا   تلارين وسدددلدي العقل نالتعا 

يي( للتعا ( الااوت، نخل ددددددده الدراسدددددددة ئص  أني الب يام  التدري ب  د  دم 

الدددددددااتيدددددددة،   الب ند   من  نالتقليدددددددل  الدددددددااوت،  التعدددددددا (  لزيددددددداد    
ً
فعدددددددالا  

ً
دعلدددددددا

نالت ني( من التوتر نأعراا الإرها ، نأن ال سا  أكا  عرضة للسلوكيات 

 ئص  مساعد  من  بل الآخرين.نالموا ( التب تحتا  

نرانشددددددددددددددددور نشددددددددددددددددرنفدددر    سدددددددددددددددددددايددددددددرمدددددددان  دراسدددددددددددددددددددة  عدددهددد ددددددده  نكدددددددالددددددد  

   العلا ة Sanderman, Ranchor & Schroevers, 2018ن

 ين التعا ( الااوت نالتعا ( م  الآخرين، ناسدددددددددددتق دددددددددددا  علا ة لل منللا 

 دددالعدددافيدددة الهنسددددددددددددديدددة نأثر المت ي ات الدددد لومرافيدددة عل لدددا، ناختدددار البددداحثون  

 نمشدددددددددددددددداركددددة، ن بب عل لم مملوعددددة من   328 ويددددة من  عيهددددة م
ً
مشددددددددددددددددارلددددا

المقدا  س الم هيدة التب تتشددددددددددددد( عن لدلي من التعدا ( م  الآخرين نالتعدا ( 

الااوت، نأعراا الاكتلا  نالمؤشدددددرات ذات التأثي  السدددددل ب نالتأثي  الإ ماءت  

عل  التعددا ( الددااوت نالتعددا ( م  الآخرين. نأظ رت الهتددا   أن التعددا ( 

، نأن م  ا 
ً
لآخرين نالتعا ( الااوت لم   ويا مرتبطين ارتبا ا دالا ئح دددددددددا يا

  ددرجدة كبي   م  المؤشدددددددددددددرات التب ت سددددددددددددد دد   د  
ً
اوت ظ ر مرتبطددا

ي
التعددا ( الدا

 حش ل أكا  من ارتباط التعا ( م  الآخرين  لؤشرات ال س     .

نأسددنرت الدراسددة كال  عن أن التعا ( م  الآخرين ظ ر   ددور  

 لددددى الأفراد ذن  أعل  لددددى ا 
ً
ل سددددددددددددددددا  مهددد  لددددى الرجدددال، نظ ر مه نضددددددددددددددددا

الأفراد ذن  التعليم   لب  أ دددددل  الدددددااوت ف دددددان  التعدددددا (  أمدددددا  المرتن ،  التعليم 

 المه ن .

نفدددريدددمسددددددددددددددددون  نجدددويددديدددددددل  نمددددددداك  دراسدددددددددددددددددددة مدددور دددو  هددددددددفددددددده  نكدددلدددددددا 

  ئص  Mosewich, Mack, Gunnell, & Ferguson, 2018ن

  دددالأدا   اسدددددددددددددتتشددددددددددددددداي مدددا ئذا لدددان التعدددا ( الدددااوت  رت
ً
 ئ مدددا يدددا

ً
ب  ارتبدددا دددا

 م لا لب الأدا  الااوت  اسددددددددت دام 
ً
الرياضدددددددد ب، ن ذا لان الهقد الاات يؤد  دنرا
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   82مقيا  يي( للتعا ( الااوت لأدا  للدراسددددة عل  عيهة  وام ا 
ً
مشددددارلا

، نخل دددددددده الدراسددددددددة ئص  أن التعا ( الااوت مرتب  حشدددددددد ل ئ ماءت  
ً
رياضدددددددديا

  يح للرياضددددددددديين النر دددددددددة للتعلم من أخطا لم    الأدا  الرياضددددددددد ب الأمر الا  

 عهددد أدا لم 
ً
 ند ددة نأكا  اتزايددا

ً
أثهددا  ئدراك أينسددددددددددددد م حشددددددددددددد ددل أكا  نضدددددددددددددوحددا

 للرياضة   هلا نجد أن الهقد الااوت لا  رتب  أ دا  الأدا  الرياض ب.

  عن التشددددددددددددد( عن نجود 2017نأ ضددددددددددددددا هددفده دراسددددددددددددددة دانند ن

ت لددى مرضددددددددددددد ت الاكتلدا  الر  س فرن  لب اليقظدة العقليدة نالتعدا ( الدااو

اليقظددددة العقليددددة نالتعددددا (  المرضددددددددددددد ت، نعن علا ددددة  مقدددداريددددة  هظرا لم مي  

 من    87الااوت  الاكتلا  نالخلل الوظينت. نت ويه عيهة الدراسدددة من  
ً
فردا

الج سدين، ناسدت دمه اسد باية العوامل الخلسدة لليقظة العقلية نمقيا   

العجز لمهظلدة الادددددددددددددحدة العدالميدة  ، ن دا لتب تقييم  SCSالتعدا ( الدااوت ن

ن ا لة  ي  الثايية للاكتلا ، نأسنرت يتا   الدراسة عن نجود فرن  دالة 

 ين مرضدددددددددد ت الاكتلا  الر  س نيظرا لم من مي  المرضدددددددددد ت لب اليقظة العقلية 

نالتعددا ( الدداات، كلددا كشدددددددددددددندده عن نجود علا ددة عتسددددددددددددديددة  ين الاكتلددا   

ن نجود ارتبداط ناليقظدة العقليدة، ن ين الاكتلدا  نالتعد  ا ( الدااوت، كلدا تبيي

سددددل ب  ين الخلل الوظينت ناليقظة العقلية ن ين الخلل الوظينت نالتعا ( 

 الااوت.

ن نرفدددددددا ددددددد   دراسدددددددددددددددددددة مدددددوريدددددس   ,Muris, Meestersنعدددددهددددد ددددددده 

Pieirik & Kock, 2016  ددراسددددددددددددددة العلا دات  ين التعدا ( الدااوت    

ت القلب نالاكتلا  عل  ناح  ام الاات نالنعالية الااتية نأعراا اضددطرا ا

ن ن132عديدهدددددددة  دوامد دددددددا  أعدلدددددددارهدم  ديدن  تد د انح    سددددددددددددددهدددددددة، 17-12  مدراهدقدددددددا 

ناسدددددددددددددت ددمده مقيدا  التعدا ( الدااوت نأنضدددددددددددددحده الهتدا   أنلا أن مقيدا  

التعدا ( الدااوت لللراهقين لدان موثو دا  د  نأ  أن جلي  أ مدد دات كرنيبداخ  

سدددددددددة ئص  أن   ن  دددددددددالحا من حيث ال  كي  نخل ددددددددده الدرا 70لايه أكب  من  

نأن ههدددداك  الددددااتيددددة  الدددداات نالنعدددداليددددة  اح  ام  ئ مددددا يددددة م   ههدددداك علا ددددات 

ارتبا ات سدددددددددددددلبية  ين التعا ( الااوت نالقلب نالاكتلا .  حيث أن الطلبة 

الدا ن جدددددددددددددجلوا درجدات عداليدة من المقيدا  التعدا ( الدااوت أظ رنا عوا ندا 

جات مه نضدددددة أ ل سدددددلبية نمو نا أكا   بولا من الطلا  الا ن جدددددجلوا در 

 من مقيا  التعا ( الااوت.

   Kotsou & Leys, 2016ننليز نفح ددددددده دراسدددددددة لووسدددددددو 

  1725العوامدل الم ويدة لمقيدا  للتعدا ( الدااوت عل  عيهدة  وام دا    ملا مدة

كهو  من ال ددددد  التلا مت، نأسددددنرت الدراسددددة ئص    SCS اسددددت دام عامل  

ن رند  الهنس ملا   مؤشددددددددددرات الملا مة نالتوافب م  درجات التعا ( الااوت

  ؤشر ئص   د  المقيا  نثبات .

  ئص  اختبار Anderson, 2015نأ ضا عه ه دراسة أيدرسون ن

ال سدددددددددددددخدددة السدددددددددددددويدددد دددة الم  جلدددة عل   لا  الجدددامعدددة مسدددددددددددددت ددددمدددا مقيدددا  

الددددددااوت عل  عيهددددددة  وام ددددددا   الهتددددددا     464التعددددددا (  الرجددددددال نأظ رت  من 

مرتنعددة عن  ريب ئعدداد  تطبيب درجددات  ددددددددددددددد   هددا  جيددد ، ندرجددات ثبددات 

 الاختبار نالموثو ية حيث أظ ر المقيا  موثو ية جيد  ن لاحية للبها .

ن دراسددددددددددددددددددة د زن نرفدددددا ددددد    & ,Deniz, Kesiciنكلدددددا هددددددفددددده 

Sumer, 2008 ،ئص  تقهين مقيددا  التعددا ( الددااوت لب الب لددة ال  كيددة  

ا جامعيا، ثم  الب  341نأجريه الدراسة عل  أرء  مراحل عل  عيهة  وام ا  

الأفراد  أن  الددددددراسددددددددددددددددددة  المقيدددددا ، نأظ رت  التحقب من صدددددددددددددحدددددة ترجلدددددة  تم 

 واج ون مشدددددددددداعر سددددددددددلبية مثل الحزن نالإرها  نالنشددددددددددل نمن أجل الت ل  

عل  هال المشدددددددددداعر السددددددددددلبية،  م  عل لم الت ني( نال دن ، نالت ل  عل  

عر المشددددددددددددددداعر السدددددددددددددلبيدددة نأن كعز  الأفراد وعدددا ن م الدددااوت م  هدددال المشدددددددددددددددا

 السلبية.

 عل  الدراسدددددددددات السدددددددددا قة  لتن القول أني الدراسدددددددددات التب 
ً
نوعقيبا

تهوعدددده  ين دراسددددددددددددددددة العلا ددددة   الددددااوت  ددددد  تهددددانلدددده مقيددددا  يي( للتعددددا ( 

لددددددالاهتلددددددام الاجتلددددددا ب   نمندددددداهيم أخرى  الددددددااوت  الارتبددددددا يددددددة  ين التعددددددا ( 

ت  ناليقظدة العقليدة نالاكتلدا  نالقلب نالخلدل الوظينت، فيلدا يحده دراسددددددددددددددا 

أخرى لتقهين مقيا  يي( للتعا ( الااوت عل  الب لة السدددددددددددددويد ة نال  كية  

نالسدددددددددددددلوفددداكيدددة نمي هدددا من الب لدددات العدددالميدددة، فيلدددا عه ددده دراسدددددددددددددددات أخرى 

 . دراسة م ويات المقيا  العاملية نالتحقب من خ ا    السي وم   ة

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
الدددااوت من أهليدددة ك  لمدددا  حتلددد  التعدددا ( 

ً
 من  يظرا

ً
بي   تحددددد كثي ا

ر  
ي
خ ددددددددا   النرد السددددددددلوكية نالاينعالية، ذل  أيي  أمر داخلب الم شددددددددأ، نيؤث

 لما تزخر    الأد  
ً
عل  حيا  الأفراد نانع اسددددددددددددداملا  التاصب عل  المجتل ، نيظرا

نالدراسددددات السددددا قة من اهتلام كبي  لب موضددددو  التعا ( الااوت نعلا ت  

السددددلوكية، فلن الضددددرنر  أن تتوفر مقا  س   تثي  من المت ي ات الهنسددددية ن 

 ادر  عل  كشددددن    ددددور  د يقة لب الب لات الإنسددددايية المختلنة، ن د  امه 

  شدددددددددددددر هدداا المقيددا  نيسدددددددددددددت دددمدد   دداحثون من   لددات  2003نيي(  عددام  

م تلنة عل  يطا  ناسددد  لقيا  مسدددتوى امتلاك الةدددخ  سدددلة التعا ( 

لددداا فددد ن ههددداك حددداجدددة مددداسددددددددددددددددة لتقهي المقيدددا  الدددا   حظى الدددااوت،  ن هددداا 

 اهتلامات عالمية، لت  تلتن الباحثون لب فلسدددددددددددددطين من  يا  مسدددددددددددددتويات 

التعا ( الااوت نمقارية يتا   دراسدددددددداملم م  الدراسددددددددات العالمية التب تمر   

 لب المجال.

لاا تأوت هال الدراسددة لتقهين مقيا  نيي(  لب الب لة النلسددطي ية 

نالتحقب من خ دددا  ددد  السدددي وم   ة نمن م ويات  العاملية، كلا نتتشددد(  

عن النرن   ين الج سين نالنرن   ين الطلبة عل  اختلاي موا   جامعاملم 

نحانله الدراسدددددة الإجا ة عن ال سددددداؤلات    . لب الضدددددنة ال ر ية من فلسدددددطين

 لآتية:ا 

مدددا الم ويدددات العدددامليدددة للاختبدددار كلدددا  تشددددددددددددد( عنلدددا التحليدددل العددداملب  .1

  طريقة الناريلاكس لتد ر المحانر؟

 ما دلالات  د  الاوسا  الداخلب لمقيا  التعا ( الااوت المعري ؟ .2

ما دلالات ثبات اختبار التعا ( الااوت لللمتل  النلسدددطينب المعر   .3

 نا نمعادلة سبي مان  رنان؟كلا تتش( عه  لل معادلة كرنيباخ أل

مددا درجددة التعددا ( الددااوت لدددى  لبددة الجددامعددات النلسدددددددددددددطي يددة كلددا  .4

  تش( عه  مقيا  التعا ( الااوت المعر ؟

هدل ت تل( درجدات التعدا ( الدااوت عل  المقيدا  المق ن عل  الطلبدة  .5

الجددامعيين النلسدددددددددددددطي يين  دداختلاي ج س الطددالدد ، ناختلاي مو   

ل ر ية، نسدددددددددد  الضددددددددددنة ال ر ية، جهو   الجامعة نشددددددددددلال الضددددددددددنة ا 

 الضنة ال ر ية  نكال  التناعل  ينللا؟
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 2021  آذار   - خاص(  ( )عدد  34العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

 الدراسةف اهدأ
الب لددددة  الددددااوت عل   ملدددددي الدددددراسددددددددددددددددة ئص  تقهين مقيددددا  التعددددا ( 

العر ية النلسدطي ية، ناسدت را  خ دا  د  السدي وم   ة من دلالات  دد  

دام هداا نثبدات لب الب لدة العر يدة النلسدددددددددددددطي يدة الأمر الدا  كسدددددددددددددلح  داسدددددددددددددت د 

الاختبار لب وةددددددددددخي  ن يا  التعا ( الااوت  درجة  لتن التعويل عل لا، 

نكدددالددد  ملددددي الددددراسدددددددددددددددة للتحقب من النرن  لب درجدددات التعدددا ( الدددااوت 

 ل ل من مو   الجامعة التب  تعلم ف لا الطال ، نج س الطال .
ً
 نفقا

 أهمية الدراسة
حيا  النرد لما  تهطو  دراسدددددددددددة التعا ( الااوت عل  أهلية كبي   لب 

الدددداات يب تلدددد    الإنسدددددددددددددددداييددددة متعددددا ( م   الدددددناف   ل ددددا من تددددأثي  كبي  عل  

العلليات التب كسددددددددددد   ئل لا الةدددددددددددخ  ئص  تهلية ئم ايات  نف م ذات  نتقبل ا،  

نتتلن أهلية الدراسدددددددددددددة لب أالا تحانل دراسدددددددددددددة الخ دددددددددددددا   السدددددددددددددي وم   ة 

النلسدددددددددددددط العر يددددددة  البي يددددددة  عل   الددددددااوت  التعددددددا (  ي يددددددة، نهو من  لاختبددددددار 

المقا  س ال امة التب تتشددددددددددددد( عن التعا ( الااوت لدى فلات الها  لافة، 

نتنتقر الب لددة العر يددة النلسدددددددددددددطي يددة لمثددل هدداا الهو  من المقددا  س التب وعنت 

 لواضددددي  ينسددددية هامة، نلاا فقد تأوت الدراسددددة ل ا ات تقهين هاا المقيا   

حضددددددددددددارية، ن لا كسددددددددددددلح   لا  تلا م م  خ ددددددددددددو ددددددددددددية الب لة النلسددددددددددددطي ية ال

العر يدددددة  الب لدددددة  النلدددددات لب هدددددال  المقيدددددا  عل  جلي  م تل(   تطبيب هددددداا 

  لوثو ية.

 متغيرات الدراسة
 : الج س، نمو   الجامعة.ا  غيرايةا س قم 

 : التعا ( الااوت.ا  غيرةال حبع

 ومحدداتها الدراسةحدود 
ة لب ا ت ددددرت هال الدراسددددة عل  عيهة من  لبة الجامعات الهظامي

البوليتتهيدد ، نجددامعددة  ي  يدده،   الضدددددددددددددنددة ال ر يددة نجددامعددة الخليددل نجددامعددة 

نجامعة الهماح، نجامعة القد ، نجامعة جهين الأمريتية لب الا ة الن دل 

، كلدا نا ت دددددددددددددرت عل  مدا  تلت   د   2020  -2019الددرا ددددددددددددد ب الأنل للعدام  

الدددااوت المعر  من دلالات سدددددددددددددي وم   دددة ملدددا  حددددي وعليم  مقيدددا  التعدددا ( 

 .الهتا   عل    لات أخرى 

 الإجرائيةالاصطلاحية و التعريفات
وعد الحاجة ئص  التعا ( الااوت ال دي الأسددددددددددددمت الا   تحرك من  

، فشدددددددددددددعور  الأخرى، نيؤد  أجددل تحقيب الدددناف   
ً
التعددا ( الددااوت دنرا كبي ا

الها   العجز عن التعا ( لاناملم ن  ماد أدنارهم المهاسددددددددددددبة لب المجتل ، 

لب  الجوهريددددددة نالمعنت  القيلددددددة  النرد  ددددددالتوتر نفقدددددددان  كشدددددددددددددعر  أن   ؤدي  ئص  

 الحيا .

فدد  يي( ن ال عللح اةاللل ا  نعليدد  فدد ن     Neff, 2003aكلددا وعري

د دددد  من يقدددداط  و  نضدددددددددددددع(، نمدددددى رضددددددددددددددددال هو تقبددددل النرد لددددااتدددد  نمددددا لدددد 

 عن  
ً
الةددددخعدددد ب عن  درات  ن م ايات  حشدددد ل  معل  مسددددتلتعا  حيات  راضدددديا

  نالمشددداعر الإنسدددايية Kindnessينسددد ، نيت ون من الشدددنقة م  الاات ن

  .Mindfulness  نالتعقل نCommon Humanityالمش  كة ن

 لددددا  ددددالدددددرجددددة التب  ح ددددددددددددددددل عل  ال عللللح اةاللللل ا  ة   ا  للللحنيعري  

 .المستمي  عل  مقيا  نيي(  المعري  لب هال الدراسة

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
 من عيهة الدراسددة نممتلع ا نأدناملا  

ً
وشددلل ئجرا ات الدراسددة كلا

 .ندلالات  د  ا نثباملا، ناليات تطبيب أدنات الدراسة

الددددددراسددددددددددددددددددة من  لبدددددة   :وع نتهلللللح  الللللل  ا للللللللللللللللل مج تعةة ت ون ممتل  

  90500ة لب الضدددددددددددددنددة ال ر يددة نالبددال  عددددهم حواصب  الجددامعددات الهظدداميدد 

 لنر ددام المعلهددة عل  موا   الجددامعددات النلسدددددددددددددطي يددة
ً
لب   . ددالدد  ن ددالبددة نفقددا

 ن البة لب جامعات   294شدلله عيهة الدراسدة   دورملا النلا ية حين  
ً
 البا

هال العيهة  طريقة   تم اختيارالضدددددددددددددنة ال ر ية الهظامية،  ل تل( الأعلار 

الددددراسدددددددددددددددة،  العيهدددة المتوفر ، التب أمتن الو دددددددددددددول ئل لدددا أثهدددا  تطبيب أدنات 

 .ة   بين تو ي  أفراد العيهة نفقا للج س نمو   الجامع1نالجدنل ن

 

ةتوزيعةأف ادةالع ن ةوفقحةللجنسةوموقعةالجحمع ةة(1  ولة)
الجنس/ةةةة

ةالجحمع 

 حمعحيةشتحلةة

ةالض  ةالغ ب  

 حمعحيةو طةة

ةالض  ةالغ ب  

 حمعحية نوبةة

ةلض  ةالغ ب  ا

ةالمجتوع

 127 64 32 31 ذلور

 167 36 60 71 ئيا  

 294 100 92 102 المجلو 

 :  الدراسةأدوات 
: نهو مقيا   تشدد( عن (ةلم عح اةال ا  Neffمق حسةن اة)

النرن   ين الأشخان لب درجات التعا ( م  الاات، ن د أظ رت يي( أن 

الوا  .   نعل   الدددداات  رتب   تحقيب يتددددا   م لددددة عل  أرا  التعددددا ( م  

 فقر  نهو  ضم الأحعاد الآتية: 26نج  التحد د، نيت ون المقيا  من 

، 19، 12،  5يشددلل النقرات: ن   Self-Kindnessبع ةالشلل ق ةة -

23 ،26 

نيشددددلل النقرات:   Self-Judgmentبع ةعنحصلللل ةالالذةال ا  ة -

1 ،8 ،11 ،16 ،21 

 Common Humanityبع ةالعنحصللللللل ةا اسلللللللحن  ةا شللللللل ر  ةةةة -

 15، 10، 7، 3نيشلل النقرات: 

، 13، 4نوشدددددددددددلل النقرات:   Isolation Itemsعنحصلللللللللل ةالع ل ةة -

18 ،25 

، 17، 14،  9نوشددلل النقرات:   Mindfulnessعنحصلل ةال ق  ةة -

22، 

نوشدددددددلل النقرات:   Over-identifiedعنحصللللللل ةعحم ةديرةم  د ة -

2 ،6 ،20 ،24. 

ة نةت  تلل ةا ق للحس   backتم اللجو  ئص  اليددة ال  جلددة العتسددددددددددددديددي

translation ) للتحقب من صدددددددددددددحة ترجلة فقرات مقيا  يي( للتعا  

الدددااوت، ئذ تلددده ترجلدددة النقرات للعر يدددة، ثم أعطيددده هدددال النقرات لأحدددد 
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 نبيل جبرين الجندي  د. أ. 
 الخصائص السيكومترية لمقياس "نيف" للتعاطف الذاّتي على طلبة الجامعات الفلسطينية  حنان سامي طنطاوي أ. 

 

الل دددددددة  المقيدددددددا  ئص   ئعددددددداد   المخت دددددددددددددين  دددددددال  جلدددددددة الإيمليز دددددددة ن لددددددد  مهددددددد  

اشدددددددددددددتللددده عل  ثلاثدددة من  الإيمليز دددة، نءعدددد ذلددد  تم عقدددد جلسددددددددددددددددة موا مدددة 

نس ل  جلدة، نتم وعدد دل حع  المخت دددددددددددددين لب علم الهي
ي
لتحقب من سدددددددددددددلامدة ال 

 ال للات.

عددديدددهدددددددة ةةالللل للل للللةايوسللل ةللللملللتلللقللل للللللحس  تدددطدددبددديدددب المدددقددديدددددددا  عدددلددد   تدددم 

 ن البة من  لبة جامعة الخليل لب الا ة العام   30استطلاعية  وام ا 
ً
 البا

أيدددي  2019 طبيب فوجدددد  الدددا   حتددداجددد  المقيدددا  للتي ، نتم حسدددددددددددددددا  الزيمن 

 د ا ب. 5 -4كست ر  حواصب  

طبيب عل  ن ددددد   حظت الاختبددددار  دددددلالات ثبددددات عن  ريب ئعدددداد  التي

ة  نا ددددددددل  منب  درل أسددددددددبوعان ن د  ل ه  يلة معامل   هة الاسددددددددتطلاعيي العيي

طبيقين القبلب نالبعد .0.85ارتباط  ي سون نر=      ين التي

للتعدددددا ( مقيدددددا  خلدددددا ددددددددددددد ب ةةتصللللللللللللا  ةا ق لللللحس  مقيدددددا  يي( 

درجات عهدما  5ددستمي  علددى  الاستما ة  طريقة نليترت  حيددث  حدد ل الم

درجددات عهدددما   3درجددات عهدددما  ميدد  نموافب ،    4 ميدد  نموافب حشد  ، 

 ميددددد  نمحا د ، ندرجتين عهددددددما  ميددددد  نمعارا ، ندرجدددددة ناحدددددد  عهددددددما 

ئص  وعا ( ذاوت   2.33-1 ميددددددددددددددددددددددد  نمعارا حشددددددددددد  . نوشددددددددددي  الدرجة من 

و 3.66-2.33مه ن ، نالدددددرجددددة من   عددددا ( ذاوت معتدددددل، وشدددددددددددددي  ئص  

تؤشدددددددر عل  درجة عالية من التعا ( الااوت، نهاا   5  -3.66نالدرجة من 

  لب دراسدددددددددلا Neff, 2003aالتاددددددددحيح هو ذات  الا  اسددددددددت دمت  يي( ن

الأ ددل، نيتم عتس النقرات السددلبية عهد حسددا  الدرجة ال لية للتعا ( 

 .الااوت

 حصائيةالمعالجة الإ
يددات دراسددددددددددددددللددا حعددد تطبيب المقيددا   اعتلددد البدداحثددان لب تحليددل  يددا

ة للعلوم الاجتلدداعيددة،  راسددددددددددددددة، حزمدة الب ام  الإح ددددددددددددددا يددي عل  أفراد عيهددة الددي

الاسدددددددددددددتتشددددددددددددددددالب ن التحليددددل العدددداملب   ، ناسدددددددددددددت دددددمدددده  EFAناسدددددددددددددت دددددمدددده 

ة،   طدددات الحسدددددددددددددددا يدددي المعيددداريدددة نمعدددادلدددة كرنيبددداخ ألندددا،   نالايحرافددداتالمتوسدددددددددددددي

ان العددامددة، نمعددامددل ارتبدداط  نمعددامددل ارتبدداط سدددددددددددددبي مددان  رانن نمعددادلددة جتلدد 

بددا ن المتعدددد، ناختبددار شدددددددددددددينيدد  ن    Scheffe ي سدددددددددددددون، ناختبددار تحليددل التي

 .لللقاريات الثها ية البعد ة

 نتائج الدراسة ومناقشتها

س اا  النتائج المتعلقة أولًا:  ص   بال للاختبار    ما الم ويات العاملية"الأو ، ون

 "؟كلا  تش( عن التحليل العاملب  طريقة الناريلاكس لتد ر المحانر 

التحليدل العداملب  طريقدة  سدددددددددددددؤال تم اسدددددددددددددت ددام  هداا البجدا دة عن ل

من  لبة    البا ن البة   294سددددددددداسدددددددددية عل  العيهة الم وية من نالم ويات الأ 

   26ت ون مقيا  التعا ( الااوت من ن ئذ،  الضدددددددددددددنة ال ر يةالجامعات لب 

 تم ت ددددددددددددد ين دا حسددددددددددددد  التعدا ( الااوت، نتم التدأكد من كندا ة  جم  
ً
مت ي ا

 ، ناسدت دم 0.96  الا   ل ه  يلت  نKMOالعيهة  اسدت دام اختبار ن

 2  حيددددث  ل دددده  يلددددة لدددداBartlett's test of Sphericityاختبددددار ن

 لاختلاي 0.00   دلالة ئح دددا ية  ل ه ن6180.14ن
ً
  نيعد هاا مؤشدددرا

تباط عن م ددنوفة الوحد ،  لعنب أي  توجد تبا هات مشدد  كة م ددنوفة الار 

 ين مت ي ات الدراسددددددددددة التب وشدددددددددد ل مملوعة من العوامل الخنية، ثم تركيز  

المت ي ات عل  عدد أ ل من العوامل لب  ددددددددور  م ددددددددنوفة العوامل نالتب  تم 

 تنسي ها  است دام  ريقة الم ويات الأساسية.

سددددددددددددد ت التب  العوامدددددل  لدددددل عدددددامدددددل من  م تنسدددددددددددددي هدددددا كعظم جلي  ئن 

المت ي ات، نءعد الح ددول عل  م ددنوفة الارتبا ات  ين المت ي ات نتحليل ا، 

  من 65.40  عوامل من الم ويات الر  سددددددددددة تنسددددددددددر ما نسدددددددددد ت  ن3ظ رت ن

    بين وشبعات العوامل  بل التدنير.2نالجدنل ن .ئجلاصب التبا ن

ة

 (ة شبعحيةالعواملةقبلةال  وي 2  ولة)

 ا  غيراي
 ا لونحي

1 2 3 

   84. . عهد مرنر   أن ات ع  بة ف ينب أظ ر لهنس ب الاهتلام نالر ة نالحهان. 12

   83. . ألون مي  مبال لهنس ب حين أناج  المعايا  21

   83. .  ألون ند ا م  ذاوت عهدما أشعر  المعايا  نالألم. 19

   81.  لشاعر  حعيدا عنلا. . عهدما  زعجنب حع  الأشيا  ف ينب أذه   20

   80. . عهدما أفتر لب أنج    ور  ف ينب أميل ئص  العزلة نالا تعاد عن  قية الها . 4

   80. . أحانل أن ألون متن لا ن بورا تمال الجواي  السلبية لب شخ يتب. 26

   80. . عهدما أيظر ئص  الجواي  السلبية لب شخ يتب ف ينب أشعر  الإحباط. 16

الا ن  م  أن   الآخرين . عهدما ألون لب حالة  را  ف ينب أميل ئص  الشعور مثل الها  18

  قللوا من شأن ذل . 
.80   

   79. .  أرف  ال سر  لب الحتم عل  عيوءت نأنج  الق ور لد . 1

   79. .  عهدما أناج  موا ( مؤلمة ف ينب أيظر لللو ( يظر  متوا ية 14

   79. عيوءت نأنج    ور . . أوسامح م  23

   78. عهدما أخنب حش ب  م م  ال سبة صب، أحانل أن أض  الأمور لب ي اطلا الاحيح.  17

العد د   .  عهدما أشعر حعدم التنا   أحانل أن أذكر ينس ب  أن هاا الشعور مش  ك  ين10

 من الها . 
.78   

   77. أحبلا لب شخ يتب. . ألون مي  م سامح نيافا ال ب  تمال الهواحب التب لا 11

   77. .  عهدما   تا نب شعور  الإحباط ف ينب أحانل مقار ة مشاعر   الاينتاح نح  الاستطلا . 22

   77. ال سبة صب.   . أشعر حعدم التنا   عهدما أخنب لب ر ب  م م 6

   76. ينس ب  عل  . عهدما ت ون ظرنلب  اسية ف ينب أميل للقسو  8

   76. .  عهدما تحد  صب أشيا  مؤلمة ف ينب أتنلد للت ل  منلا. 24

. عهدما   تا نب شعور  الإحباط ف ينب أميل للشعور ل البية الها  السعدا  نس يا أكا   13

 منب.
.72   

   72. المزعجة ف ينب أميل ئص  الاحتناظ  توا ن مشاعر . . عهدما تحد  صب حع  الأشيا  9

   72. .  عهدما ألون محبطا ف ينب أذكر ينس ب  أن ههاك التثي  من الها    تاطلم ينس  الش ب  7

   71. . ئخناقب لب  نحيد . عهدما أخنب لب حع  الأشيا  الم لة  ال سبة صب ف ينب أميل للشعور  أنت 25

   66. . أحانل أن ألون محبا لهنس ب عهدما   تا نب شعور  الألم العا نت . 5

   60. . الآخرين . أحانل أن أيظر لإخنا اوت عل  أالا جز  لا  تمزأ من حال 15

  56. 58. ة يب جز  من جواي  الحيا  التب  لر طلا الجلي . . ال عو ات اليومي3

   57. . عهدما أشعر  الإحباط ف ينب أح ر تنتي   لب الأشيا  الخطأ. 2

 65.40الجار ال امن = 

 0.96=   (KMO) يلة اختبار  

   0.00الدلالة الإح ا ية ن 6180.14) = (ا  2نلا  Bartlett'sاختبار 

 .  ئص  وشبعات العوامل حعد التدنير3نيشي  الجدنل ن

ة

 (ة شبعحيةالعواملةبع ةال  وي ة3  ولة)

 ا  غيراي
 ا لونحي

1 2 3 

   74. أوسامح م  عيوءت نأنج    ور . . 23

عهدما   تا نب شعور  الإحباط ف ينب أحانل مقار ة مشاعر   الاينتاح  . 22

 نح  الاستطلا . 
.74   

   72. عهدما تحد  صب أشيا  مؤلمة ف ينب أتنلد للت ل  منلا. . 24

   72. ألون ند ا م  ذاوت عهدما أشعر  المعايا  نالألم.   .19

. عهدما تحد  صب حع  الأشيا  المزعجة ف ينب أميل ئص  الاحتناظ  توا ن  9

 مشاعر  
.68   

   60. السلبية لب شخ يتب. . أحانل أن ألون متن لا ن بورا تمال الجواي  26

   57. ألون مي  مبال لهنس ب حين أناج  المعايا .   .21
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عهدما أخنب لب حع  الأشيا  الم لة  ال سبة صب ف ينب أميل للشعور   .25

 ئخناقب لب نحيد  أنت 
.56   

عهد مرنر   أن ات ع  بة ف ينب أظ ر لهنس ب الاهتلام نالر ة   . 12

 نالحهان. 
.54   

   44. أحانل أن ألون محبا لهنس ب عهدما   تا نب شعور  الألم العا نت . 5

 14.82الجار ال امن للعامل الأنل                                                              

 % 65.99نسبة التبا ن المنسر من  بل العامل                                                    

  70.  عهدما أشعر  الإحباط ف ينب أح ر تنتي   لب الأشيا  الخطأ . 2

  69.  . عهدما أيظر ئص  الجواي  السلبية لب شخ يتب ف ينب أشعر  الإحباط. 16

.  عهدما أخنب حش ب  م م  ال سبة صب، أحانل أن أض  الأمور لب ي اطلا  17

 الاحيح. 
 .68  

  67.  تمال الهواحب التب لا أحبلا لب شخ يتبألون مي  م سامح نيافا ال ب  . 11

  66.  أرف  ال سر  لب الحتم عل  عيوءت نأنج  الق ور لد .  .1

  65.  ينس ب عل    . عهدما ت ون ظرنلب  اسية ف ينب أميل للقسو 8

  62.  عهدما أناج  موا ( مؤلمة ف ينب أيظر لللو ( يظر  متوا ية . 14

  62.  الأشيا  ف ينب أذه   لشاعر  حعيدا عنلا. .  عهدما  زعجنب حع  20

  52.  . أشعر حعدم التنا   عهدما أخنب لب ر ب  م م ال سبة صب 6

 1.24الجار ال امن للعامل الثانت                                               

 % 4.76نسبة التبا ن المنسر من  بل العامل                                     

 78.   . ال عو ات اليومية يب جز  من جواي  الحيا  التب  لر طلا الجلي 3

عهدما ألون محبطا ف ينب أذكر ينس ب  أن ههاك التثي  من الها    تاطلم  . 7

 ينس  الشعور. 
  .70 

. عهدما   تا نب شعور  الإحباط ف ينب أميل للشعور ل البية الها   13

 منب. السعدا  نس يا أكا  
  .70 

. عهدما أفتر لب أنج    ور  ف ينب أميل ئص  العزلة نالا تعاد عن  قية  4

 الها . 
  .65 

  الآخرين . عهدما ألون لب حالة  را  ف ينب أميل ئص  الشعور مثل الها  18

 الا ن  م  أن  قللوا من شأن ذل . 
  .65 

 57.   . الآخرين حال. أحانل أن أيظر لإخنا اوت عل  أالا جز  لا  تمزأ من 15

. عهدما أشعر حعدم التنا   أحانل أن أذكر ينس ب  أن هاا الشعور  10

 مش  ك  ين العد د من الها . 
  .52 

 1.00الجار ال امن للعامل الثالث                                                

 % 3.65          نسبة التبا ن المنسر من  بل العامل                           

 

ن يم   أن النقرات  ددد و ي  تو يع ددا  3وشدددددددددددددي  البيددايددات لب الجدددنل ن

عل  العوامل المسدت ل دة، نتم  بول العامل حشدرط أن ت شدب  علي   وشدبع ا

الددددا   ثلا  فقرات دالددددة عل  الأ ددددل، نأن   ون وشدددددددددددددب  النقر  عل  العددددامددددل 

   أن أكا .0.3ت تمب ل  ن

من التحليل العاملب الاسددددددددتتشددددددددالب    ن الهظر للعوامل المسددددددددت ل ددددددددة

تبين نجود ثلاثدددددة Varimax طريقدددددة فددددداريلددددداكس ن   نمضددددددددددددددددددامينلدددددا، فقدددددد 

الثددانت: عددامددل اليقظددة   عوامددل، العددامددل الأنل عددامددل الرأفددة  ددالدداات، نالعددامددل 

 .نالو ب  الاات، نالعامل الثالث: عامل الأحاس س الإنسايية المش  كة

الأحعاد التب تم اسدددددت با  ا نيلاحظ أن هال الأحعاد  د اختلنه عن 

 ,Halamova)هدالاموفدا نرفقداهدا  لللقيدا  لب   لدات أخرى مثدل دراسددددددددددددددة  

Kanovsky, & Pacuchova, 2017) كللهدار نرفا   ، ندراسدددددددددة

(Kumlander, Lahtinen, Turunen, & Salmivalli, 

 ,Deniz, Kesici, & Sumer)دراسدددددددددددددددددددة د زن نرفدددددددا ددددددد   ، ن 2018

2008). 

س اا  النتائج المتعلقة : ثانياً ص   ثانيالبال ما دلالات  دددددد  الاوسدددددا  "، ون

 "؟الداخلب لمقيا  التعا ( الااوت المعري 

تم التحقب من  دددددددد  الاوسدددددددا  الداخلب   سدددددددؤالهاا العن  لبجا ة  

  (Pearson Correlation)لللقيا   حسددددا  معامل ارتباط  ي سددددون  

للقيدددا ، نذلددد  كلدددا هو ل دددل فقر  من فقرات المقيدددا  م  الددددرجدددة ال ليدددة ل

 . 5ناضا لب الجدنل ن

 
ا ق حسةمعةةمنة(ةن ح جةمعحملةالا تبحطةبير ونة ص وف ةا تبحطةكلةفق  ة5  ولة)

ةال    ةالكم  ة

 ال ق اي
معحملة

ةبير ونة

الق ت ةة

ةالا  تحل  ة

 00. **85. أوسامح م  عيوءت نأنج    ور . 
مقار ة مشاعر   الاينتاح  عهدما   تا نب شعور  الإحباط ف ينب أحانل 

 نح  الاستطلا . 
.83** .00 

 00. **82. عهدما تحد  صب أشيا  مؤلمة ف ينب أتنلد للت ل  منلا. 
عهدما أشعر حعدم التنا   أحانل أن أذكر ينس ب  أن هاا الشعور  

 مش  ك  ين العد د من الها . 
.83** .00 

ئص  الاحتناظ  توا ن  عهدما تحد  صب حع  الأشيا  المزعجة ف ينب أميل 

 مشاعر . 
.76** .00 

 00. **83. أحانل أن ألون متن لا ن بورا تمال الجواي  السلبية لب شخ يتب. 
 00. **83. ألون مي  مبال لهنس ب حين أناج  المعايا . 

عهدما أخنب لب حع  الأشيا  الم لة  ال سبة صب ف ينب أميل للشعور  أنت   

 نحيد لب ئخناقب. 
.75** .00 

 00. **82. عهد مرنر   أن ات ع  بة ف ينب أظ ر لهنس ب الاهتلام نالر ة نالحهان. 
 00. **68. أحانل أن ألون محبا لهنس ب عهدما   تا نب شعور  الألم العا نت. 

 00. **87. ألون ند ا م  ذاوت عهدما أشعر  المعايا  نالألم. 
 00. **84. ف ينب أشعر  الإحباط. عهدما أيظر ئص  الجواي  السلبية لب شخ يتب  

عهدما أخنب حش ب  م م  ال سبة صب، أحانل أن أض  الأمور لب ي اطلا  

 الاحيح. 
.82** .00 

عهدما ألون لب حالة  را  ف ينب أميل ئص  الشعور مثل الها  الآخرين  

 الا ن  م  أن  قللوا من شأن ذل . 
.84** .00 

ف ينب أميل للشعور ل البية الها   عهدما   تا نب شعور  الإحباط  

 السعدا  نس يا أكا  منب. 
.78** .00 

 00. **68. أحانل أن أيظر لإخنا اوت عل  أالا جز  لا  تمزأ من حال  الآخرين. 
 00. **81. عهدما أناج  موا ( مؤلمة ف ينب أيظر لللو ( يظر  متوا ية. 

 00. **83.  لشاعر  حعيدا عنلا. عهدما  زعجنب حع  الأشيا  ف ينب أذه  
عهدما أفتر لب أنج    ور  ف ينب أميل ئص  العزلة نالا تعاد عن  قية  

 الها . 
.80** .00 

 00. **72. ال عو ات اليومية يب جز  من جواي  الحيا  التب  لر طلا الجلي . 
  تاطلم  عهدما ألون محبطا ف ينب أذكر ينس ب  أن ههاك التثي  من الها  

 ينس الشعور. 
.81** .00 

 00. **86. أرف  ال سر  لب الحتم عل  عيوءت نأنج  الق ور لد . 
 00. **81. أشعر حعدم التنا   عهدما أخنب لب ر ب  م م  ال سبة صب. 

 00. **83. ألون مي  م سامح نيافا ال ب  تمال الهواحب التب لا أحبلا لب شخ يتب. 
 00. **80.  اسية ف ينب أميل للقسو   عل  ينس ب. عهدما ت ون ظرنلب  

 00. **67. عهدما أشعر  الإحباط ف ينب أح ر تنتي   لب الأشيا  الخطأ. 

  ئص  أن جلي   يم م دددنوفة  4وشدددي  المعطيات الوارد  لب الجدنل ن

، ملا كشدددددددي  ئص   و  
ً
ارتباط فقرات المقيا  م  الدرجة ال لية دالة ئح دددددددا يا

الددداخلب لنقرات المقيددا ، نهدداا  ددالتدداصب كعب  عن  ددددددددددددددد  فقرات الاوسددددددددددددددا   

 المقيا  لب  يا  ما  ي ه من أجل  ياس .

كلدا أمتن حسدددددددددددددا  معداملات ارتبداط لدل حعدد من أحعداد المقيدا  م  

ارتبدداط درجددة لددل 6الدددرجددة ال ليددة، نالجدددنل ن    بين م دددددددددددددنوفددة معدداملات 

 لللقيا .ممال من ممالات المقيا  م  الدرجة ال لية 

ة

(ةمص وف ةمعحملايةا تبحطةد   ةكلةمجحلةمنةمجحلايةا ق حسةمعةال    ة6  ولة)

ةالكم  ةلمتق حس.

ةمس وىةال لال ةةمعحملةا تبحطةبير ونة) (ةةا  غيراي

 00. **96. العامل الأنل* الدرجة ال لية 
 00. **95. العامل الثانت* الدرجة ال لية

 00. **90. ال ليةالعامل الثانت* الدرجة 
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 نبيل جبرين الجندي  د. أ. 
 الخصائص السيكومترية لمقياس "نيف" للتعاطف الذاّتي على طلبة الجامعات الفلسطينية  حنان سامي طنطاوي أ. 

 

  أن جلي  المجالات 5 تضا من خلال البيايات الوارد  لب الجدنل ن

 ذ
ً
لالدة ئح ددددددددددددددا يدة عهدد مسدددددددددددددتوى ا دترتب   دالددرجدة ال ليدة لللقيدا  ارتبدا دا

ن معدامدل ارتبداط  ي سدددددددددددددون للعلا دة  ين درجدة لدل  ئ حيدث   (α≤.001)دلالدة 

، ملدددا  
ً
كشدددددددددددددي  ئص   و  الاوسدددددددددددددددا  ممدددال نالددددرجدددة ال ليدددة لللقيدددا  لدددان  ويدددا

الدداخلب لنقرات المقيدا  نأالدا وشددددددددددددد  ك معدا لب  يدا  التعدا ( الدااوت لددى 

ر عل  الاوسدددددا  الداخلب لأحد الخ دددددا    أفراد عيهة الدراسدددددة
ي

، نهاا  ؤشددددد

 السي وم   ة ال امة لللقيا .

س   اا  النت ائج المتعلق ة : ث الث اً ص     ث ال  الب ال مدا دلالات ثبدات مقيدا   "، ون

التعا ( الااوت المعر ي لب الب لة النلسددددطي ية كلا تتشدددد( عه  لل معادلة 

 "؟كرنيباخ ألنا نمعادلة سبي مان  رنان

 اسددددت دام  ام الباحثان  حسددددا  الثبات    سددددؤالهاا العن  لبجا ة  

حسددددددددددددددا  الثبددات  طريقددة التمز ددة اله دددددددددددددنيددة،  نكددالدد    αمعددادلددة كرنيبدداخ 

  .7ضا لب الجدنل ننذل  كلا هو مو 

 
ة(ةمعحملايةالثبحية ق حسةال عح اةال ا  ة7  ولة)

 ا  غيراي
ع دة

 ال ق اي

  ونبحخةة

 أل حة

ال ج   ة

  النص  

 92. 94. 10 الرأفة  الاات  الأنل: عاملالعامل 

 93. 93. 9 العامل الثانت عامل اليقظة نالو ب  الاات، 

 87. 89. 7 الإنسايية المش  كة عامل الأحاس س  العامل الثالث:

 94. 97. 26 الدرجة ال لية لللقيا  

 

الجددددددنل ن لب  ثبدددددات 6وشدددددددددددددي  البيدددددايدددددات الوارد     أن  يلدددددة معدددددامدددددل 

لللقيدددددا  لدددددايددددده  كرنيبددددداخ ألندددددا لجلي  ممدددددالات المقيدددددا  نللددددددرجدددددة ال ليدددددة 

مرتنعددة، حيددث ترانحدده  يم معددامددل ثبددات كرنيبدداخ ألنددا لمجددالات المقيددا  مددا 

ثبددددات كرنيبدددداخ ألنددددا للدددددرجددددة ال ليددددة  0.94  –  0.89 ين ن  ، ن ل  معددددامددددل 

 ، كددالدد  تم التحقب من ثبددات المقيددا   حسددددددددددددددا  الثبددات 0.97لللقيددا  ن

 طريقة التمز ة اله ددددددددددنية، ن ل  معامل سددددددددددبي مان  رانن المادددددددددد ا للدرجة 

ملدا كشدددددددددددددي  ئص  أن المقيدا   تلت   ددرجدة مرتنعدة   ، 0.94ة لللقيدا  نال ليد 

المددقدديدددددددا   دددددددددددددددددددالددا لددلددتددطددبدديددب   أن  ئصدد   كشدددددددددددددديدد   نهددددددداا  الددثددبدددددددات،  الددبدد ددلدددددددة مددن  لددب 

من الثقة عهد اسدددددددددددددت دام    عالية الباحثين درجة تكعط ملا ،النلسدددددددددددددطي ية

ر ئص   ، ن لاشدددددددددددنة عن التعا ( الااوتالمقيا  لأدا   
ي

أن المقيا   لتن  يؤشددددددددددد

ئذا مددددا أعيددددد تطبيقدددد  لب ذات أن يتددددا   متقددددار ددددة  أن كعطت الهتددددا   ينسددددددددددددد ددددا  

 الظرني التطبيقية.

س  اا  النتائج المتعلقة : رابعاً ص    رابعالبال التعا ( الااوت ما درجة  "، ون

 "؟لدى  لبة الجامعات النلسطي ية كلا  تش( عه  الااوت المعر 

اسدددددددددددددت رجدده المتوسدددددددددددددطددات الحسددددددددددددددا يددة   سدددددددددددددؤالهدداا العن  لبجددا ددة  

نالايحرافات المعيارية نالأن ان ال سددددددددددددد ية لدرجة التعا ( الااوت لدى أفراد 

  .8عيهة الدراسة، كلا هو موضا لب الجدنل ن

ة

ة

ة

افحيةا ع ح ي ةوايوزانةالنسب  ةل    ة(ةا  و طحيةا8  ولة) لاسحب  ةوالان  

.ة
ً
 ال عح اةال ا  ةل ىةأف ادةع ن ةال  ا  ةم تب ةتنحزل ح

 ا  غير
ا  و طة

 الاسحب ة

الان  افةة

 ا ع ح ية

الوزنةة

 النسبي
 ال تب 

د   ةة

افق   ا و

عامل  : العامل الثالث

الأحاس س الإنسايية 

 المش  كة

 كبي   1 % 80.2 55. 4.01

عامل   :العامل الثانت 

 اليقظة نالو ب  الاات 
 كبي   2 % 78.4 64. 3.92

عامل الرأفة   :العامل الأنل 

  الاات 
 كبي   3 % 76.0 67. 3.80

الدرجة ال لية للتعا (  

 الااوت 
 كبي   % 78.2 62. 3.91

 

أن درجة التعا ( الااوت ئص     7وشي  البيايات الوارد  لب الجدنل ن

أفراد عيهة الدراسددددة لايه كبي  ، حيث  ل  المتوسدددد  الحسدددداءت للدرجة  لدى 

 % .78.2  ن  سبة ملوية  ل ه ن3.91ال لية للتعا ( الااوت ن

  لب عامل الأحاسددددد س الإنسدددددايية المشددددد  كةن د جا  العامل الثالث ن

% ، تلال لب 80.2  ننسدددددددبة ملوية ن4.01المركز الأنل  لتوسددددددد  حسددددددداءت ن

   لتوسد  حسداءت  عامل اليقظة نالو ب  الااتعامل الثانت نالمركز الثانت ال

% ، نجدددا  لب المركز الثدددالدددث العدددامدددل الأنل 78.4  ننسدددددددددددددبدددة ملويدددة ن3.92ن

الرأفدددددة  دددددالدددددااتن ن   عدددددامدددددل  ة   ننسدددددددددددددبدددددة ملويددددد 3.80 لتوسددددددددددددد  حسدددددددددددددددددداءت 

(76.0%). 

نت تل( هددال اله يمددة م  حع  الدددراسددددددددددددددات التب أجريدده لب الب لددة 

  درجات  2019افر  نالع دددد العر ية مثل دراسددددة 
ً
 ذاتيا

ً
  التب نجدت وعا نا

 متوسطة لدى  لبة الجامعات الأرديية.

س   اً س   اا  النت ائج المتعلق ة : خام ص     امسالخ بال هل ت تل( درجات  "، ون

التعدا ( الدااوت عل  المقيدا  المق ن عل  الطلبدة الجدامعيين النلسدددددددددددددطي يين  

لضدددددددنة ال ر ية،   اختلاي ج س الطال ، ناختلاي مو   الجامعة نشدددددددلال ا 

 "؟نس  الضنة ال ر ية، جهو  الضنة ال ر ية  نالتناعل  ينللا

تم اسدددددددددددددت ددددام تحليدددل التبدددا ن الثهدددا ت   سدددددددددددددؤالهددداا العن  لبجدددا دددة 

الددددااوت لدددددى  لبددددة الجددددامعددددات  لاختبددددار دلالددددة النرن  لب درجددددات التعددددا ( 

الجدددددامعدددددة نالتنددددداعدددددل  ينللدددددا،  الج س نمو    ل دددددل من  النلسدددددددددددددطي يدددددة وعزى 

    بين ذل .8نالجدنل ر م ن

ة

ت م لةال بحينةالثنحئ ةلاخ بح ةدلال ةال  وقةف ةد  حيةال عح اةال ا  ةل ىةة(ة8  ولة)

ةال  حعلةب نهتحوة مب ةالجحمعحيةال مسط ن  ة ع ىةلكلةمنةالجنسةوموقعةالجحمع ة

ةدةةةحةمجتوعةا  بعحيةمص  ةال بحينة
م و طة

ةا  بعحي
ةق ت ةفة

مس وىةة

ةال لال 

 01. 2216.28 502613.46 6 3015680.78 الهلوذ  

 03. 6.19 1404.57 1 1404.57 الج س 

24. 1.40 317.46 2 634.92 مو   الجامعة   

10. 5.00 1135.03 2 2270.06 التناعل   

   226.78 288 65313.21 الخطأ

    294 3080994 المجلو 
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نالايحرافات المعيارية ل ل كلا تم حسددددددددا  المتوسددددددددطات الحسددددددددا ية 

 لمو   الجدددامعدددة نالجددددنل التددداصب ر م ن
ً
  9من الدددالور نالإيدددا  نكدددالددد  نفقدددا

  بين ذل .

ة

افحيةا ع ح ي ةلجنسةالطحلبةوموقعة9  ولة) (ةا  و طحيةالاسحب  ةوالان  

ةالجحمع ة

ةالع دةةالان  افةا ع ح يةةالو طةالاسحب ةةموقعةالجحمع ةةالجنس

 64 16.19 98.29 الضنة ال ر يةشلال  ذلور

 32 19.93 93.50 الضنة ال ر ية نس  

 31 13.48 101.23 الضنة ال ر يةجهو   

 127 16.16 98.56 المجلو  

 36 13.59 105.95 الضنة ال ر يةشلال  ئيا  

 60 13.07 103.25 الضنة ال ر ية نس  

 71 17.43 97.72 الضنة ال ر يةجهو   

 167 14.58 103.20 المجلو  

 100 14.78 103.62 الضنة ال ر يةشلال  لمجلو ا

 92 16.37 99.85 الضنة ال ر ية نس  

 102 15.03 99.97 الضنة ال ر يةجهو   

 294 15.43 101.20 المجلو  

 

  ئص  نجود فرن  ذات دلالة ئح ددددددا ية 8وشددددددي  الهتا   لب الجدنل ن

 لبة الجامعات النلسدددددطي ية كلا كشددددد(  لب مسدددددتوى التعا ( الااوت لدى 

  6.19عهدددد  مقيددددا  التعددددا ( المعري  وعزى للج س، ئذ  ل دددده  يلددددة ي ن

لمدا لدان المتوسددددددددددددد  الحسدددددددددددددداءت لبيدا  ن   (α≤0.03)  نيب دالدة عهدد مسدددددددددددددتوى 

  ف ن ذل  كشدددددددددددددي  ئص  أن مسدددددددددددددتوى 98.56  أعل  من الالور ن103.20ن

 الالور.التعا ( الااوت لدى الإيا  أعل  من 

الإيددددا  التب تحددددانل أن تتضددددددددددددددددامن م   ذلدددد  كعود ئص   بيعددددة  نلعددددل 

نأن من سددددددددلات الإيا  أالن ينسدددددددد ا لب أن ات الضدددددددد وط التب  تعرضددددددددن ل ا، 

الت شدددددددددددددلدددددة   نرأفدددددة  دددددأينسددددددددددددد ن نذلددددد  كسدددددددددددددت ب  من علليدددددات 
ً
وعدددددا ندددددا أكا  

البهددددا  نالمشددددددددددددددددداعر،   لددددا ر يقددددة لب  أاي الأينت عل   التب ترءت  حعتء  الاجتلدددداعيددددة 

،  من القسدددددو  لب الت شدددددلة الاجتلاعية حع  ور الا ن  تم ت شدددددلدلم عل  الال

ل، الددددالور كعتب  أن   نأني من  دددددددددددددنددددات الرجولددددة التحلددددي ملددددا  معددددل كثي  من 

ل التعدددا (   لور تحلدددي
ي
الدددا الددداات هو يو  من الوهن الهنسددددددددددددد ب، نأن عل   م  

 نفب مهظومة الت شدددلة الاجتلاعية،  
ً
المشدددا  نال دددعو ات فق  ل والم رجالا

 ,Sanderman) سددددددددددددددايددرمدان نرفدا د   تنب هدال اله يمدة م  دراسددددددددددددددة  نت

Ranchor & Schroevers, 2018)  لبيا  لب 
ً
التب أظ رت تنو ا

أريتسدددددددون نرفا   التعا ( الااوت، نت تل( هال اله يمة م  يتا   دراسدددددددة 

(Ronnlund, Astrom, & Germundsjo, 2018)    نم  دراسددة

 & ,Yarnell, Stafford, Neff, Reilly, Knox) ارييل نرفا  ا 

Mullarkey, 2015)   التب أسددنرت عن أن الالور لدملم درجات أعل  لب

التعددا ( الددااوت، نلعددل هدداا الاختلاي كعود ئص  اختلاي الب لددة الحضدددددددددددددداريددة 

 التب أجريه ف لا تل  الدراسات.

ا فيلا  تعلب  لو   الجامعة فلم تظ ر ههاك دلالة ئح دددددا ية لب  أمي

الجامعة ئذ  ل ه  يلة لمو     سددددددطات التعا ( الااوت وعزى النرن  لب متو 

، ملا كشدددددددددددي  ئص  أي  سدددددددددددوا  لان الطلبة 1.40ي ن
ً
  نيب مي  دالة ئح دددددددددددا يا

 تعللون لب شددلال الضددنة ال ر ية أن نسددط ا أن جهوطلا ف الم لا   تلنون لب 

اله يمددددة  ددددأن الطلبددددة  الددددااوت، نيلتن تنسدددددددددددددي  هددددال  مسدددددددددددددتويددددات التعددددا ( 

لب الضددددنة ال ر ية كع شددددون لب الظرني الاجتلاعية نالسددددياسددددية  الجامعيين  

نيتعرضددون لاات الضدد وط الأمر الا  لم  معل  ينلم ينسدد ا  نالا ت دداد ة 

 
ً
ن  لب متوسددددددطات التعا ( الااوت، نأما  ال سددددددبة للتناعل  ين الج س  فرن ا

  نيب  يلددة دالدة عهددد مسدددددددددددددتوى 5.00الجددامعددة فقددد  ل دده  يلددة ي ن  مو  

لللقددداريدددات   (Scheffe) يلدددة اختبدددار شدددددددددددددينيددد  ن دددالهظر ئص      α≥ 0.007ن

البعد ة فقد تبين نجود فرن   ين الإيا  نالالور لب مهطقة نسدددد  الضددددنة 

  نيب دالة ئح ددددا يا 9.75ال ر ية، ئذ  ل ه  يلة النرن  لب المتوسددددطات ن

ل دددددددددددددددالا الإيدددا ، نكدددالددد   ل ددده  يلدددة النرن  لب المتوسدددددددددددددطدددات  ين الدددالور 

 دالة ئح ددا يا 7.66طقة شددلال الضددنة ال ر ية ننالإيا  لب مه
ً
  نيب أ ضددا

ل ددددددددددالا الإيا ، فيلا لم تتن ههاك فرن  لب المتوسددددددددددطات لب مهطقة جهو  

 الضنة ال ر ية.

الددددااوت لب لددددل من شدددددددددددددلددددال  ئن هددددال اله يمددددة لب درجددددات التعددددا ( 

الضدددنة ال ر ية ننسدددط ا ل دددالا الطالبات الإيا  تؤشدددر عل  أن الإيا  أكا  

 وعا ن
ً
 م  أينسددددددد ن نر لا كعزى ذل  ئص  أني  بيعة الإيا  أكا  وعا نا

ً
 ذاتيا

ً
ا

التعدددا ( اينتددداح الطدددالبدددات لب هدددال   م  أينسددددددددددددد ن نم  الآخرين، نعز  هددداا 

أكداد   تدو ددددددددددددد(  دددددددأادلدددددددا  الدجدهدو  الدتدب  حدعدتدس مدهدطدقدددددددة  المدجدتدلد   المدهدددددددا دب عدلد  

محددافظددة، نهداا الأمر سدددددددددددددداعدد لب اك سددددددددددددددا  الإيدا  درجدات عداليددة من الو ب 

التنتي  نتحسدددددددددددددس يقددددداط القو  نالضدددددددددددددع( لب  دددددالددددد  اات نالاسدددددددددددددتقلاليدددددة لب 

الدددالور عل   شدددددددددددددخ ددددددددددددديددداملن ملدددا سدددددددددددددددداعددددهن عل  ت وين درجدددات أعل  من 

 .التعا ( الااوت

 توصياتال
 الآوت:ة  ضرنر  تو ي الدراسة ئص لب ضو  يتا   الدراسة ت ل  

اسدددددددددددددت ددام مقيدا  التعدا ( الدااوت  دأحعدادل الثلاثدة المسدددددددددددددت رجدة لب  .1

الب لة النلسدددطي ية لب دراسدددات أخرى نالتحقب من دلالات  عل  فلات 

 أخرى.

ئجرا  دراسدات ارتبا ية  ين التعا ( الااوت نمت ي ات ينسدية أخرى  .2

 ترتب   التعا ( الااوت.

تدددريدد  الطلبددة لب الجددامعددات النلسدددددددددددددطي يددة عل  علليددة التعددا ( ذ   .3

صدددحة ينسدددية  المعنت م  الاات لأن من شدددأن ذل  أن كسددداعد عل   ها 

 سليلة.

تدددريدد  الطددالبددات الجددامعيددات لب مهددا ب جهو  الضدددددددددددددنددة ال ر يددة من  .4

 أجل تلتينلن من  ها  درجات أفضل لب التعا ( الااوت.

 المراجعالمصادر وقائمة 

 المراجع العربية المصادر و: أولًا
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ا  الر  س، رسددددددددددددددددددالدددددة  الدددددااوت  دددددالخلدددددل  الاكتلدددددا   المرضددددددددددددد ت  لددددددى  لوظينت 
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 الانفعالي لدى طلبة الجامعة الأردنية في الأردن الكفاءة الذاتية الأكاديمية وعلاقتها بالذكاء   إيلاف هارون رشيد شلول د. 

 

 الملخص
هدفت هذه الدراسةةةةةةةةةةة عن  الكاةةةةةةةةةة  عك الكيا   الذاتية ا  اديمية 

ا ردن. ولتحقيق وعلاقتهةةا لةةالةةذ ةةا  الاديعةةان  لةةدع  لبةةة ا فةةامعةةة ا ردديةةة     

الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة، تا اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةةدام مقيةةةةا  الكيةةةةا   الةةةةذاتيةةةةة ا  ةةةةاديميةةةةة،  أهةةةةداد 

  976ومقيةا  الةذ ةا  الاديعةان . ت ودةت عيدةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةة مك  
و
 و ةالبة

و
(  ةالبةا

مك  لبةةةة ا فةةةامعةةةة ا ردديةةةة. ألدرا دتةةةائت الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة أن مسةةةةةةةةةةةةةتوع الكيةةةا   

ديعان  ك ل لدع الذاتية ك ل جا  لمسةتوع متوسة ، وأن مسةتوع الذ ا  الا 

 لبة ا فامعة ا رددية جا  لمسةةةةةةةةةةةتوع مرتيت، كما أجةةةةةةةةةةةارا الدتائت عن  وجود  

الةةةذ ةةةا  الاديعةةةان  ل ةةةافةةةة م ةةةالاتةةة ،  ارتبةةةا يةةةة عي ةةةاليةةةة ل ن مسةةةةةةةةةةةةةتوع  علاقةةةة 

ا  ةةةاديميةةةة ك ةةةل لةةةدع  لبةةةة ا فةةةامعةةةة ا ردديةةةة.  ومسةةةةةةةةةةةةةتوع الكيةةةا   الةةةذاتيةةةة 

 لدتائت الدراسة، توص ي الباحثة بعقد
و
دوراا تدريبية لرفت مستوع   واستدادا

 .الكيا   الذاتية والذ ا  الاديعان  لدع  لبة ا فامعاا

 

الكيةا   الةذاتيةة ا  ةاديميةة، الةذ ةا  الاديعةان ،   :الكلمات اافتااتة ا 

 . لبة ا فامعة ا رددية

Abstract 
This study aimed to reveal academic self-

efficacy and its relationship with emotional intelligence 
among Jordanian University students in Jordan. To 

achieve the objectives of the study, the researcher used 

an academic self-efficacy scale and an emotional 
intelligence scale. The study sample consisted of 976 

male and female students from the Jordanian 

University. The results of the study showed that the 

level of self-efficacy as a whole came at a moderate 
level, and the level of emotional intelligence as a whole 

came among students of the Jordanian University at a 

high level. The results indicated that there was a 
positive correlation between the level of emotional 

intelligence, in all its fields, and the level of academic 

self-efficacy as a whole among students of the 

Jordanian University. Based on the results of the study, 
the researcher recommends holding training courses to 

raise the level of self-efficacy and emotional 

intelligence among university students. 

 
Keywords: Academic Self-Efficacy, Emotional 

Intelligence, Jordanian University Students. 

 المقدمة
 المفال العل ي ياةةةةةةةةةدد العالا اليوم  ور      

و
 افة المفالاا، وخاصةةةةةةةةةة

وا  ادي ي، و ل ما يتعلق لالطلبة ا فامعي ن،  ونها لُدا  المسةةةةةةةةةةةةةتقبل الذيك 

الةقةةةةةةةدراا  امةتةلا   عةلةيةهةا  لةةةةةةةذا  تةطةوره وتةقةةةةةةةدمةةةةةةة ،  المةفةتةمةت  ة   عةلةيةهةا  يةعةتةمةةةةةةةد 

والد ةةةةةا     تحقيق   ا  يةةةةةا ،  نها مك مواجدةةةةةة صةةةةةةةةةةةةةعةةةةةا  
م
تمك الكي  والمدةةةةةاراا 

عدم الكيا    
ُ
الذاتية ا  اديمية مك أها ا بعاد الشةةةةةالةةةةةية الكي أهدافدا، وت

    تحةةديةةد سةةةةةةةةةةةةةلو ةةاتةة ،   تؤ ر عل  الطةةالةةج ا فةةامن ،  ونهةةا
و
 رئيسةةةةةةةةةةةةةةا

و
تؤدي دورا

 عل  ا  دم مك اديعالات  السلبية، 
و
وتطوير قدرات  ومدارات ، الكي ت عل  قادرا

 عل  حيا  الطالج ا فامن 
و
 .وتدظيا اديعالات  الإي الية با ل يؤ ر عي الا

ويمثل ملةةةةةةةطاء الكيا   الذاتية ا  اديمية أحد أها الملةةةةةةةطا اا  

(    سةةةةةةةةةةةةياث البحو    أ ر العوامل  Banduraالكي درسةةةةةةةةةةةةدا العالا لاددورا  

الاجتمةةاعيةةة والمعرفيةةة    التعلا، ومةةا يحةةده فيمةةا لينهةةا مك تيةةاعةةل، وذلةة     

فدةةا لةة نهةةا: معتقةةداا اليرد حو  ل  السةةةةةةةةةةةةةبعي يةةاا مك القرن المةةاأةةةةةةةةةةةةة ي، وقةةد عرم

 (.Bandura, 1997قدرت  عل  الإدتاج لياعلية وكيا    

د ليتز   الةةةةذاتيةةةةة ا  ةةةةاديميةةةةة لةةةة نهةةةةا: Betz, 2004وعرم ( الكيةةةةا   

أدا  مدةةةةام معيدةةةةة،   لةةةةالد ةةةةا      اليرد حول عم ةةةةاديةةةةاتةةةة  وقةةةةدراتةةةة   معتقةةةةداا 

فدا العرسةةةان  وتتطور مك خلال ملةةةادر ا ات اا التعليمية الماتلية. كما عرم

معتقداا اليرد المدركة حول مدع قدرت  عل  القيام لمدام ( ل نها: 2017 

فتها ا فدورية والظيري   ( ل نها: مركج مدا 2018أ اديمية محدد . كما عرم

 مك جميت حةةالاا الد ةةا  والياةةةةةةةةةةةةةةل الكي يتا ع وهةةا للةةذاا، و   تمثةةل 
و
جةةدا

 ومت     عت  ال مك لت اكا 
و
سةةةةةةةةةةةةمة عامة لليرد، وتتم ز ل نها مسةةةةةةةةةةةةتقر   سةةةةةةةةةةةةبيا

 اا وت ار  الد ا  واليال الكي يمر بها اليرد.خت  

التعرييةةةاا السةةةةةةةةةةةةةةةةالقةةةة الكي تدةةةاولةةةت ميدوم الكيةةةا     عن  
و
واسةةةةةةةةةةةةةتدةةةادا

الةةذاتيةةة ا  ةةاديميةةة، فةةعدةة  يمكك تعرييدةةا لةة نهةةا: معتقةةداا اليرد عمةةا يمتلكةة  

مك مداراا وقدراا تسةةةةةةةةةةةدا عن  حدم كب      حل الماةةةةةةةةةةةكلاا الكي يتعر  لدا، 

 ا  اطة والمدام لد ا .لالإضافة عن  أدا  

 
و
وتت ون الكيةا   الةذاتيةة ا  ةاديميةة مك  لا ةة م ودةاا، ي تل  تبعةا

: قدر الكيا  ؛ وتمثل مستوع قو  دافت اليرد  
و
لدا مستوع الكيا  ؛ و  : أولا

 
و
 دا  مدام     م تل  المفالاا والمواق ، وي تل  هذا المسةةةةةةةتوع اسةةةةةةةتدادا

: العمومية: ويُقلةةةةةةةةد بها ادتقال الكيا   عن   بيعة الموق  أو صةةةةةةةةعوبت .  اد
و
يا

: القو : وتاةةةة   عن  تحديد 
و
الذاتية مك موق  عن  مواق  أخرع ماةةةةابهة.  الثا

قو  الكيا   الذاتية لدع اليرد لالرجوع عن  خت ات  وت ارب  السةةةةةالقة، ومدع 

 (.Bandura, 1977مداسبتها للموق  الذي يمر ل   

ميةةة    سةةةةةةةةةةةةةلو ةةاا وتلةةةةةةةةةةةةةرفةةاا اليرد؛ وتؤ ر الكيةةا   الةةذاتيةةة ا  ةةادي

 ا  اةةةةةطة الكي ي تارها، حيو يميل عن  اختيار أ اةةةةةطة يعتقد ل د  سةةةةةيد ء  

ج اختيار أ اةةطة يعتقد أد  سةةيياةةل فيها، وفعتمد    ذل    لتدييذها، ويت دم

 (. Bandura, 1997عل  معتقدات  حول ما يمتلك  مك قدراا ومداراا  

الةةةةةذاتيةةةةة  لةةةةة نها وفعتقةةةةةد ا فراد ذوو الكيةةةةةا    المرتيعةةةةةة  ا  ةةةةةاديميةةةةةة  ة 

يمتل ون القةةدر  عل  عد ةةاه المدمةةاا لد ةةا  وتيوث وب ةةل سةةةةةةةةةةةةةدولةةة، كمةةا أنها 

يعتقةةةدون لةةة نها يمتل ون مدةةةاراا حةةةل الماةةةةةةةةةةةةةكلاا الكي قةةةد تواجددا، ليدمةةةا 

يعتقد ا فراد ذوي الكيا   الذاتية ا  اديمية المد يضةةةةةة عن  الاسةةةةةتسةةةةةلام    

 (.Schunk, 2003حال واجدتها ماكلاا صعبة  

الةةةذاتيةةةة ا  ةةةاديميةةةة المرتيعةةةة لقةةةدر ها  ويتم ز الطلبةةةة ذوو الكيةةةا   

المواق   ، و لدةةةةار مثةةةةالر  ومرودةةةةة مرتيعةةةةة    مواجدةةةةة  لةةةةذل جدةةةةد عةةةةالا عل  

ا  ةةةةةادي ي،  الد ةةةةةا   الماتليةةةةةة، وهةةةةةذا يقودها عن   واللةةةةةةةةةةةةةعوبةةةةةاا التعليميةةةةةة 

قدرا ها باةةةةةةةةةةةةة ل  و د اهها للمدام الدراسةةةةةةةةةةةةةية لياعلية، لالإضةةةةةةةةةةةةةافة عن  تدمية 

 (.Bandura, 2000عي ابي وما وظ  

لةةةةالاعتمةةةةاد عل  أربعةةةةةة   ا  ةةةةاديميةةةةة  الةةةةذاتيةةةةة  ويمكك تطوير الكيةةةةا   

 عذا تكررا، وخت اا 
و
ملةةةةادر رئيسةةةةة؛ و  : خت اا الاتقان والد ا ، وخاصةةةةة
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الإدالة الكي يسةةةةةةةةةتقيها اليرد مك الدماذج الاجتماعية الم يطة، والإقداع الذي 

ا فراد الآخريك المو وث لقةدر ها عل  أدا  مدمةة مةا، وا  ةالةة    يتلقةاه اليرد مك

 ,Pajares, Johnson & Usherالاديعالية واليسةيولوجية لليرد  

2007.) 

وترع البةةةاحثةةةة أن الكيةةةا   الةةةذاتيةةةة ا  ةةةاديميةةةة ترتب  لةةةالعةةةديةةةد مك  

الةةةذ ةةةا  الاديعةةةان ، ف لمةةةا  ةةةان مسةةةةةةةةةةةةةتوع الكيةةةا   الةةةذاتيةةةة   المت   اا؛ كمت    

 عل  قةدر  الطةالةج ا فةامن     ا  ةا
و
، فةعن ذلة  سةةةةةةةةةةةةةيؤ ر عي ةالةا

و
ديميةة مرتيعةا

حةةل ماةةةةةةةةةةةةةكلاتةة  ومواجدةةة اللةةةةةةةةةةةةةعةةا  ل ةةل فةةاعليةةة، وهةةذا يسةةةةةةةةةةةةةدا    ضةةةةةةةةةةةةةب  

 اديعالات     هذه المواق  واللعا .

ولقةةةد لدر ملةةةةةةةةةةةةةطاء الةةةذ ةةةا  الاديعةةةان     التسةةةةةةةةةةةةةعي يةةةاا مك القرن  

(، وجاردد   Bar-On أون –الماأة ي عل  يد العديد مك الباحث ن؛ أمثال لار

  Gardner  وجولمةةان ،Goleman  وسةةةةةةةةةةةةةةةالو   ومةةاير ،)Mayer & 

Solovey  واللذيك عرفاه ل د : قدر  اليرد عل  مراقبة و درا  ماةةةةةةةةةةاعره ،)

ل ن هةةةةةذه   التمي ز  الآخريك، وقةةةةةدرتةةةةة  عل   واديعةةةةةالاا  الةةةةةذاتيةةةةةة،  واديعةةةةةالاتةةةةة  

جيةةة  تيك  ه  الاديعةةةالاا عن  ةةةادةةةت سةةةةةةةةةةةةةلبيةةةة أم عي ةةةاليةةةة، واسةةةةةةةةةةةةةت ةةةدامدةةةا    تو 

جولمةةةةةةةان  Mayer, 1990 & Soloveyوسةةةةةةةةةةةةةلو ةةةةةةةاتةةةةةةة    (. ليدمةةةةةةةا عرفةةةةةةة  

 Goleman, 1995 ل د : م موعة مك المداراا الاديعالية والاجتماعية )

م ةةةةالاا   للد ةةةةا  الميي والد ةةةةا      ةةةةافةةةةة  تل مةةةة   يتمتت بهةةةةا اليرد، والكي  الكي 

 ا  يا .

فةةةةة  هدت    ح ن عرم    Hunter, 2004 المدةةةةةار عحةةةةةدع  اا ( لةةةةة دةةةةة : 

الآخةريةك  ماةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةر  وفةدةا  والآخةريةك،  الةةةةةةةذاا  مةت  لةلةتةعةةةةةةةا ة   ا سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةة 

واسةةةةةةةةةةةةةتكاةةةةةةةةةةةةةافدا، والكي مك خلالدا يمكك لليرد ضةةةةةةةةةةةةةب  ماةةةةةةةةةةةةةاعره السةةةةةةةةةةةةةلبية 

وسةةةةةةةةةةةةةةولةةواي  فةةةةةةة   ةةةةةةةارتةةريةةةةةةةت  وعةةرم ا ةة ةةيةةةةةةةا .  وماةةةةةةةةةةةةةةكةةلاا  تةةعةةقةةيةةةةةةةداا  ومةةواجةةدةةةةةةةة 

 Cartright & Solloway, 2008  عدرا اليرد عل   قةةةةةةةدر   ( لةةةةةةة دةةةةةةة : 

وذل  بهدد عدار  الاديعالاا    علاقة    ماةةةاعره ا ااصةةةة وماةةةاعر الآخريك،

فةةةة  جولمةةةةان   ( لةةةة دةةةة : م موعةةةةة مك 2011اليرد مت ذاتةةةة  والآخريك. كمةةةةا عرم

المداراا الاديعالية والاجتماعية الكي يتمتت بها اليرد، وتاةةةةةةةةةةتمل عل  الإدرا   

الذاتي، والقدر  عل  ضةةةب  الاديعالاا، والمثالر ، والدافعية، و   تسةةةدا عن  

 تحقيق الد ا     م تل  م الاا ا  يا .حد كب      

 عن  التعرييةاا السةةةةةةةةةةةةةالقةة، فيمكك تعري  ميدوم الةذ ةا   
و
واسةةةةةةةةةةةةةتدةادا

وتدظيمدةةةةةا،   واديعةةةةةالاتةةةةة   عدرا  ماةةةةةةةةةةةةةةةةةاعره  اليرد عل   قةةةةةدر   لةةةةة دةةةةة :  الاديعةةةةةان  

لالإضةةافة عن  فدا ماةةاعر واديعالاا الآخريك، مما يسةةدا ذل     تعلا الم يد 

 ا  ياتية الإي الية.مك المداراا 

الةةةةةذ ةةةةةا   أدواع  الاديعةةةةةان  دوع مك  اعتت  ملةةةةةةةةةةةةةطاء الةةةةةذ ةةةةةا    
و
وبةةةةةدايةةةةةة

الةةةذي يتضةةةةةةةةةةةةةمك القةةةدر  عل  مراقبةةةة الاديعةةةالاا المتعلقةةةة لةةةاليرد   الاجتمةةةا  ، 

لينهةةةا عن  ةةةادةةةت سةةةةةةةةةةةةةلبيةةةة أم عي ةةةاليةةةة، والقةةةدر  عل   والآخريك، والتمي ز فيمةةةا 

عر  ل  اليرد، لالإضةةةةةافة  توجي  الاديعالاا والماةةةةةاعر وفق الموق  الذي يت

عن  القدر  عل  التعب   عك الماةةةةاعر ل ل سةةةةدولة و ي الية، و درا  اديعالاا 

 (.Johnson, 2008الآخريك  

ولقةةةد لدرا العةةةديةةةد مك الدمةةةاذج الكي لحثةةةت    الةةةذ ةةةا  الاديعةةةان ،  

(، الذي اجةةةةةةةتمل عل  خمسةةةةةةةة أبعاد، Bar-Onأون    -ومك أهمدا دموذج لار

ي، والذ ا  الاجتما  ، والم وداا التكييية، وم وداا  و  : الذ ا  الشةةةةةةةةةا ةةةةةةةةة 

التعامل مت الض وط الماتلية، وم وداا الم اج العام، والم ون الطبوغرا  ، 

ويت ون مك العوامةل ا سةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةيةة، والعوامةل المسةةةةةةةةةةةةةةادةد ، والعوامةل الدةات ةة 

 Bar- On, 1997.) 

(،  Mayer & Salovey, 1997أما دموذج ماير وسةةةةةةةةةةةةةالو    

ر عن  أن الذ ا  الاديعان  يمثل مدع قدر  اليرد عل  عدرا  اديعالات  فقد أجا

وضةةةةةبطدا، لالإضةةةةةافة عن  قدرت  عل  تدظيا ماةةةةةاعره ت اه الآخريك، ومعا فة 

 الاديعالاا السلبية لتلبح عي الية.

المةةتةةمةةثةةلةةةةةةةة   المةةاةةتةةلةةيةةةةةةةة  لةةةةةةة بةةعةةةةةةةاده  الادةةيةةعةةةةةةةانةة   الةةةةةةةذ ةةةةةةةا   أهةةمةةيةةةةةةةة  وتةةكةةمةةك 

الاديعةةةةالاا، وتدظيا الاديعةةةةالاا، لةةةةالتعةةةةا  ، والمعرفةةةةة الاديعةةةةاليةةةةة، و دا  ر  

والتواصةةةةل الاجتما  ، وتسةةةةدا جميت هذه ا بعاد    تمك ن اليرد مك القدر  

عل  التعةةةامةةةل لةةةعي ةةةاليةةةة مت المواق  الماتليةةةة، و قةةةامةةةة علاقةةةاا دةةةا  ةةةة مت 

مةةةةةةةا  الآخريك   ةةةةةةةل ماةةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةة  مت  والتعةةةةةةةاون  المسةةةةةةةةةةةةةؤوليةةةةةةةة،  الآخريك، وتحمةةةةةةةل 

 Yasemin, Sule & Deniz, 2003.) 

القراراا  الاديعةةةةةالاا، وات ةةةةةاذ  عدار   الاديعةةةةةان      الةةةةةذ ةةةةةا   وفسةةةةةةةةةةةةةدا 

اللةةةةةةةةةةائبة، وتعلا  رث تيك   م تلية تسةةةةةةةةةةاعد    حل الماةةةةةةةةةةكلاا الماتلية، 

والت طي ، لةةةالإضةةةةةةةةةةةةةةةافةةةة عن  التيوث    أدا  المدةةةام المتدوعةةةة عن  ةةةادةةةت تتعلق 

اا، أو لا مور الدراسةةةةية، أو الاجتماعية المتمثلة لعقامة العلاقاا واللةةةةداق

 (.Davies, 2000المددية المتعلقة لعد اه عمل ما  

والةةةةةذ ةةةةةا    ا  ةةةةةاديميةةةةةة،  الةةةةةذاتيةةةةةة  الكيةةةةةا    و هميةةةةةة  ةةةةةل مك مت   ي 

الاديعان ، فقد سةةةةةةةةةةةةةعت الباحثة لالبحو عك دراسةةةةةةةةةةةةةاا ذاا علاقة لمت   ي  

لينهمةةا. حيةةو أجرع لةةل   (  Bell, 2003الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة للكاةةةةةةةةةةةةة  عك العلاقةةة 

الكاةةةةةةةةةةةةة  عك   عن   ل ن الكيةةةا   الةةةذاتيةةةة والتوافق  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة هةةةدفةةةت  العلاقةةةة 

الديسةةةةةةةةةةةةة ي وا  ةةادي ي. ولتحقيق أهةةداد الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة، تا اسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام مقيةةا   

ت ودةةةةةةت عيدةةةةةةة  الديسةةةةةةةةةةةةة ي وا  ةةةةةةادي ي.  ومقيةةةةةةا  التوافق  الةةةةةةذاتيةةةةةةة،  الكيةةةةةةا   

    ا فةةامعةةاا ا مريكيةةة. ألدرا دتةةائت 209الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة مك  
و
 جةةامعيةةا

و
(  ةةالبةةا

وافق الديسةةةةةةةةةةة ي وا  ادي ي جا ا لمسةةةةةةةةةةةتوع الدراسةةةةةةةةةةةة أن الكيا   الذاتية والت

الةةةذاتيةةةة والتوافق   متوسةةةةةةةةةةةةة ، ووجود علاقةةةة ارتبةةةا يةةةة موجبةةةة ل ن الكيةةةا   

 الديس ي وا  ادي ي.

( لدراسةةةةةة هدفت عن  الكاةةةةة  عك Saini, 2004وقامت سةةةةةي ي  

العلاقةةة ل ن الةةذ ةةا  الاديعةةان  والكيةةا   الةةذاتيةةة لةةدع  لبةةة السةةةةةةةةةةةةةدةةة ا ون     

ولتحقيق أهداد الدراسةةةةةةةة، تا اسةةةةةةةت دام مقيا  الذ ا  المدرسةةةةةةةة الثادوية. 

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة مك   ت ودةةةت عيدةةةة  (  120الاديعةةةان ، ومقيةةةا  الكيةةةا   الةةةذاتيةةةة. 

. وألدرا دتائت الدراسةةةةةةةةةةةةةة أن الذ ا  الاديعان  والكيا   الذاتيةة  
و
 و البة

و
 البا

 ل ن الذ ا  
و
جا ا لمسةةتوع متوسةة ، وأن هدا  علاقة عي الية دالة عحلةةائيا

عان  والكيا   الذاتية، كما كاةةةيت الدتائت عك وجود فروث    مسةةةتوع  الادي

 الذ ا  الاديعان  والكيا   الذاتية تع ع لمت    ا ف س، للا ء الإداه.

وجةةةوري وسةةةةةةةةةةةةةةةتةةة ةةة جةةة ةةةز   لةةةيةةةلامةةةي   & Bellamy, Goreوأجةةةرع 

Sturgis, 2005  دراسةةةةةةةةةةةةةةة هةدفةت عن  الكاةةةةةةةةةةةةة  عك العلاقةة ل ن الةذ ةا )

لكيةةا   الةةذاتيةةة لةةدع الطلبةةة. ولتحقيق أهةةداد  الاديعةةان  ومرك  الضةةةةةةةةةةةةةب  وا 

الدراسةةةةةةة، تا اسةةةةةةت دام مقيا  الذ ا  الاديعان ، ومقيا  الكيا   الذاتية.  

. ألدرا دتائت الدراسةةةةة وجود 98ت ودت عيدة الدراسةةةةة مك  
و
 و البة

و
(  البا

علاقة عي الية ل ن الذ ا  الاديعان  و لا ة أبعاد للكيا   الذاتية  الكيا      
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ا فراد، والقةةةةدر  عل  تعلا العلوم الع والتواصةةةةةةةةةةةةةةةةل مت  لاقةةةةاا الاجتمةةةةاعيةةةةة، 

والمعلومةةةاا التكدولوجيةةةة(، وعةةةدم وجود علاقةةةة ل ن الةةةذ ةةةا  الاديعةةةان  وبُعةةةد 

 المثالر  ا  اديمية.

( عن  الكاةةةةةةةةةةةةة  عك العلاقة ل ن  2011وهدفت دراسةةةةةةةةةةةةةة ال بيةدي  

ق أهداد الدراسةةةةةةةةةةة، الكيا   الذاتية و دار  الاديعالاا لدع الطلبة. ولتحقي

تا اسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام مقيةةا  الكيةةا   الةةذاتيةةة، ومقيةةا  عدار  الاديعةةالاا. ت ودةةت 

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة مك       المرحلةةةة الثةةةادويةةةة    مةةةديدةةةة ب ةةةداد. 3360عيدةةةة 
و
(  ةةةالبةةةا

ألدرا دتائت الدراسة ل ن الطلبة المتيوق ن يتمتعون لكيا   ذاتية مرتيعة، 

المدةةا ةةة لةة ، ويبةةذل ا فدةةد المطلو   عذ ي ةةج أن يثةةالر الطةةالةةج    أدا  المدمةةة 

لتحقيق هةةذه المدمةةة، كمةةا ألدرا دتةةائت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة مسةةةةةةةةةةةةةتوع عةةالا مك عدار   

 الاديعالاا.

 ,Hashemi & Ghanizadeaوقةةةةام هةةةةاجةةةةةةةةةةةةة ي وغةةةةاد زادا  

عن  الكاةةةةةةةةةةةةة  عك العلاقةةةة ل ن الةةةذ ةةةا  الاديعةةةان  2011 ( لةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة هةةةدفةةةت 

الكيةةةةا   الةةةةذاتيةةةةة لةةةةدع الطلبةةةةة. ولتحقيق أهةةةةداد   والإحسةةةةةةةةةةةةةةةةا  لمعتقةةةةداا 

الدراسةةةةةةة، تا اسةةةةةةت دام مقيا  الذ ا  الاديعان ، ومقيا  الكيا   الذاتية.  

 و البة. ألدرا دتائت الدراسةةةةة وجود 97 مك  ت ودت عيدة الدراسةةةةة  
و
(  البا

علاقةة عي ةاليةة ل ن الةذ ةا  الاديعةان  والكيةا   الةذاتيةة. كمةا كاةةةةةةةةةةةةةيةت الدتةائت 

يك فرعي ن    الذ ا  الاديعان ( عك أن تحقيق الذاا وتحمل الضةةة وط  بُعد

 لالكيا   الذاتية للطلبة.
و
 ت ب تا عي اليا

ومةةةةةةةالةةةة ةةةةن وأرسةةةةةةةةةةةةةةةةكةةةة ةةةةن  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة هوسةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةوسةةةةةةةةةةةةةةةةكةةةة ةةةةن و ردةةةةتةةةةيةةةةةةةت  أمةةةةةةةا 

 Zukauskience, Erentaite, Malin & Auskiene, 

( فدةةدفةت عن  الكاةةةةةةةةةةةةة  عك أ ر أسةةةةةةةةةةةةةةاليةةج المعةةاملةةة الوالةديةة والةذ ةا   2011

لةةدع الطلبةةة. ولتحقيق الاديعةةان     الت بؤ لتقةةدير الةةذاا وا  لكيةةا   الةةذاتيةةة 

الوالدية، ومقيا    أهداد الدراسةةة، تا اسةةت دام مقيا  أسةةاليج المعاملة

تقةةدير الةةذاا، ومقيةةا  الةةذ ةةا  الاديعةةان ، ومقيةةا  الكيةةا   الةةذاتيةةة. ت ودةةت 

    المةةدار  الثةةادويةةة    مدطقةةة 1028عيدةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة مك  
و
 و ةةالبةةة

و
(  ةةالبةةا

لدراسةة وجود فروث    مسةتوع الذ ا  الاديعان  الكل  كلالدا. ألدرا دتائت ا 

 لمت    ا ف س، للةةةةةةةا ء الإداه، وعدم وجود فروث ل ن  
و
وأبعاده اليرعية تبعا

ا ف سةةةةةةةةةةةةة ن    مسةةةةةةةةةةةةةتوع الكيةةا   الةةذاتيةةة، ووجود فروث    مسةةةةةةةةةةةةةتوع تقةةدير  

الذاا، للةةةةةةةا ء الذ ور، كما لي ت دتائت الدراسةةةةةةةة أن الذ ا  الاديعان  متد    

 ير الذاا والكيا   الذاتية لدع الطلبة.قوي لتقد

( دراسةةةةةةةةةةةة هدفت عن  الكاةةةةةةةةةةة  عك مسةةةةةةةةةةةتوع 2015وأجرع يحيى  

لمةةتةة ةة ةة اا ا ةةفةة ةةس   
و
تةةبةةعةةةةةةةا الةة ةة مةةو   لةةةةةةةدع  ةةلةةبةةةةةةةة جةةةةةةةامةةعةةةةةةةة  الادةةيةةعةةةةةةةانةة   الةةةةةةةذ ةةةةةةةا  

والت لص والمستوع الدراس ي والمااركة    ا  اطة اللامدهفية. ولتحقيق 

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة، تا اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةدام مقيةةةا  الةةةذ ةةةا  الاد يعةةةان . ت ودةةةت عيدةةةة أهةةةداد 

. ألدرا دتائت الدراسة أن مستوع الذ ا  536الدراسة مك  
و
 و البة

و
(  البا

، وبي ةةت الدتةةائت وجود فروث    مسةةةةةةةةةةةةةتوع 
و
الاديعةةان  لةةدع الطلبةةة جةةا  مرتيعةةا

 لمت    ا ف س    م ةان  المعرفةة الاديعةاليةة والتعةا  ، 
و
الةذ ةا  الاديعةان  تبعةا

   لاق  المفالاا، كما أجةةةةةةةةارا الدتائت عن   للةةةةةةةةا ء الإداه، وعدم وجود فروث

الةةةذ ةةةا  الاديعةةةان  تع ع لمت   ي الت لةةةةةةةةةةةةةص  عةةةدم وجود فروث    مسةةةةةةةةةةةةةتوع 

 لمت    الماةةةةةةةةةةةةةةةاركةةة    
و
والمسةةةةةةةةةةةةةتوع الةةدراسةةةةةةةةةةةةة ي، وأجةةةةةةةةةةةةةةةارا عن  وجود فروث تبعةةا

ا  اةةةةةةةةةةةةةطةةة اللامدهفيةةة     ةةافةةة م ةةالاا الةةذ ةةا  الاديعةةان ، لةةاسةةةةةةةةةةةةةت دةةا  م ةةال 

 الماارك ن.التواصل الاجتما  ، للا ء 

( لدراسةةةةةةةة هدفت عن  الكاةةةةةةة   2018وقامت ا فدورية والظيري  

ا  ةةةاديميةةةة لةةةالتوافق الديسةةةةةةةةةةةةة ي لةةةدع الطلبةةةة     عك علاقةةةة الكيةةةا   الةةةذاتيةةةة 

سةةةةةةةةةلطدة عُمان. ولتحقيق أهداد الدراسةةةةةةةةةة، تا اسةةةةةةةةةت دام مقيا  الكيا    

الةذاتيةة ا  ةاديميةة، ومقيةا  التوافق الديسةةةةةةةةةةةةة ي. ت ودةت عيدةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةة مك  

 مك  لبةة اللةةةةةةةةةةةةةيود السةةةةةةةةةةةةةةابت وحكى الثةا ي عاةةةةةةةةةةةةةر. 2821 
و
 و ةالبةة

و
(  ةالبةا

  
و
وألدرا الدتةةةائت وجود فروث    مسةةةةةةةةةةةةةتوع الكيةةةا   الةةذاتيةةةة ا  ةةاديميةةةة تبعةةةا

 لمت    اللةةة ، للةةةا ء اللةةة  التاسةةةت 
و
لمت    ا ف س، للةةةا ء الإداه، وتبعا

 لمت    اللةةةةةةةةة ،  
و
والعاجةةةةةةةةةر، ووجود فروث    مسةةةةةةةةةتوع التوافق الديسةةةةةةةةة ي تبعا

 للا ء الل  الثا ي عار.

لمطالعة الدراسةةةاا السةةةالقة، يتبةةةء أن بعضةةةدا تداول العلاقة ل ن 

لةةةةةل   كةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الديسةةةةةةةةةةةةة ي وا  ةةةةةادي ي،  الةةةةةذاتيةةةةةة والتوافق   ,Bellالكيةةةةةا   

الةةةذ ةةةا  الاديعةةةان  2003 ل ن  الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةاا العلاقةةةة  العةةةديةةةد مك  (، وتدةةةاولةةةت 

ي وآخرون (، وبيلامSaini, 2004والكيةةا   الةةذاتيةةة؛ كةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةي ي  

 Bellamy, et al, 2005  وهةةةاجةةةةةةةةةةةةة ي وغةةةاد زادا ،)Hashemi & 

Ghanizadea, 2011   الكيةةةةةا (، وتدةةةةةاولةةةةةت دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةاا أخرع علاقةةةةةة 

ا فدوريةةةةةة والظيري  كةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الديسةةةةةةةةةةةةة ي،  لةةةةةالتوافق  ا  ةةةةةاديميةةةةةة  الةةةةةذاتيةةةةةة 

 2018.) 

ويلاحظ أن بعض الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةاا اتيقةةت مت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ا  ةةاليةةة فيمةةا 

(،  Bell, 2003 لبة ا فامعاا(؛ كدراسةةةةةةةةةةةةةة لل  يتعلق بعيدة الدراسةةةةةةةةةةةةةة  

(، ويحيى Hashemi & Ghanizadea, 2011وهاجةةةةةة ي وغاد زادا  

   ح ن اختليت مت دراساا أخرع، حيو  ادت العيدة مك  لبة   (،2015 

سةةةةةةةةةةةةةةيةة ةةي   كةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  والة بةيةةةةةةةدي  Saini, 2004المةةةةةةةدار ؛   ،)2011 ،)

(،  Zukauskience, et al, 2011وهوسةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةكةةةةة ةةةةةن وآخةةةةةرون  

(. أما فيما يتعلق بهدد الدراسةةة، فقد تداولت 2018ا فدورية والظيري  و 

 –بعض الدراسةةةةةةةةةةةةاا مت   ي الدراسةةةةةةةةةةةةة ا  الية 
و
، مما ي علدا تتيق معدا -معا

(،  Saini, 2004لةةالدةةدد الةةذي سةةةةةةةةةةةةةعةةت عن  تحقيقةة ؛ كةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةي ي  

وآخةرون   (، 2011(، والة بةيةةةةةةةدي  Bellamy, et al, 2005وبةيةلامةي 

(،  Hashemi & Ghanizadea, 2011ا  وهةةةةةةةاجةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةي وغةةةةةةةادةةةةة ةةةةةزاد

 (.Zukauskience, et al, 2011وهوس وسك ن وآخرون  

وقةد أفةادا البةاحثةة مك مطةالعتهةا للةدراسةةةةةةةةةةةةةاا السةةةةةةةةةةةةةالقةة    تحةديةد  

موقت الدراسةةةةةةةة ا  الية، وما يم زها عك غ  ها مك الدراسةةةةةةةاا، لالإضةةةةةةةافة عن  

كي توصةةةةلت عليها هذه الإفاد     ععداد أداتي الدراسةةةةة، وكذل  ألره الدتائت ال

الدراسةةةةةاا، وتا مقاردة دتائت الدراسةةةةةة ا  الية ل تائت الدراسةةةةةاا السةةةةةالقة، 

وسةةةاهمت مطالعة الدراسةةةاا السةةةالقة    تحديد وصةةةياغة ماةةة لة الدراسةةةة 

 ا  الية وأهميتها.

ويلاحظ أن مةةا يم ز هةةذه الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة عك الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةاا السةةةةةةةةةةةةةةالقةةة أنهةةا 

علاقتها لالذ ا  الاديعان ، حيو يتبةةةةةةةةةةةةء  تداولت الكيا   الذاتية ا  اديمية و 

ددر  الدراساا العربية با ل عام وا رددية با ل  -عل  حد علا الباحثة –

 .خاص الكي تداولت العلاقة ل ن هذيك المت   يك لدع  لبة ا فامعة ا رددية
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 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
ومدارات  باةةةةةةة ل تسةةةةةةةدا الاديعالاا الإي الية    تدمية قدراا اليرد 

 
و
 مدما

و
عام، والطالج ا فامن  باةةةةةةةةة ل خاص، كما يؤدي الذ ا  الاديعان  دورا

   تحسةةةةةةةةةةةةة ن قةدر  الطلبةة ا فةامعي ن عل  مواجدةة الضةةةةةةةةةةةةة و ةاا الةدراسةةةةةةةةةةةةةيةة  

وا  يةةةاتيةةةة الماتليةةةة، لةةةالإضةةةةةةةةةةةةةةةافةةةة عن  هيةةةاد  قةةةدر ها عل  التوافق الاجتمةةةا   

مةتةطةلةبةةةةةةةاا   مة ةتةلة   مةت  والةتةكةية   وا  ةةةةةةةادية ةي،  والةبةيةة ةةةةةةةة  والةدةيسةةةةةةةةةةةةة ةي  الةتةعةلةا 

التعلا  دحو  ا  ةةةةةاديميةةةةةة، ودافعيتها  ا فةةةةةامعيةةةةةة، وتدميةةةةةة كيةةةةةا  ها الةةةةةذاتيةةةةةة 

 Pekrun, Goetz, Titz, & Perry, 2002.) 

ارتبةةةا يةةةة  ولقةةةد أكةةةدا العةةةديةةةد مك الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةاا عل  وجود علاقةةةة 

لةةةةدع  الاديعةةةةان   والةةةةذ ةةةةا   ا  ةةةةاديميةةةةة  الةةةةذاتيةةةةة  ل ن  ةةةةل مك الكيةةةةا    عي ةةةةاليةةةةة 

 ,Bellamy(، وبيلامي وآخرون  Saini, 2004 ي  الطلبة؛ كدراسة سي

et al, 2005  وهاج ي وغاد زادا ،)Hashemi & Ghanizadea, 

2011.) 

ومك خلال الا لاع عل  الةدراسةةةةةةةةةةةةةاا السةةةةةةةةةةةةةالقةة الكي اهتمةت لةالطلبة  

ا فامع ن، لا ت د الباحثة دراسةةةةةةةةةةة تداولت مت   ي الدراسةةةةةةةةةةة ضةةةةةةةةةةمك البي ة 

  لبة ا فامعة ا 
و
 رددية، مما يت ر ضةةةةةةةةةةةرور  عجرا  دراسةةةةةةةةةةةة  ا رددية، وخاصةةةةةةةةةةةة

ا  ةةةاديميةةةة لةةةالةةةذ ةةةا  الاديعةةةان  لةةةدع  لبةةةة   الكيةةةا   الةةةذاتيةةةة  تبحةةةو    علاقةةةة 

ا ردديةةة، و ون عيدةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة تمثةةل ف ةةة م تمعيةةة مدمةةة    لدةةا    ا فةةامعةةة 

. وعلية  تتمثةل ماةةةةةةةةةةةةة لةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  
و
 واجتمةاعيةا

و
 و قةافيةا

و
المفتمت وتطوره علميةا

العلاقةةةة ل ن الكيةةةا   الةةةذاتيةةةة ا  ةةةاديميةةةة والةةةذ ةةةا    ا  ةةةاليةةةة لةةةالكاةةةةةةةةةةةةة  عك

الاديعان  لدع  لبة ا فامعة ا رددية    ا ردن. وبالتحديد تسةةةةةةةةةن  الدراسةةةةةةةةةة 

 عن  الإجالة عك ا س لة الآتية:

ما مسةةةةةةةةةةةةةتوع الكيا   الذاتية ا  اديمية لدع  لبة ا فامعة ا رددية      -

 ا ردن؟

 ا فامعة ا رددية    ا ردن؟ ما مستوع الذ ا  الاديعان  لدع  لبة -

هل توجد علاقة ارتبا ية ذاا دلالة عحلةةةةةةةةةائية عدد مسةةةةةةةةةتوع الدلالة   -

 ≤  0.05 ل ن الكيةةةا   الةةةذاتيةةةة ا  ةةةاديميةةةة والةةةذ ةةةا  الاديعةةةان  لةةةدع )

  لبة ا فامعة ا رددية    ا ردن؟

 الدراسةف اهدأ
 سعت هذه الدراسة عن  تحقيق ا هداد الآتية:

ا  ةةاديميةةة، ومسةةةةةةةةةةةةةتوع التعرد عن   ةةل   - مك مسةةةةةةةةةةةةةتوع الكيةةا   الةةذاتيةةة 

 الذ ا  الاديعان  لدع  لبة ا فامعة ا رددية    ا ردن.

الكاةةةةةةةة  عك وجود علاقة ارتبا ية ذاا دلالة عحلةةةةةةةةائية ل ن الكيا    -

الةةةذاتيةةةة ا  ةةةاديميةةةة والةةةذ ةةةا  الاديعةةةان  لةةةدع  لبةةةة ا فةةةامعةةةة ا ردديةةةة     

 .ا ردن

 أهمية الدراسة
ا  يةةةةا   تت ه أهميةةةةة   لمت   اا مدمةةةةة     تدةةةةاولدةةةةا  الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة     هةةةةذه 

العامة، و   حيا  الطلبة باةةةةةةةة ل خاص، وت تي هذه ا همية ضةةةةةةةةمك م ال ن، 

 وهما عل  الدحو الآتي:

:االمجاااتلاالي   ا
ً
الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة أهميتهةةةا مك خلال  أولا : تسةةةةةةةةةةةةةتمةةةد هةةةذه 

لةةةةةال     تطور   تةةةةة      ، وقةةةةةد تبةةةةةدو ذاا 
و
جةةةةةدا الطلبةةةةةة تدةةةةةاولدةةةةةا مت   اا مدمةةةةةة 

، وخةةاصةةةةةةةةةةةةةةة لةة نها 
و
 واجتمةةاعيةةا

و
 وتعليميةةا

و
 و قةةافيةةا

و
 وديسةةةةةةةةةةةةةيةةا

و
ا فةةامعي ن يةةةةةةةةةةةةة يةةا

 المرحلةةة 
و
لحةةاجةةة عن  دعا ومسةةةةةةةةةةةةةةادةةد      ةةافةةة المراحةةل الةةدراسةةةةةةةةةةةةةيةةة، وخةةاصةةةةةةةةةةةةةةة

ا فةامعيةة، ويمكك لدةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة أن تييةد أعضةةةةةةةةةةةةةةا  هي ةة التةدرفس وأوليةا   

الكيةا      ا مور، والطلبةة أديسةةةةةةةةةةةةةدا، لمةا سةةةةةةةةةةةةةتوفره مك ع ةار دظري ومقةاييس

الذاتية ا  اديمية والذ ا  الاديعان ، والعلاقة لينهما باةةةةةةةة ل يسةةةةةةةةدا    هياد  

الو   لةة هميةةة هةةذيك المت   يك، والعمةةل عل  تدميةةة مسةةةةةةةةةةةةةتوع  ةةل منهمةةا لةةدع 

الطلبة لما يسةةةةدا    تحسةةةةك مسةةةةتوع التحلةةةةيل الدراسةةةة ي، وتحقيق التيوث 

ت ه أهميةة هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةة والد ةا ، والارتقةا  لالعمليةة التعليميةة ك ةل. كمةا ت

 ونها سةةتسةةدا    فتح المفال للم يد مك البحوه والدراسةةاا    هذا المفال،  

وضةةةمك مت   اا ذاا علاقة لمت   ي الدراسةةةة  الكيا   الذاتية ا  اديمية، 

 الذ ا  الاديعان (.

:االمجتلاالعملي
ً
: يمكك أن تسةةدا دتائت هذه الدراسةةة    توجي  ثتن ت

ملية التعليمية والعمل عل  وضت لرامت تدرفسية، وأ اطة القائم ن عل  الع

تربويةةةة تسةةةةةةةةةةةةةدا    تحسةةةةةةةةةةةةة ن وتدميةةةة مسةةةةةةةةةةةةةتوع الكيةةةا   الةةةذاتيةةةة ا  ةةةاديميةةةة،  

ومسةةةةةةةتوع الذ ا  الاديعان ، لالإضةةةةةةةافة عن  عصةةةةةةةدار بعض الم اةةةةةةةوراا الت لوية  

 .التعليمية ضمك هذا الإ ار، ومك خلال المؤتمراا والددواا الت لوية

 ومحدداتها ةالدراسحدود 
 تحددا دتائت الدراسة لما يل :

: أجريت هذه الدراسةةةةةة    ا فامعة ا رددية    عمان     الحدوداافكتن   -

 ا ردن.

: تا تطبيق الدراسةةةةة    اليلةةةةل الدراسةةةة ي ا ول للعام الحدوداالزمتن   -

 .2020/ 2019الدراس ي  

ة  : اقتلةرا هذه الدراسةة عل  عيدة مك  لبة ا فامع الحدوداالبشا ة  -

 ا رددية.

: تحددا دتائت الدراسةة لا دواا المسةت دمة    هذه  محددا االثبت  -

الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة، والكي قةامةت البةاحثةة لةاسةةةةةةةةةةةةةت ةدامدةا  ونهةا تتدةاسةةةةةةةةةةةةةةج وعيدةة 

 وأهداد الدراسة، ودلالاا صدقدا و با ها.

 الإجرائيةالاصطلاحية والتعريفات 
 اجتملت الدراسة عل  الملطا اا الآتية:

أو لأكاااااتد م ااااا الكتاااااتذااالااااا ا  ااااا اا اعتقةةةةةاداا اليرد حول قةةةةةدراتةةةةة    :

 ,Elliottمدارات  الكي يمتلكدا، والكي تسةةةةةةةةاعده    ت طي ماةةةةةةةةكلات  لد ا   

Kratochwill, Cook & Travers, 2000  .)ا
ً
     وتعّ فاإج ائ ااات

هذه الدراسةةةةةةةةةةة لالدرجة الكي يحلةةةةةةةةةةل عليها المسةةةةةةةةةةت يج عل  مقيا  الكيا   

 ت دام     هذه الدراسة.الذاتية ا  اديمية، والذي تا اس

: م موعة القدراا والمداراا الكي تسةةةةةاعد اليرد    ال كتذاالانتعتلي

 & Mayer, Saloveyضةةةةةةةةةةةةةب  اديعةةالاتةة  وتيسةةةةةةةةةةةةة  هةةا باةةةةةةةةةةةةة ةةل دقيق  

Caruso, 2000  .)ا
ً
لةةةةالةةةةدرجةةةةة الكي   ويعّ فاإج ائ اااات الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة     هةةةةذه 
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 دام   يحلةةل عليها المسةةت يج عل  مقيا  الذ ا  الاديعان ، والذي تا اسةةت

    هذه الدراسة.

الأ دناا اااااا  الةةطةةلةةبةةةةةةةة   ةةلةةبةةةةةةةة مةةرحةةلةةةةةةةة طاالااباااااا االااجااااااتمااعاااااا ا جةةمةةيةةت  : هةةا 

ا ردديةةةةة     الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة    ا فةةةةامعةةةةة  الب ةةةةالوريو ( المتواجةةةةديك عل  مقةةةةاعةةةةد 

 .2019/2020عمان، والمسفل ن لليلل الدراس ي ا ول للعام الدراس ي 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
 مك  

و
عيدة الدراسةةة وم تمعدا وأدوا ها  تاةةمل عجرا اا الدراسةةة كلا

 .ودلالاا صدقدا و با ها، وآلياا تطبيق أدواا الدراسة

لتحقيق أهداد الدراسةةةةةةةةةةةة، تا اسةةةةةةةةةةةت دام المده   ميهجاالد اسااااااااااا :ا

الوصةةةةةةةةةةةةةيي لملا متة  لطبيعةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة وذلة  لةاسةةةةةةةةةةةةةت ةدام أداتي الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة، 

 وتوهفعدما عل  أفراد عيدة الدراسة، وجمت البياداا 
و
ا.وتحليلدا كميا

ت ون م تمت الدراسةةةةةةةةةةة مك جميت  لبة    :وع يتهت  الد اسااااااااا مجامعا

ا ردديةةةة    عمةةةان، والمسةةةةةةةةةةةةةفل ن لليلةةةةةةةةةةةةةةةل   مرحلةةةة الب ةةةالوريو     ا فةةةامعةةةة 

الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةة ي   ا ول مك العةةةةام  عةةةةددها  2019/2020الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةة ي  ، والبةةةةال  

 36431 
و
 و ةةةالبةةةة

و
تا اختيةةةار عيدةةةة ممثلةةةة لمفتمت الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة مك و   .(  ةةةالبةةةا

بة ا فامعة ا رددية  مرحلة الب الوريو ( لالطريقة المتيسةةةةةر  مك م تمت  ل

، وتا ا خذ بع ن  976الدراسةةةةةةةةةةةةةة الكل ، وت ودت العيدة مك  
و
 و البة

و
(  البا

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة المتمثلةةةة لةةةا ف س، والسةةةةةةةةةةةةةدةةةة  الاعتبةةةار    اختيةةةار العيدةةةة مت   ي 

 .الدراسية

 : الدراسة اتاأد
:امق تساالكتتذاا

ً
اال ا   االأكتد م  أولا

قةةامةةت البةةاحثةةة لةةععةةداد مقيةةا  الكيةةا   الةةذاتيةةة  وصاااااااااااا اافق ااتس:

ا  اديمية، وذل  بعد الا لاع عل  الدراسةةةةةةةةاا السةةةةةةةةالقة؛ كدراسةةةةةةةةة ال بيدي  

فقةةةد ت ون المقيةةةا  للةةةةةةةةةةةةةورتةةة    (،2018(، وا فدوريةةةة والظيري  2011 

 .( فقر  30ا ولية مك  

 افق تس:اصدق

للتحقق مك دلالاا صةةدث :احاوى(صاادقاالمحكم )ادصاادقاالماا-1

الم توع لمقيةةا  الكيةةا   الةةذاتيةةة ا  ةةاديميةةة، تا عرضةةةةةةةةةةةةةة  عل  م موعةةة مك 

العربيةةةةةة  الل ةةةةةة  الت لوي، ومدةةةةةا    الديس  الم كم ن المت لةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةةةةة ن    علا 

وأسةةةةةةةةةةةاليج تدرفسةةةةةةةةةةةدا، والإحلةةةةةةةةةةةا  والقيا  والتقويا    ا فامعاا ا رددية، 

م ن، و لةةةةةج علي9والبةةةةةال  عةةةةةددها  
م
الرأي حول مدةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةبةةةةةة ( محك علةةةةةدا   ها 

اليقراا، وسةةةةةةةةةةةةةلامةةة اللةةةةةةةةةةةةةيةةاغةةة الل ويةةة، ووضةةةةةةةةةةةةةوحدةةا مك حيةةو المع ى، وأيةةة 

ملاحظةاا وتعةديلاا يرونهةا مدةاسةةةةةةةةةةةةةبةة، وبدةا و عل  ملاحظةاا، وآرا  الم كمم ن، 

( فقراا مك الدةةةةاحيةةةةة الل ويةةةةة، واسةةةةةةةةةةةةةتبةةةةدال بعض 3تا ععةةةةاد  صةةةةةةةةةةةةةيةةةةاغةةةةة  

ن المقيا  بعد ( فقراا، وبدا و عل  تل  ا 4الميرداا، وحذد   لتعديلاا ت وم

 ( فقر .26التحكيا مك  

 

لاسةةةةةةةةةةةت راج دلالاا صةةةةةةةةةةةدث البدا  للمقيا ، تا :ااصااااااااااادقاالبيتذاا-2

 (100تطبيق  عل  عيدة اسةةةةةةةةتطلاعية مك خارج عيدة الدراسةةةةةةةةة م ودة مك  

ارتبةةاط   ةةالةةج و  ةةالبةةة مك  لبةةة ا فةةامعةةة ا ردديةةة، وتا اسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام معةةامةةل 

ل  سةةةةةةةةةةةةةون لاسةةةةةةةةةةةةةت راج قيا معةةةاملاا ارتبةةةاط اليقر  لةةةالمقيةةةا  ك ةةةل، حيةةةو 

لة ةن   لةةةةةةةالمةقةيةةةةةةةا  كة ةةةةةةةل  الةيةقةراا  ارتةبةةةةةةةاط  مةعةةةةةةةامةلاا  قةيةا  - 0.42تةراوحةةةةةةةت 

 لقبول اليقر  ل ن  0.71
و
(، وت در الإجةةةةةةةةةةةةةار  عن  أن الباحثة اعتمدا معيارا

 (.0.25معامل ارتبا دا لالمقيا  ك ل عك  لا يقل 

الااااا ا  ااااا االأكاااااتد م ااااا  للتحقق مك  بةةةةةاا :ااثبااااات امق اااااتساالكتاااااتذاا

الاخةتةبةةةةةةةار اسةةةةةةةةةةةةةةتة ةةةةةةةدام  ةريةقةةةةةةةة  تةا  الاخةتةبةةةةةةةار    -المةقةيةةةةةةةا ،   -Testو عةةةةةةةاد  

Retest مك خلال تطبيق  عل  عيدة استطلاعية مك خارج عيدة الدراسة )

تطبيق عل  العيدة ديسةةةةةةةةةةدا (  الج و البة، وتمت ععاد  ال100م ودة مك  

بعد فاصةةةةةةل هم ي مدت  أسةةةةةةبوعان، وتا حسةةةةةةا  قيا معامل ارتباط ل  سةةةةةةون  

  باا الإعاد ( ل ن درجا ها عل  المقيا  ك ل، كما تا حسا  قيا معاملاا 

 الاتسةةةةةةةةةةةةةةاث الةداخل ( لةاسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام معةةادلةة كرودبةةا  أليةةا عل  المقيةةا  ك ةةل، 

بل  معامل ارتباط ل  سةةةةون  (، و 0.88حيو لل ت قيمة أليا للمقيا  ك ل  

(، وبدا و عل  ما سةبق ترع الباحثة ل ن 0.93  باا الإعاد ( للمقيا  ك ل  

 المقيا  يتمتت لدلالاا صدث و باا تسمح لاست دام     هذه الدراسة.

ت ون مقيةةةةةا  :اا صااااااااااااح اامق اااااتساالكتاااااتذااالااااا ا  ااااا االأكاااااتد م ااااا 

للةةةةةةةةةةةةةورتةةةةة  النهةةةةةائيةةةةةة مك   ا  ةةةةةاديميةةةةةة  الةةةةةذاتيةةةةةة  ( فقر ، يضةةةةةةةةةةةةةت  26الكيةةةةةا   

أمام  ل فقر  لما يتداسةةةةةةةج وقداعت  حول مضةةةةةةةمون  (✓ المسةةةةةةةت يج عجةةةةةةةار   

  
و
لا تةدرير  م ون مك خمس درجةاا، وفقةا هةذه اليقر ، وذلة  مك خلال سةةةةةةةةةةةةةُ

، لةدرجةة كب   ، Likertلتةدرج ليكرا  
و
( ا امةاسةةةةةةةةةةةةة ي، و  : لةدرجةة كب    جةدا

، وبالتان  ت
و
راوحت الدرجة لدرجة متوسةةةطة، لدرجة قليلة، لدرجة قليلة جدا

( درجة، و   أد ى درجة، 26الكي يحلل عليها المست يج عل  المقيا  ل ن  

عةةةلةةة  130و  ا ةةة ةةةكةةةا  تةةةوهفةةةت مةةةعةةةيةةةةةةةار  تةةةا  درجةةةةةةةة، وقةةةةةةةد  أعةةةلةةة   ( درجةةةةةةةة، و ةةة  

المتوسةةةةةةةةةةةةةطاا ا  سةةةةةةةةةةةةةالية لتحديد مسةةةةةةةةةةةةةتوع الكيا   الذاتية ا  اديمية عل  

( 3.66  -2.33( مستوع مد يض،  2.33أقل مك    -  1الدحو الآتي:  مك  

 .( مستوع مرتيت5 -3.67مستوع متوس ،  

:امق تساال كتذاالانتعتلي
ً
اثتن ت

لتحقيق أهداد الدراسةةةةةة، تا اسةةةةةت دام مقيا   وصااااا اافق تس:ا

عد مك قبل السةةةةةةيد وعبدالسةةةةةةميت  
ُ
(، والم ون مك  2002الذ ا  الاديعان  الم

الاديعةةةالاا،  58  ( فقر ، موهعةةةة عل  خمسةةةةةةةةةةةةةةةة م ةةةالاا، و  :  م ةةةال عدار  

( فقر ، وم ال 11( فقر ، وم ال التعا  ، ويت ون مك  15 ون مك  ويت

الاديعةةةةةاليةةةةةة، 13تدظيا الاديعةةةةةالاا، ويت ون مك   المعرفةةةةةة  ( فقر ، وم ةةةةةال 

( 9( فقراا، وم ةةةةال التواصةةةةةةةةةةةةةةةةل الاجتمةةةةا  ، ويت ون مك  10ويت ون مك  

 فقراا(.

ا

ا:ق تساافصدقا

الم توع لمقيا   للتحقق مك دلالاا صةةةةةةةةةدث :ااصااااااااادقاالمحكم )اا-1

الذ ا  الاديعان ، تا عرض  عل  م موعة مك الم كم ن المت لل ن    علا 

الديس الت لوي، ومدةةا   الل ةةة العربيةةة وأسةةةةةةةةةةةةةةةاليةةج تةةدرفسةةةةةةةةةةةةةدةةا، والإحلةةةةةةةةةةةةةةةا   

ا ردديةةةةة، والبةةةةال  عةةةةددها   ا فةةةةامعةةةةاا  م ن،  9والقيةةةةا  والتقويا    
م
( محك

 مة اللةةةياغة الل وية، و لج عليها علدا  الرأي حول مداسةةةبة اليقراا، وسةةةلا 

وملا مة الت جمة مك الل ة الإد ل زية عن  الل ة العربية، ووضةةوحدا مك حيو 
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المع ى، ومةةةدع ارتبةةةا دةةةا لةةةالبُعةةةد الةةةذي ت ت ي عليةةة ، وأيةةةة ملاحظةةةاا وتعةةةديلاا 

يرونهةةةةا مدةةةةاسةةةةةةةةةةةةةبةةةةة، وبدةةةةا و عل  ملاحظةةةةاا، وآرا  الم كمم ن، تا تعةةةةديةةةةل بعض 

( فقراا، وبدا و 8اسةةةةةةةةبة أك       الملةةةةةةةةطا اا واسةةةةةةةةتبدالدا لملةةةةةةةةطا اا مد

ن المقيا  بعد التحكيا مك    ( فقر .58عل  ذل  ت وم

لاست راج دلالاا صدث البدا  للمقيا ، تا تطبيق  :ااصدقاالبيتذ

(  الج 100عل  عيدة اسةةةةةةةةةةةةةتطلاعية مك خارج عيدة الدراسةةةةةةةةةةةةةة م ودة مك  

ا و البة، وتا اسةةةةةةةةةةةةةت دام معامل ارتباط ل  سةةةةةةةةةةةةةون لاسةةةةةةةةةةةةةت راج قيا معاملا 

ارتبةاط اليقر  لةالبُعةد، وبالمقيةا  ك ةل، حيةو تراوحةت قيا معةاملاا ارتبةاط 

ل ن   لةةةةةةالمقيةةةةةةا  ك ةةةةةةل  معةةةةةةاملاا 0.72-0.48اليقراا  قيا  (، وتراوحةةةةةةت 

(. وت در الإجةار  عن  أن الباحثة 0.76-0.51ارتباط اليقراا لالبُعد ل ن  

لةةةةةالبُ  ارتبةةةةةا دةةةةةا  لةةةةة ن لا يقةةةةةل معةةةةةامةةةةةل   لقبول اليقر  
و
معيةةةةةارا أو اعتمةةةةةدا  عةةةةةد، 

 (.0.25المقيا  ك ل عك  

للتحقق مك  بةةةةاا المقيةةةةا ، تا :ااثباااات امق ااااتساالاااا كااااتذاالانتعااااتلي

( مك خلال Test- Retestو عاد  الاختبار   -اسةةةةةةةةةةت دام  ريقة الاختبار

( 100تطبيق  عل  عيدة اسةةةةةةةةتطلاعية مك خارج عيدة الدراسةةةةةةةةة م ودة مك  

ا بعد فاصل هم ي مدت   الج و البةوتمت ععاد  التطبيق عل  العيدة ديسد

ارتبةاط ل  سةةةةةةةةةةةةةون   بةاا الإعةاد ( ل ن   أسةةةةةةةةةةةةةبوعةان، وتا حسةةةةةةةةةةةةةةا  قيا معةامةل 

المقيةةةةا  ك ةةةةل، كمةةةةا تا حسةةةةةةةةةةةةةةةةةا  قيا معةةةةاملاا  الاتسةةةةةةةةةةةةةةةةةاث  درجةةةةا ها عل  

الةةةداخل ( لةةةاسةةةةةةةةةةةةةت ةةةدام معةةةادلةةةة كرودبةةةا  أليةةةا عل  المقيةةةا  ك ةةةل، وا بعةةةاد، 

تبةاط ل  سةةةةةةةةةةةةةون  (، كمةا لل  معةامةل ار 0.88حيةو لل ةت قيمةة أليةا للمقيةا   

للمقيةةةا    (، وبدةةةا و عل  مةةةا سةةةةةةةةةةةةةبق ترع البةةةاحثةةةة لةةة ن  0.93  بةةةاا الإعةةةاد ( 

االمقيا  يتمتت لدلالاا صدث و باا تسمح لاست دام     هذه الدراسة.

تا توهفت أوهان الاسةةةةةةةةةةةةةت ةةالةةاا :اا صااااااااااااح اامق ااتساالاا كااتذاالانتعااتلي

: المتعلقة ليقراا المقيا  حسةةةج  ريقة ليكرا مك خمس اسةةةت الاا؛ و  

  
و
  5 يحةةةده دائمةةةا

و
  4( درجةةةاا، يحةةةده عةةةاد 

و
( 3( درجةةةاا، يحةةةده أحيةةةادةةةا

  
و
دةةةةادرا ( درجةةةةة، وبهةةةةذا ت ون أعل  1( درجةةةةة، لا يحةةةةده  2درجةةةةاا، يحةةةةده 

( درجةةةة، وقةةةد تا تحةةةديةةةد 1( درجةةةاا، وأقةةةل درجةةةة  5درجةةةة للاسةةةةةةةةةةةةةت ةةةالةةةة  

اليقراا السةةةةةلبية وعكسةةةةةدا قبل عجرا  التحليل الإحلةةةةةايي، ولقد تا تحديد 

ة مسةةةةةتوياا لا كا عل  مسةةةةةتوع الذ ا  الاديعان  لدع الطلبة، و   عل   لا 

( 3.66  -2.33( مستوع مد يض،  2.33أقل مك    -  1الدحو الآتي:  مك  

 ( مستوع مرتيت.5 -3.67مستوع متوس ،  

 إجراءات الدراسة
الةةةةذ ةةةةا   - ا  ةةةةاديميةةةةة، ومقيةةةةا   الةةةةذاتيةةةةة  اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةةدام مقيةةةةا  الكيةةةةا   

 التحقق مك صدقدما و با هما.الاديعان ، وذل  بعد 

تحةةديةةد عةةدد أفراد م تمت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الكل ، والمتمثةةل لطلبةةة ا فةةامعةةة  -

ا رددية    عمان، والمسةةةةةةةفل ن لليلةةةةةةةل الدراسةةةةةةة ي ا ول للعام الدراسةةةةةةة ي  

لةةةةالطريقةةةةة 2020  -2019 الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  ، كمةةةةا تا اختيةةةةار أفراد عيدةةةةة 

 البسيطة العاوائية مك م تمت الدراسة الكل .

الدراسةةةةة عل  أفراد عيدة الدراسةةةةة، وتا توضةةةةيح المعلوماا  أداتي توهفت -

المتعلقةةة لطريقةةة الاسةةةةةةةةةةةةةت ةةالةةة عل  اليقراا، والتةة كيةةد عل  أفراد عيدةةة  

الدراسةة أن المعلوماا الكي تا ا  لةول عليها لك تسةت دم علا  غرا  

 البحو العل ي.

بعةةةةةد الإجةةةةةالةةةةةة عل  فقرا هةةةةةا، وبعةةةةةد التةةةةة كةةةةةد مك   جمت أداتي - الةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

ومةةةةاا، والإجةةةةالةةةةة عل  جميت اليقراا، ومك  ا ععةةةةدادهةةةةا  غرا  المعل

 التحليل الإحلايي.

ا  ةةةاسةةةةةةةةةةةةةو ، ومك  ا اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةدام المعةةةا فةةةاا  - عدخةةةال البيةةةادةةةاا لةةةذاكر  

( للإجالة عك SPSSالإحلةةةةةائية المداسةةةةةبة، وفق الت دامت الإحلةةةةةايي  

  
و
أسة لة الدراسةة الكي تا  رحدا، وا اروج لالتوصةياا المداسةبة اسةتدادا

 ا تا التوصل علي  مك دتائت.لم

 متغيرات الدراسة
مسةةةةةةةةةةةةةتوع الكيةةا   الةةذاتيةةة ا  ةةاديميةةة: ولةة   لا ةةة مسةةةةةةةةةةةةةتويةةاا  مرتيت،   -

 متوس ، مد يض(.

مسةةةةةةةةةةةةةتوع الةةذ ةةا  الاديعةةان : ولةة   لا ةةة مسةةةةةةةةةةةةةتويةةاا  مرتيت، متوسةةةةةةةةةةةةة ،  -

 مد يض(.

 حصائيةالمعالجة الإ
(،  SPSSالاجتماعية  تا اسةةةةةةةةةةةةةت دام الرهمة الإحلةةةةةةةةةةةةةائية للعلوم  

 و ادت المعا فاا الإحلائية المست دمة عل  الدحو الآتي:

 المتوسطاا ا  سالية والادحرافاا المعيارية. -

 معامل الارتباط ل  سون. -

 نتائج الدراسة ومناقشتها

مسةتوع الكيا    ما "، ونصؤ  ومناقشؤتها الأولبالسؤاال النتائج المتعلقة أولًا: 

 " لبة ا فامعة ا رددية    ا ردن؟الذاتية ا  اديمية لدع 

للإجالة عك هذا السةةةةةةةةةةةؤال، تا اسةةةةةةةةةةةت راج المتوسةةةةةةةةةةةطاا ا  سةةةةةةةةةةةالية 

لةةةةدع  لبةةةةة    والادحرافةةةةاا ا  ةةةةاديميةةةةة  لمسةةةةةةةةةةةةةتوع الكيةةةةا   الةةةةذاتيةةةةة  المعيةةةةاريةةةةة 

 .(1ا فامعة ا رددية، كما هو مب ن    ا فدول  

ا فةةةةةةةدول   الوارد      البيةةةةةةةادةةةةةةةاا  أن  1يتبةةةةةةةةةةةةةء مك  المتوسةةةةةةةةةةةةةطةةةةةةةاا  ( 

 –  2.73ا  سةةةةةةةةةةةةةةةةاليةةةةة ليقراا مقيةةةةا  الكيةةةةا   الةةةةذاتيةةةةة تراوحةةةةت مةةةةا ل ن  

(، ودلةةةةةةةةةةةةةدةا "أ لةج مك عضةةةةةةةةةةةةةو هي ةة 15(، حيةو جةا ا اليقر  رقا  3.96

التةةدرفس ععةةاد  جةةةةةةةةةةةةةر  الميةةاهيا الكي لا أسةةةةةةةةةةةةةتطت فدمدةةا أ دةةا  الم ةةاضةةةةةةةةةةةةةر "، 

 (، وبمسةةةةةةتوع مرتيت، تلاها    المرتبة الثادية3.96وبمتوسةةةةةة  حسةةةةةةابي لل   

(، ودلةةةةةةةةةدا "أحاول جعل عضةةةةةةةةةو هي ة التدرفس يعتقد ل د ي  19اليقر  رقا  

(، وبمسةةةةةةةةةةتوع 3.83مدتب  علي  أ دا  الم اضةةةةةةةةةةر "، لمتوسةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةابي لل   

(، ودلدا "ألتعد عك أي ملدر 3مرتيت، تلاها    المرتبة الثالثة اليقر  رقا  

وع ( وبمست3.71قد ياتت ادتبا   وقت الدراسة"، لمتوس  حسابي لل   

(، ودلةةةدا "أ ف  عن  المكتبة لا لةةةول عل  9مرتيت، ليدما جا ا اليقر  رقا  

معلومةةاا مييةةد  لإد ةةاه واجبةةاتي الةةدراسةةةةةةةةةةةةةيةةة" لةةالمرتبةةة ا خ   ، وبمتوسةةةةةةةةةةةةة   

(، وبمسةةتوع متوسةة ، وبل  المتوسةة  ا  سةةابي لمسةةتوع 2.73حسةةابي لل   

 (، وبمستوع متوس .3.18الكيا   الذاتية ك ل  
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اةسباافاوسطت االحستب  اافاوسطت االحستب  (ا1جدولاد
ً
افت اافع ت ة افساوىاالكتتذااال ا   االأكتد م  ام  ب ا يتزل ت  والانح 

 التق ا  ال قم ال  ب 
افاوسطا

 الحستبيا

ااالانح اف

 افع ت  ا
 افساوىا

 مرتيت 1.15 3.96 المياهيا الكي لا أستطت فدمدا أ دا  الم اضر . أ لج مك عضو هي ة التدرفس ععاد  جر   15 1

 مرتيت 1.17 3.83 أحاول جعل عضو هي ة التدرفس يعتقد ل د ي مدتب  علي  أ دا  الم اضر .  19 2

 مرتيت 1.14 3.71 ألتعد عك أي ملدر قد ياتت ادتبا   وقت الدراسة.  3 3

 متوس  1.11 3.60 لواجباتي الدراسية. أقوم لتحي ز ديس ي للقيام  11 4

 متوس  1.17 3.56 لدي القدر  عل  تدويك ملاحظاا وماالاا ميدومة عك المواد الدراسية.  26 5

 متوس  20 .1 3.45 أداقش وأحاور عضو هي ة التدرفس لآرائ  عذا لا أقتدت بها.  21 6

 متوس  1.18 3.41 صعبة. استمر    الدراسة حكى لو  ادت الماد  الدراسية  2 7

 متوس  1.13 3.39 لدي القدر  عل  الت ك ز ليت   همدية  ويلة مك وقت الم اضر .  7 8

 متوس  1.17 3.26 أمتل  القدر  عل  الت ك ز عل  أس لة الاختباراا وحلدا ل دار .  24 9

 متوس  1.27 3.23 موضوعاا صعبة. أستمت لعضو هي ة التدرفس ل ل جدية عددما تتضمك الم اضر   13 9

 متوس  1.18 3.18 أدهي واجباتي الدراسية    الموعد الم دد.  6 11

 متوس  1.20 3.16 لدي القدر  عل  تحديد المياهيا وا ف ار المدمة    الم اضر .  23 12

 متوس  1.19 3.14 لدي القدر  عل  توضيح العديد مك المياهيا ال امضة واللعبة ل ملايي.  14 13

 متوس  1.23 3.13 أجار     المداقااا الليية با ل فعال.  8 14

 متوس  1.17 3.13 أجيج عك أس لة عضو هي ة التدرفس أ دا  الم اضر .  12 14

 متوس  1.22 3.08 لدي القدر  عل  فدا معظا ا ف ار والمياهيا الكي أقرؤها    المقرراا الدراسية.  20 16

 متوس  1.20 3.05 القدر  عل  تذكر المعلوماا المطروحة    الم اضراا والمقرراا الدراسية با ل جيد. لدي  10 17

 متوس  1.18 3.02 أفدا الموضوعاا المطروحة    الم اضراا مدما  ادت صعبة.  4 18

 متوس  1.32 2.99 لا أستسلا بسدولة عددما أواج  أي ما لة دراسية.  22 19

 متوس  1.21 2.96 ل د ي قادر عل  ا  لول عل  علاماا جيد     الامتحاداا والواجباا الدراسية. أعتقد  16 20

 متوس  1.08 2.92 ألذل قلارع جددي وقت الدراسة.  5 21

 متوس  1.16 2.85 أعتقد ل ن لدي القدر  عل  فدا أي موضوع دراس ي با ل جيد عذا أردا ذل .  1 22

 متوس  1.08 2.82 المياهيا وا  قائق العلمية الكي يتضمنها المقرر الدراس ي لل كي ا ااصة. أستطيت تيس   وجر   25 23

 متوس  1.11 2.77 أوالج عل  حضور الم اضراا حكى و ن  ادت مملة لال سبة ن .  18 24

 متوس  1.13 2.75 أحضر الم اضراا با ل مدتظا. 17 25

 متوس  1.33 2.73 معلوماا مييد  لإد اه واجباتي الدراسية. أ ف  عن  المكتبة لا لول عل   9 26

 متوس  81. 3.18 مستوع الكيا   الذاتية ك ل   

 

ويمكك ع و هذه الدتي ة عن  قلة ا ادماا الإرجةةةةةةةةةةةةةادية والتوجيهاا 

الكيةةةا   الةةةذاتيةةةةة   المقةةةدمةةةة مك قبةةةل ا فةةةامعةةةة، والكي قةةةد ترفت مك مسةةةةةةةةةةةةةتوع 

لةةلةةتةةيةةوث والةةدةة ةةةةةةةا   ةة   الةةلاهمةةةةةةةة  والمةةدةةةةةةةاراا  لةةةةةةةالمةةعةةرفةةةةةةةة  وتةة ودهةةا  ا  ةةةةةةةاديةةمةةيةةةةةةةة، 

 أن الطلبةة ا فةامعي ن    
و
الاختبةاراا والمدةام الةدراسةةةةةةةةةةةةةيةة الماتليةة، وخةاصةةةةةةةةةةةةةةة

السةةةةةةةةةةةةةدةةةة ا ون  قةةةد يواجدون صةةةةةةةةةةةةةعوبةةةة التةةة قلا مت البي ةةةة ا فةةةامعيةةةة،  ونهةةةا 

الت ار   ت تل  عما أليوه    البي ة المدرسية، وهذا قد يعرضدا لليال   

ا  ةاديميةة،    عل  مسةةةةةةةةةةةةةتوع الكيةا   الةذاتيةة 
و
الكي يمرون بهةا، ممةا يؤ ر سةةةةةةةةةةةةةلبةا

.
و
 ولذل  جا  مستواها متوسطا

وترع الباحثة أد  يمكك تيسةةةةةةة   هذه الدتي ة    ضةةةةةةةو  خود بعض 

الطلبة مك المرحلة ا فامعية وما تتضةةةةةةةمد  مك صةةةةةةةعوباا، وما ي تظرها بعد 

الةةةةذاتيةةةةةة  الادتهةةةةا  منهةةةةا، وذلةةةة  يعود عن  قلةةةة  وقةةةةدرا ها  لةةةةعم ةةةةادةةةةا ها  ة معرفتها 

وحةدودهةا، وعةدم القةةدر  عل  تحةةديةد أهةدافدا ومةا يسةةةةةةةةةةةةةعون لتحقيقةة ، كمةةا  

قةد ياةةةةةةةةةةةةةعرون أنها غ   قةادريك عل  فدا و عدرا  قةدرا ها و م ةادةا ها، وهةذا  

 لدوره يدعكس عل  مستوع الكيا   الذاتية ا  اديمية لديها.

    ضةةةةةو  قلة الت ار  وا ات اا  ويمكك تيسةةةةة   هذه الدتي ة  
و
أيضةةةةةا

الكي مر بهةةا الطةةالةج ا فةةامن     المرحلةةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةيةةة الكي سةةةةةةةةةةةةةبقةةت دخولة  عن  

ا فةامعةة، وهةذا ي علة  غ   قةادر عل  مواجدةة اللةةةةةةةةةةةةةعةا  ل ةل ح م وجةديةة،  

وغ   قادر عل  عي اد ا  لول المداسةةةةةةبة للماةةةةةةكلاا واللةةةةةةعا  الكي تواجد ،  

ية ا  اديمية با ل سل ي، مما ي عل مستواها  وهذا يؤ ر عل  الكيا   الذات

 متوس .

 ,Bellواتيقةةت دتي ةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ا  ةةاليةةة مت دتي ةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةة لةةل  

(، الكي ألدرا أن مسةةةةةةةةةةةةةتوع الكيةا   الةذاتيةة لةدع الطلبةة ا فةامعي ن 2003

. كما اتيقت مت دراسةةة سةةي ي  
و
(، الكي أجةةارا Saini, 2004جا  متوسةةطا

 لدع الطلبة.عن  أن مستوع الكيا   الذات
و
 ية جا  متوسطا

مستوع الذ ا  ما "، ونص  ومناقشؤتها ثانيالبالسؤاال النتائج المتعلقة : ثانياً

 "الاديعان  لدع  لبة ا فامعة ا رددية    ا ردن؟

 

 للإجالة عك هذا السةةةةةةةةةةةةةؤال تا اسةةةةةةةةةةةةةت راج المتوسةةةةةةةةةةةةةطاا ا  سةةةةةةةةةةةةةالية

ا فامعة ا رددية والادحرافاا المعيارية لمسةةةةةةةةةةةةةتوع الذ ا  الاديعان  لدع  لبة  

 (.2   ا ردن، كما هو مب ن    ا فدول  
 

افت اافع ت ة افساوىاال كتذاالانتعتليالدىاا(ا2جدولاد افاوسطت االحستب  اوالانح 

اطلب االجتمع االأ دن  ا
اافساوىااالانح افاافع ت  ااافاوسطاالحستبيا المجتلاال قماال  ب 

 مرتفع 42. 4.12 التعا    2 1

 مرتفع 39. 4.03 المعرفة الانفعالية  4 2

 مرتفع 28. 3.99 تدظيا الاديعالاا  3 3

 مرتفع 22. 3.87 إدارة الانفعالات  1 4

 مرتفع 41. 3.71 التواصل الاجتما   5 5

 مرتفع 21. 3.94 مستوع الذ ا  الاديعان  ك ل 
 

الةةةذ ةةةا  2يتبةةةةةةةةةةةةةء مك البيةةةادةةةاا الوارد     ا فةةةدول   ( أن مسةةةةةةةةةةةةةتوع 

مرتيت، وبمتوسةةةة    الاديعان  ك ل لدع  لبة ا فامعة ا رددية جا  لمسةةةةتوع 

(، وأن المتوسطاا ا  سالية للم الاا تراوحت ل ن 3.94حسابي مقداره  
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(، وبمسةةةةةةةةةةةةةتوع مرتيت  فميت المفةالاا، حيةو جةا     المرتبةة 4.12  -3.71 

بة (، وجا     المرت4.12ا ون  م ال التعا  ، وبمتوس  حسابي مقداره  

 (.3.71ا خ    م ال التواصل الاجتما  ، وبمتوس  حسابي مقداره  

ويمكك ع و هةةذه الدتي ةةة عن   بيعةةة البي ةةة ا فةةامعيةةة، ومةةا تتطلبةة  

مك مدةةاراا اجتمةةاعيةةة ي ةةج عل  الطلبةةة أن يتم زوا بهةةا، حيةةو يسةةةةةةةةةةةةةود هةةذه 

البي ةةة التواصةةةةةةةةةةةةةةل الاجتمةةا   والتعةةارد وا  وار و لةةدا  الرأي والتعةةا   مت 

ضةةةةةةةةةةةةةدا البعض، وهةةذا ي عةةل الطلبةةة قةةادريك عل  اكتاةةةةةةةةةةةةةةاد ماةةةةةةةةةةةةةةاعرها  بع

وماةةةةةاعر الآخريك، لالإضةةةةةافة عن  فدا أحاسةةةةةيس الم يط ن بها، والقدر  عل  

م ةاملةة ا صةةةةةةةةةةةةةدقا  والتعةامل معدا لحكمةة وروية، وهذه المدةاراا والقةدراا 

( عن  أن  2011أبعادا أسةةةةةةاسةةةةةةية للذ ا  الاديعان . وقد أجةةةةةةار العلوان   تمثل

تيةةاع مسةةةةةةةةةةةةةتوع الةةذ ةةا  الاديعةةان  لةةدع الطلبةةة ا فةةامعي ن يع ع عن   بيعةةة ار 

البي ة ا فامعية، وما تتضةةةةةةةةةمد  مك مؤجةةةةةةةةةراا تمدح الطالج القدر  عل  فدا 

 مااعره ومااعر الآخريك، وبدا  العلاقاا واللداقاا الدا  ة.

يةة ةةعةةلةةدةةا  ا ةةفةةةةةةةامةةعةةيةة ةةن  لةةلةةطةةلةةبةةةةةةةة  المةةفةةتةةمةةت  دةةظةةر   أن  الةةبةةةةةةةاحةةثةةةةةةةة  وتةةرع 

مةةة مت الآخريك؛ ويقومون بسةةةةةةةةةةةةةلو ةةاا تلائا توقعةةاا يتلةةةةةةةةةةةةةرفون بهةةدو  وحك

باةةةةةةةةةةةةة ةةةةل عةةةةام يدظر    الم يط ن  المفتمت وا فراد  أن المفتمت 
و
بها، وخةةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةةة

للطلبة ا فامعي ن ل نها أفراد عل  و   و درا     كييية التعامل مت الآخريك 

وا حداه، والقدر  عل  تقديا المسةةةةةاعد     المواق  اللةةةةةعبة، وب نها أفراد 

 ع مك الو   الذي ي علدا يتم زون عك غ  ها.عل  مستو 

ويمكك تيسةة   هذه الدتي ة عن  المرحلة العمرية للطلبة ا فامعي ن،  

 لالمراحل العمرية السةةةةةةةالقة، وهذا ي علدا  
و
 مقاردة

و
والكي ت علدا أك   دبةةةةةةةفا

ي يدون التحكا بسةةةةةلو ا ها وماةةةةةاعرها، ويضةةةةةبطون ماةةةةةاعرها السةةةةةلبية، 

السةةةةةةةةةةةةة  الإي ةةاليةةة دحو  ويقومون لكبح ماةةةةةةةةةةةةةةةاعرها  لبيةةة، وتدميةةة ماةةةةةةةةةةةةةةةاعرها 

ا فضةةةةةةةةل، مما ي علدا قادريك عل  فدا ماةةةةةةةةاعر الآخريك، وحل ماةةةةةةةةكلا ها 

 ا  ياتية الماتلية، وتدظيا اديعالا ها با ل عي ابي.

الكي  عن   بيعةةةةة ا جوا  الاجتمةةةةاعيةةةةة  كمةةةةا يمكك ع و هةةةةذه الدتي ةةةةة 

اةةةةةةةار اا الوجدادية تسةةةةةةةود المفتمت ا رد ي باةةةةةةة ل عام، حيو يتم ز لك    الم

وتةةوجةةيةةةةةةة   الاجةةتةةمةةةةةةةا ةة ،  الةةتةةكةةيةة   عةةلةة   والةةقةةةةةةةدر   والةةتةةعةةةةةةةا ةة ،  والةةعةةةةةةةا ةةيةةيةةةةةةةة، 

الاديعالاا الإي الية    م تل  ا  اةةطة اليومية، لالإضةةافة عن  رغبة اليرد  

باةةةةة ل عام، والطالج ا فامن  باةةةةة ل خاص لماةةةةةاركة الآخريك    أفراحدا 

يسةةةةةةةةةةةةةدا    تدظيا الاديعةةةةالاا وفق المو  يمر لةةةة ، وأتراحدا، وهةةةةذا  ق  الةةةةذي 

 ويرفت مك مستوع الذ ا  الاديعان .

دتي ةةةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة ال بيةةةةدي   الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة ا  ةةةةاليةةةةة مت  واتيقةةةةت دتي ةةةةة 

(، الكي أجةةةةةةةةةارا عن  وجود مسةةةةةةةةةتوع مرتيت مك عدار  الاديعالاا لدع 2011 

دتي ةةةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة يحيى   اتيقةةةةت مت  أن  2015الطلبةةةةة. كمةةةةا  (، الكي ألدرا 

.مستوع الذ ا  الاديعان  لدع الطل
و
 بة جا  مرتيعا

الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة ا  ةةةةاليةةةةة مت دتي ةةةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةي ي   واختليةةةةت دتي ةةةةة 

 Saini, 2004 الكي ألدرا أن مسةةةةةةةةةةةةةتوع الةذ ةا  الاديعةان  لةدع الطلبةة ،)

.
و
 ا فامعي ن جا  متوسطا

وقةةد تا حسةةةةةةةةةةةةةةا  المتوسةةةةةةةةةةةةةطةةاا ا  سةةةةةةةةةةةةةةاليةةة والادحرافةةاا المعيةةاريةةة 

 الآتي:ليقراا  ل م ال عل  حده، و ادت عل  الدحو 

 

:امجتلاإدا ااالانتعتلا 
ً
اأولا

تا حسةةةةةةةةةا  المتوسةةةةةةةةةطاا ا  سةةةةةةةةةالية والادحرافاا المعيارية ليقراا 

 ( يوضء ذل .3م ال عدار  الاديعالاا، وا فدول  

افت اافع ت ة التق ا امجتلاإدا ااا(ا3جدولاد افاوسطت االحستب  اوالانح 

االانتعتلا ا

 اليقر   الرقا الرتبة
المتوس  

 ا  سابي

الادحراد  

 المعياري 
 المستوع 

 مرتيت 1.11 4.24 مااعري اللادقة تساعد ي عل  الد ا .  2 1

2 5 
أدا قادر عل  التحكا    مااعري عدد مواجدة أي  

 م ا ر. 
 مرتيت 1.27 4.20

 مرتيت 1.23 4.17 يبقى لدي ا مل والتياؤل أمام الآخريك.  1 3

 مرتيت 1.19 4.15 بعد أي أمر م ع . أستطيت السيطر  عل  ديس ي  11 4

 مرتيت 1.18 4.11 أستطيت التحكا    تيك  ي السل ي.  6 5

 مرتيت 1.19 4.06 تساعد ي مااعري    ات اذ قراراا مدمة    حياتي.  8 6

 مرتيت 1.13 4.01 أستطيت  سيان مااعري السلبية بسدولة.  10 7

8 13 
المدام الكي  أفقد الإحسا  لال مك عدد تدييذ 

 تتل  لالتحدي. 
 مرتيت 1.11 3.99

9 3  
و
 لعرادتي.  أستطيتعاد 

و
 مرتيت 1.14 3.82 فعل ما أحتاج  عا ييا

10 7 
أستطيت استدعا  الاديعالاا الإي الية  المر   

 والي اهة ليسر. 
 مرتيت 1.21 3.71

 مرتيت 1.16 3.68 أستطيت التحكا    مااعري وتلرفاتي.  4 11

 متوس  1.21 3.60 هادئ تحت أي ض وط أتعر  لدا. أدا  9 12

13 12 
أستطيت التحول مك مااعري السلبية عن  الإي الية 

 بسدولة. 
 متوس  1.19 3.53

14 14 
أجد صعوبة    مواجدة صراعاا ا  يا  ومااعر  

 القلق والآخريك. 
 متوس  1.18 3.42

15 15 
مااعري السلبية ج   مساعد    حياتي  

 الشالية.
 متوس  1.20 3.37

 مرتيت 22. 3.87 مستوع عدار  الاديعالاا ك ل 

 

ا فةةةةةدول  ي الوارد      البيةةةةةادةةةةةاا  عدار   3تبةةةةةةةةةةةةةء مك  ( أن مسةةةةةةةةةةةةةتوع 

،؛ عذ لل  المتوسةةةةةةةةةةةةة  ا  سةةةةةةةةةةةةةةةةابي 
و
الاديعةةةةالاا لةةةةدع الطلبةةةةة ك ةةةةل جةةةةا  مرتيعةةةةا

ك ةةةةةةةل   المفةةةةةةةال  عك  الطلبةةةةةةةة  المتوسةةةةةةةةةةةةةطةةةةةةةاا  3.87لتقةةةةةةةديراا  (، وتراوحةةةةةةةت 

(، 3.37  -4.24ا  سةةةةةةةةةةةةةةاليةةة لتقةةديراا الطلبةةة عك هةةذه اليقراا مةةا ل ن  

(، ودلةةةةةةةةدا "ماةةةةةةةةاعري اللةةةةةةةةادقة تسةةةةةةةةاعد ي 2وجا ا لالمرتبة ا ون  اليقر   

(، وبمسةةةةةةةةةةةةةتوع مرتيت، وبةةالمرتبةةة 4.24عل  الد ةةا "، لمتوسةةةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةةةةابي  

(، ودلةةةةةةةةةةةدا "أدا قادر عل  التحكا    ماةةةةةةةةةةةاعري عدد 5الثادية جا ا اليقر   

(، وبمسةةةةةتوع مرتيت، ليدما 4.20أي م ا ر"، لمتوسةةةةة  حسةةةةةابي   مواجدة

(، ودلةةةةةةةةدا "ماةةةةةةةةاعري  15جا ا لالمرتبة ا اامسةةةةةةةةة عاةةةةةةةةر  وا خ    اليقر   

(، 3.37السةةةةلبية ج   مسةةةةاعد    حياتي الشةةةةالةةةةية"، لمتوسةةةة  حسةةةةابي  

 وبمستوع متوس .

ويمكك ع و أن مسةةةةتوع عدار  الاديعالاا ك ل جا  لمسةةةةتوع مرتيت 

ا فامعيون مك ضةةةةة و اا وماةةةةةكلاا جعلتها يمتل ون  ر ل  الطلبةعن  ما يم

ا ات اا والقدراا اللاهمة لإدار  اديعالا ها الإي الية والسلبية لما يسدا    

ا فةةةةامعيةةةةة   لةةةةالإضةةةةةةةةةةةةةةةةافةةةةة عن   بيعةةةةة البي ةةةةة  د ةةةةاحدا ا  ةةةةادي ي والاجتمةةةةا  ، 

ترك ز  ومتطلبةةا هةةا، واختلافدةةا الكل  عك المرحلةةة المةةدرسةةةةةةةةةةةةةيةةة ومةةا تحتةةاجةة  عن   

الضةةةةةةةةةةةةة و ةةةاا الكي قةةةد يمر بهةةةا  ل ةةةديةةةة وفةةةاعليةةةة مت  ةةةافةةةة  وادتبةةةاه والتعةةةامةةةل 

 ا فامعيون. الطلبة

( جةةةا ا    المرتبةةةة ا ون  وبمسةةةةةةةةةةةةةتوع 2ويمكك تيسةةةةةةةةةةةةة   أن اليقر   

مرتيت عن  مسةةةةةةةةتوع الدضةةةةةةةةوج والو   الذي يتم ز ل  الطالج ا فامن ، والذي  
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 الانفعالي لدى طلبة الجامعة الأردنية في الأردن الكفاءة الذاتية الأكاديمية وعلاقتها بالذكاء   إيلاف هارون رشيد شلول د. 

 

ف ، والد ا     يسةةةةةةةةةاعده    تولي  ماةةةةةةةةةاعره وأحاسةةةةةةةةةيسةةةةةةةةة     تحقيق أهدا 

المدام الكي يقوم بها؛ فالطالج    المرحلة ا فامعية ي ون قد وصةل عن  مرحلة 

 لةالمراحةل الةدراسةةةةةةةةةةةةةيةة ا خرع، وي ون قةد مر لت ةار  وخت اا 
و
متقةدمةة مقةاردةة

جعلت  يول  ماةةةةةاعره ل ل ما هو مييد لتحقيق الد ا  والتيوث. وقد أكد 

الادDavies, 2000دافيس   عدار   أن  تسةةةةةةةةةةةةةدا    تحقيق ( عل   يعةةةةةالاا 

أو  الةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةة،  لةةةةةةا مور  تتعلق  عن  ةةةةةةادةةةةةةت  المدةةةةةةام المتدوعةةةةةةة  أدا   التيوث    

 الاجتماعية.

المرتبةةةةة ا خ   ،  15   ح ن يمكك تيسةةةةةةةةةةةةة   أن اليقر    ( جةةةةا ا    

للمدةةةاراا   امتلا  بعض الطلبةةةة ا فةةةامعي ن  وبمسةةةةةةةةةةةةةتوع متوسةةةةةةةةةةةةة  عن  عةةةدم 

السةةةةةةةةةةةةةلبيةة    ا مور  والقةدراا الكي ت علدا قةادريك عل  تولي  ماةةةةةةةةةةةةة  اعرها 

ا  ياتية الشةةةالةةةية، وفيما قد يحقق  مك د ا  عل  اللةةةعيد الشةةةا ةةة ي،  

الدتي ةةةة عن  قلةةةة الت امت والةةةدوراا الكي تؤهةةةل الطةةةالةةةج  كمةةةا يمكك ع و هةةةذه 

    ا  يةةا  
و
السةةةةةةةةةةةةةلبيةةة فيمةةا قةةد ي ون مييةةدا ا فةةامن  لاسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام ماةةةةةةةةةةةةةةةاعره 

 الشالية.

:امجتلاالاعتط 
ً
اثتن ت

سةةةةةةةةةطاا ا  سةةةةةةةةةالية والادحرافاا المعيارية ليقراا تا حسةةةةةةةةةا  المتو 

 ( يوضء ذل .4م ال التعا  ، وا فدول  

افت اافع ت ة التق ا امجتلاالاعتط ا(ا4جدولاد اافاوسطت االحستب  اوالانح 

 التق ااال قم ال  ب 
افاوسطا

االحستبيا

الانح افاا

اافع ت  ا
اافساوىا

 مرتفع 1.23 4.41 أجيد الاستماع لماكلاا الآخريك.  17 1

 مرتفع 1.20 4.36 أدا متداغا مت أحاسيس الآخريك.  19 2

3 26 
أستطيت الاعور ل بض ا فماعة والمااعر الكي لا  

 ييص ون عنها. 
 مرتفع 1.18 4.31

 مرتفع 1.29 4.28 أدا حسا  للاحتياجاا العا يية للآخريك.  22 4

 مرتفع 1.24 4.21 أستطيت فدا مااعر الآخريك بسدولة.  16 5

6 20 
امتل  القدر  عل  الإحسا  لالداحية الاديعالية 

 للآخريك.
 مرتفع 1.30 4.17

7 24 
أجعر لالاديعالاا والمااعر الكي لا يضطر  

 الآخرون للإفلا  عنها. 
 مرتفع 1.23 4.15

 مرتفع 1.28 4.04 أدا حسا  لاحتياجاا الآخريك الماتلية.  23 8

9 25 
  عحساس ي الاديد لمااعر 

و
الآخريك ي عل ي مايقا

 عليها. 
 مرتفع 1.15 3.91

 مرتفع 1.22 3.82 أجيد فدا ماكلاا الآخريك.  18 10

11 21 
أدا قادر عل  قرا   مااعر الآخريك مك تعب  اا  

 وجوهدا. 
 مرتفع 1.23 3.70

 مرتفع 42. 4.12 مستوع التعا   ك ل 

التعا   ( أن مسةةةةةةةةةةتوع 4يتبةةةةةةةةةةء مك البياداا الوارد     ا فدول  

،؛ عذ لل  المتوسةةةة  ا  سةةةةابي لتقديراا الطلبة 
و
لدع الطلبة ك ل جا  مرتيعا

(، وتراوحةةةت المتوسةةةةةةةةةةةةةطةةةاا ا  سةةةةةةةةةةةةةةةاليةةةة لتقةةةديراا  4.12عك المفةةةال ك ةةةل  

اليقراا مةةةا ل ن   (، وجةةةا ا لةةةالمرتبةةةة ا ون  3.70-4.41الطلبةةةة عك هةةةذه 

  (، ودلةةةةةةةةةةةةةدةةا "أجيةةد الاسةةةةةةةةةةةةةتمةةاع لماةةةةةةةةةةةةةكلاا الآخريك"، لمتوسةةةةةةةةةةةةة 17اليقر   

(، 19(، وبمسةةةةةتوع مرتيت، وبالمرتبة الثادية جا ا اليقر   4.41حسةةةةةابي  

(، 4.36ودلةةةةةةةةةدا "أدا متداغا مت أحاسةةةةةةةةةيس الآخريك"، لمتوسةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةابي  

عاةةةةةةةةةةةةةر  وا خ    اليقر    وبمسةةةةةةةةةةةةةتوع مرتيت، ليدمةةةةا جةةةةا ا لةةةةالمرتبةةةةة ا  ةةةةاديةةةةة

(، ودلةةةةةةدا "أدا قادر عل  قرا   ماةةةةةةاعر الآخريك مك تعب  اا وجوهدا"، 21 

 (، وبمستوع مرتيت.3.70متوس  حسابي  ل

عن  مةةةةا  التعةةةةا   جةةةةا  لمسةةةةةةةةةةةةةتوع مرتيت  ويمكك ع و أن مسةةةةةةةةةةةةةتوع 

تتضةةةةةةةةمد  البي ة ا فامعية مك تحدياا وصةةةةةةةةعوباا ت عل الطلبة لحاجة عن  

هملا  وأصدقا  عل  مستوع الدراسة والتواجد    الم ان ديس ، وهذا ي عل 

    لدايةة  الطلبة ا فامعي ن متعا ي ن أك   مت بعضةةةةةةةةةةةةةدا 
و
البعض، وخاصةةةةةةةةةةةةةة

الالتحةاث لةا فةامعةة، وذلة   ون البي ةة جةديةد  عليها، وذاا  بيعةة م تليةة  

 عك حيا ها المدرسية.

( جا ا    المرتبة ا ون ، وبمسةةةةةةةتوع 17ويمكك تيسةةةةةةة   أن اليقر   

  ،
و
مرتيت، عن   بيعة البي ة ا فامعية الكي تحتا عل  الطلبة الاد راط سةةةةةةةةةةةةةويا

للةةةةداقاا الكي ت علدا يد واحد ، يسةةةةتمعون لماةةةةكلاا  و قامة العلاقاا وا 

بعضةةةدا البعض، وفسةةةاعدون بعضةةةدا    حل الماةةةكلاا وتحدي اللةةةعوباا 

الكي قد يتعرضةون لدا خلال المرحلة ا فامعية. وقد أجةارا ياسةم ن وآخرون  

 Yasemin, Sule & Deniz, 2003 عن  أن التعةةا   يسةةةةةةةةةةةةةةاعةةد )

ماةةةةةةةةةةةةةكلا ها، والاسةةةةةةةةةةةةةتماع لدا باةةةةةةةةةةةةة ل الطلبة عل  التعاون مت الآخريك   ل  

 فعال.

( الكي جةةا ا    المرتبةةة ا خ    21ع و دتةةائت اليقر     ح ن يمكك    

الطةةةةالةةةةج  ي عةةةةل  وهةةةةذا  ا فةةةةامعةةةةة،  داخةةةةل  الكب   المتواجةةةةد  الطلبةةةةة  عن  عةةةةدد 

 مت اختلاد    ا فامن 
و
حريلةةةةةةةا وحذرا    التعامل مت أي  الج آخر، وخاصةةةةةةةة

الكي قةةةد لا تسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةد    أمةةةاكك السةةةةةةةةةةةةةكك والت لةةةةةةةةةةةةةص وغ  هةةةا مك ال عوامةةةل 

التعارد ما ل ن الطلبة باةةةةة ل مباجةةةةةر وودي، وهذا يقلل مك فرصةةةةةة امتلا   

 الطالج لمدار  قرا   ومعرفة مااعر الآخريك مك تعب  اا وجوهدا.

:امجتلا ي  ماالانتعتلا 
ً
اثتلثت

تا حسةةةةةةةةةا  المتوسةةةةةةةةةطاا ا  سةةةةةةةةةالية والادحرافاا المعيارية ليقراا 

 ( يوضء ذل .5ا، وا فدول  م ال تدظيا الاديعالا 

افت اافع ت ة التق ا امجتلا ي  ماا(ا5جدولاد افاوسطت االحستب  اوالانح 

االانتعتلا ا

 التق ااال قم ال  ب 
افاوسطا

االحستبيا

الانح افاا

اافع ت  ا
اافساوىا

1 35 
أستطيت تحقيق الد ا  حكى تحت  

 الض وط.
 مرتفع 1.30 4.20

 مرتفع 1.23 4.16 ا عمال المدمة ل ل قوتي. أستطيت عد اه  27 2

3 39 
عددما أقوم بعمل ممل فعد ي استمتت بهذا  

 العمل. 
 مرتفع 1.28 4.13

4 36 
 عددما  

و
أستطيت أن أدح  عوا يي جادبا

 أقوم لعد اه أعمان . 
 مرتفع 1.15 4.12

5 32 
أستطيت احتوا  مااعر الاجتهاد الكي  

 تعوث أدايي  عمان . 
 مرتفع 1.22 4.08

6 37 
أستطيت أن أ ا ئ ديس ي بعد أي حده  

 م ع . 
 مرتفع 1.23 4.03

7 39 
اتل  لالددو  عدد عد اه أي عمل أقوم  

 ل . 
 مرتفع 1.29 3.99

8 34 
أستطيت أن أنهم     عد اه أعمان  رغا  

 التحدي. 
 مرتفع 1.48 3.96

9 30  .  مرتفع 1.45 3.92 أستطيت عد اه المدام ل ااط وبت ك ز عالا

 ما أجعر لالتعج.  38 10
و
 مرتفع 1.29 3.88    وجود الض وط دادرا

11 28 
أستطيت ترك ز ادتبا      ا عمال المطلوبة 

 م ي.
 مرتفع 1.37 3.86

12 33 
أدا صبور حكى عددما لا أحقق دتائت  

 سرفعة.
 مرتفع 1.34 3.81

13 31 
 مت تحدياا  

و
أحاول أن أ ون مبتكرا

 ا  يا . 
 مرتفع 1.32 3.79

 مرتفع 28. 3.99 مستوع تدظيا الاديعالاا ك ل 
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 2021  آذار   - خاص(  ( )عدد  34العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

( أن مسةةةةةةةةةةةةةتوع تدظيا 5يتبةةةةةةةةةةةةةء مك البيةةةادةةةاا الوارد     ا فةةةدول  

،؛ عذ لل  المتوسةةةةةةةةةةةةة  ا  سةةةةةةةةةةةةةةةةابي 
و
الاديعةةةةالاا لةةةةدع الطلبةةةةة ك ةةةةل جةةةةا  مرتيعةةةةا

ك ةةةةةةةل   المفةةةةةةةال  عك  الطلبةةةةةةةة  المتوسةةةةةةةةةةةةةطةةةةةةةاا  3.99لتقةةةةةةةديراا  (، وتراوحةةةةةةةت 

(، 3.79  -4.20ا  سةةةةةةةةةةةةةةاليةةة لتقةةديراا الطلبةةة عك هةةذه اليقراا مةةا ل ن  

(، ودلةةةةةةةةةدا "أسةةةةةةةةةتطيت تحقيق الد ا  حكى 35وجا ا لالمرتبة ا ون  اليقر   

(، وبمسةةةةةتوع مرتيت، وبالمرتبة 4.20تحت الضةةةةة وط"، لمتوسةةةةة  حسةةةةةابي  

(، ودلةةةةةةةةةةةةةدةا "أسةةةةةةةةةةةةةتطيت عد ةاه ا عمةال المدمةة ل ةل 27الثةاديةة جةا ا اليقر   

(، وبمسةةةةتوع مرتيت، ليدما جا ا لالمرتبة 4.16، لمتوسةةةة  حسةةةةابي  قوتي"

 مت 13الثةةالثةةة عاةةةةةةةةةةةةةر وا خ    اليقر   
و
(، ودلةةةةةةةةةةةةةدةةا "أحةةاول أن أ ون مبتكرا

 (، وبمستوع مرتيت.3.79تحدياا ا  يا "، لمتوس  حسابي  

الدتةةةةائت وبةةةة ن تدظيا الاديعةةةةالاا جةةةةا  لمسةةةةةةةةةةةةةتوع  ويمكك ع و هةةةةذه 

  لبة السةدة مرتيت عن  ك    الماةكلاا ا 
و
لكي تواج  الطلبة ا فامعي ن وخاصةة

 
و
، وأحيادا ا ون ، وذل  بسةةةةةبج عدم التكي  مت البي ة ا فامعية باةةةةة ل  ادا

عدم التواجد مت أصةةةةةةةةةدقا  الدراسةةةةةةةةةة    ا فامعة ذا ها، وهذا ي عل الطالج 

البي ةةةةة ا فةةةةديةةةةد ، ويقوم لتدظيا  ا فةةةةامن  يبحةةةةو عك وسةةةةةةةةةةةةةيلةةةةة للتكي  مت 

هدد تحقيق أهداف  مك الدخول عن  ا فامعة، وهذا ماةةةةاعره وأحاسةةةةيسةةةة  ب

يسدا لحد ذات  عن  امتلا  مدار  تدظيا الاديعالاا. وقد أجار ماير وسالو    

 Mayer & Salovey, 1997 عن  أن التعر  لضةةةةةةةةةةةةة و ةةاا مةةا قةةد )

 تسدا    امتلا  القدراا اللاهمة لإدرا  الاديعالاا وتدظيمدا وضبطدا.

( جا ا    المرتبة ا ون  عن  ما يمتلك  35 ويمكك تيس   أن اليقر  

التيوث،  تحقيق  عن   مك  مو  والسةةةةةةةةةةةةةن   ا فةةةةةةامعي ن  الطلبةةةةةةة  مك  العةةةةةةديةةةةةةد 

 مت الاد راط    لي ة جديد ، والتعرد عل  أصةةةةةةةةةةةةةدقا  جدد، وهذا 
و
وخاصةةةةةةةةةةةةةة

ي علدا يسةعون عن  تحقيق الد ا     جميت ا  الاا، وحكى تحت الضة وط  

ة عن  أن غةةالبيةةة الطلبةةة ا فةةامعي ن مروا الكي قةةد يتعرضةةةةةةةةةةةةةون لدةةا، لةةالإضةةةةةةةةةةةةةةةافةة 

  
و
لض وط دراسية مك قبل    المرحلة الدراسية المدرسية، وهذا ي علدا دوعا

 ما يمتل ون ا ات   ال افية لتحقيق الد ا  تحت الض وط.

ح ن اليقر         دتةةةةةةةائت  المرتبةةةةةةةة 13يمكك عرجةةةةةةةاع  جةةةةةةةا ا     الكي   )

  ا خ    عن  قلة اليرص المتاحة للطلبة ا فا
و
معي ن للالت ار والإلداع، وخاصةةةة

   لل ا اةة ال الطلبة لكا مع ن مك المسةةاقاا والم اضةةراا وا  اةةطة الكي 

ي ج تدييذها، وبالتان  عدم توافر وقت فراغ يسةةمح لالالت ار، لالإضةةافة عن  

عةةدم وجود جوادةةج تشةةةةةةةةةةةةةفيعيةةةة مك ا فةةةامعةةةة، وعةةدم توفر م تت اا  ةةافيةةةة 

 للالت ار.

:امجتلاافع ف
ً
ا االانتعتل   ابعت

تا حسةةةةةةةةةا  المتوسةةةةةةةةةطاا ا  سةةةةةةةةةالية والادحرافاا المعيارية ليقراا 

الاديعةةةاليةةةة، وا فةةةدول   يتبةةةةةةةةةةةةةء أن حيةةةو    ( يوضةةةةةةةةةةةةةء ذلةةة .6م ةةةال المعرفةةةة 

،؛ عذ لل  المتوسةةةةة   
و
مسةةةةةةتوع المعرفة الاديعالية لدع الطلبة ك ل جا  مرتيعا

سطاا  (، وتراوحت المتو 4.03ا  سابي لتقديراا الطلبة عك المفال ك ل  

(، 3.83  -4.28ا  سةةةةةةةةةةةةةةاليةةة لتقةةديراا الطلبةةة عك هةةذه اليقراا مةةا ل ن  

الةيةقةر    ا ونة   لةةةةةةةالمةرتةبةةةةةةةة  عةك  42وجةةةةةةةا ا  الةتةعةبة ة   (، ودلةةةةةةةةةةةةةةدةةةةةةةا "أسةةةةةةةةةةةةةةتةطةيةت 

(، وبمسةةةتوع مرتيت، وبالمرتبة الثادية 4.28ماةةةاعري"، لمتوسةةة  حسةةةابي  

(، ودلةةةةةةةةةةةدا "اسةةةةةةةةةةةت دم اديعالاتي الإي الية والسةةةةةةةةةةةلبية    44جا ا اليقر   

(، وبمسةةةةةتوع مرتيت، ليدما جا ا  4.19د  حياتي"، لمتوسةةةةة  حسةةةةةابي  قيا

(، ودلةةةةةةةةةةةةةدةا "ي مر ي الم اج السةةةةةةةةةةةةةي "، 49لةالمرتبةة العةاجةةةةةةةةةةةةةر  وا خ    اليقر   

 (، وبمستوع مرتيت.4.03لمتوس  حسابي  

افت اافع ت ة التق ا امجتلاافع ف ا(ا6جدولاد افاوسطت االحستب  اوالانح 

االانتعتل  ا

 التق ااال قماال  ب 
افاوسطا

االحستبيا

الانح افاا

اافع ت  ا
اافساوىا

 مرتفع 1.18 4.28 أستطيت التعب   عك مااعري.  42 1

2 44 
است دم اديعالاتي الإي الية والسلبية    

 قياد  حياتي. 
4.19 1.26 

 مرتفع

 مرتفع 1.09 4.17 لا أعطي للاديعالاا السلبية أي اهتمام.  46 3

 عك مااعري. اعتت   40 4
و
 مرتفع 1.31 4.09 ديس ي مسؤولا

5 47 
تساعد ي مااعري السلبية    ت ي   

 حياتي. 
4.03 1.24 

 مرتفع

 مرتفع 1.28 3.98 أدر  أن لدي مااعر رقيقة.  43 6

7 45 
أستطيت مواجدة مااعري السلبية عدد 

 ات اذ قرار يتعلق بي. 
3.94 1.05 

 مرتفع

8 41 
اللادقة أغلج  أستطيت عدرا  مااعري 

 الوقت. 
3.89 1.16 

 مرتفع

9 48 
ترجد ي مااعري السلبية    التعامل مت 

 الآخريك. 
3.86 1.19 

 مرتفع

 مرتفع 1.20 3.83 ي مر ي الم اج السي .  49 10

 مرتفع 39. 4.03 مستوع المعرفة الاديعالية ك ل 

 

ويمكك ع و أن المعرفةةة الاديعةةاليةةة جةةا ا لمسةةةةةةةةةةةةةتوع مرتيت عن  دور 

ا سةةةةةةةةةةةةةر  والمفتمت    تعري  الطةالةج لكيييةة تمي ز الاديعةالاا الإي ةاليةة عك  

السةةةةةةةةةةةلبية، وكييية التعامل معدا وتوجي   ل منها وفق الموق  الذي يتعر   

تؤدي دورا كب  ا    مسةةةةةةةةةاعد  الطالج ا فامن       ل ، فالت اةةةةةةةةة ة الاجتماعية

 .توجي  اديعالات  والاستياد  مك دلائح الوالديك والآخريك

اليقر    دور  42ويمكك تيسةةةةةةةةةةةةة   أن  عن   ا ون   المرتبةةةةةةة  ( جةةةةةةا ا    

الذ ا  الاديعان  المدبثق عل  الذ ا  الاجتما      مسةةةةةةةةةةاعد  الطالج ا فامن  

   التعب   عك ماةةةةةةةةةةةةةةةاعره وعوا يةةة  ل ةةةل سةةةةةةةةةةةةةدولةةةة، لةةةالعلاقةةةاا الاجتمةةةاعيةةةة 

ييية وا سةةةةةةةةةةرية الكي يقوم بها الطالج ا فامن  تسةةةةةةةةةةدا عن  حد كب      تعلا ك

باةةةةةةةةةةةةة ةةةل فعةةةال، و درا  اديعةةةالاتةةة  واديعةةةالاا الآخريك. وقةةةد أجةةةةةةةةةةةةةةةةار   التعب   

الةةةةذ ةةةةا  الاديعةةةةان  دوع مك أدواع Johnson, 2008جو سةةةةةةةةةةةةةون   ( عن  أن 

الذ ا  الاجتما  ، ويتضةةةةةةةةةةةةةمك القدر  عل  توجي  الاديعالاا والماةةةةةةةةةةةةةاعر وفق  

التعب   ع القةةةةةدر  عل   عن   لةةةةةالإضةةةةةةةةةةةةةةةةةافةةةةةة  لةةةةة  اليرد،  يتعر   الةةةةةذي  ك  الموق  

 المااعر ل ل سدولة و ي الية، و درا  اديعالاا الآخريك.

( جةا ا    المرتبةةة ا خ    عن  49   ح ن يمكك تيسةةةةةةةةةةةةة   أن اليقر   

لةةةةالتعةةةةاون ومسةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةد  البعض    حةةةةل   تتم ز  الكي   بيعةةةةة البي ةةةةة ا فةةةةامعيةةةةة 

 باةةةةةةةة ل أقل للم اج
و
  الماةةةةةةةةكلاا الكي قد تواج  الطالج، وهذا ي عل  عرضةةةةةةةةة

 الاا والسلو اا السي ة.الس ي ، والاضطر 

:امجتلاالاواصلاالاجامتعي
ً
اختمست

تا حسةةةةةةةةةا  المتوسةةةةةةةةةطاا ا  سةةةةةةةةةالية والادحرافاا المعيارية ليقراا 

يتبةةةةةةةةةةةةةء أن حيةو  ( يوضةةةةةةةةةةةةةء ذل .7م ةال التواصةةةةةةةةةةةةةل الاجتمةا  ، وا فةدول  

،؛ عذ لل  المتوس  
و
مستوع التواصل الاجتما   لدع الطلبة ك ل جا  مرتيعا

(، وتراوحت المتوسطاا  3.71لتقديراا الطلبة عك المفال ك ل  ا  سابي  

(،  3.51-3.88ا  سةةةةةةةةةةةةةةةاليةةةة لتقةةةديراا الطلبةةةة عك هةةةذه اليقراا مةةةا ل ن  
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(، ودلةةةةةةةةةدا "أسةةةةةةةةةتطيت الاسةةةةةةةةةت الة لرغباا 51وجا ا لالمرتبة ا ون  اليقر   

الآخريك"، لمتوسةةةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةابي   (، وبمسةةةةةةةةةةةةةتوع مرتيت، 3.88واديعةةةةةةالاا 

(، ودلةةةةةةةةةةةةةدةةا "لةةدي القةةدر  عل  التةة        55جةةا ا اليقر   وبةةالمرتبةةة الثةةاديةةة  

(، وبمسةةةةةةةةةةةةةتوع مرتيت، ليدمةةا جةةا ا 3.83الآخريك"، لمتوسةةةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةةةةةابي  

(، ودلةةةةةةةةةةةدا "يرا ي الآخرون أد ي فعال 52لالمرتبة التاسةةةةةةةةةةةعة وا خ    اليقر   

 (، وبمستوع متوس .3.51ت اه أحاسيس الآخريك"، لمتوس  حسابي  

ا

افت اافع ت ة التق ا امجتلاالاواصلا(ا7جدولاد افاوسطت االحستب  اوالانح 

االاجامتعي

 التق ااال قماال  ب 
افاوسطا

االحستبيا

الانح افاا

اافع ت  ا
اافساوىا

1 51 
أستطيت الاست الة لرغباا واديعالاا  

 الآخريك. 
3.88 1.29 

 مرتفع

 مرتفع 1.14 3.83 لدي القدر  عل  الت        الآخريك.  55 2

3 58 
 ما أغضج عذا ضايق ي الآخرون  

و
دادرا

 ل س لتها. 
3.81 1.07 

 مرتفع

4 54 
 عل  الآخريك    تحديد  

و
 قويا

و
أمتل  ت    ا

 أهدافدا. 
3.78 1.02 

 مرتفع

 مرتفع 1.22 3.72 اعتت  ديس ي موضت  قة مك الآخريك.  50 5

 مرتفع 1.26 3.69 لا أجد صعوبة    التحده مت ال ربا .  53 6

 متوسط  1.31 3.64 آ ار ال ضج.   عددما أغضج لا يظدر عل 57 7

8 56 
أدا عل  دراية لالإجاراا الاجتماعية الكي  

 تلدر مك الآخريك. 
3.57 1.29 

 متوسط 

9 52 
يرا ي الآخرون أد ي فعال ت اه أحاسيس  

 الآخريك. 
3.51 1.18 

 متوسط 

 مرتفع 41. 3.71 مستوع التواصل الاجتما   ك ل 

 

ويمكك ع و أن التواصةةةل الاجتما   جا  لمسةةةتوع مرتيت عن   بيعة 

ا فةةةةامن     التكي  مت البي ةةةةة   ومةةةةا تتطلبةةةة  مك الطةةةةالةةةةج  ا فةةةةامعيةةةةة  البي ةةةةة 

ومرفقا ها وال ملا  وا صةةةةةدقا  وأعضةةةةةا  هي ة التدرفس، وهذا يسةةةةةدا عن  حد  

بعض كب      عقةةامةةة العلاقةةاا واللةةةةةةةةةةةةةةةداقةةاا الدةةا  ةةة، لةةالإضةةةةةةةةةةةةةةةافةةة عن  أن  

مك  جوا   المسةةةةةةةةةةاقاا وا  اةةةةةةةةةةطة تحتاج عن  التعاون ما ل ن الطلبة وهذا ي لق

( عل  أن Davies, 2000ا لية والم بة فيما لينها. وقد أجةةةةةةةةةةار دافيس  

التواصل الاجتما   يتضمك عقامة العلاقاا واللداقاا    المفال الدراس ي  

 أو الميي.

ا ون  عن  تعر  ( جةةا ا    المرتبةةة  51ويمكك تيسةةةةةةةةةةةةة   أن اليقر   

 افة الطلبة لضةةة و اا وماةةةكلاا ماةةةابهة،  ونها    لي ة جامعية واحد ، 

وتتاةةةةةةةال  ا  اةةةةةةةطة والمدام المطلوبة منها، وذل  ي علدا يدر ون اديعالا ها 

 .
و
واديعالاا الآخريك، وت علدا قادريك عل  الاسةةةت الة لرغباا الآخريك أيضةةةا

ن الذ ا  الاديعان  يتضمك ( عن  أ Johnson, 2008وقد أجار جو سون  

و دراكةةدةةةةةةةا،   والآخةةريةةك،  لةةةةةةةالةةيةةرد  المةةتةةعةةلةةقةةةةةةةة  الادةةيةةعةةةةةةةالاا  مةةراقةةبةةةةةةةة  عةةلةة   الةةقةةةةةةةدر  

 والاست الة لرغباا الآخريك واديعالا ها.

( جةا ا    المرتبةةة ا خ    عن  52يمكك تيسةةةةةةةةةةةةة   أن اليقر       ح ن

اختلاد وجداا ومعتقداا وآرا  الطلبة ا فامعي ن، لالإضةةةةةةةةةةةافة عن  اختلاد  

أدمةةةاط التيك  ، وكيييةةةة تحليةةةل المواق  واللةةةةةةةةةةةةةعوبةةةاا الكي قةةةد يمرون بهةةةا،  

وهةةةذا ي عةةةل  ةةةل  ةةةالةةةج يدظر عن  اديعةةةالاا ورغبةةةاا الطةةةالةةةج الآخر لطريقةةةة  

م تليةة، قد ت عةل الطةالج غ   فعةال وغ   كيؤ    عدرا  اديعةالاا الطةالج 

 الآخر.

هل توجد علاقة  "، ونصؤ  ومناقشؤتها ثالثالبالسؤاال النتائج المتعلقة : ثالثاً

ل ن الكيا    (    ≤0.05   ارتبا ية ذاا دلالة عحلةةةائية عدد مسةةةتوع الدلالة

 "الذاتية ا  اديمية والذ ا  الاديعان  لدع  لبة ا فامعة ا رددية    ا ردن؟

 

للإجةةالةةة عك هةةذا السةةةةةةةةةةةةةؤال، تا اسةةةةةةةةةةةةةت راج قيا معةةاملاا الارتبةةاط  

الكيةةةةا   Pearson Correlationلطريقةةةةة ل  سةةةةةةةةةةةةةون   ( ل ن مسةةةةةةةةةةةةةتوع 

الةذاتيةة ا  ةاديميةة ومسةةةةةةةةةةةةةتوع الةذ ةا  الاديعةان  لةدع  لبةة ا فةامعةة ا ردديةة، 

 .( يوضء ذل 8وا فدول  

ا

ق مامعتملا اا  بتطاب رسو)اب )امساوىاالكتتذااال ا   االأكتد م  اا(ا8جدولاد

اومساوىاال كتذاالانتعتليا

 الكتتذااال ا   االأكتد م  ا  ال كتذاالانتعتليا

 عدار  الاديعالاا 
 19. معامل الارتباط 

 00. الدلالة الإحلائية

 التعا   
 21. معامل الارتباط 

 00. الدلالة الإحلائية

 تدظيا الاديعالاا 
 18. معامل الارتباط 

 00. الدلالة الإحلائية

 المعرفة الاديعالية 
 24. معامل الارتباط 

 00. الإحلائيةالدلالة 

 التواصل الاجتما  
 28. معامل الارتباط 

 01. الدلالة الإحلائية

 الذ ا  الاديعان  ك ل 
 22. معامل الارتباط 

 00. الدلالة الإحلائية

 

 8يتب ن مك ا فدول  
و
( وجود علاقة ارتبا ية عي الية دالة عحلائيا

الةذاتيةة ا  ةاديميةة ك ةل،  ل ن مسةةةةةةةةةةةةةتوع الةذ ةا  الاديعةان  ومسةةةةةةةةةةةةةتوع الكيةا   

وب ن جميت م ةالاا الةذ ةا  الاديعةان ، ومسةةةةةةةةةةةةةتوع الكيةا   الةذاتيةة ا  ةاديميةة 

لةدع  لبةة ا فةامعةة ا ردديةة. ويمكك ع و هةذه الدتي ةة عن  أن مدةاراا الةذ ةا  

الاديعان  تسةةةةدا    عكسةةةةا  الطالج ا فامن  القدر  عل  التوافق ا  ادي ي، 

 عن  الموق  الةذي قةد  والتمتت لمدةاراا التعةامةل  
و
مت الةذاا والآخريك اسةةةةةةةةةةةةةتدةادا

 ل ، وهذا يسدا    ارتياع مستوع الكيا   الذاتية ا  اديمية لدي . يمر

ويمكك تيسةةةةةةةةةةةةة   هذه الدتي ة عن  أن الذ ا  الاديعان  ي عل الطالج 

 عل  التحكا    ات اذ  
و
 عل  تدظيا اديعالات  وماةةةةاعره، وقادرا

و
ا فامن  قادرا

    حال تعر  لماةةةةةةةةةة لة أو صةةةةةةةةةةعوبة ما، وهذا القراراا ال
و
لةةةةةةةةةةائبة، وخاصةةةةةةةةةةة

 عل  
و
 عل  تحقيق أفضةةةةةةةةةةةةةةةةل عد ةةةةاه ممكك، ممةةةةا يدعكس عي ةةةةالةةةةا

و
ي علةةةة  قةةةةادرا

 كيا ت  الذاتية ا  اديمية.

لةةةةةةةادةةةةةةةدورا  دةظةريةةةةةةةة  مةت  تة سةةةةةةةةةةةةةةفةا  الةدةتةية ةةةةةةةة  هةةةةةةةذه  أن  الةبةةةةةةةاحةثةةةةةةةة  وتةرع 

 Bandura, 1977     المؤ ر أجةةةةةةةةةةةةةةةارا عن  أن مك أها العوامةةةل  (، والكي 

 أن  الك
و
يةةا   الةةذاتيةةة ا  ةةاديميةةة ا  ةةالةةة الاديعةةاليةةة لليرد، ولةةذا يبةةدو مدطقيةةا

 أك   قدر  عل  ضةةةةةةةةةةةب  اديعالات  وتدظيمدا،  
و
الطالج ا فامن  الذ ي اديعاليا

 عددما تواجد  صةةةةةعوباا ما، وهذا 
و
، وخاصةةةةةة

و
 اديعاليا

و
كما أد  أك   اسةةةةةتقرارا

 عل  مستوع الكيا   الذاتية ا  ادي
و
 مية لدي .يدعكس عي الا

كمةا يمكك ع و هةذه الدتي ةة عن  أن الطلبةة ا فةامعي ن الةذيك لةديها 

مسةةةةةةةةةةةةةتوع مرتيت مك الةذ ةا  الاديعةان  يمتل ون مدةاراا وقةدراا ت علدا أك   

 للمثةةالر  والتيوث    أدا  المدةةام واجتيةةاه الاختبةةاراا، و د ةةاه ا  اةةةةةةةةةةةةةطةةة 
و
ميلا
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تعلا  ةةةل مةةةا هو جةةةديةةةد   المطلوبةةةة منها لكيةةةا  ، كمةةةا ت ون لةةةديها الرغبةةةة   

 وهذا يؤدي عن  ارتياع مستوع الكيا   الذاتية ا  اديمية.

 ,Sainiواتيقت دتي ة الدراسةةة ا  الية مت دتي ة دراسةةة سةةي ي  

 ل ن الةذ ةا  2004
و
(، الكي أجةةةةةةةةةةةةةةارا عن  وجود علاقةة عي ةاليةة دالةة عحلةةةةةةةةةةةةةةائيةا

مت دتي ةةةة    الاديعةةةان  والكيةةةا   الةةةذاتيةةةة لةةةدع الطلبةةةة ا فةةةامعي ن. كمةةةا اتيقةةةت

(، الكي ألدرا وجود Bellamy, et al, 2005دراسةةةةةةةة ليلامي وآخريك  

 ل ن الةةذ ةةا  الاديعةةةان  و لا ةةة أبعةةةاد للكيةةةا    
و
عي ةةةاليةةةة دالةةة عحلةةةةةةةةةةةةةةةائيةةةا علاقةةة 

الةذاتيةة  الكيةا      العلاقةاا الاجتمةاعيةة، والتواصةةةةةةةةةةةةةةل مت ا فراد، والقةدر   

 عل  تعلا العلوم والمعلوماا التكدولوجية(.

دتي ةةةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة ال بيةةةةدي  واتيقةةةة  الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة ا  ةةةةاليةةةةة مت  ت دتي ةةةةة 

ذاتةيةةةةةةةة 2011  لةكةيةةةةةةةا    يةتةمةتةعةون  المةتةيةوقة ةن  الةطةلةبةةةةةةةة  لةةةةةةة ن  ألةدةرا  الةكةي   ،)

اتيقةةةةت مت دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة هةةةةاجةةةةةةةةةةةةة ي وغةةةةاد زادا   كمةةةةا   & Hashemiمرتيعةةةةة. 

Ghanizadea, 2011 ل ن 
و
(، الكي أكةدا وجود علاقةة دالةة عحلةةةةةةةةةةةةةةائيةا

 .الذ ا  الاديعان  والكيا   الذاتية

 توصياتلا
 عن  ما توصةةةلت علي  الدراسةةةة مك دتائت، توصةةة ي الباحثة لما  

و
اسةةةتدادا

 ي تي:

دوراا تةدريبيةة بهةدد تحسةةةةةةةةةةةةة ن مسةةةةةةةةةةةةةتوع  ةل مك الكيةا   الةذاتيةة  عقةد -

 ا  اديمية ومستوع الذ ا  الاديعان  لدع  لبة ا فامعاا.

تلةةةةةةةةةةةةةميا لرامت عرجةةةةةةةةةةةةةاديةة لتعري  الطلبةة ا فةامعي ن لم ةالاا الةذ ةا    -

 الاديعان  وكييية رفت مستواه لديها.

الةةةةةةةذاتيةةةةةةةة  - الكيةةةةةةةا    تبحةةةةةةةو علاقةةةةةةةة  الكي  الةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاا  عجرا  م يةةةةةةةد مك 

ا فةةةةةامعي ن؛  ةةةةةالتكي   الطلبةةةةةة  حيةةةةةا   لمت   اا مدمةةةةةة     ا  ةةةةةاديميةةةةةة 

 ا  ادي ي.

 المراجعالمصادر وقائمة 

 المراجع العربية المصادر و: أولًا
غةةةةةةاد .   - ا 2006ا فدةةةةةةدي،  الةةةةةةذ ةةةةةةا   ل ن الطلبةةةةةةة  (. اليروث     لاديعةةةةةةان  

العةةةادي ن وعلاقتةةة  لةةةالتحلةةةةةةةةةةةةةيةةةل ا  ةةةادي ي. رسةةةةةةةةةةةةةةةالةةةة   الموهوب ن والطلبةةةة 
ماجسةةةةةت   غ   م اةةةةةور . جامعة عمان العربية للدراسةةةةةاا العليا، عمان، 

 ا ردن.

(. علاقة الكيا   الذاتية  2018ا فدورية، فا مة والظيري، سةةةةةةةةةةةةعيد.   -
   سةةلطدة    12-7ك  ا  اديمية لالتوافق الديسةة ي لدع  لبة اللةةيود م

عُمان. م لة الدراسةةةةةةةاا الت لوية والديسةةةةةةةية، جامعة السةةةةةةةلطان قالو ،  

12 1 ،)163-178. 

العةةةةا يي.  ترجمةةةةة: مكتبةةةةة جرير(. 2011جولمةةةةان، داديةةةةال.   - (. الةةةةذ ةةةةا  
 الريا : مكتبة جرير.

لةةةعدار  الاديعةةةالاا  2011ال بيةةةدي، هيثا.   - الةةةذاا وعلاقتةةة   (. فةةةاعليةةةة 
الثةةةةةةامك لرعةةةةةةايةةةةةةة لةةةةةةدع   العل ي  للمؤتمر  الموهوب ن. ورقةةةةةةة عمةةةةةةل مقةةةةةةدمةةةةةةة 
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عليا ذوي  المرحلة الأساسية ال  المراهقين في الطلبة    عينة من المرونة النفسية وصورة الجسم لدى  

 الوزن الزائد 

 

 الملخص
هددد ددد الدددراسددددددددددددددة اتوددالرددة للتعسي     مسدددددددددددددتو  ا س  ددة ال  سدددددددددددددرددة 

 علاقتها بصددددددورم اتىسددددددن لد  عر ة م  الزلبة ذ ئ الو ن اللا د    ا س لة  

الأسدددددددداسددددددددرة العلرا    ميا أة جس ،  لتيقرت أهداي الدراسددددددددة تن ا ترار 

عر ة م  الزلبة    ا س لة الأسدددددددددداسددددددددددرة العلرا سالصدددددددددد وي ال ام   التاسدددددددددد  

ا  طدددالبدددة م  ذ ئ الو ن اللا دددد،  تن تزويس  98 العدددا دددددددددددددس  بل دددد س   طدددالبدددل

  أ دهما للمس  ة ال  سرة  الآ س لصورم اتىسن،  تن التيقت م  مقراسين

اتخصدددا ل السدددريوماتسية لقما،  قد توادددلد  تا   الدراسدددة     أن مسدددتو  

ا،  ا،  مستو  اورم اتىسن كان م خ ضل
ل
ا س  ة ال  سرة لديهن كان متوسز

أبعاد ا س  ة ال  سددددرة    كان ه اك علاقة ارتباطرة دالة   صددددا را بين معأن 

اللا ددد     أنّ الزلاب ذ ئ الو ن     ادددددددددددددورم اتىسدددددددددددددن،  مددا توادددددددددددددلددد ال تددا  

الذكور لا يختل ون ع  الإ اث    ا س  ة ال  سرة  اورم اتىسن،  ب اء عل  

 تا   الدراسدددددة تن اتخس ض ببعو التوادددددرار ماها مدددددس رم الاهتمام م  قب  

ا س ددددددددد ببعو ا ت يسار ال  سددددددددرة الإي ابرة لد  الزلبة ذ ئ الو ن اللا د 

 ة لقن. جساء بسام   ر ادي   ااة اورم اتىسن  العم  عل 

 

 .ا س  ة ال  سرة، اورم اتىسن، الو ن اللا د :الكلمات المفتاحية

Abstract 
The present study aimed at identifying the level 

of psychological resilience and its relation to the body 

image among a sample of overweight students in the 

upper primary stage in Jerash governorate. To achieve 
the objectives of the study, a sample of students in the 

upper primary stage (grades 8, 9 and 10) was selected. 

The results of the study found that the level of 

psychological resilience was moderate, and the level of 
body image was low. There was a statistically 

significant correlation between most of the 

psychological resilience and body image. The results 
also found that male and female students suffering from 

overweight do not differ in psychological resilience 

and body image. Based on the results of the study, some 
recommendations were drawn, including the need for 

attention by the counselor to some positive 

psychological variables within overweight students 

especially body image and preparing counseling 
programs for them. 

 
Keywords: Psychological Resilience, Body Image, 

Overweight. 

 المقدمة
تتميز مس لة ا ساهقة بال مو الواضدددلم ا سدددتمس  يو ال كددد     كا ة 

مأدداهس  جوا ددش الةدددددددددددددخصدددددددددددددرددة،  التقدددم  يو كدد  م  ال كددددددددددددد  اتىسددددددددددددد  ، 

 اتىنسدددددددددددددو ،  العقل ،  الا  عا    الاسدددددددددددددتقلال الا  عا    التزبر  الاجتما    

 ا تسداب ا عاييس السدلو رة الاجتماعرة  تيم  ا سدؤ لرة،  تيوي  علاقار 

اعردددة جدددديددددم،  اتخددداذ القسارار  رمدددا يتعلت بدددالتعلرن  ا ق دددة  الل اض.  اجتمددد 

 تيمدد  مسدددددددددددددؤ لرددة توجرددع الددذار، م   لال التعسي عل  قدددرار   ميددا ددار  

ب  سدددددددددددددددددددع،  التخزر   الت  يس  اتخدددددداذ قساراتددددددع  تم  ددددددع م   ا ساهت  مددددددد  

 سددددتقبلع،   ادددديس البيوث  الدراسددددار     أ دددديال  اددددور متعددم للمساهقة 

  بتبددداي  ال قدددا دددار  تختلا بدددا تلاي الأس ي  العدددادار الاجتمددداعردددة تتبددداي

 ,Melhem الأد ار الاجتمددداعردددة الم  يقوم رهدددا ا ساهقون    م تمعدددا هن س

2012.  

الددددددد ددددددد سددددددددددددددددددددردددددددة ا دددددددس  دددددددة  بدددددددس  مددددددد دددددددقدددددددوم   Psychological قدددددددد 

resilience  الدعدلدمددددددداء مد   الدوجدود عد ددددددددمدددددددا  دددددددا ل مد دمدوعدددددددة        د   ديدز 

الإي ابي اتىرد لل سد    أث اء  عسمددددددددددع لأس ي     البا  ين ت سدددددددددديس السددددددددددلوك

 & Banduraادددددددددددددعبدددة،  ل قن العملردددار الم  ت سدددددددددددددس أدا دددع  يس ا توق 

Bussey, 2004.   

الإي دددددابردددددة   اتىردددددد  ا واجقدددددة  التوا ت   ا س  دددددة ال  سدددددددددددددردددددة عملردددددة 

للصدددددددددعوبار أ  الصددددددددددمار أ  ال  بار أ  الضددددددددد و  ال  سدددددددددرة العادية الم  

   .Ciarrochi, Bilich & Godsell, 2010: 110يواجققا البادددس س

 عد ا س  ة اددد ة ملا مة لاورام،  ق  قوم كام ة  لققا ع  عا      الإنسدددان 

  .Fahjan, 2010س

 ,Gray قد  رد  دددي  اددددارار اتىمعردددة الأمسي ردددة لعلدددن الددد    س

      ول الزسيددددددددددت     ا س  ة ال  سرة أةها عملرددددددددددة التوا ددددددددددت اتىرددددددددددد 2013

ا واجقددة الإي ابرددة للددادا د، الددصدمار، ال  بددار، أ  الددض و  ال  ددسرة   

التدددددي يواجققدددددا الأ دددددساد م دددددددددد  ا ددددددددددا لار الأسددددددددددسية، مددددددددددا لار العلاقددددددددددة مدددددددددد  

الآ ددددددسي ، ا ددددددا لار الددددددرورة اتخزرددددددسم، مدددددد و  العم   ا ا لار ا الرة. 

ل سد م   لالقدا السدددددددددددددلو ردار الإي دابردة  مس  دة الأ دا عملردة دي دامر ردة ي س  ا 

لددلددمصددددددددددددددددددداعدددددددش  ا ادددددددددددددد ددلار  الصددددددددددددددددددددمدددددددار   مددواجددقددتدددددددع  أثدد ددددددداء  الددتدد ددردد ددردددددددة  دد  

Wending, 2012   

بدددد ةهدددداAl-Qattan, 2006 يعسي   أ ددددد مأدددداهس      مس  ددددة الأ ددددا 

لل سد،  تتم دددد     الس يددددة ال دددداقبددددة  البصددددددددددددديسم،  تيمدددد    ال كددددددددددددد  الوجددددداني 

 Vanن  دئ بوج س سدددددمررت  سا سدددددؤ لرة  الال زام،  يسدددددتعس   ان جالي

Galen, De puijter , &Smeets., 2006 السمار الم  يتصا  

الآراء  مد   الدعدددددددديدددددددد  بدتد دمدردعدقدددددددا مد   قدددددددام  ا دس  دددددددة  الدمد   مد  ذ ئ  الأ دساد  ردهدددددددا 

 ال أسيار ا تعددم ا  سدددددددسم للمس  ة  م  أهمقا: علاقار جردم م  الآ سي   

ارار تواادددددددددددلرة  معس رة   القدرم عل  اسدددددددددددتقبال ا سدددددددددددا دم الاجتماعرة،  مق

 جردم.

 قد بدأ الاهتمام بالدارسددددددددة ال أسية   قوم  دراك اددددددددورم اتىسددددددددد 

بدددددايددددة القسن العادددددددددددددسي ،  الددددذئ  قس    أعمددددال Body Imageس   م ددددذ 

   الذئ يس  ب ن اورم اتىسد تتيون م   لال أذها  ا Schilder رلدر س

يون م  ع  اددددددددددور أجسددددددددددام ا،  رة أن اددددددددددورم اتىسددددددددددد عبارم ع  ميون يت

ثلاثة أبعاد يد ر  ولقا م قوم اددددورم اتىسددددد،  ق : الأسددددا، ال سددددرولو  ، 

  .Rowe, 1996 الب اء اتىس  ،  الأسا، الاجتما   س

ا م  ميو ار الةدددددخصدددددرة السدددددلرمة  ا مقمل   عد ادددددورم اتىسدددددد ميو ل

   Baamer, 2014 رددة تؤثس ادددددددددددددورم اتىسددددددددددددددد    تقددديس ال سد لددذاتددع س

ثلاثددة ميو ددار   قوم           جودEl Desouki, 2006.بي مددا توادددددددددددددد  
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   Perceptual Componentاددددددددددورم اتىسددددددددددد  هما ا يون الإدراكي س

 Subjective يايس     دقة  دراك ال سد تحىن جسمع،  ا يون الذا ي س

Component يس ل عل  عدد م  ا ومدددددوعار م   السمدددددا  الاناددددد ال   

اتددددىسدددددددددددددددددددد،   باددددددددددددددددددد ن ادددددددددددددددددورم  الاهددددتددددمدددددددام  الددددقددددلددددت  السدددددددددددددددددلددددوكددددي  أ    ا دددديددددون 

 يع   ت  ددش ا واقا الم   سدددددددددددددبددش    Behavioral Componentس

 لل سد عدم السا ة أ  التعش أ  ا ضايقة الم  تستب  با أقس اتىس  .

  أن ادددورم اتىسدددن رق  ادددورم Breakey, 1997سبسييي  يذ س 

 ,Fayedعقلرة م الرة ياددددددديلقا الةدددددددخل للذار اتىسدددددددمرة لديع.  يذ س 

 عن  الاهتمامار بو ن   دي  اتىسدن ا   سسدة   م اتىسدن    أن ادور 1999

     سار اتورام لد  الإ اث ا ساهقار،  تتم   هذه الاهتمامار    ال يا ة 

 الو ن، عدم السمددا ع   يادم الو ن  القلت م   يادم  لاورام، صدد ة جردم  

  الإ سا     الزعام.

اتىوا ش  ب ةها: ر ية ال سد تىسدددمع مادددتملة  Wade يعس قا  اد سس

اتىسدددددددددددددديدة  ال  سدددددددددددددردة  الاجتمداعردة  ال مدا ردة،  ال سد يم   أن ييون لدديدع  

بددددددالأسدددددددددددددسم  الأقسان  تتدددددد ثس  سددددددددددددددددددالبددددددة تىسدددددددددددددمددددددع،  الم   أ   تقررمددددددار موجبددددددة 

  Bergeron, 2007س

 م   ا رة أ س   إن اددورم اتىسددن ق  الصددورم الم  يسسددمقا ذه  

دراك اتوسدددددددددددددو   الإنسددددددددددددددان لقر تدع اتىسددددددددددددددديدة    أئ  قدد،  عدادم مدا ييددد الإ 

 .  Khattab, 2007للإنسددددددددان ب سددددددددده مسددددددددتو  تقديسه  ثقتع ب  سددددددددع س

: السضدددددو  هما   ن ادددددورم اتىسدددددد تتضدددددم  ع صدددددسي  Olivoس  لر   يزسح أ 

 ,Carol  2004   سم اددورم اتىسددد س  اهارالات  أ ع  الاددي  اتىسددد 

& Forbesقد ميّز  ددو  ز س  . Shontz     الإدراكار ا ستبزة باتىسددن  

،  The perceptual Aspectر يسدددددددددددددين، هما: ا يون الإدراكي  ميو ين

ا دددددددعدددددددس ددددددد     The Cognitive- Affectiveالدددددددوجدددددددداندددددددي    – ا ددددددديدددددددون 

Component (Rowe, 1996) ال سد    الوقددد الددذئ يتدد مدد   رددع  .

لددددديددددع س -Alجسدددددددددددددمددددع  يسيددددد أن يزمون عل  مددددد  ا زبددددا  م قوم اتىسددددددددددددددددد 

Mutairi, 2011راسدددددة  .  قد أ در بعو الدراسدددددار  دAl-Kafafi, 

& Al-Niall, 1996  أن الإدراك ع  اددددورم اتىسددددن يستب  بزسيقة أ ،  

 . Al-Khatib, 2007ب  س  بالاعور بالسعادم  الاطمئ ان س

يم   التزس      الدراسددار السددابقة الم  اهتمد با س  ة ال  سددرة 

  اورم اتىسن    ميوري :

 با س  ة ال  سرةأ لا: الدراسار السابقة ذار الصلة 

 ,.Beasleyت ا لد دراسدددددددددددددة بسدددددددددددددل   ثومبسدددددددددددددون  دا دسدددددددددددددون س

Thompson, & Davidson 2003 ردم ا س  دددددددة       التعسي عل  

الددددراسدددددددددددددددة م  طلبدددة جدددامعرين  ال عددد  ت ددداه مددددددددددددد   اتوردددام، تيو دددد عر دددة 

ا ذ سا  س81عددهن س   طالبار،  أ قسر الدراسة  جود علاقة 106  طالبل

مبا دددددددسم بين مددددددد   اتورام  الردددددددوة ال  سدددددددرة،  ه اك أثس  اضدددددددلم  سدددددددلبرة  

اتورددددددام عل    لصدددددددددددددعوبددددددة العدددددداط ي  مواجقددددددة أ ددددددداث  الت را  الإدراك عل  

الصدددددددددعرد ال  سدددددددددو ،  لا توجد  س   دالة   صدددددددددا را بين الذكور  الإ اث عل  

 مقايي  الدراسة.

   دراسدددددة  ول تقررن عوام  مس  ة Al-Khatib, 2007 أجس  

اجقدة الأ دداث الصدددددددددددددادمدة الم  يتعسمدددددددددددددون لقدا  تر دة للاجتردا دار  الأ دا    مو 

 الا ترالار  الاعتقالار مدددددد الادددددعش ال لسدددددزرن ،  تيو د عر ة الدراسدددددة 

الأ هس  اتىدددددامعدددددة    317م    جدددددامعدددددة  ار  ا  طدددددالبدددددة م  طلبدددددة  طدددددالبدددددل طدددددالبدددددل

الإسلامرة ب لم، برند  تا   الدراسة تمت  الاباب ال لسزرن  بدرجة عالرة 

 الأ ا. م  مس  ة

قدددددام   التعسي عل  Sami, 2009 مدددددا     بددددددراسدددددددددددددددددة هدددددد دددددد     

العلاقدة بين ا س  دة   جقدة الضدددددددددددددب   مدد  تد ثس هدذه العلاقدة بمت يس ال و ، 

  طالبار،طلاب     409 التخصددل الأكادي  ،  تيو د عر ة الدراسددة م  س

 أسدددد سر  تا   الدراسددددة ع   جود علاقة ارتباطرة دالة   صددددا رة ع سددددرة 

ين ا س  ة   جقة الضدددددب ،   جود  س   دالة   صدددددا را بين الذكور سدددددالبة ب

  الإ اث    ا س  ة لصاتلم الذكور    بعد البنرة ال  سرة.

  بدددددراسددددددددددددددددة هددددد ددددد     التعسي عل  Long, 2011 قددددام لو   س

العلاقدددة بين مسدددددددددددددتو  التددددي   القرن الس  ردددة  بين مس  دددة الأ دددا لدددد  طلاب  

م  طلاب ال سقة الأ     ا  طالب375سددددددددة م  ساتىامعة،  تيو د عر ة الدرا 

بددد قسدددددددددددددددام علن ال   ،  أسددددددددددددد سر  تدددا   الددددارسدددددددددددددددة ع   جود ارتبدددا  دالدددة  

  صدددا را بين ا سدددتويار العلرا م  التدي   ا مارسدددار الس  رة ع د الزلبة  

 با ستويار العلرا م  مس  ة الأ ا.

  العلاقار بين Michael, 2011 ما بي د دراسددددددددددددة مياددددددددددددال س

ي  ا س  دددة الةدددددددددددددخصدددددددددددددردددة  مس  دددة الأ دددا  الردددددددددددددودددة العقلردددة م   دددا ردددة مقددداي

الأكدددادي    الاجتمدددا    ميدددددار للم دددابسم الأكددداديمردددة م   دددا ردددة    التيدددامددد  

أ س ، مدددددددددددددمدد الددراسددددددددددددددة عر دة م  الزلبدة م  جدامعتين بدال سب الأ سددددددددددددد   

ا، توادددددددددددددلددد الدددراسدددددددددددددددة     أن عوامدد  ا س  ددة م  دا دد  ال سد 650س   طددالبددل

رح الت يس    ا عددددل الأكدددادي   ال سا    بدددالإمدددددددددددددددا دددة     سددددددددددددددداهمدددد    تومددددددددددددد 

 الاستعداد  التيصر .

  دراسددددددددددددددة  ول ا س  ددة  Shaqoura, 2012 س   أجس   دددددددددددددداكورا 

ال  سددددددددددددرة  علاقتها بالسمددددددددددددا ع  اتورام لد  طلبة اتىامعار ال لسددددددددددددزرنرة 

  طالش  طالبة،  صددد قن 600بميا أار  لم، تيو د عر ة الدراسدددة م  س

ال صددددددددا الآ س م  الإ اث، تواددددددددلد ال تا        جود مسددددددددتو  م  الذكور   

 اتورام. و  ا توس  لي  م  ا س  ة ال  سرة  السما ع  

   للتعسي Abu Ased, 2015أسددعد   أ يسا هد د دراسددة أبو

عل  مسدددددددددددددتو  التدد ت ال  سدددددددددددددو  لدد  طلبدة جدامعدة مؤتدة    ميدا أدة ال سك  

الدراسددددة تن ا ترار عر ة م    علاقتع بمس  تهن ال  سددددرة،  لتيقرت أهداي 

ا  طدددالبدددة، 830طلبدددة مس لدددة البيدددالوريو،    جدددامعدددة مؤتدددة بواق  س   طدددالبدددل

توادددددددلد  تا   الدراسدددددددة     أن مسدددددددتو  التد ت ال  سدددددددو   ا س  ة ال  سدددددددرة 

 متوسدد  لد  الإ اث،  قد جاء متوسددزا لد  العر ة  م خ و لد  الذكور 

  ي .

 صورم اتىسن ثا را: الدراسار السابقة ذار الصلة ب

أسدددددددددددددديدي  جدومدردندتدوتدسيددددددداكدي   دراسدددددددددددددددددددة   ,.Asciس اسدددددددددددددديدي  تد دددددددا لدددددددد 

Gokment, Tiryaki, & Asci, 1997 العلاقة بين م قوم الذار  

 ادددددورم اتىسدددددن ع س طلاب با س لة ال ا وية،  يمارسدددددون السيامدددددة  عددهن 

  طدددالبدددا،  174 آ سي  لا يمدددارسدددددددددددددون السيدددامدددددددددددددددة  عدددددهن س ا  طدددالبددد 174س

الةددخل الذئ يبد  اددورم جسددن موجبة ييون أ  س  اتكددلم م  ال تا   أن 
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 محمد رفيق محمد الأحمدد. 

عليا ذوي  المرحلة الأساسية ال  المراهقين في الطلبة    عينة من المرونة النفسية وصورة الجسم لدى  

 الوزن الزائد 

 

ثقة  تو ردية ب  سددددددددددددع    ا درسددددددددددددة،     اتورام عامة، ع  الآ س الذئ لديع  

 اورم جسن سالبة.

لدددردددنددد   مددديدددس   كدددلدددو يدددس  كدددلدددمدددددددارتددد س دراسدددددددددددددددددددة   ,.Lynch تدددمدددددددد 

Myers., Kliewer, & Kilmartin, 2001مددساهددقدديددن س  93  عددلدد  

  ،
ل
ال تدددددددا    116ذ سا ذار   أ ث    اتكدددددددددددددلم م   تقدددددددديس  ددددددددددددددىل   الب دددددددار  أن 

 م خ و ع  الأ لاد    ا ساهقة ا ب سم.

      بيدددة Tiggemann, 2005 هدددد دددد دراسددددددددددددددددة تر مدددان س

العلاقة بين عدم السمدددددددا ع  اتىسددددددددن لد  ا ساهقار  تقديس الذار،  كا د 

أن ال ترددار         تددام    ا س لددة ال ددا ويددة،  أ دددددددددددددددارر ال تددا    242العر ددة س

   ن ثقر   تصورار   دراكار أةه  بدي ار    ةه   ا د.اللا ي لديه  

 ,Davison & McCabe أجسيد دراسدددددة دا سدددددون  ماكابس

 م  الصدددددددددا ال ام   التاسددددددددد ،  245عل  عر ة قوامقا س   2006
ل
  بنتا

ل
   لدا

 تبين م  ال تا   أن الإ اث يمل       تابة تقسيس ع  ادددددددددورم جسدددددددددن سدددددددددالبة 

اددددددورم اتىسددددددن  تقديس الذار كا د متاددددددارهة   أ  س م  الأ لاد،  العلاقة بين

لد  الذكور  الإ اث،  اتكلم أن الاهتمام  القلت م  تقررن الآ سي  لأجسام 

     قن تقديس الذار ا  خ و لد  الإ اث.
ل
 الإ اث كان هاما

 بددددداتسيددددد   قدددددامدددددد دراسدددددددددددددددددة هوا     ورمدددددان   ابنسددددددددددددديي   لا دددددا،  

 ,.Huang., Norman., Zabinski., Calfas,& Patrickس

  بتيديد أثس التد   السددددددلوكي  دم عام  الذئ يسددددددتهدي رالناددددددا  2007

اتىسددددددددددددد    سدددددددددددددلو ردار الت دذيدةر عل  ادددددددددددددورم اتىسدددددددددددددن  تقدديس الدذار لدد  

 ،  اتكدددددددددددددلم  657ا ساهقين،  كدا دد العر دة ميو دة م  س
ل
    داثدا

ل
 سذكورا

ل
  مساهقدا

    الآثار ا عا سدددددة   يس ا لا مة عل
ل
  السمدددددا ع  م  ال تا   أن ه اك  قصدددددا

 اتىسن  تقديس الذار ع س ا ساهقين اتخامعين للتد   السلوكي.

   بدراسددة هد د     Al-Amrousi, 2015 ما قامد ا س سددو  

لدددددد   ال  سدددددددددددددردددددة  ا ت يسار  ببعو  اتىسدددددددددددددن  علاقتهدددددا  التعسي عل  ادددددددددددددورم 

طددالبددة، توادددددددددددددلددد  تددا   الدددراسددددددددددددددة       200ا ساهقددار، تيو ددد العر ددة م   

ة ذار دلالة   صددا رة بين درجار ا اددار ين عل  مقرا،  جود علاقة سددلبر

 اورم اتىسن  عل  الا تئاب.

 يلا ظ م   لال اسددتعسا  الدراسددار السددابقة أن مومددو  مس  ة

الأ ا  ادددورم اتىسدددن يعد م  ا وامدددر  اتودي ة  ا قمة    العلوم ال  سدددرة، 

ن بسب   أن الدراسدددددددار تزسقد للمومدددددددوعين لد  طلبة ا دار، ل اها لن تق

ا ت يسار   بعو  اللا دددددددد،  ت ددددددداهلدددددددد  الو ن  ذ ئ  لدددددددد   ئدددددددة  معدددددددا  ا ت يسي  

 الةخصرة ا ستبزة رهذي  ا ت يسي ،  هو ما ستت ع لع الدراسة اتوالرة.

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
 ن ا  أومدددة ال سبويدددة    عدددا  دددا العسبي، بيددداجدددة مددداسدددددددددددددددة      عدددادم 

  سدددددددددددددا لقا، لتيون هذه ا  أومة أدام تزويس  ال أس    أهدا قا  مضدددددددددددددامراها 

    ريس ب اء،  واجقة تيديار الأل رة ال ال ة، عصس العو ة.

  عددد ا س  ددة ال  سدددددددددددددرددة م  الأواهس ال  سدددددددددددددرددة الم  ينت  عاهددا آثددار 

جردم   ي ابرة لل سد، عل  الس ن م   جود عوام   هديد معرقة للت را أ  

ال س  الم  يم   أن يمس رهدددددا   ,Onwukweد  لال مسا ددددد   رددددداتدددددع  ال مو 

    أن ادددددددددددددورم اتىسدددددددددددددن ق  مسدددددددددددددد لدة    Fisher  .  يدذهدش  يادددددددددددددس سس2010

 دددددددددددددعوريدددة  لا  دددددددددددددعوريدددة  ع   التددد ثيس ا تيدددد  ا ىتم  للبنردددة اتىسدددددددددددددمردددة 

الواقعرة  الو ر رة  اتخ سم  الت سبة ا ب سم  ا سدددددددددتمسم ا ستبزة باتىسدددددددددن 

  Riedrdain, & Koff, 1997س

 ؛  Sproch, 2010سددددددددار  دراسددددددددة سدددددددد س ك س قد أ قسر الدرا 

 Vlad  2012 دراسدددددددددة  لاد س
ل
, ؛ ب ن  دراك ادددددددددورم اتىسدددددددددن يستب  ارتباطا

 بسلوك الأك ،  رة أن ا خ ا  أ  ارت ا  درجة الإدراك ا وجش ع  
ل
 ثرقا

 اورم اتىسن الرورة يم   التنبؤ رها م   لال سلوك الأك .

ر ددددددددددددددداد ال  سدددددددددددددو   م   لال عمدد  البددا ددة  دراسدددددددددددددتددع    مردددان الإ 

 ال سبوئ،  ددددعس ب همرة هذا ا ومددددو   رة لا ظ ت وعا    ا س  ة ال  سددددرة 

 اددورم اتىسددن لد  الزلبة ا ساهقين ذ ئ الو ن اللا د،  رة كان بعضددقن 

لديع مس  ة   سرة  اورم جسن م اسبة بي ما تد د ال أسم لصورم اتىسن 

  ا س  ة ال  سرة لد  بعضقن.

لددراسددددددددددددددة اتودالردة الم  تسمي     التعمت     م  ه دا بس ر ماددددددددددددديلدة ا 

ا ؤثسم  كهن،  قن   يسهن م  الأ ساد   قن  ئدددة ذ ئ الو ن اللا دددد  العوامددد  

تواجققن م موعددة م  ا اددددددددددددد لار أث دداء  رددا هن،  أسا لو ةهن اللا ددد.  تددد ر  

 ول السدؤال الس يسدو  التا  : ما هو مسدتو  ا س  ة ال  سدرة  ادورم اتىسدن 

ئ الو ن اللا دددد  علاقتهمدددا ببعو ا ت يسار الةدددددددددددددخصدددددددددددددردددة،  لدددد  الزلبدددة ذ  

 الآترة:   ي ب ت ع  هذا السؤال الأسئلة ال سعرة

ما مسدددددتو  ا س  ة ال  سدددددرة لد  الزلبة ذ ئ الو ن اللا د    ا س لة  .1

 الأساسرة العلرا    ميا أة جس ؟

ما مسددددددددتو  اددددددددورم اتىسددددددددن لد  الزلبة ذ ئ الو ن اللا د    ا س لة  .2

 العلرا    ميا أة جس ؟ الأساسرة

  بين  α≤.05ه  توجد علاقة ذار دلالة   صددددددددددددا رة ع د مسددددددددددددتو  س .3

ا س  ة ال  سدددددددددددرة  ادددددددددددورم اتىسدددددددددددن لد  الزلبة ذ ئ الو ن اللا د    

 ميا أة جس ؟

ه  توجد  س   ذار دلالة   صددددددا رة    مسددددددتو  مس  ة الأ ا  اددددددورم  .4

 الاجتما  ؟اتىسن لد  طلبة الو ن اللا د با تلاي ال و  

 الدراسةف اهدأ
  هدي الدراسة اتوالرة لل اا عما ي  ي:

التعسي عل  مسددددددتو  ا س  ة ال  سددددددرة لد  الزلبة ذ ئ الو ن اللا د  .5

    ا س لة الأساسرة العلرا    ميا أة جس .

التعسي عل  مسددتو  اددورم اتىسددن لد  الزلبة ذ ئ الو ن اللا د     .6

 ة جس .ا س لة الأساسرة العلرا    ميا أ

التيقت م   جود علاقة ذار دلالة   صددددددددددا رة بين ا س  ة ال  سددددددددددرة  .7

  اورم اتىسن لد  الزلبة ذ ئ الو ن اللا د    ميا أة جس .

ال ادددا ع   جود  س   ذار دلالة   صدددا رة    مسدددتو  مس  ة الأ ا  .8

  اورم اتىسن لد  طلبة الو ن اللا د با تلاي ال و  الاجتما  

 أهمية الدراسة
م  ال ددا تين ال أسيددة  التزبرقرددة  ةاتوددالردد  الدددراسددددددددددددددةأهمرددة  ت م   

 :ال يو الآ يعل  
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معلومار  أسية ت رد     دراسددددددددددددةقدم الت م  ال ا رة ال أسية سدددددددددددد 

التعسي عل  طبرعدددة بعو اتىوا دددش ال  سدددددددددددددردددة لدددد  هؤلاء الزلبدددة،   ثساء 

 الأدب ا ستب  بم قومي ا س  ة ال  سرة  اورم اتىسن.

م  ال دددا ردددة التزبرقردددة    توجردددع   الددددراسدددددددددددددددةخددددم  ت  يم   أن مدددا  

مس دددددددددددددددئ ا دددار،    ميددا أددة جس  للاهتمددام بددالزلبددة ذ ئ الو ن اللا ددد، 

   التخ رو م    أب ائهن   أمور الزلبة  ساعدم       أ لراء أن توجعا يم     م

 يدددادم الو ن م   لال القردددام بتوعردددة الزلبدددة أث ددداء ا ودددامدددددددددددددسار،  توجردددع 

بعو النادددددداطار  الواجبار البرترة مما يليد م  تيسددددددين ا س  ة ال  سددددددرة 

  اورم اتىسن لديهن.

 ومحدداتها الدراسةحدود 
 ل  اتود د  ا وددار التالرة:ا تملد الدراسة ع

 .2019-2018: تتم      ال ص  الدراسو  ال اني حدود زمانية -

: تتم ددد     مددددار، ميدددا أدددة جس     ا مل دددة الأرد ردددة حددددود مكدددانيدددة -

 القا مرة.

 : تتم      الزلبة    ا س لة الأساسرة العلرا.حدود بشرية -

 اورم اتىسن.: تتم      مقراسو : ا س  ة ال  سرة   حدود موضوعية -

 الإجرائيةالاصطلاحية والتعريفات 
 ا تملد الدراسة عل  ا صزاوار الآترة:

الدد ددف ددددددددددددديددددددة   مدد   :Resilienceالمددرونددددددة  مدد ددمددوعدددددددة   ادددددددددددددديددس   دد  

اتخصدددددددددددددددا ل الةدددددددددددددخصدددددددددددددرددة الم  تم   ال سد م  ال  دداح    مواجقددة ا و  

 الادددددددددددددددا دددر,  مددا  عسي عل  أةهددا مقرددا، سأ  مؤ دددددددددددددس  عل  قدددرم ال سد عل  

وتعرف    ،Connor & Davidson., 2003, 76مواجقة الض و رس

   ا قرا، : ب ةها الدرجة الم  ييص  علكها الزلبة ذ   الو ن اللا د إجرائيا

 ا زور بالبية اتوا  .

ةها   (:Body imageصدوة  اجس دد   ادورم ذه رة  عقلرة، ييوّن

ال سد ع  جسدددددددددددددمددددع    مأقسه اتخددددار    أعضددددددددددددددددا ددددع ا ختل ددددة،  قدددددرتددددع عل  

تو را هذه الأعضددداء   ثبار   اء ها،  ما قد يصدددا ش ذل  م  ماددداعس أ  

 ,Lowلاىسددددددددن س  ات اهارر موجبةر أ  سددددددددالبةر ع  تل  الصددددددددورم الذه رة

Charanasombonen, Broun, Hiltunen, Long, & 

Reihhalter, 2003  . ب ةها الدرجة الم  ييصددددد  علكها إجرائيا وتعرف :

 الزلبة ذ   الو ن اللا د    ا قرا، ا زور بالبية اتوا  .

  10هن الزلبدددة الدددذي  يليدددد   ةهن ع     ذوو الوزن الزائدددد:  الطلبدددة

لدراسدددة علكهن  يدرسدددوا بمدار، ميا أة جس    رلو  سامار ع د تزبرت ا 

الأسددداسدددو      ا س لة الأسددداسدددرة العلرا    الصددد وي ال ام   التاسددد   العا دددس

  .Slope, 2006س

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
 م  عر ة الدراسددة  م تمعقا  أد ا ها  

ل
 اددم   جساءار الدراسددة  لا

 .ة دلالار ادققا  ثبا ها،  آلرار تزبرت أد ار الدراس

تقوم هذه الدراسدددة عل  اسدددتخدام ا  ص  الواددد ي  م هج الدةاسدددة: 

 .التيلرل 

م تم  الدراسدة م  جمر  الزلاب تيون   :وعي تها الدةاسدةمجتمع 

   الإ داث    ا س لدة الأسدددددددددددددداسدددددددددددددردة العلردا    ميدا أدة جس     ا مل دة  الدذكور 

ال ام  ا دددددددددددددتملد عل  الزلبة الذي  بالصددددددددددددد وي   الأرد رة القا دددددددددددددمرة بيرة

ا ترار عر ة الدراسدددة   تن  . التاسددد   العا دددس  يدرسدددون    مدار،  يومرة

م  الزلبة الذكور  الإ اث بزسيقة العر ة القصددددددددددددية م   لال  يارم عادددددددددددس 

مدار، مو    كها الزلبة    م اطت ميا أة جس ،  الزلش م  ا س دددددددددددي  

  طلاب 10ا ترددددار الزلبددددة ذ ئ الو ن اللا ددددد م  تلدددد  ا دددددار،  ا ترددددار س

بدا ددرسددددددددددددددة بداتودد الأعل  ليد  مددرسددددددددددددددة، مم  يليدد   ةهن ع  الو ن الزبر   

   الصد وي ال ام   التاسد   العا دس،    يدرسدون      رلو  سام،10بمقدار س

ا بعدد اسدددددددددددددت  داء  98 بدالتدا   تن تزبرت الددراسددددددددددددددة علكهن  بل  عدددهن س   طدالبدل

 .سطالبين   تر ة است ابتهن  يس الياملة

 : الدراسة اتاأد
 :
ً
 مقياس مرونة الأناأولا

تن تزويس مقرددا، مس  ددة الأ ددا م   لال العودم   وصدددددددددددد  المقيدداس:

 م   الأ ددا  يدد  ي: مقرددا، مس  ددة  للأدب  الدددراسدددددددددددددددار السدددددددددددددددابقددة،   دداادددددددددددددددة مددا

 ;Sami, 2009;  Shaqoura, 2012; Al-Khatib, 2007س

Fahjan, 2010 ،  الدددددراسدددددددددددددددددة ا قرددددا، لبيئددددة   للتيقت م  م دددداسدددددددددددددبددددة 

 ي  ي:  أهدا قا تن التيقت م  اتخصا ل السريوم سية للمقرا،  ما

 المقياس: صدق

 الصدق الظاهري  -1

س عدلد   الأدام  ا دمدلد ددددددة  10تدن عدس   اتدىدددددددامدعدددددددار  د     مديد دمديدن مد  

الا تماء الأرد رة القا دددمرة،  طلش ماهن  بداء السأئ  ول ال قسار م   رة 

للم الار  مد   موح ال قسار،  دقة الصرا ة الل وية،  ملاءمة ا قرا، 

لتيقرت أهددداي الدددراسددددددددددددددة.  تن الاسدددددددددددددت ددادم م  ملا أددار ا و مين بدد  ددذ 

% ، سواء كا د باتوذي  80ا لا أار الم  تن الات ا  علكها بنسبة تقارب س

ثلاث  قسار   ن  ذيأ  الإمدددددا ة أ  التعدي .  ب اء عل  أراء ا و مين  قد ت

    قسم.33م  س  أابح ا قرا، ميو ا   عدي  العديد م  ال قسار،

 صدق الب اء -2

تن  سددددداب معاملار الارتبا  بين أداء أ ساد عر ة الصدددددد  عل  ك   

 قسم م   قسار مقرا، مس  ة الأ ا م   لال تزبرت الأدام عل  أ ساد العر ة 

س عدددددددهن  ا30الاسدددددددددددددتزلاعردددددة  البدددددال   يليدددددد   ةهن ع  الو ن      طدددددالبدددددل مم  

الددددراسددددددددددددددددة  دا ددد  ا ىتم ،  اتىدددد ل التدددا   يبين  الزبر   م   دددارض عر دددة 

 معام  الارتبا  بين ال قسم  الدرجة اليلرة  الأبعاد.

 

( معامل الاةتباط بين الفقر  والبعد والفقر  والدةجة الكلية لمقياس مرونة 1جدول  

 الأنا

 الفقر  مع الدةجة الكلية  الفقر  مع البعد الرقم

 العلاقة الصحية مع الذات 

1 0.51 ** 0.48 * 

2 0.45 * 0.43 * 

3 0.43 * 0.31 * 
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 محمد رفيق محمد الأحمدد. 

عليا ذوي  المرحلة الأساسية ال  المراهقين في الطلبة    عينة من المرونة النفسية وصورة الجسم لدى  

 الوزن الزائد 

 
4 0.44 * 0.38 * 

5 0.40 * 0.38 

6 0.38 * 0.48 * 

7 0.15 0.08 
8 0.47 * 0.44 * 

9 0.51 ** 0.55 * 

10 0.54 ** 0.47 * 

11 0.41 * 0.44 * 

 اداة  الانفعالات

12 0.54 ** 0.44 * 

13 0.41 * 0.38 * 

14 0.38 * 0.47 * 

15 0.39 * 0.41 * 

16 0.33 * 0.54 ** 

17 0.44 * 0.54 ** 

18 0.57 ** 0.50 ** 

19 0.41 * 0.40 * 

20 0.31 * 0.35 * 

21 0.11 0.12 
22 0.37 * 0.44 * 

 اداة  التعامل مع الآخرين 

23 0.55 ** 0.51 ** 

24 0.51 ** 0.45 * 

25 0.61 ** 0.68 ** 

26 0.64 ** 0.72 ** 

27 0.47 * 0.46 * 

28 0.57 ** 0.50 * 

29 0.64 ** 0.47 * 

30 0.60 ** 0.64 ** 

31 0.68 ** 0.41 * 

32 0.70 ** 0.68 ** 

33 0.74 ** 0.66 ** 

 

أن جمر  معاملار الارتبا  كا د ذار     1سيتبين م   تا   اتىد ل 

 ذ قما    لذل  تن 21، 7  صدددددا رة باسدددددت  اء  قستين هما: ال قسم س  دلالة

بين ال قسار م  البعددددد س الارتبددددا      0.70-0.33 قددددد تسا  ددددد معدددداملار 

- 0.31بي مدددا كدددا دددد معددداملار الارتبدددا  بين ال قسار  الددددرجدددة اليلردددة بين س

 .   قسم 31م  س ميو ا  .  أابح ا قرا،0.72

 

تن ا قرددا،،  رددة     يأقس  تددا   ثبددار2اتىددد ل س: قيدداس  المثبددات 

  :ن، همابزسيقتيع الت  د م  ثبات

تن التيقت م  ثبددار :  الثبددات من خلال معددادلددة خرونبددا  ألفددا -1

الأدام   قا  عادلة  س  باخ أل ا  بل د قرمة معام  ال بار بزسيقة معادلة 

  س  باخ أل ا.

  

الإعددادم كددان م دداسدددددددددددددبددا    أن ال بددار بزسيقددة2مددا يتبين م  اتىددد ل س

  صدددددددددا را للأبعاد،  ما  م اسدددددددددبا  دالا   ما كان 0.92 بل  للدرجة اليلرة س

أل دا كدان م داسدددددددددددددبدا للددرجدة اليلردة   يتبين أن ال بدار م   لال طسيقدة  س  بداخ

قرمددددا      مددددا كددددان م دددداسدددددددددددددبددددا للأبعدددداد ال لاثددددة،  هددددذه القرن  عددددد0.87 بل  س

 م اسبة    الدراسار ال سبوية.

تن التيقت م  ثبددار الأدام م   لال : الإعدداد  الثبددات بطريقددة -2

ا م  الزلبة مم  يليد 30برققا عل  عر ة اسدددددتزلاعرة ميو ة م  ستز   طالبل

  ةهن ع  الو ن الزبر  ،  م   ددارض عر ددة الدددراسددددددددددددددة،  مم  أبددد ا ر بددة    

معام  ال بار بزسيقة الإعادم ب ااددددددددددددد   من   تزبرت ا قرا،،  تن  سددددددددددددداب

 .مقداره ثلاثة أسابر 

 

 الإعاد  وخرونبا  ألفا لمقياس مرونة الأنا ( معاملات الثبات بطريقتي2جدول  
 طريقة خرونبا  الفا  طريقة الثبات بالإعاد  عدد الفقرات البعد 

 85. ** 0.89 10 العلاقة الرورة م  الذار 

 81. ** 0.84 10  دارم الا  عالار 

 86. ** 0.90 11  دارم التعام  م  الآ سي  

 87. ** 0.92 31 الدرجة اليلرة

 

 :
ً
 مقياس صوة  اجس مثانيا

تن تزويس مقرا، اورم اتىسن م   لال العودم وص  المقياس:  

للأدب  الددراسددددددددددددددار السددددددددددددددابقددة،   دااددددددددددددددة مدا يل : مقرددا، ادددددددددددددورم اتىسدددددددددددددن 

 Khattab, 2011; Baamer, 2014; Al-Amrousiسمددددددددددددد 

2015 ;Al-Mutairi, 2011،    قددددد تيون م  درجددددة كلرددددة م  بعدددددي 

ذاتردددددا   همدددددا ال سد تىسدددددددددددددمدددددع  آراء    دراك  ال سد تىسدددددددددددددمدددددع م   لال    دراك 

   قسم 16   قسم س32الأ لرة س الآ سي .  بل  عدد  قسار ا قرا، بالصددددددورم 

لي  بعد،  للتيقت م  م اسبة ا قرا، لبيئة الدراسة  أهدا قا تن التيقت 

 ي  ي: را،  مام  اتخصا ل السريوم سية للمق

 :قياس المصدق 

  مي مين م  10تن عس  الأدام عل  س:  الصددددددددددددددددق الظدددداهري   -1

اتىددددامعددددار    ا مل ددددة الأرد رددددة القددددا دددددددددددددمرددددة،  طلددددش ماهن  بددددداء السأئ  ول 

الد دقدسار،  دقدددددددة  لدلدمد دددددددالار  مدددددددد   مدددددددددددددوح  الا دتدمددددددداء  الد دقدسار مد   دردددددددة 

الددددددراسدددددددددددددددددة.    أهدددددداي  ا قردددددا، لتيقرت  تن الصدددددددددددددردددددا دددددة الل ويدددددة،  ملاءمدددددة 

الاسدددددددددددددت ددادم م  ملا أددار ا و مين بدد  ددذ ا لا أددار الم  تن الات ددا  علكهددا 

% ، سددددددواء كا د باتوذي أ  الإمددددددا ة أ  التعدي .  ب اء 80بنسددددددبة تقارب س

 .أئّ م  ال قسار  قسار  لن يتن  ذي 6عل  أراء ا و مين  قد تن  عدي  

عر ة  تن  سداب معاملار الارتبا  بين أداء أ ساد: صددق الب اء  -2

الصددددددددد  عل  ك   قسم م   قسار مقرا، اددددددددورم اتىسددددددددن م   لال تزبرت  

ا مم  يليد 30الأدام عل  أ ساد العر ة الاسدددددتزلاعرة  البال  عددهن س   طالبل

الددددراسدددددددددددددددة  دا ددد  ا ىتم ،  قدددد    ةهن ع  الو ن الزبر   م   دددارض عر دددة 

مسدددتويي تبين م   لال معام  ارتبا  بيسسدددون أن جمر  ال قسار دالة ع د 

 . بقي عددددد 0.71- 0.40   قدددد تسا  دددد القرن بين سα=0.05الددددلالدددة س

الارتبدا  بين ال قسم 3 اتىدد ل س     قسم.32 قسار ا قردا، س   يبين معدامد  

 . الدرجة اليلرة  الأبعاد

 

( معامل الاةتباط بين الفقر  والبعد والفقر  والدةجة الكلية لمقياس صوة  3جدول  

 اجس م 

 الفقر  مع الدةجة الكلية  الفقر  مع البعد الرقم

 الفرد جس مه ذاتيا  إدةاك

1 0.41 * 0.39 * 

2 0.47 * 0.41 * 

3 0.51 ** 0.47 * 

4 0.55 ** 0.48 * 

5 0.61 ** 0.58 ** 
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6 0.66 ** 0.64 ** 

7 0.70 ** 0.63 ** 

8 0.58 ** 0.38 * 

9 0.54 ** 0.50 ** 

10 0.47 * 0.35 * 

11 0.46 * 0.41 * 

12 0.40 * 0.47 * 

13 0.65 ** 066 ** 

14 0.68 ** 0.60 ** 

15 0.64 ** 0.60 ** 

16 0.47 * 0.44 * 

 الفرد جس مه من خلال الآخرين  إدةاك

17 0.47 * 0.55 ** 

18 0.44 * 0.57 ** 

19 0.54 ** 0.60 ** 

20 0.50 ** 0.68 ** 

21 0.58 ** 0.70 ** 

22 0.64 ** 0.72 ** 

23 0.60 ** 0.70 ** 

24 0.63 ** 0.57 ** 

25 0.68 ** 0.61 ** 

26 0.69 ** 0.57 ** 

27 0.63 ** 0.67 ** 

28 0.47 * 0.44 * 

29 0.49 * 0.41 * 

30 0.54 ** 0.40 * 

31 0.55 ** 0.47 * 

32 0.60 ** 0.56 ** 

 

أن جمر  معاملار الارتبا  كا د ذار     3سيتبين م   تا   اتىد ل 

الارتبددا  بين ال قسار م  البعددد   صدددددددددددددددا رددة ،  قددد تسا  ددد معدداملار   دلالددة

  بي ما كا د معاملار الارتبا  بين ال قسار  الدرجة اليلرة 0.71-0.40س

 .   قسم 32 . بقي ا قرا، ميو ا م  س0.72-0.35بين س

ا قرددا،،  رددة تن    يأقس  تددا   ثبددار4اتىددد ل س: قيدداس  المثبددات 

  :الت  د م  ثباتع بزسيقتين، هما

تن التيقت م  ثبددار :  خلال معددادلددة خرونبددا  ألفدداالثبددات من   -1

 .  يأقس ال تا  4الأدام   قا  عادلة  س  باخ أل ا  اتىد ل س

تن التيقت م  ثبددار الأدام م   لال : الإعدداد  الثبددات بطريقددة -2

ا م  الزلبة مم  يليد 30تزبرققا عل  عر ة اسدددددتزلاعرة ميو ة م  س   طالبل

 ددارض عر ددة الدددراسددددددددددددددة،  مم  أبددد ا ر بددة       ةهن ع  الو ن الزبر  ،  م 

تزبرت ا قرا،،  تن  سددددددددددداب معاملة ال بار بزسيقة الإعادم ب ااددددددددددد   من  

   يأقس ال تا  .4مقداره ثلاثة أسابر ،  اتىد ل س

الإعادم كان م اسددبا  بل     أن ال بار بزسيقة4 يتبين م  اتىد ل س

صدا را للبعدي ،  ما يتبين       ما كان م اسدبا  دالا0.95للدرجة اليلرة س

أل ددا كددان م دداسدددددددددددددبددا للدددرجددة اليلرددة  بل   أن ال بددار م   لال طسيقددة  س  بدداخ

قرمدددام ددداسدددددددددددددبدددة         مدددا كدددان م ددداسدددددددددددددبدددا للبعددددي ،  هدددذه القرن  عدددد0.89س

 الدراسار ال سبوية.

 

 

 

 

 

 

 ال ف ية المرونة الإعاد  وخرونبا  ألفا لمقياس  ( معاملات الثبات بطريقتي4جدول  

 البعد 
عدد 

 الفقرات

طريقة الثبات  

 بالإعاد  

طريقة خرونبا   

 الفا

 0.88 ** 0.90 16  دراك ال سد تىسمع ذاترا 

 دراك ال سد تىسمع م   لال  

 الآ سي 

16 0.94 ** 0.84 

 0.89 0.95 32 الدرجة اليلرة

 حصائيةالمعالجة الإ
الارتدبدددددددا    دس  دبددددددداخ مدعدددددددامدلار  اسدددددددددددددتدخددددددددام  لدلدتديدقدت مد    تدن  ألد دددددددا 

اتخصدددددا ل السدددددريوم سية للمقراسدددددين،  اسدددددتخدام ا توسدددددزار اتوسدددددابرة 

 الا يسا ددددار ا عردددداريددددة للإجددددابددددة ع  السدددددددددددددؤال الأ ل  ال دددداني،  اسدددددددددددددتخدددددام 

-tمعداملار الارتبدا  للإجدابدة ع  السدددددددددددددؤال ال دالدة،  اسدددددددددددددتخددام ا تبدار ر س

test   للإجابة ع  السؤال الساب. 

 نتائج الدراسة ومناقشتها

سؤاا  النتائج المتعلقة أولًا:  شؤتها الأو بال صؤ  ومناق ما مسدددتو  ا س  ة  ر، ون

ال  سدددددددددددددرددة لددد  الزلبددة ذ ئ الو ن اللا ددد    ا س لددة الأسدددددددددددددداسدددددددددددددرددة العلرددا    

 ر؟ميا أة جس 

اتوسدددددددددددددددابرددة للإجددابددة ع  هددذا السدددددددددددددؤال تن  سددددددددددددددداب ا توسدددددددددددددزددار  

 .  يبين ال تا  5 الا يسا ار ا عرارية  قرا، ا س  ة ال  سرة  اتىد ل س

 

افات المعياةية لمقياس المرونة ال ف ية ( 5جدول    المتوسطات اجح ابية والانحر

 التقدير الترتيب  الانحراف المعياةي  المتوسط اجح ابي  الأبعاد

 مست   1 1.11 3.67 العلاقة الرورة م  الذار 

 متوس  2 0.94 3.47 الا  عالار   دارم

 متوس  3 1.06 3.34 التعام  م  الآ سي    دارم

 متوس   0.54 3.52 ا توس  ال ل  

 

  أن ا س  ة ال  سدددددددرة لد  الزلبة ذ ئ الو ن 5يتبين م  اتىد ل س

اللا د    ا س لة الأسدداسددرة العلرا    ميا أة جس  كا د بدرجة متوسددزة،  

   ا يساي معرارئ 3.52بل د بالدرجة اليلرة بمتوسدددددددددددد   سددددددددددددابي س رة 

  .0.54س

 يم   عل   جود ا س  ة لد  الزلبة بصددد ة متوسدددزة كوةها اددد ة 

لاوردددام،  ق  عملردددة دي دددامر ردددة ي س  ال سد م   لالقدددا السدددددددددددددلو ردددار  ملا مدددة 

الإي ابرة الت ر رة    أث اء مواجقتع للمصدددددددددداعش  ا ادددددددددد لار  الصدددددددددددمار، 

أ دددد مأددداهس ال كددددددددددددد  الوجدددداني لل سد،  تتم ددد     الس يدددة ال ددداقبدددة    ا مدددا أةهددد 

 البصدددديسم،  تيم  ا سددددؤ لرة  الال زام،  هذا يعن  الاسددددت ادم م  ا علومار  

ذ     اتوقا ت  تو ر قا،   تح ا ىال للمادار ة    اد   القسارار،  الأ ساد

م  ا عداري، ا س  دة ا ست عدة يعيادددددددددددددون   سار مت وعدة يتعلمون  كهدا ال  يس  

  يؤم ون ب ن ا عس ة ق  الم  تقود     اتو مة.

 ما أن م  السددددمار لد  الزلبة ذ ئ الو ن اللا د الم  يتصددددا رها 

 الأ ساد م 
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 محمد رفيق محمد الأحمدد. 

عليا ذوي  المرحلة الأساسية ال  المراهقين في الطلبة    عينة من المرونة النفسية وصورة الجسم لدى  

 الوزن الزائد 

 

قدددام بت مرعقدددا م  العدددديدددد م  الآراء  ال أسيدددار  ذ ئ ا س  دددة  الم  

ا  سدددددددددددددسم للمس  ددددة  ماهددددا علاقددددار جردددددم م  الآ سي   القدددددرم عل   ا تعددددددم 

اسدددددتقبال ا سدددددا دم الاجتماعرة،  مقارار تواادددددلرة  معس رة جردم،  تقديس  

    ددا اتدع   دذلد  تقددديسهدا بدالنسدددددددددددددبددة ل  سي ،    دداءم الدذار    ال سد  واهبددع

 التوق  بددال  دداءم  الأمدد   تقددديس الددذار،  الإ سددددددددددددددا، بددالقدددي م  اتورددام، 

  الددددراسدددددددددددددددة   عليل الدددذار،  الا  عدددال الإي دددابي  ر ح الددددعدددابدددة.  تت ت  تدددا 

  .Shaqoura, 2012س اتوالرة م   تا   دراسة

مسدتو  ادورم  ما ر، ونصؤ  ومناقشؤتها ثانيالبالسؤاا  النتائج المتعلقة : ثانياً

اتىسدددددددددددددن لدددد  الزلبدددة ذ ئ الو ن اللا دددد    ا س لدددة الأسددددددددددددددداسدددددددددددددردددة العلردددا    

 رميا أة جس ؟

 للإجددابددة ع  هددذا السدددددددددددددؤال تن  سدددددددددددددداب ا توسدددددددددددددزددار اتوسددددددددددددددابرددة 

 .  يبين ال تا  6 الا يسا ار ا عرارية  قرا، اورم اتىسن  اتىد ل رقن س
 

افات المعياةية لمقياس صوة  اجس م ( 6جدول    المتوسطات اجح ابية والانحر

 الأبعاد
المتوسط 

 اجح ابي 

الانحراف  

 المعياةي 
 التقدير الترتيب 

 متوس  2 0.64 2.96 ال سد تىسمع ذاترا   دراك

 متوس  1 1.06 3.18 ال سد تىسمع م   لال آراء الآ سي   دراك

 متوس   0.65 3.07 ا توس  ال ل  

 

  أن ادددددددددددورم اتىسدددددددددددن لد  الزلبة ذ ئ الو ن 2يتبين م  اتىد ل س

اللا د    ا س لة الأسدداسددرة العلرا    ميا أة جس  كا د بدرجة متوسددزة،  

   ا يساي معرارئ 3.07س رة بل د بالدرجة اليلرة بمتوسدددددددددددد   سددددددددددددابي 

 ،  ما كا د ا توسددددددزار اتوسددددددابرة للأبعاد الاث ين ا توسددددددزة  بل  0.65س

بإدراك ال سد تىسدددمع م   لال آراء الآ سي ، ثن  أعل  بعد هو البعد ا تعلت

 دراك جسمقن  أنّ الزلبة يعا ون م   دراك ال سد تىسمع ذاترا،  يبد  بعد

 بسبش الو ن اللا د لديهن.

 ما  ن ادددددورم اتىسدددددن تأقس م   لال ماددددداعس الإنسدددددان الدا لرة  

الم  تيددددث لقر تدددع اتىسددددددددددددددددديدددة  ت ددداربدددع الوجددددا ردددة  أ لامدددع أ    الت يسار 

يتيددثون ع دع  أنّ الآ سي  أم رداتدع اتخردالردة،  مدا يقولدع الآ س ن ع دع،  يبدد 

  تر ة  يادم    ع،  ال سد الذئ يت م   رع جسمع  يسيد أن يزمون عل  مد 

     أجسددددددددددددددام الآ سي  م 
ل
 ا زبددا  م قوم اتىسددددددددددددددد لددديددع؛  ددإ ددع ي أس أيضددددددددددددددا

اتىن    سددددددددددددددع،  ي سئ ا قدار دة بين جسدددددددددددددمدع  أجسددددددددددددددامقن،   ر مدا ييددث  

 اتخل  بين الصورم الواقعرة  الصورم ا  الرة.

تر مدددددددان  م   تدددددددا   دراسدددددددددددددددددددة  اتودددددددالردددددددة  الددددددددراسدددددددددددددددددددة   تت ت  تر دددددددة 

ة هوا     ورمدددان  مدددا تت ت م   تدددا   دراسددددددددددددددد    ،Tiggemann, 2005س

 ,.Huang., Norman., Zabinski  ابنسددددددددددددد رو لا ددا،  بدداتسيدد  س

Calfas, & Patrick., 2007.  

ه  توجد علاقة  ر، ونصؤ  بالسؤاا  الثال  ومناقشؤتهاالنتائج المتعلقة : ثالثاً

  بين ا س  ة ال  سددددددرة  اددددددورم α≤0.05ذار دلالة   صددددددا رة ع د مسددددددتو  س

 راللا د    ميا أة جس ؟ اتىسن لد  الزلبة ذ ئ الو ن

للإجابة ع  السؤال اتوا   تن استخدام معام  ارتبا  بيسسون بين  

ا س  ة ال  سدددددددددرة  ادددددددددورم اتىسدددددددددن لد  الزلبة ذ ئ الو ن اللا د    ا س لة 

 .   يوضلم ال تا  7الأساسرة العلرا    ميا أة جس ،  اتىد ل س

 

وصوة  اجس م لدى الطلبة ذوي الوزن الزائد  العلاقة بين المرونة ال ف ية ( 7جدول  

 في محافظة جرش 
العلاقة  الأبعاد

الصحية مع  

 الذات 

  إداة 

 الانفعالات

التعامل مع  إداة 

 الآخرين 

المتوسط 

 الكلي

 ** 0.31 ** 0.44 0.11 * 0.22 ال سد تىسمع ذاترا   دراك

ال سد تىسمع م   لال    دراك

 آراء الآ سي  

0.14 0.26 * 0.20 * 0.18 * 

 ** 0.37 ** 0.33 * 0.27 * 0.20 ا توس  ال ل  

س اتدىدددددددد ل  مد   ا دس  دددددددة  7يدتدبديدن  أبدعددددددداد  مدعدأدن  بديدن     جدود عدلاقدددددددة 

 ادر ا س  ة ال  سدددددددرة تيسدددددددند   رة أ ع كلما  اتىسدددددددن،ال  سدددددددرة  ادددددددورم  

   ما  جدر 0.37ال ل  براهما ساددددددددورم اتىسددددددددن  رة بل  معام  الارتبا   

 أبعاد ا س  ة ال  سرة  اورم اتىسن كا ة. علاقة بين

 رة تتميز مس لة ا ساهقة بال مو ا سدددتمس للوادددول     ال كددد     

كا ة مأاهس  جوا ش الةدددددخصدددددرة،  التقدم  يو ك  م  ال كددددد  اتىسددددد  ،  

الاجتما       اتىنسدددددددددددددو ،  العقل ،  الا  عا    الاسدددددددددددددتقلال الا  عا    التزبر 

 ا تسددددداب ا عاييس السدددددلو رة الاجتماعرة  تيم  ا سدددددؤ لرة  بالتا    إن أئ 

 جا ش م  جوا ش الةخصرة يؤثس  يت ثس باتىوا ش الأ س .

 ,Al-Kafafi س  تت ت  تر ددة السدددددددددددددؤال اتوددا   م   تر ددة دراسددددددددددددددة

and Al-Niall, 1996 الم  أ دددددددددددارر أن الإدراك ع  ادددددددددددورم اتىسدددددددددددن  

بدد  س  بددالادددددددددددددعور بددالسدددددددددددددعددادم  الاطمئ ددان،  ددال سد الددذئ   يستب  بزسيقددة أ 

يادددددددعس باتىاذبرة اتىسدددددددمرة را  ع  ادددددددورتع اتىسدددددددمرة،  دددددددخل سدددددددعرد 

يتمت  بقبول اجتمددا   م  قبدد  الآ سي ،  دداعلم    علاقدداتددع الاجتمدداعرددة،  مددا 

 ,.Beasleyتت ت م   تددا   دراسدددددددددددددددة بسدددددددددددددل   ثومبسدددددددددددددون  دا دددسدددددددددددددون س

Thompson, & Davidson 2003،    تت ت م   تا   دراسددددددددددددة  ما

  .2012 قورم س

  ددذلدد  تت ت م   تددا   دراسدددددددددددددددة أسددددددددددددديي  جومرنتوتسيدداكي  اسددددددددددددديي 

 ،  م  دراسددددددددددددددة Asci., Gokment, Tiryaki, & Asci, 1997س

 . Al-Amrousi, 2015س

سؤاا  النتائج المتعلقة : اًبعار شؤتها رابعالبال صؤ  ومناق ه  توجد  س   ر، ون

  ة الأ ا  ادورم اتىسدن لد  طلبة الو ن ذار دلالة   صدا رة    مسدتو  مس 

 ر؟اللا د با تلاي ال و  الاجتما  

   t-testللإجابة ع  هذا السددددددددؤال  قد تن اسددددددددتخدام ا تبار سر  س

ل يل ال س   بين متوسدددددددددددددزدار الأداء عل  الددلالدة الإ صدددددددددددددا ردة تبعدا لل و  

    يوضلم ذل .8الاجتما  ،  اتىد ل س
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 2021  آذار   - خاص(  ( )عدد  34العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

اختباة  ت( لمتوسطات الأداء على المرونة ال ف ية وصوة  اجس م لدى نتائج ( 8جدول  

 الطلبة ذوي الوزن الزائد في محافظة جرش تبعا لل وع الاجتماعي

 المقياس 
ال وع 

 الاجتماعي 
 العدد 

المتوسط 

 اجح ابي 

الانحراف  

 المعياةي 

دةجة  

 اجحرية

قيمة  

المتغير 

  ت( 

م توى  

 الدلالة

ا س  ة  

 ال  سرة

 0.20 - 1.29 96 0.57 3.40 40 ذكور

 0.45 3.54 58   اث 

اورم  

 اتىسن

 0.63 0.49 96 0.66 3.11 40 ذكور

    0.64 3.05 58   اث 

 

س اتىددددددد ل  الزلاب8يأقس م   رهددددددذا     أن   الزددددددالبددددددار لا يختل ون 

الصدددا    ا س  ة ال  سدددرة  ادددورم اتىسدددن  رة بل د قرمة ر عل  التوا    

ليسددددددددددددددد دالددة   صددددددددددددددا رددا.  يعل  عدددم الا تلاي بين    ق   0.49، 1.29س

  الزالبار    ا س  ة ال  سددرة  اددورم اتىسددن  أسا ليون الزلاب     الزلاب

 يمس ن ب  سم   متقدداربددة،ا س لددة العمسيددة   سدددددددددددددقددا  لددديهن  صددددددددددددددا ل  مددا رددة 

ا ساهقددة،  لددديهن  هرؤ  س لددة ال ددا ويددة العددامددة بددالعددام القددادم،   ددذلدد   أسا 

يئة جس   ق  بيئة تيا ل الأسدددددددددددددسم  كها الاهتمام بي  م  الذكور ليوةهن    ب

للم اه  الدراسدددددرة   سدددددقا الم   يخضدددددعون   بالدرجة   سدددددقا،   ذل   الإ اث

تيثهن عل  الاهتمام بالسدددددددددلو رار الردددددددددورة ا ختل ة،  يدرسدددددددددوا    مدار، 

  يومرة الم  تقدم لقن  كها م اه   ا دم.

 لا اتىنسددددين الذكور  الإ اث،   يعل  ذل  ليون الأاهسم تؤثس عل 

اتىسددددددددددددد    مدددددا       هدددددذه  الدددددذكور بمأقسهن  الأ لاد  الأيدددددام  قدددددد  اد اهتمدددددام 

 ال ترار.

 ,Sproch تتعار   تر ة الدراسددة اتوالرة م  دراسددة سدد س ك س

س  ؛,Vlad  2012 ؛  دراسدددددددددددددددددة  لاد س2010  ,Heidi دراسدددددددددددددددددة هردددددئ 

الأ يار ا ت سرم ع   مما لا  ددددددددد   رع أن اناددددددددد ال ال ترار اللا د ب   2016

    ذل  Sami, 2009س  أيضددددا م   تا   دراسددددة  اددددورم اتىسددددن،  تختلا

لرن   ميس   كلو يس  كلمدددددددارت  ع   تدددددددا   دراسدددددددددددددددددددة   ,.Lynchس  تختلا 

Myers., Kliewer, & Kilmartin, 2001،    م   تدددا   دراسدددددددددددددددة 

س يدعدود  Davison & McCabe, 2006دا سدددددددددددددو دومددددددداكددددددداب   .  ربدمدددددددا 

لا تلاي ال ئدددة العمسيدددة  ا  زقدددة ا زبقدددة  كهدددا تلددد  الددددراسدددددددددددددددار الا تلاي  

 السابقة.

 توصياتال
   مدددوء ما أسددد سر ع ع  تا   الدراسدددة اتوالرة؛  إ ع يم   تقدين 

 :،  ق  عل  ال يو الآ يم موعة م  التوارار

عل  الاهتمام با س  ة ال  سرة لد  الزلبة ذ ئ الو ن اللا د  العم    .1

 دية لقا.بسام   ر ا  جساء

العمدد  عل  مسدددددددددددددداعدددم الزلبددة ذ ئ الو ن اللا ددد    تيسدددددددددددددين ادددددددددددددورم  .2

اتىسددددن لقن م   لال  زة م أمة ت أن لقن  أسا لا خ ا  اددددورم 

 اتىسن.

  جساء بسام   ر ادية للزلبة بصسي ال أس ع  ال و  الاجتما  . .3

 جساء مليد م  الدراسددار  ول ا س  ة ال  سددرة  اددورم اتىسددن  عن   .4

 عمسية  ا رة أ س .بمسا   

 المراجعالمصادر وقائمة 

 المراجع العربية المصادر و: أولًا
 . استخدام الاباب السعودئ للإ  س د  علاقتع 2014س  .باعامس، ر د -

بصدددددددددددددورم اتىسدددددددددددددن  ال  دداءم الددذاترددة لددديهن. م لددة كلرددة الآداب، جددامعددة 

 .608 -545 ، 69اللقا يت س

ورم اتىسدددددددددددن    علاقتهما  . ال قة بال     اددددددددددد 2011س . زاب،  سيمة -
مصددددس، -ب م  الت اع  الل ا   بين الأ  اض  الل جار. دراسددددار   سددددرة 

 .63 -37 ، 21س1

 . تقررن عوامددد  مس  دددة الأ دددا لدددد  الادددددددددددددبددداب 2007س  .اتخزردددش، ميمدددد -
الإسدددددددلامرة،    ال لسدددددددزرن     مواجقة الأ داث الصدددددددادمة، م لة اتىامعة

 .1088-1051 ، 12س 15

 . امدددددددددزسابار ادددددددددورم اتىسدددددددددن، الأسدددددددددباب 2006س  .الدسدددددددددو  ، م دئ  -
 ، 2 التةدددددددخرل،  الوقاية  العلاض سسدددددددلسدددددددلة الامدددددددزسابار ال  سدددددددرة، 

 القاهسم: م تبة الإ  لو ا صسية.

 . ا س  ة الإي ابرة  علاقتها بوجقة الضدددددددددددب  2009س  . بساهرن  سدددددددددددامي، -
لد  عر ة م  الادددددددباب اتىام  ، رسدددددددالة ماجسدددددددتيس  يس منادددددددورم، كلرة  

 ، جامعة عين  م .ال سبرة

 . صدددددددددددددوة الأط ال بالنسدددددددددددددبة للوالدي : الو ن 2006س .سدددددددددددددلوب، م مور  -
اللا د  السددم ة ت ارب  دراسددار تسبوية، تسجمة لأعمال تسبوية معااددسم 
ال سجمدددددة  ال سبويدددددة،   ددددددم  البيوث  الددددددراسدددددددددددددددددار  ا علمين، مس ل  كلردددددة 

 .137-143، 3 التعسيا،  

 علاقتها بالسمددددددا ع  اتورام   . ا س  ة ال  سددددددرة2012س . ددددددقورم، يي   -
لد  طلبة اتىامعار ال لسدددددددددزرنرة بميا أار  لم، رسدددددددددالة ماجسدددددددددتيس 

  يس مناورم، جامعة الأ هس،  لم.

 . اددددددورم اتىسددددددن  علاقتها ببعو ا ت يسار  2015س .العمس سددددددو ،  رلل  -
طالبار اتىامعة    ا ىتم  السددعودئ. مسددتقب   ال    اجتماعرة لد  
 .356 -239 ، 99س 22، ال سبرة العسبرة، مصس

 . ادددددددددددددورم اتىسدددددددددددددن  القلت الاجتمدا     قددان 1999س . دايدد،  سدددددددددددددين -
الادددددددددقرة لد  الإ اث ا ساهقار، ا ىلة ا صدددددددددسية للدراسدددددددددار ال  سدددددددددرة، 

 .223 – 180 ، 9س23

ا هن   ا سدددددددددددددؤ لرددددة الاجتمدددداعرددددة  2010س  . حىددددان، سددددددددددددددددامي -  . التوا ت 
تخااة، رسالة ماجستيس  يس  ا   علاقتهما بمس  ة الأ ا لد  معل   ال سبرة

 الإسلامرة،  لم.  مناورم، اتىامعة

 . تصدددددددددددددور جديد للذكاء الوجداني، القاهسم: 2006س .القزان، سدددددددددددددامرة -
 الإ  لو ا صسية. م تبة

 . اددددددددددورم اتىسددددددددددد لد   1996س .ال  ا  ، علاء الدي   ال رال، مايسددددددددددة -
ال د د ،  علدن  الةدددددددددددددخصدددددددددددددردددددددة، م دلدددددددة  ا تد ديدسار  ببدعدو  ا سأم  علاقتدددددددع 

 .43-6 ، 10س39

 . الأ يدار  يس العقلا ردة  علاقتهدا بدإدراك ادددددددددددددورم 2011س .ا زيسئ، رين  -
اتىسدددددددددددددد لد  ا ساهقار    ا س لة ا توسدددددددددددددزة. رسدددددددددددددالة ماجسدددددددددددددتيس  يس  
منادددددددددددددورم، كلردددة العلوم الاجتمددداعردددة، جدددامعدددة الإمدددام ميمدددد ب  سدددددددددددددعود  

 الإسلامرة، السيا .

سدددددددددددددددددددامدي - الأكددددددد   قدلدت  2012س  .مدادودن،  امددددددددددددددزدسابدددددددار  أثدس  الاجدتدمدددددددا    . 
 الوسددددددددددوا، الققسئ  تقديس الذار    السمددددددددددا ع  اددددددددددورم اتىسددددددددددن لد  

206



 محمد رفيق محمد الأحمدد. 

عليا ذوي  المرحلة الأساسية ال  المراهقين في الطلبة    عينة من المرونة النفسية وصورة الجسم لدى  
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القدرة التنبؤية للكبح السلوكي باضطراب الاكتئاب الجسيم لدى عينة من طلبة الجامعات  

 الأردنية 

 

 الملخص
انتشةةةةةةةةةةةةةار ا ةةةةةةةةةةةةة  ا   هدفت الدراسةةةةةةةةةةةةةة مست ال شةةةةةةةةةةةةة     م ةةةةةةةةةةةةةتو   

الأردنلةةةة،  هةةة         الاكتئةةةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب لةةةد   ل ةةةة م  طوبةةةة ايمةةةامعةةةا  

لو بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب أن  ضون مت لائا اا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب  او   مب 

الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة   الأردنلةةةةة  1270 ل ةةةةة    طةةةةالبةةةةة م  طوبةةةةة ايمةةةةامعةةةةا  
 
( طةةةةالبةةةةا

( لو بح ال ةةةةةةةةةةةوونب AMBI لتحقلق أهداف الدراسةةةةةةةةةةةة، اسةةةةةةةةةةةت دم مقلا   

ر مقلةا  ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب  أ     نتةا    لة  د  البةاليين،  طور

ايم ةةةةةلب لد  ال وبة اويت   الاكتئا الدراسةةةةةة أن ا ةةةةةبة انتشةةةةةار ا ةةةةة  ا  

%(،   جود ف  ق في ا ةةةةةبة انتشةةةةةار ا ةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةلب 11.97 

 لمتيير ايمنس، لصةاي  اننا.   أ     ال تا   أن الم ةتو  
 
لد  ال وبة تبعا

لي لو بح ال ةةوونب لد  ال وبة  د جاب ا  ةةتو  متوسةةء،  جاب  ج ل  ال 

الأبعاد  ةةةة   الم ةةةةتو  المتوسةةةةء،   جود ف  ق في م ةةةةتو  ال بح ال ةةةةوونب 

كض ،  بُعد كبح ايخوف لد  طوبة ايمامعا  تعز  لمتيير ايمنس، لصةةةةةةةةةةةةاي   

اننا.،  بُعد ان فاض التواصةةةةةةةةةة  الاجت ااي، لصةةةةةةةةةةاي  ال نور،   دم  جود  

في أبعاد ال بح ال ةةةةةةةةوونب   دم الا جرا ،  تر   ايخ  ( تعز  لمتيير ف  ق 

ايمنس  ك ا أ     ال تا   أنه لب     لمتيير ال بح ال ةةةةةةةةةةوونب،  ايمنس أ  

 درة تنبؤية اا ةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةلب لد  طوبة ايمامعا      اب   لت 

م نتةةةا   الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة،  ةةةدم البةةةاهاون مر و ةةةة م  التوصةةةةةةةةةةةةةلةةةا ، م  ةةةا أن تقو 

ايمةامعةا  اتصةةةةةةةةةةةةة لب موا      ام  مل جر نلةة ا ةدف تو لةة طوبةة ايمةامعةا  

 ا لفلة  ضاب أ  ا  الف اغ أث اب ايحم  المنزسي 

 

الاكتئةةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب، ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب، طوبةةة   :الكلماا الماتاحاا   اا 

  ايمامعا  الأردنلة

Abstract 
This study aims to explore the level of prevalence 

of major depressive disorder among a sample of 

Jordanian universities students and explore whether 
the behavioral inhibition is a predictor of major 

depressive disorder. The size of the study sample is 

1270 male and female students from Jordanian 

universities. To achieve the objectives of the study, 
AMBI was used for behavioral inhibition and a major 

depressive disorder scale was developed. The results of 

the study show that the prevalence of major depressive 
disorder among students is 11.97%. There are 

differences in the prevalence of major depressive 

disorder in students due to the gender variable, in favor 
of females. The results also show that the total level of 

the students behavioral inhibition come at a moderate 

level, and all dimensions come within the moderate 

level. There are differences in the level of behavioral 
inhibition as a whole. The dimension of fear inhibition 

in universities students is due to the gender variable, in 

favor of females, and the dimension of low sociability 
is in favor of males. There are no differences in the 

dimensions of behavioral inhibition (none- approach, 

risk avoidance) due to the gender variable. The results 

also show that the behavioral inhibition and the gender 
variable have no predictive ability of major depressive 

disorder among universities students. Based on the 

results of this research, the researchers made a set of 

recommendations, including that universities must 
design websites and electronic programs in order to 

educate university students on how to spend their spare 

time during home quarantine. 

 
Keywords: Major Depression, Behavioral Inhibition, 

Jordanian Universities Students. 

 المقدمة
عةةةدر م هوةةةة الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ايمةةةامعلةةةة، م  الم اهةةة  الم  ةةةة ال       ا ةةةا  

ُ
ت

العوم  الف د، فه  تشةةةةةةةةةةةةةضة  م هوةة انتقةاللةة  بةدأ فت ةا الف د الا ةاب م ةةةةةةةةةةةةةتقبوةه 

 الع لي،  يحةةدد مةةا   نةة  أن  ضون  ولةةه في الم ةةةةةةةةةةةةةتقبةة ،  يواجةةه ال وبةةة في 

البيئة ايمامعلة العد د م  الم ال   الصةةةةةةةةةةةةةعو ا  الأناد  لة  الاجت ا لة،  

متوامنةةةةةةةة،  ا  يقةةةةةةةة  ملت ةةةةةةةا  الارتقةةةةةةةاب  تترةةةةةةةا م  ةةةةةةةدرء ب  لت  أن  الم     ال   م  

 ق الم اسةةةةةةةةبة لمواج ة   ترعو ب نير  ادري   لت اختلار الاسةةةةةةةةجراتلرلا   ال 

ه ه الصةةةةةعا ، فال وبة ايمامعلون   ضةةةةةعون لوتقللب الم ةةةةةت   سةةةةةواب م   

أسةةةةةات ء ب، أ  م  أصةةةةةد ام ب  مملام ب ال     تفا وون مع ب بشةةةةةض   ومب،  

ايمةةةامعلةةةة،  هةةة ا  ةةةد  خةةةار  اي لةةةاة  المت وبةةةا  الاجت ةةةا لةةةة  اةةةان ةةةةةةةةةةةةةةةةافةةةة مست 

 ل صةةةةةااة ا  تو  الا ةةةةة  ااا  ال ف ةةةةةلة
 
؛  م  ا ا ةةةةة  ا   رعو ب    ةةةةةة

 ( 2015الاكتئا  ايم لب  الش يفين،  مام ،  الش يفين، 

 في ا  نة 
 
 يُعدر الاكتئا  م  الا ةةةةةةةة  ااا  ال ف ةةةةةةةةلة الأكنر  ةةةةةةةةلو ا

الأخيرة،  ذلك ب لا  ت ارع  تيرة الأهدا.  الظ  ف ال    تع ض ل ا الف د، 

 ولةه تح و ةا،   كنرة الم ةام الموقةاة  لت  ةاتقةه،  ت وع الم ةةةةةةةةةةةةةؤ للةا  ال    رة  

اان افة مست كنرة الضيوط ال    تع ض ل ا سواب أنان     البيئة الأس ية 

أم الةدراسةةةةةةةةةةةةةلةة أم الع ولةة؛ ف و   اة  هةالةة ا ةةةةةةةةةةةةة  االةة م ةةةةةةةةةةةةة و ةة اتييرا  

اةةةةةاي زن  العزلةةةةةة  ج ةةةةةةةةةةةةةةةةةد ةةةةةة   قولةةةةةة  نف ةةةةةةةةةةةةةلةةةةةة  مزاجلةةةةةة،   ةةةةةةةةةةةةةعور الف د 

البداب،  اللامبالاة،  ا ةةةةةةةةةةةةة  ااا  في ال وم  الشةةةةةةةةةةةةة لة،  ان فاض النشةةةةةةةةةةةةةاط 

 ه اك  دة أنواع م  الاكتئا ،  ال   تجرا ح ما اين ال فلفة مست الشةةةةةةةةةد دة؛  

 ( 2001 م  أ د ه ه الأنواع ا   ا  الاكتئا  ايم لب  ر وان، 

 يخ   انصةةةةةةةةةةةةةةةةااةةةةة 
 
الفئةةةةا     ةةةةةةةةةةةةةةةةة  يعةةةةد ال وبةةةةة ايمةةةةامعلون أكنر 

اةةا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب، نو  ب  عةةانون م  المشةةةةةةةةةةةةة لا  ال ف ةةةةةةةةةةةةةلةةة 

 اةالشةةةةةةةةةةةةةبةا  الة    اة   ةارهب،  ال ةةةةةةةةةةةةةلاة  في ا عةدلا  أ 
 
 لت م  نيرهب مقةارنةة

ذلك تع ر ةةةةةةةة ب لضةةةةةةةةيوطا  نف ةةةةةةةةلة  ماللة  اجت ا لة م توفة؛ كصةةةةةةةةعو ة 

الموامنةة اين أ بةاب الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  العلا ةا  الاجت ةا لةة،  الضةةةةةةةةةةةةةيء الموجةه م   

 بةة  الأسةةةةةةةةةةةةة ة لتحقلق ال رةةاح الم وو ،  الشةةةةةةةةةةةةةعور اةةالقوق نحو الم ةةةةةةةةةةةةةتقبةة  

 Farrer, Gulliver, Bennett, Fassnacht and 

Griffiths, 2016 ) 

( ا ةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةلب 311،  2008  د   رف  ا   ،  

اةة نةةه:  م ض  ةةةةةةةةةةةةةةامةة   ؤث   لت ايم ةةةةةةةةةةةةةب  المزا   الأفضةةار،  يؤث   لت ط يقةةة 

فه  الأن   ال وم،   مه ا  الف د ا ف ه  ط يقة تف يره االأ لاب   اي  ا   ر
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اةةةةةةة نةةةةةةةه:   (Belmaker and Agam, 2008: 56   الو ةةةةةةةاكير  اجةةةةةةةام

 ا ة  ا  نير مترااس مصةدره الشةعور ااي زن  التشةاام  الضواة  التوت ، 

  ةةةةةةةةةةةةةيوط اي لةةاة ا ختوفةةة،  لةةه  ةةدة أسةةةةةةةةةةةةةبةةا ؛ م  ةةا الوراثلةةة،  م  ةةا خوةة  في 

جوان  الشةخصةلة ال بلعلة  ال ة ا  الشةخصةلة( لوف د،  ه اك تفا   في 

فه ما  اهلب، كللي، أدمز،  جلاميبر ك    مد  اسةةةةةترااة الم لةةةةة و لوعلا       ر

Ibrahim, Kelly, Adams and Glazebrook, 2013: 392   
ا نه:  ا ةةة  ا   قلي  صةةةاهبه سةةةوب م ةةةتو  اي الة المزاجلة لد  الف د، ( 

 تبو  مدة ه ه اي الة أسةةةةةةةةةةةةةبو ين  لت الأ  ، اان ةةةةةةةةةةةةةافة مست تداب م ةةةةةةةةةةةةةتو  

الم تعةةة،  ان فةةاض    تقةةد   الةة ا ،  فقةةدان الاهت ةةام اةةالأاشةةةةةةةةةةةةة ةةة  الأ  ةةال

 م تو  ال ا ة ان راالة،  الشعور االألب اد ن سلا   اض   

( ا ةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةةةةلب 8، 2013ك ا   رف  مح ةةةةةةةةةةةة ،  

اةةة نةةةه:  تيير محةةةدد في المزا ،   جود مشةةةةةةةةةةةةةةةا   اي زن  الوهةةةدة  اللامبةةةالاة، 

 مف وم سةةةةةةةةةةةةةةةالةة     الةة ا  مصةةةةةةةةةةةةةةةاهةة  لتو لخ الةة ا   تحقيرهةةا  لوم ةةا م  

ال      الاختفةةةاب  المو ،  تييرا  في النشةةةةةةةةةةةةةةةاط،  صةةةةةةةةةةةةةعو ةةةا  في   ال نبةةةة في

فةةةةه فلتي رةةةة   جةةةةاريةةةةت    Vittengl andال وم  فقةةةةدان الشةةةةةةةةةةةةة لةةةةة      ر

Jarrett, 2014: 50 ا نه:  ا ةةةةةةةةةةة  ا  نفاةةةةةةةةةةة    تعوق ااي الة المزاجلة )

لوف د؛  ت افقةةه تييرا  في اندراك  ال ةةةةةةةةةةةةةووك، هلةةب  تع ض الف د ل و ةةا   

  لت ، ت تالاكتئا م  
 
   ن  نو ة لمدة أسبو ين كحد أداى، م ا  ؤث  سوبا

 مر يا  اي لاة  

 Fekadu, Shibeshi   رف فلضاد    ةيبي ة    جنرلدا رك  

and Engidawork, 2017: 2 :ا ةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةلب ا نه )

 ،
 
  نواة

 
 هد . تيير في مزا  الف د بشةةةةةةةةةةةةةض  سةةةةةةةةةةةةةوآ ، هلب  صةةةةةةةةةةةةةبح أكنر هزنا

اةةان ةةةةةةةةةةةةةةافةةة مست فقةةدان الاهت ةةام اةةالأاشةةةةةةةةةةةةة ةةة ال   نةةانةةت م تعةةة مست هةةد مةةا في 

المالةةةةة   لمدة أسةةةةةبو ين  لت الأ  ،  ه ه الأ  اض  ر  أن تضون م ةةةةة و ة  

 ل وم  ال وونا   الأاش ة  اتييرا  في أن اط ت ا ل ال عام  ا 

 مست مةةةا تب ت ةةةا لةةةه م  تع يفةةةا  هول مف وم ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  
 
 اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةادا

الاكتئا  ايم ةةلب،  ع ف الباهاون ه ا الا ةة  ا  ا نه: أهد الا ةة  ااا  

ال ف ةةةةلة الشةةةةد دة، ال   تجرافق ا   اض سةةةة ي ية نير متراا ةةةةة، م  ا:  دم 

ي الة المزاجلة،  سةةةةةةةوب  القدرة  لت ت ظلب المشةةةةةةةا    العواط ،  ان فاض ا 

 اندراك،  الشعور االقوق  التوت ،  ال   ت ت   لمدة أسبو ين  لت الأ   

 صةةةةةة ر  الدلل  التشةةةةةةخل ةةةةةة    انهصةةةةةةا ب للا ةةةةةة  ااا  ال ف ةةةةةةلة 

( ا ةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةةةلب    نيره م   DSM5انصةةةةةةةةةةةدار ايخامس  

 ,APAالا ةةةةةةةةةةةةة  ااةةةا  ا عةةةا ير تشةةةةةةةةةةةةةخلصةةةةةةةةةةةةةلةةةة محةةةددة؛  لت ال حو ا تب  

2013:) 

تواجةد خ  ةةةةةةةةةةةةةة أ  اض  لت الأ ة  م  الأ  اض الت ةةةةةةةةةةةةةعةة ا تلةة:  -

 أ  ُ لاهظةةةةه ا خ  ن، فقةةةةدان  
 
اللوم ُ عبر   ةةةةه ذاتلةةةةا  مزا  م  فض معظب 

الاهت ام  الاسةةةةةةت تاع االأاشةةةةةة ة، ان فاض  ةةةةةة لة ال عام أ  ميادء ا بشةةةةةةض  

، ال  ل  أ  ايخ
 
 ول، اارم، ا ةةةةةة  ااا  ال وم؛ كصةةةةةةعو ة ال وم أ  البقاب نا  ا

التع  أ  فقدان ال ا ة، الشةةةةعور اال ن   ااعدام القل ة، صةةةةعو ة الجركيز 

أ  ذها  ال ه ، تف ير انتحار  مت  ر(،  م   ةةة  رة تواجد أهد الع  ةةةين 

ا المزا  الم  ض أ  فقدان الاهت ام  الاسةةةةت تاع االأاشةةةة ة،  تحد. ه ه  ممر

 الأ  اض في أنو  الو ت لمدة لا تق     أسبو ين 

أن تت لا  ه ه الأ  اض بعمز  د د   ع  كبير ملاهظ   ر   -

بشةةةةةةةةةةةةةضةة  مبةةا ةةةةةةةةةةةةة ، في الع ةة  في ا مةةالا  الاجت ةةا لةةة أ  الم  لةةة أ  نيرهةةا م   

 مرالا  الع   الم  ة 

لا ُ عز  ا ةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةلب مست الت ثيرا  الف ةةةةلولوجلة   -

 لأ  مادة  كتعاطب ا خدرا  أ  الأد ية(، أ  ي الة طبلة أخ   

أ ةةةةةةةةار الدلل  التشةةةةةةةةخل ةةةةةةةة    انهصةةةةةةةةا ب للا ةةةةةةةة  ااا  ال ف ةةةةةةةةلة   

أن ا ةةةةةةةةةةةبة انتشةةةةةةةةةةةار ا ةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا   ت( مسDSM5انصةةةةةةةةةةةدار ايخامس  

  
 
تق يبةةةةةا اويةةةةةت  الأم ي لةةةةةة  المتحةةةةةدة  الولا ةةةةةا   %(، م   جود  7ايم ةةةةةةةةةةةةةلب في 

اختلافةةا  مو و ةةة ه ةةةةةةةةةةةةةة  الفئةةة الع  يةةة؛ ماةة  أن ا ةةةةةةةةةةةةةبةةة الانتشةةةةةةةةةةةةةةار اين 

 أ لت االاثة أ ةةةةةةةةةةةةةعاف  29  -18رهب ما اين  الأف اد ال    تجرا ح أ  ا
 
(  اما

ا أ  أكنر(،  أن  60م  ا ةةةةبة الانتشةةةةار لد  الأف اد الباليين م  الع      ام 

 ل صةةةةةةةةةةااة اا ةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةةلب ا عدل  
 
( 3-1.5اننا.    ةةةةةةةةةةة

(  ك ةا APA, 2013 أ ةةةةةةةةةةةةةعةاف أ لت م  الة نور في سةةةةةةةةةةةةة  الم اهقةة المب   

 Youn et)راسةةةةةةةةةةا ؛ كدراسةةةةةةةةةةة  ون   خ ي  أ ةةةةةةةةةةار  بعض الأاحا.  الد

al., 2013)   أن ا ةةةةةةةةةةةبة انتشةةةةةةةةةةةار ا ةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةةةلب اين طوبة

%( م  هؤلاب 9.5%( م  تعداد ال ةةضان ال لي،  أن  15ايمامعا  اويت  

%( م  ب هةا لوا الانتحةار   1.5ال وبةة تع  ةةةةةةةةةةةةةوا لأفضةار انتحةاريةة خ يرة،    

 ج ادا   
 
ا ةةةةةةبة انتشةةةةةةار الاكتئا  اين ال وبة  ( مست أن 2012 أ ةةةةةةار أ ضةةةةةةا

 %( 13.3ايمامعلين اويت  

 ت تبء مصةةةةةةةةةااة طوبة ايمامعا  اا ةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةلب في 

الأنو  االانتقال مست م هوة دراسةةلة أصةةع ،  الااتعاد    الأسةة ة،  محا لة 

التةةةةدريس،   ايمةةةةدد  أ ضةةةةةةةةةةةةةةةةةاب هلئةةةةة  ايمةةةةامعلةةةةة  الزملاب  البيئةةةةة  الت ل  م  

اان ةةةةةةةافة مست المت وبا  الأناد  لة  الصةةةةةةةعو ا  الماللة  م ا ف ال وبة م  

 ,Fleschالم ةةةةةةةةةةةةةتقبةة ،  مةةا بعةةد الت   ،  الان  ةةاب م  الم هوةةة ايمةةامعلةةة  

Houvèssou, Munhoz and Fassa, 2020 ) 

( أن Romo-Nava et al., 2019 نافا   خ  ن   - ي   ر مو

  الاكتئةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب   تبء مصةةةةةةةةةةةةةةااةة ال وبةة ايمةامعلين اة   اض ا ةةةةةةةةةةةةة  ا 

بشةةةةةض  مبا ةةةةة  اض  م  م ةةةةةتويا  الضةةةةةيوط الأناد  لة المتصةةةةةورة،  جسةةةةةابة 

المعةةةاموةةةة اي ةةةاللةةةة،   جود تةةةاريخ م  انسةةةةةةةةةةةةةةةابة العةةةاطفلةةةة أث ةةةاب ال فولةةةة أ  

، أ   جود تةةاريخ  ةةا لي م   
 
 الاكتئةةا ،الم اهقةةة، أ  محةةا لةةة الانتحةةار سةةةةةةةةةةةةةةااقةةا

 ة  م تويا  التوت  الأناد  لة المتصور 

الة ةوةبةةةةةةةة  هةلةةةةةةةاة  فةي   
 
سةةةةةةةةةةةةةوةبةةةةةةةا ايةم ةةةةةةةةةةةةةلةب  الاكةتةئةةةةةةةا    يةؤثة  ا ةةةةةةةةةةةةة ة ا  

لو ةةةةالةةةة ،  ت اج    الم ةةةةةةةةةةةةةتو  الأنةةةةاد م   هلةةةةب  ؤد  مست ت اج   ايمةةةةامعلين؛ 

  ةةةةةةةعه الصةةةةةةةوي،  التوجه نحو القلام ب ةةةةةةةوونا  سةةةةةةةوبلة  خ يرة، ناندمان 

ذلةةةةك  ؤث  ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةةةةا   ا خةةةةدرا   ال حول، اةةةةان ةةةةةةةةةةةةةةةةافةةةةة مست   لت 

 ل صةةةةةةةةةااة ايم ةةةةةةةةةلب  لت ال ةةةةةةةةة ة ا 
 
ل ف ةةةةةةةةةلة لو ال ؛ هلب  صةةةةةةةةةبح    ةةةةةةةةةة

 ,Vázquez and Blancoاالا ةةةة  ااا  ال ف ةةةةلة الأخ   ا ختوفة  

(  ك ا  ؤث  ا ةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةلب في ميادة خ   ء    ال وبة 2008

م  ال ها  مست ايمامعة،   دم القلام اواجباء ب،  ميادة م ةةةةةةةةةةةةةتويا  القوق  

م اض ج ةةد ة م توفة،  ان فاض النشةةاط لدي ب، اان ةةافة مست انصةةااة ا 

البداب،  ال ةةووك ايمناةة   نير ا م ،  اتباع أسةةوو  هلاة غةة  ب  نير صةةوي 

 Ebert et al., 2019 ) 
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 أحمد عبدالله الشريفين  أ. د. 
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القدرة التنبؤية للكبح السلوكي باضطراب الاكتئاب الجسيم لدى عينة من طلبة الجامعات  

 الأردنية 

 

 ت تبء أ  اض ا ةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةلب اال ا لا  العصةةةةةةلالة  

ال   ت     رابها أنظ ة ال بح ال ةوونب،  التنشةلء ال ةوونب، االتاسي   تبء 

تئا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب بعلا ة ارتباطلة م راالة اال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب؛  ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاك

 
 
فضو ا ارتف  م ةةةةةةةةةةةةةتو  ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب لد  ال ال  ايمام ي، نان    ةةةةةةةةةةةةةة

بشةةةةةض  أكبر ل صةةةةةااة اا ةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةلب؛ فال بح ال ةةةةةوونب  ؤث  

  لت سةةةةةةةةةوونا  ال ال ،  يرعوه  شةةةةةةةةةع  اايخوف  التوت   اي م  م  
 
سةةةةةةةةةوبا

ت الااسةةةةة ا  م  الموا   نير الم لوفة،  الشةةةةةعور االعمز ا خ ي ،  يؤد  مس

في ال ةةةةةةةةةةةةةل  ة  لت ال نبةةا   ال ةةةةةةةةةةةةةوونةةا  البةةاهاةةة    الأهةةداف  العواط   

 ,.Biederman et alان رةاالةة،  هة ا  ؤد  مست مصةةةةةةةةةةةةةةااتةه اةانكتئةا   

2001 ) 

الملةةةةةاد    اي ةةةةةد اةةةةةة في  المفةةةةةاهلب   يُعةةةةةد مف وم ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب م  

 يتعوق ه ا المصةةةةة و  ا لفلة اسةةةةةترااة الف د لو ايرا    الجراوية  ال ف ةةةةةلة،

ا  ل ة اه،  ما  د  شةةع  اه م  خوف  توت  نتلرة لعدم  درته  لت ات اذ 

ال ةةةةةةةةةةةةووك الم اسةةةةةةةةةةةة  في   ولا  التعوب  الدافعلة؛ فال بح ال ةةةةةةةةةةةةوونب  تعوق 

ه ال ةةةةةووك نحو ال دف ال     ةةةةة ت الف د لتحقلقه،  لا  االدافعلة ال   توجر

ان أ   وا بةةةةةه   تعوق   ,Gray and McNaughtonتةةةةةا   ال ةةةةةةةةةةةةةووك 

2000 ) 

 ت ةا ل العةد ةد م  البةاهاين  الةدارسةةةةةةةةةةةةةين مف وم ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب، 

فه ا  ي ي   موريس   (  Broeren and Muris, 2010: 215فقد   ر

 بشةةةةةةةةةةةةةضةة  نير 
 
اةة نةةه:  خةةاصةةةةةةةةةةةةةلةةة مزاجلةةة تشةةةةةةةةةةةةةير مست ملةة  الف د أن  ضون  مولا

رااة لماير ما اض  ت دد،  الااسةةةةةةةةةة ا  م  طبل ي،  ايخوف م  ال د،  الاسةةةةةةةةةةت

نةيةر  المةوا ة   أ   مةعة  ف(،  نةيةر  المةةةةةةة لةوفةةةةةةةة  فة د  نةيةر  الاجةتة ةةةةةةةا ةلةةةةةةةة  المةوا ة  

فةةه امير   تةةاهير   الاجت ةةا لةةة نير المةة لوفةةة  لعبةةة هةةاسةةةةةةةةةةةةةو  جةةد ةةدة(      ر

 Amiri, Taheri, Mohammadkhani مح دخااب  د لاتشةايي  

and Dolatshahi, 2017: 188)  ط سةةةةةةةةةةةةووكلة   اطفلة ا نه:  أن ا

 م ت  ة في رد د الفع   لت الأف اد  الأماك   اي الا   اي وافز ايمد دة  

سةةةةةةةةةةةةةةةةافل  ةةةةانوو، ر دسةةةةةةةةةةةةةةةةار ، فةةةةارنةةةةام،   ةةةةةةةةةةةةةةةةافي ف ارفةةةةا ،  -ك ةةةةا   ر

 Arfaie, Safikhanlou, Roodsari, Farnamخةةةةةةةانةةةةةةةدجةةةةةةةااب  

and Shafiee-Kandjani, 2018: 262)   :ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب اةة نةةه

ه  دم  درة الف د  لت ت ظلب سووناته في هال تع ض  ا   ا  مزاجي سلاب

مصةةةةةةةةةةةةةةةةااتةةةه اةةةال و   ايخوف،  ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  القوق،  لمو   مةةةا، م ةةةا  ؤد  مست 

 ميرنةةةان
 
فةةةه أ ضةةةةةةةةةةةةةةةا الاملةةةدا - ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةةةا        ر اةةةا وين،  -كلافلول و، 

 ,Merchan-Clavellino, Alameda-Bailen جةةاركلةةا،  جويةة  

Garcia and Guil, 2019: 2:تر   الأداب ال ةةةةةةةةوونب،  ( ا نه      

 ميةادة الانتبةاه مست المايرا  ا  ل ةة،  مقةارنةة الأهةدا. م  بعضةةةةةةةةةةةةة ةا البعض،  

  تقللب ا خاط  ال    د تؤد  مست  عور الف د االقوق  التوت   

   ةاب   لت مةا تب ت ةا لةه م  تع يفةا  هول مف وم ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب؛  

بشةةةةةةةةةةةض  دا ب  م ةةةةةةةةةةةت  ،  تالالء  فإنه      تع يفه ا نه: تر   رد د الفع 

ال ةةةةةةةةةةةةةوونا  ال    صةةةةةةةةةةةةةع   لت الف د الاسةةةةةةةةةةةةةترااة لو ايرا  المتعوقة ا ا، م ا 

اةةةةةال  ةةةةةد ةةةةةد  ايخوف  اي مةةةةة ،  يرعوةةةةةه       م  ا خ ي   البيئةةةةةة   شةةةةةةةةةةةةةع ه 

 ا  ل ة اه 

 ي ا  ال بح ال ةةةةةةةةةوونب العام  ال  يس الم ةةةةةةةةةؤ ل    ه  النزا ا   

تب ذلةةك    ط يق تر ةة   ج قةةاف  الصةةةةةةةةةةةةة ا ةةا  المتضةةةةةةةةةةةةةةةار ةةة لةةد  الف د،  ي

ال ةةةةةةةةةةةةةوونةةةا  القويةةةة البةةةارمة،  ميةةةادة الاهت ةةةام  انثةةةارة ال   تؤد  مست تفعلةةة  

، م ا  ؤد  مست انصةةةةةةةةةةااة اا ةةةةةةةةةة  ااا   
 
سةةةةةةةةةةوونا  نير م  قلة  خ  ة أهلانا

(   McNaughton and Corr, 2004ج ةةةةةةةةةةةةةد ةة  نف ةةةةةةةةةةةةةلةة خ يرة  

ئة ا  ل ة،  ال جوع  تتضةةة   ه ه ال ةةةوونا  تقللب ايخ   الموجود في البي

اةةةةالف د   ا  لء  الةةةة ك يةةةةا  ذا  الصةةةةةةةةةةةةةوةةةةة اةةةةايخ   أ  ال  ةةةةد ةةةةد   ,Corrمست 

2004 ) 

ر تةةةةةةة ةةةةةةةبةةةةةةةرغ،  رنةةةةةةةو،   ةةةةةةةوتةةةةةةةوةةةةةةة    نةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةة ،   ,Kasch أ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار 

Rottenberg, Arnow and Gotlib, 2002 أن ال بح ال ةةةةوونب )

المع في  ةةةةد  تفةةةةا ب للصةةةةةةةةةةةةةبح   ض م  أ  اض   الت ظلب   ؤد  مست خوةةةة  في 

 ,.Arfaie et alا ةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةلب  ك ا أكد ارفا    خ  ن  

( أن ال بح ال ةةةةةةةوونب  ؤد  مست  ةةةةةةةعور الف د االمشةةةةةةةا   ال ةةةةةةةوبلة ال   2018

 ترعوه  شع  اا   ا  انكتئا  ايم لب 

( أن ال وبة Mick and Telch, 1998وك   لاهظ ما ك  تل

ايمةةامعلين الةة     عةةانون م  م ةةةةةةةةةةةةةتويةةا  م تفعةةة م  ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةةا  

ايم ةةةةةةةةةةةةةلب، نان لدي ب م ةةةةةةةةةةةةةتويا  م تفعة م  ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب أث اب م هوة  

 اةةا ةةةةةةةةةةةةة  ا   
 
 م رةةاالةةا

 
ال فولةةة،   ةةالتةةاسي فةةإن ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب   تبء ارتبةةاطةةا

 م  ا 
 
ايم ةةةةةةةةةةةةةلب،  أن كلا الاكتئةةةةةا  الاكتئةةةةةا   ل بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب  ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  

التنبؤيةةة اةةامد ةةاد م ةةةةةةةةةةةةةتو  انج ةةاد لةةد  ال وبةةة  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب تعةةد م  العوامةة  

 ايمامعلين 

  لت ال نب م   وة الدراسا  ال   ت ا لت متيير  الدراسة، ملا أن 

ه اك العد د م  الأاحا.  الدراسةةةةةةةةةةةا  ال   ت ا لت ه    المتيير   االبحب 

 ,.Rosenthal et alلناةةةةال   خ  ن   الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة؛ فقةةةةد أج   ر سةةةةةةةةةةةةة 

( دراسةةةةةة في الولا ا  المتحدة الأم ي لة هدفت ال شةةةةة     العلا ة  2018

اين تعاطب ال حول  انصةةةةةةةةةةااة اا ةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةةلب لد  طالبا   

ال ةةةةةةةةةةة ة الأ ست   لتحقلق أهداف الدراسةةةةةةةةةةةة، أج يت دراسةةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةةتقصةةةةةةةةةةةا لة  

 ا له  أ  اض ا ةةةةةةةةةةة  ا   تقلل ا   ةةةةةةةةةةة  ية هول ت ا ل ال حول   وا   ت

، م     412الاكتئا  ايم ةةةلب  تضونت  ل ة الدراسةةةة م   
 
(  335( طالبة

ايخ     أن أهب  وامةةةة   نتةةةةا   الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة    ت ةةةةا ل  ال حول  أ     
 
طةةةةالبةةةةة

 
 
لتعاطب ال حول انصةةةةةةةااة اا ةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةلب،  ال   نان سةةةةةةةلابا

تا   مست  جود  لا ة  لمشةةةةةة لا  أناد  لة  اجت ا لة  د دة، ك ا أ ةةةةةةار  ال 

ط د ةة اين ت ةا ل ال حول  انصةةةةةةةةةةةةةةااةة اةا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب لةد  

 ال البا  

( دراسةةةةةةةة في Mitsui et al., 2018 أج   ملت ةةةةةةةو    خ  ن  

اللااان هدفت التنبؤ االعلا ة اين ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب  التف ير 

ال وبةةةةة ايمةةةةامعلين   لتحقلق أهةةةة  الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة، الم تبء اةةةةالانتحةةةةار لةةةةد   داف 

اسةت دم مقلا  ا ة  ا  الاكتئا  ايم ةلب،  اسةتبانة التف ير  المزاجلة  

الةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة م      طةةةةةالبةةةةةة م  طوبةةةةةة م هوةةةةةة 2194تضونةةةةةت  ل ةةةةةة 
 
( طةةةةةالبةةةةةا

 
 
البضالوريو   أ     نتا   الدراسةةةةةةةةةةةة  جود  لا ة ارتباطلة دالة مهصةةةةةةةةةةةا لا

لد  ال وبة، اين ا ةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةةةلب  التف ير الم تبء االانتحار  

ك ا أ ار  ال تا   مست  جود م اط  أكنر لا   ا  الاكتئا  ايم لب لد  
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 ا وبة ال ةة وا  الأخ  ، ت اوت اايخوف م   دم 
 
طوبة ال ةة ة الأ ست مقارنة

 تحقلق ال راح الم وو ،  ااعدام الاقة 

لةةلةةلا ةةةةةةةةةةةةةةون، هةةلةةنةةز ،  ج  ةةةةةةةةةةةةةةلةةنةةبةةيةةر   اةةورسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار ،  اةةلةةةةةةةدريةةلةةي،   أجةة   

 Pedrelli, Borsari, Lipson, Heinze and Eisenberg, 

( دراسةةةةةةة في الولا ا  المتحدة الأم ي لة هدفت ال شةةةةةة     الف  ق 2016

اين ال وع الاجت ااي في العلا ة اين ا ةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةةلب،  ن  م   

 ةةةةةة   ال حول ا نرة،  معدل المشةةةةةةاركة في  لا  ال ةةةةةة ة العقولة   لتحقلق 

جرنةت    ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةا  أهةداف الةدراسةةةةةةةةةةةةةة، أج   اسةةةةةةةةةةةةةت لاع  بر انن

  طالبة 561ايم ةةةلب،  تعاطب ال حول  تضونت  ل ة الدراسةةةة م   
 
( طالبا

أ     نتةةا   الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة أن ال وبةةة الةة     عةةانون م    في الم هوةةة ايمةةامعلةةة  

 
 
 مقارنة

 
   وقا

 
ا ةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةلب  تعاطب ال حول ا نرة أكنر توت ا

اين ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةةةةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب، اةةةةال وبةةةةة ا خ ي ،  أن ه ةةةةاك  لا ةةةة  ة 

 تعاطب ال حول ا نرة، ك ا أ ةةةةةةةار  ال تا   مست انتشةةةةةةةار ا ةةةةةةة  ا  انكتئا  

ايم ةةةلب اين ال البا  بشةةةض  أكبر، ك ا نان معدل المشةةةاركة في العلا  أ لت 

 اةةال لا ،   ين ال لا  الةة     عةةانون م  ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  
 
اين ال ةةالبةةا  مقةةارنةةة

لا  ا خ ي ،   ين ال البا  الوواتب  تعاطين الاكتئا  ايم ةةلب مقارنة اال 

 اال البا  الأخ يا  
 
 ال حول ا نرة مقارنة

( اةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة في Farrer et al., 2016  ةةامةةت فةةاري    خ  ن  

ايخ   ال ف ةةةةةةةةةةةةةلةةةةة  الاجت ةةةةا لةةةةةة   ال شةةةةةةةةةةةةة      وامةةةة   أسةةةةةةةةةةةةةجراللةةةةا هةةةةدفةةةةت 

 الد  ي افلة لا ةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةلب،  ا ةةةةة  ا  القوق المع ب لد  

وبة ايمامعلين   لتحقلق أهداف الدراسةةةةة، اسةةةةت دم مقلا  ا ةةةة  ا   ال 

الاكتئا  ايم ةةةةلب،  مقلا  ا ةةةة  ا  القوق المع ب، ك ا أج   مسةةةة   لت 

 611 ةةةةةب ة اننجرنت لو وبة ايمامعلين  تضونت  ل ة الدراسةةةةةة م   
 
( طالبا

 طالبة م  طوبة الم هوة ايمامعلة  أ     نتا   الدراسةةةةة أن ا ةةةةبة انتشةةةةار 

%(،  ا ةةةةةةةةبة انتشةةةةةةةةار 7.9 ةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةلب اين ال وبة اويت  ا 

%(، ك ةةا أ ةةةةةةةةةةةةةةةار  ال تةةا   أن خ   17.5ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  القوق المع ب اويةةت  

انصةةةةةةةةااة اا ةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةلب نان أ لت لد  طوبة ال ةةةةةةةة ة الأ ست، 

 نةان خ   انصةةةةةةةةةةةةةااةة اةا ةةةةةةةةةةةةة  ا  القوق المع ب أ لت لةد  ال ةالبةا ،  طوبة  

ت،  ال وبةة الة     عةانون م   ةةةةةةةةةةةةةيوط مةاللةة،  أ     ال تةا    ال ةةةةةةةةةةةةة ةة الأ س

 أن ال وبةةةة ذ   ايخبرة القولوةةةة  عةةةانون م  مشةةةةةةةةةةةةةضوةةةة ااعةةةدام الاقةةةة، 
 
أ ضةةةةةةةةةةةةةةةا

 يخ   ا ةةةة  ا  
 
 صةةةةعو ة التعام  م  الدراسةةةةة، م ا  رعو ب ا لك    ةةةةة

 الاكتئا  ايم لب،  ا   ا  القوق المع ب 

كتئا  لد  ( ادراسةةةةةةةةةة لفحل م ةةةةةةةةةتو  الا2013  ام مح ةةةةةةةةة   

طوبة ايمامعة   لا ته اال وع الاجت ااي  الت صةل  تضونت  ل ة الدراسةة 

  طةةةالبةةةة م  طوبةةةة ال ةةةةةةةةةةةةة ةةةة ال ابعةةةة في جةةةامعةةةة البصةةةةةةةةةةةةة ة 150م   
 
( طةةةالبةةةا

( طالبا  طالبةةةةةةةةةةةةة  75االع اق،  توم وا االت ا   ه   الت صل اوا ةةةةةةةةةةةةة   

الانا   ( لوت صصا  انا انلة   يم  75   ماو ب  ةةةةةةةةیلوت صصا  العو 

الدراسة است دم مقلا  الك للاكتئا  بعد است  ا  الصدق  الابا  له   

الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة م  ال وبةةةةة   لةةةةد   ل ةةةةة  الاكتئةةةةا   أ     ال تةةةةا   أن م ةةةةةةةةةةةةةتو  

، مةةةا  شةةةةةةةةةةةةةير لعةةةدم معةةةانةةةاء ب م  الاكتئةةةا ، ك ةةةا 
 
نةةةان م  فضةةةةةةةةةةةةةةةا ايمةةةامعلين 

  أن م ةةةةةةةةةةةةةتويةةا  ال وبةةة الةة نور  ال وبةةة م  م أ     ال تةةا   أنةةه   ةةال نب  

ايمن ةةةةةين في الت صةةةةةصةةةةةا  انا ةةةةةانلة نانت أ لت  لت مقلا  الاكتئا ، ملا 

 لمتيير  
 
أن الف  ق لب ت   ذا  دلالة مهصةةةةةةةةةا لة في م ةةةةةةةةةتو  الاكتئا  تبعا

 ال وع الاجت ااي  الت صل الدراغ   

( دراسةةةةةةةةةةةةةةة لاسةةةةةةةةةةةةةت شةةةةةةةةةةةةةةاف مةةد  انتشةةةةةةةةةةةةةةار 2012ج ادا      أج   

  ق في معةةدلا  انتشةةةةةةةةةةةةةةار الاكتئةةا  اين  ل ةةة م  طوبةةة جةةامعةةة اليرموك  الف

تضونةةةت  الاكتئةةةا  ه ةةةةةةةةةةةةةةة   ةةةدد م  المتييرا  الاجت ةةةا لةةةة  الةةةد  ون افلةةةة  

  طةةالبةةة اختير ا م  جةةامعةةة اليرموك   اسةةةةةةةةةةةةةت ةةدم 677العل ةةة م   
 
( طةةالبةةا

ج   البلةانةا  م   ل ةة البحةب   أ ةةةةةةةةةةةةةةار  ال تةا    فيمقلةا  الةك للاكتئةا   

٪(، ك ا 13.3علين نان  مست أن معدل انتشةةةةةةةةةار الاكتئا  لد  ال وبة ايمام

 م   
 
ة مهصةةةا لا

ر
تبين أن معدل انتشةةةار الاكتئا  لد  ال نور أ لت ادرجة دال

اننةةا.، ك ةةا  جةةد أن معةةدل الانتشةةةةةةةةةةةةةةار اين ال وبةةة م  العةةا لا  ال بيرة نةةان 

اين ال وبة م  العا لا  المتوسةةةةةةةة ة أ  الصةةةةةةةةييرة  أ    ال وبة م   هأ لت م 

تو  أ لت م  الاكتئةا  م  أ لئةك م   العةا لا  ذا  الةدخة  الم  فض م ةةةةةةةةةةةةة 

العةةةا لا  ذا  الةةةدخةةة  المتوسةةةةةةةةةةةةةء أ  الم تف    لا ة  لت ذلةةةك، أ    ال وبةةةة 

الةةة     ضون تعولب  الةةةدي ب هو المةةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةة ان ةةةداد ةةةة  مةةةا د   ةةةا م ةةةةةةةةةةةةةتويةةةا   

أ لت م  توك ال    ضون تعولب  الدي ب في المدرسةةةةة الاانوية أ  الضولة   ئا اكت

الاكتئةةةةا   مةةةةا فو  ةةةةا  لب  تب ال ة في معةةةةدلا  انتشةةةةةةةةةةةةةةةةار 
ر
دالةةةة عاور  لت ف  ق 

 ب لا  هالة     الوالد  ، أ  نوع ال   ، أ  ت تي  المللاد 

( دراسةةةةةةةةةةةةةة هول  لا ة الاكتئا  ابعض 2003اللحفوفي     أج  

نةةةةايمنس  ال بقةةةةة الاجت ةةةةا لةةةةة  نوع  -المتييرا  الاجت ةةةةا لةةةةة الةةةةد  ي افلةةةةة، 

الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة م    تضونةةةةت  ل ةةةةة    طةةةةالبةةةةة م  طوبةةةةة  (  610ايمةةةةامعةةةةة  
 
طةةةةالبةةةةا

ايمةامعةا  في ايمةامعةة الوب ةانلةة  ايمةامعةة الأم ي لةة في اير    أ     نتةا    

الاكتئةةةةا  اين    دمالةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  ةةةة   في م ةةةةةةةةةةةةةتو  
 
 جود ف  ق دالةةةةة مهصةةةةةةةةةةةةةةةةا لةةةةا

الفقيرة أكنر اكتئةةةةااةةةةا م    ايمن ةةةةةةةةةةةةةين،  أن ال وبةةةةة م  ال بقةةةةة الاجت ةةةةا لةةةةة 

   تبين أن معدل الاكتئا  لد  أ لئك ال    م  ال بقتين المتوس ة  العولا

 طوبة ايمامعة الوب انلة أ لت م ا هو لد  نظ ام ب في ايمامعة الأم ي لة 

( ادراسةةةةةةةةةةةةة هول الاكتئا   التشةةةةةةةةةةةةاام لد  2001ر ةةةةةةةةةةةةوان     ام

  طةةةالبةةةة م  نولةةةا  جةةةامعةةةة دمشةةةةةةةةةةةةةق،    1134 ل ةةةة م   
 
(  522( طةةةالبةةةا

  طالبة م  المدار  الاانوية في مد  ة دمشةةةةةةةةق  
 
أ     نتا   الدراسةةةةةةةةة طالبا

أن ه ةةةاك  لا ةةةة م رةةةاالةةةة اين الاكتئةةةا   التشةةةةةةةةةةةةةةةاام،  أن ا ةةةةةةةةةةةةةبةةةة انتشةةةةةةةةةةةةةةةار 

(،  أن ا ةةةةةةةةةةةةةبةةة 5.2%-5.7العل ةةة ت ا هةةت مةةا اين  %  دالاكتئةةا  لةةد  أف ا 

انتشةةةةةةةةةةةةةاره لد  طوبة ايمامعة أ لت م  انتشةةةةةةةةةةةةةاره لد  طوبة الم هوة الاانوية   

معة نانت لد  ال نور  في هين أن ا ةةةةةةةةةةبة انتشةةةةةةةةةةار الاكتئا  لد  طوبة ايما

أ لت م  اننا.، لب     ه اك ف ق اين ايمن ةةةةةةةةةين في ا ةةةةةةةةة  الانتشةةةةةةةةةار لد  

  لاانويةطوبة المدار  ا 

  – دراسةةةةةةةةةةةةةا  أخ   متيير ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب؛ هلب أج   ما    ت ا لت

( دراسةةةةةةةةةة في الصةةةةةةةةةين Ma-Kellams and Wu, 2020كللامس  أ   

التنشةةةةةةلء ال ةةةةةةوونب ا د د  هدفت مست مقارنة  لا ة ن  م  ال بح ال ةةةةةةوونب   

ال ةةةةةةةةةةةةةوبلة لد  طوبة  الفع  العاطفلة تراه الأهدا. ال بلعلة  الاجت ا لة 

الةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة،   ال وعايمةةةةةةةامعةةةةةةةا   فق متيير   أهةةةةةةةداف  الاجت ةةةةةةةااي   لتحقلق 

اسةةةةةةةت دم مقلا  ال بح ال ةةةةةةةوونب،  مقلا  التنشةةةةةةةلء ال ةةةةةةةوونب،  مقلا   

 180ال د د العاطفلة  تضونت  ل ة الدراسةةةةةةةةة م   
 
  طالبة م  طوبة ( طالبا

،   88ايمةةةامعةةةا ، م  ب  
 
( طةةالبةةةة  أ     نتةةةا   الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة أن 91( طةةالبةةةا
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م  اليضةةةة ،  ل   م ةةةةتو  أ لت م     ث ال البا  كشةةةةف     م ةةةةتو  م ا

 اي واد. ال بلعلةةة 
 
  لت الأهةةدا. ال ةةةةةةةةةةةةةوبلةةة،  خةةاصةةةةةةةةةةةةةةة

 
ايخوف  اي زن ردا

جود ف  ق في  الاجت ةةةا لةةةة  الان  ةةةانةةةا  الأخلا لةةةة، ك ةةةا أ ةةةةةةةةةةةةةةةةار  ال تةةةا     

م ةةتو  ال بح ال ةةوونب اين ال البا   ال لا ، لصةةاي  ال البا ،  ال ةةلا   

ايخوف  اي ز  ذلةةةةك ميةةةةادة م ةةةةةةةةةةةةةتو   ال ةةةةالبةةةةا ،   جود ف  ق في   ن في  لةةةةد  

 م تو  التنشلء ال وونب، لصاي  ال لا  

( دراسةةةةةةةةةةةةةةةة في اللةةةااةةان Ito et al., 2019م تو   خ  ن     أج  

 بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب  التنشةةةةةةةةةةةةةلء ال ةةةةةةةةةةةةةوونب هةةدفةةت ال شةةةةةةةةةةةةة     تةة ثير أنظ ةةة ال

 تحيزا  التضوفة  الاهت اللة الاجت ا لة في ا ة  ا  القوق الاجت ااي لد  

طوبة ايمامعة   لتحقلق أهداف الدراسةةةةةةةةة، اسةةةةةةةةت دم مقلا  أنظ ة ال بح  

التضوفةةةةة  الاهت ةةةةاللةةةةةة    لءال ةةةةةةةةةةةةةوونب  التنشةةةةةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةةةةةةوونب،  مقلةةةةا  تحيزا  

ت ااي  تضونت  ل ة الدراسةةةة م   الاجت ا لة،  مقلا  ا ةةة  ا  القوق الاج

  طةالبةة في الم هوةة ايمةامعلةة م  ب  76 
 
،   35( طةالبةا

 
( طةالبةة، 39( طةالبةا

  أ     نتةا   الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ارتبةاط أ  اض  21.9متوسةةةةةةةةةةةةةء أ  ةارهب  
 
(  ةامةا

ا  المع فلةةةةةة  التضوفةةةةةة  الاهت ةةةةةاللةةةةةة(،   لاجت ةةةةةاايا ةةةةةةةةةةةةة  ا  القوق  اةةةةةالتحيزا  

 العقو ا ،  ال    تب تحد دها  فق  اان ةةةةةةةةةةةافة مست اي  ةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةلة لو ضافو  

أنظ ة ال بح ال ةةةةةةةوونب  التنشةةةةةةةلء ال ةةةةةةةوونب، ك ا أ ةةةةةةةار  ال تا   مست  جود  

 لا ةةة ارتبةةاطلةةة ط د ةةة اين ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  القوق الاجت ةةااي  ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب، 

   ةةةةةةلة اين ا ةةةةةة  ا  القوق الاجت ااي  التنشةةةةةةلء   ارتباطلة  جود  لا ة  

 ال وونب لد  طوبة ايمامعة 

 ,Oguchi and Takahshi جوت ةةةةةةةةةة    تاناه ةةةةةةةةةة       أج  

( دراسةةةةةةةةةةةةةةة في اللةةااةةان هةةدفةةت ال شةةةةةةةةةةةةة     مةةد  م ةةةةةةةةةةةةةةاه ةةة أنظ ةةة 2019

التنشةةةةةةةةةةةةةلء ال ةةةةةةةةةةةةةوونب  ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب في   ور أ  اض ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  نقل 

 القوق لةةد  طوبةةة ايمةةامعةةا    لتحقلق    الاكتئةةا الانتبةةاه  ف ط النشةةةةةةةةةةةةةةاط  

 مقلا  ال بح    ال ةةةةةةةةةوونب،أهداف الدراسةةةةةةةةةة، اسةةةةةةةةةت دم مقلا  التنشةةةةةةةةةلء  

ال ةةةةةةةةةةةةةوونب،  مقلةةةا  ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  نقل الانتبةةةاه  ف ط النشةةةةةةةةةةةةةةةاط،  مقلةةةا  

  طالبة 419،  مقلا  القوق  تضونت  ل ة الدراسةةةةةةةةةةة م   الاكتئا 
 
( طالبا

م  طوبة البضالوريو   أ     نتا   الدراسةةةةةة أن العلا ة اين نقل الانتباه 

تب التح ب ا ظام ال بح    القوق نانت م راالة،  ل   أصبحت سوبلة   دما

ال ةةةةةةةةةوونب،  أن العلا ة اين ف ط النشةةةةةةةةةاط  ج ل  مضونا  نظام التنشةةةةةةةةةلء 

ال ةةوونب الالاثة  الاسةةترااة لو ضاف ة، القلادة، البحب    المتعة( م راالة، 

ك ا أ ةةةةةار  ال تا   مست ارتباط الاسةةةةةترااة لو ضاف ة بشةةةةةض  سةةةةةوآ  م  القوق،  

الاكتئةةةا     ارتبةةةاط نظةةةام ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب بشةةةةةةةةةةةةةضةةة  م رةةةابب اضةةة  م  أ  اض 

  القوق لد  طوبة ايمامعا  

 Shafieetabar and) ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةفةةةةةةلةةةةةةعةةةةةةتةةةةةةةااةةةةةةةار  م ةةةةةة دسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت    ةةةةةةةام

Zebardast, 2018)   اةدراسةةةةةةةةةةةةةةة في م  ان هةدفةت التنبؤ اةإدمةان ال وبةة

 لت اننجرنت ا اب   لت أنظ ة التنشةةةةةلء  ال بح ال ةةةةةوونب،  ا ةةةةة  ا  القوق 

اسةةةةةةةت دم مقلا  أنظ ة التنشةةةةةةةلء   الاجت ااي   لتحقلق أهداف الدراسةةةةةةةة،

مدمةةةةة  ال ةةةةةةةةةةةةةوونب،  اختبةةةةةار  القوق الاجت ةةةةةااي     ان ال بح  اننجرنةةةةةت،  مقلةةةةةا  

  طالبة م  طوبة جامعة  راك، م  ب 356تضونت  ل ة الدراسة م   
 
( طالبا

 172   ،
 
  أ     نتا   الدراسةةةةةة أن القوق الاجت ااي 184( طالبا

 
( طالبة

ن اننجرنت،   دم  جود  لا ة كبيرة اين  م تبء بشةةةةةةةةةةةةةض  كبير  ج رابب اإدما

التنشةةةةةةةةةةةةلء ال ةةةةةةةةةةةةوونب،   جود  لا ة كبيرة  ج راالة  نظ ةمدمان اننجرنت  أ 

اين مدمان اننجرنت  أنظ ة ال بح ال وونب، ك ا أ ار  ال تا   مست أن القوق 

الاجت ااي  أنظ ة ال بح ال ةةةوونب      أن تتنب  اإدمان اننجرنت لد  طوبة 

 ايمامعا  

الدراسةةةةةةةةةةةةةا  ال ةةةةةةةةةةةةةااقة،  تبين تبا   أهداف ا؛ هلب هدف  ا  العة

بعضةةةةةةةةةةة ا ال شةةةةةةةةةةة      وام  ايخ   ال ف ةةةةةةةةةةةلة  الاجت ا لة  الد  ي افلة  

 ,.Farrer et alلا ةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةلب، كدراسةةةةة فاري    خ ي   

(، ك ةا ت ةا ل بعضةةةةةةةةةةةةة ةا ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  انكتئةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب،  مشةةةةةةةةةةةةة لا   2016

اةةلةةةةةةةدريةةلةةي     كةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  (،  Pedrelli et al., 2016   خةة يةة الةة ةةحةةول؛ 

 أن Rosenthal et al., 2018 ر سةةةةةلناال   خ ي   
 
(   يتضةةةةة  أ ضةةةةةا

ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب ر  ةةةةت اي ةةةةه   ين القوق؛   ال   ت ةةةةا لةةةةت  الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةا   بعض 

 ,Shafieetabar and Zebardastكدراسة  فلعتااار  م  دست  

 جوت ةةةة    (،  ت ا لت دراسةةةةةIto et al., 2019(،  ج تو   خ ي   2018

ال بح Oguchi and Takahshi, 2019 تةةةةةةةانةةةةةةةاه ةةةةةةةةةةةةة     ( متييرا  

  القوق    الاكتئا ال وونب 

خلال م العة الدراسةةةا  ال ةةةااقة، ُ و ظ اختلاف الدراسةةةا     م 

مج ام ةةةةةا،  المقةةةةةا يس  ال ةةةةةدف،  مضةةةةةان  ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةةااقةةةةةة    بعضةةةةةةةةةةةةة ةةةةةا م  هلةةةةةب 

ا وبة  الم ةةةةةت دمة،   لت ال نب م  ذلك نانت  ل ة الدراسةةةةةا  نافة تت ا  

ايمامعا ،  اهت ت ات ا ل متيير  الدراسةةةةةة؛  لب تت ا ل أ  م  الدراسةةةةةا  

؛ من نانت الع  لة أ  الأج لالة متيير   -اطلاع الباهاين  هد دفي   –ال ةةةةةةةةةةةااقة  

الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة؛ اةةال نب م  أه لةةة هةة ه المتييرا  لةةد  طوبةةة ايمةةامعةةا     ةةالتةةاسي 

  ال ةةةةااقة أ  ا ت ا لت فإن ما   يز الدراسةةةةة اي اللة    نيرها م  الدراسةةةةا

  و بحمو ةةةةةةةةةةةةةو ا  لت درجة م  الأه لة ت ا  في التع ف مست القدرة التنبؤية ل

ال وونب اا   ا  الاكتئا  ايم لب لد   ل ة م  طوبة ايمامعا ،  ه ا 

ما لب تت ا له، أ  تت  ق له الدراسةةةةةةا  ال ةةةةةةااقة، الأم  ال    عزم م  مج اب 

 ه ه الدراسة 

ت ا لت ا ةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةلب  ال بح  الدراسةةةةةا  ال    لقوة

لةةةةةد  طوبةةةةةة ايمةةةةةامعةةةةةا ،  نتلرةةةةةة لوت ور الةةةةة    واكةةةةة  م تو   ال ةةةةةةةةةةةةةوونب 

ا مالا  اي لاتلة؛  كنرة الضةةةةةةةةةةةةةيوط ال ف ةةةةةةةةةةةةةلة ال    د  تع ض ل ا ال ال  

 ل صةةةةةةةةةةةةةةااةةة اةةا ةةةةةةةةةةةةة  ا   
 
ايمةةام ي بشةةةةةةةةةةةةةضةة  خةةاض، فةةإن ذلةةك  رعوةةه    ةةةةةةةةةةةةةةة

تؤث   لت مةةد  مصةةةةةةةةةةةةةةةااةةة الاكتئةةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب؛  ه ةةاك  وامةة   متييرا   ةةد  

ال ال  ا  ا الا ةةةةةةةة  ا ؛ م  ا: ال بح ال ةةةةةةةةوونب ال    حدد الأسةةةةةةةةوو  ال   

 تبعةةه ال ةةالةة  في مواج ةةة التحةةد ةةا  ا ختوفةةة،   ةةد  ت آ  في بعض الأهلةةان 

ا د  مصةةةةةةةةةااة ال ال  اا ةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةلب؛ ل لك جاب  ال نبة  

الةةة  اةةةإج اب هةةة ه  لو بح  لوبحةةةب    القةةةد  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةلةةةد  البةةةاهاين  التنبؤيةةةة  رة 

ال ةةةةةةةةةةةةةوونب اةةا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب لةةد   ل ةةة م  طوبةةة ايمةةامعةةا  

  الأردنلة

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
 تع ض ال وبةةة بشةةةةةةةةةةةةةضةة   ةةام،  طوبةةة ايمةةامعةةا  بشةةةةةةةةةةةةةضةة  خةةاض مست 

العد د م  الضةةةةةيوطا   الصةةةةةعو ا  أث اب دراسةةةةة  ب ايمامعلة؛ نالضةةةةةيوط  

الماللة،  صةةعو ة اجتلام الاختبارا ،  صةةعو ة الت ل  م  البيئة ايمامعلة،  
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 ل صةةةةةةةةةةااة االعد د م  الا ةةةةةةةةةة  ااا  ال ف ةةةةةةةةةةلة؛  م   
 
 ه ا  رعو ب    ةةةةةةةةةةة

(   يخ ورة Farrer et al., 2016لاكتئا  ايم ةةةلب  أه  ا ا ةةة  ا  ا 

ا ةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةلب  لت هلاة ال ال  ايمام ي، لا اد م  البحب 

    اسجراتلرلا  م اسبة لو د م  انتشار ه ا الا   ا  

 ي   البةةةةاهاون أن فئةةةةة طوبةةةةة ايمةةةةامعةةةةا  م  أهب فئةةةةا  ا مت  ؛ 

، لةة ا لا اةةدر م  البحةةب    ط ق ال    ق   لت  ةةاتق ةةا ا ةةاب ا مت  ،  تقةةدمةةه

لو ا ة ال وبة م  انصااة اا   ا  الاكتئا  ايم لب،   ا تقاد الباهاين 

أن مهةةةد  هةةة ه ال  ق تت اةةة  اةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب  د ره التنبؤ  في 

مصةةةةةةةةااة طوبة ايمامعا  اا ةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةلب،  ل لك جاب  ه ه 

ح ال ةةةةةةةةةوونب اا ةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  الدراسةةةةةةةةةة لوبحب    القدرة التنبؤية لو ب

ايم ةةةةةةةةةلب لد   ل ة م  طوبة ايمامعا  الأردنلة    التحد د ت    مشةةةةةةةةةضوة 

 الدراسة في انجااة    الأسئوة ا تلة:

: ما م ةةةةةةةتو  انتشةةةةةةةار ا ةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةلب السااااااالا لما   لم

 لد   ل ة م  طوبة ايمامعا  الأردنلة؟

ال ةةةةةةةةةةةوونب لد   ل ة م  طوبة : ما م ةةةةةةةةةةةتو  ال بح السااااااااااالا لمال    

 ايمامعا  الأردنلة في  وب متيير ايمنس؟

: ما درجة م ةةةةةةةةةةةةةاه ة ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب  ايمنس في الساااااااااااالا لمال  ل لم

ايم ةةةةةةةةةةةةةلب لةةةةةد   ل ةةةةةة م  طوبةةةةةة  ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةةةةةا   تف ةةةةةةةةةةةةةير التبةةةةةا   في 

 ايمامعا  الأردنلة؟

 الدراسةف اهدأ
 سعت ه ه الدراسة مست تحقلق الأهداف ا تلة:

 بة انتشار ا   ا  الاكتئا  ايم لب لد   ل ة م  طوبة  مع فة ا -

 ايمامعا  الأردنلة 

ال شةةةة     م ةةةةتو  ال بح ال ةةةةوونب لد   ل ة م  طوبة ايمامعا    -

 الأردنلة 

ال شةةةةةةةةةةةةة     القةةدرة التنبؤيةةة لو بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب  ايمنس في تف ةةةةةةةةةةةةةير   -

التبا   في ا   ا  الاكتئا  ايم لب لد   ل ة م  طوبة ايمامعا   

 لة الأردن

 أهمية الدراسة
 تظ   أه لة ه ه الدراسة م  خلال:

:لما هم  لمالنظري 
ً
لمأ لا

تظ   أه لةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة في متييراء ةةا، مذ م ر ةةا ت ةةا لةةت مفةةاهلب هةةامةةة 

ذا   لا ة ااي لاة العامة للأف اد الأصةةةةةةةة اب،  م لةةةةةةةة و الاكتئا  ايم ةةةةةةةةلب؛  

لب هلب توف  أط  نظ ية تتعوق ا د  انتشةةةةةةةةةةار ا ةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةة 

 لضون مو ةةةةةةةةوع الدراسةةةةةةةةة ت ا ل م ةةةةةةةة لة لب 
 
  لا ته اال بح ال ةةةةةةةةوونب،  نظ ا

–  تب الت  ق ملت ا م   ب  الباهاين سةةواب   لت الم ةةتو  ا  لي أم ان ولم  

،   م  الباهاون أن ت ةةةةة ب ه ه الدراسةةةةةة اإ ةةةةةافة -في هد د اطلاع الباهاين

 ةةةةةةوونب، م ا جد دة لمو ةةةةةةوع  لا ة ا ةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةلب اال بح ال

   اهب في تز يد الباهاين اقا دة نج اب المزيد م  الأاحا. في ه ا الملدان 

:لما هم  لمالعمل  
ً
لمث ن  

ت    الأه لة الع ولة في أن الدراسةةةةةةةةةة ت   ت مست البحب في  لا ة  

ا ةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةلب اال بح ال ةةةةةوونب، م ا د ا مست توفير    اب أداة 

ايم ةةلب  أداة لوتع ف مست ال بح ال ةةوونب،  ال      لقلا  ا ةة  ا  الاكتئا 

     الاسةةةةةةةةةةةةةتفادة م  ا  تو لف ا م   ب  ا ختصةةةةةةةةةةةةةين في ملدان  وب ال فس  

اننولنلضب  نيره م  الملاد    لت م ةةةةةةةةةةةتو  التقللب  التشةةةةةةةةةةةخلل  ك ا  م   

الم    أن تو   نتا   ه ه الدراسةةةةةة م   ب  ا ختصةةةةةين  الم ت ين لت وي   

اد ة موج ه ل وبة ايمامعة، ت ةةةةةةةةةةةةة ب في الواي اا ةةةةةةةةةةةةة  ا      اب ا ام  مر ةةةةةةةةةةةةة 

ا ام  تاقلفلةةةةة   ةةةةا لةةةةة،  تو لةةةةة   ايم ةةةةةةةةةةةةةلب،  الع ةةةة   لت م ةةةةداد  الاكتئةةةةا  

 الوالد    ال وبة لوتعام  م  ه ه الا   ااا   كلفلة الو ا ة م  ا 

 ومحدداتها الدراسةحدود 
 ا ت وت الدراسة  لت اي د د  ا  ددا  التاللة:

: ا تصةة   الدراسةةة  لت  ل ة  شةةوا لة م   لم اتك ن  البشااريلمالحد د -

 طوبة ايمامعا  الأردنلة 

: أج يت الدراسةة خلال الفصة  الدراغة   الاااب لوعام الزم ن  لمالحد د -

 م(  2019 – 2020ايمام ي  

: تحدد  نتا   الدراسةةةةةةةةةة االأد ا  ال   اسةةةةةةةةةت دمت،  محدداالمال ب ا -

 يي: مقلا  ا ةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةلب،  مقلا  ال بح ال ةةةةةوونب، 

  ما تت ت  اه ه ه الأد ا  م  خصا ل سلضومجر ة 

: تحدد  نتا   الدراسةةة ا د  جد ة ال وبة في  المحدداالماتوضااوة   -

 انجااة  لت أد ا  الدراسة 

: تحةةةدد  نتةةةا   الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة في  ةةةةةةةةةةةةةوب المفةةةاهلب  اتاااا ه م ااا المحااادداالملم -

 المصةةةة و ا  الم ةةةةت دمة في ه ه الدراسةةةةة  ما تتضةةةة  ه المصةةةة و ا   

 م  مرالا  م توفة 

 الإجرائيةالاصطلاحية والتعريفات 
 ا ت وت الدراسة  لت المص و ا  ا تلة:

: القل ة الدالة  لت ال ةةةةةةةةةةووك أ  الأداب ال         القدرةلمالحنبلي 

خلالةه التنبؤ اقلب متيير أ  مر و ةة متييرا  ت ةةةةةةةةةةةةةمو  ا  ةك أ  المتنبة   م 

ت ةةةةةةةةةةةةةمو  المت آ (   متييرا   أ  مر و ةةةةة  دالةةةةة  لت متيير   اقلب 
 
ارتبةةةةاطةةةةا اةةةةه( 

ت اةةةة  معةةةةامةةةة    التنبؤيةةةةة تع   القل ةةةةة ال    الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة فةةةةإن القةةةةدرة   ليةةةةا ةةةةا  

لعلاما  الدالة الارتباط اين العلاما  الدالة  لت ال بح ال ةةةةوونب  المت آ (  ا 

 اةةةالأ مان  
 
 لت ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةةةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب  ا  ةةةك أ  المتنبةةة  اةةةه( ارتبةةةاطةةةا

 القل لة لأداتب الدراسة 

:  أهد أهب ا ةة  ااا  الاكتئا  ال   اضاااراالمالائحب الماليساا  

ت ةةةةةةةةةةةةةلا  امز الف د    القلام ا   اله اللوملة بشةةةةةةةةةةةةةض  طبل ي،  يجرافق م  

 المتعة،  م  أ  اض ج ةةةةةةةد ة  نف ةةةةةةةلة  مزا  م  فض، أ  فقدان الاهت ام  

 د دة ت ةت   لمدة أسةبو ين  لت الأ  ، تبدأ خفلفة  ت تد لتصةبح  ةد دة 

   
 
لم(  APA, 2013: 161جةةةةدا

ً
في  ةةةةةةةةةةةةةوب الةةةةدرجةةةةة ال      يعرفلمإجرائ اااا 

هصةةةةةةةةةةةةة   وت ا ال ال  ايمام ي  لت مقلا  ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب 

 الم ت دم في الدراسة اي اللة 
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 ميادة نظمي القرعان    أ. 
 أحمد عبدالله الشريفين  أ. د. 

 عبير محمد الرفاعي  د. 

القدرة التنبؤية للكبح السلوكي باضطراب الاكتئاب الجسيم لدى عينة من طلبة الجامعات  

 الأردنية 

 

 الااسةةةةةةةةة ا  م  الم ف ا   ا  فزا  نير الم لوفة    :الكبحلمالسااااااااالو  

لد  الف د،  التفا   مع ا ا وف  ت دد  اضةة ين،  تر   رد الفع  الدا ب  

لصةةةةةةةةةةةةة ا ةةةةةةا   ت ةةةةةةا ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  داخولةةةةةةة   التع ض   الم ةةةةةةةةةةةةةت  ،  ذلةةةةةةك في هةةةةةةال 

 Gladstone and Parker, 2006: 133   )لم
ً
في    يعرفلمإجرائ اااا 

م ي  لت مقلا  ال بح ال وونب  وب الدرجة ال   هص   وت ا ال ال  ايما

 الم ت دم في الدراسة اي اللة 

ا ردن اااا  المتواجةةةةد ن  لت مقةةةةا ةةةةةد  طلباااا لمالياااا معاااا الم ال وبةةةةة  : هب 

الدراسةةةةةةةة في ايمامعا  الأردنلة،  المسةةةةةةةموون لوفصةةةةةةة  الدراغةةةةةةة   الاااب لوعام 

 م  2019/2020الدراغ    

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
ي اللة الم هج التنبؤ  م  نوع  ا ت د  الدراسةةةةةةةةة ا منهجلمالدراسااااااا :لم

الدراسةةةةةةةةا  الارتباطلة، ال    بحب في دراسةةةةةةةةة العلا ة اين المتييرا ، ا دف  

لم الوصول مست ف ب مع ق ل ا

تضون مرت   الدراسةةةةةةةةةةة م  ج ل  طوبة    : ة نته   الدراسااااااااا مجحمعلم

البضةالوريو  الأردنلين في ايمةامعةا  الأردنلةة ال سةةةةةةةةةةةةة لةة لوفصةةةةةةةةةةةةة  الةدراغةةةةةةةةةةةةة   

(، البةةةال   ةةةددهب ك ةةةا  شةةةةةةةةةةةةةير التق ي  انهصةةةةةةةةةةةةةةةا ب 2019-2020 الاةةةااب  

لةةةعةةةةةةةام   الةةةعةةةوةةةمةةة   الةةةعةةةةةةةاسةةةي  الةةةبةةةحةةةةةةةب  الةةةتةةةعةةةوةةةلةةةب  م  2020الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادر  ةةة   مارة 

  طةةةةةالبةةةةةة، م  ب  195688 
 
،   83630( طةةةةةالبةةةةةا

 
(  112058( طةةةةةالبةةةةةا

(  1270 و   مب  ل ةة الدراسةةةةةةةةةةةةةة     طالبةة، موم ين  لت  شةةةةةةةةةةةةة  جامعةا  

  طةالبةةة م  طوبةةة ايمةةامعةةا  الأ 
 
،   374ردنلةةة ال سةةةةةةةةةةةةة لةةة  طةالبةةا

 
 896طةالبةةا

طالبة(،  المت و ين للا ةةةةةةةةجراك، م  نافة ال ةةةةةةةة وا  الدراسةةةةةةةةلة م   ال ةةةةةةةة ة 

الت صةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  العو لةةةةةةةة   –الأ ست فةةةةةةة كنر(، م  م تو   ال ابعةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةة 

 انا ةةةانلة، اختير ا اال  يقة العشةةةوا لة،  م ت أد ا  الدراسةةةة م  خلال  

ل جر اب ايخاض اال وبة في  دد رااء مل جر اب تب تصةةةةةةةةةةةة ل ه،  لت البر د ان

م  ايمةامعةا   ذلةك بعةد اي صةةةةةةةةةةةةةول  لت كتةا  ت ةةةةةةةةةةةةة لة  الم  ةة م  ر ةاسةةةةةةةةةةةةةة 

ايمامعة لم كز اي اسةةةةةةةةة  ا سي في ن  م  جامعة اليرموك، ايمامعة الأردنلة، 

   جامعة  ل البيت   نان لو وبة ه ية انجااة أ   دم ا  لت الأد ا 

بقةةةت اسةةةةةةةةةةةةةتبةةةانةةةة  :  خصاااااااااااااا ئ لمة نااا لمالااادراساااااااااااااا 
ُ
يم   المعوومةةةا  ط

(،  1270الأسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةلةة الةد  ون افلةة ايخةاصةةةةةةةةةةةةةةة اة ف اد العل ةة الضولةة  ن   

 تحولو ا  ذلك ا دف التع ف مست خصةةةةةةةةةةا ل  ل ة الدراسةةةةةةةةةةة    د تبين  لد  

تحولةة  المعوومةةا  الةةد  ون افلةةة فل ةةا  تعوق اتومي  أف اد العل ةةة م  ال وبةةة 

(  20.7 لي:  م   ه ةةةة  ال ةةةة ، أن المتوسةةةةء اي  ةةةةابب او   اال ةةةة وا  ك ا

(، سةة ة  28.5 ه ةة  ال ةة ة الدراسةةلة توم ت الن ةة  ك ا  لي: سةة ة أ ست  

(   فل ا  تعوق 29.4(،  سةةةةةةةةةةةة ة رابعة  22.4(، سةةةةةةةةةةةة ة ثالاة  19.7ثانلة  

%(، الأخير 35.8االجرتي  الولاد  لو ال  توم ت الن ةةةةةةةةةة  ك ا  لي: الأ ل  

 %( 21.5%(،  الاالب  22.8%(، الاااب  19.9 

 تعوق ا صةةةةةةا ل ا ااب  الأم ا  االن ةةةةةةبة لو ةةةةةة   الم ةةةةةةتو    فل ا

او     ا اةةةةةةاب  لةةةةةةد   اي  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةابب  المتوسةةةةةةةةةةةةةء  أن  تبين  الع ةةةةةة ،  التعولم   هةةةةةةالةةةةةةة 

، في هين نةةان  لةةد  الأم ةةا   م   58.30اةةال ةةةةةةةةةةةةة وا :  م   
 
(   50.3(  ةةامةةا

%(،  18.5  ويت ا ةةةةةةةةةةةةةبة الم ةةةةةةةةةةةةةتو  التعولم  للأ  ك ا  لي: الاانو  ف     

ا ةةةمةةةتةةة ةةة    اةةةضةةةةةةةالةةةوريةةةو   22.6نةةةوةةةلةةةةةةةة  %(،  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   ةةةوةةةلةةةةةةةا %41.8(، 

%(،  23.3%(،  ا ةةبة الم ةةتو  التعولم  للأم نانت الاانو  ف     17.1 

(  1.3%(،  دراسةةةةةةةةةةةةةةا   ولةا  45.3%(، اضةالوريو   30.1نولةة ا مت    

ا اةةةةةةةاب   مةةعةةظةةب  ا ةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةة 77.9 تةةبةةيةةن  أن  هةةيةةن أن   فةةي   ،
 
%(  ةةعةة ةةوةةون هةةةةةةةالةةلةةةةةةةا

 41.2 
 
%( م  الأسةةةةةةةةةةةةة  لا  قلب 92.6   أن  %( م  الأم ةةةا   ع و  هةةةاللةةةا

مع ب أهد م  الأ ار     ويت ا ةةةبة الم ةةةتو  الا تصةةةاد  للأسةةة ة ك ا  لي: 

%(، الم ةتو  الا تصةاد  الم  فض 55.8الم ةتو  الا تصةاد  المتوسةء  

 8%(،  البقلة  36.2 
 
 %( م تو  الأس ة الا تصاد  نان م تفعا

 : الدراسة اتاأد
:لم
ً
لم  مق  سلمالكبحلمالسلولمأ لا

ا دف ال شةةة     م ةةةتو  ال بح ال ةةةوونب لد    صااالملماتق  س:

مةةقةةلةةةةةةةا  جةةلادسةةةةةةةةةةةةةةتةةون   ةةةةةةةاركةة   اسةةةةةةةةةةةةةةتةة ةةةةةةةدم  الأردنةةلةةةةةةةة،  ايةةمةةةةةةةامةةعةةةةةةةا   طةةوةةبةةةةةةةة 

 Gladstone and Parker, 2006 ،لو بح ال ةةوونب لد  الباليين )

 ف كنر  16ال    تبو  أ  ارهب  
 
  (AMBI(  اما

 :است    صدق المقلا  ا  يقتين اتق  س:لمصدق

ت ج تةةةةةةه م   بةةةةةةة   المحكمينصااااااااااااااااادقلملم - ت ةةةةةةت  أن  المقلةةةةةةا  بعةةةةةةد  ب 
ر
ه   :

مت صةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةين في  وب ال فس الجراو ،  انر ةةةةةةةةةةةةةةاد ال فاةةةةةةةةةةةةة  ،  الجرالةةة 

،   ةةةةد 12ايخةةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةة في جةةةةامعةةةةة اليرموك،  البةةةةال   ةةةةددهب  
 
( مح  ةةةةا

أ صةةةةةةةةة و ا    ون االاهتفات االفق ا  م  مج اب بعض التعد لا  م  

،   ةةةةد أخةةةة  بيةةةةالبلةةةةة هلةةةةب الصةةةةةةةةةةةةةلةةةةانةةةةة الويويةةةةة، أ  تو ةةةةةةةةةةةةةلح الأفضةةةةار

 الملاهظا  ال   ت ور المقلا  

بق المقلا  اصورته ال  ا لة صدقلمالبن ء -
ُ
: لوتحقق م  صدق الب اب، ط

ا  طةالبةة م  خةار   ل ةة 30 لت  ل ةة اسةةةةةةةةةةةةةت لا لةة مضونةة م    ( طةالبة 

الدراسةةةةةة،  ه ةةةةةلات مؤ ةةةةة ا  صةةةةةدق الب اب ااسةةةةةت دام معام  ارتباط  

ار Pearsonايرسةةةةةةةةةةةةةون   اةةةةةالبُعةةةةةد،   لب (؛ ن رةةةةةاد  لب  الفق ة  تبةةةةةاط 

معةةامةة  ارتبةةاط الفق ة اةةالةةدرجةةة الضولةةة لو قلةةا    أ ةةةةةةةةةةةةةةار  ال تةةا   أن 

لو قلةةةةا    الةةةةدرجةةةةة الضولةةةةة  بعةةةةدهةةةةا  م   الفق ا  م   ارتبةةةةاط  معةةةةاملا  

(،  يي تعد معاملا  ارتباط م تفعة ليا ا  89(    78ت ا هت اين   

 ه ه الدراسة 

با  مقلا  ال بح ال وونب تب التحقق م  دلالا  ث: ثب الماتق  سلم

  طةةةةالبةةةةة م  خةةةةار   ل ةةةةة 30بعةةةةد ت بلقةةةةه  لت  ل ةةةةة مضونةةةةة م   
 
( طةةةةالبةةةةا

الدراسةةةةةةةةةةةة ا  يقة الات ةةةةةةةةةةةاق الداخلي، مذ اسةةةةةةةةةةةت دمت معادلة ك  نبا  ألفا  

  Cronbach’s Alpha  ويت  لب ثبا  الات ةةةاق الداخلي لو قلا   ،

(   81(    77اين  ((، أما أبعاده فقد ت ا هت  لب معام  الابا   84كض  

  يي  لب مقبولة لأن اض الدراسة 

المقلةةةةةا  م     :ق ااااا سلماتتصااااااااااااح حلملم ( فق ة موم ةةةةةة  لت 16 تضون 

أربعة أبعاد،   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةترل  ل ا ال ةةةةةةةةةال   فق تدري  خ اغ    شةةةةةةةةةةةةةةةةةةت   البدا    

  تعةةةةةةةةةةةةةةةةةة ى   د ت  لح المقلا   
 
  تع ى    5التةةةةةةةةةةةةةةةةةةاللة:  دا  ا

 
 4درجا ، نالبا

  تع ى 
 
 تع ى درجةة   3درجةةا ، أهلةةانةةا

 
  تع ى درجتين،  أاةةدا

 
درجةةا ، نةةادرا

الةةةةةةةد في  اهةةةةةةةدة(،  هةةةةةةة ه  الموجةةةةةةة   الاترةةةةةةةاه  الفق ا  ذا   ت بق  لت  رجةةةةةةةا  

ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالةةةةةةة   الاتةرةةةةةةةاه  ذا   الةفةقة ا   هةةةةةةةالةةةةةةةة  فةي  الةتةةةةةةةدرية   المةقةلةةةةةةةا ،  يةعة ةس 

(    د صةةةةةةةةةةُ فت اسةةةةةةةةةةترااا  أف اد الدراسةةةةةةةةةةة بعد 16,15,13,10,9,8 

216
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ا ت اد ال  وذ  انهصةةةةةةةةةةةةا ب ذ  التدري  الن ةةةةةةةةةةةةآ  ا دف مطلاق الأهضام  لت 

أبعادها،  ذلك  لت ال حو ا تب:  أ   الأ سةةةةاط اي  ةةةةاالة ايخاصةةةةة االأداة   

 م تف (  3.66متوسء، أكبر م   3.66-2.34م  فض،  2.34م  

:لم
ً
لممق  سلماضاراالمالإئحب الماليس  ث ن  

ا دف ال شةةةةةةةةةةة     طوبة ايمامعا  المصةةةةةةةةةةةااين  صااااااااااالملماتق  س:لم

 
 
ر مقلا  خاض ا  ه الدراسةةةةة، اسةةةةت ادا اا ةةةة  ا  انكتئا  ايم ةةةةلب، طور

الةةةدللةةة  التشةةةةةةةةةةةةةخل ةةةةةةةةةةةةة     ضةةةا  ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  ان كتئةةةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب الواردة في 

(،   دد م  DSM-5 انهصةةا ب للا ةة  ااا  العقولة ال بعة ايخام ةةة  

  الدراسا   المقا يس ذا  الصوة

 :است    صدق المقلا  ا  يقتين اتق  س:لمصدق

ب المقلا  م   ب  مت صةةةةةصةةةةةين في  وب ال فس :  صااااادقلمالمحكمين -
ر
ه 

لجرالةةة ايخةةاصةةةةةةةةةةةةةةة في جةةامعةةة اليرموك،  الجراو ،  انر ةةةةةةةةةةةةةةاد ال فاةةةةةةةةةةةةة  ،  ا 

اةةةةةالاهتفةةةةةات 12 البةةةةةال   ةةةةةددهب   ا    ون  ،   ةةةةةد أ صةةةةةةةةةةةةة و 
 
( مح  ةةةةةا

اةالفق ا  م  مج اب بعض التعةد لا  م  هلةب الصةةةةةةةةةةةةةلةانةة الويويةة، أ  

  تو لح الأفضار،   د أخ  بيالبلة الملاهظا  ال   ت ور المقلا 

بق :  صدقلمالبن ء -
ُ
المقلا  اصورته ال  ا لة لوتحقق م  صدق الب اب، ط

ا  طةالبةة م  خةار   ل ةة 30 لت  ل ةة اسةةةةةةةةةةةةةت لا لةة مضونةة م    ( طةالبة 

الدراسةةةةةة،  ه ةةةةةلات مؤ ةةةةة ا  صةةةةةدق الب اب ااسةةةةةت دام معام  ارتباط  

اةةةةةالبُعةةةةةد،   لب Pearsonايرسةةةةةةةةةةةةةون   الفق ة  ارتبةةةةةاط  (؛ ن رةةةةةاد  لب 

ن معةةامةة  ارتبةةاط الفق ة اةةالةةدرجةةة الضولةةة لو قلةةا    أ ةةةةةةةةةةةةةةار  ال تةةا   أ 

لو قلةةةةا    الةةةةدرجةةةةة الضولةةةةة  بعةةةةدهةةةةا  م   الفق ا  م   ارتبةةةةاط  معةةةةاملا  

(،  يي تعد معاملا  ارتباط م تفعة ليا ا  87(    70ت ا هت اين   

  ه ه الدراسة

التحقق م  دلالا  ثبةةةةا  مقلةةةةا  ا ةةةةةةةةةةةةة  ا   :  ثباااا الماتق اااا سلم تب 

  طالبة م  30الاكتئا  ايم ةةلب بعد ت بلقه  لت  ل ة مضونة م   
 
( طالبا

ر   ل ة الدراسةةةةةةةةةة ا  يقة الات ةةةةةةةةةاق الداخلي  هلب اسةةةةةةةةةت دمت معادلة خا

(،   ويةةةةت  لب ثبةةةةا  الات ةةةةةةةةةةةةةةةةةاق Cronbach’s Alphaك  نبةةةةا  ألفةةةةا  

(، أمةا أبعةاده فقةد ت ا هةت  لب معةامة  الابةا  84الةداخلي لو قلةا  كضة    

  (،  يي  لب مقبولة لأن اض الدراسة 83(    77اين   

المق  :ق ااااا سلماتتصااااااااااااح حلملم ( فق ة موم ةةةةةة  لت 28لةةةةةا  م    تضون 

مح ين،   ةةةةةةةةةةةةةترلةة  ل ةةا ال ةةالةة   فق تةةدري  ث ةةا ب  اعب/لا(،  م  معوومةةا  

د  ون افلة تلي فق ا  المقلا  تع س ا  ك الاالب   لت ةةةةةةةة لح المقلا ، 

لا      ه ةةةةةةةةةةةةةةةا  الةةةدرجةةةة الضولةةةة، اةةة   ت وةةة  توف  ا  ةةةك الأ ل،   ا  ةةةك 

ا   فق تدري  ث ا ب  اعب/لا(، الاااب   ي ةةةةةةةةةةةةةترل  ال ال   لت فق ا  المقل

(،  تع ى  لا    د ت ةةةةةةةةةةةةة لح 1احلب تع ى  اعب    د ت ةةةةةةةةةةةةة لح المقلا   

  ( في ج ل  الفق ا 0المقلا   

 إجراءات الدراسة
 اتبعت انج ابا  التاللة لتحقلق أهداف الدراسة:

أد ا    - لت بلق   
 
اسةةةةةةةةةةةةةتعةةةةةةدادا مداراء ةةةةةةا  أاةةةةةةد   ال    ايمةةةةةةامعةةةةةةا   دد   هةةةةةةُ

 يي: جامعة اليرموك، ايمامعة الأردنلة،  جامعة    الدراسة  لت طلاا ا،

  ل البيت 

م ةةداد أد ا  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة المت اوةةة ا قلةةا  ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب،  مقلةةا    -

ا ةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةلب،  فق ايخ وا  العو لة المتبعة،  ذلك  

الصةةةةةةةةةةةةةوةةةةةة،  ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةااقةةةةةة ذا   الأد  ال ظ    الةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةا   اةةةةةال جوع مست 

صةةلة الواردة في الدلل  التشةةخل ةة     لت ا    ا  التشةةخل   الا ت اد

 انهصةةةةةةةةةةةا ب للا ةةةةةةةةةةة  ااا  ال ف ةةةةةةةةةةةلة انصةةةةةةةةةةةدار ايخامس   الت كد م  

 صد  ا،  ثباء ا،  صلاهل  ا لوت بلق 

الةتةواصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    - مةوا ة   الةفةةةةةةةا ةوةيةن  ةلةت  الة ةوةبةةةةةةةة  بةعةضل  لةقةةةةةةةابا  مة    ةقةةةةةةةد 

ا م و ةةةةةا   لت موا     أجةةةةة   ةةةةةةةةةةةةة ةةةةةان تعةةةةةا ن بعض  الاجت ةةةةةااي؛ م  

 مج اب الدراسة   التواص  الاجت ااي،  الد ة في

ت بلق أد ا  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  لت طوبةةة البضةةالوريو  الأردنلين في  ةةدد م   -

الاةةةااب     -2020ايمةةةامعةةةا  الأردنلةةةة ال سةةةةةةةةةةةةة لةةةة لوفصةةةةةةةةةةةةةةة  الةةةدراغةةةةةةةةةةةةة   

 لووصةةةةةةةةةةةةةولل مست  ل ة الدراسةةةةةةةةةةةةةة ال  ا لة  ن 2019
 
(  1270(، ت  لدا

  طالبة، هلب طو  ملت ب انجااة  لت فق ا  مقا يس الدراسةةةةةةةةةةةةة 
 
طالبا

     ج ة نظ هب اض  صةةةةدق  مو ةةةةو لة،  ذلك بعد ك ا  
 
    ا معبرة

ا اة ن مجةاا  ب ل  ت ةةةةةةةةةةةةةت ةةدم ملا لأن اض البحةةب  أن ت ةةت مهةاط  ب  و ةة 

 العوم  فقء 

ج   البلةةانةا  ثب  تحولةة     ض ال تةةا   ال   أسةةةةةةةةةةةةةف      ةةا الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة   -

الملدانلة، ثب م ا شة  ا  ايخ    االتوصةلا  ال   تت اسة   ال تا   ال    

 تب الوصول ملت ا،  ج داد الدراسة اصورء ا ال  ا لة 

 حصائيةالمعالجة الإ
المعلةةةةاريةةةةة،   اسةةةةةةةةةةةةةت  جةةةةت المتوسةةةةةةةةةةةةة ةةةةا  اي  ةةةةةةةةةةةةةةةةةاالةةةةة  الانح افةةةةا  

(  د ن  way MANOVA-2 اسةةةةةةةةةةةةةت دم تحول  التبا   الا ا ب المتعدد  

تفا  ( لدراسةة أث  ايمنس  لت ال بح ال ةوونب،  اسةت دم تحول  الانحدار 

( في مدخال المتييرا  المت لائة  ال بح ال ةةةةةةةوونب، Enterقة  الووج ةةةةةةة   ا  ي

اةةةةةةه  ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةةةةةةا    المتنبةةةةةة   لو تيير  التنبؤ   ال  وذ    ايمنس(  لت 

  ايم لب(

 نتائج الدراسة ومناقشتها

ما م ةةتو  انتشةةار  ، ونصؤ  ومناقشؤتها الأو بالسؤؤا  النتائج المتعلقة أولًا: 

   ل ة م  طوبة ايمامعا  الأردنلة؟ا   ا  الاكتئا  ايم لب لد   

ل جااة    ه ا ال ةؤال؛ ه ةلات الأ سةاط اي  ةاالة  الانح افا  

الضولةةةة  لت نةةة  محةةةك م  محضةةةا  مقلةةةا    لةةةدرجةةةا  أف اد العل ةةةة  المعلةةةاريةةةة 

تشةةةةةةةةةةةةةخلل ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةةةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب،  البةةةال   ةةةددهةةةا ثلاثةةةة محضةةةا  

 ب ايخةةامس  ا ت ةةد   فق مةا  شةةةةةةةةةةةةةير مللةةه الةدللةة  التشةةةةةةةةةةةةةخل ةةةةةةةةةةةةة    انهصةةةةةةةةةةةةةةا

(،  ا تبر م  تتوف  لةد ةه ثلاثةة محضةا  DSM5للا ةةةةةةةةةةةةة  ااةا  ال ف ةةةةةةةةةةةةةلةة  

لد ه ا ةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةلب،  بعد ذلك اسةةةةةةةت دم اختبار   لو شةةةةةة   

 في ا ةةبة انتشةةار ا ةة  ا  الاكتئا  
 
  ا مذا نان ه اك ف  ق دالة مهصةةا لا

  ايم ةةةةةةةةةلب  لت م ةةةةةةةةةتويا  ايمنس    د ه ةةةةةةةةةلات الت  ارا   الن ةةةةةةةةة  المئوية

لو وبة ال    صةةةةةةةةةة فوا  لت أن لدي ب ا ةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةةلب  أ لئك 

  (1ال    لا  وجد لدي ب ه ا الا   ا ، ك ا هو مبين في ايمد ل  
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لماتحغير

 اليس  لملمالائحب ااضاراالم

 𝛘𝟐 الكلي
 درج لم

 الحري 

لمالدلال 

 الإ ص ئ  لم
 ليس لد ه 

 ا   ا  

 لد ه 

 ا   ا  

 ايمنس 

 أنثو 
 

 896 111 785 العدد

.509 1 .476 
 100 12.39 87.61 الن بة المئوية %

 ذك 
 

 374 41 333 العدد
 100 10.96 89.04 الن بة المئوية %

 1270 152 1118 العدد  ال لي

 100 11.97 88.03 الن بة المئوية %  000. 1 734.769

 

 (:1 ظ   م  ايمد ل  

الأف اد ال    صةةة فوا  لت أن لدي ب ا ةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةلب   دد  -

  طةالبةة، ان ةةةةةةةةةةةةةبةة 152م   ل ةة طوبةة ايمةامعةا  الأردنلةة او   
 
( طةالبةا

%( م  مج ةةةةاسي العل ةةةةة،  أن  ل ةةةةة   تشةةةةةةةةةةةةةير مست  جود ف  ق 11.97 

( اين م  لةةدي ب ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةةا  05αذا  دلالةةة مهصةةةةةةةةةةةةةةا لةةة    

  ليس لةةةدي ب ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةةةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب م  ال وبةةةة  نيرهب م 

ايم ةةةةةةةةةةةةةلب   يعز  ذلةةك مست أن طوبةةة ايمةةامعةةا  في م هوةةة    يةةة مولئةةة 

االأهداف ال   تحتا  مست  درا   م ارا  لف   ا  اسةةةةةةةةةةةةةتلعا  الظ  ف  

البيئةةةةةة   الت ل  م   ا  ل ةةةةة،   ةةةةالتةةةةاسي في هةةةةال لب   ةةةةةةةةةةةةةت   ال ةةةةالةةةة  

ه، فإن ذلك ايمامعلة،  ترا م الصةةةةةةةةةعو ا   المشةةةةةةةةة لا  ال    د تواج 

 لتصةةةةةةةةةةةةةادم الوا   ال    عيشةةةةةةةةةةةةةه  
 
سةةةةةةةةةةةةةيشةةةةةةةةةةةةةع ه االل    اي  مان،  نظ ا

الان  ةةةةةاب م  الم هوةةةةةة   بعةةةةةد 
 
ال     سةةةةةةةةةةةةة  ةةةةةا  خةةةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةةة ال ةةةةةالةةةةة   ا مةةةةةال 

ايمامعلة؛ فال ال  خلال تواجده  لت مقا د الدراسةةةةةةةة  بدأ االتف ير  

فل ا بعد ايمامعة،  ج راد     م اسةةةة ،  الان  اط في سةةةةوق الع  ،  

ق الأهةةةاسي جةةةُ   مةةةال ب  لت أا ةةةام ب في   العةةةد ةةةد م
ر
  التحةةةد ةةةا ، ك ةةةا  عو

ه ه الم هوة، هلب  فجر ةون أ  ب أ صةووهب مست ا  الأمان،  ه ا اد ره 

ال وبةةةةة،  جهبةةةةاط ب  توت هب   م  ايمةةةةد   اةةةةالةةةة ك    زيةةةةد م  معةةةةانةةةةاة 

الأسةةةةةةةةةةةةة يةةةةة ا  ل ةةةةة اةةةةال ةةةةالةةةة ؛ فبعض ال وبةةةةة  ةةةةد  واج ون  العوامةةةة  

اسةةةمام  الت اسةةةك اين أف اد الأسةةة ة،   دم مشةةة لا  في التواصةةة   الا

القدرة  لت التعام  م  الصةةةةةةةةةةةةةعو ا   المشةةةةةةةةةةةةة لا  ال    د تواج  ب م  

الوالد   أ  الأخوة،  ؤد  ه ا مست مشةةةةةة لا   اطفلة  سةةةةةةووكلة، تنته  

 Yap, Allen أ ةةةةار اانصةةةةااة اا ةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةلب،   د 

and Sheeber, 2007ال ةةةةةةةةوبلة ت ةةةةةةةة ب  ( مست أن البيئة الأسةةةةةةةة ية

بشةةةةةةةةةةةةةضة  كبير في هةد . ا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب في     مب    

 تعتبر ا بة انتشار ا   ا  الاكتئا  ايم لب لد  طوبة ايمامعا   

الأردنلة ا ةةةةبة م تفعة،  ل   ا منسةةةةم ة  متقار ة م  الن ةةةة  العالملة،  

 ,.Youn et alهلب النت بعض الأاحا.  الدراسةةةةةةةا ؛ كدراسةةةةةةةة  

بة انتشةةةةةةةةةةةةار ا ةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةةةةلب اين طوبة ( أن ا ةةةةةةةةةةةة 2013

%( م  تعةةةداد ال ةةةةةةةةةةةةةضةةةان ال لي   اتفقةةةت نتلرةةةة 15ايمةةةامعةةةا  اويةةةت  

 ,Vázquez and Blancoالدراسةةةةة اي اللة م  نتلرة دراسةةةةة  

( ال   أ ةةةةار  نتا ر ا مست أن ا ةةةةبة انتشةةةةار ا ةةةة  ا  الاكتئا  2008

 %( 8.7ايم لب اين طوبة ايمامعا  اويت  

ق  ةةةاه يةةةة في ا ةةةةةةةةةةةةةةة  الأف اد الةةة    صةةةةةةةةةةةةة فوا  لت أن لةةةدي ب  جود ف    -

 لمتيير ايمنس، هلب او   دد الأف اد 
 
ا   ا  الاكتئا  ايم لب تبعا

ال    صةةةةةةةةةةة فوا  لت أن لدي ب ا ةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةةةلب م   ل ة  

%(، في هين او   ةةدد 12.39( طةةالبةةة ان ةةةةةةةةةةةةةبةةة اويةةت  111اننةةا.  

ا ةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةلب م  الأف اد ال    صةةةةةةة فوا  لت أن لدي ب 

 ان ةةةةةةةةةةةةةبة اويت  41 ل ة ال نور  
 
%(   يعز  ذلك مست  10.96( طالبا

 درة ن  م  اننا.  ال نور في تح   الفشةةةةةةةةة   انهباط، فقد تبين أن 

الة نور   توضون  ةدرة أكبر م  اننةا. في تح ة  الفشةةةةةةةةةةةةة ،  القةدرة  لت 

اةةة اةة   اض  مواج ةةة الضةةةةةةةةةةةةةيوطةةا  ا ختوفةةة ال    ةةد تؤد  مست انصةةةةةةةةةةةةةةةا

ا ةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةلب؛ فال ك  ا بلعته  تراه  مشةةةةا  ه أكنر  

م  الأنثو ال   تت يز ا   ا  اطفلة بشةةةةةض  أكبر م  ال ك ،  ه ا  رعو ا 

 لوشةعور االعمز في م ارا  التعبير،  الاتصةال الاجت ااي؛ نو  ا 
 
   ةة

هةةةا أ ةةة  كفةةةابة في م ةةةارا  التفةةةا ةةة  الاجت ةةةااي،  هةةة ا  ؤد  مست  ةةةةةةةةةةةةةعور 

بعدم الاقة،  الوهدة،  ب لا  الظ  ف الاجت ا لة  الا تصاد ة ال    

تعااب م  ا ال البا  بشةةةةةةةةض  خاض، هلب تتع ض ال البا  لضةةةةةةةةيوط  

  لود،   ةةادا   تقةةاللةةد ا مت   ال   ت يز الةة ك     الأنثو،  تتلح لةةه 

الت قةةة   اي  يةةةة،  لا تتلح ذلةةةك للأنثو،  هةةة ا  عةةةد مصةةةةةةةةةةةةةةةةدر ر يس م  

   القوق ال    ؤد  في ال  ا ة مست انصةةةةةةةةةةةااة اا ةةةةةةةةةةة  ا   مصةةةةةةةةةةةادر التوت

انكتئةةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب   اتفقةةت هةة ه ال تلرةةة م  مةةا أ ةةةةةةةةةةةةةةار مللةةه الةةدللةةة   

التشةةةةةةةخل ةةةةةةة    انهصةةةةةةةا ب للا ةةةةةةة  ااا  ال ف ةةةةةةةلة انصةةةةةةةدار ايخامس 

 DSM5 ل صةةةةةةااة اا ةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةلب 
 
( أن اننا.    ةةةةةةة

الةةةةةة نور 3-1.5ا عةةةةةةةدل   أ لت م   ( ، APA, 2013   ( أ ةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةاف 

( ال   أ ةةةةار  مست  جود ف  ق في Flesch et al., 2020 دراسةةةةة  

انتشةةةةةار ا ةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةلب اين ال لا   ال البا ، لصةةةةةاي   

 ال البا  

م ةتو  ال بح  ما  ، ونصؤ  ومناقشؤتها ثانيالبالسؤؤا  النتائج المتعلقة : ثانياً

 لمتيير ايمنس؟ال وونب لد   ل ة م  طوبة ايمامعا  
 
  الأردنلة تبعا

ل جااة    ه ا ال ةؤال؛ ه ةلات الأ سةاط اي  ةاالة  الانح افا  

 لمتيير 
 
الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة تبعةةةا لةةةد  أف اد  ل ةةةة  المعلةةةاريةةةة لو بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب  أبعةةةاده 

ا   ايمنس، م  م ا اة ت تي  أبعاد ال بح ال ةةةةةةةةةوونب لد   ل ة الدراسةةةةةةةةةة ت املل 

ا لأ ساط ا اي  االة، ك ا هو   ( 2مبين في ايمد ل   فق 
 

اف الماتع  ري لم بع دلمالكبحلمالسلو  لملدىلمة ن لم(لم2جد  لم) ا  س طلمالحس ب  لم الانحر

 لم  س طه لمالحس ب  لم
ً
لمتن زلً  لم فق

ً
لمتحغيرلمالينسلممرتب 

ً
لممنلمطلب لمالي مع الما ردن  لمتبع 

لمالرتب 

لمالإن ثلمالذئورلم

لمأبع دلمالكبح

لمالسلو  لم

لمالوسطلم

لمالحس ب لم

لمالانحرافلم

 اتع  ريلم
 اتسحوىلم

لمأبع دلمالكبح

لمالسلو  لم

لمالوسطلم

 الحس ب لم

لمالانحرافلم

 اتع  ريلم
 وىلماتسح

1 

ان فاض  

التواص   

 الاجت ااي

 متوسء 65. 3.52 كبح ايخوف  متوسء 69. 3.44

 متوسء 66. 3.38 كبح ايخوف  2

ان فاض  

التواص   

 الاجت ااي

 متوسء 71. 3.30
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 (:2  ظ   م  جد ل 

الأردنلةةةةةة  الةةةةة نور  - ايمةةةةةامعةةةةةا   لةةةةةد  طوبةةةةةة  ال ةةةةةةةةةةةةةوونب  أبعةةةةةاد ال بح  أنَّ 

 اننا.(  د جاب      الم تو   المتوسء( لوجود ال  ة؛ ك ا     

الةةةة نور  لةةةةد  نةةةة  م   ل ةةةةة  لو بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب  كضةةةة (  الم ةةةةةةةةةةةةةتو  العةةةةام 

 اننةا. في الم ةةةةةةةةةةةةةتو  المتوسةةةةةةةةةةةةةء لوجود ال ةةةةةةةةةةةةة ةة،  جةاب  أبعةاد ال بح 

ر  لت الجرتيةة  ا تب: ان فةةاض التواصةةةةةةةةةةةةةةة   ال ةةةةةةةةةةةةةوونب لةةد   ل ةةة الةة نو 

الاجت ةةااي في الم تبةةة الأ ست، تلاهةةا كبح ايخوف في الم تبةةة الاةةانلةةة، تلاهةةا 

 ةةةدم الا جرا  في الم تبةةةة الاةةةالاةةةة، ثب تر ةةة  ايخ   في الم تبةةةة ال ابعةةةةة  

 الأخيرة،  جاب  أبعةاد ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب لد   ل ةة اننا.  لت الجرتية  

الم تبة الأ ست، تلاها ان فاض التواص  الاجت ااي   ا تب: كبح ايخوف في

الم تبةةةةة الاةةةةالاةةةةة، ثب تر ةةةة   الا جرا  في  في الم تبةةةةة الاةةةةانلةةةةة، تلاهةةةةا  ةةةةدم 

التنشةةةةةةةةةةةةةئةةةةة   ال ابعةةةةة  الأخيرة   يعز  ذلةةةةك مست طبلعةةةةة  ايخ   في الم تبةةةةة 

  لت 
 
لةةةةد  طوبةةةةة ايمةةةةامعةةةةة،  ال   تؤث  سةةةةةةةةةةةةةوبةةةةا الأسةةةةةةةةةةةةة يةةةةة  الاجت ةةةةا لةةةةة 

 ا خ ي ؛ فع دما تفتقد الأس ة لأجواب التعا ن  سووناء ب م  أنف  ب،

فةةةةإن ذلةةةةك  ؤث   لت ال ةةةةالةةةة ؛ للصةةةةةةةةةةةةةبح أكنر   اين أف ادهةةةةا،   التضةةةةافةةةة  

 م  الان  اط اا خ ي ،  طو  
 
    العالب ايخارجي،  أكنر خوفا

 
ااعزالا

ال ةةةةةةةالةةةةةةة   تواجةةةةةةةه  ال    لو  ةةةةةةةا ف  التحةةةةةةةد ةةةةةةةا    
 
م  ب   نتلرةةةةةةةة الةةةةةةةد ب 

من نةةةان في ا مةةةال الت عولم   مةةةا  تعوق اةةةالةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  البيئةةةةة  ايمةةةام ي؛ 

أ  في   ايمةةةةامعلةةةةة  مت وبةةةةاء ةةةةا م  أمور مةةةةاللةةةةة  أنةةةةاد  لةةةةة  اجت ةةةةا لةةةةة، 

ا مال الأسةةةةةةةةة    الاجت ااي  ما  تعوق اإاشةةةةةةةةةاب الصةةةةةةةةةدا ا   العلا ا   

ال   ت م  لد ه م ارا  التواصةةةةةةةةةةة   الاتصةةةةةةةةةةةال، ففب هال امز ال ال  

  مست الشةةةةةةةةةةةةةعور    مواج ةةة هةة ه التحةةد ةةا  ا رةةاح، فةةإن ذلةةك سةةةةةةةةةةةةةلؤد

اةةةةايخوف  كبح ال ةةةةةةةةةةةةةووك   اختوفةةةةت هةةةة ه ال تلرةةةةة م  نتةةةةا   دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 Broeren and Muris, 2010  15-10( ال   أ     أن )%

،  دراسةةةةةةةةةةةةةةةة  
 
م  البةةةاليين م ةةةةةةةةةةةةةتو  ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب لةةةدي ب م تف  جةةةدا

 Jasko, Czernatowicz-Kukuczka, Kossowska 

and Czarna, 2015  ال بح ال وونب   ( ال   أ ار  مست أن م تو

 
 
 لد  ال وبة ايمامعلين جاب م  فضا

 جود ف  ق  اه ية اين المتوسةةة ا  اي  ةةةاالة لو بح ال ةةةوونب  كض (  -

 لمتيير ايمنس   ا ةةدف التحقق م  
 
لةةد  طوبةةة ايمةةامعةةا  الأردنلةةة تبعةةا

(، ك ا هو مبين t-testجوه ية الف  ق الظاه ية؛ اسةةةةةةةةةةت دم اختبار  

 ( 3في ايمد ل  

(لملاح لمدلالاالمالار قلمفيلماتحوسا المالحس ب  لمللكبحلمtنح ئجلماخحب رلم)(لم3جد  لم)

لمتحغيرلمالينس
ً
لمالسلو  لم)ئكل(لملدىلمة ن لممنلمطلب لمالي مع الما ردن  لمتبع 

لملماتحغير
لماتحوسط

لمالحس ب لم

لمالانحرافلم

لماتع  ريلم
لم(لمtق م لم)

لمدرج الم

لمالحري 

الدلال لم

لمالإ ص ئ  لم

 ايمنس 
 45. 3.34 أنثو 

2.052 1268 .040 
 42. 3.29 ذك 

ا   د م ةةةةةةةةةتو  3 تضةةةةةةةةة  م  ايمد ل   (  جود ف  ق دالة مهصةةةةةةةةةا ل 

(( اين المتوسةةةةةةةة ا  اي  ةةةةةةةةاالة لو بح ال ةةةةةةةةوونب  كض ( لد  α=.05الدلالة 

 ل ةةة طوبةةة ايمةةامعةةا  الأردنلةةة تعز  لمتيير ايمنس لصةةةةةةةةةةةةةةاي  اننةةا.   تعز  

الة نور أ لويةة  لت هة ه ال تلرةة مست طبلعةة التنشةةةةةةةةةةةةةئةة الاجت ةا لةة ال   ت  ح 

، هلةب ُ  ظ  مست الأنثو اة   ةا أ ة  كفةابة 
 
اننةا. في نةافةة مرةالا  اي لةاة تق يبةا

 في ا مت  ، 
 
 م  ةةةةا

 
أه لةةةةة م ةةةةه،  لا تؤد  د را   ةةةةدرة م  الةةةة ك ،  أ  ةةةةا أ ةةةة  

 هةةةة ا  ةةةةد  بعةةةةب في نف ةةةةةةةةةةةةة ةةةةا ايخوف م  خوض ترةةةةار   خبرا  جةةةةد ةةةةدة في 

 الأنثو تضو 
 
 بشةةةةض  أكبر لترار  ال فولة  الم هوة ايمامعلة،  نالبا

 
ن مع  ةةةةة

 لوتةة ث  البلولوجي اةةا ثةةار 
 
المؤلمةةة؛ نةةالا تةةداب ايم ةةةةةةةةةةةةةةد    الوفظب،     ةةةةةةةةةةةةةةة

 بشةةةةةةةةةةةةض   اطفب م  ال ك ، 
 
ال ةةةةةةةةةةةةوبلة لأهدا. اي لاة ا م دة،  أكنر تفا لا

 م ه، ل لك     أن م تو  ال بح ال وونب لد  اننا. نان أ لت 
 
 أكنر  وقا

 اال نور   ت
 
 Ma-Kellamsتوافق ه ه ال تلرة م  نتا   دراسةةةةةةةة  مقارنة

and Wu, 2020 ال   أ      جود ف  ق في م ةةةةةةتو  ال بح ال ةةةةةةوونب )

اين ال البا   ال لا ، لصةةةةةةةةاي  ال البا ،  ال ةةةةةةةةلا  في ذلك ميادة م ةةةةةةةةتو  

 ايخوف  اي زن لدي   

 جود ف  ق  اه ية اين المتوسةةة ا  اي  ةةةاالة لأبعاد ال بح ال ةةةوونب  -

ايمةةةامعةةةا  الأردنلةةةة نةةةاترةةةة    اختلاف م ةةةةةةةةةةةةةتويةةةا  متيير    لةةةد  طوبةةةة

ايمنس،  ا ةةةدف التحقق م  جوه يةةةة الف  ق الظةةةاه يةةةة؛ اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةدم 

( لأبعاد ال بح ال وونب MANOVAتحول  التبا   الأهاد  المتعدد  

 لمتيير ايمنس، ك ا في ايمد ل  
 
 (  4لد  طوبة ايمامعا  الأردنلة  فقا

لم

 لمتحغيرلمالينس(لم4جد  لم)
ً
لمنح ئجلمتحل للمالحب ينلما   ديلماتحعددلم بع دلمالكبحلمالسلو  لملدىلمطلب لمالي مع الما ردن  لم فق

لمالدلال لملإ ص ئ  لملمق م لمفلملمحسوب لملمتربع اامحوسطلممجموعلملمدرج لمالحري لملممجموعلماتربع الماتحغيرلمالح بعلملممصدرلملحب ينلم

 

 ايمنس 

 

 *001. 11.501 4.886 1 4.886 كبح ايخوف 

 147. 2.102 2.138 1 2.138  دم الا جرا  

 *001. 10.902 5.358 1 5.358 ان فاض التواص  الاجت ااي

 558. 343. 185. 1 185. تر   ايخ   

 

 ايخ  

   0.425 1267 538.228 كبح ايخوف 

   1.017 1267 1288.569  دم الا جرا  

   0.491 1267 622.723 الاجت اايان فاض التواص  

   0.539 1267 683.448 تر   ايخ    

 

 ال لي

    1269 543.143 كبح ايخوف 

    1269 1290.731  دم الا جرا  

    1269 628.259 ان فاض التواص  الاجت ااي

    1269 684.155 تر   ايخ    

 ( 05.*دالة مهصا لا  لت م تو   

ا   د م ةةةةةةةةةتو  4 تضةةةةةةةةة  م  ايمد ل   (  جود ف  ق دالة مهصةةةةةةةةةا ل 

( اين المتوسةةةةةةةةة ا  اي  ةةةةةةةةةاالة لأبعاد ال بح ال ةةةةةةةةةوونب  كبح α 05الدلالة   

ايخوف، ان فاض التواصةةةةة  الاجت ااي( لد  طوبة ايمامعا  الأردنلة تعز  

ي  الةة نور في بعةةد لمتيير ايمنس لصةةةةةةةةةةةةةةاي  اننةةا. في بعةةد كبح ايخوف  لصةةةةةةةةةةةةةةا
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 ميادة نظمي القرعان    أ. 
 أحمد عبدالله الشريفين  أ. د. 

 عبير محمد الرفاعي  د. 

القدرة التنبؤية للكبح السلوكي باضطراب الاكتئاب الجسيم لدى عينة من طلبة الجامعات  

 الأردنية 

 

ان فاض التواصةةةةةةةةة  الاجت ااي   يعز  ذلك مست أن بعض طلا  ايمامعة م   

ال نور  وتحقون اايمامعة لودراسةةةةةةةةة  يع وون االو ت نف ةةةةةةةةه،  ذلك ا دف 

ت مين مت وباء ب  مصةةاريف ب الماللة  رسةةوم ال ةةا ا  الدراسةةلة،  م ةةا دة 

لةةةة لةةةةك  ةةةةد لا  رةةةةد ن الو ةةةةت تةةةة مين  ي  ك يب،  لب ةةةةاب    أسةةةةةةةةةةةةة هب في  الضةةةةافي 

العلا ا  الاجت ا لة،  التواصةةةةةةةةةةةةة  م  ال وبة ا خ ي ،  التع ف  وت ب  ك ا 

أن تع ض ال وبةةة ايمةةامعلين  الةة نور( لوصةةةةةةةةةةةةةةةدمةةا  العةةاطفلةةة  ال ف ةةةةةةةةةةةةةلةةة 

 في ان فاض م تو  التواص  الاجت ااي،  
 
 ر ي ا

 
 الاجت ا لة  د  ضون سلابا

 م  تع  ةة ب م ة أخ   لما  ه ه الصةةدما 
 
  ذلك خوفا

 
، هلب ت ا  ء د دا

ل ب في البيئةةةة ايمةةةامعلةةةة  الأسةةةةةةةةةةةةة يةةةة  لت هةةةد  سةةةةةةةةةةةةةواب، لةةة لةةةك  حةةةا لون  ةةةدم 

التواصةةةةةةةةةةةةة  بشةةةةةةةةةةةةةض  كبير م  ا خ ي ،  التعام  م  أف اد محد د     ةةةةةةةةةةةةة    

 دا  ة تعارف معل ة 

 أ     ال تةةا    ةةدم  جود ف  ق في أبعةةاد ال بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب   ةةدم 

ا  الأردنلة تعز  لمتيير ايمنس  الا جرا ، تر   ايخ  ( لد  طوبة ايمامع

 عز  ذلك مست تشةةةةةةةااه الضةةةةةةةيوط  المشةةةةةةة لا  ال    د  تع ض ل ا ال وبة  من 

 المشةةة لا  الدراسةةةلة؛ هلب ُ  و  م  ايم ل  
 
(،  خاصةةةة

 
 أم مناثا

 
نانوا ذنورا

الم ام  الأاشة ة نف ة ا،  ي ضةعون ل ظام موهد، ل ا   ظ  ن مست الدراسةة 

ا  ظور  اهةةةةد،    يحةةةةا لون تر ةةةة  أ  خ    ةةةةد ي ةةةةدد دراسةةةةةةةةةةةةة  ب  ايمةةةةامعلةةةةة 

 نرةةةةاه ب، لةةةة لةةةةك  لاتعةةةةد ن  ةةةةدر الم ةةةةةةةةةةةةةت ةةةةاع    أ  م ةةةةةةةةةةةةةلاةةةة   ةةةةد  ضةةةةةةةةةةةةة   

 ا هداف ب،  يتر بون أ  مصدر لوخ   ال    د ي دد دراس  ب 

ما درجة م اه ة  ، ونص  ومناقشتها ثالثالبالسؤا  النتائج المتعلقة : اًثالث

ا ةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةلب  ال بح ال ةةةةةوونب  ايمنس في تف ةةةةةير التبا   في

  ؟لد   ل ة م  طوبة ايمامعا  الأردنلة

 

ل جااة    ه ا ال ةةةةةةةةةةةةؤال، اسةةةةةةةةةةةةت دم تحول  الانحدار الووج ةةةةةةةةةةةة   

( في مدخال المتييرا  المت لائة  لت ال  وذ  التنبؤ  لو تيير Enterا  يقة  

اه  ا ةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةلب(   بعد ت فل  التحول  تب اي صةةةةةةول   المتنب 

 لت العد د م  ايمدا ل ايخاصةةةةةةةةةةةةة اتحول  الانحدار الووج ةةةةةةةةةةةة  ،  ايمد ل 

لمشةةةةةةةةةةةةةتقةةةةا  دالةةةةة الأر  لةةةةة العظمو 5  الت  اريةةةةة  الةةةةد را   (  وضةةةةةةةةةةةةة   ةةةةدد 

لو صةةةةةةةةةول  لت أ    ل ة ل ةةةةةةةةةال   ةةةةةةةةةع  لونارتلب دالة الأر  لة العظمو 

قد   الأما  لمعالب ال  وذ  لمشةةةةةةةةةتق سةةةةةةةةةال   ةةةةةةةةةع  دالة لو صةةةةةةةةةول  لت الت

 الأر  لة العظمو 

 

لمةددلمالد راالمالحكراري لمتشحق المدال لما رجح  لمالعظمىلم(لم5جد  لم)

لمالينس
تجنبلملم

لمالخار

انخا ضلم

لمالحواصل

 الاجحم عيلم

ةدململم

 الاقتراا

ئبحلم

لمالخوف
لمال  بتلم

س لبلمضعلملمدال لملم

لما رجح  لمالعظمىلم

الد راالململم

 الحكراري لم

-0.041 0.069 0.015 -0.124 0.205 -2.043 950.76 1 Step 
1 -0.087 0.135 0.025 -0.238 0.401 -2.968 909.47 2 

-0.113 0.164 0.027 -0.282 0.483 -3.271 907.80 3 
-0.116 0.166 0.027 -0.285 0.489 -3.291 907.79 4 
-0.116 0.166 0.026 -0.285 0.489 -3.291 907.79 5 

 

ايخةةةةام ةةةةةةةةةةةةةةةةة 5 لاهظ م  ايمةةةةد ل   الةةةةد رة  ( أنةةةةه تب اي صةةةةةةةةةةةةةول في 

لمشتقة سال   ع  دالة الأر  لة العظمو  لت أ    ل ة ل ا  يي م ا ية 

أ   907.79   ،)-2  Log likelihood = 907.79 تةةةةةةةب (، هةةةةةةةلةةةةةةةب 

المةعةةةةةةةاملا   كةبةح ايخةوف،  ةةةةةةةدم  فةي  الةتةيةيةر  لأن  الةةةةةةةد رة  هةةةةةةة ه  التةو ة    ةةةةةةةد 

جت ةااي، تر ة  ايخ  ، ايمنس( أصةةةةةةةةةةةةةبح  الا جرا ، ان فةاض التواصةةةةةةةةةةةةةة  الا 

   001أ   م   
 
(،  في اي قلقة فإن التيير في تقد  ا  المعالب أصةةةةةةةبح ا لئا

 بعد الد رة الاالاة؛ ل لك      القول: من تقد  ا  المعالب في الد را  
 
جدا

   د تب التو     د الد رة 4، 5 
 
( يي متشةةةةةةةةةةاا ة م  ف   ا  ب ةةةةةةةةةةل ة جدا

الم ا أفضةةةةة  نتلرة      اي صةةةةةول  وت ا لو عالب ؛ مذ ايخام ةةةةةة  ا تبر  مع

من سةةةةةةةةةةال   ةةةةةةةةةةع  لونارتلب دالة الأر  لة العظمو يي في   ا   ا الصةةةةةةةةةةي   

ايمةةةةةد ل   الةةةةةد رة،  يوخل  هةةةةة ه  تب 6  ةةةةةد  ال    الأماةةةةة   ال  وذ   ( معةةةةةالب 

( 6(،  يتضةةة   ايمد ل  5اي صةةةول  وت ا في الد رة ايخام ةةةة م  ايمد ل  

المقدرة  ثاات، كبح ايخوف،  دم الا جرا ، ان فاض ج ل  معالب ال  وذ   

التواصةة  الاجت ااي، تر   ايخ  ، ايمنس(،  ايخ   المعلار  لض  معو ة، 

( لضةة  معو ةةة م  معةةالب ال  وذ    ةةدد درجةةا   Wald  ل ةةة انهصةةةةةةةةةةةةةةا ب  

 اي  ية  الدلالة انهصا لة لو عالب ال   سيتب تف يرها بشض  مفص  

 

 

لمم لممع ل لمالنموذجلماتقدرةلم)ئبحلمالخوف،لمةدملمالاقتراا،لمانخا ضلمالحواصللمالاجحم عي،لمتجنبلمالخار،لمالينس(،لم الخاألماتع  ريلمفيلمتقديرلم للممعللم(6جد  لم)

 الدلال لمالا ص ئ لم درج المالحري لم الا ص ئ لم الد الخاألماتع  ريلم ا 

  سب لم

 الارجح  

  لمالارجح  لمفترةلمال ق لملنسب

  ةلى ا د ى

 2.152 1.236 1.631 001. 1 11.981 141. 489. كبح ايخوف  خ وة  أ(
 896. 631. 752. 001. 1 10.168 089. 285.-  دم الا جرا   
 1.320 799. 1.027 836. 1 043. 128. 026. ان فاض التواص  الاجت ااي 
 1.499 930. 1.180 174. 1 1.850 122. 166. تر   ايخ    
 1.312 605. 891. 558. 1 343. 197. 116.- ايمنس  

   037. 000. 1 17.957 777. 3.291- الااات  

 ايمنس  ،تر   ايخ   ،ان فاض التواص  الاجت ااي ،كبح ايخوف،  دم الا جرا  :المتييرا  الداخوة في ايخ وة الأ ست

 

المةقةةةةةةةدرة  كةبةح 6ايةمةةةةةةةد ل   ةتضةةةةةةةةةةةةةة  مة    الة ة ةوذ   مةعةةةةةةةالةب  ( جة ةلة  

تر ةةةة  ايخ  ،   ان فةةةةاض التواصةةةةةةةةةةةةةةةة  الاجت ةةةةااي،  الا جرا ،  ايخوف،  ةةةةدم 

( لضةةة  Waldايمنس(،  ايخ ةةة  المعلةةةار  لضةةة  معو ةةةة،   ل ةةةة انهصةةةةةةةةةةةةةةةا ب  

ال  وذ    ةةةةدد درجةةةةا  اي  يةةةةة  الةةةةدلالةةةةة انهصةةةةةةةةةةةةةةةةةا لةةةةة   معو ةةةةة م  معةةةةالب 

دلالةةةة مهصةةةةةةةةةةةةةةةا لةةةة لو ت لائةةةا   كبح  لو عةةةالب، هلةةةب تبين م  ايمةةةد ل  جود 

ايخوف،  ةةةدم الا جرا (،   ةةةدم  جود دلالةةةة مهصةةةةةةةةةةةةةةةةا لةةةة لمتيير  ان فةةةاض 

التواصةةة  الاجت ااي، تر   ايخ  ، ايمنس(،  فل ا  تعوق ادلالة ال  وذ   

(؛ فقد اسةةةت دمت ا ةةةبة Goodness of fitاالضام   هُ ةةة  م ااقته  

   تب  تومي  م ب  ( الةةة Log Likelihood Ratioالأر  لةةةة العظمو  

 ( 7(، ك ا هو موض  في جد ل  Chi – Squareنا   
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لملدلال لمنموذجلمالانحدارلماللوجستيلملم2χاخحب رلممربعلم  يلملم(7جد  لم)

 الدلال لمالا ص ئ  لم درج المالحري لم مربعلم  يلم  

 000. 5 22.598 ال  وذ   

 

   22.598( أن  ل ةةةة م ب  نةةةا  نةةةانةةةت  7 لاهظ م  ايمةةةد ل  
2χ)،  

 
(، م ةا  ؤكةد دلالةة  001.  ةد م ةةةةةةةةةةةةةتو  الةدلالةة    يي دالةة مهصةةةةةةةةةةةةةةا لةا

القلب   هُ ةةةةةةةةةةةةةلاةةت   هُ ةةةةةةةةةةةةة  الم ةةااقةةة لو  وذ   ال  وذ  الم فق   لو شةةةةةةةةةةةةة  

المةةةةتةةةةو ةةةةعةةةةةةةة  Observedالمةةةةلاهةةةةظةةةةةةةة    Expected(،  الةةةةقةةةةلةةةةب 
 
(،  فةةةةقةةةةةةةا

  ايم ةةةةةةةةلب  مصةةةةةةةة   اا ةةةةةةةة  ا الاكتئا     لتصةةةةةةةةنل  ال وبة  لت ا ةةةةةةةة  ا 

ك ا هو  ،ايم ةةةةةةةةلب(الاكتئا     اا ةةةةةةةة  ا ايم ةةةةةةةةلب، نير مصةةةةةةةة   الاكتئا   

 ( 8موض  في ايمد ل  

 

الحكراراالماتلا ظ لم اتحوقع لمللأفرادلماتصناينلمب ضاراالمالائحب الملم(8جد  لم)

لماليس  لم

 

لمغيرلممصنلملمب ضاراا

اليس  لمالاكتئا    

  ب ضاراا مصنلم

اليس  لمالاكتئا    الكلي 

 ملا ظلم اتحوقع اتلا ظلم اتحوقع اتلا ظلم 

ايخ وة  

1 
1 118 119.30 9 7.70 127 

 2 115 117.24 12 9.76 127 
 3 118 115.68 9 11.32 127 

 4 120 114.53 7 12.47 127 
 5 111 113.36 16 13.64 127 
 6 111 112.14 16 14.86 127 

 7 111 110.77 16 16.23 127 
 8 109 109.14 18 17.86 127 
 9 108 106.24 19 20.76 127 

 10 97 99.61 30 27.39 127 

 

ايمةةةةةةةد ل   الت  ارا  8 لاهظ م  خلال  اين  كبير  تقةةةةةةةار   (  جود 

الملاهظةةةةة  الت  ارا  المتو عةةةةة لو  وذ ،  لو شةةةةةةةةةةةةة     هُ ةةةةةةةةةةةةة  الم ةةةةااقةةةة  

يُ  ةةةةةةةةةةةةة  الم ةةةااقةةةة، مذ  عت ةةةد في  χ2لو  وذ  اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةدم اختبةةةار م ب  نةةةا   

تو عةةة (،  القلب المObservedه ةةةةةةةةةةةةةةااةةه  لت الف ق اين القلب الملاهظةةة  

 Expected  يتضون هةة ا الاختبةةار م  جزب ملاهظ  ،)Observed لا )

ن وذ  نظ  ،  ا خ  متو     مست  ( مح ةةةةةةةةةةةةةو  م  Expected  ةةةةةةةةةةةةةت ةةةةةةةد 

(  وضةةةةةةةةةةةةة  نتةا   اختبةار 9تقةد  ا  ن وذ  الانحةدار الووج ةةةةةةةةةةةةة  ،  ايمةد ل  

 Contingency Tableم ب  نا  ي  ةةةةة  الم ااقة ل ومم   لل يشةةةةةو  

for Hosmer and Lemeshow Test هلةةةةةب  ظ   الت ةةةةةااق ،)

ال بير  الواضةةةةةةةةة  اين الت  ارا  الملاهظة  الت  ارا  المتو عة في ن  الم اه  

 را   الد  

 

 مربعلم  يلملحسنلماتا بق لملهوزمرلم ل ميشولملم(9جد  لم)

الإ ص ئ  لملمالدلال  درج المالحري لم مربعلم  يلم الخاوةلم  

1 5.032 8 .754 

 

لي ةةةةةةةةةةةةةةت ذا    2χ  ( أن  ل ةة م ب  نةا  9 لاهظ م  خلال ايمةد ل  

( م   جود 9للةه نتةا   ايمةد ل  م دلالةة مهصةةةةةةةةةةةةةا لةة  هة ا؛  ؤكةد مةا أ ةةةةةةةةةةةةةار   

 ج   ال شةةةة عة  الت  ارا  الملاهظة  ك ا الت  ارا  المتو ت ااق كبير اين 

   التصةةةةةةةةنل  ال ةةةةةةةة لح لأف اد الدراسةةةةةةةةة  فق ن وذ  الانحدار الووج ةةةةةةةة   

 ( 10ك ا هو موض  في ايمد ل   ،الم ت دم

 

لمتصن لملمأفرادلمالدراس لم فقلمنموذجلمالانحدارلماللوجستيلماتسحخدململم(10جد  لم)

  اتحنبألمبهلم  

اليس  لملمالائحب ا     

 النسب لماتصحح  مصنلملم غيرلممصنلملم ملا ظلم 

ايم لب الاكتئا  1 ايخ وة  100 0 1118 نير مص   
 00. 0 152 مص     
 88.03   التصنل  ال  لح 

 500. (  ل ة الق   يي أ 

 

( تصةةةةةةةةةةةةةنل  أف اد الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة  فق ن وذ  10 لاهظ م  ايمةةةد ل  

الن ةةةةةةةةةةةبة المئوية لوتصةةةةةةةةةةةنل  الانحدار الووج ةةةةةةةةةةة   الم ةةةةةةةةةةةت دم،   د تبين أن  

%( مست مر و    88.03( اويت  Overall Percentageال ةةةةة لح  

( مشةةةةةةةةةةةاهدة صةةةةةةةةةةة فت بشةةةةةةةةةةةض   152التصةةةةةةةةةةةنل  ال   تنتم  ملت ا،  أن ه اك  

%(  يي ا بة جلدة 11.97خاطئ،  أما اهت ال ايخ   ال لي ف و احد د  

    ةةال جوع م 
 
 جلةةدا

 
( 6ست جةةد ل  تةةدل  لت أن ال  وذ    اةة  البلةةانةةا  ت اللا

     كتااة المعادلة التنبؤية االأ مان البا لة للأن اض التف ةةةةةةةير ة ايخاصةةةةةةةة 

 ا  وذ  الانحدار الووج    الم ت دم، ك ا   تب:

 

Log = -3.291+0.489    دم الا جرا ( 0.285- كبح ايخوف(  

 

أ     نتا   الدراسةةةةةةةةة  دم  جود أ   درة تنبؤية لو بح ال ةةةةةةةةوونب 

  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب لةةةد  طوبةةةة ايمةةةامعةةةا    يعز  ذلةةةك مست مةةةا اةةةا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةةةا

 عانله طوبة ايمامعا  في الو ت اي ا ةةةةةة ،  المت ا  ااي ظ   ايحم  المنزسي 

(، هلب أد  ذلك مست ااعزال ال وبة    COVID-19ب ةةةلا    اب نور نا  

ايئ  ب ايمامعلة  مملام ب،  انحصةة   سةةووناء ب  ةة   البيئة الأسةة ية،   د 

 
 
  لت م ةةةتو  ال بح ال ةةةوونب لدي ب، ملا أن  وا    ؤث  ذلك سةةةوبا

 
 أ  م رااا

الةةبةةيةةئةةةةةةةة  ا خةة يةة ،  الااةةتةةعةةةةةةةاد  ةة   مةة ةةةةةةةالةة ةةةةةةةة  المةةنةةزسةةي   ةةةةةةةدم  ايةة ةةظةة   ايةةحةةمةة  

ايمامعلة،  اتباع نظام دراغةةةةةةةة   جد د لا      ا تبارها  وام   د تؤد  مست 

انصةةةةةةةااة اا ةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةلب، ل لك لا      القول أن ه اك أ  

ت نبؤيةةةة لو بح ال ةةةةةةةةةةةةةوونب اةةةا ةةةةةةةةةةةةة  ا  الاكتئةةةا  ايم ةةةةةةةةةةةةةلب لةةةد  طوبةةةة   ةةةدرة 

 Biederman etايمامعا    اختوفت ه ه ال تلرة م  نتا   دراسةةةةةةةةةةةةةة  

al., 2001; Brozina and Abela, 2006 ال   أ ةار  مست  جود )

 لا ة ارتباطلة م راالة اين ا ةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةلب  ال بح ال ةةةةةةةوونب  

ضو ا ارتف  م ةةةةةةةةتو  ال بح ال ةةةةةةةةوونب لد  ال ال  لد  ال وبة ايمامعلين؛ ف

 بشةةةةةض  أكبر ل صةةةةةااة اا ةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةلب، 
 
ايمام ي، نان    ةةةةةة

 أن الشةةبا  ال    صةةخصةةوا اا ةة  ا  الاكتئا  ايم ةةلب صةة فوا  لت أ  ب 

نير  ادري   لت التح ب ب ةةووناء ب،  لدي ب امز في ال ةةل  ة  لت ال نبا   

 هداف  العواط  ان راالة  ال وونا  الباهاة    الأ 

ايمنس  لمتيير  تنبؤيةةةةةةة  أ   ةةةةةةدرة  ال تةةةةةةا    ةةةةةةدم  جود  أ      ك ةةةةةةا 

اا ةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةلب لد  طوبة ايمامعا    يعز  ذلك مست الم هوة 

الع  يةةةة ل ؤلاب ال وبةةةة، هلةةةب أثبتةةةت العةةةد ةةةد م  الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةا ؛ كةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة 
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القدرة التنبؤية للكبح السلوكي باضطراب الاكتئاب الجسيم لدى عينة من طلبة الجامعات  

 الأردنية 

 

 Farrer et al., 2016الفئا  المع  ة  ( مست أن ال وبة ايمامعلين أكنر

يخ   انصةةااة اا ةة  ا  الاكتئا  ايم ةةلب،  ذلك ب ةةلا  ما  تع  ةةون له 

م   ةةةيوطا  نف ةةةلة ا عدلا  أ لت م  نيرهب   اختوفت ه ه ال تلرة م  

( ال   أ ةةار  مست أن خ   انصةةااة Farrer et al., 2016نتا   دراسةةة  

 اا   ا  الاكتئا  ايم لب نان أ لت لد  ال البا  

 ياتتوصال
ا اب   لت نتا   الدراسةةةةةةةةةةةة  تف ةةةةةةةةةةةيرها  م ا شةةةةةةةةةةة  ا،      التوصةةةةةةةةةةةلة 

 اا تب:

أن تقوم اي ضومةةا   ايم ةةا  الم ةةةةةةةةةةةةةؤ لةةة اتفعلةة  د ر المؤسةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةا     1

لو ةةةةد م  انتشةةةةةةةةةةةةةةةةار  الاجت ةةةةا لةةةةة  ايمةةةةامعةةةةا ، في ال  ةةةةا ةةةةة  الاهت ةةةةام 

ا ةةةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةةةلب اين طوبة ايمامعا ،  ذلك لما أ   ته 

الدراسةةةةةةةةة م  ارتفاع ا ةةةةةةةةبة انتشةةةةةةةةار ه ا الا ةةةةةةةة  ا  لد  طوبة نتا    

 ايمامعا  

في   2 المتواجةةةةةدة  ال بلةةةةةة  العلةةةةةادا   اتوجلةةةةةه  ايمةةةةةامعةةةةةا   أن تقوم مدارة 

ايمامعا  اإاشةةةةةةةةةةةةةاب م اكز مر ةةةةةةةةةةةةةاد نفاةةةةةةةةةةةةة   م  ا لو نور  أخ   ل نا.  

 لوخصةةةةةةةةةوصةةةةةةةةةلة، تتوست ال شةةةةةةةةة  المب      هالا  الاكتئا  في 
 
م ا اة

 ايمامعا  

تقوم ا   3 ل وبةةةةةةةة أن  ايخةةةةةةةدمةةةةةةةا   أ   البرام   ات وي  نوع م   يمةةةةةةةامعةةةةةةةا  

ايمامعا  ا دف العلا   / أ  الو ا ة م  الاكتئا   تح ةةةةةين ممضانلة  

 الت ل  لدي ب م  اي لاة ايمامعلة 

أن تقوم ايمامعا  ااسةةةت دام  سةةةا ء الشةةةبضا  الاجت ا لة المتاهة   4

الفةي ةةةةةةةةةةةةةبةوك   ماةةةةةةة   الانجةرنةةةةةةةت  المبة ة  Facebook بةر  ( لوة شةةةةةةةةةةةةة  

مة ا ةة  ا  الاكتئا  ايم ةةلب لد  طوبة ايمامعا ،  ت بلق   معاي

 ا نام   لاجي لوتعولب ال فا    بر الانجرنت 

أن تقوم ايمةةامعةةا  اتصةةةةةةةةةةةةة لب موا      ام  مل جر نلةةة ا ةةدف تو لةةة   5

 طوبة ايمامعا  ا لفلة  ضاب أ  ا  الف اغ أث اب ايحم  المنزسي 

احةا. ال   تت ةا ل  أن  قوم البةاهاون اإج اب مزيد م  الدراسةةةةةةةةةةةةةا   الأ   6

ا ةةةةةةةة  ا  الاكتئا  ايم ةةةةةةةةلب   لا ته ابعض متييرا  الشةةةةةةةةخصةةةةةةةةلة  

 ل وبة ايمامعا ، نال  ا  الشخصلة،  تقد   ال ا  
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درجة ممارسة عادات العقل المنتج لحل المسائل الرياضية وعلاقتها التنبؤية بالذات الأكاديمية  

 والمهنية لدى طلبة الرياضيات بجامعة الأقصى بغزة 

 

 الملخص
هدف البحث إلى تحديد درجة ممارسةةة داداا العقل ل ل ااسةةا ل  

لةةةةةد   لبةةةةةة   الأ ةةةةةاديميةةةةةة  اا  يةةةةةة  التيب يةةةةةة  ةةةةةالةةةةة اا  الريةةةةةاوةةةةةةةةةةةةةيةةةةةة،  دلاقادةةةةةا 

 ل  ا ال رض أدد الباحث اسةةةةةةة،با تين، الرياوةةةةةةةياا  لأامعة الأقصةةةةةةة ى     ، 

للةة اا الأ ةةاديميةةة  اا  يةةة،  ت و ةة  دي ةةةة   لعةةاداا العقةةل،  اللةةا يةةة   احةةد  

ا   ةالبةة،  أ ةةةةةةةةةةةةةةارا ال تةا ة إلى أن درجةة ممةارسةةةةةةةةةةةةةةة 141البحةث م    (  ةالبة 

داداا العقل ل ل ااسةةةةةا ل الرياوةةةةةية،  مسةةةةةتو  ال اا الأ اديمية  اا  ية 

رياوةةةةةةةةةةةةةياا  لأامعة الأقصةةةةةةةةةةةةة ى     ،  أ   لا يوجد   ا   مرتفعة لد   لبة ال

أثر ذ  دلالة ات يري الجيس  ااسةةةةةتو  الدرافةةةةة و،  أ حين  جد أثر ذ  دلالة  

ات ير ااعدل التراكمو دلى درجة ممارسةةةةةةةةةةة داداا العقل،  مسةةةةةةةةةةتو  ال اا 

الأ اديمية  اا  ية، لصةةةةةةةةةةةةةالا ذ ي ااعدلاا الأدلى،  أ   توجد دلاقة تيب ية  

 مارسة داداا العقل  مستو  ال اا الأ اديمية  اا  ية. ين درجة م

 

الأ ةةةاديميةةةة    –دةةةاداا العقةةةل :الكلماااالمفااحياااا  ااا  الةةة اا  –الةةة اا 

 .الطلبة معلمو الرياوياا–اا  ية

Abstract 
The research aimed to determine the degree of 

practicing the habits of mind for solving mathematical 
problems, and its relationship with academic and 

professional self among math students at al-Aqsa 

University in Gaza. For this purpose, the researcher 
prepared two questionnaires, one for the habits of mind 

and another for the academic and professional self. 

The sample consisted of 141 male and female students. 

The results indicated that the degree of practicing the 
habits of mind for solving mathematical problems, and 

the level of the academic and professional self were 

high among math students at al-Aqsa University in 
Gaza. The results also showed that there is no 

significant effect of the sex nor the studious level 

variables, while there was a significant effect of the 

commutated average variable on the degree of 
practicing the habits of mind, and the level of academic 

and professional self, in favor of those with higher 

rates. There is a predictive relationship between the 
degree of practicing the habits of mind and the level of 

professional and academic self. 

 
Keywords: Habits of Mind, Academic Self, 

Professional Self, Mathematics Students, Teacher. 

 المقدمة
ا م  أهداف تعليم الرياوةةةةةةةةةةةةةياا   ا م م 

 
إن تعليم التفكير يعتبر هدف

لتحقيق مسةةةةةةةةةتوياا أدمق م  ف م الرياوةةةةةةةةةياا،  توسةةةةةةةةةي  ملأالاا ا درا ، 

 تحقيق ا  ةةةداو،  تطوير اسةةةةةةةةةةةةةتراتيلأيةةةاا التعلم الةةة اتيةةةة،    ةةةا  اتلأةةةاهةةةاا 

تطوير    إيلأةةةةا يةةةةة  حو أهميةةةةة  التر ويون دلى  أكةةةةد  الريةةةةاوةةةةةةةةةةةةةيةةةةاا.  لقةةةةد  تعلم 

اسةةةةةةةتراتيلأياا التعلم ال اتي، لتفعيل الاسةةةةةةةتراتيلأياا ال ه ية لد  الطلبة، 

للمواق   ا د ةةةةد معةةةةالجادم  ا معتةةةةاد  ا دقليةةةة 
 

أن تصةةةةةةةةةةةةةبع سةةةةةةةةةةةةةلو ةةةة  مةةةةا ي دي إلى 

 المختلفة. 

   أ ظل الاهتمام  ، مية التفكير، خاصةةةةة التفكير ال اقد،  التفكير 

ا  ةةةدا أ،  حةةةل ااوةةةةةةةةةةةةةكلاا،  تطبيقةةةاا  واتة أ حةةةا  الةةةدمةةةا ، ظ ر اتلأةةةا  

يةةددو إلى الاهتمةةام  ، ميةةة دةةدد  جةةديةةد  أ الفكر التر وي ال ةةديةةث  أ أمري ةةا 

م  الاسةةةةةةةةةةةةةتراتيلأياا التفكيرية، البو درف  فيما  عد  العاداا العقلية.   ذا 

ا يعتمةةد دليةة  الفرد  فةة ن ا متكرر  ا ثةةا تةة  العةةاداا العقليةةة    ةةا ةة  العةةاد   ةةةةةةةةةةةةة يةة 

ييب أ  البو  الةةةةة ه يةةةةةة،  الاسةةةةةةةةةةةةةتراتيلأيةةةةةاا  تقوم دلى الالتزام  ، ميةةةةةة دةةةةةدد م  

التركيز دلى ت ميادةا  تحويل ةا إلى سةةةةةةةةةةةةةلو  متكرر  م  ا ثةا ة   أ حيةا  ااتعلم 

 (. 2002 ال ارثي، 

 لقةةةد أثاةةة  البحةةةث التر وي أن دةةةاداا العقةةةل اا تة يمك  ت ميادةةةا 

مة ل لك، خاصةةةةةة  أ ملأال الرياوةةةةةياا. ففي م  خلال  رامة تعليمية مصةةةةةم

( تبين فةةادليةةة  ر ةةامة إثرامي قةةا م دلى أ موذ  2014دراسةةةةةةةةةةةةةةةة القحطةةا ي  

الطلا    لةةةةةد   اا تة  العقةةةةةل  دةةةةةاداا  ت ميةةةةةة  الجبر  أ  لتةةةةةدريس  التعلم  أ عةةةةةاد 

ااتفوقين  الصةةةة  اللا ي ااتوسةةةةة  ااملكة العر ية السةةةةعودية،   أ دراسةةةةة 

ة  ر ةةامة قةةا م دلى التعلم ااسةةةةةةةةةةةةة، ةةد للةةدمةةا   أ ( تبين فةةادليةة 2014جود   

الطلا  ذ ي  لةةةةةد   الأ ةةةةةاديمو  الةةةةة اا  دةةةةةاداا العقةةةةةل  مف وم  ت ميةةةةةة  عا 

صةةةةةةةةةةةةةعو ةاا تعلم الريةاوةةةةةةةةةةةةةيةاا  ةاارحلةة الا تةدا يةة  محةاف ةة أم ا  أ ااملكةة  

( تبين فادلية  ر امة  أ 2013العر ية السةةةةةةةةةةةةةعودية،   أ دراسةةةةةةةةةةةةةة القوا   

ر  أ ت مية داداا العقل لد   لا  الصة  الأ ل  الرياوةياا ل،سةري  التفكي

اللةةةا وي  أ مةةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةة هوالن اللةةةا ويةةةة  محةةةاف ةةةة الطةةةا    ةةةااملكةةةة العر يةةةة 

 السعودية.

 ل سةةةةةةةةةةةةةس ال  ريةةةةة البو 
 
 لقةةةةد حةةةةدد البةةةةاحلون دةةةةاداا العقةةةةل تبعةةةةا

( دةاداا العقةل Marzano, 1992ا طلقوا مندةا، فقةد صةةةةةةةةةةةةة   مةارلا و  

الةةةةة 1اا تة إلى:   الت  يم  الةةةةة اتي،  الت طية، .  التفكير  ملةةةةةل دةةةةةاداا  اتي، 

. التفكير ال ةةةاقةةةد،  الالتزام  ةةةالةةةدقةةةة،  الووةةةةةةةةةةةةةو ، 2 تقييم فةةةادليةةةة العمةةةل.  

 التفتع العقلأ،  مقا مة الادور،  ات اذ ااواق   الدفاو دندا،  ال ساسية 

. التفكير ا  ةةةدا أ،  الا ةةةدمةةةا   قو   أ اا مةةةاا،  توسةةةةةةةةةةةةةي   3تلأةةةا  ايخري . 

التقييم الخةةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةة،  اللقةةةةة  دةةةةا. حةةةةد د اا عرفةةةةة  القةةةةدراا،  توليةةةةد معةةةةايير 

. خرا ة دملياا التفكير، 1( العاداا العقلية إلى:  Hyerle صة   هيرل  

 م ةةار   ر  الأسةةةةةةةةةةةةةيلةةة،  م ةةار  مةةا  را  ااعرفةةة،  م ةةاراا ال وا  ااتعةةدد ، 

العةةةةةةا فيةةةةةةة،   الةةةةةة هةو،  ا  ةةةةةةداو،  اار  ةةةةةةة،  حةةةةةة  2 اا ةةةةةةاراا  العصةةةةةةةةةةةةة    .

. االا ر ،  الت  يم،  الضةةةةةبة،  الدقة. كما 3تطلاو،  توسةةةةةي  الخبر ، الاسةةةةة 

( العاداا العقلية إلى: الا فتا  العقلأ،  العدالة  Danielsصةةةةة   دا يل   

العقليةة،  الاسةةةةةةةةةةةةةتقلال العقلأ،  اايةل إلى الاسةةةةةةةةةةةةةتقصةةةةةةةةةةةةةةا  أ  الاتلأةا  ال قةدي 

 (.2002 ال ارثي، 

(  ا ا م  Costa & Kallick, 2003     لعل  وسةةةةةةةةةةةةةتا   اليك

، حيةث  
 

أكثر البةاحلين الة ي  صةةةةةةةةةةةةة فوا دةاداا العقةل  صةةةةةةةةةةةةةور  أكثر تفصةةةةةةةةةةةةةيلا

. االا ر  دلى أدا  اا مة.  1اسةت ل  الباحلان سةتة دوةر داد  دقلية،  أ: 

.ا صةةةةةةةةةةةةة ةةةا  3.التحكم  ةةةالادور  التةةةل ي  التفكير قبةةةل ا قةةةدام دلى العمةةةل.  2

ا 5.التفكير  مر  ةةةةةة.  4 تف م  تعةةةةةا  .   .الكفةةةةةا  م  6لتفكير.  .التفكير  أ 

.تطبيق الخبراا السةةةةةةةا قة دلى 8.ال،سةةةةةةةا ل   ر  ااوةةةةةةةكلاا.  7أجل الدقة.  
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.جم  البيا اا 10.التفكير  الاتصةةةةةةةةةةةةةال  ووةةةةةةةةةةةةةو   دقة. 9أ وةةةةةةةةةةةةةاو جديد .  

.الاسةةةةةةةتلأا ة  دهوةةةةةةةة  البحث  12.الا ت ار. 11 اسةةةةةةةت دام جمي  ال وا .  

قةةةدام دلى .ا 13د  ااوةةةةةةةةةةةةةكلاا للاسةةةةةةةةةةةةةتمتةةةاو  حل ةةةا،  ةةةاسةةةةةةةةةةةةةتقلاليةةةة تةةةامةةةة.  

.إيلأاد 14المخا ر،  تلأري  اسةةةةتراتيلأية أ  أسةةةةلو  تفكير جديد لأ ل مر . 

مةةةةلأةةةةمةةةةودةةةةةةةاا. 15الةةةةةةةددةةةةةةةا ةةةةةةةة.   الةةةةعةةةةمةةةةةةةل  ةةةةأ  خةةةةلال  مةةةة   الةةةةتةةةةبةةةةةةةادلةةةةأ  .الةةةةتةةةةفةةةةكةةةةيةةةةر 

 .الاستعداد الدا م للتعلم ااستمر.16

تتةةةةلثر  عةةةةد  دوامةةةةل،  ترتبة  العقةةةةل  أن دةةةةاداا   يعتقةةةةد البةةةةاحةةةةث 

مف وم ال اا الأ اديمية،  البحث   علاقاا  اض ة مع ا، م  ه   العوامل  

( 201( البو  بقةة  دلى  2013التر وي ي يةةد ذلةةك. ففي دراسةةةةةةةةةةةةةةة  وقفةةة  

م   لبة الصفوف اللا ي  اللالث  الرا   متوسة  الص  الأ ل ثا وي   ل 

ذاا   ال تةةةةا ة  جود دلاقةةةةة  م   لايةةةةة ن ةةةةات ةةةةةن  نجيلأةةةةلن  ةةةةالج ا ر، أظ را 

الأ اديمية  استراتيلأياا التعلم اا  م دلالة إحصا ية  ين الكفا   ال اتية 

ا  م تل  أ عاد .  أظ را  تا ة دراسةةةةة جود    (  دراسةةةةة سةةةةيد 2014ذاتي 

العقةةةل 2011 دمر     ين دةةةاداا 
 
دالةةةة إحصةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةا (  جود دلاقةةةة موجبةةةة 

الطلبةةةةةةةة  لةةةةةةةد   الأ ةةةةةةةاديميةةةةةةةة(  الةةةةةةة اتيةةةةةةةة  الأ ةةةةةةةاديمو  الكفةةةةةةةا    الةةةةةةة اا   مف وم 

ا التعلم.   أ دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة دبةةةةد الرحيم ااوهو ين،  العةةةةاديين،  ذ ي صةةةةةةةةةةةةةعو ةةةةا

ا   ةالبةة م   لا   262( البو  بق ةا دلى دي ةة م و ةة م   2018  (  ةالبة 

الفرقةةة اللةةةاللةةةة االتحقين   ليةةةة التر يةةةة  لأةةةامعةةةة سةةةةةةةةةةةةةوهةةا   لأ وريةةة مصةةةةةةةةةةةةةر 

الفصةةةةةةةةةل الدرافةةةةةةةةة و الأ ل، أظ را    2017/  2016العر ية للعام الجامعأ  

ارتبةةةةةا يةةةةةة م تلفةةةةة  أ ةةةةة  توجةةةةةد دلاقةةةةةة  العقةةةةةل ال تةةةةةا ة  الةةةةةدلالةةةةةة  ين دةةةةةاداا  ة 

 ةةل عةةادهةةا،  الةةدافعيةةة العقليةةة  ةةل عةةادهةةا،  كفةةا   التعلم ا يلأةةا يةةة  ةةل عةةادهةةا. 

( البو  بق فيدا مقياسةةةةةةةةةةين لعاداا العقل  حل 2014  أ دراسةةةةةةةةةةة دمران  

ا   ةةالبةةة م   ليةةة التر يةةة  أ 260ااوةةةةةةةةةةةةةكلاا دلى دي ةةة ت و ةة  م    (  ةةالبةة 

 ة  جود دلاقةة ذاا دلالةة إحصةةةةةةةةةةةةةةا يةة  ين  جةامعةة الألهر     ، أظ را ال تةا

داداا العقل  اسةةةتراتيلأية حل ااوةةةكلاا لد  الطلبة ااتفوقين  العاديين. 

دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ر خ   دالةةةةةةةة 2015  أ  ال تةةةةةةةا ة  جود دلاقةةةةةةةة موجبةةةةةةةة  ( أظ را 

  ين جمي  أ عاد داداا العقل  السةةةةةةةةةةةلو  ا يلأا ي لد  دي ة م   
 
إحصةةةةةةةةةةةا يا

ا   ةةةالبةةةة.   أ دراسةةةةةةةةةةةةةةةة  515دهم   لبةةةة جةةةامعةةةة الألهر       ل  دةةةد (  ةةةالبةةة 

( البو  بق فيدةةا مقيةةاسةةةةةةةةةةةةةين  دةةاداا العقةةل اا تة،  فةةادليةةة 2018محمةةد  

( م  اار دي   اار داا ال فسيين 152م     ةیال اا ا ر ادية( دلى د

 إحصةةةا يا أكتو ر، أسةةةفرا ال تا ة د   جود دلاقة ارتبا ية دالة    6 ي ة مد

 ادلية ال اا ا ر ادية داداا العقل اا تة  ف ني 

 عا الدراساا إلى  جود دلاقة تيب ية  ين الكفا   ال اتية    توير

(  2013للمعلم  اامارسةةةةةاا التعليمية، ففي دراسةةةةةة محمود  دبد الكريم  

أ ةةةةةارا ال تا ة إلى أن الروةةةةةا الوظيفي  الكفا   ال اتية للمعلم  اامارسةةةةةاا 

  لأا يةة رتبط  جميع ا  علاقاا إيالتعليمية ااسةةةةةةةةةةةةة، د  دلى   رياا التعلم ا 

 لد  دي ة م  معلمو الل ة العر ية  أ م طقة دمان اللا ية، 
 
دالة إحصةةةةةةةةةةةا يا

 أن تصةةةةةةةةةةةوراا الكفا   ال اتية للمعلمين أسةةةةةةةةةةة م   وةةةةةةةةةةة ل  مميز  أ تفسةةةةةةةةةةةير  

التباي   أ الروةةةةةا الوظيفي،  يليدا اامارسةةةةةاا التعليمية،  أ ةةةةةارا ك لك إلى 

  الأن ااعلماا، مقار ة  ااعل
 
 أكثر كفا   م  ية   روةةةةا،مين، ك  أكثر  ةةةةعورا

.   أ دراسةةةةةةةةةةةةةة إ راهيم  
 
ة إحصةةةةةةةةةةةةةا يةا

إ
( أ ةةةةةةةةةةةةةارا ال تةا ة إلى 2005 ةدرجةة دالة

 جود دلاقة ارتبا ية  ردية ذاا دلالة  ين الكفا   اا  ية   ل م  الكفا   

ال اتية العامة،  ااعتقداا التر وية،   جود دلاقة ارتبا ية دكسةةةةةةةةةةةةةية ذاا  

ال فسةةةةةةةةةةةةة و اانو لةةةد  ااعلمين¬ قبةةةل   لضةةةةةةةةةةةةة ة ين¬ الكفةةةا   اا  يةةةة  ا دلالةةةة 

الخةةةدمةةةة،  تبين أن الكفةةةا   الةةة اتيةةةة  الضةةةةةةةةةةةةة ة اانو،  ااعتقةةةداا التر ويةةة  

هةةةةةةة    مقةةةةةةةدر   اختلاف  أ  التيب   ةةةةةةةالكفةةةةةةةا   اا  يةةةةةةةة م   مت يراا  أهم  تملةةةةةةةل 

 اات يراا دلى التيب .

داداا العقل اا تة    أ وةةةةةو  ما سةةةةةبق، ير  الباحث أن دراسةةةةةة   

الطلبةةةةة  لةةةةد   الأ ةةةةاديميةةةةة  اا  يةةةةة  الةةةة اا  اات يراا، ملةةةةل   دلاقادةةةةا  بعا 

 .ااعلمين  أ قسم الرياوياا  لأامعة الأقص ى هو موووو يستحق البحث

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
أفةادا البحو   الةدراسةةةةةةةةةةةةةاا السةةةةةةةةةةةةةا قةة  وجود دلاقةة موجبةة دالةة  

  ين دةةةاداا العقةةةل  مف وم  
 
الةةة اا الأ ةةةاديمو  الكفةةةا   الةةة اتيةةةة إحصةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةا

(.  أظ را دراسةةةةةةةةةةةةةةاا 2011(  سةةةةةةةةةةةةةيةةد  دمر،  2014الأ ةةاديميةةة(  جود ، 

أخر   جود دلاقة موجبة  ين داداا العقل  اسةةةةةةةةةةةتراتيلأية حل ااوةةةةةةةةةةةكلاا  

(،  أ ةةةةةةةةةةةةارا  عا الدراسةةةةةةةةةةةةاا إلى  جود دلاقة تيب ي   ين 2014 دمران، 

التعليميةةةةة للمعلم  اامةةةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةةاا  الةةةة اتيةةةةة  الكريم،   الكفةةةةا     محمود  دبةةةةد 

الةةةة اتيةةةةة تملةةةةل أحةةةةد  2013 إلى أن الكفةةةةا    (،  أ ةةةةةةةةةةةةةةةةارا دراسةةةةةةةةةةةةةةةةاا أخر  

 (.2005مت يراا التيب   الكفا   اا  ية  إ راهيم، 

إلى أن إهمال اسةةةةةت دام داداا العقل   Costa كما يوةةةةةير  وسةةةةةتا

(،  costa, 2000يسةةةةةا  الكلير م  القصةةةةةور  أ  تا ة العملية التعليمية  

وفر العاداا العقلية يسةةةةةادد  أ ت  يم المخ  ن ااعر أ للمتعلم،  تبين أن ت

أف ةةةةار   فةةةةادليةةةةة،  تةةةةدريبةةةة  دلى ت  يم ااوجوداا  طريقةةةةة جةةةةديةةةةد ،    دار  

الأ ةةةةةةةةةةةةةيةةةةا   طريقةةةةة اير مةةةةللوفةةةةة لت  يم ااعةةةةارف ااوجود  ل ةةةةل    ال  ر إلى 

 (. 2010ااوكلاا  فتع الله، 

  أ  م  خلال اسةةةةةةةةةةةةةتعراض البةةاحةةث لأد يةةاا البحةةث  
 
 جةةد قصةةةةةةةةةةةةةورا

دراسةةةةةةةةة  عا العوامل اارتبطة  عاداا العقل، خاصةةةةةةةةة لد  الطلبة معلمو 

الرياوةةةةةياا   لياا التر ية،   ن البحث  أ ه ا ااووةةةةةوو سةةةةة سةةةةة م  أ توجي   

  ر القةا مين دلى  رامة إدةداد معلم الريةاوةةةةةةةةةةةةةيةاا إلى أهميةة دةاداا العقةةل  

  تلثيرها  أ ت وي  .

 لقد  بع  موةةةةةةةةةةةةة لة البحث م  إحسةةةةةةةةةةةةةا  الباحث  لهمية داداا 

العقةل اا تة اعلم الريةاوةةةةةةةةةةةةةيةاا،  اةا يتوقعة  م  دلاقةة قةد ت ون تيب ية   ين 

ممةارسةةةةةةةةةةةةةة دةاداا العقةل اا تة،  الكفةا   الة اتيةة اا  يةة  الأ ةاديميةة، لة لك  

اا تة اللالمةةةةةة ل ةةةةةل ااسةةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةةةل  أراد البةةةةةاحةةةةةث أن يتعرف إلى دةةةةةاداا العقةةةةةل 

لريةةةةاوةةةةةةةةةةةةةيةةةةة لةةةةد  الطلبةةةةة معلمو الريةةةةاوةةةةةةةةةةةةةيةةةةاا  أ جةةةةامعةةةةة الأقصةةةةةةةةةةةةة ى،  دلى ا 

معتقةةةداا الكفةةةا   الةةة اتيةةةة الأ ةةةاديميةةةة  اا  يةةةة لةةةد دم،  هةةةل ه ةةةا  دلاقةةةة 

الت وي  اانو للطلبةةةةةة معلمو  تيب يةةةةة   يندةةةةةا، اةةةةةا لةةةةة لةةةةةك م  أهميةةةةةة  ةةةةةال ةةةةةة  أ 

 أ  -الرياوةةةةةةةةةةياا  أ جامعة الأقصةةةةةةةةةة ى.  حيث إ   لم يتم  حث ه ا ااووةةةةةةةةةةوو  

دلى  لبةة الريةاوةةةةةةةةةةةةةيةاا  أ جةامعةة الأقصةةةةةةةةةةةةة ى، فة ن ذلك   -حةد د دلم البةاحةث

 شج  الباحث ليدر  ه ا ااوووو. 

 لأجل ذلك جا ا الدراسةةةةةةةةةةةةةة تلأي  د  السةةةةةةةةةةةةة ال الر  س التالأ: ما 

درجة ممارسة داداا العقل اا تة ل ل ااسا ل الرياوية  دلاقادا التيب ية 
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 خالد خميس السر أ. د. 

درجة ممارسة عادات العقل المنتج لحل المسائل الرياضية وعلاقتها التنبؤية بالذات الأكاديمية  

 والمهنية لدى طلبة الرياضيات بجامعة الأقصى بغزة 

 

رياوةةةةةةةةةةةةةياا  لأامعة الأقصةةةةةةةةةةةةة ى        ال اا الأ اديمية  اا  ية لد   لبة ال

 : ال ي يتفرو د   الأسيلة التالية

ما درجة ممارسةةةةةةةةةة داداا العقل اا تة ل ل ااسةةةةةةةةةا ل الرياوةةةةةةةةةية لد   .1

  لبة الرياوياا  لأامعة الأقص ى      

ما دلالة الفر ق  ين متوسةةةةةةةةطاا درجة ممارسةةةةةةةةة داداا العقل اا تة  .2

امعة الأقصةةةة ى       ل ل ااسةةةةا ل الرياوةةةةية لد   لبة الرياوةةةةياا  لأ

ا ات يراا ااستو  الدراف و  ااعدل التراكمو  الجيس     فق 

ما مسةةةةةةةتو  ال اا الأ اديمية  اا  ية لد   لبة الرياوةةةةةةةياا  لأامعة  .3

 الأقص ى      

ما دلالة الفر ق  ين متوسةةطاا درجة ال اا الأ اديمية  اا  ية لد   .4

ا ات ي راا ااسةةةةةةةةةةةةةتو   لبةةة الريةةاوةةةةةةةةةةةةةيةةاا  لأةةامعةةة الأقصةةةةةةةةةةةةة ى       فقةة 

 الدراف و  ااعدل التراكمو  الجيس  

هةةل توجةةد دلاقةةة ذاا دلالةةة إحصةةةةةةةةةةةةةةا يةةة  ين درجةةة ممةةارسةةةةةةةةةةةةةةة دةةاداا  .5

العقةل اا تة ل ةل ااسةةةةةةةةةةةةةا ةل الريةاوةةةةةةةةةةةةةيةة  مسةةةةةةةةةةةةةتو  الة اا الأ ةاديميةة 

  اا  ية لد   لبة الرياوياا  لأامعة الأقص ى      

 مسةةةةةةةةةةةةتو  هل يوجد دلاقة تيب ية  ين مسةةةةةةةةةةةةتو  داداا العقل اا تة  .6

الكفا   الأ اديمية  اا  ية لد   لبة الرياوةةةةةةةةةةياا  لأامعة الأقصةةةةةةةةةة ى  

      

 الدراسةف اهدأ
 ما يلتي:سع  ه   الدراسة إلى  

معرفة درجة ممارسةةةةةةةةةةة داداا العقل اا تة ل ل ااسةةةةةةةةةةا ل الرياوةةةةةةةةةةية  .1

 لد   لبة الرياوياا  لأامعة الأقص ى     .

داداا العقل  دراسةةةةةةةةةةة دلالة الفر ق  ين متوسةةةةةةةةةةطاا درجة ممارسةةةةةةةةةةة .2

اا تة ل ل ااسةةا ل الرياوةةية لد   لبة الرياوةةياا  لأامعة الأقصةة ى  

ا ات يراا ااستو  الدراف و  ااعدل التراكمو  الجيس.        فق 

تحةةديةةد مسةةةةةةةةةةةةةتو  الةة اا الأ ةةاديميةةة  اا  يةةة لةةد   لبةةة الريةةاوةةةةةةةةةةةةةيةةاا  .3

  لأامعة الأقص ى     .

 اديمية  اا  ية دراسةةةة دلالة الفر ق  ين متوسةةةطاا درجة ال اا الأ .4

ا ات يراا ااسةةةةةتو   لد   لبة الرياوةةةةةياا  لأامعة الأقصةةةةة ى       فق 

 الدراف و  ااعدل التراكمو  الجيس.

دراسةةةةةةةةةةةةةة دلالة العلاقة  ين درجة ممةارسةةةةةةةةةةةةةة داداا العقةل اا تة ل ةل   .5

ااسةةةةةةةةةةةةةا ل الرياوةةةةةةةةةةةةةية  مسةةةةةةةةةةةةةتو  ال اا الأ اديمية  اا  ية لد   لبة  

 الأقص ى     .الرياوياا  لأامعة  

إيلأةاد العلاقةة التيب يةة  ين مسةةةةةةةةةةةةةتو  دةاداا العقةل اا تة  مسةةةةةةةةةةةةةتو   .6

الكفا   الأ اديمية  اا  ية لد   لبة الرياوةةةةةةةةةةياا  لأامعة الأقصةةةةةةةةةة ى  

.     

 أهمية الدراسة
  أ 

 
م  خلال اسةةةةةةةةةةةةةتعراض البةةةاحةةةث لأد يةةةاا البحةةةث  جةةةد قصةةةةةةةةةةةةةورا

دا لم  تدر   وةةة ل  اف، دراسةةةة  عا العوامل اارتبطة  عاداا العقل إذ إاإ

كما إن الباحث لدي  ق ادة  ل   د دما يتم دراسةةةةةةةةةةةة داداا العقل، خاصةةةةةةةةةةةة  

لةةةةد  الطلبةةةةة ااعلمين   ليةةةةة التر يةةةةة، فةةةة ن ذلةةةةك سةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةة م  أ توجيةةةة    ر 

العقةةةل،  مةةةا ل ةةةا م    أهميةةةة دةةةاداا  ااعلمين إلى  القةةةا مين دلى  رامة إدةةةداد 

سةةم  اليوةةال  التفادل إذا ما تلثير  أ العملية التعليمية    ية التعلم البو ت،

  ظف  فيدا داداا العقل. 

لةةة لةةةك يتوق  أن توجةةة   تةةةا ة الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة   ر القةةةا مين دلى  رامة 

إلى  البو تعمةةةةد  الريةةةةاوةةةةةةةةةةةةةيةةةةاا لأهميةةةةة دةةةةاداا العقةةةةل  العوامةةةةل  إدةةةةداد معلم 

توةةةةةةةةةةةةةكيةةل دةةاداا دقةةل جيةةد  لةةد  الطلا   ممةةا سةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةة م  أ ليةةاد  البييةةة 

  ااعرفية ل فراد ااتعلمين.

ا يك،س  أهمية ت  ا أ  واد ه   الدراسة تكم  أهمية   عالا مووود 

خاصةةةةةة، لأ   يتعلق  عاداا العقل اا تة،  مد  ممارسةةةةةة  لبة الرياوةةةةةياا 

ذلةةةةةك  ةةةةةالةةةةة اا الأ ةةةةةاديميةةةةةة  اا  يةةةةةة،  مةةةةةا لةةةةة لةةةةةك م   ااعلمين ل ةةةةةا،  دلاقةةةةةة 

 ا ع ا  دلى تطور أدائدم اانو.

 أ   -دلى دي ةةة البحةةث ال ةةالألأر  تو  بال  ىالأ ل  دراسةةةةةةةةةةةةةةةالةة     عةةد هةة ت  

ا جةةةديةةةد  للبةةةاحلين لت ةةةا ل    -حةةةد د دلم البةةةاحةةةث
 

 لعةةةل هةةة ا الأمر يفتع  فةةةاقةةة

دراسةةةةةةةةاا ذاا صةةةةةةةةلة  مووةةةةةةةةوو البحث. كما سةةةةةةةة سةةةةةةةة م ه ا البحث  أ تودية  

 لبة الرياوةةةةياا  عاداا العقل اا تة،   التالأ ممارسةةةةادا لتطوير تفكيرهم، 

الأ ةةةةاديمو  اانو،   يةةةةان أهم الأ ةةةةاديميةةةةة  اا  يةةةةة  أدائدم  الةةةة اا  يةةةةة دلاقةةةةة 

 ممةةارسةةةةةةةةةةةةةةة دةةاداا العقةةل اا تة.  سةةةةةةةةةةةةةوف يسةةةةةةةةةةةةةةاهم البحةةث  أ تطوير الو أ 

 ةةلهميةةة  ةة ل م يةةد م  الج ود لتطوير  رامة إدةةداد معلم الريةةاوةةةةةةةةةةةةةيةةاا، م  

خلال توفير  رامة  أ وةةةةةةةةطة رياوةةةةةةةةية مصةةةةةةةةممة لت مية داداا العقل اا تة، 

   ية. تع ي  مف وم ال اا الأ اديمية  اا

 ومحدداتها الدراسةحدود 
اقتصةةةةةةةةةر البحث دلى دي ة م   لبة قسةةةةةةةةةم الرياوةةةةةةةةةياا اا ةةةةةةةةةجلين  

  لية التر ية  أ جامعة الأقصةةةةةةةةةةةةة ى       أ الفصةةةةةةةةةةةةةل الأ ل م  العام الجامعأ  

ااسةةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةةةل 2020/  2019 اللالمةةةةةة ل ةةةةةل  اا تة،  العقةةةةةل  م.  دلى دةةةةةاداا 

ل ةةةة ا   ااعةةةةد   ال رض،   أ: االةةةةا ر ،  اللف يةةةةة،  ااتضةةةةةةةةةةةةةم ةةةةة  أ الاسةةةةةةةةةةةةة،بةةةةا ةةةةة 

التحكم، التفكير  أ التفكير، ال،سةةةةا ل، تطبيق ااعارف، التفكير  التواصةةةةل  

 ووةةةةةةةةةةةو ، الا ت ار، الاسةةةةةةةةةةةتلأا ة  دهوةةةةةةةةةةةة.  ك لك جوا   ال اا الأ اديمية 

 . اا  ية الم دد   أ ااقيا 

 الإجرائيةالاصطلاحية والتعريفات 
 احتوا الدراسة دلى ااصط  اا التالية:

العقاااااا ففعااااااا ا أادةةةةةةةا   يعرفففاانيج:لمف دلى  العقليةةةةةةةة  العةةةةةةةاد   البعا 

تفضةةةةةةةةةةةةةيةةل الفرد ل مة معين م  أ مةةال السةةةةةةةةةةةةةلوكيةةاا الفكريةةة د  اير  م   

اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةةدام ةةةةا  أ  قةةةة  معين   راد،   ييب أ  (.  يعرف  2012الأ مةةةةال البو 

 وسةةةةةةةةةةةةةتا   اليك داداا العقل اا تة  لادا   دة الفرد إلى التصةةةةةةةةةةةةةرف  طريقة  

ا جةا ةة أ  ال ةل اير متوفر  أ ذكيةة د ةد مواج ةة موةةةةةةةةةةةةة لةة مةا، د ةدمةا ت ون  

 (.Costa & Kallick, 2004أ   ت  ااعرفية  

 ةةلادةةا اامةةارسةةةةةةةةةةةةةةاا الةة ه يةةة   ويعرّففالبااا اادفعااا المفالعقاا فاانيجف   

البو ادتاد  لبة الرياوةةةةةةةةةةةةةياا دلى اختيارها،  ممارسةةةةةةةةةةةةةادا  طريقة ذكية ل ل 

 ااسا ل الرياوية. 
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 قيا  ااعد ل لك. تقا   الدرجة البو يحصل دليدا الطال   أ اا

يعرإف  عا التر ويين الةةة اا الأ ةةةاديميةةةة  ةةةلادةةةا    :الااا المفادياااا  م ااا 

الطريقة البو ير   دا الشةةةةةةةةةةخ  قدرات  الأ اديمية د دما يقارادا م  ايخري   

 Cokley, 2000   )Trautwein, Ludtke, Koller & 

Baumert, 2006 يعرف البعا الكفةةةا   الةةة اتيةةةة الأ ةةةاديميةةةة  ةةةلادةةةا  ،)

قةةةةةةدراتةةةةةة  لأدا  م مةةةةةةة محةةةةةةدد   م الشةةةةةةةةةةةةةخ  حول   ,Banduraعتقةةةةةةداا 

قةةةةةةةدراتةةةةةةة   1997 الةةلةةقةةةةةةةة  ةةأ  دةة   الةةفةةرد  تةةعةةبةةيةةر   اتةةلأةةةةةةةاهةةةةةةةاا  مةة   (،  تةةتةة ةةون 

الأ ةاديميةة،   دراكة  ل ج ةد اابة  ل للةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  توقعةاتة  لل لأةا   أ الجةامعةةة  

 Cooper, 2016 .) 

اديااااااا  م اااااا  الاااااا المف البااااااا اااااادف  ةةةةةةةلادةةةةةةةا معتقةةةةةةةداا  ةةةةةةةالةةةةةةة    ويعرّفف

ول قةةدراتةة   م ةةاراتةة  الأ ةةاديميةةة  أ تعلم الريةةاوةةةةةةةةةةةةةيةةاا  حةةل الريةةاوةةةةةةةةةةةةةيةةاا ح

 ااسا ل الرياوية  توقعات  لل لأا  فيدا،  ثقت   د   القدراا. 

 ال  الرياوةةةةةةةةةةةةةياا حول قدرات   م ارات     : معتقدااااهن  ال المفف

 اا  ية ااستقبلية  أ تعليم الرياوياا  توقعات  لل لأا   أ ه   اا  ة. 

اديميةةةةة  اا  يةةةةة  ةةةةالةةةةدرجةةةةة البو يحصةةةةةةةةةةةةةةةةل دليدةةةةا  تقةةةةا  الةةةة اا الأ ةةةة 

 .الطال  دلى ااقيا  ااعد ل لك.

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
الوصةةةةةةةةةةةةةفي ااسةةةةةةةةةةةةة أ منهجفالاااسةا ااااااااااااااا :فف اتب  البةةةاحةةةث م  ا البحةةةث 

ف. الارتبا ي ا اسات  اوووو البحث

 أ  لبة قسةةةةةةةةةةةم   الدراسةةةةةةةةةةةةتملل ملأتم    :وع نتها  السةا ااااااااااا مجيمعف

الرياوةةةةةةةةةةةياا   لية التر ية  أ جامعة الأقصةةةةةةةةةةة ى اا ةةةةةةةةةةةجلين  أ الفصةةةةةةةةةةةل الأ ل  

دةةةةةةةددهةةم  2020/  2019  الةةةةةةة يةة   ةةلةة   مةةنةةدةةم  368م(،  ا،   78(،   ةةةةةةةالةةبةةةةةةة 

(  أ 105(  أ ااسةةةةةةةةةةةةةتو  اللةةا ي،   99(  ةةالبةةة، مولدين كمةةا يلأ:  290  

 دراسة ل بق الباحث أدا ا ا     .(  أ ااستو  الرا  164ااستو  اللالث،   

،  162،  ل  دةةةةددهةةةةا   ةةةةادلى دي ةةةةة دوةةةةةةةةةةةةةوا يةةةةة م  ملأتمع
 
ا   ةةةةالبةةةةة (  ةةةةالبةةةة 

 (:1مولدين كما يب    الجد ل رقم  

 

ف(فع ن فالبحدفموزع ف سبفميغيرالمفالجنسفوااسيوىفوااعسلف1جسولف)

فالجنس
فااعسل

فااسيوىف

فمرتحعف

 %ففأكثرف85

فميو ط

أق فمنفف75  85فأكثرفو

فمنخحضف

 75أق فمنففف
 المجموع

 ال  ور

 5 1 2 2 اللا ي 

 17 5 8 4 اللالث 

 22 6 9 7 الرا  

 44 12 19 13 المجموو

 

 ا  ا  

 17 3 4 10 اللا ي 

 53 5 13 35 اللالث 

 48 5 17 26 الرا  

 118 13 34 71 المجموو

 

 الكلأ

 22 4 6 12 اللا ي 

 70 10 21 39 اللالث 

 70 11 26 33 الرا  

 162 25 53 84 المجموو

 

 : الدراسة اتاأد
:ف
ً
فا تبان فعا المفالعق فاانيجفلح فااسأل فالرياض  أولا

قةةةام البةةةاحةةةث  ةةة دةةةداد اسةةةةةةةةةةةةة،بةةةا ةةةة دةةةاداا العقةةةل اا تة، م  خلال    

الا لاو دلى الأد  التر وي  أ ااووةةةةةةةةةةةةةوو،  الدراسةةةةةةةةةةةةةاا  البحو  السةةةةةةةةةةةةةا قة، 

(   Costa & Kallick, 2003(   2002خةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةة  حو   ال ةةةارثي،  

 CME project, 2015 حيةث تحةددا دةاداا العقةل اا تة  أ هة ،)  

تمل  ل ملأال دلى ملأمودة م  اامارسةةةةاا  ( ملأالاا،  ا ةةةة 8 ةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الدراسةةةةة 

( يبين ملأةةةالاا العةةةاداا 2العقليةةةة ل ةةةل ااسةةةةةةةةةةةةةةةللةةةة الريةةةاوةةةةةةةةةةةةةيةةةة،  الجةةةد ل  

  فقراا  ل ملأال:

 

ف(فمجالالمفا تبان فعا المفالعق فاانيجفوفقرالمفي فمجالف2جسولف)

فالحقرالمفالمجالف

: االا ر   ااواظبة  ددم التراج ( 
 

 5-1 أ لا

ا: التحكم   10-6  الادورثا ي 

ا: التفكير  أ التفكير  التفكير فوق معر أ( 
 
 15- 11 ثالل

ا: ال،سا ل   ر  ااوكلاا   20- 16 را ع 

ا: تطبيق ااعارف السا قة  أ مواق  جديد    24- 21 خامس 

ا: التفكير  التواصل  ووو   دقة   30- 25 سادس 

ا: ا تيان  الجديد   35- 31 الا ت ار -التصور-سا ع 

ا: الاستلأا ة  دهوة  39- 36 ثام  

 

فصسقفا تبان فعا المفالعق فاانيج:

تم درض الاسةةةةةةة،با ة  أ صةةةةةةةورتدا الأ لية، البو  ل     :صاااااااسقفالمح مي 

( فقر ، دلى ملأمودة م  اات صةةةةةةةةصةةةةةةةةين  أ اا ا ا   رق 45ددد فقراتدا  

التر وي  ل  دةةةةددهم خمسةةةةةةةةةةةةةةةةةة    ةةةةدا   الريةةةةاوةةةةةةةةةةةةةيةةةةاا  دلم ال فس  تةةةةدريس 

ملاح اتدم، حيث تم  إداد  صةةةةةةةةيااة  عا الفقراا،  تم ح ف  عضةةةةةةةة ا، 

 ( فقر . 39ليبل  ددد الفقراا  

ل سةةةةةةةةا  الصةةةةةةةةدق ا حصةةةةةةةةامي، قام الباحث    :لصاااااااسقفا  صاااااااا  ا

 حسا  معاملاا ارتبال  يرسون ل ل فقر  م  المجال ال ي تيتمو ل ، حيث 

ااعةةةةاملاا 0,900، 0,469ترا حةةةة  قيم ةةةةا مةةةةا  ين   (،  جمي  قيم هةةةة   

(،  ه ا يعةو أن  ل α= 0.01ذاا دلالة إحصةةةةةةةةةةةا ية د د مسةةةةةةةةةةةتو  دلالة  

  ملأال ا  مما يوير إلى صدق الاس،با ة.فقر  ذاا دلاقة دالة 

 

ل سةةةةةةا  ففثبالمفالاتساااااااقفالساتبافلا ااااااتبان فعا المفالعق فاانيج:

الاتسةةةةاق الداخلأ للاسةةةة،با ة تم اسةةةةت دام معامل ثباا كر  با  ألفا، حيث 

المجةةةةةالاا مةةةةةا  ين:   ل ةةةةةل ملأةةةةةال   جمةةةةةالأ  ألفةةةةةا  ،  0,70ترا حةةةةة  معةةةةةاملاا 

ى الاتسةةةاق الداخلأ للاسةةة،با ة،  هو  (،   أ قيم معقولة، مما يوةةةير إل0,88

 م  ر للباتدا.

 

:ف
ً
فا تبان فال المف)اديا  م  ،فوااهن  (ثان ا

اسةةةةةةةةتفاد الباحث  أ إدداد اسةةةةةةةة،با ة ال اا الأ اديمية  اا  ية، م   

 ,Sabitelli, Anderson & LaMotte عا الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةاا، ملةةل:  

2005   )Ferla, Valcke & Cai, 2009   )(Schmitz & 

Schmitz & Schwarzer, 2000)   )Schwarzer & 

Hallum, 2008   )Bandura, 1997   )Jerusalem & 

Schwarzer, 1986  ،2012(،  الةةةةةةةدلةةةيةةةمةةةو،  1997(   روةةةةةةةةةةةةةةةوان ،)

 Caprara, Barbaranelli, Steca & Malone, 2006  ،)
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 خالد خميس السر أ. د. 

درجة ممارسة عادات العقل المنتج لحل المسائل الرياضية وعلاقتها التنبؤية بالذات الأكاديمية  

 والمهنية لدى طلبة الرياضيات بجامعة الأقصى بغزة 

 

 يةةة (،  الةة اا اا 9-1فقراا   9حيةةث  ل  دةةدد فقراا الةة اا الأ ةةاديميةةة  

 (.19-10فقراا   10

ف

 :صسقفا تبان فال المفاديا  م  فوااهن  

تم درض الاسةةةة،با ة  أ صةةةةورتدا الأ لية  ددد فقراتدا :  صااااسقفالمح مي  -

فقر ( دلى ملأمودةة م  اات صةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةين  أ اا ةا ا   رق تةدريس   20

الرياوةةياا  دلم ال فس التر وي    دا  ملاح اتدم، حيث تم  إداد   

(  19الفقراا،  تم حة ف فقر ، ليبل  دةدد الفقراا  صةةةةةةةةةةةةةيةااةة  عا  

 . لجا   ال اا اا  ية(  19-10لجا   ال اا الأ اديمية،    9-1فقر   

ل سا  الصدق ا حصامي، قام الباحث  حسا    :  صا  صسقفاال -

معةةاملاا ارتبةةال  يرسةةةةةةةةةةةةةون ل ةةل فقر  م  المجةةال الةة ي تيتمو لةة ، حيةةث 

ااعةةةاملاا مةةةا  ين   ،  جميع ةةةا 0.685،  0.369ترا حةةة  قيم هةةة   

(،  ه ا يعةو أن α=0.01ذاا دلالة إحصةةةةةةةةةا ية د د مسةةةةةةةةةتو  دلالة  

 . ل فقر  ذاا دلاقة دالة  ملأال ا، مما يوير إلى صدق الاس،با ة

ففثبااالمفالاتسااااااااااااااقفالااساتبافلا ااااااااااااتباااناا فالاا المفاديااا  م اا فوااهن اا :

   ل سةةةةةةةةا  الاتسةةةةةةةةاق الداخلأ للاسةةةةةةةة،با ة تم اسةةةةةةةةت دام معامل ثباا كر  با

اللبةاا للة اا الأ ةاديميةة   (،  للة اا  0,84ألفةا، حيةث  ل ة  قيمةة معةامةل 

(،   أ قيم مقبولة، مما يوةةةير 0,80(،   جمالأ الاسةةة،با ة  0,71اا  ية  

 .إلى ثباا الاس،با ة.

 نتائج الدراسة ومناقشتها
، سةةةةةةةةوا  ما يتعلق  درجة ممارسةةةةةةةةة داداا الدراسةةةةةةةةةا اقوةةةةةةةةة  تا ة  

الةةة اا نالأ ةةةاديميةةةة  العقةةةل اا تة ل ةةةل   ااسةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةل الريةةةاوةةةةةةةةةةةةةيةةةة، أ  مسةةةةةةةةةةةةةتو  

 اا  يةن، ادتمد الباحث ااعيار التالأ: تم حسةةةةةةةا  ااد  للتدرية الخمافةةةةةةة و 

(، ثم تم قسةةةةةةةةمة ااد  دلى ددد الفياا،   أ خمس فياا، لي ون 4=5-1 

الةةفةةتةةر    الأ لةةى  0,8=5÷4 ةةول  الةةفةةيةةةةةةةة  تةة ةةون  -20،  1,8-1(،   ةةةةةةةالةةتةةةةةةةالةةأ 

ا،  الفيةةةة اللةةةا يةةةة  %( توةةةةةةةةةةةةةير إلى التقةةةد36 ،  2,6-1,81ير اا  فا جةةةد 

،  3,4-2,61%( توةةةةةير إلى التقدير اا  فا،  الفية اللاللة  36,2-52

،  4,2-3,41%( توةةةةير إلى التقدير ااتوسةةةةة،  الفية الرا عة  52,2-68

،  5-4,21%( توةةةةةةةةةةةةةير إلى التقةةدير اارتف ،  الفيةةة الخةةامسةةةةةةةةةةةةةةة  68,2-84

 ارتف  جدا.%( توير إلى التقدير ا 84,2-100

مةةا درجةةة ممةةارسةةةةةةةةةةةةةةة  ن، ونصه ومناقشتها الأولبالسؤال النتائج المتعلقة أولًا: 

داداا العقل اا تة ل ل ااسةةةةا ل الرياوةةةةية لد   لبة الرياوةةةةياا  لأامعة 

 ن الأقص ى      

اسةةةةت دم الباحث ااتوسةةةةطاا ال سةةةةا ية  للإجا ة د  ه ا السةةةة ال

 .( يب  ان  تا ة ذلك4جد ل  (  ال3 الا حرافاا ااعيارية،  الجد ل  

 

 

اايو طالمفالحساب  فوالنسبفاائوي فلهافلسةج فمماة  فأبعا فعا المف(ف3جسولف)

فالعق فاانيجفلح فااسائ فالرياض  ف

 التقدير  % للمتوسة الا حراف ااعياري  ااتوسة البعد

 مرتف  73.38 67699. 3.67 االا ر  

 مرتف  73.89 64425. 3.70 التحكم

 مرتف  73.88 64491. 3.69 التفكير  أ التفكير 

 مرتف  72.66 68665. 3.63 ال،سا ل 

 مرتف  82.61 58869. 4.13 تطبيق ااعارف 

 مرتف  74.41 57881. 3.72 التفكير  التواصل  ووو  

 مرتف  78.88 67362. 3.94 الا ت ار 

 مرتف  جدا 86.42 61913. 4.32 الاستلأا ة  دهوة

 مرتف  76.56 47211. 3.83 إجمالأ 

ف

ا  3ي،بين م  الجةةةد ل   ( أن  عةةةد الاسةةةةةةةةةةةةةتلأةةةا ةةةة  ةةةدهوةةةةةةةةةةةةةةةة  ةةةال تقةةةدير 

ا،  أ حين  ةةةالةةة  الأ عةةةاد الأخر  تقةةةديراا مرتفعةةةة،   أ كمةةةا يلأ   ا جةةةد  مرتفعةةة 

ا:  تطبيق ااعرفةة، التحكم  أ الادور، التفكير  التواصةةةةةةةةةةةةةةل   ا ت ةاللية  مرتبةة ترت بة 

 ا ر ، ثم ال،سا ل   ر  ااوكلاا(. ووو ، التفكير  أ التفكير، اال

  يمك  أن تع   ه   ال تا ة إلى العوامل ايتية:  

فعالية  لبة الرياوياا ااعلمين  أ جامعة الأقص ى       أ است دام   .1

ا  ا دقلي 
 
الاسةةةةةةةةةةتراتيلأياا ال ه ية لد دم  مما أد  إلى أن تصةةةةةةةةةةبع سةةةةةةةةةةلو 

ا د د حل م للمسا ل الرياوية.   معتاد 

اهتمام معلمو الرياوياا  القسم  أ جامعة الأقص ى  ممارسة  لبادم  .2

اتدم ل لول ااسا ل الرياوية  أ لعاداا العقل اا تة م  خلال م اقو

 مساقاا الرياوياا المختلفة.

قدر   لبة الرياوياا ااعلمين  أ جامعة الأقص ى      دلى الاستفاد   .3

م  اسةةةةةةةةةةةةةتراتيلأياا التفكير ااسةةةةةةةةةةةةةت دمة  أ حل ااسةةةةةةةةةةةةةا ل الرياوةةةةةةةةةةةةةية، 

  قدرتدم دلى  قل ما تعلمو  مندا إلى مسا ل رياوية أخر .

 

ن فقرتين حصةةةةةةةلتا دلى تقدير مرتف  جدا، ( أ 4 ي،بين م  الجد ل  

  أ وم  ملأال الاستلأا ة  دهوة،  الفقرتان هما: أ ت ا د د التمك  م  

حل ااسةةةةةةةةةةةةةللة الرياوةةةةةةةةةةةةةية، أسةةةةةةةةةةةةةتمت   أ مواج ة تحدي ااسةةةةةةةةةةةةةا ل الرياوةةةةةةةةةةةةةية 

الجديد . أما الفقراا البو حصةةةةةةةةةةةل  دلى تقدير متوسةةةةةةةةةةةة ف و ثلا  فقراا  

التواصةةةةةةةل( فقرتا ملأال ال،سةةةةةةةا ل،   أ  عد  29 أ  عد ال،سةةةةةةةا ل،  20،  19 

 أ:  أ ر  أسيلة اعرفة الت اقضاا الم تملة  أ ااسللة  أتعمق  أ أسبا دا، 

ا(،  فقر    إ دادي 
 

أ ر  تسةةةةةةةةةةةةةا لاا حول مسةةةةةةةةةةةةةللة جديد ، تضةةةةةةةةةةةةةي  دليدا حلا

ملأةةال التفكير  التواصةةةةةةةةةةةةةةل:  لةةدي الشةةةةةةةةةةةةةجةةادةةة للت لأ د  فكر  مةةا م  أجةةل 

 العمل دلى فكر  شخ   خر(.

ا  تقةةةةةديراا مرتفعةةةةةة ف و  أمةةةةةا  حةةةةةالا دلى  ( فقر  37لفقراا البو 

ا: ا ت اللي   مولدة دلى ملأالاا الاس،با ة كما يلأ مرتبة ترت ب 

أ ةةةة ل ج ةةةةدي  أ حةةةةل ااسةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةةل الريةةةةاوةةةةةةةةةةةةةيةةةةة البو عااااا المفااةااااابر   :

تواجنو، أحةث دقلأ دلى التوصةةةةةةةةةةةةةةل لاسةةةةةةةةةةةةةتراتيلأيةاا حةل جةديةد  للمسةةةةةةةةةةةةةةا ةل  

راتيلأية ال ل ااتبعة  أ حل ااسةةةللة،  الرياوةةةية، أقدم الأدلة دلى  لأا  اسةةةت

أقوم  تحليل ااسةةةةةةةللة  أ ور اسةةةةةةةتراتيلأية حل ل ا، أرفا الاكتفا   مسةةةةةةةا ل 

 يمك  حل ا،  أ اج  م تل  ااسا ل الرياوية.

ف

ف

ف

ف

ف
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 2021  آذار   - خاص(  ( )عدد  34العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

اايو طالمفالحساب  فوالنسبفاائوي فلهافلسةج فمماة  فعا المفالعق ف(ف4جسولف)

فاانيجفلح فااسائ فالرياض  ف

فاليقس رفللميو طف %فالانحراففااع اةيففاايو طفالحقر  البعسف

 مرتف  81.15 0.80 4.05 1 االا ر  
 مرتف  69.08 0.97 3.45 2 
 مرتف  74.18 0.96 3.71 3 
 مرتف  71.91 0.95 3.60 4 
 مرتف  71.00 1.03 3.55 5 
 مرتف  73.38 0.68 3.67 إجمالأ  

 مرتف  79.71 0.95 3.99 6 التحكم
 مرتف  75.00 0.88 3.75 7 
 مرتف  73.28 1.05 3.66 8 
 مرتف  68.61 0.94 3.43 9 
 مرتف  73.05 0.95 3.65 10 
 مرتف  73.89 0.64 3.70 إجمالأ  

 مرتف  73.14 0.90 3.66 11 التفكير  أ التفكير 
 مرتف  81.00 0.90 4.05 12 
 مرتف  71.71 0.97 3.59 13 
 مرتف  69.06 0.91 3.45 14 
 مرتف  74.36 0.99 3.72 15 
 مرتف  73.88 0.64 3.69 إجمالأ  

 مرتف  79.71 0.85 3.99 16 ال،سا ل 
 مرتف  74.28 0.92 3.71 17 
 مرتف  73.34 0.83 3.67 18 
 متوسة 68.00 0.94 3.40 19 
 متوسة 67.71 1.10 3.39 20 
 مرتف  72.66 0.69 3.63 إجمالأ  

 مرتف  85.67 0.77 4.28 21 ااعارف تطبيق 
 مرتف  83.40 0.72 4.17 22 
 مرتف  82.00 0.86 4.10 23 
 مرتف  79.43 0.87 3.97 24 
 مرتف  82.61 0.59 4.13 إجمالأ  

التفكير  التواصل  

  ووو  
 مرتف  81.56 0.92 4.08 25

 مرتف  75.60 0.93 3.78 26

 مرتف  74.35 0.94 3.72 27

 مرتف  68.65 0.96 3.43 28

 متوسة 64.11 1.23 3.21 29

 مرتف  82.13 0.94 4.11 30

 مرتف  74.41 0.58 3.72 إجمالأ 

 مرتف  76.45 0.88 3.82 31 الا ت ار 
 مرتف  81.84 0.93 4.09 32 
 مرتف  77.73 1.02 3.89 33 
 مرتف  81.71 0.85 4.09 34 
 مرتف  76.73 1.07 3.84 35 
 مرتف  78.88 0.67 3.94 إجمالأ  

 مرتف  جدا 94.89 0.55 4.74 36 الاستلأا ة  دهوة
 مرتف  جدا 87.37 0.86 4.37 37 
 مرتف  79.57 0.97 3.98 38 
 مرتف  83.83 0.99 4.19 39 
 مرتف  جدا 86.42 0.62 4.32 إجمالأ  

 مرتف  76.56 0.47 3.83 إجمالأ 

 

أتل ى  أفكر قبل ا قدام دلى حل ااسةةةةةللة  :  عا المفاليح مفبالتهوةف

الرياوية، أقدم ر ية لخطة دمل أ  حل ااسللة قبل البد   ال ل، لا أتسرو 

 ا يلأا  أ  الرفا للتعبير د  الرأي أ  للإجا ة د  سة ال، أختبر أي فكر  

 أديد ال  ر  دا  أجر دا ذه يا، است دم  دا ل متعدد  ل  ل أقترح ا  صبر 

 ل،سرو. عيدا د  ا 

: أ ر  أسةةةةةةةةةةةيلة داخلية دلى  فسةةةةةةةةةةة و أث ا  البحث اليح يرففافاليح ير

الةةة ه يةةةة  د  ااعلومةةةاا حول ااسةةةةةةةةةةةةةةةةللةةةة، أتةةةلمةةةل  أ خطةةةة ال ةةةل  العمليةةةاا 

تةة ةةطةةيةةة   دةةلةةى  الةةقةةةةةةةدر   أمةةتةةلةةةةةةةك  الةةةةةةة اتةةي،  الةةتةةقةةيةةيةةم  لأاةةراض  ااسةةةةةةةةةةةةةةتةة ةةةةةةةدمةةةةةةةة 

اسةةةةةةةةةةةةةتراتيلأيةة   تةا  معلومةاا لالمةة ل ةل ااسةةةةةةةةةةةةةةللةة، أ ور خرا ة دقليةة أ  

دمل ل ل ااسةةةةةةةةةةللة الرياوةةةةةةةةةةية، أقيم خطة ال ل لد  اسةةةةةةةةةةت دام ا  خطة  

ا  جرا  تص يحاا دليدا.  مستلأيب 

: أ ر  أسةةةةةةةيلة حول ااسةةةةةةةللة للوصةةةةةةةول  التساااااااا لفوكرتفاا ااااااا  لم

اعلوماا جديد  لالمة ل  ل، أميل لطر  أسةةةةةةةةةةةةةيلة حول  ج اا   ر  حلول 

ذاا صةةةةةةةلة  ديلة للمسةةةةةةةللة، أ ر  أسةةةةةةةيلة مفيد  لر ية دلاقاا  افتراوةةةةةةةاا  

 ااسةةةةةةةةللة، أ ر  أسةةةةةةةةيلة اعرفة الت اقضةةةةةةةةاا الم تملة  أ ااسةةةةةةةةللة  أتعمق  أ 

 أسبا دا، أ ر  تسا لاا حول مسللة جديد ، تضي  دليدا حلا إ داديا. 

اق فجس س  : أتعلم م  ااسةةةةةةةةةةةا ل تطب قفااعاةففالسااااااااااابق ففافمو

ما السةةةا قة لاسةةةت لاا التلأار  د د مواج ة مسةةةللة جديد  محير ، أقارن 

  مسةةةةةةةةا ل سةةةةةةةةا قة للاسةةةةةةةةتفاد  مندا  أ حل ااسةةةةةةةةللة، أسةةةةةةةةترج  
 
يتم دمل  حاليا

م   ن ااعةارف  الاسةةةةةةةةةةةةةتراتيلأيةاا اافيةد   أ حةل أي مسةةةةةةةةةةةةةةللةة جةديةد ، لةدي 

القةةدر  دلى اسةةةةةةةةةةةةةت لاا ااعةى م  حةةل مسةةةةةةةةةةةةةةللةةة مةةا  تطبيق ةةا دلى مسةةةةةةةةةةةةةةللةةة 

 جديد .

: أتقبةل ال قةد  أ لة  الت ة يةة اليح يرفواليواصاااااااااااا فبوضااااااااااااوتفو قا 

راجعة م  ايخري ، أجادد م  أجل توصةةةةيل ما أريد قول   دقة سةةةةوا  أ ان ال

ا، أسةةةةتعمل ل ة دقيقة  تعبيراا محدد  حول ااسةةةةا ل   أم  ةةةةفوي 
 
ذلك كتا يا

الرياوةةةةةةةةةةةية  حلول ا، أسةةةةةةةةةةةعى إلى ددم مقولاتي الرياوةةةةةةةةةةةية   يضةةةةةةةةةةةاحاا  أدلة 

ل ل     قياسةاا كمية، أسةتطي  تقويم أف ار ايخري   اختبار مد  صةلاحيادا

ااسةةةةةةةةةةةةةةةللةةة، لةةدي الشةةةةةةةةةةةةةجةةادةةة للت لأ د  فكر  مةةا م  أجةةل العمةةل دلى فكر  

 شخ   خر. 

: أدمةةةل م  أجةةةل مواج ةةةة التحةةةدي لا  ا ت اااا فباااالجاااس اااسف الابيكااااة  

م  أجةل اا ةافةل  د ةد حةل ااسةةةةةةةةةةةةةا ةل الريةاوةةةةةةةةةةةةةيةة، أ ةافع م  أجةل التحسةةةةةةةةةةةةةين 

 يد م    ال مو  التعلم  التعديل  تحسةةةةةةةةةةةةةين ال اا، أثا ر م  أجل تحقيق اا

معا ي ا تقان  الا ت ار  أ ال لول، أح  الاسةةةةةةةةةةةتطلاو ال ي يسةةةةةةةةةةةمع  البحث 

 متعدد  للمسةةةةةةةةةةا ل 
 

د  أحد   أفضةةةةةةةةةةل  رق ل ل ااسةةةةةةةةةةللة، أتصةةةةةةةةةةور حلولا

 الرياوية  أفح  ال لول البديلة م  دد  ل ايا. 

: أ ت ا د د التمك  م  حل ااسةةللة الرياوةةية، الا اايجاب فبسة اا 

مواج ة تحدي ااسةةةةةةةا ل الرياوةةةةةةةية الجديد ، أ ةةةةةةةعر  ال ماسةةةةةةةة  أسةةةةةةةتمت   أ  

 الم بة تلأا  التعلم  التقصةةة و  ا تقان، أ ةةةعر  الاسةةةا ة اا طقية للترت    

 الرياض و.

 تتفق هةة   ال ،يلأةةة م  توج ةةاا التر يةةة ال ةةديلةةة، البو ددةة  إلى  

ا  الاهتمةام  ، ميةة الاسةةةةةةةةةةةةةتراتيلأيةاا التفكيريةة، البو درفة  فيمةا  عةد  ةالعةادا 

ر تةةةةةةا  2002العقليةةةةةةة  ال ةةةةةةارثي،   ت كةةةةةةد  ت ميةةةةةةة هةةةةةة      Rotta(، حيةةةةةةث  أن 

العةاداا العقليةة يسةةةةةةةةةةةةةادةد  أ ت  يم المخ  ن ااعر أ للمتعلم،   دار  أف ةار   

 فادلية،  ال  ر إلى الأ ةةةةةةةةةةةةةيا   طريقة اير مللوفة لت  يم ااعارف ااوجود   

لية التر ية  أ ل ل ااوةكلاا.  يبد  أن الطلبة ااعلمين  قسةم الرياوةياا   

جةامعةة الأقصةةةةةةةةةةةةة ى      مةدر ون لأهميةة توظي  دةاداا العقةل اا تة  أ حةل  

(. 2010ااسةةةةةةةا ل الرياوةةةةةةةية، ف م يسةةةةةةةت دموادا  درجة مرتفعة  فتع الله،  
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 خالد خميس السر أ. د. 

درجة ممارسة عادات العقل المنتج لحل المسائل الرياضية وعلاقتها التنبؤية بالذات الأكاديمية  

 والمهنية لدى طلبة الرياضيات بجامعة الأقصى بغزة 

 

( البو أفةةادا  ةةلن مسةةةةةةةةةةةةةتو  2015 تتفق هةة   ال ،يلأةةة م  دراسةةةةةةةةةةةةةةة   ر خ، 

 ا.امتلا   لبة جامعة الألهر      لعاداا العقل جا  مرتفع  

سؤؤال النتائج المتعلقة : ثانياً شؤتها ثانيالبال صؤه ومناق ما دلالة الفر ق ن، ون

 ين متوسةةةةطاا درجة ممارسةةةةة داداا العقل اا تة ل ل ااسةةةةا ل الرياوةةةةية 

ا ات يراا ااسةةةةةةةةةةةةةتو   لةةةد   لبةةةة الريةةةاوةةةةةةةةةةةةةيةةةاا  لأةةةامعةةةة الأقصةةةةةةةةةةةةة ى       فقةةة 

 ن الدراف و  ااعدل التراكمو  الجيس

 للتلكد م  است دام ا حصامي اا اس ،  للإجا ة د  ه ا الس ال

اختبر البةةاحةةث فروةةةةةةةةةةةةةيةةة ادتةةداليةةة  يةةا ةةاا اات يري  التةةا عين  دةةاداا العقةةل 

ااسةةةةةةةةةةةةةتقلةةةةةة   ل ةةةةةل مت ير م  اات يراا  اا  يةةةةةة  الأ ةةةةةاديميةةةةةة(  اا تة،  الةةةةة اا 

البيةا ةاا كمةا  الللاثةة  ااسةةةةةةةةةةةةةتو ، ااعةدل،  الجيس(،   ةا ة   تةا ة ادتةداليةة 

 .(5قم  يبندا الجد ل ر 
 

فاتيباةفاعيسال  فب انالمفاايغير نفاليابعي فلك فميغيرفمنفاايغيرالمفااسيقل ف(ف5جسولف)

اايغيرف

فااسيق ف

مسيويالمفففاايغيرفاليابعف

اايغيرف

فااسيق ف

Kolmogorov-
aSmirnov Shapiro-Wilk 
ق م فف

فالاتيباة

 ةجالمفف

فالحري 

ق م فففالسلال 

فالاتيباة

 ةجالمفف

فالحري 

فالسلال 

داداا   ااستو  

 العقل اا تة 

 331. 22 951. 155. 22 159. اللا ي 

 679. 70 987. 200.* 70 076. اللالث 

 465. 70 983. 200.* 70 060. الرا  

ال اا  

الأ اديمية 

  اا  ية 

 668. 22 968. 200.* 22 123. اللا ي 

 132. 70 973. 200.* 70 087. اللالث 

 234. 70 977. 200.* 70 077. الرا  

ااعدل 

 التراكمو

داداا  

 العقل اا تة 

 585. 84 987. 200.* 84 056. مرتف 

 671. 53 983. 200.* 53 065. متوسة

 379. 25 958. 200.* 25 099. م  فا 

ال اا  

الأ اديمية 

  اا  ية 

 516. 84 986. 170. 84 087. مرتف 

 272. 53 973. 200.* 53 081. متوسة

 768. 25 975. 200.* 25 101. م  فا 

داداا   الجيس 

 العقل اا تة 

 993. 44 993. 200.* 44 066.  ال  

 510. 118 990. 200.* 118 034.  البة 

ال اا  

الأ اديمية 

  اا  ية 

 200. 44 965. 200.* 44 077.  ال  

 388. 118 988. 200.* 118 070.  البة 

 

( أن جمي  قيم الدلالة الم سةةةةةو ة لقيم  ل 5ي،بين م  الجد ل   

،  ه ا يعةو α = 0.05م  اختباري  ةةةةةةةةا ير   سةةةةةةةةميرا وف جا ا أكبر م   

قبول فروةةةةةةةةةةةةةيةةةة ادتةةةداليةةةة  يةةةا ةةةاا اات يري  التةةةا عين  دةةةاداا العقةةةل اا تة،  

 الة اا الأ ةاديميةة  اا  يةة(،  هة ا ي كةد إم ةا يةة اسةةةةةةةةةةةةةت ةدام تحليةل التبةاي   

 حادي ل ل مت ير م  اات يراا ااستقلة.الأ 

 لاختبةةار تلأةةا س التبةةاي  لبيةةا ةةاا اات يري  التةةا عين، اسةةةةةةةةةةةةةت ةةدم  

ليفيةو   اختبةةةةةةار  اات يراا Levene's Testالبةةةةةةاحةةةةةةث  ل ةةةةةةل مت ير م    )

 (:6ااستقلة،  فيما يلأ  تا ة ذلك جد ل  

 
فاليابعي فولك فميغيرفمسيق فاتيباةفتجانسفاليبا نفلب انالمفاايغير نف(ف6جسولف)

فاايغيرفااسيق ف
فالجنسفااعسلفااسيوىف

فالسلال فق م فل ح نيففالسلال فق م فل ح نيففالسلال فق م فل ح نيف

 631. 232. 099. 2.345 516. 665. داداا العقل اا تة  اات ير التا   

 137. 2.230 116. 2.183 270. 1.319 ال اا الأ اديمية  اا  ية 

 

( أن جمي  قيم الدلالة الم سةةةةةةةةةةةةو ة أكبر 6ي،بين م   تا ة الجد ل  

للمت يري  α= 0.05م    تلأةةةةةا س البيةةةةةا ةةةةةاا  يعةو قبول فروةةةةةةةةةةةةةيةةةةةة  ،  هةةةةة ا 

 التا عين،  ل ل مت ير مستقل.

مما سةةبق يتلكد إم ا ية اسةةت دام أسةةلو  تحليل التباي  الأحادي. 

رقم  السةةةةةةةةةةةةة ال  ال  2 للإجةةةةةةةا ةةةةةةةة د   دلالةةةةةةةة  نمةةةةةةةا  ي   دلى:  فر ق  ين  الةةةةةةة ي 

متوسةةةطاا درجة ممارسةةةة داداا العقل اا تة ل ل ااسةةةا ل الرياوةةةية لد  

ا ات يراا ااسةةةةةةةةةتو  الدرافةةةةةةةةة و   لبة الرياوةةةةةةةةةياا  لأامعة الأقصةةةةةةةةة ى       فق 

الةتةراكةمةو  الةجةيةس ن  الةجةةةةةةةد ل   الةتةبةةةةةةةاية  7 ااةعةةةةةةةدل  تةحةلةيةةةةةةةل  يةبةيةن  ةتةةةةةةةا ةة   )

 الأحادي ل ل مت ير مستقل دلى حد :

ف

اد ا يفلسلال فالحروقففافا يجابالمفالع ن فعبىفا تبان فل  فاليبا نف(ف7جسولف)

فعا المفالعق فاانيج

 مصدر التباي  اات ير
ملأموو  

 اار عاا 

درجاا  

 ال رية

متوسة 

 اار عاا 
 قيمة نفن 

مستو   

 الدلالة 

 ااستو  

 110. 2.247 492. 2 984. التباي   ين المجموداا 

التباي  داخل المجموداا  

  الخطل(

30.221 138 .219 
  

    140 31.205 كلأ

 ااعدل

 000. 13.640 2.578 2 5.156 التباي   ين المجموداا 

التباي  داخل المجموداا  

  الخطل(

26.049 138 .189 
  

    140 31.205 كلي 

 الجيس 

 676. 174. 039. 1 039. التباي   ين المجموداا 

التباي  داخل المجموداا  

  الخطل(

31.166 139 .224 
  

    140 31.205 كلأ 

ف

( أن قيم نفن البو جا ا اير دالة إحصةةةةةةةةا ية 7ي،بين م  الجد ل  

 أ ات يري ااسةةةتو  الدرافةةة و  الجيس،  ه ا يعةو أ   لا يوجد أثر ذ  دلالة  

ات يري الجيس  ااسةةةةةةةةةةةةةتو  الةةدرافةةةةةةةةةةةةة و دلى اسةةةةةةةةةةةةةتلأةةا ةةة دي ةةة البحةةث لةةدرجةةة  

ممةارسةةةةةةةةةةةةةادم لعةاداا العقةل اا تة،  معةى أن اسةةةةةةةةةةةةةتلأةا اا الطلبةة  أ م تل  

ال ،يلأةةةة م   ،يلأةةةة مسةةةةةةةةةةةةةتو  ا.  تتفق هةةة    ا جوهريةةة 
 

يةةةاتدم، لم ت تل  اختلافةةة

الةةةة  ور 2006دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  الصةةةةةةةةةةةةةبةةةةا   الجعيةةةةد،   ا  ين 
 

(، البو لم ت  ر فر قةةةة

 ا  ةا   أ درجةة  ةةةةةةةةةةةةةيوو دةاداا العقةل اا تة  يندم،  كة لةك تتفق م   ،يلأةة 

ا  ين الطلا   الطالباا  أ تلثي2012دراسةةةةةةةةة   راد،  
 
ر ( البو لم ت  ر فر ق

 ر ةةةامة  أ التفكير ا  ةةةدا أ دلى اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةدام دةةةاداا العقةةةل اا تة.  كةةة لةةةك 

( البو أفةةةادا  ةةةل ةةة  لا توجةةةد  2018تتفق م   تةةةا ة دراسةةةةةةةةةةةةةةةة  دبةةةد الرحيم،  

فر ق  ين الطلا   الطةةالبةةاا  أ  ةةل م  دةةاداا العقةةل  ةةل عةةادهةةا المختلفةةة، 

العقليةةةة  ةةةل عةةةادهةةةا المختلفةةةة،  كفةةةا   التعلم ا يلأةةةا يةةةة  ةةةل عةةةادهةةا    الةةةدافعيةةةة 

( البو أفةادا  عةدم 2015المختلفةة.  تتفق كة لةك م   ،يلأةة دراسةةةةةةةةةةةةةة  ر خ  

 ات ير 
 
  أ جمي  أ عةاد دةاداا العقةل تبعةا

 
 جود فر ق ذاا دلالةة إحصةةةةةةةةةةةةةا يةة

( البو 2018ااسةةةةةةةتو  الدرافةةةةةةة و.  أ حين ت تل  م   تا ة دراسةةةةةةةة  محمد، 

 ا  ا   أ   ور متوسةةةةطي درجاا ال  ني  إحصةةةةا ياأفادا  وجود فر ق دالة  

 عا أ عةاد داداا العقةل اا تة: االةا ر   الكفةا  م  أجل الدقة،  التحكم 

 ةةةةالادور لصةةةةةةةةةةةةةةةةالا ا  ةةةةا ،  أ حين لم توجةةةةد هةةةة   الفر ق  أ الأ عةةةةاد الأخر  

 لعاداا العقل اا تة. 

 أن يع   ذلك إلى:  يمك 
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 2021  آذار   - خاص(  ( )عدد  34العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

اتدم، يمارسةةون أن جمي  الطلبة،   ا ال  ر د  جيسةة م، أ  مسةةتوي .1

، داداا العقل اا تة  درجة لا ت تل  فيما  يندم.
 

 فعلا

أن محاوةةةةةري قسةةةةةم الرياوةةةةةياا  دتمون  ل  يحرصةةةةةون، دلى ممارسةةةةةة  .2

ا،   ةةمةة ةةتةةلة   
 

إ ةةةةةةةاثةةةةةةة ا أم  ذ ةةور  سةةةةةةةةةةةةةةوا   ةةةةةةةا ةةوا  الةةعةةقةةةةةةةل،  لةةعةةةةةةةاداا   ةةلا ةةدةةم 

 مستوياتدم.

ا 7ي،بين م  الجد ل   كما ( أن قيمة نفن البو جا ا دالة إحصةةةةا ي 

أن   α=0.01تو  دلالةةةة  د ةةةةد مسةةةةةةةةةةةةة   أ ات ير ااعةةةةدل التراكمو،  هةةة ا يعةو 

ااعدل التراكمو ل  أثر ذ  دلالة دلى ممارسة داداا العقل اا تة لد   لبة 

الأقصةةةةةةةةةةةةة ى     .  اعرفةةةةةة لصةةةةةةةةةةةةةةةةةالا م  الفر ق  ين  الريةةةةةاوةةةةةةةةةةةةةيةةةةةاا  لأةةةةةامعةةةةةة 

ا ات ير ااعدل التراكمو،   طاامتوسةةة  درجة ممارسةةةة داداا العقل اا تة  فق 

سةةةةةةةةةت دم الباحث ااقار اا البعدية  اسةةةةةةةةةت دام اختبار  ةةةةةةةةةافي ،  الجد ل ا 

 ( يبين ذلك:8 

اف(ف8جسولف)
ً
ااقاةنالمفالبعس  فللحروقفبي فميو طالمف ةج فمماة  فعا المفالعق فوفق

فايغيرفااعسلفالتراكمي

 السلال  فرقفاايو طي ف اايو ط ميغيرفااعسل اايو ط ميغيرفااعسل
 779. -0587.- 3.8901 85أكثر م  أ  يسا ي  3.9488 75 أكثر أ  يسا ي   85أقل م  

 000. 49139.* 3.3987  75 م  أقل 3.8901 85أكثر م  أ  يسا ي 
 000. 5501.* 3.3987 75 م  أقل 3.9488 75 أكثر أ  يسا ي   85أقل م  

 

ا  أ  ين 8ي،بين م  الجد ل   ( أن الفر ق البو جا ا دالة إحصةةا ي 

(، 75(،   الأقل م  85متوسةةةةطي  ل م  ذ ي ااعدل  أكثر م  أ  يسةةةةا ي  

 الأكثر م  أ  يسا ي    85(   أقل م   75  ين  ل م  ذ ي ااعدل  أقل م   

( لصةةةةةةةةةةةةةةالا ااعةدل الأدلى.  أ حين لم ت  ر فر ق  ين متوسةةةةةةةةةةةةةطي  ةل م   75

 .75 أكثر أ  يسا ي  85 الأقل م   85ذ ي ااعدل الأكثر م  أ  يسا ي 

اا طقيةةةةة ل تةةةةا ة ملأمودتين م    ال ،يلأةةةةة م  ال ،يلأةةةةة   تتفق هةةةة   

اا تة  الةةةةة اا   العقةةةةةل  العلاقةةةةةة  ين دةةةةةاداا  أثب،ةةةةة   إحةةةةةداهةةةةةا  الةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةاا، 

(،  اللا ية 2011  سةةيد  دمر، 2014الأ اديمية، ملل دراسةةاا  جود ،  

تلك الدراسةةةةةةةةةةاا البو أثب،  العلاقة  ين ال اا الأ اديمية  ااعدل التراكمو، 

 ,Bacon((،   ا ون  Tan & Yates, 2007راساا تان  ي،س  ملل د

جةةةةيةةةةراردي  Choi, 2005(، توةةةةةةةةةةةةةةةةوي  2011  ,Gerardi((   دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

( البو 2014((.  كةة لةةك تتفق ال ،يلأةةة م   ،يلأةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةة  دمران،  2005

أفةةادا  وجود فر ق ذاا دلالةةة  ين دةةاداا العقةةل اا تة د ةةد  ةةل م   لبةةة 

العةةةاديين، لصةةةةةةةةةةةةةةةالا الطلبةةةة ااتفوقين، لكندةةا  جةةةامعةةةة الألهر      ااتفوقين   

( البو أفةةةادا  عةةةدم  جود فر ق 2015ت تل  م   ،يلأةةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةةة   ر خ، 

 ات ير ااعةةةةدل 
 
تبعةةةةا   أ جمي  أ عةةةةاد دةةةةاداا العقةةةةل 

 
ذاا دلالةةةةة إحصةةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةةة

 التراكمو.

ااةةرتةةفةةعةةةةةةةة  ااةةعةةةةةةةدلاا  ذ ي  أن  إلةةى  الةة ةة،ةةيةةلأةةةةةةةة  هةةةةةةة    تةةعةة     يةةمةةكةة  أن 

 طريقةةة فعةةالةةة أكثر م  ايرهم  ممةةا يعةو يسةةةةةةةةةةةةةت ةةدمون دمليةةاتدم الةة ه يةةة  

 ممارسادم لعاداا العقل اا تة أكثر م  ايرهم.

ما مستو  ال اا ن، ونصه ومناقشتها ثالثالبالسؤال النتائج المتعلقة : اًثالث

 نالأ اديمية  اا  ية لد   لبة الرياوياا  لأامعة الأقص ى      

 

ااتوسةةةةطاا ال سةةةةا ية اسةةةةت دم الباحث  للإجا ة د  ه ا السةةةة ال

لةةةدرجةةةاا الةةة اا الأ ةةةاديميةةةة  اا  يةةةة،  الجةةةد ل   (  9 الا حرافةةةاا ااعيةةةاريةةةة 

 .يبين  تا ة ذلك

 

افالمفااع اةي فلسةجالمفال المفاديا  م  فف(ف9جسولف) اايو طالمفالحساب  فوالانحر

فوااهن  
فاليقس رف%فللميو طفالانحراففااع اةيففاايو طفالحقر  البعسف

 مرتف  68.82 0.886 3.441 1 الأ اديميةال اا 

 مرتف  79.87 1.02452 3.994 2

 مرتف  74.78 0.877 3.739 3

 مرتف  85.37 1.08577 4.269 4

 مرتف  75.47 0.907 3.774 5

 مرتف  83.12 0.90801 4.156 6

 مرتف  72.54 1.054 3.627 7

 مرتف  74.41 0.92338 3.721 8

 مرتف  75.78 1.191 3.789 9

 مرتف  76.65 0.60055 3.832 إجمالأ 

 مرتف  80.86 0.894 4.043 10 ال اا اا  ية 

 مرتف  70.12 1.13251 3.506 11

 مرتف  81.86 0.889 4.074 12

 مرتف  77.39 0.86697 3.87 13

 مرتف  75.53 0.962 3.776 14

 مرتف  80 0.90547 4 15

 مرتف  77.5 0.936 3.875 16

 مرتف  76.73 0.92006 3.837 17

 متوسة 62.86 1.024 3.143 18

 مرتف  74.81 0.87445 3.741 19

 مرتف  75.69 0.55472 3.785 إجمالأ 

 مرتف  76.1 0.47938 3.805 إجمالأ 

 

الةةةة اا الأ ةةةةاديميةةةةة 9ي،بين م  الجةةةةد ل   ( أن جمي  متوسةةةةةةةةةةةةةطةةةةاا 

(  18إجمةاليةة،  ل ةل فقر  جةا ا مرتفعةة، مةا دةدا الفقر    اا  يةة  صةةةةةةةةةةةةةور  

اا  يةةةة،  البو ت   دلى: نأدتقةةةد  ةةةل ي سةةةةةةةةةةةةةةةل اجةةة  صةةةةةةةةةةةةةعو ةةةاا  أ  م  الةةة اا 

ا.  ه ا 
 
التعامل م  ااواق  الصةةةةةةةةةةةفية الطار ةن، فقد جا  تقديرها متوسةةةةةةةةةةةط

يعةو أن  لبة الرياوةةةةةةةةةةةةةياا  أ جامعة الأقصةةةةةةةةةةةةة ى لد دم ذاا أ اديمية  م  ية 

 مرتفعة.

 ك  أن يع   ذلك إلى ما يلأ: يم 

، ترجمةةةة   أ   .1
 

أن الطلبةةةةة لةةةةد دم   ر  إيلأةةةةا يةةةةة  حو ذ اتدم فعلا

 معتقداتدم حول ذاتدم الأ اديمية  اا  ية.

البحةةةةث، م  أ ةةةةةةةةةةةةة ةةةةا  ااعةةةةدلاا    .2 أن  سةةةةةةةةةةةةةبةةةةة دةةةةاليةةةةة م  دي ةةةةة 

( %،  دةةةةةاد  مةةةةةا ي ون أ ةةةةةةةةةةةةة ةةةةةا  51.9اارتفعةةةةةة، حيةةةةةث  ل ةةةةة   سةةةةةةةةةةةةةبادم  

ن معتقةةةداا ذاتيةةةة مرتفعةةةة. فةةةالعلاقةةةة  ين مف وم  ااعةةةدلاا اارتفعةةةة يحملو 

ال اا الأ اديمية  ااعدل التراكمو لطلبة الجامعاا دلاقة قوية كما أثب،تة   

 ,Choi, 2005   )Gerardi, 2005   )Tan & Yatesدراسةةاا  

2007.) 

سؤؤال النتائج المتعلقة : رابعاً ما دلالة الفر ق ن، ونصؤه رابع ومناقشؤتهاالبال

متوسةةةةةةةةةةةةةطةةاا درجةةة الةة اا الأ ةةاديميةةة  اا  يةةة لةةد   لبةةة الريةةاوةةةةةةةةةةةةةيةةاا  ين 

ا ات يراا ااسةةةةةةةةةةةتو  الدرافةةةةةةةةةةة و  ااعدل التراكمو   لأامعة الأقصةةةةةةةةةةة ى       فق 

 ن  الجيس
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 خالد خميس السر أ. د. 

درجة ممارسة عادات العقل المنتج لحل المسائل الرياضية وعلاقتها التنبؤية بالذات الأكاديمية  

 والمهنية لدى طلبة الرياضيات بجامعة الأقصى بغزة 

 

اسةةةةةةةت دم الباحث تحليل التباي  الأحادي ل ل م     للإجا ة د  ه ا السةةةةةةة ال

تبين حيةةةةةث  التراكمو  الجيس،  الةةةةةدرافةةةةةةةةةةةةة و  ااعةةةةةدل  ااسةةةةةةةةةةةةةتو   م     مت يراا 

البيةةةا ةةةاا  تلأةةةا سةةةةةةةةةةةةة ةةةا،  الجةةةد ل  5(،  4الجةةةد لين   ( يبين  10( ادتةةةداليةةةة 

 . تا ة ذلك

 

تحل  فاليبا نفلسلال فالحروقفبي فميو طالمفا يجاب فالع ن فلل المف(ف10جسولف)

فاديا  م  فوااهن  فوفقافايغيرالمفالبحد

فمصسةفاليبا نففاايغيرفالبعسف
مجموعفف

فااربعالم

 ةجالمفف

فالحري 

ميو طف

فااربعالم

ق م فف

ف ف ف

مسيوىفف

فالسلال 

ال اا  

 الأ اديمية

 

 ااستو  

التباي   ين  

 المجموداا
.539 2 .269 .782 .460 

التباي  داخل  

 المجموداا  الخطل( 
36.157 105 .344   

    107 36.696 كلأ

 ااعدل

التباي   ين  

 المجموداا
3.089 2 1.544 4.825 .010 

التباي  داخل  

 المجموداا  الخطل( 
33.607 105 .320   

    107 36.696 كلأ

 الجيس 

التباي   ين  

 المجموداا
.019 1 .019 .055 .815 

التباي  داخل  

 المجموداا  الخطل( 
36.677 106 .346   

    107 36.696 كلأ  

 ال اا اا  ية 

 

 ااستو  

التباي   ين  

 المجموداا
.283 2 .142 .476 .623 

التباي  داخل  

 المجموداا  الخطل( 
31.258 105 .298   

    107 31.541 كلأ

 ااعدل

التباي   ين  

 المجموداا
2.940 2 1.470 5.397 .006 

التباي  داخل  

 المجموداا  الخطل( 
28.601 105 .272   

    107 31.541 كلأ

 الجيس 

التباي   ين  

 المجموداا
.156 1 .156 .528 .469 

التباي  داخل  

 المجموداا  الخطل( 
31.385 106 .296   

    107 31.541 كلأ

ف

( أن جمي  قيم نفن ل سةةةةةةةةةةةةةةةةة  ذاا دلالةةةةة  10ي،بين م  الجةةةةد ل  

إحصةةةةةةةةةةةةةةا يةةة مةةا دةةدا قيمةةة نفن ات ير ااعةةدل التراكمو،  هةة ا يعةو أن اات ير 

(  α=0.01الوحيد ال ي ل  تلثير ذ  دلالة إحصةةةةةةةةةةةا ية د د مسةةةةةةةةةةةتو  دلالة  

دلى متوسةةةةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةةةةتلأا اا العي ة دلى معتقداا ال اا الأ اديمية  اا  ية 

م   تةةةةةا ة دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةاا   ال ،يلأةةةةةة  التراكمو.  تتفق هةةةةة    ااعةةةةةدل   ,Choiهو 

2005   )Gerardi, 2005   )Lent & et al., 1997  ،البو أثب ،)

ا، أن مف وم الةة اا الأ ةةاديميةةة لةة  دلاقةةة  ةةااعةةدل التراكمو لطلبةةة الجةةامعةةا

 ,.House, 2000   )Pinxten & et al كة لةك  تةا ة دراسةةةةةةةةةةةةةةاا  

الأ ةةةةةاديمو 2010 التبةةةةةادليةةةةةة  ين التحصةةةةةةةةةةةةةيةةةةةل  العلاقةةةةةة  أكةةةةةدا دلى  (، البو 

  مف وم ال اا الأ اديمية.

ا ات ير ااعةةدل،  ةةان لا  ةةد م     اعرفةةة لصةةةةةةةةةةةةةةةالا م  الفر ق  فقةة 

( يبين  11 إجرا  ااقار اا البعدية  اسةةةةةةةةةةةةةت دام اختبار  ةةةةةةةةةةةةةافي ،  الجد ل 

  تا ة ذلك:

ااقاةنالمفالبعس  فلسلال ففروقفبي فميو طالمفال المفاديا  م  فوال المفف(11جسولف)

افايغيرفااعسلفالتراكميف
ً
فااهن  فوفق

فرقفف ميغيرفااعسل المجال

 السلال  اايو طي 

ال اا  

 الأ اديمية
 757. 09488. 75 أكثر أ  يسا ي   85أفل م   85أكثر م  أ  يسا ي 

 01. 44179.*  75 م  أقل 
 094. 34692. 75 م  أقل 75 أكثر أ  يسا ي   85أفل م  

 ال اا اا  ية 
 023. 36904.* 75م   أقل 85أكثر م  أ  يسا ي 

 770. 08480. 85أكثر م  أ  يسا ي  75 أكثر أ  يسا ي   85أفل م  
 010. 45384.* 75 م  أقل م  فا 

 α=0.05 مستو   د د دالة الفرق  قيم*    

 

الجةةةةةةةد ل   م   الةةةةةةة اتةيةةةةةةةة  11ي،بين  الفر ق  ين متوسةةةةةةةةةةةةةطةةةةةةةاا  أن   )

ا د د مسةةةةةتو    (  أ حالة α=0.01الأ اديمية  اا  ية جا ا دالة إحصةةةةةا ي 

(، 75 أقل م   85الفر ق  ين متوسةةةةطي ذ ي ااعدل أكثر م  أ  يسةةةةا ي  

 أكثر  85  لصةةةةةةةةةالا متوسةةةةةةةةةة ذ ي ااعدل الأدلى،   ين ذ ي ااعدل  أقل م

(، لصةةةةةةةةةةةةةةةالا ذ ي ااعةةةدل 75(،  ذ ي ااعةةةدل  أقةةةل م   75م  أ  يسةةةةةةةةةةةةةةةا ي  

امتل وا   للطلبةةةةةةة  لمةةةةةةا  التراكمو  ااعةةةةةةدل  ارتف   أ ةةةةةة   لمةةةةةةا  يعةو  الأدلى.  هةةةةةة ا 

مسةةةةةةةةةةةةةتو  ذاا أدلى.  تتفق هةة   ال ،يلأةةة م   تةةا ة دراسةةةةةةةةةةةةةةة ديفراتةةا   رن 

Rinn, 2013) (DeFreitas   ا  & البو أ ةةةةةةةةةةةةةةارا إلى أن  لبةة الجةامعةا

الة ي  يتمتعون  مسةةةةةةةةةةةةةتو  م  فا م  مف وم الة اا الريةاوةةةةةةةةةةةةةيةة يحققون  

مسةةةةةةةةةةةةةتويةاا م  فضةةةةةةةةةةةةةةة  أ درجةاتدم،  أكةد البحةث دلى أن الة اا الأ ةاديميةة 

ا  أ رف  مستو  الأدا  الأ اديمو.  م م 
 

 تعتبر داملا

 

  يع   الباحث ذلك إلى ما يلأ: 

تراكميةةةةةة مرتفعةةةةةة   .1 الةةةةة ي  يحصةةةةةةةةةةةةةلون دلى معةةةةةدلاا  أن الطلبةةةةةة 

الأقةةةةةل،   ةةةةةالتةةةةةالأ ي ااعةةةةةدلاا  أ ليةةةةةك ذ ي  ثقةةةةةة  ةةةةةل فسةةةةةةةةةةةةة م أكبر م   متل ون 

 يمتل ون مستو  أدلى  أ معتقداا ال اا الأ اديمية  اا  ية.

اارتفعةةةة  حو أ فسةةةةةةةةةةةةة م  قةةةدراتدم   .2 أن اتلأةةةاهةةةاا ذ ي ااعةةةدلاا 

  كفا تدم ال اتية أدلى م  اتلأاهاا ذ ي ااعدلاا التراكمية الأقل.  

م  مف وم الكفةةةا   الةةة اتيةةةة  ةةةلادةةةا معتقةةةداا    يتفق هةةة ا التفسةةةةةةةةةةةةةير

(،  أادةةا Bandura, 1997الشةةةةةةةةةةةةةخ  حول قةدراتة  لأدا  م مةةة محةةدد   

ل ج ةةةةد   قةةةةةدراتةةةةة ،   دراكةةةةة   اللقةةةةةة  أ  اتلأةةةةةاهةةةةةاا الفرد  تعبير  د   تت ون م  

 (.Cooper, 2016ااب  ل للدراسة  توقعات  لل لأا   أ الجامعة  

يم  .3 الأدلى  ااعةةةةةةةدلاا  ذ ي  الطلبةةةةةةةة  دراسةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةة أن  م ةةةةةةةاراا  تل ون 

ا  مما ا عكس دلى معتقداتدم حول   أفضةل،  اسةتراتيلأياا تعلم أكثر ت  يم 

 كفا تدم ال اتية.

(، البو أظ را 2013 يتفق ه ا التفسير م   تا ة دراسة  وقفة  

 جود دلاقةةة ذاا دلالةةة إحصةةةةةةةةةةةةةةا يةةة  ين اسةةةةةةةةةةةةةتراتيلأيةةاا التعلم اا  م ذاتيةةا 

لأ ةاديميةة،  كة لةك  تةا ة دراسةةةةةةةةةةةةةة جود   م تل  أ عةاد   معتقةداا الة اا ا 

( البو أ ةةةةةةةةةةةةةةارا إلى  جود دلاقةةة موجبةةة  ين دةةاداا العقةةل  مف وم 2014 

 ال اا الأ اديمية لد  الطلا .
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 2021  آذار   - خاص(  ( )عدد  34العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

سؤؤاً سؤؤؤال النتائج المتعلقة : خام شؤؤتهاالخبال صؤؤه امس ومناق ما دلالة  ن، ون

العلاقة  ين درجة ممارسةةةةةةةةةةةةةة داداا العقل اا تة ل ل ااسةةةةةةةةةةةةةا ل الرياوةةةةةةةةةةةةةية 

 مسةةةتو  ال اا الأ اديمية  اا  ية لد   لبة الرياوةةةياا  لأامعة الأقصةةة ى  

 ن      

 

است دم الباحث معامل ارتبال  يرسون،  الجد ل  للإجا ة د  ه ا الس ال

 .( يبين ذلك12 

 

معام لمفالاةتباطفبي ف ةج فمماة  فعا المفالعق فاانيجفومعيقسالمففف(12جسولف)

فوااهن  ال المفاديا  م  ف

فاايغير
ال المفف

فاديا  م  ف

ال المفف

فااهن  

إجمالافف

فال حاءالم

عا المفالعق فف

فاانيج

ال اا  

 الأ اديمية

 511.** 808.** 289.** 1 ااتوسة

مستو   

 الدلالة 
.000 .000  .000 

 ال اا اا  ية 

 505.** 717.** 1 289.** ااتوسة

مستو   

 الدلالة 
.002  .000 .000 

 ال اا إجمالأ 

 636.** 1 717.** 808.** ااتوسة

مستو   

 الدلالة 
.000 .000  .000 

داداا العقل  

 اا تة

 1 636.** 505.** 511.** ااتوسة

مستو   

 الدلالة 
.000 .000 .000  

 ( α=0.01  دلالة مستو   د د إحصا ية دلالة ذاا الارتبال معاملاا** 

 

معةةاملاا ارتبةةال  يرسةةةةةةةةةةةةةون  ( أن جمي  قيم  12ي،بين م  الجةةد ل  

الةةة اا   ين متوسةةةةةةةةةةةةةطةةةاا درجةةةة ممةةةارسةةةةةةةةةةةةةةةة دةةةاداا العقةةةل اا تة،  مسةةةةةةةةةةةةةتو  

الةةة اا  الةةة اا الأ ةةةاديميةةةة  مسةةةةةةةةةةةةةتو   نالأ ةةةاديميةةةة  اا  يةةةةن،   ين مسةةةةةةةةةةةةةتو  

(، مما يوةةةةير إلى α=0.01اا  ية ذاا دلالة إحصةةةةا ية د د مسةةةةتو  دلالة  

  ية  ممارسةةةةةةةةةة داداا دلاقة قوية موجبة  ين مت يري ال اا الأ اديمية  اا

العقل اا تة.  تتفق ه   ال تا ة م   تا ة دراسةةةةةةةةةةاا  ل م  دراسةةةةةةةةةةة  جود ، 

( البو أ ةةةةةةةةةةةةةةارا إلى  جود دلاقةةة 2011(  دراسةةةةةةةةةةةةةةة  سةةةةةةةةةةةةةيةةد  دمر،  2014

الةةةةةة اتيةةةةةةةة   الأ ةةةةةةاديمو  الكفةةةةةةا    الةةةةةة اا  العقةةةةةةل  مف وم  موجبةةةةةةة  ين دةةةةةةاداا 

(  2006 الم سةةةة ،  الأ اديمية( لد  الطلا،  تتفق ال تا ة م   تا ة دراسةةةةة

البو  ييةة  أن الأفراد الةة ي  لةةد دم كفةةا   ذاتيةةة دةةاليةةة يرك  ن تفكيرهم دلى 

تحليل ااوةةةكلاا للوصةةةول إلى حلول م اسةةةبة،    التالأ تتطور لد دم داداا 

الةةةة اتيةةةةة فةةةة ادم  العقةةةةل اا تة(،    مةةةةا م  لةةةةد دم ادتقةةةةاد  ضةةةةةةةةةةةةةع  كفةةةةا تدم 

( البو 2018ة دبد الرحيم  يفوةةةلون  أ ذلك،  تتفق ك لك م   تا ة دراسةةة 

العقةةةةل  ةةةةل عةةةةادهةةةةا،  الةةةةدافعيةةةةة   ارتبةةةةا يةةةةة  ين دةةةةاداا  أفةةةةادا  وجود دلاقةةةةة 

 العقلية  ل عادها،  كفا   التعلم ا يلأا ية  ل عادها.

 يتفق  جود دلاقةةة ارتبةةا يةةة قويةةة  ين معتقةةداا الكفةةا   الةة اتيةةة 

( البو 2005،  العامة  ال اا اا  ية  الأ اديمية م   تا ة دراسةةةةةةةةةة  إ راهيم 

 أ ارا إلى إم ا ية التيب   ال اا اا  ية م  خلال الكفا   ال اتية العامة.

  يع   الباحث ه   ال ،يلأة إلى ما يلأ: 

أن اسةةةةةةةةةةةةت دام الطلبة معلمو الرياوةةةةةةةةةةةةياا لعاداا العقل اا تة   .1

سةةةةةةةةةوف يسةةةةةةةةة م  أ تحقيق مسةةةةةةةةةتوياا أدمق م  ف م الرياوةةةةةةةةةياا الجامعية، 

التعلم ال اتية لد دم،   التالأ سةوف يتحسة  مسةتو      تطوير اسةتراتيلأياا

 تحصيل م الدراف و، مما يعةو ارتفاو مستو  ال اا الأ اديمية.  

يحةةةةةدد  بيعةةةةةة   .2 الةةةةة اتيةةةةةة  ادتقةةةةةاد الفرد  فةةةةةادليتةةةةة   كةةةةة لةةةةةك فةةةةة ن 

السةةةةةةةةةةةةةلو  الةة ي سةةةةةةةةةةةةةيقوم  ةة ،   ةةالتةةالأ يحةةدد الج ةةد اابةة  ل،  درجةةة االةةا ر  

و تواج    مما يعةو ارتفاو مستو  ممارسة ااب  لة  أ مواج ة ااوكلاا الب

 داداا العقل اا تة.

 يتفق ه ا التفسةةةةةةةةةةةةةير م  ما أكدا دلي  دراسةةةةةةةةةةةةةاا  ل م  دراسةةةةةةةةةةةةةة  

 ,Benz, Bradley(   نز   رادلأ  ألديرمان  فلورل  2006 الم سةة ،  

Alderman & Flowers, 1992  ر تةةةةةةةا  )Rotta   ،ةةةةةةةأ  فةةةةةةةتةةةةةةةع الله 

ا 2010 لعةةةاداا العقليةةةة يسةةةةةةةةةةةةةةةةادةةةد  أ ت  يم ( البو أ ةةةةةةةةةةةةةةةةارا إلى أن ت ميةةةة 

أف ةةةةار   فةةةةادليةةةةة،  الةةةة ي  ةةةةد ر  لةةةة  دلاقةةةةة  للمتعلم،   دار   المخ  ن ااعر أ 

مبا ةةةةر   التحصةةةةيل الدرافةةةة و، مما يرف  م  مسةةةةتو  ثقة الطلبة  ل فسةةةة م،  

   التالأ سوف يرتف  مستو  ذ اتدم الأ اديمية  اا  ية.  

الطلبةةةةةة معلمو    .3 الريةةةةةاوةةةةةةةةةةةةةيةةةةةاا  حو تعلم ر مةةةةةا ت ون اتلأةةةةةاهةةةةةاا 

الرياوةةةةةةةةةياا،   حو أ فسةةةةةةةةة م  قدراتدم إيلأا ية، مما يعةو تحسةةةةةةةةة  مسةةةةةةةةةتو  

تحصةةةةةةةةةيل م،   وةةةةةةةةة ل متوال  تتحسةةةةةةةةة  معتقداا الكفا   ال اتية لد دم  مما 

الأ ةةةةةاديميةةةةةة  اا  يةةةةةة  ااعةةةةةدل   الةةةةة اا  التبةةةةةادليةةةةةة  ين  العلاقةةةةةة  هةةةةة    أ جةةةةةد 

 التراكمو.

اا  ية لد  الطلبة معلمو الرياوةةياا إن ارتفاو مسةةتو  ال اا  .4

الأ ةةةةاديميةةةةة،  كةةةة لةةةةك ارتفةةةةاو  سةةةةةةةةةةةةةوف يطور اتلأةةةةاهةةةةاا إيلأةةةةا يةةةةة  حو ذ اتدم 

مسةةةةةةةةةةةةةتو  الة اا الأ ةاديميةة سةةةةةةةةةةةةةوف يطور اتلأةاهةاا إيلأةا يةة  حو مسةةةةةةةةةةةةةتو  

 ال اا اا  ية، فالعلاقة تبادلية  ين اات يري .

سؤاً سؤؤال النتائج المتعلقة : سؤاد شؤتهاالبال صؤهسؤاد  ومناق هل يوجد  ن ، ون

دلاقة تيب ية  ين مسةةةتو  داداا العقل اا تة  مسةةةتو  الكفا   الأ اديمية 

 ن  اا  ية لد   لبة الرياوياا  لأامعة الأقص ى      

اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةةدم البةةةةاحةةةةث الا حةةةةدار الخطي   للإجةةةةا ةةةةة د  هةةةة ا السةةةةةةةةةةةةة ال

الاسةةةةية، حيث تبين فيما ماةةةة ى ادتدالية  يا اا مت يري ال اا الأ اديمية 

لأا سةةةةةةةةةة ا ل ل مت ير م  اات يراا ااسةةةةةةةةةةتقلة،  ك لك تبين  جود  اا  ية،  ت

ارتبةةةةا يةةةةة موجبةةةةة ذاا دلالةةةةة إحصةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةةة  ين اات يري .  الجةةةةدا ل  دلاقةةةةة 

 .( يوض ان  تا ة ذلك14(،  13 

 

فتحل  فتبا نفانحساةفعا المفالعق فاانيجفوال المفاديا  م  فف(13جسولف)

مصسةفف

فاليبا نف

مجموعفف

فااربعالم

 ةجالمفف

فالحري 

ميو طف

فااربعالم
فالسلال فق م ففف

 000b. 80.315 19.406 1 19.406 الا حدار 

   242. 160 38.660 البواقأ

    161 58.067 الكلأ

   (: ال اا الأ اديمية، اات ير ااستقل  اات بئ(: داداا العقل اا تة   اات ير التا    ااتيبل

 

(، مما 0.05( أن قيمة الدلالة أص ر م   13ي،بين م  الجد ل  

ا،  يلأعل ا  رفا الفروةةةةةةةية الصةةةةةةةفرية،  ه ا يعةو أن الا حدار دال إحصةةةةةةةا ي 

العلاقةةةةةة  ين اات يري  دالةةةةةة،  أن خة الا حةةةةةدار ملا م   للبيةةةةةا ةةةةةاا. ممةةةةةا  أن 
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 خالد خميس السر أ. د. 

درجة ممارسة عادات العقل المنتج لحل المسائل الرياضية وعلاقتها التنبؤية بالذات الأكاديمية  

 والمهنية لدى طلبة الرياضيات بجامعة الأقصى بغزة 

 

ا د د مسةةةةةةةةةتو   يقود ا إلى القول  لن تلثير داداا العقل اا تة دال إحصةةةةةةةةةا ي 

 (  أ التيب   مستو  ال اا الأ اديمية.α= 0.01دلالة  

( يوضةةةةةةةةةةةةةا  تةا ة معةادلةة خة ا حةدار  دةاداا العقةل 14 الجةد ل  

 .اا تة( دلى ال اا الأ اديمية

 

وذجفالانحساةفالخط فالبس طفلعا المفالعق ففجف لال فالقو فاليحسير  فلنمفف(14جسولف)

 اانيجفعبىفال المفاديا  م  ف

فمعام لمفق ا   ففمعام لمفغيرفق ا   ففالنموذج
فالسلال فق م فلم

ف(فBetaق م ف)ف(فBق م ف) اللا   

 003. 3.018  971. اات ير ااستقل داداا العقل اا تة

 .744 .578 8.962 .000 

 

( البو تقا ل اات ير ااسةةةةةةةةةةةةةتقل نداداا 003الدلالة  .توةةةةةةةةةةةةةير قيمة  

الخطي  الا حةةةةةةةدار  ل موذ   العةةةةةةةاليةةةةةةةة  التفسةةةةةةةةةةةةةيريةةةةةةةة  القو   إلى  اا تةن  العقةةةةةةةل 

( إلى دلاقة متوسةةطة  ين اات يري   578الاسةةية،  يوةةير معامل الارتبال  .

الأ ةةةةاديميةةةةة،  يبين الجةةةةد ل أن معةةةةادلةةةةة خة  دةةةةاداا العقةةةةل اا تة  الةةةة اا 

 العقل اا تة إلى مت ير ال اا الأ اديمية  أ: ا حدار داداا

(Y=.97 + .74x) 
 Y  العقةةةةةلن ااسةةةةةةةةةةةةةتقةةةةةل ندةةةةةاداا  نالةةةةة اا X: اات ير  التةةةةةا    اات ير   :

 الأ اديميةن.

اا تة  الةةةة اا   التيب يةةةةة  ين دةةةةاداا العقةةةةل    ةةةة لةةةةك ت ون العلاقةةةةة 

 الأ اديمية دلى ال حو التالأ:

فال المفاديا  م  ()فXف0,74+ففف0,97)عا المفالعق فاانيج(ف=ف

 

فتحل  فتبا نفانحساةفعا المفالعق فاانيجفوال المفااهن  ف(15جسولف)
مصسةفف

فاليبا نف

مجموعفف

فااربعالم

 ةجالمفف

فالحري 

ميو طف

فااربعالم
فالسلال فق م ففف

 000b. 64.487 14.232 1 14.232 الا حدار 

   221. 160 35.311 البواقأ

    161 49.542 الكلأ

 اات ير التا    ااتيبل   (: ال اا اا  ية، اات ير ااستقل  اات بئ(: داداا العقل اا تة 

 

الةةةةةدلالةةةةةة  .15ي،بين م  الجةةةةةد ل   ( أصةةةةةةةةةةةةة ر م  000( أن قيمةةةةةة 

 α= 0.05  ه ا يعةو رفا الفروةةةةةةةةةةية الصةةةةةةةةةةفرية، أي أن الا حدار دال  ،)

ا،  هةةة ا يعةو أن العلاقةةةة  ين   اات يري  دالةةةة،  أن خة الا حةةةدار إحصةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةة 

 ملا م للبيا اا.

 

نيائجف لال فالقو فاليحسير  فنموذجفالانحساةفالخط فالبس طفلعا المففف(16جسولف)

فالعق فاانيجفعبىفال المفااهن  ف اايغيرفاليابع 

فمعام لمفق ا   ففمعام لمفغيرفق ا   ففالنموذج
فالسلال فق م فلم

 اللا   
ف(فBetaق م ف)ف(فBق م ف)

1.334  4.340 .000 
اات ير ااستقل داداا العقل  

 اا تة

 000. 8.030 536. نمعامل الارتبالن 637.

 

(،   أ أصةةةةةةةةةةةةة ر م  مسةةةةةةةةةةةةةتو  الةةدلالةةة 000توةةةةةةةةةةةةةير قيمةةة الةةدلالةةة  .

 α=0.01  البو تقا ل اات ير ااسةةةةةةةةةةةتقل نداداا العقل 8.03(  قيمة ا )

اا تةن إلى القو  التفسةةةةةةةةةةةةةيريةةةة العةةةاليةةةة ل موذ  الا حةةةدار الخطي الاسةةةةةةةةةةةةةية، 

( إلى دلاقة متوسةةةةةةةةةةةةةطة  ين اات يري  داداا 536 يوةةةةةةةةةةةةةير معامل الارتبال  .

العقةل اا تة  الة اا اا  يةة،  يبين الجةد ل أن معةادلةة خة ا حةدار دةاداا 

: اات ير Y،  (Y=1.33 + .64x)العقل اا تة إلى مت ير ال اا اا  ية  أ: 

 : اات ير التا   نال اا اا  يةن. Xااستقل نداداا العقلن 

اا تة  الةةةة اا   التيب يةةةةة  ين دةةةةاداا العقةةةةل    ةةةة لةةةةك ت ون العلاقةةةةة 

 اا  ية دلى ال حو التالأ:

فن  (ف×ف)ال المفااهف0,64+فف1,33عا المفالعق فاانيج=ف

ال ،يلأةةةةةة م  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة  محمةةةةةد،   أفةةةةةادا 2018 تتفق هةةةةة    ( البو 

 القدر  التيب ية لعاداا العقل اا تة دلى فادلية ال اا ا ر ةةادية للمر ةةد  

 ال فس و اادرف و.

 م  ال تةةا ة السةةةةةةةةةةةةةةا قةةة يمك  القول  ةةلن دةةاداا العقةةل اا تة لةةد  

الأ اديميةة   لبة الرياوةةةةةةةةةةةةةياا  لأامعة الأقصةةةةةةةةةةةةة ى ل ا قدر  تيب ية دلى ال اا  

درجةةةاتدم دلى مقيةةةا  دةةةاداا  لةةةد دم، أي م  خلال معرفةةةة  اا  يةةةة   الةةة اا 

العقةةل اا تة، يمك  معرفةة تقةةدير ذاتدم الأ ةاديميةةة  اا  يةةة.   ة لةك تعكس  

داداا العقل اا تة لد   لبة الرياوةةةةةةةةةةةةياا   لية التر ية  لأامعة الأقصةةةةةةةةةةةة ى  

 اا  ية.  م  خلال   مد  ثقادم  ل فس م م  حيث مستو  ذاتدم الأ اديمية

معرفةةة دةةاداا العقةةل اا تة، يمك  العمةةل دلى الت ميةةة اا  يةةة  الأ ةةاديميةةةة  

 لطلبة الرياوياا ااعلمين.

 والمقترحات توصياتال
  أ وو   تا ة البحث، يوص و الباحث يما يلتي:

تع ي  الاهتمةةةام  ، ميةةةة دةةةاداا العقةةةل اا تة لةةةد   لبةةةة الريةةةاوةةةةةةةةةةةةةيةةةاا  .1

الةتةفةكةيةةر  ااةعةلةمةيةن،   الاهةتةمةةةةةةةام  ةطةرق  ذلةةةةةةةك مة  خةلال   الاسةةةةةةةةةةةةةةتةمةرار  ةأ 

الفعةةةةالةةةةة  أ مواج ةةةةة حةةةةل ااسةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةةل  الةةةة اتيةةةةة  التعلم   اسةةةةةةةةةةةةةتراتيلأيةةةةاا 

 الرياوية.

تضةةةةةةةةمين  ر امة إدداد معلم الرياوةةةةةةةةياا  رامة تدرياية ت موية فعالة،  .2

ت كد دلى تطوير داداا العقل اا تة،  م اراا الدراسةةةةةةةةةةةةةة، ملل  رامة 

  وستا  ايرها.

هتمةةام  تع ي  ثقةةة  لبةةة الريةةاوةةةةةةةةةةةةةيةةاا ااعلمين  قةةدرتدم دلى إتقةةان الا  .3

مووةةةةةةةةةةةةةوداا الرياوةةةةةةةةةةةةةياا الجامعية، م  خلال تطوير اسةةةةةةةةةةةةةتراتيلأياا 

تدريس تفادلية، ملل اسةةةةةةةةتراتيلأياا العمل التعا  ي  حل ااوةةةةةةةةكلاا،  

 تطوير  سةةةةةةةةةةةةةا ل  أسةةةةةةةةةةةةةالي  التقويم، لادتم  تطوير العملياا ال ه ية 

  استددا  الم تو  الرياض و فقة. أكثر م  اهتمام ا  ال فظ

تطوير م يد م  الاتلأاهاا ا يلأا ية لد   لبة الرياوةةةةةةةةةةةةةياا ااعلمين  .4

  حو ذ اتدم،  قدراتدم لرف  مستو  معتقداا الكفا   ال اتية لد دم. 

اسةةةت دام مقيا  داداا العقل اا تة كمت بئ محتمل اسةةةتو  ال اا   .5

 اا  ية  الأ اديمية للمعلمين.

يا  داداا العقل اا تة  تطبيق  دلى  لبة الرياوةةياا اسةةت دام مق .6

  ليةةاا التر يةةة، م  أجةةل تطوير  ديدم  دةةا،  تطوير اتلأةةاهةةاا إيلأةةا يةةة 

  حو ممارسادا،   التالأ تطوير ال اا الأ اديمية  اا  ية لد دم.

اا  يةةةةة،  .7 الةةةة اتيةةةةة  لتع ي  الكفةةةةا    اايةةةةدا ي  الاهتمةةةةام  برامة التةةةةدريةةةة  

يلأةا يةة  حو تعليم الريةاوةةةةةةةةةةةةةيةاا لةد  الطلبةة معلمو  تطوير اتلأةاهةاا إ 
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الرياوةةةةياا، م  خلال تطوير مسةةةةلماا    رياا  تطبيقاا ا  ةةةةراف 

 ال،وار ي  التطوري  ا  لييي ي لد  ااورفين دلى الطلبة ااعلمين. 

 كما  يقتر  الباحث إجرا  دراساا متعلقة يلأ:

اا تة لد   لبة    دراسةةةةةةةةةةةةة فادلية  رامة تدرياية  أ ت مية داداا العقل .1

 الرياوياا ااعلمين.

ة لبر ةامة إدةداد معلم الريةاوةةةةةةةةةةةةةيةاا ية دراسةةةةةةةةةةةةةةة تطوير الخطة الةدراسةةةةةةةةةةةةة  .2

 القا مة دلى الفعالية ال ه ية.

تقويم  ر امة إدداد معلم الرياوةةةةةةةةةةياا  أ وةةةةةةةةةةو  معايير داداا العقل  .3

 اا تة  الكفا   ال اتية الأ اديمية  اا  ية لد  الخريلأين.
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 أ. رعد علي الحموري 
 د. عمر مصطفى الشواشرة 

إلى النظرية الوجودية في تحسين جودة الحياة والاتجاهات نحو الزواج  فاعلية برنامج إرشادي يستند  

 لدى عينة من المكفوفين في مدينة إربد 

 

 الملخص
مسةةةةةلىد لتع تع فاعلية ب نامج لرشةةةةةاد  ل هدفت الدراسةةةةةة لتع التع   

الىظ يةة الوجودةةة  ت تيسةةةةةةةةةةةةةين جودا ات يةاا، زالات ةاهةا  نيو ال زا  لةد  

  32عيىة من المكفوفين  ت مدةىة لربد. تألفت عيىة الدراسةةةةةةةةةةة من  
ً
( مكفوفا

لتع م موعتين  بة يقةةةةةةة عشةةةةةةةةةةةةةوا يةةةةةةة  زتر تو ععور  الع م.  أهةةةةةة   من جمعيةةةةةةة 

ذا  دلالة  ملسةةةةةةةةةةةازيتين ت  ي ية زتةةةةةةةةةةةابةة. أشةةةةةةةةةةةار  الىتا ج لتع زجود ف ز 

الةةةةدلالةةةةة   ( بين متوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  أدا  α = 0.05لحصةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةةة عىةةةةد مسةةةةةةةةةةةةةتو  

المجموعتين الت  ي ية زالضةةابةة  ت التةبيا البعد  لمقيايةةود جودا ات ياا 

الف عيةةةةة زلصةةةةةةةةةةةةةةةةات    بةةةةدلالوأمةةةةا اللليةةةةة زألعةةةةادهمةةةةا  زالات ةةةةاهةةةةا  نيو ال زا  

 ية عىد المجموعة الت  ي ية. زأظو   الىتا ج زجود ف ز  ذا  دلالة لحصا

( بين متوسةةةةةا  أدا  المجموعة الت  ي ية  ت α = 0.05مسةةةةتو  الدلالة  

التةبيقين البعةةد  زالمتةةالعةةة عاع مقيةةايةةةةةةةةةةةةةود جودا ات يةةاا زالات ةةاهةةا  نيو 

ال زا  لصةةةةةةةةةةةةةةات  كيةةاظ المتةةالعةةة. كمةةا أظو   الىتةةا ج عةةدم زجود ف ز  ذا  

 ي ية بين ( بين متوسةةةا  أدا  المجموعة الت α = 0.05دلالة لحصةةا ية  

 اتجنسين عاع مقيايود جودا ات ياا زالات اها  نيو ال زا .

 

ب نةةةامج لرشةةةةةةةةةةةةةةةاد ، الىظ يةةةة الوجودةةةةة، جودا ات يةةةاا،  :الكلماااالم ااحياااا  ااا 

 .الات اها  نيو ال زا ، المكفوفين

Abstract 
The study aimed to explore the effectiveness of a 

counseling program based on existential theory to 

improve the quality of life and attitudes towards 

marriage on a sample of blind people in the city of 
Irbid. The study sample consisted of 32 blind people 

chosen intentionally from Ahl al-Azm Association. The 

sample was divided randomly into two equal groups: 
Experimental group and control group. The results 

indicated statistical significance at α = 0.05 in the 

quality of life and attitudes towards marriage for the 
experimental group in comparison with the control 

group on the total score and all dimensions of attitudes 

toward marriage and quality of life scales at all factors. 

The results also revealed a statistically significant 
difference in α = 0.05 in the quality of life and attitudes 

towards marriage between the post and the follow-up 

tests in favor of the follow-up test for the experimental 
group. Moreover, the results showed that there were no 

statistically significant differences at α = 0.05 in 

quality of life and attitudes toward marriage due to 

gender between the mean performance of the 
experimental group by gender on the quality of life and 

attitudes towards marriage. 

 

Keywords: Counseling Program, Existential 

Theory, Quality of Life, Attitudes Towards 

Marriage, Blind. 

 المقدمة
زتةةعا  تشةةم  المشةةكلا  البصةة ية العدةد من الفلما  فالمكفوفين  

البصةةةةةةةةةةةةة ، زهةةةةا دعتمةةةد عاع درجةةةة حةةةدا البصةةةةةةةةةةةةة  المتبقيةةةة زاتسةةةةةةةةةةةةةةةا  المجةةةال 

البصةةةةةةةةة  ، زتةةةةةةةةةعا ال عية. فوىاك معاةير عدةدا زماتلفة  ت أنيا  العالر، 

-ICDزلكن ة ك  الغالبية عاع تصنيا الم اجعة الدزلية للأم اض العاش  

10 (World Health Organization, 2012)  ا لتقةةدة ا . زفقةةً

مليون ف د  ت العةالر دعةانون من  285لصةةةةةةةةةةةةة ةة العةالميةة ف ن هىةاك مىظمةة ا 

مليون مصةةةةةةةةةةةةةةات بةةالكفا، زبةةالتةةاتت فةة ن معةةدل   39تةةةةةةةةةةةةةعا البصةةةةةةةةةةةةة ، م أر  

% 5%، بيىما الكفا حواتت 4انلشةةةةةةةةةةةار الاتةةةةةةةةةةةة ابا  البصةةةةةةةةةةة ية تبل  حواتت  

 World Health Organization, 2012.) 

سةةةةةةةةةةةةةةةة % من زظيفةةةة جميل ات واظ ات م80ةمثةةة  البصةةةةةةةةةةةةة  حواتت  

ةقيةةةد الف د  ت جميل  م تمعةةةة، زبةةةالتةةةاتت فةةة ن تةةةةةةةةةةةةةعا البصةةةةةةةةةةةةة  أز فقةةةدانةةة  

(.  Olusanya, 2009م ةالا  ات يةاا زبصةةةةةةةةةةةةةفةة  ةا ةةةةةةةةةةةةةةة جودا ات يةاا  

 ,Vuletić, Šarlija & Benjakزعشةةةةةةةةير فوليليلا زشةةةةةةةةارليا زبى ا  

( لتع أن جودا ات ياا لد  المكفوفين زتةةةةةةةةعا  البصةةةةةةةة  ت راز  ما بين 2016

زمدا الضةةةةةةةةةعا زالمشةةةةةةةةةاركة  ت لعادا التأهي  الىف ةةةةةةةةةود %، زأن نو   60-80

زالاجتماعت من المؤشةةةةةةةةة ا  الوامة عاع جودا حياا الف د المكفو  زتةةةةةةةةةعيا 

 البص .

ال زجيةةةة، كمةةةا ةمكن أن تمىل  ات يةةةاا  زكةةةد دعيا الم ض أز اقعةةةاكةةةة 

تلك اقعاكة الف د من التفكير  ت ال زا ، حيث تنشةةأ العدةد من الصةةعوبا   

طفية. فالعج  عاع المد  القصةةةةةةةةةةةير زالبعيد ةمكن أن ةلون  اتجسةةةةةةةةةةةدةة زالعا

ا لل زجين، فةةاقعةةاكةةا  اتجسةةةةةةةةةةةةةةدةةةة الةةدا مةةة ةمكن أن تؤد  لتع تةةأ يرا   م هقةةً

(. حيةةةث دعتار التميي  Singleton, 2012عميقةةةة  ت العلاكةةةة ال زجيةةةة  

عا قًا  بين الأف اد المكفوفين زالعادةين من أهر العوام  الأسةاسةية ال د تقا 

الةةةفةةة د  حةةةيةةةةةةةاا  جةةةوانةةةةةةةب  أهةةةر  أحةةةةةةةد  هةةةو  فةةةةةةةالةةة زا   المةةةكةةةفةةةوفةةةيةةةن،  الأفةةة اد  أمةةةةةةةام 

 Duckett & Pratt, 2001 كمةا دعتقةد م تمل المكفوفين بةأنة   ير .)

كادر عاع ال زا ، زأن   ير كادر عاع تلوين أسةةةةةةةةةة ا زتيم  مسةةةةةةةةةةلمولية أسةةةةةةةةةة ا 

ن أن  زت بية أزلاد، ز ير كادر عاع لكامة علاكة عاطفية بأا لشةةةبا ، فضةةةلا ع

بيةةاجةةة لمن ةاةةدمةة  من أهر الأسةةةةةةةةةةةةةبةةات ال د تؤد  بةةالمكفو  لتع عةةدم ال زا  

 Etieyibo & Omiegbe, 2017.)  

زتعتار ال عية هت زاحدا من أهر ات واظ  ت حياتىا، ز سارتأا تنتج 

عواكب اجتماعية زاكتصةةةةةةةةادةة زجسةةةةةةةةدةة زنفسةةةةةةةةية  ةيرا للغاةة، فألسةةةةةةةة   

 ,Hengelتأ   زي ب لعادا تعلموا  موام ات ياا اليومية فالأف  زالمشةةةةةةةود ت

(. زتؤد  اقعاكة البصةةةةةة ية لتع  ةةةةةةعوبة  ت ات  كة زالأعمال ات ياتية 2012

  الأسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةية، فقد ةيتا  ال ز  المصةةةةةةةةةات لتع المسةةةةةةةةةاعدا أ ىا  أدا  أك ر الموام

الةةةدنيويةةةة بمةةةا  ت ذلةةةك الةبخ زتىةةةازل الةعةةةام، زا تيةةةار الملال ، زاللسةةةةةةةةةةةةةو   

 (.Wahl & Schulze, 2001ور  زالتىق  ز يرها من الأم

% من المصةةةةةةةةةةابين بالكفا زتةةةةةةةةةةعا البصةةةةةةةةةة   ت 90دعيا أك ر من  

البلةةدان الىةةاميةةة، زأن هةةةه اق ةةةةةةةةةةةةةةابةةة تؤ   عاع جودا ات يةةاا لةةد  الف د من  

 لال ات ةةد من تفةةاعلا  الأف اد الاجتمةةاعيةةة زاسةةةةةةةةةةةةةتقلالور، زبةةالتةةاتت التةةأ ير 

 Kuykاركة الاجتماعية  عاع الأنشةةةةةةةةةة اليومية زات الة العاطفية، زالمشةةةةةةةة 

et al., 2008 مليون ف د  40(. زتؤكد مىظمة الصةةة ة العالمية أن حواتت
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الكفا، زأن   دعةةةةةةانون من  العةةةةةةالر  بلةةةةةةدان  سةةةةةةةةةةةةةن  0.4 ت  أطفةةةةةةال  ت  % م أر 

% 75المدرسةةةةةة، زييتاجون لتع ب امج تعليمية زرعاةة ت بوية  ا ةةةةةة، للا أن  

. زعع   الف د (2009؛ الةةةةدهةةةةان،  2012م أر بةةةةدزن أ   ةةةةدمةةةةا   عات،  

المكفو  بةةةأنةةة  ف د  ير كةةةادر عاع ال عيةةةة، زلا ةملةةةك القةةةدرا عاع التميي  بين 

عةةيةةن   أ   السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاطةةل  ةةت  (.  Webster & Roe, 2003الةةظةةلام زالةةىةةور 

  ة د ط يق  دزن ( بأن  الف د الة  لا دسةةةةةةةةةةةتةيل أن 2002زعع ف  مويةةةةةةةةةةةو   

معدزمة. بيىما  كيادا زتوجي   ت بيلمة  ير مع زفة لدة ، زكدرت  عاع اقبصار

تع ف  مىظمة الأمر المتيدا لل ربية زالثقافة زالعلوم  اليونسةةةلو( بأن  الف د  

  
ً
الة  دعج  عن اسةةةةتادام بصةةةة ه  ت ات صةةةةول عاع المع فة، زيلون مضةةةةة ا

 (.2006لاستادام ط يقة ب اة   ت الق ا ا زالكتابة  كفا ت زعلا  الدةن، 

  ت حيةةث دعتار ات ةةاهةةا  الكفيا زالمجتمل من أ 
ً
ك ر العوامةة  تةةأ يرا

لكصةةةةةةةةةةةةةةةا أر من  لحةةةدال الوأميا  ت م ةةةالا  ات يةةةاا الم تلفةةةة ممةةةا ةؤد  لتع 

الف د   الىف ةةةةةةةةةةةةةود لةةةةد   بةةةةاتجةةةةانةةةةب  ةتعلا  أسةةةةةةةةةةةةةوأ فيمةةةةا  المجتمل زيلون التةةةةأ ير 

الكفيا بو ةةةةةةةةةةةةةف   الكفيا، زتىظ  معظر الأسةةةةةةةةةةةةة   ت م تمعاتىا الع بية لتع 

ف   تةةةةةةةةةةةافية، زيلون عبلًما عاع  عاع الأسةةةةةةةةةةة ا، زأن  ف د بياجة لتع جوود ل  عبلًما

المةةكةةفةةوفةةون ةةةواجةةوةةون  2012فةةاةةأةةةةةةةا  الةةفةةو ان زالةة كةةةةةةةا ،    فةة د فةةةةةةةالأفةة اد   .)

 ةةةةةعوبا   ت مغادرا مىا لور، زلدشأر مشةةةةةكلا   ت تلوين علاكا  اجتماعية  

ز ةةداكا  مل ار  ين، زالوفا  بأدزار ات ياا، باقتةةافة لتع الشةةعور بالع لة  

 (.Hersh & Johnson, 2008الاجتماعية  

( لتع أن جودا Amini, et sl., 2010زعشةةةةةةةةةةير أمي)د ز   زن   

ات ياا تتيسةةةةةةةةةةةةةن زت تفل لعد لعادا التأهي  الىف ةةةةةةةةةةةةةود زالاجتماعت للمكفو   

حيث تلقي المشةةةةكلا  البصةةةة ية بل ارها السةةةةلبية عاع   ز ا ةةةةة  ةةةةغار السةةةةن.

زععةةةةةةةد  أعمةةةةةةةارهر،  ا تلا   المكفوفين عاع  لةةةةةةةد   الم تلفةةةةةةةة  ات يةةةةةةةاا  جوانةةةةةةةب 

  ت حياا الشةةةةةةةةةةةةةعور ب ود
ً
 من لحد  الموتةةةةةةةةةةةةةوعا  الوامة جدا

ً
ا ات ياا زاحدا

لت ىةةةب المشةةةةةةةةةةةةةكلا  ال د ةمكن أن دعةةةاناأةةةا  الكفيا، زهت نقةةةةة ذا  أهميةةةة 

لحسةةةةةةةةةةةةةةةةةاظ الف د  ةنتج عن   مةةةةةا 
ً
زععةةةةةادشةةةةةةةةةةةةةوةةةةةا زعشةةةةةةةةةةةةةلو م أةةةةةا المكفو ، فكثيرا

بانافاض مسةةةةةةتو  اتجودا لدة  زعدم ال تةةةةةةا عن حيات ، زظوور مشةةةةةةكلا  

ال  عاع علاكةةةةاتةةةة  عةةةةدةةةةةدا من الىةةةةاحيةةةةة 
ً
ال د تؤ   سةةةةةةةةةةةةةلبةةةةا ىفسةةةةةةةةةةةةةيةةةةة زات يةةةةاتيةةةةة 

بةةأةةةةةةةا زيةةؤ ةة  فةةاةةأةةةةةةةا  زيةةتةةةةةةةأ ةة   مةةعةةوةةةةةةةا  دةةعةةيةةا فةةاةةأةةةةةةةا زيةةتةةفةةةةةةةاعةةةةةةة   زالةة ةةد  الاجةةتةةمةةةةةةةاعةةيةةةةةةةة 

 Roman-Lantzy, 2007.) 

 ,Verdugo, Prietoزعشةةةةةةةةةةةير فيردزجو زب ييتو زفابالو زبيلي   

Caballo & Peláez, 2005 لتع أن اق ةابة بالكفا لوا   ار سةلبية )

ياا، زبالتاتت تؤ   عاع بىا  الموارا  زالاعتماد عاع الةا ؛ زلةا عاع جودا ات 

تعتار عمليةةة تع ي  جودا ات يةةاا للمكفوفين ذا  أزلويةةة  ت م ةةالا  ات يةةاا 

التعليمية، زالاجتماعية، زالصةةة ية، زب امج لعادا التأهي . كما دشةةةير أمي)د  

انافةةةةة Amini, et al., 2010ز   زن   لتع  الكفا ةؤد   أن  اض ( لتع 

جودا ات يةاا، بييةث أاأةا ت تب  بةالعم  زاتجن ، زسةةةةةةةةةةةةةمةا  ال ةةةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةةةيةة،  

الةةةةةةةن فقةةةةةدزا بصةةةةةةةةةةةةة هر  لال حيةةةةةاتأر  فةةةةةالأف اد  التةةةةةأهيةةةةة ؛  لعةةةةةادا  زعمليةةةةةة 

 ما دعانون من فقدان شةةةةة يك ات ياا.
ً
زعشةةةةةير أدة ون زأزلو    ال زاجية  البا

زأزلةةةةةةةةةةةةةوفةةةةةةةةةةةةةويةةةةةةةةةةةةة      & Adigun, Oluleye, Ladipoزلادةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةةةو 

Olowookere, 2014 أن  ( ل مةن 41.4تةع  دةعةةةةةةةانةون  المةكةفةوفةيةن  % مةن 

انافاض جودا ات ياا. زلا شةةةةةةةةةةك أن المكفوفين لا ةتمتعون بمسةةةةةةةةةةتو  ملا    

ةفقةةةةةدزن الملاحظةةةةة   الم تلفةةةةةة، زأاأر  ات يةةةةةاا  لىظ ا أر العةةةةةادةين  ت م ةةةةةالا  

 
ً
المباشةةةةةةة ا، زج   كبير من التوا ةةةةةةة  الوجداني ز ير اللفظي، مما ةؤ   سةةةةةةةلبا

 (. 2006عيشوا  باا، عاع جودا ات ياا ال د د

كمةا تعتار جودا ات يةاا أحةد جوانةب الومةة  ت علر الىف  اقة ةا ي 

زال د ان ثقت مى ، زالة  ة ك  عاع اتجانب اقة ا ي لل ةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةية زتىميوأا،  

بةاقتةةةةةةةةةةةةةافةة لتع الاهتمةام بةدراسةةةةةةةةةةةةةة جوانةب القوا زالتمي  ال د ةتمتل بأةا الف د  

ير مصةةةةةةةةة   جودا (. زعشةةةةةةةة Lynch, 2006زتيسةةةةةةةةين الصةةةةةةةة ة الىفسةةةةةةةةية  

ات ياا لتع ز ا اقحساظ العام للف د بال فاهية، زعشم  جوانب السعادا 

زال تةةةةةا عن ات ياا كل ، زهت من أهر اتجوانب لتقيير المصةةةةةات عىد تقدةر  

 (. Lindholt, Ventegodt & Hanneberg, 2002العلا  ل   

( بةةةأاأةةةا تصةةةةةةةةةةةةةور الف د WHOزتع فوةةةا مىظمةةةة الصةةةةةةةةةةةةة ةةةة العةةةالميةةةة  

ت ات يةةاا  ت سةةةةةةةةةةةةةيةةا  الثقةةافةة زنظةةام القير الةة  دعيا فيةة  زفيمةةا  لوتةةةةةةةةةةةةةعةة   

زتع     (.Kar, 2018ةتعلا بةةةأهةةةدافةةة  زمعةةةاةيره زتوكعةةةاتةةة  زاهتمةةةامةةةاتةةة   

 بأاأا الدرجة ال د ةتمتل بأا الف د باقملانيا  المومة ت يات   
ً
 ,Wolffأةضةةةةةا

تةقةيةير  Betton, 2004(. زعةعة   بةيةتةون  2004 بةةةةةةةأاةأةةةةةةةا  ( جةودا اتة ةيةةةةةةةاا 

ل  يةةاا دشةةةةةةةةةةةةةتمةة  عاع ات ةةالةةة الم اجيةةة للف د، زهت ردزد فعةةة     مع  ت انفعةةاتت 

ت ةةةاه الأحةةةدال أز ات كر حول لن ةةةا اتةةة   ت ات يةةةاا، زال تةةةةةةةةةةةةةةةا عن   انفعةةةاليةةةة 

بيىمةةةا دع فوةةةا بوجىةةةار   ات يةةةاا مل الشةةةةةةةةةةةةةعور بةةةالتوافا الىف ةةةةةةةةةةةةةود زالاجتمةةةاعت. 

 Bognar, 2005  بأاأا تمثي  لل فاهية ات ياتية بالنسةةةةةبة للف د بصةةةةةفة )

 عامة، زالعوام  المؤ  ا  ت حيات  بصفة  ا ة.

الم تلفةةةةة، حيةةةةث تتلون من   ات يةةةةاتيةةةةة  زتشةةةةةةةةةةةةةمةةةة  اتجودا المجةةةةالا  

توكعا  الف د أز المجتمل ت ياا جيدا. حيث دعتار مفووم شةةةةةةة دةةةةةةةود متعدد 

الألعةةاد ةيةةدد المسةةةةةةةةةةةةةتو  القيةةايةةةةةةةةةةةةةود لل فةةاه الانفعةةاتت زاتجسةةةةةةةةةةةةةةةد ، زالمةةاد ، 

(. زإن Jenkinson, Peters & Bromberg, 2011زالاجتماعت  

المد  الة  ت  امن في  حياا الف د مل هةا المسةةةةةتو  القيايةةةةةود الم  وت في ، 

زبصةةورا ماتلفة، زدرجة ال تةةا ال د تعةاأا هةه المجالا ، تسةةور  ت تيقيا 

 Land, Michalosال فاه ال ةةةةة دةةةةةود أز ما دسةةةةةح  بال تةةةةةا عن ات ياا  

& Sirgy, 2012.) 

العةةةةامةةةةة للأف اد زالمجتمعةةةةا ، زال د  لن جودا ات يةةةةاا هت ال فةةةةاهيةةةة  ة 

(. زتقاظ  Phillips, 2006تيدد السةةةةةةةةةةما  السةةةةةةةةةةلبية زاقة ابية ل  ياا  

جودا ات ياا بقدرا المصةةةات عاع الاسةةةتمتا  بأنشةةةةة ات ياا الةبيعية، لأاأا  

 بةةال فةةاهيةةة دزن معةةانةةاا  
ً
 ز يقةةا

ً
(.  Krieke et al., 2016ت تب  ارتبةةاطةةا

اد أز مؤشةةة ا  لقياظ الصةةة ة  ت جودا ات ياا هت: زلقد تر اعتماد  لا ة ألع

الوظةةةا ا البةةةدنيةةةة، زات ةةةالةةةة الىفسةةةةةةةةةةةةةيةةةة، زالقةةةدرا عاع التفةةةاعةةة  الاجتمةةةاعت،  

 (.Gaimard, 2014زالوظيفية  

ال اسةةةةةةةةةةةةة د   الف د مفووم 2006زيةةةةةةةةك   أن مفووم جودا حيةةةةةةةاا   )

متعةةةدد الألعةةةاد زاتجوانةةةب، زيىظ  لتع جودا حيةةةاتةةة  من  زاةةةةا ماتلفةةةة، زهو  

 للم اح  العم ية زالدراسةةةةةةةةةةةية زالظ ز   مف
ً
ووم نسةةةةةةةةةةة د لد  الف د ذات  زفقا

زالمواكا ال د دعيشةةةةةةةةةةةةةوةةا، زلكن عىةةدمةةا ةتر رب  هةةةا المفووم بيةةاجةةا  الف د 

الىفسةةةةةةةية زالاجتماعية زال زحية زالبدنية زالعقلية، زيتر تلبية لشةةةةةةةبا  هةه 

ك العدةد ات اجا  فهد تمث  المقوما  الأسةةةةاسةةةةية تجودا حياا الف د، زهىا

ارتي: البيولو ت  البةةةةدني(،  من الألعةةةةاد ت تب  ب ودا حيةةةةاا الف د تتمثةةةة   ت 
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إلى النظرية الوجودية في تحسين جودة الحياة والاتجاهات نحو الزواج  فاعلية برنامج إرشادي يستند  

 لدى عينة من المكفوفين في مدينة إربد 

 

السةةةةةةةةةةةةةيلولو ت  الىف ةةةةةةةةةةةةةود(، زالبعةةةةةةةد   زالبعةةةةةةةد  العقليةةةةةةةة(،  زالمع  ت  القةةةةةةةدرا  

 ,Joyce, McGee & O’Boyleالسةةةةةةةةةةةةةوسةةةةةةةةةةةةةيةولةو ةت  الاجةتةمةةةةةةةاعةت(  

2011.) 

زالعوامةة  زت   الىظ يةةة الوجودةةةة أن جودا ات يةةاا زليةةدا الظ ز   

الم يةة بالف د، فوو لا ةوجد باللسةةةةةةةةةاعل عن الود  من ات ياا زلكى  ةظو   

من  لال اسةةةةةةةةةةةةةت ةابةا  الف د للمواكا زالمةةالةب ال د تواجوة   ت ات يةاا. زأن 

البيةةث عن جودا ات يةةاا ةةةأتي لعةةد ات ارا  الصةةةةةةةةةةةةةةةادمةةة ال د ةم  بأةةا الف د، 

ف د ة ب أن ةلون فالمواكا السةةةةةةةةةةلبية ف  ةةةةةةةةةةة للىمو، زلتيقيا ذلك ف ن ال

 بالمسةةةةةةةةةةةتقب  زبدزن ذلك لا ةوجد لحسةةةةةةةةةةةاظ أز جودا ل  ياا. كما 
ً
لدة  لةمانا

أن جودا ات ياا من ات اجا  الوجودةة ال د تعك  اتجانب ال زحاني للف د 

 Steger & Franzier, 2005  أن جودا ات ياا 2005(. زي   عيد )

زأن الود  ات قيقي المسار نيو تسامي الةا  الة  ةتياز  تيقيا الةا ، 

 للةا . زأن جودا ات ياا هت 
ً
للوجود اقنسةةةاني لا ةمكن من أن ةلون تيقيقا

ظاه ا زجودةة تشةةةةةير لتع نقةة أسةةةةةاسةةةةةية  ت تيد  الف د زمواجوت  لقضةةةةةاةا  

المةعة)ة    ةو ،  المةوا ، ز ةوا   الا ة ةرات،  اتة ة يةةةةةةةة،  زجةودةةةةةةةةة هةت:  زعةىةةةةةةةا ةةةةةةةةةةةةة  

2011.) 

أن جودا ا  الكات زت   نظ يةةةةةة التيليةةةةة  الىف ةةةةةةةةةةةةةود  ت يةةةةةاا هت البىةةةةةا  

الشةةةةةةةام  الة  ةتلون من المتغيرا  المتىوعة ال د تأد  لتع لشةةةةةةةبا  ات اجا   

الأسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةيةةة للأف اد، زيمكن كيةةاظ عمليةةة اقشةةةةةةةةةةةةةبةةا  من  لال مؤشةةةةةةةةةةةةة ا  

موتةةةةةةةةةةةةوعية زذاتية، زف  م حلة تتةلب حاجا  معيىة ت ع  الف د دشةةةةةةةةةةةةع  

تةةةةةةةةةةةةا عىدما ةتر بضةةةةةةةةةةةة زرا مواجوة  ةةةةةةةةةةةةعوبا  هةه الم حلة، فتظو  حالة ال  

اقشةةةةةةةةةةةةةبةا ، زعدم ال تةةةةةةةةةةةةةا  ت حالة عدم اقشةةةةةةةةةةةةةبةا ، زيلون ذلك نلي ةة تواف  

 & Wong, Hall, Justiceمسةةةةةةةةةةةةةتو  مىةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةب من جودا ات يةةةةاا  

Hernandez, 2015.) 

بيىما ت   الىظ ية المع فية أن ما ةفك  ب  الف د زعشةةةةع  ب  زيىفع  

تة  ل  يةاا لة ، زيةدركة  عاع المسةةةةةةةةةةةةةتو  الشةةةةةةةةةةةةةعور  هو الةة  دشةةةةةةةةةةةةةلة  تصةةةةةةةةةةةةةورا 

لذ لنّ ما ةفك     زيصةغوها، زيقود تصةورات  ات ارجية اقة ابية م أا زالشةاذا،

 
ً
بة  الف د زمةا ةقولة  حول نفسةةةةةةةةةةةةةة  زمةا لةدةة  من ات ةاهةا  ز را  ت تب  ارتبةاطةا

 لسةةةةةةةةةةةةةلوكة  السةةةةةةةةةةةةةو  ز ير السةةةةةةةةةةةةةو ، زأن مةا ةكلسةةةةةةةةةةةةةبة   لال ات يةاا من  
ً
ز يقةا

لمشةةةةةةةةةةةةةكلا  الىفسةةةةةةةةةةةةةيةة  معلومةا  زمفةاهير ز يرهةا تسةةةةةةةةةةةةةتاةدم  ت التعةامة  مل ا 

(. زتشةةةةةةةةةةةةةير نظ يةة 2009الم تلفةةة ال د كةد تع رض حيةةاتة   ميمةةد زفضةةةةةةةةةةةةةةة، 

جودا ات ياا لتع أاأا تتلون من م موعة من اتجوانب الةاتية زالموتةةةوعية، 

تتعةةامةة  اتجوانةةب الةةةاتيةةة لىوعيةةة ات يةةاا مل ال فةةاهيةةة زال تةةةةةةةةةةةةةةا زالسةةةةةةةةةةةةةعةةادا 

بةاسةةةةةةةةةةةةةتاةدام عوامةة     زمع)  ات يةاا، بيىمةا ةمكن تقير اتجوانةب الموتةةةةةةةةةةةةةوعيةة

مثةة  المةةةابقةةة للمعةةاةير الثقةةافيةةة، زالوفةةا  بةةالاحتيةةاجةةا ، زتيقيا لملةةانةةا   

اجتمةةةةاعيةةةةة   نظةةةةام التىو  البيولو ت تةةةةةةةةةةةةةمن كةةةةاعةةةةدا  ات يةةةةاا، زات فةةةةاا عاع 

 Lindholt, et al., 2002.) 

زععتار ال زا  زسةةةةةةةةةةيلة الف د البال  العاك  لبىا  الأسةةةةةةةةةة ا ال د دعةي  

جلوةةا زي ةةد فاأةةا من ة عةةاه زشأتر بةة  زععةي ت يةةاتةة  فاأةةا حيةةاتةة ، زععمةة  من أ 

 زلسةةةةةةةةةةةعي   ت ات ياا كيمة لنسةةةةةةةةةةةانية 
ً
فال زا  الىاج     زلوجوده،مع)  نفسةةةةةةةةةةةيا

 ير متا  الدنيا. فبال زا  تصةةةةةةةةة   الىفوظ زتقو  المجتمعا  زتعم  الدنيا، 

زتسةةةتم  ات ياا، زبدزن  تضةةةعا الىفوظ زتفسةةةد المجتمعا  زتا ت الدنيا 

(. زععتار ال تةةةةةةةةا زالاسةةةةةةةةتق ار ال زا ت من  1995.  م يةةةةةةةةود،  زتتوكا ات ياا 

أهر العوامة  المؤ  ا  ت جودا ات يةاا ال زجيةة زأنمةات التفةاعلا  بين الأ زا  

 Carroll, Knapp & Holman, 2005.) 

زععتار ال زا  من الموتةةةةةةةةوعا  ات  جة زالشةةةةةةةةا كة لد  المكفوفين   

من كلا اتجنسةةةةةةةةين، فالكفيا ةواج  العدةد من المشةةةةةةةةكلا  م أا: عدم لكبال 

ابىوأر بف د كفيا ر ر عةةةدم زجود أةةةةة عوا ا حقيقةةةة   الأسةةةةةةةةةةةةة  عاع ارتبةةةات 

العةةةةةةام  الشةةةةةةةةةةةةةلةةةةةة   أجةةةةةة  رف   زيلون هةةةةةةةا من  ال زا ،  الف د من  تمىل هةةةةةةةا 

و لع  الأسةةةةةةةةةةةة   ت كيمة المو  المةلوت بدعو  تةةةةةةةةةةةةمان حقو  للكفيا. ز ل

ال زا   ت المسةةتقب ، باقتةةافة لتع متةلبا  ال زا    ابىوأر لن لر دسةةتم  هةا 

الأ    مما ةضةةةةةةةةةل الكفيا دا ما  ت ح   ز ا ةةةةةةةةةة أن راتب معظر الوظا ا 

. زكةةةةلةةةك عةةةدم لكبةةةال الفتيةةةا  عاع 
ً
المتةةةاحةةةة للكثير من المكفوفين لي  كبيرا

بات بف د كفيا ر ر أن  ةمكن أن ةلون أفضةةةة  بكثير من أف اد عادةين الارت

  
ً
 (.Yorgason, Booth & Johnson, 2008أ لاكيا زنفسيا

أمةةةا بةةةالنسةةةةةةةةةةةةةبةةةة للفتيةةةا  الكفيفةةةا  فةةةالمشةةةةةةةةةةةةةللةةةة أكار حيةةةث لا ةقبةةة  

الشةةةةةةةةةةةبات الارتبات من فتاا كفيفة ر ر عدم زجود ما ةمىل  زاجوا من حيث 

لقيام بمسةةةةةةةةةلمولياتأا الأسةةةةةةةةة ية من رعاةة الم  ل زت بية  القدرا عاع اقن ات أز ا 

الأطفال زذلك بمسةةةةةةةاعدا  ادمة البيت بالةبل. فالشةةةةةةةبات ةفضةةةةةةةلون ال زا  

 لأحلام  ال ةةةةةةةة صةةةةةةةةية  ت الارتبات بفتاا ذا  موا ةةةةةةةةفا  
ً
بفتاا عادةة تيقيقا

 من التوج  زالتفكير  ت 
ً
مثالية زهت أحلام مشةةةةةةة زعة، زلكن ذلك لا ةمىل أبدا

بفتاا كفيفة، ف بما تلون أ    زأفض  ك زجة زأم من فتاا عادةة  الارتبات

 Bhadchandani, 2014.) 

ال زجيةةةةة:   ات يةةةةاا  لكبةةةةال الكفيا عاع  زمن المعيقةةةةا  ال د تع رض 

للةكةفةيةا المجةتةمةل  للةمة ةتةمل    نظة ا  مىةتةج ز يةر  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات   أنةةةةةةة   يةر  زتفةكةيةره  ت 

من كفيا، البيث عن  زجة أز  ز  ةقب  بال زا    زات و  من فش   زاج 

عةةدم القةةدرا عاع تكيا ال ز  أز ال زجةةة بةةات يةةاا مل المكفو ؛ الاسةةةةةةةةةةةةةتغلال 

المةةاد  من كبةة  لع  الأسةةةةةةةةةةةةة  لعةةد التقةةدم لل زا ، فةةات ةةالةةة الصةةةةةةةةةةةةة يةةة، لوةةا  

زلا ةصةةةةةةةةةةةةة  لةة ، لأنةة   ير   ال زا ،الةةدزر الكبير  ت الشةةةةةةةةةةةةةعور لعةةدم القةةدرا عاع  

اق ةةةةةةةةةةةةةةابةة نفسةةةةةةةةةةةةةوا  درجةة   مةأمون الم ةاط  مل احتمةاليةة لن ةات أبىةا  ةيملون 

 Bhadchandani, 2014 .) 

(،  Strawbridge, et al., 2007   سةةةةةةةةةة رزب   ز   زن  زي   

عدم ال زا  ةؤد  بالكفيا لتع كبت عاطفت  زحاجات  ال ةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةية، زهةا 

عقد نفسةةةةةةةةةةةةةية ة رتب علاأا أنمات سةةةةةةةةةةةةةلوكية    الكبت كما هو مع ز  ةؤد  لتع

مل م تمع  ةتصةةةةةةةةةةةا  شةةةةةةةةةةةاذا، لذ كد ةتيول ف د لتع ف د سةةةةةةةةةةةل د  ير متفاع   

زكةةةةد تتيول الةةةةةاكةةةةا    . لةةةةدةةةةة  مفووم ذا  متةةةةدن  بةةةةالك ه زات قةةةةد، زيتلون 

موىيةةةة  طةةةاكةةةا  لبةةةداعيةةةة  لتع  اتجسةةةةةةةةةةةةةةةةدةةةةة الغ ي يةةةة  العةةةاطفيةةةة زالاحتيةةةاجةةةا  

تلوين علاكةةةةةةةا    عن ط يا  ةيةةةةةةةدل  كةةةةةةةد  زالتعوي   زعلميةةةةةةةة  اللسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةامي(. 

رهر  اجتماعية ملشةةةةةةةةةةةةةعبة زكثيرا ة رتب علاأا ال  اما  ززاجبا  تشةةةةةةةةةةةةةغ  تفكي

 زعقولور زف ا ور العاطفي. 

مةةن   المةةكةةفةةوفةةيةةن  لةةةةةةةد   الةة زا   نةةيةةو  الاتةة ةةةةةةةاهةةةةةةةا   مةةوتةةةةةةةةةةةةةةةو   زعةةعةةةةةةةد 

 للىتا ج 
ً
الموتةةةةوعا  المومة  ت ميدان ذز  الاحتياجا  ات ا ةةةةة، زذلك نظ ا

زار ار الم رتبة عاع تلك الات اها  بىوعاأا السةةةةةةةةةةةةل د زاقة ا ي، زبةلك ةلون 

العمةةةةة  عاع مةةةةةد الات ةةةةةاهةةةةةا  دع)د  ةلقةةةةةاه الف د العمةةةةة  عاع  الةةةةةة     التقبةةةةة  
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 ,Pickardزعشةةةةةةةةةةةةةير بيلةةةةارد   (.Glynis & Kelly, 2006المكفو   

( لتع أن الات اها  نيو ال زا  ةلون التغيير أك ر زتةةةةةةةوحًا فيما ن اه 2017

الة ازنةةةةةة   دشةةةةةةةةةةةةةير  بيىمةةةةةا  الأهةةةةة .  المعةةةةةاشةةةةةةةةةةةةة ا، زكبول  زكبول  زظيفةةةةةة ال زا ، 

 اد ذز  اقعةةاكةةة، زأن % ةؤيةةدزن  زا  الأف75( لتع أن مةةا نسةةةةةةةةةةةةة تةة   2018 

 حالة اقعاكة  ت الأس ا تقوم بدزر  ت هةه الات اها .

زتع   الات اها  بأاأا حالة ذهىية زعصةةةةةةةةةةةةة ية من الاسةةةةةةةةةةةةةتعداد تر 

تىظيموا من  لال ات ارا، زممارسة تأ ير توجيهد أز دةىاميلي عاع است ابة 

الأ  أفلةةةةةةةار  ذا   ةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةةة. زهت  هت  ال د  الأشةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةا  زالمواكا  ف اد الف د تجميل 

بةةةةالأف اد زالمواكا زالمعتقةةةةدا  الأ      زمشةةةةةةةةةةةةةةةةاع هر زأفعةةةةالور فيمةةةةا ةتعلا 

 Bordens & Horowitz, 2012  الةة زسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةان ( 2009(. زعةةعةة   

بةةةأاأةةةا زجوةةةة نظ  الف د حول موتةةةةةةةةةةةةةو  مةةةا، زالميةةة  للاسةةةةةةةةةةةةةت ةةةابةةةة   الات ةةةاهةةةا  

بة يقةةة سةةةةةةةةةةةةةلبيةةة أز لة ةةابيةةة نيو موتةةةةةةةةةةةةةو  مةةا. زتتلون الات ةةاهةةا  من بىةةا  

 ة جوانب هت: الشةعور، زالسةلوك، زالتفكير؛ زلكن ت كي ها  م كب دشةم   لا

المع فيةةة ال د عن ط يقوةةا ةتر فور زعلا  المشةةةةةةةةةةةةةكلا    ةىصةةةةةةةةةةةةةةب عاع العوامةة  

 (.2009السلوكية  اللي ،  

 لا ةت  أ من الت  بةةة اقنسةةةةةةةةةةةةةةانيةةة، زهت 
ً
زععةةد البعةةد الوجود  ج  ا

ة تب  بةةالف د تأتر بمعةةاتجةةة الأسةةةةةةةةةةةةةلملةةة المتعلقةةة بةةالوجود اقنسةةةةةةةةةةةةةةاني زفةة  مةةا  

(. زعشةةةةةةةةةةةةةير تت زفوهين زإد ةةةةةار LeMay & Wilson, 2008زتلويىةةةةة   

ز ةةةةةةةةةةانةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةون    & Lee, Cohen, Edgar, Laiznerزلاةةةةةةةةةةة نةةةةةةةةةة  

Gagnon, 2006 الوجود  شأتر أنّ العلا   المتعلقةةةةةة   بةةةةةالقضةةةةةةةةةةةةةةةةةاةةةةةةا  ( لتع 

بالبقا  زالوجود اقنسةةةةةةةةةاني، زيمكن اسةةةةةةةةةتادام  لمسةةةةةةةةةاعدا الأف اد  ت العثور 

، زتيسين جودا ات ياا الوجودةة. كما أن العلا  الوجود  عاع مع)  ل  ياا 

زسةةةةةةةةةةةةةيلةةة تيةةازل مسةةةةةةةةةةةةةةاعةةدا الأف اد عاع مواجوةةة أنفسةةةةةةةةةةةةةور زإعةةادا تىظيمور 

 مل عةةةدم زجود أسةةةةةةةةةةةةةةةاظ لور، زععتمةةةد هةةةةا التوجةةة  عاع الاف راض 
ً
تةةةدري يةةةا

 لسةةةةةةةة ب تفاعلور مل جىيا   
ً
 دا ليا

ً
الأسةةةةةةةةايةةةةةةةةود بأن الأف اد ةواجوون  ةةةةةةةة اعا

فةةالمو  زات  يةةة زالع لةةة، ز يةةات لمع)  ات يةةاا. زعسةةةةةةةةةةةةة ع  الوجود اقنسةةةةةةةةةةةةةةةاني  

ال شةةةةةةةةةةةةة يةةةةةة  الوجوه  كةةةةةدرا  الف د لمواجوةةةةةة هةةةةةةه  الوجود  لتع ل  ا   العلا  

زالو ةةةةةةةةةةول لتع اتفا  معور بى ا  الة  سةةةةةةةةةةو  ةمات علاأر جودا زرفاهيوأر  

 (.Schulenberg, 2016الىفسية  

بةةةالأمةةة    ةقوم المىهج الوجود  بةةةدزر مور  ت ات فةةةاا عاع الشةةةةةةةةةةةةةعور 

الةةةةةةن دعةةةةانون من حةةةةالا  الأ مةةةةة، كمةةةةا ةقوم لعمليةةةةة  لةةةةد  الأف اد  زات يةةةةاا 

 & Xiao, Kwong, Pangتيسةةةةةةةةةةةةةين الىظ ا ل  يةةةاا  لا مع)  لوةةةا  

Mok, 2013 زي ك  اقرشةاد الوجود  عاع فور ات ارا ال شة ية، زاتااذ .)

اا.  يارا  حقيقية مفيدا لةا  الف د زتوجي  نيو كيفية الاسةةةةةتمتا  بات ي

تةةةةةأتي من عةةةةةدم  بةةةةةأن مشةةةةةةةةةةةةةكلا  الأف اد  الاعتقةةةةةاد  الوجود   زيف رض العلا  

ممارسةةةةةةةةةةةة الا تيار، زات كر بما لدة  من فاعلية للشةةةةةةةةةةةكي  المع)   ت حياتأر. 

 Deurzenزأن ف  ف د مسةةةةةةةةةةؤزل عن الو ةةةةةةةةةةول لتع مع)  زأم   ت ات ياا  

& Adams, 2016 زيمكن اسةةةةةةةةةةةةتادام العلا  الوجود  لشةةةةةةةةةةةةل  أك ر .)

 عاع الو ةةةةول لتع الت ارت العاطفية أز عىد فاعلية  
ً
عىدما ةلون الف د كادرا

التغلب عاع العقبا  للسةةةةةةةةةوي  عملية انتعاا الف د زاسةةةةةةةةةتم اريت   ت ات ياا 

 Schneider, 2011.) 

ات ةةةةةالةةةةةة  بةةةةةأنةةةةة  أسةةةةةةةةةةةةةلوت علا ت ة ك  عاع  الوجود   زعع   العلا  

وحا  الأف اد اقنسةةةةةةةةةانية كل  مسةةةةةةةةةتادمًا نهجًا لة ابيًا دشةةةةةةةةةيد بقدرا  زطم

 Cooper, 2003 زععتمد العلا  الوجود  عاع الاعتقاد الأسةةايةةود بأن .)

جميل الأف اد دعانون من  ةةةةةةةةةةةة ا  دا ات لسةةةةةةةةةةةة ب تفاعلور مل لع  ات الا  

المتأ ةةةةلة  ت الوجود اقنسةةةةاني، زهت: ات  ية زالمسةةةةؤزلية الم تبةة بأا، المو ، 

    الع لةةةةة،
ً
-Nelsonللقلا الوجود   ألا مع) ؛ زكةةةةد تلون هةةةةةه مصةةةةةةةةةةةةةةةةةدرا

Jones, 2006.) 

زشأد  العلا  الوجود  لتع مسةاعدا المسة رشةدةن عاع أن ةصةبيوا 

 بأنفسةةةور زار  ين، زمسةةةاعدا المسةةة رشةةةدةن عاع التع   لتع ط   
ً
أك ر زعيا

التعادا ال د تيول دزن تيقيا الةا ، زت ةةةةةةةةجيل المسةةةةةةةة رشةةةةةةةةدةن عاع كبول 

يل المسةةةة رشةةةةدةن عاع ا تيار ط   مسةةةةؤزلية تشةةةةكي  حياتأر ات الية. زت ةةةةج

    أفضةةةةةةة  للعيا  ت حياتأر اليومية.
ً
 فلسةةةةةةةفيا

ً
زععتار العلا  الوجود  أسةةةةةةةلوبا

 لذ أنةة  لا ةمثةة  
ً
 مشةةةةةةةةةةةةة رفةةا

ً
بييةةث ةؤ    ت ط يقةةة علا  الأف اد، زععتار ات ةةاهةةا

مدرسةةةة فلسةةةفية بيد ذاتأا زلكن ةمكن اقشةةةارا للي  فات اه مسةةةتق   ت علر 

  ة ف  التعام  مل الةبيعة ال ش ية من  لال  الىف ، زالأسلوت الوجود

الأفلار اتجدلية ال د اتبعوأا ف  من المدرسةةةةةةةةةةة التيليلية، زالسةةةةةةةةةةلوكية. فمثلا 

المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةة التيليليةةة ت ك  عاع طبيعةةة اللازعت زالقو  اللالرادةةةة لةةد  الف د  

زأن هىاك دزافل ذاتية  لالرادةة( تسية  عاع الف د، لكن المدرسة الوجودةة  

ت ك  عاع مفووم ات  ية زأن   الوكت نفسةةةةةةةةةةةةة    بمث  تلك الأمور لك أا  تتع ر 

ظ زف  زلي  العك ، حيث ةب)د هةا الات اه أسةةةةةة     ةصةةةةةةىل  الف د هو الة  

نظ يات  عاع أن الف د ح  فيما ةاتار، زأن الف د ةتيم  مسةةؤزلية ح يت   ت 

ا تيةةةاراتةةة ، زأن الف د لي  لةةةةةةةةةةةةة يةةةة للظ ز  لأنةةة  هو ح  زيضةةةةةةةةةةةةةل ظ زفةةة  

فسةةةةة . فلقد فانت المدرسةةةةةة الوجودةة نلي ة سةةةةةلسةةةةةلة من اتجوود زلر ةكن  بى

 (.Corey, 2013ش صا زاحدا   مؤسسوا

( أن Wedding & Corsini, 2013زي   زيدةىج زفورسي)د  

ات ةةةةالا  ال د تىةو  عاع مشةةةةةةةةةةةةةكلا     ذز  العلا  الوجود   بةةةةالغةةةةة  ت  أهميةةةةة 

الةةةدا مةةةة زمعةةةالر ا  ت يةةةاا ال د ةواجةةة  زتيةةةدةةةةا  حيةةةاتيةةةة كمواجوةةةة الق ارا  

( لتع Fry, 2000هؤلا  الأف اد فاأا مسةةةةةةةةةةةألة زجودهر ذات . زعشةةةةةةةةةةةير ف ا   

ال زحيةةةةةةة،  ال ةةةةةةةةةةةةة دةةةةةةةةةةةةةود، زالقير  المع)   الوجودةةةةةةةة ذا   انلشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار مف دا  

 بال فاهية الىفسةةةةةةةةةةةية لد  الأف اد  ت 
ً
زالمشةةةةةةةةةةةاركة الدةنية ال د ارتبةت لة ابيا

يةةةاتيةةةة. بيىمةةةا دشةةةةةةةةةةةةةير المجتمعةةةا  الم تلفةةةة زالةةةةةن دعةةةانون من مشةةةةةةةةةةةةةكلا  ح

(  Borglin, Edberg & Hallberg, 2005بورجلين زإدب   زهالارغ  

بةةةةةةةالت  بةةةةةةةة  ارتب   الوجود   زالمع)   بةةةةةةةالةةةةةةةةا   بةةةةةةةالاحتفةةةةةةةاا  الشةةةةةةةةةةةةةعور  أن  لتع 

ال ةةةةةةةةة صةةةةةةةةةية لىوعية ات ياا بين الأف اد. زيؤكد العلا  الوجود  عاع ات  ية 

ت اه الوجود   زالمسةةةةةةةةةةؤزلية ال ةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةية لل  ف د، زي   أن المعاتجين  ت الا

دسةةةاعدزن  ت تمكين الأف اد الةةن لدشأر مشةةةكلا   ت الوجود  ال شةةة   من  

ل  ةةالةةة ال د علاأةةا   -Nelson لال تيمةة  مسةةةةةةةةةةةةةؤزليةةة حيةةاتأر زا تيةةارهر 

Jones, 2006.) 

ة   العلا  الوجود  أن الأف اد المكفوفين لةدشأر القةدرا عاع الوعت 

ات فةاا عاع علاكةا  يةةةةةةةةةةةةة يةة،  الةةاتي زالا تيةار، مل لملةانةا  متةأ ةةةةةةةةةةةةةلةة  ت  

زذا  مغ  ، زاتاةةاذ ات يةةارا  ال د تاةةدم مصةةةةةةةةةةةةة  ةةة الف د زار  ين. زي ك  

الأف اد المكفوفين عاع تي ي  أنفسةةةةةةةةةةةةةور من تعةيةةة   المعةةةاتج عاع مسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةدا 
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إلى النظرية الوجودية في تحسين جودة الحياة والاتجاهات نحو الزواج  فاعلية برنامج إرشادي يستند  

 لدى عينة من المكفوفين في مدينة إربد 

 

أكةةةةةةمةةةةةةة   حةةةةةةيةةةةةةةاا  عةةةةةةيةةةةةةا  ةةةةةةةتةةةةةةمةةةةةةكةةةةةةىةةةةةةوا مةةةةةةن  حةةةةةة ةةةةةة   زالمةةةةةةواكةةةةةةا،  الافةةةةةة ةةةةةةراتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  

 Langdridge, 2013وفين  (. فالعلا  الوجود  شأتر بمسةةةةةةةةةةةةاعدا المكف

عاع لة اد مع)  فلسةةةةةةةةةةةةةفي،  ت مواجوة التيدةا  من  لال: ا تيار التفكير، 

  المكفوفون  زالسةلوك لشةل  أ ةات زمسةؤزل، زتكمن المشةكلا  ال د ةواجووا

 ت القلا لشةةةةةةةةةةةةةةةةأن الشةةةةةةةةةةةةةعور بةةةالوحةةةدا، زالع لةةةة، زاليةةةأظ، زالمو   ت ال أةةةاةةةةة 

 Deurzen, 2012 ذا   (. فالعلا  الوجود  ةليح لور أن دعيشةةةةةةةوا حياا

مع) ،  ت مواجوة الشةةةةةةةةةةةةلوك زالمعاناا، زيف رض العلا  أن مشةةةةةةةةةةةةكلا  الأف اد 

المكفوفين تأتي من عدم ممارسةةةةةةةةة الا تيار، زات كر بما في  الكفاةة لتلوين 

مع)   ت حياتأر، زأن ف  مكفو  مسةةةةةةةةةةةةةؤزل عن  ةةةةةةةةةةةةةىل مع)   ت ات ياا. زكد 

الف د الم ةةةةدزدا عاع ممةةةة  القو  ات ةةةةارجيةةةةة  ت كةةةةدرا  ارسةةةةةةةةةةةةةةةةة تسةةةةةةةةةةةةةةةةاهر لع  

(. زي ك  العلا  Cooper, 2015الا تيةةةةار زالعيا  ت حيةةةةاا ذا  مع)   

الوجود  عاع مسةةةاعدا الف د المكفو  عاع فور الة   ال د ةتأ   بأا الواكل  

للمسةةةةةةةةةةةةةتقبةةةةةةة    زالتوكعةةةةةةةا   ات ةةةةةةةاليةةةةةةةة،  زالتصةةةةةةةةةةةةةورا   المةةةةةةةاتةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةة،  بةةةةةةةالت  بةةةةةةةة 

 Cooper, 2003.) 

 ,Devkota, Kett & Groceأج   دةفلوتا زكيت زج زظ  

دراسةةةةةةةةةةةةةة هدفت لتع مع فة الات اها  المجتمعية نيو اقنال ذزا    (2019

( أنث . أظو    125اقعاكة البصةةةة ية  ت نيبال، زتلونت عيىة الدراسةةةةة من  

نتا ج الدراسةةة أن هىاك ات اها  سةةلبية من كب  المجتمل، زمفاهير  اطلمة  

 ة المتيي انيو اقعاكة تتمث  بالصةةةةورا الىمةية السةةةةلبية، زالبيلمة الاجتماعي

 من أهر القضاةا ال د فانت تشغ  مااز  اقنال.

( بدراسةةةةةةةةةةةة هدفت لتع الكشةةةةةةةةةةةا  2017زكام هيبة زعدز  ز ىير  

عن فاعلية ب نامج للعلا  الىف ةةةةةةةةةةةةةود اقة ا ي لتىمية الشةةةةةةةةةةةةةعور بمع)  ات ياا  

البصةةةةةةةةةةةةة يةةة، زتلونةةت عيىةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  لةةد  عيىةةة من الم اهقين ذز  اقعةةاكةةة 

. أظو    20 
ً
 بين المجموعةةةة ( م اهقةةةا

ً
الىتةةةا ج زجود ف ز  دالةةةة لحصةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةا

الت  ي ية زالضةةةةةةةابةة عاع مقياظ مع)  ات ياا لعد تةبيا الارنامج لصةةةةةةةات   

المجموعةةةةةةةة  بين درجةةةةةةةا  أف اد   
ً
دالةةةةةةةة لحصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةا الت  ي يةةةةةةةة، ززجود ف ز  

القيةةةةاسةةةةةةةةةةةةةين القبات زالبعةةةةد  لصةةةةةةةةةةةةةةةةات  القيةةةةاظ البعةةةةد  زف را   الت  ي يةةةةة  ت 

 المتالعة.

( أ   ب نةةةةامج كةةةةا ر عاع 2017سةةةةةةةةةةةةةةةةة ماتةةةةار زأحمةةةةد  زتىةةةةازلةةةةت درا 

اقرشةةاد بالمع)   ت  ف  الشةةعور بانعدام الاسةةتمتا  بات ياا لد  الم اهقين 

( م اهقين. أظو    5ذز  اقعةاكةة البصةةةةةةةةةةةةة يةة، زتلونةت عيىةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة من  

نتا ج الدراسة زجود ف   دال لحصا يًا بين متوسةي رتب درجا  المجموعة 

الاسةةةةةةةةةةةةةتمتةةةا   الت  ي يةةةة  ت ال قيةةةاسةةةةةةةةةةةةةين القبات زالبعةةةد  عاع مقيةةةاظ انعةةةدام 

بةات يةاا لصةةةةةةةةةةةةةةات  القيةاظ البعةد ، كمةا أشةةةةةةةةةةةةةةار  الىتةا ج لتع عةدم زجود ف   

دال لحصةا يًا بين متوسةةي رتب درجا  عيىة الدراسةة  ت القياسةين البعد  

 زالتلب ت عاع مقياظ انعدام الاستمتا  بات ياا.

( بدراسةةة هدفت لتع 2017زكام مصةةةفو زعبدالمجيد زالبيير   

مع فة فعالية ب نامج لرشةةةةةةةةاد  لتىمية جودا ات ياا لد  عيىة من الم اهقين 

. أظو   40المكفوفين م تف ت القلا، زتلونت عيىة الدراسة من  
ً
( مكفوفا

الىتةةةا ج فةةةاعليةةةة الارنةةةامج اقرشةةةةةةةةةةةةةةةاد   ت تىميةةةة جودا ات يةةةاا لةةةد  عيىةةةة من 

 المكفوفين.

( اسةةةةةتقصةةةةةا  فاعلية ب نامج 2013ا  زاسةةةةةوأدفت دراسةةةةةة اتجوالد

ت بو  كةةةا ر عاع نظ يةةةة العقةةة   ت تيسةةةةةةةةةةةةةين جودا ات يةةةاا لةةةةز  اقعةةةاكةةةة  ت 

الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة     74الأردن، حيةةةةث بل  عةةةةدد أف اد 
ً
زكةةةةد تو ةةةةةةةةةةةةةلةةةت    زأنث ،( ذك ا

الدراسةةةةةةةة لتع زجود ف ز  ذا  دلالة لحصةةةةةةةا ية  ت مقياظ جودا ات ياا عاع 

ت  الةفور  ت مقياظ جودا ات ياا  ت الأدا  البعد ، زتبين زجود ف ز  لصةةةا

اتجن   بين  التفةةةةةةةاعةةةةةةة   زجود ف ز   ت  تبين عةةةةةةةدم  كمةةةةةةةا  البعةةةةةةةد ،  التةبيا 

زالارنامج، زبىا  علي  توصود الدراسة بض زرا الاهتمام بىوعية ات ياا لةز  

 اقعاكا .

 & Papadakiأرسةةةوفا  -زتىازلت دراسةةةة بابادافي زتسةةةفيتلوفا  

Tzvetkova-Arsova, 2013لةةةةد  عيىةةةةة ( الات  ةةةةاهةةةةا  نيو ال زا  

ا. 115من المكفوفين  ت السةةةةةةةةةةةةةويةةد، زتلونةةت عيىةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة من  
ً
( مكفوفةة

أظو   نتا ج الدراسةةةةةة أن هىاك ات اها  سةةةةةلبية نيو ال زا  سةةةةةب أا التميي  

بةةةةأنةةةة    السةةةةةةةةةةةةةلبيةةةةة نيو المكفوفين، زالاعتقةةةةاد  المجتمل  الاجتمةةةةاعت زات ةةةةاهةةةةا  

 يقيا ال فاه الأس  .الس ب زرا  المشكلا  ال زاجية، زعدم ت

( لتع مع فة فاعلية العلا  بالمع)  2012زهدفت دراسةةة اتجىاعت  

لةةةد  الأطفةةةال ذز   لتيسةةةةةةةةةةةةةين جودا ات يةةةاا زأ  هةةةا عاع موةةةارا  التوا ةةةةةةةةةةةةةةة  

البصةةةةةةةةةةةةة يةةة بةةاللويةةت، زتلونةةت عيىةةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة من   طةةالةةب  (100اقعةةاكةةة 

 بين متوسةةةةةةةةةةا 
ً
درجا     زطالبة. أظو   الىتا ج زجود ف ز  دالة لحصةةةةةةةةةا يا

اتةة ةةيةةةةةةةاا  عةةاةةع مةةقةةيةةةةةةةاظ جةةودا  الةةتةة ةة يةة ةةيةةةةةةةة  المةةجةةمةةوعةةةةةةةة  لةةلةةاةةرنةةةةةةةامةج    أفةة اد  تةةعةة   

 اقرشاد .

( لتع التيقا من فاعلية ب نامج 2010زهدفت دراسةةةةةةةةةةةةةة البيير   

لرشةةةةاد  لة ا ي  ت تىمية دافعية اقن ا  زأ  ه  ت تيسةةةةين الصةةةة ة الىفسةةةةية 

مو عين  طالب (100لد  المكفوفين  ت مصةةة ، زتلونت عيىة الدراسةةةة من  

لتع م موعتين ت  ي يةةة زتةةةةةةةةةةةةةةابةةةة. أظو   نتةةا ج الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة زجود ف ز   ت 

المجموعة الت  ي ية،    المجموعتين عاع الدافعية زالصةةةة ة الىفسةةةةية لصةةةةات 

ممةةا ةةةدل عاع أ   فةةاعليةةة الارنةةامج اقرشةةةةةةةةةةةةةةاد   ت تىميةةة الةةدافعيةةة زتيسةةةةةةةةةةةةةين  

 الص ة الىفسية لد  المكفوفين.

ب نةةةةةامج علا ت  ت  ف  حةةةةةدا (  2009زدرظ سةةةةةةةةةةةةةلير   فةةةةةاعليةةةةةة 

اقعاكة الىوعية للغة زتيسةةةةةين جودا ات ياا الىفسةةةةةية لد  عيىة من تلامية 

تلميةةةةةةةا زتلميةةةةةةةا، زتر 30الم حلةةةةةةة الابتةةةةةةدا يةةةةةةة، زتلونةةةةةةت المجموعةةةةةةة من    )

( تلميةا كم موعة 15( تلميةا كم موعة ت  ي ية، ز 15تقسةةةةةةةةةةةةةيمور لتع  

 ز  بين المجموعتين الت  ي يةةةةة  تةةةةةةةةةةةةةةةةابةةةةةة، زتو ةةةةةةةةةةةةةلةةةةت الىتةةةةا ج لتع زجود ف

زالضةةةةةابةة  ت شةةةةةدا اقعاكة الىوعية للغة لصةةةةةات  المجموعة الت  ي ية، كما 

زجد  ف ز  دالة بين متوسةةا  درجا  المجموعتين الت  ي ية زالضةابةة 

  ت جودا ات ياا الىفسية لصات  المجموعة الت  ي ية.

أ   ب نةةةة 2009زكةةةةام ال أةةةةا    امج  ( بةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة هةةةةدفةةةةت لتع مع فةةةةة 

لرشةةةةةةةةةاد  كا ر عاع فىيا  العلا  بالمع)   ت  ف  كلا العىوسةةةةةةةةةة زتيسةةةةةةةةةين  

( طالبة من طالبا   20مع)  ات ياا  ت مصةةةةةةة ، زتلونت عيىة الدراسةةةةةةةة من  

الدراسةةا  العليا المتأ  ا   ت سةةن ال زا  مو عا  عاع م موعتين. أسةةف    

العلا  نتةةا ج الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة عن فعةةاليةةة الارنةةامج اقرشةةةةةةةةةةةةةةةاد  القةةا ر عاع فىيةةا   

طةةةةةالبةةةةةا    لةةةةةد   ات يةةةةةاا  العىوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة زتيسةةةةةةةةةةةةةين مع)   بةةةةةالمع)   ت  ف  كلا 

 الدراسا  العليا زاستم ار أ   الارنامج  لال ف را المتالعة.
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 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
الف د الكفيا لي  من دعاني اقعاكة البصةةةة ية فيسةةةةب، زإنما هو 

  ير من دعةةاني من عمليةةة تىظير أمور حيةةاتةة  لشةةةةةةةةةةةةةلةة  عةةام، فوو دعيا  
ً
حيةةاا

، كما دعاني 
ً
 زانةوا يا

ً
 كلقا

ً
سةةةةةةةةةةةةوية تؤ    ت شةةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةةيت  ال د ت ع  مى  ف دا

عالة علاأر، زأن  بياجة لتع   الكفيا من نظ ا المجتمل السةةةةةةلبية ل  بو ةةةةةةف 

من حولة ؛ فتىاف  لةدةة    مسةةةةةةةةةةةةةةاعةدا  ت فةافةة أموره، زكةد دعمةة  عاع لرهةا 

 لا ةصةةةةةةةة   لل زا  ف د  بو ةةةةةةةةف    ت أمور ات ياا ز ا ةةةةةةةةة ال زا ،  الاهتماما 
ً
ا

ا ممةا  زالاعتىةا  بةالأسةةةةةةةةةةةةة ا زالبيةت زالأزلاد، زأنة  لن دسةةةةةةةةةةةةةتةيل أن ةفعة  شةةةةةةةةةةةةةيلمةً

ف د طبي ت، زي   الأف اد زالمجتمل الم ي  ب  أن  سي لب الشقا   ةفعل  أ  

زالتعةةةب لمن ة  زجةةة . ممةةةا ةؤد  بةةة  لتع الوكو   ت  ةةةةةةةةةةةةةعوبةةةا  زأ مةةةة لا تيةةةار 

 ظ ا الم بةة من ار  ين.ش يك ات ياا المىاسب ل  لس ب هةه الى

كما أن هةه الصةةةةةعوبا  سةةةةةتؤد  ب  لتع الوكو  بصةةةةة اعا  نفسةةةةةية  

زاحباطا ، زشعور بالفش ، زعدم تيقيا أهداف ، زالاعتماد عاع ار  ين.  

 دشةةةةةةةع  بالعج  زالىقا زعدم القبول من ار  ين، زتتلون  
ً
مما ة عل  ف دا

كل، الأم  الةة  ةؤد  بة   لةدةة  مشةةةةةةةةةةةةةاع  الانع ال الاجتمةاعت زالو زت من الوا 

لتع  ةةةةةةةةةةةةةعوبةةةةا   ت بىةةةةا  علاكةةةةا  مل ار  ين زتىاف  لةةةةدةةةةة  الىظ ا ل  يةةةةاا 

زيلون ات اها  سةةلبية نيو ال زا . ف ذا زجد الكفيا من دسةةانده زيدعم  

 
ً
فةةالات ةةاهةةا  اقة ةةابيةةة نيو ات يةةاا   اقن ةةا ا ، زييقا  فعةةالا  ةصةةةةةةةةةةةةةبح ف دا

تسةةةةةةةةةةةةةور  ت تيقيا ذاتةةة ، زتصةةةةةةةةةةةةةبح حيةةةاتةةة  أفضةةةةةةةةةةةةةةةة  زلةةةدةةةة  شةةةةةةةةةةةةةعور   زال زا  

 بالةمأنيىة، زييقا التوافا الىف ود زالاجتماعت.  

دساعد العلا  الوجود  الف د المكفو  لتع اكلسات زإدراك ات  ية 

أز ارليةةةة ل  يةةةاا. ز  ظ   ات تميةةةة،  الىظ ا  زت ىةةةب اسةةةةةةةةةةةةةتاةةةدام  الةةةدا ليةةةة، 

زات اها  القدرا عاع اتااذ ك ارا  أ ةةةةةةةةةةةةةيلة، باقتةةةةةةةةةةةةةافة لتع تةوي  مواكا  

لة ةةابيةةة نيو جوانةةب ات يةةاا، كةةد دسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةده  ت تيويةة  اليةةأظ زالمعةةانةةاا، لتع 

  أعمال لبداعية أز لن ا . كما أن العلا  الوجود  دسةةةةةةةةةةةةةاعد الف د ا المكفو 

 ت اكلشةا  زتيدةد الموام  ت الوجود، زتوفير الف   ال د تسةاعده عاع أدا   

بةةةةةةةا التعلر  لعمليةةةةةةةة  مبةةةةةةةدأ موةةةةةةةام حيةةةةةةةاتيةةةةةةةة ميةةةةةةةددا. زالتاةي   لاعتمةةةةةةةاد عاع 

 ,Cooperاكلشةةةةةةةةةةةةةةا  الةةا  لاسةةةةةةةةةةةةةليعةات ات قةا ا زالتقةاليةد ال ا ةةةةةةةةةةةةة ةة  

(. لةا تيازل الدراسةةةةةةةةةةةةةة ات الية التع   لتع فعالية ب نامج لرشةةةةةةةةةةةةةاد  2015

مسةةةةةةةةةةةةةلىةةد لتع الىظ يةةة الوجودةةةة  ت تيسةةةةةةةةةةةةةين جودا ات يةةاا زالات ةةاهةةا  نيو 

ل اقجةابةة عن  . زذلةك من  لاال زا  لةد  عيىةةة من المكفوفين  ت مةدةىةةة لربةد

 الأسلملة التالية:

( بين α≤    0.05: هةة  توجةةد ف ز  ذا  دلالةةة لحصةةةةةةةةةةةةةةةا يةةة  الساااااااااااا ا  ا     -

متوسةةةةةةةةةةةةةا  درجا  المجموعة الت  ي ية زالمجموعة الضةةةةةةةةةةةةابةة عاع مقياظ 

 جودا ات ياا  ت القياظ البعد  تع   للارنامج اقرشاد ؟

( بين α≤   0.05: هةة  توجةةد ف ز  ذا  دلالةةة لحصةةةةةةةةةةةةةةا يةةة  الساااااااااااا ا  ال ااا   -

متوسةةةةةةةةةةةةةا  درجا  المجموعة الت  ي ية زالمجموعة الضةةةةةةةةةةةةابةة عاع مقياظ 

 الات اها  نيو ال زا   ت القياظ البعد  تع   للارنامج اقرشاد ؟

( بين α≤   0.05: هة  توجةد ف ز  ذا  دلالةة لحصةةةةةةةةةةةةةةا يةة  الساااااااااااا ا  ال االا  -

المجموعةةةة الت  ي يةةةةة  ت التةبيقين البعةةةةد    زالمتةةةةالعةةةة  متوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  درجةةةا  

 لمقياظ جودا ات ياا تع   للارنامج اقرشاد ؟

( بين α≤   0.05: هة  توجةد ف ز  ذا  دلالةة لحصةةةةةةةةةةةةةةا يةة  الساااااااااااا ا  ال ا   -

المجموعةةةة الت  ي يةةةةة  ت التةبيقين البعةةةةد  زالمتةةةةالعةةةة   متوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  درجةةةا  

 لمقياظ الات اها  نيو ال زا  تع   للارنامج اقرشاد ؟

( بين α≤   0.05ذا  دلالة لحصةةةةةةةةا ية   : ه  توجد ف ز الساااااااا ا  ا  ا   -

متوسةةةةةةةةةةةةةةةةةا  درجةةةا  اتجنسةةةةةةةةةةةةةين  ت المجموعةةةة الت  ي يةةةة عاع مقيةةةاظ جودا 

 ات ياا  ت القياظ البعد  تع   للارنامج اقرشاد ؟

≤  0.05: ه  توجد ف ز  ذا  دلالة لحصةةةةةةةةا ية  الساااااااا ا  السااااااااا    -

α بين متوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  درجةةةةا  اتجنسةةةةةةةةةةةةةين  ت المجموعةةةةة الت  ي يةةةةة عاع )

للارنةةةةةامج مقيةةةةةاظ   القيةةةةةاظ البعةةةةةد  تع    الات ةةةةةاهةةةةةا  نيو ال زا   ت 

 ؟اقرشاد  

 فرضيات الدراسة 
 الدراسة  يغت الف تيا  التالية: ةللمسأ للإجابة عن 

بين متوسةةةةةةةةةةةةةةا     (α  ≤  0.05 لا توجد ف ز  ذا  دلالة لحصةةةةةةةةةةةةةا ية  .1

درجا  المجموعة الت  ي ية زالمجموعة الضابةة عاع مقياظ جودا 

 ات ياا  ت القياظ البعد  تع   للارنامج اقرشاد .

بين متوسةةةةةةةةةةةةةةا     (α  ≤  0.05 لا توجد ف ز  ذا  دلالة لحصةةةةةةةةةةةةةا ية  .2

الضةةةةةةةةةةةةةةةةابةةةةةة عاع مقيةةةةاظ   الت  ي يةةةةة زالمجموعةةةةة  درجةةةةا  المجموعةةةةة 

 البعد  تع   للارنامج اقرشاد . الات اها  نيو ال زا   ت القياظ

بين متوسةةةةةةةةةةةةةةا     (α  ≤  0.05 لا توجد ف ز  ذا  دلالة لحصةةةةةةةةةةةةةا ية  .3

درجةا  المجموعةة الت  ي يةة  ت التةبيقين البعةد  زالمتةالعةة لمقيةاظ  

 جودا ات ياا تع   للارنامج اقرشاد .

بين متوسةةةةةةةةةةةةةةا     (α  ≤  0.05 لا توجد ف ز  ذا  دلالة لحصةةةةةةةةةةةةةا ية  .4

  ي يةة  ت التةبيقين البعةد  زالمتةالعةة لمقيةاظ  درجةا  المجموعةة الت

 الات اها  نيو ال ز  تع   للارنامج اقرشاد .

بين متوسةةةةةةةةةةةةةةا     (α  ≤  0.05 لا توجد ف ز  ذا  دلالة لحصةةةةةةةةةةةةةا ية  .5

درجا  اتجنسةةةةةةةةةةةةةين  ت المجموعة الت  ي ية عاع مقياظ جودا ات ياا 

  ت القياظ البعد  تع   للارنامج اقرشاد .

بين متوسةةةةةةةةةةةا   (α ≤  0.05   دلالة لحصةةةةةةةةةةا ية  لا توجد ف ز  ذا  .6

نيو   الات ةةةةةاهةةةةةا   الت  ي يةةةةةة عاع  المجموعةةةةةة  درجةةةةةا  اتجنسةةةةةةةةةةةةةين  ت 

 ال زا   ت القياظ البعد  تع   للارنامج اقرشاد .

 الدراسةهدف 
هدفت هةه الدراسةةةةة لتع مع فة فعالية ب نامج لرشةةةةاد  مسةةةةلىد لتع 

زالات ةةاهةةا  نيو ال زا  لةةد  الىظ يةةة الوجودةةةة  ت تيسةةةةةةةةةةةةةين جودا ات يةةاا  

 عيىة من المكفوفين  ت مدةىة لربد.

 أهمية الدراسة
لوةه الدراسة من  لال اهتماموا ب انب مور  تار  الأهمية الىظ ية

 ت الصةةة ة الىفسةةةية لد  هؤلا  المكفوفين. زتأتي أهمية هةه الدراسةةةة أةضةةةا 

رةة ات ا ةةةةةةةةةة من الفا دا الم جوا للمعلوما  ال د سةةةةةةةةةتوف ها ل جمعيا  ات ي

بالمكفوفين، زت زيد المؤسةةةةةةةةةسةةةةةةةةةا  المعىية زلفت أنظار المسةةةةةةةةةلمولين  ت المجل  
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 أ. رعد علي الحموري 
 د. عمر مصطفى الشواشرة 

إلى النظرية الوجودية في تحسين جودة الحياة والاتجاهات نحو الزواج  فاعلية برنامج إرشادي يستند  

 لدى عينة من المكفوفين في مدينة إربد 

 

لتع أهميةةةة تيسةةةةةةةةةةةةةين جودا ات يةةةاا  الأعاع ت قو  الأشةةةةةةةةةةةةة ةةةا  ذز  اقعةةةاكةةةة 

زالات ةةةاهةةةا  نيو ال زا  ك    من تع ي  الصةةةةةةةةةةةةة ةةةة الىفسةةةةةةةةةةةةةيةةةة بةةةالنسةةةةةةةةةةةةةبةةةة 

دساهر  ت للمكفوفين، زالة  دع   مستو  ال تا الةاتي لدشأر، الأم  الة  

بىا  أف اد متمتعين بصةةةة ة نفسةةةةية جيدا، زالة  ةؤد  لتع القيام بوظا فور  

 
ً
لعد ات  ز  من هةه الم حلة  زهدز  بكفا ا زفاعلية، زيلون أك ر اسةةةةةةةةةةةتق ارا

 ات  جة  ت حياتأر. 

أمةةا الأهميةةة التةبيقيةةة فتظو  من  لال لفةةت أنظةةار القةةا مين عاع 

المكفوفين للإفةةةةةادا من نتةةةةةا  وةةةةة  ا زتو ةةةةةةةةةةةةةيةةةةةاتأةةةةةا، بأةةةةةد  تةوي  ب امج رعةةةةةاةةةةةةة 

لتيسةةةةين جودا ات ياا زالات اها  نيو ال زا  لد  هؤلا     علاجية لرشةةةةادةة

المكفوفين، زالمعىيين من أزليا  الأمور زالأهاتت زمسةةةةةةةةةؤزتت اتجمعيا  ات يرةة  

ذز  الاحتياجا  ات ا ةةةة زالم بين  ت توفير   ات ا ةةةة بالمكفوفين، ز م شةةةد  

  جو من الىظ ا اقة ةةابيةةة ل  يةةاا زالات ةةاهةةا  نيو  البيلمةةة المىةةاسةةةةةةةةةةةةةبةةة لتع ي

ال زا ، باقتةةافة لتع عقد دزرا  متاصةةصةةة  ت التوجي  زاقرشةةاد الوجود   

للم شدةن الىفسيين لشل   ا  زاقداريين  ت اتجمعيا  ات يرةة ات ا ة 

بالمكفوفين لشةةةل  عام  ت كيفية التعام  مل هةه الفلمة من الأف اد زتيسةةةين  

فسةية لور من  لال  ر  زتيسةين الىظ ا زالأم   ت ات ياا زال زا   ات الة الى

  ت نفوسور.

 الدراسةحدود 
 اكتص   الدراسة ات الية عاع ات دزد ارتية:

 م.2019: تر تةبيا الدراسة  لال شو  تمو  لعام  د   ز ان   -

: تر تةبيا الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  ت جمعيةةة أهةة  الع م للمكفوفين   ااد    كااان اا  -

 لربد.بمدةىة 

: تر تةبيا الدراسةةةةةةةةةةةة عاع عيىة من المكفوفين  ت مدةىة   د    شاااااااااا    -

 لربد.

 تتيدد نتا ج الدراسة ات الية بأدزاتأا ز صا صوا السيلوم رةة. -

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية 
 اشتملت الدراسة ات الية عاع التع يفا  الا ةلاحية ارتية: 

: هت حالة لة ابية دشةةةةةةع   لالوا الف د بالصةةةةةةفا  زالودز  جو ة ا ح اة -

زالةمةةأنيىةةة زالبهجةةة، زالارتيةةا  زال تةةةةةةةةةةةةةةا، زحسةةةةةةةةةةةةةن ات ةةالةةة الصةةةةةةةةةةةةة يةةة 

زالىفسةةةةةةةةةةةةةيةة، زتقبة  زفور الةةا ، زالتوافا زالتفةاعة  الاجتمةاعت  الف ا 

 بةةةالةةةدرجةةةة ال د ةيصةةةةةةةةةةةةةةة  علاأةةةا (2012زالىواج ةةةة،  
ً
، زعع   لج ا يةةةا

عد من كب  الباحث، زالمستادم 
ُ
المكفو  عاع مقياظ جودا ات ياا الم

  ت الدراسة ات الية. 

: هو عبةةارا عن ميصةةةةةةةةةةةةةلةةة اسةةةةةةةةةةةةةت ةةابةةا  زميول الاتجاااتااالم نلو ال  ا  -

الأف اد نيو موتةةةةةةةةةو  ذ   ةةةةةةةةةبغة اجتماعية تشةةةةةةةةةع ه بالى ا  زالةاكة  

زذلك من   عى ، زتوج  السةةةةلوك نيوه أز الابتعادالموجوة نيو ال زا ، 

(.  2015حيث تأةيد الف د لوةا الموتةةةو  أز معارتةةةت  ل   لسةةةماعي ،  

بةةةةالةةةةدرجةةةةة ال د ةيصةةةةةةةةةةةةةةةةة  علاأةةةةا المكفو  عاع مقيةةةةاظ   
ً
زعع   لج ا يةةةةا

عد من كب  الباحث، زالمسةتادم  ت الدراسةة 
ُ
الات اها  نيو ال زا  الم

 ات الية.

 موعة من ات ةوا  المتتالعة تةةةةةةةةةمن لطار : هو مالبرنا ج الإرشااااااااا   -

 م)د ال د ةتر من  لالوا تقدةر  دما  اقرشاد من ش ا متاصا 

ل ةةةةةةةةةةةةة ا مةةةا زفا تصةةةةةةةةةةةةةمير زتاةي  هةةةد  ميةةةدد دعمةةة  عاع تىميةةةة 

(.  2005الوعت زإكسةةةةةةةةةةةةةات موةارا  لتةأدةةة الأدزار بفةاعليةة  سةةةةةةةةةةةةةعفةان،  

بةةةةأنةةةة  عبةةةةارا عن م موعةةةةة من اللقةةةةا ا  القةةةةا مةةةةة    
ً
عاع زعع   لج ا يةةةةا

البىا  الىظ   زالتةبيقي للعلا  الوجود ، زكد تضةةةةةةةةةةةمىت ف  جلسةةةةةةةةةةةة 

 بأد  تيسةةةةةةةةةةةةين جودا ات ياا زتعدة  الات اها  
ً
 زجودةا

ً
 زتم يىا

ً
هدفا

 السلبية نيو ال زا .

كدما  ت    20هر الأف اد الةةن لا ت يد حدا لبصةةةةارهر عن  :ااكحوفون   -

ر تةةةةةةةةةةةيا  ت مد   فلتا العيىين زح   باسةةةةةةةةةةةتعمال الىظارا الةبية، زلدشأ

  (.American foundation for the blind, 2018ال عية  

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
اسةةةةةةةةةةةةةتاةةدم البةةاحةةث المىهج شةةةةةةةةةةةةةبةةة الت  ي د لمع فةةة فةةاعليةةة  نهج الاادرا:ااااااااااااا   

الارنامج اقرشةةةةةةةةةةاد  فون  الأنسةةةةةةةةةةب لوةه الدراسةةةةةةةةةةة، حيث ةقوم المىهج شةةةةةةةةةةب  

لمجموع د الدراسة، زإج ا  كياسا  كبلية الت  ي د عاع التةبيا العشوائي  

 .ز عدةة

تر تةبيا مقيايود جودا ات ياا زالات اها  نيو   : ع نتها  جيم  الدرا: 

ال زا  عاع جميل المكفوفين  ت جمعيةة أهة  الع م للمكفوفين بمةدةىةة لربةد،  

عةةةةةةةددهر   المقيةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةين عاع  587زالبةةةةةةةال   ا، زتر تةبيا 
ً

 (314( مكفوفةةةةةةة

ا ممن  ةةةةةةةةةةةةةجلوا أدنو الدرجا  زأك  من 32يار  لذ تر ا ت مكفوفا،
ً
( مكفوف

الوسةةةةةةةةةة   ت مقيايةةةةةةةةةةود جودا ات ياا زالات اها  نيو ال زا ، زتوف   لدشأر 

لتع م موعتين   
ً
الارنةةةةامج، زتر تو ععور عشةةةةةةةةةةةةةوا يةةةةا المشةةةةةةةةةةةةةةةةةاركةةةةة  ت  ال  بةةةةة  ت 

ا16ت  ي ية زتابةة، بييث تضر ف  م موعة  
ً
 .( مكفوف

 الدراسة تاوأد
 ة:ت هةه الدراسة الأدزا  التالياستادم الباحث  

   ق ا  جو ة ا ح اة
ً
 أ لا

تر ال جو  لتع الدراسةةةةةا  السةةةةةابقة المتعلقة ب ودا ات ياا كدراسةةةةةة 

؛ زالسةةةةةةةةةةةوي في، 2015؛ زالعواملة،  2016؛ زالولاني،  2017 نا ةةةةةةةةةةة    

(، زذلةةك من أجةة  لعةةداد مقيةةاظ ا تيةةار جودا ات يةةاا للمكفوفين.  2013

 ( فق ا.56المقياظ بصورت  الأزلية من  حيث تلون 

تر التيقا من  ةةةةةةد  المقياظ بة يقتين:  ةةةةةةد  :  صاااااادا ااق ا  

( ميكمين متاصةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةين  ت م ةةال علر 10الم تو  زذلةةك لع تةةةةةةةةةةةةةة  عاع  

الىف  ال ربو  زاقرشةةةةةةةةةةةةةةةاد ، زالقيةةةاظ زالتقوير  ت جةةةامع د اليرموك زإربةةةد 

ا ة اللغوية للفق ا ، الأهلية، زطلب للاأر م اجعة المقياظ من حيث الصةةي

ززتةةةةةةةةو  المع)  لوا، زمىاسةةةةةةةةبة الفق ا  لل  لُعد من الألعاد ال د تنتحد للي ، 

%( عاع  ةةةةةةةةةةةةةلاحيةةة الفق ا لاعتمةةادهةةا زبىةةاً   84.4زتر اعتمةةاد معيةةار أتفةةا   

(  3( فق ا، زإتةةةةةةةةةةةةةافةة  20( فق ا، زتعةدةة   5عاع رأ  الم كمين تر حةة   

( فق ا. 54ال أا ية ملون من   فق ا  جدةدا، ليصةةةةةةةةةةبح المقياظ  ت  ةةةةةةةةةةورت 
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كما كام الباحث ب ج ا   ةةةةةد  البىا  لمقياظ جودا ات ياا من  لال تةبيا 

( 23المقيةةاظ بصةةةةةةةةةةةةةورتةة  لعةةد التيكير عاع عيىةةة اسةةةةةةةةةةةةةتةلاعيةةة تلونةةت من  

ا من  ار  عيىة الدراسةةةةةةةةةةةةةة. زحسةةةةةةةةةةةةة ت معاملا  الارتبات المصةةةةةةةةةةةةة  ة  
ً
مكفوف

 لفق ا  ف  لُعد.

اقحصةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  التيليلا   للألعةةةةةةاد  زأظو    الارتبةةةةةةات  أن معةةةةةةاملا   يةةةةةةة 

(، زت ازحةةةةت كير معةةةةاملا  ارتبةةةةات فق ا  0.83-0.40ت ازحةةةةت مةةةةا بين  

(، أمةةا لُعةةد جودا ات يةةاا 0.82-0.41لُعةةد جودا ات يةةاا الاجتمةةاعيةةة بين  

(،  0.61-0.43الاكتصةةةادةة ف رازحت كير معاملا  ارتبات الفق ا  بين  

لا  ف رازحت كير معاملا  ارتبات ز ت لُعد جودا الصةة ة الىفسةةية زالانفعا

(، ز ت لُعةةةد جودا لدارا الوكةةةت ف رازحةةةت كير 0.69-0.40الفق ا  بين  

بين   الفق ا   ارتبةةةةةةات  ات يةةةةةةاا 0.83-0.44معةةةةةةاملا   لُعةةةةةةد جودا  (، أمةةةةةةا 

الفق ا  بين   ارتبةةةةات  كير معةةةةاملا   (،  0.79-0.43الأسةةةةةةةةةةةةة يةةةةة ف رازحةةةةت 

ف ر  الأمةةةةةة  زالتفةةةةةةاعل زالةةةةةةدافعيةةةةةةة  لُعةةةةةةد   
ً
ارتبةةةةةةات زأ يرا كير معةةةةةةاملا   ازحةةةةةةت 

، زكةةد اعتمةةد 0.71-0.40الفق ا  بين  
 
(. زجميعوةةا كير دالةةة لحصةةةةةةةةةةةةةةا يةةا

 لقبول الفق ا بةأن لا ةقة  معةامة  ارتبةاطوةا بةالمقيةاظ كلة  عاع 
ً
البةاحةث معيةارا

(، زبىةةاً  عاع هةةةا المعيةةار تر كبول فق ا  المقيةةاظ جميعوةةا زالبةةالغةةة 0.30 

 ( فق ا.54 

المقيةةةةةاظ عاع عيىةةةةةة ملونةةةةةة من  تر تة:  ثباااااالم ااق اااااا   (  23بيا 

ا من  ةةةار  عيىةةةة الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة، زتر حسةةةةةةةةةةةةةةةات معةةةاملا   بةةةا  المقيةةةاظ  
ً

مكفوفةةة

من  لال    بة يقةةة الاتسةةةةةةةةةةةةةةةا  الةةدا ات ك زنبةةاع ألفةةا، زكةةةلةةك  بةةا  اقعةةادا 

تةبيق  عاع العيىة الاسةةةةةةةةةتةلاعية م تين زبفا ةةةةةةةةة   م)د كدره  لا ة أسةةةةةةةةةابيل  

معاملا  الاتسةةةةةةةةةةةةةا  الدا ات ك زنباع ألفا ت ازحت بين التةبيقين. حيث أن 

(، أمةةةةا ط يقةةةةة  بةةةةا  اقعةةةةادا 0.96( زالأداا كلةةةة   0.90-0.76مةةةةا بين  

 (.0.95( زالأداا كل   0.91-0.83ف رازحت معاملا  الارتبات ما بين  

( فق ا 54اشةةةةةةةةةةتم  مقياظ جودا ات ياا عاع  :  تصااااااااااح   ااق ا  

ج  مايةةةةود ةتضةةةةمن البدا  :   ير موافا بصةةةةورت  ال أا ية، ة ات علاأا بتدري

لشدا زلوا درجة زاحدا،  ير موافا زلوا درجتان، مياةد زلوا  لال درجا ،  

موافا زلوةةةا أر ل درجةةةا ، موافا لشةةةةةةةةةةةةةةةدا زلوةةةا  م  درجةةةا (. أمةةةا الفق ا  

السةةةةةةةةةةةلبية فيتر عك  الدرجا ، زبةلك ت راز  درجا  المقياظ الكات ما بين 

، 8، 5،  4، 3لبية فهد ال د تيم  الأركام  (. أما الفق ا  السةةةةةةةةةةةةة 54-270 

11 ،15 ،17 ،19 ،20 ،22 ،23 ،25 ،29 ،46.) 

 

   ق ا  الاتجاتالم نلو ال  ا 
ً
 ثان ا

كام الباحث بال جو  لتع الدراسةةةةةةةةا  السةةةةةةةةابقة المتعلقة بالات اها  

؛  2010؛ زات   ي،  2017نيو ال زا  كةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة  العةيو  زالة ازنةةةة،  

(، زذلةةك من أجةة  لعةةداد مقيةةاظ 1991اد ، ؛ زالصةةةةةةةةةةةةةمةة 2005زات ليةة ،  

( 45الات ةةةةاهةةةا  نيو ال زا . حيةةةةث تلون المقيةةةةاظ بصةةةةةةةةةةةةةورتةةة  الأزليةةةةة من  

 فق ا.

تر التيقا من  ةةةةةد  المقياظ بة يقتين:  ةةةةةد    صااااادا ااق ا  

( ميكمين تاصةصةين  ت م ال علر الىف  10الم تو  زذلك لع تة  عاع  

امع د اليرموك زإربةةد الأهليةةة،  ال ربو  زاقرشةةةةةةةةةةةةةةاد ، زالقيةةاظ زالتقوير  ت جةة 

زطلب للاأر م اجعة المقياظ من حيث الصةةةيا ة اللغوية للفق ا ، ززتةةةو  

المع)  لوةةا، زمىةةاسةةةةةةةةةةةةةبةةة الفق ا  للمقيةةاظ، زتر اعتمةةاد معيةةار اتفةةا  مقةةداره  

الم كمين تر 81.1  %( عاع  ةةةةةةةةةةةةةلاحيةةةةةة الفق ا لاعتمةةةةةادهةةةةةا زبىةةةةةاً  عاع رأ  

زإتةةةةةةةةةةةةةةافةةة فق ا زاحةةدا، ليصةةةةةةةةةةةةةبح  ( فق ا ،  9( فق ا ، زتعةةدةةة   3حةةة   

لمقيةةةةةاظ  43المقيةةةةةاظ   بةةةةة ج ا   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةد  البىةةةةةا   البةةةةةاحةةةةةث  كةةةةةام  ( فق ا. كمةةةةةا 

الات اها  نيو ال زا  من  لال تةبيا المقياظ بصورت  لعد التيكير عاع 

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة. 23عيىةةةة اسةةةةةةةةةةةةةتةلاعيةةةة تلونةةةت من   ا من  ةةةار  عيىةةةة 
ً

( مكفوفةةة

 زحس ت معاملا  الارتبات المص  ة لفق ا  ف  لُعد.

-0.42لذ لنّ معةةاملا  الارتبةةات للمقيةةاظ الكات ت ازحةةت مةةا بين   

التوج  (، زت ازحت كير معاملا  ارتبات فق ا  لُعد الاسةةتقلالية  ت 0.83

بةةةيةةةن   الةةة زا   نةةةيةةةو  الةةة زا  0.80-0.55الةةةةةةةةاتةةةي  لتةةةع  الةةةىةةةظةةة ا  عةةةةةةةد  لةةةُ (، أمةةةةةةةا 

بين   الفق ا   ارتبةةةةةات  معةةةةةاملا   كير  لُعةةةةةد 0.66-0.48ف رازحةةةةةت  (، ز ت 

 ت المشةةةةةةاع  نيو ال زا  ف رازحت كير معاملا  ارتبات الفق ا  بين  التوج  

لصةةةةةةةةةةةةةةةعةةةوبةةةةةةةا  اجةةتةةةمةةةةةةةاعةةةيةةةةةةةة  0.42-0.78  الةة زا   تةة ةةةىةةةةةةةب  عةةةةةةةد  لةةُ  
ً
(، زأ ةةيةةةرا

(.  0.83-0.42زاكتصةةةةةةةةةةةةادةة ف رازحت كير معاملا  ارتبات الفق ا  بين  

 لقبول الفق ا بأن  
ً
، زكد اعتمد الباحث معيارا

 
زجميعوا كير دالة لحصةةةةةةةةةةةةةا يا

(، زبىةةاً  عاع هةةا المعيةةار  0.30امة  ارتبةةاطوةةا بةالمقيةةاظ كلةة  عاع  لا ةقةة  معةة 

 ( فق ا.43تر كبول فق ا  المقياظ جميعوا زالبالغة  

المقيةةةةةاظ عاع عيىةةةةةة ملونةةةةةة من     ثباااااالم ااق اااااا   ( 23تر تةبيا 

ا من  ةةةار  عيىةةةة الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة، زتر حسةةةةةةةةةةةةةةةات معةةةاملا   بةةةا  المقيةةةاظ  
ً

مكفوفةةة

من  لال    لفةةا، زكةةةلةةك  بةةا  اقعةةادا بة يقةةة الاتسةةةةةةةةةةةةةةةا  الةةدا ات ك زنبةةاع أ 

تةبيق  عاع العيىة الاسةةةةةةةةةتةلاعية م تين زبفا ةةةةةةةةة   م)د كدره  لا ة أسةةةةةةةةةابيل  

بين التةبيقين. حيث أن معاملا  الاتسةةةةةةةةةةةةةا  الدا ات ك زنباع ألفا ت ازحت 

(، أمةةةةا ط يقةةةةة  بةةةةا  اقعةةةةادا 0.97( زالأداا كلةةةة   0.91-0.85مةةةةا بين  

 (.0.96( زالأداا كل   0.93-0.89ن  ف رازحت معاملا  الارتبات ما بي

اشةةةةةةةةةةةةةتمةة  مقيةةاظ الات ةةاهةةا  نيو ال زا  عاع :  تصااااااااااااح   ااق ااا  

( فق ا بصةةةةةورت  ال أا ية، ة ات علاأا بتدريج  مايةةةةةود ةتضةةةةةمن البدا  : 43 

 معةارض لشةةةةةةةةةةةةةدا زلوةا درجةة زاحةدا، معةارض زلوةا درجتةان، ميةاةةد زلوةا  لال  

زلوةةةا  م  درجةةةا (. أمةةةا   درجةةةا ، موافا زلوةةةا أر ل درجةةةا ، موافا لشةةةةةةةةةةةةةةةدا 

الفق ا  السةةةةةةةةةةةةةلبيةةةة فيتر عك  الةةةدرجةةةا ، زبةةةةلةةةك ت راز  درجةةةا  المقيةةةاظ  

،  4(. أما الفق ا  السةةلبية فهد ال د تيم  الأركام  215-43الكات ما بين  

10 ،12 ،16 ،21  ،24 ،25 ،27 ،29 ،30 ،31  ،32 ،33 ،34 ،

35 ،37 ،39 ،40 ،41 ،42 ،43.) 

 

  البرنا ج الإرش
ً
 ا  ثال ا

بىا  الارنامج التدري د بالاطلا  زم اجعة الأدت الىظ   السةةةةةةةةةةةةابا  تر 

؛  2010؛ زال أا ،  2010المتعلا بمواتيل الدراسة كدراسة  البيير ،  

(، زيتضةةمن الارنامج فىيا  لرشةةادةة مسةةتمدا من نظ ية  2012زاتجىاعت،  

سةةةةةةةةين العلا  بالمع)  الوجود   ت اقرشةةةةةةةةاد / فيكتور ف انل ، زالود  مى  تي

لةةةةد   لة ةةةةابيةةةةة نيو ال زا   المكفوفين ات ةةةةاهةةةةا   جودا ات يةةةةاا، زاكسةةةةةةةةةةةةةةةةةات 
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 أ. رعد علي الحموري 
 د. عمر مصطفى الشواشرة 

إلى النظرية الوجودية في تحسين جودة الحياة والاتجاهات نحو الزواج  فاعلية برنامج إرشادي يستند  

 لدى عينة من المكفوفين في مدينة إربد 

 

المكفوفين أف اد المجموعةةة الت  ي يةةة، زي ك  الارنةةامج عاع البيةةث عن مع)  

  ت ياتأر، زإدارا المع)  لدشأر.

حيث أن نظ ا العلا  الوجود  للةبيعة اقنسانية تتمث   ت لعةا  

العةةةالر زتعتار أن هةةةةا الوجود مت ةةةدد    أهميةةةة كار  لوجود المكفو   ت هةةةةا 

ةةتةةةةةةةأمةةةةةةة   أن  زأهةمةيةةةةةةةة  المةكةفةو ،  بةأةةةةةةةا  ةةمة   الة ةد  زاتة ةاةرا   المةواكةا  مةن  ةلال 

المكفو  حقيقةةة زجوده زأن دسةةةةةةةةةةةةة ع لتع تلوين اقدراك اللةةامةة  بمةةاهيةةة هةةةا 

الوجود. زاعتمةد هةةا الارنةامج لتع الأفلةار الفلسةةةةةةةةةةةةةفيةة الوجودةةة  ت اقرشةةةةةةةةةةةةةةاد  

فيكتور ف انلةة ، زهت فةةارتي: القةةدرا عاع اقدراك لىظ يةةة العلا  الوجود  /  

الةاتي، زات  ية زالمسؤزلية، زالكفا   ت تلوين الةا  زالعلاكة مل ار  ين،  

 زالبيث عن المع) .

مسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةدا المكفوفين  ت تيسةةةةةةةةةةةةةين جودا ات يةةةاا،   :تااادل البرناااا ج 

 زالات اها  نيو ال زا .

رامج ما ةات؛  ةتضةةةةةةةةمن تةبيا الا: ا   الم  ا :اااااااال د ااساااااااي د  

ماة  اتجلسةةةةةةةا  اقرشةةةةةةةادةة، ب زشةةةةةةةورا  تع يفية، زأزرا  عم ، زسةةةةةةةبورا 

بيضةا ، زأكلام، زأفلام فيدةو، زمقاطل  ةوتية، زجود أشة ا  مسةاعدةن. 

  زالانقلاتالمىاكشةةةةةةةةةةةةةة، زات وار، زالتع ي ، زالتأم ، زالمجموعا  المصةةةةةةةةةةةةةغ ا،  

سق اطي، زالتأم   القصد، زتعدة  الات اها ، زالقصة ال م ية، زات وار ال

لتيقيا الأهدا ، زالتف ع     SMARTالةاتي، زات وار الةاتي، زأسةةةةةةةةةةةةةلوت 

 .زالتقيير الانفعاتت، زالعصا الةه)د، زالمقارنا ، زات وار اتجماعت  

(  15ةتلون الارنةامج اقرشةةةةةةةةةةةةةاد  من     صاااااااااااان جلسااااااااااااالم البرناا ج 

، 60جلسةةةةةةةةةةةةة، زمدا ف  جلسةةةةةةةةةةةةة  
ً
( دكيقة، بواكل  لال جلسةةةةةةةةةةةةا  أسةةةةةةةةةةةةبوعيا

( أسةةابيل. زفيما ةات ز ةةا  6غ   تةبيا الارنامج ف را  مىية مقدارها  زاسةةت

ماتصةة  تجلسةةا  الارنامج اقرشةةاد . حيث تىازلت اتجلسةةة الأزتع: التعار  

زكس  اتجمود، زاتجلسة الثانية: توكعا  الأعضا  المشاركين. بيىما اتجلسة 

المشةةةةةةةةةةةةةاع . ز ت الثالثة: اقعاكة البصةةةةةةةةةةةةة ية. أما اتجلسةةةةةةةةةةةةةة ال العة: التعبير عن 

اتجلسةةةةة ات امسةةةةة: زكا التوج  السةةةةل د. زاتجلسةةةةة السةةةةادسةةةةة: الات اها  

 ت ياتك. بيىما 
ُ
اقة ابية زتيقيقوا. زتىازلت اتجلسةةةةةة السةةةةةالعة: أ ةةةةةىل هدفا

اتجلسة الثامىة: بىا  ات اها  لة ابية. أما اتجلسة التاسعة: تعدة  الأفلار 

 لا مع)  ل  ياا. زتىازلت السةةةةةةةةةةةةلبية حول ال زا . ز ت اتجلسةةةةةةةةةةةةة العاشةةةةةةةةةةةة ا:  

اتجلسةةةةةةةةةةةةةةة ات ةةادةةةة عشةةةةةةةةةةةةة ا: التةةدريةةب عاع الوعت بةةالةةةا . زاتجلسةةةةةةةةةةةةةةة الثةةانيةةة 

عشةةةةةةةةةةةةة ا: التمكين زالتيفي  الةةةاتي. بيىمةةا اتجلسةةةةةةةةةةةةةةة الثةةالثةةة عشةةةةةةةةةةةةة ا: الىظ ا 

تقيير الارنامج اقرشاد   القياظ    عش ا: ل  ياا بتفاعل. أما اتجلسة ال العة

 
ً
 المتالعة  عش ا:  اتجلسة ات امسةالبعد  زإاأا  الارنامج(. زأ يرا

( ميكمين من أيةةةةة ات  6تر ع ض الارنامج عاع  :  صااااادا البرنا ج 

التاصةةةةةةةةةةةةةا زات ارا  ت م ةةال اقرشةةةةةةةةةةةةةةاد الىف ةةةةةةةةةةةةةود  ت جةةامع د اليرموك زإربةةد 

اتجلسةةةةةةةةةةةةةةةةةا  زعةةةةةددهةةةةةا،  بةةةةةالارنةةةةةامج من حيةةةةةث ميتو   ال أ   الأهليةةةةةة قبةةةةةدا  

 زمىاسبوأا لأهداف ، زتر الأ ة بملاحظا  الم كمين.

 إجراءات الدراسة
 ارتية: سار  الدراسة زفا اقج ا ا 

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة بصةةةةةةةةةةةةةورتأمةةةا ال أةةةا يةةةة لعةةةد التيقا من  .1 تر لعةةةداد مقيةةةايةةةةةةةةةةةةةود 

مؤشةةةةةةةةةة ا   ةةةةةةةةةةدكوما ز باتأما، زتر العم  عاع بىا  الارنامج اقرشةةةةةةةةةةاد  

 زإ ضاع  للتيكير. وجود  ال

 .تر ات صول عاع الموافقا  الض زرية زاللا مة قج ا  الدراسة .2

جمعية أه   تر تةبيا مقيايةةةةود الدراسةةةةة عاع جميل أف اد الدراسةةةةة  ت  .3

 .لربد ت مدةىة للمكفوفين   الع م

الةةن  ةةةةةةةةةجلوا أدنو من المتوسةةةةةةةةة  عاع مقيايةةةةةةةةةود   كفوفينتر ا تيار الم .4

 لتع  
ً
الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة زلةةةدشأر ال  بةةةة  ت المشةةةةةةةةةةةةةةةاركةةةة، زتر تو ععور عشةةةةةةةةةةةةةوا يةةةا

 م موعتين ت  ي ية زم موعة تابةة.

جودا  لةةةافؤ المجموعتين  ت القيةةةاظ القبات لمقيةةةايةةةةةةةةةةةةةود  تر التيقا من ت .5

 .الات اها  نيو ال زا ، ز ات ياا 

تر تةبيا مقيةاظ  جودا ات يةاا،  ر   تلةافؤ المجموعةا  عاع مقيةاظ

 .(1كب  لج ا  الت  بة، زفانت الىتا ج كما هو  ت جدزل   جودا ات ياا 

 

افالم ااع ار    نيائج (1جد   ) اخيبار )لم( على   اايو:طالم ا حساب    الانل 

  ق ا  جو ة ا ح اة 

 العدد المجموعة 
المتوس  

 ات سا ي

الاني ا   

 المعيار  
 كيمة   ( 

الدلالة  

 اقحصا ية 

  11.90 118.81 16 الت  ي ية

1.852 

 

 12.91 126.94 16 الضابةة 0.502

 

 بين نتا ج   ( أن1ةلاحظ من جدزل  
ً
لا توجد ف ز  دالة لحصةةةةةةةةةةةةةا يا

جودا  المجموعتين  الضابةة، زالت  ي ية( مما ةدل عاع تلافئأا عاع مقياظ  

تر   الات ةاهةا  نيو ال زا ،تلةافؤ المجموعةا  عاع مقيةاظ  زلالقبات.    ات يةاا 

كبةة  لج ا  الت  بةةة، زفةةانةةت الىتةةا ج   الات ةةاهةةا  نيو ال زا تةبيا مقيةةاظ  

 (.2كما هو  ت جدزل  

 

افالم ااع ار    نيائج اخيبار)لم( على   (2جد   ) اايو:طالم ا حساب    الانل 

  ق ا  الاتجاتالم نلو ال  ا  

 العدد المجموعة 
المتوس  

 ات سا ي

الاني ا   

 المعيار  
 كيمة   ( 

الدلالة  

 اقحصا ية 

  14.96 104.25 16 الت  ي ية

1.526 

 

 14.69 96.27 16 الضابةة 0.828

 متغيرات الدراسة
الارنامج   المتغير المسةةةةةةتق : ارتية:  اشةةةةةةتملت الدراسةةةةةةة عاع المتغيرا  

التةةةالعةةةة:  ز  وجود ،اقرشةةةةةةةةةةةةةةةاد  ال جودا ات يةةةاا، زالات ةةةاهةةةا  نيو  المتغيرا  

 .ال زا 

 الإحصائية ةالمعالج
تر اسةةةةتا ا  المتوسةةةةةا  ات سةةةةابية زالاني افا  المعيارية للدلالة 

الف عيةةةة  ت التةبيا القبات زالبعةةةد   اللليةةةة لمقيةةةايةةةةةةةةةةةةةود   الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة زالألعةةةاد 

  للم موعتين الت  ي ية زالضةةةةةابةة، زا تبار المتالعة للم موعة الت  ي ية، 

( للتلافؤ، زتيلي  التباةن المصاحب المتعدد t-test    -زاستادام ا تبار

 MANCOVA للمقةةةةارنةةةةة بين متوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  أدا  المجموعتين الت  ي يةةةةة )

-t    -التةبيا البعد  لمقيايةةةةةةةةةةود الدراسةةةةةةةةةةة، زكةلك ا تبارزالضةةةةةةةةةةابةة  ت  
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test للمقةةةةارنةةةةة بين متوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  أدا  المجموعةةةةة الت  ي يةةةةة  ت التةبيقين )

 .البعد  زالمتالعة لمقيايود الدراسة

 نتائج الدراسة ومناقشتها

صؤؤ  أولًا:  سؤؤلاا الواو ون تل توجد ف  ا ذالم  لال   "النتائج المتعلقة بال

( بين  يو:ااااااااااااطااااالم  رجااااالم ا  موعاااا  اليج    ااا   α  ≤  0.05إ صاااااااااااااااائ اااا  )

 ا  موع  الضاااااابط  على  ق ا  جو ة ا ح اة قي الق ا  البعد   ع   

  "للبرنا ج الإرشا  ؟

للإجابة عاع هةا السةةةةةةةةةةةةؤال تر اسةةةةةةةةةةةةتا ا  المتوسةةةةةةةةةةةةةا  ات سةةةةةةةةةةةةابية 

زالاني افةةا  المعيةةاريةةة، زات ةةةأ المعيةةار  لأدا  المكفوفين عاع ألعةةاد مقيةةاظ 

للم موعتين، حيةةةث تر جودا  زجود ف ز  ظةةةاه يةةةة    ات يةةةاا القبات زالبعةةةد  

 بين المتوسةةةا  ات سةةابية للاسةةت ابة البعدةة، زلفيا دلالة هةه الف ز 

(، زجدزل MANCOVAتيلي  التباةن المصةةةاحب المتعدد    اسةةةتادام تر 

 .( ةبين نتا ج هةا التيلي 3 

 

 ايغير ا  موع  )تج     ، ضابط (  (   عا MANCOVA ل اليباين ااصا د اايعد  )( نيائج تلل3جد   )
ً
  ق ا  جو ة ا ح اة  فقا

 ق م  الاخيبار اايعد  الاخيبار اايعد   ا  عا 
 ق م  

(F ) 
 ق م  إييا  الدلال  الإ صائ     رج       ااقام   رج       ال سط 

 Wilks' Lambda 0.897 0.363 6.000 19.000 0.893 0.103 جودا ات ياا الاجتماعية  كبات( 
 Wilks' Lambda 0.903 0.339 6.000 19.000 0.908 0.097 جودا ات ياا الاكتصادةة  كبات( 

 Wilks' Lambda 0.848 0.568 6.000 19.000 0.750 0.152 جودا الص ة الىفسية زالانفعالا   كبات( 
 Wilks' Lambda 0.882 0.425 6.000 19.000 0.853 0.118 لدارا الوكت  كبات(  جودا

 Wilks' Lambda 0.881 0.428 6.000 19.00 0.851 0.119 جودا ات ياا الأس ية  كبات( 
 Wilks' Lambda 0.919 0.281 6.000 19.000 0.939 0.081 الأم  زالتفاعل زالدافعية  كبات( 

 Hotelling's Trace 21.490 68.050 6.000 19.000 0.000 0.956 المجموعة 

 

 عىد مسةةةةةتو  الدلالة 3ةلبين من جدزل  
ً
( زجود أ   دال لحصةةةةةا يا

 α = 0.05 لمتغير المجموعةةة عاع الألعةةاد السةةةةةةةةةةةةةةةت لمقيةةاظ جودا ات يةةاا )

أ ة   فةةةةةةةان  مةقةيةةةةةةةاظ جةودا اتة ةيةةةةةةةاا  ألةعةةةةةةةاد  مةن  أ   عةاةع  زلةتةيةةةةةةةدةةةةةةةةد  مة ةتةمةعةةةةةةةة، 

تةةةةر   فةةةةقةةةةةةةد  المةةةةتةةةةعةةةةةةةدد  المةةةةجةةةةمةةةةوعةةةةةةةة،  المصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاحةةةةةةةب  الةةةةتةةةةبةةةةةةةاةةةةةن  تةةةةيةةةةلةةةةيةةةةةةة   لجةةةة ا  

 MANCOVA عاع فةةة  لُعةةةد من ألعةةةاد مقيةةةاظ جودا ات يةةةاا عاع حةةةدا )

 لمتغير المجموعة، زذلك كما هو مول   ت جدزل  
ً
 (.4زفقا

 

 ايغير ا  موع  )تج     ، ضابط (   ( على كل ُ عد  ن أ عا MANCOVA( نيائج تلل ل اليباين ااصا د اايعد  )4جد   )
ً
  ق ا  جو ة ا ح اة على  دة  فقا

 ق م  إييا  الدلال  الإ صائ    ( F)  ق م   يو:ط اا بعالم  رجالم ا ح      جموع اا بعالم  صدر اليباين  ا  عا 

 

 جودا ات ياا الاجتماعية  لعد ( 

 0.010 0.632 0.236 0.054 1 0.054 جودا ات ياا الاجتماعية  كبات( 
 0.819 0.000 108.367 24.874 1 24.874 المجموعة 

    0.230 24 5.509 ات ةأ

     31 40.948 الكات المعدل 

 

 جودا ات ياا الاكتصادةة  لعد ( 

 0.001 0.882 0.022 0.009 1 0.009 جودا ات ياا الاكتصادةة  كبات( 
 0.513 0.000 25.261 9.783 1 9.783 المجموعة 

    0.387 24 9.294 ات ةأ

     31 23.337 الكات المعدل 

جودا الص ة الىفسية 

 زالانفعالا  

  لعد ( 

جودا الص ة الىفسية زالانفعالا   

  كبات( 
0.087 1 0.087 0.389 0.539 0.016 

 0.754 0.000 73.449 16.358 1 16.35 المجموعة 
    0.223 24 5.345 ات ةأ

     31 27.010 الكات المعدل 

 

 جودا

 لدارا الوكت  لعد ( 

 0.001 0.871 0.027 0.006 1 0.006 لدارا الوكت  كبات(  جودا
 0.880 0.000 176.410 34.494 1 34.949 المجموعة 

    0.198 24 4.755 ات ةأ

     31 56.612 الكات المعدل 

 

 جودا ات ياا الأس ية

  لعد ( 

 0.023 0.461 0.561 0.084 1 0.084  كبات( جودا ات ياا الأس ية 
 0.846 0.000 131.842 19.855 1 19.855 المجموعة 

    0.151 24 3.614 ات ةأ

     31 31.845 الكات المعدل 

 الأم  زالتفاعل زالدافعية  لعد ( 

 0.005 0.740 0.112 0.020 1 0.020 الأم  زالتفاعل زالدافعية  كبات( 
 0.827 0.000 114.678 20.597 1 20.597 المجموعة 

    0.180 24 4.310 ات ةأ

     31 32.425 الكات المعدل 

 

 عىد مسةةةةةةةةةةةةتو   ( زجود ف ز  دالة4ةتضةةةةةةةةةةةة  من جدزل  
ً
لحصةةةةةةةةةةةةا يا

( بين المتوسةةةةةةةين ات سةةةةةةابيين المعدلين ات ا ةةةةةةين بل  α = 0.05الدلالة  

من ألعةةةةاد مقيةةةةاظ جودا ات يةةةةاا  جودا ات يةةةةاا الاجتمةةةةاعيةةةةة، جودا ات يةةةةاا 

الاكتصةةةةةةةةةةةةةادةة، جودا الصةةةةةةةةةةةةة ة الىفسةةةةةةةةةةةةةية زالانفعالا ، جودا لدارا الوكت، 
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 أ. رعد علي الحموري 
 د. عمر مصطفى الشواشرة 

إلى النظرية الوجودية في تحسين جودة الحياة والاتجاهات نحو الزواج  فاعلية برنامج إرشادي يستند  

 لدى عينة من المكفوفين في مدينة إربد 

 

دع   لمتغير المجموعةةة  جودا ات يةةاا الأسةةةةةةةةةةةةة يةةة، الأمةة  زالتفةةاعل زالةةدافعيةةة( 

الت  ي ية، مما ةدل عاع أن الارنامج اقرشةةةةةةةاد  المسةةةةةةةلىد  زلصةةةةةةةات  المجموعة

لةةةةةد   تيسةةةةةةةةةةةةةين مسةةةةةةةةةةةةةتو  جودا ات يةةةةةاا    ت 
ً
فةةةةةان فعةةةةةالا العلا  الوجود   لتع 

 .المكفوفين أف اد المجموعة الت  ي ية

سؤلاا : ثانياً صؤ  الثانيالنتائج المتعلقة بال هل توجد فروق ذات دلالة  "و ون
يؤة   صؤؤؤائ يؤة ( بين α ≤ 0.05إح عؤة التجري  جؤات ا مو طؤات در سؤؤؤ متو

ضؤابطة على مقيا  الاتجاهات نحو الزواج في القيا  ال عدي  وا موعة ال
  "؟تعزى للبرنامج الإرشادي

للإجابة عاع هةا السةةةةةةةةةةةةؤال تر اسةةةةةةةةةةةةتا ا  المتوسةةةةةةةةةةةةةا  ات سةةةةةةةةةةةةابية 

زالاني افةةا  المعيةةاريةةة، زات ةةةأ المعيةةار  لأدا  المكفوفين عاع ألعةةاد مقيةةاظ 

ا  نيو ال زا  القبات زالبعد  للم موعتين، حيث تر زجود ف ز  الات اه

ظاه ية بين المتوسةةةا  ات سةةابية للاسةةت ابة البعدةة، زلفيا دلالة هةه 

المةةةتةةةعةةةةةةةدد  المصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاحةةةةةةةب  الةةةتةةةبةةةةةةةاةةةةن  تةةةيةةةلةةةيةةةةةةة   الةةةبةةةةةةةاحةةةةةةةث  اسةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةاةةةةةةةدم  الةةةفةةة ز  

 MANCOVA  ةبين نتا ج هةا التيلي 5(، زجدزل ).  

 

(   عا   ق ا   MANCOVAد اايعد  )( نيائج تلل ل اليباين ااصا 5جد   )

 ايغير ا  موع  )تج     ، ضابط ( 
ً
 الاتجاتالم نلو ال  ا   فقا

 الاخيبار اايعد   ا  عا 

ق م   

الاخيبار  

 اايعد  

 ق م  

(F ) 

 رج   

      

 ال سط

 رج   

      

 ااقام 

الدلال  

 الإ صائ   

ق م   

 إييا

الاستقلالية 

  كبات( 
Wilks' 

Lambda 
0.657 2.997 4.000 23.000 0.140 0.343 

الىظ ا 

  كبات( 
Wilks' 

Lambda 
0.771 1.707 4.000 23.000 0.183 0.229 

التوج  

  كبات( 
Wilks' 

Lambda 
0.823 1.236 4.000 23.000 0.323 0.177 

ت ىب  

  كبات( 
Wilks' 

Lambda 
0.821 1.250 4.000 23.000 0.318 0.179 

 Hotelling's المجموعة 
Trace 

44.416 255.390 4.000 23.000 0.000 0.978 

 

 عىد مسةةةةةتو  الدلالة 5ةلبين من جدزل  
ً
( زجود أ   دال لحصةةةةةا يا

 α = 0.05 لمتغير المجموعة عاع الألعاد الأر عة لمقياظ الات اها  نيو )

ال زا  ال زا  م تمعة، زلتيدةد عاع أ  من ألعاد مقياظ الات اها  نيو 

المتعةةةةةدد  المصةةةةةةةةةةةةةةةةةةاحةةةةةب  التبةةةةةاةن  فقةةةةةد تر لج ا  تيليةةةةة   المجموعةةةةةة،  أ    فةةةةةان 

 MANCOVA  عاع فةةة  لُعةةةد من ألعةةةاد مقيةةةاظ الات ةةةاهةةةا  نيو ال زا )

 لمتغير المجموعة، زذلك كما هو مول   ت جدزل  
ً
 .(6عاع حدا زفقا

 

ن  ( على كل ُ عد   MANCOVA( نيائج تلل ل اليباين ااصا د اايعد  )6جد   )

 ايغير ا  موع  )تج     ،   أ عا 
ً
 ق ا  الاتجاتالم نلو ال  ا  على  دة  فقا

 ضابط ( 

 ا  عا 
 صدر 

 اليباين 

 جموع  

 اا بعالم

 رجالم  

 ا ح   

 يو:ط 

 اا بعالم

 ق م  

(F ) 

الدلال  

 الإ صائ   

ق م   

 إييا

 

الاستقلالية 

  لعد ( 

الاستقلالية 

  كبات( 
0.019 1 0.019 0.137 0.714 0.005 

 0.925 0.000 320.084 44.672 1 44.672 المجموعة 
    0.140 26 3.629 ات ةأ

     31 56.500 الكات المعدل 

 

 الىظ ا

 0.046 0.273 1.255 0.128 1 0.128 الىظ ا  كبات(
 0.950 0.000 491.677 50.230 1 50.230 المجموعة 

    0.102 26 2.656 ات ةأ  لعد ( 

     31 58.910 المعدل الكات 

 

 التوج 

  لعد ( 

 0.051 0.250 1.387 0.088 1 0.088 التوج   كبات( 
 0.955 0.000 547.084 34.729 1 34.729 المجموعة 

    0.063 26 1.650 ات ةأ

     31 41.773 الكات المعدل 

 

 ت ىب 

  لعد ( 

 0.105 0.092 3.062 0.268 1 0.268 ت ىب  كبات( 
 0.945 0.000 448.155 39.271 1 39.271 المجموعة 

    0.088 26 2.278 ات ةأ

     31 49.049 الكات المعدل 

 

 عىد مسةةةةةةةةةةةةتو   ( زجود ف ز 6ةتضةةةةةةةةةةةة  من جدزل  
ً
دالة لحصةةةةةةةةةةةةا يا

( بين المتوسةةةةةةةين ات سةةةةةةابيين المعدلين ات ا ةةةةةةين بل  α = 0.05الدلالة  

ال زا   الاسةةةةةتقلال  ت التوج  الةاتي نيو  من ألعاد مقياظ الات اها  نيو  

ال زا ، الىظ ا  ت المشةةةاع  نيو ال زا ، ت ىب ال زا  لصةةةعوبا  اجتماعية  

زاكتصةةةةةةةادةة( دع   لمتغير المجموعة زلصةةةةةةةات  المجموعة الت  ي ية، مما ةدل  

  ت تيسةةين  
ً
عاع أن الارنامج اقرشةةاد  المسةةلىد لتع العلا  الوجود  فان فعالا

 اها  نيو ال زا  لد  المكفوفين أف اد المجموعة الت  ي ية.مستو  الات 

 

سؤلاا : ثالثاً صؤ  الثالثالنتائج المتعلقة بال هل توجد فروق ذات دلالة "و ون
صؤؤؤائيؤة   سؤؤؤطؤات درجؤات ا موعؤة التجري يؤة في ؤα ≤ 0.05إح ( بين متو

  "؟التط يقين ال عدي والمتابعة لمقيا  جودة الحياة تعزى للبرنامج الإرشادي

 

للإجابة عاع هةا السةةةةةةؤال تر اسةةةةةةتادام ا تبار " " لتيدةد الف   

زجةةةةدزل   زالمتةةةةالعةةةةة،  ( ةولةةةةةةةةةةةةة  الف ز   ت القيةةةةاظ 7بين القيةةةةاظ البعةةةةد  

 البعد  زالمتالعة عاع ألعاد مقياظ جودا ات ياا.

 

( نيائج اخيبار )لم( لاخيبار  لال  الح  ا قي الق ا  البعد  / اايا ع  على 7جد   )

  ا  جو ة ا ح اة أ عا   ق

 العد   الق ا  ا  عا 
اايو:ط 

 ا حساب  

الانل ال  

 ااع ار  

ق م   

 "لم"

 سيو   

 الدلال 

 جودا

 ات ياا الاجتماعية 

 1.15 3.31 32 البعد 
6.65 0.000 

 0.31 3.73 32 المتالعة

 جودا

 ات ياا الاكتصادةة 

 0.87 2.91 32 البعد 
11.79 0.000 

 0.71 3.25 32 المتالعة

جودا الص ة الىفسية 

 زالانفعالا  

 0.93 3.30 32 البعد 
8.38 0.000 

 0.46 3.81 32 المتالعة

 جودا

 لدارا الوكت 

 1.35 3.36 32 البعد 
5.89 0.000 

 0.32 3.70 32 المتالعة

 جودا

 ات ياا الأس ية

  1.01 3.13 32 البعد 

10.08 

 

 0.41 3.52 32 المتالعة 0.000

 الأم  زالتفاعل 

 زالدافعية

  1.02 3.42 32 البعد 

7.30 

 

 0.34 3.65 32 المتالعة 0.000

 المقياظ 

 الكات

 0.99 3.24 32 البعد 
9.56 0.000 

 0.30 3.46 32 المتالعة

 

 ذا  دلالة لحصةةةةةةةةا ية بين متوسةةةةةةةةةي 7ةتضةةةةةةةة  من جدزل  
ً
( أن هىاك ف زكا

زالمتةةةةةالعةةةةةة عاع درجةةةةةا  أف اد المجموعةةةةةة   القيةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةين البعةةةةةد   الت  ي يةةةةةة  ت 

( 9.56المقيةةةةاظ الكات زألعةةةةاده، فقةةةةد بلغةةةةت كيمةةةةة "   " للمقيةةةةاظ الكات  

(. زبالىظ  لتع المتوسةةةةةةةةا  ةتضةةةةةةة  أن متوسةةةةةةة  0.000زمسةةةةةةةتو  الدلالة  
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(. مما دع)د 3.24( أعاع من متوسةةةةةةةةةةةة  الأدا  البعد   3.46أدا  المتالعة  

 تم ارية  ت الأ  .أن للارنامج اقرشاد  اس

سؤلاا : رابعاً صؤ  الرابعالنتائج المتعلقة بال هل توجد فروق ذات دلالة "و ون
صؤؤؤائيؤة   سؤؤؤطؤات درجؤات ا موعؤة التجري يؤة في ؤα ≤ 0.05إح ( بين متو

التط يقين ال عؤدي والمتؤابعؤة لمقيؤا  الاتجؤاهؤات نحو الزواج تعزى للبرنؤامج ؤ
  "؟الإرشادي

تادام ا تبار " " لتيدةد الف   للإجابة عاع هةا السةةةةةةؤال تر اسةةةةةة 

زجةةةةدزل   زالمتةةةةالعةةةةة،  ( ةولةةةةةةةةةةةةة  الف ز   ت القيةةةةاظ 8بين القيةةةةاظ البعةةةةد  

 البعد  زالمتالعة عاع ألعاد مقياظ الات اها  نيو ال زا .

 

 

 

على  ( نيائج اخيبار )لم( لاخيبار  لال  الح  ا قي الق ا  البعد  / اايا ع 8جد   )

 الاتجاتالم نلو ال  ا  أ عا   ق ا  

 العدد القياظ  الألعاد
المتوس  

 ات سا ي

الاني ا   

 المعيار  
 كيمة " "

مستو   

 الدلالة 

 الاستقلالية  ت التوج 

 الةاتي نيو ال زا 

 1.35 3.06 32 البعد 
5.27 0.000 

 0.37 3.35 32 المتالعة

 الىظ ا

 لتع ال زا 

 1.38 2.98 32 البعد 
5.48 0.000 

 0.46 3.36 32 المتالعة

 التوج   ت المشاع  

 نيو ال زا  

 1.16 3.03 32 البعد 
7.23 0.000 

 0.37 3.32 32 المتالعة

ت ىب ال زا  لصعوبا   

 اجتماعية زاكتصادةة

 1.26 3.27 32 البعد 
6.49 0.000 

 0.39 3.62 32 المتالعة

 الكات  المقياظ
 1.24 3.09 32 البعد 

6.58 0.000 
 0.23 3.41 32 المتالعة

 
 ذا  دلالةة لحصةةةةةةةةةةةةةةا يةة بين  8ةتضةةةةةةةةةةةةة  من جةدزل  

ً
( أن هىةاك ف زكةا

متوسةةةةةةةةي درجا  أف اد المجموعة الت  ي ية  ت القياسةةةةةةةين البعد  زالمتالعة 

( 6.58عاع المقياظ الكات زألعاده، فقد بلغت كيمة "   " للمقياظ الكات  

زبالىظ  لتع المتوسةةةةةةةةا  ةتضةةةةةةة  أن متوسةةةةةةة  (.  0.000زمسةةةةةةةتو  الدلالة  

(. مما دع)د 3.09( أعاع من متوسةةةةةةةةةةةة  الأدا  البعد   3.41أدا  المتالعة  

 أن للارنامج اقرشاد  استم ارية  ت الأ  .

سؤؤاً سؤؤلاا : خام صؤؤ  الخامسالنتائج المتعلقة بال هل توجد فروق ذات ؤ"و ون
الجنسؤين في ا موعة ( بين متوسؤطات درجات α ≤ 0.05دلالة إحصؤائية  

نؤامج  عؤدي تعزى للبر يؤا  ال  يؤا  جودة الحيؤاة في الق يؤة على مق التجري 
  "؟الإرشادي

للإجابة عاع هةا السةةةةةةؤال تر اسةةةةةةتادام ا تبار " " لتيدةد الف   

( ةولةةةةة  الف ز   ت اتجنسةةةةةين 9بين اتجنسةةةةةين  ت القياظ البعد ، زجدزل  

  ياا. ت القياظ البعد  عاع ألعاد مقياظ جودا ات

 

( نيائج اخيبار )لم( لاخيبار  لال  الح  ا بين ا  نسين قي الق ا  البعد  على 9جد   )

 أ عا   ق ا  جو ة ا ح اة 

 العد   ا  ن  ا  عا 
اايو:ط 

 ا حساب  

الانل ال  

 ااع ار  
 ق م  "لم" 

 سيو   

 الدلال 

 جودا

 ات ياا الاجتماعية 

 0.31 4.47 8 ذفور
1.50 0.156 

 0.32 4.23 8 لنال 

 جودا

 ات ياا الاكتصادةة 

 0.72 3.61 8 ذفور
0.33 0.749 

 0.30 3.52 8 لنال 

جودا الص ة الىفسية 

 زالانفعالا  

 0.40 4.04 8 ذفور
0.60 0.561 

 0.51 4.18 8 لنال 

 جودا

 لدارا الوكت 

 0.41 4.59 8 ذفور
0.35 0.732 

 0.41 4.66 8 لنال 

 جودا

 الأس يةات ياا 

  0.23 4.14 8 ذفور

1.37 

 

 0.25 3.98 8 لنال  0.194

 الأم  زالتفاعل 

 زالدافعية

  0.26 4.31 8 ذفور

0.26 

 

 0.43 4.36 8 لنال  0.796

 المقياظ 

 الكات

 0.13 4.21 8 ذفور
0.91 0.379 

 0.11 4.16 8 لنال 

 

لحصةةةةةةةةا ية بين ( عدم زجود ف ز  ذا  دلالة  9ةتضةةةةةةةة  من جدزل  

متوسةةةةةةي درجا  اتجنسةةةةةين  ت القياظ البعد  عاع المقياظ الكات زألعاده،  

لةلةمةقةيةةةةةةةاظ الةكةاةت    "    " كةيةمةةةةةةةة  بةلةغةةةةةةةت  الةةةةةةةدلالةةةةةةةة 0.91فةقةةةةةةةد  زمسةةةةةةةةةةةةةتةو    )

 (. مما دع)د أن فاعلية الارنامج اقرشاد  فانت ل جنسين.0.379 

سؤؤاً سؤؤلاا : سؤؤاد سؤؤاد النتائج المتعلقة بال صؤؤ  ال هل توجد فروق ذات ؤ"و ون
( بين متوسؤطات درجات الجنسؤين في ا موعة α ≤ 0.05دلالة إحصؤائية  

عؤدي تعزى  يؤا  ال  هؤات نحو الزواج في الق يؤا  الاتجؤا يؤة على مق التجري 
   "؟للبرنامج الإرشادي

للإجابة عاع هةا السةةةةةةؤال تر اسةةةةةةتادام ا تبار " " لتيدةد الف   

( ةول  الف ز   ت اتجنسين 10ل  بين اتجنسين  ت القياظ البعد ، زجدز 

 . ت القياظ البعد  عاع ألعاد مقياظ الات اها  نيو ال زا 

 

( نيائج اخيبار )لم( لاخيبار  لال  الح  ا بين ا  نسين قي الق ا  البعد  10جد   )

 على أ عا   ق ا  الاتجاتالم نلو ال  ا  

 العد   ا  ن  ا  عا 
اايو:ط 

 ا حساب  

الانل ال  

 ااع ار  
 ق م  "لم" 

 سيو   

 الدلال 

الاستقلالية  ت التوج  

 الةاتي نيو ال زا 

 0.41 4.36 8 ذفور
0.18 0.859 

 0.27 4.33 8 لنال 

 الىظ ا

 لتع ال زا 

 0.43 4.33 8 ذفور
0.38 0.712 

 0.19 4.27 8 لنال 

 التوج   ت المشاع  

 نيو ال زا  

 0.39 4.16 8 ذفور
0.24 0.812 

 0.25 4.13 8 لنال 

ت ىب ال زا  لصعوبا   

 اجتماعية زاكتصادةة

 0.23 4.58 8 ذفور
1.96 0.070 

 0.21 4.36 8 لنال 

 المقياظ 

 الكات

 0.31 4.34 8 ذفور
0.76 0.467 

 0.10 4.25 8 لنال 

 

( عدم زجود ف ز  ذا  دلالة لحصا ية بين 10ةتض  من جدزل  

القياظ البعد  عاع المقياظ الكات زألعاده،  متوسةةةةةةي درجا  اتجنسةةةةةين  ت 

لةلةمةقةيةةةةةةةاظ الةكةاةت    "    " كةيةمةةةةةةةة  بةلةغةةةةةةةت  الةةةةةةةدلالةةةةةةةة 0.76فةقةةةةةةةد  زمسةةةةةةةةةةةةةتةو    )

 .(. مما دع)د أن فاعلية الارنامج اقرشاد  فانت ل جنسين0.467 

 

أشةةةةار  الىتا ج لتع زجود ف ز  ذا  دلالة لحصةةةةا ية بين متوسةةةةةي 

عاع مقيةةاظ جودا ات يةةاا   درجةةا  أف اد المجموعتين الت  ي يةةة زالضةةةةةةةةةةةةةةابةةةة

الىلي ةةةةة من  لال   زيمكن تفسةةةةةةةةةةةةةير هةةةةةه  لصةةةةةةةةةةةةةةةةةات  "المجموعةةةةة الت  ي يةةةةة". 

الأسةةةةةةةةاليب زاقج ا ا  ال د تر اسةةةةةةةةتاداموا  ت جلسةةةةةةةةا  الارنامج اقرشةةةةةةةةاد ، 
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 أ. رعد علي الحموري 
 د. عمر مصطفى الشواشرة 

إلى النظرية الوجودية في تحسين جودة الحياة والاتجاهات نحو الزواج  فاعلية برنامج إرشادي يستند  

 لدى عينة من المكفوفين في مدينة إربد 

 

زال د سةةةةةةةةةةةةةةةاهمةةت  ت تيسةةةةةةةةةةةةةين جودا ات يةةاا لةةد  أف اد المجموعةةة، من  لال  

التةةاتت  يةةادا الوعت التعبير عن مشةةةةةةةةةةةةةةاع هر ز ةةةةةةةةةةةةةىةةاعةةة الأهةةدا  ات يةةاتيةةة، زبةة 

بةةالةةةا  زتيفي هةةا زتمكي أةةا. كمةةا أن اقج ا ا  زالتمةةارين التةةدري يةةة القةةا مةةة 

عاع الىظ يةة الوجودةةة زال د تر اسةةةةةةةةةةةةةتاةداموةا مل المكفوفين  ت الارنةامج فةان  

الةةةاتيةةة فيمةةا ةتعلا بةةالةةةا    لوةةا الأ   الوالةةةةةةةةةةةةة   ت جودا ات يةةاا، زمع فوأر 

ةوا بالمشةةةةةةةةةةةاع  اللا مة حول جودا ات ياا. كما زالىظ ا اقة ابية ل  ياا، زرب

سةةةةةاعد  اقج ا ا  زالتمارين التدري ية الموجودا  ت الارنامج اقرشةةةةةاد  عاع 

تيدةد مشةاع  القوا زالضةعا لد  المكفوفين، زمع فة المكفوفين الموارا   

اللا مةةة لتيسةةةةةةةةةةةةةين نوعيةةة ات يةةاا لةةدشأر من  لال المشةةةةةةةةةةةةةةةاركةةة  ت العةةدةةةد من  

زالموا نةةةة بي أةةةا، زتع ي  التمتل التمةةةارين ال د   سةةةةةةةةةةةةةةةةاهمةةةت  ت تيةةةدةةةةد البةةةدا ةةة  

ب وانةةةب ات يةةةاا الم تلفةةةة، زهةةةةا الأم   اد من مقةةةدرا المكفوفين عاع كيفيةةةة 

 الو ول لتع سلوكيا  لة ابية مىاسبة  ت تو  كدراتأر زات اهاتأر.

الأسةةةةةاليب زاقج ا ا  المسةةةةةتادمة  ت الارنامج بما   لنزيمكن القول 

شةةةةةةةةةةة زممارسةةةةةةةةةة لع  التمارين الم تلفة، كد أتاحت ف  ةةةةةةةةةة ةيتوي  من أن

الانةةةةةوا    مةةن  زالةةتةةاةةلةةا  زمةةاةةةةةةةازفةةوةةر  زهةةمةةومةةوةةر  عةةن مشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةة هةةر  الةةتةةعةةبةةيةةر 

ف  ةةةةةةةةةةةةةةةة التفةةاعةة  زات  ز  من جو الع لةةة   أعةةةاهر   زالانع ال. زأن الارنةةامج

تعيشةةةةةةةةةةةةةوةةا المجموعةةة الت  ي يةةة، بةةاقتةةةةةةةةةةةةةةافةةة لتع ف  ةةةةةةةةةةةةةةة التىفي   فةةانةةت  ال د

ة اقسةةقاطا  الىفسةةية زح  المشةةكلا  الأم  الة  الانفعاتت الة  ةليح ف  ةة 

ةليح ف  ة الاسلبصار زإكسات الموارا  ات ياتية المىاسبة. كما أن جلسا  

الارنةةامج اقرشةةةةةةةةةةةةةةاد  ال د طبقةةت عاع أف اد المجموعةةة الت  ي يةةة أتةةاحةةت لور  

 لةزاتأر من  
ً
ف  ةةة المشةةاركة ل عية أنفسةةور لشةةل  أكار زاكعية، زاسةةلبصةةارا

يةة  من المشةةةةةةةةةةةةةةةاع  السةةةةةةةةةةةةةلبيةةة زتىميةةة المشةةةةةةةةةةةةةةةاع  اقة ةةابيةةة، زلعةة   لال التقل

الأنشةةةةة ال د اسةةةتادم  الباحث  ت الارنامج التدري د سةةةاعد   ت التافيا 

الت  ي يةةةةةة   المجموعةةةةةة  زأن تع ض  الت  ي يةةةةةة،  المجموعةةةةةة  أف اد  من معةةةةةانةةةةةاا 

 للارنةامج لتمةارين التةأمة  زالاسةةةةةةةةةةةةة ر ةا  فةان لة  الةدزر الوةام  ت التف ع  للمعةانةاا 

ال د دعيشةةةوا من  لال  يات المشةةةاع  السةةةلبية لد  المجموعة باقتةةةافة لتع 

الشةةةةةةةةةةعور بالسةةةةةةةةةةعادا من  لال التمسةةةةةةةةةةك بالمشةةةةةةةةةةاع  اقة ابية زالتغلب عاع 

الصعوبا  ال د تواجوور. بيىما المجموعة الضابةة ال د لر تتع ض للارنامج 

الةةةدا ليةةةة الم كبوتةةةة  التةةةدري د لر تتح لور الف  ةةةةةةةةةةةةةةةة للتعبير عن مشةةةةةةةةةةةةةةةاع هر 

التالا من همومور زانع الور،   عاع  دسةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةةةدهر  ة ةةةةةةد من  زبةةةةةةالتةةةةةةاتت لر 

 زاستكشا  ذزاتأر.

(، 2017زتتفا نلي ة هةه الدراسةةةةةةةةةةةةةة مل دراسةةةةةةةةةةةةةة هيبة ز   زن  

(، زدراسةةةةةةةةةة  2013(، زدراسةةةةةةةةةةة اتجوالدا  2017زدراسةةةةةةةةةةة ماتار زأحمد  

( ال د أشةةةةةةةار  لتع زجود ف ز  2009(، زدراسةةةةةةةة سةةةةةةةلير  2012اتجىاعت  

 بين المجموعة الت  ي ية زالضةةةةابةة عاع مقياظ مع)  ات ياا دا 
ً
لة لحصةةةةا يا

 بين 
ً
لعةةد تةبيا الارنةةامج لصةةةةةةةةةةةةةةات  الت  ي يةةة، ززجود ف ز  دالةةة لحصةةةةةةةةةةةةةةا يةةا

درجةةا  أف اد المجموعةةة الت  ي يةةة  ت القيةةاسةةةةةةةةةةةةةين القبات زالبعةةد  لصةةةةةةةةةةةةةةةات   

 ( ال د2017القياظ البعد  زف را المتالعة. زدراسةةةةةةةةةةةةةة مصةةةةةةةةةةةةةةفو ز   زن  

أشةةةةةةةةةةار  لتع فاعلية الارنامج اقرشةةةةةةةةةةاد   ت تىمية جودا ات ياا لد  عيىة من  

(  Eskandari, et al., 2017المكفوفين. زدراسةةة اسةةكىدر  ز   زن  

ال د أشةةةةةار  لتع زجود ف ز   ت المجموعتين عاع الصةةةةة ة ال زحية زالانةبا   

 اقة ا ي لصات  المجموعة الت  ي ية

ذا  دلالة لحصةا ية بين متوسةةي   زجود ف ز   كما أظو   الىتا ج

درجةةةا  أف اد المجموعتين الت  ي يةةةة زالضةةةةةةةةةةةةةةةابةةةةة عاع مقيةةةاظ الات ةةةاهةةةا   

نيو ال زا ، زلصةةةةةةات  المجموعة الت  ي ية. زيمكن تفسةةةةةةير هةه الىلي ة من  

 لال م موعة الفىيا  زالأنشةةةةةةةةةةة ال د اسةةةةةةةةةتادمت  ت الارنامج اقرشةةةةةةةةةاد   

القصةةةةةةةةةةةةةا ال م يةةةة زتعةةةدةةةة  الات ةةة  ال د فةةةاسةةةةةةةةةةةةةتاةةةدام  الةةةةاتي  اهةةةا  زالتةةةأمةةة  

زات ةةةةةاهةةةةةاتأر   المكفوفين عاع مع فةةةةةة مشةةةةةةةةةةةةةةةةةةاع هر  كةةةةةدرا  سةةةةةةةةةةةةةةةةةةاهمةةةةةت  ت رفل 

ال ةةةة صةةةةية ال د تلىاسةةةةب مل ظ زفور الصةةةة ية. كما أن موا ةةةةفا  الارنامج  

  ت جميل اتجلسةةةةةةةةةةةةةةا  زبمتةةالعةةة من 
ً
سةةةةةةةةةةةةةةاعةةد  المكفوفين عاع المعةةةةةةةةةةةةةود كةةدمةةا

اركة فعالة الباحث، حيث أن  احتو  عاع معلوما  مفيدا زمت ددا، زمشةةةةةة 

عملت عاع جةت المكفوفين للتفاع  مل الأنشةة زاقج ا ا ، باقتافة لتع 

اتجلسةةةةةةةةةا  زالأنشةةةةةةةةةةة  مقاطل الأفلام ذا  العلاكة ال د جعلت المشةةةةةةةةةاركة  ت

  ت المكفوفين.
ً
 أك ر تأ يرا

كمةةةةا أد  زسةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةد  المفةةةةاهير زاقج ا ا  القةةةةا مةةةةة عاع الىظ يةةةةة 

علاأةةةةة  تر الاعتمةةةةةاد  المكفوفين عاع الوجودةةةةةةة زال د  كةةةةةدرا  الارنةةةةةامج ل فل  ا  ت 

الة     بة يقة لة ابية، زع    من التمكين الةاتي زبىا أاتعدة  الات اها   

عىةةد الميةة  نيو الات ةةاهةةا . زهةةةه المع فةةة ع    الوعت الةةةاتي   اتبةةاعةة  ة ةةب

ز اد  من المقةةةدرا عاع التوجةةة  نيو ات ةةةاهةةةا  لة ةةةابيةةةة، زكةةةةلةةةك اقج ا ا  

امج اقرشاد  القا مة عاع الىظ ية الوجودةة فان ل  دزر  ت الموجودا  ت الارن

تع ي  ز يادا الوعت زالتيفي  الةاتي بييث سةةةةةاهر الارنامج  ت تيدةد الأفلار 

اللا مةةةة لعمليةةةة الات ةةةاهةةةا ، زالمسةةةةةةةةةةةةةةةاهمةةةة  ت تيةةةدةةةةد البةةةدا ةةة  زالموا نةةةة بين 

اتي ز يادا  البدا   زا تيار البدة  المىاسب زف  ذلك أد  لتع  يادا الوعت الة

أفلةةةةار زات ةةةةاهةةةةا  لة ةةةةابيةةةةة زتيقيقوةةةةا.   المكفوفين عاع الو ةةةةةةةةةةةةةول لتع  مقةةةةدرا 

( ال د أشةةةةةةةةةةةار  لتع 2009زتتفا نلي ة هةه الدراسةةةةةةةةةةةة مل دراسةةةةةةةةةةةة ال أا   

فعةةاليةةة الارنةةامج اقرشةةةةةةةةةةةةةةاد  القةةا ر عاع فىيةةا  العلا  بةةالمع)   ت  ف  كلا 

 العىوسة لد  اقنال.

  دلالة لحصةا ية بين متوسةةي زأشةار  الىتا ج لتع زجود ف ز  ذا 

زالمتةةةةةةالعةةةةةةة عاع  البعةةةةةةد   التةبيقين  الت  ي يةةةةةةة  ت  المجموعةةةةةةة  درجةةةةةةا  أف اد 

مقياظ جودا ات ياا لصةات  تةبيا المتالعة. زيمكن تفسةير هةه الىلي ة لتع 

  ت اسةةةةةةةةةةةةةتم اريةةةة 
ً
أن للارنةةةامج اقرشةةةةةةةةةةةةةةةاد  القةةةا ر عاع الىظ يةةةة الوجودةةةةة أ  ا

فين  ت المجالا  الم تلفة، زيمكن ع ز ذلك  تيسين جودا ات ياا لد  المكفو 

لتع استم ارية أ   الارنامج عاع أف اد المجموعة الت  ي ية لتع فون المكفوفين  

بيةةةاجةةةة مةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةة لعمليةةةة الاهتمةةةام زتع ي  التوجوةةةا  اقة ةةةابيةةةة ل  يةةةاا. كمةةةا  

اعتمد الارنامج اقرشةةةةةةةةاد  عاع أسةةةةةةةةاليب زإج ا ا  عملية فعالة تر تةبيقوا  

ة اقرشةةةةةةةةةةادةة، زمن هةه اقج ا ا  زالأسةةةةةةةةةةاليب ال د رك  علاأا  دا   اتجلسةةةةةةةةةة 

الارنامج اقرشةةةاد  التعبير عن المشةةةاع ، ز ةةةىاعة الأهدا  ات ياتية، ز لا  

مع)  ل  ياا، زالىظ ا ل  ياا بتفاعل. زكد سةةةةةةةاهر الارنامج الة  ةيتو  عاع 

جيا من  الأنشةةةة الفك ية زات وارية المتوف ا في ، ز عضةةوا المدعر بالتكىولو 

، ز اد من ر بةةة المكفوفين  
ً
 لال الفيةةدةوهةةا  زالأفلام ممةةا جعلوةةا أك ر تقبلا

 ت التفةةةاعةةة  مل لج ا ا  الارنةةةامج بفعةةةاليةةةة ز ةةةةةةةةةةةةةةةد ، زكةةةد ةلون لملةةةانيةةةا  

التفاع  الةاتي مل الارنامج ف  ةةةةةةةةةةةة للتعبير الصةةةةةةةةةةةاد  عن مشةةةةةةةةةةةاع  زر با  

ات ياا. زتاتلا    زإملانية التي ك بي ية نيو الو ول لتع جودا   المكفوفين،

( ال د أشةةةةةةةةةةةةار  لتع 2017نلي ة هةه الدراسةةةةةةةةةةةةة مل دراسةةةةةةةةةةةةة ماتار زأحمد  
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عدم زجود ف   دال لحصةةةةةةا يًا بين متوسةةةةةةةي رتب درجا  عيىة الدراسةةةةةةة  ت 

 القياسين البعد  زالتلب ت عاع مقياظ الاستمتا  بات ياا.

زأظو   الىتا ج لتع زجود ف ز  ذا  دلالة لحصةا ية بين متوسةةي  

زالمتةةةةةةالعةةةةةةة عاع درجةةةةةةا البعةةةةةةد   التةبيقين  الت  ي يةةةةةةة  ت  المجموعةةةةةةة    أف اد 

مقيةةاظ الات ةةاهةةا  نيو ال زا  لصةةةةةةةةةةةةةةةات  تةبيا المتةةالعةةة. زيمكن ع ز هةةةه  

البةةةةةاحةةةةةث   لتع  الىلي ةةةةةة كةةةةةام  الةةةةةة   الارنةةةةةامج اقرشةةةةةةةةةةةةةةةةةةاد   أن  ةوا  تىفيةةةةةة 

ب عدادها زتمت متالعوأا من  لال عقد اتجلسةةا  زالتدريبا  مل المكفوفين  

  التعليما ، باقتةةةافة لتع اهتمام المكفوفين بالتوجوا  زالتعليما   ززتةةةو 

ال د فانت تقدم لور من  لال الأنشةةةةةةةةة زاقج ا ا  ال د تمت  ت اتجلسةةةةةةةا   

أد  اتع  يةةادا الاسةةةةةةةةةةةةةتم ار بمتةةالعةةة التعليمةةا  ال د سةةةةةةةةةةةةةةاعةةد  ت ن ةةا  تةبيا  

لسةةةةةةةةةةةةةاب  اتجمعية نفسةةةةةةةةةةةةةوا بيكر ان لج ا  الارنامج، كما أن تواجد الباحث  ت

كعضةةةةةةةةةةةةةو فاأةا سةةةةةةةةةةةةةاعةد  ت ن ةا  زفةاعليةة لج ا ا  تىفيةة الارنةامج اقرشةةةةةةةةةةةةةاد  

ذلك أن اقج ا ا  زالأنشةةةةةة  لتع زاسةةةةتم ار فعاليت  لف را من ال من. أتةةةةا

 لال جلسةةةةةةةةةةةةةا  الارنامج لف را طويلة تمتا    زالمكفوفون ال د كام بأا الباحث  

بةةةةات  كةةةةة زالفعةةةةاليةةةةة زجةةةةةت انلبةةةةاه المكفوفين دفل بأر لتع متةةةةالعةةةةة الارنةةةةامج 

تىفيةةةة زتةبيا اقج ا ا    مةةةا لعةةةد الارنةةةامج   زإتعاقرشةةةةةةةةةةةةةةةةاد  لتع الاهتمةةةام  ت 

 لشل  دكيا زهةا ما ساعد لتع تيقيا الىلي ة اقة ابية زالمأمولة.  

الارنةةةةامج    لليةةةة زممةةةةا ت ةةةةدر اقشةةةةةةةةةةةةةةةةارا   أن اقج ا ا  زالأنشةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ت 

لتع المكفوفين أد   زجود درجةةةةة عةةةةاليةةةةة من    اقرشةةةةةةةةةةةةةةةةةاد  زتةبيقوةةةةا من كبةةةة  

الاهتمةةام زالةةدكةةة زالمتةةالعةةة  ت تىفيةةة زتةبيا اقج ا ا  بأةةد  الو ةةةةةةةةةةةةةول لتع 

نتا ج دكيقة سةةةةةةةةاهمت بفعالية هةا الارنامج اقرشةةةةةةةةاد . زيمكن تفسةةةةةةةةير هةه 

وف ه من تسةةةةةويلا  زإج ا ا  من ماتلا اتجوانب الىلي ة  ت تةةةةةو  ما تر ت

المةةةادةةةةة زالمعىويةةةة، زتوفير التع ي ا  المتضةةةةةةةةةةةةةمىةةةة  ت الارنةةةامج، زال د فةةةان من  

تةةةةةةةةةةةةةم أةةةا توفير الأدزا  المسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةدا زالمع  ا  المعىويةةةة. كمةةةا أن عمليةةةة دمج  

العدةد من الاسةةةةةةةةةة راتي يا  زاقج ا ا  كاد  لتع نتا ج زالةةةةةةةةةة ة زملموسةةةةةةةةةة  

ا   زإة ةةةةابيةةةةة ت ةةةةاهةةةةا  المكفوفين، كمةةةةا أد  لتع الم ةةةةافظةةةةة عاع مثةةةة  هةةةةةه  ت 

الىتةةا ج زتتبوأةةا لمةةدا طويلةةة، حيةةث أ بلةةت ط   التةةدريةةب عاع اسةةةةةةةةةةةةة راتي يةةا  

زأنشةةةةةة شةةةة صةةةةية عالية كد سةةةةاعد  ت دزام زاسةةةةتم ار هةا الوتةةةةل. زيمكن  

دافعيةة المكفوفين للتعةازن  ت تىفيةة لج ا ا  الارنةامج   ع ز هةةه الىلي ةة لتع

 من ر بوأر للو ةةةةةةةةةةةةةول لتع ات ةةةاهةةةا  لة ةةةابيةةةةاقرشةةةةةةةةةةةةةةةاد
ً
فك ا   نيو    انةلاكةةةا

ذلةةك أن عمليةةة التع ي  سةةةةةةةةةةةةةةاعةةد   ت  يةةادا فةةاعليةةة هةةةا   لتع ال زا . أتةةةةةةةةةةةةةا

الارنةةةامج لاك ران عمليةةةة التع ي  مل فةةة  سةةةةةةةةةةةةةلوك م  وت ةقوم بةةة  المكفو   

أد   الىلي ةةةة. زتتفا نلي ةةةة  لتع  الأم  الةةة   الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة مل   هةةةه  تيقيا هةةةه 

اسةةةةةةةةةةةةةتم اريةةةة فعةةةاليةةةة الارنةةةامج 2009ل أةةةا   دراسةةةةةةةةةةةةةةةة ا  ( ال د أشةةةةةةةةةةةةةةةار  لتع 

 اقرشاد   لال ف را المتالعة.

كما أظو   الىتا ج عدم زجود ف ز  بين اتجنسةةين، زيمكن تفسةةير 

بصةةةةةةةةةةةةة     المكفوفون   ذلةةك بةةأن فةةاعليةةة الارنةةامج فةةانةةت زالةةةةةةةةةةةةة ةةة، حيةةث أبةةد  

ىا  التةبيا، الىظ  عن جنسور حماسا للارنامج زانتظاما  ت التفاع  مع  أ 

كمةا أن العلاكةا  ات ميمةة بين المكفوفين كةد أظو   حمةاسةةةةةةةةةةةةةور  ت التفةاعة  

مل الارنامج. زأن الثقةافة المجتمعيةة أ     ت ح ية التعبير عن المشةةةةةةةةةةةةةاع ، أز 

مىاكشةةوأا عىد اتجنسةةين. زيمكن تفسةةير هةه الىلي ة بأن الارنامج اقرشةةاد  

يموا، زفور المشةةةةةاع  زالتع   لتع أسةةةةةور  ت تىمية موارا زعت الانفعالا  زتىظ

الانفعالا  زالأفلار سةةةةةةةةةةةاعد  الأف اد  ت التغلب عاع مشةةةةةةةةةةةاع  السةةةةةةةةةةةلبية من  

م حلة اليأظ من ات ياا. زأن رب  الأفلار السةةةةةةةةةةةلبية بالموارا  ال ةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةية 

زالاجتماعية من  لال اتجلسةةةةةةةةةةا  زلةةةةةةةةةة  للمكفوفين العلاكة السةةةةةةةةةةلبية بين  

 ت.زالانس ات الاجتماع  التفكير السل د

اتجن ،  المكفوفين عاع ا تلا   أن طبيعةةةةةة  لتع  ذلةةةةةك  زيمكن ع ز 

فةة اأر ةيتةةاجون لتع مثةة  هةةةه المع  ا  ات يةةاتيةةة ال د تشةةةةةةةةةةةةةبل لةةدشأر ر بةةاتأر  

الةةدا ليةةة الىفسةةةةةةةةةةةةةيةةة زالانفعةةاليةةة، كمةةا أاأةةا تثير لةةدشأر ال  بةةة  ت ات صةةةةةةةةةةةةةول  

ةت لور علاأةةةا، زمن هىةةةا تلون دافل للال  ام زالانلبةةةاه لوةةةا، زتلون بمثةةةابةةةة جةةة 

ح   ةىالوا ال تةةةةةةةةةةةةةا من الأسةةةةةةةةةةةةة ا أز المجتمل زبالتاتت ات صةةةةةةةةةةةةةول علاأا، كما أن  

نوعية المع  ا  زالأنشةةةةةةةةةةة ذا  الةالل ات ياتي ال د تر تقدةموا للمكفوفين  

 
ً
فةان لوةا دزر زالةةةةةةةةةةةةة   ت تغير جودا ات يةاا نيو الأفضةةةةةةةةةةةةة ، زلوةةا فةان لة ةابيةا

 للمكفوفين زالمكفوفةةةا  زلر تظو  بي أةةةا  
ً
الف ز . زعع   ذلةةةك لتع مةةةا زفعةةةالا

تضةةةةةمىت  اتجلسةةةةةا  من فعاليا  سةةةةةاعد  المكفوفين عاع التف ع  الىف ةةةةةود، 

فقد تر اسةةةةتادام فعالية التأم  الةاتي زتمارين الاسةةةة ر ا  لمسةةةةاعدتأر عاع 

المةواكةا  الةتةعةبةيةر عةن  ةةوظةفةوا مشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعة هةر  ةت  لةلةي  الةتةوتة  اتة ةيةةةةةةةاتةي   ةفة  

السةةةةةةةةةةةةةلبيةةةة، بةةةاقتةةةةةةةةةةةةةةةافةةةة لتع   مّ زا بأةةةا زالتافيا من مشةةةةةةةةةةةةةةةاع   ات يةةةاتيةةةة ال د

مسةةةةةةةةةةاعدتأر  ت التعبير عن مشةةةةةةةةةةاع هر زانفعالاتأر سةةةةةةةةةةوا  السةةةةةةةةةةلبية م أا أز 

اقة ابية. كما سةةةةةةةةاعد  هةه الفعاليا   ت تافيا شةةةةةةةةعورهر السةةةةةةةةل د نيو  

ات يةةاا من  لال نظ تأر اقة ةةابيةةة لأنفسةةةةةةةةةةةةةور زلم  ين من  لال تفةةاعلور 

اتجلسةةةةةةةةةةا  مما انعك  عاع الاجتماعت زالدعر زالتعاطا الة  تلقاه  لال  

شةةةةةةةةةةةةةعورهر بالأمان زالتعبير عن مشةةةةةةةةةةةةةاع هر زالو ةةةةةةةةةةةةةول لتع أن  ف د فاع   ت 

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة مل دراسةةةةةةةةةةةةةةةة   المجتمل زلةةة  زجوده  ت ات يةةةاا. زتاتلا نلي ةةةة هةةةةا 

( ال د أشةةةةةار  لتع زجود ف ز  جوه ية لصةةةةةات  الةفور  ت 2013اتجوالدا  

 مقياظ جودا ات ياا  ت التةبيا البعد .

الىتا ج عدم زجود ف ز  بين اتجنسةةةةةةةةةةين، زيمكن تفسةةةةةةةةةةير زأشةةةةةةةةةةار  

ذلك بأن فاعلية الارنامج فانت زال ة، زيمكةةةةةن تفسةةةةةير هةةةةةةه الىلي ةةةةةة لةةةةةد  

أفةةةة اد المجموعةةةةة الت  ي يةةةةة، بأاأةةةةا كةةةةد تعةةةةود لعةةةةدا عوامةةةةةةةة  تتعلةةةةا بالشةةةة زت  

دةة، زم أةةةةا  الميسةةةة ا زبالفىيةةةةةةةةا  اقرشةةةةادةة المسةةةةتادمة مةةةةل المجموعةةةةة اقرشةةةةا

التقبةةةةة   يةةةةة  المش زت زالتعاطا زالأ الة زالاحتةةةةة ام المتبةةةةةادل زبىةةةةةا  عامةةةةة  

الثقةةةةةة مةةةةةةةةةةل المكفوفين فةةةةةةةةةةةةةةةي بيلمةةةةةةةةةةةةةةةة  مىةةةةةةةةةةة، زالعمليةةةةةةةةةةةةةةةا  اقرشادةةةةةةةةةةةة كعمليةةةةةا   

الكشةةا عةةن الةةةا  زالتغةةةةة ال اجعةةة زالمجا فةةة زالاهتمةةام زالقبةةول زالأمةة  

زالتىفةةةةةةةةي  الانفعةةةةةةةةاتت. زكةةةةةةةةد لةةةةةةةةوحظ تأ ير  ارا المجموعة   زالشةةةةةةةةعور بةةةةةةةةالقوا 

الت  ي ية التةةةةي فانةةةةت  ىيةةةةة بالأنشةةةةةة الموجوةةةةة نيو تعدة  الات اها ، كما 

وحظ  لال عمةةةةة  المجموعةةةةةة التةةةةةأ ير الواتةةةةةح للتفةةةةةاعلا  التبادليةةةةةة ز بةةةةة ا 
ُ
ل

ةةةةةةا، زذلةةةةةك  المجموعةةةةةةة التةةةةةةي تقةةةةةةدمت لشةةةةةةل  تةةةةةةدري ت عبةةةةةة  م احةةةةةة  فةةةةةةي تةوره

التةةةةةةةةي شةةةةةةةةملوا    انعكةةةة   ةةةةلال تأدةةةةةة المكفوفين لةةةةبع  الأنشةةةةةةةةةة ز التدريبا 

 بانفتةةةةةةةةا  عةةةةةةةةن  
ً
الارنةةةةةةةةامج، زكةةةةةةةةان أهموةةةةةةةةا التيةةةةةةةةدل بصةةةةةةةةورا متيفظةةةةةةةةة زأحيانةةةةةةةةا

ات بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ا  ات ياتيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة المتعلقة بات اها  نيو ال زا ، زعةةةةةةةةةةةةن تصةةةةةةةةةةةةوراتأر 

عوبا  ال د تواجوور  ت المجتمل،  ا ةةةةةةةةةةة أن  زأدزارهر  ت التعامةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةل الص

  ةةةلال كيةةةامور أ ىةةةا  اتجلسةةةا  بالكشةةةا  
ً
العمليةةةة تمةةةت بصورا مىظمةةةة جةةةدا

ةواجوواأا، زات دةث عةةةةن ات بةةةة ا  ات ياتيةةةةة   الةةةةةاتي عةةةةةةةةن الصةةةةةةةةعوبا  التةةةةةةةةي

 المتعلقةة بةأدزارهر فأف اد  ت المجتمل.
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إلى النظرية الوجودية في تحسين جودة الحياة والاتجاهات نحو الزواج  فاعلية برنامج إرشادي يستند  

 لدى عينة من المكفوفين في مدينة إربد 

 

ف ز  ذا  دلالة لحصةةةةةةةةةا ية    لتع عدم زجود ةزكد تع   هةه الىلي 

أن المكفوفين عيىةةةةة  لتع  بين اتجنسةةةةةةةةةةةةةين  ت مقيةةةةاظ الات ةةةةاهةةةةا  نيو ال زا  

لتعةدةةة     أ ةار  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة تع تةةةةةةةةةةةةةوا لىف  ات ارا  زالمع  ا  ال د الةدافعيةة 

الات اها ، باقتةةةةةةةةةةةةافة لتع تشةةةةةةةةةةةةاب  اقج ا ا  زالنشةةةةةةةةةةةةاطا  المسةةةةةةةةةةةةتادمة  ت 

تمةةاعيةةة زالثقةةافيةةة لوةةةه العيىةةةة  المجموعةةا  الت  ي يةةة. كمةةا أن البيلمةةا  الاج

متقاربة لتع حد كبير، زأن هىاك تشةةةةةةةةةاب  بين اتجنسةةةةةةةةةين  ت المسةةةةةةةةةتو  العم   

زالعقات، باقتةةةةةةةةةةةةةافة لتع أن البيلمة التعليمية  ت المدارظ ملشةةةةةةةةةةةةةاب  لتع حد ما. 

زيمكن تفسةةةةةةةةةير هةه الىلي ة بأن الارنامج اقرشةةةةةةةةةاد  أسةةةةةةةةةور  ت التدريب عاع 

زكيفيةةة لعةةادا البىةةا  للأفلةةار، زاسةةةةةةةةةةةةةلبةةدال الأفلةةار موةةارا  التفكير اقة ةةا ي 

 السلبية بأفلار لة ابية.

  التوصيات
 :ةأتي  ت تو  نتا ج الدراسة ف ن الباحث ةوصود بما

تةةةةةةةةةةةةة زرا الاهتمةةام لعمليةةة تع ي  الات ةةاهةةا  اقة ةةابيةةة لةةد  المكفوفين  -

تةةةةةةةةةةةةة زرا ت كي  المجل  الأعاع ز نيو ال زا  من كب  الأسةةةةةةةةةةةةة ا زالمجتمل.  

لشةةؤزن ذز  الاحتياجا  ات ا ةةة زاتجمعيا  المعىية بالمكفوفين عاع 

مث  هةه الارامج زالاسةةةةةةةةتفادا م أا  ت عملية توعية المكفوفين  ت عملية 

 تيسين الىظ ا ل  ياا. 

الاسةةةةةةةةةةتفادا من تةبيا الارنامج اقرشةةةةةةةةةةاد  المعد  ت هةه الدراسةةةةةةةةةةة عاع  -

 ةةةةةةةةةةة لشةةةةةةةةةةل  عام، زالمكفوفين لشةةةةةةةةةةل   ا   ت  ذز  الاحتياجا  ات ا

تةةةةةةة زرا تةوي  ب امج لرشةةةةةةةادةة حياتية لمسةةةةةةةاعدا المكفوفين  ت ز الأردن. 

 عملية تيسين جودا ات ياا.

زالاجتمةةاعيين  ت اتجمعيةةا  بةةالارنةةامج   الىفسةةةةةةةةةةةةةيين  ت زيةةد الأ صةةةةةةةةةةةةةةا يين -

اقرشةةةةةةةةاد  المعد  ت هةه الدراسةةةةةةةةة للاسةةةةةةةةتفادا مى   ت تةبيا نشةةةةةةةةاطا   

إج ا  الم يةةد من الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةا  ز اهةةا  نيو ال زا  زات يةةاا.  تعةةدةةة  الات ةة 

الت  ي ية زالو ةةةةةةةةفية حول عملية الات اها  نيو ال زا  لد  عيىا  

 ماتلفة  ت بيلما  جدةدا.
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 ألاء محمد الشويات أ. 
 حسين سالم الشرعه أ.د. 

النفسي وقوة الأنا في التنبؤ بالضغط النفسي لدى أمهات الأطفال  مساهمة عناصر رأس المال  

 ذوي اضطراب طيف التوحد في الأردن 

 

 الملخص
هدفت الدراسةةةةةة التعى  ساه م ةةةةةاهأة المالةةةةةى رأ  ا ال اللم  ةةةةة  ،  

وقوة الأنا في التنبؤ بالضةةةةةةةة ي اللم  ةةةةةةةة   لدو أمضار الأط ال ذو  ا ةةةةةةةة ىا   

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة م     م  أمضةةةار 75طيف التوحةةةد في الأردنك تتونةةةت ايلمةةةة 
ن
( أمةةةا

 بان بال ىيقة ا ت، ةةةةىة، 
ن
الأط ال ذو  ا ةةةة ىا  طيف التوحد في الأردن، ا

ا لمهج الولة   التنبؤ  وون  الأس ةل لردراسةةك وم  أتح تققي     واسةتددم

أهدا  الدراسة، طورر مقاي،س: رأ  ا ال اللم    ، وقوة الأنا، والض وط 

اللم  ةةةةةةية، والت كد م  لةةةةةةدقضا وتبالناك أ ةةةةةةارر اللمتاأس ساه أن م ةةةةةةتو   رأ   

و ا ال اللم     بدلالت  الترية، والض ي اللم     وانا متوس ين، وأن م تو 

كذلك أظضىر اللمتاأس أن قوة الأنا وا  توو التعريم    وان متوس اكقوة الأنا 

%( في التنبؤ بةةالضةةةةةةةةةةةةة ي 61.9واةةدد أفىاد الأسةةةةةةةةةةةةةىة أسةةةةةةةةةةةةةضأةةت بأةةا مقةةداره  

اللم  ةةةة   لدو أمضار الأط ال ذو  ا ةةةة ىا  طيف التوحد، وف ةةةةى قوة الأنا 

ة %( م  التباي  ا   ةةةةةةةةى لرضةةةةةةةة ي اللم  ةةةةةةةة  ، بأع   أن قو 57.8بالن ةةةةةةةةبة  

(، ولخ 0.760-الأنا ت ةةةةةةضخ في تد يط الضةةةةةة ي اللم  ةةةةةة   فالعلاقة بي نأا  

ت ةضخ المالةى رأ  ا ال اللم  ة   واأى الأم في التنبؤ بالضة ي اللم  ة   لدو 

الأمضارك كذلك أ ةةةارر اللمتاأس ساه ادم وتود فىوا ذار دلالة سحيةةةاأية في 

الأسةةةىةك  الضةةة ي اللم  ةةة   تعرو لعأى الأم، وم ةةةتواها التعريم ، وادد أفىاد

و ىتت الدراسةةةةة  عدد م  التولةةةةيار، أهأضا: توفيا بىامس توتانية لأمضار 

الأط ال ذو  ا ةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحد لتعرير الداخ اللم  ةةةةةةةةةةة  ، واسةةةةةةةةةةة  أار 

قةةدرالن  لرت رةةل المه ا  ةةةةةةةةةةةةةدلار اللمةةاتأةةة ا  ولادة ط ةةح لةةديةة  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  

 كطيف التوحد

 

الضةةةةةةةةةةة وط اللم  ةةةةةةةةةةةية، وقوة الأنا، رأ  ا ال اللم  ةةةةةةةةةةة  ،  :الكلمات المفتاحية

 كوا  ىا  طيف التوحد

Abstract 
The study aims to identify the contribution of 

psychological capital and ego strength in predicting 

psychological stress among mothers with children with 

an autism spectrum disorder in Jordan. The study 
sample consists of 75  mothers chosen in the available 

way. The Measures of psychological capital, 

psychological stress, and ego strength are used to 
achieve the objectives of the study. The result indicates 

that the level of ego strength was high, while the levels 

of psychological capital and psychological stress are 

moderate. The results also showed that ego strength, 
educational level, and the number of family members 

explain 61.9% of the explained psychological stress 

variance. The ego strength only explains 57.8% of the 
explained variance of stress. In contrast, the factors of 

psychological capital and the age of the mother do not 

contribute to the prediction of stress in mothers. Also, 
the result indicates that there were no statistically 

significant differences in stress attributable to the 

mother’s age, educational level, and the number of 

family members. The study comes out with a number of 

recommendations, the most important of which was 

providing orientation programs for mothers with 
children with an autism spectrum disorder to enhance 

psychological support and invest their capabilities to 

overcome the problems resulting from the birth of a 

child with an autism spectrum disorder. 

 
Keywords: Psychological Capital, Psychological 

Stress, Ego Power, Autism Spectrum Disorder. 

 المقدمة
الإاةةاقةةة م  القضةةةةةةةةةةةةةةةايةةا الة  تواتةة  ايجتأعةةار وةةافةةة، ويباتةةل ارانةةا 

العديد م  ا  ةةةةةةدلار الاتتأااية، و اللم  ةةةةةةية، والاةةةةةة ية، والاقتيةةةةةةادية، 

 لدو ا عاا وأسىت  ومجتأع ، وم  هذه الإااقار ا  ىا  طيف التوحدك

عد التوحد م  الا  ىابار الو  لمأاأية ا عقدة الة  تظضى في مىحرة  ن

ال يةةةةاة، حيةةةة  يظضى لةةةةدو معظخ   مبدىة م  اأى ال  ةةةةح، وت ةةةةةةةةةةةةةتأى مةةةةدو 

( 3( ساه  2أط ةةةال التوحةةةد مؤ ةةةةةةةةةةةةةىار تةةةدل المه هةةةذا الا ةةةةةةةةةةةةة ىا  في اأى  

 مةا ييةةةةةةةةةةةةة ضخ لبةاخهخ بة  نخ مدتر ون ا  الأط ةال ا  ىي ، 
ن
سةةةةةةةةةةةةةلموار، وهةالبةا

انةة ةةواأةةيةةون ومةةلمةةعةةرلةةون، ويةةظةةضةةىون اهةةتةةأةةةةةةةامةةةةةةة  بةةةةةةةا  ةةىيةة ، وتةةؤتةى  وأ ةةنةةخ   
ن
قةةرةةيةةلا  

ن
ا

ال ةةةةةةةروكيار ا ضةةةةةةة ىفة في قدرار أط ال التوحد المه التوالةةةةةةةح م  ا  ىي   

اليةةةةةةةةةةةةةعةةةةةل ارانخ  وفةةةةةالتةةةةةااي يجعةةةةةح م   والت ةةةةةااةةةةةح م  مقي ضخ الاتتأةةةةةاعي، 

 (ك2016الد ول و اضاء م تقرين في ايجتأ ك  الظاهى، 

لةةرةةتةةوحةةةةةةةد   الأمةةىيةةدةةيةةةةةةةة  الةةجةةأةةعةةيةةةةةةةة  عةةى  
ن
 autism spectrumتةة

disorders   2012 التوحةةد بةة نةة : ساةةاقةةة ت وريةةة حةةادة ت ةةةةةةةةةةةةةتأى مةةدو )

ال ياة وتظضى   ةةةةةةةةتح نأوذسي في ال ةةةةةةةةلموار ال لاة الأواه م  ال ياة، وتظضى  

ا 10000( سلةةةةةةةةةةابة لتح  50بأعدل   ( ولادة  ذوور وإناة(، وهي أكثا تواتىن

المةةد الةةذوور بةة رععةةة أ ةةةةةةةةةةةةةعةةا  ملمةة  المةةد الإنةةاة، وقةةد وتةةدر في اةةاألار المه 

خ وفي وح الأاىاا والقوميار وا  تويار الاتتأااية، ولا يوتد  امتداد العال

 ,Hendricksاوامح واضةة ة في الب، ة اللم  ةةية لر  ح ت ةةول التوحد  

( التوحةةةةد بةةةة نةةةة  ةساةةةةاقةةةةة نأةةةةاأيةةةةة Kuder, 2013   (ك و عى  وودر2011

وتنتس ا   رح ايةي  يؤتى المه  العأى، ةديدة تظضى في ال ةلموار الأواه م  

 كوظاأف الدماغة

سن اك  ةةةةةا  أاىاو التوحد لدو الأط ال بأ ابة لةةةةةدمة ل سةةةةةىة،  

  
ن
فقةةةةد يؤد  ساه  رةةةةح في تواد نةةةةا، وقةةةةد تع،ن في ظىو   ةةةةةةةةةةةةةةةةةاه ةةةةة ن  ةةةةةةةةةةةةةيةةةةا

عت ا نق ة  ، و ن
ن
 وفلماأيا

ن
، وتت تى بدرتار متبايلمة وظي يا

ن
 واقتيةةاديا

ن
واتتأاايا

ل ةةةةةةةةةةةةةر ةةةةةةةةةةةةةرةة  م  التقولار العةةامةةة ل سةةةةةةةةةةةةةىة و ةةالةةةةةةةةةةةةةةةة الأم، فتتولةةد  البةةدايةةة 

ااار الة  تبدو المه  ةةةةةةةتح أاىاو مدتر ة، ورفأا تظضى المه الأم أكثا اليةةةةةةةى 

 (ك2015م  بقية أفىاد الأسىةك  الجري ، 

سن م ةةةةةةةةةةةاادة ط ح ذ  ا ةةةةةةةةةةة ىا  طيف توحد المه اللمأو والت ور 

ا لرعديد م  الأسةبا ، م نا: ال صةايض ا ضة ى   مجضدأمى   و ةاهي ن  ةين

في ا  ةةةةةتقبح، ولةةةةةعوفة  في  عط ال الار، وم ةةةةةار الا ةةةةة ىا  هيا الواضةةةةة   

بين ال  ةةةةح ووالةةةةديةةةة ، و يةةةةةةةةةةةةةةةةةاأض هؤلاء الأط ةةةةال ا تأ رةةةةة في  التوالةةةةةةةةةةةةةةةةةح 

القةةةةةدرة المه  الدلام، واةةةةةدم  ال ةةةةةالار هيةةةةةا   التقربةةةةةار ا راتيةةةةةة، وفي  عط 
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الت ااح الاتتأاعي م  ا  ىي  في الأسةةةةةةةةةةةىة، وح هذا يجعح تن ةةةةةةةةةةة ة ط ح ذ   

 (ك2015  ،  ام يا والرلي  ا  ىا  طيف توحد أمىا لعبا ومجضدا 

%( م  لباء الأط ال 80( ساه  Benson, 2012وأ ار بين ون  

الذي  شةةةةايةةةةوا ب  نخ ذوو ا ةةةة ىا  طيف التوحد لدفنخ درتة مىت عة م  

 تقدة  
ن
الضةةةةةةةةة ي اللم  ةةةةةةةةة  ، وييةةةةةةةةةابون بالأتةةةةةةةةة   والإحباط ال ةةةةةةةةةديد، وأيضةةةةةةةةةا

ا ةةةةةةةةةةة ىابار في العلاقار الأسةةةةةةةةةةةىية و الةةةةةةةةةةةة بين الرو  والروتة، أو بين الأم  

بةة كأرضةةا للا تلال، فقةةد وفةةا ي   أفىاد العةةاأرةةة، وفةةالتةةااي يتعىو توادن العةةاأرةةة 

يقدة ت يا في  عط أدوار أفىاد الأسةةةةةةةةىة، وتضةةةةةةةة ى الأم ساه تقريح س ةةةةةةةةاطالنا  

الاتتأااية، وقد تضةة ى ساه تىو وظي انا لباعه ط رضا، وفذلك ت ةةضد الأسةةىة 

الاتيةةةةةةةةةةةةةةال  بة كأرضةا حةالةة م  التوتى والقر  الةداأخ ل ةةةةةةةةةةةةةوةل لضخ لةةةةةةةةةةةةةعوفةة في  

باي ي ين، والاس ةةةةةةةةةةةةة ال ب  رضخ ذ  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحد، وهذا بدوره 

ا الأمك  يؤتى المه الا ة اللم  ية لروالدي  و يولن

( أن Osborne and Reed, 2010وأ ةةةار أوسةةةبورن وريد  

أمضار الأط ال ذو  ا ةةةةةةةةة ىا  طيف التوحد لعانين م  م ةةةةةةةةةدلار اديدة  

 في حالة م  الضةةةةة ي اللم  ةةةةة  
ن
  ةةةةةول الىااية، والعلماية اليومية،  فض  داأأا

وقرةةة ا  ةةةةةةةةةةةةةةااةةدة ا قةةدمةةة لض ، وترداد لةةدفن  م ةةةةةةةةةةةةةةااى الةةذنةةل والقر ، كأةةا 

تظضى لةةدفن  اةةدد م  ال ةةاتةةار م نةةا الاتتأةةاايةةة، وا ةةاليةةة، لةةذا فةة ن تعىو 

أمضار الأط ال ذو  ا ةةةةةةة ىا  طيف التوحد لرضةةةةةةة وط يجعرض  بقاتة ساه 

م  ساةةةةاقةةةةة أط ةةةةالض ، ومواتضةةةةة ت ويى اسةةةةةةةةةةةةةبااتيجيةةةةار ملمةةةةاسةةةةةةةةةةةةةبةةةةة لرتعةةةةالن  

 الض وط ا ىتب ة بنذه الإااقةك

الأمضةةةةةار  التوحةةةةةد المه  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف  تةةةةة تيا ولادة ط ةةةةةح ذ   سن 

يدترف با تلا  اوامح اديدة، م نا العوامح ا تعرقة  صةايةية الأم، فقد 

( أن الأفىاد ا عى ةةةةةةةةةةين لرضةةةةةةةةةة وط 2007أ ةةةةةةةةةةارر نتاأس دراسةةةةةةةةةةة الرفيد   

ا لعوامةةةح   اللم  ةةةةةةةةةةةةةيةةةة يدتر ون في مةةةدو  سمتةةةانيةةةة سةةةةةةةةةةةةةي ىلنخ ومقةةةاومانخ، تبعةةةن

اديدة، م نا اوامح شةةةةةةةةةةايةةةةةةةةةةية، حي  تبين أن الأفىاد الذي  يتأتعون بقوة  

الأنةةةا هخ أكثا قةةةدرة المه ال ةةةةةةةةةةةةةي ىة المه أحةةةداة الب، ةةةة اي ي ةةةة بنخ، وأكثا  

ا بالن ةةةةةةةاطار الة  يأارسةةةةةةةو نا، وأكثا سيجابية للاسةةةةةةةتجابة لأ   ةةةةةةة وط   البزامن

 ن  ية يوتضو ناك

وتع   قوة الأنةةا القةةدرة المه التديف في مواتضةةة م ةةةةةةةةةةةةةدلار ال يةةاة،  

اياتر ةةةةةةك  الىقةةةةةاد،   ا واقف  الد ةةةةةاءة وال عةةةةةاليةةةةةة في   ا  
ن
(ك 2017فضةةةةةةةةةةةةةلا

فال ىد يتعرخ في حيات  كيف يوات  ويتعالن م  الضةةةةةةةةة وط اللم  ةةةةةةةةةية، وقد 

ت ةةةةةةةةةةةةةةةاهخ قوة الأنةةا لةةديةة  في مواتضةةة مةةا ييةةةةةةةةةةةةةةةادفةة  م  م ةةةةةةةةةةةةةدلار ومعيقةةار 

 (ك2007 أى ، وتقديار  ال

وتعةد قوة الأنةا نظةام م  العةادار، والة  تأد  ال ىد م  أن يتديف  

الةةةةذ  ي  ةةةةةةةةةةةةةخ بقوة الأنةةةةا يتون سدراكةةةة  لواقعةةةة   ال يةةةةات ، فةةةةال ىد  م  واقعةةةة  

ون  ةةة  والعالخ الاارسي واضةةة ا، أما ال ىد الذ  ي  ةةةخ بقوة أنا  ةةةعي ة قد 

الاةةةةةارسي والةةةةةدا لمي، وتةةةةةدس العةةةةةالخ  التواف  م   القةةةةةدرة المه ل ةةةةةةةةةةةةةعى  عةةةةةدم    

التعامح م  الب، ة وحح م ةةةةةةةةةةةةةدلالنا ا ت ياة، و ةةةةةةةةةةةةةعوره بالإحباط القاأخ المه 

وا  ةةةى   الةةةةةةةذار  بةةةيةةةن  الةةةتةةةوالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح   ,Markistrom, Sabinoف ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح 

Tumer and Berman, 2014ك) 

ت ةةةةةةةةةةةةةةةةااةةةةد المه مواتضةةةةة الضةةةةةةةةةةةةة وط   الأ ىو الة  قةةةةد  وم  العوامةةةةح 

اللم  ةةةةةةةةةةةةةيةةة اللمةةاتجةةة ا  تقةةديةةار حيةةاتيةةة وولادة ط ةةح ذ  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف 

التوحد، رأ  ا ال اللم  ةةةةةةةةةةةةة   لدو الأم، والذ  لع    ةةةةةةةةةةةةةأول  ا وارد العقرية 

الة  تقوم بولمائنا، وت ةةةأح: الدافعية، والأمح، والت اخل، واليةةةأود اللم  ةةة  ، 

للم س، واسةةةةتققاا الذار، ووح هذه العلمالةةةةى تؤد  ساه ال ةةةةعادة، وال قة با

ومقةةةاومتةةة  الضةةةةةةةةةةةةة وط اللم  ةةةةةةةةةةةةةيةةةة وفةةةالتةةةااي ال ةةةةةةةةةةةةةعور بةةةالاةةةةةةةةةةةةة ةةةة اللم  ةةةةةةةةةةةةةيةةةة 

 Morgab and Luthans, 2014وسةةةةةةةةأي    ، ولوتانر    ،( وأ ةةةةةةةةار لفي

(، واادل Avey, Luthans, Smith and Palmer, 2010   وفا ى

، ( ساه أن Adil and Kamal, 2016وكأال  
ن
لىأ  ا ال اللم  ةة   أ عادا

لرقيةةةةام بةةةةالجضةةةةد اللادم لتد     الةةةةذاتيةةةةة  ال ىد ال قةةةةة والد ةةةةاءة  امتلاو  م ةةةةح: 

ا ضام اليةةةةةةعبة، والت اخل بتققي  اللمجال في ال ا ةةةةةةى وا  ةةةةةةتقبح، وا  ابىة  

نقو تققي  الأهةةدا ، والتقلمي بةةالأمةةح، والقةةدرة المه الارتةةداد وال نوو  عةةد  

 ة لرلمأو والت ويىك اي  ، وهذه الأ عاد قابر

 تق خ أ عاد رأ  ا ال اللم     ساه أرععة أ عاد، هي:

(: ت ةةةةةةةةةةةةةتأةد الد ةاءة الةذاتيةة Self-efficacyالد ةاءة الةذاتيةة   ك1

(، الة  تعت ا م  أفضةةةةح Banduraم  نظىية الإدراو الاتتأاعي لباندورا  

اد  ا عةةايى ا تضةةةةةةةةةةةةةألمةةة فيأةةا يتعر  بىأ  ا ةةال اللم  ةةةةةةةةةةةةة  ، ف   بأ ةةابةةة الااتقةة 

 (كLuthans and Morgan, 2017الإيجاع  لدو ال ىد  

ا واتضةةةةةة  2 ك ةةةةةاءة  أو  ال نوو  ا ىونةةةةةة أو  (: هي Resiluencyك 

اأريةةةةة التلاخم الجيةةةةد في حةةةةالةةةةة اليةةةةةةةةةةةةةةةةدمةةةةار أو ا ةةةة تةةةةةةةةةةةةة   أو أحةةةةداة متوتىة 

 Stoykova, 2013 ك كأةةا أ نةةا نتةةاأس ال ىد اللمةةاإ ةةة  عةةد س نةةاء ا واقف)

 Sameer, Mohamed, andاتضتة   ال ةةةةةةةةةةةةةربيةة والعيةةةةةةةةةةةةة،بةة الة  و 

Mohamad, 2019ك) 

(:  ةةةةةةةةةةةةةعور سيجةةةةةاع  وحةةةةةالةةةةةة تق يزيةةةةةة، تلم و  في Hopeك الأمةةةةةح  3

يتعر  بتققي    فيأةةةةةةا  وأفعةةةةةةالةةةةةة   ذاتةةةةةة   ال ىد حول  توهىهةةةةةةا المه معتقةةةةةةدار 

(، و  يا ساه ال اقة اللادمة لتققي  Stoykova, 2013اللمتاأس ا ىتوة  

 ,Larsonوسةةةةةةاأح تققي  الأهدا     الأهدا ، وا  ةةةةةةارار، الة  ت ةةةةةةيا ساه

Norman, Hughes and Avey, 2013ك) 

(: وهو نأي ارو يتخ م   لال  ت  ةةةةةةةةةةةيا Optimismالت اخل   ك4

ا واقف الإيجابية بيةةةةةةةةورة شةةةةةةةةايةةةةةةةةية وم ةةةةةةةةتأىة ومتعار  ارانا، وا واقف 

ال ةةةةربية لتو نا  ارتية ومؤقتة ومتعأدة، فالت اخل لا لعت ا مجىد تنبؤ ب ن 

لقادمة تيدة، بح ل  لمد المه الأسبا  الة  ل تددمضا ال ىد لت  يا الأمور ا 

 (كStoykova, 2013سول وقوع موقف ما سواء وان سيجابيا أم سربيا  

وركرر الدراسةةةةةةةةار الولةةةةةةةة ية ال ةةةةةةةةابقة الة  تلماولت أمضار الأط ال 

ذو  ا ةةةةةةة ىا  طيف التوحد المه ميةةةةةةةادر الداخ، وال اتار، وا  ةةةةةةةدلار  

الةةةةذاتيةةةةة الة    الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةار الة  تلمةةةةاولةةةةت م ةةةةةةةةةةةةةةةةاهأةةةةة العوامةةةةح  تواتضض ، أمةةةةا 

قةةةةةةةام  فقةةةةةةةد  نةةةةةةةادرة،  ف    اللم  ةةةةةةةةةةةةة    ا ةةةةةةةال  ورأ   الأنةةةةةةةا  والصةةةةةةةةةةةةةايةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةة كقوة 

 Dabrowska and Pisula, 2010  ب تىاء دراسة هدفت التعى )

ساه ا تبار بىوفيح الضةة وط لدو أمضار ولباء الأط ال ذو  ا ةة ىا  طيف 

دوان وذو  متلادمةةةةةةة  الضةةةةةةةةةةةةة وط    التوحةةةةةةد  بين  العلاقةةةةةةة  وتقييخ  والعةةةةةةاديين، 

وأسةةةةةةةاليل مواتضانا لدو لباء وأمضار الأط ال ذو  ا ةةةةةةة ىا  طيف التوحد 

( أبا وأماك وتولةةةةةةةةةةةةح  162وذو  متلادمة دوان، وتتونت ايلمة الدراسةةةةةةةةةةةةةة م   

لبةةةاء  البةةةاح ةةةان ساه اةةةدة نتةةةاأس م  أهأضةةةا: ارت ةةةاع م ةةةةةةةةةةةةةتوو الضةةةةةةةةةةةةة وط لةةةدو 

، ووتود فىوا في الضةةةة وط اللم  ةةةةية الأط ال ذو  ا ةةةة ىا  طيف التوحد
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النفسي وقوة الأنا في التنبؤ بالضغط النفسي لدى أمهات الأطفال  مساهمة عناصر رأس المال  

 ذوي اضطراب طيف التوحد في الأردن 

 

 بين لبةةةاء 
ن
بين ا بةةةاء والأمضةةةار ليةةةةةةةةةةةةةةةال  ا بةةةاء، ووتود فىوا دالةةةة سحيةةةةةةةةةةةةةةةاأيةةةا

الأط ةال العةاديين ولبةاء الأط ةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةد في أسةةةةةةةةةةةةةاليةل 

مواتضة الضةةةةةةةةة وط اللم  ةةةةةةةةةية ليةةةةةةةةةال  لباء الأط ال العاديين، ووان أسةةةةةةةةةرو  

ضةةة الضةةةةةةةةةةةةة وط اللم  ةةةةةةةةةةةةةيةةة الأالمه لةةدو لبةةاء ا واتضةةة ا وتةة  نقو ا ضةةام  وات

الأط ةةال العةةاديين، ووةةان أسةةةةةةةةةةةةةرو  ا واتضةةة ا وتةة  نقو الان عةةالار  واتضةةة 

 الض وط اللم  ية الأالمه لدو لباء الأط ال ذو  ا  ىا  طيف التوحدك

 ,Vidyasagar and Koshy  وأتىر فدياسةةةةةاتار ووو ةةةةة  

سةةةةةةةةةةةاليل ( دراسةةةةةةةةةةةة هدفت ساه الد ةةةةةةةةةةةف ا  الضةةةةةةةةةةة وط اللم  ةةةةةةةةةةةية وأ 2010

مواتضانا لدو أمضار الأط ال ا يةةةةةابين با ةةةةة ىا  التوحد وأمضار الأط ال  

( م  أمضار الأط ال ا يةةةةةةةةابين با ةةةةةةةة ىا  25العاديينك تتونت العيلمة م   

أط ةةةةال بين    العةةةةاديين،( م  أمضةةةةار الأط ةةةةال  30التوحةةةةد و  والةةةةذي  لةةةةدفنخ 

وو الضةةة وط ( ااماك أظضىر اللمتاأس أن م ةةةت12( ساه  3ال  ة العأىية م   

اللم  ةةةةةةةية لدو أمضار الأط ال ا يةةةةةةةابين با ةةةةةةة ىا  طيف التوحد أالمه م  

ا واتضةةةةةة م   لال البقةةةةة  ا   أمضةةةةةار الأط ةةةةةال العةةةةةاديين، وأ ن  يأر  ساه 

الةداخ الاتتأةاعي، والتجلمةل أو الضىو  أو ا  طىي  ساةادة التقييخ الإيجةاع   

 لرأوقف   تح متدىر أكثا م  أمضار الأط ال العاديينك 

(، ب تىاء دراسةةةةةةةةة هدفت التعى  ساه القر   2014وقامت ا أان  

الاتتأاعي والاقت  بقوة الأنا وتقديى الذار وال ةةةةةةروو التوكيد  وال ةةةةةةأار 

ال ةةةةةوية واللاسةةةةةوية لدو ايلمة م  ا ىاهقين ذو  الإااقة البيةةةةةىيةك وتتونت  

( طةةةالبةةةا وطةةةالبةةةة م  ال ربةةةة ا د وفين في ميةةةةةةةةةةةةةىك 30ايلمةةةة الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة م   

 بين درتةار  وأظض
ن
ىر اللمتةاأس وتود الاقةة ارتبةاطيةة سةةةةةةةةةةةةةةالبةة دالةة سحيةةةةةةةةةةةةةةاأيةا

ال ربة ذو  الإااقة البيةةةةةةةةةةةةةىية المه مقيا  القر  الاتتأاعي، وفين درتالنخ  

 بين 
ن
المه مقيةةا  قوة الأنةةا، ووتود الاقةةة ارتبةةاطيةةة سةةةةةةةةةةةةةةالبةةة دالةةة سحيةةةةةةةةةةةةةةاأيةةا

ن  درتةةار ال ربةةة ذو  الإاةةاقةةة البيةةةةةةةةةةةةةىيةةة المه مقيةةا  القر  الاتتأةةاعي وفي

درتةةالنخ المه مقيةةا  تقةةديى الةةذار، ووتود الاقةةة ارتبةةاطيةةة سةةةةةةةةةةةةةةةالبةةة دالةةة 

 بين درتةةةار ال ربةةةة ذو  الإاةةةاقةةةة البيةةةةةةةةةةةةةىيةةةة المه مقيةةةا  القر  
ن
سحيةةةةةةةةةةةةةةةاأيةةةا

 الاتتأاعي وفين درتالنخ المه مقيا  ال روو التوكيد ك

الع ةةةةةا   بين  2015وهةةةةةدفةةةةةت دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة أبو  العلاقةةةةةة  ساه  ( التعى  

تضانا لدو أمضار أط ال ذو  ا ةةةةة ىا  الضةةةةة وط اللم  ةةةةةية، وأسةةةةةاليل موا 

تتونةةةةةت العيلمةةةةةة م    التوحةةةةةدك 40التوحةةةةةدك  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا   ( أمةةةةةا لأط ةةةةةال ذو  

سدراو   وأظضىر بين  ودالةةةةةةةة سحيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاأيةةةةةةةة  اللمتةةةةةةةاأس وتود ارتبةةةةةةةاطةةةةةةةار موتبةةةةةةةة 

الضةةةةةةةة وط اللم  ةةةةةةةةية لأم ال  ح ذ  ا ةةةةةةةة ىا  التوحد وأسةةةةةةةةاليل مواتضانا، 

و أمضار أط ال ذو   س ةةةةةةةةةةةافة ساه وتود ت ةةةةةةةةةةةاب  في الديلماميار اللم  ةةةةةةةةةةةية لد

 ا  ىا  التوحد باستددام  عط الا تبارار الإسقاطيةك 

( دراسةةةةةةةةةةةةةةة هةدفةت ساه الد ةةةةةةةةةةةةةف ا  طبيعةة 2016وأتىو مقأةد  

ال ةةةةةةةةةةةةةأعيةةةة وت ةةةةةةةةةةةةةديةةةح هويةةةة الأنةةةا  لةةةذو  الإاةةةاقةةةة  بين تودة ال يةةةاة  العلاقةةةة 

وال ةةةةةةةةةةروو الاتتأاعي الإيجاع  لدفنخ، والتعى  ساه قدرة ت ةةةةةةةةةةديح هوية الأنا 

الإيجةةاع  في التنبؤ بجودة ال يةةاة لةةدفنخك تتونةةت ايلمةةة   لاتتأةةاعيا وال ةةةةةةةةةةةةةروو  

( طةةةالبةةةا وطةةةالبةةةة م  ال ربةةةة ذو  الإاةةةاقةةةة ال ةةةةةةةةةةةةةأعيةةةة 120الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة م   

بأيةةةةةةةىك وأظضىر اللمتاأس وتود الاقة ارتباطية موتبة بين هوية الأنا وتودة 

الإيجةةةاع    ارتبةةةاطيةةةة موتبةةةة بين ال ةةةةةةةةةةةةةروو الاتتأةةةاعي  ال يةةةاة، ووتود الاقةةةة 

أنةةة  يأد  التنبؤ وتود الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةك كأةةةا أظضىر اللمتةةةاأس  ة ال يةةةاة لةةةدو ايلمةةةة 

بجودة ال ياة م   لال هوية الأنا وال ةةةةةةةةةةةروو الاتتأاعي الإيجاع  لدو ايلمة 

الدراسةةةةةةةةةةةك كأا أ ةةةةةةةةةةارر اللمتاأس ساه ادم وتود فىوا في وح م  تودة ال ياة 

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة م  ذو  الإيجةةةاع  لةةةدو ايلمةةةة     وهويةةةة الأنةةةا وال ةةةةةةةةةةةةةروو الاتتأةةةاعي 

 الإااقة ال أعية تعرو  ت يا اللموع الاتتأاعيك

( التعى  2017وهدفت دراسةةةةةةةةةة البقيا  وابد الر يف ومضد   

ااه العلاقة بين قوة الأنا لدو ايلمة م  ا ىاهقين اليةةةةةةةةةةخ والاحبااا اللم  ةةةةةةةةةة    

لدو لبائنخك واستددمت الدراسة ا لمهج الول   الارتباط  ا قارن، وتتونت  

 –   13( مىاهقا ألةةةةةةةةةةةةةأا، تىاوحت أاأارهخ ما بين  80ايلمة الدراسةةةةةةةةةةةةةة م   

، و  15
ن
 م  لبةةةاء ا ىاهقين اليةةةةةةةةةةةةةخك وأظضىر اللمتةةةاأس 160( اةةةامةةةا

ن
 وأمةةةا

ن
( أبةةةا

 بين درتار ايلمة الدراسةةةةةة م  ا ىاهقين 
ن
وتود ارتباط سةةةةةالل دال سحيةةةةةاأيا

اليةةةةةةخ المه مقيا  قوة الأنا ودرتار لبائنخ المه مقيا  الاحباا  اللم  ةةةةةة  ، 

 بين درتار الذوور والإناة م  ا ىاهقين اليةةخ ووتود فىوا 
ن
دالة احيةةاأيا

 بين  
ن
المه مقيةةةا  قوة الأنةةةا ليةةةةةةةةةةةةةةةال  الةةةذوور، ووتود فىوا دالةةةة سحيةةةةةةةةةةةةةةةاأيةةةا

اللم  ةةةةةةةةةةةةة   ليةةةةةةةةةةةةةةةةةال  أمضةةةةةار  درتةةةةةار ا بةةةةةاء والأمضةةةةةار المه مقيةةةةةا  الاحباا  

 ا ىاهقين اليخك

 Manzano-García and   تةةارسةةةةةةةةةةةةةيةةا وأيةةالا-وأتىو مةةانرانو

Ayala, 2017)  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة هةةةدفةةةت التعى  ساه دور الإرهةةةاا ووسةةةةةةةةةةةةةيي في

اللم  ةةةةةةةةةةةةة   لرعةةامرين في فىي  الةةداخ   العلاقةةة بين رأ  ا ةةال اللم  ةةةةةةةةةةةةة   والىفةةاه 

( م  56ا با ةةةةى لادمار التوحد ا تديةةةةيةةةةةك تتونت ايلمة الدراسةةةةة م   

ا بةةةةا ةةةةةةةةةةةةةى الةةةةذي  لعأرون في مىكر سسةةةةةةةةةةةةةبةةةةاس  متديةةةةةةةةةةةةةض في  موظ   الةةةةداخ 

اللمتةةاأس أن رأ  ا ةةال اللم  ةةةةةةةةةةةةة   لةة  تةة تيا ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةدك وأظضىر  

ا بةةا ةةةةةةةةةةةةةى لاةةدمةةار التوحةةد  رأ،س مضخ المه الىفةةاه اللم  ةةةةةةةةةةةةة    وظ   الةةداخ 

ا تديةةةةيةةةةة، كأا أظضىر اللمتاأس أن رأ  ا ال اللم  ةةةة   في ب، ة العأح يجل 

أن يؤد  ساه اند ةاو الإرهةاا الةذ  بةدوره يؤد  ساه ال يةةةةةةةةةةةةةول المه درتةار  

 وظ   الداخ ا با ى لادمار التوحدك أالمه م  الىفاه اللم     لدو م

( بة تىاء دراسةةةةةةةةةةةةةةة هةدفةت ساه التعى  ساه 2018وقةامةت الى ةةةةةةةةةةةةةيةد  

م ةةةةةةتويار الضةةةةةة وط اللم  ةةةةةةية الة  تتعىو لضا أمضار الأط ال التوحديين، 

واسبااتيجيار ا واتضة لرض وط اللم  ية لدفن ، وا تأرت ايلمة الدراسة 

الأط ةةةةال ا يةةةةةةةةةةةةةةةةابين ب80المه   التوحةةةةد  تولةةةةةةةةةةةةةرةةةةت  ( أمةةةةا م  أمضةةةةار  أىو 

الدراسةةةةةةةةةة لرعديد م  اللمتاأس، م نا: أن م ةةةةةةةةةتويار الضةةةةةةةةة وط اللم  ةةةةةةةةةية الة  

بةةةةةدرتةةةةةة متوسةةةةةةةةةةةةة ةةةةةة، وأن  تةةةةةاءر  الأط ةةةةةال التوحةةةةةديين  لضةةةةةا أمضةةةةةار  تتعىو 

اسةةةةةتددام اسةةةةةبااتيجيار مواتضة الضةةةةة وط اللم  ةةةةةية تاءر بدرتة االية، 

وادم وتود فىوا ذار دلالة سحيةةةةةةةةةةاأية في م ةةةةةةةةةةتوو الضةةةةةةةةةة وط اللم  ةةةةةةةةةةية 

 واستددام اسبااتيجيار ا واتضة تعرو لا تلا  ا  توو التعريم  ل مك

ال ألاو    بقةةةةة  العلاقةةةةةةة  2019وأتىر  ساه  ( دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة هةةةةةدفةةةةةت 

ال ةةةةةبوية بين المالةةةةةى رأ  ا ال اللم  ةةةةة  ( فاارية الذار، والت اخل، والأمح، 

واليةةةةةةةةةةةةةأود اللم  ةةةةةةةةةةةةة  ( كأت ياار م ةةةةةةةةةةةةةتقرةةة، وأسةةةةةةةةةةةةةةاليةةل ا واتضةةة الإيجةةابيةةة 

وال ةةةةةةربية لرضةةةةةة وط كأت ياار وسةةةةةةي ة، والىفاه اللم  ةةةةةة   كأت يا تا   لدو 

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  ا عرأين، وفر ةةةت   الةةةدارسةةةةةةةةةةةةةين 286ايلمةةةة  ا ومعرأةةةة م   ( معرأةةةن

لرةةةةدبروم العةةةةام في تةةةةامعةةةةة القةةةةاهىة بأيةةةةةةةةةةةةةىك اسةةةةةةةةةةةةةتدةةةةدم مقيةةةةا  رأ  ا ةةةةال 

اللم  ةةةةةةةةة  ، ومقيا  أسةةةةةةةةةاليل مواتضة الضةةةةةةةةة وط، ومقيا  الىفاه اللم  ةةةةةةةةة  ك 

وأظضىر اللمتاأس م ابقة اللمأوذ  ا قبال م  وتود ت تيا مبا ةةةةةةةةةةةةى م  فاارية 
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للم  ةةةة  ، كأا اتجةةةة  وتود الاقة ارتباطية بين رأ   الذار المه أ عاد الىفاه ا 

ا ال اللم  ةةةة   وأسةةةةاليل ا واتضة الإيجابية وال ةةةةربية، وأن أسةةةةاليل مواتضة 

ا في تققي  الىفاه اللم    ك  ا مضأن  الض وط تؤد  دورن

يتجةةةةةةةةة  أن الدراسةةةةةةةةةار ال ةةةةةةةةةابقة ذار اليةةةةةةةةةرة أ نا تلماولت مو ةةةةةةةةةوع  

سةةةةةةعت أهرل الدراسةةةةةةار   الدراسةةةةةةة ال الية م  مقاور وأهدا  مدتر ة فقد

ساه الد ةةةةةةةةف ا  الضةةةةةةةة وط اللم  ةةةةةةةةية وأسةةةةةةةةاليل مواتضانا لدو أمضار ولباء 

  الأط ةةةال ا يةةةةةةةةةةةةةةةابين بةةةا ةةةةةةةةةةةةة ىا  التوحةةةد كةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةار دبىوسةةةةةةةةةةةةةتةةةاوف، ةةةةةةةةةةةةةولا

 Dabrowska and Pisula, 2010   وفيةةةةةةديةةةةةةا ةةةةةةةةةةةةةجةةةةةةار ووو ةةةةةةةةةةةةة ،)

 Vidyasagar and Koshy, 2010  الةةةةةةعةةةةةة ةةةةةةةا (، 2015(، وأبةةةةةةو 

سةةةةةةةةةةةةةار الة  اسةةةةةةةةةةةةةت اد م نا الباح ان في تقديد (ك أما الدرا 2018والى ةةةةةةةةةةةةةيد  

أهرةةةةةل هةةةةةذه  اسةةةةةةةةةةةةةتدةةةةةدم في  الةةةةةذ   الولةةةةةةةةةةةةة    الةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة، وهو ا لمهج  ملمهج 

الةدراسةةةةةةةةةةةةةةار، واسةةةةةةةةةةةةةت يةةد م  أدوار الةدراسةةةةةةةةةةةةةةار ال ةةةةةةةةةةةةةةابقةةة في ت ويى أدوار 

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ال ةةةاليةةةة، كأةةةا اسةةةةةةةةةةةةةت يةةةد م  الأد  اللمظى  ا  ةةةةةةةةةةةةةتدةةةدم في هةةةذه 

 اق ة نتاأجضاكالدراسار لت ويى وإتىاء الدراسة ال الية وملم

تتأيز الدارسة ا  نظياالنا م  الدارسار ال ابقة، سذ أ نا الدراسة 

الة  تبق  في م ةةةةةةةةاهأة المالةةةةةةةةى رأ  ا ال   -في حدود ارخ الباح ين  –الأواه  

اللم  ةةةةةةةةةةةةة   وقوة الأنةةا بةةالتنبؤ بةةالضةةةةةةةةةةةةة ي اللم  ةةةةةةةةةةةةة   لةةدو أمضةةار الأط ةةال ذو  

وت تياها المه  ا ةة ىا  طيف التوحد، وتلماولت اوامح تتعر   صةةايةةية الأم

ال عور بالتوحد، وأن الض وط اللم  ية لدو أمضار أط ال ذو  ا  ىا  

 طيف التوحد وانت نادرة، وهذا ما يأيز الدراسة ال الية ا  هياهاك

اسةةةةةةةةةةةةت ادر الدراسةةةةةةةةةةةةة ال الية م  الدراسةةةةةةةةةةةةار ال ةةةةةةةةةةةةابقة في تقديد 

 كملمهجية وت ويى الدراسة

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
ا  طيف التوحد في الأسةةةةةةةةةةىة ل ةةةةةةةةةةول لضا سن وتود ط ح ذ  ا ةةةةةةةةةة ى 

ا، وقد يتون ل  أتى  م ةةةدلار و ةةة وط ن  ةةةية، والاقار أسةةةىية أكثا تعقيدن

في سحةةداة ت يا في تديف الأسةةةةةةةةةةةةةىة، والتةة تيا ال ةةةةةةةةةةةةةري  المه ال يةةاة اللم  ةةةةةةةةةةةةةيةةة  

والاتتأةاايةة لأفىادهةا بيةةةةةةةةةةةةةى  اللمظى ا  درتةة تقبةح الأسةةةةةةةةةةةةةىة لضةذا ال  ةحك 

 ,Wang, Micheals and Dayفقد أ ةةارر دراسةةة وانس وم، ةةيح  

( ساه أن ترث  أمضار الأط ال ذو  ا ةةة ىا  طيف التوحد قد ولةةةر   2010

  ةةةةةةةةةةتويار متيةةةةةةةةةةاادة ومىت عة م  الضةةةةةةةةةة وط اللم  ةةةةةةةةةةية، وأكدر دراسةةةةةةةةةةة 

( المه أن Dabrowska and Pisula, 2010دبىوسةةةةةةةةةةةةةتاوف، ةةةةةةةةةةةةةولا  

 بةةةةالضةةةةةةةةةةةةة وط 
ن
الأط ةةةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةةةد أكثا  ةةةةةةةةةةةةةعورا أمضةةةةار 

م  أمضار الأط ال ذو  الإااقار الأ ىو، ولا  ةةةةةةةك أن لرضةةةةةةة وط  اللم  ةةةةةةةية 

اللم  ةةةةةةةةةةةةةيةةةة لتةةةارا اةةةديةةةدة المه حيةةةاة الأمضةةةارك وقةةةد تت ور هةةةذه الضةةةةةةةةةةةةة وطةةةار  

 لتيبح م دلار ن  ية وقد تيح ساه ا  ىابارك

البةةةةاح ين بأىاكر البابيةةةةة الاةةةةالةةةةةةةةةةةةةةةةةة، فقةةةةد  أحةةةةد  وم   لال اأةةةةح 

الذ  تعاس  ملم  لاحظت مدو الضةةةةةي  وال ةةةةةعور بالتوتى والضةةةةة ي اللم  ةةةةة   

أتلمةةةةاء ال ةةةةديةةةة  معض  ا    الأط ةةةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةةةد  أمضةةةةار 

 بين الأمضةةار في حةةدة 
ن
الاقان  بةة ط ةةالض ، وكةةذلةةك لاحظةةت أن هلمةةاو ا تلافةةا

ال ةةةعور بالضةةة ي اللم  ةةة   والتوتى، وهذا الا تلا  ل ةةةتدعي دراسةةةة اوامح  

ضةةةةةةةةةةة ي وأسةةةةةةةةةةةبا  اديدة رفأا سةةةةةةةةةةةاهأت في ا تلا  الأمضار في ال ةةةةةةةةةةةعور بال

اللم  ةةةةةةةة  ، وقد يتون م نا اوامح تتعر   صةةةةةةةةايةةةةةةةةية الأمضار، م ح رأ  ا ال 

اللم  ةةة   وقوة الأنا والرذان لعدان ميةةةدري  ذاتيين ل ةةةاندان الصةةةاض المد 

التعىو لرأ ةةةةةةدلار اللم  ةةةةةةية وا واقف الة  تقتا  ساه مواتضت ، والتعامح  

م اهأة معضا   تح سيجاع ، وم  هلما تاءر هذه الدراسة لرتعى  ساه مدو 

المالةةةةى رأ  ا ال اللم  ةةةة   وقوة الأنا بالتنبؤ بالضةةةة ي اللم  ةةةة   لدو أمضار 

سةةةةةةةةعت الدراسةةةةةةةةة ل تابة ا  ، واري  الأط ال ذو  ا ةةةةةةةة ىا  طيف التوحد

 :الأس رة ا تية

: ما م ةةةةةتوو المالةةةةةى رأ  ا ال اللم  ةةةةة   لدو أمضار الأط ال  السؤؤؤؤؤلأال ا  ل 

 ذو  ا  ىا  طيف التوحد؟

توو قوة الأنا لدو أمضار الأط ال ذو  ا ةةةةةةةةةةة ىا  : ما م ةةةةةةةةةةة السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلأال ال ا  

 طيف التوحد؟

: ما م ةةةةةةةةةةتوو الضةةةةةةةةةة ي اللم  ةةةةةةةةةة   لدو أمضار الأط ال ذو  السؤؤؤؤؤؤؤؤؤلأال ال ال  

 ا  ىا  طيف التوحد؟

: ما مدو م ةةةةةةةةةةاهأة المالةةةةةةةةةةى رأ  ا ال اللم  ةةةةةةةةةة   وقوة الأنا السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلأال ال ا  

 ي  واأى الأم وم ةةةةةةةةتواها التعريم  وادد أفىاد الأسةةةةةةةةىة في التنبؤ بالضةةةةةةةة 

 اللم     لدو أمضار الأط ال ذو  ا  ىا  طيف التوحد؟

 المد م ةةةةةةةةةةةةةتوو الدلالة  السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلأال ا  ا  
ن
: هح توتد فىوا دالة سحيةةةةةةةةةةةةةاأيا

 α≤.05  في الضةةةةةةةةةةةةة ي اللم  ةةةةةةةةةةةةة   لدو أمضار الأط ال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا )

عرو  ت ياار:  العأى، وا  ةةةةةةةتوو التعريم ، وادد أفىاد 
ن
طيف التوحد ت

 الأسىة(؟

 الدراسةأهمية 
 :با ت تتأ ح أهأية هذه الدراسة 

ي مح الباح ان أن تضيف هذه الدراسة لرأعىفة : ا همية النظ ية

الإس ةةانية وا دتبة العىفية، معرومار تتعر  بأو ةةواار المالةةى رأ  ا ال  

اللم  ة  ، وقوة الأنا، والضة ي اللم  ة  ، بقي  توفى بيانار ومعرومار حول 

ال اللم  ة   وقوة الأنا والضة ي اللم  ة   لدو م ةتوو وح م  المالةى رأ  ا 

يأد  أن  الأردن، والة   الأط ةةةةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةةةةد في  أمضةةةةةار 

ل ةةةةةةةت يد م نا الباح ون وطربة الدراسةةةةةةةار العريا في الجامعار والعامرون م  

الأط ةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةد وأسةةةةةةةةةةةةةىهخ، والاسةةةةةةةةةةةةةت ةةادة م  نتةةاأس  

د م  الدراسةةةةةةار في مجال المالةةةةةةى رأ  ا ال  الدراسةةةةةةة ال الية في ستىاء ا ري

 اللم    ، وقوة الأنا، والض ي اللم    ك

تقوم الةدراسةةةةةةةةةةةةةة ب  ةةةةةةةةةةةةةريي الضةةةةةةةةةةةةةوء المه توانةل :  ا هميؤة الممليؤة

مضأةةة في حيةةاة ف ةةة أمضةةار الأط ةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةد، وذلةةك  ةا  

الأمضةةةةار ن يجةةةةة ولادة ط ةةةةح ذ    لضةةةةذه الجوانةةةةل م  أتى في تد يف معةةةةانةةةةاة 

ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةد، كةةذلةةك قةةد ت ةةةةةةةةةةةةةةااةةد هةةذه الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ا ى ةةةةةةةةةةةةةةدي  

والعةةةامرين م  أسةةةةةةةةةةةةةى الأط ةةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةةد في بلمةةةاء بىامس 

توتانيةةةة والاتيةةةة موتضةةةة لأمضةةةار الأط ةةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةةد، 

س ةةةةةةةةةةةةةةافةةة ساه حةة  البةةاح ين وطربةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةار العريةةا في الجةةامعةةار العىفيةةة  

الدراسةةةار في مجال المالةةةى رأ  ا ال اللم  ةةة  ، وقوة الأنا، لإتىاء ا ريد م   

 كوالض ي اللم     لدو أمضار الأط ال ذو  الإااقة
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النفسي وقوة الأنا في التنبؤ بالضغط النفسي لدى أمهات الأطفال  مساهمة عناصر رأس المال  

 ذوي اضطراب طيف التوحد في الأردن 

 

 ومحدداتها الدراسةحدود 
 اقتيىر الدراسة المه ال دود واي ددار التالية:

 : اقتيىر الدراسة المه مقافظة العالأة اأانكا حد د المكانية •

لدراسةةةةةةةةةةةة المه أمضار الأط ال ذو  : اقتيةةةةةةةةةةةىر ايلمة ا ا حد د البشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ية •

ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحد في مقافظة العالةةةةةةةةةةةةةأة اأان وو نا تتضةةةةةةةةةةةةةأ  

ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف   بةةةةةةةالأط ةةةةةةةال ذو   تع    الة   ا ىاكر  م   الأك ا  العةةةةةةةدد 

 التوحدك

 ك 2020: أتىيت الدراسة  لال  ضى ل  / ا حد د الز انية •

ستةةابةةة ايلمةةة  تتقةةدد نتةةاأس الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة بةةدقةةة المه  : الموضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤو يؤؤة  ا حؤؤد د •

 الدراسة المه ا قاي،س وتأ يح العيلمة لرأجتأ ك

 الإجرائيةالاصطلاحية والتعريفات 
قيد ب  القدرار اللم  ية ا تأايرة الإيجابية : رأس المال النفس ي ين

قةةةةدرار ن  ةةةةةةةةةةةةةيةةةةة، وهي:   أرع   القةةةةدرار في  يأتردضةةةةا ال ىد، وتتأ ةةةةح هةةةةذه  الة  

للم  ةةةة  ، وهذه القدرار ت ةةةةضخ  فاارية الذار، والأمح، والت اخل، واليةةةةأود ا 

 ,Badran and Morganبتققي  قدر كبيا م  رأ  ا ال الو ةةةةةةةى   

 ب ن  الدرتة الة  تقيةةةح ارانا أمضار الأط ال ذو  2015
ن
عى  ستىاأيا (ك و ن

ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةةد المه مقيةةةا  رأ  ا ةةةال اللم  ةةةةةةةةةةةةة   بةةةدلالتةةة  التريةةةة 

 ال اليةك وأ عاده ال ىاية والذ  تخ ت ويىه لأهىاو الدراسة

يقيةةةةةةةةةةةةةةةد بنةةةا امتلاو ال ىد القةةةدرة المه مواتضةةةة أحةةةداة :  قوة ا نؤؤؤا

ال يةةةاة الة  يتعىو لضةةةا، وأن بةةةاسةةةةةةةةةةةةةت ةةةااتةةة  التعةةةامةةةح معضةةةا   ةةةةةةةةةةةةةتةةةح يجلمبةةة  

(ك  David, 2009الإلةةةةةابة بالا ةةةةة ىابار اللم  ةةةةةية والأمىاو الج ةةةةةأية  

 ب ن  الدرتة الة  تقيح ارانا أمضار الأط ال ذو  ا  ىا 
ن
عى  ستىاأيا  و ن

الةةةةةةةذ   الأنةةةةةةةا  قةوة  فةي فةقةىار مةقةيةةةةةةةا   وردر  كةأةةةةةةةا  لةقةوة الأنةةةةةةةا  طةيةف الةتةوحةةةةةةةد 

 استددم  الباح ان في هذه الدراسةك

يقيد ب  ةنوع م  الت ييا ل ول الارتباو وادم :  الضغط النفس ي

ال ةةةةةةةةةةةعور بالأمان فضةةةةةةةةةةةلا ا  ا ةةةةةةةةةةة ىا  التديف ن يجة   ةةةةةةةةةةةاوح اتتأااية 

وتتون ردة فعر  ودراسةةةةةةةةةةية واقتيةةةةةةةةةةادية وأسةةةةةةةةةةىية وااط ية تعيةةةةةةةةةةف بال ىد  

(ك  22، ص2013ح ةةةةةةةةةةةةةل قدرة احتأال  لرأوقف الضةةةةةةةةةةةةةاهية  ا ةةةةةةةةةةةةةدى، 

 بةةة نةةة  الةةةدرتةةةة الة  حةةةددلنةةةا أمضةةةار الأط ةةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  
ن
عى  ستىاأيةةةا و ن

طيف التوحةةةد لرضةةةةةةةةةةةةة ي اللم  ةةةةةةةةةةةةة   كأةةةا وردر في فقىار مقيةةةا  الضةةةةةةةةةةةةة ي 

 اللم     الذ  استددم  الباح ان في هذه الدراسةك

دليح ال صةةةةةاياةةةةة   والإحيةةةةةا   لعى  ال  :اضؤؤؤؤؤط ا  ليو التوحد

( ا ة ىا  طيف التوحد DSM, 2013الاامس للا ة ىابار اللم  ةية  

ب ن  مجأواة م  ال الار الة  تيةةةةلمف ب  نا أمىاو نأاء ايةةةةي ، ويتأيز ذو 

ا ةةةةةة ىا  طيف التوحد بالسجر ا  ةةةةةةتأى في التوالةةةةةةح الاتتأاعي والت ااح  

 ا  أنأاط ال روو أو الا 
ن
هتأامار أو الأس  ة ا ا سياقار متعددة، فضلا

ا تدىرة، وتتواتةةةةد حةةةةالار السجر هةةةةذه في مىحرةةةةة ال  ولةةةةة ا بدىة  ا قيةةةةدة 

 وتؤد  ساه  عف وظي   معضخك

 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
ت ب  الدراسةةة ال الية ا لمهج الولةة   التنبؤ  وون  نهج الدراسؤؤة:  

التنبؤ     هذا ا لمهج الأس ةةةةةةةةةةةل لأهىاو الدراسةةةةةةةةةةةة ال الية  فا لمهج الولةةةةةةةةةةة  

 كيقوم المه ولف الظاهىة والعوامح الة  ت اهخ في تتوي نا

( أمةةا م  أمضةةار 75تتونةةت ايلمةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة م     :الؤؤدراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة   ينؤؤة

الأط ةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةد في مقةافظةة اأةان، ا بان بةال ىيقة  

ا ت، ىةك م  مىكر التأييز ال امح لرتوحد، ومىكر أطرس لرتوحد، ومدرسة 

البابو ، وهذه ا ىاكر متديةةةةةةةةيةةةةةةةةة بالعلماية بالأط ال ذو  ا ةةةةةةةة ىا  البلماء 

طيف التوحةةةد، وا تيار مقةةةافظةةةة اأةةةان وو نةةةا تتضةةةةةةةةةةةةةأ  العةةةدد الأك ا م   

 كا ىاكر

 : الدراسة اتاأد
 :
ً
  قياس رأس المال النفس يأ لا

طور ا قيةةا  م   لال الىتوع ل د  اللمظى  ا تعر  بىأ  ا ةةال    

ا قاي،س ال ةةابقة ذار اليةةرة، م ح دراسةةة فارا  واس ةة،لما اللم  ةة   وكذلك 

(  ودراسةةةةة  Varas, Encinas and Suárez, 2019وسةةةةةوسةةةةةورير 

( أ عةةاد و 4(، وتتون ا قيةةا  في لةةةةةةةةةةةةةورتةة  الأوليةةة م   2018أبو سةةةةةةةةةةةةةيف  

 ( فقىة، أما أ عاد ا قيا  ف  : 20 

هي ال ةالةة الإيجةابيةة لر ىد  الكفؤاةة الؤتاةيؤة ثال قؤة : -البمؤد ا  ل 

تقتا  ساه ال ةةةةعور بالت اخل فيأا يىتبي بالد اءة الذاتية وذلك لأتح تد   

العةةديةةد م  التقةةديةةار الة  تواتةة  ال ىد في الولةةةةةةةةةةةةةول لرلمجةةال، ويتتون هةةذا  

 ( فقىارك5البعد م   

الإيجةةةةةابيةةةةةة واللمتةةةةةاأس   التفؤؤؤؤؤا ل:  -البمؤؤؤؤؤد ال ؤؤؤؤؤا     لرأواقف  هو توق  

، والابتعاد ا  ا واقف أو الىخو ال عالة الة  م   
ن
ا توق  حدوثنا م ةةةةةةةةةةةةةتقبلا

 ( فقىارك5ال ربية، ويتتون هذا البعد م   

: هو التوتة  واللمظى نقو ال ةايةار والأهةدا ،  ا  ؤ    -البمؤد ال ؤالؤ  

الة  ل ةةةةةةةةةةةةةتدةةةدمضةةةا  واتضةةةة ا  ةةةةةةةةةةةةةدلار،   وأنةةة  ااتقةةةاد ال ىد ب لمظيخ أهةةةدافةةة  

 ( فقىارك5ويتتون هذا البعد م   

لةةرةةعةةودة اةةلمةةه   المؤؤ  نؤؤؤؤؤؤة:  -الؤؤ ا ؤؤ     الؤؤبؤؤمؤؤؤؤؤؤد الةةقةةةةةةةدرة  الةة ةةىد  امةةتةةلاو  هةةي 

التعةةامةةح م  ا  ةةةةةةةةةةةةةتجةةدار أو التقولار الة  يوتضضةةا، ويتتون هةةذا البعةةد م   

 ( فقىارك5 

 :تىو سيجاد مؤ ىار لدا ا قيا  ب ىيقتينالمقياس: صدق 

( م   10اىو ا قيةةا  لرتةة كةةد م  تبةةاتةة  المه    :المحتوى صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدق 

ر اد اللم     في الجامعار الأردنية، لإبداء رأفنخ في ا تدييين في مجال الإ 

فقىار ا قيا  م  حي  ملماسبانا لأهىاو ا قيا  الب، ة الأردنية، وو ول  

%( م  اي دأين المه للاحية ال قىة لقبولضا 80لياهانا، وااتأد اتأاع  

في ا قيةةةةا ، وفلمةةةةاءن المه رأ  اي دأين فقةةةةد حةةةةذفةةةةت فقىة واحةةةةدة، واةةةةدلةةةةت 

 ك ( فقىة 19، وفذلك تتون ا قيا  م   ( فقىه 12 

لرتقق  م  مؤ ةةةةةةةةةةةةةىار لةةةةةةةةةةةةةةةةدا البلمةةةةاء     :بنؤؤؤؤاة الؤؤؤؤدا   الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدق  

 م  أمضةةةار أط ةةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  30الةةةدا لمي، طب  ا قيةةةا  المه  
ن
( أمةةةا

طيف التوحد م  مجتأ  الدراسةةةة و ار  ايلمانا، وح ةةةوت معاملار ارتباط 
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 2021  آذار   - خاص(  ( )عدد  34العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

بياسةةةةةون بين فقىار ا قيا  وفين الدرتار المه وح  عد م  أ عاده والدرتة 

 ك( يوض  ذلك1الترية لرأقيا ، والجدول  

 

   قيم  ما لات الارةباط بين فق ات المقياس  بين درجة ك   مد  ن أ ماده 1جد ل ث
    البمد الارةباط    المقياس  الارةباط الفق ة البمد 

الد اءة  

الذاتية 

  ال قة(

 

1 **.687 **.764 

2 **.742 **.872 

3 **.583 **.628 

4 **.654 **.647 

5 **.666 **.777 

 الت اخل 

6 **.626 **.554 

7 **.555 **.706 

8 **.679 **.651 

9 **.518 **.726 

 الأمح 

10 **.793 **.776 
11 **.613 **.656 

12 **.666 **.707 

13 **.626 **.606 

14 **.698 **.816 

 ا ىونة 

15 **.674 **.777 

16 **.713 **.773 

17 **.797 **.837 

18 **.622 **.730 

19 **.636 **.509 

 01.** دال المد م توو دلالة 

 

( أن قيخ معاملار ارتباط ال قىار م  البعد 1يلاحظ م  الجدول  

ك(، 797  -ك555ك(، وم  ا قيةةةةا  مةةةةا بين  872  -ك509تىاوحةةةةت مةةةةا بين  

ا المةد م ةةةةةةةةةةةةةتوو الدلالة   (، وفذلك قبرةت  01.ووانت تأيعضةا دالة احيةةةةةةةةةةةةةاأيةن

 ( فقىةك19ا قيا ، وتتون ا قيا  في لورت  ال ناأية م   تأي  فقىار 

 

 30لإيجاد مؤ ةةةةةةةىار تبار ا قيا  طب  المه    :المقياس ثبات 
ن
( اما

م  أمضار الأط ال ذو  ا  ىا  طيف التوحد م  مجتأ  الدراسة و ار  

ايلمانةا، وح ةةةةةةةةةةةةةوةت مؤ ةةةةةةةةةةةةةىار الات ةةةةةةةةةةةةةاا الةدا لمي بةاسةةةةةةةةةةةةةتدةدام كىونبةا  ال ةا  

 ك( يوض  ذلك2اللمي ية، والجدول  والتجرأة  

 

    ما لات ال بات   ماد المقياس2جد ل ث

 دد   ما   التجزئة النصفية   ما   ك  نباخ الفا  البمد 

 الفق ات

 5 77. 79. الد اءة الذاتية 

 4 66. 69. الت اخل 

 5 74. 76. الامح

 5 75. 78. ا ىونة 

 19 88. 93. كتح  رأ  ا ال اللم    

 

( أن معةةاملار كىونبةةا  أل ةةا يجةةالار ا قيةةا  2الجةةدول  يظضى م  

ك(، ووةةان أالاهةةا يجةةال الد ةةاءة الةةذاتيةةة، وأدنةةاهةةا 79 -ك69تىاوحةةت مةةا بين  

يجةةال الت ةةاخل، كأةةا تبين م  الجةةدول أن قيخ معةةاملار التجرأةةة اللميةةةةةةةةةةةةة يةةة 

ك(، وةةةان أالاهةةةا يجةةةال الد ةةةاءة 77  -ك66يجةةةالار ا قيةةةا  تىاوحةةةت مةةةا بين  

 تية، وأدناها يجال الت اخلكالذا 

 

( 19تتون ا قيةةةا  في لةةةةةةةةةةةةةورتةةة  ال نةةةاأيةةةة م     :المقيؤؤؤاس   ةصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤحي  

فقىة، وقةةةد تةةةدرتةةةت الإتةةةابةةةة المه وةةةح فقىة م  فقىار ا قيةةةا  المه سةةةةةةةةةةةةةرخ 

ستابار رفاعي:  أواف  بدرتة كبياة، أواف  بدرتة متوسةةةةةةةةةةةةة ة، أواف  بدرتة  

ان بةةةةةةةاا مقتوو   وذلةةةةةةةك ح ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  أواف (،  الأم،  ةةةةةةةةةةةةةعي ةةةةةةةة، لا  ال قىة المه 

وا  ةةةةتجيل المه هذا ا قيا  هي الأم ن  ةةةةضا، ويأد  تقويح سةةةةرخ الإتابار 

ساه درتةةار بقيةة  تةة  ةةذ الإتةةابةةة أواف  بةةدرتةةة كبياة  أرع  درتةةار(، وأواف   

بةةدرتةةة  ةةةةةةةةةةةةةعي ةةة  درتتين(، ولا  بةةدرتةةة متوسةةةةةةةةةةةةة ةةة  تلاة درتةةار(، وأواف  

اه درتةةة لتةةح  عةةد، أواف   درتةةة واحةةدة(، ولرأقيةةا  درتةةة وريةةة س ةةةةةةةةةةةةةةةافةةة س 

وت ةةةةةةةةةةةةةيا الةةةدرتةةةة العريةةةا المه ارت ةةةاع م ةةةةةةةةةةةةةتوو رأ  ا ةةةال اللم  ةةةةةةةةةةةةة  ، وتأي  

ال قىار ذار اتجاه سيجاع ك ولتقديد م ةةةةةةةةةةتوو درتار رأ  ا ال اللم  ةةةةةةةةةة  ، 

 ااتأدر ا عادلة ا تية:

 

1 =
1 − 4

3
 

المه اللمقو   هيو ، م ةةةةةةةةةةةةةتويةةاروفةةذلةةك فةة ن ل داء المه ا قيةةا  تلاتةةة  

 مىت  ( 4-3 و ( متوسيك2.99-2 و ( ملمد طك1.99-1   :التااي

 

 :
ً
  قياس قوة ا ناثانيا

طور ا قيةةةا  م   لال الىتوع ل د  اللمظى  ا تعر  بىأ  ا ةةةال 

(، 2015اللم  ةةةةةةةةةةةةة  ، وكةةذلةةك ا قةةاي،س ال ةةةةةةةةةةةةةةابقةةة ذار اليةةةةةةةةةةةةةرةةة:  ال كةةدم،  

الةةةةذ  تىتأةةةة   الد ةةةةافي،  Barron, 1963ومقيةةةةا    ( لرعىفيةةةةة 1982(( 

مقتوس م  ا تبار ملم، ةةةةوتا ا تعدد الأوت  لرصةةةةايةةةةية، وتتون ا قيا  في 

لةةةة  أ عةةةةاد 25 لةةةةةةةةةةةةةورتةةةة  الأوليةةةةة م    ( فقىة، ولرأقيةةةةا  درتةةةةة وريةةةةة ول،س 

 كفىايةك

 : تىو سيجاد مؤ ىار لدا ا قيا  ب ىيقتين :المقياس صدق 

ا قيةةةةةا ، اىو المه  صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدق المحتوى  تبةةةةةار  لرتةةةةة كةةةةةد م    :10  )

مقدأين م  ا تديةةةيةةةين في مجال الإر ةةةاد اللم  ةةة   في الجامعار الأردنية، 

ملمةاسةةةةةةةةةةةةةبانةا لأهىاو ا قيةا  الب، ةة  لإبةداء رأفنخ في فقىار ا قيةا  م  حية 

ستأةةةاع   %( م  اي دأين المه 80الأردنيةةةة، وو ةةةةةةةةةةةةةول لةةةةةةةةةةةةةيةةةاهانةةةا، وااتأةةةد 

لةةةةةةةةةةةةةلاحيةةة ال قىة لقبولضةةا في ا قيةةا ، وفلمةةاء المه رأ  اي دأين فقةةد حةةذفةةت 

 ( فقىارك8فقىة واحدة، وادلت  

: لرتقق  م  مؤ ةةىار لةةدا البلماء الدا لمي صؤؤدق البناة الدا   

( أما م  أمضار الأط ال ا يةةةةةةابين با ةةةةةة ىا  طيف 30لمه  طب  ا قيا  ا

ارتبةةةاط   الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة و ةةةار  ايلمانةةةا، وح ةةةةةةةةةةةةةوةةةت معةةةاملار  التوحةةةد م  مجتأ  

 ك( يبين ذلك3بياسون بين فقىار ا قيا  وا قيا  كتح، والجدول  

 

   قيم  ما لات الارةباط بين فق ات المقياس  بين درجة ك   مد  ن أ ماده 3جد ل ث

     الارةباط الفق ة

 المقياس 

     الارةباط الفق ة

 المقياس 

     الارةباط الفق ة

 المقياس 

1 .387* 9 .318* 17 .462** 

2 .638** 10 .337* 18 .327* 
3 .394* 11 .377* 19 .596** 
4 .417** 12 .518** 20 .391* 

5 .369** 13 .307* 21 .406* 
6 .439** 14 .390* 22 .430* 
7 .493** 15 .348* 23 .341* 

8 .538** 16 .331* 24 .661* 

  05.*دال المد م توو دلالة 

 01.** دال المد م توو دلالة 

264



 ألاء محمد الشويات أ. 
 حسين سالم الشرعه أ.د. 

النفسي وقوة الأنا في التنبؤ بالضغط النفسي لدى أمهات الأطفال  مساهمة عناصر رأس المال  

 ذوي اضطراب طيف التوحد في الأردن 

 

 

الةجةةةةةةةدول   مة  3يةلاحةظ مة   الة ةقةىار  ارتةبةةةةةةةاط  مةعةةةةةةةامةلار  قةيةخ  أن   )

ك(، ووةانةت تأيعضةا 661 –ك 307الةدرتةة التريةة لرأقيةا  تىاوحةت مةا بين  

فقةةد تتون ا قيةةا  في لةةةةةةةةةةةةةورتة   ك(، وفةةذلةةك  01دالةةة المةةد م ةةةةةةةةةةةةةتوو الةةدلالةةة  

 ( فقىةك24ال ناأية م   

 30لإيجاد مؤ ىار تبار ا قيا ، طب  المه   :المقياس ثبات  
ن
( أما

م  أمضار الأط ال ذو  ا  ىا  طيف التوحد م  مجتأ  الدراسة و ار  

ايلمانا، وح ةةةةةةةةوت مؤ ةةةةةةةةىار الات ةةةةةةةةاا الدا لمي باسةةةةةةةةتددام معادلة كىونبا   

 ك(ك76ك(، والتجرأة اللمي ية  75 أل ا حي  برغ 

( 42تتون ا قيةةةا  في لةةةةةةةةةةةةةورتةةة  ال نةةةاأيةةةة م   :  ةصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤحي  المقيؤؤؤاس 

فقىة، وقةةةد تةةةدرتةةةت الإتةةةابةةةة المه وةةةح فقىة م  فقىار ا قيةةةا  المه سةةةةةةةةةةةةةرخ 

ستابار رفاعي:  أواف  بدرتة كبياة، أواف  بدرتة متوسةةةةةةةةةةةةة ة، أواف  بدرتة  

ال ق ان بةةةةةةةاا مقتوو  وذلةةةةةةةك ح ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  أواف (،  الأم،  ةةةةةةةةةةةةةعي ةةةةةةةة، لا  ىة المه 

وا  ةةةةتجيل المه هذا ا قيا  هي الأم ن  ةةةةضا، ويأد  تقويح سةةةةرخ الإتابار 

ساه درتةةار بقيةة  تةة  ةةذ الإتةةابةةة أواف  بةةدرتةةة كبياة  أرع  درتةةار(، وأواف   

بةةدرتةةة  ةةةةةةةةةةةةةعي ةةة  درتتين(، ولا  بةةدرتةةة متوسةةةةةةةةةةةةة ةةة  تلاة درتةةار(، وأواف  

فقىة م  فقىار   أواف   درتةة واحةدة(، وا قيةا  الامةة وريةة س ةةةةةةةةةةةةةافيةة لتةح

ا قيةا  تةدل المه وتود تقبةح الواق  وهي في اتجةاه واحةد سيجةاع ك وفتةااي تودع  

 ( ملمد طك1.99 -1  الدرتار ساه تلاتة م تويار ح ل ال رخ ا ت : 

 ( مىت  ك4-3 ، و ( متوسي2.99 – 2 

 

: ل ثا
ً
  قياس الضغوط النفسيةا

  بىأ  ا ةةةال طور ا قيةةةا  م   لال الىتوع ل د  اللمظى  ا تعر

اللم  ةةةةةةةةةةةةة  ، وكةذلةك ا قةاي،س ال ةةةةةةةةةةةةةةابقةة ذار اليةةةةةةةةةةةةةرةة: كةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  الب ةداد   

( فقىة، 37( وتتون ا قيا  في لةةةةةةةةةةةورت  الأولية م   2019والع ةةةةةةةةةةةأاو ،  

 ولرأقيا  درتة ورية ول،س ل  أ عاد فىايةك

 : تخ سيجاد مؤ ىار لدا ا قيا  ب ىيقتين : المقياس صدق 

( مقدأين لرتةةة كةةةد م   10ا قيةةةا  المه  اىو  :  صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدق المحتوى 

تبار ا قيا  م  ا تديةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةين في مجال الإر ةةةةةةةةةةةاد اللم  ةةةةةةةةةةة   في الجامعار 

الأردنية لإبداء رأفنخ في فقىار ا قيا  م  حي  ملماسةةةةةبانا لأهىاو ا قيا  

%( م  اي دأين  80والب، ة الأردنية، وو ةةةةةةةةةةةول لةةةةةةةةةةةياهانا، وااتأد ستأاع  

(  3 قيةا ، وفلمةاءن المه رأ  اي دأين اةدلةت  المه لةةةةةةةةةةةةةلاحيةة ال قىة لقبولضةا ا 

( فقىار، وفذلك تتون ا قيةا  في لةةةةةةةةةةةةةورت  ال نةاأيةة م   6فقىار، وحذفت  

 ك( فقىة 31 

لرتقق  م  مؤ ةةىار لةةدا البلماء الدا لمي :  صؤؤدق البناة الدا   

( أما م  أمضار أط ال ذو  ا ةة ىا  طيف التوحد 30طب  ا قيا  المه  

ايلمانا، وح ةةةةةةةوت معاملار ارتباط بياسةةةةةةةون بين   م  مجتأ  الدراسةةةةةةةة و ار 

الةةةةدرتةةةةار المه وةةةةح  عةةةةد م  أ عةةةةاده والةةةةدرتةةةةة التريةةةةة  فقىار ا قيةةةةا  وفين 

 ك( يوض  ذلك4لرأقيا ، والجدول  

الجةةةةةةةدول   ارتبةةةةةةةاط    أن    (4يلاحظ م   معةةةةةةةاملار  ل قىار م  ا قيخ 

ك(، ووةةةانةةةت تأيعضةةةا 802 –45.الةةةدرتةةةة التريةةةة لرأقيةةةا  تىاوحةةةت مةةةا بين  

 ك(، وبنذا ااتأدر تأي  ال قىارك 01لمد م توو الدلالة  دالة ا

 

 قيم  ما لات الارةباط بين فق ات المقياس  بين درجة ك   مد  ن أ ماده   4ث جد ل 

 م  ا قيا   الارتباط ال قىة  م  ا قيا   الارتباط ال قىة  م  ا قيا   الارتباط ال قىة 

1 **.579 11 **.589 21 *.450 
2 **.682 12 **.643 22 **.643 

3 **.572 13 **.644 23 **.691 
4 **.684 14 **.535 24 **.747 
5 **.606 15 **.541 25 **.570 

6 **.526 16 **.615 26 **.682 
7 **.572 17 **.729 27 **.624 
8 **.639 18 **.668 28 **.616 

9 **.737 19 *.455 29 **.666 
10 **.802 20 **.681 30 **.647 

  05.*دال المد م توو دلالة 

 01.** دال المد م توو دلالة 

 

لإيجةةةاد مؤ ةةةةةةةةةةةةةىار تبةةةار ا قيةةةا  تخ ت بيقةةة  المه   :المقيؤؤؤاس ثبؤؤؤات  

الأط ةةةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةةةد م  مجتأ  30   م  أمضةةةةار 
ن
( أمةةةةا

الدراسةةةةةةةةة و ار  ايلمانا، وح ةةةةةةةةوت مؤ ةةةةةةةةىار الات ةةةةةةةةاا الدا لمي باسةةةةةةةةتددام 

 ك(78( والتجرأة اللمي ية  ك89ال ا  حي  برغ  كمعادلة كىونبا  

( 31تتون ا قيةةةا  في لةةةةةةةةةةةةةورتةةة  ال نةةةاأيةةةة م   :  ةصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤحي  المقيؤؤؤاس 

فقىة، مقيا  الضةةةةةةة وط اللم  ةةةةةةةية سةةةةةةةرخ رفاعي هو: أواف  بدرتة كبياة ولضا  

بةةةةدرتةةةةة متوسةةةةةةةةةةةةة ةةةةة ولضةةةةا  4  ( درتةةةةار، وأواف  بةةةةدرتةةةةة 3( درتةةةةار، أواف  

ضةةةا  درتةةةة واحةةةدة(، ووةةةانةةةت تأي  ( درتتةةةان، ولا أواف  ول2 ةةةةةةةةةةةةةعي ةةةة ولضةةةا  

لةةةة  أ عةةةةاد فىايةةةةة،   فقىار ا قيةةةةا  سيجةةةةابيةةةةة، ولرأقيةةةةا  درتةةةةة وريةةةةة ول،س 

-2( ملمد طك و 1.99-1وق ةةةةةةةةةأت م ةةةةةةةةةتويات  ساه تلاتة م ةةةةةةةةةتويار، هي:  

 ك( مىت  4-3( متوسيك و 2099

 

 : احتور الدراسة المه ا ت ياار التالية: تغيرات الدراسة

 : رأ  ا ال اللم    ، وقوة الأناكالمتنبئةالمتغيرات  •

 الض ي اللم    ك المتغير المتنبأ به: •

: اأى الأم، ادد أفىاد الأسةةةةةةةةىة، وا  ةةةةةةةةتوو المتغيرات الوسؤؤؤؤؤؤؤيطية •

 التعريم  ل مك

 

 سارر الدراسة وف  الإتىاءار ا تية::  اج اةات الدراسة

 ساداد مقاي،س الدراسةك -

 ر الدراسةكال يول المه ا وافقار لجأ  بيانا -

 تأ  البيانار م  ميادرهاك -

 ومعةالجانةا بة سةةةةةةةةةةةةةتدةدام الىدم الإحيةةةةةةةةةةةةةةاأيةة  -
ن
سد ةال البيةانةار حةاسةةةةةةةةةةةةةوفيةا

 (كSPSSلرعروم الإتتأااية  
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 2021  آذار   - خاص(  ( )عدد  34العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

 نتائج الدراسة ومناقشتها
هدفت الدراسةةةةةةةةة ال الية التعى  ساه مدو م ةةةةةةةةاهأة المالةةةةةةةةى رأ   

الأط ال ذو  ا ال اللم  ةةةة   وقوة الأنا بالتنبؤ بالضةةةة ي اللم  ةةةة   لدو أمضار 

 كا  ىا  طيف التوحد في الأردن، وستعىو نتاأجضا ح ل أس رانا

رأ    ة، ونصه ومناقشتها الأولبالسؤال النتائج المتعلقة أولًا:  مةةةةةةةا م ةةةةةةةةةةةةةةتةةوو 

لةةةدو أمضةةةار الأط ةةةال ذو    ا ةةةال اللم  ةةةةةةةةةةةةة   بةةةدرتتةةة  التريةةةة وأ عةةةاده ال ىايةةةة 

 ة؟ا  ىا  طيف التوحد

ال  ةةةةةةةةةةةةةةةةابيةةةةة، والانقىافةةةةار ا عيةةةةاريةةةةة، اسةةةةةةةةةةةةةتدىتةةةةت ا توسةةةةةةةةةةةةة ةةةةار 

( يبين  5وا  ةةةةةةةةةةةةةتوو لىأ  ا ال اللم  ةةةةةةةةةةةةة   بدلالت  الترية وأ عاده، والجدول  

 كهذه ا توس ار

 

افات المميارية   ستوى رأس المال النفس ي    5جد ل ث المتوسطات ا حسابية  الانح 

 
ً
 ةنازليا

ً
 لدى أ هات ا لفال ذ ي اضط ا  ليو التوحد   ةبة ة ةيبا

 المتوسط ا حساب   بمد ال
  الانح اف

 الممياري 
 المستوى  ال ةبة

 مىت   1 0.79 4.12 الد اءة الذاتية  ال قة(

 مىت   3 0.70 3.70 الت اخل 

 مىت   2 0.89 4.01 الأمح 

 متوسي 4 0.85 3.07 ا ىونة 

 مىت   -- 0.63 3.76 ا قيا  كتح 

 

الجةةةةةةدول   ا توسةةةةةةةةةةةةةي الدلمي لىأ   5يبين  أن  برغ (  اللم  ةةةةةةةةةةةةة    ا ةةةةةةال 

(، وفأ ةةةةةةةةةةةتوو مىت  ، في حين تىاوحت 0.63(، وفانقىا  معيار   3.76 

بين   اللم  ةةةةةةةةةةةةة   مةةةةةةا  ال قىار لىأ  ا ةةةةةةال  (،  4.12  –  3.07متوسةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةار 

ك
ن
 وتأيعضا بأ توو مىت   باستثلماء  عد ا ىونة الذ  تاء متوس ا

ويأد  ت  ةةةةةةةةةةةيا ذلك م   لال معىفة أن أمضار الأط ال يقيةةةةةةةةةةةر   

الةةةةةداخ  أبلمةةةةةائن ، وتقأةةةةةح    المه  الأسةةةةةةةةةةةةةىة ا  ىي  لىاةةةةةايةةةةةة  أفىاد  ا بةةةةةاء أو  م  

ا  ةؤولية معض ، ورفأا سةاهخ ذلك في تد يط الء ا عاناة لدفن ، س ةافة 

ساه أن البلمةةاء ا عىفي ا تعر  بةةالا ةةةةةةةةةةةةة ىا  وكي يةةة التعةةامةةح معةة  سةةةةةةةةةةةةةةاهخ في 

 التدرض م  الأفتار ال ةةةةةةةةةةربية ا تعرقة بالا ةةةةةةةةةة ىا  وأبلمائن  وإحلال أفتار 

أكثا اقلانية ت ةااد المه التيةى  ب ىيقة أكثا ملاءمة م  حالة ال  ح  سذ  

سن  سحداة الت ييا الذات  لدو أمضار الأط ال ذو  ا ةةة ىا  طيف التوحد 

بةةةةالاو ، والت ديا  عأ ،  لعأةةةةح المه تد يط م ةةةةةةةةةةةةةتوو القر  وال ةةةةةةةةةةةةةعور 

والتد ي والاسةةةةةةةةةةةةةتأىار،  الباكيز والان بةةةةةاه  بةةةةةاللم س، وديةةةةةادة  ال قةةةةةة  ي وديةةةةةادة 

والتلمظيخ  واتضةة م ةح هةذه ا  ةةةةةةةةةةةةةدلارك وتت   نتةاأس الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ال ةاليةة م  

(، الة  Manzano-García and Ayala, 2017نتةةاأس دراسةةةةةةةةةةةةةةةة  

 
ن
 كأظضىر أن م توو المالى رأ  ا ال اللم     تاء مىت عا

سؤؤال النتائج المتعلقة : ثانياً شؤتها ثانيالبال صؤه ومناق ما م ةةةةتوو قوة ة، ون

 ة؟أمضار الأط ال ذو  ا  ىا  طيف التوحدالأنا لدو 

اسةةةةةةتدى  ا توسةةةةةةي ال  ةةةةةةاع  والانقىا   ل تابة ا  هذا ال ةةةةةةؤال

ا عيةةةار  وا  ةةةةةةةةةةةةةتوو لقوة الأنةةةا لةةةدو أمضةةةار الأط ةةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف 

( وفأ ةةةةةةةتوو 0.48(، والانقىا  ا عيار   2.13التوحد، وفرغ ا توسةةةةةةةي  

أن ا ةةة ىا  طيف التوحد   متوسةةةيك ويأد  ت  ةةةيا هذه اللم يجة م   لال

 لت تياه الدبيا 
ن
 نظىا

ن
لعت ا م  أكثا الا ةةةةةةةةةةة ىابار الت ورية لةةةةةةةةةةةعوفة وتعقيدا

الأتى المه ال  ةةةح فقي   المه مظةةةاهى نأو ال  ةةةح اياتر ةةةة، ولا يتوقف هةةةذا 

بح يأتد ساه الأم الة  توات    ول مىو اب نا و عيار وم ؤوليار تديدة، 

ودة لةةدو الأمضةةار حول حةةالةةة أبلمةةائن ، وهةةذا لعود ل دراوةةار ال ةةةةةةةةةةةةةربيةةة ا وت

وارت اع م ةةةةتوو القر  واليةةةةعوفار والضةةةة وط الة  تواتضضا الأمضار، ورفأا  

يتون لإلىار الأمضار المه مواتضة ما يباتل المه ولادة ط ح توحد ، وتوافى 

رسةةةةةةةةةةةاأح م ةةةةةةةةةةةاادة وداخ ن  ةةةةةةةةةةة   واتتأاعي أتى تعرير الأنا لدفن ، وا تر ت 

م  نتةةةةاأس دراسةةةةةةةةةةةةةةةة  اللم يجةةةةة  (، الة  أظضىر أن هلمةةةةاو 2016ة مقأةةةةد  هةةةةذه 

م ةةةةةةةةةةةةةتوو مىت   في قوة الأنةةا، وقةةد لعود هةةذا الا تلا  ساه طبيعةةة العيلمةةة في 

 كالدراستين

سؤؤؤال النتائج المتعلقة : اًثالث شؤؤتها ثالثالبال صؤؤه ومناق ما م ةةةةةةةةةةةتوو  ة، ون

 ة؟الض ي اللم     لدو أمضار الأط ال ذو  ا  ىا  طيف التوحد

 

اسةةةةةةةةةةةةةتدىتت ا توسةةةةةةةةةةةةة ار ال  ةةةةةةةةةةةةةابية،  ال ةةةةةةةةةةةةةؤالل تابة ا  هذا  

والانقىافار ا عيارية، وم ةةتوو الضةة ي اللم  ةة   لدو أمضار الأط ال ذو   

(، والانقىا  2.44ا ةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحد، وفرغ ا توسةةةةةةةةةةةةي ال  ةةةةةةةةةةةةاع   

(، وفأ ةةةةةةتوو متوسةةةةةةيك ويأد  ت  ةةةةةةيا هذه اللم يجة، بااتبار 60.ا عيار   

 ةةةةة ىا  طيف التوحد، طبيعة  الةةةةةة حي  لعتأد أن طبيعة ال  ح ذ  ا 

المه الأم في تدبيا  ةةةةؤون حيات  ورضا، م  م وح، ومروس، وم ةةةةى ، كذلك في 

تلمظيخ حيات  وو ةة  تداول الن ةةاط ليوم ، وتربية حاتات  الأسةةاسةةية، وم  

وتود  يةةةةةةةةةةةاأض ال ةةةةةةةةةةةروو ا عقدة واليةةةةةةةةةةةعبة، م ح ال ةةةةةةةةةةةروكيار اللمأ ية 

ار، ونوفار العلمف، أو ال ضةةةةةةةةل ال ةةةةةةةةديد، التدىارية، وسةةةةةةةةروكيار سيذاء الذ

 ل ةةةةةةةةعور الأم بالضةةةةةةةة ي اللم  ةةةةةةةة  ، 
ن
وهياها م  ال ةةةةةةةةروكيار، تيةةةةةةةةبح ميةةةةةةةةدرا

كذلك ف ن حيةةةةةةةةةول الأم المه ا  ةةةةةةةةةاادة في سدارة  ةةةةةةةةةؤون اب نا م  قبح أفىاد 

الأسةةةةىة أو ا ؤسةةةة ةةةةار والجأعيار الة  تع   بالأط ال ذو  الإااقة وأسةةةةىهخ  

ضةةةةةةةةةةة ي اراناك وتت   نتاأس الدراسةةةةةةةةةةةة رفأا سةةةةةةةةةةةاهخ في   ط م  حدة هذا ال

(، الة  بينةةةت أن م ةةةةةةةةةةةةةتويةةةار  2018ال ةةةاليةةةة م  نتةةةاأس دراسةةةةةةةةةةةةةةةة الى ةةةةةةةةةةةةةيةةةد  

الضةةةةةةةةةةة وط اللم  ةةةةةةةةةةةية الة  تتعىو لضا أمضار ذو  ا ةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحد 

 كتاءر بدرتة متوس ة

ما مدو م ةاهأة ة، ونصؤه رابع ومناقشؤتهاالبالسؤؤال النتائج المتعلقة : رابعاً

لم  ة   وقوة الأنا في التنبؤ بالضة ي اللم  ة   لدو أمضار المالةى رأ  ا ال ال

 ة؟الأط ال ذو  ا  ىا  طيف التوحد

اسةةةةةةةةتددم تقريح الانقدار الا    عىفة  ل تابة ا  هذا ال ةةةةةةةةؤال

مدو م اهأة هذه العوامح في التنبؤ بالض ي اللم     لدو أمضار الأط ال  

بين هةةةةذه ( ي6ا يةةةةةةةةةةةةةةةةابين بةةةةا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةةةد في الأردن، والجةةةةدول  

 كاللمتاأس

( وتود قدرة تنبؤية لقوة الأنا وا  ةةةةةةةةةةتوو التعريم  6يبين الجدول  

وادد أفىاد الأسةةةةةةةىة بالضةةةةةةة ي اللم  ةةةةةةة   لدو أمضار الأط ال ذو  ا ةةةةةةة ىا  

%( م   61.9طيف التوحد، فقد تنب ر هذه العوامح مجتأعة بأا س ةوت   

الضةةةةةةةةةةةةة ي اللم  ةةةةةةةةةةةةة   لةةةةدو أمضةةةةار الأط ةةةةا ل ذو  التبةةةةاي  ا   ةةةةةةةةةةةةةى لرتنبؤ في 
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 ألاء محمد الشويات أ. 
 حسين سالم الشرعه أ.د. 

النفسي وقوة الأنا في التنبؤ بالضغط النفسي لدى أمهات الأطفال  مساهمة عناصر رأس المال  

 ذوي اضطراب طيف التوحد في الأردن 

 

%( م  57.8ا ةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحد، وتنب  قوة الأنا لوحدة بأا س ةةةةةةةةةةوت   

التباي  ا   ةةةةةةةةةةةى في التنبؤ بالضةةةةةةةةةةة ي اللم  ةةةةةةةةةةة   لدو الأمضار، وفر ت س ةةةةةةةةةةةبة  

لرأ ةةةةةةةةةةةةةتوو التعريم    الأسةةةةةةةةةةةةةىة  3.6التنبؤ  لعةةةةدد أفىاد  %( وس ةةةةةةةةةةةةةبةةةةة التنبؤ 

 ك%(، ولخ يد ح مت يا   رأ  ا ال اللم     واأى الأم( في التنبؤ0.06 

 

نتائج ةحلي  الانحدار ا  ط  ل أس المال النفس ي  قوة ا نا   م  ا م   6جد ل ث

  ستواها التمليمي   دد أف اد ا س ة ف  التنبلأ بالضغط النفس ي لدى أ هات ا لفال  

 ذ ي اضط ا  ليو التوحد 

 المتغيرات المتنبئة النموذج

 ما   

 الارةباط

R 

 سبة التباين  

المفس   

التراكمية  
2R 

 ما   

 Qالانحدار 

الوزن غير  

 الممياري 

 قيمة 

t 

الدلالة 

 الإحصائية 

Α 

 * 000. 9.99 951. 578.  -760. ء ا ناقوة  1

 107. 1.63 224. 035. -187. ا  توو التعريم   2

 519. 648. 103. 006. 076. ادد أفىاد الأسىة  3

 

ذو  ا ةةةةةةةة ىا  طيف التوحد م  بين أكثا سن تن ةةةةةةةة ة ورااية ط ح  

ا  ةةةةدلار الضةةةةاه ة الة  يأد  أن تواتضضا الأم، فقد تضةةةة  نوفار اليةةةةىا  

 مةةةا تيةةةةةةةةةةةةةةةدر ا  م ةةةح هةةةذا 
ن
وال ضةةةةةةةةةةةةةةةل والضيةةةا  ال ىو  والان عةةةااي الة  هةةةالبةةةا

ال  ةةةح أمضةةةار الأط ةةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةةد المه حةةةافةةةة الا نيةةةار 

 ةةةةةةة ىا  ييةةةةةةةبح م  ال ةةةةةةةضح مواتضت  العيةةةةةةةي ، لد   عد تقبح الأم لضذا الا 

والااتلمةةةاء ب ر ضةةةا، وذلةةةك م   لال التةةة قرخ م  هةةةذا الا ةةةةةةةةةةةةة ىا  ومقةةةاولةةةة 

سيجاد أفضةةةةةةةح ال ىا والوسةةةةةةةاأح لعلات  وتوفيا الإمتانار ل ، وهذا ما يأد   

ت ةةأيت  بقوة الأنا، حي  يأد  أن ت  ةةى اللم يجة الة  تخ التولةةح سلانا ب ن  

بةةةةةالضةةةةةةةةةةةةة ي اللم  ةةةةةةةةةةةةة   م أن يأد  التنبؤ  ساه  و عرو ذلةةةةةك     لال قوة الأنةةةةةا 

الأمضار الروات  يتأتع  بقوة الأنا ه  أكثا قدرة المه ال ةةةةةةةةةةي ىة المه أحداة 

 بالن ةةاطار الة  يأارسةةو نا، وأكثا سيجابية 
ن
الب، ة اي ي ة بن ، وأكثا البزاما

للاسةةةةةتجابة لأ   ةةةةة وط ن  ةةةةةية يوتض نا مقارنة   ياه  م  الأمضار الروات  

لأنا بأ ةةةةةةةةتوو ملمد ط، وت  ةةةةةةةةاب  نتاأس هذه الدراسةةةةةةةةة ببعط يأترد  قوة ا 

( الة  أظضىر ادم وتود فىوا ذار دلالة 2018نتاأس دراسةةةةةةةةةةةةةة   ر ةةةةةةةةةةةةةيد،  

سحيةةةةةاأية في لراء أفىاد العيلمة حول وح م  أ عاد مقيا  رأ  ا ال اللم  ةةةةة   

  ت يا ا  ةةةتوو التعريم  ل م، وم  دراسةةةة وح م : الرفيد   
ن
(،  2007وفقا

 Markistrom, Sabino, Tumer and(،  2007   ال ةةةةةةةةةةةةةأى ،

Berman, 2014)ك 

سؤؤاً سؤؤؤال النتائج المتعلقة : خام شؤؤتهاالخبال صؤؤه امس ومناق هح توتد  ة، ون

 المد م توو الدلالة  
ن
( في الض ي اللم     لدو α≤.05فىوا دالة سحياأيا

عةرو  ةتة ةيةاار:  الةعةأةى، 
ن
تة ا ةةةةةةةةةةةةة ةىا  طةيةف الةتةوحةةةةةةةد  الأطة ةةةةةةةال ذو   أمةضةةةةةةةار 

 ة؟وا  توو التعريم ، وادد أفىاد الأسىة(

 

اسةةةةةةةةتدىتت ا توسةةةةةةةة ار ال  ةةةةةةةةابية والانقىافار   ل تابة ا  هذا ال ةةةةةةةةؤال

ا عيةةاريةةة لةةدرتةةار أفىاد العيلمةةة المه مقيةةا  الضةةةةةةةةةةةةة ي اللم  ةةةةةةةةةةةةة   في  ةةةةةةةةةةةةةوء  

مت ياار الدراسةةةةةةةةة، واسةةةةةةةةتددم ا تبار  ر( لرعيلمار ا  ةةةةةةةةتقرة لرأقارنة بين  

 ك( يلاض اللمتاأس7والجدول  ا توس ار ال  ابية، 

افات المميارية لدرجات أف اد المينة   ى   7جد ل ث المتوسطات ا حسابية  الانح 

 قياس الضغط النفس ي ف  ضوة  تغيرات الدراسة،  استخدم ا تبار ثت  للمينات  

 المستقلة 

 الانح اف الممياري  المتوسط ا حساب   المدد   ستويات المتغيرات المتغيرات
قيمة  

 ثت  

الدلالة 

 αالاحصائية 

 العأى
- 0.42 2.41 31 سلمة 30أقح م  

.308 
.759 

 0.70 2.46 44 سلمة ف كثا  31

ا  توو  

 التعريم 

- 0.50 2.32 34 تانو  ف قح 
1.63 

.107 
 0.66 2.54 41 تامعي

 ادد افىاد الأسىة 
- 0.60 2.41 56 ف قح  5

.648 
.519 

 0.59 2.52 19 ف كثا  6

 

( نتةاأس ا تبةار  ر( لرعيلمةار ا  ةةةةةةةةةةةةةتقرةة  قةارنةة 7الجةدول  يوضةةةةةةةةةةةةة   

ا توسةةةة ار ال  ةةةةابية لدرتار أفىاد العيلمة المه مقيا  الضةةةة ي اللم  ةةةة   

  ت ياار، م ح:  العأى وا  ةةةةةةةةةتوو التعريم  وادد أفىاد الأسةةةةةةةةةىة(، حي  
ن
تبعا

( تعرو α.05أظضىر اللمتةةةاأس اةةةدم وتود فىوا ذار دلالةةةة سحيةةةةةةةةةةةةةةةةاأيةةةة  

راسةةةةةةةةةةةة  العأى، وا  ةةةةةةةةةةةتوو التعريم ، وادد أفىاد الأسةةةةةةةةةةةىة( المد  ت ياار الد

( المه الدرتة الترية  قيا  الضةةةةةةةةةةة ي α.05م ةةةةةةةةةةةتوو دلالة سحيةةةةةةةةةةةاأية  

 اللم    ك

وتظضى هذه اللم يجة أن ت تيا ولادة ط ح توحد  المه الأم قد يتون  

 بيى  اللمظى ا  اأىها وم تواها التعريم  وادد أفىاد 
ن
ساه حد ما م  ابنا

ة، فا عاناة الة  تباكضا ولادة ط ح توحد  ت ةةةأح تأي  الأمضار   ط الأسةةةى 

الأسةةةةةةةةةةةةةىة،  أفىاد   واةةةةةةدد 
ن
 ارأيةةةةةةا

ن
 وتةةةةةة هيلا

ن
بي نأةةةةةةا اأىا اللمظى ا  الا تلافةةةةةةار 

هي  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةةةةةد  الأط ةةةةةةال ذو   لةةةةةةدو  فةةةةةةا  ةةةةةةةةةةةةةدلار ا وتودة 

وكذلك ال اتار ا تعرقة بالىااية البي ية والت هيح هي   ن  ةةةةةةةةضا،ا  ةةةةةةةةدلار  

ل اتار ن  ةةةةةةةةضا بيةةةةةةةةى  اللمظى ا  ا تلا  الأمضار والأسةةةةةةةةىك وتت   نتاأس ا 

( والع أان والببلاو   2018هذه الدراسة م  نتاأس دراسة وح م  الى يد  

(، الة  أ ةةةةةةةةةةةةةةارر ساه اةدم وتود فىوا دالةة سحيةةةةةةةةةةةةةةاأيةا في ال ةةةةةةةةةةةةةعور  2012 

بةةةالضةةةةةةةةةةةةة ي اللم  ةةةةةةةةةةةةة   لةةةدو أمضةةةار الأط ةةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةةد 

 كح الديأ ىافيةبا تلا  العوام

 توصياتال
 :بلماءن المه نتاأس الدراسة، يأد  التولية با ت 

توفيا   ي وفىامس سر ةةةةةةةةةةةةةةةةاديةةةةة موتضةةةةة لأمضةةةةار وأسةةةةةةةةةةةةةى أط ةةةةال ذو   ك1

ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةةد ت ةةةةةةةةةةةةةانةةةد  تعرير القةةةدرة المه التعةةةامةةةح م  

 ال  ح التوحد  وتوفيا الداخ اللم     ل مضار والأسىك

  طيف التوحد م  قبح مدتض  متا عة أمضار الأط ال ذو  ا ةة ىا  ك2

ن  ةةةةةةةةةةةةة   يدأ  دوره في م ةةةةةةةةةةةةةةةااةةةدلن  المه سيجةةةاد واسةةةةةةةةةةةةة  أةةةار قةةةدرالن  

وترويةةده  بةةال ىا البابويةةة ا لاأأةةة ل ةةالةةة أط ةةالض ، ويأد  لرأىاكر 

 والجأعيار توفيا هذه ا تا عةك

قيةةام ا ىاكر والجأعيةةار الة  تع   بةة ط ةةال ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةد  ك3

لأسةةةةةةةةةةةةةى أط ةةةال ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةةد ب لمظيخ ا رتقيةةةار ا واتضةةةة  

لرتعىيف أكثا بنةةذا الا ةةةةةةةةةةةةة ىا  والأاىاو الاةةالةةةةةةةةةةةةةةة بةة ،   ةةةةةةةةةةةةةةااةةده 

الأمضار المه فضأ ، س ةةةةةةةةافة لتقديخ الاقبااحار والإر ةةةةةةةةادار البابوية  

 والعلاتية لتوطيد العلاقة بين ال  ح وأم ك
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ستىاء سةةةر ةةةر  م  الدراسةةةار ا  ةةةتقبرية والأبقاة   ىو التد يف  ك4

الضةةة ي اللماتس ا  ا ةةة ىا  الأط ال ذو  ا ةةة ىا  طيف م  حدة 

 التوحد ومواتضت  ب سبااتيجيار فعالةك

ستىاء دراسار مأاترة لردراسة ال الية ت  ذ مت ياار أ ىو وال ىوا  ك5

في الاحتيةةاتةةار لةةدو أمضةةار الأط ةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةد، 

 تبعا   تويار الض وط اياتر ة لدفن ك

ة وملمظأةةة تري  وتتةةا   احتيةةاتةةار أسةةةةةةةةةةةةةى  ةةةةةةةةةةةةةىورة وتود هي ةةة  ةةةةةةةةةةةةةةامرةة  ك6

الأط ةةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  التوحةةةد م  تصةةةةةةةةةةةةةايض مبدى المه أسةةةةةةةةةةةةةس 

ا عىفي والتةةدريي     والةةداخ سةةةةةةةةةةةةةريأةةة، توفى العلا  ال ي ، وال ةةةةةةةةةةةةةروو ،  

 كلأسى الأط ال ذو  ا  ىا  التوحد

 المراجعالمصادر وقائمة 

 المراجع العربية المصادر و: أولًا
لضةة وط اللم  ةةية وأسةةاليل مواتضانا لدو  (ك ا 2015أبو الع ا، هادة   -

أمضةةةار الأط ةةةال الةةةذاتويةةةة: دراسةةةةةةةةةةةةةةةة سورينيديةةةةك مجرةةةة البابيةةةة الاةةةالةةةةةةةةةةةةةةةة 
 ك454 – 372(، 8 2والت هيح،  

(ك دور تودة حيةةاة العأةةح في العلاقةةة بين 2018أبو سةةةةةةةةةةةةةيف، مقأودك   -
أاضةةةةةةةةةةةةةةةةاء هي ةةةةة   التلمظيم  لةةةةدو  رأ  ا ةةةةال اللم  ةةةةةةةةةةةةة   وم ةةةةةةةةةةةةةتوو الالبزام 

ابيةة في تةامعةة ال ةاأف بةا أردةة العىفيةة ال ةةةةةةةةةةةةةعوديةةك التةدر س بتريةة الب

 ك181-109(، 4 1ايجرة العا ية ل بقاة البابوية والعرأية، 

(ك القةةدرة التنبؤيةةة لرةةذوةةاء 2015لل كةةدم، سةةةةةةةةةةةةةعيةةد ب  اةةايط مقأةةد   -
الوتداس  وقوة الأنا والد اءة الذاتية ب سةةاليل سدارة اليةةىاع لدو مدراء  

دةةة العىفيةةة ال ةةةةةةةةةةةةةعوديةةةك اطىوحةةة دكتوراه هيا  ا ةةدار  ال ةةانويةةة في ا أر
 من ورةك الجامعة الأردنيةك

(ك الضةةةةةةةةةةةةة وط اللم  ةةةةةةةةةةةةةيةةةةة المةةةةد 2015ام يا، ايةةةةاد والرلي   ، نجةةةةاةك   -
 ك74-51(: 1 17أمضار أط ال التوحدك ايجرة الجامعة،  

(ك قوة 2017مقأةد وابةد الر يف، فةاطأةة ومضةد ، سيلمةا     ،ی ا يالبق -
ن اليةةةةةةةةةةةةةخ والاقانةةا بةةالاحبااا اللم  ةةةةةةةةةةةةة   لةةدو  الأنةةا لةةدو ايلمةةة م  ا ىاهقي

تامعة   -لبائنخ: دراسةةةةةةةةةةةةةة ارتباطية مقارنةك مجرة البق  العرم  في ا دا 
 ك20 – 1(، 1 18اين  أس، 

(ك فاارية بىنامس سر ةةةةةاد   2019م   والع ةةةةةأاو ، سيأانك    الب داد ، -
معىفي سةةروو  لا ط الضةة وط اللم  ةةية لدو ايلمة م  أمضار الأط ال  

(، 9التوحدك ايجرة الدولية لرعروم الاس ةةةةةانية والاتتأااية،  ا يةةةةةابين ب
 ك1-34

 - يةةةةةةةةةاأيةةةةةةةةة  -(ك التوحد ال  واي، أسةةةةةةةةةباب 2015سةةةةةةةةةوسةةةةةةةةة    الجري ، -
 الات ك دم  : مؤس ة الاء الدي  لر بااة والن ىك -تصايي 

(ك أسةةةةاليل مواتضة الضةةةة وط كأت يا وسةةةةيي 2019ملمال   ال ألاو ، -
دراسةةةةةةةةةار ن  ةةةةةةةةةية،  بين رأ  ا ال اللم     والىفاه اللم     لرأعرأينك 

 ك307 – 217(، 2 29

الضةةةة وط اللم  ةةةةية واسةةةةبااتيجيار مواتضانا    (ك2018لولوة    الى ةةةةيد، -
لعروم وتةةةة هيةةةةح ذو   الةةةةدوليةةةةة  ايجرةةةةة  الأط ةةةةال التوحةةةةديينك  أمضةةةةار  لةةةةدو 

 ك63 – 11(، 1 10الاحتياتار الاالة، 

(ك نظىيار الصايية وقياسضاك اأان: دار ا  مون 2017هلماء   الىقاد، -
 لرن ىك

ك اأان:  (ك سدارة الذار: نقو ت ويى الصةةةةةةةةايةةةةةةةةية2007دهيا    الرفيد ، -
 دار كلمود ا عىفةك

(ك ارخ ن س الصةةةةايةةةةيةك اأان: دار ال ىقان 2007  ةةةةىو   ال ةةةةأى ، -
 لرن ىك

(ك مةةةد ةةةح ساه البابيةةةة الاةةةالةةةةةةةةةةةةةةةةك اأةةةان: دار 2016قق ةةةانك    الظةةةاهى، -
 واأح لرن ى والتود  ك

العرير    الع أةةةةةةان، - سفنةةةةةةا  ابةةةةةةد  ابةةةةةةد ب والببلاو ،  (ك 2012سبىاهيخ 
ف  الرواسي والاقانأا بالض وط لدو أمضار  ا  اندة الاتتأااية والتوا 

الأط ةةةال ذو  ا ةةةةةةةةةةةةة ىا  طيف التوحةةةد، بقةةة  من ةةةةةةةةةةةةةور، وريةةةة البابيةةةةك  

 ك1 36عك

(ك القر  الاتتأةةةاعي والاقتةةة  بقوة الأنةةةا وتقةةةديى 2014دينةةةل    ا أةةةان، -
الذار وال ةةةةروو التوكيد  وال ةةةةأار ال ةةةةوية واللاسةةةةوية لدو ايلمة م  

اك مجرة (، 1 37تامعة سةةةوها ، -ورية ا دا  ا ىاهقين ا عاقين بيةةةىين
 ك200 – 135

(ك  ةةةةة وط ال ياة وطىا التعالن معضا: الاةةةةة ة 2003الميك   ا ةةةةةدى، -
 القاهىةك ال دي ،دار الدتا   والقر ،اللم  ية والقر  في ايى التوتى 

(ك مقيةا  قوة الأنةاك القةاهىة: مدتبةة الأنجرو 1982الاء الةدي     ك ةافي، -
 ا يىيةك

(ك الإسةةةةةضام الن ةةةةةي  لتح م  ال ةةةةةروو الاتتأاعي  2016مقأد   مقأد، -
الإااقة ال ةأعيةك    ذو  الإيجاع  وهوية الأنا في التنبؤ بجودة ال ياة لدو  
 ك441 – 407(، 1 4مجرة بقوة اىفية في مجالار البابية اللمواية،  
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in general. Students do great efforts to overcome 
different challenges in learning English. This 
means that teachers should integrate humanistic 
traits in teaching English to facilitate the learning 
process. Adopting humanistic traits in teaching 
English as a foreign language can motivate 
students towards learning EFL. This can also 
improve their attitudes positively towards learning 
English. Students need to feel that they are cared 
for and respected in the classroom. They need to 
feel that their teachers are ready to provide help 
and support at any time with love and generosity. 
To conclude, adopting humanistic traits in EFL has 
proved its positive effectiveness in improving 

eral and 
EFL in particular. Therefore, the researcher 
recommends:

- adopting humanistic traits in teacher 
education programs and teaching EFL at 
Birzeit University.
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Q4 More learning choices
The first interviewee thinks that it would be 

a good idea at the beginning of each year or 

can adapt the content of the learning material 

giving more learning choices to EFL learners can 
improve the learning quality.

The second teacher believes that this 
depends on the objectives, so wherever or 
whenever we meet the objectives, there is no need 
to change the learning material. However, if the 
teacher feels that the objectives were not met 
properly, he/she should then give more choices 
concerning the learning material.

The third teacher believes that teachers 
should teach students to achieve the objectives 

but rather teach what the boo
can differentiate and can give choices to students 
as long as they achieve the main objectives wished 
for. Teachers need to change and give more 
choices, especially when the learners either 
increase or lower the level of the book.

According to the fourth teacher, she thinks 
that teachers need to engage students through 
varying things and make things different and new 
every time to make students active, enthusiastic, 
and feel no boredom, which can create a huge 
impact in the classroom.

The fifth teacher believes that this should be 
a central point in any classroom in general and in 
EFL classroom in particular. Giving more choices 

needs and context can humanize learning and 
make it a part of

Most answers show a positive tendency 
towards differentiating and giving more learning 
choices. For EFL teachers, this can help make the 
learning material more interesting and can also 
create an atmosphere that is positive and 
democratic. 

Q5 Personalization (Making the learning 
material relevant)

The first teacher seemed very motivated 
when asked about this question; he strongly 
believes in personalizing the learning material and 

added that from his personal experience once a 
teacher relates the learning material to the 

ideas from the students themselves in a surprising 
and interesting way.

The second teacher also agreed strongly that 

them to relate their experiences to the learning 
material can enrich the learning material and make 
students more motivated in the EFL classroom.

The third teacher perceives this trait as very 
essential. She asserted that she always follows this 
strategy in her classroom by changing the task and 
localizing it, so that students can relate things to 
their personal experiences and interact better.

The fourth teacher thinks this can make 
students more attracted to the learning material 
since it will be more related to their lives and 
activate their schema to use their own ideas, their 
own words, and so, interacting actively.

The last teacher does believe that 
personalization is extremely important as she 
thinks that when students feel that the learning 
material is relevant to their personal life, they will 
get more interested, and when they become 
interested, they will learn better, and they will even 
start linking their life experiences with learning 
outside the classroom. This can lead to more 
engagement, more active work, and ultimately 
more academic achievements in terms of language 
teaching.

The answers to these questions show EFL 

relating the learning materi
be very effective and can gain positive results 
concerning active engaging of students and better 
academic outcomes. Teachers can activate 

experiences in the learning process.
This research paper has proved what other 

studies have already asserted in the field of EFL 
teaching and learning concerning more integration 
of humanistic traits in the EFL education process. 
Lei (2007), Brown (2007), and Ghaith and Diab 
(2008), as many other researchers, have shown 
that using humanistic methods in EFL teaching 
can lead to remarkable results especially 

EFL.

Conclusion and Recommendations
Learning English as a foreign language adds 

a further challenge over the difficulties of learning 
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will not learn and make progress. She thinks that 
we as teachers need to put ourselves in their spot 
to understand their challenges and their problems. 
For her, this can make them accept learning 
English more effectively.

Answers to the first question have shown 
very positive tendencies towards handling 

taking their feelings into 
high consideration. EFL teachers think that this 
can have very good effects on students and their 
attitudes towards English classes. 

The first teacher started his response to this 
question by quoting a famous saying in this regard 
that says that some teachers are born teachers, 
whereas others need to work on themselves to get 
professionally and personally improved to 
approach their students successfully. He thinks 
that it is very important for an EFL teacher to keep 
working on his/her personality to achieve his/her 
work as a teacher successfully. 

The second teacher perceives this trait as 
very important, especially for newcomers, the 
fresh teachers. For her, she believes that teachers 
need to adapt their personalities to a certain limit 
that breaks the ice but does not spoil the students.

The third teacher thinks that it is important 
for any teacher to be caring, loving, humorous, and 
warm-hearted since that teachers deal with humans 
not with machines; but again to the extent that may 
keep the class management and the class discipline 
as it should be, especially with university students. 
She pointed out that teachers always need to adapt 
their personalities because they need to meet 

The fourth teacher believes that it is very 
important for her to be kind, caring, but consistent 

needs and adapting according to their needs and 
different styles is very important. Students need to 
see this sometimes more than their need for formal 
instruction. However, she believes that the teacher 
should also show consistency to keep discipline 
and order.

The fifth teacher feels that some may 
perceive being emotional with students as a 
weakness that teachers should avoid. However, 
she believes that this can be a distinguishing trait 
that can make students relieved in an EFL class 
rather than being harsh, tough, or following rules 

literally. It also affects the teacher him/herself by 
making him/her feel more confident in his/her 
profession.

Answers to this question have shown 
positive responses and a kind of general agreement 
that EFL teachers need to keep changing and
modifying their personalities so that they can adapt 

However, some of the answers show that a teacher 
should have consistency in dealing with students 
to keep class discipline.

Q3 Cultivating support and an inclusive 
classroom atmosphere

The first teacher responded to this question 
by expressing his strong beliefs that teachers need 
to adopt cooperative learning as the main strategy. 
In addition, changing the way they teach and 
applying differentiation can help a lot, and above 
all, teachers need to stand fairly at the same 
distance to each learner, even the low achievers.

The second teacher thinks that having an 
environmentally friendly EFL classroom that 
includes all students is very healthy and essential 
in regards to efficient EFL learning and teaching.

The third teacher believes that a well-
organized and goal-targeted EFL classroom is the 
inclusive one. She believes that all students should 
warmly be included so that they will be motivated 
to learn better even outside the classroom. They 
will be more motivated to learn English.

The fourth teacher thinks that one of her 
main goals is not to leave anybody behind. 
Everybody has the right to be included. Excluding 
some students can harm the teacher before it can 
harm the students. Students need to feel that they 
are all important to be encouraged to learn and 
participate enthusiastically.

The fifth teacher feels that this can melt the 
barriers between students and teacher. They will 
feel that the classroom is a good and secure 
environment, and this ultimately will lead to more 
effective language learning.

and positive towards creating an inclusive 
classroom environment. All EFL teachers agree 
that an EFL classroom needs to be inclusive for 
everyone. Nobody should be ignored or left 
behind, especially low achievers. This can 
motivate all students to work hard since they can 
feel that they are important.
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Figure 3 Mean and Standard Deviation for Each Statement

Findings and discussion of the second question:
The second question of the research aimed at 

towards 
some humanistic traits in teaching EFL. The 
researcher, as an EFL teacher at the Department of 
Languages and Translation at Birzeit University, 
interviewed five of her colleagues and asked them 
the following questions:

As an EFL teacher, how do you perceive 
the following humanistic traits in EFL 
teaching?
1.

2.

3. Cultivating support and an inclusive 
classroom atmosphere

4. More learning choices
5. Personalization (Making the learning material 

relevant)
The answers of the interviewees on the 

questions were as follows:

The first interviewee asserted that this is a 
very important part of the mission of any teacher. 
He quoted a well-known saying of a scholar who 

The second teacher responded that for sure, 

consideration, especially while working in groups. 
She understands that there are differences among 
students, females, and males, which any EFL 
teacher should consider very well.

The third interviewee thinks that teachers 

For her, one important provocative element in the 
learning process is trying to create a link between 

are of high importance in the progression of the 
learning process and can create an interactive 
atmosphere, and it can make students feel that they 
are a core part of the educational process.

The fourth EFL teacher believes that caring 
about how the students feel in general is one of her 
traits in teaching EFL. For her, this helps her 
understand
material in general and makes them feel more 
motivated as motivation is an important factor in 
learning any foreign language.

The last teacher thinks that she puts her 

strongly believes in the importance of making 
students feel that their emotions count. She 
believes the English language is a challenge, and 
without making them accept you as a person, they 
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Figure 1 shows the values of frequencies for 
the categories of answers (Agree, Neutral, and 
Disagree).

As viewed, the Agree category shows high 
excellence over other answer categories.

Figure 2 Teachers
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comments during office hours with enthusiasm and 
generosity gained a percentage of 91.3% and a 
mean of 2.70. This proves the importance of 

to their comments with enthusiastic generosity. 
Students need to feel the warmth of sincere help 
and support from teachers. The students showed a 
high degree of attention for item 12 admit mistakes 
and apologize for being wrong to students in due 
time at 90% and a mean of 2.70. This high 

that their teacher is modest and humble, and ready 
to admit his/her mistakes.

However, item 3 observe the existing 
traditions in both the university and country
received the lowest rank with 81.8% and a mean 
of 2.50, which illustrates that students do not feel 
that this is an essential trait of high importance. 
Other items have gained medium rankings with 
percentages of 88.3% and a mean of 2.60 for item 
9, a percentage of 87.0% and a mean of 2.60 for 
item 6, a percentage of 86.1% and a mean of 2.60 
for item 4, and a percentage of 84.8% and a mean 
of 2.50 for item 11.

Table (2) View the Values of Frequencies and Percentage for Each Statement

No Statement
freq of 
answe
r agree

freq 
%

freq of 
answer no 
response

freq 
%

freq of answer 
Disagree

freq %
all 

freq

1
show respect to the students personal feelings, 
beliefs and ideas

77 100.0 0 0.0 0 0.0 100.0

2
provide help or advice (e.g., give a recommendation 
or a retest to the student) to the students who need it 
without hesitation or delay

65 84.4 10 13.0 2 2.6 100.0

3
observe the existing traditions in both the university 
and country

47 61.0 18 23.4 12 15.6 100.0

4
understand the reasons that the student will indicate 
concerning his/her absence or non-submission of 
works in due time

55 71.4 12 15.6 10 13.0 100.0

5
answer the students questions and react to their 
comments during office hours with enthusiasm and 
generosity

62 80.5 10 13.0 5 6.5 100.0

6
deal with the students as mature and responsible 
individuals

55 71.4 14 18.2 8 10.4 100.0

7
make the students feel that they are always 
important individuals in the classroom

50 64.9 15 19.5 12 15.6 100.0

8
use his/her authority in the class while being 
friendly with students

60 77.9 12 15.6 5 6.5 100.0

9 be frank and honest in dealing with students 56 72.7 15 19.5 6 7.8 100.0

10 respect to the difficulty of the 
course content or the exam or test questions

61 79.2 13 16.9 3 3.9 100.0

11
encourage students to cooperate with each other and 
to practice constructive
group work in the classroom

53 68.8 13 16.9 11 14.3 100.0

12
admit mistakes and apologize for being wrong to 
students in due time

58 75.3 15 19.5 4 5.2 100.0

Table 2 shows the values of frequencies and 
percentages for each statement, which corresponds 
with the results shown in Table 1.
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method of data collection. The semi-structured 
interviews implied mutual interactions, which 
enabled the instructors interviewed and the 
researcher to express their opinions towards 
humanistic traits in EFL teaching.

Data Analysis and Discussion
The statistical tools that were implemented 

to reach the inferences of the research were the 
following: 

Findings and discussion
The research aimed to determine the 

attitudes of students and learners concerning 
adopting humanistic traits in EFL learning and 
teaching. Two main questions were posed:
3.

teaching?
4.

adopting the humanistic approach in EFL 
teaching?

Findings and discussion of the first question 
The first question of the research aimed to 

and adopting humanistic traits in EFL teaching. To 
answer the question, means and standard 
deviations were calculated and displayed in the 
tables below:

Analysis of the data:
Table (1) shows the humanistic traits, as 

follows.
As seen in Table 1

humanistic traits in EFL 
teaching were positive. The values of mean, mean 
scores percentage, and standard deviation for each 
statement were shown. It appeared that item 1 
show respect to the students personal feelings, 
beliefs and ideas received the highest rank with a 
percentage of 100% and a mean of 3, which 
indicates that students perceive respect for their 
feelings and emotions as the most important 
humanistic trait that every teacher should adopt.

Table (1) The Values of Mean, Mean Scores Percentage, and Standard 
Deviation for Each Statement

No Statement mean
mean scores 
percentage 

(%)

standard 
deviation

1
Show respect to the students 
personal feelings, beliefs and 
ideas

3.00 100.0% 0.00

2

Provide help or advice (e.g. 
give a recommendation or a 
retest to the student) to 
the students who need it 
without hesitation or delay

2.80 93.9% 0.50

3
Observe the existing traditions 
in both the university and 
country

2.50 81.8% 0.80

4

Understand the reasons that the 
student will indicate concerning 
his/her absence or non-
submission of works in due 
time

2.60 86.1% 0.70

5
and react to their comments 
during office hours with 
enthusiasm and generosity

2.70 91.3% 0.60

6
Deal with the students as 
mature and responsible 
individuals

2.60 87.0% 0.70

7
Make the students feel that they 
are always important 
individuals in the classroom

2.50 83.1% 0.80

8
Use his/her authority in the 
class while being friendly with 
students

2.70 90.5% 0.60

9
Be frank and honest in dealing 
with students

2.60 88.3% 0.60

10

Listen attentively to the 
students complaints with 
respect to the difficulty of the 
course content or the exam or 
test questions

2.80 91.8% 0.50

11

Encourage students to 
cooperate with each other and 
to practice constructive
group work in the classroom

2.50 84.8% 0.70

12
Admit mistakes and apologize 
for being wrong to students in 
due time

2.70 90.0% 0.60

Another item that has shown high ranking 
was item 2 provide help or advice (e.g., give a 
recommendation or a retest to the student) to the 
students who need it without hesitation or delay
with a percentage of 93.9% and a mean of 2.80.
This proves that this humanistic trait has a high 
position that can affect students positively. 
Students prefer teachers who provide help and 
advice to their students. Item 10 listen attentively 

complaints with respect to the 
difficulty of the course content or the exam or test 
questions received a percentage of 91.8% and a 
mean of 2.80. This illustrates the importance of 

showing respect to their concerns related to the 
learning material or other tasks or tests. Item 5 
answer the students questions and react to their 
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Significance of the study
This study is concerned with investigating 

approach in teaching the English language at 
Birzeit University and its prospective positiveness 

learning the language and using it. Abu Ayyash 

introducing new ways and adopting new traits that 
can 
learning. The researcher hopes that the results of 
this study may give some important insights on the 
importance of adopting more humanistic strategies 
in teaching the English language.

It is worth mentioning that, to the best of the 

the few that investigated the humanistic traits in 
the context of EFL teaching in the Palestinian 
universities.

Limitations of the study
This study is limited to instructors at the 

Department of Languages and Translation at 
Birzeit University. It is also limited to intermediate 
A2/1 students at Birzeit University. Furthermore, 
the study is carried out during the second semester 
of 2018/ 2019. Finally, the instruments are limited 
to the a
interview.

Methods and procedures
In this section, the procedures and methods 

that the researcher used to conduct this research 
are presented. This section also consists of full 
descriptions of the participants of the study, 
research instruments, the validity and reliability of 
the instruments, as well as, the design and 
administration of the instruments. 

The participants of the study
This study was conducted at the Department 

of Languages and Translation at Birzeit University 
during the second semester of the academic year 
2018/ 2019. The participants of the study consisted 
of 77 students from intermediate 1 level, 1201 
(A2- 1). These students were placed in this level 
after sitting for the language placement exam held 
by the university. Some of them have reached this 
level after finishing A1/ remedial courses. They 
ranged between the first and second years at the 
university. Consequently, their age vacillated 

between 18 and 19. As for their major 
specializations, they also vary in that they are from 
different faculties and major courses. 

Instruments of the study
For the purpose of this study, two 

stionnaire, the 
questionnaire was taken and adapted from al-
Musawi and Karam (2014), a similar study 
conducted for almost the same purpose at Kuwaiti 
and Bahraini universities. The questionnaire 
consisted of 12 items. English was the language of 
the questionnaire. However, the researcher was 
keen to simplify the language so that all students 
can read and understand it before they respond. 
The purpose of the study was presented for the 
students, and they were asked to give their 
responses frankly.

Instructo
A semi-structured interview was prepared to 

adopting humanistic traits in EFL and its 
prospective effect on enhancing their motivation 
and changing their attitudes towards EFL. The 
interview, which represented the qualitative aspect 
in this study, was based on five open questions on 

adopting humanistic traits in EFL teaching.

Validity and reliability
As the questionnaire was tested by previous 

researchers for validity and reliability, there was 
no need to go through this process again.

Data Collection
Being a faculty member at the Department 

of Languages and Translation at Birzeit 
University, the researcher was able to start her 
research easily without any need for official or 
formal procedures. The distribution of the 
questionnaire was conducted during the second 
semester of the academic year 2018l/ 2019. The 
researcher asked for help from three of her 
colleagues at the department to distribute it. Their 
sections were 1201/ 1. The total number of 
students who answered the questionnaire was 77. 

Semi-structured interviews were arranged 
and conducted with the instructors as another 
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Kwangsawad (2017) conducted a 

effective EFL teachers. The researcher surveyed 
the perceptions of 472 students, 34 EFL pre-
service teachers, and 70 school administrators 
through completing a questionnaire designed 
purposefully for that aim at Mahasarakham 
University, Thailand. The results showed a 
significant state of the teacher-student relationship 
in effective EFL teaching according to the students 
who participated in the study.

-Söylemez 
(2018), in their study that aimed at exploring EFL 
pre-
characteristics related with effective EFL teachers, 
the researchers collected the data through concept 
maps and focus group interviews with 20 pre-
service teachers. Among the most important 
characteristics of an effective EFL teacher is the 
personality of the EFL teacher as having traits of 
patience, help, humor, and good relationship with 
students.

Another significant study in this field of 
research was conducted by Kalay (2017) on what 
makes an effective EFL teacher. The study had 132 
elementary and pre-intermediate students, in 
addition to 16 EFL instructors at a state university 
school of foreign languages in Turkey. The 
researcher adopted a questionnaire to survey both 

traits and qualities that can affect EFL learning. 
The results showed a significant relationship 
between adopting humanistic qualities in EFL and
having a conducive and effective learning 
environment. 

Hashim, Alam, and Yusoff (2014) carried 
out a study to investigate the relationship between 

researchers used a sample of college students in 12 
different campus locations across Malaysia. 
Among the results of the study, it was revealed that 

students is an important determinant of student 
proficiency in English.

All the previous studies that were made and 
conducted the humanistic approach in teaching 
and learning have placed this approach in a 
significant location as being conducive, 
motivating, enhancing, and gearing towards more 
progression in EFL. Taking this to mind, the 

researcher found out that little research was done 
on humanism in teaching EFL in the Palestinian 
context. Therefore, this study will investigate 

iews 
on following more humanistic techniques and their 
personal experiences regarding this trend in Birzeit 
University.

Statement of the problem
All through her work as an EFL teacher, the 

researcher has experienced how effective it is to 
use the humanistic approach in teaching English. 
She has witnessed the remarkable change this can 

language and using it freely and spontaneously. 
However, many other instructors of the English 
language are still obsessed with the idea of 
intensity and rigor in teaching the language. They 
believe that the more strictness and firmness they 
show, the better learning outcomes they will 
achieve. This has created a sense of sadness and 
frustration, and a turning point to conduct this 
research so that she can make changes in the 

traits.

Purposes of the study
This study aims at investigating Birzeit 

humanistic traits adopted by EFL teachers and 

towards learning the English language. It is also 

attitudes towards using the humanistic approach in 
EFL teaching and surveying some of their personal 
experiences in this area.

Research questions
The study aims to answer the following 

questions:

1.

adopting humanistic traits by EFL instructors 
at Birzeit University?

2. ards 
adopting the humanistic approach in teaching 

motivation?
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related to applying the humanistic approach in 
teaching EFL? Motivation is defined as the energy 
or drive that enhances and moves individuals to 
carry out something in their nature (Dörnyei & 
Ushioda, 2011). Despite being one of the hottest 
key terms in psychology and education, there is no 

In this research, motivation refers to 
stimulating EFL students and encouraging them to 
learn the language with enough inducement and 
prompting.

The humanistic approach: A historical 
background

After the Second World War and during the 
1950s, several social and political movements 
started their enthusiastic work towards a reform 
that can bring more stability, security, and peace to 
the American and European societies (Richards & 
Combs, 1992). These movements took their first 
steady steps in the American society. Education 
was one field not away from these changes 
(Samuels, 2019). Philosophical theories have 
influenced several philosophers and educators to 
create their own new visions for leading societies 
and education towards prosperity and success. 
Carl Rogers and Abraham Maslow had a deep 
influence on educators who recognized the 
importance of introducing humanism in the 
classroom. They believe that free will should be 

more choices for the way of living. They also 
suggest personal growth and fulfillment as the 
most effective motivation in life (McLeod, 2007). 

This n
passion and needs, which demanded more 
harmony, understanding, sympathy, and trust. In 
the same way, educators recognized the need to 

understand their emotions (Fitzgerald, Dawson, 
and Hackling 2009).

As a result, more attention was paid not only 
to the intellectual but also to the personal 
dimension of learners. More tendencies appeared 
towards self-actualization. Gertrude Moskowitz 
was a pioneer in humanism in education; she 

achievement to one of self-actualization, achieving 

receiving support are all parts of this new area of 
emp

Arnold (1998) argued for the integration of 

way Moskowitz(1978) asserted the importance of 
using humanistic strategies in teaching a foreign 
language. He thinks that the justification for that 
includes more positiveness, higher self-esteem, 
and self-confidence. Proponents of humanism 
believe that students with self-actualization will 
have internal strength and security that will 
enhance their willingness to use the foreign 
language with no hesitation or fear (Simon, 1993). 
The result will definitely be more effective 
learners of any foreign language, including 
English.

In addition to taking into consideration 

approach also considers the role of the educators 
and teachers highly. Teachers should be affective. 
That is to say, how an experience or an action or a 
situation suits 
affect their feelings and emotions (Arnold, 1999). 
Jain (2011) asserts that teachers should play their 
role as friends who are easy and available to be 
approached at any time. This can spare more 
freedom in the classroom and make it possible for 
students to learn according to their abilities and 
interests rather than to be forced to follow their 

or feelings should be the first priority even before 
the acquisition of knowledge. Students should be 
granted more freedom in the classroom by 
allowing them to decide which topic to choose for 
discussion, or how to approach a particular 
situation. A democratic and open environment is a 
key factor in humanistic classrooms, where 
students get more enhanced and motivated, and 
henceforth meaningful learning occurs. The 
outcomes related to having more meaningful 
learning can be seen through more engaging of 
personal life, better understanding of the meaning 
of things, and reaching true self-actualization 
(Pattrson, 1977).

Several empirical studies were conducted to 
find out more about the importance of adopting 
humanistic traits by teachers, and the vital role of 
the teacher-student relationship on enhancing 
learning in general and EFL in particular.
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outside it. These qualities are based on love, care, 
and respect. They also include being able to accept 

interests and concerns. Strong (2002) points out 
that effective teachers are those who succeed to 
engage their students in the classroom 
environment, who never leave any student behind 
neglected or unseen. They are the educators who 
believe in the true meaning of inclusiveness for 
every learner. De Groot (2011) asserts that 
humanistic teachers should also let learners have 
control over their learning. Through this way, they 
can improve personal development and sense of 
social justice, which will help them grow in well-
being and have a positive influence on the whole 
society.

McKenna (1995) states that teachers with 
humanistic traits should work to guide their 
learners towards self-actualization, to be able to 
grow and develop emotionally as well as 
intellectually to achieve the main goal of 
education. Veugelers (2011) argues that 
humanistic teaching should occur through 
personal experiences as projects, peer teaching, 
and service-learning. This important stage needs to 
make sure that students have all the necessary 
resources to achieve their objectives. Aloni (2007) 

facilitator is a fundamental part of humanistic 
teaching. Teachers should encourage learners to 
discover their interests and improve their interests 
to develop more awareness of social issues.

In this research, humanistic traits are the 
qualities adopted by EFL teachers in Birzeit 
University while teaching students or dealing with 
students. These traits are mainly based on showing 
respect, love, care, and trust.

Humanism in TEFL
Teaching English as a foreign language is 

dominant in all educational levels, from 
kindergarten to university instruction. However, 
being a foreign language means that students have 
very few opportunities to use them outside the 
classroom. This leads to making language learning 
and acquisition quite challenging. Such a situation 
may motivate EFL educators to search eagerly for 
ways and methods to make language learning 
more approachable to learners. Arifi (2017) points 
out that the humanistic approach with all the 
suggested traits and qualities it recommends can 

serve as a best way to make students feel secure, 
relaxed, and well-integrated in the EFL classroom. 
This way, they can learn the language with more 
flexibility and attainability. 

The humanistic approach has contributed to 
significant changes in the way EFL is taught. 
McLeod (2007) argues that many new 
methodologies were associated with new language 
teaching and learning theories, such as 
Communicative Language Learning, 
Suggestopedia, and the Silent Way, which 

here that the cognitive part should be neglected in 
teaching and learning. On the contrary, there is a 
strong need to add an effective role to the cognitive 
to foster the work of the mind and enhance L2 
learning. Stevick (1996) has greatly asserted the 
significance of the effectiveness on the cognitive 
process in the efficient work of memory.

Attitude

reaction to some referent or attitude object, 

udes, like all 
aspects of the development of cognition and affect 
in human beings, develop early in childhood and 

contact with people who are different in any 
number of ways, and interacting affective factors

scholars like Breckler (1984) have broken this 
term into three main components; the affective, the 
behavioral, and the cognitive components (ABC 
model) to point out the importance and high 
complexity of this term.

In this paper, attitude is a way of thinking or 
a tendency to react or respond either positively or 
negatively towards a certain idea, person, or 

humanistic traits in EFL teaching are measured by 
an attitudinal questionnaire.

Motivation in EFL
If motivation has a significant role in 

education, its role is actually furthermore 
important in learning English as a foreign 
language. Motivation has been the main talk of 
many experts in the field of education. Thus, what 
does motivation mean, and how important is it 
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Abstract
This study aimed at investigating Birzeit 

towards adopting humanistic traits in teaching 
English as a foreign language TEFL. A 12-item 
questionnaire was administered to a random 
sample of 77 intermediate students enrolled in 
different specializations and colleges. In addition 
to the questionnaire, structured interviews with 
five open-ended questions were conducted with 
EFL instructors from the Department of 
Languages and Translation. The data were 
collected and analyzed to find out the means, 
percentages, and standard deviations for the 
elements presented in the questionnaire. The 
answers of the EFL instructors were also analyzed 
qualitatively. The results showed positive attitudes 
towards adopting humanistic traits in teaching 
EFL from both students and instructors. The 
results also showed that having these traits in 
teaching EFL has very good impacts on learning 
English as a foreign language in general.

Keywords: Humanism in TEFL, Humanistic 

.

Introduction
Teaching English as a foreign language has 

its remarkable status in Palestine as one important 

progression in various domains and fields. It has 
been related strongly to public and private 
education. Similar to other countries in the region, 
Palestine has been following and tracing the 
developmental methods, approaches and theories 
in education, especially those trends related to 
teaching and learning English as a foreign 
language (TEFL). As a matter of fact, TEFL has 
undergone reforms concerning pedagogy, 
curricula, syllabi, materials, etc., to correspond 

one important approach that has attracted 
educators is the humanistic approach. This 
approach is mainly concerned with giving rights 
for learners to select what matches their needs in 
the learning process. It gives a great deal of 

perspectives. This pedagogical concept tends 
towards less teacher dominance and more student-
centeredness. Actually, it is the shift from making 

thereby, they can perceive learning as a lifelong 
process. In this paper, the researcher presents an 
analysis of Birzeit University English intermediate

suggested developmental humanism-based 
strategies to be integrated into TEFL.

Humanistic Traits
Humanism takes dignity, integrity, 

autonomy equity, freedom, and learner
as its main pillars (Brockett, 1998). Aloni (2007) 
points out that learners need a zone of respect, 
love, care, and trust inside the classroom. This 
means that educators must give more opportunities 
for learners to decide and trust their decisions.

According to al-Khalidi (2015), humanistic 
traits are mainly related to all humanistic traits 
teachers should have and show when dealing with 
or teaching learners, either in the classroom or 
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