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أ

رؤية الجامعة
الريادة والتميز والإبداع في مجالات التعليم الجامعيّ المفتوح، وخدمة المجتمع، والبحث العلميّ، وترسيخ مكانتها القيادية في بناء مجتمع فلسطيني قائم على العلم 

والمعرفة. 

رسالة الجامعة
إعداد خريجين مؤهلين لتلبية حاجات المجتمع، قادرين على المنافسة في سوق العمل المحلي والإقليمي، والإسهام الفاعل والمتميز في مجال البحث العلميّ، وبناء 
القدرات التقنية والبشرية، من خلال تقديم برامج تعليمية وتدريبية على وفق أفضل ممارسات التعليم المفتوح وأساليب التعليم المدمج، وتعزيز بيئة البحث العلميّ في 

إطار من التفاعل المجتمعي والتعاون والشراكة وتبادل الخبرات مع الأطراف المعنية كافة، مع مراعاة أحدث معايير الجودة والتميز. 

القيم التي تؤمن بها الجامعة 
لتحقيق رؤية الجامعة ورسالتها وأهدافها، تعمل الجامعة على تطبيق وترسيخ الإيمان بالقيم الآتية: 

الريادة والتميز. ♦♦

الانـتـماء الوطنّي والقوميّ. ♦♦

ديمقراطية التعليم وتكافؤ الفرص. ♦♦

الحرية الأكاديمية والفكرية. ♦♦

احترام الأنظمة والقوانين. ♦♦

الشراكة المجتمعية. ♦♦

الإدارة بالمشاركة. ♦♦

الإيمان بدور المرأة الرياديّ. ♦♦

النزاهة والشفافية. ♦♦

التنافسية. ♦♦

المجلة
مجلة علمية محكمة تصدر كل أربعة أشهر عن عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي، وقد صدر العدد الأول منها في اليوم الأول من شهر نيسان/ 
عام 2013 م. وتنشر المجلة البحوث والدراسات الأصلية المرتبطة بالتخصصات العلمية لأعضاء الهيئة التدريسية والباحثين في جامعة القدس المفتوحة وغيرها من 

الجامعات المحلية والعربية والدولية، والمراجعات والتقارير العلمية وترجمات البحوث شريطة أن لا تكون الورقة منشورة في مجلد المؤتمر أو أية مجلة أخرى. 

المطبوعة  وللنسخة   ،(E-ISSN: 2307-4655) الإلكترونية  للنسخة  الدولي  المعياري  الرقم  وتحمل  العربي،  التأثير  معامل  على  حصلت  وقد 
 .(P-ISSN: 2307-4647)
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قواعد النشر والتوثيق

أولاً - متطلبات إعداد البحث: 

يجب أن تتضمن مسودة البحث الآتي: 

11 صفحة منفصلة عليها: اسم الباحث/ الباحثين وعنوانه/ هم بعد عنوان البحث مباشرة باللغتين العربية والإنجليزية، ويذكر بريده/ هم الإلكتروني. .

22 ملخصين أحدهما باللغة العربية والآخر بالإنجليزية في حدود )150 - 200( كلمة لكل منهما، يتضمنان كلمات مفتاحية لا يزيد عددها عن ست كلمات. .

33 مسودة البحث وتتكون من الأجزاء الآتية: .

مقدمة: وتتضمن الإطار النظري للبحث، وتكون الدراسات السابقة جزء منها ومندمجة في جسم المقدمة )أي بدون عنوان مستقل(. ♦♦

مشكلة الدراسة وأهدافها وأسئلتها و/ أو فرضياتها. ♦♦

أهمية الدراسة وحدودها ومحدداتها. ♦♦

تعريف المصطلحات وتتضمن التعريفات النظرية والإجرائية. ♦♦

إجراءات الدراسة: وتتضمن منهج الدراسة، ومجتمع الدراسة، والعينة، وأدوات الدراسة، وصدق الأداة وثباتها، وطريقة تحليل البيانات. ♦♦

النتائج والمناقشة: ويشتمل هذا القسم على نتائج التحليل والجداول والأشكال البيانية والتعليق عليها. ♦♦

التوصيات.♦♦

الهوامش. ♦♦

المصادر والمراجع، وتصنيفها إلى عربية وأجنبية. ♦♦

الملاحق، إن وجدت. ♦♦

44 تدرج الرسوم البيانية والأشكال التوضيحية في النص، وترقم ترقيما متسلسلًا، وتكتب أسماؤها وعناوينها والملحوظات التوضيحية تحتها. .

55 تدرج الجداول في النص وترقم ترقيماً متسلسلًا وتكتب عناوينها فوقها. أما الملحوظات التوضيحية فتكتب تحت الجداول. .

ب



ثانياً - شروط تسليم البحث: 
11 د فيها التخصص الدقيق للبحث. . رسالة موجهة من الباحث إلى رئيس هيئة التحرير تتضمن رغبته في نشر بحثه في المجلة ويحدَّ

22 تعهد خطي من الباحث بأن بحثه لم ينشر، أو لم يقدم للنشر في دورية أخرى، وأنه ليس فصلًا أو جزءاً من كتاب منشور. .

33 سيرة ذاتية مقتضبة للباحث تتضمن: اسمه الرباعي، ومكان عمله، والدرجة العلمية، ورتبته الأكاديمية، وتخصصه الدقيق، إضافة إلى بريده الإلكتروني .
ورقميّ هاتفه الثابت والنقال. 

44 نسخة كاملة من أداة جمع البيانات )الاستبانة أو غيرها(، إذا لم تكن قد وردت في صلب البحث أو في ملاحقه. .

55 أن يتجنب الباحث أية إشارة قد تدل على شخصيته في أي موقع من صفحات البحث، وذلك لضمان السرية التامة في عملية التحكيم. .

ثالثاً - شروط النشر: 
تؤكد هيئة التحرير على ضرورة الالتزام بشروط النشر بشكل كامل، إذ إن البحوث التي لا تلتزم بشروط النشر سوف لن ينظر فيها، وتعاد الملحوظات بشأنها 

لأصحابها مباشرة حتى يتم التقيد بشروط النشر. 

11 تقبل الأبحاث باللغتين العربية والإنجليزية على أن تكون مكتوبة بلغة سليمة خالية من الأخطاء النحوية واللغوية. .

22 . https://journals.qou.edu/index.php/nafsia :تقدم طلبات نشر الأبحاث من خلال الموقع الإلكتروني للمجلة على الرابط الآتي
بصيغة )Word(، مع مراعاة الآتي: 

الأبحاث المكتوبة باللغة العربية يستخدم الخط Simplified Arabic بحجم )16( غامق للعنوان الرئيس، و )14( غامق للعناوين الفرعية، ♦♦
و )12( عادي لباقي النصوص، و )11( عادي للجداول والأشكال. 

الأبحاث المكتوبة باللغة الإنجليزية يستخدم الخط Times New Roman بحجم )14( غامق للعنوان الرئيس، و )13( غامق للعناوين ♦♦
الفرعية، و )12( عادي لباقي النصوص، و )11( عادي للجداول والأشكال. 

المسافة بين الأسطر: مفردة. ♦♦

الهوامش للأبحاث باللغتين العربية والإنجليزية: ♦♦

)2( سم للأعلى و )2.5( للأسفل، و )1.5( سم للجانبين الأيمن والأيسر. ��

33 ألا يزيد عدد كلمات البحث عن )7000( كلمة، وبما لا يزيد عن )25( صفحة حجم )A4(، بما في ذلك الأشكال والرسوم والجداول والهوامش .
والمراجع. علماً بأن الملاحق لا تنشر، إنما توضع لغايات التحكيم فحسب. 

44 أن يتسم البحث بالجدة والأصالة والموضوعية، ويمثل إضافة جديدة إلى المعرفة في ميدانه. .

ت
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55 أن لا يكون منشوراً أو قدم للنشر في مجلة أخرى، وأن يتعهد الباحث خطياً، وبعدم تقديم بحثه للنشر إلى أية جهة أخرى إلى حين الانتهاء من إجراءات .
التحكيم واتخاذ القرار المناسب بهذا الشأن، ويتعهد الباحث الرئيس بأنه أطلع على شروط النشر في المجلة والتزم بها. 

66 أن لا يكون البحث فصلًا أو جزءاً من كتاب منشور. .

77 لا يجوز نشر البحث أو أجزاء منه في مكان آخر، بعد إقرار نشره في المجلة، إلا بعد الحصول على كتاب خطي من عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي .
في الجامعة. 

88 تحتفظ المجلة بحقها في أن تطلب من الباحث أن يعيد صياغة بحثه، أو أي جزء منه بما يتناسب وسياستها في النشر، وللمجلة إجراء أية تعديلات شكلية .
تتناسب وطبيعة المجلة. 

99 الأبحاث المكتوبة باللغة العربية، على الباحث أن يرفق قائمة المصادر والمراجع مترجمة إلى اللغة الانجليزية، إضافة إلى قائمة المصادر والمراجع المكتوبة باللغة .
العربية.

1010 يجب أن يرفق مع البحث ملخصان أحدهما باللغة العربية وآخر باللغة الإنجليزية، في حدود )150 - 200( كلمة لكل منهما، ويراعى أن يتضمن الملخص 
أهداف البحث ومشكلته ومنهجه وأبرز النتائج التي توصل إليها، ويثبت الباحث في نهاية الملخص ست كلمات مفتاحية )Key Words( كحد أقصى 

ليتمكن الآخرون من الوصول إلى البحث من قواعد البيانات. 

1111 أن يشير الباحث إلى أنه استل بحثه من رسالة ماجستير أو أطروحة دكتوراه إذا فعل ذلك، في هامش صفحة العنوان. 

1212 لا تعاد البحوث التي ترد إلى المجلة إلى أصحابها سواءً قبلت للنشر أم لم تقبل. 

1313 تعتذر المجلة عن عدم النظر في البحوث المخالفة للتعليمات وقواعد النشر. 

1414 يلتزم الباحث بدفع النفقات المترتبة على إجراءات التحكيم حال طلبه سحب البحث ورغبته في عدم المضي في إجراءات التقويم. 

1515 يبلغ الباحث بالقرار النهائي لهيئة التحرير بقبول بحثه أو رفضه في غضون ثلاثة إلى ستة أشهر من تاريخ استلام البحث. 

رابعاً - التوثيق: 

11 على الباحث استخدام نمط ”APA Style“ في توثيق الأبحاث العلمية والتطبيقية، كالآتي: .

يشار إلى المرجع في المتن بعد فقرة الاقتباس مباشرة وفق الترتيب الآتي: "اسم عائلة المؤلف، سنة النشر، رقم الصفحة". ♦♦

ترتب قائمة المصادر والمراجع في نهاية البحث وفق الترتيب الألف بائي )الأبتثي( لكنية/ لقب المؤلف، ثم يليها اسم المؤلف، عنوان الكتاب أو ♦♦
البحث، )مكان النشر، الناشر، الطبعة، سنة النشر(، الجزء أو المجلد، ويجب أن لا تحتوي القائمة على أي مصدر أو مرجع لم يذكر في متن البحث. 

في حالة عدم وجود طبعة يضع الباحث )د. ط(. ��

ث
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في حالة عدم وجود دار النشر يضع الباحث )د. د(. ��

في حالة عدم وجود مؤلف يضع الباحث )م(. ��

في حالة عدم وجود سنة أو تاريخ نشر يضع الباحث )د. ت(. ��

22 يستطيع الباحث تفسير ما يراه غامضاً من كلمات أو مصطلحات باستخدام طريقة الحواشي في المتن، حيث يشار إلى المصطلح المراد توضيحه برقم .

في أعلى المصطلح، ثم يشار لهذه الهوامش في قائمة منفصلة قبل قائمة المصادر والمراجع. 

العليا  الدراسات  لعمادة  الإلكترونية  الصفحة  المتوافرة على  المعلومات  APA، يمكنك الاطلاع على  بنظام  التوثيق  آلية  المعلومات حول  ملاحظة: لمزيد من 

والبحث العلمي: 

https://journals.qou.edu/recources/pdf/apa.pdf 

خامساً - إجراءات التحكيم والنشر: 
ترسل البحوث المقدمة للنشر إلى متخصصين لتحكيمها حسب الأصول العلمية، ويلقى البحث القبول النهائي بعد أن يجري الباحث التعديلات التي يطلبها 

المحكمون، والباحثون مسؤولون عن محتويات أبحاثهم، فالبحوث المنشورة تعبر عن وجهة نظر معديها وليس عن وجهة نظر المجلة. كما أن البحوث المرسلة إلى المجلة 

تخضع لفحص أولي تقوم به هيئة التحرير، لتقرير أهليتها للتحكيم والتزامها بقواعد النشر، ويحق لهيئة التحرير أن تعتذر عن قبول البحث دون إبداء الأسباب. 

وتتم إجراءات التحكيم والنشر وفق الآتي: 

11 تقوم هيئة التحرير بمراجعة البحوث المرسلة إلى المجلة للتأكد من استيفائها لمعايير النشر في المجلة، ولتقرير أهليتها للتحكيم. .

22 ترسل البحوث المستوفية لمعايير النشر إلى اثنين من المحكمين من ذوي الاختصاص، تختارهم هيئة التحرير بسرية تامة، من بين أساتذة متخصصين في الجامعات .

ومراكز البحوث داخل فلسطين وخارجها، على ألا تقل رتبة المحكم عن رتبة صاحب البحث. 

33 يقدم كل محكم تقريراً عن مدى صلاحية البحث للنشر. .

44 إذا اختلفت نتيجة المحكمين )أحدهما مقبول والآخر مرفوض(، يرسل البحث لمحكم ثالث لترجيح الحكم، ويعد حكمه نهائياً. .

55 يبلغ الباحثون بقرار هيئة التحرير بقبول بحثه أو رفضه في غضون ثلاثة إلى ستة أشهر من تاريخ استلام البحث، وبعد إجراء التعديلات عليه إن وجدت. .

66 يزود الباحث بنسخة من العدد الذي نشر فيه بحثه، ويتم إرسال نسخة من العدد إلى مكتب الجامعة في الأردن للباحثين من خارج فلسطين، ويتحمل الباحث .

تكلفة النقل من الأردن إلى مكان إقامته. 
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سادساً - أخلاقيات البحث العلمي: 

11 بإجراء البحث، وجمع البيانات، وحفظها، . الالتزام بمستوى أكاديمي ومهني عالٍ في جميع مراحل البحث، ابتداءً من مرحلة تقديم مقترح البحث، ومروراً 

وتحليلها، ومناقشة النتائج، وانتهاءً بنشرها بكل أمانة ودون تحريف أو انتقائية أو إغفال للمنهج العلمي الصحيح. 

22 الالتزام بالاعتراف الكامل بجهود كل الذين شاركوا في البحث من زملاء وطلبة بإدراجهم ضمن قائمة المؤلفين، وكذلك الاعتراف بمصادر الدعم المادي والمعنوي .

الذي استخدم لإجراءات البحث. 

33 الالتزام بإسناد أية معلومات مستعملة في البحث لمصدرها الأصلي، وكذلك الالتزام بعدم النقل الحرفي لأية نصوص من مصادر أخرى دون إسنادها للمصدر أو .

المرجع الذي أخذت منه. 

44 الالتزام بعدم إجراء أية أبحاث قد تضر بالإنسان أو بالبيئة، والالتزام بأخذ موافقة مسبقة من الجامعة )أو من لجنة أخلاقيات البحث إن وجدت( حين إجراء .

أية أبحاث على الإنسان أو البيئة، والالتزام بأخذ موافقة مسبقة من الجامعة أو المركز البحثي أو المؤسسة التي يعمل فيها الباحث أو من لجنة أخلاقيات البحث 

العلمي إن وجدت. 

55 الالتزام بأخذ موافقة خطية من كل فرد من الأفراد الذين يستخدمون كموضوع للبحث بعد إعلامهم بكل ما يترتب على اشتراكهم من عواقب، وكذلك الالتزام .

بعدم نشر نتائج البحث في مثل هذه الحالات إلا بشكل تحليل إحصائي يضمن سرية المعلومات الفردية التي جمعت حول هؤلاء الأفراد. 

سابعاً - حقوق الملكية الفكرية: 

11 تلتزم المجلة باحترام حقوق الملكية الفكرية. .

22 على الباحثين احترام حقوق الملكية الفكرية. .

33 تؤول حقوق طبع البحث ونشره إلى المجلة عند إخطار صاحب البحث بقبول بحثه للنشر، وإذا رغب الباحث/ الباحثين في إعادة نشر البحث فإنه يتوجب .

الحصول على موافقة خطية من عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي في الجامعة. 

44 لا يجوز نشر أو إعادة نشر البحوث إلا بعد أخذ موافقة خطية من عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي. .

55 حق المؤلف في أن ينسب البحث إليه، وذكر اسمه على كل النسخ التي تنتج للجمهور بأي شكل كانت، وفي كل نسخة أو طبعة من المصنف. .

66 حق المؤلف في طلب أن تنسب مؤلفاته إليه باسمه الشخصي. .
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 د.أريج جهاد أبو عجمية 

دور وسائل التواصل الاجتماعي في التوافق النفسي والاجتماعي لدى عينة من  

حلة أزمة فايروس كورونا )ك  ( دراسة ميدانية 19وفيد الفلسطينيين في مر

 

 الملخص
هدف الدراسةةةة هو التعرف عدو  ور وسةةةاوا التواتةةةا الا ت ا      

التوافق النفسةةةةةةةةةةةةةلد والا ت ةةا   لةةدن عينةةة مح الفلسةةةةةةةةةةةةةطي يين    مر لةةة أ مةةة 

( مح 302(، واسةةةةةةةةةةةةةتقطبةةة  عينةةةة الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة  19فةةةاسروو وورو)ةةةا  ووفيةةةد  

اف       ةةةةةةةةةةةةة ةةةةةا  ال جر  ال ربيةةةةةة  ف     الفةةةةةةةةةةةةةفةةةةةة  الفلسةةةةةةةةةةةةةطي يين افقي ين    

ع ةواي،، وت  اسةتادام مقياو التوافق النفسةلد والا ت ا  ،  يظ أت ر   

النتاوج أن  ور وسةةاوا التواتةةا الا ت ا   عدو التوافق النفسةةلد والا ت ا    

،  يظ  ات    افرتبة الاو و التوافق ال ةةةةةةةة     
ا
توسةةةةةةةة  الكد  وان متوسةةةةةةةةطا

الا ةتة ةةةةةةةا ة   تة   الأسةةةةةةةةةةةةةر   تة   الةةةةةةة ا ة،  تة   الا)ةفةعةةةةةةةا ة   الةتةوافةق  سةلةيةةةةةةةن   ،)  مةرتةفة، 

  توسةةةةة  وا م)م ا  متوسةةةةة (، ولا تو د فرو  ذا   لالة ا  ةةةةةاوية  ع ن 

للج س    أ عا  التوافق الا)فعا   وال ا ، والأسةةةر  والا ت ا  ،  ان ا تو د  

تو ةةد فرو  فرو   ع ن للج س    التوافق ال ةةةةةةةةةةةةة   ل ةةةةةةةةةةةةةةةال  الةة وور، ولا  

 ع ن للحةةالةةة الا ت ةةاعيةةة    مسةةةةةةةةةةةةةتون التوافق ال ةةةةةةةةةةةةة   والا)فعةةا   والةة ا ،  

والأسةةةةةةةةةةر ،  ان ا تو د فرو   ع ن للحالة الا ت اعية    التوافق الا ت ا    

ل ةةةةةةةةةةةةةةال  اف  وت، وتو ةةد فرو   ع ن لعةةد  سةةةةةةةةةةةةةةاعةةا  اسةةةةةةةةةةةةةتاةةدام وسةةةةةةةةةةةةةةاوةةا 

الا ت ةةةا  ،  التواتةةةةةةةةةةةةةةةا الا ت ةةةا      التوافق الا)فعةةةا   والةةة ا ، والأسةةةةةةةةةةةةةر  و 

ل ةةةةةةةةةةةةةةةال  الأيةةةا مح سةةةةةةةةةةةةةةةاعتين،  ان ةةةا لا تو ةةةد فرو   ع ن لعةةةد  سةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةا  

 .الاستادام    التوافق ال   

 

احيةاااالم  اااا  النفسةةةةةةةةةةةةةلد    :الكلماااالمفت التوافق  وسةةةةةةةةةةةةةةةةةاوةةةةا التواتةةةةةةةةةةةةةةةةةا الا ت ةةةةا  ، 

 .(19والا ت ا  ، أ مة فاسروو وورو)ا ووفيد

Abstract 
This study aimed to identify the role of social 

media in psychological and social adaptation among a 

sample of Palestinians during the coronavirus (covid-

19) crisis. The study group included 302 Palestinians 
that live randomly in the West Bank during quarantine. 

By using a scale for psychological and social 

adaptation, the results showed that the role of social 

media in the psychological and social adaptation was 
medium, where it came first the health adaptation with 

a high average, followed by emotional adaptation, then 

self, then family, and social with a medium average of 
each. The results also indicated no statistically 

significant differences in the dimensions of emotional, 

self, family, and social adaptation. However, there 
were differences in the health adaptation according to 

gender in favor of males. There were no differences 

according to social status in health, emotional, family, 

and self-adaptation, but there were differences 
according to social status in the social adaptation in 

favor of the married. There were also differences 

according to the number of hours of using social media 
in emotional, self, family, and social adaptation in 

favor for less than two hours. However, according to 

the number of hours of using social media in the health 

adaptation, there were no differences. 

 
Keywords: Social Media, Psychological and Social 
Adaptation, Coronavirus (Covid-19) Crisis. 

 المقدمة
ي ةةةةةةةةةةةةة ةةد العةةال     الع ةةةةةةةةةةةةةر الحةةا   تور  تكنولو يةةة سقو هةةا العقةةةا  

 ا ا  الانسةةةةةةان، و يا   يدراتن  لإشةةةةةةبا الب ةةةةةةر  لمدف الوتةةةةةةول ا و )تاوج  

انعكسةةةةةةةةةةةةةةةة   ةةةدورهةةةا عدو تورا  موا يةةةة     وا)ةةة   يةةةا   وتحسةةةةةةةةةةةةةين  يةةةاتةةةن، 

اف  ام، الأ راف   الاد أ   ا و ترا   العةةةةال   الات ةةةةةةةةةةةةةةةةالا   الانسةةةةةةةةةةةةةةةةان تيور  

 ففات واس،، ست  فين تبا ل الأف ار وافعلوما  ومناي ة القفاسا اف   تة 

سؤتر     الآخرية تةةةة ي   وا م ان فين مرتب    ين الناو؛ فتحول العال  ا و ير 

 ويتأتر  ن، 

ووةةان لتطور وسةةةةةةةةةةةةةةاوةةا التواتةةةةةةةةةةةةةةا الا ت ةةا   ) ةةةةةةةةةةةةةاةة  تبي ا مح تور  

افتوفر  ع   الا)  )ةةة  الاد  ع ةةةا عدو رب   الات ةةةةةةةةةةةةةةةالا ، فلمد تلةةةب اللاةةةدمةةةة 

عد  تبي  مح افسةةةةةةتادمين    شةةةةةةال أر ات العال  و  ةةةةةةبيك   وم ةةةةةةارت م     

ن تبا ل افعلوما  والأف ار، و)قاش القفةةةةةةةةةةةةةاسا الاد ل ا موي، الك  ون، ست  في

أه ية م ةةةةةةة  تة لدتم ، ويت تعون  ادمة الأخبار وا حا تا  الفورية افروية 

وال ةةةةةةةةةةةةةوتيةةةةةة وم ةةةةةةةةةةةةةةةةةةارتةةةةةة افلفةةةةةا  الن ةةةةةةةةةةةةةيةةةةةة والفيةةةةةدسوهةةةةةا  وال ةةةةةةةةةةةةةوتيةةةةةا  

 (2012 افدهون،

تار  
ا
وتجدر الاشةار  ل و أن الن و والت يي      يا  الانسةان سنعكس  ا

 وال    د  ع
ا
 وسةةةةردعا

ا
 تبي ا

ا
 لذا وان تطورا

ا
دو  ياتن    الجوا)  وخ ةةةةوتةةةةا

 فعا تور  التكنولو يا والات ةةةةةةةةةةالا ، والجا)  النفسةةةةةةةةةةلد ل نسةةةةةةةةةةان مح أه   

ل ةةة ا وةةةان مح اف    راسةةةةةةةةةةةةةةةةة مةةةدن  الاد تتةةةأتر  فعةةةا الت يي ،  هةةة ل الجوا)ةةة  

يئتن، الانسةةةةةةةجام ال   أ دتتن وسةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةا الا ت ا    ين الانسةةةةةةةان وب

وها اسةةةتطاع  أن ت  ةةةلد  الإنسةةةان )حو لشةةةبا  اف يد مح  ا اتن محققة 

لن التوافق النفسةةةةةةةةةةةةةلد والا ت ا  ،  يظ أتد  )تاوج الدراسةةةةةةةةةةةةةا  عدو علاية  

سةةلبية  الة  ين الف    ال منية الاد  سةةتادم لما وسةةاوا التواتةةا الا ت ا    

النت ةةةةة   ( و راسةةةةة2013والتوافق النفسةةةةلد الا ت ا   تدراسةةةةة ال ةةةةناو   

 2014) 

ودعرف التوافق النفسةةةةةةةةلد والا ت ا    أ)ن و و  علايا  م سةةةةةةةةج ة 

م، البائة تتف ح القدر  عدو لشبا  الفر   عض  ا اتن ومطالبن النفسية 

والا ت ةاعيةة  ةا رات الت ي ا     السةةةةةةةةةةةةةلوج لإشةةةةةةةةةةةةةبةا  هة ل الحةا ةا    ةةةةةةةةةةةةة ةا  

 2011علاية م سةةةةةةةةج ة م، البائة  سونس،
ا
لدن  ( وهو ما ي ةةةةةةةةار للين أسفةةةةةةةةا

ت ةةةة  اسةةةةةةةةةةةةةتعةةةةارتةةةةن مح عل   الةةةة     عض عل ةةةةات النفس    ةةةةةةةةةةةةةطل  التكيت 

البيولو يةا  يةظ تطر  لةن   ارويح(    )ةريةة التطور،    الوية  الة   سفر   

خرون  ين اف ةةةةةةةةةةةةةطلحين    لشةةةةةةةةةةةةةار  م)م  ل و أن مف وم التوافق 
ا
عل ات )فس ا

 ج و ا   ي ةةةةةةةةةةي  ا و  ور أت   اسجا ية مح  ا)  الفر ، فين   يي     البائة  

الفر ، و  يي     ال ا  لمدف تحقيق الانسةجام م، البائة، وت لب ي ةي  ا و 

 لالا  ا ت ةةةاعيةةةة  يةةةظ هو خةةةاش  ةةةالج س الب ةةةةةةةةةةةةةر  عدو عكس التكيت 

 فيةةةن  ةةةالةةةة مح 
ا
ستفةةةةةةةةةةةةة ح  ورا الةةة   تاته  ةةةن وةةةا ال ةةةاونةةةا  الحيةةةة والةةة   

 (2018الامتيال والتسلي  للبائة  وودستان،

نفسةةلد  ا)بين ه ا افلاو ة والر،ةةا،  يظ ود ةة ا مف وم التوافق ال

ا الر،ةةةةةةةةةةةةةةةا  افةةا سةةة، ومطةةالةة  الواي،   ةةافةةة  وا) مةةا أمةة  ترتب  افلاو ةةة  ةةالبائةةة 

2
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في تب   التقبا النفسةةةةةةةلد ل نسةةةةةةةان وا سةةةةةةةاسةةةةةةةن  السةةةةةةةعا       يئتن ا حيطة  

( فالتوافق النفسةلد هو تلب الع لية الاد سقوم الفر  خلال ا 2005 مياسةا،

ستطلبن افويت للت ل  عدو العواوق مح أ ا اشةةةةةبا    ب ل الج د  سةةةةة  ما

    سةةةةةةةةلوتن 
ا
   يي ا

ا
 ا اتن، ولتحقيق  الة مح الر،ةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةلد العام محدتا

 أو م ةةةةةةةةةةةةة لةةة ا ت ةةاعيةةة أو  ةةةةةةةةةةةةةحيةةة أو 
ا
  ةةدسةةدا

ا
وعةةا اتةةن عنةةدمةةا سوا ةةن مويفةةا

، وتةة لةةب يةةدرتةةن عدو  عةةدسةةا الةروف اللاةةار يةةة 
ا
 )فسةةةةةةةةةةةةةيةةا

ا
مةةا سةةة أو تةةةةةةةةةةةةةراعةةا

الحةةا ةةا    ةةةةةةةةةةةةة ةةا م سةةةةةةةةةةةةةج  م، افعطيةةا  الجةةدسةةد  للوتةةةةةةةةةةةةةول ل و لشةةةةةةةةةةةةةبةةا   

 (. 2015والةروف الجدسد   ال يا  ،

م،  ع ةةةةةةةا علايةةةةةةةا   الفر  عدو  يةةةةةةةدر   ف و  الا ت ةةةةةةةا    التوافق  أمةةةةةةةا 

الآخريح يسةةةةةةةةةةةةةو هةا الةدفت والاسيةار والتعةاون والتسةةةةةةةةةةةةةام ، علايةا  لا تتسةةةةةةةةةةةةة   

هو   ال ي   والعداوية والريبة وال ةةةةةةةةةب أو عدم الات  ا     ةةةةةةةةةاعر الآخريح، و 

الأسةةةةةةةةةةةةةلو  الةة   يسةةةةةةةةةةةةةتطي، الفر  فيةةن أن س ون أت   تفةةات  م، البائةةة وأت    

سةةةةةةةةةةةةةعةةةةا   م، الآخريح سل  م فتمةةةةا الفر   ةةةةأخلاييةةةةا  ا جت ، ومعةةةةاسي ل ويي ةةةةن 

واهت ةةامةةاتةةن متقبلا للت يي  الا ت ةةا     ةةا س ةةةةةةةةةةةةةةا  ةةالفر  لتحقيق ال ةةةةةةةةةةةةةحةةة 

افق  ( ل و ارتبةةاا التو 2012( ود ةةةةةةةةةةةةةي   الةدسة ،2011النفسةةةةةةةةةةةةةيةةة  افلي  ،

الا ت ةا     ف وم التطبي، الا ت ةا   والة   هو مف وم ذو  بيعيةة ت وي يةة  

ست  ،ةةةةةةةةة ح ل ار العلايا  الا ت اعية سةةةةةةةةةوات وا)     أسةةةةةةةةةر  أو مدرسةةةةةةةةةة أو 

للفر   ةةةةاتتسةةةةةةةةةةةةةةةةا  الطةةةةا ،   الكيةةةةان اللاةةةةةةةةةةةةةلااةةةةةةةةةةةةةلد والا ت ةةةةا    مجت ، فيبةةةةدأ 

الا ت ا   السةةةةةةةةةةةةةاود    ا جت ، مح اتتسةةةةةةةةةةةةةا  لل ة و  ةةةةةةةةةةةةةر  عا ا  وتقاليد  

 وتقبا معتقدا  والاهت ام  نواح  سؤتد علتما ا جت ،.

ويتفةةةةةةةةةةةةة ح التوافق تجةال ت ةامد  )فسةةةةةةةةةةةةةلد ا ت ةا   لتحقيق  ةا ةا   

الفر  ورغبةةةةاتةةةةن ،ةةةةةةةةةةةةة ح ار،ةةةةةةةةةةةةةةةةات الج ةةةةاعةةةةة مح خلال ت يةةةةا الفر   ةةةةالتطبي، 

الا ت ةةةا   وتح لةةةن لل سةةةةةةةةةةةةةؤوليةةةة الا ت ةةةاعيةةةة والاع  اف  حةةةا ةةةا  الج ةةةاعةةةة 

 Burns,2013) 

وافق النفسةةةلد الا ت ا   ف ناج التوافق الجسةةةد  وتتعد  أ عا  الت

 
ا
 أسةةاسةةيا

ا
 ال ةة   (  يظ   ةة ا  ةةحة الإنسةةان وخلول مح الأمرا  م ةةدرا

هو و د   سةةةةةدسة )فسةةةةةية مت املة،  يظ   فالإنسةةةةةان   ال ةةةةةحة النفسةةةةةية، 

خلالا  الجسدسة والأمرا  أو  عض الافرا ا  ال رمو)ية عدو تؤتر  عض الإ 

د تؤتر  دورها عدو ال ةةةةةةةةةةةةحة النفسةةةةةةةةةةةةية، و عيق  ع ا الأ     الجسةةةةةةةةةةةةدسة والا

( وهناج التوافق ال ا ، 2004ع لية التوافق النفسةةةةلد الا ت ا    ال ع د،

 اللاةةةةةةةةةلااةةةةةةةةةلد(،  توافق الانسةةةةةةةةةان م، ذاتن عندما ت ون تةةةةةةةةةورتن عح ذاتن    

ال ةةةةةةور  الحقيقية واف سةةةةةةج ة م، ال ةةةةةةور  الاد سراها الاخرون لن، فلا سبال   

ن ال اتية   ةةةةةةةةةةةةة ا م اسر للحقيقة في ةةةةةةةةةةةةةا ل و  د      عةي  تةةةةةةةةةةةةةورتن ويدرات

خر، ولا سرن تةةةةةةةةةةةةورتن   ةةةةةةةةةةةة ا متدن 
ا
ال رور والتعا   ما سفقدل التوافق م، الا

خريح، 
ا
عح الواي، فتطغو عدو سةةةلوتياتن م ةةةاعر النقه وتوةةةلاي  ذوا  الا

 ا و سةةةةةةةةوت التوافق، سفةةةةةةةةاف ل و ذلب أن  الفر  افتوافق 
ا
ويؤ    ن ذلب أسفةةةةةةةةا

 يسةةتطي، أن
ا
سف    ا اتن اللاةةلا ةةية الفر سة، ويح  م  قو  الآخريح  ذاتيا

 (2017ويتس   افرو)ة والتسام  فوا  ة تحدسا  الحيا   أ  د،

والتوافق الا)فعةةا    النفسةةةةةةةةةةةةةلد( وهو مةةدن مةةا ست ةةةةةةةةةةةةةت  ةةن الفر  مح 

،ةةةةةةةةةةةب  للنفس وتح ا فوايت الا باا والنقد والقدر  عدو السةةةةةةةةةةةيطر  عدو 

 عح اللاوف وهو ما ي ةةةةةةةةةي  القلق والتوتر وال ةةةةةةةةةعور  الأمح و 
ا
الط أ)انة  عيدا

التةةةةأن،  الفر  عدو  الا)فعةةةةا  ، ويت يةةةةا    يةةةةدر   لليةةةةن عل ةةةةات النفس  ةةةةاليبةةةةا  

وال ة   والتفكي  العقلان،    موا  ة الأمور والتحك     الا)فعالا  لا سةي ا  

( والتوافق الأسةةةةةةةةةةةةةر  والة   يع د 2009ال فةةةةةةةةةةةةة  واللاوف وال ي    أ  ةد،

 عح اف ةةةةا نا  واف ةةةةا را   الانسةةةةجام والتناغ   
ا
والتوافق    الأسةةةةر   عيدا

سةةةةةةةةةةوات مح  ا)  ال وت وال و ة وعلاي م   بعض وعلاي م  م، الأ نات أو مح  

 ي ةةةةةعر    الآ ات ا)  الأ نات  عفةةةةة    بعض وعلاي م   
ا
فالفر  افتوافق أسةةةةةريا

 ( 2016 الأمان والت اسب والتفامح  اخا الأسر   عو  و)بيا،

 ا   وال   هو امتدا   بيع  للتوافق اللاةةةةةةةةةلااةةةةةةةةةلد  والتوافق الا ت

فاللاةةةةةةةلاه الفايد لتوافقن اللاةةةةةةةلااةةةةةةةلد لح يسةةةةةةةتطي، التوافق م، الج اعة، 

خريح  
ا
فةةالتوافق الا ت ةةا   يع د م ةةارسةةةةةةةةةةةةةةة الفر  لتفةةاعلاتةةن الا ت ةةاعيةةة م، ا

 ل اتن 
ا
، ولآخريح  ةةةةةةةة ا م سةةةةةةةةج  ومر ،  ت ويح علايا  تحقق لن لشةةةةةةةةباعا

عا ا  ومعاسي  ا جت ،، ت لب يعكس ميول وانسةجامن م، ييو  و،ةوا   و 

واتجةةةاهةةةا  الفر  الا ت ةةةاعيةةةة ويةةةدرتةةةن عدو تح ةةةا افسةةةةةةةةةةةةةؤوليةةةة الا ت ةةةاعيةةةةة  

 (.2014 أ  د،

أ ةةةدتةةةن  مةةةا  الانسةةةةةةةةةةةةةةةةان ل   الةةة    الا أن التطور ال ةةةاوةةةا    الحيةةةا  

يسةةةةةةةةةةةةةتطي،   ةةاستةةن مح افر  وا)ت ةةةةةةةةةةةةةةار الاوبئةةة الاد ت ر  عدو مةدار  قةة   

   وا  وا)   ياتن    ل نسةةانالب ةةرية محدتة أ ما    منية ماتلفة    تاريخ 

 عدو مستون عاف،  فعتن لب ل أيالل   و ل للسيطر  علتما. 

 وأتةةةةةةا   )حو  (1918 فقد ت ر  الا)فلو) ا الاسةةةةةةبا)ية    العام   

تد  افتلا مة التنفسةةةةةةةية  (مليون   500  شةةةةةةةلاه  ول العال ، وت لب ما سةةةةةةةل

لاد  سةةةةب ما أ د فاسروسةةةةا  وورو)ا ( ا   2002الوخي ة الاد ت ر     العام  

( وفاسروو  أسبولا( 2009السةةةةةبعة وا)فلو) ا اللانا ير الاد ت ر     العام  

(    القةةار  الإفريقيةةة وفةةاسروو  وورو)ةةا( الةة   2014الةة   ت ر    العةةام  

(    ولاسة  ووهان ( ال ةةةةةةةةةةةانية، وعرفتن منة ة 2019ت ر    أواخر العام  

تد  أ مة فاسروو  19فيد ال ةةحة العافية  اسةة   وو  (، وال   )تج عنن ما سةةل

 وورو)ةةةا( والاد شةةةةةةةةةةةةة لةةة   ةةةاش   ول العةةةال  الاد ا)ت ةةةةةةةةةةةةةر فتمةةةا الفةةةاسروو  يةةةظ 

أ       وما  العال  ل و فر  حجر تةةةةةةةةةةة   شةةةةةةةةةةةبن تام أو تام عدو  لا ها،  

يعد  الات      التاريخ الانسةةةةةةةةةةان، لتسةةةةةةةةةةتطي، الحد مح ا)ت ةةةةةةةةةةار الوبات و  اسة 

 (2020مح الانميار  الج ير ، يطاعاتما ال حية

لقاح أو   لإسجا ويد  سةةةةةةةةةةةةةا ق  شةةةةةةةةةةةةةروا  الأ وية مح ومة    العال   

علات ل  ا الفاسروو،     و ملاةةةةةحون  الأخبار الاد تتنايل ا وسةةةةةاوا الاعلام، 

والاد  ساه     ا تبي     لتار  الرع     شعو  العال  مح ه ا الفاسروو  

 يلف ا تيي  مح التساؤلا .ا ج ول ال   ل  تتو   قاوقن  عد و 

و عت   فلسةةةةةةةةةةةةةطين  ولةة تبةاش   ول العةال  الاد اسةةةةةةةةةةةةةتطةا  الفةاسروو  

(  5/3/2020الوتةةول للتما الأمر ال    ف، الح ومة الفلسةةطي ية  تاريخ  

 لا)ت ةةةةةةةةةةةةةةار العةةدون   ةةةةةةةةةةةةة ةةا لا س كح    الطوارئ ل و لعلان  ةالةة  
ا
   البلا  تلافيةةا

    ولة    افتوا،ةعة  ام ا)ياتن -السةيطر  علين، ولا يسةتطي، يطاع ا ال ة   

أن سح ةا الا مةة وهو ي ةةةةةةةةةةةةةاهةد انميةار يطةاعةا   ةةةةةةةةةةةةةحيةة   -تق، تحة  الا تلال

 الطوارئ والقطا  ال ةةةةةةةةةةة      اسطاليا، وتفةةةةةةةةةةة ن   الة   ضةةةةةةةةةةةلا ة    العال ،

فةةةةةةةد    افة ة  ة   الا ةبةةةةةةةار   الة ةجةر  فةر   تة    14افةعةلةنةةةةةةةة  افةوا ةنةيةن   عةدةو 
ا
سةومةةةةةةةا

( 2020راسةةةةةةةةا  والاسةةةةةةةةت ةةةةةةةةارا ،ت دسدها فد  شةةةةةةةة را ا،ةةةةةةةةا    ال يتو)ة للد

تطلبةةة   قةةةات الفلسةةةةةةةةةةةةةطي يين ت ي ه  مح ال ةةةةةةةةةةةةةعو      يوتم      ةةةالةةةة مح 

ال  ي  والتوتر ومتا عة أخبار ا)ت ةةةةةةار الوبات، والبحظ عح الوسةةةةةةاوا اللا مة  

3
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دور وسائل التواصل الاجتماعي في التوافق النفسي والاجتماعي لدى عينة من  

حلة أزمة فايروس كورونا )ك  ( دراسة ميدانية 19وفيد الفلسطينيين في مر

 

للت لةة  عدو العواوق الاد أ ةةدت مةةا الأ مةةة وةةالتواتةةةةةةةةةةةةةةا الا ت ةةا  ،  يةةظ  ةةا   

  
ا
  وافة ا جالا  الحياتية والاد   ةة ا  التواتةةا الا ت ا   عح  عد ،ةةروريا

خريح، م ا أ ن لدور أت   لوسةةةاوا  
ا
مجالا  التعلي  والع ا والتواتةةةا م، الا

التواتا الا ت ا      محاولة مح الفر  لتحقيق  عض مح التوافق النفسلد 

 .والا ت ا  

الإلك  و)ةيةةةةةةةة   البيةةةةةةةا)ةةةةةةةا   ويواعةةةةةةةد  العل يةةةةةةةة  ا جلا   مرا عةةةةةةةة   عةةةةةةةد 

عدو الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةا  السةةةةةةةةةةةةةةا قةةة، و ةةد   الا لا مح أ ةةا والرسةةةةةةةةةةةةةةاوةةا الجةةامعيةةة  

البا ية أن الدراسةةةةةةةةةا  السةةةةةةةةةا قة افتعلقة   و،ةةةةةةةةةو   ور وسةةةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةةةا 

 عدو  د  عل  البا ية، 
ا
الا ت ا   عدو التوافق النفسةةةلد الا ت ا   )ا ر   دا

 افتعلقة   ر لة  أ مة فاسروو  وورو)ا
ا
لأن ه ل الأ مة     دسية   (؛وتحدسدا

العةةال     الف    الحةةاليةةة و   ف    ل رات الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة، ول ةة ا سةةةةةةةةةةةةةات  وي ر لمةةا  

 عر  الدراسا  ذا  ال لة  افو،و  مح الأ د  ل و الأيدم و   ت ا سد : 

التةةةةةأتي ا   2019أ رن م ةةةةةار     ل و  التعرف  (  راسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة هةةةةةدفةةةةة  

السةةةةةةةةلبية الا ت اعية واليقافية والنفسةةةةةةةةية وال ةةةةةةةةحية لاسةةةةةةةةتادام شةةةةةةةةب ا  

نةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة مح   التواتةةةةةةةةةةةةةةا الا ت ةةا    (300 عدو افراهقين، وت و)ةة  عي 

 و البة مح مدسنة غ  ، واسةةةةةةةةتادم البا ظ افني  الوتةةةةةةةةف، افسةةةةةةةة  ،  
ا
 البا

ويد أت ر  النتاوج أن الطلبة ال وور والا)ا  يستادمون شب ا  التواتا 

م)م  يسةةةةةةةةةةةةةتاةةةدم  الفاسةةةةةةةةةةةةةبوج( وأه     (%91 الا ت ةةةا     عةةةدلا  عةةةاليةةةة و

خريح وال  فين، وأت ر  ت لب أن  
ا
أسةةةةةةةةةبا  الاسةةةةةةةةةتادام    التواتةةةةةةةةةا م، الا

هةةة ا الاسةةةةةةةةةةةةةتاةةةدام لةةةن تةةةأتي ا  سةةةةةةةةةةةةةلبيةةةة  ةةةدر ةةةة متوسةةةةةةةةةةةةةطةةةة عدو افراهقين    

الجوا)ة  الا ت ةاعيةة والنفسةةةةةةةةةةةةةيةة واليقةافيةة وال ةةةةةةةةةةةةةحيةة وأ)ةن لا تو ةد فرو  

ور والا)ا   ول تأتي  شةةةب ا  ذا   لالة ا  ةةةاوية  ين متوسةةة  تقدسر ال و

التواتةةةةةةةةةةةةةا الا ت ةا   علتم     الجوا)ة  الا ت ةاعيةة والنفسةةةةةةةةةةةةةيةة واليقةافيةة،  

 وأن الفرو  ل ال  الإ)ا     التأتي ا  ال حية.

( فقد هدف  ل و معرفة أتر توتيت  2018أما  راسةةةةةةةةةة ال ةةةةةةةةة ر   

لة  شةةةةةةةةةب ا  التواتةةةةةةةةةا الا ت ا      تن ية اف ارا  الحياتية لدن  لا  افر 

الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة مح   اليةةةةا)ويةةةةة مح و  ةةةةة )ةر الطلا  وافعل ين، وت و)ةةةة  عينةةةةة 

اختي وا  طريقةةةةةة    (375  اليةةةةةا)ويةةةةةة  الريةةةةةا    م ح يع لون   ةةةةةدارو 
ا
معل ةةةةةا

 مح  لا  افر لة اليا)وية اختي وا  طريقة   (954 ع ةةةةةةةةةواوية وت لب 
ا
 البا

ع ةةةةةواوية مح مدارو الريا ، واسةةةةةتادم البا ظ افني  الوتةةةةةف، افسةةةةة    

قد أت ر  النتاوج أن واي، استادام شب ا  التواتا الا ت ا      تن ية ف

اف ارا  الحياتية  ات   توسةة  عام ي ةةي  ا و خيار موافق، ت لب افعويا  

لاسةةةةةةةةةةةةةتاةدام شةةةةةةةةةةةةةب ةا  التواتةةةةةةةةةةةةةا الا ت ةا      تن يةة اف ةارا  الحيةاتيةة  ةات  

   توس  عام ي ي  ل و  ر ة موافق.

أ  وةةةةةا مح  الفةةةةةاس ،    ين هةةةةةدفةةةةة   راسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  السةةةةةةةةةةةةةعو     ، عبطةةةةةة، 

الةةلةةوا ةة، 2015  الةةطةةةةةةةالةةبةةةةةةةا   الا ةةتةة ةةةةةةةاعةةيةةةةةةةة  ةةيةةن  افةة ةةةةةةةارا   افةةقةةةةةةةار)ةةةةةةةة  ةة   ل ةةو   )

يسةةةةةةةةتادمح شةةةةةةةةب ا  التواتةةةةةةةةا الا ت ا  ، وغي  افسةةةةةةةةتادما     مسةةةةةةةةتون  

، والد لوم مح افدسنة والقرية، ويد ت و)  عينة الدراسةةةةةةةةةةةةةة مح  والب الوريو 

التواتةةةةةةةةةةةةةةا   (  ةةالبةةة مح مسةةةةةةةةةةةةةتاةةدمةةا  وغي  مسةةةةةةةةةةةةةتاةةدمةةا  ل ةةةةةةةةةةةةةبكةةة128 

الا ت ا  ، واتبع  الدراسةةةة افني  الوتةةةف، افقارن، وأت ر  النتاوج و و   

الةطةةةةةةةالةبةةةةةةةا   الا ةتة ةةةةةةةاعةيةةةةةةةة  ةيةن  افة ةةةةةةةارا     ة   ر ةةةةةةةة 
ا
ل  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاوةيةةةةةةةا فةرو   الةةةةةةةة 

افسةةةةةةةةةةةةتادما  ل ةةةةةةةةةةةةبكة التواتةةةةةةةةةةةةا الا ت ا   وغي  افسةةةةةةةةةةةةتادما  ل ةةةةةةةةةةةةال   

  الطالبا  افسةةةةةةةةةتادما ، وعدم و و  فرو  ذا   لالة ل  ةةةةةةةةةاوية     ر ة

اف ةةةةارا  الا ت ةةةةاعيةةةةة  ين الطةةةةالبةةةةا  افسةةةةةةةةةةةةةتاةةةةدمةةةةا  ل ةةةةةةةةةةةةةبكةةةةة التواتةةةةةةةةةةةةةةةةةا 

الا ت اعية وغي  افستادما   ع ن فت ي  افستون الدراسلد أو فت ي  م ان 

 السكح ه ا.

( الاد هدف  التعرف ا و  ر ة ل مان 2014أما  راسةةةةةة النت ةةةةةة   

ومعرفة  الا)  )  و ر ة التوافق النفسةةةةةةةةةلد الا ت ا   لطلبة  امعة القدو،  

  العلاية  ين متوسطا  ا مان الا)  )  والتوافق النفسلد الا ت ا   للطلبة،

مح  لبةةة  ةةامعةةة القةةدو اختي وا   (473 ويةةد ت و)ةة  عينةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة مح 

 الطريقة الع واوية واستادم  البا ية افني  الوتف، الارتبا ، وأت ر  

توسةةةةةطة و ر ة  النتاوج أن  ر ة ا مان الا)  )  لدن  لبة  امعة القدو م

ووةةان أه     مرتفعةةةالتوافق النفسةةةةةةةةةةةةةلد الا ت ةةا   لةةدن  لبةةة  ةةامعةةة القةةدو 

الأسةةةةةةةةةةةةةر  سليةةةةن الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةلد سليةةةةن الا ت ةةةةا   وأخي ا  عةةةةد   أ عةةةةا  التوافق البعةةةةد 

التوافق م، ال ا ، وو و  فرويا  ذا   لالة ا  ةةةةةةةةةةةةةاوية    الدر ة ال ليةة  

بة ال سح يسةةةكنون  للتوافق النفسةةةلد والا ت ا   ل ةةةال  الا)ا  ول ةةةال  الطل

القرن وافدسنة  ان ا ل  تو د فرو  ذا   لالة ا  ةةةةةةةةةةةةةاوية  ال سةةةةةةةةةةةةةبة لل لية 

وافستون الدراسلد، وت لب و و  علاية سلبية  ين متوسطا   ر ة ا مان 

 الا)  )  وبح الدر ة ال لية للتوافق النفسلد والا ت ا  .  

(  راسةةةةةةةةةةةةةة  ول ما Oh, et.al., 2014ت ا أ رن أول وآخرون  

ا وا)  التفاعلا  افسةةةةةةةةةةةةا)د  عدو مواي، ال ةةةةةةةةةةةةب ا  الا ت اعية  ع ا عدو لذ

اسةةةتادام ال ةةةب ا  الا ت اعية و يا   عد  أتةةةديات ال ةةةب ا  الا ت اعية  

الا ت ةةةةةا  ، والتةةةةةأتر، والإ سةةةةةةةةةةةةةةةةةاو  ةةةةالا)ت ةةةةةات   الةةةةدع   وعدو ت ةةةةةةةةةةةةةوره  )حو 

لل جت ،، والر،ةةةةةةةةةةةةةةا عح الحيةةا ، وتحققةة  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة أسفةةةةةةةةةةةةةةا    العلايةةة  ين 

أسام، ويد ت و)    (5 عا افسةةةا)د وفورية التأتر  عد التفاعا عدو مدن  التفا

ين ل ةةةةةةةةب ا  التواتةةةةةةةةا الا ت ا    ممح الأفرا  افسةةةةةةةةتاد (339 العينة مح  

وأت ر  النتاوج و و  علاية لسجا ية  ين التفاعا افسةةةةةةةةةا)د والتأتر الإسجا ،  

 ين     عةد التفةاعةا، وت ةةةةةةةةةةةةةت تة لةب و و  ) وذت فسةةةةةةةةةةةةةةار الروا   الإسجةا يةة

عد  مح أتةةةةةةةةةةةةديات ال ةةةةةةةةةةةةب ا  الا ت اعية، والتفاعلا  افسةةةةةةةةةةةةا)د ، والتأتر، 

والت ةةةةةةةةةةةةور للدع  الا ت ا  ، والإ سةةةةةةةةةةةةاو  الا)ت ات لل جت ،، والر،ةةةةةةةةةةةةا عح  

 الحيا .

(  راسةةةةةةةة  ول Yu, G. et.al., 2014ويد ا رن سو وآخرون  

تيفية اسةةةةةةةةةةتادام مواي، ال ةةةةةةةةةةب ا  الا ت اعية مح يبا الطلبة ال ةةةةةةةةةةانيين 

    ين    اليةا ةانو وتيت أتر  عدو )ةرتم  ل و تطوره  الا ت ةا   والرا ةة اف

النفسةةةةةةةةةةةية وت لب التعرف عدو تيفية موا  ة الطلبة ال ةةةةةةةةةةةانيون اف    ون  

للفةةةةةةةةةةةةة و ةةا  النفسةةةةةةةةةةةةةيةةة النةةاتجةةة مح الاختلافةةا  اليقةةافيةةة، و ت و)ةة  عينةةة 

 وأت ر  النتاوج أن اسةةةةةةةةةةةةةتا  (142 الدراسةةةةةةةةةةةةةة مح  
ا
 تةةةةةةةةةةةةةانيا

ا
 م    ا

ا
دام   البا

ال ةةةةةةةةةةةب ا  الا ت اعية والإعلامية  ا   مح مسةةةةةةةةةةةتويا  الر،ةةةةةةةةةةةا عح الحيا ، 

وا)افا  مسةةةةةةةةةتون الفةةةةةةةةة   النفسةةةةةةةةةلد ال   يعان، منن الطلا  اف    ين    

اليا ان )تيجة اسةةةةةتادام   ل ةةةةةب ا  التواتةةةةةا الا ت ا   وت لب ا)افا  

 شعوره   الو د .

شةةبكة  ( ل و التعرف ل و اسةةتادام 2013وذهب   راسةةة ال ةةناو  

التواتةا الا ت ا    الفاس  وج ( وعلايتن م، التوافق النفسةلد والا ت ا    

  (466 لدن الطلبة افراهقين، ويد ت و)  عينة الدراسةةةةةةةةةةة الع ةةةةةةةةةةواوية مح  

4
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 و البة    القرن التا عة لسةةةةةةة ا البطوف    الجليا م ح يسةةةةةةةتادمون 
ا
 البا

فني   شةةةةةةةةةةةةةبكةة التواتةةةةةةةةةةةةةةا الا ت ةا    الفاسةةةةةةةةةةةةةبوج ( واسةةةةةةةةةةةةةتاةدمة  البةا يةة ا 

الوتةةةةةةةةةف، الارتبا ،، ويد أشةةةةةةةةةار  النتاوج ل و أن الف    ال منية الاد سقفةةةةةةةةةتما  

    أيةةا مح سةةةةةةةةةةةةةةاعتين 
ا
افراهقون عدو  الفاسةةةةةةةةةةةةةبوج( الاد أخةة   أعدو تكرارا

، وأن مسةةةةتون التوافق النفسةةةةلد والا ت ا   للطلبة ال سح يسةةةةتادمون 
ا
سوميا

ن الف    ال منية الاد وأن هناج علاية  الة سةةةلبية  ي مرتفعةالا)  )   ات   

سقفةتما الطلبة عدو  الفاسةبوج( ومسةتون التوافق النفسةلد الا ت ا  ، وأ)ن 

لا تو د فرو  ذا   لالة ل  ةةاوية    الف    ال منية الاد سقفةةتما افراهق    

اسةةةةةةةةةةةةةتاةةةدام  الفاس  وج(  ع ن للج س،  ان ةةةا تو ةةةد فرو  ذا   لالةةةة    

النفسةةةةةةةةةةةةةلد والا ت ةةةا    ع ن للج  س، ول ةةةةةةةةةةةةةةةال  الةةة وور    التوافق  التوافق 

اللاةةةةةةةةةةةةةلااةةةةةةةةةةةةةلد، ول ةةةةةةةةةةةةةةةال  الإ)ةةةا     التوافق الأسةةةةةةةةةةةةةر  والا ت ةةةا   والتوافق  

 الأوا ستد والدر ة ال لية للتوافق.

ا  راسةةةةةةةةةة الطراو)ة،الفتيخ   ( فقد هدف  التعرف ل و أتر 2012أم 

الا)  )  عدو التح ةةةةةةةةةةيا الأوا ستد والتكييت الا ت ا   والاتتئا  وم ارا   

 و ةةالبةةة مح  ةةامعةةة  (595 ، ت و)ةة  عينةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة مح  الات ةةةةةةةةةةةةةةةال
ا
 ةةالبةةا

الق ةةةةةةةةةةةي     السةةةةةةةةةةةعو سة، ويد اسةةةةةةةةةةةتادم البا ظ افني  الوتةةةةةةةةةةةف، وأت ر  

النتةةاوج أن  ر اد التكيت الا ت ةةا   وم ةةارا  الات ةةةةةةةةةةةةةةةال مناففةةةةةةةةةةةةةةةة لةةدن 

افرتف،    ذا   لالةةةةةة    ل )  )ةةةةة الطلبةةةةةة ذو  الاسةةةةةةةةةةةةةتاةةةةةدام 
ا
وأن هنةةةةةاج فرويةةةةةا

تح ةةةةةةةةةةةةةيا الأوا ستد والتكيت الا ت ا    ع ن لعد  ا  ةةةةةةةةةةةةةاوية    وا مح ال

 ساعا  استادام الا)  ) .

(  راسةةةةةةةة هدف  ل و الك ةةةةةةةت عح أتر 2012وت لب أ رن )ومار  

ويد ت و)     استادام مواي، ال ب ا  الا ت اعية    العلايا  الا ت اعية،

 مح مسةةةةتادم،  الفاس  وج(    280عينة الدراسةةةةة الق ةةةةدسة مح  
ا
( فر ا

الج اور، واسةةةةةةةةةةةتادم البا ظ افني  الوتةةةةةةةةةةةف،، وأت ر  )تاوج الدراسةةةةةةةةةةةة أن  

أغلة  أفرا  العينةة يسةةةةةةةةةةةةةتاةدمون  الفاس  وج(  ةداف، التواتةةةةةةةةةةةةةةا م، الأهةةا  

والأتةةةةةةةةةةةةةةةةديةةةات، ل و  ةةةا)ةةة  التيقيت، وتبين أن اسةةةةةةةةةةةةةتاةةةدام موي، التواتةةةةةةةةةةةةةةةةا 

فت ية      
ا
تبعةةةةةةةا آخر،  ل و  مح مسةةةةةةةةةةةةةتاةةةةةةةدم  ساتلت  الا ت ةةةةةةةا    الفاس  وج( 

ح، وأت ر  النتاوج ت لب ل و أن اسةةتادام  الفاس  وج( سؤتر  الج س والسةة   

   التفاعا الا ت ا   لأفرا  العينة م، عاولاتم  وأتةةةةةةدياهم ، وهو سقلا مح  

 لو ن م، أتةةةةةةةةةدياهم  وأسةةةةةةةةةره  ومح الوي  ال   سقفةةةةةةةةةو)ن  
ا
تواتةةةةةةةةةل   و  ا

 مع  .

( ل و الك ةةةةةةت ع ا لذا Kujath, 2011وسةةةةةةع   راسةةةةةةة وو ا   

 للعلايا  الوايعية أو وان الا)اراا  
ا
  شةةةةةةةب ا  التواتةةةةةةةا الا ت ا   مك لا

 ل ا، ويد ت و)  عينة الدراسةةةةةةةةةةةةةة مح  
ا
 مح  لبة الجامعا  183 دسلا

ا
( فر ا

   ولاسة واشةةةةةةةةةنطح مح مسةةةةةةةةةتادم،  الفاس  وج( و ما  سةةةةةةةةةباس(، ولقياو  

 ر ة اسةةةة ام تلب ال ةةةةب ا     الحفاع عدو العلايا  اللاةةةةلا ةةةةية القاو ة، 

قا لة  تو ين الأسةةةةةةةةئلة عح عد  الأتةةةةةةةةديات ال سح ل  سلتقوا  ت  اسةةةةةةةةتادام اف

  أشةةةةةةلااش ت  
ا
، وها  سةةةةةة   تلب ال ةةةةةةب ا     التقاهم  وايعيا

ا
لم  شةةةةةةلا ةةةةةةيا

التعرف علتم  مح خلال ال ةةبكتينو وتيت يسةةتادمون ال ةةبكتين    البقات 

عدو تواتةةةةةةةةةةةةةةا م، الأشةةةةةةةةةةةةةلاةةاش الةة سح يعرفونم   ةةالفعةةاو ووةةا)ةة  النتةةاوج  ةةأن 

ن لاسةةةةةةةةةةةتادام ال ةةةةةةةةةةةبكتين للبقات عدو ات ةةةةةةةةةةةال م، الأشةةةةةةةةةةةلااش  الأفرا  س يلو 

أن   ، وتةةةة لةةةةب للتعرف عدو أشةةةةةةةةةةةةةلاةةةةاش  ةةةةد ، للا 
ا
الةةةة سح يعرفونم  مسةةةةةةةةةةةةةبقةةةةا

 تواتل   وان أففا ل ال  الأشلاةةاش افعروفين لدتم . 

(  Ryan & Xenos, 2011ت لب أ رن  ريان وتسةةةةةةةةانوو(  

سةةاا النفسةةلد  راسةةة هدف  ل و التعرف ل و مسةةتون ال ةةعور  الو د  والا)ب

 (454 ين افستادمين وغي  افستادمين لةةةةةة  لفاسبوج( لعينة ت و)  مح  

الأع ةةةةةار مةةةةةا  ين   أن 44-18مح الأفرا      ( سةةةةةةةةةةةةةنةةةةةة، ويةةةةةد أت ر  النتةةةةةاوج 

 
ا
  الو د  وأت   شةةةةةةةةةةعورا

ا
   الا)بسةةةةةةةةةةاامسةةةةةةةةةةتادم،  الفاسةةةةةةةةةةبوج( أيا شةةةةةةةةةةعورا

 النفسلد مح غي  مستادم،  الفاسبوج(.

 ,.Kalpidou, et.alويةةةد سةةةةةةةةةةةةةعةةة   راسةةةةةةةةةةةةةةةة وةةةالبيةةةدو وآخرون  

( التعرف ا و العلايةةةة  ين اسةةةةةةةةةةةةةتاةةةدام  الفاس  وج( وتقةةةدسر الةةة ا  2011

والر،ةةةةةةةا ع)ما والتوافق الا ت ا   والعا ف،، ويد ت و)  عينة الدراسةةةةةةةة مح  

 مح  لبة الجامعا       وسةةةةةةةطح(،و اسةةةةةةة 70 
ا
تادم البا يون افني  (  البا

الوتف، وأت ر  )تاوج الدراسة و و  علاية سلبية  ين عد  الأتديات عدو 

شةةبكة  الفاسةةبوج( والتوافق الا ت ا   والأوا ستد لدن  لبة السةةنة الأو و، 

وأن الإفراا    الوي  ال   سقفةةةةين هؤلات عدو ال ةةةةبكة سق  ن  تدن، تقدسر  

ل و أن عد  الأتةةةةةةةةةةةديات عدو ال ةةةةةةةةةةةبكة ال ا  لدتم ، وت لب أشةةةةةةةةةةةار  النتاوج 

  ةالتوافق الا ت ةا  ، وهة ا يع ن 
ا
لةدن  لبةة السةةةةةةةةةةةةةنوا  العليةا سق  ن لسجةا يةا

 ل و تطور العلايا  الا ت اعية عند هؤلات  عد يفات سنوا     الجامعة.

(  راسةةةةةةةةةةةةةةةةة Keith et al, 2011 تةةة لةةةب أ رن تيةةةظ وآخرون  

الا ت ةةةةةا   لاسةةةةةةةةةةةةةتاةةةةة  التةةةةةأتي   ل و  التعرف  ل و  ال ةةةةةةةةةةةةةب ةةةةةا  هةةةةةدفةةةةة   دام مواي، 

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة مح   ( شةةةةةةةةةةةةةةةا     أمريكيةةةا 1200الا ت ةةةاعيةةةة ويةةةد ت و)ةةة  عينةةةة 

واسةةةةةةةةةةةةةتاةةدم افني  الوتةةةةةةةةةةةةةف،، وأت ر  النتةةاوج أن العلايةةا  الا ت ةةاعيةةة    

أمريكيا أتةةةةبح  أت     ي ة م ا وا)  علين يبا عامين، ت ا توتةةةةل  تلب  

  لسجا  علايا  الدراسة ل و أن استادام  الفاس  وج( ساعد    ا تبي   

 فق  مح مسةةةةةةةةةةةتادم،  الفاس  وج(    
ا
 تةةةةةةةةةةة ي ا

ا
وتيقة  ين الأفرا  وأن   تا

 أمري ا ل  سلتقوا  أتدياهم      الفاس  وج( مح يبا.

( التعرف ل و أتر Mecheel, 2010وهدف   راسةةةةةةةةةةةة ما ةةةةةةةةةةةيا  

استادام شب ا  التواتا الا ت ا      العلايا  الا ت اعية ت و)  عينة 

( شةا  مح مسةتادم، شةب ا  التواتةا الا ت ا      1600 الدراسةة مح 

 ريطا)يا، ويد اسةةةةةةةةةةةةةتادم البا ظ افني  الوتةةةةةةةةةةةةةف، التحليد ، وأت ر  )تاوج 

الدراسةةةةةةة أن أت   مح ) ةةةةةةت الأشةةةةةةلااش البال ين ال   يسةةةةةةتادمون مواي،  

 أ ول عدو  واليوتيو (مح  ي)ما  الفاس  وج 
ا
يد اع  فوا  أنم  سقفةةةةةةةون ويتا

 ( مح ذلب الوي  ال   سقفةةةو)ن م، أتةةةدياهم  الحقيقيين، شةةةبكة  الا)  )

 أو م، أفرا  أسره .

ا سةةةةةةةةةةةةةةةار    ( فقةةةد أ رن  راسةةةةةةةةةةةةةةةة هةةةدفةةة  ل و التعرف ا و 2008أمةةة 

ا جت ،  الا ت ةةةةةةةاعيةةةةةةةة     العلايةةةةةةةا   الات ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال ع    الا)  )ةةةةةةة (     تةةةةةةةأتي ا  

 مح  ولة يطر  طريقة 471القطر ، ويد ت و)  عينة الدراسة مح  
ا
( فر ا

وية، واسةةةةةةةتادم افني  الوتةةةةةةةف، التحليد  وأت ر  )تاوج الدراسةةةةةةةة أن ع ةةةةةةةوا 

أفرا  العينةة مح تلا الج سةةةةةةةةةةةةةين يسةةةةةةةةةةةةةتاةدمون  الا)  )ة (     يةاتم  اليوميةة 

أت   مح تةةةةأتي ل     الإ)ةةةةا  وةةةةان    سةةةةةةةةةةةةةةةةة  متفةةةةاوتةةةةة، لكح تةةةةأتي   الا)  )ةةةة (    

    الةة وور، وأت ر  النتةةاوج تةة لةةب أن الات ةةةةةةةةةةةةةةةال ع    الا)  )ةة ( ترج تةةأتي  
ا
ا

%(،  44,4ات ةةةةةةةةال أفرا  العينة اللاةةةةةةةةلااةةةةةةةةلد افباشةةةةةةةةر م، أسةةةةةةةةره    سةةةةةةةةبة  
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 د.أريج جهاد أبو عجمية 

دور وسائل التواصل الاجتماعي في التوافق النفسي والاجتماعي لدى عينة من  

حلة أزمة فايروس كورونا )ك  ( دراسة ميدانية 19وفيد الفلسطينيين في مر

 

    ات ةةال    أتةةدياهم  ومعارف     سةةبة 
ا
%(. وتوتةةل  الدراسةةة 43وتأتي ا

 ل و و و  تأتي   
ا
(    نسةةةق التفاعا الا ت ا    ين أفرا  العينة  ل )  ) أسفةةةا

%(، وترا ،  44,7 وأيارلم ، ت يا    ترا ، عد   ياراتم  لأيارلم    سةةةةةةةةةةةةةبة 

 %(.43,9   ن ا اتم  الا ت اعية   سبة  

 سد : مح خلال الا لا  عدو الدراسا  السا قة سلا ظ ما

رت    عض الةدراسةةةةةةةةةةةةةا  عدو تةأتي  وسةةةةةةةةةةةةةاوةا التواتةةةةةةةةةةةةةا الا ت ةا   عدو  .1

 عض افت ي ا  وةةاف ةةارا  الحيةةاتيةةة والتةةأتي ا  السةةةةةةةةةةةةةلبيةةة لاسةةةةةةةةةةةةةتاةةدام 

   التوافق النفسلد والا ت ا  ،  وساوا التواتا وعلاية ا مان الا)  )

وتةةأتي  اسةةةةةةةةةةةةةتاةةدام  الفاس  وج( عدو التوافق النفسةةةةةةةةةةةةةلد، وتةة لةةب تةةأتي  

النفسةةةةةةةةةةةةةيةةةةة، وموا  ةةةةة  والرا ةةةةة  اسةةةةةةةةةةةةةتاةةةةدامةةةةن عدو التطور الا ت ةةةةا   

الفة و ا ، وت لب تأتي  اسةتادام وسةاوا التواتةا عدو التح ةيا، 

اسةةةةةةةةةةةةةتاةةةةةةدام ةةةةةةا عدو  وأتر  وم ةةةةةةارا  الات ةةةةةةةةةةةةةةةةةةال،  الا ت ةةةةةةا  ،  والتكيت 

ال ةةةةةةةةةةةةةعور  ةةةةةالو ةةةةةد   وتةةةةةأتي هةةةةةا عدو مسةةةةةةةةةةةةةتون  الا ت ةةةةةاعيةةةةةة،  العلايةةةةةا  

والا)بسةةةةةةةاا النفسةةةةةةةلد، وعلاية اسةةةةةةةتادام  الفاس  وج(  تقدسر ال ا   

 ؛ أ ، عيطة، 2018؛م ار ،2018والر،ةةةةةةةا، م)ما  راسةةةةةةةة  ال ةةةةةةة ر  

؛   Yug.et.,al.,2014؛2014؛النت ةةةةةةةةةة 2015فاس ، السةةةةةةةةةعو ،

Kujath,201؛2012؛الطراو)ة،2012؛)ومارو2013شةةةةةةةةناو ،

  Kalpidou.et.al.,2011؛    Ryan&Xenos,2011؛1

 (2008، سار  وMecheel 2010؛  Keith.et.al.,2011؛

اتفقةة  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة الحةةاليةةة م، الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا  السةةةةةةةةةةةةةةةا قةةة     ح مةةا لتةةأتي   .2

اسةةةةةتادام، وسةةةةةاوا التواتةةةةةا الا ت ا   عدو عد  مح افت ي ا ، وم)ما 

 يةةة والسةةةةةةةةةةةةةلبيةةة وتفر    النفسةةةةةةةةةةةةةلد الا ت ةةا  ، وتةةأتي اتمةةا الاسجةةا  التوافق

الدراسةةةةةةةةةةة الحالية؛ لأن الدراسةةةةةةةةةةة الحالية تاه مر لة غي  اعتيا سة،  

رافق ةةا مح تبةةاعةةد  ( ومةةا19-و   مر لةةة أ مةةة فةةاسروو  وورو)ةةا(  ووفيةةد

ا ت ةةا   وبقةةات    الباةة ، و عطيةةا الحيةةا  اليوميةةة الاعتيةةا سةةة، و ةةالةةة 

، والا ت اعية  ال ةةةةةةةةةةةلا الاد يعا ةةةةةةةةةةة ا العال ، وتأتي ا  الأ مة النفسةةةةةةةةةةةية

والتةةةأتي  عدو وةةةافةةةة  وا)ةةة  الحيةةةا ،  يةةةظ تطريةةة   عض الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا   

الا)  )ةة     ةةا مةةانفو،ةةةةةةةةةةةةةو  التوافق النفسةةةةةةةةةةةةةلد الا ت ةةا  ، ولك)مةةا ربطتةةن 

( الاد 2013( و راسة  شناو ،2014لل راهقين تدراسة  النت ة،

تطري  لاستادام  الفاس  وج( وعلايتن  التوافق النفسلد الا ت ا    

( الاد تطري  لأتر الا)  )  2012اسةةةةةة  الطراو)ة والفتيخ،وت لب  ر 

عدو التح ةةةةةةةةيا والتكيت الا ت ا  ، وت لب  راسةةةةةةةةة والبيدو وآخرون 

 Kalpidou.et.al.,2011 اسةةةةةةةةةةةةةتاةةةةةدام العلايةةةةةة  ين  ( الاد  حةةةةةظ 

 الفاس  وج( والتوافق الا ت ا  ، الا أن أ  مح الدراسةةةةةةةا  ل  سبحظ 

لتوافق النفسةةةةةةةلد والا ت ا       ور اسةةةةةةةتادام وسةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةا عدو ا 

 تفر    ن الدراسة. مر لة أ مة فاسروو  وورو)ا( وه ا ما

ويد اسةةةةةةةةةةةتفا   الدراسةةةةةةةةةةةة الحالية مح الدراسةةةةةةةةةةةا  السةةةةةةةةةةةا قة    الأ    .3

تفسةةةةةةةةةةةةةي ،   القيةةةةةاو، وتوتيف ةةةةةا     النةر ، و    نةةةةةات أسةةةةةةةةةةةةةئلةةةةةة وأ وا  

 ومناي ة )تاوج الدراسة.

 

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
لية الاد ت ر لما الإنسةةةةةةةةا)ية والناتجة عح ا)ت ةةةةةةةةار وبات  لن الأ مة الحا

تار النا  ة عح ا)ت ار ه ا الوبات تتطل   19ووفيد    فاسروو  وورو)ا،
ا
( والا

، وذلب لدورل الكبي     
ا
ا رات تيي  مح الدراسةةةةةا     ا جال النفسةةةةةلد تحدسدا

فلسةةةةةةةطين الاد موا  ة ه ا الفاسروو و   وا افنا ق    العال  ومح ،ةةةةةةة )ما  

 ال ا ا)ت ةةةةار الوبات، ويد اختار  البا ية  راسةةةةة مو،ةةةةو  التوافق النفسةةةةلد 

 عند  دو  
ا
الا ت ا   للفر  الفلسطي د فا ل  ا افو،و  مح أه ية تحدسدا

مت ي ا   يئية تبي   والاد  دت     ف    الأ مة،  يظ أياةةةةلل ا)ت ةةةةار الوبات  

  الفر  عح  ياتن الطبيعية الاد وان س ارسةةةةةةةةةةةةة 
ا
 ا ت اعيةا

ا
 ا وفر  علين تباعدا

   وا مجالا   ياتن، م ا تطل  مح الفر  البحظ عح الوسةةةةةةةةةاوا الاد ت كنن 

مح اشةةةةةةةبا   ا اتن وا رات  عدسلا     سةةةةةةةلوتن فلاو تن م، الةروف الجيد  

 يسةةةةةةةةةةةةةاعدل    تافيت يلقن  
ا
 أت   م، البائة وتقبلا )فسةةةةةةةةةةةةةيا

ا
ليحقق انسةةةةةةةةةةةةةجاما

ا  ة ف    الأ مة، ومح الأسةةةةةةةةالي  الاد لجأ وتوترل، ليت كح مح ال ةةةةةةةة و  ومو 

التمةةا الفر  الفلسةةةةةةةةةةةةةطي د ت ي ل مح الأفرا     العةةال     وسةةةةةةةةةةةةةةاوةةا التواتةةةةةةةةةةةةةةا 

 ةةةا  سةةةةةةةةةةةةةتطي، سةةةةةةةةةةةةةةةةد  الفجو  الاد أ ةةةدت مةةةا ،ةةةةةةةةةةةةةرورا  التبةةةاعةةةد 
 
الا ت ةةةا   عل

الا ت ا   واف ةةةةةةةةةةةةةلد  الفلسةةةةةةةةةةةةةطي د )حو التوافق النفسةةةةةةةةةةةةةلد والا ت ا  ، ل  ا 

رفة  ور وسةةةةةةةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةةةةةةةا    اشةةةةةةةةةةةةةبا   ا ا   وا)  أه ية ه ا البحظ فع

    مر لة الأ مة وها اسةةةةةةتطاع  أن تحقق للفر  الفلسةةةةةةطي د 
ا
الفر  تحدسدا

نسةبة مح توافق )فسةلد ا ت ا      وا أ عا  التوافق الجسةدسة واللاةلا ةية 

والا)فعالية والأسةةةةةةةةرية والا ت اعية،  يظ سةةةةةةةةتجي  الدراسةةةةةةةةة عدو الاسةةةةةةةةئلة 

 التالية:

التواتةةةةةا الا ت ا      التوافق النفسةةةةةلد الا ت ا   لدن ما  ور وسةةةةةاوا  -1

 (و19عينة مح الفلسطي يين    مر لة أ مة فاسروو وورو)ا  ووفيد 

(  α0.05الدلالة  عند مستون  ها تو د فرو  ذا   لالة ل  اوية  -2

متوسةةةةةةةةةةطا   ور وسةةةةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةةةةا الا ت ا      التوافق النفسةةةةةةةةةةلد  ين  

طي يين    مر لة أ مة فاسروو وورو)ا  الا ت ا   لدن عينة مح الفلسةةةةةةةةةةةةة 

 ع ن فت ي ا : الج س، وعد  سةةةةةةةةةةاعا  اسةةةةةةةةةةتادام وسةةةةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةةةةا 

 الا ت ا   والحالة الا ت اعيةو

 أهداف الدراسة
 سع  الدراسة ل و تحقيق ال دفين التاليين:

 و  ور وسةةةةةةةةةةةةةةةاوةةا التواتةةةةةةةةةةةةةةةا الا ت ةةا      التوافق النفسةةةةةةةةةةةةةلد ل التعرف   -1

نةةةةة مح ا  لةةةةدن عي  فةةةةاسروو  والا ت ةةةةا    لفلسةةةةةةةةةةةةةطي يين    مر لةةةةة أ مةةةةة 

 (.19 وورو)ا(  ووفيد

    متوسةةةةةةةةةطا   ور وسةةةةةةةةةاوا  -2
ا
اسةةةةةةةةةتق ةةةةةةةةةات و و  فرو   الة ا  ةةةةةةةةةاويا

نةة مح  التواتةةةةةةةةةةةةةا الا ت ةا      التوافق النفسةةةةةةةةةةةةةلد والا ت ةا   لةدن عي 

الفلسةةةةةةةةةةةةةطي يين    مر لة أ مة فاسروو  وورو)ا(  ع ن للج س، وعد  

 التواتا الا ت ا   والحالة الا ت اعية.ساعا  استادام وساوا 

 أهمية الدراسة
تك ح أه ية الدراسةة   ة ا عام   عرفة الدور ال   لعبتن وسةاوا  

(    التوافق  19التواتةةةةةا الا ت ا      مر لة أ مة فاسروو وورو)ا  ووفيد  
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الفرو      ومةةةةةةةا    أ عةةةةةةةا ل  للفلسةةةةةةةةةةةةةطي يين   اتلت  والا ت ةةةةةةةا    النفسةةةةةةةةةةةةةلد 

وسةةةةاوا    التوافق النفسةةةةلد والا ت ا      ه ل الف    متوسةةةةطا   ور ه ل ال

 ال سةةةةةةةةةةةةبة لعد  مح افت ي ا ، وي كح تةةةةةةةةةةةةياغة أه ية الدراسةةةةةةةةةةةةة عدو النحو 

 الا ،:

تالنظري :الأهم  ت

( 19تقةةةدس  معلومةةةا  )ةريةةةة تتعلق  ةةةأ مةةةة فةةةاسروو وورو)ةةةا  ووفيةةةد   -1

ال   هو مو،ةةةةةةةةةةةةةو   دسظ ول  تكت  فين الكيي  مح الدراسةةةةةةةةةةةةةا   عد 

  
ا
النفسةةةةية وب ف وم التوافق النفسةةةةلد والا ت ا     اتلت  وخ ةةةةوتةةةةا

 عنةدمةا سحةد    يي     افعطيةا  البيئيةة ووسةةةةةةةةةةةةةاوةا  
ا
أ عةا ل واف    ةدا

التواتةةةةةةةةةةةةةةا الا ت ةا   وا)ت ةةةةةةةةةةةةةةارهةا الكبي     السةةةةةةةةةةةةةنوا  الأخي   ومةدن 

    ه ل افر لة، ومدن  
ا
الدور ال   س كح أن تلعبن     ياتنا وتحدسدا

تح الةةةةةةةدور     هةةةةةةة ا  للفر  )جةةةةةةةاح  والا ت ةةةةةةةا    النفسةةةةةةةةةةةةةلد  التوافق  قيق 

 الفلسطي د    ه ل افر لة 

اغنات الدراسةةةةةةةةةةةا  الوتةةةةةةةةةةةفية  دراسةةةةةةةةةةةة  دسين    مو،ةةةةةةةةةةةو   دسظ ل   -2

لأ)ةةن   تبي  ؛تكتةة  فيةةن تيي  مح الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةا   عةةد وهو ي ةةةةةةةةةةةةة ةةا أه يةةة  

   عات    وا  قا  العال .الإنسا)ية متعلق  أ مة ت ر لما 

تالةطب ق  :الأهم  ت

تفيد افرشةةةةةةةدسح النفسةةةةةةةيين والعاملين    مجال ال ةةةةةةةحة س كح أن يسةةةةةةة  -1

النفسةةية مح الدراسةةة    لعدا  ال  امج الارشةةا سة النفسةةية والعلا ية 

الفةةةرورية ل  ل الأ مة الاد أخل   التوا ن النفسةةةلد للفلسةةةطي د ت ي ل 

 مح ال عو  وأتا تن  القلق والتوتر واللاوف مح افر  وا ج ول. 

س كح أن يسةةةةةةةةةةةةةتفيةد م)مةا افؤتريح    وسةةةةةةةةةةةةةةاوةا التواتةةةةةةةةةةةةةةا الا ت ةا       -2

     نللفلسةةةطي ييال  تي  عدو موا  تادم التوافق النفسةةةلد والا ت ا    

 ه ل افر لة. 

س كح أن  سةةةةةتفيد م)ما مؤسةةةةةسةةةةةا  اتااذ القرار    الدولة لف   الدور  -3

   ال   تلعبن وسةةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةةا الا ت ا      ه ل افر لة والاسةةةةةةةةتفا  

 .منن    ع ا  رامج توعوية  ساعد الفلسطي يين    الأ مة

 ومحدداتها الدراسةحدود 
 اشت ل  الدراسة عدو الحدو  وا حد ا  التالية:

ت  تطبيق الدراسةةةةةةةةةةةة عدو الفلسةةةةةةةةةةةطي يين ال سح   :البشاااااااااااري الحدودت

س ت ون لأسةةةةةةةةةةةةةر    الفةةةةةةةةةةةةةفة ال ربية ال سح يسةةةةةةةةةةةةةتادمون وسةةةةةةةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةةةةةةةا 

 .(19أ مة  وورو)ا(  ووفيد  الا ت ا   خلال مر لة

 الففة ال ربية.   :احكلمن  الحدودت

 ةةةداسةةةة لعلان الح ومةةةة الفلسةةةةةةةةةةةةةطي يةةةة لحةةةالةةةة    : محالزمن ااا الحااادودتت

( )تيجة لا)ت ةةةةةةةةةةةةةار فاسروو  وورو)ا( 5/3/2020   البلا   تاريخ    الطوارئ 

 (. 19 ووفيد

ة  عةةامةةا أفرا   وتتحةةد 
 
)تةةاوج الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة  جةةدسةةة ومو،ةةةةةةةةةةةةةوعيةةة و يةة

، مقياو الدراسةةةةةةةةةةة؛ لقياو  ور وسةةةةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةةةةا الا ت ا   عدو العينة م

 توافق   النفسلد والا ت ا      مر لة أ مة فاسروو  وورو)ا(.

 

 الإجرائيةالاصطلاحية و التعريفات
 التالية:تناول  الدراسة اففاهي  واف طلحا  

ع     متوفر  :  عرف  ةةأنمةةا وسةةةةةةةةةةةةةيلةةة وساااااااااااااالمتااعتالة ا ااااااااااااااعتا  ةماالم  

الةعةةةةةةةالة   الا)ة ة )ةةةةةةة   ة   مةح مسةةةةةةةةةةةةةةتةاةةةةةةةدمة،  تةبةية    أعةةةةةةةدا   تةقةوم  ةربة   الا)ة ة )ةةةةةةة  

 ت ةةةةةةبيك      موي، الك  ون، ست ةةةةةةاروون فين الأف ار وافعلوما  ويناي ةةةةةةون  

القفةةةةةاسا اف ةةةةة  تة الاد تم    ويت تعون  ادمة الاخبار وا حا تا  الفورية  

فلفةةةةةا  الن ةةةةةةةةةةةةةيةةةةةة افرويةةةةةة وافسةةةةةةةةةةةةة وعةةةةةة الفوريةةةةةة  ي)م  وال  سةةةةةد الالك  ون، وا 

ت(  2019واف ةةةةةةةور  وافسةةةةةةة وعة  ال هران، وال ةةةةةةةرعة،
 
: أنما    وتعرفتإ رات لم

وسةةةةةيلة التواتةةةةةا  ين الافرا  الاد تتوفر ع   الا)  )  الاد تتي  ل   م ةةةةةارتة 

الأخبةةار وافوا،ةةةةةةةةةةةةةي، والأف ةةار وة ةةدات الرأ  وةيةةامةةة العلايةةا  الا ت ةةاعيةةة م، 

جأ للتما الفر  الفلسةةةطي د فعرفة الأخبار  الأفرا     وا م ان    العال  والاد ل

النفسةةةةةةةةةةةةةلد    والآرات الفةةةةاسروو ولتحقيق توافقةةةةن  اللاةةةةاتةةةةةةةةةةةةةةةةةة لمةةةة ا  وافوا،ةةةةةةةةةةةةةي، 

 ا اتن    مر لة أ مة فاسروو  وورو)ا(     اشةةةةةةةةةةةبا والا ت ا   ال   سحتا ن  

 (.19 ووفيد 

ا التالانايلااااااااااااا ا تا  اةاماااااالم ا  الةتةواؤم الاةا  مةح  يةعةرف  ةةةةةةةأ)ةةةةةةةن  ةةةةةةةالةةةةةةةة   :

ن وبانن وبين  يئتن تبدو    يدرتن عدو ار،ةةةةةةةةةةةات والانسةةةةةةةةةةةجام  ين الفر  و)فسةةةةةةةةةةة 

 تجةةةال مطةةةالةةة  البائةةةة افةةةا سةةةة 
ا
،ةةةةةةةةةةةةةيةةةا  مر 

ا
أغلةةة   ةةةا ةةةاتةةةن وت ةةةةةةةةةةةةةرفةةةن ت ةةةةةةةةةةةةةرفةةةا

والا ت اعية ويتفةةة ح يدر  الفر  عدو   يي  سةةةلوتن وعا اتن عندما سوا  ن  

  
ا
 )فسةةةةةةةةةةةةةيا

ا
 أو م ةةةةةةةةةةةةة لة ما سة أو ا ت اعية أو خلقية أو تةةةةةةةةةةةةةراعا

ا
  دسدا

ا
مويفا

ت(  2018   وودسةةةةةةةةةةةةةتةةةان،سنةةةاسةةةةةةةةةةةةةةة  الةروف الجةةةدسةةةد
 
: ةةةأ)ةةةن   ويعرفتإ رات ااالم

الدر ة الاد سح ا علتما اففحوش عدو مقياو التوافق النفسلد الا ت ا    

النا   عح اسةةةةةةةةتادام وسةةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةةا الا ت ا      مر لة أ مة فاسروو  

 ( افعد مح  ا)  البا ية.19 وورو)ا(  ووفيد

تفشةةةةةةةةةةةةةلد      أ مةةة )ةةاتجةةة عح  د:19أزماا ت االم رووتون (وناالمدون   ااد

وبةةةات أخطر الفةةةاسروسةةةةةةةةةةةةةةةا  التةةةا يةةةة فةةةاسروو  وورو)ةةةا( الةةة   عرفتةةةن منة ةةةة 

( الة   ت ر    أواخر   Covid19   19ال ةةةةةةةةةةةةةحةة العةافيةة  ةاسةةةةةةةةةةةةة   ووفيةد(  

(    مدسنة  ووهان( ال ةةةةةةةةةةةةةانية وا)ت ةةةةةةةةةةةةةر ل و  اش   ول العال ،  2019العام  

ويةةةد أ    هةةة ا الفةةةاسروو الوبةةةاي،   ومةةةا  العةةةال  عدو فر  حجر تةةةةةةةةةةةةة   

ن تةام أو تةام يعةدا الأت      التةاريخ الانسةةةةةةةةةةةةةةان،    محةاولةة مح الح ومةا  شةةةةةةةةةةةةةبة 

للحد مح ا)ت ةةةةار الوبات، فتعطل  افؤسةةةةسةةةةا  ومرافق الحيا  وم)ما افدارو 

والجةامعةا  وا،ةةةةةةةةةةةةةطر القةاو ون علتمةا عدو اسةةةةةةةةةةةةةتاةدام من ةةةةةةةةةةةةةا  التواتةةةةةةةةةةةةةةا  

للتواتةةةةةةةةةةةةةةةا م، الطلبةةة    محةةاولا  م)م  للحةةد مح تةةأتي  ا)ت ةةةةةةةةةةةةةةةار  الا ت ةةا   

الحيةةةةا  ال ةةةةةةةةةةةةةحيةةةةة والايت ةةةةةةةةةةةةةةةةا سةةةةة  وةةةةافةةةةة  وا)ةةةة   الفةةةةاسروو الةةةة   أتر عدو 

والسةةةةةةةةةةةةةيةاسةةةةةةةةةةةةةيةة واليقةافيةة والتعلي يةة والا ت ةاعيةة    تةا  ةالةة مح  سةةةةةةةةةةةةةةا ق  

العةةةةةال    الفةةةةةاسروو    لإسجةةةةةا الةةةةةدول الك  ن      ال يتو)ةةةةةةلقةةةةةاح أو علات ل ةةةةة ا 

  أنما الأ مة النا  ة عح  2020للدراسةةةةا  والاسةةةةت ةةةةارا ،
ا
( ودعرف ا راويا

( 19علان منة ة ال ةةةةةةةةةحة العافية ا)ت ةةةةةةةةةار وبات فاسروو  وورو)ا(  ووفيد ل 

الح ومةةةةةة  الاد  فعةةةةة   العةةةةةال   ةةةةةأسةةةةةةةةةةةةةرل ومح ،ةةةةةةةةةةةةة نةةةةةن فلسةةةةةةةةةةةةةطين      لةةةةةدان 

 البلا  وفر  ال جر شةةةةةبن التام عدو  الطوارئ الفلسةةةةةطي ية ل و لعلان  الة 

 .منا ق الففة ال ربية
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 د.أريج جهاد أبو عجمية 

دور وسائل التواصل الاجتماعي في التوافق النفسي والاجتماعي لدى عينة من  

حلة أزمة فايروس كورونا )ك  ( دراسة ميدانية 19وفيد الفلسطينيين في مر

 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
تحقيق أهداف الدراسةةةةةةةةةةة ت  اسةةةةةةةةةةتادام    مح أ امنهجتالد(اساااااااااا :ت

ت.افني  الوتف، التحليد 

ت ون مجت ، الدراسةةة مح مج و  الأسةةر   :مجةمعتالد(اساا تون نا لم

لسةةةةةةةةةيطر  السةةةةةةةةةلطة   اللاا،ةةةةةةةةةعةالفلسةةةةةةةةةطي ية    الفةةةةةةةةةفة ال ربية    افنا ق  

( أسةةةةةةةةةةر   سةةةةةةةةةة  التعدا  العام 594,458   الفلسةةةةةةةةةةطي ية والبال  عد ه  

  ل   ةةةةةةةةةةةةةةةاتللسةةةةةةةةةةةةة ةةان وافسةةةةةةةةةةةةةةةاتح واف  ةةةةةةةةةةةةةةة   ال ةةةةةةةةةةةةةةةا ر عح الج ةةا  افرت   

نةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  طريقةةة 2017الفلسةةةةةةةةةةةةةطي د    العةةام   (،  يةةظ ت  اختيةةار عي 

( مح الأسةةةةةةةةةةر الفلسةةةةةةةةةةطي ية،  يظ ت  تو د، افقياو 310ع ةةةةةةةةةةواوية  واي،  

لتحليا، وفي ا سد  وتةةت  تةةالحة ل اسةةت ار  (  302عدو الأسةةر، اسةة    منن  

 للا اوه عينة الدراسة  س  مت ي اتما:

 

تدتت زيعتن ن تالد(اس ت سبتمةغيرات لم1 دولتو

 النسب تالعددتت ئلمفتاحةغيرتاحةغيرت

 49.01 148 ذتر الج س 

ت50.99 154 )ثل أ

 100.0 302 ا ج و 

 الحالة الا ت اعية 

 31.79 96تأع    

ت68.21 206 م  وت

 100.0 302 ا ج و 

 عد  ساعا  الاستادام  

 9.94 30 ساعة   2أيا مح 

 23.84 72 ساعا    5-2مح 

 66.22 200 ساعا   5أت   مح 

 100.0 302 ا ج و 

 

 الدراسة ةاأد
 لتحقيق أهداف الدراسة ت  استادام الأ ا  التالية:

:ت
 
ا لتالنيلا  تا  ةملم  تأو  تمق لموتالة 

النفسةةةةةةةةةةةةةلد الا ت ةةةةةا    ةةةةةالر و  ل        التوافق  ت  تطوير مقيةةةةةاو 

؛  2017النةر ، والدراسةةةةةةةةةةا  السةةةةةةةةةةا قة ذا  العلاية ميا  راسةةةةةةةةةةة أ  د،

؛ 2012؛الةةةةطةةةةراو)ةةةةةةةة والةةةةفةةةةتةةةةيةةةةخ،2013؛ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةنةةةةةةةاو ،2014الةةةةنةةةةت ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة،

Kalpidou.et.al.,2011 ويد تفةةة ح افقياو يسةةة ين، القسةةة  الأول )

ون مح البيةا)ةا  الةدس  رافيةة، أمةا القسةةةةةةةةةةةةة  اليةان، ف ةان مقيةاو التوافق  ست 

فقر ، وتفةةةةةةةةةةة ح    30النفسةةةةةةةةةةةلد الا ت ا   ال   ت ون    تةةةةةةةةةةةورتن الأولية مح 

خ سةة أ عا ، واشةت ل  الفقرا  عدو فقرا  اسجا ية وأخرن سةلبية الاد ت  

(  12أخ ها  عين الاعتبار عند الت ةةةةةةةةحي ،  يظ  ل   الفقرا  السةةةةةةةةلبية  

الةةةةةةةةةفةةةةةةةةةقةةةةةةةةةر   فةةةةةةةةة  و ةةةةةةةةة   عةةةةةةةةةكسةةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةد،  ت ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحةةةةةةةةةيةةةةةةةةةحةةةةةةةةة ةةةةةةةةةا   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةا  وتةةةةةةةةة    قةةةةةةةةةر ، 

1،2،3،4،5،7،8،12،14،15،16،21). 

ت  تحةةةةدسةةةةد الاسةةةةةةةةةةةةةتجةةةةا ةةةةة عدو فقرا  مقيةةةةاو تصااااااااااااح  تاحق اااالمو:تت

التوافق النفسةةةةةةةةلد الا ت ا   عدو أسةةةةةةةةاو مقياو ليكر   خ اسةةةةةةةةلد( الأ عا ، 

وأعطي  الأو ان للفقرا  ت ا سأ ،: موافق   ةةةةةةةةةةةد : خ س  ر ا ، وموافق: 

تلا   ر ةةةةةا  وغي  موافق:  ر تةةةةةان، وغي  موافق أر ،    ر ةةةةةا ، ومحةةةةةاسةةةةةد: 

ا:  ر ةة وا ةد ،  يةظ سةةةةةةةةةةةةةات  ت ةةةةةةةةةةةةة يت مسةةةةةةةةةةةةةتون التوافق النفسةةةةةةةةةةةةةلد  
ا
ل لاية

 الا ت ا    س  يي  افتوسطا  التالية :

 منافض 1-2.33

 متوس  2.34-3.67

 مرتف، 3.68-5

ت  اسجا  مؤشةةةةةةةةةرا  ال ةةةةةةةةةد  لل قياو مح خلال احق لمو:ت ااااااااد تت

ت ريقتين:

ت  التحقق مح تةةةةةد  افقياو عح  ريق عر،ةةةةةن  :المحة ىت ت اااااد

( محك ين مح ذو  الاخت ةةةةةةةةةةةةةاش واللا       مجال العلوم ال   وية  10عدو  

والنفسةية    تا ةه الارشةا  النفسةلد    الجامعا  الأر )ية والفلسةطي ية،  

و ل  م)م  ل دات الرأ   ول تلا ية الفقرا  لقياو ماو،ع  لأ لن، وت  

%( فأت   مح ا حك ين عدو تةةةةةةةةلا ية الفقر  لتفةةةةةةةة ي)ما 80   اعت ا  ا  ا 

( فقرا ، ويةد ت  الأخة    لا ةةا   5   افقيةاو، يةظ ت   عةدسةا تةةةةةةةةةةةةةيةاغةة  

( 30ا حك ين وةعةةا   ال ةةةةةةةةةةةةةيةةاغةةة، ليت ون افقيةةاو   ةةةةةةةةةةةةةورتةةن ال)مةةاويةةة مح  

 .  فقر  

للتحقق مح تةةةةةةةةةةةةةةد  البنةةات لل قيةةاو، ت    :بناالماتالاادا   ال اااااااااااااد ت

معاملا  لرتباا   ي سةةةةةةةةةةون(  ين الاسةةةةةةةةةةتجا ا  عدو الفقرا   اسةةةةةةةةةةتارات يي   

(  2والةةدر ةةة ال ليةةةة لل قيةةةاو،ووارتبةةةاا الفقرا  م، الأ عةةةا  والجةةةدول ري   

 .سبين النتاوج

ت

تدتمعلمملافت د تالبنلماتللمق لمو2 دولتو

 الارتباا م، البعد  الارتباا م، الكد   الري  الارتباا م، البعد  الارتباا م، الكد   الري  الارتباا م، البعد  الارتباا م، الكد   الري  الارتباا م، البعد  الكد   الارتباا م، الري  الارتباا م، البعد  الارتباا م، الكد   الري 

1 .31 .71 6 .33 .36 13 .55 .54 19 .45 .63 25 .40 .65 

2 .32 .74 7 .31 .49 14 .59 .41 20 .53 .70 26 .51 .80 
3 .58 .62 8 .39 .46 15 .33 .56 21 .45 .34 27 .51 .81 
4 .55 .71 9 .51 .57 16 .44 .44 22 .36 .63 28 .49 .75 
5 .31 .74 10 .59 .64 17 .53 .44 23 .59 .71 29 .45 .60 
   11 .54 .67 18 .46 .50 24 .47 .73 30 .51 .56 
   12 .34 .33          

 

الجةةةةةةةدول   افقيةةةةةةةاو ت ةةةةةةةا  (  2 س ن  م،  الارتبةةةةةةةاا  معةةةةةةةاملا   يي   ان 

(، وتراو ةةة  معةةةاملا  ارتبةةةاا الفقرا  م، الا عةةةا  .59-.31تراو ةةة   ين  

 ( م ا سدل عدو تد   نات  يد..81-.33  ين 

 

لاسةةتارات معاما اليبا  يام  البا ية  اسةةتادام : ثبلمفتاحق لموت

 .( يي  معاملا  اليبا 3معا لة  الفا ترو)باخ( ويبين الجدول ري   

 

 

 

ت
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حة للأبحاث والدراسات التربوية  جامعة القدس المفتو لمجلد ) - والنفسيةمجلة   2021 نيسان -( 35العدد ) –( 12ا
 

تدتق متمعلمملافتالثبلمفتللمق لموت3 دولتو

 معلممعتالثبلمف البعدتت(قم

 735. التوافق ال     1

 501. التوافق النفسلد  3

 351. التوافق اللالاالد   2

 690. التوافق الأسر   4

 785. التوافق الا ت ا   5

 804. الكد 

 

النفسةةةةةةةةةةةةةلد الا ت ةةةةةةا     فقيةةةةةةاو التوافق  اليبةةةةةةا    يةةةةةةظ  ل  معةةةةةةامةةةةةةا 

( وهةة ل القي ةةة الاد ت  التوتةةةةةةةةةةةةةةا للتمةةا  عت   منةةاسةةةةةةةةةةةةةبةةة وتف،   ر  .804 

 .الدراسة

 عةد   ، البيةا)ةا  وترمي هةا ومعةالج مةا  ةالطر   :  الإ صاااااااااااالمت ا احعالملةا تت

الإ  ةةةةةةةةةةاوية افناسةةةةةةةةةةبة، وذلب  اسةةةةةةةةةةتادام ال  )امج الإ  ةةةةةةةةةةاي، للعلوم  

الةةتةةكةةرارا   SPSSالا ةةتةة ةةةةةةةاعةةيةةةةةةةة   الةةبةةةةةةةا ةةيةةةةةةةة  اسةةةةةةةةةةةةةةتةةاةةةةةةةدمةةةةةةة   (، فةةقةةةةةةةد 

وافتوسةةةةةةةةةةةةةطةةا  الحسةةةةةةةةةةةةةةا يةةة والا)حرافةةا  افعيةةاريةةة، ومعةةا لةةة  ترو)بةةاخ 

 .د الفا(، واختبار تحليا التباسح افتع

 نتائج الدراسة ومناقشتها

ما  ور وساوا   "، ونصه ومناقشتها الأولبالسؤال النتائج المتعلقة أولًا: 

التواتا الا ت ا      التوافق النفسلد الا ت ا   لدن عينة مح 

 "(و19الفلسطي يين    مر لة أ مة فاسروو  وورو)ا(  ووفيد 

افتوسةةةةةةةةةةةةةطةةا  الحسةةةةةةةةةةةةةةا يةةة ل  ةةا ةةة عح هةة ا السةةةةةةةةةةةةةؤال، ت   سةةةةةةةةةةةةةةا  

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة عح فقرا  التوافق   والا)حرافةةةا  افعيةةةاريةةةة لإ ةةةا ةةةا  أفرا  عينةةةة 

 ( سبين النتاوج:4النفسلد الا ت ا  ، والجدول  

 

ا لمفتاحع لم(ي تلإ لمبلمفتأ رادتن ن تالد(اس تتدت4 دولتو احة سطلمفتالحسلمب  توا نحر

ا لتالنيلا  تا  ةملم  تمرتب تترت تننتأبعلمدتمق لموتالة 
 
تتنلمزل لم

 
تيبلم

تالةقد رتا نحرافتاحع لم(يت احة سطتالحسلمبيت البعدتت(قم

 مرتف، 74. 4.03 التوافق ال     1

 متوس  58. 3.30 التوافق النفسلد  3

 متوس  60. 3.18 التوافق اللالاالد   2

 متوس  69. 3.12 التوافق الأسر   4

 متوس  86. 2.65 التوافق الا ت ا   5

 متوس  44. 3.23 الكد 

ت

( أن افتوسةةةةةةةةةطا  الحسةةةةةةةةةا ية لإ ا ا  أفرا  4ستوةةةةةةةةة  مح الجدول  

  4.03التوافق النفسلد الا ت ا   تراو   ما  ين  أ عا  عينة الدراسة عح 

البعةةةةد  2.65  – ال ةةةةةةةةةةةةة    (1(، و ةةةةات  ةةةةافرتبةةةةة الأو و    توسةةةةةةةةةةةةة     ،التوافق 

( 5البعد  ( وب سةةةةةةةةةةةةةتون "مرتف،"،  ان ا  ات  افرتبة الأخي   4.03 سةةةةةةةةةةةةةا ،  

( وب سةةةةةةتون "متوسةةةةةة "، ويد 2.65التوافق الا ت ا     توسةةةةةة   سةةةةةةا ،  

النفسةةةةةةةةةةةةةلد الا ت ةةةةا     ل  افتوسةةةةةةةةةةةةة  الحسةةةةةةةةةةةةةةةةةا ، لةةةةدر ةةةةا  مقيةةةةاو   التوافق 

( وب سةةةةةةةةةةةةةتون "متوسةةةةةةةةةةةةة "، وي كح  0.44(  ةةا)حراف معيةةار   3.23الكد  

تفسةةةةةي  ه ل النتيجة  أن اسةةةةةتادام الأفرا  لوسةةةةةاوا التواتةةةةةا الا ت ا      

فةةةاسروو مر لةةةة    عدو توافق   النفسةةةةةةةةةةةةةلد  (وورو)ةةةا أ مةةةة 
ا
يةةةد انعكس اسجةةةا يةةةا

  حيظ ل  سؤ  اسةةةةةةةةةةتادام    
ا
والا ت ا    يظ  ات توافق   ال ةةةةةةةةةة   مرتفعا

 ا أ ن اسةةةةتادام وسةةةةاوا التواتةةةةا   ، و م ةةةةاوا  ةةةةحيةل لوسةةةةاوا التواتةةةةا  

 عدو ال ةةةةةةحة الاد وان مح افتوي، ل ا أن تتأتر   ةةةةةة ا 
ا
 اسجا يا

ا
الا ت ا    ورا

 د )تيجةة التوتر والقلق النةا   عح ا)ت ةةةةةةةةةةةةةار الفةاسروو  يةظ ال ةةةةةةةةةةةةةحةة سةةةةةةةةةةةةةل

   ة ا اسجا ،  ل  يظ  ،الجسةدسة مرتبطة  العاما النفسةلد
ا
نما انعكسة  أسفةا

 لةةةن أن ستةةةأتر   ةةةةةةةةةةةةة ةةةا تبي  )تيجةةةة 
ا
الةةة   وةةةان متويعةةةا عدو توافق   الا)فعةةةا   

فرا  عدو الأفرا   يظ  افظ الأ  (وورو)ا للتوتر والقلق مح ا)ت ةةةةار فاسروو  

وت لب توافق   اللاةةةةةةةةةةةلااةةةةةةةةةةةلد وال ا ،  ، عدو توافق ا)فعا    در ة متوسةةةةةةةةةةة 

  يظ سةةاه 
ا
 أسفةةا

ا
  وسةةاوا التواتةةا الا ت ا      ف   ال    ات متوسةةطا

خريح    مر لةةة الأ مةةة مح خلال الفر  لحةةا ةةاتةةن اللاةةةةةةةةةةةةةلا ةةةةةةةةةةةةةيةةة وا   امةةن ل  

خريح    أماتح ماتلفة مح العال  وال سح ي ةةةةةةةةةةةةةاروو)ن الأ مة 
ا
  تواتةةةةةةةةةةةةةلن م، الا

مح حجر وبقات    البا  وتري  أخبار ا)ت ةةةةةةةةةةةةةار   )فسةةةةةةةةةةةةة ا  الةروفو   )فسةةةةةةةةةةةةة ا،

وت لب توافق   الأسةةةةةةةةةةةةةر  ال    ات  ،  الحيا  وتأتي اتن عدو )واح     ،الفاسروو

  حيظ ل  سؤ  اسةةتادام الأفرا  لوسةةاوا التواتةةا الا ت ا   
ا
 أسفةةا

ا
متوسةةطا

فرا  م، أسةةةةةةةةةةةةةره  وهةةة ل النتيجةةةة تاتلت م،  راسةةةةةةةةةةةةةةةةة  تفةةةاعةةةا الأ   لا)افةةةا 

 أ ول  ل ( ال   أشةةةةةةار  2010، ما ةةةةةةيا فانسةةةةةةون 
ا
 و أن الأفرا  سقفةةةةةةون ويتا

وذلب للا ةةةوتةةةية ه ل   ،و)ن م، أسةةةره  عدو الا)  )  مح الوي  ال   سقفةةة 

ن عح أع ال   و راسةةةةةةةةةة م   و الف     يظ الأفرا     ال جر اف     وه  منقطع

 مح الوية  لقفةةةةةةةةةةةةةاوةن
ا
عدو وسةةةةةةةةةةةةةاوةا   ون ةةةةةةةةةةةةةا ةاتم  خةارت اف  ل لةدتم  متسةةةةةةةةةةةةةعةا

ه  عدو وسةةةاوا التواتةةةا عدو ؤ ول  سنعكس  قا ،سةةةر  التواتةةةا والتفاعا الأ 

 تفةاعل   م، أسةةةةةةةةةةةةةره   ةا وةان توافق   
ا
و   تاتلت م،   ،الأسةةةةةةةةةةةةةر  متوسةةةةةةةةةةةةةطةا

 ال   أشةةةار ا و و و  تأتي  لوسةةةاوا التواتةةةا أ (  2008، راسةةةة  سةةةار  
ا
سفةةةا

وترا ، عد  ال يارا  لأيارلم  ون ةةةةةةةةةةةةةا اتم     ،عدو نسةةةةةةةةةةةةةق التفاعا الا ت ا  

ويفسةةةةةةةةةةر ه ا الاختلاف  أن الأفرا     ه ل مر لة ال جر اف       ،الا ت اعية

ولا القيام    ةةةةةةةةةةةةا اتم  الا ت اعية السةةةةةةةةةةةةا قة   ،   يار  أيارلم غي  يا ريح عدو

 اللاروت مح اف  ل  ا ت  اسةةةةةةةةةةةةةتبدال ا  ال  ةةةةةةةةةةةةةا ا  الا ت اعية ع   وسةةةةةةةةةةةةةاوا  

وهو تطبيق مرتب   ،((ZOOMالتواتةةةةةةةةةةةةةا الا ت ا   واسةةةةةةةةةةةةةتادام تطبيق  

 وسةةةةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةةةةا الا ت ا   ودسةةةةةةةةةةتادم لإ رات ا حا،ةةةةةةةةةةرا  وا ت اعا   

 ( 2020،مح الأشلااش  ال يتو)ن الع ا وأ  ن ا ا  فين تفاعا لعد 

خي      ترتاةةة  التوافق لكح  و ةةةات التوافق الا ت ةةةا      افرتبةةةة الأ  

وسةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةا  وون  و ع و البا ية ه ل النتيجة ا و  ،  سةةةةةةةتون متوسةةةةةةة 

وسةةةةةةةاعد      ،الا ت ا   يد  ل  تبدسا للتواتةةةةةةةا ال   ال   فر،ةةةةةةةتن الأ مة

خرون ت ا أشا ،التواتا م، الأيار  والأتديات
ا
 Keithر   راسة تيظ وا

et al, 2011  أن يةةةد سةةةةةةةةةةةةةةةةاه      عةةةا   (الفاس  وج ( الاد أشةةةةةةةةةةةةةةةةار  ا و 

أت     ي يةةةة  ين الأفرا  وسةةةةةةةةةةةةةةةةاه     اسجةةةا  علايةةةةة   العلايةةةا  الا ت ةةةاعيةةةة 

 ل وتيقة  
ا
 واملا

ا
لا أن وسةةةةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةةةةا الا ت ا   ل   سةةةةةةةةةةتط، أن ت ون  دسلا

لتقات  أتةةةةةدياهم  وأيارلم  و ملات للتواتةةةةةا ال   ال   ي ةةةةةبعن الأفرا     الا

الع ا والدراسة و   ذا  الوي  ساه   وساوا التواتا    خفض شعور  

 ، الو ةةةد  الا ت ةةةاعيةةةة الةةة   وةةةان )تيجةةةة  بيعيةةةة ومتويعةةةن للبقةةةات    الباةةة 

وهةة ا مةةا   ،وم ةةارسةةةةةةةةةةةةةةةة الحيةةا  العةةا سةةة  ،خريحوعةةدم القةةدر  عدو الالتقةةات  ةةالآ 

الاد أشةةةةار  ا و  (Yu, G. et.al., 2014)خرون  آ اتفق م،  راسةةةةة سو و 

 .تأتي  وساوا التواتا الا ت ا      خفض ال عور  الو د  
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 د.أريج جهاد أبو عجمية 

دور وسائل التواصل الاجتماعي في التوافق النفسي والاجتماعي لدى عينة من  

حلة أزمة فايروس كورونا )ك  ( دراسة ميدانية 19وفيد الفلسطينيين في مر

 

ها تو د فرو  "، ونصه ومناقشتها ثانيالبالسؤال النتائج المتعلقة : ثانياً

متوسطا   ور  (  ين α0.05الدلالة   عند مستون  ل  اويةذا   لالة 

نة مح و  ساوا التواتا الا ت ا      التوافق النفسلد الا ت ا   لدن عي 

(  ع ن فت ي  : الج س، وعد   وورو)ا فاسرووالفلسطي يين    مر لة أ مة 

 "ساعا  استادام وساوا التواتا الا ت ا  ، والحالة الا ت اعيةو

اسةةةةةةةةةةةةةتارات افتوسةةةةةةةةةةةةةطةةةةةا  الحسةةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةةةة   ل  ةةةةةا ةةةةةة السةةةةةةةةةةةةةؤال ت   عدو 

التوافق النفسةةةةةةلد  لأ عا والا)حرافا  افعيارية لإ ا ا  أفرا  عينة الدراسةةةةةةة  

 للج س، وعةةد  سةةةةةةةةةةةةةةةاعةةا  اسةةةةةةةةةةةةةتاةةدام وسةةةةةةةةةةةةةةةاوةةا التواتةةةةةةةةةةةةةةةا 
ا
الا ت ةةا   وفقةةا

 .( سبين النتاوج5الا ت ا  ، والحالة الا ت اعية، والجدول  

 

ا لتالنيلا  تدتاحة سطلمفتالحسلمب  توت5 دولتو ا لمفتاحع لم(ي تلأبعلمدتالة  ا نحر

تللةنس،تونددتسلمنلمفتاسةخدامتوسلمتعتالة ا عتا  ةملم  ،توالحلمل تت
 
ا  ةملم  تو قلم

تا  ةملمن  

تاحةغير
ا لتت الة 

 الصح ت

ا لتت الة 

تا نيعلمل ت

ا لتت الة 

تالذاتي

ا لتت الة 

تالأسريت

ا لتت الة 

تا  ةملم  ت

 الج س 

 ذتر
 2.78 3.09 3.30 3.19 4.13 افتوس  الحسا ، 

 90. 66. 58. 68. 68. الا)حراف افعيار  

 )ثل أ
 2.52 3.14 3.30 3.17 3.93 افتوس  الحسا ، 

 79. 72. 57. 52. 79. الا)حراف افعيار  

الحالة 

 الا ت اعية

 ع  أ
 2.44 3.14 3.19 3.15 4.05 افتوس  الحسا ، 

 84. 64. 54. 58. 72. الا)حراف افعيار  

 م  وت
 2.74 3.10 3.35 3.20 4.02 افتوس  الحسا ، 

 85. 72. 59. 62. 75. الا)حراف افعيار  

ساعا   

 الاستادام 

أيا مح 

 ساعتين 

 3.45 3.72 3.88 3.91 4.19 افتوس  الحسا ، 

 85. 80. 52. 52. 60. الا)حراف افعيار  

2-5  

 ساعا  

 2.57 3.04 3.23 3.09 3.99 افتوس  الحسا ، 

 82. 64. 58. 56. 80. الا)حراف افعيار  

ات   مح 

5  
 ساعا  

 2.49 3.02 3.21 3.07 4.03 افتوس  الحسا ، 

 76. 63. 47. 52. 69. الا)حراف افعيار  

 

( أن هناج فرويا تاهرية    مستون أ عا  التوافق  5سبين الجدول  

سةاعا  اسةتادام وسةاوا التواتةا النفسةلد الا ت ا    ع ن للج س، وعد  

الا ت ا  ، والحالة الا ت اعية، وللتأتد ما لذا وا)  ه ل الفرو  الةاهريةة  

 ت   ع ةةا تحليةةا التبةةاسح افتعةةد   
ا
( والجةةدول MANOVA الةةة ل  ةةةةةةةةةةةةةةاويةةا

أ)ن لا سو د فرو  ذا   لالة ل  ةةةةةةةةةةةةةاوية   يظ ستبين، النتاوجه ل  ( سبين 6 

(  ع ن للج س    مسةتون التوافق الا)فعا   α 0.05عند مسةتون  لالة  

والة ا ، والأسةةةةةةةةةةةةةر  والا ت ةا  ، ولا سو ةد فرو   ع ن للحةالةة الا ت ةاعيةة    

مسةةةتون التوافق ال ةةة   والا)فعا   وال ا ، والأسةةةر ، ولا سو د فرو   ع ن 

عد  ساعا  الاستادام    مستون التوافق ال   ،  يظ وا)  يي   فت ي 

 (.0.05 ف( ذا  مستون  لالة أعدو مح  

 

 

 

 

 

 

 

تدتحةغيرافتالد(اس تMANOVAدتتحل عتالةبلم نتاحةعددتو6 دولتو

 مصد(تالةبلم نت
مجم عتت

 احربعلمف

د( لمفتت

 الحري 

مة سطت

 احربعلمف
 ق م تفت

الد ل ت

 ا  صلمت  ت

 الج س 

 021. 5.369 2.907 1 2.907 التوافق ال     الجسد  ( 

 630. 233. 069. 1 069. التوافق الا)فعا    النفسلد( 

 395. 726. 209. 1 209. التوافق ال ا ،  اللالاالد ( 

 285. 1.147 498. 1 498. التوافق الأسر  

 053. 3.787 2.395 1 2.395 التوافق الا ت ا  

الحالة 

 الا ت اعية

 407. 688. 373. 1 373. التوافق ال     الجسد  ( 

 999. 000. 00. 1 00. التوافق الا)فعا    النفسلد( 

 053. 3.784 1.088 1 1.088 التوافق ال ا ،  اللالاالد ( 

 400. 710. 308. 1 308. التوافق الأسر  

 027. 4.928 3.117 1 3.117 التوافق الا ت ا  

عد  ساعا   

 الاستادام 

 363. 1.018 551. 2 1.102 التوافق ال     الجسد  ( 

 000. 36.887 10.917 2 21.834 التوافق الا)فعا    النفسلد( 

 000. 22.675 6.518 2 13.036 التوافق ال ا ،  اللالاالد ( 

 000. 17.907 7.769 2 15.537 الأسر  التوافق 

 000. 18.516 11.712 2 23.423 التوافق الا ت ا  

 اللاطأ

   541. 297 160.779 التوافق ال     الجسد  ( 

   296. 297 87.897 التوافق الا)فعا    النفسلد( 

   287. 297 85.376 التوافق ال ا ،  اللالاالد ( 

   434. 297 128.849 التوافق الأسر  

   633. 297 187.857 التوافق الا ت ا  

 ا ج و 

    301 165.042 التوافق ال     الجسد  ( 

    301 109.905 التوافق الا)فعا    النفسلد( 

    301 100.229 التوافق ال ا ،  اللالاالد ( 

    301 144.630 التوافق الأسر  

    301 220.946 التوافق الا ت ا  

 

 αوأ)ن سو د فرو  ذا   لالة ل  ةةةةةةةةةةةةةاوية عند مسةةةةةةةةةةةةةتون  لالة  

(  ع ن للج س    مسةةتون التوافق ال ةة   ل ةةال  ال وور وبل  حج  0.05

التوافق الا ت ا      (، و ع ن للحالة الا ت اعية    مسةةةةةةةةةةةةةتون 0.018الأتر  

(، و ع ن لعد  ساعا  الاستادام 0.016ل ال  اف  وت وبل  حج  الأتر  

   مسةةةةةةةةةةةةةتون التوافق الا)فعةا   والتوافق الة ا ، والتوافق الأسةةةةةةةةةةةةةر  والتوافق  

الا ت ا  ، وفعرفة وا)  الفرو  ل ةةةةةال  مح، ت   اسةةةةةتادام اختبار شةةةةةيفين  

 ( سبين النتاوج:7والجدول  

ت

تلمتجتا ةبلم(تش ي هتلليرو تف تا بعلمدتتعزىتلعددتسلمنلمفتا سةخدامتنةتتد7 دولتو

تمسة ىتالد ل تتاليرو تف تاحة سطلمفتنددتسلمنلمفتا سةخدام البعدت

 التوافق الا)فعا   
 ايا مح ساعتين 

 000. 8197.* ساعا   2-5

 000. 8469.* ساعا   5ات   مح 

 923. 0272. ساعا   5ات   مح  ساعا   2-5

 التوافق ال ا ، 
 ايا مح ساعتين 

 000. 6493.* ساعا   2-5

 000. 6656.* ساعا   5ات   مح 

 971. 0163. ساعا   5ات   مح  ساعا   2-5

 التوافق الأسر  
 ايا مح ساعتين 

 000. 6762.* ساعا   2-5

 000. 6953.* ساعا   5ات   مح 

 973. 0191. ساعا   5ات   مح  ساعا   2-5

 التوافق الا ت ا  
 ايا مح ساعتين 

 000. 8743.* ساعا   2-5

 000. 9619.* ساعا   5ات   مح 

 677. 0876. ساعا   5ات   مح  ساعا   2-5

 

أ)ةةةة 7سبين الجةةةةدول   سو ةةةةد فرو  ذا   لالةةةةة ل  ةةةةةةةةةةةةةةةةةاويةةةةة عنةةةةةد    ن( 

(  ع ن لعد  سةةةةةةةةةةةاعا  الاسةةةةةةةةةةةتادام    مسةةةةةةةةةةةتون α0.05مسةةةةةةةةةةةتون  لالة  

(، .199الا)فعةةةا   ل ةةةةةةةةةةةةةةةةال  أيةةةا مح سةةةةةةةةةةةةةةةةاعتين، وبل  حج  الأتر  التوافق  
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الةةةةةة ا ، ل ةةةةةةةةةةةةةةةةةةال  أيةةةةةةا مح سةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعتين وبل  حج  الأتر   (،  .132والتوافق 

(، .108والتوافق الأسةةةةةةةةةةةةةر  ل ةةةةةةةةةةةةةةةال  أيةةا مح سةةةةةةةةةةةةةةةاعتين، وبل  حج  الأتر  

(،  .111والتوافق الا ت ةا   ل ةةةةةةةةةةةةةال  أيةا مح سةةةةةةةةةةةةةاعتين، وبل  حج  الأتر  

 والتا  :ج وي كح ع و ه ل النتاو

تو ةد فرو  ذا   لالةة   ةال سةةةةةةةةةةةةةبةة فت ي  الج س الة   أت ر  ةأ)ةن لا

ل  ةةةةةةةةةةةةةاوية    متوسةةةةةةةةةةةةةطا   ور وسةةةةةةةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةةةةةةةا الا ت ا   عدو التوافق  

اتفق   الا)فعا   واللاةةلااةةلد والأسةةر  والا ت ا    ين ال وور والإ)ا  وه ا ما

 وهرية  (، والاد أشةةةةةةةةار  ل و أ)ن لا تو د فرو   2019م،  راسةةةةةةةةة  اف ار ،

  
ا
 وتقافيا

ا
 ين ال وور والإ)ا     تأتي ا  وسةةةةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةةةةا الا ت ا   )فسةةةةةةةةةةيا

، وتفسر البا ية ه ل النتيجة  أن تلا مح ال وور والإ)ا  س رون 
ا
وا ت اعيا

تروف ال جر اف     )فسةةةةةةةةةةةةة ا وتلاه ا سلجأ لوسةةةةةةةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةةةةةةةا الا ت ا  ؛ 

اه   وسةةاوا التواتةةا لتسةةاعده  عدو التوافق م، الأ مة الحالية،  يظ سةة 

 افض القلق والتوتر ل ا م)م ا  تس يل ا ل   ام ا)ية الوتول لل علوما ، 

والحقةةةاوق  ول الفةةةاسروو ا ج ول    البةةةداسةةة والةة   أ ي   قةةةدر تبي  مح  

 الة عدم افعرفة لدن الناو، والاست ا  ل و تجار  و الا  شفات    أر ات 

ت ا  ، ت لب سةةةةة ل  ل   ام ا)ية  العال  ت  عر،ةةةةة ا  وسةةةةةاوا التواتةةةةةا الا 

ض القلق   م ةةةةةةةةةةةارتة الناو    ماتلت أر ات العال  الأ مة ذاتما، وه ا ما خف 

والتوتر لةةدن وةةا م)م ةةا   ةةةةةةةةةةةةة ةةا مت ةةةةةةةةةةةةةةا ةةن  حيةةظ لا فر   وهر     توافق   

الا)فعا   لتوفر ذا  الام ا)ية ل ا م)م ا لاسةةةةةةةةةةةتاداما  وسةةةةةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةةةةةةا  

وذلةةةةةةةب لو و    لةةةةةةةدتم ؛   
ا
ل  سكح مرتفعةةةةةةةا ذاتةةةةةةةن  الويةةةةةةة   وتةةةةةةةأتي هةةةةةةةا، ولكنةةةةةةةن    

 وسةةةاوا ا 
ا
لتواتةةةا، وت لب  ال ةةةايعا  وافبال ة الاعلامية الاد تفةةة ن ما أسفةةةا

الأمر    مو،ةةةةةةةةةةةةةو  التوافق اللاةةةةةةةةةةةةةلااةةةةةةةةةةةةةلد  يةةظ ل  تة ر فرو   وهريةةة  ين 

الج سةةةةةةةةةين    التوافق اللاةةةةةةةةةلااةةةةةةةةةلد )تيجة لاسةةةةةةةةةتادام   وسةةةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةةةا 

الا ت ا   فكلا الج سةةةةةةةين ال تر والأ)ثل اسةةةةةةةتطاعوا ف    ا اتم  و ا ا   

ا  الآخريح، ول  سكح هناج تنايض س تر  ين تةةةةةةةةةةةورتم  التفاعلية ع   وسةةةةةةةةةةةاو 

التواتةةةةةةا الا ت اعية وتةةةةةةورتم  الحقيقية، ووان ه ا الأمر مت ةةةةةةا ن لل وور  

 
ا
والإ)ا  فاستادام وساوا التواتا    ف    الأ مة  عل  الناو أت   توافقا

الاد وةةا)وا يسةةةةةةةةةةةةةتاةةدمون فتمةةا وسةةةةةةةةةةةةةةاوةةا   السةةةةةةةةةةةةةةا قةةةم، أ)فسةةةةةةةةةةةةة   عح الف  ا   

ة للتعبي  التواتةةةةةةةةةةةةةةا الا ت ةةا  ، وذلةةب لحةةا ةةا  النةةاو الكبي      ف    الأ مةة 

 وم دايية، وة الة الناو اف يد 
ا
عح أ)فس      ا أت    ية، وأت   و،و ا

مح العواوق والتحر ةةةةا  الاد وةةةةا)ةةةة  ت ن، تفةةةةاعل     ةةةةةةةةةةةةة ةةةةا  قيق، وذلةةةةب  

لتعويفةةة   لبعض مح تفاعلاتم  الحقيقية الاد وا)وا س ارسةةةونما و  ا لو ن 

 يظ ل  تة ر   م، الأتةةةةةةةةةديات أو الأيار ، ت لب  ال سةةةةةةةةةبة للتوافق الأسةةةةةةةةةر  

  ع ن للج س    التوافق الأسةةةةةةر  )تيجة اسةةةةةةتادام وسةةةةةةاوا التواتةةةةةةا 
ا
فرويا

  يظ سةةةةةةة    
ا
الا ت ا    يظ تلا الج سةةةةةةةين وان توافق   الأسةةةةةةةر  متوسةةةةةةةطا

و و  الر ا وافرأ     البا  لتفاعا أت   م، الأسةر  ف البية ال سةات هح مح  

ت ا هو الحال  ال سبة   العاملا  اللوا ، لا سقفين معة  الوي  م، أ ناهمح

أت   لأفرا    للتعرف والاي  ا   ال جر فرتةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  وةةةةةةا)ةةةةةة  ف     للر ةةةةةةال  يةةةةةةظ 

الاسةةر ، ووان لدور وسةةاوا التواتةةا الا ت ا   أتر مت ةةا نا  ال سةةبة للر ال  

وال سةةات  يظ تفةة ن  وسةةاوا التواتةةا موا  متنوعة لكيفية يفةةات الوي  

يوميةةة اف ةةةةةةةةةةةةة  تةةة، وييةةام الأسةةةةةةةةةةةةةر     اف  ل    ف    ال جر، واعةةدا  ال  امج ال

   ةةا ا  م ةة  تة، وت لب سةة ا  الأن ةةطة الاد تقوم لما الأسةةر    ماتلت 

أر ات العال ، ت لب هو الحال  ال سةةةةةةةةةةةةةبة ل  نات الإ)ا  وال وور، للا أن   ور 

 مح و و  م ةةةةةةةةةةةةةا نا   اخا 
ا
وسةةةةةةةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةةةةةةةا الا ت ا   ل  س ن، أسفةةةةةةةةةةةةةا

ادام ه ل الوسةةةةةةةةةاوا، والوي  الطويا  الأسةةةةةةةةةر ،   ت م)ما مرتب   ك    اسةةةةةةةةةت

ال   سقفةةةةةةةةةةةو)ن عدو وسةةةةةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةةةةةا    مر لة غي  اعتيا سة، وبال سةةةةةةةةةةةبة  

  وهرية  ين الإ)ا  وال وور، 
ا
 ل  سة ر فرويا

ا
للتوافق الا ت ا   فا)ن أسفةةةةةةةةةةةا

 لدن 
ا
ووان  ور وسةةةاوا التواتةةةا الا ت ا   عدو التوافق الا ت ا   متوسةةةطا

وسةةةةةةةةةةةةةاوةا التواتةةةةةةةةةةةةةا    لشةةةةةةةةةةةةةبةا   ةا ةا   وةا مح الج سةةةةةةةةةةةةةين  يةظ سةةةةةةةةةةةةةاه ة  

الج سةةةةين    التواتةةةةا م، الاتةةةةديات والأيار  الاد  ال  تروف ال جر مح  

تحقيق ا، وت لب  عا الج سةةةةةةةةةةين عدو توافق م، معاسي  مجت ، التواتةةةةةةةةةةا،  

والاهت ةةام  ةةافوا،ةةةةةةةةةةةةةي، الاد سطر  ةةا هةة ا ا جت ، ومنةةاي ةةةةةةةةةةةةة مةةا، والاد ترتب  

تمةا وأ)ج     تا مح الا)ت ةات  جت ،  ةالحةدسةظ عح الأ مةة واخبةارهةا، وتحليلا

وسةةةةاوا التواتةةةةا الا ت ا  ، وه ا ما ت ر   ةةةة ا واضةةةة  ع    الفاس  وج(  

 افتعلقة ال    ا   تفاعلا  الأفرا  مح خلالن    ف    الأ مة  طرح افوا،ي،  

 عح التفاعا افباشةةةةةر  
ا
 الأ مة، للا أن ه ا التفاعا ل  يسةةةةةتط، أن س ون  دسلا

    والحقيق، الةة   
ا
وةةان الأفرا  س ةةةارسةةةةةةةةةةةةةو)ةةن يبةةةا الأ مةةة، ووةةان الأمر مت ةةةةةةةةةةةةةةةالمةةةا

 ةةال سةةةةةةةةةةةةةبةةة للةة وور والإ)ةةا  لةة لةةب وةةان مسةةةةةةةةةةةةةتون التوافق الا ت ةةا   لةةدن وةةا 

النفسةةةةةةةةةةةةةلد   ، و ةةةات    افرتبةةةة الأخي      ترتاةةة  أ عةةةا  التوافق 
ا
م)م ةةةا متوسةةةةةةةةةةةةةطةةةا

 والا ت ا    

( والاد  2014ويةةد اختلفةة  هةة ل النتيجةةة م،  راسةةةةةةةةةةةةةةةة  النت ةةةةةةةةةةةةةةةة،

و و  فرو   وهرية    مسةةةتون التوافق النفسةةةلد الا ت ا   ل ةةةال   أت ر  

(  2013الإ)ا ، وت لب اختلف  الدراسةةةةةةةةة الحالية م،  راسةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةناو ،

الاد أشةةةةةةةةةةار  لو و  فرو     التوافق اللاةةةةةةةةةةلااةةةةةةةةةةلد ل ةةةةةةةةةةال  ال وور؛ وو و   

فرو     التوافق الأسةةةةةةةةةةةةةر  والا ت ةا   ل ةةةةةةةةةةةةةةال  الا)ةا ، و ع و البةا يةة هة ا  

ختلاف الةروف ا حيطة    تلا الدراسةةةةةةةةةتين فدراسةةةةةةةةةة النت ةةةةةةةةةة الاختلاف،  ا

وال ةةةةةةةةةةةةةنةةاو        تروف الحيةةا  الاعتيةةا سةةة، والةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الحةةاليةةة    تروف  

 مح الةة تر 
ا
الأ مةةة غي  الاعتيةةا سةةة  يةةظ تت ةةةةةةةةةةةةةةا ةةن الةروف الاد يعا ةةةةةةةةةةةةة ةةا تلا

والأ)ثل فتمةةا؛ ل ةة ا ل  سة ر فرو     توافق   النفسةةةةةةةةةةةةةلد والا ت ةةا   عةةدا عح  

  وهريةةةة ل ةةةةةةةةةةةةةةةال  الةةة وور  يةةةظ أتر  التواف
ا
ال ةةةةةةةةةةةةة   الةةة   أت ر فرويةةةا ق 

وسةةةاوا التواتةةةا الا ت ا     ةةة ا اسجا ، عدو  ةةةحة الر ا أت   مح افرأ ؛ 

ل و ييةةام ةةا   ةةالإ،ةةةةةةةةةةةةةةةافةةةلأن افرأ   سةةةةةةةةةةةةةتاةةدم وسةةةةةةةةةةةةةةةاوةةا التواتةةةةةةةةةةةةةةةا الا ت ةةا    

 افسةةةةؤوليا  البيتية الاد تاته لما  البا  أت   مح الر ا ال   شةةةةارت ا    

الف    للا أن الةدور الرواس سق، عدو وةاهل ةةا، م، الأخة   عين الاعتبةةار أن  هة ل  

.
ا
 التوافق ال    لكلا م)م ا  ات مرتفعا

وبال سةةةةةةةةةةبة للحالة الا ت اعية  يظ أت ر  الدراسةةةةةةةةةةة  أ)ن لا تو د 

فرو  ذا   لالة ا  ةةةةةاوية    متوسةةةةةطا   ور وسةةةةةاوا التواتةةةةةا الا ت ا   

وال ا ، والأسةةةةةةر ،  يظ   ةةةةةةالم   ين الفر   عدو التوافق ال ةةةةةة   والا)فعا    

اف  وت والأع  ، وي كح أن  ع ن هة ل النتيجةة  ةال سةةةةةةةةةةةةةبةة للتوافق ال ةةةةةةةةةةةةة    

  أن اسةةةتادام وسةةةاوا التواتةةةا الا ت ا   ل  تؤتر   ةةة ا  
ا
ال    ات مرتفعا

 ؛ لأن  
ا
  ا انعكسةة  اسجا يا

ا
 أم م  و ا

ا
سةةل د عدو  ةةحة الفر  سةةوات وان أع با

لأع   واف  وت يعاش  ائةة م ةةةةةةةةةةةةةةالمةن    ف    ال جر  مسةةةةةةةةةةةةةتاةدم التواتةةةةةةةةةةةةةةا ا 

 يعاش م، والدسن وأخوتن، أو وان  
ا
ال ة   والبقات    اف  ل، فسةوات وان أع با

 لن أسرتن  
ا
ا التوافق   اللااتةم  و ا فكلاه ا عاش تروف ال جر )فس ا، أم 
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حلة أزمة فايروس كورونا )ك  ( دراسة ميدانية 19وفيد الفلسطينيين في مر

 

الا)فعا   فل  تة ر الدراسةةةة فرويا    توسةةةطا   ور وسةةةاوا التواتةةةا  ين 

)فسةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةا  الفر    الةروف البيئيةةةةةةةة  يعاش  وةةةةةةةان  لأن ولتم ةةةةةةةا  والاع  ؛  اف  وت 

عح و و ل    ال جر ال ةةةةةةةةة  ، ووان اسةةةةةةةةةتادام وا م)م ا لوسةةةةةةةةةاوا   النا  ة

التواتةةةةةةةةةةةةةةةةا سافت مح  ةةةةالا  التوتر، والقلق، وال فةةةةةةةةةةةةةةةة ، والح ن   ض 

النةر عح الحةةالةةة الا ت ةةاعيةةة الاد لا تؤتر   جت ، التواتةةةةةةةةةةةةةةةا الاف  ا ةةةةةةةةةةةةةلد  

ات وا)وا م  و ين أو غي  م  و ين س ارسةةةةةةةةةةةةةون التفاعا فافسةةةةةةةةةةةةةتادمون سةةةةةةةةةةةةةو 

)فسةةةن    مجت ، التواتةةةا الا ت ا  ، ودسةةةتطي، افسةةةتادم التحك   حالتن  

ستفةةةةةةةةةةةةة ح   الةةة ا ، والةةة    ا عح التوافق  الا ت ةةةاعيةةةة وات ةةةارهةةةا ت ةةةا سريةةةد، أمةةة 

معرفة الحا ا  اللاةةةةلا ةةةةية، و ا ا  الآخريح والو،ةةةةوح    لت ار ال ا ، 

الحقيقية والا ت اعية وافيالية  ا لاتلفةأشةةةة ال ال ا  وعدم التعار   ين  

فقد سةةةةةةةةةةجل  النتاوج  أ)ن لا فر   ين العا   واف  وت    التوافق، وي كح أن  

 ل و الةروف البيئية  
ا
   ال جر ال ةةةةةةةةةةةةة   ل ا مح    اف ةةةةةةةةةةةةةالمةيع ن ه ا أسفةةةةةةةةةةةةةا

العا   واف  وت  يظ تلاه ا سةةةةةةةاعدتن وسةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةا الا ت ا      ه ل 

   عدو معرفةةة  ةةا ةةاتةةن والتعرف عدو ذاتةةن   ةةةةةةةةةةةةة ةةا أع ق وة رات  عض الف 

افرا عا      ال و و  التنايفةةةةةةةا   ين ذاتن الحقيقية، وال ا  الاد سراها 

الآخرون، وال ا  الاد ست ناها هو وات ار ذاتن   ةةةةةةةةةةة ا أوضةةةةةةةةةةة  عدو وسةةةةةةةةةةةاوا  

 لحا تن ل  ا    ف    الا)قطا  عح اللقات ال
ا
حقيق، التواتةةةا الا ت ا   )ةرا

 ذا   لالة لدور 
ا
ا التوافق الأسةةةةةر  فل  تة ر النتاوج فرويا م، الأتةةةةةديات، أم 

وسةةةةةاوا التواتةةةةةا الا ت ا    ين اف  وت وغي  اف  وت، فف،  الة اف  وت فان  

معة  أفرا  الأسةةةةةةةةر  يسةةةةةةةةتادمون وسةةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةةا الاد شةةةةةةةة ل   دسلا عح  

اعد أفرا  الأسةةةر  عدو الأن ةةةطة الوايعية الاد وا)  يبا ال جر، وه ا ما سةةة 

التوافق الأسةةر    ةة ا أت   والةروف )فسةة ا     ال سةةبة ل ي  اف  وت ال   

 يعاش م، والدسن واخوتن.

ا  ةةال سةةةةةةةةةةةةةبةةة للتوافق الا ت ةةا   فقةةد أت ر  النتةةاوج و و  فرو   أمةة 

ذا   لالن ل  ةةةةةةةةةةاوية     ور وسةةةةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةةةةا الا ت ا  ، ووا)  ل ةةةةةةةةةةال   

   ةةةةةةةةةةةةة ةا أت   مح غي  اف  وت وي كح أن  اف  وت الة   أت ر توافقة 
ا
 ا ت ةاعيةا

ا
ا

اف  وت الأت   عدو ت ويح تةةةةةةةةةةةةةةةةدايةةةةا  وعلايةةةةا   النتيجةةةةة  قةةةةدر    ع ن هةةةة ل 

والتعةةةاون م، الآخريح ع   وسةةةةةةةةةةةةةةةةاوةةةا التواتةةةةةةةةةةةةةةةةا    ةةةا حبةةةةا ت ةةةاعيةةةن تتسةةةةةةةةةةةةة   

فةةةةا س لكةةةةن   الأ مةةةةة،  الحقيق،    ف     الاد  لةةةة  محةةةةا التواتةةةةةةةةةةةةةةةةا  الا ت ةةةةا   

،    الا ت اعية   العلايا    اف  وت مح خ  ا  أت  
ا
  ةة ا عام ف و الأت   سةةنا

الحيةةةةةا        
ا
ا)ارا ةةةةةا والأت      الا ت ةةةةةاعيةةةةةةوالأت    الا ت ةةةةةاعيةةةةةة،  والعلايةةةةةا  

    افسةةةةةةةةةةةؤوليا  
ا
 عد أن يام  ت ويح أسةةةةةةةةةةةرتن اللااتةةةةةةةةةةةة،   الا ت اعيةا)ارا ا

، والأت   يةةدر  عدو ت ويح أتةةةةةةةةةةةةةةديةةات ع   
ا
 ا ت ةةاعيةةا

ا
ولمةة ا ف و الأت   توافقةةا

 عال  الاف  ا لد.ال

وبال سةةةةةةةةةةةةةبة لعد  سةةةةةةةةةةةةةاعا  الاسةةةةةةةةةةةةةتادام فقد أت ر  النتاوج أ)ن لا  

تو د فرو  ذا   لالة ا  ةةةةةةةةةاوية     ور وسةةةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةةةا الا ت ا   عدو 

وسةةةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةةةا لأيا مح سةةةةةةةةةاعتين أو   ،مسةةةةةةةةةتادمالتوافق ال ةةةةةةةةة  ،  ين  

افسةةةةةةةةةةةتادمين  ين سةةةةةةةةةةةاعتين للا س سةةةةةةةةةةةاعا  او لأت   مح خ س سةةةةةةةةةةةاعا ، 

ن  ع ن النتيجة ل و عد  السةةةةةةةاعا  الطويا الاد  ا  سقفةةةةةةةتما الفر  وي كح أ 

   الباة ، وهو مةا س كنةن أت   مح البقةات عدو وسةةةةةةةةةةةةةةاوةا التواتةةةةةةةةةةةةةةا الا ت ةا    

لف  ا  أت      اليوم، ولا سؤتر    ا سل د عدو  حتن وعدو توافقن ال     

 يظ س كنن أن سق ةةةةةةةةلد  عض السةةةةةةةةاعا     النوم والرا ة، وت كنن وسةةةةةةةةاوا 

 تبعض ا 
ا
لتواتةةةةةةةا الا ت ا   مح ع ا تيي  مح ال  ةةةةةةةا ا  ال ةةةةةةةحية أسفةةةةةةةا

بةةا  )ةةةام تةةةةةةةةةةةةة   غة اي، وغي هةا مح العةةا ا    الفيةةدسوهةا ( الريةا،ةةةةةةةةةةةةةيةةة، وات 

ال ةةةحية، ل  ا ل  سكح هناج فر     البقات ف  ا   ويلن عدو ه ل الوسةةةاوا 

ة عدو  ح   الأتروبين البقات ف  ا  ي ي  ، ول  سكح هناج فرو  ذا   لالة  

 الجس .

 ان ةةةا أت ر  النتةةةاوج و و  فرو  ذا   لالةةةة    التوافق الا)فعةةةا    

والأسةر  وال ا ، والا ت ا   يع ن لعد  سةاعا  اسةتادام وسةيلة التواتةا 

ووةا)ة  ول ةا ل ةةةةةةةةةةةةةال  الأيةا مح سةةةةةةةةةةةةةاعتين، وي كح تفسةةةةةةةةةةةةةي  هة ل النتيجةة  ةأن  

 عة أخبار متا  ا والبقات لف  ا  أ ول عدو وسةةةاوا التواتةةةا الا ت ا   سؤ    

  ارتفا ا)ت ةةةةةةةةةار الفاسروو والتحليلا    ةةةةةةةةةأ)ن   ةةةةةةةةة ا أت   وه ا ما سؤ   ل و  

الاد تتفةةةةةةةةةةةةة )مةةا عةةد    افتةةا عةةةم ةةةةةةةةةةةةةةةاعر القلق والتوتر أت   مح ف  ا    الأيةةا 

سةةةةةةةةةةةةاعا  التواتةةةةةةةةةةةةا الا ت ا   الأيا، أيا مح سةةةةةةةةةةةةاعتين، وه ا ما سقلا مح  

لن،  ان ا سرتف،  التوافق الا)فعا   فسةةةةةةةتادم، وسةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةا لف  ا   وي

مسةةةةةةةةةتون التوافق الا)فعا   فسةةةةةةةةةتادم، وسةةةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةةةا لف  ا  ي ةةةةةةةةةي  ،  

(، والاد أشةةةةار  ا و 2014وتتفق ه ل النتيجة م، تلا مح  راسةةةةة  النت ةةةةة،

و و  علاية  الة سةةةةةةةةةةةةةلبية  ين  ين متوسةةةةةةةةةةةةةطا   ر ة ا مان  الا)  ) ( وبين 

( 2013ال ةةةةةةةةناو ،الدر ة ال لية للتوافق النفسةةةةةةةةلد والا ت ا  ، و راسةةةةةةةةة  

الاد أت ر  و و  علاية سةةةلبية  الة  ين الف    ال منية الاد سقفةةةتما الطلبة  

عدو  الفاسةةةبوج( ومسةةةتون التوافق النفسةةةلد والا ت ا  ، وبال سةةةبة للتوافق 

الأسةةر  ت لب فقد أت ر  الدراسةةة و و  فرو     التوافق الأسةةر  ل ةةال   

كح تفسةةةي  النتيجة  أن  مسةةةتادم، وسةةةاوا التواتةةةا لأيا مح سةةةاعتين، وي 

البقةةةات عدو وسةةةةةةةةةةةةةةةاوةةةا التواتةةةةةةةةةةةةةةةا الا ت ةةةا   لف  ا   ويلةةةن سؤ   ل و  ةةةدو   

اف ةةةةةةةا نا   اخا الأسةةةةةةةر ، وتقليا حج  التفاعا الأسةةةةةةةر   ان ا البقات ف    

 يسةةاعد عدو التوافق الأسةةر  وف    ا ا  أفرا  الأسةةر  
ا
 منية ي ةةي   نسةةبيا

ا  أفرا  الأسةةةةةةةةةةر  مح خلال والاسةةةةةةةةةةتفا   مح وسةةةةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةةةةا    ف    ا 

ا  ال سةةةةةةةةبة للتوافق  افوا  الاد  عر  لف    ا ا  الأسةةةةةةةةر     ف    الأ مة، أم 

الةة ا ، فقةةد أت ر  النتةةاوج و و  فرو  ل ةةةةةةةةةةةةةةال  عةةد  السةةةةةةةةةةةةةةاعةةا  أيةةا مح  

سةةةةةةةةةاعتين، وي كح تفسةةةةةةةةةي  النتيجة  أن البقات لسةةةةةةةةةاعا   ويلن عدو وسةةةةةةةةةاوا 

والا)اراا أت      معاسي  وشروا   التواتا سؤ   ل و ا تعا  الفر  عح ذاتن،

مجت ، التواتةةا ومتطلباتما  يظ يسةةعو الفر  فواتب ما  وال الوي ، وه ا 

ما سقلا مح التوافق ال ا ،، ويد تحد   عض الاختلافا     تةةةةةةةةةةةةةور  ال ا  

الحقيقية، وال ا  ت ا تراها مج وعة التواتةةةةةةةةةا الا ت ا  ، وت لب ال ا  

يق ا، وت لب التوافق الا ت ا   فقد أت ر   ت ا سريدها الفر  ويط   لتحق

النتاوج و و  فر     التوافق ل ال  عد  ساعا  الاستادام الأيا وي كح  

أن تفسةةر النتيجة  أن يفةةات ف  ا   ويلن عدو وسةةاوا التواتةةا الا ت ا  ،  

سؤ   ا و عةد  تةةةةةةةةةةةةةةدايةا  اف  ا،ةةةةةةةةةةةةةيةة تبي   ةدون معرفةن    الحقيقةة،   ض 

ل العلايةا  أو مةدن و،ةةةةةةةةةةةةةو  ةا واليقةة فتمةا،  النةر عح مةدن م ةةةةةةةةةةةةةةداييةة هة 

وهة ا مةا سؤ   ل و ،ةةةةةةةةةةةةةعت    التوافق الا ت ةا   ل فرا  وا  سةا   ةا  م  ل و 

 علايا  ا ت اعين  قيقية س كح الوتو  لما.

 توصياتال
 مح خلال النتاوج الاد توتل  للتما الدراسة توصلد البا ية   ا سد :
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اعدا  خط   ع  )فسةةلد مح الأخ ةةاويين النفسةةيين وافؤسةةسةةا  ذا   .1

العلاية الح ومية والأهلية تمدف الاسةةةةةةةةةةةةةتفا   مح وسةةةةةةةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةةةةةةةا 

الةةةداع ةةةة والارشةةةةةةةةةةةةةةةا سةةةة    ف    ال جر  الا ت ةةةا      تقةةةدس  اللاةةةدمةةةا  

 اف     الاد  ساه     التوافق النفسلد والا ت ا    

هلية واللااتةةةةةة ع   وسةةةةةاوا  تفعيا أن ةةةةةطة افؤسةةةةةسةةةةةا  الح ومية والأ  .2

تتطل مةةةةا تروف الأ مةةةةة   الاد  وا راتا  الت ي ا   التواتةةةةةةةةةةةةةةةةا الا ت ةةةةا   

 الحالية و ستدعتما متطلبا  التوافق.

لعدا  ال  امج التو تمية والارشةةةةةةةةا سة وعر،ةةةةةةةة ا ع   وسةةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةةا    .3

الا ت ا   الاد تتفةةةةةةةةةةةة ح ارشةةةةةةةةةةةةا ا  لكيفية يفةةةةةةةةةةةةات الناو أن ةةةةةةةةةةةةط م  

 ر.اليومية    ف    ال ج

متةةةا عةةةة الج ةةةا  ا لات ةةةةةةةةةةةةةةةة فةةةا ست  عر،ةةةةةةةةةةةةةةةن ع   وسةةةةةةةةةةةةةةةاوةةةا التواتةةةةةةةةةةةةةةةا   .4

الا ت ةا   للحةد وموا  ةة مةا يعر  مح شةةةةةةةةةةةةةةايعةا  م ر،ةةةةةةةةةةةةةةة تحةد مح 

 يدر  الناو عدو التوافق النفسلد والا ت ا  .

فت  ينوا  للتواتةةةةةةةا ال ةةةةةةةفاف  ين مؤسةةةةةةةسةةةةةةةا  اتااذ القرار    البلد   .5

تقةةةدم ف تمةةةا افعلومةةةا  وافوا نين ع   وسةةةةةةةةةةةةةةةةاوةةةا التواتةةةةةةةةةةةةةةةةا الا ت ةةةا   

  ةةةةةةةةةةةةةفةةافيةةة، وو،ةةةةةةةةةةةةةوح   ةةا سةةدع  ع ليةةة التوافق النفسةةةةةةةةةةةةةلد والا ت ةةا   

 للناو.

لعةةةدا   رامج توعويةةةة لعلاميةةةة ترت  عدو أه يةةةة اسةةةةةةةةةةةةةتاةةةدام وسةةةةةةةةةةةةةةةةاوةةةا  .6

التواتةةةةةةةةةةةةةةةةا الا ت ةةةا   لف    محةةةد   مح ال مح لا ت يةةةد عح سةةةةةةةةةةةةةةةةاعتين 

وال  تي   ال سةةةةةةةةةةبة ل )ا     تقليا ف    اسةةةةةةةةةةتادام وسةةةةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةةةةةا  

 ا   للوتول ل و توافق ت   أففا.الا ت 

ل رات م يد مح الدراسةةةةةةةةةا  عدو  ور وسةةةةةةةةةاوا التواتةةةةةةةةةا الا ت ا   عدو  .7

 عض مح افت ي ا  )فسةةية لبعض الفئا  اللااتةةة    ا جت ،، ت و  

 الا تيا ا  اللااتة والأمرا  اف منة    ف    الأ مة.
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 أمل صالح قزقد. 
 غاندي محمود الرياحنة د. 

برنامج إرشادي يستند على تفنيد الافكار اللاعقلانية في تخفيض الوحدة النفسية  فاعلية 

جي لدى طالبات كلية رفيدة الجامعية للمهن الطبية المساندة  وقلق المستقبل الزوا

 

 الملخص
يرشدددددددددددددداد  هددتدا الددراسددددددددددددددة ا إدالفدة ية  التعر  ية  تداع فدة  ر دام   

يسددددددددددنيد علأ  تريفد الأتنار اللاعقلا فة لو تةرفل الوةد  اليرسددددددددددفة،       

المسدددددددددددددتقبدط الا اكو لددف ددالبدام ي فدة رتفدد  ا ةدامعفدة ل     المسددددددددددددددا دد  لو 

الدددددراسددددددددددددددددة ت  ا تفددددار العفيددددة  ددددال ريقدددة   محدددداتلددددة الار دددداف  لتحقف  هددددد  

 ية  م30القصدددددددددددددنة،  ت لرا م   
 
ج وعتين ( دالبة، ت  توزيع   عشددددددددددددوا فا

ة  ضدددددددددا  ة،  ت  ت وير مقفاا الوةد  اليرسدددددددددفة،      المسدددددددددتقبط فتجريب

الا اكو، ال ذن  ت تعا  دلالام صدددددددددددا  يبام مياسددددددددددبين    ا ت   ياف  ر ام  

يرشدددددددددددددداد  مسدددددددددددددنيدد علأ  تريفدد الاتندار اللاعقلا فدة، ةفد     رم اليتدا   ية  

ف عال لو  جود مسدددددتوف عال لو الشدددددعور  الوةد  اليرسدددددفة،   ذل  مسدددددتو 

    ا إفا  الا جفّة المسددددتقب فة  العيوسددددة( المسددددتقبط الا اكو لدف دالبام  

ي فة رتفد  ا ةامعفة ل     المسدددددددددا د ،   ا  شدددددددددارم اليتا   ية   جود تر ا 

التجريب ة،  الضدددددددددددددددددا  دددددة لو فددددد دالدددددة  ين متوسددددددددددددد دددددام  داف  تراد ا ة وعتين 

سددددددددتقب فة  العيوسددددددددة(  الشددددددددعور  الوةد  اليرسددددددددفة،      ا إفا  الا جفّة الم

القفدددداا البعددددد ،  فدددد المسدددددددددددددتقبددددط الا اكو لصددددددددددددددددا   ا ة وعددددة التجريب ة علأ  

 اسدددددددددددددت رار تدداع فددة ال   ددام  ا رشددددددددددددددداد  لو تةرفل  
 
    رم اليتددا    نضدددددددددددددددا

الشدددددعور  الوةد  اليرسدددددفة،      المسدددددتقبط الا اكو لو القفاسدددددين البعد ،  

لمنهاج تتع    الصدإة   التنبعو بعد شد ر،    صدا الدراسدة  اد ال مواد لو ا 

  اليرسفة،      المستقبط الا اكو،  الاتنار اللاعقلا فة

 

 ر ام  يرشددددداد ، الشدددددعور  الوةد  اليرسدددددفة،  :الكلمات المفتاحية

      المستقبط الا اكو، الاتنار اللاعقلا فة، دالبام ي فام ا ةت ع

Abstract 
The aim of the study was to examine the 

effectiveness of an irrational beliefs elimination 
based-counseling program on reducing loneliness 
and future marital anxiety among university 
college students of Rufaida for supporting 
professions for female students at Zarqa'. To 
achieve the objective of the study, a purposeful 
sample was selected consisting of 30 female 
students randomly assigned into two study 
groups: Experimental and control groups. A 
loneliness scale and a marital future anxiety scale 
were developed. Validity and reliability for both 
scales were obtained. Furthermore, an irrational 
beliefs elimination-based counseling program was 
constructed. The results of the study indicated 
high levels of loneliness and future marital anxiety 
among university college students of Rufaida for 
supporting professions for female students. The 
results of the study indicated statistically 
significant differences between the means scores 
of the experimental and control study groups in 
loneliness and future marital anxiety posttests. 
The results of the study indicated that the 

counseling program maintained its positive effects 
on the posttest and the follow-up scores after 1 
month. The study recommended the need to 
include courses addressing wellbeing, future 
marital anxiety, and irrational beliefs in the 
syllabus. 

 
Keywords: Counseling Program, Loneliness, 

Marital Future Anxiety, Irrational Beliefs, University 
Colleges Female Students. 

 المقدمة
تسددددددددددددد   الأتندددار ال ب نح   دددا الأتراد  دددد ر  بي  لو دريقدددة تعدددام   ، 

تالأتراد نولد ن   تعايشددددددددددددد   مع الوا ع،  الأةدات ا إفاتفة ال ب يعشدددددددددددددو ها،  

 لددهه  يمندا فدة  ن ننو وا عقلا فين  تر ي  سددددددددددددد ف ،  في  العقلا فين  تر ي   

مشددددددوف، تالأتراد الذن  لدهه  سدددددد و فام  ا رعالام في  ت فرفة ننون لدهه  

 تندددار لاعقلا فدددة، تتر ي  ددا،  معرتتيدددا رو ال ب تقرر  فك  شدددددددددددددعر   سددددددددددددد دد   

  ددّ م   جراف تعددندط، لتعددندط السددددددددددددد وا،  تةرفك الاضددددددددددددد را ،   دذلد  لا

الددددذ  نحرم  رسدددددددددددددددددة المتعددددة،  تددددالررد   تغفي    ريقددددة تر ي  الررد  ددددالوا ع، 

 اليوم،  رؤيدددة اي ري  بسدددددددددددددبددد    قددد، م  ةدددد ت دلاا،  امتحدددان،  عددددم 

الاتنددار اللاعقلا فددة ال ب نح   ددا ةول   تر فددة ل ا ا إدددت  حددد واتدد،،  ا  ددا 

ال ب تسدددددددددددددبدد  ليددا الا رعددالام، هددذا ا إدددت، ةفدد  ين  تنددار ددا اللاعقلا فددة رو  

 السددددددددددددد و فددام السددددددددددددد بفددة  المادةددة،  تعددد م  العوامددط ال ب نتولددد عنهددا عدددم 

 ددر  الررد علأ  ي دامد، علا دام اجت داعفدة  داعإدة،  شدددددددددددددعورف الررد  دالوةدد   

 اليرسفة،      ةول ا إفا  الا جفّة المستقب فة  العيوسة( 

ةفددا  الأتراد الا رعددالفددة، تؤير الأتنددار اللاعقلا فددة لو ج فع جوا دد   

 اليرسدددددددددددددفدددة،  الاجت ددداعفدددة،  الصدددددددددددددإفدددة،  دددالتددداةو لا  دددد م  الاهت دددام  تريفدددد  

الاتنار اللاعقلا فة وام الصددد ة  الاضددد را ام اليرسدددفة الا رعالفة لمسددداعد  

الأتراد علأ  التعداي،،  التندامدط مع المسدددددددددددددؤ لفدام،  المت  بدام،  التحددندام، 

ة ةرجدددة لو تقسدددددددددددددف  ايمدددال،  الت  عدددام،   دددا تعدددد المرة دددة ا ةدددامعفدددة مرة ددد 

  نفجة للأتنار اللاعقلا فة ال ب نتولد عنها الشعور  الوةد  اليرسفة،      

المسددددددددتقبط الا اكو   اصددددددددة لدف ال البام، لا  دّ م  اجتفاز مت  بام هذف 

الميددداسدددددددددددددبدددة مع هدددذف   ال دددالبدددام  دددسلفدددام التعدددامدددط  المرة دددة  ايددداد  الو و عيدددد 

تقشددددددددددددددددد  الوةددددد   المرة دددددة، م   لال ت  مددددا 
 
اللاعقلا فدددددة، فددددالبدددددا ريفدددددد الأتندددددار 

 Abu Zaid    اليرسددددفة، بسددددب  عدم رضددددا الررد ع  علا ات، الاجت اعفة

& Samawi, 2014 ) 

( الوةد  اليرسدددفة    ها      مؤلمة  اصدددة، 2005    يعر  جود  

 ةاد   اصدددددددددة تتع    الررد  نفجة يةسددددددددداسددددددددد،  رقدان الاهت ام،  التقبط، 

ي ددددامددددة علا ددددام اجت دددداعفددددة   ا إدددد  م  اي  ولدددد  دةا  لو   ري ، نت تدددد  علأ  

سددددد ف ة،  مشدددددبعة، م ف ة  المود ،  الألرة،  هذا ما نجع ،  ةفد  الرف  م   

  جود اي ري  ةول،  

(    هدا ةالة ا رعدالفدة تحددت  ,2006Jenny  دا يعرت دا جو )  

فة،   نفجة تقدان العلا ام ا ةفد ،  تل ر  تعبي  ا رعاةو ع  مشدداعر سدد ب

مثط و بان العلا ة  ين الأز اج،  الأهط،  الأ ار ،  ال لاا،    ا تبد     ها  
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م يز   ددداةسددددددددددددددداا م ثك  دددالرراز،  ال ةر،  تجربدددة ت  ز بسدددددددددددددبددد   ق  لو 

 العلا ام   ا،   وعا 

 يعدددد التقبؤ  دددالأةددددات المسدددددددددددددتقب فدددة،   دددذلددد  ال هددددندددد المعر      

 لا نقشددددددد  م   الغامل هو  ةد مصدددددددادر الق  ،  م  الوا ددددددد   ن
 
الق   فالبا

الماض ب،   ن الق   نت ثط  ا إالة العادرفة ال ب ترتبط بشد  مع التر ي  لو 

ا إالة  الق   المام ،  يرتبط ول  مع  ف المسدددددددددددددتقبط،  يصددددددددددددديك الق   لو هذ

المسدددددددتقبط،  الو فرة،   ذل  ا تا   المتع قة  الع ط،  الا اج     ا يعد 

ةفاتفة يعا ) مي، معل  الشدددددددددبا    يعر        المسدددددددددتقبط الا اكو مشدددددددددن ة

   ، الق   اليات  ع  التر ي   المسدددددتقبط الا اكو،  يصددددداةب، عدم اد  يان 

الررد،  توجسدد،،   وت، م  التغفي ام في  المرفوبة ال ب م  الم    ةد اها 

، لذا ت و ةالة م  عدم الارتفاو،  التوتر،  الشددددددددددددعور 
 
بعد الا اج مسددددددددددددتقبلا

م  مسدددددددددددددتقبط مج ول نتع    ا ةا   الا اكو،   ه فة    الضدددددددددددددف ،  ا تو 

الا اج لو ةفدددا  الأتراد   رة دددة ا تقدددالفدددة،  تددد سددددددددددددد سدددددددددددددفدددة  إفدددا  مسدددددددددددددتق دددة، 

  ه فت، ا ةت عفة،  الثقاتفة،  الدنقفة ي سدداا لو تنوي  الأسددر ، ال ب تعد 

ال بية الأ ة  لتنوي  مجت ع صدددددددددددا  ،  سدددددددددددو ،  ضدددددددددددر ر  يعداد الأتراد ل ذف 

تعايا معرت ه    ت  باتها،  زياد   درته  علأ  ت   تبعام الا اج، المرة ة،   

 تعايا يةسدددددددددددداسدددددددددددد    المسددددددددددددؤ لفة تف ا نتع    الشددددددددددددري ،  ا إفا  ا ةدند   

 Muschalla, Linden & Olbrich, 2010  ) 

( اة   ن     المسدددددددددددددتقبددط ن ثددط  ةددد   وا  2005 تشدددددددددددددي  شدددددددددددددقي   

ت ثددددط  و  م  مج ول، الق   ال ب تشدددددددددددددنددددط   ور  لو ةفددددا  الررد،  ال  ب 

نيج  ع     ام ماضدفة،  ةاضدر   نضدا، يع شد ا الررد تجع ، يشدعر بعدم 

الأم ،  تو ع ا ت ر،  يشدددددددددعر بعدم الاسدددددددددتقرار،  تسدددددددددب  لدنة هذف ا إالة 

شدددددددددد بف م  النشدددددددددداؤم،  الفاا الذف  د نؤدف  ، لو  هانة الامر اة  اضدددددددددد را   

صددددددرب   ي ،  تشددددددي   ةقفق)،    ي  مثط الا ت ا ،    اضدددددد را   ر دددددد   ع

 نضددددددددا ية   ن     المسددددددددتقبط الا اكو  د نقشدددددددد  ع   تنار في   ددددددددإفحة،  لا 

المددو ددك  مدد  ةددولدددددددة،   دددددددذلددددددد   الددوا ددع  نددؤ ل  تددجددعدد ددددددد،  الددرددرد  لددددددددف  عددقددلا ددفدددددددة 

 الأةدات،  التراعلام بشددددنط في   ددددإفف م ا ندتع، ية  ةالة م  ا تو ،  

ارف العقلا فة،  الق   ال ا   الذف نرقدف السدددددددف ر  علأ  مشددددددداعر ،  علأ   تن

  م  ي  عدم الأم ،  الاستقرار الير  ب 

ةددددالددددة م  عدددددم الثقددددة    ددددد ننسدددددددددددددبدددد      المسدددددددددددددتقبددددط الا اكو لو 

 اليرا،  عدم القدر  علأ  مواج ة المسدددددددددتقبط،  ا تو ،  الذعر الشددددددددددند 

م  التغي ام الاجت دداعفددة،  السدددددددددددددفدداسدددددددددددددفددة المتو ع ةددد اهددا لو المسدددددددددددددتقبددط مع 

ح  ددد، المسدددددددددددددتقبدددط،  م  ي  الثور  اليرسدددددددددددددفدددة  التو عدددام السددددددددددددد بفدددة لندددط مدددا ن

ت هددددا ا تو  م  ا ة ول   تدددد  ددددذ  شدددددددددددددنددددالا مةت رددددة،  ال ب  ال ب  الشددددددددددددددددددنددددد  

 المسدددددتقبط الا اكو( في  المسدددددنيد علأ  الأدلة،  ال  اهين المادنة    ةالة      

المسدددددددددددددتقبط،  بالتاةو تان     المسدددددددددددددتقبط يشدددددددددددددنط  و ،  ماي  م  الرع ، 

،  الأتنار الوسددددددددددواسددددددددددفة،      الموم،  الف ا  القسددددددددددبة ل  سددددددددددتقبط   الأمط

 صددددور  في  معقولة تجعط صدددداةبة يعا ش م  النشدددداؤم م  المسددددتقبط،       

الموم،  الفد ا،  الأتندار الوسدددددددددددددواسدددددددددددددفدة،   دد يع ، ا إفدا  بشدددددددددددددندط زا ك،  

تفلةا ية  ال ذ    د نصدددددددددط ية  ا تدا ،  اليراا لو التعامط مع الوا ع، م   

 ( 2005ةولة  شقي ،

المعرتفون  مثدددددددال،  ر ن  فددددددد    ير    ي فدددددددامدا  (،  Aron Beckف 

 Williamsل ا   ،)   Ellis ،ين الق    ددددات  ع  النشدددددددددددددوهددددام المعرتفددددة )

تحددددددد   المتع قدددددة  دددددالدددددذام،  ع  المسدددددددددددددتقبدددددط، رو ال ب  اللاعقلا فدددددة   الأتندددددار 

المعرتفدددددة،  الاتندددددار   النشدددددددددددددوهدددددام  سددددددددددددد و فددددداتددددد،،  ا رعدددددالاتددددد،، تتة   م  

ت ط  ن يسدددددددد   لو  رل الشددددددددعور  الوةد  اليرسددددددددفة، اللاعقلا فة، م  ا إ

     المسدددددددددددددتقبددط الا اكو،    ددا يسددددددددددددد    حفددا  ز اجفددة  دددددددددددددإفددة،  علا ددام 

 ( 2010اجت اعفة  وية،   سرية س ف ة  مقداد     و زيتون،

   ا  ن الررد لو مرة ة الشدددبا  نبد     ذ د رف الاجت ا و  راشدددد 

ارسددددددددددة هذا الد ر،  ل  شددددددددددار ة لو لو مجت ع،، يو تؤه ،    ات، السددددددددددا قة لم 

علا ام مع شددددددددددري  ا إفا  م  ا ةقا اي ر م   لال الا اج،  ا ةسدددددددددداا 

 الألرة هيا نت  م   لال هوية مشددددددددت  ة ل ا جين معا ي سددددددددر   اةد ،  ل   

الرشدددددددددددددط لو يةدف المراةط ا إفا   د نؤد  ية  الرشدددددددددددددط لو الا اج،  العالة، 

لود،  التسلك،  الذ  لا نقك عيد ةد  ةف  تنسددددد  علا ات،  اي ري  بعدم ا 

ية  علا دددة في   دندددة سددددددددددددد ف  مع  تراد ا ةت ع اي ري    الا اج،  دددط نتجدددا زف 

 ( 2002 ال يدا  ،

تتضددددددددددددد      تينشدددددددددددددر مسدددددددددددددتويدددام م  الق   ةول الصدددددددددددددراعدددام ال ب 

العلا ام الاجت اعفة مع اي ري ،  ةاجام الأتراد،  التيلف  الذ  يع شدددد، 

رف  ا ة اعام،  ا ت  ام،  التجار ،  المثي ام، سدددددددددددد دار الأ الررد ضدددددددددددد   ا  

 الميبهام ال ب تؤير لو مسددددتوف الصددددإة اليرسددددفة،   ذل  المشدددداعر السدددد بفة 

 ( 2014المرتب ة  ا تو  م  المستقبط  السراسرة  عربفام، 

علأ  الأد  اليلر ،  الدراسدددددددددددام السدددددددددددا قة ال ب  الادلا  م   لال 

   المسدددددددددددددتقبددط الا اكو،  برام   تيددا لددا مسدددددددددددددتويددام الوةددد  اليرسدددددددددددددفددة،   

ا رشدددددددددددداد ا ة عو الذ  يسددددددددددددنيد ية  تريفد الأتنار اللاعقلا فة، لقد تبين   ة 

الدراسددددددددام العربفة  الأجيبفة ال ب تيا لا موضددددددددو  الدراسددددددددة، لو ةد د ع   

البدداةثددة، لددذلدد  سدددددددددددددتقوم الدددراسددددددددددددددة ا إددالفددة  ددالتو فك بعل الدددراسددددددددددددددام 

هددا م  الأ دددم ية  السدددددددددددددددا قددة ال ب تيددا لددا متغي ام الدددراسددددددددددددددد  ة،  سددددددددددددد ت   ترتفبإ

  ةسدددددددددددددد  يجرا هدا، ضددددددددددددد   محوري : الأ ة  الددراسددددددددددددددام  دال غدة  
 
الأةددت زميفدا

 العربفة،  الثا ) الدراسام  ال غة الا ج يزنة 

( دراسددددددددددددة هدتا ية  اسددددددددددددتقصدددددددددددداف تاع فة 2005    جرف دةادةة

ستوف  ر ام  تدريرب لو تريفد الاتنار اللاعقلا فة،  ت  فد الذام لو  رل م

( ددالبدا لو الصدددددددددددددك الأ ل يدا و  م  مددرسددددددددددددددة 30الا ت دا ، تنو دا العفيدة  

( دالبة م  مدرسة صرفة ل بيام لو مدنية يربد، 30،   ل بيين ربد الثا وية 

عشددددددددوا فا اة    العفيةةف  اسددددددددتةدم مقفاا   ف ( للا ت ا ،   د ت  توزيع  

بددا  دددالبددة ت قوا ( دددال20ت قوا تدددريدد  الأتنددار اللاعقلا فددة،    ( دددالبددة20 

 تدري ( ضدددا  ة ل  نت قوا     و  م  العلاج ت  20مر وم الذام،    ت  فد

( ج سددددددددددددددددة     رم اليتدددا    جود تر ا  ين 15   لمدددد    التجريبفدددةا ة وعدددة  

الا ت دددا ،  تحسدددددددددددددين   ا ة وعدددام الثلات تف دددا نتع    دددا ةردددائ مسدددددددددددددتوف 

  التجريب تين مر وم تددد  فدددد الدددذام لو القفددداا البعدددد  لصدددددددددددددددا   ا ة وعتين  

  جود تر ا وام 
 
مقار ة مع ا ة وعة الضددا  ة،    ا    رم اليتا   انضددا

الثلات تف دددا نتع    دددا ةردددائ مسدددددددددددددتوف دلالدددة يةصدددددددددددددددا فدددة  ين ا ة وعدددام  

الا ت ا   تحسددين مر وم الذام لقفاا المتابعة،  ول  لصددا   ا ة وعتين 

 التجريب تين مقار ة مع ا ة وعة الضا  ة 
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 أمل صالح قزقد. 
 غاندي محمود الرياحنة د. 

برنامج إرشادي يستند على تفنيد الافكار اللاعقلانية في تخفيض الوحدة النفسية  فاعلية 

جي لدى طالبات كلية رفيدة الجامعية للمهن الطبية المساندة  وقلق المستقبل الزوا

 

 ير  ر ام    اسددددددتقصدددددداف(  دراسددددددة هدتا ية   2010 ام ا تااع ة  

م  يرشددددددددددددددداد ج عو مسدددددددددددددنيددد ية  الاتجدداف المعرلو العقلا ) لو تعدددنددط الاتجدداهددا 

السددددددددددددد بفدددة لددددف عفيدددة م  الشدددددددددددددبدددا  الدددذيور المتددد  ري  ع  سددددددددددددد  الا اج لو 

محدداتلددة جرت،  تدد لرددا العفيددة م  عشدددددددددددددري  شددددددددددددددا ددا عدداملا في  متز ج ة   

ية   ت  توزيع    الثلايين عدددددامدددددا  تجدددددا زم  ع ددددداره   الددددددراسدددددددددددددددددة،    دددددا  جراف 

(  الضدددددددددا  ة 10مج وعتين  ياف علأ  رفب ه   المشدددددددددار ة مج وعة تجريبفة  

المعرلو  العلاج ( تلا10  ا ة عو  ا رشدددددددددددددددددداد  التجريبفددددددة  ا ة وعددددددة  ق   تراد 

( ج سدددددددددددددة،  شدددددددددددددردا اليتدا    جود  ير دال يةصدددددددددددددا فدا 10العقلا ) المنون  

ل   دددام  ا رشددددددددددددددداد ا ة عو لو تعددددندددط الاتجددداهدددام السددددددددددددد بفدددة لددددف ا ة وعدددة 

 التجريبفة، مقار ة  ا ة وعة الضا  ة علأ  مقفاا البعد ،  التنبعو 

(  دراسة لو تر فا هدتا Tatlilioglu, 2013 فوفولو    ام تات

سددددددددددددد وي)   يرشددددددددددددددددداد  معرلو  التعر  علأ   ير  ر ددددام   لو تةرفل    ا رعدددداةوية  

( م  د بددة  85مسدددددددددددددتوف الوةددد  اليرسدددددددددددددفددة، تنو ددا عفيددة الدددراسدددددددددددددددة م   

ا،   جا  ال  بة المشدددددددداريون عفية الدراسددددددددة  ا ةامعة ت  ا تفاره  عشددددددددوا ف 

ل وةد  اليرسددددددددفة  بط المشددددددددار ة لو ال   ام     (USLAعلأ  مقفاا جامعة  

، تجريبفة الأ ة  عدد مج وعتينا رشددددددداد ،  ت  تقسدددددددف  عفية الدراسدددددددة ية  

( ةصددد ا علأ   ر ام  يرشددداد  سددد وي) ا رعاةو معرلو،  ضدددا  ة تنو ا 43 

ا  دالبة ل  تحصدددددددددددددط علأ  ا رشددددددددددددداد الير ددددددددددددد ب   شدددددددددددددارم  تا   42م    ( دالب 

السدد وي) لو تةرفل    الا رعاةوب) للإرشدداد المعرلو  الدراسددة ية   جود  ير انجا

 ةصددددددددددددددط ال  بددة لو 
إ
مسدددددددددددددتوف الوةددد  اليرسدددددددددددددفددة لدددف د بددة ا ةددامعددة ةفدد 

ا ة وعددددة الضددددددددددددددددا  ددددة علأ  علامددددام  علأ  علأ  مقفدددداا الوةددددد  اليرسدددددددددددددفددددة 

 المستةدمة 

 دددام راب)،  لاننهدددام،   يرين،،  شددددددددددددددداترتون،  هدددادسدددددددددددددون، يدددا غددداا 

 ,Rapee, Lyneham, Wuthrich مددددددددددددددد دددددددددددددددهدددددددددددددددالدددددددددددددددوبدددددددددددددددولدددددددددددددددوا  

Chatterton, Hodson, Kangas, & Mihalopoulos, 

(  دراسددددددددددة لو اسددددددددددت الفا هدتا التعر  علأ   ير  ر ام  علاكو معرلو  2017

ا رعاةو سددددددددد وي) لو تةرفل مسدددددددددتوف     المسدددددددددتقبط لدف الشدددددددددبا   تنو ا  

الدددددراسددددددددددددددددة م    الع ريددددة  281عفيددددة  ( ت  17-6( م  المراهقين لو الر ددددة 

علأ  علامدداته  علأ  مقفدداا     المسدددددددددددددتقبددط،  لتحقف  هددد  ا تفدداره   يدداف   

الدراسة، ت  تقسف   تراد العفية اة  مج وعتين، تجريبفة  ضا  ة، لقفاا 

 ير ال   ام  العلاكو المعرلو  الا رعاةو السدددددددد وي)،  جا  ال  بة علأ  مقفاا  

    المسدددددددتقبط بعد المشدددددددار ة لو الدراسدددددددة،    رم  تا   الدراسدددددددة ية   جود 

لق   تر  البعدددددددد   المقفددددددداا  ال  بدددددددة علأ   لو علامدددددددام  ا  دالددددددد، اةصدددددددددددددددددددا فددددددد   ا 

المسددددددددددددتقبط،  لصددددددددددددا   د بة ا ة وعة التجريبفة، م ا نثبا تاع فة ال   ام   

  العلاكو المعرلو الا رعاةو الس وي)

 وأسئلتهامشكلة الدراسة 
جدددافم الددددراسدددددددددددددددة  نفجدددة ل شدددددددددددددعور الوا ددددددددددددد  لو تغفي  العددددندددد م   

لمت  بددام لدددف ال ددالبددام،   نفجددة تغفي  مت  بددام العددادام، السددددددددددددد ويددام،  ا 

ا إفدددا  الأسدددددددددددددريدددة،  الا اجفدددة،  م   لال ع دددط البددداةثدددة لو  زار  الصدددددددددددددإدددة 

الارد فة، ر  سدا لقسد  شدؤ ن المو رين لو  ي  الدم التابع لمسدنشدرش الار اف 

ا إنوم)،  ادلاع دا علأ  الدد ر الدذ  ت دارسددددددددددددد، ددالبدام ي فدة رتفدد  ا ةدامعدة 

المسددددددددددددددددا دددد ، تقدددد لاةلدددا  ء   المشددددددددددددد لام ال ب تواجددد، هؤلاف   ال بفدددةالم    

 لسددددددددددددد وا ال ددالبددام لو ت دد   
 
ال ددالبددام،  م   لال ملاةلددة البدداةثددة  نضدددددددددددددددا

الموا ع،  بعد ج ع المع ومام ع  هؤلاف ال البام،  تعام  ا بشددنط نوم) مع 

هذف الر ة م  ال البام، تبين  ن ال البام ل ا لدهه      مسددددتقبط م ب، 

ال  س و فام تدل علأ  التوتر،  الق   الوا  ،  عدم الا سإا ،  ل   هي

 عدم  درته  علأ  التواصددط،  التعا ن مع بعضدد   لو    ة الع ط،  الشددعور 

ال دددالبدددام المتددد  رام ع  الا اج،   دددد   دددالوةدددد  اليرسدددددددددددددفدددة،  تااندددد  عدددداد 

لاةلا  ذل   ء   معا ا  هؤلاف ال البام م  بعل المشدددددددد لام اليرسددددددددفة، 

دها الاجت اعفة،  الأسددرية،  الا رعالفة،  الصددتصددفة،  ضددعك  درته    بعا

علأ  مواج دة هدذف القضدددددددددددددداندا م دا  دد نؤد  ية    دط لو دبفعدة ا إفدا  لددهه ،  

      مستقبط الا اكو،  سوف الت فك،  شعور  الوةد  اليرسفة 

( ية  ارترا   سبة  عداد 2015 تشي  ا ةصا فام لو الأردن لعام  

وات) ل  تت سدددددددددر ل   ترصدددددددددة الا اج، ةف    غا  سدددددددددبة الرتفام الرتفام ال 

م  مج و  الرتفام لو سدددددددددد  الا اج، %(  45   ال وات) ل  يسددددددددددب  ل   الا اج

(  لك 150سددددددددددية(  ل  نتز ج     35  صددددددددددط  ج اةو الرتفام م  ه  توا  

%(  لال الربع الأ ل م  العام ا إاةو، مقار ة لو عام 32تتا ،  ال ب   غا  

%(، ةفد  تعدد  سدددددددددددددبدة العيوسددددددددددددددة لو الأردن رو 18ةفد    غدا  (،  2012 

  2015)سادا  علأ   سبة لو الود  العرب)  دا ر  الاةصافام العامة، 

   ا    ر التقرير السددديو  الصدددادر م  دا ر   اضددد ب القضدددا  لعام 

( ارترددداعدددا لو سددددددددددددد  الا اج لددددف ا ةقسدددددددددددددين، ةفددد   فقدددا الار دددام  ن 2013 

نتجدددا ز ن سددددددددددددد  الثلايين عيدددد الا اج لو ةين تجدددا زم ( م  الأز اج  %35 

%( م  الا جام سددددد  السدددددادسدددددة  العشدددددري  عيد الا اج  دا ر   اضددددد ب  25 

 القضا ( 

  د جافم الدراسددددة للإجا ة علأ  السددددؤال الر  ا: فما مدف تاع فة 

 ر ام  ارشددددددداد  يسدددددددنيد علأ  تريفد الاتنار اللاعقلا فة، لو تةرفل الوةد  

لمسددتقبط الا اكو لدف دالبام ي فة رتفد  ا ةامعفة ل      اليرسددفة،      ا 

 ال بفة المسا د ؟ف  ال ب تررعا عي، الاس  ة الررعفة:

مددا مسدددددددددددددتوف الوةددد  اليرسدددددددددددددفددة لدددف دددالبددام ي فددة رتفددد  ا ةددامعفدددة    1

 ل     ال بفة المسا د ؟

ما مسدددتوف     المسدددتقبط الا اكو لدف دالبام ي فة رتفد  ا ةامعفة    2

 المسا د ؟ل     ال بفة 

الددددددلالددددددة    3 توجدددددد تر ا وام دلالدددددة يةصددددددددددددددددددا فدددددة عيدددددد مسدددددددددددددتوف  هدددددط 

 α≤.05 ا ددةدد ددوعدددددددة  الددتددجددريددبددفدددددددة درجدددددددام  تددراد  مددتددوسدددددددددددددددط  (،  دديددن 

 الضددددددددددا  ة( علأ  مقفاا الشددددددددددعور  الوةد  اليرسددددددددددفة البعد  تعاف 

 ل    ام  الارشاد ؟

الددددددلالددددددة    4 توجدددددد تر ا وام دلالدددددة يةصددددددددددددددددددا فدددددة عيدددددد مسدددددددددددددتوف  هدددددط 

 α≤.05درجدددددددا مددتددوسدددددددددددددددط  ا ددةدد ددوعدددددددة  الددتددجددريددبددفدددددددة (،  دديددن  م  تددراد 

تعاف  البعدددددد   الا اكو   الضدددددددددددددددددا  دددددة( علأ  مقفددددداا     المسدددددددددددددتقبدددددط 

 ل    ام  الارشاد ؟

الددددددلالددددددة    5 توجدددددد تر ا وام دلالدددددة يةصددددددددددددددددددا فدددددة عيدددددد مسدددددددددددددتوف  هدددددط 

 α≤.05 لدو الدتدجدريدبدفدددددددة  ا دةد دوعدددددددة  درجدددددددام  تدراد  مدتدوسددددددددددددددط  (،  ديدن 
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بدط  القفداسدددددددددددددين البعدد ،  التنبعو، ل وةدد  اليرسدددددددددددددفدة،      المسدددددددددددددتق

 الا اكو تعاف ية  است رارية ل    ام  ا رشاد ؟

 أهداف الدراسة
 هدتا الدراسة ا إالفة ية :

ال شددددددددك ع  تاع فة  ر ام  يرشدددددددداد ، يسددددددددنيد ية  تريفد الأتنار     

لددددف  اللاعقلا فدددة لو تةرفل الوةدددد اليرسدددددددددددددفدددة،      المسدددددددددددددتقبدددط الا اكو 

 المسا د  دالبام ي فة رتفد  ا ةامعفة ل     ال بفة 

  اسددددددددتقصدددددددداف تاع فة  ر ام  يرشدددددددداد  يسددددددددنيد علأ  تريفد الأتنار  

اللاعقلا فدة،  التعر  علأ  مددف اسدددددددددددددت راريدة تداع فدة ال   دام  ا رشدددددددددددددداد  لو 

تةرفل الوةد  اليرسدددددددددفة،      المسدددددددددتقبط الا اكو،  ول  بعد شددددددددد ر م  

ا  لبعددددد   الا  هدددداف م  ت بف  ال   ددددام ،  ا تبددددار دلالددددة الرر ا  ددددالا تبدددداري  

  المتابعة 

  ال شددك ع  مسددتوف الشددعور  الوةد  اليرسددفة،  مسددتوف      ج

ل     ال بفدددددة  ا ةدددددامعفدددددة  لددددددف ددددددالبدددددام ي فدددددة رتفدددددد   المسدددددددددددددتقبدددددط الا اكو 

 المسا د  

 أهمية الدراسة
 تتض   ه فة الدراسة ا إالفة م   لال:

: الأه فة اليلرية
 
   لا

الددددراسدددددددددددددددة م  تر يزهدددا علأ  ت ددد      ة م  ت دددام المرة دددة  تيبث   ه فدددة 

ال وات) ه   حدددداجددددة ية   ا ةددددامعفددددة،  ا ةددددامعفددددة،  ه  دددددالبددددام ي فددددة رتفددددد  

 التةرفك م  الشعور  الوةد  اليرسفة،      المستقبط الا اكو 

  ت نسدددددددددد  هذف الدراسددددددددددة  ه ف ها م   ه فة ال  ام  ا رشددددددددددادنة،  

دالبام ي فة   منها ال   ام  الذ  سدددددي  ا علأ  تريفد الأتنار اللاعقلا فة لدف 

 رتفد  ا ةامعفة ل     المسا د  

  ت نسدددددددددددددد  هددذف الدددراسددددددددددددددة  ه ف هددا م   ه فددة موضدددددددددددددوعين ه ددا: م

الشددددعور  الوةد  اليرسددددفة،      المسددددتقبط الا اكو لدف ال البام،  ت يي ف 

علأ  الصدددددددددددددإة اليرسدددددددددددددفة ا نجا فة،  الي و السدددددددددددددو  ةف  نرتبط الشدددددددددددددعور  

 الا اكو بعد  متغي ام س بفة  الوةد  اليرسفة،  الق   المستقبط 

: الأه فة الت بفقفة
 
 يا فا

ت بف  ال   ام  ا رشاد  الذ  ن     ن يسرر ع   تا   تساعد     

لو تةرفل الشدددددددددددددعور  الوةد  اليرسدددددددددددددفة،      المسدددددددددددددتقبط الا اكو، يوا ما 

 اتسقا  تا   الدراسة مع ا دار اليلر  

،  إ  دددا فدددة،   دددا فدددة   تصدددددددددددددةفع البددداةثين لو يعدددداد  رام  علاجفدددة 

 تساعد لو تةرفل الشعور  الوةد  اليرسفة،      المستقبط الا اكو 

  تر يز الدددراسدددددددددددددددة علأ    ددا  عريل،  مرة ددة م  ددة م  مراةددط م

ةفدددا  ال دددالبدددام ا ةدددامعفدددة،  الاسدددددددددددددترددداد  م  المواد الددددراسدددددددددددددفدددة لو ةفددداته   

 المستقب فة 

ه ا: مقفاا       اما الباةثة لو هذف الدراسددددددددددة  تحدن  مقان ات

  الوةد  اليرسفة،  مقفاا     المستقبط الا اكو،  بر ام  يرشاد  ج عو 

 

 ومحدداتها الدراسةحدود 
 تتحدد  تا   هذف الدراسة   ا نلأو:

 ( 2018:  جريا الدراسة لو العام  الحد الزماني

ل     ال بفدددددة الحدددددد ال  دددددددددددد    ا ةدددددامعفدددددة  ددددددالبدددددام ي فدددددة رتفدددددد    :

 المسا د  

 : ي فة رتفد  ل     ال بفة المسا د  المكانيالحد 

: تت ثددط لو مدددف موضدددددددددددددوعفددة  د ددة الأد ام محدددتات موعددددددددددددو يددة

المسدددددددددتةدمة لو الدراسدددددددددة م  ةف ، يعدادها،   صدددددددددا صددددددددد ا السدددددددددفنومت نة 

 الصددددددا الثبام(،  إجرافام ال   ام  ا رشددددداد ، المسدددددنيد ية  تريفد الأتنار 

العف الاسدددددددددددددتجدددددا دددددام ع  مقدددددان ا اللاعقلا فدددددة،  درجدددددة جددددددندددددة  تراد  لو  يدددددة 

  الدراسة

 الإجرائيةالاصطلاحية و التعريفات
 م  البرنامج الإرشدددددددددددات   1

 
: هو شدددددددددددنط م   شدددددددددددنال ا رشددددددددددداد نضددددددددددد  عددا

 لو ج اعام  
 
المسددددت شدددددن  الذن  تنشددددا ، مشدددد لاته ،  اضدددد را اته  معا

صدددددغي  ،  ههد  ية  مسددددداعد  الأتراد علأ  مواج ة العقبام ال ب تعت ئ 

 دددا  جددددم،  علأ  تحقف    جددددددددددددد   درجدددام الي و  مندددا ددداته     وه  ةفث

    ، عبار  ع   ر ام  Corey, 2000الصددددتصددددفة  
 
(   يعّر  يجرا فا

ام،   ية  مج وعدة م  الريفدّ
 
يرشدددددددددددددداد ، ت  يعددادف م  البداةثدة اسدددددددددددددنيدادا

الاتدندددددددار  تدرديدفدددددددد  عدلأد   لد دددددددا،  المسددددددددددددددنديدددددددد  المديدلد دددددددة،  ا دتد دط   المد دددددددارام 

ج سددة،   عدل ج سددتين  سددبوعفا، مد    (16اللاعقلا فة،  يتنون م   

 ( د فقة 60-45ا ة سة تت ا و م   

:    ها  تنار مت رتة، تشدددنط عا قا، لا يسددداعد الررد  الأفكار اللا قلانية  2

الير ددددددددددددد ب   الاضددددددددددددد را   ا جدددددددازاتددددددد،،  تؤد  ية   تحقف    ,Drydenلو 

2013 ) 

(،  دد  هددا شدددددددددددددعور مؤل ، في  2008: يعرت ددا القف   الوحدددا السفةدددددددددددديددة  3

اي دريد ، تديدجد  عد  ا ةسددددددددددددددددددداا  دددددددالد دةدا،  الدعدالدددددددة  مد   تدفددددددد،  مدرفدو  

 ط الاجت دداعفددة، م ددا نؤد  اة  ا الاجت دداعفددة،  الا رعددالفددة،  ا عدددام الر  

 الاةساا  التعاسة،  عدم الراةة،  التوتر،  الا ت ا ،  النشاؤم 

: هو الاض را  ا إاصط لو تصور الررد الس رب قلق المةتقبل الزواجي  4

ا اكو،  ضددددددددددددددددددعك يقت،  يرسدد،،  الغ وئ،  النشدداؤم،  ع  مسددتقب ، ال

الدددداتعفدددة،  ا تو  ا ة ول ةول ا تفدددار شدددددددددددددريددد  ا إفدددا ، م دددا      دددة 

(  2017 علأو،   نؤد  ية  الضدددددددددددددعك،  عدددم الراةددة،  ا تو ،  التوتر

 لو الدراسدددددددة ا إالفة لو ضدددددددوف الدرجة ال ب تحصدددددددط ع  ها 
 
 يعر  يجرا فا

 المستقبط الا اكو ال البام  ت بف  مقفاا     

:  رو ي فدددة طدددالبدددات فليدددة رفيددددا ال دددامةيدددة للم   ال بيدددة المةددددددددددددددانددددا  5

جامعفة متوسددددددددد ة متةصدددددددددصدددددددددة لو الت ريل  القبالة، ت سدددددددددسدددددددددا عام 

( تقع تحدا مل دة جدامعدة الب قداف الت بفقفدة، ةفد  تقددم ي فدة 1991 

التةصدددددددددددددصدددددددددددددددام التدددالفدددة:  الت ريل،   ل     ال بفدددة المسدددددددددددددددا دددد   رتفدددد  

شدعة، التعقف ، تةدنر  اشدعة، مرا   صد،و(،  تنبع الن فة القبالة، الا 

تدددابعدددة لوزار  الصدددددددددددددإدددة    ،
ّ
،  اداريدددا

 
الب قددداف الت بفقفدددة  يدددادن فدددا  ةدددامعدددة 
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 أمل صالح قزقد. 
 غاندي محمود الرياحنة د. 

برنامج إرشادي يستند على تفنيد الافكار اللاعقلانية في تخفيض الوحدة النفسية  فاعلية 

جي لدى طالبات كلية رفيدة الجامعية للمهن الطبية المساندة  وقلق المستقبل الزوا

 

الارد فة،  تضدد  مج وعة م  الرتفام لو مرة ة الرشددد المب ر ،  يب غ   

  ( عاما،  يق   مدنية الار اف19-18م  الع ر  

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
ل هدددذا الرصدددددددددددددددط مي م الددددراسدددددددددددددددة المتبع،  مجت ع دددا  عفي هدددا، ننيدددا  

 ت وير المقددان ا  التدد  ددد م  صددددددددددددددد  ددا  يبدداتهددا،  بيدداف ال   ددام  ا رشدددددددددددددداد ، 

 تحددددندددد يجرافام الددددراسدددددددددددددددة المفددددا فدددة،   سدددددددددددددددالفددد  المعدددا ةدددة ا ةصدددددددددددددددا فدددة 

 المستةدمة 

اعت دم الدراسدددددة المي م شدددددبة التجريرب، ةف  ت  مسهج الدراسدددددة  

ة الدراسدددددة عشدددددوا فا ية  مج وعتين، مج وعة ضدددددا  ة  مج وعة توزيع عفي

تجريبفة،  ت قا ا ة وعة التجريبفة ال   ام  ا رشدددداد  المسددددنيد علأ  تريفد 

الأتندار اللاعقلا فدة لتةرل الوةدد  اليرسدددددددددددددفدة،      المسدددددددددددددتقبدط الا اكو، 

  ي دددا ل  تت   ا ة وعدددة الضدددددددددددددددا  دددة  ندددة معدددا ةدددة،  ت  ت بف  القفددداسدددددددددددددددام  

الد د  دددددددامدد   الدقدبد دفددددددد  تددددددداعد دفدددددددة  عدلأد   ا دةد دوعدتديدن،  لد دتدعدر   عدلأد   ة،  الدبدعددددددددندددددددة 

 ا رشاد ، ت  استةدام المي م شب، التجريرب،   ا لو التص ف  التاةو:

 

دراسة 1جدول )
َّ
 ( التصميم التج يبي لل

القفاا   العدد ا ة وعة 

 القبلأو 

القفاا   معا ةة

 البعد 

  فاا المتابعة 

 O1 × O2 O3 15 التجريبفة

  O1 - O2 15 الضا  ة

 

،   ( تعنب:  فدددداا بعددددد    O2 ،   تعنب:  فدددداا  بلأو  (O1   :ةفدددد  ين

 O3 تعنب: لا معا ةة (-  ،   ×( تعنب: معا ةة، ( تعنب:  فاا المتابعة  

 

تنون مجت ع الدراسدددددة م  دالبام ي فة   :تها يسمجتمع الدراسدددددة و 

(،  البدال  عددده   2018 رتفدد  ا ةدامعفدة ل     ال بفدة المسدددددددددددددا دد  ل عدام 

( دالبة علأ  مقاعد الدراسددددددددة لو مةت ك التةصددددددددصددددددددام الم يفة    د 759 

 دامدا البداةثدة  داجراف دراسددددددددددددددة اسدددددددددددددت لاعفدة علأ  ي فدة رتفدد  ل     ال بفدة 

المسدددا د ، الم   ة الأرد فة ال اشددد فة، لو ا  ف  الوسدددط، ةف  نق   معل  

( دالبة، ةف  ترا ةا 759ال البام لو ا  ف  الوسدددددددددط،  البال  عدده   

( عام، علأ  مقاعد الدراسة لو مةت ك التةصصام 22-19 ع اره   ين  

 ( 2017/2018الم يفة، ل رصط الدراس ب الثا )  

ل وصدددددددولل ية  ا إالام المسددددددد هدتة م  ال البام،  لررزل ا إالام م  

ال ددالبددام المسدددددددددددددةلام لو ت دد ج الن فددة،  ددد ت  مراجعددة الن فددة المعيفددة لا تفددار 

الددددراسدددددددددددددددة م    ة، تنو دددا عفيدددة   تراد الددددراسدددددددددددددددة  ددداتبدددا  ال ريقدددة القصددددددددددددددددندددّ

ال البام لو ي فة رتفد  ا ةامعفة ل     ال بفة المسدددددددددددا د ،  البال  عدده  

(،  ه  الذن  سددددددددة وا  علأ  الدرجام علأ  مقفاسدددددددد ب الوةد  اليرسددددددددفة، 30 

ية  مج وعتين متندددددات تين       المسدددددددددددددتقبدددددط الا اكو ةفددددد  ت  تقسدددددددددددددف    

 ( 15(،  مج وعة ضا  ة  15عة تجريبفة  مج و 

 الدراسة واتأد
لتحقف   هدا  الدراسدددددددة ت  اسدددددددتةدام مقفاا الشدددددددعور  الوةد  

 ,Russellاليرسددددددددفة الذ   عدف  راسددددددددط  ب بلا   تي جوسددددددددون  يورتون(  

Peplau, &Ferguson,Cutrona, 1980  1985( البحفر  ،)

،  ت   ياف ال   ام  (2017  مقفاا     المسددتقبط الا اكو م  يعداد علأو  

ا رشددددددددددداد ا ة عو المسدددددددددددنيد ية   لرية العلاج العقلا ) الا رعاةو السددددددددددد وي) لو 

تريفد الاتنار اللاعقلا فة،  ول  بعد التحق  م  صد  ا،  يباتها  مياسب ها 

 لأتراد الدراسة لو الب  ة الأرد فة 

  
ً
 مقياس ال ةور بالوحداأولا

لوةد  اليرسددددددددفة اسددددددددنيادا ية  الأد  ت  ت وير مقفاا الشددددددددعور  ا   

اسدددددددددددددددددددط  بدد ددبددلا  رج يعدددددددداد   مدد   الشدددددددددددددددعددور  دددددددالددوةدددددددد   مددقددفددددددداا  الدديددلددر ،  إةدد  

 & ,Russell, Peplau  تددددددددددددددديددددددددددددددد جدددددددددددددددوسددددددددددددددددددددددددددددون   دددددددددددددددتددددددددددددددد   دددددددددددددددا(  

Ferguson,Cutrona, 1980   مددددددد  1985(  البحفر (   ا تددددددداد  

ولدد  لو تحدددنددد تقرام المقفدداا، ةفدد  تنون المقفدداا  صدددددددددددددورتدد، الأ لفددة م  

(، تدرجا ا جا ة علأ  يط تقر  123ملإ  ر     ( صدددددددددددددرحة  ( تقر ،  20 

ايت):  الت ت ددددد   ولددددد   ت   الربدددددا و،  تددددددرج لف رم  م  تقرام المقفددددداا  ت  

( ،   د تنون المقفاا  صدددددددددددددورت، الأ لفة م   
 
، فالبا

 
،  ةفا ا

 
،  ادرا

 
(  20   دا

  تقر  

ت  تحق  م  دلالام صددددددددددددددددا المقفددداا  دددال را  المقيددداس   صددددددددددددددد   

 :التالفة

ت  اسدددددددددددتةراج الصددددددددددددا اللاهر   : ا إ  ين(  لصدددددددددددد  ال ا    ا

لمقفاا الشدددددددددددددعور  الوةد  اليرسدددددددددددددفة، م   لال عرضددددددددددددد، علأ  مج وعة م  

ين، م   نح  ون درجة الد توراف لو ا رشددددددددددددداد الير ددددددددددددد ب   ين ا تتصدددددددددددددّ
ّ
ا إ 

( عشدددددددددددددر  م   سدددددددددددددداتدذ  ا ةدامعدام  10 الت  و   ع   اليرا،  ب   عددده   

(  20، الأ لفددة م   الأرد فددة ا إنومفددة  ا تدداصددددددددددددددة،  تدد لك المقفدداا  صدددددددددددددورتدد 

الرقرام م  ةفددددد  مددددددف  ي دددددداف ر هه  لو هدددددذف  ا إ  ين   ددددد  م  
إ
تقر ،  د

ملافم هدا لمر وم المقفداا،  ل بفعدة المرحوصددددددددددددددام  فداندة الددراسددددددددددددددة،  إجراف 

التعددددندددط لبعل الرقرام،  إضددددددددددددددداتدددة بعل الرقرام    رتضددددددددددددد دددا يوا يدددا دددا  

تددة،  تجدددر %( ل تعدددنددط    الاضدددددددددددددددا80مت رر ،  ت  اعت دداد  سدددددددددددددبددة اتردداا  

 ين علأ  صدددددددددددددلاةفددة المقفدداا   ضدددددددددددددوو  
ّ
ا شددددددددددددددار  ية    دد، ت  اتردداا يدداتددة ا إ 

( تقرام،  بدالتداةو  قفدا عددد تقرام المقفداا   دا رو 5الرقرام ت  تعددندط  

 ( نو   ول  2( تقر  لو صورت، النها فة،  ا ةد ل  20 عددها  

 

 الفق ات التي تم تةديل ا م  مقياس ال ةور بالوحدا السفةية (2)جدول 

 الرقر  بعد التعدنط    ا إذ   الرقر   بط التعدنط    ا إذ   الر  

  شعر ا نب  تتقد م  نحبنب   شعر   نب  تتقد ا إبة   2

 شعور    نب  ةفد   بنقتا نلا  لا  شعر    )  ةفدف    4

 عاد  تد م علا ات) لرت   دوي ة  دوي ة لا تد م علا  ب   ةد لرت      7

  ةد عيدما  رف   التحدت مع  يل ه التحدت  ن  ينبهياا ا اا  يل ه  هياا   اا ن    التحدت    19

   اا ن  ينب  ن   جذ  ال ه   اهيا هياا   اا ن  ينب المفط  ل ه    20

  

    بساء الداخليصد  التلالات 

ت  ةسدا  دلالام صددا البياف لمقفاا الشدعور  الوةد  اليرسدفة، 

اسدددددددددددددتةرجددا معدداملام ارتبددال تقرام المقفدداا مع الدددرجددة الن فددة علأ  عفيددة 

تنو ددددا م   الدددددراسددددددددددددددددة،  اسدددددددددددددت لاعفددددة م  دا ددددط ا ةت ع  م   ددددارج عفيددددة 

( ددالبدة م  ددالبدام ي فدة رتفدد  ل     المسددددددددددددددا دد ، ةفد  ين معدامددط  30 ن=

ثط دلالة ل صددددا  القسدددبة لنط تقر  لو صدددور  معامط ارتبال الارتبال هيا ن 

20
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 ين يدددط تقر   بين الددددرجدددة الن فدددة،   دددد ترا ةدددا معددداملام ارتبدددال الرقرام 

 (،  ا ةد ل التاةو نبين ول   72- 36مع الأدا   نط ما  ين  

 

لمقياس ال ةور بالوحدا   ( مةاملات الارتباط بين الفق ات والدرجة الكلية3) جدول 

 ةية السف

 ر   الرقر  
 معامط الارتبال 

 مع الأدا 
 ر   الرقر  

 معامط الارتبال 

 مع الأدا 

1 .71 ** 11 .70 ** 

2 .38 * 12 .62 ** 

3 .37 * 13 .62 ** 

4 .39 * 14 .68 ** 

5 .51 ** 15 .72 ** 

6 .45 ** 16 .59 ** 

7 .47 ** 17 .58 ** 

8 .36 * 18 .65 ** 

9 .67 ** 19 .50 ** 

10 .67 ** 20 .52 ** 

 (   05  دالة يةصا فا عيد مستوف الدلالة 

 (   01 **دالة يةصا فا عيد مستوف الدلالة 

البيددددداف  ين  3 يتضددددددددددددد  م  ا ةدددددد ل   صدددددددددددددددددددا  معددددداملام  (  ن  ف  

الن فددددة  ددددد ترا ةددددا  ين   دالددددة 0.72 -0.36الرقرام  الدددددرجددددة  (  يددددا ددددا 

(  تجدر ا شدار   ن معاملام الارتبال 0.05يةصدا فا عيد مسدتوف الدلالة  

ج فع ا يا ا وام درجام مقبولة  دالة يةصدددا فا،  لذل  ل  نت  ةذ     

 م  هذف الرقرام 

 ت َّ التحق   م  دلالا يبام المقفاا  ال را ايتفة:  المقياس ثبات 

 دريقة يعاد  الا تبار،  دريقة ا تساا الدا لأو:

عددفدديدددددددة  تدد ددبددفددقدددددددة، عددلأدد   المددقددفددددددداا مدد   ددلال  يددبدددددددام  الددتددحددقدد  مدد   تدد َّ 

( دالبة م  ي فة رتفد  ل     المسددددا د ، م  دا ط  30اسددددت لاعفة،   غا  

راسدددددددددددددددددددددددة،  م   ارج عفي ها،  اسدددددتةدام دريق ب ا عاد ،  دريقة   مجت ع الدَّ

الاتسددددددددددداا الدا لأو،  اعت  م هذف القف  ملا  ة لغانام هذف الدراسدددددددددددة،   ا 

 ( 4هو مو   لو جد ل  

 

 لمقياس ال ةور بالوحدا بالسفةية اتا الإ و مةامل الاتةا  الداخلي ( 4جدول )

 الاتساا الدا لأو  يبام ا عاد   عدد الرقرام  

 87. 83. 20 الشعور  الوةد  

 

 لو 
إ
ع مقفاا الشدددددددددددددعور  4ا ةد ل  تشدددددددددددددي  اليتا  إ ا ةصدددددددددددددا فة ت  ( تج ج

 الوةد  اليرسددددددددددددفة  الثبام  اسددددددددددددتةدام دريقة يعاد  الا تبار، ةف    غا 

(،   ا تشددددددددي  اليتا  إ ا ةصددددددددا فة ية  0.83  ل  قفاا  نطمعاملام الثبام 

الثبدددددام  ع مقفددددداا الشدددددددددددددعور  دددددالوةدددددد  اليرسدددددددددددددفدددددة  ددددددرجدددددة مرترعدددددة م   ت  تج ج

 اسدتةدام دريقة الاتسداا الدا لأو، ةف    غا معاملام الثبام ل  قفاا  

 الدّراسة   ف (،  اعت  م هذف القف  ملا  ة لغانام هذ0.87 نط  

ا سدددددددب    ، تحق  لمقفاا الشدددددددعور  الوةد  اليرسدددددددفة  يتضددددددد  م َّ َّ   

راسدددددددددددددددة  معددداني  جفدددد  ل صددددددددددددددددا  الثبدددام، م دددا يعنب صدددددددددددددلاةفتددد، لأفرائ الددددَّ

 م  
 
( تقر ،  منهدددا 20ا إدددالفدددة،   دددد جددداف المقفددداا  صدددددددددددددورتددد، النهدددا فدددة منو دددا

( تقرام تع ا المشدددداعر ا نجا فة تجاف التراعلام الاجت اعفة  تح ط 10 

تدددددعددددد دددددا 10(،  6-120-4-5-9-10-15-16-19-الأر دددددددام   ( تدددددقدددددرام 

-8-7-3-2المشددددددداعر السددددددد بفة تجاف التراعلام الاجت اعفة  تح ط الأر ام  

يدددددددط تقر  م  تقرام 11-12-13-14-17-18 ا جدددددددا دددددددة علأ   (  تددددددد  دددددددذ 

 ،
 
،  ةفددا ددا

 
،  ددادرا

 
المقفدداا  ربع  دددا ددط علأ  سددددددددددددد   تقدددنر لف رم الربددا و    دددا

(  لو ةددددال الرقرام ا نجددددا فددددة
 
    فددددالبددددا

 
  4تع ش   دددددا

 
(، 3( درجددددام،   ددددادرا

  
 
  2 ةفدا دا

 
 تتع ش 1(،  فدالبدا

 
 سددددددددددددددالبدا

 
(،  مدا يوا يدا دا الرقر  تع ا اتجداهدا

، 1،2،3،4الددددرجدددام  
 
،  ةفدددا دددا

 
،  دددادرا

 
( علأ  التواةو لو ةدددالدددة ا جدددا دددة    ددددا

الددددرجدددة ال ب ن     ن نحصدددددددددددددددط ع  هدددا الررد علأ  هدددذا  (،  حفددد  تت ا و 
 
فدددالبدددا

  علأ   الوةد   تشي  20-80 المقفاا م   
 
(،  ت ثط الدرجة المرترعة شعورا

 الدرجة الد فا ية  عدم  جود الشعور  الوةد  

  
ً
 مقياس قلق المةتقبل الزواجيثانيا

ت  ت وير مقفاا     المستقبط الا اكو اسنيادا ية  الأد  اليلر  

 عداد     الدراسددام السددا قة،  ت   عت ادا مقفاا     المسددتقبط الا ا و م 

تحدددددنددددد تقرام المقفدددداا  مجددددالاتدددد،، 2017علأو   (،  ا تدددداد  م  ولدددد  لو 

( تقر  ملإ  ر    د( صددددددرحة 38ةف  تنون المقفاا  صددددددورت، الأ لفة م   

يددددط تقر  م  تقرام المقفدددداا  ت  تدددددرج   130  (، تدددددرجددددا ا جددددا ددددة علأ  

تنون لف رم يلاث)(، ولددد   ت  الت ت ددد  ايت):  دا  دددا، اةفدددا دددا، ا ددددا( ،   دددد  

 المقفاا  صورت، الأ لفة م   ربعة  بعاد تض يا مانلأو:

 ( تقر  12    الا تفار الا اكو:  يتض        

 ( تقرام 7      المستقبط الا تصاد : نتض     

 ( تقر  11      المستقبط الاجت ا و: نتض    م

نتضددددددددددددد    ت العدددددددادر):  الق    الملإ   د( صدددددددددددددرحددددددة  8   ( تقرام، 

 المقفاا  صورت، الأ لفة ( ن ن 130 

ت  تحق  م  دلالام صددددددددددددددددا المقفددداا  دددال را  صددددددددددددددد  المقيددداس   

 التالفة:

ت  اسدددددددددددتةراج الصددددددددددددا اللاهر   : ا إ  ين(  الصدددددددددددد  ال ا    

لمقفدداا     المسدددددددددددددتقبددط الا اكو، م   لال عرضددددددددددددددد،  صدددددددددددددورتدد، الأ لفددة علأ  

 ين ا تتصّين، م   نح  ون درجة الد توراف لو ا رشاد 
ّ
مج وعة م  ا إ 

(، م   سددددداتذ  ا ةامعام 10الير ددددد ب  الت  و   ع   اليرا،  ب   عدده   

(  38قفداا  صدددددددددددددورتد، الأ لفدة م   الأرد فدة ا إنومفدة،  ا تداصدددددددددددددة،  تد لك الم

الرقرام م  ةفددددد  مددددددف  ي دددددداف ر هه  لو هدددددذف  ا إ  ين   ددددد  م  
إ
تقر ،  د

ملافم هددا لمر وم المقفدداا  ل بفعددة المرحوصددددددددددددددام  فددانددة الدددراسددددددددددددددة،  إجراف 

التعددددندددط لبعل الرقرام،  إضددددددددددددددداتدددة بعل الرقرام    رتضددددددددددددد دددا يوا يدددا دددا  

   الاضددددددددددددددداتددة،  تجدددر   %( ل تعدددنددط80مت رر ،  ت  اعت دداد  سدددددددددددددبددة اتردداا  

 ين علأ  صدددددددددددددلاةفة المقفاا،   ضدددددددددددددوو  
ّ
ا شدددددددددددددار  ية    ، ت  اتراا ياتة ا إ 

(،  ال ب تي   نادةنب ت  ر س   28الرقرام،  بالتاةو ت  ةذ  تقر  ر    

( تقرام،  صدددددددددددددبف عدددد تقرام المقفدداا  3ز اج بعل الشدددددددددددددبددا (،  تعدددنددط  

   ( نو   ول5( تقر ،  ا ةد ل  37 صورت، النها فة  

 

 الفق ات التي تم تةديل ا م  مقياس قلق المةتقبل الزواجي  (5)جدول 

 الرقر  بعد التعدنط    ا إذ   الرقر   بط التعدنط    ا إذ   الر  

  شعر بعد  درت) علأ   ياف  سر   امتلاا القدر  علأ   ياف  سر    1

 م  المستقبط ين     12
 
 م   نب رتل الا اج  وتا

 
 المستقبط س رتل الا اج  وتا

17    
 
  لا   ا  م   فا ة ز كو ةو مستقبلا

 
   ا  م   فا ة ز كو ةو مستقبلا

21



 أمل صالح قزقد. 
 غاندي محمود الرياحنة د. 

برنامج إرشادي يستند على تفنيد الافكار اللاعقلانية في تخفيض الوحدة النفسية  فاعلية 

جي لدى طالبات كلية رفيدة الجامعية للمهن الطبية المساندة  وقلق المستقبل الزوا

 

 تلالات صد  البساء الداخلي 

ت  ةسددددددددددا  دلالام صدددددددددددا البياف لمقفاا     المسددددددددددتقبط الا اكو، 

راسددددددة، تنو ا   علأ  عفية اسددددددت لاعفة م  دا ط ا ةت ع  م   ارج عفية الدَّ

 ت  ( ددددالبدددة، م   30م   ن=
إ
ل     المسدددددددددددددددا دددد ، ةفددد  ددددالبدددام ي فدددة رتفدددد  

تح فط تقرام المقفاا  ةسدددا  معامط ارتبال يط تقر  م  الرقرام، ةف  

 ل صددددددددددددددا  القسدددددددددددددبة لنطّل تقر   لو صدددددددددددددور ل  
 
ينَّ معامطج الارتبال هيا ن ثطإ دلالة

معدددامدددطل ارتبدددال  ين يدددطّل تقر   بين الددددرجدددة الن فدددة م  ج دددة،  بين يدددطّل تقر   

تبداد دا  دالبعدد ال ب تقتلب يلفد،،  بين يدطّل بعدد  الددرجدة الن فدة م  ج دة   بين ار 

   رف،

- 36.  د ترا ةا معاملام ارتبال الرقرام مع الأدا   نط ما  ين  

 ( نبين ول  6(  ا ةد ل  86.-44.(،  مع البعد  82.

 

المةتقبل والأتاا والبةد لمقياس قلق ( مةاملات الارتباط بين الفق ات 6) جدول 

 الزواجي 

ر    

 الرقر  

معامط 

 الارتبال 

 البعدمع 

معامط 

 الارتبال 

 مع الأدا 

ر    

 الرقر  

معامط 

 الارتبال 

 البعدمع 

معامط 

 الارتبال 

 مع الأدا 

ر    

 الرقر  

معامط 

 الارتبال 

 البعدمع 

معامط 

 الارتبال 

 مع الأدا 

1 .53 ** .38 * 14 .68 ** .67 ** 27 .58 ** .61 ** 

2 .77 ** .68 ** 15 .58 ** .43 * 28 .50 ** .46 ** 

3 .52 ** .39 * 16 .60 ** .45 ** 29 .53 ** .38 * 

4 .70 ** .68 ** 17 .75 ** .59 ** 30 .64 ** .52 ** 

5 .73 ** .56 ** 18 .52 ** .45 * 31 .70 ** .58 ** 

6 .58 ** .60 ** 19 .64 ** .65 ** 32 .56 ** .63 ** 

7 .54 ** .41 * 20 .80 ** .82 ** 33 .44 * .36 * 

8 .79 ** .62 ** 21 .61 ** .57 ** 34 .50 ** .54 ** 

9 .86 ** .67 ** 22 .71 ** .59 ** 35 .49 ** .38 * 

10 .63 ** .53 ** 23 .54 ** .57 ** 36 .52 ** .50 ** 

11 .72 ** .59 ** 24 .55 ** .49 ** 37 .54 ** .47 ** 

12 .66 ** .61 ** 25 .67 ** .57 **    

13 .51 ** .49 ** 26 .62 ** .56 **    

 (   05 * دالة يةصا فا عيد مستوف الدلالة 

 (   01 **دالة يةصا فا عيد مستوف الدلالة 

 

تجددددر ا شدددددددددددددددار   ن معددداملام الارتبدددال ج فع دددا يدددا دددا وام درجدددام  

 مقبولة  دالة يةصا فا،  لذل  ل  نت  ةذ     م  هذف الرقرام 

 

 الكلية ةض ا والدرجة بب   الابةات( مةاملات الارتباط بين 7جدول )

 

    ا تفار  

 ز اكو 

     

 عادر) 

     

 ا تصاد 

     

 اجت ا و

     

 ستقبط الم

     1     ا تفار ز اكو

    1 ** 718. ق   عادر) ال

   1 ** 618. ** 621.     ا تصاد 

  1 ** 671. ** 671. ** 742.     اجت ا و 

  ستقبط    الم

 الا اكو
.908 ** .856 ** .816 ** .890 **  

 (   05 * دالة يةصا فا عيد مستوف الدلالة 

 (   01 **دالة يةصا فا عيد مستوف الدلالة 

ا ةددددد ل   الارتبددددال  7   رم اليتددددا   لو   ج فع ددددا، (  دددد ن معدددداملام 

 ابعدداد     المسدددددددددددددتقبددط الا اكو مع بعضددددددددددددد ددا البعل،  الدددرجددة الن فددة دالددة  

 عيد مسدتوف الدلالة  
 
(   -89.  908.     ين(، ةف  ترا ةا 0.01يةصدا فا

ت َّ التحق   م  دلالام يبدام المقفداا  دال را ايتفدة: دريقدة يعداد  الا تبدار، 

، ،   لال ت بفق دريقة الاتسدددداا الدا لأو  ت َّ التحق  م  يبام المقفاا م

( دالبة م  ي فة رتفد  ل     المسدددددددا د ، 30علأ  عفية اسدددددددت لاعفة،   غا  

راسدددددددددددددددددددة،  م   ارج عفي ها،  اسدددتةدام دريق ب ا عاد    م  دا ط مجت ع الدَّ

 ( 8 دريقة الاتساا الدا لأو،   ا هو مو   لو جد ل  

 

 والدرجة الكلية  للأبةاتالإ اتا و ( مةامل الاتةا  الداخلي 8جدول )

 الاتساا الدا لأو  يبام ا عاد   ا ةال

 85. 78.     ا تفار ز اكو

 77. 81. ق   عادر) ال

 75. 84.     ا تصاد 

 78. 79.     اجت ا و 

 93. 84. تقبط س    الم

 

 لو  
إ
اليتددددددا  إ ا ةصدددددددددددددددددددا فددددددة ع مقفدددددداا      8ا ةددددددد ل  تشدددددددددددددي   ت  تج ج  )

 اسددددددددددددتةدام دريقة يعاد  الا تبار، ةف    غا المسددددددددددددتقبط الا اكو  الثبام 

(    دا تشدددددددددددددي  اليتدا  إ ا ةصددددددددددددددا فدة ية  84.   معداملام الثبدام ل  قفداا  ندط

ع مقفاا     المسدددددددددتقبط الا اكو  درجة مرترعة م  الثبام  اسدددددددددتةدام  ت  تج ج

الثبدددام ل  قفددداا  ندددط  دريقدددة الاتسدددددددددددددددداا الددددا لأو، ةفددد    غدددا معددداملام 

 الدّراسة  ف   ملا  ة لغانام هذ(،  اعت  م هذف القف93. 

، تحق    ا سددب     َّ     المسددتقبط الا اكو معاني   لمقفاا يتضدد  م َّ

راسدددددة ا إالفة    د  جفد  ل صددددددا  الثبام، م ا يعنب صدددددلاةفت، لأفرائ الدَّ

 م   
 
 ت  ذ ا جا ة علأ  يط  ( تقر ،37جاف المقفاا  صدددددددددورت، النها فة منو ا

،( تقر  م  تقرام المقفاا سددددددددددددد   
 
،   دا

 
تقدنر  لف رم يلاث)(  دا  ا،  ةفا ا

  3 لو ةددال الرقرام ا نجددا فددة تع ش دا  ددا  
 
( درجددام،  2( درجددام،   ةفددا ددا

  
 
الدددددرجددددام  1  دددددا  تتع ش 

 
 سدددددددددددددددددالبددددا

 
الرقر  تع ا اتجدددداهددددا يوا يددددا ددددا  (  مددددا 

(،  ت   1،2،3 
 
، فددددالبددددا

 
،  ةفددددا ددددا

 
،  ددددادرا

 
التواةو لو ةددددالددددة ا جددددا ددددة    دددددا ( علأ  

تحدند  بعاد مقفاا     المسدددددددددتقبط لو ضدددددددددوف يجا ام ال البام،   د تنون 

المقفاا  صددددددددورت، النها فة م   ربعة  بعاد،  ي ثط المقفاا  الصددددددددور  النها فة 

   فل ت ب

  
ً
 البرنامج الإرشات ال معيثالثا

: تاع فة  ر ام  ارشددددداد  يسدددددنيد علأ  تريفد الأتنار  سوان البرنامج 

ل الوةددد  اليرسدددددددددددددفددة،      المسدددددددددددددتقبددط الا اكو لدددف اللاعقلا فددة لو تةرف

 دالبام ي فة رتفد  ا ةامعفة ل     ال بفة المسا د  

 

ايلفة ال ب سددارم ع  ها ج سددام ال   ام  ا رشدداد  ج فع ا  الم رّر  

 لو يط ج سة:

 ت  ع ط ا تبار  بلأو  بعد    1

 الت ةف   الأعضاف  ش ره  علأ  ا إضور لو موعد ا ة سة   2

ود  ين الأعضدداف  السددؤال ع   ةوال  ،  درو سددؤال المرو  سددر ا ة   3

 لم  ترف  لو ا جا ة ع ف، 

 مراجعة موضو  ا ة سة السا قة بشنط سريع   4

 مراجعة  واعد ا ة سام ا رشادنة   5

 مراجعة الواجبام البفنفة   6

 تقدن  التعايا،  التغذنة الراجعة م  الأعضاف  المرشد    7

 ستةدام الريفام المياسبة تقدن  موضو  ا ة سة ا إالفة،  ا   8
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تصددددددددددةفع الأعضدددددددددداف علأ  التعا ن  تقدن  التعادك  الدع  لبعضدددددددددد     9

 
 
 بعضا

تلتف  المرشدددددددددددددد   إددن  المشددددددددددددداريام،  ع دط تلتف   هدا )  إتوف   10

 ا ة سة 

تقدن  الواجبام البفنفة  توضددفح ا للأعضدداف،  تحدند زمان ا ة سددة   11

 القادمة  منا ها  إ هاف ا ة سة 

 

 توزيع جلةات البرنامج الإرشاتّ  حةب الوقت والتاريخ  (9)جدول 

ر    

 ا ة سة
 ملاةلام ا إضور التاريخ  الفوم عيوا ها 

  15 10/ 15 الأةد  ال هف ة  التعار    1

  15 10/ 18 الاربعاف  مر وم الوةد  اليرسفة  2

  15 10/ 22 الأةد  مر وم     المستقبط الا اكو 3

  15 10/ 25 الاربعاف  اللاعقلا فة الا ة الر ر   4

  13 10/ 29 الأةد  الر ر  اللاعقلا فة الثا فة  5

  15 1/11 الاربعاف  الر ر  اللاعقلا فة الثالثة   6

  15 5/11 الأةد    لر ر  اللاعقلا فة الرابعةا 7

  15 8/11 الاربعاف  الر ر  اللاعقلا فة ا تامسة  8

  14 11/ 12 الأةد    اللاعقلا فة السادسةلر ر  ا 9

  15 11/ 15 الاربعاف  الر ر  اللاعقلا فة السابعة   10

  14 11/ 19 الأةد  الر ر  اللاعقلا فة الثامية  11

  15 11/ 22 الاربعاف  الر ر  اللاعقلا فة التاسعة  12

  15 11/ 26 الأةد  الر ر  اللاعقلا فة العاشر    13

  15 11/ 29 الاربعاف  اللاعقلا فة ا إادنة عشر  الر ر   14

  15 3/12 الأةد  الر ر  اللاعقلا فة الثا فة عشر   15

  15 6/12 الاربعاف  ا تتامفة  16

 

 : اةتوم الدراسة علأ  المتغي ام التالفة:متغيرات الدراسة

:  ر ام  ا رشددداد ا ة عو المسدددنيد ية  تريفد الاتنار المتغير المةدددتقل 

 اللاعقلا فة 

: الشددددددددددعور  الوةد  اليرسددددددددددفة،       المسددددددددددتقبط المتغيرات التابةة

 الا اكو 

 نتائج الدراسة ومناقشتها
تضددددد   هذا الرصدددددط عرضدددددا مرصدددددلا ليتا   الدراسدددددة،  ميا شددددد ها، 

 التوصددددددددفام لو ضددددددددوف  سدددددددد   ها الم ر ةة، ال ب هدتا ال شددددددددك ع  تاع فة 

اللاعقلا فدة لو تةرفل الوةدد   ر دام  ارشددددددددددددداد  يسدددددددددددددنيدد علأ  تريفدد الاتندار  

اليرسددفة،      المسددتقبط الا اكو لدف دالبام ي فة رتفد  ا ةامعفة ل      

 ليتا   الدراسدددددة  تقا لنسددددد سدددددط  سددددد   ها 
 
ال بفة المسدددددا د ،  تف ا نلأو عرضدددددا

 علأ  اليحو التاةو:

الوةد   ما مستوف  ف، ونصه ومناقشتها الأولبالسؤال النتائج المتعلقة أولًا: 

 فاليرسفة لدف دالبام ي فة رتفد  ل     ال بفة المسا د ؟
للإجددا ددة ع  هددذا السدددددددددددددؤال ت  اسدددددددددددددتةراج الأ سددددددددددددددال ا إسددددددددددددددا فددة، 

 الا حراتام المعفارية لدرجام عفية الدراسدددة علأ  مقفاا الشدددعور  الوةد  

 ( نو   ول  10اليرسفة،  ا ةد ل  

 

 

افات المةيارية لدرجات  يسة الدراسة  لى ( المتوس ات الحةابية 10جدول ) والانح 

 حةب المتوس ات الحةابية 
ً
 مقياس الوحدا السفةية م تبة تسازليا

 المستوف  الا حرا  المعفار   المتوسط ا إساب)  الرقرام  الر   الرتبة

 عال  427. 3.86 لا  ةد يعرتنب جفدا  13 1

 عال  392. 3.81 نحفط ب) الياا  ل نه  بعفد ن عنب  18 2

 عال  403. 3.80  شعر   نب  تتقد ا إبة 2 3

 عال  478. 3.79  ست فع  ن  جد الصإبة عيدما  رف  لو ول   15 4

 عال  684. 3.71  شعر    نب علأ   تاا مع ا إف ين ب) 1 5

 عال  542. 3.71 ل ا هياا شت  ن     ن  مفط يلف، 3 5

 عال  515. 3.71 علا ات) الاجت اعفة س حفة  12 5

 عال  692. 3.69 ي نب مة و ة تع سة  مقسإبة 17 8

 عال  696. 3.67 لا  شعر    نب  ةفد   4 9

 عال  575. 3.60 هياا   اا ن  ينب المفط يل ه  20 10

 عال  789. 3.59 ي نب شتصفة اجت اعفة 9 11

 عال  555. 3.56  شعر    نب عضو لو مج وعة  صد اف  5 12

 عال  717. 3.50  شعر   نب  ريبة منه هياا   اا  10 13

 عال  752. 3.41 ةو ت يي   ا   علأ  ا إف ين ب)  6 14

 عال  858. 3.40 لا يشار نب م  ةوةو اهت ام)   تنار   8 15

 عال  883. 3.34 هياا   اا ن  ينب التحدت يل ه   19 16

 متوسط 1.090 2.97  شعر    نب معا لة ع  اي ري   14 17

 متوسط 1.103 2.03  شعر   نب م   ة م   ةوةو 11 18

 ميةرل  1.029 1.69 لا تد م علا  ب   ةد لرت   دوي ة  7 19

 ميةرل  611. 1.34 هياا   اا نر  و نب ةقا  16 20

 عال  142. 3.31 ال لأو   الوةد   الشعور  

 

( ان مسددددددددددتوف الشددددددددددعور  الوةد  اليرسددددددددددفة لدف 10نبين ا ةد ل  

ل     المسدددددددددددددددا دددد  يدددان عدددال، ةفددد       ال دددالبدددام لو ي فدددة   ا ةدددامعفدددة  رتفدددد  

(،  ددا حرا  معفددار      3.31المتوسدددددددددددددط ا إسددددددددددددددداب) ل دددرجددة الن فددة  نددط  

(،  3.86-1.34(،   ي ا المتوسددددد ام ا إسدددددا فة  د ترا ةا ما  ين  142. 

(  ال ب تي  علأ  ف لا  ةددددد يعرتنب جفددددداف لو 13ةفدددد  جددددافم الرقر  ر    

(،   ي دددا جدددافم الرقر  ر   3.86الأ ة ،  ب توسدددددددددددددط ةسددددددددددددددداب)      المرتبدددة  

 المرتبة الأ ي  ،  ب توسدددط ةسددداب)  هياا   اا نر  و نب ةقا(   صددد ا  16 

     1.34 ) 

 تبين هذف الينفجة  ن هياا ارتراعا لو مسددددددددتوف الشددددددددعور  الوةد  

يقددددة ال ددددالبددددام   اليرسدددددددددددددفددددة لدددددف ال ددددالبددددام،  تعود هددددذف الينفجددددة ية  عدددددم 

ةت ع ا إفط به  يالأسددر ،  الأصددد اف  الأ ار ،  نفجة التقدم  الت ور   ا 

ا إضدددددار  لدف الشدددددعور،  تغفي  لأة   شدددددنط الأسدددددر ، الأمر الذ  نؤد  اة  

عددددم القددددر  علأ  الترددداعدددط الاجت دددا و مع اي ري   الدددذ  نولدددد عددددم القددددر  

 علأ  تنوي  العلا ام الاجت اعفة،  الصتصفة 

(  ن الشدددددددددددددعور  دددالوةدددد  2009ا تدددالدددد    لو هدددذا الصددددددددددددددددد نرف  

اليرسدددددددددفة عبار  ع  سددددددددد وا  ات  ع  رد  تعط بشدددددددددرية مدتوعة  داتع عدم 

يشددددددددددبا  ةاجة مثط الا ت اف، تالصددددددددددت  الذ  يعا ) م  الوةد  اليرسددددددددددفة 

ننون مدتو   حاجة الا ت اف،  يبح  ع  العلا ام،  الصدددددددددددا ة ا إ ف ة، 

 ما
 
 تؤد  اة  الوةد  اليرسفة   ان تشط لو يشبا  هذف ا إاجة فالبا

   ا  نّ الوةد  اليرسددددفة رو ةالة عادرفة تتع   شدددددتها  التر ي  

تع قة  ام ،   ّ ها مإ
إ
ك ضددددددددد   ةالة الق  ،  الق   الم صددددددددديج ها تإ سدددددددددتقبط،    َّ

إ
 الم

قة  الع ط  في ها 
ّ
   ةا   المستقبط،  الو فرة  ت   المتع 

ام لو مثددط هددذف المرة ددة  تعا  البدداةثددة هددذف الينفجددة، اة   ن ال ددالبدد 

الع رية نتعرضددددددددد َّ ليو  م  ا تا  ،   اصدددددددددة  ق   المسدددددددددتقبط الذ  نبد ا  

، الددذ  نراتقدد، عدددم اهت ددام،  توعفددة م  الأسدددددددددددددر ،  الأ ددار ،  
 
ل  َّ فددامضددددددددددددددا
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 أمل صالح قزقد. 
 غاندي محمود الرياحنة د. 

برنامج إرشادي يستند على تفنيد الافكار اللاعقلانية في تخفيض الوحدة النفسية  فاعلية 

جي لدى طالبات كلية رفيدة الجامعية للمهن الطبية المساندة  وقلق المستقبل الزوا

 

 ية  ففا  د ر المرشدام دا ط الن فة، م   لال عدم ي امة اليد ام  
 
يضاتة

 التواصدددددددط الاجت ا و،  الا دماج   ا إاضدددددددرام،  عدم القدر  علأ  الت فك، 

 لو ا ةت ع 

   ا  ن الشدددددددددددعور  الوةد  لدف ال البام نقت  ع  عدم الاهت ام،  

 العيانة الصتصفة ال ب تعد يةدف ال را ال ب تع ط علأ  تحسين العلا ام  

، م   لال 
 
    ت ريدددا

 
الاجت ددداعفدددة، م   لال جع      ء  جددداو فدددة جسددددددددددددددددندددا

ام ية  الا شددددددددددددد ة،  الورت الع  فة،   ما   ا إدن  مع اي ري ،  الا ضددددددددددددد 

التج عام،  تع ف  العلا ام القا  ة  صدددددددددددددور  ينجا فة،  الايارام المتبادلة 

 ما  ين ال البام 

لذا تان الشعور  الوةد  اليرسفة هو س وا  ات  ع  عدم يشبا  

ةدداجددام ا إدد ،  الا ت دداف لدددهه ،  الددذ  م  شدددددددددددددد  دد،  ن نؤد  ية  صدددددددددددددعوبددة  

   تحقفق   لذاته

 مدا تقشدددددددددددددد  الوةدد  اليرسدددددددددددددفدة بسدددددددددددددبد  عددم رضددددددددددددددا الررد ع   
 
 فدالبدا

 Cuffel andعلا دداتدد، الاجت دداعفددة، ةفدد  يشدددددددددددددي  يوتفددط   يددامدداتسدددددددددددددو  

Akamatsu, 1989 ية   ن  تضددددددددط  سدددددددد و  لتقفف  الوةد  م   لال )

 مستويام الرضا ع  العلا ام الاجت اعفة 

  دالرضددددددددددددددا ع  العلا دام  
 
 عدالفدا

 
الاجت داعفددة،  تدالوةدد  ترتبط ارتبداددا

  ء  م  العلا ام الصتصفة،    ا تقش  ع  الا عاال الا رعاةو، اليات  ع   

ففا  الاتصددددددددددددال  التواصددددددددددددط مع اي ري ،  التع   الا رعاةو   م  الأسددددددددددددبا   

المؤدنة ل وةد  اليرسفة دةا الصت  الي ا )،  دةا ع  ي امة العلا ام  

 ال امشفة الاجت اعفة ال ب تع ش ا ال البام 

تدددددددات فوفولو   تت دراسدددددددددددددددددددة  مع  الينفجدددددددة  هدددددددذف   ,Tatliliogluر  

( ال ب  فقددا  تددا ج ددا  ن هيدداا مسدددددددددددددتوف عددال م  الشدددددددددددددعور  ددالوةددد  2013

 اليرسفة لدف د بة ا ةامعة 

ما مستوف     ف، ونصه ومناقشتها ثانيالبالسؤال النتائج المتعلقة : ثانياً

 ف ال بفة المسا د ؟المستقبط الا اكو لدف دالبام ي فة رتفد  ل     
للإجدددا دددة ع  هدددذا السدددددددددددددؤال ت  اسدددددددددددددتةراج الأ سدددددددددددددددال ا إسدددددددددددددددا فدددة 

 الا حراتدام المعفدداريدة لمسدددددددددددددتوف     المسدددددددددددددتقبددط الا اكو لددف ددالبددام ي فددة  

 ( نو   ول  11رتفد  الاسلامفة ل     ال بفة المسا د ،  ا ةد ل  

 

افات المةيارية 11جدول ) لمةتوى قلق المةتقبل ( المتوس ات الحةابية والانح 

 حةب  
ً
الزواجي لدى طالبات فلية رفيدا الاسلامية للم   ال بية المةاندا م تبة تسازليا

 . المتوس ات الحةابية

 البعد الر   الرتبة
المتوسط 

 ا إساب)

الا حرا   

 المعفار  
 المستوف 

 عال  126. 2.76     ا تفار ز اكو 1 1

 عال  140. 2.74     اجت ا و  4 2

 عال  142. 2.70     ا تصاد  5 2

 عال  135. 2.73     عادر)  2 4

 عال  097. 2.74  نط      المستقبط الا اكو 3 5

 

ا ةددددددد ل   لدددددددف 11نبين  الا اكو  المسدددددددددددددتقبددددددط  (  ن مسدددددددددددددتوف     

دالبام ي فة رتفد  ل     المسددددا د  يان عال، ةف      المتوسددددط ا إسدددداب) 

 ترا ةدددا  ف   097.) بدددا حرا  معفدددار   (  20.74ل ددددرجدددة الن فدددة  ندددط  

المتوسددددددددددددد ددام ا إسددددددددددددددا فددة لمسدددددددددددددتوف     المسدددددددددددددتقبددط الا اكو للأبعدداد مددا  ين 

(،  ب سدددددددددددددتوف عددال، ةفدد  جدداف     ا تفددار ز اكو لو المرتبددة 2.70-2.76 

(،   ي ا جاف     ا تصددددددددددددداد  لو 2.76الأ ة    علأ  متوسدددددددددددددط ةسددددددددددددداب)      

 ( 2.70المرتبة الأ ي    ب توسط ةساب)      

تبين هددذف الينفجددة  ن مسدددددددددددددتوف الق   الا اكو لدددف ال ددالبددام جدداف  

عدددال،  تعود هدددذف الينفجدددة اة      ال دددالبدددام ل  سدددددددددددددتقبدددط الا اكو،  الدددذ  

 مدددا نقت  ع       ر ددددددددددددد ب  دددات  ع  ةدددالدددة م  ا تو  م  المسدددددددددددددتقبدددط 
 
فدددالبدددا

الا اكو، لأسدددددددبا   اهر     مج ولة تجعط م  صددددددداةبها لو ةالة م  التوتر، 

الررد ،    الوا ع،  تحدددددندددداتدددد، علأ  المسدددددددددددددتوف  تجدددداف  ا  ال ةا  السددددددددددددد بفددددة،    

 
 
 مددا تنون عبددار  ع  ةددالددة م  التوتر، في   ميددة،   وتددا

 
 ا ة ددا و،  رو عدداد 

م  التغي ام في  المرفو  ت ها لو المستقبط، لو   ج   درجة، ن     ن ننون 

 سفحدت ش بف ما 

المرة دددة الع ريدددة   دددط     ،    دددط  لدددذا تدددان ال دددالبدددام لو مثدددط هدددذف  

مر  ة لو التر ي  لو هذا الموضدددددددددددو  الذ  يعد م   ه   هدات   المسدددددددددددتقب فة 

( ترف  ن     المسددددددددددتقبط ن ثط  ةد   وا  الق   2005 ع ف،  تان شددددددددددقي   

ال ب تشدددددددددددددنددط   ور  لو ةفددا  الررد  ال ب ت ثددط  و  م  مج ول نيج  ع  

الررد تجع ، يشددددددددعر بعدم الأم       ام ماضددددددددفة   ةاضددددددددر  انضددددددددا( يع شدددددددد ا

 تو ع ا ت ر  يشدددددددعر بعدم الاسدددددددتقرار  تسدددددددب  لدنة هذف ا إالة شددددددد بف م  

النشددددددددددددددداؤم  الفددداا الدددذف  دددد نؤدف  ددد، لو  هددداندددة الامر اة  اضددددددددددددد را  ةقفق)  

  ة   ن  
 
   ي  مثط الا ت ا  ا  اضددددددد را   ر ددددددد   عصدددددددرب   ي   ترف  نضدددددددا

   دددددددددإفحة  لا عقلا فة لدف     المسدددددددددتقبط الا اكو  د نقشددددددددد  ع   تنار في

الررد تجع دد، نؤ ل الوا ع م  ةولددة   ددذلدد  المو ك  الاةدددات  التردداعلام 

بشدددددددددددددندط  دادى، م دا نددتعد، ية  ةدالدة م  ا تو   الق   ال دا   الدذف نرقددف  

السف ر  علأ  مشاعر   علأ   تنارف العقلا فة  م  ي  عدم الام   الاستقرار 

 الير  ب 

جداف لو المرتبدة الأ ة   تفدار الا اكو  بعدد الا  يتضددددددددددددد  م  الينفجدة  ن 

(  ع فدد،  تددان زي) 126.(،  ا حرا  معفددار   2.76  توسدددددددددددددط ةسددددددددددددددداب)  

ل صدددددددددددددعوبددددام م  جددددا دددد  2013  يعددددا ون م       نفجددددة  ( نرف  ن ال  بددددة 

المسددددددددتقبط الا اكو منها صددددددددعوبام الا تصددددددددادنة،  الاجت اعفة لو عدم  جود  

الصددددت  المياسدددد  ا تو  م  صدددددن ،  الق   العادر) م  عدم الارتبال  

عدم القدر  علأ  تنوي  الأسددددددددددر  السدددددددددد ف ة،   ذل  ا تو  م  الرشددددددددددط م  

تربفة الأ ياف،  توتي  جو ص،و ل  ،  ضاتة لوجود بعل الأتنار اللاعقلا فة 

المت ث ددة لو عدددم الثقددة لو اليرا  ا تو  م  الرشدددددددددددددددط  الأةددادندد  الددذاتفدددة  

 لدف ال ال   الس بفة  الذ  نبن  علأ   لام المعتقدام

 تعا  الباةثة هذف الينفجة ية   ن ا تفار شري  ا إفا  يعد ع  فة 

 لا تنون سددددددددددددد  ددة، لأن ال ددالبددام لا نق   لو ا تفددار 
 
معقددد   مق ق ددة،  فددالبددا

الا ج بشددددددنط ترد       ن تد ط الأسددددددر   رب ا بعل الا ار  ل   د ر  بي  

 لو الا تفار 

 اكو    ق   تجاه، هو عدم   ن تر ي  ال البام لو المسددددددددددتقبط الا 

 دددرته  علأ  الا تفددار الميدداسددددددددددددددد ، ناداد لا سدددددددددددددف ددا لو   تيددا ا إدداةو ةفدد   ن  

،  بالرف  م  ول   
 
ا تفار ال البام لأز اج   مسددؤ لفة يط م  الا جين معا

ت ددذا القرار نقشدددددددددددددد  م  بعل العوامددط  منهددا تددد ددط الوالدددن ،  الاصددددددددددددددد دداف  
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ن ةر ،  ابعة م  الصدددددت   رسددددد، لو  الدن ،  ع  فة الا تفار نج   ن تنو 

 المقام الا ل 

فو    (  دد ن الا اج القددا   علأ  الرضددددددددددددددا 2006 هددذا مددا   دددتدد،      

نحق  التوات  الا رعداةو،  يةرك م  الق  ،  ا تو  م  المسدددددددددددددتقبدط،   دا 

 يعد  سددددددددف ة ل و انة،  العلاج م   عرائ العصددددددددا   لأن شددددددددعور الررد    ، 

، يةسددددددددددددددداسدددددددددددددددا  ددالقف ددة،  التقدددنر،  يجيبدد، مرفو  م  ال ر  اي ر يع فدد 

 ا تو ،  الق   م  المستقبط 

جددددداف  دددددالمرتبدددددة الأ ي    الا اكو تقدددددد  الق   الا تصددددددددددددددددداد   بعدددددد   مدددددا 

(،  ترف الباةثة  ن 142.(،  ا حرا  معفار   2.70  توسدددددددددددط ةسددددددددددداب)  

هددذف الينفجددة تتع     سدددددددددددددتقب    الا اكو،  رفب ه   ددالاسدددددددددددددتقرار لو ا إفددا  

 تنوي  الأسر  الصإفة الس ف ة، م   لال تةرفك المت  بام الا اجفة،   

   رم اليتدا    ن البعدد الا تصدددددددددددددداد  جداف  ددرجدة مرترعدة،  تعود  

هددذف الينفجددة اة   سدددددددددددددبددا  عددد  م   ه  ددا ا إددالددة الا تصددددددددددددددادنددة ال ب ن ر بهددا 

 
 
الشدددددبا  هذف الأنام،  عدم ةرية الا تفار لا ج المسدددددتقبط م  الرتا   تضدددددلا

لرتا  م  تجار  سدددددددددددددواف الوالدن     الا ار     الاصدددددددددددددد اف، الأمر ع ا تراف ا 

 الذ  يسب      عيد ال البام م  هذا ا ةا   

(  ن الق   المسدددددددددددددتقبط ل ا اج   ، نيج  ع  2005 تذ ر شدددددددددددددقي   

   ام ماضدددددفة في  سدددددار ، مع تشدددددوي،  تحريك يدراي) معرلو ل وا ع  ل ذام 

لماضدددفة في  السدددار ، مع تضدددتف  م   لال اسدددتحضدددار ل ذ ريام  ا ت  ام ا 

ل سدددددد بفام  دةل للإنجا فام ا تاصددددددة  الذام  الوا ع، تجعط صدددددداةبها لو 

ةالة م  التوتر  عدم الام ، م ا  د ندتع، لتدمي  الذام  ال ةا الوا دددد  

النشددددددددددددددددداؤم م   ةدددددالدددددة م   الرشدددددددددددددددددط  تو ع النوارت،  تؤدف  ددددد، اة    تع ف  

 تو  م  المشددددددد لام الاجت اعفة المسدددددددتقبط،      التر ي  لو المسدددددددتقبط،  ا 

  الا تصادنة المستقب فة المتو عة 

ل ق   العدددددادر)  ندددددط   (،    دددددا 2.73 ب   المتوسدددددددددددددط ا إسددددددددددددددددداب) 

   رم اليتددا    ن هيدداا ارتردداعددا لو مسدددددددددددددتوف مجددال الق   العددادر)،  تعود  

هذف الينفجة ية  عدم      ال البام لو هذ ا ةال، ةف   ن هياا ضدددوا ط 

لرتددا  م  مثددط هدذف التجددار  م   ه  ددا ا ةددا د  الددننب  الأ لاقو   ثي ف ت يع ا 

يشدددددددددددددديد  يدور    المدعدددددددار  2011 الدعدددددددادام  الدتدقدددددددالدفدددددددد   مدجد دوعدددددددة  ( يةد   ن 

 العوادك  السددددددددددددد و فدام تترداعدط مع بعل  قو   ت  د   داصدددددددددددددفدة الترداعدط 

 المثط    علا ة سب    نفجة،  ر ام علأ  تراعط العياصر الثلاية  معرتة،  

 تف ا  فنه ا  عوادك، س وا(

(،    دددا 2.74 ب   المتوسدددددددددددددط ا إسددددددددددددددداب) ل ق   الاجت دددا و  ندددط  

   رم اليتددا    جود ارترددا  لو مسدددددددددددددتوف الق   الاجت ددا و لدددف ال ددالبددام،  

 ينبين م  هددذف الينفجددة  ن هيدداا مةددا   تددد ر لو  تنددار ال ددالبددام م      

 م  الياةفة الاجت اعفة   يشددددي  دا 
 
 ييز ر بين  المسددددتقبط الا اكو،   صددددوصددددا

ية  2006  تؤد   ال ب  الأسدددددددددددددبدددددددا   م   ه   الاجت ددددددداعفدددددددة  التغي ام  ( ية   ن 

الشدددددددعور  الق    حو المسدددددددتقبط  ناتة  بعادف  اصدددددددة الا اكو، ةف  ين رد  

الرعط الوجدا ) ل تغي ام الا لا فة الاجت اعفة  ضددغول ا إفا  العصددرية، 

  الارتبال نولد  مشدددددددددن ة تنوي  العلا ام مع اي ري   التةو  المسدددددددددت ر م

 ل ه  مشاعر الريبة  ا تو   الق   م  المستقبط 

 تتر  هذف الدراسة مع الدراسة ال ب  ام بها يط م   راب)،  لاننهام،  

 ,Rapee  يرين،،  شدددددددددددددداترتون،  هددادسدددددددددددددون، يددا غدداا  م هددالوبولوا(  

Lyneham, Wuthrich, Chatterton, Hodson, Kangas, 

& Mihalopoulos, 2017    ير ل    ام  ا رشدددددددددداد  لو تةرفل  جود 

     المستقبط لدف ال  بة 

هط توجد تر ا ف، ونصه ومناقشتها ثالثالبالسؤال النتائج المتعلقة : اًثالث

(  ين متوسط درجام  α≤05 0وام دلالة يةصا فة عيد مستوف الدلالة  

البعد    تراد ا ة وعة التجريبفة  الضا  ة علأ  مقفاا الوةد  اليرسفة 

 ف تعاف ل    ام  الارشاد ؟
للإجددا ددة ع  هددذا السدددددددددددددؤال ت  اسدددددددددددددتةراج الأ سددددددددددددددال ا إسددددددددددددددا فددة، 

 الا حراتددام المعفدداريددة،  المتوسددددددددددددد ددام ا إسددددددددددددددا فددة ل وةددد  اليرسدددددددددددددفددة لدددف 

دددالبددام ي فددة رتفددد  ا ةددامعفددة تبعددا لمتغي  ا ة وعددة  تجريبفددة، ضددددددددددددددا  ددة(،  

 ( نو   ول  12 ا ةد ل  

 

افات المةيارية والمتوس ات الحةابية ( المتوس ات ا12جدول ) لحةابية والانح 

 لدرجات  يسة الدراسة  لى مقياس الوحدا السفةية تبةا لمتغير الم مو ة 

 

 ا ة وعة 

 البعد  القبلأو 
المتوسط 

 المعدل

ا ت   

 المعفار  
المتوسط  العدد

 ا إساب)

الا حرا   

 المعفار  

المتوسط 

 ا إساب)

الا حرا   

 المعفار  

الشعور 

  الوةد  

 15 069. 2.099 346. 2.09 128. 3.28 تجريبفة

 15 069. 3.274 165. 3.28 159. 3.31 ضا  ة 

 30 049. 2.687 660. 2.69 142. 3.29 ا ة و 

 

المتوسددددددددددددد ددددام ا إسددددددددددددددددا فددددة 12نبين ا ةددددد ل    لو 
 
  دددداهريددددا

 
( تبددددانيددددا

الدددراسددددددددددددددة علأ   الا حراتددام المعفدداريددة  المتوسددددددددددددد ددام المعدددلددة لدددرجددام عفيددة  

مقفاا الوةد  اليرسدددددددفة بسدددددددب  ا تلا  ت ام متغي  ا ة وعة  تجريبفة، 

ضدددددددا  ة(،  لبفان دلالة الرر ا ا ةصدددددددا فة  ين المتوسددددددد ام ا إسدددددددا فة ت  

 ( نو   ول  13استةدام تح فط التبان  الأةاد  المصاة   ا ةد ل  

 

الم مو ة  لى ترجات  يسة   لأث  ( نتائج تحليل التباي  الأحات  المصاحب 13جدول )

 الدراسة  لى مقياس الوحدا السفةية 

مج و    مصدر التبان 

 المربعام 

درجام  

 ا إرية

متوسط 

 المربعام 

 ف ة ا ةصا )  

)   

الدلالة  

 ا ةصا فة  و( 

لأة  

 الأير 

الا تبار القبلأو  

 المصاة  
.118 1 .118 1.648 .210 .058 

 841. 000. 143.078 10.255 1 10.255 ال ريقة

    072. 27 1.935 ا ت  

     29 12.615 ال لأو المعدل 

 

 ≤0.05(  جود ترا و  دلالة يةصدددددددا فة  13ننبين م  ا ةد ل  

(α      ةفددددددد    غدددددددا  ف دددددددة ا ة وعدددددددة  (  بددددددددلالدددددددة 143.078يعاف لأير 

 الرر ا لصا   ا ة وعة التجريبفة (،  جافم 0.000يةصا فة  

 م   جط ال شدددك ع  مدف تاع فة ال   ام  الارشددداد  لو تةرفل  

مستوف الوةد  اليرسفة، لدف دالبام ي فة رتفد  ا ةامعفة ل     ال بفة 

(،  0.841لقفاا لأة  الأير تنان    (η2) انتا(   المسدددددددددددددا د ، ي  ينجاد مربع

 تراد العفية علأ  مقفاا الوةد  %( م  تبان  درجام  84.1 هذا يعنب  ن  
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 أمل صالح قزقد. 
 غاندي محمود الرياحنة د. 

برنامج إرشادي يستند على تفنيد الافكار اللاعقلانية في تخفيض الوحدة النفسية  فاعلية 

جي لدى طالبات كلية رفيدة الجامعية للمهن الطبية المساندة  وقلق المستقبل الزوا

 

اليرسدددددددددددددفدة ترجع ل    دام  الارشدددددددددددددداد ،   ي دا نرجع المتبق) لعوامدط   رف في  

 متح   بها 

 هيا تعا  الباةثة السددددددددب  لو تاع فة ال   ام  ا رشدددددددداد  المقت و لو 

تةرفل مسدددددددددددددتوف الشدددددددددددددعور  ددالوةددد  اليرسدددددددددددددفددة لدددف دددالبددام ي فددة رتفددد   

د   ية   وعفة ال   ام  المقدم ل  البام الذ  ا ةامعفة ل     ال بفة المسدددددا 

سددددددددددع  ية  تحقف   هدا  الدراسددددددددددة،  الذ  تضدددددددددد   العدند م  الاجرافام، 

  الريفام،  القشادام ال ب تياسبا مع هذف الر ة م  ا ةت ع 

ال ددالبددام لو تةرفل مسدددددددددددددتوف  ةفدد      ال   ددام  لو مسددددددددددددددداعددد  

 الوةد  اليرسفة لدهه  

  فدنة ال ب ت  تقدن  ا ية  ال البام  ال ب  يضددداتة ية  ا ة سدددام الت

ر ام علأ   ياف الثقة،   سددا العلا ة الم يفة  ين الباةثة  ال البام،       

جو م  الراةدة  الثقدة،  ةد  المشددددددددددددددار دة ا ة داعفدة لو الا شددددددددددددد دة ا تت ردة، 

التعدددا  )،    دددا  تر ال   دددام  ا رشددددددددددددددداد   دددذلددد  الرر    بيددداف ةددد  الع دددط 

قفددة ال ب تع ددط  تايددد م  تردداعددط  تواصددددددددددددددط ال ددالبددام مع ا نجددا فددة  الت بف

الريفدددددددام  الم دددددددارام  التقيفدددددددام   م   العددددددددندددددددد  م   لال  البعل  بعضددددددددددددد   

  الاست اتفجفام ال ب ت  استةدم ا لتريفد الاتنار اللاعقلا فة 

 ن ال   ام  الارشدداد  يسدد   لو الت  يز علأ   ه فة الشددعور  الوةد  

ف علأ  الصدددددددددإة اليرسدددددددددفة ا نجا فة،  الي و اليرسدددددددددفة لدف ال البام،  ت يي  

السددو  ةف  نرتبط الشددعور  الوةد  اليرسددفة بعد  متغي ام سدد بفة، تؤير  

الير ددددددددددددد ب تفةتددددط تواز دددد، الير ددددددددددددد ب،  تواتقدددد، الاجت ددددا و  الررد،   ميدددد،  علأ  

 يسدددددددددددددبد  الا ت دا ،  الافت ا ، تقددان ا إداجدة اة  الالردة الاجت داعفدة، م دا 

ةا،  عدم  درت، علأ  ي امة علا ام اجت داعفدة نؤد  اة  شدددددددددددددعور الررد  ال  

 علأ  الثقة 
 
مع اي ري ،    ا تؤير      الشدددددددددددددعور  الوةد  اليرسدددددددددددددفة سددددددددددددد با

  اليرا،  الشعور  السعاد  

 لو التةرفك م  مسددددددتوف الشددددددعور  الوةد  
 
    رم اليتا   تقدما

ال ب  ا تت رددددددة  الأ شددددددددددددد ددددددة  ية   ولدددددد   ال ددددددالبددددددام  م  الم     ن يعود  لدددددددف 

تريفدددددهددددا للأتنددددار  اسدددددددددددددتةدددد  ال   ددددام  لو  دم هددددا البدددداةثددددة  لال ا ة سددددددددددددددددام لو 

 اللاعقلا فة 

تددددددداتدد ددفددوفددولدو   بددهدددددددا  مددع  ددتدددددددا دد  دراسدددددددددددددددددددة  دددددددام  الدديددنددفددجدددددددة   تددتددردد  هدددددددذف 

 Tatlilioglu, 2013 ( ال ب  شدددددارم ية   جود  ير انجاب) للإرشددددداد المعرلو

الا رعاةو السد وي) لو تةرفل مسدتوف الوةد  اليرسدفة لدف د بة ا ةامعة  

 ةصدددددددددط ال  بة لو ا ة وعة الضدددددددددا  ة علأ  علامام  علأ  علأ  مقفاا  ة
إ
ف 

 الوةد  اليرسفة المستةدمة 

هط توجد تر ا ف، ونصه رابع ومناقشتهاالبالسؤال النتائج المتعلقة : رابعاً

 ين متوسط درجام  ( α≤05 0وام دلالة يةصا فة عيد مستوف الدلالة  

 الضا  ة علأ  مقفاا     المستقبط الا اكو  تراد ا ة وعة التجريبفة 

 ف البعد  تعاف ل    ام  الارشاد ؟

للإجدددا دددة ع  هدددذا السدددددددددددددؤال ت  اسدددددددددددددتةراج الأ سدددددددددددددددال ا إسدددددددددددددددا فدددة 

 الا حراتام المعفارية  المتوسددددد ام المعدلة لمسدددددتوف     المسدددددتقبط الا اكو 

، لدددف دددالبددام ي فددة رتفددد ل     المسددددددددددددددا ددد  تبعددا لمتغي  ل  ج وعددة  تجريبفددة

 ( نو   ول  14ضا  ة(،  ا ةد ل  

افات المةيارية والمتوس ات الحةابية 14جدول ) ( المتوس ات الحةابية والانح 

المةدلة لمةتوى قلق المةتقبل الزواجي لدى طالبات فلية رفيدا للم   المةاندا تبةا  

 لمتغير الم مو ة 

 ا ة وعة  

 البعد  القبلأو 
المتوسط 

 المعدل

ا ت   

 المعفار  
المتوسط  العدد

 ا إساب)

الا حرا   

 المعفار  

المتوسط 

 ا إساب)

الا حرا   

 المعفار  

    ا تفار  

 ز اكو 

 15 047. 1.691 235. 1.69 107. 2.73 تجريبفة

 15 047. 2.775 107. 2.77 138. 2.77 ضا  ة 

 30 033. 2.233 577. 2.23 123. 2.75 ا ة وعة 

 15 054. 1.744 241. 1.75 157. 2.75 تجريبفة     عادر) 

 15 054. 2.740 148. 2.73 131. 2.71 ضا  ة 

 30 037. 2.242 537. 2.24 143. 2.73 ا ة وعة 

     

 ا تصاد 

 15 054. 1.669 208. 1.65 201. 2.64 تجريبفة

 15 054. 2.712 222. 2.73 275. 2.71 ضا  ة 

 30 037. 2.190 591. 2.19 240. 2.68 ا ة وعة 

 15 059. 1.814 279. 1.81 181. 2.71 تجريبفة     اجت ا و 

 15 059. 2.746 188. 2.75 123. 2.77 ضا  ة 

 30 041. 2.280 535. 2.28 154. 2.74 ا ة وعة 

     

المستقبط  

 الا اكو

 15 035. 1.730 171. 1.73 099. 2.71 تجريبفة

 15 035. 2.749 074. 2.75 105. 2.74 ضا  ة 

 30 024. 2.240 536. 2.24 102. 2.73 ا ة وعة 

 

المتوسددددددددددددد ددددام ا إسددددددددددددددددا فددددة 14نبين ا ةددددد ل    لو 
 
  دددداهريددددا

 
( تبددددانيددددا

 الا حراتام المعفارية  المتوسددددد ام المعدلة لدرجام عفية الدراسدددددة علأ  يط  

ابعاد  الدرجة الن فة لمقفاا     المسددددددددتقبط الا اكو بسددددددددب  ا تلا  ت ام 

متغي  ا ة وعة  تجريبفة، ضددددددددا  ة(،  لبفان دلالة الرر ا ا ةصددددددددا فة  ين  

المتوسدددددددددددد ام ا إسددددددددددددا فة ت  اسددددددددددددتةدام تح فط التبان  الأةاد  المصدددددددددددداة  

ل ددددددرجدددددة الن فدددددة  الأةددددداد  المصددددددددددددددددداةددددد   المتعددددددد للأبعددددداد،  تح فدددددط التبدددددان  

 (، نو إان ول  16-15 ا ةد لين  

 

صاحب المتةدت لأث  الم مو ة  لى ابةات مقياس  ( تحليل التباي  الأحات  الم15جدول )

 قلق المةتقبل الزواجي 

 الم ال مصدر التباي  
مجموع 

 الم بةات

ترجات  

 الح ية 

متوسط  

 الم بةات
 قيمة ف

الدلالة  

 الإحصائية 

ح م 

 الاث  

(η2) 
    ا تفار ز اكو القبلأو  

  المصاة (
 139. 060. 3.886 124. 1 124.     ا تفار ز اكو بعد  

    عادر) القبلأو  

  المصاة (
 010. 629. 240. 010. 1 010.     عادر) بعد  

    ا تصاد  القبلأو  

  المصاة (
 061. 225. 1.551 065. 1 065.     ا تصاد  بعد  

    اجت ا و القبلأو  

  المصاة (
 138. 062. 3.837 189. 1 189.     اجت ا و بعد  

 912. 000. 249.786 7.986 1 7.986     ا تفار ز اكو بعد   ا ة وعة 

 870. 000. 160.222 6.743 1 6.743     عادر) بعد   18.771هوت ي  =

 880. 000. 175.497 7.387 1 7.387     ا تصاد  بعد   000.و= 

 833. 000. 119.815 5.909 1 5.909     اجت ا و بعد   

    032. 24 767.     ا تفار ز اكو بعد   ا ت   

    042. 24 1.010     عادر) بعد   

    042. 24 1.010     ا تصاد  بعد   

    049. 24 1.184     اجت ا و بعد   

     29 9.644     ا تفار ز اكو بعد   ال لأو

     29 8.373     عادر) بعد   

     29 10.136     ا تصاد  بعد   

     29 8.308     اجت ا و بعد   
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 2021 نيسان -( 35العدد ) – ( 12المجلد ) - والنفسيةمجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية 

 

ا ددةدددددددد ل   دلالدددددددة  15 نددنددبدديددن مدد   وام  يةصدددددددددددددددددددا ددفدددددددة (  جددود تددر ا 

 0 05≥α)   جافم الرر ا لصددددددددددددا     لو الأبعاد ج فع ا، ا ة وعةتعاف لأير 

 التجريبفة  ا ة وعة

 

الم مو ة  لى الدرجة الكلية  لأث  نتائج تحليل التباي  الأحات  المصاحب  (16ال دول )

 لمقياس قلق المةتقبل الزواجي 

 مصدر التباي  
مجموع  

 الم بةات

ترجات  

 الح ية

متوسط 

 الم بةات

قيمة الإحصائي  

 )ف( 

الدلالة 

 الإحصائية )ح( 
 ح م الأث 

الا تبار القبلأو  

  المصاة ( 
.004 1 .004 .245 .625 .009 

 940. 000. 424.170 7.589 1 7.589 ال ريقة

    018. 27 483. ا ت  

     29 8.343 ال لأو المعدل 

 

 (α≤05 0  (  جود ترا و  دلالة يةصا فة 16ننبين م  ا ةد ل  

  بدلالة يةصدددددددا فة  (424.170)ا ة وعة ةف    غا  ف ة    يعاف لأير 

 ،  جافم الرر ا لصا   ال ريقة التجريبفة (00. 

 م   جط ال شدددك ع  مدف تاع فة ال   ام  الارشددداد  لو تةرفل  

    المسدددددددددددددتقبددط الا اكو لدددف دددالبددام ي فددة رتفددد  ا ةددامعفددة ل     ال بفددة 

(،  هذا 940.لقفاا لأة  الأير تنان   η)2(المسدددددا د ، ت  ينجاد مربع انتا 

%( م  التبددان  لو درجددام اتراد ا ة وعددة علأ  مقفدداا     94.0يعنب  ن  

سدددددددددددددتقبدددط الا اكو ترجع ل    دددام  الارشددددددددددددددداد ،   ي دددا نرجع المتبق) لعوامدددط الم

   رف في  متح   بها 

ا ة وعددددددة  لدددددددف  تراد  ا نجددددددا فددددددة  الينفجددددددة  هددددددذف  البدددددداةثددددددة   تعا  

التجريبفددة،  تدد يي  ال   ددام  ا رشددددددددددددددداد  ا ة عو لو تةرفل     المسدددددددددددددتقبددط 

المسددا د ،    ها  د الا اكو لدف دالبام ي فة رتفد  ا ةامعفة ل     ال بفة 

 بددالريفددام ا رشددددددددددددددادنددة ال ب  تعود لعوامددط عددد  تتع    ددالشدددددددددددددر ل الم سدددددددددددددر  

اسدددتةدم ها الباةثة  لال ع   ا مع هذف ا ة وعة ا رشدددادنة،  منها التقبط 

في  المشدددددددر ل،  التعادك،  الأصدددددددالة،  الاةت ام المتبادل،  بياف عامط الثقة 

ي إ الا نباف لد ر القوف النامية ا تاصة مع المست شدن  لو    ة  مية،   ا  تث

دا ددط ا ة وعددة  ال ب تقت  تغيّ ام  يدداف    لقددد لمسدددددددددددددددا البدداةثددة تدد يي        

ا ة وعة ا رشدددددددادنة ال ب يا ا فيفة  الأ شددددددد ة المقصدددددددود   الموجّ ة ل د  

 ا ة سة، لو  ثي  م  الأ ش ة ال ب  ام بها المشار ين لو ال   ام  

  لال ع 
ج
وةظ

إ
طل ا ة وعة، الت يي  الوا   ل    ام  التدريرب    ا ل

      ا ة وعدة ال ب تقددمدا بشدددددددددددددندط  تددريوو ع   مراةدط لو ت ورهدا،  ول   

ا ع اج  لال تدد دنددة المشدددددددددددددددار ين لبعل الأ شددددددددددددد ددة التدددريبفددة ال ب شددددددددددددد   ددا  

 ال   ام  

 ية  تعالفة 
 
  ا توصددد ا الدراسدددة تف ا نتع    ينفجة السدددؤال  نضدددا

م  ةف   جود تر ا وام دلالة يةصا فة  ين متوس ام  عوال   ام  ا ة 

 تراد ا ة وعة التجريبفة لو الا تبار القبلأو علأ  مقفاسددد ب الدراسدددة: الوةد  

اليرسدددددددددددددفة      المسدددددددددددددتقبط الا اكو   تتر إ هذف اليتا   ال ب توصددددددددددددد ا يل ها 

الدراسددددددددددددة ا إالفة مع ما توصدددددددددددد ا يلف، بعل الدراسددددددددددددام ال ب اسددددددددددددتةدما  

ا   دراسددددددددددددددددددد  سدددددددددددددد دو   ا دةد دعدو  مدندهدددددددا  مدددددددا ددددددداسدددددددددددددد دا  سددددددددددددددندددددددا دفدلاتدو   ةرشددددددددددددددددددداد 

 Scapillato &Manassis, 2002 دراسدددددددددددددددددة ةسددددددددددددد   ا ة ددددداةو  ،)

 (، ال ب ا  رم  تا ج ا اة   جاو ال  ام  الارشادنة المقدمة 2003 

هط توجد  ف، ونصه امس ومناقشتهاالخبالسؤال النتائج المتعلقة : خامساً

 ين متوسط  ( α≤05 0الدلالة  تر ا وام دلالة يةصا فة عيد مستوف 

درجام  تراد ا ة وعة التجريبفة لو القفاسين البعد   المتابعة ل وةد   

 فاليرسفة      المستقبط الا اكو تعاف لاست رارية ال   ام  الارشاد ؟
للإجددا ددة ع  هددذا السدددددددددددددؤال ات  اسدددددددددددددتةراج الأ سدددددددددددددددال ا إسدددددددددددددددا فددة 

 حراتدددام المعفددداريدددة لددددرجدددام ا ة وعدددة التجريبفدددة علأ  مقفددداا الوةدددد    الا 

اليرسدددددددددددددفددة لو الت بفقين البعددد   التنبعو  لبفددان الرر ا ا ةصدددددددددددددددا فددة  ين  

المتوسددددددددددددد دددام ا إسدددددددددددددددا فدددة ت  اسدددددددددددددتةددددام ا تبدددار فمف ل بفدددا دددام المت ا  دددة، 

  ا ةد ل  د اف نو   ول  

 

افات الم17جدول ) ةيارية واختبار "ت" لدرجات  ( المتوس ات الحةابية والانح 

 الم مو ة التج ي ية  لى مقياس الوحدا السفةية في الت بيقين البةد  والتتبعي 

 
 الةدت  الت بيق

المتوسط 

 الحةابي 

الانح اف  

 المةيار  

 قيمة 

 "ت"
 ترجات الح ية 

الدلالة 

 الإحصائية 

الشعور 

  الوةد  

 001. 14 4.16- 346. 2.09 15 بعد 

    161. 2.48 15 متابعة

 

( عدددم  جود تر ا وام دلالددة يةصدددددددددددددددا فددة 17ننبين م  ا ةددد ل  

 0.05  α   ،ين الت بفقين البعددد   المتددابعددة لمقفدداا الوةددد  اليرسدددددددددددددفددة  =

  جافم الرر ا لصا   الت بف  التنبعو  است رارية ال   ام  

للإجا ة ع  هذا السدددددددددددؤال ات  اسدددددددددددتةراج المتوسددددددددددد ام ا إسدددددددددددا فة 

المعفدددددار  مقفددددداا       الا حراتدددددام  علأ   التجريبفدددددة  ا ة وعدددددة  لددددددرجدددددام  يدددددة 

الددرددر ا  الددبددعدددددددد   الددتددنددبددعددو،  لددبددفدددددددان  الددتدد ددبددفددقدديددن  لددو  الددا اكددو  المسددددددددددددددتددقددبدددددددط 

ا ةصدددددددا فة  ين المتوسددددددد ام ا إسدددددددا فة ت  اسدددددددتةدام ا تبار فمف ل بفا ام 

 المت ا  ة،  ا ةد ل  د اف نو   ول  

 

افات  18جدول ) المةيارية واختبار "ت" لدرجات  ( المتوس ات الحةابية والانح 

الم مو ة التج ي ية  لى مقياس قلق المةتقبل الزواجي في الت بيقين البةد  

 والمتابةة

 
 العدد الت بف 

المتوسط 

 ا إساب)

الا حرا   

 المعفار  

  ف ة

 فمف

درجام  

 ا إرية

الدلالة  

 ا ةصا فة 

    ا تفار  

 ز اكو 

 104. 14 1.740 235. 1.69 15 بعد 

    226. 1.67 15 متابعة

 189. 14 1.382 241. 1.75 15 بعد      عادر) 

    228. 1.73 15 متابعة

     

 ا تصاد 

 164. 14 1.468 208. 1.65 15 بعد 

    215. 1.63 15 متابعة

 546. 14 619.- 279. 1.81 15 بعد      اجت ا و 

    251. 1.82 15 متابعة

    المستقبط  

 الا اكو

 264. 14 1.164 171. 1.73 15 بعد 

    167. 1.72 15 متابعة

 

  يةصدددددددددددددددا فددة( عدددم  جود تر ا وام دلالددة 18ننبين م  ا ةددد ل  

 0 05≥α)    بعددداد مقفددداا     ج فع دددا   لو  ين الت بفقين البعدددد   المتدددابعدددة 

   المستقبط الا اكو  لو الدرجة الن فة

العلاج الارشددددداد  المقدم لو صدددددفغة  تؤ د هذف الينفجة   ج   ا  نج  

 م  ا تفددارام اليدداعإددة لو 
 
مج وعددة يرشددددددددددددددادنددة صدددددددددددددغي   العدددد يعت    اةدددا

تحسددددددددددددين الاتنار اللاعقلا فة  تةرفل     المسددددددددددددتقبط الا اكو  لو الدرجة  

 ل غانة  لا تقط  رافت، ع  تاع فة ا رشاد الررد  الن فة   
 
  ينون تعّالا
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 أمل صالح قزقد. 
 غاندي محمود الرياحنة د. 

برنامج إرشادي يستند على تفنيد الافكار اللاعقلانية في تخفيض الوحدة النفسية  فاعلية 

جي لدى طالبات كلية رفيدة الجامعية للمهن الطبية المساندة  وقلق المستقبل الزوا

 

 للأداف  ين عدم       ا   شددددارم اليتا   ية 
 
جود تر ا دالة يةصددددا فا

متوسدددددددددددط القفاا البعد   متوسدددددددددددط القفاا التنبعو بعد مر ر شددددددددددد ر علأ  

ا  هداف ال   دام  ا رشدددددددددددددداد ، لددف  تراد ا ة وعدة التجريبفدة الدذن  تعرضدددددددددددددوا 

 ل    ام  ا رشاد ، علأ  مقان ا الدراسة 

 ية   نج  ر دددام  ا رشددددددددددددددداد ا ة عو تشدددددددددددددي  هدددذف الينفجدددة  وجددد، عدددام  

المسدددددنيد ية   لرية العلاج العقلا ) الا رعاةو السددددد وي) الذ   عدت، الباةثة، 

 لو اةتردداب  تراد عفيددة الدددراسددددددددددددددة  ددالمندداسددددددددددددددل  
 
 ددد  ره ج علأ  تدد يي ف  سدددددددددددددبفددا

العلاجفدددة ال ب  ةرز هدددا لو القفددداا البعدددد ،  ولددد  لو تت   القفددداا التنبعو  

   تقددنرام ال دالبدام  بعدد مر ر شددددددددددددد ر علأ  ا  هدافل ال   دام ،  ولد  تف دا نتع 

الذاتفة م   تراد ا ة وعة التجريبفة ع  مسددددددتوف تةرفل     المسددددددتقبط  

  صدددددددددددددور  درفرددة  
 
الا اكو، ةفدد  تغي م درجددام ا ة وعددة التجريبفددة سددددددددددددد بددا

 
 
  بدرجة ل سا دالة يةصا فا

 ي    ترسدددددددددددددي  هدذف الينفجدة الأ ي   لنون ت يفندام ال   دام  يدا ددا  

العفية،  ال ب تر ام لو مج   ا علأ  تةرفل    هدا   تراد  تس هد  تحقف 

 مستويام     المستقبط الا اكو 

الدد دد امدد   المددلا دد دددددددة مدد   ددلال  المددعدددددددا ددةدددددددة  تددوتدديدد   الددبددددددداةددثدددددددة  ن   تددرف 

 لو ة انة ال البام م  الشددددددددددددعور 
 
 م  ا

 
ا رشددددددددددددادنة ل  البام  د ننون عاملا

 برام    الوةد  اليرسدددددددددفة،      المسدددددددددتقبط الا اكو  لذا تانج   ل ة الدع   

ا رشدددددداد الأسددددددر  م  الضددددددر ر   ن تنون موج ة  حو العا  ة  مت ر ا  علأ  

ال دددالبدددام   ء ،  ولددد  لو تدددد لامل المرشددددددددددددددددن  الأسدددددددددددددريين لتقددددن ل الرعددداندددة 

الددددراسدددددددددددددددة مع دراسدددددددددددددددة يدددط م  ففددد    اليرسدددددددددددددفدددة  الاجت ددداعفدددة   تتر  هدددذف 

و، ( ال ب    رم عدددددم  جود تر ا  ين الا تبدددداري  البعددددد   التنبع2005 

(،  رابددددد)،  لاندددددندددددهدددددددام،   يدددددريدددددنددددد،،  Tatlilioglu, 2013 تددددددداتددددد دددددفدددددوفدددددولدددددو  

 ,Rapee, Lyneham شاترتون،  هادسون، يا غاا  م هالوبولوا  

Wuthrich, Chatterton, Hodson, Kangas, & 

Mihalopoulos, 2017)  

 توصياتال
  ا  ينوصددددددد ب الباةثنلو ضدددددددوف اليتا   ال ب توصددددددد ا يل ها الدراسدددددددة، 

 نلأو:

ضدددددددر ر  يد ال مواد لو المنهاج تتع    الصدددددددإة اليرسدددددددفة،  الأسدددددددرية،    1

  مت  بام ا إفا  الا اجفة 

ي ددددامددددة اليددددد ام  ا إدددداضدددددددددددددرام، ال ب تتع    ددددالصدددددددددددددإددددة اليرسدددددددددددددفددددة،    2

ددالبدام المرة دة   الأسدددددددددددددريدة،   فرفدة التة   م  الق    د  واعد، لددف  

 ا ةامعفة،  الأسر ،  المع  ين  توعف ه    ه فة الصإة اليرسفة 

ت وير مج وعة  م  ال  ام  ا رشددددددددددادنة، لمعا ةة الاتنار اللاعقلا فة،   3

 لدف دالبام المرة ة ا ةامعفة 

ت وير  رام  تةت   ددالوةددد  اليرسدددددددددددددفددة،      المسدددددددددددددتقبددط الا اكو    4

 ل البام المرة ة ا ةامعفة 

ال  ام  توصددددددددددددد ب    5 تنبن   ال ب  الددددددراسدددددددددددددددددام  البددددداةثدددددة  ددددداجراف المايدددددد م  

ا رشددددددددادنة المسددددددددنيد  لتريفد الاتنار اللاعقلا فة،  تةرفل الشددددددددعور  

  الوةد  اليرسفة،      المستقبط الا اكو، علأ  عفيام مةت رة 

  تع ف  ال   ام ، م   لال ت بفق، علأ  ت ام مشابه،  6

 المراجعالمصادر وقائمة 

 المراجع العربية ر والمصاد: أولًا
(  التقرير السددددددددديو   ع ان، 2013   اةصدددددددددا فام دار  اضددددددددد ب القضدددددددددا   -

 الاردن 

 م تبدددددددة    دددددددالوةدددددددد    الشع ر   مقفددددددداا(   1985    الر ف   عبد  ،البحفر   -
  القاهر  ج  ورية مصر العربفة،  ،المصرية اليهضة

دراسدددددددة لو ع   اليرا:  -(  الاسدددددددتقرار الا اكو2006   ي ثوم      هو ، -
 مقشورام ا إ  ، ا ةاا ر 

(  الوةد  اليرسفة  علا  ها  الا ت ا  لدف عفية  2005     مال  جود ، -
م  دلا   دالبام جامعة الأ جدددددددد    مج ة الع وم الت  وية  جامعة عين 

 97-137(:3 1ش ا، 

لأتنددار اللاعقلا فددة  (  ا 2003عبددد ا إ فددد  ا ة دداةو، توزيددة    ةسددددددددددددد ، -
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السددد بفة لدف الشدددبا  المت  ري  ع  سددد  الا اج، رسدددالة ماجسدددتي  في   

 مقشور ، ا ةامعة ال اش فة، الاردن 

الددقدد دد ، ل  2006    ر بدديددن  دا دديدديددز، - الددردددددددار ا،   1(   دار   دار  تددرجدد دددددددة 
 القاهر  

(  مسددددددددددد  الع الة  الب الة  التقرير  2015    العامةالاةصدددددددددددافام    دا ر   -
  ، ع ان، الاردن السيو 

(   ير التدري  علأ  تريفد الأتنار اللاعقلا فة  2005 اسددددددد      دةادةة، -
 ت  فد الذام لو  رل مسدددددتوف الا ت ا   تحسدددددين مر وم الذام لدف  
ال  بة الم تئبين  رسدددددددددددالة د توراف في  مقشدددددددددددور ، جامعة ع ان العربفة،  

 ي فة الدراسام الع فا، الاردن 

الا اكو  (       2013    ةسدددددددددددددددددام  زي)، -  دددددالدددددذيددددداف     علا تددددد،المسدددددددددددددتقبدددددط 
لددددف د بددددة ا ةددددامعددددة، مج ددددة ي فددددة الت  فددددة، -29(،  94   24الوجددددا ) 
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(  2014مح د ا راهف   عربفام، اة د عبد ا إ ف      السدددددددددددددراسدددددددددددددرة، -
مبادف الصدددددددددددددإة اليرسدددددددددددددفة  المدرسدددددددددددددفة  الاردن: دار الاعصدددددددددددددار ل قشدددددددددددددر 

  التوزيع 

، 3سدددددددددددددتقبددط  ال بعددة  (  مقفدداا     الم2005   زيقدد  مح ود شدددددددددددددقي ، -
 القاهر ، دار الا ج و المصرية، مصر 

(  ا ةدند م  المقان ا  الا تبارام  2017    ةسدددددددددددددام مح ود زي)  علأو، -
 اليرسفة  ع ان: دار ش رزاد ل قشر  التوزيع 

(  ت وير  ر ام  لو الت  فة العقلا فة  تقف   يارف 2005سدددددددددددددعاد     فف ، -
ت فك الير ددددددددد ب لدف عفية م  علأ  التر ي  العقلا )  مر ا الضدددددددددبط  ال

د بة الصددك التاسددع، ادر ةة د توارف في  مقشددور ، ا ةامعة الأرد فة،  
 الأردن  –ع ان 

(  الشدددددددددددددعور  الوةد  اليرسدددددددددددددفة لدف د بة 2008      ر صدددددددددددددبف القف ، -
الريون ا ة ف دددة لو جدددامعدددة الا جددددددددددددد   بغا ، مج دددة الع وم الاسدددددددددددددلامفدددة،  

  597 – 618(، 1 19س سة الدراسام ا سلامفة، 
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ا رشددددددددددددددددددداد  الددعددلاج 2011    جدديدد الدددددددد  يددور ، - لددو  الدديددلددريدددددددة  الددتدد ددبددفدد     )
الير ددددددددددددد ب  ترج ددة سددددددددددددددامف  ديع ا تر، ال بعددة الأ ة  دار الر ر ع ددان 

 الأردن 

زيتون، ج دددددال     مقدددددداد ، - تددددددريرب 2010نوسدددددددددددددك    و  (   ير  ر دددددام  
مسددددددددددنيد ية  الت  فة العقلا فة الا رعالفة لو تحسددددددددددين ال راف  الاجت اعفة  
 م ار  ةط المشددددد لام لدف د بة الصدددددرين السدددددابع  الثام  الأسددددداسدددددفين   

 18مج ة ا ةامعة الاسددددددددلامفة بغا   سدددددددد سدددددددد ة الدراسددددددددام الاسددددددددلامفة(، 
 2 ،)521-555  

تدددددا    ال يددددددا  ، - ، دار ال تدددددا  2(  ع    را الي و، ل2002    علأ  
  ا ةامعو، العين، ا مارام
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 د. نوال أسعد لافي أحمد

الإدارة المدرسية في تفعيل استخدام أدوات تكنولوجيا التعليم في المدارس الحكومية الثانوية في  دور  

 محافظة إربد من وجهة نظر المعلمين أنفسهم 

 

 الملخص
ا ددد رسدددددددددددددددد     ت   ددد   الفيددددددددددددد       ر ا  ار   الددد راسدددددددددددددددد  لمدر  هددد ادددا 

أ  ات تفنولوج ا الت ل م    ا  ارس الحكوم   الثانوي     محااظ   اسدددددددددددت  ام  

لمربدد  م   ج دد  نظع ا  لأنف أن  ددددددددددددد مل  لتحق ت أهدد ا  الدد راسدددددددددددددد ، تم لم دد ا   

الددد راسدددددددددددددددد  م   30اسدددددددددددددنبدددانددد  مكونددد  م      826( اقع ل تكوندددا   نددد  
 
( م لأدددا

 م  م ل و  م لأددات ا عالدد  الثددانويدد     مدد ارس محددااظدد  لمربدد ل  
 
أظ عت  م لأدد 

نتائج ال راسدددددددددد  أف   ر ا  ار  ا  رسدددددددددد     ت     اسددددددددددت  ام أ  ات تفنولوج ا 

الت ل م    ا د ارس الحكوم د  الثدانويد  جدات ىأ دددددددددددددتو  متوسددددددددددددد ،  أدا أ ددددددددددددددارت  

النتائج لمدر أنه لا يوج  اع ق      ر ا  ار  ا  رسددددد     ت     اسدددددت  ام أ  ات  

الال   ا  لم غ   تانجن  ال ل و،   جو  اع ق لم غ  تفنولوج دددددا الت ل م  ؤهددددد  

  10 تانج الخبج  ال أل  ، لصالح الذي  ل يهم خبج   
 
( سنوات اأ ثج"ل  اسننا ا

لنتائج ال راس ، توص و البااث  ىت غيغ   ر ا  ار  ا  رس      ت     است  ام 

أ  ات تفنولوج دا الت ل م،  للدم م  خلال لم د ا    رات  بعامج تد ريلم د   د يعن 

 س  م لأيهالا  ار 

 

 : ا  ار  ا  رس  ، أ  ات تفنولوج ا الت ل م، محااظ  لمرب ل الكلمات المفتاحية

Abstract 
The study aimed to reveal the role of school 

administration in activating educational technology tools 

in public secondary schools in Irbid Governorate from the 

teachers’ perspective. To achieve the study’s objectives, 

the researcher prepared a questionnaire, which consisted 
of 30 items. The sample of the study consisted of 826 

secondary school male and female teachers in Irbid 

governorate schools. The study results showed that the 
role of school administration in activating the use of 

educational technology tools in public secondary schools 

was moderate. The results indicated no differences in the 
role of school administration in activating educational 

technology tools due to variables of gender and scientific 

qualification. The study also showed differences due to the 

practical experience variable in favor of those with ten 
years or more experience. Based on the study results, the 

researcher recommends reinforcing the role of school 

administration in activating the use of educational 
technology tools by preparing training courses and 

programs for school administrators and teachers. 

Keywords: School Administration, Educational 

Technology Tools, Irbid Governorate. 

 قدمةالم
اظي اسدددددت  ام أ  ات تفنولوج ا الت ل م    ال أل   الت ل أ   أهأ    

 ددد  م  أىع  الوسددددددددددددددددائددد   ال عق ل حصدددددددددددددول   ر  
 
 بنج     الآ نددد  ارخنج ، هو هدددا لم

م تل  ا  لومات التو يحتاج ا ال الب للق ام ىا  ام ال راسدددددددد   الصدددددددد ب  التو  

الدب لمدر ىئةد  لم ل أ د  لم ددددددددددددد م    ت  دددددددددددددنج ا  داه م  قد  تواج دهح ا دح يحتداط ال د 

    ظ  
 
الاامضددددددددددددد  ا ت    ،  هنا يبج    ر أ  ات تفنولوج ا الت ل م،  خا ددددددددددددد 

الت ور ال ل و  التفنولوج  ا ن دار  ىأ تل  اجاالاتل  لف  هذا لا يتحقت لملا 

اسدددددددددددددت دددددد ام   توظ   م ددددددارا هم  خبجا هم     قددددددا ري    ر  ىوجو  لم ار   م لأنف 

 ات تفنولوج ا الت ل م، ىح ح تنناسددب مم م ارات  ق رات ال لب  اجختل  ، أ 

ظ ع اددداجددد  ا  لأنف لمدر الخبج   ا  عاددد  الكددداا ددد     الاسدددددددددددددت ددد ام ارمثددد     هدددذا ي 

ل ددذا ار  ات، مددا يت لددب م  ا  ار  ا دد رسددددددددددددد دد  الق ددام ىواجبددا هددا  م دددددددددددددؤ ل ددا هدا  

ال أل   الت ل أ   ىأا ينناسددددددددب ىت     اسددددددددت  ام أ  ات تفنولوج ا الت ل م    

 مم مت لبات ال صع الحاد ل

ال ندددا دددددددددددددع ارسددددددددددددددداسددددددددددددد ددد     ال أل ددد    ا ددد رسددددددددددددد ددد  م  أهم   ددد لإ ا  ار  
 
 لم

، ىدا إددددددددددددددااد  لمدر توانج 
 
الت ل أ د ، ا دح تقوم ىد  ر م م    ت ويع ا  لأنف م ن دا

(ح لدددذا   ر ا  ار  2002ىئةددد  لم ل أ ددد  منددداسدددددددددددددبددد  للأ لأنف  ال لبددد   أاأددد ،  

 رسددددددددددددد د  أف تقوم ىتوانج ا قومدات جأ   دا  ا مكداندات اللميدددددددددددددعيد   ا دا يد  التو ا د 

لدد   ال لبدد ح لتصدددددددددددددب  لدد يهم   الاىتكددارتحقت أهدد ا  ا دد رسدددددددددددددد ،  تن و ا ىدد ا   

  مصدددد   ، 
 
الق ر    ر مواج   الصدددد وبات  ا يددددفلات التو تواج  م م ددددتقبلا

 (ل2002

 تبج ا  ار  ا  رسدد   م  أهم  نا ددع ا ؤسدد 
 
 دد  الت ل أ  ،  يتوق    لم

نجاح هذا ا ؤس     ر م   امتلاك هذا ا  ار  للف ايات التو تأفنها م  أ ات 

م دددام دددا   ر أ أددد   جددده، ا  ر مددد يع ا ددد رسددددددددددددددد  أف يأتلدددم القددد ر    ر الاىتكدددار  

 ا ى ا   ق ا   ا ؤسدددد دددد  نحو التأني  التا نج ا يجاتي،  بالتاد  يجب أف يكوف 

بنات رؤي  م ددتقبل   للأ رسدد ، م  خلال ايدد  ا مكان ات  ل يه ق ر  تناا دد   ل

ا دا يد   اللميدددددددددددددعيد  جأ   دا نحو تحق ت هدذا العؤيد     ظد  ال د يد  م  ا تانجات  

 (ل2008ال ا     اجحل     ب  ا ن م  مص   ، 

 يبج    ر ا  ار  ا ددد رسددددددددددددد ددد     تنظ م ار أدددال اجختل ددد  التو يقوم  هدددا 

  أجدد  تحق ت ارهدد ا  ا عجو ،  اجخ   ل ددا ىددأقدد  ال دداملوف    ا دد رسددددددددددددددد ، م

ج    بأسع   قا مأف ل  بالنظع لمدر أه ا  ا  ار  ا  رس  ، اق  لمانجت هذا 

 دددم 
لإ
   تقتصدددع أه اا ا   ر لم ددد نج  دددؤ ف ا  رسددد   مجال ا،اره ا ،  الم

 
الم لم

    ىدددالنوا   ال ن ددد    م  نددد ،ىندددات    ر قوا ددد   لم ل أدددات لم اريددد   
 
  ىددد  أ دددددددددددددبحدددا لم

 التفنولوج  ،  بك  ما يت لت ىال لب   ا  لأنف،  با  رسددددد   ا ناسا  أسدددددال ب 

الت ري ،  ارنيدددد   ا  رسدددد  ،  ا  ددددعا  ال  و،  تنظ م ال لاق  ىنف ا  رسدددد   

اجاتأم   الت لد دأد ددددددد     اجح  ، بنف  ىدددددددال أل ددددددد   تعتب   التو  اجادددددددالات  م    غنجهدددددددا 

 (ل2006ى عيق  مبا ع ، أ  غنج مبا ع   ى راف, 

 تقوم ا  ار  ا  رسدددد   ى  ر أسددددامدددد و     أل   نيددددع اسددددت  ام أ  ات 

تفنولوج دا الت ل م    ا د رسددددددددددددد   ت   ل دا،  ي تأد  هدذا الد  ر   ر مقد ر  ا  ار   

ا دد رسددددددددددددددد    ر موا بدد  م تل  الت ورات ا ت لقدد  ىأجددال تفنولوج ددا الت ل م،  

ول التا نج ا ناسدددب     مق ر ها   ر ات ال القعارات الحاسدددأ  ا  يضدددا  لمدر للم

للم تضدددددددأنف  يضدددددددا  لمدرطعق الت ري   أسدددددددال لها،  الخ    الاسددددددد جات ج ات،  

أ  ات تفنولوج دددا الت ل م ىأدددا يننددداسددددددددددددددددب مم ال ددددددددددددد ددداسددددددددددددددددات ال جىويددد  اجختل ددد  

 (ل2016 الصعايع   أىو اأ  ، 

ا ددد رسددددددددددددد ددد     توج ددده ا  لأنف نحو الاسدددددددددددددت ددد ام    أدددا يبج    ر ا  ار  

ب ر  ات تفنولوج ا الت ل م    ال أل   الت ل أ  ،  ال أ    ر  ارمث   ا ناسددددددددددددد 

رام   اتا هم  إمكان ا هم    اسدددددددددددددت  ام ار  ات،  للم م  خلال  ق  ال  رات 

أ  ات   التو  هدددد   لمدر لم عي  ا  لأنف ىف   دددد  اسدددددددددددددت دددد ام  التدددد ريلم دددد    البجامج 
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  ال أعيدد  تفنولوج ددا الت ل م    م تل  الصددددددددددددد و  الدد راسددددددددددددد دد ،  لكدداادد  ا عاادد 

 Leithwood & Jantzi, 2006 ل) 

 يقم   ر  اتت ا  ار  ا  رسد   م ام مت    ، لم دا      تنأ    لم غيغ  

اسددددت  ام أ  ات تفنولوج ا الت ل م    ال أل   الت ل أ  ، ا  ر ا  ار  لم دددد    

 أل دد  لم خددال هددذا ار  ات لمدر البئةدد  ا دد رسددددددددددددد دد ،  إ راج ددا إدددددددددددددأ  ارنيددددددددددددد دد   

      است  ام  والطلبة إلىختل  ، يضا  لمدر لك توج ه ا  لأنف ا  رس   اج

 (لBaylor & Ritchie, 2002هذا ار  ات بيك  ا ال  م     

     ثنج 
 
 ملأوسددددا

 
يددددك  أ  ات تفنولوج ا الت ل م التو أ ددددبحا  اق ا

 
 لم

  
 
أ  ارا ا د دلدم  ادع   د در  الدددددددذن  ارىدع   ارهدم  الدتدحدول  الدتد دلد دأد ددددددد   ارندظدأددددددد   مد  

الثور    م دددددددالدددددددب  ال ل و  التفنولوج ،  مم  التقددددددد م  الت ور  جددددددد يددددددد    وا بددددددد  

 دددا ني، ا و ا  عا ددد ، مأدددا يت لدددب منددده الق دددام ىدددأنيددددددددددددد ددد  لات نأ  لم دددددددددددددعا    لم

اجخ   للأواق  الت ل أ  ،  ا صدددددددأم لل ر س التو سدددددددتق م ىوسددددددداط  أ  ات  

 (ل 2003تفنولوج ا الت ل م  س ا    ال عطا ن،  

 لق  لم   ت الت عي ات التو تنا لا م  وم أ  ات تفنولوج ا الت ل م،  

ا دددا  يتوف   ( ىدددأ هدددا: ار  ات  ارج غ   ارنظأددد  ا  دددددددددددددت ددد مددد      2004اقددد   علإ

الادد  ا  لومددات  نقل ددا  ت غينهددا،  م  أهأ ددا: أج غ  الحدداسدددددددددددددو ،  ا ن جنددال م دد 

ا ددددا ال بدددد     (: هدددد  مددددا ا دددددددددددددت دددد مدددده ا  لم م  أج غ   أ  ات  2011 أددددا  علإ

 موا ،  اخددد  غعاددد  الصددددددددددددد  أ  خدددارج دددا لن ددددددددددددد  ددد   أل ددد  الت ل م،  تح دددددددددددددنف  

ت ارهد ا   التوا دددددددددددددد  مم ال لبد  ىأدا يعام م    دات  ال أل د  الت ل أ د ،  تحق 

( ىدددأ هدددا: هددد  مدددا ا دددددددددددددت ددد مددده ا  لم  2014ا عجو  ى دددا ل ددد ل   عا دددا الخوالددد    

 ال الب م  أج غ   أ  ات  آلات  موا  لن دددد     أل   الت ل م  الت لم التو تم 

 توظ   ا    ا  ارس ا يأول     ال راس ل

تفنولوج دددددا   تندددددا لددددده م  لم عي دددددات    وم أ  ات  تم  مدددددا  لمدر   
 
 اسدددددددددددددنندددددا ا

ل م، ا أف  لم عي  ددا ىددأ هددا: ار  ات  ا  دد ات  الوسددددددددددددددائدد  التو ا دددددددددددددت دد م ددا  الت 

الددد رس لمدر مجأو ددد  م  ال لبددد  سدددددددددددددوات  اخددد   ا  لم أ  ال دددالدددب لنقددد  محتو  

 الص  ال رام و، أ  خارجه، ىأسلو  ج ي ،   ه   تح نف ال أل   الت ل أ  ل 

 لميدددددددددددددكدددد  أ  ات تفنولوج ددددا الت ل م مجأو دددد  متنو دددد  م  ا صددددددددددددددددا ر  

   ات  ار  ات التو يتم اسددددت  ام ا    لمنيددددات ا  لومات  ا  ار  اجختل  ،  ا 

 لا 
 
 دددلإ  هدددذا ال أل دددات جأ   دددا جغتا

 
 نقل دددا  نيدددددددددددددعهدددا  ت غينهدددا  إ ار هدددا، ا دددح لم

تفنولوج دددددددا   أ  ات  ىع    ر  ا ن لت  الت ل أ ددددددد ،  م  هدددددددذا  ال أل ددددددد   يتجغأ م  

الت     لل ر س  تحضدددددددددددنجها،  الت ل م    ال أل   الت ل أ  ح اهو لم دددددددددددا      

،  أ ثج اا ل      ات ،  أا أ ها 
 
 إثعاتها  تق يأ ا لل لب  ىصددددددددددور  أ ثج لميددددددددددويقا

 ,Sutton, 2006; Leachلم ددددددددددددددا د  ال لبد    ر الت لم ال  دال  الدذالمي  

 (ل2005

لم دددددددددددددددددا ددددد  ال لبددددد      أ هدددددا  أ  ات تفنولوج دددددا الت ل م      تظ ع أهأ ددددد  

هانا البصدعي ، أ  ال دأ    أ  الح د  ،  أا أ ها  اسدت  ام ا ثنجات ا تنو   لمف

اهتأدددددام  لمثدددددار   هددددد  م  ا  لم  ال دددددالدددددب،  لم ددددددددددددد م     تواع الوقدددددا  الا ددددد    ر 

  اا    ال لب  نحو لم لم ا وإدددددددو ات ال راسددددددد   اجختل  ،  بالتاد  يؤ ن للم  

لمدر تقويد  ال  م  الاسدددددددددددددن  دا  لد يهم، م  خلال تلم ددددددددددددد   ا دا   الت ل أ د ،  أدا  

    تنأ د  القد ر    ر التدأمد   الاىتكدار  تل د 
 
 م أدا

 
ب أ  ات تفنولوج دا الت ل م   را

 الت فنج ال ل و، للو دددددددددددددول لمدر ادد  ا يدددددددددددددفلات اجختل دد ،  تعتئددب اراكددار ىكدد   

 (ل2013س ول   العااع ،  

م    تواعا  م  خلال مدددددددا  الت ل م  تفنولوج دددددددا  أ  ات  أهأ ددددددد   تبج    أدددددددا 

 دددددددددددددا       يا   اا ل    أل   الت لم،  توانج مصدددددددددددددا ر الت لم ا تنو  ،  التو لم

ا  لومات ا تنو   التو لم ددددددددددددد م    ا  ا يدددددددددددددفلات  الصددددددددددددد وبات التو ق  تواجه 

ال لب ،  أا لم   أ  ات تفنولوج ا الت ل م مصددددددددد ر متنو  للأ عا   ا  لومات،  

اأ  خلال ددا ا دددددددددددددت  م ال ددالددب ت ويع الت لم الددذالمي لدد يدده، ا ددح يت لم هدد  مددا 

 (ل2011ا ب  قته،  ال عيق  التو تناسبه  ال عيحات، يعغب ىه 

 لم ددددددددددددددا دد  أ  ات تفنولوج ددا الت ل م    ت ويع النظددام ال جىون بيدددددددددددددكدد  

 ددام،  ارنيددددددددددددد دد   ا  ددام ال لاى دد  بيدددددددددددددكدد  خددا ، اهو تغيدد  م  اددا ل دد  ا  ددام 

 ارنيدددددددددد  ،  لم دددددددددد م    تنأ   م ارات ال لب   ق را هم  م ارا م ا ت    ،  أا 

قتصدددددددددددددع   ر اةددد  محددد    م  ال لبددد ، ىددد  تعاع  ال ع ق ال ع يددد  ى نهم،  أ هدددا لا ت

 (لChang, 2002 لم ا  هم    ا  ا يفلات التو تواج  م  

تدفددنددولدوجد دددددددا أ  ات     تدؤ ن 
 
 اد دددددددالا

 
الد ددأددلدد ددددددد   تد ددويدع  د  الدتدد ددلدد ددم   را

    تحق ت ارهد ا  تل دب الت ل أ د  ىأ تل  مجدالا هدا، اهو
 
 أسدددددددددددددداسددددددددددددد دا

 
   را

 الت لم   أا لم  م    تح نف  أل   عر ا  لأوف لمدر تحق ق ا،ا  التو ال جىوي 

 طعق التد ري  الحد يثد  التو لم تأد    ر توظ     ا نداسا خلال م   الت ل م 

تثجن  أل ددددد   لمإدددددددددددددددددااددددد  خلال م  الت ل م  أ  ات تفنولوج دددددا الت ل م،  التو 

متأني  لم دددددددد م    توانج ىئة  لم ل أ   ت ا ل  ،  تحق ت  خا دددددددد   بعامج مؤثعات

لمدر للم أ هدا لم دددددددددددددا      لم د ي  سدددددددددددددلوك   قاىلد  للق داس، يضدددددددددددددا  لم لم  أه ا 

ا يجددداى ددد  نحو ال أل ددد  الت ل أ ددد   الق دددددددددددددددايأددد ،  الاتجددداهدددات ال لبددد ،  تكوي 

 (ل2008

 رهأ ددد  اسدددددددددددددت ددد ام أ  ات تفنولوج دددا الت ل م    ال أل ددد  الت ل أ ددد ،  

سددددد ا ا  ار  ا  رسددددد   تع  البااث  أنه لا ى لإ م  أف تقوم الا ات ا  ن      ر رأ 

ىال دددددددددع  نحو ت     اسدددددددددت  ام أ  ات تفنولوج ا الت ل م    البئة  ا  رسددددددددد  ،  

اسددددددددت  ام  ا تانجات مجال هذا ا  لأنفح لتوا ب  لم  ا    ىعامج    النظع   إ ا   

    ا ا   
 
 رئئ ددا

 
أ  ات تفنولوج ا الت ل م، هوف أف هذا ار  ات أ ددبحا مت لبا

  ا ا  ال الب بيك  خا لال ع  بيك   ام، 

 لقدد  تنددا لددا ال دد يدد  م  الدد راسددددددددددددددات   ر ا  ار  ا دد رسددددددددددددد دد     نيدددددددددددددع  

است  ام أ  ات تفنولوج ا الت ل م  ت   ل اح ا ح أجع   ب  العسول  محأ   

(  راسددددد     مصدددددع ه اا للفيددددد       ر ا  ار  ا  رسددددد      ت      2007 

ئ  ل  لتحق ت أه ا  ال راسددددددددد ،  اسدددددددددت  ام تفنولوج ا الت ل م ىا  ارس الاىت ا 

( 332تم است  ام اسنبان  مكون  م  ثلاث  محا رل تكونا   ن  ال راس  م   

ل أظ عت نتائج ال راسددد  أف   ر ا  ار  ا  رسددد       
 
  م لأ 

 
  م لأا

 
  م يع 

 
م يعا

ت   دد  اسدددددددددددددت دد ام تفنولوج ددا الت ل م جدات ىد رجد  معت  دد ،  أف ا د ارس مغ    

وج د   تقن دات اد يثد  متنو د ،  لفنهدا ت تقع لاع  مج غ  ىدأج غ  ىدأج غ  تفنول

 ال ع ،  أف ا  لأنف يأتلكوف م ارات اخت ار الوسائ  الت ل أ   ا ناسب ل

ا تحددددد   Joseph, 2008 قدددددام جو ي    الولايدددددات  ( ىددددد راسددددددددددددددددد     

للفيددددددددددددد       ر مددد يع ا ددد رسدددددددددددددددد  الثدددانويددد     تكدددامددد   مج  ارمعيف ددد  هددد ادددا 

لمجعات التفنولوج ددددددا   تم  الدددددد راسددددددددددددددددددد ،  أهدددددد ا   الت ل أ دددددد ل  لتحق ت  ال أل دددددد      

 
 
الددد راسدددددددددددددددد  م  أاددد   يدددددددددددددع مددد يعا ا قددداىلات مم مددد يعن ا ددد ارسل تكوندددا   نددد  

ل أظ عت نتائج ال راسددددددددددد  أف   ر م يع ا  رسددددددددددد  الثانوي     تكام   مج 
 
م رسددددددددددد ا

تل ب   التفنولوج ا    ال أل   الت ل أ   جات ى رج  متوسدد  ،  أف التفنولوج ا

    ال أل   الت ل أ   م   ج   نظع م يعن ا  ارسل
 
 لميجاى ا

 
   را
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 د. نوال أسعد لافي أحمد

الإدارة المدرسية في تفعيل استخدام أدوات تكنولوجيا التعليم في المدارس الحكومية الثانوية في  دور  

 محافظة إربد من وجهة نظر المعلمين أنفسهم 

 
الفي      رج    ( ى راس     ارر ف ه اا لمدر2010 قام  ا ور  

اسدت  ام م يعن  م يعات ا  ارس الثانوي  لتفنولوج ا ا  لومات  الاتصدالاتل  

ال راسدددددددد  م   لتحق ت أه ا  ال راسدددددددد ، تم اسددددددددت  ام اسددددددددنبان ل تكونا   ن   

 م  م يعن م ارس محااظ  لمرب ل أظ عت نتائج ال راسددددددددددد  180 
 
  م يع 

 
( م يعا

أف  رجددد  اسدددددددددددددت ددد ام ا ددد يعي   ا ددد يعات لتفنولوج دددا ا  لومدددات  الاتصدددددددددددددددالات  

جاتت متوسددد  ،  تبنف أنه لا يوج  اع ق    اسدددتجاى  أاعا  ال  ن  لم غ   تانج 

ال القواننف  ميدددددددددع     اسدددددددددت  ام  الال    ر اجاالات جأ   ا ىاسدددددددددت نات مج

تفنولوج ا ا  لومات  الاتصدددددددددددددالات، لصدددددددددددددالح الذهور،  أنه لا يوج  اع ق لم غ  

للأؤه  ال ل و   ر اجاالات جأ   ا ىاست نات مجال البل   التحت    التج نيات 

ال ن  ، لصددددالح األ   رج  ا اج ددددتنج،   جو  اع ق لم غ  ل ددددنوات الخبج ،     

حت د   التج نيات ال ن د ،  مجدال   دايدات ا د يع، لصددددددددددددددالح ل ن مجدال البل د  الت

 ( سنواتل10-5الخبج  م   

لميددددددددددددددددان    تددددايواف هدددد اددددا  Chang, 2012 أجع   لمدر (  راسدددددددددددددددد     

   م   اا ل   ا  ار  ا  رسددددددددددد    م   توااع الثقاا  التفنولوج      الفيددددددددددد 

الددد راسددددددددددددددد ، تم اسددددددددددددد  ت ددد ام  لددد   ا  لأنف  ادددا ل ددد  التددد ري ل  لتحق ت أهددد ا  

الددددد راسدددددددددددددددددد  م    تكوندددددا   نددددد   ا عالددددد    ( م لم 1000اسدددددددددددددنبدددددانددددد ل  م  م ل و 

الاىت ائ  ل أظ عت نتائج ال راسدددددددد  أف الق ا   التفنولوج   ل   م يعن ا  ارس  

لم ددددا      تح ددددنف ثقاا  ا  لأنف التفنولوج  ،  لمكددددا  م بيددددك  مبا ددددع   ر  

  مج التفنولوج ا    ت ري  مل

سدددددددد     البحعي  ه اا للفيدددددددد      رج   ( ى را 2012 قام الغيو   

مأددارسدددددددددددددد  مدد يعن ا دد ارس الثددانويدد  الحكوم دد  لتفنولوج ددا ا  لومددات م   ج دد   

نظعهم،   لاقتهدا ىدا ىد ا  ا  ارنل  لتحق ت أهد ا  الد راسددددددددددددد ، تم اسدددددددددددددت د ام  

الددد راسددددددددددددددد  م    تكوندددا   نددد   ،   15اسدددددددددددددنبدددانددد ل 
 
  مددد يع 

 
  194( مددد يعا

 
( م لأدددا

ل أظ عت نتائج  
 
ال راسددددددددد  أف مأارسددددددددد  م يعن ا  ارس الثانوي  الحكوم     م لأ 

لتفنولوج ددا ا  لومددات،  م دددددددددددددتو  ا ىدد ا  ا  ارن جدداتت ىدد رجدد  معت  دد ،  أددا  

أ ددددددددددددددارت النتدائج لمدر  جو   لاقد  ارتبداط د  ىنف تقد يعات مد يعن ا د ارس لد رجد   

رن،  مأارسددتهم لتفنولوج ا ا  لومات،  تق يعات م لأيهم   ددتو  لمى ا  م ا  ا 

 أنده لا يوجد  اع ق ىنف  رجد  مأددارسدددددددددددددد  مد يعن ا د ارس لتفنولوج ددا ا  لومدات  

 لم غ   انجن الال   الخبج  ال أل  ل

( التو أجعيا    تع  ا، ا  اا Sincar, 2013أما  راسدددد  سددددئنكار  

الدقد دددددددا     مدجدددددددال  ا ددددددد ارس  د   مددددددد يدعن  تدواجددددددده  الدتدو  الدتدحددددددد يدددددددات  لمددر  الدتد دع   لمددر 

ا  ال راس ، تم لمجعات ا قاىلات ا با ع  مم م يعن  التفنولوج  ل  لتحق ت أه 

( م  مد يعن ا د ارس    منداطت م تل د  6ا د ارسل تكوندا   ند  الد راسددددددددددددد  م   

التحدددد يددددات التو تواجدددده مدددد يعن      تع  ددددال أظ عت نتددددائج الدددد راسددددددددددددددددد  أف م  أهم 

الق ددددا   التف يأددددارسدددددددددددددوف أ  ارهم     البنج قعاط دددد ،  نا دددد ارس  ندددد مددددا  ولوج دددد : 

  التا نج،  اراكار الاىتكاري ،  قل  الت ريب،  ال قعل تح ن 

( ى راس     ارر ف ه اا للفي   2016 قام الصعايع   أىو اأ    

     ر ا  ار  ا  رسدددددد      نيددددددع تفنولوج ا ا  لومات  الاتصددددددالات    اجاتأم  

ا  رمدددددد و م   ج   نظع م ددددددا  ن م يعن ا  ارسل  لتحق ت أه ا  ال راسدددددد ،  

( 74( اقع ل تكونا   ن  ال راسددددددد  م   42  ام اسدددددددنبان  مكون  م   تم اسدددددددت

 م  م دددددددددددددا  ن م يعن ا  ارس    من ق  ا غار الانوتيل 
 
  م دددددددددددددا   

 
م دددددددددددددا  ا

أظ عت نتائج ال راسدددددددد  أف   ر ا  ار  ا  رسدددددددد      نيددددددددع اسددددددددت  ام تفنولوج ا 

   ر ار ا   ك ،    ر اجاالا 
 
 جأ   ا،ت ا  لومات  الاتصددددددددددالات جات متوسدددددددددد ا

 أددا أ ددددددددددددددارت النتددائج لمدر أندده لا يوجدد  اع ق لم غ   تانج الال    ر ار ا   كدد  

 أنده لا يوجد  اع ق لم غ   تانج الت صددددددددددددد    ر ار ا     جأ   دا،   ر اجادالات 

ا ددد رسدددددددددددددددد   تفنولوج دددا   جأ   دددا ىددداسدددددددددددددت ندددات كددد ،    ر اجادددالات   مجدددال مددد يع 

 صصات ا ن ان  لا  لومات  الاتصالات، ا ح جات لصالح الت 

( التو أجعيا    ال ددددددددد نف لمدر الت ع  2017 ه اا  راسددددددددد  الغياف  

لمدر  رج  ق ام ا  ار  ا  رسدد   ى  رها    ت     م تبجات الحاسددو     ا  ارس  

الحكوم      محااظات غغ  م   ج   نظع م ؤ د  اجختبجاتل  لتحق ت أه ا  

( اقع ل تكونا   ن  ال راسدددددد   45ال راسدددددد ، تم اسددددددت  ام اسددددددنبان  مكون  م   

( م  م دددددددؤ د  م تبجات الحاسدددددددو ل أظ عت نتائج ال راسددددددد  أف  رج   110م   

ا ددددد ارس  الحددددداسدددددددددددددو      ىددددد  رهدددددا    ت   ددددد  م تبجات  ا ددددد رسددددددددددددد ددددد   ق دددددام ا  ار  

الحكوم دد  جداتت ىتقدد يع معت م،  أنده لا يوجد  اع ق ىنف متوسددددددددددددد ددات تقدد يعات 

  ا  رسددددددددددددد      ت     أ ات م تبجات  م دددددددددددددؤ د  م تبجات الحاسدددددددددددددو  ل  ر ا  ار 

 الحاسو  لم غ   تانجات الال   سنوات الخ م   ا  يعي ل

م  خلال م ال   ال راسدددددددددددددات ال ددددددددددددداىق ، ي  ح  أف ب   ال راسدددددددددددددات 

تنا لا   ر ا  ار  ا  رسددددددد      ت     اسدددددددت  ام تفنولوج ا الت ل م،   راسددددددد  

(، ىئنأا تنا لا 2016   (،  الصعايع   أتي اأ  2007 ب  العسول  محأ   

 راسددددددددددات أخع   رج  اسددددددددددت  ام م يعن  م يعات ا  ارس الثانوي  لتفنولوج ا 

 (ل2012(،  الغيو   2010ا  لومات  الاتصالات،   راس   ا ور  

 ه اا ب   ال راسددددات لمدر الفيدددد       ر م يع ا  رسدددد     تكام  

الت ل أ ددددددد ،  ددددددد راسددددددددددددددددددد  جو ي  ال أل ددددددد   التفنولوج دددددددا      ,Joseph    مج 

(،  تنددا لددا ب   الدد راسددددددددددددددات التحدد يددات التو تواجدده مدد يعن ا دد ارس    2008

(،  تنا لا  Sincar, 2013مجال الق ا   التفنولوج  ،   راسدددددددددد  سددددددددددئنكار  

ىددددد  رهدددددا    ت   ددددد  م تبجات   ا ددددد رسددددددددددددد ددددد   ا  ار    راسدددددددددددددددددات أخع   رجددددد  ق دددددام 

 (ل2017الحاسو ،   راس  الغياف  

  ر  –ت ال دداىق  قل  ال راسددات ال دداىق   ي ح  م  م ال   ال راسددا

التو تنا لا   ر ا  ار  ا  رسدد      ت     اسددت  ام أ  ات   –ا   لم البااث  

الددد راسدددددددددددددددد    ارر ن ددد ل  مدددا يأني  تفنولوج دددا الت ل م    ا عالددد  الثدددانويددد     البئةددد  

ا الحال      غنجها م  ال راسدددددددات ال ددددددداىق  أ ها تنا لا ا عال  الثانوي ،  بحث

     ر ا  ار  ا  رسدد      ت     اسددت  ام أ  ات تفنولوج ا الت ل م م   ج   

نظع ا  لأنف  ا  لأات،  بنات    ر للم تتوقم البااث  أف يكوف ل ذا ال راسددددددددددددد  

 ىنف ال راسدددددات ال ددددداىق ،  ان لاق   غي  م  ال راسدددددات  البحو  إدددددأ   
 
موق ا

 هذا ا تانجاتل

 راسدددددددددددددددات ال ددددددددددددددداىقددد     تحددد يددد  ميدددددددددددددكلددد    لقددد  أادددا ت البدددااثددد  م  الددد 

ال راسدددد ،  م   أهأ تها، ىا إدددداا  لمدر لم  ا  أ ا  ال راسدددد  التو تم اسددددت  ام ا  

   الد راسدددددددددددددد  للفيددددددددددددد       ر ا  ار  ا د رسددددددددددددد د     ت   د  اسدددددددددددددت د ام أ  ات  

 تفنولوج ا الت ل م    ا  ارس الحكوم   الثانوي     محااظ  لمرب ل 

 مشكلة الدراسة وأسئلتها
أ  ات لقدددد  اسدددددددددددددت دددد ام  الآ ندددد  ارخنج  الحدددد يددددح    أهأ دددددددددددددددددددددددددددددد      ثج    

تفنولوج ددا الت ل م    ت ويع ال أل دد  الت ل أ دد   تقدد م ددا،  للددم  ددا تحققدده م  

 ى عق الت ري  التقل  ي ل لذلم أ لا   ار  ال جى    الت ل م  
 
مغايا   ي   مقارن 
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 ىددو خددال أ  ات تفنولوج ددا الت ل م إدددددددددددددأ 
 
البئةدد  ا دد رسددددددددددددد دد ،  ارر ن دد  اهتأددامددا

  ألا   ر توانج هاا  م ددتلغمات اسددت  ام هذا ار  ات، ىا إدداا  لمدر لم  ا   

 تأه   ا  لأنف   ر اختلا  ت صددددددددددصددددددددددا هم،  أا  ألا الو ار    ر توانج هاا   

ب  التو م   دأ ها أف لم د م    توظ    اسدت  ام أ  ات تفنولوج ا الت ل م  ال د 

    ال أل   الت ل أ  ل

 لمدر ملااظات البااث ،  خبج ها هو ها م يع  م رسدد ، 
 
  اطلا  ا  اسددننا ا

    اهتأددام مدد يعن ا دد ارس    ت   دد  
 
   غ اددا

 
ا  دد اني  جدد ت أف هندداك إددددددددددددد  ددا

 لدددد   ا  لأنف     
 
اسدددددددددددددت دددد ام أ  ات تفنولوج ددددا الت ل م،  أددددا أف هندددداك  غ اددددا

لقددد  أ دددددددددددددددارت نتدددائج  ا ددد ارس    توظ   هدددذا ار  ات    ال أل ددد  الت ل أ ددد ،   

أف   ر ا  ار  ا ددد رسددددددددددددد ددد     ت   ددد  اسدددددددددددددت ددد ام أ  ات  الددد راسددددددددددددددددات لمدر  ب   

 ,Josephتفنولوج دددا الت ل م جدددات ىددد رجددد  متوسددددددددددددد ددد ح  ددد راسددددددددددددددد  جو ي   

(ل  لذلم جاتت ال راسدددددد  للبحح    2016(،  الصددددددعايع   أتي اأ    2008

لت ل م    ا  ارس    ر ا  ار  ا  رسددددددد      ت     اسدددددددت  ام أ  ات تفنولوج ا ا 

 م  هنا اوف ميدددددددددددددكل  ال راسددددددددددددد  الحال   تتأث     محا لتها   الثانوي ،الحكوم    

 للإجاى     ارسةل  الآت  :

 

ما   ر ا  ار  ا  رسدددد      ت     اسددددت  ام أ  ات تفنولوج ا الت ل م     -

 ا  ارس الحكوم   الثانوي     محااظ  لمرب  م   ج   نظع ا  لأنف؟

 

   (  05لα≤ 0اع ق لات  لال  لماصددائ    ن  م ددتو  ال لال    ه  توج  -

م دددددددددددددتو    ر ا  ار  ا دد رسددددددددددددد دد     ت   دد  اسدددددددددددددت دد ام أ  ات تفنولوج ددا 

الثدددانويددد     محدددااظددد  لمربددد  م   ج ددد  نظع   الت ل م    ا ددد ارس الحكوم ددد  

 ا  لأنف لم غ   تانجات الال   الخبج  ال أل    ا ؤه  ال ل و؟

 أهداف الدراسة
ت ع  لمدر   ر ا  ار  ا  رسددد      ت     اسدددت  ام أ  ات تفنولوج ا  ال

 الت ل م    ا  ارس الحكوم   الثانوي     محااظ  لمرب  م   ج   نظع ا  لأنفل

ا دددد رسددددددددددددد دددد     ت   دددد   الفيددددددددددددد     ال ع ق    م دددددددددددددتو    ر ا  ار  

محااظ   اسدددددددددددت  ام أ  ات تفنولوج ا الت ل م    ا  ارس الحكوم   الثانوي     

ال أل ددددد   ا ؤهددددد   الال   الخبج   ا  لأنف لم غ   تانجات  لمربددددد  م   ج ددددد  نظع 

 ال ل ول

 أهمية الدراسة
 تألمي أهأ   هذا ال راس  إأ  محوري  رئئ نف،  هأا:

: ارهأ   النظعي : 
 
 أ لا

،    لم ددددتأ  هذا ال راسدددد  أهأ تها م  خلال تنا ل ا متانجات   ر  رج  م  ارهأ 

 تب   لات تأثنج ىال     تح نف م تو  ال لب  التحص   ل التو ق  

يأف  ل ذا ال راسدددددددددددد  أف ت    م يعن ا  ارس ا  لأنف  أ ل ات ارمور،  ال لب ،  

ىأا سددددددددددددتواعا م  لمطار نظعن اول أ  ات تفنولوج ا الت ل م بيددددددددددددك  ا دددددددددددد م     

  تح    يا     يهم ىأهأ   هذا ار  ات،  ال أ    ر ت       رها ىأا ا  م  

 ىال أل   الت ل أ  ل  الارتقاتم تو  التحص   ال رام و،  

لم ددددددددددددد م هددذا الدد راسدددددددددددددد     ات  اجاددال للأغيدد  م  البحو   الدد راسددددددددددددددات    هددذا 

اجادال،  إدددددددددددددأ  متانجات تؤثع    ت   د   توظ   أ  ات تفنولوج دا الت ل م     

 ال أل   الت ل أ  ل

: ارهأ   ال أل  
 
 ثان ا

ا ندددددداسا،  ا  دددددددددددددؤ لنف    ت ويع طعق  الدددددد راسدددددددددددددددددد   اإدددددددددددددع   نتددددددائج  ت  دددددد   قدددددد  

 إسدددددددددد جات ج ات الت ري ،  للم م  الال توظ   أ  ات تفنولوج ا الت ل م     

 ا ناسا ال راس  ،  بأا ي  م الواقم ال جىون الت ل  ول  

قددد  ا دددددددددددددت  ددد  م  نتدددائج الددد راسدددددددددددددددد  ا  لأوف،  ا يدددددددددددددعاوف،  مددد يع  ا ددد ارس، 

لمدر البااثنف،  ا  تأنف    مجال اسددت  ام أ  ات تفنولوج ا الت ل م،  ىا إدداا  

    ال أل   الت ل أ    ه   ت ويعهال
 
  خا  

يأف  أف لم دددددددددد م نتائج هذا ال راسدددددددددد     توج ه القائأنف   ر ال أل   الت ل أ    

 ال أ    ر  إددددددددددم ىعامج ت ري دددددددددد  ،  أنيدددددددددد   تعبوي  لم دددددددددد م    توظ   أ  ات  

ل م، ىا إددددددددداا  لمدر لم ددددددددد ار ب   ا ليدددددددددورات ال جىوي  الت ل أ    تفنولوج ا الت 

 إأ  هذا ا طار،  م  خلال ا ؤتأعات ال جىوي ،  مجال  الآىات  ا  لأنفل

 والاصطلاحية التعريفات الإجرائية
ه  الا   التو لميددددددددددددع    ر لم دددددددددددد نج أمور ا  رسدددددددددددد  :  الإدارة المدرسيييييييييييية

 ه  لميددددك   ،  ا م يع ا  رسدددد   م ددددا  يه الت     لل أل   ال جىوي  ايها  يأثل 

(ل  Mutch & Collins, 2012هأغ  الو ددد  ىنف ا  رسددد   اجاتأم اجح    

 ىددأ هددا: مجأو دد  ال أل ددات  ارنيددددددددددددد دد  التو يقوم  هددا ال دداملوف    
 
 لم ع  لمجعائ ددا

 لل ددددددددددددد داسددددددددددددددات ال جىويد  لو ار  
 
ا د ارس الحكوم د  الثدانويد     محدااظد  لمربد   اقدا

ل م ارر ن د ، م  أجد  تحق ت ارهد ا  الت ل أ د  ا ليدددددددددددددو  ،  رام  ال جى د   الت 

 لالف ايات ا نتاج   للأ رس 

هو ا  ام التو تقوم  ها ا  ار  ا  رسدددددددددددد    ه   :  دور الإدارة المدرسيييييييييييية

الواددددددا،   ت  دددددد  الآخعي   اجاتأم  أىو  أهدددددد ا  م  ندددددد   (ل  ي  علإ  2006تحق ت 

 ىددأ هددا: الدد رجدد  التو يأف   
 
الحصدددددددددددددول  ليهددا م  خلال تقدد يع أاعا  ال  ندد  لمجعائ ددا

لدد  ر ا  ار  ا دد رسددددددددددددد دد     ت   دد  اسدددددددددددددت دد ام أ  ات تفنولوج ددا الت ل م،  يتم 

 لتح ي ها م  خلال اسنبان  أ  ت م  قب  البااث  لتحق ت هذا الاع 

ه  ت ب قات ال لم لح  ا يدفلات ال لأ   أدوات تكنولوجيا التعليم:  

ائت ال لأ   ى عيق  منظأ    دددددددددددددامل  يتم ايها ا اا     م الا  النظعيات  الحق

م  ارج غ   ا وا   البجامجح هالحاسدددددددددو   التل ا  الت ل  و  البجامج النيدددددددددا ل    

 ىأ ها: أج غ  الحاسددددو    ال اتا  ددددو 2009  ل ددددار     ار،  
 
(ل  لم ع  لمجعائ ا

الحكوم دددد   ا  دددددددددددددت دددد مدددد     ا دددد ارس     ال  دددد يو(   ع   الوسددددددددددددددددائ  ا ت دددد    

 لالثانوي     محااظ  لمرب 

 ومحدداتها حدود الدراسة
 اقتصعت ا    ال راس   مح  ا ها   ر الآلمي:  

: اقتصدددددددددددددعت ال راسددددددددددددد    ر تنا ل   ر ا  ار  ا  رسددددددددددددد      ت      الموضييييييييييييوعية

اسدددددددددددت  ام أ  ات تفنولوج ا الت ل م    ا  ارس الحكوم   الثانوي     محااظ   

 ا  لأنفلم   ج   نظع  لمرب 
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 د. نوال أسعد لافي أحمد

الإدارة المدرسية في تفعيل استخدام أدوات تكنولوجيا التعليم في المدارس الحكومية الثانوية في  دور  

 محافظة إربد من وجهة نظر المعلمين أنفسهم 

 
لمربدددد   المكييييا ييييية ال جى دددد   الت ل م    محددددااظدددد   الدددد راسدددددددددددددددد    ر مدددد يعيددددات  : طبقددددا 

الحكوم ددد   9جأ   دددا،   ددد  هدددا   ( مددد يعيدددات،  اقتصدددددددددددددع ت ب ق دددا   ر ا ددد ارس 

 الثانوي ل

: اقتصدددعت ال راسددد    ر   ن  م  م ل و  م لأات محااظ  لمرب  لل ام البشييي  ة

  م لأ ل( م ل826(،     هم  2019-2018ال رام و  
 
 أا

الدددد رامددددددددددددد و    الغمن دددد : - 2018طبقددددا الدددد راسدددددددددددددددد     ال صدددددددددددددددد  ار ل م  ال ددددام 

 (ل2019

 الطريقة والإجراءات
لتحق ت أه ا  ال راسدد  تم اسددت  ام ا نلا الو دد ي   :منهج الدراسيية

هونه ار ثج ملاتم  ل ذا النو  م  ال راسات،  للم م  خلال أ ا  ال راس  التو 

،  الخع ط  تم تو ي  ددا   ر أاعا    ندد 
 
  الدد راسدددددددددددددد ،  جأم الب ددانددات  تحل ل ددا  أ ددا

 ىالنتائجل

تكوف مجتأم ال راسددددددد  م  م ل و  م لأات   وعينتها: مجتمع الدراسيييييية

ا دد ارس الحكوم دد  الثددانويدد  التدداب دد   دد يعيددات ال جى دد   الت ل م    محددااظدد  لمربدد   

(،  البال   2019-2018جأ   م لل صددددددددد  ال رامددددددددد و ار ل، لل ام ال رامددددددددد و  

، مو  نف   ر مدددد يعيددددات ال جى دددد   الت ل م     4176 دددد  هم  
 
  م لأدددد 

 
( م لأددددا

( 826تكونا   ن  ال راسدددددد  م      ( م يعيات تعب  ل9محااظ  لمرب ،     ها  

، ىل دددددددددددددبدد   
 
  م لأدد 

 
،   498%( م  اجاتأم الف  ،  20م لأددا

 
( 328( م لأدد 

 م  م ل و  م لأات ا  ارس
 
، تم اخت ارهم  يدددددددددددددوائ ا

 
الحكوم   الثانوي     م لأا

التاب     يعيات ال جى    الت ل م    محااظ  لمرب  لل صدد  ال رامدد و ار ل، لل ام 

 (ل2019-2018   ال رام و

 الدراسةة أدا
  ر ار   ال جىون،  ال راسددددددددات   الاطلا لتحق ت أه ا  ال راسدددددددد ، تم 

ال ددددددددددددداىق  لات ال لاق  ىأوإدددددددددددددو  ال راسددددددددددددد ،   راسددددددددددددد  الصدددددددددددددعايع   أتي اأ   

(،     إددددددوت للم تم لم  ا  اسددددددنبان  للفيدددددد     2017(،  الغياف  2016 

  ر ا  ار  ا  رسددددددد      ت     اسدددددددت  ام أ  ات تفنولوج ا الت ل م    ا  ارس  

 ( اقع ل35الحكوم   الثانوي ،  تكونا الاسنبان  ىصور ها ار ل   م   

 صدق أداة الدراسة

 الصدق الظاهري
ت م   دددد ق محتو    الاسددددنبان ، تم  عإدددد ا ىصددددور ها ار ل     ر للتحقُّ

مجأو   م  اجحفأنف اجختصدددددددنف م  أ ضدددددددات ه ة  الت ري  ا ت صدددددددصدددددددنف     

ارر ن ددددد ،  الادددددام دددددات  ال جىويددددد      تقن دددددات الت ل م،  الق ددددداس  التقويم  ا  ار  

لِب لمليهم لمى ات العأن  ا لااظات اول سدددلام  الصددد اغ  لل قعات،   إدددوا ا  
 
 ط

   ،  أي  ملااظات  لم  يلات يع  ها مناسددددددددب ل  ا تأ ت البااث  ما م  ا ح ا 

%( م  لمجأا  اجحفأنف لحذ ، أ  لمإددداا  أي  اقع ل  بنات    ر آرات 80ن دددلمته  

 ملااظات اجحفأنف، اق  تم اذ  خأ  اقعات، هو ها لم  ي ا     ن  ه    

، ىا إدددداا  لمدر  ( اقعات م  الناا   اللاوي 4مضددددأو ها،  أا تم لم ا    دددد اغ   

أ ق  أ لدددددددددددددح،  بندددات    ر للدددم تكوندددا  اسدددددددددددددنبددد ال ب   ا  ع ات لت  ي م    

( اقع ،  ق  أ دددددددددددار اجحفأوف لمدر مناسدددددددددددب  هذا الاسدددددددددددنبان   30الاسدددددددددددنبان  م   

للفيددددددددددددد       ر ا  ار  ا ددد رسددددددددددددد ددد     ت   ددد  اسدددددددددددددت ددد ام أ  ات تفنولوج دددا 

 الت ل مل

 ثبات أداة الدراسة
ثبددات الاسدددددددددددددنبدداندد ، تم اسدددددددددددددت دد ام طعيقدد  الاختبددار  لاددايددات التحقت م  

(، م  خلال ت ب ق ا   ر   ن  اسدددددددددددددت لا    Test-Retest إ ا   الاختبار  

  دد  ت ب ق ددا ب دد  50م  خدارط   ندد  الد راسدددددددددددددد  مكوند  م   
 
،  أ

 
  م لأدد 

 
( م لأددا

اا ددددددددددددد   م و م ته أسدددددددددددددبو اف   ر ال  ند  ن  ددددددددددددد دا،  تم ا دددددددددددددا  ق أد  م دامد   

الدددد اخ    ارتبددددار ىنجسدددددددددددددوف م ددددامدددد   الثبددددات، ىدددداسدددددددددددددت دددد ام   (،  ثبددددات الالم دددددددددددددددداق 

 كدد ، ا ددح ىلاددا ق أدد  أل ددا    للاسدددددددددددددنبدداندد ىدداسدددددددددددددت دد ام م ددا لدد    ع نبددا  أل ددا(،  

الدددد اخ  ( للاسدددددددددددددنبدددداندددد   كدددد    (ل    انف ىلاددددا ق أدددد   ثبددددات 0.92 الالم دددددددددددددددداق 

الاسددددددتقعار( للاسددددددنبان   ك  ى عيق  لم ا   الاختبار،  باسددددددت  ام م ام  ارتبار  

(ل  تع  البااث  أف هذا الق م مناسددددب  لاسددددت  ام الاسددددنبان   0.85 ىنجسددددوف(  

 رغعا  ال راس ل  

 تصحيح أداة الدراسة
( اقع ، يضدددددددم ا  دددددددتج ب 30تكونا الاسدددددددنبان  ىصدددددددور ها النهائ   م   

ال قع  مم قندددددا تددددده  ت ددددداىت مدددددا يع      لب ددددداف مددددد    هددددد  اقع   لم دددددددددددددددددار   ب( أمدددددام 

 لت ريج  ل فعت(الكخص     ر ت رط يتكوف م  خأ   رجات،  
 
(  Likert    اقا

  لم     
 
  لم     5الخأام و،  ه  ى رج   بنج  ج ا

 
( 4(  رجات،  ب رج   بنج 

( 2(  رجدددات،  بددد رجددد  قل لددد   لم     3 رجدددات،  بددد رجددد  متوسددددددددددددد ددد   لم     

  لم     
 
(  رجدد ،  بنددات    ر للددم اقدد  تعا اددا الدد رجدد  1 رجتدداف،  قل لدد  جدد ا

 ،  خأ   رجدات،  بأدا أف الاسدددددددددددددنبداند  تتكوف م    ر هد  اقع  ىنف  رجد   ااد 

(  رج ،  30( اقع ، اوف أ ن   رج  يأف  أف يحصد   ليها ا  دتج ب ه   30 

(  رجدد ،  لتحدد يدد  150 أ  ر  رجدد  يأف  أف يحصدددددددددددددد   ليهددا ا  دددددددددددددتج ددب ه   

 رجددد  ق دددام ا  ار  ا ددد رسددددددددددددد ددد  ىددد  رهدددا    ت   ددد  اسدددددددددددددت ددد ام أ  ات تفنولوج ددا  

 – 1ل   ا توسددددد ات الح ددددداى  ،  ات ا   ار التاد :  م   الت ل م، اق  تم تصددددد 

(،  م    1.79
 
  -2.60 رجددد  قل لددد (،  م    2.59  – 1.80 رجددد  قل لددد  جددد ا

  -4.20 رجددددد   بنج (،  م     4.19  -3.40 رجددددد  متوسددددددددددددد ددددد (،  م     3.39

(ل 5.00
 
  رج   بنج  ج ا

 إجراءات الدراسة
م  مؤ ددددعات  دددد ق ا  ثبا ها  لم  ا  أ ا  ال راسدددد  ىصددددور ها النهائ   ب   التحقت

م  خلال  عإدددددد ا   ر مجأو   م  اجحفأنف، ىا إدددددداا  لمدر ت ب ق ا   ر   ن   

الثبدددات،   الددد راسدددددددددددددددد ،  اسدددددددددددددت عاط ق م م ددداملات  اسدددددددددددددت لا  ددد  م  خدددارط   نددد  

  الالم اق ال اخ  ل  

الف  ،  ا تأثددد  ىجأ م م ل و  م لأدددات  الددد راسددددددددددددددد   تحددد يددد   ددد   أاعا  مجتأم 

الثانوي     م يعيات محااظ  لمرب  لل صددددددددددددد  ال رامددددددددددددد و ار ل ا  ارس الحكوم    

الدددد راسدددددددددددددددد  2019  -2018 الدددد رامددددددددددددد و  لل ددددام   (،  أددددا تم اخت ددددار أاعا    ندددد  

 ىال عيق  ال يوائ  ل

تو يم أ ا  ال راسدددددددددد    ر أاعا  ال  ن ،  تم توإدددددددددد   ا  لومات ا ت لق  ى عيق  

راسدددددددددددددد  تو   الدد قدد      الاسدددددددددددددتجدداىدد    ر ال قعات،  التددأ  دد    ر أاعا    ندد  الدد 
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أف ا  لومددددات التو سدددددددددددددئتم الحصدددددددددددددول  ليهددددا سدددددددددددددو    ا جدددداىدددد ،  أددددا تم لم لام م 

 لم ت  م رغعا  البحح ال ل ول

الدددد راسدددددددددددددددد  ب دددد  ا جدددداىدددد    ر اقعا هددددا،  ت دددد  التددددأ دددد  م  ا  لومددددات،  جأم أ ا  

  ا جاى    ر ال قعات جأ   ا، تم لم  ا ها رغعا  التحل   ا اصائيل

الب انات لذا ع  الحاسدددددددددددو ،  م  ثم اسدددددددددددت  ام ا  الاات ا اصدددددددددددائ   لم خال  

 لبجنامج  
 
( للإجاى    ر أسددددددددةل  ال راسدددددددد ،  اسددددددددت لا   SPSSا ناسددددددددب ،  اقا

 النتائجل

 متغيرات الدراسة
 ا تألا ال راس    ر ا تانجات الآت  :

: ا تانجات ا  تقل : 
 
 أ لا

 الال ،  له اةتاف  ل ع، أنث (ل -

  ل و،  له م توياف  ىكالوريوس،  راسات  ل ا(لا ؤه  ال -

  10-5سدددددددددددددنوات، م   5الخبج  ال أل د ،  ل دا ثلاثد  م دددددددددددددتويدات  أقد  م   -

 سنوات اأ ثج(ل 10سنوات، 

: ا تانجات التاب  :  
 
 ثان ا

   ر ا  ار  ا  رس      ت     است  ام أ  ات تفنولوج ا الت ل مل -

 المعالجات الإحصائية 
 دددددددددددددؤال ار ل تم ا دددددددددددددا  ا توسددددددددددددد دات الح ددددددددددددداى د   الانحعااات  للإجاى    ر ال

ا   اري  لاسدددددددتجاىات أاعا    ن  ال راسددددددد  اول   ر ا  ار  ا  رسددددددد      ت      

 است  ام أ  ات تفنولوج ا الت ل مل

 الانحعااات   ا توسددددددددددد ات الح ددددددددددداى  للإجاى    ر ال دددددددددددؤال الثاني تم ا دددددددددددا    

ول   ر ا  ار  ا  رس      ت     است  ام أاعا  ال  ن  ا  لاستجاىاتا   اري  

الدد ددلدد ددو،  الددخددبددج    ا ددؤهددددددد   الدداددلدد     ددتدداددنددجات 
 
تددبدد دددددددا الددتدد ددلدد ددم  تددفددنددولددوجدد دددددددا  أ  ات 

 (ل3way Anovaال أل  ،  أا تم ت ب ت تحل   التباي  الثلاثي  

 نتائج الدراسة ومناقشتها

"ما   ر ا  ار  ا  رس      ت     النتائج المتعلقة بالسؤال الأول ومناقشتها: 

است  ام أ  ات تفنولوج ا الت ل م    ا  ارس الحكوم   الثانوي     محااظ  

 لمرب  م   ج   نظع ا  لأنف؟" 

للإجاى     هذا ال ؤال تم ا ا  ا توس ات الح اى    الانحعااات 

أاعا    ن  ال راسددددددد    ر اقعات الاسدددددددنبان ،  ار ا   ك ،    لاسدددددددتجاىاتا   اري   

 (ل1 أا هو مبنف    الا  ل  

( أف ا توسددددددد ات الح ددددددداى   1يتضدددددددح م  الب انات الوار      الا  ل  

  -2.51أاعا    ن  ال راسددددددد    ر اقعات الاسدددددددنبان ، تعا اا ىنف   لاسدددددددتجاىات

(، التو تن    ر "تتوا دددددد  ا  ار  ا  رسدددددد    21(،  هاف أ لاها لل قع   3.59

أ  ات  ىدددددالخ   الاددددد يددددد    وا بددددد  ت ور  ل ي يددددد هدددددا  ال جى ددددد   الت ل م  مم   ار  

بنج ، (،  بدد رجدد  تحقت  3.59تفنولوج ددا الت ل م"، ىأتوسددددددددددددد  ا دددددددددددددداتي ىل   

( التو تن    ر "توجدده ا  ار  ا دد رسددددددددددددد دد  ا  لأنف لمدر لم خددال 27تلاهددا ال قع   

مدنددظددومددددددد    ىدددددددأ ل"، Edu Waveالا يدو يد     دلامدددددددا دهددم  اد ددظدد دددددددا  د ددر  أ ل   )

(،  ب رج  تحقت  بنج ، ىئنأا هاف أ ناها لل قع  3.41ىأتوسدددددددد  ا دددددددداتي ىل   

ا 7  ىتوج دددددده  ا دددددد رسددددددددددددد دددددد   التو تن    ر "تقوم ا  ار   لم دددددددددددددددددد ار  (،  لمدر   لأنف 

(،  ب رج  2.51الصددددددددددح   الليددددددددددعات ا لف ج ن  "، ىأتوسدددددددددد  ا دددددددددداتي ىل   

تحقت قل ل ،  بل  ا توسددددددددددددد  الح ددددددددددددداتي ل رج  تق  م   ر ا  ار  ا  رسددددددددددددد      

أ  ات تفنولوج ددددا الت ل م  كدددد    (،  بدددد رجدددد  تحقت 2.95ت   دددد  اسدددددددددددددت دددد ام 

 متوس  ل

ت ج ددد   الدددددددددددددحددد  م    يأف   غ  هدددذا النن جددد  لمدر  ددد م  إدددددددددددددم اسددددددددددددد جا 

ا  دددددددددددددؤ لنف      ار  ال جى د   الت ل م لتوإددددددددددددد     ر ا  ار  ا د رسددددددددددددد د     ت   د   

اسدددددددددددددت  ام أ  ات تفنولوج ا الت ل م،    م اهتأام الا ات ا  دددددددددددددؤ ل  ى ي ي   

ا دد ارس ىددأ  ات تفنولوج ددا الت ل م اللا مدد     ال أل دد  الت ل أ دد ،   دد م تح ني 

رس   ر ت     اسدددددددددت  ام ا ىاليدددددددددك  ا  لو ،   لمكدددددددددا م م يعن  م يعات ا  ا 

 ا  الب  ىتوااعها    ا  ارس، ارمع الذن يج     ر ا  ار  ا  رسددد      ت      

اسددددددت  ام أ  ات تفنولوج ا الت ل م   ف ا  ددددددتو  ا  لو ،  إددددددأ  ا  ددددددتو  

 ا توس ل

الصدددددددددددددعايع   أتي اأ ددددد    هددددد  م   أف   ر ا  ار  2016 يؤ ددددد   (   ر 

   ت   ددد  اسدددددددددددددت ددد ام أ  ات تفنولوج دددا الت ل م ا تأددد    ر مقددد ر    ا ددد رسددددددددددددد ددد 

الت ل م،  ا ت لقددددددد  ىأجدددددددال تفنولوج دددددددا  الت ورات  م تل   ا  ار    ر موا بددددددد  

ىا إدددددددددداا  لمدر مق ر ها   ر ات ال القعارات الحاسددددددددددأ  اول التا نج ا ناسددددددددددب     

ت ل م ىأا طعق الت ري   الخ    الاسد جات ج ات  تضدأنف أ  ات تفنولوج ا ال

 ينناسب مم ال  اسات ال جىوي ل

 أا يأف   غ  هذا النن ج     إددددددددوت   م توااع ا تاب   ا با ددددددددع  م   

ا ددد ارس،  مدددا  الت ل أ ددد ،  اطلا  م ا بدددا دددددددددددددع   ر  اقم  القدددائأنف   ر ال أل ددد  

يتوااع ايهددا م  مقومددات لم ددددددددددددددا دد     توااع أ  ات تفنولوج ددا الت ل م اجختل دد ، 

ر ا  ار  ا  رسددددددددددددد  ، ا ليها متاب   هذا ارمور  التوا ددددددددددددد  بيدددددددددددددك    هنا يألمي    

مبا ع مم   ار  ال جى    الت ل م    اال لم تتواع أ  ات تفنولوج ا الت ل م التو  

 يحتاج ا ا  لأوف  ا  لأاتل

النن جددد     إدددددددددددددوت  ددد م تصدددددددددددددأ م ب   ا نددداسا    يأف  ت  دددددددددددددنج هدددذا 

ا  لأنف  ال لب    ر اسدددددددددت  ام  ى عيق  لم دددددددددا   ا  ار  ا  رسددددددددد      لمكدددددددددا م  

أ  ات تفنولوج دددا الت ل م، غ دددا  م  وم ارنيددددددددددددد ددد  القدددائأددد    ر توااع أ  ات  

تفنولوج ددا الت ل م    ال أل دد  الت ل أ دد ، يضدددددددددددددددا  لمدر للددم  دد م توااع قددا دد    

 ى انات تحتون   ر ا  عا  التو تتواات مم ا نهاطل 

ال اا    نحو اسددددت  ام   أا  يأف  النظع لمدر هذا الاانب م  من لت 

تدد دد دد ددددددد   ا ددددددد رسدددددددددددددد ددددددد   دد ددر  ا  ار   لددددددد    الددتدد ددلدد ددم،  الددعغددبددددددد   تددفددنددولددوجدد دددددددا  أ  ات 

اسدددت  ام ا،  العغب  ل   ب   ا  لأنف  ا  لأات نحو اسدددت  ام ا،  التو ق   

يكوف ل ا ارثع الفبنج    ن وس ا  لأنف نحو اسدددددددت  ام هذا ار  ات    ال أل    

ا ددددد  أاأددددد   الت ل أ ددددد ،  توااعهدددددا     أ ددددد   ا  ار   2002ارسل  لقددددد   ( أف   ر 

ا د رسددددددددددددد د  الاهتأدام ىدالت ويع ا عو للأ لأنف،  أدا  ليهدا توانج البئةد  الت ل أ دد   

 ا ناسب  للأ لأنف  ال لب ل
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 د. نوال أسعد لافي أحمد

الإدارة المدرسية في تفعيل استخدام أدوات تكنولوجيا التعليم في المدارس الحكومية الثانوية في  دور  

 محافظة إربد من وجهة نظر المعلمين أنفسهم 

 
افات  (: 1) دول ج  والأداة ككل الاستبا ةفق ات  ىأف اد عينة الدراسة عل لاستجابات المعيار ةالمتوسطات الحسابية والا ح 

 ال قع  العقم العتب 
ددددددد    دددد ددددد ددددد ددددد دددد دددوسد ددددد ددددد دددد دددتد ددددد ددددد دددد ا د

 الح اتي
  رج  التحقت الانحعا  ا   ارن 

  بنج  1.21 3.59 تتوا   ا  ار  ا  رس   مم   ار  ال جى    الت ل م ل ي ي ها ىالخ   الا ي    وا ب  ت ور أ  ات تفنولوج ا الت ل مل 21 1

  بنج  1.19 3.41 ( أ ل ىأ للEdu Waveا  رس   ا  لأنف لمدر لم خال  لاما هم  ا ظ ا   ر منظوم  الا يو ي   توجه ا  ار    27 2

 متوس   1.18 3.34 لمكام ا  ار  ا  رس   ا  لأنف   ر است  ام أ  ات تفنولوج ا الت ل مل 30 3

ال 12 4  متوس   1.15 3.28 تو تواج  م    است  ام أ  ات تفنولوج ا الت ل مللم ا   ا  ار  ا  رس   ا  لأنف    التالب   ر ا  وقات 

ل 1 5
 
 متوس   1.14 3.25 توجه ا  ار  ا  رس   ا  لأنف لمدر أهأ   التوا   مم ال لب  لملف ج ن ا

 متوس   1.09 3.21  ال لب للم ا   ا  ار  ا  رس      لم      أل   است  ام أ  ات تفنولوج ا الت ل م م  قب  ا  لأنف   4 6

 متوس   1.07 3.17 تتابم ا  ار  ا  رس   ىاستأعار است  ام ا  لأنف ر  ات تفنولوج ا الت ل مل 24 7

 متوس   1.16 3.11 تقوم ا  ار  ا  رس   ىت     است  ام أ  ات تفنولوج ا الت ل م ىأا ا ا   أ ل ات أمور ال لب     متاب   أىنائهمل 14 8

 متوس   1.04 3.08 لم ق  ا  ار  ا  رس   بيك  متوا   محاإعات تت لت ىأ  ات تفنولوج ا الت ل مل 8 9

 متوس   99. 3.05 لمكام ا  ار  ا  رس     ر است  ام أ  ات تفنولوج ا الت ل م  ه   لم غيغ م ارات البحح ال ل و    ا  رس ل 2 10

 متوس   98. 3.03 ا  رس     رات ت ريلم   تت لت ىف     است  ام أ  ات تفنولوج ا الت ل م  اخ  البئة  ا  رس  لتواع ا  ار    9 11

 متوس   1.21 3.00 تواع ا  ار  ا  رس   هاا  م تلغمات الص ان  ر  ات تفنولوج ا الت ل مل 17 12

 متوس   1.08 2.98 تفنولوج ا الت ل م اللا م لتقوم ا  ار  ا  رس   ى ي ي  ا  رس  ىأ  ات   20 13

 متوس   1.20 2.97 تبنف ا  ار  ا  رس   ىاستأعار للأ لأنف أهأ   أ  ات تفنولوج ا الت ل م  أص ر ل حصول   ر ا  لوماتل 29 14

ل 26 15
 
 متوس   1.11 2.95 ت لب ا  ار  ا  رس   م  ا  لأنف تغ ي ها ىالتقاريع ا  لوب  لملف ج ن ا

 متوس   1.18 2.93 تواع ا  ار  ا  رس   البجامج الحاسوب   ا ناسب ل 22 16

 متوس   1.22 2.91 لم تج ب ا  ار  ا  رس   ب ع      اال اص      أ  إعر    أ  ات تفنولوج ا الت ل مل 16 17

 متوس   1.17 2.89 الت ل م    التوا   مم ا ؤس ات الت ل أ   ارخع لتقوم ا  ار  ا  رس   ىاست  ام أ  ات تفنولوج ا   13 18

 متوس   1.08 2.86 تقوم ا  ار  ا  رس   ىلمنات مجتأم م لومالمي مت ور م  خلال لم خال ه  ما هو ج ي      الم التفنولوج ال 3 19

أثنات الاجتأا ات ا  رس  لPower Pointلم ت  م ا  ار  ا  رس   ىعامج ال ع   التوإ ح     10 20  متوس   1.09 2.82 ( 

 متوس   1.14 2.76 تقوم ا  ار  ا  رس   ىالص ان  ال  ري  ر  ات تفنولوج ا الت ل مل 15 21

 متوس   1.11 2.73 تقوم ا  ار  ا  رس   ىت  نف م ت  ىأ  ات تفنولوج ا الت ل م    اال ااتاط ا  لأنف للأ ا   ل 19 22

الت لم  الت ريب الذالمي    ا  رس  م  خلال است  ام أ  ات تفنولوج ا الت ل مل 25 23  متوس   1.23 2.69 لمكام ا  ار  ا  رس   ثقاا  

 متوس   1.17 2.65 لم ق  ا  ار  ا  رس     رات ت ريلم   للأ لأنف   ر أ  ات تفنولوج ا الت ل م ىالت ا ف مم م تصنف  خبجاتل 28 24

الت ل مل 23 25  متوس   1.14 2.63 تحح ا  ار  ا  رس   ا  لأنف   ر التوا   ىاست  ام أ  ات تفنولوج ا 

 متوس   1.12 2.61 تت ا ف ا  ار  ا  رس   مم ا  لأنف    التالب   ر ا يفلات ال ن   ا أا يت لت ىأ  ات تفنولوج ا الت ل مل 18 26

 متوس   1.22 2.60 ا  ار  ا  رس   ىتح يح موق  ا ا لف ج ني   ر ا ن جنا بيك    رنلتقوم   5 27

 مم ا  لأنفل 6 28
 
 قل ل  1.15 2.59 تتوا   ا  ار  ا  رس   لملف ج ن ا

 قل ل  1.13 2.54 تقوم ا  ار  ا  رس   ىورسال   وت اضور الاجتأا ات ىاست  ام البجي  ا لف ج نيل 11 29

 قل ل  1.09 2.51 تقوم ا  ار  ا  رس   ىتوج ه ا  لأنف لمدر لم  ار الصح   الليعات ا لف ج ن  ل 7 30

 متوس   0.74 2.95 الف    

 

 تع  البااث  إدددددددددددددأ  هذا ا طار أف البجامج الت ريلم   التو ي ضدددددددددددددم ل ا  

 ه ئهم ىدددداليدددددددددددددكدددد  الصدددددددددددددح     عادددد      دددد  ت   دددد  ا دددد يع ف  ا دددد يعات، قدددد  لا  

اسدددددددت  ام أ  ات تفنولوج ا الت ل م،  ق  ينهو ب   م يعن  م يعات ا  ارس  

 
 
الددد  رات ا عتب ددد  ىدددالحددداسدددددددددددددو   أ  ات تفنولوج دددا الت ل م   ف أف يكوف ملأدددا

ىأسدددداسدددد ات هذا ال  ر ، ارمع الذن يضدددد   م عاتهم ىف     ت     اسددددت  ام  

 بدددالتددداد   ددد م الاهتأدددام ىتوااعهدددا    ا ددد ارس، يضدددددددددددددددا  لمدر للدددم  هدددذا ار  ات،  

إددددددددددددد   ا تاب    الاهتأام م  القائأنف   ر ال أل   الت ل أ  ،  خا ددددددددددددد    ار   

أ  ات تفنولوج دددا الت ل م    ال أل دددد    ال جى ددد   الت ل م    متددداب ددد   اسدددددددددددددت ددد ام 

  ار   ( لمدر أف نجدداح ا 2008الت ل أ دد ل  لقدد  أ دددددددددددددددار  بدد  ا ن م  مصددددددددددددد     

ا ددد رسددددددددددددد ددد     ت   ددد  اسدددددددددددددت ددد ام أ  ات تفنولوج دددا الت ل م يتوق    ر مددد   

امتلاك هدددذا ا  ار  للف دددايدددات التو تأفنهدددا م  أ ات م دددام دددا   ر الوجددده ار أددد ،  

الق  أ ددددددددددب    ر م يع ا  رسدددددددددد  أف يأتلم الق ر    ر الاىتكار  ا ى ا   ق ا   

  ا ؤس   نحو التأنيل

ن ج     إدددددوت   م لم راك ا  دددددؤ لنف  القائأنف  يأف  ت  دددددنج هذا الن

ار  ات،    رهدددا    ال أل دددد      ر توانج أ  ات تفنولوج دددا الت ل م رهأ ددد  هدددذا 

لمهأدددال   ارمع الدددذن يؤ ن لمدر  الت ل أ ددد ،     رام م دددددددددددددتو  تحصددددددددددددد ددد  ال دددالدددب، 

ا  ار    اهتأدددددام  لمدر  ددددد م  أ    ا  لو ،  هدددددذا  ىددددداليدددددددددددددكددددد   ا ددددد ارس  توانجهدددددا    

   ت     است  ام هذا ار  ات، لذلم جات م تو    رها متوس لا  رس    

ال قع    ىدددددال قعاتح ا أف   غ  أف  يت لت  التو تن  21أمدددددا ا أدددددا   ،)

ل ي يدد هددا ىددالخ       ر "تتوا دددددددددددددد  ا  ار  ا دد رسددددددددددددد دد  مم   ار  ال جى دد   الت ل م 

ار در،  ىددددددا عتبدددددد   جدددددداتت  تفنولوج ددددددا الت ل م"،  ت ور أ  ات    الادددددد يدددددد    وا بدددددد  

 بددد رجددد  تحقت  بنج ، لمدر طب  ددد  ال لاقددد  التو تجأم ىنف   ار  ال جى ددد   الت ل م 

 ا  ار  ا  رسددددددددددددد  ، ا ح يجب أف تقوم الو ار  ى ي ي  ا  ارس   ر م ار ال ام  

ال رامدددد و ىالخ   التو م   ددددأ ها رام م ددددتو  ال أل   الت ل أ ،  يتم للم    

لاعادد  الصددددددددددددد  دد ل  تع  البددااثدد  أف طعيت لم خددال أ  ات تفنولوج ددا الت ل م    ا 

أ  ات تفنولوج دددا  تحدددح هدددااددد  ارطعا    ر اسدددددددددددددت ددد ام  طب  ددد  ال  ج  الغمن ددد  

 أ ها ا ج  تق م  ت ور    هاا   
 
الت ل م    ال أل   الت ل أ   ىك  اا ل  ح  خا  

 منا   الح ا ،  خا   الت ل أ    التفنولوج  ل

ر "توجه ا  ار  ا  رس   (، التو تن    27 يأف  ت  نج أف ال قع   

مدندظدومددددددد   الا يدو يد (   لم خدددددددال  دلامدددددددا دهدم  اد دظد دددددددا  د در  لمددر   Eduا د دلدأدندف 

Wave أ ل ىددأ ل"، جدداتت ىددا عتبدد  الثددان دد ،  بدد رجدد  تحقت  بنج ، لمدر الت ور )

الددذن لم دددددددددددددعر لمل دده ا  ار  ا دد رسددددددددددددد دد ،  للددم    طعيت تحويدد  هدداادد  ا جعاتات 

تتأني ىال دددددددددددد ول   ال ددددددددددددع      الحصددددددددددددول   ر   التقل  ي  لمدر لمجعاتات لملف ج ن  
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ا  لومددات  ال لامددات ا أددا ب دد ل  أددا تع  البددااثدد  أف ار دد ا  ال ددائلدد  لل لبدد     

ا  ارس ج لا  أل   لم خال ال لامات  ا ظ ا   ر منظوم   الا يو ي ( أ ثج 

   ات   اا ل  ح لذلم لم عر ا  ارس لمدر الق ام ىذلمل

ال قع    ا ددددد رسددددددددددددد ددددد    (،7 يأف   غ  أف  التو تن    ر "تقوم ا  ار  

ىتوج ه ا  لأنف لمدر لم ددددددددد ار الصدددددددددح   الليدددددددددعات ا لف ج ن  "، جاتت ىا عتب  

،  ا  ام  -النصدددا  ال رامددد و –ارخنج ،  ب رج  تحقت قل ل ، لمدر ال بت ال رامددد و  

الذن ا اني منه ا  لأنف،  الذن يأن  م م  الق ام ىو  ار الصح    -اجختل    

عات ا لف ج ن ددد ، ىدددا إدددددددددددددددااددد  لمدر  ددد م م عاددد  ب   ا  لأنف ىدددا  دددارات   الليددددددددددددد 

  الق رات اللا م     ار مث  تلم الصح  ا لف ج ن  ل

ندند دجددددددد   راسددددددددددددددددددد  جدو يد    مدم  الدحدددددددالد ددددددد   الددددددد راسددددددددددددددددددد   ندند دجددددددد    اتد دقدددددددا 

 Joseph, 2008      التو أظ عت نتدائج دا أف   ر مد يع ا د رسدددددددددددددد  الثدانويد ،)

ال أل   الت ل أ   جات ى رج  متوسددددد  ل  أا ات قا تكام   مج التفنولوج ا    

(، التو أظ عت 2010نن جدد  الدد راسدددددددددددددد  الحددال دد  مم نن جدد   راسدددددددددددددد   ددا دددددددددددددور  

ا  لومدددددددات   لتفنولوج دددددددا  ا ددددددد يعي   ا ددددددد يعات  اسدددددددددددددت ددددددد ام  أف  رجددددددد   نتدددددددائج دددددددا 

  الاتصالات جاتت متوس  ل 

ي  أا ات قا نن ج  ال راسدددددددددد  الحال   مم نن ج   راسدددددددددد  الصددددددددددعايع   أت

(، التو أ ددددددددددددددارت نتددائج ددا لمدر أف   ر ا  ار  ا دد رسددددددددددددد دد     نيدددددددددددددع 2016اأ دد   

   ر ار ا   ك ،  
 
اسدددددددددددددت  ام تفنولوج ا ا  لومات  الاتصدددددددددددددالات جات متوسددددددددددددد ا

    ر اجاالات جأ   ال

 اختل ددا نن جدد  الدد راسدددددددددددددد  الحددال دد  مم نن جدد   راسدددددددددددددد   بدد العسدددددددددددددول 

  ر ا  ار  ا  رسددددددددددددد      ت      (، التو أ دددددددددددددارت نتائج ا لمدر أف 2007 محأ   

اسدددددددددددددت ددد ام تفنولوج دددا الت ل م جدددات ىددد رجددد  معت  ددد ،  أدددا اختل دددا مم نن جددد   

(، التو أظ عت نتدددائج دددا أف مأدددارسددددددددددددددد  مددد يعن ا ددد ارس  2012 راسددددددددددددددد  الغيو   

 الثانوي  الحكوم   لتفنولوج ا ا  لومات جاتت ى رج  معت   ل

نن جدددد  الدددد راسددددددددددددددددد  الحددددال دددد  مم  نن جدددد      راسددددددددددددددددد  الغيدددداف  أددددا اختل ددددا 

(، التو أظ عت نتائج ا أف  رج  ق ام ا  ار  ا  رس   ى  رها    ت     2017 

 ل م تبجات الحاسو     ا  ارس الحكوم   جاتت ىتق يع معت م

"ه  توج  اع ق لات  لال   النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني ومناقشتها: 

م تو    ر ا  ار  ا  رس      (    α ≤ 0.05لماصائ    ن  م تو  ال لال   

ت     است  ام أ  ات تفنولوج ا الت ل م    ا  ارس الحكوم   الثانوي     

محااظ  لمرب  م   ج   نظع ا  لأنف لم غ   تانجات الال   الخبج  ال أل   

  ا ؤه  ال ل و؟"

للإجاى     هذا ال ؤال تم ا ا  ا توس ات الح اى    الانحعااات 

  تانجات    لاسددددددددددددتجاىات  ا   اري 
 
أاعا    ن  ال راسدددددددددددد    ر الاسددددددددددددنبان   ك ، تب ا

 (ل2الال   ا ؤه  ال ل و،  الخبج  ال أل  ،  أا هو مبنف    الا  ل  

 

افات المعيار ة (: 2)جدول  أف اد عينة  لاستجاباتالمتوسطات الحسابية والا ح 

 لمتغير الاستبا ة الدراسة على 
ً
 ل العلمي والخبرة العمليةالمؤهات الجنس و ككل تبعا

 الانحعا  ا   ارن  ا توس  الح اتي ا  تو   ا تانج

 الال 
 0.87 2.87 ل ع

 0.75 3.02 أنث 

دددددد   ا ددؤهد

 ال ل و

 0.72 2.91 ىكالوريوس

 0.81 2.99  ل ا   راسات

دددج   دددبد دددخد   الد

 ال أل  

 0.74 2.76 سنوات 5 م   أق 

 0.81 2.98 سنوات  10 -5م  

 0.63 3.15 اأ ثج  سنوات  10

 

 جو  اع ق ظدداهعيدد  ىنف  (2يتضدددددددددددددح م  الب ددانددات الوار      الادد  ل  

   ، ك   ر الاسنبان  ال راس  جاىات أاعا    ن  ستا توس ات الح اى   لا 
 
تب ا

   عا  ال لال  ا اصدددددددددددددائ      الخبج  ال أل  ،   ،ا ؤه  ال ل وات الال     تانج 

(   ر  way ANOVA 3 لاثي  تم ت ب ت تحل ددددد  التبددددداي  الث  ،ل دددددذا ال ع ق

  تانج   ،ار ا   كدددد 
 
الال    تب ددددا ال أل دددد ،      ،ا ؤهدددد  ال ل وات   أددددا هو  الخبج  

 (ل3مبنف    الا  ل  

 

  Way ANOVA 3) لاثيتحليل التباين الث(:  تائج 3)جدول 
ً
( على الأداة ككل تبعا

 والخبرة العمليةالمؤهل العلمي ات الجنس و لمتغير 

 ال لال  ا اصائ    F متوس  ا عت ات   رجات الحعي  مجأو  ا عت ات  ا ص ر

 0.85 0.04 0.02 1 0.02 الال 

 0.32 0.02 2.01 1 4.01 ا ؤه  ال ل و  

 0.02 5.28 2.61 2 2.61 الخبج  ال أل  

   0.49 821 34.10 الخ أ

    825 651.13 اجاأو 

 

 ( ما ي  :3 يظ ع م  الا  ل 

    ( α≤0.05 لال  لماصدددددددددددددائ    ن  م دددددددددددددتو  ال لال     اعق ل  لا يوج  -

م دددددددددددددتو    ر ا  ار  ا دد رسددددددددددددد دد     ت   دد  اسدددددددددددددت دد ام أ  ات تفنولوج ددا 

 لاختلا  متانج  الت ل م،
 
  ،(F  )0.04ا دددح ىلادددا ق أددد   الال ،    تب دددا

 (ل0.85  لال  لماصائ   ىلاا  

    ( α≤0.05لماصدددددددددددددائ    ن  م دددددددددددددتو  ال لال      لال   اعق للا يوج    -

م دددددددددددددتو    ر ا  ار  ا دد رسددددددددددددد دد     ت   دد  اسدددددددددددددت دد ام أ  ات تفنولوج ددا 

 لاختلا  متانج  الت ل م،
 
ال ل و،    تب ددددددا ىلاددددددا ق أدددددد   ا ؤهدددددد   ( Fا ددددددح 

 (ل0.32  لال  لماصائ   ىلاا   ،(0.02 

(    α   ≤0.05 لالدد  لماصددددددددددددددائ دد   ندد  م دددددددددددددتو  الدد لالدد      اعق ل  يوجدد  -

م دددددددددددددتو    ر ا  ار  ا دد رسددددددددددددد دد     ت   دد  اسدددددددددددددت دد ام أ  ات تفنولوج ددا 

   الت ل م 
 
ال أل ددددددد لاختلا  متانج    تب دددددددا ق أددددددد   الخبج   ىلادددددددا  ا دددددددح   ،F )

(ل    عا  مصا ر هذا ال ع ق 0.02  لال  لماصائ   ىلاا    ،(5.28 

( للأقددارنددات الب دد يدد ،  الادد  ل Scheffeتم ت ب ت اختبددار  ددددددددددددد   دده  

 ( يولح للمل4 

 

 تائج اختبار شفيه للمقار ة البعدية بين المتوسطات الحسابية لدور (: 4جدول )

 لمتغير الخبرة  
ً
الإدارة المدرسية في تفعيل استخدام أدوات تكنولوجيا التعليم تبعا

 العملية 

 الخبج  ال أل  
ددددد    ددددد ددددد دددد دددددوسد دددددتد ا د

 الح اتي

ددد    مد دد   دددد   5أقد

 سنوات

دددد    دددد   10  –  5مد

 سنوات

دددددندددوات   10 ددددد دددد سد

 اأ ثج

 *0.21 0.02  2.67 سنوات 5أق  م  

 *0.26   2.98 سنوات  10 – 5م  

    3.15 سنوات اأ ثج  10
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 د. نوال أسعد لافي أحمد

الإدارة المدرسية في تفعيل استخدام أدوات تكنولوجيا التعليم في المدارس الحكومية الثانوية في  دور  

 محافظة إربد من وجهة نظر المعلمين أنفسهم 

 
(  جو  اع ق لات  لال  لماصدددددددائ    ن  م دددددددتو  4ينبنف م  الا  ل  

ا دددد رسددددددددددددد دددد     ت   دددد  اسدددددددددددددت دددد ام أ  ات  (    ≤0.05الدددد لالدددد         ر ا  ار  

سدددددددددددددنوات(،  الدذي   5الدذي  لد يهم خبج   أل د   أقد  م  ىنف  تفنولوج دا الت ل م  

 10سدددددنوات اأ ثج(، لصدددددالح الذي  ل يهم خبج   أل      10ل يهم خبج   أل    

سدددددددددددنوات(،  الذي   10- 5سدددددددددددنوات اأ ثج(،  بنف الذي  ل يهم خبج   أل    م   

 10سدددددنوات اأ ثج(، لصدددددالح الذي  ل يهم خبج   أل      10م خبج   أل    ل يه

 سنوات اأ ثج(ل

 يأف  ت  دددددددددددددنج أندده لا يوجدد  اع ق      ر ا  ار  ا دد رسددددددددددددد دد     ت   دد  

  تانج الال ،    إدددددوت طب    البئة   
 
اسدددددت  ام أ  ات تفنولوج ا الت ل م تب ا

اجختل دد     هدداادد  ا دد ارسح با  الت ل أ دد ، التو تنيدددددددددددددداىدده    مقومددا هددا  أ  ا هددا  

النظع لمف هداندا مد ارس لهور أم لمندا ح او ار  ال جى د   الت ل م تقوم ى ي يد  هدذا  

ا  ارس بيدددددددددددك  من دددددددددددا   ىأ  ات تفنولوج ا الت ل م،  بالتاد  لم دددددددددددت    ا  ارس  

 جأ   ا م  أ  ات تفنولوج ا الت ل م بيك  متأاث  لتوااع ار  ات ن   ال

لمدر خضدددددددددددددو  ا دددد ارس جأ   ددددا ل نظأدددد   أددددا يأف   غ  هدددد  ذا النن جدددد  

 ال دددددد اسددددددات ال جىوي  لا ها الصددددددا ر  م    ار  ال جى    الت ل م، ا ح يتم ات ال 

هاا  القعارات ا ت لق  ىال أل   الت ل أ    ات هذا ارنظأ ،  أا ي ضددددددددم هاا   

 ام  م يعن  م يعات ا  ارس ل  رات ت ريلم   مي ج   ا أا يت لت ىف     است 

لدددذلدددم يكوف   رهم    ت   ددد    أ  ات تفنولوج دددا الت ل م    ال أل ددد  الت ل أ ددد ، 

  تانج الال ل
 
 است  ام هذا ار  ات ىا  تو  ن  ه  لا ي تل  تب ا

(، 2010 ات قا نن ج  ال راسدددددد  الحال   مم نن ج   راسدددددد   ا ددددددور  

يعي   ا  يعات  التو أ دددددددارت نتائج ا لمدر أنه لا يوج  اعق     رج  اسدددددددت  ام ا  

  تانج الال ،   ر اجاالات ىاسدددددت نات 
 
لتفنولوج ا ا  لومات  الاتصدددددالات، تب ا

مجال القواننف  ميع     است  ام تفنولوج ا ا  لومات  الاتصالات، لصالح 

(، 2012الذهورل  أا ات قا نن ج  ال راسددد  الحال   مم نن ج   راسددد  الغيو   

وجدد  اع ق     رجدد  مأددارسدددددددددددددد  ا دد يعي  لتفنولوج ددا التو أظ عت نتددائج ددا أندده لا ي

 ا  لومات، لم غ   تانج الال ل

 نن ج  ال راسدد  الحال   مم نن ج   راسدد  الصددعايع   أتي  
 
 ات قا أيضددا

أندددده لا يوجدددد  اع ق      ر ا  ار  2016اأ دددد    أ ددددددددددددددددارت نتددددائج ددددا لمدر  (، التو 

صددددددددددالات، لم غ   تانج  ا  رسدددددددددد      نيددددددددددع اسددددددددددت  ام تفنولوج ا ا  لومات  الات

(، التو أظ عت نتائج ا أنه 2017الال ل  أا ات قا مم نن ج   راسددد  الغياف  

لا يوج  اع ق ىنف متوسددددددد ات تق يعات ق  و م تبجات الحاسدددددددو  ل  ر ا  ار  

 ا  رس      ت     أ ات م تبجات الحاسو  لم غ   تانج الال ل

  ال ل و، يكددا  أف  أددا يأف  ت  دددددددددددددنج هددذا النن جدد     إدددددددددددددوت أف ا ؤهدد 

 لدددد   مدددد يعن  مدددد يعات ا دددد ارس، ىددددا إدددددددددددددددداادددد  لمدر أف 
 
  منيددددددددددددددددا هددددا

 
يكوف متقدددداربددددا

ا  ددددددددددددددداقددات الت ل أ دد ،  الخ   الدد راسددددددددددددد دد  ا تب دد     الاددام ددات  ندد  تددأه دد   

ا  لأنف تكدا  أف تكوف منيدددددددددددددا هد     مضدددددددددددددام نهدا،  محتويدا هدا، ىدا إدددددددددددددااد  لمدر أف 

لميجا  ال ع ق م  الناا   ال جىوي  التأه ل  ،  ا ؤه  ال ل و ق  يكوف له تأثنج    

  لئ  له  لاق ، أ  تأثنج    الناا   التفنولوج  ل  

النن جدددد     إدددددددددددددوت مددددا تقدددد مدددده   ار  ال جى دددد   الت ل م    يأف   غ  هددددذا 

للأد ارس م  أج غ   أ  ات تفنولوج د  قد  تبد   محد    ،  غنج متنو د ، ا دح 

،  لا لم تأ     تقوم ىتو يم أ  ات تفنولوج ا الت ل م    ر ا  ارس بيدددددددددددك  من دددددددددددا  

  تانج  
 
 رج  توااعها   ر ا ؤه  ال ل و،  هذا ما أ   لمدر أنه لا يوج  اع ق تب ا

 ا ؤه  ال ل ول

(، 2010 ات قا نن ج  ال راسدددددد  الحال   مم نن ج   راسدددددد   ا ددددددور  

يعات  التو أ دددددددارت نتائج ا لمدر أنه لا يوج  اعق     رج  اسدددددددت  ام ا  يعي   ا  

لتفنولوج دددا ا  لومدددات  الاتصدددددددددددددددالات، لم غ   تانج ا ؤهددد  ال ل و   ر اجادددالات 

التحت ددد   التج نيات ال ن ددد ، لصدددددددددددددددالح األددد   جأ   دددا ىددداسدددددددددددددت ندددات مجدددال البل ددد  

 ا اج تنجل

الخبج  ال أل دددد ، اقدددد  أ ددددددددددددددددارت النتددددائج لمدر    جو    ا أددددا يت لت ىأتانج 

ىنف ت  ام أ  ات تفنولوج ا الت ل م       ر ا  ار  ا  رس      ت     اساع ق 

 10سدددددددددنوات(،  الذي  ل يهم خبج   أل      5الذي  ل يهم خبج   أل    أق  م  

سدددددددددددنوات اأ ثج(،  بنف   10سدددددددددددنوات اأ ثج(، لصدددددددددددالح الذي  ل يهم خبج   أل    

 10سنوات(،  الذي  ل يهم خبج   أل      10- 5الذي  ل يهم خبج   أل    م   

سددددددنوات اأ ثج(ل  يأف     10ح الذي  ل يهم خبج   أل    سددددددنوات اأ ثج(، لصددددددال

ت  ددددددددددددنج هذا النن ج     إددددددددددددوت ما يفن ددددددددددددبه م يعن  م يعات ا  ارس م  م ار   

 ىذ ن الخبجات ال أل    
 
 مأارسددددد     ظ  سدددددنوات الخبج  ال أل   ال ويل  مقارن 

 ىد  ارقصدددددددددددددع،  بدالتداد  ادوف مع ر ا د يع أ  ا د يع  ب دددددددددددددنوات الت ل م ال ويلد ، لا

 أف يكوف قدد  ا  دددددددددددددبدده ب   الخبج   ا  ددار     ت   دد  اسدددددددددددددت دد ام ب   أ  ات  

    ال أل   الت ل أ  ل  توظ   ا التفنولوج ا

الد دأدلد ددددددد    الدخدبدج   ل ن  ا ددددددد ارس  مددددددد يدعن  مددددددد يدعات  أف  الدبددددددداادثددددددد    تدع  

ال ويل ، التو ق  تغي      يددددع سددددنوات، يأف  أف يكوف ل ا أثع    ت ويع ق ر  

ا  يع أ  ا  يع    ر ت     اسدددددددددددددت  ام أ  ات التفنولوج ا، سدددددددددددددوات  هاف  م ار   

التو يكوف قدددد  اصددددددددددددددددد   ليهددددا خلال  التدددد ريلم دددد   الدددد  رات  للددددم م  خلال ب   

الخ م ، أ  م  خلال التوج ه ا با ددع م  ا  ددؤ لنف اجختصددنف    هذا اجاال، 

ىنف مدد يعن  ارمع الددذن يكوف قدد  أسددددددددددددد م    لميجددا  اعق     رجدد  الاسدددددددددددددت دد ام مددا

  تانج الخبج  ال أل  ل
 
  م يعات ا  ارس، تب ا

، (2010 اختل ا نن ج  ال راسدد  الحال   مم نن ج   راسدد   ا ددور  

ادعق  د  ندتدددددددائدجد دددددددا  جدو   أظد دعت  ا ددددددد يدعيد   ا ددددددد يدعات    الدتدو  اسددددددددددددددتد ددددددد ام   رجددددددد  

سدددددنوات الخبج ،    مجال البل    تانج  لتفنولوج ا ا  لومات  الاتصدددددالات لم غ   

-5 ت    التج نيات ال ن  ،  مجال   ايات ا  يع، لصدددددالح ل ن الخبج  م   التح

 ل(سنوات 10

(،  2012 اختل ا نن ج  ال راسددددددد  الحال   مم نن ج   راسددددددد  الغيو   

التو أ ددددددددددددددارت نتددائج ددا لمدر أندده لا يوجدد  اع ق     رجدد  مأددارسدددددددددددددد  مدد يعن ا دد ارس 

لتفنولوج ددددا ا  لومددددات، لم غ   تا الحكوم دددد   ال أل دددد ل  أددددا  الثددددانويدددد   الخبج   نج 

(، التو أظ عت نتددائج ددا أندده لا يوجدد  2017اختل ددا مم نن جدد   راسدددددددددددددد  الغيدداف  

اع ق ىنف متوسددد ات تق يعات ق  و م تبجات الحاسدددو  ل  ر ا  ار  ا  رسددد   

    ت     أ ات م تبجات الحاسو  لم غ   تانج سنوات الخبج ل

 التوصيات
 
 
 :ي   ىأا  البااث وص وت ،نتائجم   ال راس  لمل ه تو لا ما  لمدر اسننا ا

تفنولوج دددددا   - أ  ات  اسدددددددددددددت ددددد ام  ت   ددددد   ا ددددد رسددددددددددددد ددددد      لم غيغ   ر ا  ار  

الت ل م،  للددم م  خلال لم دد ا    رات  بعامج تدد ريلم ددد   دد يعن  مدد يعات 

 ا  ارسل
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 ه ة  البئة  ا  رسددددددددددددد   ا ناسدددددددددددددب  ىأ تل  مقوما ها لت     اسدددددددددددددت  ام   -

  م    ا  ارسلأ  ات تفنولوج ا الت ل

الصددددددددددددد و    - ال لبدددد      الحدددداسدددددددددددددو  ىأددددا ينندددداسدددددددددددددددددب  أ دددد ا   توانج أج غ  

 ال راس  ،  توانج  ل   لمر ا ن لاست  ام أ  ات تفنولوج ا الت ل مل

لمجعات مغي  م  ال راسددات اول   ر ا  ار  ا  رسدد      ت     اسددت  ام   -

تنندددددا ل   هدددددذا أ  ات تفنولوج دددددا الت ل م،  لف  ىأتانجات م تل ددددد ، هدددددأف 

 ال راسات ا  ارس ارساس  ل
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 محاسنةد. احمد محمد 
 د. احمد محمد الغزو
 د. عمر عطاالله العظامات 

الصلابة الأكاديمية وعلاقتها بالضغوط الأكاديمية والتحصيل الدراسي لدى طلبة الجامعة  

 الهاشمية 

 

 الملخص
مستوى الصلابة الأكاديمية هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف إلى 

ومستتتتوى الطتتتكود الأكاديمية لدى للبة الجامعة الهاشتتتمية، وف   فيما 

إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصتتتتتتا ية وى مستتتتتتتوى الصتتتتتتلابة الأكاديمية 

والطتتتتكود الأكاديمية  عتى رتكلر الجال والتاصتتتت  الأكاديوى وارستتتتتوى 

ليتة بلن الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة التدرا تتتتتتتتتتتتتىىف والتعرف إلى ف   العلا تة الارتبتا

والطتتتتتتتتتتتتتكود الأكاديمية والت صتتتتتتتتتتتتتيد الدرا تتتتتتتتتتتتتىىف ولت قي  هدف الدراستتتتتتتتتتتتتة، 

استتتتتتتتتتتتتتاتتدم مقيتتاة الصتتتتتتتتتتتتتلابتتة الأكتتاديميتتة، ومقيتتاة الطتتتتتتتتتتتتتكود الاكتتاديميتتةف 

التتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتة م     ولتتتتالبتتتتة م  للبتتتتة الجتتتتامعتتتتة 804وتكونتتتتت عينتتتتة 
 
( لتتتتالبتتتتا

كاديمية الهاشتتتتتتتتتتتتتميةف و د أدهرت نتا م الدراستتتتتتتتتتتتتة أن مستتتتتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتتتتلابة الأ

 وى 
 
، وعدم وئود فروق دالة إحصتتتتتتتتتا يا

 
والطتتتتتتتتتكود الأكاديمية كان متوستتتتتتتتتقا

مستتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتلابة الأكاديمية  عتى رتكلر الجال، ووئود فروق ذات دلالة  

إحصتتتتا ية وى مستتتتتوى الصتتتتلابة الأكاديمية  عتى رتكلر التاصتتتت  الأكاديوى 

ا يتتتة وى ولصتتتتتتتتتتتتتتتالا للبتتتة الكليتتتات العلميتتتة، ووئود فروق ذات دلالتتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتت 

مستتتتتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة  كتى رتكلر ارستتتتتتتتتتتتتتوى التدرا تتتتتتتتتتتتتىى، حيت  إن  

مستوى الصلابة الأكاديمية لصالا للبة السنة الأولىف وكذلك أدهرت نتا م  

 وى مستتتتتتتتوى الطتتتتتتتكود الأكاديمية  عتى 
 
الدراستتتتتتتة عدم وئود دالة إحصتتتتتتتا يا

أدهرت    رتكلرات الجال، والتاصتتتتتتتت  الأكاديوى وارستتتتتتتتتوى الدرا تتتتتتتتىىف فيما

النتا م وئود علا ة ارتبالية موئبة ودالة إحصا يا بلن الصلابة الأكاديمية 

 بلن  
 
والت صتتتتتتتتتيد الدرا تتتتتتتتتىى، ووئود علا ة ارتبالية ستتتتتتتتتالبة ودالة إحصتتتتتتتتتا يا

 فالصلابة الأكاديمية والطكود الأكاديمية

 

الصتتتتتلابة الأكاديمية، الطتتتتتكود الأكاديمية، الت صتتتتتيد  :الكلمات المفتاحية

 فللبة الجامعة  الدرا ىى،

Abstract 
The current study aimed to identify the level of 

academic hardiness and academic stress among 

Hashemite University students and identify whether 

there were statistically significant differences in the 
level of academic hardiness and academic stress due to 

gender, academic specialization, and academic level 

variables. The study also aimed to examine the 
relationship between academic hardiness, academic 

stress, and academic achievement. The academic 

hardiness scale and academic stress scale were used to 
collect data. The sample of the study consisted of 804 

male and female students at Hashemite University. The 

results of the study showed that the academic hardiness 

was moderate, there were no statistically significant 
differences in the level of academic hardiness due to 

the gender variable, there are statistically significant 

differences in the level of academic hardiness due to 
the academic specialization variable, in favor of 

students of the scientific college, and there are 

statistically significant differences in the level of 
academic hardiness due to the academic level variable, 

as well as the level of academic hardiness, in favor of 

first-year students. The results of the study also showed 
no statistically significant differences in the level of 

academic stress due to the gender, academic 

specialization, and academic level variables. In 

contrast, results showed a positive and statistically 
significant correlation between academic hardiness 

and academic achievement and a negative and 

statistically significant correlation between academic 
hardiness and academic stress. 

 

Keywords: Academic Hardiness, Academic stress, 

Academic Achievement, University Students. 

 المقدمة
لتقتتتتتتتدرا ت تتم   ايت تتتتتتتابتيتتتتتتتة  مت تتتتتتتاهتيتم  يتمتلتكتون  التتتتتتتذيت   التقتلتبتتتتتتتة  مت   يتتتو تن 

 وى ارتتتتدرستتتتتتتتتتتتتتتتةف و تتتتد ا تر  م هوم التتتتذات  
 
أن ي ققوا أدا   ئيتتتتدا الأكتتتتاديميتتتتة 

الأكاديمية ليعكل ت ارب ال رد ارباشتتتتتتتتتتتتترة وى ا،جال الأكاديوى، ومن ذلك لا  

يست يب كد القلبة الذي  لدي م م هوم ذات أكاديوى اي ابي بشكد متماثد 

لتعتيت   ال ر   و كتنمون  الأكتتتتتتاديميتتتتتتة،   علمهم للصتتتتتتتتتتتتتعوبتتتتتتات والت تتتتتتديتتتتتتات 

 Hansford & Hattie, 1982; Shavelson & Bolus, 

 (ف   1982

(  Kobasa, 1979ا تر  م هوم الصتتتتتتتتتتتلابة م  ئانب كوباستتتتتتتتتتتا  

كوستتتتتتتتيلة يستتتتتتتتتادمها ال رد للتكلب عاى نتا م الأحداه الستتتتتتتتلبية أو ا،جهدة 

( فان Kobasa, 1988عاى صتتتتتتتتتتتتتحة ال ردف والصتتتتتتتتتتتتتلابة ووفقا لكوباستتتتتتتتتتتتتا  

عنتتتتتتتا تتتتتتتتتتتتتر  ى:  ثلاثتتتتتتتة  يتطتتتتتتتتتتتتتم    
 
مركبتتتتتتتا  

 
متكلرا الالتزام  1الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتتتتتة  عتتتتتتتد   )

 Commitment ،و شتتتتتتتلر هذا البعد إلى القدرة عاى الاعتقاد بالحقيقة :)

ال رد    وال ردو يمتتتتتة   ات تتتتتا   متتتتتا ي دي إلى  ال رد وأهميتتتتتتد،  ومتتتتتا ي علتتتتتد هتتتتتذا 

للاشتتتتتتتتتراك وى موا   الحياة بشتتتتتتتتكد كامد، فالأفراد الذي  لدي م التزام  وي 

يعتقدون بأهمية ارشتتتتاركة وى الأحداه، والأفراد ان رون م  حولهم، بك  

( الستتتتتتتتتتتتتيقرة 2ف  (Maddi, 2005, 2006)النظر ع  نتتتتا م ااحتتتداه  

 Control  كتتتتأن ال رد للاعتقتتتتاد والعمتتتتد،  ات تتتتا   إلى  البعتتتتد  (: و شتتتتتتتتتتتتتلر هتتتتذا 

يستتتتتتتتتتقين ال رد التأثلر عاى مستتتتتتتتتار الأحداه، فالأفراد الذي  لدي م ستتتتتتتتتيقرة 

عالية يرغبون وى استتتتتتتتتتتتمرار التأثلر عاى النتا م مهما كانت  تتتتتتتتتتتعوب  ا، فهم لا  

 ,Maddi, 2005)يستتتتتتتم ون لأن ستتتتتتتهم بالانتلاق ن و ال جت والستتتتتتتلبية  

(: و شتلر هذا البعد إلى اعتقاد ال رد Challenge( الت دي  3ف  (2006

بتتالتكيلر وى م ريتتات الأحتتداه أكار م  الفبتتات، فتتالأفراد ذوو الت تتدي القوي 

لتلتتتعتلتم والتتتقتور  وفتر تتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  التحتيتتتتتتتاة،  التتتوتتر كت تت  لتبتيت،تى مت   إلتى  يتنتظترون 

 Maddi, 2005, 2006 ف) 

 تتابتتة لدئهتتاد  و عبر م هوم الصتتتتتتتتتتتتتلابتتة ع  م هوم م تتاد  أن الاستتتتتتتتتتتتتت

والتوترات ليستتتتتتتتتتت استتتتتتتتتتت ابة تلقا ية و قية، بد  ى ن ي ة ت اعد ال رد من 

مصتتتادر التوتر، فالصتتتلابة تقلد م  النتا م الستتتلبية للتوتر م   لال تصتتتور  

(، أو م   لال استتادام Allred & Smith, 1989للأحداه  ماتل  

من ارشتتتتتتتتتتتتتكلات    ال رد الأكار لاستتتتتتتتتتتتتتراتي يتتات اروائهتتة ال عتتالتتةف أي التعتتامتتد

(ف والصلابة  ى متيم Ford-Gilboe & Cohen, 2000بت اؤل أكار  
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و ى   لعمتتتتتد  تتتتتتتتتتتتتعتتتتتب،  والتتتتتدافن  الشتتتتتتتتتتتتتجتتتتتاعتتتتتة،  تمنح ال رد  التى  اروا    م  

للتقتتتتدم   استتتتتتتتتتتتتتراتي يتتتتة لت ويتتتتد دروف التوتر م  كواره م تملتتتتة إلى فر  

(، والصتتتتتتتتتتتتتلابتة  ى م موعتة م  ارعتقتدات التى Maddi, 2006والتقور  

الشتتتتتتتتتتتتتب  بما يتعل  بذاتد، وت اعلد من العالم البار ى ا،حي  بد،   ي ملها

  
 
 م  العتلتة، والستتتتتتتتتتتتتيقرة بتدلا

 
والتتأكيتد عاى أهميتة الانتدمتاا من ان ري  بتدلا

 م  ال  تتتديتتتد، و تتتد أدهرت نتتتتا م التتتدراستتتتتتتتتتتتتتتات أن  
 
بتتتدلا م  ال جت، والت تتتدي 

الصتتتتتتتتتتتتتحتتة الصتتتتتتتتتتتتتلابتتة  ى أحتتد العوامتتد التى ت ثر عاى اروائهتتة التى ت دي إلى  

 (ف Maddi, 2005الجيدة وتاري الأدا   

 متعددة وى م الات م ددة م  الستتلوك،  
 
 د تتاذ الصتتلابة أشتتكالا

و تتتد  تتتام العتتتديتتتد م  البتتتاحفلن بتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتة الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتة كصتتتتتتتتتتتتت تتتة  تتتتتتتتتتتتتبصتتتتتتتتتتتتتيتتتة 

 Beasley, Thompson & Davidson, 2003; Harris, 

2004; Soderstrom, Dolbier, leiferman & 

Steinhardt, 2000; Westman, 1990) يرتب  م هوم 
 
، وحديفا

الصتتتتتتتتتلابة بم ال التعليم وا،جال الصتتتتتتتتتبىف و د  ام كد م  بينيشتتتتتتتتتك ولوبلز 

 Benishek & Lopez, 2001 با ترا  م هوم الصتتتتتتتلابة الأكاديمية )

 Academic Hardiness وذلك لتقديم فهم أفطتتتتد للأستتتتباب التى ،)

ستتتتتتتتتت  م الجامعية تكون ت عد القلبة ياتارون مستتتتتتتتتتا ات دراستتتتتتتتتتية  لال درا 

القلبتتتتتة لاستتتتتتتتتتتتتتراتي يتتتتتات تكي  ملا متتتتتة  بتتتتتالت تتتتتديتتتتتات، واستتتتتتتتتتتتتتاتتتتتدام  مليئتتتتتة 

رستتاعد  م للتكلب عاى ارستتا ات الأكاديمية الصتتعبة، و عديد استتت ابا  م 

الان عالية عندما يتلقون التكذية الرائعة، مما يشتتتلر إلى أ  م لا ي دون أدا   

يةف ويرى بينيشتتتتتتتك ولوبلز  يكون عاى مستتتتتتتتوى يتواف  من معايلرهم الشتتتتتتتبصتتتتتتت 

 Benishek & Lopez, 2001 أن نظريتتتة كوبتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتا وى الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتة )

 Kobasa, 1979  ونظرية دوك ولي يت )Dweck & Leggett, 

الأكتتتتاديميتتتتة ت ستتتتتتتتتتتتتران رتتتتاذا يوادتتتتب القلبتتتتة عنتتتتدمتتتتتا  1988 التتتتدافعيتتتتة  ( وى 

يوائهون  تتتتتتتتعوبات أكاديمية وى ارستتتتتتتتا ات الدراستتتتتتتتية، بينما لا ي عد بع  

ة ان رون كتتذلتتكف فتتالقلبتتة التتذي  لتتدي م توئهتتات هتتدفيتتة  تتا متتة عاى القلبتت 

الأدا  ي اولون ت ديد مكان  م الأكاديمية ع  لري  ت نب اروا   التى  د 

تظهر أوئد القصتتتور لدي م، وى حلن أن القلبة الذي  لدي م توئهات هدفيد 

بتتتاعتبتتتارهتتتا فر تتتتتتتتتتتتتتتت  الأكتتتاديميتتتة  الت تتتديتتتات    تتتا متتتة عاى ااتقتتتان ينظرون إلى 
 
ا

 لاك ساب مهارات ئديدةت، ومعتزة لك ا   م الذاتيةف 

حتتتتتتتاول بنيشتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتك ولوبلز    ,Benishek and Lopezو تتتتتتتد 

أنمتتتتتاد 2001 ( إئرا  مقتتتتتابقتتتتتة بلن مكونتتتتتات الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتتتة الأكتتتتتاديميتتتتتة وبلن 

الستتتتتتتتتتتتتلوكيتتات التى تتعل  بتتالتعلم والأدا  لتتدى للبتتة ارتتدارة الفتتانويتتة وللبتتة 

( الالتزام و عنى 1بة عاى الن و ان ي:  الجامعاتف وتم  عري  مكونات الصلا 

استتتتتتتتتعداد القلبة لبذل ئهد متوا تتتتتتتتد، والقيام بت تتتتتتتتحيات  تتتتتتتتبصتتتتتتتتية م   

أئد ت قي  التملز الأكاديوى بك  النظر ع  م توى ارستتا ات الدراستتية، 

( الت دي و عنى ئهود القلبة الهادفة إلى 2واهتمامات القلبة الشتتبصتتيةف  

والببرات الأكاديمية الصتتتعبة كمبرر للتعلم الب   ع  ارستتتا ات الدراستتتية 

( اررا بة و عنى ارعتقدات التى يمتلكها القلبة حول  در  م 3الشتتتتتب)تتتتتىىف  

عاى ت قي  النتتتا م التعليميتتة اررئوة م  الجهتتد الشتتتتتتتتتتتتتب)تتتتتتتتتتتتتىى، وم   لال 

الأكتتتتتتاديميتتتتتتة  الطتتتتتتتتتتتتتكود والعقبتتتتتتات  ال عتتتتتتال وى موائهتتتتتتة  الان عتتتتتتالى  التنظيم 

 Benishek, Feldman, Shipon, Mecham, & Lopez, 

 (ف          2005

العلا تتتتتتتة   ذات  بتتتتتتتار تتتتتتتاهيم  يتعل   بمتتتتتتتا  وى معرفتنتتتتتتتا  وهنتتتتتتتالتتتتتتتك ف وة 

بتالصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة وى التعليمف وبمتا أن البيئتة ارتدرستتتتتتتتتتتتتيتة معقتدة بشتتتتتتتتتتتتتكتد  

واضتتتتتتتتتتتتتا، فربمتتا هنتتاك متكلرات مرتبقتتة بصتتتتتتتتتتتتتلابتتة القلبتتة الأكتتاديميتتة والتزام  

هناك ضتتتتتتتتترورة لتقوير تصتتتتتتتتتور أوستتتتتتتتتن  القلبة، والستتتتتتتتتيقرة، والت ديف لذلك

للصتتتتتلابة الأكاديميةف و د دهرت الصتتتتتلابة الشتتتتتبصتتتتتية كمركب م  اروا   

ارتتدا لتة للالتزام، والستتتتتتتتتتتتتيقرة، والت تدي والتى  ستتتتتتتتتتتتتاعتد وى معتالجتة دروف  

فتتتتتتتاشتتتتتتتتتتتتتلتتتتتتتة   بتتتتتتتدلا م   برات  للنمو  ت  لز  إلى  بت ويلهتتتتتتتا   ,Maddiالتوتر 

2005; Maddi & Kodasa, 1984 ف) 

( ت ديد Sheared & Golby, 2007شتتتلرد وئبولى  وحاول  

عنا تتتتتتتتتر الصتتتتتتتتتلابة الأكاديمية التى ت ستتتتتتتتتر الا تلاف وى الأدا  الأكاديوى لدى 

القتتتتتدرة  لتتتتتدي م  أن  التتتتتذي  يرون  فتتتتتالقلبتتتتتة  الأولىف  الجتتتتتامعيتتتتتة  للبتتتتتة اررحلتتتتتة 

لت قي  أهتتداف أكتتاديميتتة م   لال بتتذل الجهتتد والتنظيم التتذا ي العتتال ي 

والذي  هم عاى استتتتتتتتتتتعداد لتقديم ت تتتتتتتتتتحيات  تتتتتتتتتتبصتتتتتتتتتتية    بمعنى اررا بة(،

التتتتذي  يب فون بقصتتتتتتتتتتتتتتتتتد ع    والقلبتتتتة  الالتزام(،    بمعنى 
 
ليت و وا أكتتتتاديميتتتتا

مستتا ات أكاديمية  تتعبة  لأن فعلهم هذا ربما ي دي إلى نمو  تتب)تتىى لويد 

الأمد  بمعنى الت دي(، ربما يكونون أكار عرضتتتة للتعلم القا م عاى التوئيد 

(ف وهذا Benishek et al., 2005  القا م عاى التوئيد  أكار م  الأدا 

إلىار هوم    & Benishekتقوير مقيتتتتاة الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتتة الأكتتتتاديميتتتتة    أدى 

Lopez, 2001; Benishek et al., 2005 ،ما يعكل الالتزام ،)

والت تتتدي، واررا بتتتةف و تتتد تم استتتتتتتتتتتتتتاتتتدام مقيتتتاة الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتة الأكتتتاديميتتتة وى 

بتة ارتدارة الفتانويتة، وللبتة الجتامعتاتف و تد  الأب تاه من التى أئريتت عاى لل

( إلى أن الصتتتتتتتتتتتتتلابة الأكاديمية متن   Golightly, 2007تو تتتتتتتتتتتتتد كلور ي  

بالك اية الذاتية الأكاديمية لدى للبة اردارة الفانوية، وتو تتتتتتتتد بروستتتتتتتتيك  

 Brousek, 2008 إلى أن عنتتتا تتتتتتتتتتتتتر الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتة الأكتتتاديميتتتة الفلاثتتتة  ى )

ارتتتدرستتتتتتتتتتتتتيتتتة، وتو تتتتتتتتتتتتتتتتد كتتتانتتتدر مرتبقتتتة بتوئهتتتات أهتتتداف اان تتت  از وى البيئتتتة 

 Kinder, 2008 إلى وئود علا ة ارتبالية  وية بلن الصلابة الأكاديمية )

للتعلم لتتدى للبتتة الستتتتتتتتتتتتتنتتة الأولى وى الجتتامعتتة، وتو تتتتتتتتتتتتتتد شتتتتتتتتتتتتتيتتارد  والتتدافعيتتة 

( إلى وئود علا ة ارتبالية بلن Sheard & Goldy, 2007وئولدي  

 يوى اررت ن لدى للبة الجامعةف  الصلابة الأكاديمية والأدا  الأكاد

  
 
 موئها

 
  تتتتتبصتتتتتيا

 
والصتتتتتلابة  ى متيم معروى عال ي  شتتتتتكد مصتتتتتدرا

 للتعلم  
 
 وى التزامد فهو    (، وإذا Maddi, 2006للنمو  ابلا

 
كان ال رد  ويا

 بالأحداه والأ تتتتتتتتبا  مهما 
 
يعتقد بأند م  الأهمية بمكان أن يبقى مشتتتتتتتتتركا

 وى الالتزام، فعليد الاستتتمرار ليصتتبح  أ تتب ت الأشتتيا  م هدةف وإذا كان  و 
 
يا

لديد تأثلر  عاى ا،برئات م  حولد بك  النظر ع   تتتعوبة هذا الأمرف وإذا 

 م  حياتد، وفر ة 
 
 لبيعيا

 
 وى الت دي، فهو يرى التوتر ئت ا

 
كان ال رد  ويا

(ف وهذ  اروا   الصعبة Maddi, 2005للتعلم والتقور والنمو ب كمة  

 تتتتتتتتتتتتتعبتتة والتى  عرف بتتأ  تتا لليتتات دافعيتتة ارو   للتعتتامتتد   ت دي إلى أحتتداه

 ,Maddi  الصحة والأدا ب اعلية من دروف التوتر بقريقة أكار م  إثرا  

(ف ولتقديم دليد عاى أن الصتتتتلابة الن ستتتتية  ستتتتاعد عاى عتل الأفراد 2006

ع  لثار التوتر وتتابأ بمستتتتتتتتتتتتقبد واعد، يظهر بشتتتتتتتتتتتكد لبي،ى أستتتتتتتتتتتئلة تتعل  
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 محاسنةد. احمد محمد 
 د. احمد محمد الغزو
 د. عمر عطاالله العظامات 

الصلابة الأكاديمية وعلاقتها بالضغوط الأكاديمية والتحصيل الدراسي لدى طلبة الجامعة  

 الهاشمية 

 

(ف  Cole, Field, Harris, 2004وأثرهتتتا عاى ا،برئتتتات    بعمومي  تتتا،

و د كان الستتتتتتتتتتتت ال الأولى بأن الأثر ااي ابي للصتتتتتتتتتتتتلابة  د يكون وى الأوضتتتتتتتتتتتتا  

حتتتتتاول بنيشتتتتتتتتتتتتتيتتتتتك ولوبلز   و تتتتتد   ,Benishek & Lopezالأكتتتتتاديميتتتتتةف 

( عمد تواف  بلن موا   الصتتتتتتتتتتتتتلابة وأشتتتتتتتتتتتتتكال الستتتتتتتتتتتتتلوك التى تتعل  2001

اررحلة الفانوية وللبة الجامعاتف و عرف عنا تتتر بالتعلم والأدا  عند للبة  

الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة كتالتتالى: الالتزام يعنى رغبتة القلاب ارعلنتة وى بتذل ئهتد  

ثابت للاشتتتراك وى ت تتحيات  تتبصتتية م  أئد ت قي  ت وق أكاديوى بك  

وارعلملن وارنتتتتتتافن   ال رديتتتتتتة  ارستتتتتتتتتتتتتتتتتتتا تتتتتتات  أو متقلبتتتتتتات  ا،حتوى  النظر ع  

دورات الت دي بأند ئهود القلبة ارقصودة للس،ى ن و   الشبصيةف و عرف

أكتتاديميتتة و برات  تتتتتتتتتتتتتعبتتة، وتبرير هتتذ  الأفعتتال ارتتتأ تتتتتتتتتتتتتلتتة بتتالتعلم  ر يستتتتتتتتتتتتتتة

الشتتتتتتتتتتتتتب)تتتتتتتتتتتتتىىف واررا بتتتة  عرف بتتتأ  تتتا معتقتتتدات لتتتدى القلبتتتة وى القتتتدرة عاى 

ت قي  نواتم  عليميتة مرغوبتة م  الجهتد الشتتتتتتتتتتتتتب)تتتتتتتتتتتتتىى، وم   لال تودي   

العتتتتال ي ال عتتتتال   وى موائهتتتتة الطتتتتتتتتتتتتتكود الأكتتتتاديميتتتتة و يبتتتتة الأمتتتتد التتتتذات 

 Benishek et al., 2005ف) 

وي ثر ت اعد الصتتتتتتتتتتتتتلابة الأكاديمية من دافعية التعلم عاى ات اهات 

القلبة ن و اتااذ  رارات حاستتمة ت ا  تقييمهم روا  هم الأكاديمية، وهذا 

تتقتيتيتم التقتلتبتتتتتتتة رتوا ت تهم   ويتلتعتتتتتتتب  تت صتتتتتتتتتتتتتيتلتهتم الأكتتتتتتتاديتوتى،  يت ثتر عتاتى  بتتتتتتتدور  

 مهما وى  شتتتتتتتتتتتكيد تو عا  م وتصتتتتتتتتتتتورا  م الأكاديمية وإدراكهم 
 
الأكاديمية دورا

للطتتتتتكود الأكاديمية، كما أن وئود مستتتتتتوى مرت ن م  الصتتتتتلابة لدى للبة 

الجامعة يتيد م  دافعية التعلم لدي م، وي علهم ت ت الطتتتتتتتتكود ي ققون  

اول القلبة تصتتتورات أكاديمية مرت عة الأدا ، وتصتتتبح ارهام ارقلوبة، وى متن

 Cole etمفد الالتزام وى حطتتتتتتتتتور ا،حاضتتتتتتتتترات، والت طتتتتتتتتتلر للامت انات  

al, 2004ف) 

 ,Karimi & Venkatesanويترى كتريتوتى وفتيتنتكتتتتتتتاتتيستتتتتتتتتتتتتتتتتتتان  

( أن ئودة أدا  القلبة تُمفد  تتتتتلابة ولكص ا   تتتتتلابة أكاديمية  لكو  ا 2009

 
 
 مهمتتتتا

 
عتتتتد متكلرا

ُ
ف ى   البي يتتتتة،  وى حيتتتتاة   ت ثر وى متتتتدى واستتتتتتتتتتتتتن م  العوامتتتتد 

 
 
 وى موا   التعلمف ومنتتتذ أكار م  عشتتتتتتتتتتتتتري  عتتتامتتتا

 
ارتعلملن ولبتتتا  م وأيطتتتتتتتتتتتتتتتا

 ما بلن اررغ والطتتكود، 
 
 و ا يا

 
تو تتد الباحفون إلى اعتبار الصتتلابة ئستترا

ومعتزة للأدا ف كمتتا اعتبرت موئهتتة لات تتاهتتات ارتعلم وهتتذا بتتدور  ي ثر عاى 

 وى تفبي  الأدا  الأكاديوى و عتيت  لديد وى مو   التع
 
لم، كما أ  ا ت دي دورا

 القل  والان عالات السالبةف 

 عد الطتتكود الأكاديمية لدى للبة التعليم العالى موضتتو  اهتمام  

  
 
م  البتاحفلن لستتتتتتتتتتتتتنوات عتديتدة، و تد اهتمتت العتديتد م  التدراستتتتتتتتتتتتتات حتديفتا

الأكتتتتتتتاديوى  القلبتتتتتتتة  وأدا   الأكتتتتتتتاديميتتتتتتتة  الطتتتتتتتتتتتتتكود  بلن  العلا تتتتتتتة  بتتتتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 Heikkila et al., 2012  ف ويرتب  الاهتمتام بتالطتتتتتتتتتتتتتكود الأكتاديميتتة)

 انا اغ لدى القلبة بال ستتتتليم بأن الطتتتتكود الأكاديمية اررت عة ت دي إلى 

التتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتة  انققتتتتا  القلبتتتتة ع   اان تتتتاز الأكتتتتاديوى للقلبتتتتة، و تتتتد ت دي إلى 

 Kamtsios & Karagiannopoulou, 2015ف) 

 لتقرير منظمة كلية الصتتتتتتتحة الأمريكية  
 
(  ACHA, 2016ووفقا

 %( م  للبة الجامعات م  الطكودف  42.3يعاني  

و عرف الطتتتتتتتتتتتتتكود عاى أ  تتتا علا تتتة ت تتتاعليتتتة بلن البيئتتتة البتتتارئيتتتة 

لل رد   التتتتدا ليتتتتة  -Cohen, Kessler, & Underwoodوالبيئتتتتة 

Gordon, 1995  تت تتاوز ارتقلبتتات البتتارئيتتة للبيئتتة القتتدرة (ف فعنتتدمتتا 

رو  ، أو التأ لم معد، تاشتتتتتتتتتأ الطتتتتتتتتتكودف  الدا لية لل رد عاى التكي  من ا 

و شتتتتتتتتتتتتتلر الطتتتتتتتتتتتتتكود الأكاديمية إلى الشتتتتتتتتتتتتتعور بالحائة ارتزايدة للمعرفة، ووى 

الو تتت ن ستتتتتتتتتتتتتتد، اادراك بعتتدم وئود الو تتت الكتتاوى لاك ستتتتتتتتتتتتتتاب تلتتك ارعرفتتة 

 Muris, 2012 الأكتتتتتتاديميتتتتتتة الطتتتتتتتتتتتتتكود  يعتتتتتتانون م   التتتتتتذي   (ف والقلبتتتتتتة 

لأكاديمية و درا  م الشتتتتتتتتبصتتتتتتتتية  يشتتتتتتتتعرون ب نا   بلن تصتتتتتتتتورات ارهمات ا 

 Klink, Byars-Winston, & Bakken, 2014 تتتتتتتت دي (ف و تتتتتتتد 

الطتكود الأكاديمية إلى اضتقرابات وى الأدا  والتواف ، والأمراغ الجستدية 

والعقليتة، وت دي كتذلتك إلى انا تاغ مستتتتتتتتتتتتتتويتات ئودة الحيتاة لتدى القلبتة  

 Ryan & Twibell, 2015ة أستتتتباب (ف و د يكون للطتتتتكود الأكاديمي

الات تتتتاهتتتتات  التتتتذات،  وتتتتتدني مستتتتتتتتتتتتتتوى م هوم  عتتتتدة مص تتتتا: ضتتتتتتتتتتتتتع  التعليم، 

الأكتتتتتاديميتتتتتة،  التتتتتذاتيتتتتتة  الك تتتتتا ة  الستتتتتتتتتتتتتلبيتتتتتة، وانا تتتتتاغ مستتتتتتتتتتتتتتوى  الوالتتتتتديتتتتتة 

 (ف     Ang & Huan, 2012وانا اغ مستوى التنظيم الذا ي  

( أن Bedewy & Gabriel, 2015ويرى بتتتدوي وغتتتابرييتتتد  

( ضكود الأدا ،  شلر هذ  1ديمية  ى:  هناك أربعة مصادر للطكود الأكا

الطتتتتتتتتتكود إلى ضتتتتتتتتتكود التنافل من زملا  الدراستتتتتتتتتة، وتو عات أوليا  الأمور  

يتعل  بتتتتأدا  القلبتتتتةف   فيمتتتتا  (  2م  القتتتتالتتتتب، و عليقتتتتات ارعلملن النتتتتا تتتتدة 

ضتتتتتتكود تصتتتتتتورات عب  العمد، و شتتتتتتلر إلى أدا  ارهمات الأكاديمية الكفلرة، 

ضكود التصورات الذاتية الأكاديمية، و شلر إلى (  3والامت انات الصعبةف  

( ضتتتتتتتتتتكود الو ت،  شتتتتتتتتتتلر إلى عدم  درة  4ثقة القلبة بقدرا  م الأكاديميةف  

 القلبة عاى إدارة الالتزامات الأكاديمية وأدا  ا وى الو ت ا،حددف   

( بتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتة هتتتتدفتتتتت إلى ف   Sheard, 2009و تتتتام شتتتتتتتتتتتتتلرد  

كاديمية والت صيد الدرا ىى، كما هدفت  العلا ة الارتبالية بلن الصلابة الأ

الدراستتتتتتتة إلى معرفة فروق مستتتتتتتتوى الصتتتتتتتلابة الأكاديمية وفقا رتكلر الجال 

وارستتتتتتوى الدرا تتتتتىىف ولت قي  أهداف الدراستتتتتة، استتتتتتادم الباح  مقياة  

 ولالبة م  134الصتتتتتتتتتتتلابة الأكاديميةف وتكونت عينة الدراستتتتتتتتتتتة م   
 
( لالبا

( وى ارملكتتة ارت تتدةف  Urban Universityللبتتة الجتتامعتتة الحطتتتتتتتتتتتتتريتتة  

و د أدهرت نتا م الدراسة وئود علا ة ارتبالية موئبة ودالة إحصا يا بلن 

الصتتتتتتتلابة الأكاديمية والت صتتتتتتتيد الدرا تتتتتتتىى، ووئود فروق دالة إحصتتتتتتتا ية وى 

مستتتوى الصتتلابة الأكاديمية  عتى رتكلر الجال، ولصتتالا القالبات ااناهف  

ود فروق ذات دلالتتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتا يتتتة وى مستتتتتتتتتتتتتتوى كمتتتا أدهرت النتتتتا م عتتتدم وئ

 الصلابة الأكاديمية  عتى رتكلر ارستوى الدرا ىىف  

و وغتتتتتتتتانتتتتتتتت تتتتتتتتى    و تتتتتتتتام حصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتتلتتتتتتتتة   ,Haselعتتتتتتتتبتتتتتتتتدالتتتتتتتتحستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتتنتتتتتتتتى 

Abdollhoseini, & Ganji, 2011 بدراستتتتتتة هدفت إلى ف   أثر )

ولب   الشتتتتتتتتتعور بالطتتتتتتتتتكود    برنامم تدري ى  ا م عاى الصتتتتتتتتتلابة الأكاديمية

الأكاديميةف لت قي  أهداف الدراستتتتتة، استتتتتتادم الباحفلن مقياة الصتتتتتلابة  

( 56الأكاديمية، ومقياة الطكود الأكاديميةف وتكونت عينة الدراسة م   

 ولالبة م  للبة الجامعة وى إيران،  ستتتتتتتموا عشتتتتتتتوا يا إلى م موعتلن  
 
لالبا

 ولتتتالبتتتة، وتكونتتتت ا،جموعتتتة ( لتتتالبتتت 27تكونتتتت ا،جموعتتتة الت ريبيتتتة م   
 
ا

 ولالبةف و د أدهرت نتا م الدراستتتتتتتتة وئود فروق 29الطتتتتتتتتابقة م   
 
( لالبا

 بلن القيتاة القباى والقيتاة البعتدي وى مستتتتتتتتتتتتتتوى الشتتتتتتتتتتتتتعور  
 
دالة إحصتتتتتتتتتتتتتا يتا
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بالطتتتتتكود الأكاديمية، ولصتتتتتالا ا،جموعة الت ريبية التى  طتتتتتعت للبرنامم  

 التدري ىف   

هدفت إلى ف   العلا ة الارتبالية   ( بدراسة2011و ام عقية  

بلن الصتتتتتتتتتتتتتمود الأكتاديوى وتقتدير التذات، ومعرفتة فيمتا إذا كتانتت هنتاك فروق 

أهتتتتتتتداف   ولت قي   الجالف  رتكلر  الأكتتتتتتتاديوى  عتى  الصتتتتتتتتتتتتتمود  وى مستتتتتتتتتتتتتتوى 

الدّراستتتتتتتتتتتة، استتتتتتتتتتتتادم الباح  مقياة الصتتتتتتتتتتتمود الأكاديوى، ومقياة تقدير 

 ولالبة م  الستتتتتتتتتتتنة الأولى ( 253الذاتف وتكونت عينة الدّراستتتتتتتتتتتة م   
 
لالبا

بكليتتة الت تتارة ئتتامعتتة الت تتازي ف وأدهرت نتتتا م التتدّراستتتتتتتتتتتتتتة وئود فروق دالتتة 

 وى مستتتتتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتتتتمود الأكاديوى  عتى رتكلر الجال، ولصتتتتتتتتتتتتتالا  
 
إحصتتتتتتتتتتتتتا يتا

 القلبة الذكورف

وارتتتتتتتتوهتتتتتتتتلتتتتتتتتيتتتتتتتتدي   دانتتتتتتتتيشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتمتتتتتتتتوز   & Daneshamoozو تتتتتتتتام 

Alamolhodaei, 2012 التتتعتتت فتتت تتت   إلتتتى  هتتتتتتتدفتتتتتتتت  لا تتتتتتتة ( بتتتتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

و ل  الريتتتتاضتتتتتتتتتتتتتيتتتتات والت صتتتتتتتتتتتتتيتتتتد وى  بلن الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتتة الأكتتتتاديميتتتتة  الارتبتتتتاليتتتتة 

الرياضتتتتتتتيات، كما هدفت إلى معرفة ال روق وى مستتتتتتتتوى الصتتتتتتتلابة الأكاديمية 

وفقا رتكلر الجالف ولت قي  أهداف الدراستتتتة، استتتتتادم الباحفان مقياة  

م    الصتتتتتتتلابة الأكاديمية، ومقياة  ل  الرياضتتتتتتتياتف وتكونت عينة الدراستتتتتتتة

 ولتتتالبتتتة م  للبتتتة ثلاه ئتتتامعتتتات وى  راستتتتتتتتتتتتتتتانف و تتتد أدهرت 263 
 
( لتتتالبتتتا

نتا م الدراستتتتتتتتتة وئود علا ة ارتبالية موئبة ودالة إحصتتتتتتتتتا يا بلن الصتتتتتتتتتلابة 

الأكاديمية والت صتتتتتيد وى الرياضتتتتتيات، ووئود علا ة ارتبالية ستتتتتالبة ودالة  

 بلن الصلابة الأكاديمية و ل  الرياضياتف كما أدهرت 
 
النتا م عدم إحصا يا

وئود فروق ذات دلالتة إحصتتتتتتتتتتتتتتا يتة وى مستتتتتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة  عتى 

 رتكلر الجالف

وكتتتتتريتتتتتوتتتتتى   متتتتتتتارتتتتتجتتتتتلتتتتتر وكتتتتتومتتتتتتتار   & Mahigir, Kumarو تتتتتتتام 

Karimi, 2012 بتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتة هتتتتدفتتتتت إلى ف   العلا تتتتة الارتبتتتتاليتتتتة بلن )

الصتتتتتتتتتتلابة الأكاديمية ومشتتتتتتتتتتكلات التكي  الائتما.ى والت صتتتتتتتتتتيد الدرا تتتتتتتتتتىىف 

  أهداف الدراسة، استادم الباحفون مقياة الصلابة الأكاديمية، ولت قي

(  212ومقياة مشتتتتتتتتكلات التكي  الائتما.ىف وتكونت عينة الدراستتتتتتتتة م   

 ولالبة م  للبة اردارة الفانوية وى إيرانف و د أدهرت نتا م الدراسة 
 
لالبا

وئود علا تتتة ارتبتتتاليتتتة موئبتتتة ودالتتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتا يتتتا بلن الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتة الأكتتتاديميتتتة 

والت صتتتتتتتتتيد الدرا تتتتتتتتتىى، ووئود علا ة ارتبالية ستتتتتتتتتالبة ودالة إحصتتتتتتتتتا يا بلن  

الصتتتلابة الأكاديمية ومشتتتكلات التكي  الائتما.ىف كما أدهرت النتا م عدم 

وئود فروق ذات دلالتة إحصتتتتتتتتتتتتتتا يتة وى مستتتتتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة  عتى 

 رتكلر الجالف 

 ,Spiridon & Evangeliaو تتتتام ستتتتتتتتتتتتتبلريتتتتدون واي تتتتان ليتتتتا  

الارتبتتتتاليتتتتة بلن الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتتة  2013 إلى ف   العلا تتتتة  ( بتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتة هتتتتدفتتتتت 

معرفة ال روق وى مستتتتتتتتوى  هدفت إلىالأكاديمية والت صتتتتتتتيد الدرا تتتتتتتىىف كما 

التتتدرا تتتتتتتتتتتتتىىف ولت قي  أهتتتداف   الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتة الأكتتتاديميتتتة وفقتتتا رتكلر ارستتتتتتتتتتتتتتوى 

الدراستتتتتتتتتتتة، استتتتتتتتتتتتادم الباحفان مقياة الصتتتتتتتتتتتلابة الأكاديميةف وتكونت عينة 

 ولالبة م  للبة ئامعة يوانينا  478الدراسة م   
 
 University( لالبا

of Ioannia  اليونتتتتتانف و تتتتتد أدهرت ارتبتتتتتاليتتتتتة   النتتتتتتا م وئود( وى  علا تتتتتة 

موئبة ودالة إحصتتتتتتتا يا بلن الصتتتتتتتلابة الأكاديمية والت صتتتتتتتيد الدرا تتتتتتتىىف كما 

 وى مستتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتلابة الأكاديمية 
 
أدهرت النتا م وئود فروق دالة إحصتتتتتتتتا يا

 ر ارستوى الدرا ىى، ولصالا للبة السنة الفانيةف  عتى رتكل

 Ahmadi, Zainalipourو تتام الاحمتتدي وزينيبور ورحمتتاني  

& Rahmani, 2013 بدراستتتتتتتتتتتتتة هدفت إلى ف   العلا ة الارتبالية )

بلن الصتتتتتتتلابة الأكاديمية والت صتتتتتتتيد الدرا تتتتتتتىىف ولت قي  أهداف الدراستتتتتتتة، 

يةف وتكونت عينة الدراستتتة م   استتتتادم الباحفون مقياة الصتتتلابة الأكاديم

 ولالبة م  للبة ئامعة أزاد ااستتلامية  325 
 
 Islamic Azad( لالبا

Universityوئتتتتتتتتتتتامتتتتتتتتتتتعتتتتتتتتتتتة عتتتتتتتتتتتبتتتتتتتتتتتاة    (   Bander Abbasبتتتتتتتتتتتنتتتتتتتتتتتدر 

University وى إيرانف و تد أدهرت النتتا م وئود علا تة ارتبتاليتة موئبتة )

 ودالة إحصا يا بلن الصلابة الأكاديمية والت صيد الدرا ىىف

 ,Spiridon & Evangeliaام ستتتتتتتتتتتتتبلريتتتتدون واي تتتتان ليتتتتا  و تتتت 

الارتبتتتتاليتتتتة بلن الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتتة  2015 إلى ف   العلا تتتتة  ( بتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتة هتتتتدفتتتتت 

الأكاديمية والطتتتتتتتتتتكود الأكاديمية والت صتتتتتتتتتتيد الدرا تتتتتتتتتتىىف ولت قي  أهداف  

التتتدراستتتتتتتتتتتتتتتة، استتتتتتتتتتتتتتاتتتدم البتتتاحفتتتان مقيتتتاة الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتة الأكتتتاديميتتتة، ومقيتتتاة  

 ولالبة م  478دراستتتتتتتة م   الطتتتتتتتكود الأكاديميةف وتكونت عينة ال
 
( لالبا

اليونتتتتانف و تتتتد University of Ioanniaللبتتتتة ئتتتتامعتتتتة  يوانينتتتتا(   ( وى 

أدهرت النتا م وئود علا ة ارتبالية موئبة ودالة إحصتتتتتتتتتتا يا بلن الصتتتتتتتتتتلابة 

الأكتتاديميتتة والت صتتتتتتتتتتتتتيتتد التتدرا تتتتتتتتتتتتتىى، ووئود علا تتة ارتبتتاليتتة ستتتتتتتتتتتتتتالبتتة ودالتتة  

كود الأكاديميةف كما أدهرت النتا م  إحصتتا يا بلن الصتتلابة الأكاديمية والطتت 

وئود فروق دالتة إحصتتتتتتتتتتتتتتا يتتا وى مستتتتتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتتة  عتى رتكلر 

 ارستوى الدرا ىى، ولصالا للبة السنة الفانيةف

العلا تتتتتة 2015و تتتتتام عبتتتتتد     إلى ف    بتتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتة هتتتتتدفتتتتتت   )

الأكتتتاديميتتتة،  الارتبتتتاليتتتة بلن الطتتتتتتتتتتتتتكود الأكتتتاديميتتتة والقل  وفعتتتاليتتتة التتتذات 

ومعرفة فيما إذا كانت هناك فروق وى مستتتتتتتتتتتتوى الطتتتتتتتتتتتكود الأكاديمية  عتى 

التتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتة، استتتتتتتتتتتتتتاتتتتدم البتتتتاحتتتت  مقيتتتتاة   رتكلر الجالف ولت قي  أهتتتتداف 

الطتتتتتتتتتتتتتكود الأكتاديميتة، ومقيتاة القل ، ومقيتاة فعتاليتة التذات الأكتاديميتةف 

 ولالبة م  للبة ئامعة القاهرةف 150وتكونت عينة الدراستتتتتتتتتتة م   
 
( لالبا

دهرت نتتتتا م التتتدراستتتتتتتتتتتتتتتة عتتتدم وئود فروق ذات دلالتتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتا يتتتة وى و تتتد أ 

 مستوى الطكود الأكاديمية  عتى رتكلر الجالف

( بتدراستتتتتتتتتتتتتتة هتدفتت إلى ف   2018و تامتت معوغ والستتتتتتتتتتتتتبي،ى  

العلا تتة الارتبتتاليتتة بلن الطتتتتتتتتتتتتتكود الأكتتاديميتتة والاكتئتتاب، ومعرفتتة فيمتتا إذا 

تى رتكلرات التاص  كانت هناك فروق وى مستوى الطكود الأكاديمية  ع

ولتتت تقتيت  أهتتتتتتتداف   التتتراكتوتىف  وارتعتتتتتتتدل  التتتتتتتدرا تتتتتتتتتتتتتىتى،  وارستتتتتتتتتتتتتتتوى  الأكتتتتتتتاديتوتى، 

الدراستتتتتتتتتتتة، استتتتتتتتتتتتادمت الباحفتان مقياة الطتتتتتتتتتتتكود الأكاديمية، ومقياة  

( لالبة م  للبة ئامعة ارلك 409الاكتئابف وتكونت عينة الدراستتتتتتتتة م   

ة إحصا ية وى سعودف و د أدهرت نتا م الدراسة عدم وئود فروق ذات دلال

الأكتتتتتتتاديوى،  التاصتتتتتتتتتتتتت   رتكلرات  الأكتتتتتتتاديميتتتتتتتة  عتى  الطتتتتتتتتتتتتتكود  مستتتتتتتتتتتتتتوى 

 وارستوى الدرا ىى، وارعدل التراكوىف    

( بدراستتتتتتتة هدفت إلى ف   العلا ة  2018و ام ياستتتتتتتلن و ناوي  

القلبتتتتتتة  لتتتتتتدى  والصتتتتتتتتتتتتتمود الأكتتتتتتاديوى  الاي تتتتتتابيتتتتتتة  الوالتتتتتتديتتتتتتة  بلن  الارتبتتتتتتاليتتتتتتة 

هناك فروق وى مستوى الصمود الأكاديوى  اروهوبلن، ومعرفة فيما إذا كانت

التتتدراستتتتتتتتتتتتتتتة، استتتتتتتتتتتتتتاتتتدمتتتت البتتتاحفتتتان   عتى رتكلر الجالف ولت قي  أهتتتداف 
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الصلابة الأكاديمية وعلاقتها بالضغوط الأكاديمية والتحصيل الدراسي لدى طلبة الجامعة  

 الهاشمية 

 

مقيتتتاة الوالتتتديتتتة الاي تتتابيتتتة، ومقيتتتاة الصتتتتتتتتتتتتتمود الأكتتتاديوىف وتكونتتتت عينتتتة 

 ولتتتالبتتتة م  للبتتتة الصتتتتتتتتتتتتت  الأول ثتتتانوي وى علن 82التتتدراستتتتتتتتتتتتتتتة م   
 
( لتتتالبتتتا

روق ذات دلالة إحصتتتتتتتتتتتتتا ية وى شتتتتتتتتتتتتتملف و د أدهرت نتا م الدراستتتتتتتتتتتتتة وئود ف

 مستوى الصمود الأكاديوى  عتى رتكلر الجال، ولصالا القلبة الذكورف   

 ,Abdollahi & Noltemyerو ام عبدالهاني ونولت ماير       

الارتبتتتتاليتتتتة بلن الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتتة  2018 إلى ف   العلا تتتتة  ( بتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتة هتتتتدفتتتتت 

ىف ولت قي  الأكاديمية وااحستتتتتتتاة بالانتما  للمدرستتتتتتتة والت صتتتتتتتيد الدرا تتتتتتتى

أهداف الدراستتتتتة استتتتتتادم الباحفان مقياة الصتتتتتلابة الأكاديمية، ومقياة  

 500ااحستتتتتتتتتتتتاة بالانتما  للمدرستتتتتتتتتتتتةف وتكونت عينة الدراستتتتتتتتتتتتة م   
 
( لالبا

ولالبة م  للبة اردارة الفانوية وى إيرانف و د أدهرت نتا م الدراسة وئود 

 بلن الصتتتتتتتتتتلابة  
 
الأكاديمية والشتتتتتتتتتتعور  علا ة ارتبالية موئبة ودالة إحصتتتتتتتتتتا يا

 بالانتما  للمدرسة والت صيد الدرا ىىف  

بلبتتتتتتد   العلا تتتتتتتة  2019و تتتتتتامتتتتتتت  إلى ف    بتتتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتة هتتتتتتدفتتتتتتت   )

الارتبالية بلن اليقظة العقلية والصمود الأكاديوى وضكود الحياة اردركة، 

ومعرفتتة فيمتتا إذا كتتانتتت هنتتاك فروق وى مستتتتتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتتتتمود الأكتتاديوى  عتى 

أهتتداف التتدراستتتتتتتتتتتتتتة، استتتتتتتتتتتتتتاتتدمتتت البتتاحفتتة مقيتتاة    رتكلر الجالف ولت قي 

اليقظتتة العقليتتة، ومقيتتاة الصتتتتتتتتتتتتتمود الأكتتاديوى، ومقيتتاة ضتتتتتتتتتتتتتكود الحيتتاةف 

 ولتتتالبتتتة م  للبتتتة كليتتتة التربيتتتة 326وتكونتتتت عينتتتة التتتدراستتتتتتتتتتتتتتتة م   
 
( لتتتالبتتتا

الت تتتتازي ف و تتتتد أدهرت نتتتتتا م التتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتة وئود فروق ذات دلالتتتتة   ب تتتتامعتتتتة 

ى  عتى رتكلر الجال، ولصتتتتتتتتتتتتالا  إحصتتتتتتتتتتتتا ية وى مستتتتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتتتمود الأكاديو

 القالبات ااناهف        

وبتتتتتنتتتتتتتاهتتتتتبتتتتتور وتتتتتت تتتتتتتتتتتى والتتتتتلتتتتتن   عتتتتتبتتتتتتتدالتتتتتهتتتتتتتانتتتتتي   ,Abdollahiو تتتتتتتام 

Panahippour, Tafti, & Allen, 2020 بتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتة هتتتدفتتتت إلى )

ف   العلا تة الارتبتاليتة بلن الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة والطتتتتتتتتتتتتتكود الأكتاديميتة  

دراستتتتتتتتتتتتتتتة، استتتتتتتتتتتتتتاتتدم البتتاحفلن والانتمتتا  إلى ارتتدرستتتتتتتتتتتتتتتةف ولت قي  أهتتداف التت 

مقيتتتاة الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتة الأكتتتاديميتتتة، ومقيتتتاة الطتتتتتتتتتتتتتكود الأكتتتاديميتتتة، ومقيتتتاة  

 ولالبة م   405 م   الانتما  إلى اردرستتتتتتتتتتتتتةف تكونت عينة الدراستتتتتتتتتتتتتة  
 
( لالبا

للبتتة ارتتدارة الفتتانويتتة وى إيرانف و تتد أدهرت نتتتا م التتدراستتتتتتتتتتتتتتة وئود علا تتة 

 ارتبتتاليتتة ستتتتتتتتتتتتتتتالبتتة 
 
ة الأكتتاديميتتة والطتتتتتتتتتتتتتكود بلن الصتتتتتتتتتتتتتلابتت   ودالتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتا يتتا

 الاكاديميةف

يلاحظ م   لال استتتتعراغ نتا م الدراستتتات الستتتابقة وئود تباي  

التتتدّراستتتتتتتتتتتتتتتات م  حيتتت  الأهتتتداف، أو لبيعتتتة العينتتتة، التى  واضتتتتتتتتتتتتتا بلن هتتتذ  

تو تتتتتتتتتتتلت إلع ا فيما يتعل  بمتكلرات الدّراستتتتتتتتتتتة الحاليةف فم  حي  الأهداف  

صلابة الأكاديمية والت صيد تق)ىى بعطها ف   العلا ة الارتبالية بلن ال

كتتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتة   (، وكتتتتتذلتتتتتك هتتتتتدفتتتتتت دراستتتتتتتتتتتتتتتتتة Sheard, 2009التتتتتدرا تتتتتتتتتتتتتىى 

 Daneshamooz & Alamolhodaei, 2012  فتتتتتتتت تتتتتتتت إلتتتتتتتتى   )

العلا ة الارتبالية بلن الصتتتتتلابة الأكاديمية و ل  الرياضتتتتتيات والت صتتتتتيد وى 

الرياضتتتتيات، وف   العلا ة الارتبالية بلن الصتتتتلابة الأكاديمية ومشتتتتكلات  

 ,Mahigir et alي  الائتما.ى والت صتتتتتتتتتتتيد الدرا تتتتتتتتتتتىى كدراستتتتتتتتتتتة  التك

( إلى Spiridon & Evangelia, 2015(، وهدفت دراستتتتتتتتتتتتتة  2012

ف   العلا ة الارتبالية بلن الصتتتتتتتتتتلابة الأكاديمية والطتتتتتتتتتتكود الأكاديمية، 

وف   العلا تة الارتبتاليتة بلن الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة وااحستتتتتتتتتتتتتتاة بتالانتمتا   

(ف  Abbas & Amity, 2018درا تتتىى كدراستتتة  للمدرستتتة والت صتتتيد ال

التتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتات م  للبتتتتة اررحلتتتتة   وى بع   العينتتتتة  كتتتتانتتتتت  وم  حيتتتت  العينتتتتة 

الفانوية، وبعطتتتتتتتتها ان ر م  للبة الجامعاتف وتملزت الدراستتتتتتتتة الحالية ع  

التتتدّراستتتتتتتتتتتتتتتات الستتتتتتتتتتتتتتتابقتتتة وى أ  تتتا حتتتاولتتتت التعرف عاى العلا تتتة بلن الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتة  

الفلاثتتتتتتتة  الا بتتتتتتتأبعتتتتتتتادهتتتتتتتا  وعلا   تتتتتتتا الأكتتتتتتتاديميتتتتتتتة  والت تتتتتتتدي(  واررا بتتتتتتتة،  لتزام، 

بتالت صتتتتتتتتتتتتتيتد التدرا تتتتتتتتتتتتتىى لتدى للبتة الجتامعتة وى البيئتة العربيتة  إذ إن غتالبيتة 

الدّراستتتتتتتتتات الستتتتتتتتتابقة أئريت وى البيئة الكربية، كما تتملز الدراستتتتتتتتتة الحالية 

بأ  ا الدّراستتتتتتتتتتتتة العربية الأولى وى حدود علم الباحفلن التى ب فت العلا ة بلن  

كاديمية، والطتتكود الأكاديمية، والت صتتيد الدرا تتىى لدى للبة  الصتتلابة الأ

 رتكلرات الجال، والكلية، وارستوى الدرا ىى
 
 فالجامعة، وفقا

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
للقلبتتتتتة  لال دراستتتتتتتتتتتتت  م   ارستتتتتتتتتتتتتتمر للوضتتتتتتتتتتتتتن التعليوى  إن التقييم 

بمفتتتتتابتتتتتة ركلزة مهمتتتتتة  اررتبقتتتتتة بتتتتتد، يعتبر  والت ق  م  العوامتتتتتد  الجتتتتتامعيتتتتتة 

لت ستتتتتتتتلن ئودة النظام التعليوىف و عد موضتتتتتتتتو  الطتتتتتتتتكود الأكاديمية لدى 

 اهتم  
 
للبة التعليم العالى م   اهتمام الباحفلن لستتتتتتتتتتنوات عديدة، وم  را

م  البتتتاحفلن بتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتة العلا تتتة بلن الطتتتتتتتتتتتتتكود الأكتتتاديميتتتة والأدا  العتتتديتتتد  

 ,Heikkila, Lanka, Niemine, & Niemivitraالأكتتتتتتتتاديتتتتتتتتوتتتتتتتتى

أكار 2012 أن  إلا  الطتتتتتتتتتتتتتكود  للعتتتتتتتديتتتتتتتد م   الجتتتتتتتامعتتتتتتتة  للبتتتتتتتة  ((ف ويتعرغ 

 لدى للبة الجامعة هو البوف م  ال شتد  
 
 ,Schaferالطتكود شتيوعا

1996; Tyrrel, 1992ديمية التى يتعرغ لها للبة (، والطتتتتتتتتكود الأكا

الجامعة ترتب  بالنتا م السلبية عاى الصحة الن سية والبدنية والان عالية 

الأكتتتتتاديوى، وتكي هم الأكتتتتتاديوىف  أدا  القلبتتتتتة  للقلبتتتتتة، ويمك  أن ت ثر عاى 

وعليد تتمفد مشتتتتتتتتكلة الدراستتتتتتتتة الحالية وى الكشتتتتتتتت  ع  مستتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتلابة  

شتتتتتتتتتتتتتميتة، و تد حتاولتت التدراستتتتتتتتتتتتتتة الحتاليتة الأكتاديميتة لتدى للبتة الجتامعتة الهتا

 اائابة ع  الأسئلة انتية:

: ما مستتتتوى الصتتتلابة الأكاديمية لدى للبة الجامعة  السؤؤؤ الأ ا  لأ 

 الهاشمية؟

: هد ياتل  مستتتتتوى الصتتتتلابة الأكاديمية با تلاف  السؤؤؤؤ الأ ال ا  

متكلرات ئال القالب  ذكر، أنثى(، وتاصتتتتتتتتتصتتتتتتتتتد الأكاديوى  كليات علمية، 

ستانية(، ومستتوا  الدرا تىى  ستنة أولى، ستنة ثانية، ستنة ثالفة، ستنة كليات إن

 رابعة(؟

: متتا مستتتتتتتتتتتتتتوى الطتتتتتتتتتتتتتكود الأكتتاديميتتة لتتدى للبتتة  السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ الأ ال ؤؤالؤؤ  

 الجامعة الهاشمية؟

الأكتتتتتتاديميتتتتتتتة  السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ الأ ال ا   الطتتتتتتتتتتتتتكود  ياتل  مستتتتتتتتتتتتتتوى  هتتتتتتد   :

با تلاف متكلرات ئال القالب  ذكر، أنثى(، وتاصتتتصتتتد الأكاديوى  كليات 

كليات إنستتتتتانية(، ومستتتتتتوا  الدرا تتتتتىى  ستتتتتنة أولى، ستتتتتنة ثانية، ستتتتتنة   علمية،

 ثالفة، سنة رابعة(؟

الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتتتة  السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ الأ ا  ؤؤؤؤؤا   بلن  ارتبتتتتتاليتتتتتة  توئتتتتتد علا تتتتتة  : هتتتتتد 

 الأكاديمية والطكود الأكاديمية والت صيد الدرا ىى؟
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 أهداف الدّراسة 
ستتتتعت الدّراستتتتة الحالية التعرف عاى مستتتتتوى الصتتتتلابة الأكاديمية  

ود الأكاديمية لدى عينة م  للبة الجامعة الهاشميةف والكش  ع   والطك

 رتكلرات 
 
ال روق وى مستتتتتوى الصتتتتلابة الأكاديمية والطتتتتكود الأكاديمية تبعا

التتتدرا تتتتتتتتتتتتتىىف وف   العلا تتتتة   الجال، والتاصتتتتتتتتتتتتت  الأكتتتاديوى، وارستتتتتتتتتتتتتتوى 

الارتبتتتاليتتتة بلن الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتة الأكتتتاديميتتتة والطتتتتتتتتتتتتتكود الأكتتتاديميتتتة والت صتتتتتتتتتتتتتيتتتد 

 الدرا ىى

 همية الدراسةأ
ة م   لال أهميتتة   احيتتة النّظريتتّ تبرز أهميتتة هتتذ  التتدّراستتتتتتتتتتتتتتة م  النتتّ

متكلرا  تتا  إذ إ  تتا تنتتاولتتت متكلرات مهمتتة ذات علا تتة بتتالحيتتاة العتتامتتة للقلبتتة  

وتأثلرها وى عمليتى التعليم والتعلم، كما أن النتا م التى ستتتتيتم التو تتتتد إلع ا 

ى أبعاد الصتتلابة الأكاديمية والتى   د  ستتاعد م ستتستتات التعليم وى التركلز عا

  
 
لها أثر مباشتتر عاى الأدا  الأكاديوى لدى القلبة، حي  ت علهم أكار  تتمودا

 وموائهة للطكود الأكاديمية وى الحياة التعليميةف

وم  الناحية العملية تكم  أهمية الدراسة وى أن تُ يد القا ملن        

لتدريبية القا مة عاى الصتتتتتتتتتتتتتلابة  عاى العملية التعليمية وى تصتتتتتتتتتتتتتميم البرامم ا 

الأكتتتتتتاديميتتتتتتتة   الطتتتتتتتتتتتتتكود  القلبتتتتتتة عاى موائهتتتتتتة  التى  ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتاعتتتتتتد  الأكتتتتتتاديميتتتتتتة 

والت ديات، وارهمات الصعبة والتكي  من الظروف الدراسية ارتكلرة، كما 

ي مد م  هذ  الدراستتتتتة مستتتتتاعدة القا ملن عاى رعاية القلبة بوضتتتتتن البرامم 

لأكاديمية لدى القلبة م  أئد ت ستلن  اارشتادية ارناستبة لتنمية الصتلابة ا 

ستتتتتتتتتتتتتهم وى رفن 
ُ
التتتدرا تتتتتتتتتتتتتىى م   لال ت تتتديتتتد أهم ا،جتتتالات التى   الت صتتتتتتتتتتتتتيتتتد 

الصتتتلابة الأكاديمية والت صتتتيد الدرا تتتىى لدي م بما ي ناستتتب من  درا  م بما  

 في ق  أ )ىى فا دة ممكنة م  العملية التربوية

  

ستتتتتتتتتتتجللن  عينة م  للبة الجامعة الهاشتتتتتتتتتتتمية ار :ا حد د البشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  ة

 فلدرئة البكالوريوة

ال صتتتتتتتتتتتد الدرا تتتتتتتتتتتىى الصتتتتتتتتتتتي ي م  العام الجام،ى :  ا حد د الز انية

 (ف2018/2019 

 فالجامعة الهاشميةأئريت الدراسة وى ا حد د المكانية: 

وى ضتتتتتتتتو   تتتتتتتتدق ارقاييل   تتحدد إ كانية تعميم نتائج الدّراسؤؤؤؤؤؤؤؤة

أفراد عينتتة    وثبتا  تا،ارستتتتتتتتتتتتتتاتدمتة وى التدراستتتتتتتتتتتتتتة الحتاليتة   وبمتدى مصتتتتتتتتتتتتتتدا يتة 

 فالدراسة وى اائابة عاى أدوات الدراسة

 الإجرائيةالاصطلاحية و التعريفات
 احتوت الدراسة عاى ارصقلحات التالية:

الت تتتتتديتتتتتات  الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة ؤؤؤؤؤة ا  ؤؤؤؤؤاد ميؤؤؤؤؤة القتتتتتالتتتتتب عاى موائهتتتتتة  :  تتتتتدرة 

الأكتتتتاديميتتتتة، الأكتتتتاديميتتتتة، و  بتتتتان لتتتتديتتتتد القتتتتدرة عاى ت قي  أهتتتتدافتتتتد  إدراكتتتتد 

 ,Benishekواستتتعداد  لتقديم ت تتحيات  تتبصتتية للت وق الأكاديوى  

Feldman, Shipon, Mecham, & Lopez, 2005 ف و عرف)

إئرا يتتتا بتتتأ  تتتا التتتدرئتتتة التى ي صتتتتتتتتتتتتتتتد علع تتتا القتتتالتتتب عاى مقيتتتاة الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتة 

 ةف    الأكاديمية ارستادم وى الدراسة الحالي

: الشتتتتتتتتتتتتتعور بتتالحتتائتتة ارتزايتتدة للمعرفتتة، ووى الضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة   ا  ؤؤاد ميؤؤة

الو تتت ن ستتتتتتتتتتتتتتد، اادراك بعتتدم وئود الو تتت الكتتاوى لاك ستتتتتتتتتتتتتتاب تلتتك ارعرفتتة 

 Muris, 2012 ف و عرف إئرا يا بأ  ا الدرئة التى ي صتتتتتتد علع ا القالب)

 عاى مقياة الطكود الأكاديمية ارستادم وى الدراسة الحاليةف    

: معدل القالب التراكوى الذي حصتتتتتتتتتتد عليد حصؤؤؤؤؤؤؤؤؤيي الدرا ؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  الت

 ف(2018/2019حتى   اية ال صد الدرا ىى الفاني م  العام الجام،ى  

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
التتتتتدّراستتتتتتتتتتتتتتتتتتة م  للبتتتتتة   : عينتهؤؤؤؤؤا  الؤؤؤؤؤدراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة   جتم  تكوّن م تمن 

البكالوريوة وى الجامعة الهاشتتتتتتتتتتمية، وارستتتتتتتتتتجللن وى ال صتتتتتتتتتتد الصتتتتتتتتتتي ي م  

التتتتدرا تتتتتتتتتتتتتىى     12586(، والبتتتتالد عتتتتددهم  2018/2019العتتتتام 
 
( لتتتتالبتتتتا

ولتتالبتتة، وذلتتك حستتتتتتتتتتتتتتب البيتتانتتات الصتتتتتتتتتتتتتتادرة ع  دا رة القبول وال ستتتتتتتتتتتتتجيتتدف 

 م  للبة البكالوريوة وى 804وتكوّنت عينة الدّراستتتتتتتتتتتتتة م   
 
ا ولالبة ( لالب 

الجتتامعتتة الهتتاشتتتتتتتتتتتتتميتتة، والتتذي  تم ا تيتتارهم بقريقتتة العينتتة ارتيستتتتتتتتتتتتترة، وتمّ 

ر ستتتتتتتتتتتة مستتتتتتتتتتا ات م  مستتتتتتتتتتا ات الجامعة الا تيارية من مراعاة تمفيد ا تيا

الأكتتتتتاديوى،  الجال، والتاصتتتتتتتتتتتتت   لبصتتتتتتتتتتتتتتتتتا   ا،جتمن م  حيتتتتت   العينتتتتتة 

( يوضا توز ن أفراد عينة الدراسة 1وارستوى الدّرا ىى ما أمك ، والجدول  

 فوفقا رتكلرا  ا

 

 أف اد عينة الدراسة  فقا لمتةيرات الدراسة  ت زي  (1) جد لأ 

 النسبة المئ  ة  التك ار المست ى  المتةيرات

 % 48.8 392 ذكر الجال 

 % 51.2 412 أنثى 

 % 100 804 ا،جمو 

 % 55.2 444 كليات علمية  التاص  الأكاديوى 

 % 44.8 360 كليات إنسانية

 % 100 804 ا،جمو 

 % 28.4 228 سنة أولى ارستوى الدرا ىى 

 % 25.6 206 سنة ثانية

 % 29.6 238 سنة ثالفة

 % 16.4 132 سنة رابعة

 % 100 804 ا،جمو 

 

 أداتا الدراسة
  :
ً
)أ لا ا  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤاد ؤؤؤؤؤؤؤؤؤمؤؤؤؤؤؤؤؤؤيؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة ؤؤؤؤؤؤؤؤؤة   The Academic ؤؤؤؤؤؤؤؤؤقؤؤؤؤؤؤؤؤؤيؤؤؤؤؤؤؤؤؤا  

Hardiness Scale :) 

استتتتتتادم فري  الب   مقياة الصتتتتتلابة الأكاديمية الذي لور  كد  

ولتوبتلتتز   وشتتتتتتتتتتتتتتيتتبتتون ومشتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتام  بتنتتيشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتك وفتيتتلتتتتتتتدمتتتتتتتان   ,Benishekمت : 

Feldman, Shipon, Mecham & Lopez, 2005  ف يتكون)

( فقرة موزعتة عاى ثلاثتة أبعتاد  ى: الالتزام و صتتتتتتتتتتتتت  لهتذا 40ارقيتاة م   

( فقرة، والت تتتدي  17البعتتتد  ( فقرة، واررا بتتتة و صتتتتتتتتتتتتت  لهتتتذا  12البعتتتد  

  11 البعد  و صتتتت  لهذا 
 
( فقرةف وتكون الاستتتتت ابة عاى هذ  ال قرات وفقا

( مواف  بدرئة 5لأسلوب  ليكرت( ذي التدريم  ما ىى، ب ي  يمفد الر م  

الكليتتتتتة عاى 1   كبلرة، ويمفتتتتتد الر م  التتتتتدرئتتتتتة  بشتتتتتتتتتتتتتتتتتدةف وتتراو   ( غلر مواف  

(، و شتتتتتتتتتتتتتلر الدرئة اررت عة إلى 200-40مقياة الصتتتتتتتتتتتتتلابة الأكاديمية بلن  
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 محاسنةد. احمد محمد 
 د. احمد محمد الغزو
 د. عمر عطاالله العظامات 

الصلابة الأكاديمية وعلاقتها بالضغوط الأكاديمية والتحصيل الدراسي لدى طلبة الجامعة  

 الهاشمية 

 

مستتتتتتوى عال م  الصتتتتتلابة الأكاديمية، وى حلن  شتتتتتلر الدرئة ارنا طتتتتتة إلى 

 مستوى منا   م  الصلابة الأكاديميةف

 

بنيشتتتتتتتتتتتتتتتتتتك وزملاؤ     تتتتتتام:  صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدلأ المقيؤؤؤؤؤؤا   صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ رتؤؤؤؤؤؤ  ا صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤليؤؤؤؤؤؤة

 Benishek et al., 2005 بالت ق  م   تتتتتدق ارقياة باستتتتتتادام )

، وذلك بتقبي  ارقياة عاى عينة الاستتتتتتتتتتتتكشتتتتتتتتتتتاوىأستتتتتتتتتتتلوب الت ليد العاماى  

 ولتتالبتتة م  للبتتة ارتتدارة الفتتانويتتةف و تتد أستتتتتتتتتتتتت رت 350مكونتتة م   
 
( لتتالبتتا

نتا م الت ليد العاماى الاستتكشتاوى ع  وئود ثلاثة عوامد للمقياة فسترت 

 كاى ار ستتتتتتتتتتتتترف حيتت  فستتتتتتتتتتتتتر العتتامتتد الأول ( م  التبتتاي  ال%33  متتا نستتتتتتتتتتتتتبتتتد

( م  %7.9( م  التباي  الكاى ار ستتتتتتتتتتتر، وفستتتتتتتتتتتر العامد الفاني  19.3% 

( م  التبتاي  الكاى %5.8   التبتاي  الكاى ار ستتتتتتتتتتتتتر، وفستتتتتتتتتتتتتر العتامتد الفتالت 

( بالت ق  Benishek et al., 2005بنيشتتتتتتتك وزملاؤ     ام  ار ستتتتتتترف

ي، إذ بلكتت  يمتة معتامتد م   تتتتتتتتتتتتتدق ارقيتاة بتاستتتتتتتتتتتتتتاتدام الصتتتتتتتتتتتتتدق التلازم

 الارتبتاد بلن مقيتاة الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة ومقيتاة م هوم التذات الأكتاديوى

الارتبتتتتاد بلن مقيتتتتاة الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتتة الأكتتتتاديميتتتتة 68.  (، وبلكتتتتت  يمتتتتة معتتتتامتتتتد 

الارتبتتتاد بلن مقيتتتاة 41.-ومقيتتتاة العصتتتتتتتتتتتتتتتتابيتتتة   (، وبلكتتتت  يمتتتة معتتتامتتتد 

 يمتة معتامتد الارتبتاد  (، وبلكتت23.-  الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة ومقيتاة القل 

 (ف41.بلن مقياة الصلابة الأكاديمية ومقياة ال سامح ارعروى للماالرة  

 

تم الت ق  م   تتتتتتتتتتتتتتتدق : صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدلأ المقيؤؤؤا  ة  الؤؤؤدراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة ا حؤؤؤاليؤؤؤة

ارقياة بصتورتد ارعربة بعرضتد عاى م موعة م  أعطتا  الهيئة التدر ستية 

ة والتقويم وى والقيتتا  ،( م  ا،بتصتتتتتتتتتتتتتلن وى علم الن ل التربوي 9وعتتددهم  

الجامعة الهاشتتتميةف إذ للب مص م إبدا  لرا  م حول مناستتتبة فقرات ارقياة  

للم الات التى تاتوى إلع ا، بااضافة إلى إبدا  أية لرا  يرو  ا مناسبةف واعتمد  

م شتتتتتتتر عاى  تتتتتتتدق ال قرةف ووى ضتتتتتتتو  لرا  ا،حكملن ك( فأكار  %80 معيار  

ما تم التو تتتد إلى دلالات  تتتدق تم  عديد  تتتياغة بع  فقرات ارقياةف ك

البنتا  رقيتاة الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة م   لال حستتتتتتتتتتتتتتاب معتامتد الارتبتاد بلن  

 ( يبلن تلك القيمف2 والجدول أبعاد ارقياة والدرئة الكلية للمقياة، 

 

 عا ةت الارتبا   ين أ عاد  قيا  الصة ة الا اد مية  الدرجة الكلية   (2جد لأ )

 للمقيا  

اقبة  الالتزام  ا  عاد  المقيا  ككي التحدي  الم 

    1 الالتزام 

   1 30.* اررا بة 

  1 17.* 15.* الت دي

 1 62.* 71.* 71.* ارقياة ككد 

 ( α=.01 *مستوى دلالة 

 

( أن  يم معاملات الارتباد بلن أبعاد ارقياة  2  ي بلن م  الجدول 

بلن   ي بلن م   30.-15.تراوحتتتتتتت  أن  يم معتتتتتتاملات 2الجتتتتتتدول  (، كمتتتتتتا   )

(،  71.-62.ارتباد أبعاد ارقياة من الدرئة الكلية للمقياة تراوحت بلن  

وئميعها دالة إحصتتتتتتتتتتا يا، و عتبر ملا مة لأغراغ الدراستتتتتتتتتتة الحاليةف و د تم 

حستتتتتتتتتتتتتاب معتاملات ارتبتاد ال قرات من م تالهتا م  ئهتة، ومن التدرئتة الكليتة 

بلكتتتتتت   بعتتتتتد للمقيتتتتتاة م  ئهتتتتتة أ رىف و تتتتتد  ارتبتتتتتاد فقرات  يم معتتتتتاملات 

( من 20.-58.(ف وتراوحتتت بلن  26.-60.الالتزام من م تتالهتتا تراوحتتت بلن  

ن  يم معتتاملات ارتبتتاد فقرات بعتتد الت تتدي من أ التتدرئتتة الكليتتة للمقيتتاةف و 

بلن   التتتتدرئتتتتة 20.-53.(ف وتراوحتتتتت بلن  24.-64.م تتتتالهتتتتا تراوحتتتتت  ( من 

بتتاد فقرات بعتتد اررا بتتة من م تتالهتتا  ن  يم معتتاملات ارتأ الكليتتة للمقيتتاةف و 

بلن   بلن  35.-64.تراوحتتتتتت  الكليتتتتتة  24.-55.(ف وتراوحتتتتتت  التتتتتدرئتتتتتة  ( من 

 للمقياةف وئمعع ا دال إحصا ياف 

 

المؤؤقؤؤيؤؤؤؤؤؤا   صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ رتؤؤؤؤؤؤ  ا صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلؤؤيؤؤؤؤؤؤة وزمتتلاؤ    :ثؤؤبؤؤؤؤؤؤات  بتتنتتيشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتك   تتتتتتتام 

 Benishek et al., 2005 متتقتتيتتتتتتتاة ثتتبتتتتتتتات  متت  دلالات  بتتتتتتتالتتتتت تتقتت    )

بقريقتتتة الا تبتتتار وإعتتتادة الا تبتتتار، و تتتد بلكتتتت  يمتتتة الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتة الأكتتتاديميتتتة  

( لأبعاد ارقياة 81. ,88. ,86.(، و 86.   معامد الارتباد للمقياة ككد

وكتتتتذلتتتتك  تتتتام   واررا بتتتتة عاى التوالىف   ( بنيشتتتتتتتتتتتتتتتتتك وزملاؤ   الالتزام، والت تتتتدي 

 Benishek et al., 2005 بالت ق  م  دلالات ارقياة باستتتتتادام )

     ، وبلكت  يمة(كرونباخ أل ا  اى باستتتتتتادام معادلة م شتتتتتر الا ستتتتتاق الدا 

( لأبعتاد ارقيتاة 81. ,88. ,91.( للمقيتاة ككتد، و 90.  (كرونبتاخ ال تا

 الالتزام، والت دي واررا بة عاى التوالىف

 

حستتتتب معامد الفبات بقريقة : ثبات المقيا  ة  الدراسؤؤؤؤة ا حالية

 ولتتالبتتة م  60اة عاى  الا تبتتار وإعتتادة الا تبتتار، إذ تم توز ن ارقيتت 
 
( لتتالبتتا

الهتتاشتتتتتتتتتتتتتميتتة  تتارا عينتتة التتدراستتتتتتتتتتتتتتة، وتم إعتتادة التقبي  عاى  للبتتة الجتتامعتتة 

  (بلرستتون  العينة ن ستتها بعد مرور ثلاثة أستتابين، وتم حستتاب معامد ارتباد  

بلن مر ي التقبي ، وتم اعتماد م شتتتر الا ستتتاق الدا اى باستتتتادام معادلة 

مقياة الصتتتتتتتتتتتتتلابة الأكاديمية باستتتتتتتتتتتتتتادام  ف وبلد معامد ثبات(كرونباخ ال ا 

(  69.  (كرونبتاخ ال تا (، وبلكتت  يمتة 77.لريقتة الا تبتار وإعتادة الا تبتار  

رقيتاة الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتةف وبلكتت  يم معتاملات الفبتات بقريقتة الا تبتار 

( لبعد الالتزام، والت دي، واررا بة عاى 76. ,78. ,81.وإعادة الا تبار  

 (ال تتتا  كرونبتتتاخ   ت  يم معتتتاملات الفبتتتات بتتتاستتتتتتتتتتتتتتاتتتدام معتتتادلتتتةالتوالىف وبلكتتت 

 ( لبعد الالتزام، والت دي، واررا بة عاى التوالىف  69. ,68. ,70. 

تكون مقيتاة الصتتتتتتتتتتتتتلابتة  : تصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤحيب  قيؤا  الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة ؤة ا  ؤاد ميؤة

( فقرة، وتم تقستتتتتتتتيم مستتتتتتتتتويات الصتتتتتتتتلابة الأكاديمية إلى 40الأكاديمية م   

 ثلاه فئات وفقا للمعيار الأ ي:

 ( مستوى متدنٍ م  الصلابة الأكاديميةف2.33-1  م 

 ( مستوى متوس  م  الصلابة الأكاديميةف3.66-2.34م  

 ( مستوى مرت ن م  الصلابة الأكاديميةف5-3.67  م 

 

  :
ً
 Academic Stressors قيؤؤؤا  الضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة   ا  ؤؤؤاد ميؤؤؤة )ثؤؤؤانيؤؤؤا

Scale :) 

استتتتتتتتتتتتتتاتتدم فري  الب تت  مقيتتاة الصتتتتتتتتتتتتتلابتتة الأكتتاديميتتة التتذي لور   

( فقرة موزعة 19(ف يتكون ارقياة م   Babakova, 2019   (باباكوفا 

عاى أربعة أبعاد  ى: الطتتتتتتتتتكود ارتعلقة بتو عات الوالدي ، و صتتتتتتتتت  لهذا 

و صتتتتتتتتتتتتت  لهتتذا البعتتد ثلاه فقرات، والطتتتتتتتتتتتتتكود ارتعلقتتة بنق  ارعرفتتة،  

البعد ستتتت فقرات، والطتتتكود ارتعلقة بمواد التعلم واردرستتتلن، و صتتت  
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لهذا البعد  مل فقرات، والطتتتكود ارتعلقة با،حاضتتترات، و صتتت  لهذا 

 لأستتتتتتتتتتتتتلوب  
 
البعتتد  مل فقراتف وتكون الاستتتتتتتتتتتتتت تتابتتة عاى هتتذ  ال قرات وفقتتا

رة، ( مواف  بدرئة كبل5ذي التدريم  ما تتتتتتتتتتىى، ب ي  يمفد الر م   (ليكرت 

التتتدرئتتتة الكليتتتة عاى مقيتتتاة 1ويمفتتتد الر م   بشتتتتتتتتتتتتتتتتدةف وتتراو   ( غلر مواف  

(، و شتتتتتتتتتلر الدرئة اررت عة إلى مستتتتتتتتتتوى  95-19الطتتتتتتتتتكود الأكاديمية بلن  

عال م  الطتتتكود الأكاديمية، وى حلن  شتتتلر الدرئة ارنا طتتتة إلى مستتتتوى 

 منا   م  الطكود الأكاديميةف

 ,Babakova   (باباكوفا  ام  :  صدلأ المقيا   ص رت  ا صلية

( بالت ق  م   تتتتتتتدق ارقياة باستتتتتتتتادام أستتتتتتتلوب الت ليد العاماى 2019

  187، وذلتتك بتقبي  ارقيتتاة عاى عينتتة مكونتتة م   الاستتتتتتتتتتتتتتكشتتتتتتتتتتتتتتاوى
 
( لتتالبتا

ف و تد أستتتتتتتتتتتتت رت نتتا م الت ليتد العتاماى (بلكتاريتا ولتالبتة م  للبتة الجتامعتة وى 

للمقيتتتتتاة فستتتتتتتتتتتتتر  نستتتتتتتتتتتتتبتتتتتتد  الاستتتتتتتتتتتتتتكشتتتتتتتتتتتتتتتتتتاوى ع  وئود أربعتتتتتة عوامتتتتتد  ت متتتتتا 

الأول  58.36%  التتعتتتتتتتامتتتتتتتد  فستتتتتتتتتتتتتتر  حتتيتتتتتتت   ارتت ستتتتتتتتتتتتتترف  التتكتتاتتى  التتتتتبتتتتتتتايتت   ( متت  

التتتفتتتتتتتانتتتي  20.358%  التتتعتتتتتتتامتتتتتتتد  ارتتت ستتتتتتتتتتتتتتتر، وفستتتتتتتتتتتتتتتر  التتتكتتتاتتتى  التتتتتتتبتتتتتتتايتتت   ( متتت  

التتفتتتتتتتالتتتتتتت  17.164%  التتعتتتتتتتامتتتتتتتد  وفستتتتتتتتتتتتتتر  ارتت ستتتتتتتتتتتتتتر،  التتكتتاتتى  التتتتتبتتتتتتتايتت   ( متت  

التتترابتتتتن  10.844%  التتتعتتتتتتتامتتتتتتتد  ارتتت ستتتتتتتتتتتتتتتتر، وفستتتتتتتتتتتتتتتتر  التتتكتتتاتتتى  التتتتتتتبتتتتتتتايتتت   ( متتت  

   سرف( م  التباي  الكاى ار9.998% 

تم الت ق  م   تتتتتتتتتتتتتتتدق :  صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدلأ المقيؤؤؤا  ة  الؤؤؤدراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة ا حؤؤؤاليؤؤؤة

ارقياة بصتورتد ارعربة بعرضتد عاى م موعة م  أعطتا  الهيئة التدر ستية 

( م  ا،بتصتتتتتتتتتتتتتلن وى علم الن ل التربوي والقيتتتاة والتقويم وى 9وعتتتددهم  

الجامعة الهاشتتتميةف إذ للب مص م إبدا  لرا  م حول مناستتتبة فقرات ارقياة  

م الات التى تاتوى إلع ا، بااضافة إلى إبدا  أية لرا  يرو  ا مناسبةف واعتمد  لل

 عاى  تتتدق ال قرةف ووى ضتتتو  لرا  ا،حكملن تم %80   معيار
 
( فأكار م شتتترا

 عديد  تتتتتتتتتتتياغة بع  فقرات ارقياةف كما تم التو تتتتتتتتتتتد إلى دلالات  تتتتتتتتتتتدق 

تباد بلن البنا  رقياة الطتتتتتتتتتتتكود الأكاديمية م   لال حستتتتتتتتتتتاب معامد الار 

 ( يبلن تلك القيمف3  أبعاد ارقياة والدرئة الكلية للمقياة، والجدول 

 

 عا ةت الارتبا   ين أ عاد  قيا  الضة   ا  اد مية  الدرجة الكلية   (3جد لأ )

 للمقيا  

الطكود  ارتكلرات 

ارتعلقة  

بتو عات  

 الوالدي  

الطكود 

ارتعلقة بنق   

 ارعرفة

الطكود ارتعلقة  

بمواد التعلم 

 واردرسلن 

الطكود 

ارتعلقة  

 با،حاضرات 

الطكود 

 الأكاديمية

الطكود ارتعلقة  

 بتو عات الوالدي  
1     

الطكود ارتعلقة  

 بنق  ارعرفة
0.35 1    

الطكود ارتعلقة  

بمواد التعلم 

 واردرسلن 
0.45 0.60 1   

الطكود ارتعلقة  

 با،حاضرات 
0.42 0.64 0.80 1  

 1 0.91 0.90 0.82 0.56 الطكود الأكاديمية

 (α=0.01مستوى دلالة * 

( أن  يم معاملات الارتباد بلن أبعاد ارقياة  3  ي بلن م  الجدول 

الجتتتتتتدول  56.-91. بلن  تراوحتتتتتتت   ي بلن م   أن  يم معتتتتتتاملات 3(، كمتتتتتتا   )

(،  35.-80. بلن  ارتباد أبعاد ارقياة من الدرئة الكلية للمقياة تراوحت 

وئميعها دالة إحصتتتتتتتتتتا يا، و عتبر ملا مة لأغراغ الدراستتتتتتتتتتة الحاليةف و د تم 

حستتتتتتتتتتتتتاب معتاملات ارتبتاد ال قرات من م تالهتا م  ئهتة، ومن التدرئتة الكليتة 

بلكتتتتتت  يم معتتتتتاملا  بعتتتتتد للمقيتتتتتاة م  ئهتتتتتة أ رىف و تتتتتد  ارتبتتتتتاد فقرات  ت 

(ف  46.-86.الطتتتتتتتتتكود ارتعلقة بتو عات الوالدي  من م الها تراوحت بلن  

التتتدرئتتتة الكليتتتة للمقيتتتاةف وان  يم معتتتاملات 53.-60.وتراوحتتتت بلن   ( من 

ارتبتتاد فقرات بعتتد الطتتتتتتتتتتتتتكود ارتعلقتتة بنق  ارعرفتتة من م تتالهتتا تراوحتتت 

التتتدرئتتتت 21.-72.(ف وتراوحتتتت بلن  48.-76.بلن   ة الكليتتتتة للمقيتتتتاةف  ( من 

التعلم  ارتعلقتتتتتة بمواد  الطتتتتتتتتتتتتتكود  ارتبتتتتتاد فقرات بعتتتتتد  معتتتتتاملات  وان  يم 

(  71.-78.(ف وتراوحت بلن  74.-86.واردرستتتتتتتتتتلن من م الها تراوحت بلن  

التتتدرئتتتة الكليتتتة للمقيتتتاةف وئمعع تتتا دال إحصتتتتتتتتتتتتتتتتا يتتتاف وان  يم معتتتاملات  من 

الها تراوحت بلن  ارتباد فقرات بعد الطتتتتتتتكود ارتعلقة با،حاضتتتتتتترات من م 

بتلتن  63.-84.  لتلتمتقتيتتتتتتتاةف 63.-76.(ف وتتراوحتتتتتتتت  التكتلتيتتتتتتتة  التتتتتتتدرئتتتتتتتة  ( متن 

 وئمعع ا دال إحصا ياف

 ,Babakova   (باباكوفا  ام  :  ثبات المقيا   صؤؤؤ رت  ا صؤؤؤلية

( بالت ق  م  دلالات ارقياة باستتتتتادام م شتتتتر الا ستتتتاق الدا اى 2019

 ,83.   (ال تتاكرونبتتاخ  ، وبلكتتت  يمتتة  (كرونبتتاخ أل تتا بتتاستتتتتتتتتتتتتتاتتدام معتتادلتتة  

( لأبعاد ارقياة الطتتتتتتتتتتكود ارتعلقة بتو عات الوالدي ، 78. ,82. ,80.

التعلم  ارتعلقتتتتتة بمواد  والطتتتتتتتتتتتتتكود  ارتعلقتتتتتة بنق  ارعرفتتتتتة،  والطتتتتتتتتتتتتتكود 

 واردرسلن، والطكود ارتعلقة با،حاضرات عاى التوالىف

حستتتتب معامد الفبات بقريقة : ثبات المقيا  ة  الدراسؤؤؤؤة ا حالية

الا تبار وإعادة الا تبار، إذ تم تقبي  ارقياة عاى العينة ستتتتتتتتتتتتتال ة الذكر، 

وتم إعادة التقبي  عاى العينة ن ستتتتها بعد مرور ثلاثة أستتتتابين، وتم حستتتتاب  

بلن مر ي التقبي ، وتم اعتماد م شتتتتتتتتتتر الا ستتتتتتتتتتاق   (بلرستتتتتتتتتتون  معامد ارتباد  

بتتتاستتتتتتتتتتتتتتاتتتدام معتتتادلتتتة   ثبتتتات مقيتتتاة  (خ ال تتتاكرونبتتتا التتتدا اى  ف وبلد معتتتامتتتد 

(،  85.الطتتتتتتتتتتتتتكود الأكاديمية باستتتتتتتتتتتتتتادام لريقة الا تبار وإعادة الا تبار  

( رقيتتاة الطتتتتتتتتتتتتتكود الأكتتاديميتتةف وبلكتتت 77.   (كرونبتتاخ ال تتا وبلكتتت  يمتتة  

 ,87. ,76. ,76. يم معاملات الفبات بقريقة الا تبار وإعادة الا تبار  

الطتتتتتتتتتتتتتكود ارتعلقتتتتة بتو 84.  عتتتتات الوالتتتتدي ، الطتتتتتتتتتتتتتكود ارتعلقتتتتة ( لبعتتتتد 

بنق  ارعرفة، الطتتتتتتتتتتتكود ارتعلقة بمواد التعلم واردرستتتتتتتتتتتلن، والطتتتتتتتتتتتكود 

الفبتتات بتتاستتتتتتتتتتتتتتاتتدام معتتادلتتة  ارتعلقتتة بتتا،حتتاضتتتتتتتتتتتتتراتف وبلكتتت  يم معتتاملات 

( لبعد الطكود ارتعلقة بتو عات 80. ,81. ,74. ,73.  (كرونباخ ال ا 

الطتتتتتتتتتتتتتكود ارتعلقتتتة بمواد  الوالتتتدي ، الطتتتتتتتتتتتتتكود ارتعلقتتتة بنق  ارعر  فتتتة، 

 التعلم واردرسلن، والطكود ارتعلقة با،حاضرات عاى التوالىف  

 

تكون مقياة الطتتتتتتتكود : تصؤؤؤؤؤؤحيب  قيا  الضؤؤؤؤؤؤة   ا  اد مية 

( فقرة، وتم تقستتتتتيم مستتتتتتويات الطتتتتتكود الأكاديمية إلى 19الأكاديمية م   

 :الا يثلاه فئات وفقا للمعيار 

 م  الطكود الأكاديميةف( مستوى متدنٍ 2.33-1  م  -

الطتتتتتتتتتتتتتكتود 3.66-2.34   مت  - متتتوستتتتتتتتتتتتت  مت   ( مستتتتتتتتتتتتتتتوى 

 الأكاديميةف

 ( مستوى مرت ن م  الطكود الأكاديميةف5-3.67  م  -
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 محاسنةد. احمد محمد 
 د. احمد محمد الغزو
 د. عمر عطاالله العظامات 

الصلابة الأكاديمية وعلاقتها بالضغوط الأكاديمية والتحصيل الدراسي لدى طلبة الجامعة  

 الهاشمية 

 

اائرا ات التتتتاليتتتة   بتتتاتبتتتا    تتت البفري    تتتام    :راسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤةالؤؤؤدّ   إج اءات

 لت قي  أهداف الدراسة:

 ت ديد مشكلة الدراسة وأسئل  ا ومتكلرا  اف -

التتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتات مرائعتتتتتة الأدب   - بتتتتتاروضتتتتتتتتتتتتتو  م  حيتتتتت     ارتعل   النظري 

 والأدوات ذات الصلةف

ترئمتتتتة مقيتتتتاة الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتتة الأكتتتتاديميتتتتة م  اللكتتتتة اان للزيتتتتة إلى اللكتتتتة  -

العربيتتة من عرضتتتتتتتتتتتتتتد عاى مات  بتتاللكتتة اان للزيتتة لتتتأكتتد م  ستتتتتتتتتتتتتلامتتة 

  الترئمةف

 أفراد عاى  وزعت وبعد ذلك   الدراستتتتتتتتتتتة،  أداة   الت ق  م   تتتتتتتتتتتدق وثبات -

 دراسةفعينة ال

وضتتتتحت التعليمات واارشتتتتادات الطتتتترورية واللازمة بمقياة الصتتتتلابة  -

اائتتتتتابتتتتتة عاى فقرات  وى  الكتتتتتاوى  الو تتتتتت  القلبتتتتتة  وإعقتتتتتا   الأكتتتتتاديميتتتتتة، 

 ارقياةف 

ارنتتاستتتتتتتتتتتتتبتتة   ااحصتتتتتتتتتتتتتتا يتتةارعتتالجتتات   وإئرا البيتتانتتات حتتاستتتتتتتتتتتتتوبيتتا    تفرغتت  -

 (فSPSS, V:20 ااحصائي باستادام برنامم الت ليد  

 ضتتو  وى نتا م  م  إليد  تو تتد ما  منا شتتة ثم   وم  م،النتا  استتتالا   -

ا  ارناستتتتتتتتتتتبة  بالتو تتتتتتتتتتتيات  والبروا الدراستتتتتتتتتتتة أستتتتتتتتتتتئلة   نتا م  إلى استتتتتتتتتتت ناد 

 فالدراسة

لدئتتتتابتتتتة ع  الستتتتتتتتتتتتت ال الأول، حستتتتتتتتتتتتتبتتتتت :  المعؤؤؤؤا لإؤؤؤؤة ا حصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤائيؤؤؤؤة

ارتوستتتتتتتقات الحستتتتتتتابية والان رافات ارعيارية، ولدئابة ع  الستتتتتتت ال الفاني 

 Three-Wayالتبيتتتان الفلا ي متعتتتدد ارتكلرات  تم استتتتتتتتتتتتتتاتتتدام ت ليتتتد  

MONOVA استتتتتتتتتتتتتتاتتتتتدام معتتتتتامتتتتتد الفتتتتتالتتتتت  تم  الستتتتتتتتتتتتت ال  (، ولدئتتتتتابتتتتتة ع  

 (فPearson correlation  (بلرسون  ارتباد

 نتائج الدراسة ومناقشتها

ما مستوى    ، ونصه ومناقشتها الأولبالسؤال النتائج المتعلقة أولًا: 

   الجامعة الهاشمية؟الصلابة الأكاديمية لدى للبة 

الستتتتتتتتتتتتت ال، حستتتتتتتتتتتتتبتتتتت ارتوستتتتتتتتتتتتتقتتتتات الحستتتتتتتتتتتتتتتتابيتتتتة  لدئتتتتابتتتتة ع  هتتتتذا 

والان رافات ارعيارية لاستتت ابات أفراد عينة الدراستتة عاى مقياة الصتتلابة  

 (ف4  الأكاديمية، كما هو مبلن وى الجدول 

 

افات المعيار ة لاستجا ات أف اد عينة  (4جد لأ ) المت سطات ا حسا ية  الانح 

 ى  قيا  الصة ة ا  اد مية الدراسة عل
 ارستوى  الان راف ارعياري  ارتوس  الحسابي  الأبعاد

 متوس  40. 3.64 الالتزام 

 متوس  49. 2.63 الت دي

 متوس  46. 3.27 اررا بة 

 متوس  29. 3.27 الصلابة الأكاديمية

 

( أن مستتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتلابة الأكاديمية لدى أفراد 4ي بلن م  الجدول  

(ف كما 3.27الدراستتتتتتتة ئا  بمستتتتتتتتوى متوستتتتتتت ، وبمتوستتتتتتت  حستتتتتتتابي  عينة  

( أن ارتوستتتتتتتتتتتتت  الحستتتتتتتتتتتتتابي لأبعاد الصتتتتتتتتتتتتتلابة الأكاديمية 4ي بلن م  الجدول 

( لبعد 3.27 ,2.63 ,3.64ئا ت بدرئة متوستتتقة وبمتوستتت  حستتتابي  

 الالتزام، والت دي، واررا بة عاى التوالىف

اديمية لدى أفراد أن مستتتتتوى الصتتتتلابة الأك   وأدهرت نتا م الدراستتتتة

وى اررتبة   الالتزامبُعد   حي  ئا   عينة الدراستتتتتتتتتتتتتة ئا  بمستتتتتتتتتتتتتتوى متوستتتتتتتتتتتتت ،

الفتتتانيتتتة، وى حلن ئتتتا   الأولى وى اررا بتتتة    بُعتتتد، وئتتتا  بُعتتتد الت تتتدي وى اررتبتتتة 

هتتذ  الن ي تتة إلى أن التتدرئتتة ارتوستتتتتتتتتتتتتقتتة وى   البتتاحفون ويرئن   اررتبتتة الأ لرةف

إلى نق  حصتتتتتتول القلبة عاى  ة الدراستتتتتتةبلن أفراد عين  الصتتتتتتلابة الأكاديمية

 دمات إرشتتتتادية، وتوئع ية أو تتويدهم بارعرفة، وارهارات للازمة للدراستتتتة  

والن تتا  وى اررحلتتة الجتتامعيتتة م  أئتتد رفن مستتتتتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتتتتلابتتة الأكتتاديميتتة  

لتدي مف فتالقلبتة يتعرضتتتتتتتتتتتتتون وى الجتامعتة إلى نظتام درا تتتتتتتتتتتتتىى ئتديتد ماتل  رتا  

يعرضتتتتتتهم إلى بع   برات ال شتتتتتتد  ا تتتتتتة أ  م لا  أل و  وى اردرستتتتتتة مما  د  

التى ت علهم يتعتتتتاملون من الت تتتتديتتتتات الأكتتتتاديميتتتتة   يمتلكون الببرة الكتتتتافيتتتتة 

يشتتتتتتتتعر للبة الجامعة بالقل  بشتتتتتتتتان أدا  م الأكاديوى، بشتتتتتتتتكد مناستتتتتتتتب مما 

وبالاستتتتتتتتتتبة لكفلر م  للبة الجامعة فان الطتتتتتتتتتتكود م  أئد الأدا  الجيد وى 

مصتتتتتتتتتتتتتتادر التوتر لتتدي م، وهتتذا اائهتتاد ي عتتد البيئتتة الامت تتانتتات هو م  أهم  

الأكتتاديميتتة مرهقتتة للكتتايتتة، و شتتتتتتتتتتتتتعر القلبتتة بتتالقل  بشتتتتتتتتتتتتتتأن الحصتتتتتتتتتتتتتول عاى 

علامات أ د مما يتو عون، وبع  القلبة يربقون  يمة أن ستتهم بالدرئات  

 التى ي صلون علع اف 

أن التنتتتتتتتتتا تم  عتتتتتتتد    وأدتهترت  ويترئتن  بتُ الأكتتتتتتتاديتمتيتتتتتتتة،  وتى  الأعتاتى  الالتتتزام 

الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتتة الأكتتتتاديميتتتتتة  البتتتتاحف أبعتتتتاد  أحتتتتد  الالتزام  أن  إلى  الن ي تتتتة  ون هتتتتذ  

ويتطتتتتتتتتتتتتتم   عتتا تتد ال رد ات تتا   يمتتد وأهتتدافتتد ون ستتتتتتتتتتتتتتد وان ري  وهو لري  

لدرادة عند موائهة اروا   ارهمة، ما يدفن ال رد إلى الب   ع  اي ابيات 

د اروا   وموائهتد بشكد فعال وعدم الانسحاب وتقبد ارو   بما ي توي

م  مشتتتتتتتتتتتتتكلات والعمتتد عاى حلهتتا والتاقي  ال عتتال لحتتد تلتتك ارشتتتتتتتتتتتتتكلاتف  

 ,Kopaza, maddi   (كوبازا ومادي وبوكسيتى وزولا وهذا ما أشار إليد  

Puccetti & Zola 1985 وى أن م  لديد مستتتتتتتتوى ئيد م  الالتزام ،)

فتتانتتد ينعكل عاى اعتقتتاد  بقيمتتة العمتتد وأهميتتتد، وبطتتتتتتتتتتتتترورة الانتتدمتتاا وى 

ت ملد مستتتتتتتت وليات العمد  ة عمد وبك ا تد وى إن از عملد، وضتتتتتتتترور م ي  ال

 والالتزام بدف لذا ئا ت وى اررتبة الأولىف  

ويرئن الباحفون حصول بُعد الت دي عاى اررتبة الفانية وبمستوى 

متوستتتتتتتتتتت  إلى  درة ال رد عاى موائهة ارشتتتتتتتتتتتكلات لحلها والقدرة عاى ارفابرة 

ما يستتتتتتتتتتقين القلبة الت كم فيما يمرون  وعدم البوف عند موائه  ا، فعند

بتتتد م  أحتتتداه وى الحيتتتاة والرضتتتتتتتتتتتتتتتا عص تتتا فتتتأ  م يستتتتتتتتتتتتتتقيعون الت كم وى ردة 

فعلهم ات اهها وأستتتتتتتتتلوب  عاملهم معها، مما يستتتتتتتتتاعد ال رد وى استتتتتتتتتتكشتتتتتتتتتاف  

بي تتتد الأكتتاديميتتة والائتمتتاعيتتة وموائهتتة ارشتتتتتتتتتتتتتكلات ب تتاعليتتةف لتتذا ئتتا ت وى 

 اررتبة الفانيةف

ب صول اررا بة وى اررتبة الفالفة وبمستوى متوس ،  وفيما يتعل  

ال رد عاى التتتتأثلر وى النتتتتا م، وعتتتدم  يرئن البتتتاحفون هتتتذ  الن ي تتتة إلى  تتتدرة 

الاستتتتتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتتتتلام مهمتا كتانتت الظروف  تتتتتتتتتتتتتعبتة، كمتا أنتد يتمفتد بتالو.ى ااي تابي  

ومرا بتتة التتذات والقتتدرة عاى اتاتتاذ القرار واروائهتتة ال عتتالتتة للت تتديتتات من 

 لجهد والدافعية لدن از، لذا ئا ت وى اررتبة الفالفةفبذل ا 
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هد ياتل   ، ونصه ثاني ومناقشتهاالبالسؤال النتائج المتعلقة : ثانياً

مستوى الصلابة الأكاديمية با تلاف متكلرات ئال القالب  ذكر، أنثى(، 

وتاصصد الأكاديوى  كليات علمية، كليات إنسانية(، ومستوا  الدرا ىى 

   أولى، سنة ثانية، سنة ثالفة، سنة رابعة(؟ سنة 

الستتتتتتتتتتتتت ال، حستتتتتتتتتتتتتبتتتتت ارتوستتتتتتتتتتتتتقتتتتات الحستتتتتتتتتتتتتتتتابيتتتتة  لدئتتتتابتتتتة ع  هتتتتذا 

والان رافات ارعيارية لاستتت ابات أفراد عينة الدراستتة عاى مقياة الصتتلابة  

 رتكلرات التتتدراستتتتتتتتتتتتتتتة، كمتتتا هو مبلن وى الجتتتدول 
 
، حيتتت  (5   الأكتتتاديميتتتة وفقتتتا

ات الحستتتتتتتتتتتابية للصتتتتتتتتتتتلابة للأكاديمية ي بلن وئود فروق داهرية وى ارتوستتتتتتتتتتتق

وأبعتتتادهتتتا الفلاثتتتة  الالتزام، والت تتتدي، واررا بتتتة(، ورعرفتتتة دلالتتتة ال روق وى 

ارتوستتتتتتتتتتتتقات الحستتتتتتتتتتتتابية استتتتتتتتتتتتتادم ت ليد التبيان الفلا ي متعدد ارتكلرات 

 Three-Way AONOVA  ف6(، كما هو مبلن وى الجدول) 

 

افات المعيار ة)ع( لاستجا ات أف اد  المت سطات ا حسا ية)م(  الانح    (5ا لإد لأ )

 لمتةيرات الدراسة 
ً
 عينة الدراسة على  قيا  الصة ة ا  اد مية  فقا

اقبة التحدي الالتزام  المست ى  المتةيرات  الدرجة الكلية الم 

 ع م  ع م  ع م  ع م 

 30. 3.26 45. 3.33 52. 2.62 37. 3.59 ذكور الجال 
 27. 3.28 37. 3.21 47. 2.63 42. 3.69 إناه 

التاص   

 الأكاديوى 

كليات  

 عملية
3.64 .40 2.59 .49 3.36 .41 3.28 .28 

كليات  

 إنسانية
3.65 .40 2.66 .50 3.16 .50 3.25 .30 

ارستوى  

 الدرا ىى 

 30. 3.34 47. 3.34 52. 2.73 39. 3.69 سنة أولى
 25. 3.32 30. 3.35 48. 2.62 45. 3.71 سنة ثانية

 30. 3.16 55. 3.09 51. 2.53 39. 3.52 ثالفةسنة 
 23. 3.27 42. 3.34 39. 2.51 30. 3.68 سنة رابعة

 

 

 

 

 تحليي التبا ن ال ةث  المتعدد  ث  ا لإن   الكلية  المست ى الدرا    على الصة ة ا  اد مية (6جد لأ )

 الدلالة ااحصا ية  يمة ف متوس  ارربعات  درئات الحرية  م مو  ارربعات  الأكاديميةصلابة ال مصدر التباي 

 الجال 

 0.025هوتلنم=

= 0.00 

 00. 14.94 2.32 1.00 2.32 لتزام الا

 19. 1.71 41. 1.00 41. الت دي

 24. 1.35 27. 1.00 27. ررا بة ا

 14. 2.14 17. 1.00 17. الأكاديمية صلابةال

 الأكاديوى التاص  

 0.046هوتلنم= 

= 0.00 

 09. 2.88 47. 1.00 47. لتزام الا

 03. 4.44 1.10 1.00 1.10 الت دي

 00. 25.07 5.28 1.00 5.28 ررا بة ا

 04. 3.68 37. 1.00 37. الأكاديمية صلابةال

 ارستوى الدرا ىى 

 0.912ويلكل= 

= 0.00 

 00. 11.66 1.81 3.00 5.42 لتزام الا

 00. 7.61 1.83 3.00 5.50 الت دي

 00. 10.47 2.13 3.00 6.38 ررا بة ا

 00. 17.78 1.44 3.00 4.31 الأكاديمية صلابةال

   16. 798.00 123.69 لتزام الا البقأ

   24. 798.00 19.45 الت دي

   20. 798.00 162.14 ررا بة ا

     08. 798.00 64.45 الأكاديمية صلابةال

    803.00 131.75 لتزام الا صحا رالكاى ا

    803.00 199.65 الت دي

    803.00 176.53 ررا بة ا

       803.00 96.23 الأكاديمية صلابةال

 

( وئود فروق ذات دلالتتتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتتتا يتتتتة عنتتتتتد  6   ي بلن م  الجتتتتدول 

وى مستتتتتتتتتتتتتتوى الالتزام  عتى رتكلر الجال، حيتت     (.05 مستتتتتتتتتتتتتتوى دلالتتة  

دالتتتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتتا يتتتتا، وبتتتتالرئو  إلى 14.939   (ف بلكتتتتت  يمتتتتة   (، و ى  يمتتتتة 

 ( ي بلن أن ارتوستتتتتتتتتتتتت  الحستتتتتتتتتتتتتتابي لبعتتد الالتزام للقتتالبتتات اانتتاه5  الجتتدول 

( 6 الجتتدول (، كمتتا ي بلن م  3.59 التذكور  ( كتان أعاى منتتد للقلبتتة  3.69 

عدم وئود فروق دالة إحصتتتتتتتتتتتتتا يا وى مستتتتتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتتتتلابة الأكاديمية وبعدي 

( وئود فروق 6  الت تتدي واررا بتتة  عتى رتكلر الجالف وي بلن م  الجتتدول 

( وى مستتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتلابة α=.05ذات دلالة إحصتتتتتتتتتتا ية عند مستتتتتتتتتتتوى دلالة  

يتتة، وبعتتدي الت تتدي، واررا بتتة  عتى رتكلر التاصتتتتتتتتتتتتت  الأكتتاديوى، الأكتتاديم

( لبعتتتد 4.436( للصتتتتتتتتتتتتتلابتتة الأكتتاديميتتتة، و 3.683 (ف حيتتت  بلكتتتت  يمتتتة  

و  دالتتتتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتتتتا يتتتتتا، 25.072الت تتتتتدي،  اررا بتتتتتة، وئميعهتتتتتا  يم  ( لبعتتتتتد 

( ي بلن أن ارتوستتتتت  الحستتتتتابي للصتتتتتلابة الأكاديمية 5  وبالرئو  إلى الجدول 

( أعاى منتتتد لتتتدى للبتتتة الكليتتتات اانستتتتتتتتتتتتتتتانيتتتة  3.28ت العلميتتتة لقلبتتتة الكليتتتا

التتكتتلتتيتتتتتتتات  3.25  لتتقتتلتتبتتتتتتتة  التتتتت تتتتتتتدي  لتتبتتعتتتتتتتد  التتحستتتتتتتتتتتتتتتتتتتابتتي  ارتتتتتوستتتتتتتتتتتتتتت   (، وأن 

(، وأن 3.59( أعاى منتتتتد لتتتتدى للبتتتتة الكليتتتتات العلميتتتتة  3.66اانستتتتتتتتتتتتتتتتانيتتتتة 

( أعاى مند 3.36ارتوستتتتت  الحستتتتتابي لبعد اررا بة لقلبة الكليات العلمية  

( عدم 7(، وكذلك ي بلن م  الجدول  3.16نستتتتتتتانية  لدى للبة الكليات اا

وئود فروق دالتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتا يتتا وى مستتتتتتتتتتتتتتوى الالتزام  عتى رتكلر التاصتتتتتتتتتتتتت   

( وئود فروق ذات دلالتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتا يتتة عنتتد 6   الأكتتاديوىف وي بلن م  الجتتدول 

وى مستتتتتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة وعاى أبعتادهتتا    (.05  مستتتتتتتتتتتتتتوى دلالتة

(  17.780  ف( الفلاثة  عتى رتكلر ارستتتتتتتتوى الدرا تتتتتتتىى، حي  بلكت  يمة 

و  الأكتتتتتتتاديتمتيتتتتتتتة،  و 11.657لتلصتتتتتتتتتتتتتتلابتتتتتتتة  الالتتتزام،  ( لتبتعتتتتتتتد  7.607( لتبتعتتتتتتتد 

( لبعد اررا بة، وئميعها  يم دالة إحصا يا، ورعرفة 10.473الت دي، و 

صتتلابة الأكاديمية وفقا رتكلر ارستتتوى الدرا تتىى،  دلالة ال روق وى مستتتوى ال

 (ف7  استادم ا تبار شي يد للمقارنات البعدية، كما هو مبلن وى الجدول 
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 محاسنةد. احمد محمد 
 د. احمد محمد الغزو
 د. عمر عطاالله العظامات 

الصلابة الأكاديمية وعلاقتها بالضغوط الأكاديمية والتحصيل الدراسي لدى طلبة الجامعة  

 الهاشمية 

 

 نتائج اختبار شيفي  للمقارنات البعد ة  فقا لمتةير المست ى الدرا     (7جد لأ )

ارستوى   الأبعاد

 الدرا ىى 

ارتوس  

 الحسابي
 نة رابعةس سنة ثالفة سنة ثانية سنة أولى

  * 17.   3.69 سنة أولى الالتزام 

  * 19.   3.71 سنة ثانية

 * 0.16  * -19. * -17. 3.52 سنة ثالفة

  * 16.   3.68 سنة رابعة

 * 21. * 14. * 11.  2.73 سنة أولى الت دي

 * 11.   * -11. 2.62 سنة ثانية

    * -14. 2.59 سنة ثالفة

   * -11. * -16. 2.51 سنة رابعة

  * 25.   3.34 سنة أولى اررا بة 

  * 26.   3.35 سنة ثانية

 * -25.  * -26. * 0.25 3.09 سنة ثالفة

  * 25.   3.34 سنة رابعة

الصلابة 

 الأكاديمية

 * 7. * 18.   3.34 سنة أولى

  * 16.   3.32 سنة ثانية

 * -11.  * -16. * -18. 3.16 سنة ثالفة

  * 11.  * -7. 3.27 سنة رابعة

 

( وئود فروق ذات دلالة إحصا ية وى مستوى 7ي بلن م  الجدول  

الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة  كتى رتكلر ارستتتتتتتتتتتتتتوى التدرا تتتتتتتتتتتتتىى، حيت  إن مستتتتتتتتتتتتتتوى 

الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة لتدى للبتة الستتتتتتتتتتتتتنتة الأولى أعاى منتد لتدى للبتة الستتتتتتتتتتتتتنتة 

ن مستتتتتتتوى الصتتتتتتلابة الأكاديمية لدى للبة الستتتتتتنة الأولى أعاى مند أ الفالفة، و 

الستتتتتتتتتتنة الرابعة، وأن مستتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتلابة الأكاديمية لدى للبة الستتتتتتتتتتنة لدى 

ن مستتتتتتوى الصتتتتتلابة الن ستتتتتية  أ الفانية أعاى مند لدى للبة الستتتتتنة الفالفة، و 

لتتدى للبتتة الستتتتتتتتتتتتتنتتة الرابعتتة أعاى منتتد لتتدى للبتتة الستتتتتتتتتتتتتنتتة الفتتالفتتةف وي بلن م  

 كتى ( وئود فروق ذات دلالتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتا يتتة وى مستتتتتتتتتتتتتتوى الالتزام  7   الجتتدول 

رتكلر ارستتتتتوى الدرا تتتتىى، حي  إن مستتتتتوى الالتزام لدى للبة الستتتتنة الأولى 

ن مستتتتتتتتوى الالتزام لدى للبة الستتتتتتتنة أ أعاى مند لدى للبة الستتتتتتتنة الفالفة، و 

ن مستتتتتتتتتوى الالتزام لدى للبة  أ الفانية أعاى مند لدى للبة الستتتتتتتتنة الفالفة، و 

عاى مند لدى للبة الستتنة الستتنة الفانية أعاى مند لدى للبة الستتنة الفانية أ 

ن مستتتتتتتتوى الالتزام لدى للبة الستتتتتتتنة الرابعة أعاى مند لدى للبة  أ الفالفة، و 

( وئود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتا ية وى 7  الستتتتتتنة الفالفةف وي بلن م  الجدول 

مستتتتوى الت دي  كتى رتكلر ارستتتتوى الدرا تتتىى، حي  إن مستتتتوى الت دي  

ن مستتتتتتتتتتتتوى أ للبة الستتتتتتتتتتتنة الفالفة، و لدى للبة الستتتتتتتتتتتنة الأولى أعاى مند لدى  

الت دي لدى للبة الستتتنة الأولى أعاى مند لدى الستتتنة الرابعة، وأن مستتتتوى  

الت دي لدى للبة الستنة الفانية أعاى مند لدى للبة الستنة الرابعةف وي بلن  

( وئود فروق ذات دلالة إحصتتتا ية وى مستتتتوى اررا بة  كتى 7   م  الجدول 

حي  إن مستتتتوى اررا بة لدى للبة الستتتنة الأولى رتكلر ارستتتتوى الدرا تتتىى،  

ن مستتتتتتتوى اررا بة لدى للبة الستتتتتتنة أ أعاى مند لدى للبة الستتتتتتنة الفالفة، و 

ن مستتتتتتتتتوى اررا بة لدى للبة  أ الفانية أعاى مند لدى للبة الستتتتتتتتنة الفالفة، و 

 السنة الرابعة أعاى مند لدى للبة السنة الفالفةف

  وى مستوى  إحصا يةذات دلالة   وئود فروقأدهرت نتا م الدراسة 

 لبعد الالتزام  ارتوستتتت  الحستتتتابي إنالالتزام  عتى رتكلر الجال، حي   بُعد

(ف ويرئن 3.59   منتتتتد للقلبتتتتة التتتتذكور   أعاىكتتتتان   (3.69اانتتتتاه  للقتتتتالبتتتتات  

ال رد  و البتتتاحف  رتتتا يتطتتتتتتتتتتتتتمنتتتد بُعتتتد الالتزام م  اعتقتتتاد 
 
الن ي تتتة وفقتتتا ن هتتتذ  

لد، وبت ملد مستتتتت وليات عملد، وبك ا تد وى بطتتتتترورة الاندماا وى م ي  عم

 و تتتتتدرة عاى ت متتتتتد 
 
التزامتتتتتا بتتتتتأن اانتتتتتاه أكار  الان تتتتتازف وبتتتتتالتتتتتتالى يمك  القول 

، وت مد ارستتتتتتت ولية الشتتتتتتتبصتتتتتتتية، ما يستتتتتتتهم وى وأعبا  ا الظروف الدراستتتتتتتية  

زيتتادة التتدافعيتتة ن و اان تتاز ارتمفتتد بتتالت صتتتتتتتتتتتتتيتتد الأكتتاديوى، كمتتا أن اانتتاه 

 
 
   أكار ئتديتة ووعيتا

 
و تدرة عاى الت تدي وي تدن وى التدراستتتتتتتتتتتتتتة الجتامعيتة عتاملا

 عاى ممارستتتتتتتتتتة الاشتتتتتتتتتتاد الائتما.ى الذي يمارستتتتتتتتتتد الذكور، ن ي ة 
 
مستتتتتتتتتتاعدا

ارعقتتتتتتتاة  ذا  تتتتتتتا  بتتتتتتتالحريتتتتتتتة  الت رك  ال تتتتتتتتاة م   يمنن  التتتتتتتذي  ا،جتمن  لقبيعتتتتتتتة 

 ألول وى 
 
للتتتذكور، واانتتتاه ب كم العتتتادات وتقتتتاليتتتد ا،جتمن يقيطتتتتتتتتتتتتت  و تتتتا

  وى ارنزل مدة لويلة  د يستتتتتتتتتتتاعده  عاى الدراستتتتتتتتتتتة أكار رد   ارنزل، وبقا  

 ال راغ عاى عكل الذكورف

دراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  نتتتتتتت تتتتتتتيتتتتتتت تتتتتتتة  متتتتتتتن  التتتتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  هتتتتتتتذ   نتتتتتتت تتتتتتتيتتتتتتت تتتتتتتة  وتتتتتتتتاتتتتتتتتتتتتتتتلتتتتتتت  

 Daneshamooz & Alamolhodaei, 2012; Mahigir et 

al., 2012 والتى أشتتتتتتتتتتارتا إلى عدم وئود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتتتا ية وى ،)

 ى رتكلر الجالفمستوى الصلابة الأكاديمية  عت 

كمتا أدهرت النتتا م عدم وئود فروق دالة إحصتتتتتتتتتتتتتا يتا وى مستتتتتتتتتتتتتتوى  

الت تتتتدي واررا بتتتتة  عتى رتكلر الجال  ف الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتتة الأكتتتتاديميتتتتة وعاى بُعتتتتدي 

ويرئن البتتاحفون هتتذ  الن ي تتة إلى أن ا،جتتال الأكتتاديوى لتتدى القلبتتة التتذكور 

ت وى حيتتتا  م  وارشتتتتتتتتتتتتتكلا   ،واانتتتاه يكستتتتتتتتتتتتتو م القتتتدرة عاى موائهتتتة الت تتتديتتتات

العلمية والعملية، مما يصقد  بصيا  م ويتيد م   لاب  م الأكاديمية، را  

يطتتتتتتتتتتتتتي تد ا،جتال التعليوى وى الجتامعتة لتدى القلبتة م  إبراز لأهميتة ا ستتتتتتتتتتتتتتام  

ارعروى  بنتتتتا  م  إعتتتتادة  للزيتتتتد م   تتتتدر  م عاى  بتتتتالصتتتتتتتتتتتتتلابتتتتة الأكتتتتاديميتتتتة  ال رد 

ة  تدرة القلبتة عاى موائهتة وتكي  استتتتتتتتتتتتتت تابتا  م بمتا يتقلبتد ارو  ، وزيتاد

  
 
اروا   ا،بتل تتة بشتتتتتتتتتتتتتكتتد عقلاني وإ تتامتتة علا تتات ليبتتة من زملا  م، نظرا

 لال حيتتا  م العلميتتة بك  النظر   ن ستتتتتتتتتتتتتهتتا  لتعرغ كتتد مص متتا إلى الظروف

 ع  ئال القالب الجام،ىف

دراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  نتتتتتتتت تتتتتتتتيتتتتتتتت تتتتتتتتة  متتتتتتتتن  التتتتتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  هتتتتتتتتذ   نتتتتتتتت تتتتتتتتيتتتتتتتت تتتتتتتتة  وتتتتتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتتت  

 Daneshamooz & Alamolhodaei, 2012; Mahigir et 

al., 2012 والتى أشتتتتتتتتتتارتا إلى عدم وئود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتتتا ية وى ،)

مستتتتتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتة الأكتتتاديميتتتة  عتى رتكلر الجالف وتاتل  ن ي تتتة هتتتذ   

(، التى أشتتتتتتتتارت إلى ووئود  Sheard, 2009الدراستتتتتتتتة من ن ي ة دراستتتتتتتتة  

فروق دالة إحصتتتتتتتتتا يا وى مستتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتلابة الأكاديمية  عتى رتكلر الجال، 

لصتتتتتالا القالبات ااناهف وتاتل  نتا م الدراستتتتتة الحالية من نتا م دراستتتتتة و 

(، التى أشتتتتتتتتتتارت نتا  ها إلى وئود 2019  ياستتتتتتتتتتلن و ناوي، 2011 عقية، 

 وى مستتتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتتمود الأكاديوى  عتى رتكلر الجال، 
 
فروق دالة إحصتتتتتتتتتتتا يا

 ولصالا القلبة الذكورف    

ا وى مستتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتلابة  وأدهرت النتا م وئود فروق دالة إحصتتتتتتتتتا ي 

  ارتوستتتتتت  الحستتتتتتابي إنحي  الأكاديمية  عتى رتكلر التاصتتتتتت  الأكاديوى، 

( أعاى منتتد لتتدى للبتتة الكليتتات اانستتتتتتتتتتتتتتتانيتتة 3.28لقلبتتة الكليتتات العلميتتة  

(، ويرئن الباحفون هذ  الن ي ة إلى أن ارنارج الدراستتتتتتتتتتتة وى الكليات 3.25 

تتطتتتتتتتتتتتتتم    بتتتتتتتد  التعليوى فق ،  ارعروى  الجتتتتتتتانتتتتتتتب  لا تقتصتتتتتتتتتتتتتر عاى  العلميتتتتتتتة 

معلومات ومعارف ع  تقوير الذات والتنمية البشرية والتى تتطم  العديد 

لبة  م  الأنشتتتتتتتتقة وارهارات التى يمك  أن تاري  درا  م الأكاديميةف كما أن ل

الكليتتتات العلميتتتة لتتتدي م مفتتتابرة دراستتتتتتتتتتتتتيتتتة مستتتتتتتتتتتتتتمرة تتعل  بقبيعتتتة موادهم  
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 للتدراستتتتتتتتتتتتتتة، وأكار رغبتة وى الت صتتتتتتتتتتتتتيتد  
 
 وفهمتا

 
التدراستتتتتتتتتتتتتيتة، فهم أكار حر تتتتتتتتتتتتتتا

الدرا تتىى وهذا يأ ي م  لبيعة تاصتتصتتهم الجام،ى، وأن معدلات الن ا  وى 

رضتتتتتتتتون ارواد الدراستتتتتتتتية عالية، وأكار  درة عاى موائهة ارشتتتتتتتتكلات التى يتع

 لها واربادرة عاى حلهاف 

وأن ارتوستتتتتتتتت  الحستتتتتتتتتابي لبُعد الت دي لقلبة الكليات اانستتتتتتتتتانية  

(ف ويرئن البتتتاحفون 3.59( أعاى منتتتد لتتتدى للبتتتة الكليتتتات العلميتتتة  3.66 

الجوانتتتتتتتب  يركتون عاى  اانستتتتتتتتتتتتتتتتتتتانيتتتتتتتة  للبتتتتتتتة الكليتتتتتتتات  أن  إلى  الن ي تتتتتتتة  هتتتتتتتذ  

وهذا يستتتتتتتتتتتتتاعدهم عاى التكي ، واستتتتتتتتتتتتتتادام لرق  ستتتتتتتتتتتتتاهم وى  ،اانستتتتتتتتتتتتتانية

ن تاحهم وت و هم أثنتا  التدراستتتتتتتتتتتتتة ن ي تة كفتافتة ارقررات التدراستتتتتتتتتتتتتيتة علع م، 

أكار  تتتتتدرة عاى تاقي الصتتتتتتتتتتتتتعوبتتتتتات    الطتتتتتتتتتتتتتكود وموائهتتتتتةوهتتتتتذا ي علهم 

 للت وق الأكاديوىف  ب اعلية
 
 و ولا

لميتتة وئتتا  ارتوستتتتتتتتتتتتت  الحستتتتتتتتتتتتتتتابي لبُعتتد اررا بتتة لقلبتتة الكليتتات الع

(، ويرئن الباحفون 3.16( أعاى مند لدى للبة الكليات اانستتتتتتتتتتتانية 3.36 

هذ  الن ي ة إلى أن للبة الكليات العلمية لدي م القدرة عاى تاقي العقبات 

التى توائههم والقدرة عاى تن يذها، ولدي م حب اركامرة والرغبة باك شتتاف  

والاعتقاد    م عالا  وان   م وتصتتتتتتتترفا    م ستتتتتتتتلوكهعاى  الستتتتتتتت قرة ما ي ي  ب م، و 

م، وهتتذا يتتأ ي البتتا تتتتتتتتتتتتتتة عاى الت كم بتتااحتتداه الب   تتة ا،ح قتتة ب  م بقتتدرا  

م  لبيعة تاصتتتتتتتتتتتصتتتتتتتتتتتهم الجام،ى وموائهة ارشتتتتتتتتتتتكلات التى يتعرضتتتتتتتتتتتون لها  

 واربادرة عاى حلها أكار م  للبة التاصصات اانسانيةف 

وأدهرت النتتتتتا م وئود فروق ذات دلالتتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتتا يتتتتة وى مستتتتتتتتتتتتتتوى 

الأكتاديميتة  كتى رتكلر ارستتتتتتتتتتتتتتوى التدرا تتتتتتتتتتتتتىى، حيت  إن مستتتتتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتتتتلابتة 

الصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة لتدى للبتة الستتتتتتتتتتتتتنتة الأولى أعاى منتد لتدى للبتة الستتتتتتتتتتتتتنتة 

الفالفة والستتتتتتتتتتنة الرابعة، ويرئن الباحفون هذ  الن ي ة إلى أن للبة الستتتتتتتتتتنة 

الأولى هم للبتتتتة ئتتتتدد ووى بتتتتدايتتتتة مرحلتتتتة، ولتتتتدي م دافعيتتتتة ان تتتتاز ارهمتتتتات  

  الأك 
 
اديمية، وكذلك عدم انارالهم من أفراد ا،جتمن، وبالتالى يقطتتتتون و تا

أكار وى الدراستتتتتتتتتتة مما يتيد م  التزامهم بارهمات، وارتقلبات الأكاديمية مما 

ي ثر عاى ت صتتتتتتتتتتتتتيلهم التتتدرا تتتتتتتتتتتتتىىف وتاتل  هتتتذ  الن ي تتتة من نتتتتا م دراستتتتتتتتتتتتتتتة  

 Sheard, 2009 دلالتتتتتتتة ذات  وئتتود فتتروق  عتتتتتتتدم  إلتتى  أشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتارت  (، التتتتتى 

 صا ية وى مستوى الصلابة الأكاديمية  عتى رتكلر ارستوى الدرا ىىف  إح

وأدهرت النتا م أن مستتتتتوى الصتتتتلابة الأكاديمية لدى للبة الستتتتنة  

الفانية والستتتتتنة الرابعة أعاى مند لدى للبة الستتتتتنة الفالفةف ويرئن الباحفون 

أن للبتتتتة الستتتتتتتتتتتتتنتتتتة الفتتتتانيتتتتة والرابعتتتتة وى حتتتتائتتتتة إلى ت تتتت  ديتتتتد هتتتتذ  الن ي تتتتة إلى 

، وئمن ارعلومات عص ا، واروازنة بلن  
 
 د يقا

 
ارشتتتتتتتكلات التى توائههم ت ديدا

البدا د للمشتتتتكلة وهذا لا يتم إلا إذا تقبد كد ما هو ئديد، فالقالب ستتتتوا    

أكان وى الستتتتتتتتتتنة الفانية أم وى الستتتتتتتتتتنة الرابعة الن تتتتتتتتتتج وى ارعارف وارعلومات 

ويت كم ب ا   ،مشتتتتتتتتتكلاتد ب اعلية والببرات لدى للبة الرابعة عليد أن يوائد

 ع  الاستتت ستتتلام لهذ  الظروف، وكذلك لا
 
لد م  الو تتتول إلى درئة   بدّ  بعيدا

م  الصتتتتتتتتتلابة الأكاديمية تمكند م  موا تتتتتتتتتلة دراستتتتتتتتتتدف وتاتل  ن ي ة هذ  

(، التى أشارت إلى عدم وئود Sheard, 2009الدراسة من نتا م دراسة  

لصتتتتتتتتتتتتتلابتة الأكتاديميتة  عتى رتكلر فروق ذات دلالتة إحصتتتتتتتتتتتتتتا يتة وى مستتتتتتتتتتتتتتوى ا 

 ارستوى الدرا ىىف  

كما أدهرت النتا م وئود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتتتتا ية وى مستتتتتتتتتتتتوى 

ن مستتتتتتتتوى الالتزام إ الالتزام واررا بة  كتى رتكلر ارستتتتتتتتوى الدرا تتتتتتتىى، حي  

لدى للبة الستتتتنة الأولى والستتتتنة الفانية والرابعة أعاى مند لدى للبة الستتتتنة  

ئن البتتاحفون هتتذ  الن ي تتة إلى أن للبتتة الستتتتتتتتتتتتتنتتة الأولى والفتتانيتتتة  الفتتالفتتةف وير 

لدي م دافعية واستتتتتتتتتتتتتتعداد لبذل ئهد أكبر م  أئد ت قي  التملز الأكاديوى 

كو  م للبة ئدد وب ائة إلى موائهة الت ديات التى  د  عترضتتتتتتتهم وت قي  

أكار النتا م التعليمية اررئوة مص م، وكذلك للبة الستتتتنة الرابعة باعتبارهم  

 درة عاى فهم ارواد الدراستتتتتتتتية و ستتتتتتتتت يدون م  نتا م الببرات الستتتتتتتتابقة وى 

تنظيم ستتتتتتتتتتتتتلوكهم، وت تتديتتد ستتتتتتتتتتتتتلوكهم وفقتتا لببرا  م الان عتتاليتتة الستتتتتتتتتتتتتتابقتتة، 

التعتمتري    زادوكتتتتتتتذلتتتتتتتك   التنتمتو  متن  لأهتمتيتتتتتتتة  وعتعت تم  الانت تبتتتتتتتا   التتت صتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتد  عتاتى 

  الجتامعيتةف فعاى أستتتتتتتتتتتتتاةالحيتاة  ئتديتدة بعتد   التذي يال  فر تتتتتتتتتتتتتا الأكتاديميتة

الت ارب الستتتتتتتتتابقة ي اول القلبة ت نب ارشتتتتتتتتتاعر غلر اررغوب فع ا بستتتتتتتتتبب 

ت ارب م الدراستتتية غلر النا،حة، وهذ  ارشتتتاعر اررتبقة بالببرات الستتتابقة 

 (ف Eccles & Wigfiled, 2002تاتن وى الذاكرة الان عالية  

 & Spiridonوتت   ن ي تة هتذ  التدراستتتتتتتتتتتتتة من ن ي تة دراستتتتتتتتتتتتتة  

Evangelia, 2015; Spiridon & Evangelia, 2013 التى ،)

أشتتتتتارتا إلى وئود فروق دالة إحصتتتتتا يا وى مستتتتتتوى الصتتتتتلابة الأكاديمية  عتى 

 رتكلر ارستوى الدرا ىى، ولصالا للبة السنة الفانيةف 

كما أدهرت النتا م وئود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتتتتا ية وى مستتتتتتتتتتتتوى 

ى الت دي لدى ن مستتتتتتتتتتتتتتو إ الت دي  كتى رتكلر ارستتتتتتتتتتتتتتوى الدرا تتتتتتتتتتتتتىى، حي  

للبتتة الستتتتتتتتتتتتتنتتة الأولى والفتتانيتتة أعاى منتتد لتتدى للبتتة الستتتتتتتتتتتتتنتتة الفتتالفتتة والستتتتتتتتتتتتتنتتة 

ن هتتذ  الن ي تتة إلى أن للبتتة الستتتتتتتتتتتتتنتتة الأولى والفتتانيتتة و الرابعتتةف ويرئن البتتاحف

 الطكود فر ة وحافت   يوائهون العديد م  الت ديات و عتقدون بأن هذ  
ُ
 ا

الت تدي يتطتتتتتتتتتتتتتم  التعتامتد مصتتتتتتتتتتتتتدر لل  تديتد، فت كللتعلم بتدلا م  الت كلر ب تا 

ي ابي من اروضتتتتتتتوعات الصتتتتتتتعبة، والتعامد من ال شتتتتتتتد الدرا تتتتتتتىى بقريقة  ا ا 

أ تقتتتتتتتا ت تم، ويتمتكتصت تم تتقتوير   مت   يتتتعتلتمتوا  أن  يتمتكت  لتلتقتلتبتتتتتتتة  وعتلتيتتتتتتتد  بتنتتتتتتتا ة، 

الجتتتتتام،ى    ةاستتتتتتتتتتتتتتراتي يتتتتتات  علم م  موائهتتتتت  التتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتة والتعلم  متقلبتتتتتات 

 ,Kamtsios & Karaginnopoulou, 2013aى  ارستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتقتتتتتبتتتتتاتتتتت 

2013b)  مت  ف كتتتتتتتد  نت تيت تتتتتتتة دراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  متن  التتتتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  وتتتت ت  نت تيت تتتتتتتة هتتتتتتتذ  

 Spiridon & Evangelia, 2013; Spiridon & 

Evangelia, 2015 التى أشتتتتتتتتتتتتتتارتتا إلى وئود فروق دالتة إحصتتتتتتتتتتتتتتا يتا وى ،)

مستتتتتوى الصتتتتلابة الأكاديمية  عتى رتكلر ارستتتتتوى الدرا تتتتىى، ولصتتتتالا للبة  

 ف  السنة الفانية

ما مستوى   ، ونصه ثالث ومناقشتهاالبالسؤال النتائج المتعلقة : ثالثاً

   الطكود الأكاديمية لدى للبة الجامعة الهاشمية؟ 

لدئتتابتتة ع  هتتذا الستتتتتتتتتتتتت ال، تم حستتتتتتتتتتتتتتاب ارتوستتتتتتتتتتتتتقتتات الحستتتتتتتتتتتتتتابيتتة 

التتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتة عاى مقيتتتتاة   ارعيتتتتاريتتتتة لاستتتتتتتتتتتتتت تتتتابتتتتات أفراد عينتتتتة  والان رافتتتتات 

 (ف8  ن وى الجدول الطكود الأكاديمية، كما هو مبل
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 محاسنةد. احمد محمد 
 د. احمد محمد الغزو
 د. عمر عطاالله العظامات 

الصلابة الأكاديمية وعلاقتها بالضغوط الأكاديمية والتحصيل الدراسي لدى طلبة الجامعة  

 الهاشمية 

 

افات المعيار ة لاستجا ات أف اد عينة   (8جد لأ ) المت سطات ا حسا ية  الانح 

 الدراسة على  قيا  الضة   ا  اد مية 
 ارستوى  الان راف ارعياري  ارتوس  الحسابي  ارتكلرات 

 متوس  50. 2.85 الطكود ارتعلقة بتو عات الوالدي  

 متوس  67. 3.29 ارعرفة الطكود ارتعلقة بنق  

 متوس  90. 2.78 الطكود ارتعلقة بمواد التعلم واردرسلن 

 متوس  85. 2.93 الطكود ارتعلقة با،حاضرات 

 متوس  64. 2.96 الطكود الأكاديمية

 

( أن مستتتتتتوى الطتتتتتكود الأكاديمية لدى أفراد 8  ي بلن م  الجدول 

(ف كما 2.96   وبمتوستتتتتتت  حستتتتتتتابيعينة الدراستتتتتتتة ئا  بمستتتتتتتتوى متوستتتتتتت ، 

( أن ارتوستتتتتتتتتت  الحستتتتتتتتتتابي لأبعاد الطتتتتتتتتتتكود الأكاديمية 8ي بلن م  الجدول 

 ,2.78 ,3.29 ,2.85ئتا ت بتدرئتة متوستتتتتتتتتتتتتقتة وبمتوستتتتتتتتتتتتت  حستتتتتتتتتتتتتتابي 

( لبعتد الطتتتتتتتتتتتتتكود ارتعلقتة بتو عتات الوالدي ، والطتتتتتتتتتتتتتكود ارتعلقتة 2.93

والطتتتتتتتتتكود بنق  ارعرفة، والطتتتتتتتتتكود ارتعلقة بمواد التعلم واردرستتتتتتتتتلن، 

 ارتعلقة با،حاضرات عاى التوالىف

أدهرت نتا م الدراستتتة أن مستتتتوى الطتتتكود الأكاديمية لدى أفراد 

عينتتة التتدراستتتتتتتتتتتتتتة ئتتا  بتتدرئتتة متوستتتتتتتتتتتتتقتتةف ويرئن البتتاحفون هتتذ  الن ي تتة إلى 

دراستتتتتتتتتتتتت  م   يوائهو  تتتتتتتا  لال مراحتتتتتتتد  التى  الصتتتتتتتتتتتتتعبتتتتتتتة  الأكتتتتتتتاديميتتتتتتتة  الظروف 

د م  نشالهم الأكاديوى، و ش ت الجامعية، والتى ت د م  لموحا  م، وتقل

  
ّ
أفكتتارهم، وت دي ب م إلى عتتدم التركلز عاى التتدراستتتتتتتتتتتتتتة  ممتتا يشتتتتتتتتتتتتتكتتد ضتتتتتتتتتتتتتكقتا

 علع م وم  هذ  الظروف عدم متابعة م اضرا  م، وعدم حصولهم  
 
أكاديميا

عاى اررائن الدراستتتتتتية ارقلوبة وى بع  ارواد، و تتتتتتعوبة بع  الامت انات 

الوائبتتتتا إتمتتتتام بع   وعتتتتدم  ا،حتتتتدد، الجتتتتامعيتتتتة،  الو تتتتت  وى  الأكتتتتاديميتتتتة  ت 

والنزاعات اررتبقة بلن القلبة، وكذلك ت كلرهم بارستتتتتقبد م  حي  وئود 

فر  عمد لهم، كد ذلك أدى إلى هذا ارستتتتتتتوى م  الطتتتتتتكولات الأكاديمية 

 لدي مف

هد ياتل   ، ونصه رابع ومناقشتهاالبالسؤال النتائج المتعلقة : رابعاً

 ذكر، أنثى(، القالب مستوى الطكود الأكاديمية با تلاف متكلرات ئال 

الدرا ىى وتاصصد الأكاديوى  كليات علمية، كليات إنسانية(، ومستوا  

    سنة أولى، سنة ثانية، سنة ثالفة، سنة رابعة(؟ 

لدئتتابتتة ع  هتتذا الستتتتتتتتتتتتت ال، تم حستتتتتتتتتتتتتتاب ارتوستتتتتتتتتتتتتقتتات الحستتتتتتتتتتتتتتابيتتة 

التتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتة عاى مقيتتتتاة   ارعيتتتتاريتتتتة لاستتتتتتتتتتتتتت تتتتابتتتتات أفراد عينتتتتة  والان رافتتتتات 

 رتكلرات الدراسة، كما هو مبلن وى  
 
 (ف9 الجدول الطكود الأكاديمية وفقا

 

 

افات الم  (9جد لأ )  لمتةيرات الدراسة المت سطات ا حسا ية)م(  الانح 
ً
 عيار ة)ع( لاستجا ات أف اد عينة الدراسة على  قيا  الضة   ا  اد مية  فقا

الطكود ارتعلقة بتو عات   ارستوى  ارتكلرات 

 الوالدي  

الطكود ارتعلقة بنق   

 ارعرفة

الطكود ارتعلقة بمواد التعلم  

 واردرسلن 

 الدرئة الكلية الطكود ارتعلقة با،حاضرات 

   م   م   م   م   م

 64. 2.98 85. 2.92 89. 2.76 68. 3.28 51. 2.84 ذكور الجال 
 64. 3.00 86. 2.94 91. 2.79 67. 3.29 50. 2.85 إناه 

التاص   

 الأكاديوى 

 65. 2.98 87. 2.93 91. 2.77 66. 3.28 50. 2.85 كليات عملية 
 63. 3.00 83. 2.93 88. 2.79 69. 3.30 51. 2.85 كليات إنسانية

 63. 2.93 86. 2.85 92. 2.72 65. 3.24 51. 2.82 سنة أولى ارستوى الدرا ىى 
 60. 3.01 80. 2.95 85. 2.80 64. 3.29 50. 2.87 سنة ثانية
 65. 3.01 87. 2.98 86. 2.76 70. 3.34 51. 2.86 سنة ثالفة
 69. 3.02 91. 2.96 1.00 2.86 72. 3.29 48. 2.85 سنة رابعة

 

التتجتتتتتتتدول  ارتتتتتوستتتتتتتتتتتتتتقتتتتتتتات 9   يتت تتبتتلتتن متت   وتتى  دتتتتتتتاهتتريتتتتتتتة  ( وئتتود فتتروق 

الحستتتتتتتتتتتتتتتابيتتتة للطتتتتتتتتتتتتتكود للأكتتتاديميتتتة وأبعتتتادهتتتا الأربعتتتة  الطتتتتتتتتتتتتتكود ارتعلقتتتة 

بتو عات الوالدي ، الطتتتتتتتتكود ارتعلقة بنق  ارعرفة، الطتتتتتتتتكود ارتعلقة 

بمواد التعلم واردرستتتتتتتتلن، الطتتتتتتتتكود ارتعلقة با،حاضتتتتتتتترات(، ورعرفة دلالة  

ادم ت ليد التبيان الفلا ي متعدد ال روق وى ارتوستتتتتتتتتتقات الحستتتتتتتتتتابية استتتتتتتتتتت

التتجتتتتتتتدول (Three-Way AONOVA   ارتتتتتكتتلتترات وتتى  متتبتتلتتن  هتتو   ، كتتمتتتتتتتا 

 (ف10 

( عتتدم وئود فروق ذات دلالتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتا يتتة 10   لجتتدول ا ي بلن م   

 وى مستتتتتتتتتتتتتتوى الطتتتتتتتتتتتتتكود الأكتتتاديميتتتة  عتى  (.05 مستتتتتتتتتتتتتتوى دلالتتتة    عنتتتد

كانت  الدرا تتتتتتتتىى، حي رتكلرات الجال، والتاصتتتتتتتت  الأكاديوى، وارستتتتتتتتتوى  

 غلر دالة إحصا ياف (ف ئمين  يمة 

  مستتتتتتتتتوى  وى إحصتتتتتتتتا ية  دلالة ذات فروق  وئود عدم أدهرت النتا م

ذ  الن ي ة إلى ه ويرئن الباحفون     فالجال رتكلر  عتى  الأكاديمية الطتتكود

الظروف   وى  الأكاديميةا متتتتتتتتتتتت  الأعبتتتتتتتتتتتتا   الدرئتتتتتتتتتتتتة ن ستتتتتتتتتتتته يمتلكون  الجاسلنأن 

  .ارتوفرة لكلع ما علتتى حتتدٍ ستوا 

 مستتتتتوى   وى  إحصتتتتا ية دلالة  ذات فروق  وئود  عدموأدهرت النتا م 

ويرئن البتاحفون التاصتتتتتتتتتتتتت  الأكتاديوىف    رتكلر  عتى   الأكتاديميتة الطتتتتتتتتتتتتتكود

العلمية واانستتانية لدى الكليات  الطتتكود الأكاديمية إلى أن الن ي ة هذ  

 الأكاديوى نو  التاصتتتتتتتتتتت  ع  النظر موحد  بك  شتتتتتتتتتتتبد تكون  تكاد

 تكاد وى الجامعة يومية موا   إلى يتعرضتتتتتتتتتون  غلب القلبةأ و  للقالب،

 .م شابد تكون 

عدم ئود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتا ية وى مستتتتتتتتتوى  وأدهرت النتا م 

ويرئن الباحفون هذ    فالطتتتتتتكود الأكاديمية  عتى رتكلر ارستتتتتتتوى الدرا تتتتتتىى

التتتدرا تتتتتتتتتتتتتىى يعتتتانون م    الن ي تتتة إلى أن القلبتتتة بك  النظر ع  مستتتتتتتتتتتتتتواهم 

فهم يعيشتتتتتتتتتتتون وى البيئة ن ستتتتتتتتتتتها،    ن ستتتتتتتتتتتد ارستتتتتتتتتتتتوى بالطتتتتتتتتتتتكود الأكاديمية  

ويمتتتتتتتتتتتتتتتتترون بتتتتتتتتتتتتتتتتتن ل الظروف الأكاديمية بك  النظر ع  ارستتتتتوى الدرا تتتتىى 

تا م دراستتتة  عبد وتت   نتا م الدراستتتة الحالية من ن الذي يكون فيد القلبةف

( التى أشتتتتتتتتتتتتتتارت نتتتا  هتتا إلى عتتدم 2018  معوغ والستتتتتتتتتتتتتبي،ى،  2015 ، 

 وى مستتتتتتتوى الطتتتتتتكود الأكاديمية  عتى رتكلرات 
 
وئود فروق دالة إحصتتتتتتا يا

 الجال، والتاص  الأكاديوى، وارستوى الدرا ىىف  
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 ث  ا لإن   الكلية  المست ى الدرا    على الضة   ا  اد مية تحليي التبا ن ال ةث  المتعدد   (10جد لأ )

 الدلالة ااحصا ية  يمة ف متوس  ارربعات  درئات الحرية  م مو  ارربعات  الطكود الأكاديمية مصدر التباي 

 الجال 

 0.000هوتلنم=

= 0.98 

 75. 10. 03. 1.00 03. الطكود ارتعلقة بتو عات الوالدي  
 86. 03. 01. 1.00 01. ارتعلقة بنق  ارعرفة الطكود 

 59. 29. 23. 1.00 23. الطكود ارتعلقة بمواد التعلم واردرسلن 
 72. 12. 09. 1.00 09. الطكود ارتعلقة با،حاضرات 

 67. 17. 07. 1.00 07. الطكود الأكاديمية

 التاص  الاكاديوى 

 0.001هوتلنم=

= 0.91 

 86. 03. 01. 1.00 01. ارتعلقة بتو عات الوالدي  الطكود 
 93. 01. 00. 1.00 00. الطكود ارتعلقة بنق  ارعرفة 

 83. 04. 04. 1.00 04. الطكود ارتعلقة بمواد التعلم واردرسلن 
 69. 16. 12. 1.00 12. الطكود ارتعلقة با،حاضرات 

 91. 01. 01. 1.00 01. الطكود الأكاديمية

 ارستوى الدرا ىى 

 0.985ويلكل= 

= 0.47 

 70. 47. 12. 3.00 36. الطكود ارتعلقة بتو عات الوالدي  
 51. 77. 36. 3.00 1.07 الطكود ارتعلقة بنق  ارعرفة 

 44. 89. 73. 3.00 2.18 الطكود ارتعلقة بمواد التعلم واردرسلن 
 34. 1.11 82. 3.00 2.46 الطكود ارتعلقة با،حاضرات 

 45. 87. 37. 3.00 1.10 الطكود الأكاديمية

   26. 798.00 206.94 الطكود ارتعلقة بتو عات الوالدي   البقأ

   46. 798.00 369.14 الطكود ارتعلقة بنق  ارعرفة 

   82. 798.00 652.38 الطكود ارتعلقة بمواد التعلم واردرسلن 

   74. 798.00 590.84 الطكود ارتعلقة با،حاضرات 

     42. 798.00 333.29 الطكود الأكاديمية

    803.00 207.32 الطكود ارتعلقة بتو عات الوالدي   الكاى ارصحا 

    803.00 370.28 الطكود ارتعلقة بنق  ارعرفة 

    803.00 654.82 الطكود ارتعلقة بمواد التعلم واردرسلن 

    803.00 593.35 ارتعلقة با،حاضرات الطكود 

       803.00 334.46 الطكود الأكاديمية

هد توئد   ، ونصه امس ومناقشتهاالخبالسؤال النتائج المتعلقة : خامساً

  علا ة ارتبالية بلن الصلابة الأكاديمية والت صيد الدرا ىى؟ 

ارتبتتتتاد   الستتتتتتتتتتتتت ال، حستتتتتتتتتتتتتتتتب معتتتتامتتتتد    (بلرستتتتتتتتتتتتتون  لدئتتتتابتتتتة ع  هتتتتذا 

 Person  ،بلن الصتتتتتتتتتتتتتلابة الأكاديمية وأبعادها الفلاثة  الالتزام، والت دي )

واررا بة( م  ئهة، وبلن الطتتكود الأكاديمية والت صتتيد الدرا تتىى م  ئهة  

 (ف11 الجدول أ رى، كما هو مبلن وى  

 

 صف فة  عا ةت الارتبا   ين الصة ة ا  اد مية  الضة   ا  اد مية   (11جد لأ )

 الدرا     التحصيي 

الصلابة  اررا بة  الت دي الالتزام  ارتكلرات 

 الأكاديمية

 * -32. * -25. * -19. * -10. الطكود ارتعلقة بتو عات الوالدي  

 * -23. * -34. * -10. * -17. الطكود ارتعلقة بنق  ارعرفة 

 * -23. * -22. * -16. * -22. الطكود ارتعلقة بمواد التعلم واردرسلن 

 * -25. * -33. * -36. * -21. ارتعلقة با،حاضرات الطكود 

 * -33. * -23. * -25. * -26. الطكود الأكاديمية

 * 14. * 12. 04. * 11. الت صيد الدرا ىى 

 ( α=0.01 *مستوى دلالة 

ارتبتتتتتاليتتتتتة ستتتتتتتتتتتتتتتتتالبتتتتتة ودالتتتتتة 11   ي بلن م  الجتتتتتدول  ( وئود علا تتتتتة 

الأكاديمية، ووئود علا تة  إحصتتتتتتتتتتتتتا يا بلن الصتتتتتتتتتتتتتلابة الأكاديمية والطتتتتتتتتتتتتتكود 

ارتبتتاليتتة ستتتتتتتتتتتتتتالبتتة ودالتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتا يتتا بلن أبعتتاد الصتتتتتتتتتتتتتلابتتة الأكتتاديميتتة وأبعتتاد 

( وئود علا ة ارتبالية موئبة 11الطكود الأكاديميةف وي بلن م  الجدول 

ودالة إحصتتا يا بلن الصتتلابة الأكاديمية والت صتتيد الدرا تتىى، ووئود علا ة  

عتدي الالتزام واررا بتتة والت صتتتتتتتتتتتتتيتتد ارتبتتاليتتة موئبتتة ودالتة إحصتتتتتتتتتتتتتتا يتتا بلن ب

بلن  11التتتتدرا تتتتتتتتتتتتتىىف كمتتتتا ي بلن م  الجتتتتدول  ارتبتتتتاليتتتتة  ( عتتتتدم وئود علا تتتتة 

 الت دي والت صيد الدرا ىىف

ارتبتتتتتاليتتتتتة ستتتتتتتتتتتتتتتتتالبتتتتتة بلن الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتتتة  النتتتتتتا م وئود علا تتتتتة  وأدهرت 

أند كلما زاد مستوى  ي أ والطكود الأكاديمية وأبعادها    ،الأكاديمية وأبعادها

ويرئن    ،لدى القلبة الطتتتتتتتكود الاكاديمية د مستتتتتتتتوى    الأكاديميةالصتتتتتتتلابة 

أن مقومات الصتتتتتلابة  ستتتتتهم بشتتتتتكد فعال وى فهم الباحفون هذ  الن ي ة إلى 

الطكود بمعناها الحقيقتتتتي وبالتتتتتالى زيادة القدرة عاى مقاوم  ا والتقليد م   

 القلبةفت اعلهتا وتأثلرهتا علتى 

 ,Abdollahiة دراستتتتتتتتتتتتتتة  وتت   ن ي تتة هتتذ  التتدراستتتتتتتتتتتتتتة من ن ي تت 

Panahippour, Tafti, & Allen, 2020  شتتتتتارت إلى وئود أ ( والتى

علا ة ارتبالية ستتتتتالبة ودالة إحصتتتتتا يا بلن الصتتتتتلابة الأكاديمية والطتتتتتكود 

 الأكاديميةف  

يرئن الباحفون العلا ة الارتبالية اروئبة بلن الصتتتتلابة الأكاديمية 

بة الأكاديمية ولبيعية عملها،  والت صتتتتيد الدرا تتتتىى، وى ضتتتتو  لبيعة الصتتتتلا 

ف ى  عمد عاى و اية ال رد م  الطتتتتتتتتتتتتتكود والت ديات الأكاديمية الصتتتتتتتتتتتتتعبة 

ممتا ي دي إلى شتتتتتتتتتتتتتعور القلبتة بمستتتتتتتتتتتتتتوى أ تد م  القل  والاكتئتاب ويتيتد م   

شتتتتعور القلبة بالصتتتتحة والستتتتعادة الن ستتتتية، ويقد شتتتتعور القلبة بارشتتتتاعر 

ا  لحيتتتتاةف ويرى فوئتتتتت وريتوى غلر الستتتتتتتتتتتتتتتتارة ووئود مشتتتتتتتتتتتتتتتتاعر إي تتتتابيتتتتة ت تتتتا  

(  Vogt, Rizvi, Shipherd & Resick, 2008   وشيبلرد وور سك

 
 
وى ردود فعد الأفراد ت ا  اروا   الصتتتتتتتتتتتتتعبة،  مهما أن الصتتتتتتتتتتتتتلابة ت دي دورا

فالأفراد الذي  لدي م  تلابة يوائهون ارشتكلات بأستاليب فعالة الأمر الذي 

 لنظر ارت ا لةف  ي دي إلى تو عهم للأحداه بمتيد م  وئهات ا 
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 محاسنةد. احمد محمد 
 د. احمد محمد الغزو
 د. عمر عطاالله العظامات 

الصلابة الأكاديمية وعلاقتها بالضغوط الأكاديمية والتحصيل الدراسي لدى طلبة الجامعة  

 الهاشمية 

 

 الدراستتات  م   كد إلع ا تو تتلت التى النتا م من تت   الن ي ة  وهذ  

 & Abbas & Amity, 2018; Daneshamooz   التتتتتتتتتتتتتتتالتتتتتتتيتتتتتتتة

Alamolhodaei, 2012; Evangelia, 2015; Mahigir et 
al, 2012; Spiridon & Evangelia, 2013; Spiridon & 

Sheard, 2009  ،)وئود علا تتتتة ارتبتتتتاليتتتتة   لىإ أشتتتتتتتتتتتتتتتتارت نتتتتتا  هتتتتا    والتى

 موئبة ودالة إحصا يا بلن الصلابة الأكاديمية والت صيد الدرا ىىف

ودالة إحصتتتتتا يا بلن    ،وأدهرت النتا م وئود علا ة ارتبالية موئبة

بعدي الالتزام واررا بة والت صتتتتيد الدرا تتتتىىف ويرئن الباحفون هذ  الن ي ة 

 بتتتة لتتتدي م إرادة تتتتدفعهم إلى إلى أن القلبتتتة التتتذي  ي ستتتتتتتتتتتتتمون بتتتالالتزام واررا 

  ،الب ت  ع  إي تابيتات ارو   وموائهتتد بشتتتتتتتتتتتتتكتد فعتال وعتدم الانستتتتتتتتتتتتتحتاب

والتاقي    ،والعمتتتد عاى حلهتتتا  ،وتقبتتتد ارو   بمتتتا ي تويتتتد م  مشتتتتتتتتتتتتتكلات

ال عتتتتال لحتتتتد تلتتتتك ارشتتتتتتتتتتتتتكلات، ويكون لتتتتدي م و.ى إي تتتتابي ومرا بتتتتة للتتتتذات 

 الدرا ىىفوالقدرة عاى بذل الجهد وبالتالى يتيد م  ت صيلهم 

الت تتتتتتدي   بلن  ارتبتتتتتتاليتتتتتتة  وئود علا تتتتتتة  النتتتتتتتا م عتتتتتتدم  أدهرت  كمتتتتتتا 

والت صتتتتتتتتتتتتتيد الدرا تتتتتتتتتتتتتىى، ويرئن الباحفون هذ  الن ي ة إلى أن القلبة الذي  

بتتتتالت تتتتدي كتتتتأحتتتتد أبعتتتتاد الصتتتتتتتتتتتتتلابتتتتة الأكتتتتاديميتتتتة لا يستتتتتتتتتتتتتتاتتتتدمون  ي ستتتتتتتتتتتتتمون 

ارشتتتتتتتتتتتتتكلات عنتتتد موائهتتتة  لأن  تتتدر  م عاى ا ت تتتام    استتتتتتتتتتتتتتراتي يتتتات فعتتتالتتتة 

ارقلوبتتتتتتة مص م ارشتتتتتتتتتتتتتكلات ت  الأكتتتتتتاديميتتتتتتة  ارهمتتتتتتات  بتتتتتتأدا   علهم لا يقومون 

ويتعايشتون من  ،بالشتكد ارقلوب، فقد يتقبد القلبة ذوي الت دي ارشتكلة

لكون ارشتتتتتتتتتتتتتكلة كبلرة أو حلولها  د تارا ع  نقاق ستتتتتتتتتتتتتيقر  م مما    الوا ن

 ي ثر عاى ت صيلهم الدرا ىىف

 التوصيات
 الباحفلن وى ضو  النتا م التى تو لت إلع ا الدراسة الحالية يوصىى 

 بما ياى:

ضتتتتتتتتتتتترورة اهتمام ار ستتتتتتتتتتتتستتتتتتتتتتتتات التعليمية بتأ تتتتتتتتتتتتيد م هوم الصتتتتتتتتتتتتلابة  ف1

 الأكاديمية لدى القلبة وى ماتل  ارراحد التعليميةف

تصتتتتتتتتتتميم برامم إرشتتتتتتتتتتادية لدى للبة الستتتتتتتتتتنة الفالفة لتعتيت الصتتتتتتتتتتلابة   ف2

 عاى تنمي  افالأكاديمية لدي م والعمد  

بتتتتالفقتتتتة وى  تتتتدرا  م الأكتتتتاديميتتتتة ف3  ، العمتتتتد عاى توئيتتتتد للبتتتتة الجتتتتامعتتتتة 

 وحث م عاى بذل الجهود وارفابرة وى ت ي  أهدافهم الأكاديميةف

  ، العمتد عاى تدريب للبتة الجتامعتة عاى اك ستتتتتتتتتتتتتاب ارهتارات الأكاديميتة  ف4

 عاى إ متا يستتتتتتتتتتتتتتاعتدهم وى  
 
ن تتاز ارهمتتات الأكتاديميتتة ممتتا ينعكل اي تتابيتتا

 ا اغ مستوى الطكود الأكاديمية لدي مف ان

إئرا  دراستتتتتتتتتتتتتتات أ رى ت نتتاول علا تتة الصتتتتتتتتتتتتتلابتتة الأكتتاديميتتة بمتكلرات  ف5

 فأ رى 
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 الدراسات الاجتماعية بالمرحلة الثانوية واتجاهاتهن نحوها 

 

 الملخص
استتتتتتتتتتتتت التع اللراستتتتتتتتتتتتتم التلدرا ات   ل    ام  ل  ا  اللراستتتتتتتتتتتتتا  

لتتتتلر    يتتتا يتتتايب  الييولتتتا بتتتم يا ابولوجبتتتم يالي  بتتتم اللا  تتتم  الاجت تتتاابتتتم 

ياتجتايتانان  هويتا، يتنو  تع اب تم التلراستتتتتتتتتتتتتا  الاجت تاابتم يتا د  تم ال تا ويتم  

(  ل  تم  ن  ل  تا  اللراستتتتتتتتتتتتتا  الاجت تاابتم يا د  م  120اللراستتتتتتتتتتتتتم  ن  

الييولتتتتتتتا بتتتتتتتم  ل  يتتتتتتتايب   ا تبتتتتتتتار  التتتتتتتلراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتم  ن  اريا   ال تتتتتتتا ويتتتتتتتم، يتنو  تتتتتتتع 

يا ابولوجبتتتتم يالي  بتتتتم، يت  ياتتتتتتتتتتتتتف الا تبتتتتار    اتتتتتتتتتتتتتو  ال تتتتلا   تتتت ، يت   

يل ا يايب  الييولا بم، يتضتتتتتتتتتتتتت ن  تقستتتتتتتتتتتتتب    :  للالم اجوا : ا او  ا يل: ت ا

  ن  ول الا تبتتار  ن  تلتتلر، يستتتتتتتتتتتتتتتتم استتتتتتتتتتتتت  تتم  ن  ول 
س
اربلتتم ا تتتتتتتتتتتتتد ستتتتتتتتتتتتت،الا

ا وايجم. يا او  ال اني: ت ايل ا يايب  ا ابولوجبم، يتضتتتتتتتتت ن اربلم ا تتتتتتتتتد 

  ن  ول الا تبار  ن  تللر، يستتتتتتتتم استتتتتتت  م  ن  ول ا وايجم. يا او  
س
ستتتتتتت،الا

  ن  ول الا تبار ال الث: ت ايل ا يايب  الي  ب
س
م، يتض ن اربلم ا د س،الا

 ن  تللر، يستم اس  م  ن  ول ا وايجم. ا راة ال ا بم:  قباس للاتجايا  

ف    اتتو  ال لا    ، يتنو    ن للالم ا:لار: البلل   هو يذه ا يايب ، يُاتت 

الييولتتتا بتتتم( يتضتتتتتتتتتتتتت ن ا تتتتتتتتتتتتتد ابتتتارا ، البلتتتل   ا يل:  الاتجتتتاه  هو ا يتتتايب  

 الاتجاه  هو ا يايب  ا ابولوجبم( يتضتتتتتتتتتتت ن ا تتتتتتتتتتتد ابارا ، البلل ال اني: 

 يتوصتتتتتتت ع اللراستتتتتتتم  :      ال الث:  ا يايب  الي  بم( يتضتتتتتتت ن ا تتتتتتتد ابارا .

التتتلراستتتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تتتاابتتتم    ا د  تتتم ال تتتا ويتتتم  تتتتلني  ستتتتتتتتتتتتتتو    تتتام  ل  تتتا  

،  يا يايب  الييولا بم يا ابولوجبم يالي  بم ا تضتتتتتتت  م     تلم يذه ا د  م

 .ياتجايانان الس ببم  هو يذه ا يايب  

 

ا يتتتايب  الييولتتتا بتتتم، ا يتتتايب  ا ابولوجبتتتم، ا يتتتايب    :الكلماااالمفااحياااا  ااا 

 .الي  بم، اللراسا  الاجت اابم، الاتجايا 

Abstract 
The study aimed to recognize the extent of the 

social studies female teachers’ knowledge of physical, 

geological, and astronomical concepts required for 

teaching social studies at the secondary stage and their 
attitudes towards it. The study sample consisted of 120 

social studies female teachers at the secondary stage, 

and the study tools consisted of a test of physical, 
geological, and astronomical concepts. This test was 

prepare based on its aim and was divided into three 

parts. The first part dealt with the physical concepts 

and included fourteen multiple choice questions and six 
marriage questions. The second part dealt with the 

geological concepts and included fourteen multiple 

choice questions and six marriage questions. The third 
part dealt with astronomical concepts and included 

fourteen multiple choice questions and six marriage 

questions. The second tool, the attitudes scale towards 

these concepts, was prepared based on its aim and 
consists of three dimensions. The first dimension 

(attitude towards physical concepts) includes ten 

phrases, the second dimension (attitude towards 
geological concepts) includes ten phrases, and the 

third dimension (attitude towards astronomical 

concepts) includes ten phrases. The study finds that the 
social studies female teachers at the secondary stage 

have a low level of knowledge of the physical, 

geological, and astronomical concepts included in the 

books and have a negative attitude towards these 
concepts. 

 
Keywords: Physical Concepts, Geological Concepts, 
Astronomical Concepts, Social Studies, Attitudes. 

 المقدمة
ا     جتالا  الل    تاتتم  ا  اوالتلس ا  لدتبتا ي تتتتتتتتتتتتت تل اللتال  البوم ا يجتارس

ا     قتة الايا   ا  بييس ة الاييبتم اب تس ا     اتتتتتتتتتتتتتتارر ا لدتتم،  تة علتً   تي يتلتلرس

ال قتا   يا لد    :  ا جبتال ا لتالبتم يالقتار تم،  بتث تلااتتتتتتتتتتتتتتع ا لواجو يي   

تدل الل   المخت يتم، ياصتتتتتتتتتتتتتبا  ة ا   لرتلم الل وم ا  د  ييهتتا   ل اتا    ا 

(؛ لذا يد  الايت ام يا ل ة التنا ت     311:  2000الوقع  يست   ابل، 

ي ا  ا  اهج اللراستتبم يترطبط ا   ذ   تاتتق القد  الل تتدين، ياستتت د   

بط  الاتجتتتايتتتا  اللتتتا بتتتم ا لتتتاصتتتتتتتتتتتتتدة ت، تتتل ات  اي بتتتم استتتتتتتتتتتتتترتتتلا تتت     ترط

:  2001 هتو  ا  اهج اللراستتتبم     رت ق ا دا ة التل ب بم  ال تتتدي  ، 

229.) 

 بث لوية  ل ة التنا ة ا لواجو يي   هتو  ا وار اللراستتتتتتتتتتتتتبم، 

ت الارتبان يالتلا ة يي  ا يايب  يا ل و ا  ا تضتتتتتتتتتتتتت  م     هتو    ييوضتتتتتتتتتتتتت 

بتتم ل  تل  ، يتتذه ا  تتاهج،   تتا يستتتتتتتتتتتتتتااتتل ات  تنتتا تتة ا لدتتتم    الب بتتم ا لدت

ا وقق  ا تل       لتل  تتتتت   تو بق  تتتتتا  التل   يظ نتتتتتا بتتتتتم  يقتتتتتا  الد  ييويتتتتتل    

 التل بم     ا واقق ا لباتبم المخت يم. 

يتلتبي التلراستتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تاابتم ياتتتتتتتتتتتتتيتم اتا تم يا ا داتبتم ياتتتتتتتتتتتتتيم  

 تاصتتتتتتتتتتتتتم  ن الل وم الا  لاتتتتتتتتتتتتتلتلم تاتتتتتتتتتتتتت بي تا؛     جتالاناتا   يية ي تلتلرة، 

تت تتتمت    تت ت تيتي  تن يتستتتتتتتتتتتتتتتترتتتتتتتلم  تيتتتتتتتايتبت   ي تتت تواتتتتتتتم،  اتتتتتتتللتتتتتتتلة   :ت   تجتتتتتتتالا  

 واتتتتتتتتتتتتتواتا  التلراستتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تاابتم لت  ت تايل تا      تاهج الل وم ياتتتتتتتتتتتتتورة  

ا تضتتتتتتتتتتتتت  تتتتم      تتتتاهج   تنتتتتا  بتتتتم،  بتتتتث  جتتتتل اللتتتتللتتتتل  ن ا يتتتتايب  الل  بتتتتم 

التلراستتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تاابتم،   تة:  ا يتايب  ا ابولوجبتم يالييولتا بتم يالي  بتم( 

التتتلراستتتتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تتتاابتتتم     دا تتتة التل ب     الا  ل بغ  ا  ت   باتتتا  ل  تتتا 

 المخت يم.

يتل   ا ،اتتتدا  الستتتايقم اي بم اللير الذي ل بغ  ا  لد و ا ب  

القتتتا  و  ات    تتتاهج التتتلراستتتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تتتاابتتتم    رصتتتتتتتتتتتتتتتل ا يتتتايب  الل  بتتتم 

ا  وار رراستتتتتتتتتتتبم ا د  اتتتتتتتتتتت ن  هتوايا   ا تضتتتتتتتتتتت  م ت اا، يالا  تً ايل ا الضتتتتتتتتتتتس

ام ا ل  تتا  باتتا يتتالتتلرجتتم الا  تًبا ل ن  ستتتتتتتتتتتتتتااتتلة الل م ، ي لدتتتم  تتل    تت 

 .الطالبا  ات  ا ًساب يذه ا يايب  

   :ا يايب  

يتالالالال ات  اللتللتل  ن التلراستتتتتتتتتتتتتتا  يالبهو  الا  ت تايلتع تلديق 

 
س
ا تلاتتتتت ال ي   آ       اا يتتتتايب  يجتتتتل ا  ي تتتتا   الاييبتتتتم يا    را  البتتتتا  ي     

ا ي وم تً تتتتتتايلتتتتتت   ؛ ول تلديق  الا   التلتتتتتتاريق  تلتتتتتتلر    ناتتتتتتا تلديق   ،لتتتتتتذا 

 yager ,2000: 44 ج واتتم  ن ا ل و تتا    :تتت  لتتاجد يتت  تت (  بتتث ادي "
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     الذين، يت تتتتتتتتتتتت ة ات  تتنو    ،الا  توجل يبناا الاقا   ول شتتتتتتتتتتت     لي 

 الايا  ا  اي م يا  يوة ل ذا الش   ".

(  Novak & Canas: 2007   ( وتً ي نو ت   ة  ن    ا ادي 

"ابارة ان  ج وام  ن ا اتتتتتتتتطيلا  الا  يستتتتتتتتترل  ا اللال     ا     :ي   

 ج واتتم  ن ا لوار  اي    : ي تتتتتتتتتتتتتيي  تتة  ناتتا    ،اي البتتا تتث    يه تت   ل تتايين

 الظوايد اي الللاقا  الواقلم ا ن  جال يه  .

  
"ت دة اي راي اي صتتتتتتتتتتتتتورة اق بتتم   :( يتت  تت 28 :2013   ق ومتتت   يتلد 

ل  ن تاتتتتتتت بي ا ات    ،اي  يراتتتتتتتا   يصتتتتتتتيا ي تتتتتتت  ،لشتتتتتتت    اي  وقق  لي 

 اساس التقارب يالً اي ".

  اا   ا يايب  

رلتتت تتتبتتتنتتتوجتتت تتتو   ( :تتتلتتت  Demicouglg, 2005: 21لتتتيتتتختتت  

 لت :  اا   ا يايب  تب ا 

 
 
لً تتتتتتتتتتتتتنتت ة اي  ي وم  ن تي يي اليدر اللقت  يتتا اتتتتتتتتتتتتتبتتا   توتد  ل ى: 

تستتتتتتاال اليدر ات  تقستتتتتتب   ،يتنوين ارتبالاا  عا    و   يستتتتتت    ،يا  لا 

  وال يالدبط يبناا.ا ابا   :   لا  اي ا  ا  

 لا   :  اتتتتتتبا  يا  توتد  اتتتتتتا   تستتتتتتاال اليدر ات  تاتتتتتت بق ا  

ات   ستتتتتتتتتتتتتتلم قوة يتتذه ا خاتتتتتتتتتتتتتتا     اتتلة،اي  ج واتتا     ، ج واتتم يا تتلة 

ا اويديتتتتم  ستتتتتتتتتتتتتتتتتلم  ات      تتتتا  تتتتا ل  ن تاتتتتتتتتتتتتت بي  ،يتقتتتتارباتتتتا    ا خاتتتتتتتتتتتتتتتتتا   

 الة. اي  ج واا ا خاا   الو بيبم ل ا     ج وام 

ترت ق ا يتتتتتايب   بتتتتتث   التجديتتتتل:    ي تتتتتا   يتتتتتايب    توتد اتتتتا تتتتة 

ي  ن التلدا ا  اتتا يواستتتتتتتتتتتتتطتتم ي   ،   تتم  هستتتتتتتتتتتتتوستتتتتتتتتتتتتتم ل تتاا  تتارلتتم ل  ن لاد  

ا  ي تتتتا   يتتتتايب   جدرة لا ل  ن لاد    ا لواس   تتتتة  ي وم ا تتتتارة،   تتتتا 

 الذرة.ا   م    وسم ل ا   ة  ي وم 

توتد ررجم التر ي : ترت ق ا يايب   ن  بث تضتتتتتتتتتتتتت ي  :لضتتتتتتتتتتتتت ا 

 ات    ال يا ل يبلض ا ات  ا   م الة.

يالا     ،توتد ررجم  ن الل و بم: تللر ا يايب  ا دتبطم  ف :لض ا

قة ا  يايب  ا ثي ا و بم ل   يايب     الة،ل  ن تاتتتتتتتتتتت بي ا  :   ستتتتتتتتتتتتويا  

ال   ،ا و بتتتم ستتتتتتتتتتتتتي تتت  يديايط يالاقتتتا  ا دم  :   يي تتتذا  اى ت تتتلر   ن اات  

 يبناا.

توتد ي ا : اي يجور الاقا  اي ستتتتتتتتتتت ا  ي اتتتتتتتتتتتا     تتتتتتتتتتتاي م يي  

   ،الظوايدي اتتتتتتتتتتتتتبتتتتا  اي ا  تتتتلا    ج واتتتتم  ن ا  
 
ن  ل تج اناتتتتا ي تتتتا  اقت  ت  

 ررا  ا.  ا تل  م  ن 

 ا وال ا يايب     اللراسا  الاجت اابم  

ا   ؛  325-323 :1984 وال تب تتتا لت   ستتتتتتتتتتتتتلتتتارة،  تتيخ  يتتتذه 

 :(44-42 :2017ا لدبي،  ي 

 يتايب  الوقتع:  بتث لتطور  ل ى الوقتع  ف توالتل  بية ا تل      

الو نا ا د  المخت يتتتتتم ي لال تاية  ن  تدت تتتتتلم   ، تتتتتة  الوقتتتتتع:  ي  تتتتتال  يتتتتتايب  

ا  تتالبس  ا    بس ا، ربط ا واابل يا خبيا  الشتتتتتتتتتخاتتتتتتتتتبم  ا لوار  ا ايايطم تدت بس

يتتتتتالستتتتتتتتتتتتتتتتتااتتتتتم،  ررا   الوقتتتتتع  الو  بتتتتتم،  لدتتتتتتم  ل  تل  ي ،  ررا  الللاقتتتتتا  

 سايبف يال  ور يالس وا  يغيييا.لام يا  تس سة ا  

 تتا ت اتتتا  ن   ؛ يتتتايب  ا نتتتا : تتطور ياتتتتتتتتتتتتتورة يطب تتتم لتتل  ا تل  ي 

 صلوبا  يتلقبل.

ناتتار، الب تتلا ، ا تتل ،   تتال  يتتايب  ا نتتا : البهتتار، الملبطتتا ، ا 

  طون الطول، ريا د اللدض،  ط الويال،  ط التاريخ اللي:  يغيييا.

  يايب   لل م:   د   ف التقلم يالا ً اتا  الل  بم ا للل م.

ليضتتا ، ا ق ار    ال ل  يايب  ا للل م: الطاقم ال تت ستتبم، غوي ا 

 الا اابم، الم الا هبا ،  دب ال جوم، الت و  الببئ  يغيييا.

 :ان ا د  م ال ا ويم ة  بذ

  ي وم ا د  م ال ا ويم:

ل تتتا  مال تتتا ويتتتم يتتتاناتتتا: " د  تتت  م( ا د  تتت 151: 2009تلدا اوا ي  

لاببل اا ا خاصتتتتتتتتم  ن  بث ستتتتتتتتن الطلاب ي اتتتتتتتتا     وي  ي   تستتتتتتتتتل    

يتضتتتتتتتتتتتتت الوا تتتتتا  ن ا  يالااتتتتتلار،  باتتتتتا  تتتتتا  و     لتوجبتتتتت   ل تهو  تدياتتتتتا  رت يتتتتتم 

ال تتتتت ارة ا توستتتتتطم ي    د  م ت تتتتتار  غيييا  ن  دا ة التل ب     تهقبو 

 ا يلاا اللا م ل اييبم يالتل ب  يالإااتم  ا تهقو  ن ايلات ا ا خاصم".

ت  تتتتة ناتتتتالتتتتم ستتتتتتتتتتتتت      ميتلدا اجدا بتتتتا يتتتت ناتتتتا: "ا د  تتتت  الا   التل ب بتتتتم 

لتتام، يت تتتل التتلراستتتتتتتتتتتتتتم ت اتتا للا  ستتتتتتتتتتتتت وا  يت ت   ي بتتة ال تتتتتتتتتتتتت تتارة التل ب  ال

 اى ناالم ستتتتتتتتن   16ال ا ويم، يالا  تنو  اا ار الط بم ت اا  ن يلالم ستتتتتتتتن  

 س م(. 18

 يلاا ا د  م ال ا ويم    ا    م اللدببم السلورلم:ا 

تطور  ايلاا المات ف الستتتتتتتتتتتتتلوري يت يي  يتقا لطببلم ي اجات  

ن يبناتتا ايتتلاا التل ب  ل  د  تتم ال تتا ويتتم التتذي ل  ن  يت ستتتتتتتتتتتتتيتتت  يياقلتتم ي 

 تيخبا ا تب ا لت :

يتتنتو   ي تتتتتتتلة  لتتتهتقتو التولا     الإستتتتتتتتتتتتتلا تبتتتتتتتم  تاتى  التلتقتبتتتتتتتلة  رات  

 ا ا ال  الام لوج م تلا:  ي ستقب م     اتم جوا باا  ف ادام.

ت  بم الولا  للأ م الإستتتتتتتتتلا بم يل     م اللدببم الستتتتتتتتتلورلم يالو    

 ي نا  اا اللل بم الا  تهت  ا     يوس ا س  ي .

توييل الطلاب يا يايب  الإستتتتتلا بم ل  قاتم الإستتتتتلا بم الا  تجل    

  لاولن يالإسلام.

ت  بتم يتوجبت  قتلرا  ياستتتتتتتتتتتتتتلتلارا  الطلاب     د  تم ا دايقتم    

 او  الاييبم الإسلا بم.

يالا يلالبم  الايت ام يال تتتتتتتتباب يظلجار ا ل ول   تتتتتتتت لانا  الي ديم

  ن   ط و  سلا ي يتقلل  اللو  ل   لاجتبا   د  م ا دايقم ي  ا .

ت تت بة الاتجايا  اليتتلبهم يا  ارا  الضتتديريم لبل ب الطلاب 

 ا لباة البو بم اليدرلم يا ا اابم الا  ل بغ  ا  يل   ا ا س  .

التلتتتتتا تتتتتة  ف  ت وم ا ستتتتتتتتتتتتت       الا   تطويد الاتتتتتتتتتتتتتيتتتتتا  الاجت تتتتتاابتتتتتم 

  جت ل .

تطويد التي يي الل م  لتل  الطلاب يتهقبو ري  البهتث يالتجديتتلم  

 يتلوريا  ات  الطدق الل  بم ل لارسم.

توتيي اليدص لناتم الطلاب  واصتتتت م اللراستتتتم    ا لايل يالن با  

 ا اا لبم    الترااا .

استتتتتتتتتتتتتتدة  ستتتتتتتتتتتتتتلا تتبتتتتتتتم  تت، تت تتتتتتتم. لتتبتت تتتتتتتا   الاستتتتتتتتتتتتتتدي  التتو تت    ي ارة   تتت تت تتبتتتتتتتم 

 (.1392ا لارا،
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تلتبي اللراستا  الاجت اابم ياتيم اا م يا ا داتبا ياتيم  اصتم  

الل وم صتتتتتتتتتتتتت تتتتم يتتتتالل وم ا  د ، يتتتتة يلتبييتتتتا البل   ج واتتتتم  ن   ن ا ثي 

الل وم    ا   يا ل، ت   نات  :ل   الي ً للراستتم ن تت ة ا رض يياتتل ا    

لنو  يال ستتتتتتتتتتتتتبم ل  جوم  ن ج م ال ظام ال تتتتتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتتتت    ن ج م يياتتتتتتتتتتتتتل ا    ا 

رض    تايا    باتا ا    تا نات  :ل   الييولتا     ت   الت ييا  الا   د   ، د  ا 

التاتيا تتبتتتتتتتلم   رراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتم  ا تاتبتولتوجتبتتتتتتتا  ت   :تلت ت   نتاتتت     ت تبتتتتتتتم  ترتتت تيتتتتتتتم،  تتتتتتتذلتتتتتتتً 

رض ي تا لهتويت   ن  وارر اقتاتتتتتتتتتتتتتتارلتم    تم     بتاة ا ابولوجبتم لبتالان ا  

 الباييل، ياليه ، يا لار   :  ة ،بااي   التطور ا لضاري ل لو   ،الب ديم

يرراستتتتتتتم  ا   ،رض وال اليتتتتتتتخور المخت يم ات  ستتتتتتتطا ا  ا يرراستتتتتتتم   ،المخت يم

 :2015  ، يياو    (لادا ا  اتتتا  ن ت ييا  تيولتتتا بتتتم ي ب تتتا بتتتم ات   د الو ن

30). 

جديع يهو  ق ب م     جال اللراستا  البب بم يي  اللراستا  ا يقل 

 د   ن  ا بم  ن  ا بم ياي ا    ن الل وم ا   ل تديا ا ا الاجت اابم اي  

يالا  تلتبي اللراسم ا لالبم يا لة  ناا، ي ن يذه اللراسا  البب بم   ، د  ا 

يلتع  :   لدتم  ل  الللاقم الا  ( Kaplan, 1991   ايلا (   رراستتتتتتتتتتم

لايال     ارة الديااتتتتتتتتتتتبا  يت   ا يايب  ا ا داتبم يت لييه  يي   ل و ا  ا  

الاتتتتتتتتتتق   ن  ا( لاالبس 64يلابقع اللراستتتتتتتتتتم ات     ،  اللراستتتتتتتتتت  ات  تهاتتتتتتتتتتب  

يتوص ع اللراسم  ، دي بما    (وجييس  ب  ال الث  :  الاق السارس يولالم  

  ئا را ا را  الط بتتتم ل   تتتام الديتتتااتتتتتتتتتتتتتبتتتم ي ا  :  يجور الاقتتتم  وجبتتتم يي  ررجتتتم 

  تا لتلل ا   لدتتم الطلاب يتا يتايب  الديتااتتتتتتتتتتتتتبتم    ،   تام     تارة ا ا داتبتال

رراستتتتتتتم  ة  ن    يلتع  ا   . يارة تهاتتتتتتتب        ارة ا ا داتبا ات يستتتتتتتاال 

تتتتتتاا بتتتتتم ي تتتتتلة Kathie& Linda, 1992   ( تتتتتاني يل تتتتتلا   (  :  قبتتتتتاس 

 ، قا  م ات  ا ل ة التنا ت  يي  ا ا داتبا يالدياابا  يالل ومالا ا داتبا  

اا بتتم الو تتلة القتتا  تتم ات  ا تتل تتة التنتتا ت  يي  يتوصتتتتتتتتتتتتت تتع التتلراستتتتتتتتتتتتتتم  :  تتت 

 ستتتتتتتتتتتتتتابا  اتجتتايتتا  ظ الل وم المخت يتتم    ت  بتتم ت   الط بتتم  تتارة ا ا داتبتتا ي 

 ن  وناا  ارة للراستتتتم ا خدا ط تقط  :   ارة تستتتتاال ات   ،لجايبم  هويا  

 ت   الظوايد الطببلبم المخت يم  ن  ول ا.

( الا  يلتع  :  2003 ال و ي  ي ي ذلً رراستتتتتتتتتتتتتم  ة  ن ا خبتان 

ا د  تتتتتتتم   التتتتتتتلراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تتتتتتتاابتتتتتتتم     لملتو    اج  ا لتتتتتتتا:   الواقف  تقوي  

تقي يبناا  يالتلدا ات   ل  تهقبو التنا ة ا   ،يل(ا توستتتتتتتطم  الاتتتتتتتق ا  

 ال  م اللدببم،  :ي    يستتتتتتتتتت ا،   د  مل د  يبي    اهج ا وار اللراستتتتتتتتتتبم ا  

ل  ي لل وم، الديتااتتتتتتتتتتتتتبتا ( ل اتتتتتتتتتتتتتق ا   ج يولتم، ا ستتتتتتتتتتتتتلا بتم، ال  تم الإ الاييبتم الإ 

  .ا توسط

ستتتتت وب ته بة الملتو    راة  لدتم  ل   ا ياات ل  اللراستتتتتم ات  

يي  التتتلراستتتتتتتتتتتتتتتتا   تهقبو التنتتتا تتتة، يتوصتتتتتتتتتتتتت تتتع التتتلراستتتتتتتتتتتتتتتتم  :  يجور تنتتتا تتتة 

الاجت تتاابتتم يبي  ا وار التتلراستتتتتتتتتتتتتبتتم المخت يتتم يتتلرجتتا   تيتتايتتتم،  بتتث  تتا تتع 

  ف  هتو   ستتتتتتتلا بم يالل وم  ن ا الاييبم الإ  ا ارت
س
 ثي ا وار اللراستتتتتتتبم تنا لا

الديااتتتتتتتتتتتتتبا  يال  م اللدببتم    اي   ا  ا ع  ارت  ، ارة اللراستتتتتتتتتتتتتا  الاجت اابم

  ف  هتو   ارة اللراسا  الاجت اابم.ا 
س
 قة ا وار اللراسبم تنا لا

ا رراستتتتتتتتم  ا   ا   بث يلتع  ،(  :  عل2006ً(   ارل اتتتتتتتتار  الضتتتتتتتتس

يد تتتتا ج تنتتتتا ت  لت  بتتتتم :ل  ا يتتتتايب   التلدا ات  تتتتتاا بتتتتم  التتتتلراستتتتتتتتتتتتتتتتم  :  

الدياابم يا  ارا  الضديريم لتل ب  الطلاب ليا داتبا، ياات ل  اللراسم 

  (Augsburg    جا لم    (ياتاريا ات  اب م  ن لالاب قستتتتتتتت  ا ا داتبا    

اي     ت  بتتم ا يتتايب  ، يتوصتتتتتتتتتتتتت تتع التتلراستتتتتتتتتتتتتتم  :  تتتاا بتتم البي تتا ج ا قيتت  تتا بتتا

  االاجبا  ا  ا اقاي ع اللراستتتتتتتتتم يد ا جس   ،الديااتتتتتتتتتبم ا دتبطم ي ارة ا ا داتبا

 لت  بم يذه ا يايب  الدياابم يا  ارا  لل  لالاب قس  ا ا داتبا.

ا رراستتتتتم  ةا   ا  ات   (2007  ستتتتتي  ي يي الللن   ن  ل  الضتتتتتس

اليا قم التياا بم يلتع  :  قباس تاا بم استتترلام الوستتا ط    بث  علً،

   تلر   ي لتي  اليضتتتتتتتتتتتتا  ا خارف ( ي ال دة    اليضتتتتتتتتتتتتا (     ارتي الل وم 

ياللراستتتتتتتتتا  الاجت اابم    صتتتتتتتتتورة ي لة قا  م ات  التنا ة ل اتتتتتتتتتق ال اني 

 ، اتتتلاري، ياات تتتل  ات  صتتتتتتتتتتتتتبتتتاغتتتم الو تتتلة المختتتتارة    صتتتتتتتتتتتتتورة تنتتتا  بتتتمالإ 

  الل  بم يا ا داتبم  ا تبار تهاتتتتتبة ا يايب  :ريا  التالبمياستتتتتترل ع ا  

الإ  الاتتتتتتتتتتتتتق ال تتتتاني  ا قاي تتتتم لتلا بتتتتذ  الو تتتتلة  التي يي   ،اتتتتلاري     يا تبتتتتار 

يتوصتتتتتتتتتتت ع اللراستتتتتتتتتتتم  :  تاا بم البي ا ج التنا ت  ياستتتتتتتتتتتترلام   ،الاستتتتتتتتتتتتللا: 

الوستتتتتتتتتتتتتتا ط اليتتا قتتم التيتتاا بتتم    ت  بتتم :ل  ا يتتايب  الل  بتتم يا ا داتبتتم  

 الاري. اني الإ يالتي يي الاستللا:  لل  تلا بذ الاق ال

 م    يذه اللراستتم ت  تاتت بق البهو  ياللراستتا  الستتايقم  :  للال

يهو   ،  يهو  يرراستتتتتتتتتتتتتتتا  ايت تتتع يً  بتتتم ا يتتتايب  الييولتتتا بتتتم  :    ، هتتتاير 

بهو  يرراستتتتتتتتتتا  ايت ع  ، ي يرراستتتتتتتتتتا  ايت ع يً  بم ا يايب  ا ابولوجبم

 يً  بم ا يايب  الي  بم.

 ا يايب  الييولا بم يهو  يرراسا  ايت ع يً  بم 

(  :  ال  تتتتتتتتتتتتتق ان تتتاا بتتم يد تتا ج 2006 او ي   يتتلتتتع رراستتتتتتتتتتتتتتم

 ( ال  ببوتديم  تا  الدستتتوم ا تهد م     قاي  لتلريلم لالاب   بم الاييبم ات  

( لاتتالبتتتم  ن  24   يتنو تتع اب تتتم التتلراستتتتتتتتتتتتتتتم  ن  ،لبل  ا يتتتايب  الييولتتا بتتتم

ين بتتتتم الاييبتتتتم  اليدقتتتتم ال تتتتال تتتتم يالدا: ستتتتتتتتتتتتت ط تتتتم ا تتتتا ،        (يتتتتالدستتتتتتتتتتتتتتتتتتاق لتتتتم 

ا تبتتتتار تهاتتتتتتتتتتتتتبت  ل  يتتتتايب  الييولتتتتا بتتتتم،  ا اات تتتتل   ي  التتتتلراستتتتتتتتتتتتتتتتم ات   ريا  

 ،يبطتتاقتتم تقبب  لج تتتا  اليلت  ل دستتتتتتتتتتتتتوم ا تهد تتم الا  صتتتتتتتتتتتتت   اتتا الطتتالبتتا 

 ستتتتتتتتتاب ا يايب    يتوصتتتتتتتتت ع اللراستتتتتتتتتم  :  تاا بم يد ا ج التلريلم ا قاي      

  .تاتتتتتت ب  الدستتتتتتوم ا تهد م لبل  ا يايب  الييولا بمستتتتتتاستتتتتتبم ا دتبطم يا  

(  :   لدتم الد استتتتتتتتتترلام ا  ظ ا   2006 ال تتتتتتتتت دي م    ا يلتع رراستتتتتتتتت 

ا تقل م ي دا ط ا يايب  ات  تهاتتبة لا بم الاتتق ال اني ال ا وي لبل  

يالا تياظ باا لملتو  ي لة  ا لد ا  الليريم(     ارة  ،ا يايب  الييولا بم

التتتتلراستتتتتتتتتتتتتتتتم  ن  تنو  الييولتتتتا ، ي     ،ا( لاتتتتالبتتتتس 149 تتتتع اب تتتتم 
ُ
 وا  :  للا  ستتتتتتتتتتتتت   ق

ي ج واتتم   ا،( لاتتالبتتس 50    ج واتتم تتة       تي  ج واتي  تجديب   : ج واتتا 

ريا  اللراستتتم ات   دا ط  يايب  تدتبط ا ، ياات ل   ا( لاالبس 49اتتتايطم  

يتوصتتتتتتتتتت ع اللراستتتتتتتتتتم  :  تيوق  ،ي واتتتتتتتتتتواا  اللراستتتتتتتتتتم، يا تبار تهاتتتتتتتتتتبت 

ب تي  ات  الما واتتم الضتتتتتتتتتتتتتتتايطتتم    الا تيتتاظ يتتا يتتايب  الما واتي  التجدي

 التهابة اللراس  .   الييولا بم  ذلً 

رراستتتتتتتتتتتتتتتتم   (  :  تقصتتتتتتتتتتتتت   تتتتتاا بتتتتم  2008   الملًستتتتتتتتتتتتتتتتلم  تتتتا يتتتتلتتتتتع 

(    ا ًستتتتتتتتتتتتتتتتاب ا يتتتايب  POEتستتتتتتتتتتتتتد    -لا ظ    –   استتتتتتتتتتتتتترتتتلام   وع  ت بتتت  

يتنو تتتتع اب تتتتم   ،ستتتتتتتتتتتتتدا لتتتتل  لا بتتتتم جتتتتا لتتتتم الإ   مبتتتت  را ولتتتتا بتتتتم يا  تتتتارا  ا  يالي

ستتتتتتتتتتتتتدا  ت  تقستتتتتتتتتتتتتب     :  ا يلاتتتالبتتتم    جتتتا لتتتم الإ ( لاتتتالبتتتس 36التتتلراستتتتتتتتتتتتتتتم  ن  

ريا  اللراستتتتتتتم ات  ا ياات ل    ،ياتتتتتتتايطم يالًستتتتتتتايي   ،تجديببم : ج واتي 

يراق ا تتة ا ا تبتتار ل  يتتايب  الييولتتا بتتم يبطتتاقتتم  لا ظتتم ل   تتارا  ا را بتتم ي 
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 م   وع   يتوصتتتتتتتتتتت ع اللراستتتتتتتتتتتم  :  تاا بم استتتتتتتتتتتترلا   ،(POEيتو   وع   

(POE) ا ًساب ا يايب  الييولا بم يا  ارا  ا را بم لل  لا بم جا لم   

 سدا .الإ 

رراستتتتتتتتتتتتتتتتم ال تتتتتتتتتتتتت وي   2012     تتتا يتتتلتتتتع 
ر
ت   ن  (  :   لدتتتتم  تتتل  

 ل  تتا  الل وم  ن   تتارا  تتتلر   ا يتتايب  الييولتتا بتتم    اتتتتتتتتتتتتتو   تط بتتا  

رلم، يتنو ع اب م ا  اج ا طور يا د  م ا توستتتتطم يا    م اللدببم الستتتتلو 

(  ل  م  ن  ل  ا  الل وم ي لارس ا د  م ا توستتتتتتتتتتطم  30اللراستتتتتتتتتتم  ن  

  ،ريا  اللراستتتتتتتتتتتتم ات  يطاقم  لا ظما ا لنو بم اتتتتتتتتتتتتدق الدياض، ياات ل   

ع ي  ع     ؛  ررجم تواتد   ارا  الترطبط  توستتطما ستتم  :   را يتوصتت ع الل

ا توستتتتتتتتتتتتتطتتتتتتا  ا لستتتتتتتتتتتتتتتتتتتايبتتتتتتم   ال  ،(3,34قب   ت يبتتتتتتذ يررجتتتتتتم توتد   تتتتتتارا  

ي   تا ررجم   ،(3,79ع ي  تع قب تم ا توستتتتتتتتتتتتتطتا  ا لستتتتتتتتتتتتتايبتم      ؛ توستتتتتتتتتتتتتطتم

  .(3.87ع ي  ع قب  ا توسطا  ا لسايبم     ؛تواتد   ارا  التقوي  االبم

(  :  ال  تتتتتتتتتتتق ان  ستتتتتتتتتتتتو   2012  القارري     ا يلتع رراستتتتتتتتتتتم

 لد      ا ًساب  (ا بتا تلالبم تلر   الييولا  ياسترلام   ارا  التي يي 

الي لتتتتل  لا بتتتتم قستتتتتتتتتتتتت  يا يتتتتايب   ت  بتتتتم   تتتتارا  التي يي الل م   ولتتتتا بتتتتم ي   

الييولا     ا اا لم    اتتتتتتتتتو   وا   الاجت ا    قار م يالطديقم الااتبارلم،  

ا، ياات تتل  اريا  التتلراستتتتتتتتتتتتتتم ات  ( لاتتالبتتس 64يتنو تتع اب تتم التتلراستتتتتتتتتتتتتتم  ن  

الييولتتتتتا بتتتتتم يقبتتتتتاس   الل م ا تبتتتتتار تهاتتتتتتتتتتتتتبت  ل  يتتتتتايب   التي يي   ، تتتتتارا  

يتوصتتتتتتتتتت ع اللراستتتتتتتتتتم  :  تلالبم تلر   الييولا  ياستتتتتتتتتتترلام   ارا  التي يي 

 لد      التهاتتتتتتتتبة    ا يايب  الييولا بم ي   ت  بم   ارا  التي يي  (ا بتا 

 الل م .

رراستتتتتتتتتتتتتتتتم  تتتت  ت  بتتتتم 2016   ا وف ي جليد    ة  ن  تتتتا يتتتتلتتتتتع    :  )

يل يا د  م  ن م لل  لالاب الاتتتتتتتتق ا  ا يايب  الييولا بم ي  ارا   ة ا  تتتتتتتت 

( 60يتنو ع اب م اللراستتتتتم  ن    ،ا توستتتتتطم ياستتتتتترلام ا خدا ط الذي بم

ا يلاتتتالبتتتم يتتتا د  تتتم ا توستتتتتتتتتتتتتطتتتم     هتتتاتظتتتم : تتتلار ياات تتتل  اريا    ،لاتتتالبتتتس

يتوصتتتتتتتت ع    ،اللراستتتتتتتتم ات  ا تبار تهاتتتتتتتتبت  ي قباس   ارا   ة ا  تتتتتتتت لا 

ت  بم ا يايب  الييولا بم ي  ارا     اللراستتتتتتتتتتتم  :  تاا بم ا خدا ط الذي بم   

  ة ا   لا  لل  لا بم ا د  م ا توسطم ياللداق. 

رراستتتتتتتتتتتتتتتتتم تتتتتاا بتتتتتم  2018(  ستتتتتتتتتتتتتديبتتتتل     تتتتا يتتتتلتتتتتع  تهتتتتللتتتتل    :  )

 ظ م    تهاتتبة ا يايب  الييولا بم  ا استتترلام   وع  التل    ا وار( غيي  

لستتتتتتتتتتتتتتايد لتتل   تتان  رت يتتم  ن ا ستتتتتتتتتتتتتتا تتة الييولتتا بتتم يت  بتتم التي يي ا ا ي تتة 

 : ا( لاتالبتس 70لالاب الاتتتتتتتتتتتتتق ا ختا   الل م ، يتنو تع اب تم التلراستتتتتتتتتتتتتتم  ن  

ا  ج وام اتتايطم، ياات ل  اريا  ( لاالبس 34ي  ،(  ج وام تجديببم36 

اللراستتتتتتتتم ات  ا تبار تهاتتتتتتتتبت     ا يايب  الييولا بم يا تبار  ة ا ستتتتتتتتا ة  

ا بم   وع  يتوصتتتتتتتتت ع اللراستتتتتتتتتم  :  تا  ،الييولا بم ي قباس التي يي الستتتتتتتتتايد

التل    ا وار غيي   ظ م(    رتف  ستتتتتتتتتتتتتو  التهاتتتتتتتتتتتتبة ل  يايب  الييولا بم  

يت  بم التي يي الستتتتتتتتتتتتتايد لل  الما وام   ،ي ة ا ستتتتتتتتتتتتتا ة المخت يم الييولا بم

 التجديببم.

د يد ا ج ت يبة لا (  :  ال  تتتتتتتتق ان 2002   اقلة يلتع رراستتتتتتتتم  

ستتتتتتتاستتتتتتتبم ا  ل م  الل وم    جا لم اليي و      لدت ا  ي يايب  جبولوجبم  

ستتتتاستتتتبم، يتنو ع اب م اللراستتتتم  ن  لتضتتتت ناا  هتو   تلم ا وم ا د  م ا  

ا يتتتتايب  52  التتتتلراستتتتتتتتتتتتتتتتتم ات  ا تبتتتتار  اريا   ا ي ل  تتتتم، ياات تتتتل   (  ل  تتتتس

ساسبم، يتوص ع  ا  ساسبم الا  تتض ناا  تلم ا وم ا د  م  ا ابولوجبم ا  

التتلراستتتتتتتتتتتتتتم  :  ا   ل م  الل وم ا  تهقي  يبي تتا ج تتت يبتتة ا ل  ي     جتتا لتتم 

ستاستبم ا ابولوجبم الا  تتضت ناا  تلم اليي و  ل ت نو   لدتم ا يايب  ا  

لد ا   د   ا   ا ،  (a=0.05ستتتتتتتاستتتتتتتبم ا ل  ستتتتتتتتو  الللالم  ا وم ا د  م ا  

    ستتتتتتتتتتتو   لدتم  (  a=0.05الللالم  اتتتتتتتتتتا بم ا ل  ستتتتتتتتتتتو     عي رلالم  

 :  رراستتم  ستتاقا  جبولوجبم    يد ا ج الت يبة    لو  تدار اب م اللراستتم يُ ا 

   .الاييوي(

ن تتتتتتتتتتطم (  :  تقلل  :ل  ا 2015(  يياو       ا يلتع رراستتتتتتتتتتم

يتتتتا يتتتتايب  ا ابولوجبتتتتم للألايتتتتال  ن   ( ستتتتتتتتتتتتت وا ،  ن  لال  6-5ا تل قتتتتم 

 بباا،  اتتتتتتتتتتا   :ل  اليتتتتتتتتتتخور  رض يتد ن تتتتتتتتتتطم  بستتتتتتتتتتطم ان  اتتتتتتتتتتنة ا  ا 

، يتنو ع اب م (الدستتتتتتتتتوببم ياستتتتتتتتتترلا اناا ي بيبم تنويناا، :ل  ا ليديا 

اريا  20التتتلراستتتتتتتتتتتتتتتم  ن    يلاي تتتم  ن الايتتتال الدياتتتتتتتتتتتتتتتم، ياات تتتل  
س
( لايلا

ا تبار ل  يايب  ا ابولوجبم، يتوصتتتتت ع اللراستتتتتم  :  تاا بم اللراستتتتتم ات  

بولوجبتتم ا بستتتتتتتتتتتتتطتتم    صتتتتتتتتتتتتتورة  البي تتا ج يتتت لييه    ت  بتتم :ل  ا يتتايب  ا ا

 لايال اب م البهث.ن طم لل  ا  ا 

(  :  ي ا  استتتتتتاياتبجبم  قاي م    2018 غا      ا يلتع رراستتتتتتم

الل وم  يي    تتتتارستتتتتتتتتتتتتتتتتا   لتتتتاليي  التيتتتتااتتتتة  قتتتتا  تتتتم ات   تتتتتلر   ا ابولوجبتتتتا 

  تتتان التل   ل يي تتتا  يقبتتتاس تتتتاا ب اتتتا    ا  الل  بتتتم يال  تتتلستتتتتتتتتتتتتبتتتم، يبل   

، ي تتذلتتً (لوجبتتم ي  تتارا  التي يي الل بتتا لتتل  الطلابت  بتتم ا يتتايب  ا ابو 

ا ل و   ا  تارستتتتتتتتتتتتتا   التلدر  ا ات  الا تلاا يي  الما واتي  التجديب تي  يتقتس

، ا ( لاالب106  ان التل   يالتيااة يبناا، يتنو ع اب م اللراسم  ن    ا ي 

ل  يتتتتايب  ا ابولوجبتتتتم ي قبتتتتاس   التتتتلراستتتتتتتتتتتتتتتتم ات  ا تبتتتتار  اريا   ياات تتتتل  

يتوصتتت ع اللراستتتم  :  تاا بم الاستتتاياتبجبم ا قاي م   ،لتي يي الل با  ارا  ا 

يت  بم   ارا  التي يي الل با،  ،   ا ًستتتتتتتتتتتتتاب الطلاب ل  يايب  ا ابولوجبم

ائي، ييجور تيتتتااتتتة رال     تتت يتيوق   ط التل   ال لاني ات    ط التل   ال 

 :ل   هاير ا تبار ا يايب  ي قباس التي يي.

(  :  ال  تتق  2011  ال  ا بمي ستتلبلي   ابييلتع رراستتم  ة  ن  

تراتتت  الل وم  -ان التاتتتورا  البلل م ل  ي و ا  لل  لا بم   بم الاييبم

 ،ا يلاالبم( لاالبس 63يجا لم الستتتت طا  قايوس، يتنو ع اب م اللراستتتتم  ن  

(  10ا تبتتار ل  يتتايب  الي  بتتم تنو   ن    ت ا  ياات تتل  اريا  التتلراستتتتتتتتتتتتتتم

يتوصتتتتتتتت ع اللراستتتتتتتتم  :  الم قلرة   ، جالا  ت  بم  متقدا   و ام ات  ستتتتتتتتت

اللللل  ن الط بم ا ل  ي  ات  تقلل  التيستتتتتتتتتتتتتيي الل م  اليتتتتتتتتتتتتتلبا ل لللل 

 ن الظوايد الي  بتتتم،   تتتا   د    ستتتتتتتتتتتتتتتم   تتتاع  يتتتلل تتتم رستتتتتتتتتتتتت  تتتا الط بتتتم 

ييذا للل ات   ،رض يالق دال تتت ستتتبم يا  ا ل  و  ل تتتنة   ظو م الطاقم 

 القاور    ت   اللللل  ن الظوايد الي  بم.

(  :  ال  تتتتق ان  ل  تاا بم 2012    ا يلتع رراستتتتم ستتتتلبل

ا يتتتتايب  الي  بتتتتم يتلتتتتللتتتة  استتتتتتتتتتتتتترتتتتلام  وقف تل بم  تيتتتتاات     ا ًستتتتتتتتتتتتتتتتاب 

التاورا  البلل م يت  بم الاتجاه  هو الي ً لل  لاالبا  الاق ا خا   

( لاالبم  ن لاالبا  الاتتتتتتتتتتتق 52ستتتتتتتتتتتم  ن  را ستتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتت  ، يتنو ع اب م اللا  

 تتتا ، ياات تتتل  اريا  ا ختتتا   ي تتتلرستتتتتتتتتتتتتتتم اتتتات تتتم    يلالتتتم ا ضتتتتتتتتتتتتتلتتتم    اُ 

الي  بتتتتم ا تبتتتتار ل  يتتتتايب   ل تاتتتتتتتتتتتتتورا  البتتتتلل تتتتم  ،  التتتتلراستتتتتتتتتتتتتتتتم ات   يا تبتتتتار 

يتوصتتتتتتتتتتتتت تتع التتلراستتتتتتتتتتتتتتم  :  تتتاا بتتم استتتتتتتتتتتتتترتتلام  وقف تل بم    ،ي قبتتاس اتجتتاه 
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يايب  الي  بم يتلللة التاتتتتتورا  البلل م يا ًستتتتتاب  تياات     ا ًستتتتتاب ا 

 لجابي  هو ا   الي ً لل  اب م البهث.الاتجاه الإ 

يج  استتتتتتتتتتتيارة اللراستتتتتتتتتتم ا لالبم  ن اللراستتتتتتتتتتا  يالبهو  ا تت  ة 

تهتتتللتتتل ا يتتتايب  ،  تتتت صتتتتتتتتتتتتتبتتتة الإلاتتتار ال ظدي ل تتتلراستتتتتتتتتتتتتتتم:   تتتا لت الستتتتتتتتتتتتتتتايقتتتم تب

لجتتتتلم   تتتت  يالي  بتتتتم الا   التتتتلراستتتتتتتتتتتتتتتتتا  ا ابولوجبتتتتم يالييولتتتتا بتتتتم  ام  ل  تتتتا  

  .تهللل الإجدا ا  ا بلا بم ا  اسبم ل ذه اللراسم، ي الاجت اابم باا

ايجت  ا تلاا التلراستتتتتتتتتتتتتم ا لتالبتم  ف التلراستتتتتتتتتتتتتا  يالبهو  تت  تة ي 

  -السايقم تب ا لت : 

  :   ناا نالاا ترت ق اللراستتتتتتتتتتتتتم ا لالبم ان اللراستتتتتتتتتتتتتا  ا  د      

التلدا ات   ل    ام  ل  ا  اللراستتتتتتتتتتتتتا  الاجت اابم يا يايب  الييولا بم  

يتتتا د  تتم   التتتلراستتتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تتتاابتتتم  يا ابولوجبتتتم يالي  بتتتم اللا  تتتم لتتتتلر   

يذا ال لا لا  جله    اللراستتتتتتتتتتتا  ي  ،ال ا ويم يالاقت  يتهاتتتتتتتتتتتبة الطالبا 

  .السايقم الا  ع د 

الار ا تبار    د     ترت ق اللراستتتتتتتتتتتم ا لالبم ان اللراستتتتتتتتتتتا  ا  

ل  يتتتايب  ا ابولوجبتتتم  ،ل  يتتتايب  الييولتتتا بتتتم يا تبتتتار ل  يتتتايب    ،يا تبتتتار 

 لقباس  لدتم ا ل  ا  باذه ا يايب  ياتجايانان  هويا. ؛الي  بم

  د  التتلراستتتتتتتتتتتتتتا  الستتتتتتتتتتتتتتايقتتم  تتلرة التتلراستتتتتتتتتتتتتتا  يالبهو  اللدببتتم ا 

  الاجت تتاابتتم  ج ببتتم الا  ناتتلا  :  قبتتاس  تتل    تتام  ل  تتا  التتلراستتتتتتتتتتتتتتايا  

  هويا. نل  يايب  الييولا بم يا ابولوجبم يالي  بم يالد علً    اتجايانا

  د  تت  ة   :  يج  اتياق اللراسم ا لالبم  ف اللراسا  ا  ا 

 ال  وي يرراسم (،  2006  ال  دي   تتيو يذه اللراسم  ف رراسم

 2012 
ُ
لا الا   الب  تتتتتم      )  
الستتتتتتتتتتتتتلور  ي    قتتتتتع ت اتتتتتاب  اللدببتتتتتم    ،لتتتتتما    تتتتتم 

   الا ترت ق  ف ياق  اللراستتا  الستتايقم ي 
ُ
  لا
قع     جت لا  ادببم يغدببم ب 

  .غيي المات ف السلوري 

 ال تتتت دي يرراستتتتم    (،2006 او ي  تتيو يذه اللراستتتتم  ف رراستتتتم  

 (،2012 ال تتتتتتتتتتت وي يرراستتتتتتتتتتتم  (،  2008 الملًستتتتتتتتتتتلم يرراستتتتتتتتتتتم    ،(2006 

ت ايل ا ل  يايب  (    2018  ستتديبليرراستتم  (،2012  القارري يرراستتم  

 الييولا بم.

 يياو  يرراستتتتتتتتتم    (؛2002  اقلة   ستتتتتتتتتم  ف رراستتتتتتتتتمتتيو يذه اللرا 

  .(    ت ايل ا ل  يايب  ا ابولوجبم2018  غا   يرراسم  (،2010 

 يرراستتتتتتتتتتتتتتم ابي   (،2007   ال  تائي  تتيو يتذه التلراستتتتتتتتتتتتتتم  ف رراستتتتتتتتتتتتتتم

ل  يايب  (    ت ايل ا 2012   ستتتتتتتلبليرراستتتتتتتم    (،2011  ال  ا بمي   ستتتتتتتلبل

 الي  بم.

لل استتلداض اللراستا  يالبهو  الستايقم ت  التوصتة  :   :

  ا لت : 

الدغ   ن   ا يتتتتتتتايبت   ا ات   ي ناتتتتتتتا  الل  بتتتتتتتم  ا يتتتتتتتايب   ت  بتتتتتتتم  ي بتتتتتتتم 

  ا التتتذي ي تتتتتتتتتتتتت تتتل ا يجتتتارس   ،الييولتتتا بتتتم يا ابولوجبتتتم يالي  بتتتم    يتتتذا اللاتتتتتتتتتتتتتد

ا  ن البتتا  ي  يا  ت ي ناتتا ل  ت و  ا لا      ا، لدتبتتا    يتل ب  التتلراستتتتتتتتتتتتتتا  ايت تتا تتس

 الاجت اابم    الب لا  اللدببم رغ  ارتبالا ا باا.

يتلتتع  :   -    تلير ا   البتا  تم -اتلم يجور رراستتتتتتتتتتتتتتم ستتتتتتتتتتتتتلورلتم  

يتتتا يتتتايب  الييولتتتا بتتتم  التتتلراستتتتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تتتاابتتتم   لدتتتتم  تتتل    تتتام  ل  تتتا  

  هويا. ني ل  ت لييه ات  اتجايانا ،يا ابولوجبم يالي  بم

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
  ؛ بتم  بي  ل  تل  ي ايتلتل  قدرا  التلراستتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تاابتم عا  

 تا ل تا  ن جتا تلم تطببقي     بتانا  الل  بتم يا ستتتتتتتتتتتتتتقب بتم  :  جتا تلم ارتبتان  

التتتلراستتتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تتتاابتتتم يتتتالل وم ا  د   ل   ا ابولوجبتتتا    لظ   يتتتايب  

علتتتتتً  تتتتتا    ،يالييولتتتتتا  يالي تتتتتً ا ل  ي  لليرغ    وال  لظ  
 
وي  ات  ادض د 

يدا  التنتتا تتة يبناتتا   ا يتتايب  ات  ا تل  ي     صتتتتتتتتتتتتتورة  ي  تتم يتق بتتللتتم ري   

  تا ار   :  اتلم تدايط ا يتايب  تب تا يبناتا    الب بتم  ،يبي  ا يتايب  الل  بتم

اتتتتتتتتتتتتتتار   :  علتتً رراستتتتتتتتتتتتتتم  تتة  ن   ستتتتتتتتتتتتتي  ي يي ا   تتا   ،ا لدتبتتم ل  تل  ي 

 ًبجتتتتم  خبيناتتتتا    ا  تتتتتتتتتتتتتتتتايتتتتلا    ؛  تتتتا لا ظتتتتع البتتتتا  تتتتم  .(2007التتتتللن،  

ا بلا بم ا   لظ   ل  ا  اللراستتتتا  الاجت اابم لدي  اناا  وار   ياتتتت م 

 د    تتة ا ابولوجبتتا يالييولتتا  يالي تتً يلا ل  ن الدبط ا ان الل وم ا  ت تتا تتس 

ا   واتتتتتتتتتتتتتواتتتتتتا     ؛يبناتتتتتتا الدغ   ن  لتتتتتت   يتتتتتتايب   رت يتتتتتتم ات       تتتتتتة ا   

 د  يلا ل  ن  جت تتتاابتتتم تتنتتتا تتتة  ف  واتتتتتتتتتتتتتواتتتا  الل وم ا  التتتلراستتتتتتتتتتتتتتتا  الا 

الياتتتتتتتتتتة يبناا، ي ن ي ا تبي  اي بم ن تتتتتتتتتتد ت دة التنا ة يي  تديل ا لدتم    

 ا  اهج المخت يم ياسً  اريا    تنا ة ا لدتم    عين ا تل  .

  ا لا ظع البا  م ا  اللراسا  ا خاصم يالتنا ة يي  اللراسا  

ريبا   د   الييولا  يا ابولوجبا يالي ً ق ب م    ا  ا    الاجت اابم يالل وم

ا، ي    تتاررة    التتلراستتتتتتتتتتتتتتا  المل بتتم، ييتتذا  تتا  تتتتتتتتتتتتتا   ف الاييويتتم اللدببتتم ا و تتس

 جدا  يذه اللراسم.  البا  م ات   

جدناا البا  م  ف ا    ن  لال اللراستتتتتتتتتم الاستتتتتتتتتتطلاابم الا    ا تبي  

ن لاالبا  ا د  م ال ا ويم ( لاالبم  12(  ل  ا  رراستتتتتتتا  اجت اابم ي 9 

يجور صتتتتتتتتتلوبا  لل  ا ل  ا     تلر   :ل  ا واتتتتتتتتتواا  الا  تتضتتتتتتتتت ن  

ل ق  ا خ يبتتم الل  بتتم لتتل  :ل   ؛ يتتايب  جبولوجبتتم يت  بتتم يتيولتتا بتتم

 قدرا     ا   ا ابولوجبا يا   الييولا  اي   ن:سبلم الم رراس ا ؛ا ل  ا 

لإاتتتتتتتتتاتم  :   ق  ا داجف اللدببم  يا ،ل تلر    نالاري  ل ا     ا ا   الي ً  

اتتتتار  اللراستتتتم  :  الم قلرة الطالبا  ات  ا يذه الل وم،   ا    المختاتتتتم 

بلاب اللللل  ن ا يايب  ا ابولوجبم يالييولا بم اي الي  بم اي ا خ ط  استتً

 يبناا.

 يقل 
 
  ع   ن م اللراسم    الس،ال الد    التا: :  ت  

لاجيماع  فبااحاه مفالحيزيائ  فمافمدىفإاامفمعلمالمفالدراسالمفا

والج ولوج ااا فوالحل  ااا فااييااااااااااااماااا فتمفمااااا  فالااادراساااااااااااااااالمفالاجيمااااع ااا ف

فباار ل فالثانوي فواتجاهاتهنفنحوها؟ف

 س  م اليدابم التالبم: ييتيدل  ن يذا الس،ال ا  

 تتتتا ا يتتتتايب  الييولتتتتا بتتتتم يا ابولوجبتتتتم يالي  بتتتتم ا تضتتتتتتتتتتتتت  تتتتم ي  تتتتاهج   .1

  د  م ال ا ويم؟ اللراسا  الاجت اابم يا

يتتا يتتايب  الييولتتا بتتم  .2  تتا  تتل    تتام  ل  تتا  التتلراستتتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تتاابتتم 

يا ابولوجبتم يالي  بتم ا تضتتتتتتتتتتتتت  تم      تاهج اللراستتتتتتتتتتتتتا  الاجت تاابتم 

 يا د  م ال ا ويم؟ 

 ا  ستتتتتتتتتتتتتتو  اتجايا   ل  ا  اللراستتتتتتتتتتتتتا  الاجت اابم  هو ا يايب   .3

     تتاهج التتلراستتتتتتتتتتتتتتتا  الييولتتا بتتم يا ابولوجبتتم يالي  بتتم ا تضتتتتتتتتتتتتت  تتم 

 الاجت اابم يا د  م ال ا ويم؟ 
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 تتا الاقتتم   تتام  ل  تتا  التتلراستتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تتاابتتم يتتا يتتايب  الييولتتا بتتم  .4

 يا ابولوجبم يالي  بم ياتجايانان  هويا؟

 أهداف الدراسة
 يلتع اللراسم  :   ا لت : 

الييولتتتتا بتتتتم يا ابولوجبتتتتم يالي  بتتتتم ا تضتتتتتتتتتتتتت  تتتتم     .1  اتتتتتتتتتتتتتد ا يتتتتايب  

اهج التلراستتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تاابتم يتا د  تم ال تا ويتم الضتتتتتتتتتتتتتديري  هتو    ت 

 تلر س ا.

 لدتتتم  تتل    تتام  ل  تتا  التتلراستتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تتاابتتم يتتا د  تتم ال تتا ويتتم  .2

 باذه ا يايب .

التتتتلراستتتتتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تتتتاابتتتتم  هو ا يتتتتايب   .3 اتجتتتتايتتتتا   ل  تتتتا    لدتتتتتم 

الييولتتا بتتم يا ابولوجبتتم يالي  بتتم ا تضتتتتتتتتتتتتت  تتم      تتاهج التتلراستتتتتتتتتتتتتتتا  

 الاجت اابم يا د  م ال ا ويم.

التتتتلراستتتتتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تتتتاابتتتتتم   .4 يي    تتتتام  ل  تتتتا   الارتبتتتتان   لدتتتتتم  تتتتل  

 يا يايب  الييولا بم يا ابولوجبم يالي  بم ياتجايانان  هويا.

 أهمية الدراسة
 تتيخ  اي بم اللراسم   :  

يتتتتا د  تتتتم   .1 ليتتتتع  ظد القتتتتا  ي  ات    تتتتاهج التتتتلراستتتتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تتتتاابتتتتم 

التتيتتيتتولتتتتتتتا تتبتتتتتتتم   ا تتيتتتتتتتايتتبتت   ايتت تتبتتتتتتتم  تتلتتدتتتتتتتتم  يا تتتتتوستتتتتتتتتتتتتتطتتتتتتتم  :تت   التت تتتتتتتا تتويتتتتتتتم 

يا ابولوجبتم يالي  بتم ا تضتتتتتتتتتتتتت  تم     واتتتتتتتتتتتتتواتاناتا، يالتتلريتلم ا  اتا؛  

لًستتتتتتتتتتتتتتااتتل ا ل  ي  يا ل  تتا  ات  القبتتام :ل  بتتم التتتلر   :ستتتتتتتتتتتتت ولتتم  

 ي سد.

ة   .2 ي ارلم  ل م  اللراستتتتا  الاجت اابم  :  اتتتتد   ياتتتت   
ليعُ  ظد  ُ لل 

ولا بم يا ابولوجبم يالي  بم الا  تهتاج ا  واتتتتواا   ل  يايب  اليي

اللراستتتتتا  الاجت اابم؛  اى تستتتتتاال ا ل  ي  يا ل  ا  ات  اتتتتتد  ا  

 ياورة جبلة.

التتيتتيتتولتتتتتتتا تتبتتتتتتتم   .3 التتلتت تتوم  يتتيتت   التتتتتنتتتتتتتا تتتتتتتة  ايتت تتبتتتتتتتم  الضتتتتتتتتتتتتتتو  اتتتتت   تستتتتتتتتتتتتتت تتبتتط 

يا ابولوجبم يالي  بم  ن  ا بم ياللراستتتتتتتتتتتتا  الاجت اابم  ن  ا بم 

 ا د .

 يايب  الييولا بم يا ابولوجبم يالي  بم ا تض  م تقلل  ا تبار    ا  .4

    هتو    اهج اللراستتا  الاجت اابم يا د  م ال ا ويم يالاستتتيارة  

 .       قباس يذا ا اا لم لل  ا تل  ي 

 فروض الدراسة
 لججايم ان اس  م اللراسم ت  اات ار اليديض التالبم:

  الاجت تتتاابتتتم  لوجتتتل ا ريتتتاض     ستتتتتتتتتتتتتتو    تتتام  ل  تتتا  التتتلراستتتتتتتتتتتتتتتا .1

يتتتتا يتتتتايب  الييولتتتتا بتتتتم يا ابولوجبتتتتم يالي  بتتتتم ا تضتتتتتتتتتتتتت  تتتتم      تتتتاهج 

 اللراسا  الاجت اابم يا د  م ال ا ويم.

توجتتل اتجتتايتتا  ستتتتتتتتتتتتت ببتتم لتتل   ل  تتا  التتلراستتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تتاابتتم  هو   .2

ا تضتتتتتتتتتتتتت  تتتتتم      تتتتتاهج  يالي  بتتتتتم  الييولتتتتتا بتتتتتم يا ابولوجبتتتتتم  ا يتتتتتايب  

  ا ويم. اللراسا  الاجت اابم يا د  م ال

لا توجتتل الاقتتم ارتبتتالابتتم يي    تتام  ل  تتا  التتلراستتتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تتاابتتتم   .3

 يا يايب  الييولا بم يا ابولوجبم يالي  بم ياتجايانان  هويا.

 ومحدداتها الدراسةحدود 
 التالبم: يالمللرا  اقتاد  اللراسم ا لالبم ات  ا للير

الاجت تاابتتم   ج واتم  ن  ل  تا  التلراستتتتتتتتتتتتتتا  :  الحادو فالشرااااااااااااريا 

 يا د  م ال ا ويم ي لل م الدياض.

لابقع اللراستتتتتتتتم    الياتتتتتتتتة اللراستتتتتتتت   ال اني  ن  :  الحدو فالزمان  

يتتتا    تتتم  1440اللتتتام ا اتتتا      ه( ات    تتتاهج التتتلراستتتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تتتاابتتتم 

 اللدببم السلورلم.

 : محد المفموضوع  

ي تلم ا يايب  الييولا بم يا ابولوجبم يالي  بم ا ستاستبم ا تضت  م  -

 اللراسا  الاجت اابم يا د  م ال ا ويم يايوت ا ال لالم.

الييولتتتا بتتتم يا ابولوجبتتتم يالي  بتتتم لتتتل  ا ل  تتتا      - قبتتتاس ا يتتتايب  

ا  ا :لله  ن   ستتتتتتتتو  التلدا ات  ا ي وم اي رلالت ؛ يااتباره  ،اتتتتتتتدس

  ستويا .

قباس اتجايا   ل  ا  اللراستتتا  الاجت اابم  اب م اللراستتتم(  هو   -

ا تضتتتتتتتتتتتتت  تتتتتتتم     تتتتتتتتلم ا  يالي  بتتتتتتتم  الييولتتتتتتتا بتتتتتتتم يا ابولوجبتتتتتتتم  يتتتتتتتايب  

 .اللراسا  الاجت اابم يا د  م ال ا ويم

 الإجرائيةالاصطلاحية و التعريفات
 اات  ع اللراسم ات  ا اطيلا  التالبم:

ال تتتتتللدي   :ااحااااااه م  ا 
ا ي وم يتتتتت  تتتتت : "تجديتتتتتل 55:  2005   يُلد   )

يتوجل الاقم يبناا، ياارة  ا يلطي ل ل اصتتتد الا  ت تتتاي      اتتتا   الة 

ا للل ا ب ، يي  ن تلديي  ي    شتت    ل  صتتورة    الذين".  يذا التجديل استت س

 ا  اتتتتتتتتتتتتتطي 
( ا ي وم يتتتت  تتتت : "ا ستتتتتتتتتتتتتتو  ال تتتتاني  ن 52:  2009     تتتتا يُلد 

ييتنو    ن اتتتتلر  ن ا لقتتتتا و يبناتتتتا الاقتتتتا   لب تتتتتم    ستتتتتتتتتتتتتتويتتتتا  ا لدتتتتتم، 

و  لتتل  اليدر  ن  ل ى يت   لدتبط ي دتبطتتم لبلضتتتتتتتتتتتتت تتا  ف :ل ، ي   تتن

 ين  م اي  اطيت اي ابارة  لب م".

ا عرففإجرائ اا 
ُ
يتت ناتتا: تاتتتتتتتتتتتتتور اقت ، لتنو     عين ا تل   اتجتتاه   وت

ي اناا    الياظ  هلرة.   وايد ا  بم ل ا  اا     اي م، ي لب 

(:ففAstronomiea Conceptionsااحاااااااه مفالحل  اااااا ف 

ال  تتتتتائي  ت تتتتتا 
لد 
ُ
يتتتتتالظوايد   (13:  2007   ت ا تل قتتتتتم  ا يتتتتتايب   يتتتتت ناتتتتتا: "ت تتتتتً 

ا خاصتتتتتتم يالنو ، ياليضتتتتتتا  ا خارف  ي ا تب   ن اجدام  ال جوم، يالنوا لم  

يالمادا  يغيييا، يالظوايد ا تل قم يهد  اا يالاواريا، يالاق اا يبلضتتتتتتتتت ا".  

ا يتت ناتتا:   تتام ا ل  تتم اي الطتتالبتتم يتتا يتتايب  ا دتبطتتم يتتالظوايد  لديا  جدا بتتس
ُ
يت

لي  بتم المخت يتم يت   التللالتم الل  بتم ل تا يالاتتتتتتتتتتتتتيتا  ا  تتتتتتتتتتتتتاي تم ا وجورة ا 

يبناا، ييقاس   ام ا ل  م ل  يايب  الي  بم ياللرجم الا  ستتهاتة ا  اا    

 ا تبار ا يايب  الي  بم الذي االت  البا  م ل ذا ال دض.

ا يت ناتا: "ا يتايب  ا ستتتتتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتبتم    ا   ااحااه مفالج ولوج ا :فف لدي
ُ
ت

يالاي تبتتتتتتتلم   يتيتتتتتتتاالاتتتتتتتت ،  يال ظتتتتتتتام  يالطتتتتتتتاقتتتتتتتم  ا تتتتتتتارة  ي يتتتتتتتايب   ا ابولوجبتتتتتتتا 

يالو بيم يالاستتتلا م، يالت يي يالاستتت داريم، يتلرس يذه ا يايب     تديل  
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 الدراسات الاجتماعية بالمرحلة الثانوية واتجاهاتهن نحوها 

 

تتتتتاريخ ا رض، ي ظتتتتام   تتضتتتتتتتتتتتتت ن  واتتتتتتتتتتتتتواتتتتا   بي ،   تتتتة:  الا   ا   ا رض 

ا تاتبتولتوجتبتتتتتتتم   يالتلت ت تبتتتتتتتا   ا رض،  ي توارر  ي تظتتتتتتتام ا رض،   Theالتنتو ، 

Ontario curriculum , 2008: 159 .) 

ا يتت ناتتا:   تتام ا ل  تتم اي الطتتالبتتم يتتا يتتايب  ا دتبطتتم   وتعرففإجرائ اا 

الل  بتتتتم ل تتتتا يالاتتتتتتتتتتتتتيتتتتا    التتتتللالتتتتم  المخت يتتتتم، يت    يتتتتالظوايد ا ابولوجبتتتتم 

ا ابولوجبتتتتتم  ل  يتتتتتايب   ا ل  تتتتتم  ييقتتتتتاس   تتتتتام  ا وجورة يبناتتتتتا،  ا  تتتتتتتتتتتتتاي تتتتتم 

ياللرجم الا  ستتتتتتتتتتتتهاتتتتتتتتتتتة ا  اا    ا تبار ا يايب  ا ابولوجبم الذي االت   

 ذا ال دض.البا  م ل 

الاااحااايااازيااااااائااا اااااا ف  ا فف(:Physics Conceptsاااااحاااااااهااا ااامف لتتتدي
ُ
تتتت

ل للاقتتتتا   يتتتت ناتتتتا: "ي تتتتا  اقت ، ل تج ا تتتتل  ررا  ا تل    ا يتتتتايب  الييولتتتتا بتتتتم 

يا خاتتتتتتتتتا   ا  تتتتتتتتتاي م ا وجورة يي  الظوايد اي ا اتتتتتتتتتبا  اي ا  لا  عا  

الاتتتتتتتتتت م يالب ل، يت  التلبيي اناا ياتتتتتتتتتتباغا   جدرة تج ف يذه ا خاتتتتتتتتتتا   

ا  تتتتتتتتاي م يتتنو   ن استتتتتتتت ا  اي ر و  اي  اتتتتتتتتطيلا  ل ا  للولا  ياضتتتتتتتتلم 

ياتتتتت تتتتتو تتتتتبتتتتت تتتتتاتتتتتتتا"                           ررجتتتتتتتم اتتتتتتتتتتتتتتتتت تتتتتولتتتتتبتتتتت تتتتتاتتتتتتتا  تتتتتترتتتتتتتتتتت تتتتتق  تتتتت   يتتتتتتلتتتتتديتتتتتيتتتتتتتا   تتتتتهتتتتتتتلرة 

 Khantha Houm ph anh ,2009 :3 Yuenyong , 

Chokhantha .) 

ا عرَّففإجرائ ااا 
ُ
د يتتت ناتتتا:   تتتام ا ل  تتتم يتتتا يتتتايب  ا دتبطتتتم يتتتالظواي  وت

الييولا بم المخت يم، يت   الللالم الل  بم ل ا يالاتتتتيا  ا  تتتتاي م ا وجورة  

يبناا، ييقاس   ام ا ل  م ل  يايب  الييولا بم ياللرجم الا  ستتتتتهاتتتتة ا  اا 

    ا تبار ا يايب  الييولا بم الذي االت  البا  م ل ذا ال دض.

ي ناا:   (8:  2013يلدت ا الل ييي  فكيبفالدراسااااااااااااالمفالاجيماع  :

"ال تتلم ا قدرة لط بتم التل ب  اللتام، يتلتا ج يتذه ال تتلم اتلة  واتتتتتتتتتتتتتواتا   

التتتتتتتلتتتتتتتام  ايتتتتتتتتتتتتتتتلا   تتتتتتتن  تتتتتتتتطتتتتتتتويتتتتتتتديتتتتتتتا  ييلاتتتتتتت تتتتتتتبتتتتتتتم يتتتتتتتت   يجتتتتتتت تتتتتتتداتتتتتتتتبتتتتتتتم  تتتتتتتتاريتتتتتتترتتتتتتتبتتتتتتتم 

ه( لتتلا م  ف لاببلم ا  تتتتتتتتتتتتت لا  يالقضتتتتتتتتتتتتتالا 1432ه/1431اللراستتتتتتتتتتتتت   

يالتهللا     المات ف الستتتتتتتتتتتتلوري، ي ا ل  ن ال ب  الاتتتتتتتتتتتتاال  ن التلا ة  

 يالاستللار  تط باناا". اليلال  ل ا،

يتتتاناتتتا:  تتتتلم الطتتتالبتتتم ا قدرة ات  لاتتتالبتتتا  ا د  تتتم    وتعرففاجرائ اااا

ال ا ويم  ن التل ب  اللام يا    م اللدببم الستتتلورلم يجواياا ا يل يال اني، 

يالا  تتضتتتتتتتتتتتتت ن    لابتتاناتتا  قدرا  ا ا داتبتتا يالتتتاريخ يالاييبتتم الولا بتتم يالا  

استتتتتتتتتبوابا ي   ت طوي ات   واتتتتتتتتتواا    ت  تلر ستتتتتتتتت ا ي للل للا   اتتتتتتتتت 

 .عا  لاببلم ج داتبم يتاريربم ييلا بم

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
 ت   ع  جدا ا  اللراسم ي ا لت :

:ف صاارفااحاه مفالحيزيائ  فوالج ولوج  فوالحل   فااييااما فأ
ا
ولا

سااااالمفالاجيماع  فباار ل فالثانوي فباامل  فالعر   ففراتمفمحيوىفكيبفالد

فو ي فتمفقائم .السع

يقل ت  ته بة  هتو   تلم اللراستتتتتتتتتتا  الاجت اابم ل لام ا اا    

 يت  اتبال ا خطوا  التالبم: ،(1440 

ال تتتتلا  ن القتتتتا  تتتتم: .1 القتتتتا  تتتتم    تهتتتتللتتتتل  تهتتتتللتتتتل ا يتتتتايب    :   يتتتتلتتتتتع 

ا تتضتتتتتتتتتتتتت ت تتتتتتتم  ت   تهتتتو   تتتتتتتتتلم  يالتيت ت تبتتتتتتتم  التيتيتولتتتتتتتا تبتتتتتتتم يا تاتبتولتوجتبتتتتتتتم 

 ال ا ويم    ا    م اللدببم السلورلم.اللراسا  الاجت اابم يا د  م 

ا قاتتتتتتتتتتتتتور ته ب  تتتتتتا: .2 التتتتتتلراستتتتتتتتتتتتتتتتتتا    اللب تتتتتتم  تهتتتتتتلر  اللب تتتتتتم     تتتتتتتلم 

 الاجت اابم ا قدرة ات  لاالبا  ا د  م ال ا ويم يايوت ا ال لالم.

تهتلر  ي تلة الته بتة     تة  ن ا ي وم  الييولتائي،   ي تلة الته بتة: .3

 لالت  اي ل  لت  علً.ا ابولوف ، الي ني(   اطيت سوا  ت  ع د ر

التتتتلراستتتتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تتتتاابتتتتم  لجدا  ا  بتتتتم الته بتتتتة    ت     الته بتتتتة: .4  تتتتتلم 

يت   اتتتتتتتتتتتتتد  تتتاتتتتم ا يتتتايب  ا ابولوجبتتتم   ج بل تتتا،  يتتتا د  تتتم ال تتتا ويتتتم

ل    ،يت  تد يتا    للا  قوا    ،يا يتايب  الييولتا بتم يا يتايب  الي  بتم

  .ع د  ة  ي وم يرلالت  الل  بم

 : ا قستتتتتتتتتتتتت ع القا  م  :  للالم اجوا   م ا يايب :الاتتتتتتتتتتتتتورة ا يلبم لقا   .5

(  20ت تتايل ا يتتايب  الييولتتا بتتم ياقتاتتتتتتتتتتتتتد اتتلريتتا ات     :ا او  ا يل 

ت تايل ا يتايب  ا ابولوجبتم ياقتاتتتتتتتتتتتتتد اتلريتتا    :، ا او  ال تانيا ي و تس 

ياقتاتتتتتتتتتتتد  ،ت ايل ا يايب  الي  بم :ال الث  ا او  ا،(  ي و س 20ات   

  ، وم ي  ع د التتتللالا  الل  بتتتم لنتتتة  ، يتا(  ي و تتتس 20اتتتلريتتتا ات   

يلا  ا د با   ول صتتتتتتتتتتتلم رقم الللالا  ل  لا ظم لإ  ميياتتتتتتتتتتتلع  ا 

 الل  بم لنة  ي وم.

ي اى لت  التتتت  تتتل  ن صتتتتتتتتتتتتتتتتلق الته بتتتة ل    صتتتتتتتتتتتتتتتتلق يلبتتتا  الته بتتتة: .6

    تتتلاي تتتا تراتتتتتتتتتتتتتاتتتتتتتتتتتتت تتتا   تتتاهج يلادق تتتتلر   يبتتتا  تيالاستتتتتتتتتتتتتتلتتتا تتتم  

 ،تلر   ا ومستتتتتتتا  اجت اابم يا  د  تراتتتتتتتاتتتتتتت ا   اهج يلادق را ر

ستتتتتتتتتتا  الاجت اابم  را يقا ع  ة يا لة  نا ا يته بة  هتو   تلم الل

ا  ، ل  د  م ال ا ويم    اتتتتتتتتتتتو  ي لة الته بة الا  ت  تهللليا  ستتتتتتتتتتتبقس

قتتا  تتم يتتا يتتايب  الييولتتا بتتم يا ابولوجبتتم ااتتلار    يت     اتتتتتتتتتتتتتو  علتتً 

ع يب   ،يالي  بم، يت   قار  اا يالقا  م الا  ت  تهللليا  ن البا  م

ييتتذه نستتتتتتتتتتتتتبتتم  قبولتتم تتتلل ات  صتتتتتتتتتتتتتتلق  (،٪93 قب تتم الاتيتتاق يبناتتا  

البتتتتا  تتتتم يتتتت اتتتتارة ته بتتتتة  ا   ،الته بتتتتة لقبتتتتاس ال بتتتتا  تقتتتتل قتتتتا تتتتع   تتتتا 

التتتتل ستتتتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تتتتاابتتتتم :لتتتتل  دير اتتتتتتتتتتتتت د  ن ا  اتتتتا   را  هتو   تتتتتلم 

يت   ساب نسبم الاتياق يي  ا دة ا ي:  يا دة ال ا بم   ،الته بة ا يل 

 نسبم لبا  االبم. ات  ي   تلل  (،٪96  سبم الي  ع قل  ي  ،ل ته بة

:لل الا  اا   ن  ستتتتتتتتتتتاب الاتتتتتتتتتتتلق   الاتتتتتتتتتتتورة الناا بم لقا  م ا يايب : .7

ي ا ع تتنو  -  ،يال با  ل قا  م ت  ادض القا  م    صتتتتتتتتتتتتتورناا ا يلبم

اجوا  ا يل ا   : ن للالتتتتتتم  الييولتتتتتتا بتتتتتتم  : او   ا يتتتتتتايب   يا او    ،ت تتتتتتايل 

ت تتايل ا يتتايب     :ت تتايل ا يتتايب  ا ابولوجبتتم، يا او  ال تتالتتث  :ال تتاني

  -الي  بم
 
تراا  ج داتبا  قس   نا    ، ي ، ات   ج وام  ن المل 

ستتتتتتتتتتتتتا  ا الآ د تراتتتتتتتتتتتتتاتتتتتتتتتتتتت    اهج يلادق تلر   رر ي  ن   بم الآراب، 

الاييبتتتتم الا  تلتبي يعلتتتتً لا   ؛اجت تتتتاابتتتتم  ن   بتتتتم  بلتتتتار ا يتتتتايب   ستتتتتتتتتتتتتً

  ثي  ناا تيولا بم اي جبولوجبم اي ت  بم.ا   مج داتب

  ذلً ت  اداتتتتتتتتت ا الضتتتتتتتتتس 
 
 ي  تراتتتتتتتتتاتتتتتتتتت    ا ان  ج وام  ن المل 

 ،ل ت  ل  ن صتتتتلم الللالم الل  بم لنة  ي وم ؛اي تيولا  ين بم الل وم ا وم

يين   ،الا تبتتارو ا  اتتا طبي ي تتل    تتاستتتتتتتتتتتتتبتتت  للب تتم التتلراستتتتتتتتتتتتتتم الا  ستتتتتتتتتتتتتوا تُ 

 ل  ا  ا ا داتبا ياللارستتتتتتتتتتا  الاجت اابم يا د  م ال ا ويم، ي   اتتتتتتتتتتو   ا 

جدا  التلتتلللا  ا ط وبتتم ات  القتتا  تتم ياصتتتتتتتتتتتتتبهتتع    صتتتتتتتتتتتتتورناتتا   ستتتتتتتتتتتتتبو لت   

 .الناا بم
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ا الاجيماااااع اااا فبااااااحاااااه مفف:فماااادىفإاااااامفمعلمااااالمفالاااادراساااااااااااااااالمففثااااان ااااا

الااااااد تمفكياااااابف ساااااااااااااااااالمفراالحيزيااااااائ اااااا فوالج ولوج اااااا فوالحل  اااااا فاايياااااااااااامااااااا ف

فنحوها.فنالاجيماع  فباار ل فالثانوي فواتجاهاته

  :
س
 سمرا الار اريا  الل  ايلا

علتتتتتً يتو   ،اخيباااااارفااحااااااه مفالحيزياااااائ ااااا فوالج ولوج ااااا فوالحل  ااااا   -ا  يت  

 ا خطوا  التالبم:

ستتتتتتتتتتتتتتا  را قوا ات   تتل   لدتتتم  ل  تتا  التتلالو   ال تتلا  ن الا تبتتار: .1

الت تتتتتتتا تويتتتتتتتم ي  يتتتتتتتا تد ت تتتتتتتم  التيتيتولتتتتتتتا تبتتتتتتتم يتتتتتتت   ن تتتتتتتا ت ت ظ الاجتتت تتتتتتتااتبتتتتتتتم  ا تيتتتتتتتايتبت  

لتللالتم  تة   نيا ابولوجبتتم يالي  بتتم ل  د  تتم ال تتا ويتم، ي تل   لدت ا

ذ د رلالتتت  يتت ا ات  استتتتتتتتتتتتت  ا ي وم   ي وم  ن  لال استتتتتتتتتتتتت تت  اي التلدر 

 الل  بم.

يت    ،الا تبتتتتار    اتتتتتتتتتتتتتو  ال تتتتلا   تتتت ت  ياتتتتتتتتتتتتتف     ضتتتتتتتتتتتتت و  الا تبتتتتار: .2

 ،ت تتتتايل ا يتتتتايب  الييولتتتتا بتتتتم  :ا او  ا يل   :تقستتتتتتتتتتتتتب تتتت   :  للالتتتتم اجوا 

   ميتضتت ن اربل
س
يستتتم استت  م  ، ن  ول الا تبار  ن  تللر ا تتد ستت،الا

يتض ن   ،ت ايل ا يايب  ا ابولوجبم :يا او  ال اني . ن  ول ا وايجم

 
س
استتت  م  ن  ول   ميستتتت  ، تللر ن  ول الا تبار  ن    اربلم ا تتتد ستتت،الا

الي  بتتتم  :يا او  ال تتتالتتتث  .ا وايجتتتم ربلتتتم ا يتضتتتتتتتتتتتتت ن    ،ت تتتايل ا يتتتايب  

 
س
استتتتتتتتتتتتت  تم  ن  ول   ميستتتتتتتتتتتتتتت   ، ن  ول الا تبتار  ن  تلتلر ا تتتتتتتتتتتتتد ستتتتتتتتتتتتت،الا

 60  الا تبار    صورت  ا بل بم  ن  يتنو   .ا وايجم
س
 .( س،الا

 ات    ت  اداتتتتتتتتتتتت   ؛ل ت  ل  ن صتتتتتتتتتتتتلق الا تبار  صتتتتتتتتتتتتلق يلبا  الا تبار: .3

 
 
ستا  را    ا  اهج يلادق تلر   الل  المختاتي  ي    ج وام  ن المل 

ل تتت  تتل  ن  تتل  قبتتاستتتتتتتتتتتتتت    ؛الاجت تتاابتتم ي  تتاهج يلادق تتتلر   الل وم

 ل  تتلا التتذي ياتتتتتتتتتتتتتف لتت ، ي تتل  صتتتتتتتتتتتتتلتتم التتللالا  الل  بتتم ل  يتتايب  

ال لالتتتتتتتم  ،يرق اتتتتتتتا الا تبتتتتتتتار  اجوا   ا يتتتتتتتايب   :   تاتتتتتتتتتتتتت بق   ،يصتتتتتتتتتتتتتلتتتتتتتم 

بلار ا يايب  ا ا داتبم الا  لا تق   يلا الا تبار ي لدتم    ،ياستتتتتتتتتتً

ي   اتتتتتتتتتتتتتو  علتً ت    ،ستتتتتتتتتتتتتتمرا  تم  يدرا  الا تبتار للب تم التل  تل   لا

 جدا  :ل  التللللا  ات  يلا ة اس  م الا تبار.  

  تطببقت  يت جوا ت  ال لالتم ات  اب تم ت  ؛ل تت  تل  ن لبتا  الا تبتاري 

(  ن غيي 30ي غ اتتلرين    ستتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تتاابتتمرا  ن  ل  تتا  التتل

صتتتتتتتتتتتت بم، يبلل تيتتتتتتتتتتتتلبا  ة اجوا  الا تبار ت   ستتتتتتتتتتتتم ا  را الل  ماب 

 ستتاب لبا   ة جو   ن الا تبار ياستتترلام التجو م ال اتتيبم 

،  بتتتث  تتتا   لتتتا تتتة الارتبتتتان يي   اتتتتتتتتتتتتتيي  (ستتتتتتتتتتتتتببي تتتا  ي لتتتارلتتتم  

( ييتتتذا لقتتتاي تتت   لتتتا تتتة لبتتتا  0.89ا تبتتتار ا يتتتايب  الييولتتتا بتتتم  

لبتا   دتيف،   تا  تا   لتا تة الارتبتان يي   ( ييو  لتا تة  0.94 

ا ابولوجبتتتتتم   ا يتتتتتايب   لقتتتتتاي تتتتت  0.84 اتتتتتتتتتتتتتيي ا تبتتتتتار  ( ييتتتتتذا 

( ييو  لتا تة لبتا   دتيف،   تا  تا   لتا تتة  0.91 لتا تة لبتا   

( ييتتتتذا 0.83الارتبتتتتان يي   اتتتتتتتتتتتتتيي ا تبتتتتار ا يتتتتايب  الي  بتتتتم  

لبتتا    ( ييو  لتتا تتة لبتتا   دتيف، يبتتذلتتً  0.90لقتتاي تت   لتتا تتة 

 60الا تبار    صتتتورت  الناا بم لتنو   ن  لنو  
س
  اصتتتا لس   ( ستتت،الا

 .(2 يلو   .ل تطببو

ستتتتتتتتتتتتتتم  ن  ل  تتا  را ت  تطببو الا تبتتار يتت جوا تت  ال لالتتم ات  اب تتم التتل .4

اللتتام     ستتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تتاابتتم يتتا د  تتم ال تتا ويتتم ي  طقتتم الديتتاض  را التتل

يبلل تطببو الا تبار يتيتتتتتلبه  ت    ،(ه1439/1440 اللراستتتتت    

اس  م  نا    او   تط با  الإجايم ا اا بس    ج  ي لا ا اا رصل  تا

 را الل
ر
 ل  ن صلم تديا ا   ا س تضت تب ا :لل.سم يالت  

 يت  علً يتو ا خطوا  التالبم: :مق اسفالاتجاهالم -ب

ستتتا  را ا ات  اتجايا   ل  ا  اللالتلدر   ال لا  ن ا قباس: .1

الت تتتتتتتا تويتتتتتتتم  تهتو   يتتتتتتتا تد ت تتتتتتتم  التيتيتولتتتتتتتا تبتتتتتتم  الاجتتت تتتتتتتااتبتتتتتتتم  ا تيتتتتتتتايتبت  

ستتتتتتتتتتا   را يا ابولوجبم يالي  بم ا تضتتتتتتتتتت  م     هتو   تلم الل

 ل ن. نالاجت اابم يتلر س 

  يتنو   ، ضتتتتت و  ا قباس: ياتتتتتف ا قباس    اتتتتتو  ال لا     .2

 الاتجتاه  هو ا يتايب  الييولتا بتم(   :البلتل ا يل  ::لتارا للالتم   ن

ا يايب    الاتجاه  هو :يتضتتتتتتتتتتتتت ن ا تتتتتتتتتتتتتد ابارا ، البلل ال اني

 الاتجاه   :ا ابولوجبم( يتضتتتتتت ن ا تتتتتتد ابارا ، يالبلل ال الث

 هو ا يتتتتايب  الي  بتتتتم( يتضتتتتتتتتتتتتت ن ا تتتتتتتتتتتتتد ابتتتتارا ، يتضتتتتتتتتتتتتت ن  

يت  تلريج استتجايا   ،( ابارة 30ا قباس    صتورت  ا بل بم  

  واتقتتم : تتتتتتتتتتتتتتلة،   :(لب د  ا خ تتاستتتتتتتتتتتتتبتتم  ما قبتتاس يتو لاديقتت 

 (.غيي  ت  لة،  لارام،  لارام : لة   ، واتقم

ت  اداتتتتتتت   ؛ل ت  ل  ن صتتتتتتتلق ا قباس  صتتتتتتتلق يلبا  ا قباس: .3

تتتتتتلر    ا  تتتتتاهج يلادق  ا تراتتتتتتتتتتتتتاتتتتتتتتتتتتتي      ات   ج واتتتتتم  ن 

 ؛ ستتتتتتتتتا  الاجت اابم ي   ا   ال ي  ي   القباس يالتقوي  را الل

ي تتل    ،ل تتت  تتل  ن   تتاستتتتتتتتتتتتتبتتم ا قبتتاس ل  تتلا التتذي ياتتتتتتتتتتتتتف لتت 

  تتتاستتتتتتتتتتتتتبتتتم اللبتتتارا  لنتتتة ي تتتل  ن ي ور ا قبتتتاس، ي تتتل  التتتلقتتتم 

اليتتتتتلم الل  بم ل لبارا ، ي   اتتتتتو  التللللا  الا  اقاي  ا ي 

 
 
ياصتتتتتتتتتتتتتبا ا قبتتاس      ،جدا  التلتتلللا  ا ط وبتتم     ت  و  المل 

ابتتتتارة ت تتتتلر  تهتتتتع الب ور (  30  ن    اصتتتتتتتتتتتتتورتتتت  الناتتتتا بتتتتم  نو تتتتس 

 ال لالم ل  قباس.

ت  تطببقتت     صتتتتتتتتتتتتتورتتت  الناتتا بتتم ات   ؛ل تتت  تتل  ن لبتتا  ا قبتتاس  -

 ، (  ل  م40ستتتتتتتا  الاجت اابم الرين  را  ن  ل  ا  الل  ماب 

لإلجار  لا ة لبا    (اليا  دي باخ يت  استتتتتتترلام لاديقم  لا ة  

لنتة ي تل  ن ي ور ا قبتاس،  ( لتا تة اليتا ا قبتاس، يت   ستتتتتتتتتتتتتاب 

ييذا للل ات  ا  ا قباس   ،(0.826يب غ  لا ة ال با  ال ت   

 بتتتا  تتتم تطببقتتت  ات  للًستتتتتتتتتتتتت  يتتتلرجتتتم  قبولتتتم  ن ال بتتتا  ل  ن 

 سم.را الل  ماب 

اتبت تتتتتتتم   تتطتبتبتو ا تقتبتتتتتتتاس: .4 اتتت   الت تلالتتتتتتتم  يتبت توره  تتطتبتبتو ا تقتبتتتتتتتاس  تت  

التتلراستتتتتتتتتتتتتتم  ن  ل  تتا  التتلراستتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تتاابتتم يتتا د  تتم ال تتا ويتتم 

التتتتتلراستتتتتتتتتتتتت     اللتتتتتام  يبلتتتتتل   ،ه1439/1440ي  طقتتتتتم الديتتتتتاض    

ا ل  رصتتل  تا ج  ي لا ات    اتتا با  ،ا قباس ت  تيتتلبه   تطببو

استتتتتت  م اللراستتتتتتم يالت  ل  ن صتتتتتتلم  ن   اتتتتتتو   تط با  الإجايم ا

   ا س تضت تب ا :لل. ،تديا ا
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 الدراسات الاجتماعية بالمرحلة الثانوية واتجاهاتهن نحوها 

 

 نتائج الدراسة ومناقشتها

 ا ا يايب    "، ونصه ومناقشتها الأولبالسؤال النتائج المتعلقة أولًا: 

يا ابولوجبم يالي  بم ا تض  م ي  اهج اللراسا  الاجت اابم الييولا بم 

 " يا د  م ال ا ويم؟

ت  الإجايم ان يذا الستتتتتتتتتتتتت،ال    ا او  ا تل و ي جدا ا  اللراستتتتتتتتتتتتتم  

يالي  بتتتتتم  يا ابولوجبتتتتتم  الييولتتتتتا بتتتتتم  :  اتتتتتتتتتتتتتد ا يتتتتتايب  
س
"ايلا تهتتتتتع ا وا : 

ا تضتتتتت  م     هتو  يهث اللراستتتتتا  الاجت اابم يا د  م ال ا ويم يا    م  

ل:  اللدببتتتم الستتتتتتتتتتتتتلورلتتتم"،  بتتتث تنو  تتتع القتتتا  تتتم  ن للالتتتم اجوا : ا او  ا ي 

ا، ا او  ال اني: 20ت ايل ا يايب  الييولا بم ياقتاتتتتتتد الريا ات    (  ي و س

ا، ا او  20ت تتتايل ا يتتتايب  ا ابولوجبتتتم ياقتاتتتتتتتتتتتتتد اتتتلريتتتا ات    (  ي و تتتس

ا23ال الث: ت ايل ا يايب  الي  بم ياقتاد الريا ات     .(  ي و س

 ا  ل    ام "، ونصه ومناقشتها ثانيالبالسؤال النتائج المتعلقة : ثانياً

 ل  ا  اللراسا  الاجت اابم يا يايب  الييولا بم يا ابولوجبم يالي  بم 

 " ا تض  م     ناا  اللراسا  الاجت اابم يا د  م ال ا ويم؟

ت  تهللل اللرجم ا نات م ل  هً    البهث   ستو  ارن   قبول 

ا ييو   تو  يت   ستتتتتتتتتتتتتتتاب ا ستتتتتتتتتتتتت  ،٪(  ن التتتلرجتتتم اللظمى للا تبتتتار75تدبويتتتس

 ا ياللرجا  ياسترلام القا و  التا: :ا قبول تدبويا 

ا يتتتتالتتتتلرجتتتتا  التتتتلرجتتتتم الن بتتتتم للا تبتتتتار     =ا ستتتتتتتتتتتتتتو  ا قبول تدبويتتتتس

ا ياللرجا (، 75٪   (15 = ٪75   20 =  ا ستو  ا قبول تدبويس

– One Sample t)ت  استرلام ا تبار   ( ل لب م الوا لة  

test)   توستتتتتتتتتتتتط ررجا   ل  ا  اللراستتتتتتتتتتتتا  ؛  لستتتتتتتتتتتتاب رلالم اليديق يي 

ا   ، اب م البهث(    الا تبار يا توستتتتتتتتتتتتتط الذي ل  ة ا ستتتتتتتتتتتتتتو  ا قبول تدبويس

٪(، يتب تا لت تي تواتتتتتتتتتتتتتبا  ستتتتتتتتتتتتتتو    تام  ل  تا  75الملتلر    البهتث ييو  

 .اللراسا  الاجت اابم  اب م البهث( يا يايب  الييولا بم

 

فو لالتهافالإ صائ  فتمفااحاه مفالحيزيائ  فوالج ولوج  فوالحل   ف(فلم اايوسطفالحسابيفوالانحراففااع اريفوق م فف(1جدولف 

الدرج فالعظمىفف عد فأفرا فالع ا فف

 للاخيبارف

ااسيوىفااقبولفف

افف ٪فف75تر ويا

 بالدرجالمف

اايوسطف

 المحسوبف

النسب فاائوي فف

للميوسطف

 المحسوبف

الانحراففف ميوسطفالحروق

 ااع اريف

الدلال ف ق م ف لم(ف  رج فالحري ف

 الا صائ  ف

 **000. 56.957 119 1.958 7.04 53.1 7.96 15 20 120 ا يايب  الييولا بم 

 **000. 108.585 119 1.304 2.07 64.65 12.93 15 20 120 ا يايب  ا ابولوجبم  

 **000. 61.810 119 1.376 7.23 38.85 7.77 15 20 120 ا يايب  الي  بم 

 ( 0.01** رالم ا ل  ستو    

( ا   توستتتتتتتتط ررجا   ل  ا  اللراستتتتتتتتا  1اليل  ا ييتضتتتتتتتتت  ن  

ي غ   البهتتتتتث(  ٪(  ن 53.1( ي ستتتتتتتتتتتتتبتتتتتم   ويتتتتتم  7.96الاجت تتتتتاابتتتتتم  اب تتتتتم 

الييولتتتا بتتتم      الن بتتتم ل  يتتتايب   ييو لقتتتة ان ا ستتتتتتتتتتتتتتو    الا تبتتتار،التتتلرجتتتم 

ا   تتدبتويتتتتتتتس يت ت تتتتتتتع 75ا تقتبتول  المتلستتتتتتتتتتتتتتوبتتتتتتتم  قتبت تتتتتتتم   (  لتتضتتتتتتتتتتتتتتت ا   ٪(،  ت تتتتتتتا 

ه القب تتتم اقتتتة  ن  ستتتتتتتتتتتتتتو  (، ييتتتذ.00( يتتتللالتتتم   اتتتتتتتتتتتتتتتا بتتتم  56.957 

(،   تتا يل   يجور تديق عا  رلالتتم   اتتتتتتتتتتتتتتا بتتم .01التتللالتتم الإ اتتتتتتتتتتتتتتا بتتم  

ا، ييذا ي تتتتتتتتتتتتتيي  :  ا رياض  ستتتتتتتتتتتتتتو    ام   لاتتتتتتتتتتتتتا ت ا ستتتتتتتتتتتتتتو  ا قبول تدبويس

 . ل  ا  اللراسا  الاجت اابم يا يايب  الييولا بم

يتلوي البتتا  تتم يتتذه ال ًبجتتم  :  ا   تتتلم التتلراستتتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تتاابتتتم  

 د  تتتتم ال تتتتا ويتتتتم ت تتتتتتتتتتتتتيي  :  ا يتتتتايب  الييولتتتتا بتتتتم ري  تواتتتتتتتتتتتتتبا  تتتتللولاناتتتتا يتتتتا

  ا ا   ل  م اللراستتتتتتتا  الاجت اابم تلت ل ات  ال تاب ا لرستتتتتتت     ،الل  بم

تقط ري   هتتتايلتتتم ت  بتتتم  ل و تتتاناتتتا  ن  لال الالالال ات   داجف  تتتارجبتتتم  

تويريتتتا ي تتتللول  تتتة  ي وم تيولتتتائي لطد  را تتتة  هتو   تتتتلم التتتلراستتتتتتتتتتتتتتتا  

  ا   تا ا  ا ا ور التذاتبتم الا  تبتذل تا ا ل  تم    تطويد  يتايب  تت   ،الاجت تاابتم

 الييولا بم 

 ن  لال الالتهاق يالليرا  التلريببم ا تراتتتتتتاتتتتتتم    يذا الماال  

   ت  ي ا  ا تبار ا يايب  الييولا بم ا ا  :  لضتتتتتتتس ا ج ور  توااتتتتتتتلم،   ا لدجف 

اللراستتتتتتا  الاجت اابم  ستتتتتتاس  ا تتضتتتتتت     ستتتتتتاقا   ا    اللراستتتتتتم ل   ات   

ا اا لبم  ن  يايب  تيولا بم، ية ات  استتتتتتتتتاس ا يايب  ا تضتتتتتتتتت  م     تلم 

اللراستتتتتا  الاجت اابم ا ستتتتتاستتتتتبم ا قدرة    ي ارة التل ب     ا    م اللدببم  

 يية، يتتيو يذه الستتلورلم الا  ت تت ل التطويد ا ستتت د  لال الستت وا  ا  

 ل  ات  الق  لدتم ا ( الا  1995  ال ًبجم  ف رراسم  ايبيي، يسد ،

لتتتتلر   ا ا داتبتتتا يتتتا د  تتم    ل م  ا ا داتبتتتا يتتتا يتتتايب  الييولتتتا بتتتم اللا  تتتم 

 الارلم ي سقط :س ط م ا ا .الإ 

( ا   توستتتتتتتتط ررجا   ل  ا  اللراستتتتتتتتا  1اليل  ا ييتضتتتتتتتتت  ن  

٪(  ن 64.65( ي ستتتتتتتتتتتتتبتتم   ويتتم  12.93الاجت تتاابتتم  اب تتم البهتتث( ي غ  

ييو لقتتة ان ا ستتتتتتتتتتتتتتو    الا تبتتار،ل  يتتايب  ا ابولوجبتتم     التتلرجتتم الن بتتم  

ا   تتدبتويتتتتتتتس يت ت تتتتتتتع 75ا تقتبتول  المتلستتتتتتتتتتتتتتوبتتتتتتتم  قتبت تتتتتتتم   (  لتتضتتتتتتتتتتتتتتت ا   ٪(،  ت تتتتتتتا 

(، ييذه القب م اقة  ن  ستتتتتتتتتتتو  .000( يللالم   اتتتتتتتتتتا بم  108.585 

(،   تتا يل   يجور تديق عا  رلالتتم   اتتتتتتتتتتتتتتا بتتم .01التتللالتتم الإ اتتتتتتتتتتتتتتا بتتم  

ا، ييذا ي تتتتتتتتتتتتتيي  :  ا رياض  ستتتتتتتتتتتتتتو    ام  لاتتتتتتتتتتتتتا ت ا ستتتتتتتتتتتتتتو  ا قبول تدبو  يس

 . ل  ا  اللراسا  الاجت اابم يا يايب  ا ابولوجبم

يتلوي البتتا  تتم يتتذه ال ًبجتتم  :  ا   تتتلم التتلراستتتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تتاابتتتم  

 تتللولاناتتا   يتتا د  تتم ال تتا ويتتم ت تتتتتتتتتتتتتيي  :  ا يتتايب  ا ابولوجبتتم ري  تواتتتتتتتتتتتتتبا

ال تاب ا لرستتتتتتت     ل ات الل  بم،   ا ا   ل  م اللراستتتتتتتا  الاجت اابم تلت

تقط ري   هتتتايلتتتم ت  بتتتم  ل و تتتاناتتتا  ن  لال الالالال ات   داجف  تتتارجبتتتم  

لطد  را تة  هتو   تتلم التلراستتتتتتتتتتتتتتا  تويريتا ي تللول  تة  ي وم جبولوف  

ا الم  هايلم ا ل  م الالتهاق يليرا  تراتتتتتتتتتتتتتاتتتتتتتتتتتتتبم     الاجت اابم، الضتتتتتتتتتتتتتس

لدتم الناتبم باا يتست    ا ًستاب ا  ات لًستااليا ؛  جال ا يايب  الي  بم

   تلر ستتتت ا :ستتتت ولم،  :  جا لم ا  ا تبار ا يايب  ا ابولوجبم    اللراستتتتم 

ات  استتتتتتتاس  ا تتضتتتتتتت     ستتتتتتتاقا  اللراستتتتتتتا  الاجت اابم ا اا لبم    ب   ل  لُ 

يتتتتتة ات    ا تضتتتتتتتتتتتتت  تتتتتم     تتتتتتلم ا  ن  يتتتتتايب  جبولوجبتتتتتم،  ستتتتتتتتتتتتتتتتتاس ا يتتتتتايب  

ارة التل ب     ا    م اللدببم  ستتتتتاستتتتتبم ا قدرة    ي    اللراستتتتتا  الاجت اابم ا 

  يية.السلورلم الا  ت  ل ا  با  التطويد ا ست د  لال الس وا  ا  
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يتتيو يذه ال ًبجم  ف رراستتتتتتتتتتتتتم ا ا لبم ا اتتتتتتتتتتتتتديم ل   اهج يلادق 

  ا الا    ،(1990التلر    
    ستتتتتتتتو    ام الطلاب ا ل  ي    لبع يجور تل  

ا داتبا ين با  الاييبم يا يايب  ا ابولوجبم يالييولا بم ا تضتت  م ا اتتلبم 

 ي هتو    اهج ا ا داتبا.

ررجا   ل  ا  اللراستتتتتتتتا   ( ا   توستتتتتتتتط1اليل  ا يتضتتتتتتتتت  ن  ي 

٪(  ن 38.85( ي ستتتتتتتتتتتتتبتتتتم   ويتتتم  7.77الاجت تتتتاابتتتتم  اب تتتتم البهتتتتث( ي غ  

ييو لقة ان ا ستو  ا قبول    الا تبار،ايب  الي  بم    اللرجم الن بم ل  ي

ا   ( يللالم 61.81٪(،   ا لتضتتتت ا  قب م   ( الملستتتوبم ي  ع  75تدبويس

(، ييتذه القب تم اقتة  ن  ستتتتتتتتتتتتتتو  التللالتم الإ اتتتتتتتتتتتتتتا بتم .000  اتتتتتتتتتتتتتتا بتم  

(،   ا يل   يجور تديق عا  رلالم   اتا بم لاتا ت ا ستتو  ا قبول .01 

ا، ييذا  ي يي  :  ا رياض  ستو    ام  ل  ا  اللراسا  الاجت اابم   تدبويس

 .يا يايب  الي  بم

يتلوي البتتا  تتم يتتذه ال ًبجتتم  :  ا   تتتلم التتلراستتتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تتاابتتتم  

يا د  م ال ا ويم ت تتتتتتتيي  :  ا يايب  الي  بم ري  تواتتتتتتتبا  للولاناا الل  بم 

 ست ا :ست ولم،  :  تلر  ات    لدتم ا ل  م باا ي ستااليا  : تنة تياتبت  ل م  

جا لم ا   ل  م اللراستتتتتتتتتتتا  الاجت اابم تقتاتتتتتتتتتتتد ات  ال تاب ا لرستتتتتتتتتتت   يلا 

  ن ا  تويريتتتا ي تتتللول  تتتة لتهتتتايل الدجول  :   داجف ي اتتتتتتتتتتتتتتتارر  تتتارجبتتتم  

ا الم   ي وم ت ني لطد  را ة  هتو   تلم اللراستتتتتتتتتا  الاجت اابم، الضتتتتتتتتتس

يل ا ل  يايب   هايلم ا ل  م الالتهاق يليرا  تلريببم تراتتتتتتتتتتتتتاتتتتتتتتتتتتتبم    ت ا

ا ًستتتتاب ا لدتم الناتبم باا يتستتتت       ستتتتاالناا   ات لًستتتتااليا    ؛الي  بم

تلر ستتت ا :ستتت ولم،  :  جا لم ا  ا تبار ا يايب  الي  بم    اللراستتتم ل   ات 

ات  استتتتتتاس  ا تتضتتتتتت     ستتتتتتاقا  اللراستتتتتتا  الاجت اابم ا اا لبم  ن    ب   لُ 

   تتتلم التتلراستتتتتتتتتتتتتتا    تتم   يتتايب  ت  بتتم، يتتة ات  استتتتتتتتتتتتتتاس ا يتتايب  ا تضتتتتتتتتتتتتت 

الاجت اابم ا ستتاستتبم ا قدرة  ن ي ارة التل ب     ا    م اللدببم الستتلورلم  

 الا  ا  با  التطويد ا ست د  لال الس وا  ا  يية.

يوجدف" :يالا  ت   ات  ،ي: يات  علً لت  قبول تدابم البهث ا  

ففالاجيماااع اا فبااااحاااه مانخحاااففتمفمساااااااااااايوىفإاااامفمعلمااالمفالاادراسااااااااااااااالمفف

الحل  اااا فواايياااااااااااامااااا فتمفماااااا  فالاااادراساااااااااااااااالمفوالج ولوج اااا فوفففالحيزيااااائ اااا 

 ."الاجيماع  فباار ل فالثانوي 

 ا  ستو   "، ونصه ومناقشتها ثالثالبالسؤال النتائج المتعلقة : اًثالث

اتجايا   ل  ا  اللراسا  الاجت اابم  هو ا يايب  الييولا بم 

 "م؟يالي  بيا ابولوجبم 

الستتتتتتتتتتتتت،ال؛ قتتتا تتتع البتتتا  تتتم يهستتتتتتتتتتتتتتتاب ا توستتتتتتتتتتتتتط   لججتتتايتتتم ان يتتتذا 

ا لستتتتتتتتتتتتتتابي يالا هداا ا لبتتاري يالو   ال ستتتتتتتتتتتتت   لنتتة :لتتل  ن ا:لتتار  قبتتاس 

الاتجتتايتتا    هو ا يتتايب  الييولتتا بتتم يا ابولوجبتتم يالي  بتتم(،  اتتتتتتتتتتتتتتاتتتم  :  

ا  ستتتتتتتتتتلم قب م ا توستتتتتتتتتتط ا لستتتتتتتتتتابي، ييذا  ا لوضتتتتتتتتتتل    تدت لم ا :لار ت ا لبا

 .(2  ا اليل 

اايوسطفالحسابيفوالانحراففااع اريفلحقرالمفمجالفااحاه مفالحيزيائ  فف(2جدولف 

اف فوالج ولوج  فوالحل   فمرتب فتاازل  
فالترتيبف الوزنفالنسبيفالانحراففااع اريففاايوسطفالحسابيف ااحاه مف

. 336 1.73 ا يايب  الييولا بم  34.60 ٪ 2 

. 306 2.93 ا يايب  ا ابولوجبم  58.50 ٪ 1 

. 359 1.729 ا يايب  الي  بم  34.58 ٪ 3 

  ٪ 44.60  2.23 يالي  بم  يا ابولوجبم الييولا بما يايب  

( ا : اي  ا يتايب  الييولتا بتم يا ابولوجبتم 2لتضتتتتتتتتتتتتتت  ن ا اتليل  

يالي  بم ا تضتتتتتتتتتتتتت  م      اهج اللراستتتتتتتتتتتتتا  الاجت اابم يا د  م ال ا ويم  ن  

ا يتتتايب  ا ابولوجبتتتم يتتتا دتبتتتم ا ي:  ي توستتتتتتتتتتتتتط  يج تتتم  ظد اب تتتم   البهتتتث، 

( ل  1.73( ت  اتتتا ا يتتتايب  الييولتتتا بتتتم يتتتا دتبتتتم ال تتتا بتتتم ي توستتتتتتتتتتتتتط  2.93 

يات  علتتً لت   (.1.729ا يتتايب  الي  بتتم يتتا دتبتتم ال تتال تتم ي توستتتتتتتتتتتتتط ي غ  

قبول تداتتتتبم البهث ال ا بم، يالا  ت   ات : "توجل اتجايا  ستتتت ببم لل  

التتتتلراستتتتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تتتتاابتتتتم  هو ا يتتتتايب  الييولتتتتا بتتتتم يا ابولوجبتتتتم   ل  تتتتا   

 يالي  بم ا تض  م     ناا  اللراسا  الاجت اابم يا د  م ال ا ويم".

يتب ا لت  ال تا ج التياتتب بم  ستتتو  اتجايا   ل  ا  اللراستتا  

الاجت تتاابتتم  هو ا يتتايب  الييولتتا بتتم يا ابولوجبتتم يالي  بتتم ا تضتتتتتتتتتتتتت  تتم    

 للراسا  الاجت اابم يا د  م ال ا ويم:  اهج ا 

ف

:فااحاه مفالحيزيائ  
ا
فأولا

افف(3جدولف  فاايوسطفالحسابيفوالانحراففااع اريفلحقرالمفمجالفااحاه مفالحيزيائ  فمرتب فتاازل  
 الترتيبف الوزنفالنسبي الانحراففااع اريف اايوسطفالحسابيففالحقاارالمففمف

 1 ٪ 40.33 1.05 2.02 ست تف يتلر   ا يايب  الييولا بم ا ن اللراسا  الاجت اابم. ا 1

 6 ٪ 33.33 82. 1.67 ست تف يقدا ة ا واواا  الا  تً ايل ا يايب  الييولا بم    اللراسا  الاجت اابم. ا 2

 8 ٪ 32.40 79. 1.62 * الاجت اابم.     هتو  اللراسا   اتيولا با  ال تاي   ال لور يالضاد ا ل ا اس ف  ي و س  3

 9 ٪ 32.00 82. 1.60 * الاجت اابم. ار  لا اديرة لتل   ا يايب  الييولا بم    اللراسا   4

 10 ٪ 31.60 77. 1.58 *  بيية.  ا يايب  الييولا بم ا تض  م    اللراسا  الاجت اابم جاتم ي   م يلرجم  5

 5 ٪ 34.00 1.03 1.70 * الاجت اابم. االد يضبال الوقع ا ل تلر   ا يايب  الييولا بم    اللراسا   6

 2 ٪ 39.00 94. 1.95 اللراسا  الاجت اابم. االد يالسلارة ا ل   اق م اي  ي وم تيولائي     ا   7

 4 ٪ 34.83 92. 1.74 تويل لقاتا  الل  بم   ل  م رراسا  اجت اابم ي لدتم ا يايب  الييولا بم.  8

 3 ٪ 35.33 97. 1.77 االد ا  تلر   ا يايب  الييولا بم    اللراسا  الاجت اابم ليبل    تطويد المات ف.  9

 7 ٪ 33.00 94. 1.65 * الاجت اابم. س،ال ان  ي وم تيولائي    ا ل  واواا  اللراسا      : ي وجي ا ل ا لُ االد يا خاة   10

 *ت  ا   التقللدا  لاستجايا  ل  ل  ا  ات  اليقدا  السالبم 

ا يتتتتتايب  3لتضتتتتتتتتتتتتتت  ن ا اتتتتتليل   الاتجتتتتتاه  هو  ُ:لتتتتتل  ا  تقدا    )

(، ي ا  الو   ال ستت   3.00الييولا بم  ا  ا توستتط ا لستتابي ل ا اقة  ن  

ا ل  تتتتا   هو  50ل تتتتا اقتتتتة  ن   يل   يجور اتجتتتتاه ستتتتتتتتتتتتت    لتتتتل   ٪(، ييتتتتذا 

( 1.73ا يايب  الييولا بم.   ا ا  ا توستتتتتتتتتتتتتط ا لستتتتتتتتتتتتتابي اللام ل بُلل  ا   

٪(،   ا ي تتيي  :  الاتجاه الستت    ل  ل  ا   هو  34.60نستت   قلره  يو    

ا يتتايب  الييولتتا بتتم. يتد  البتتا  تتم ا  الستتتتتتتتتتتتتبتتلم    يتتذا الاتجتتاه الستتتتتتتتتتتتت    قتتل 

لدجف  :  اتتلم الإ تتام النتتا    ن  ل  تتا  التتلراستتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تتاابتتم يتتا يتتايب  
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ياتتتتتتلم رجوا ن  :   اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتارر  تتتتتتارجبتتتتتتم الل  بتتتتتتم،    الييولتتتتتتا بتتتتتتم ي تتتتتتللولاناتتتتتتا 

ل لليان اتجاه س     هو تلر س ا.
ي
 تساالين ات  ت   ا ي ن ل  تول

 

ف

ف
ا
فااحاه مفالج ولوج  فثان ا

افف(4جدولف  فاايوسطفالحسابيفوالانحراففااع اريفلحقرالمفمجالفااحاه مفالج ولوج  فمرتب فتاازل ا
 الترتيبف الوزنفالنسبي ااع اريفالانحرافف اايوسطفالحسابيففالحقاارالمففمف

 6 ٪ 45.17 92. 2.26 * الاجت اابم. ار  لا اديرة لتل   ا يايب  ا ابولوجبم    اللراسا   1

 5 ٪ 74.33 81. 3.72 االد يالسلارة ا ل   اق م اي  ي وم جبولوف      ا  اللراسا  الاجت اابم.  2

 2 ٪ 76.00 71. 3.80 الاجت اابم الا  تً ايل ا يايب  ا ابولوجبم. است تف يقدا ة  واواا  اللراسا   3

 7 ٪ 42.00 88. 2.10 *  بيية. ا يايب  ا ابولوجبم ا تض  م    اللراسا  الاجت اابم جاتم ي   م يلرجم  4

 8 ٪ 40.33 92. 2.02 س،ال ان  ي وم جبولوف     ا ل  واواا  اللراسا  الاجت اابم.*     : ي وجي االد يا خاة ا ل ا لُ  5

 3 ٪ 75.83 80. 3.79   .است تف يتلر   ا يايب  ا ابولوجبم ا ن اللراسا  الاجت اابم 6

 4 ٪ 75.17 79. 3.76 االد ا  تلر   ا يايب  ا ابولوجبم    اللراسا  الاجت اابم ليبل    تطويد المات ف.  7

 10 ٪ 39.67 85. 1.98     هتو  اللراسا  الاجت اابم.*  اجبولوجبا  ال تاي   ال لور يالضاد ا ل ا اس ف  ي و س  8

 1 ٪ 76.17 78. 3.81 تويل لقاتا  الل  بم   ل  م رراسا  اجت اابم ي لدتم ا يايب  ا ابولوجبم.  9

 9 ٪ 40.33 91. 2.02 ا ابولوجبم    اللراسا  الاجت اابم.* االد يضبال الوقع ا ل تلر   ا يايب   10

  ٪ 58.50 31. 2.93 الاتجاه  هو ا يايب  ا ابولوجبم            

 ا   التقللدا  لاستجايا  ل  ل  ا  ات  اليقدا  السالبم *ت  

 

( ا  :ل  تقدا  ُ:لل الاتجاه  هو ا يايب  4لتضتتت  ن ا اليل  

، 7،  6، 3،  9ا ابولوجبم قل تجاي  ا لل ا توسط،  بث ي  ع اليقدا   

، 3.76،  3.79،  3.80،  3.81( ا توستتتتطا  ا لستتتتايبم ات  التوا: :  2

( يالو   ال ستتتتتتت   ل ا ا بي 3.00(، ي    توستتتتتتتطا  اي اناا ا بي  ن  3.72

ا ل  تتتتا   هو ا يتتتتايب    ٪(،50 ن   ييتتتتذا يل   يجور اتجتتتتاه  لجتتتتابي لتتتتل  

ا ابولوجبتتتم تب تتتا لتل و باتتتذه اليقدا ،     ي  ا  :ل  اليقدا  ا  د  

   ُ:لل الاتجاه  هو ا يايب  ا ابولوجبم قل جا   اقة  ن ا لل ا توسط،  

( ا توستتتتتتتتتتتتتطتتتا  ا لستتتتتتتتتتتتتتتتايبتتتم ات  8،  10،  5،  4،  1 بتتتث ي  تتتع اليقدا   

(، ي تت   تتتتتوستتتتتتتتتتتتتتطتتتتتتتا  1.98،  2.02،  2.02،  2.10،  2.26التتتتتوا:تت :  

٪(، ييتتتذا يل   50( يالو   ال ستتتتتتتتتتتتت   ل تتتا اقتتتة  ن  3.00اي اناتتتا اقتتتة  ن  

يجور اتجاه س    لل  ا ل  ا   هو ا يايب  ا ابولوجبم تب ا لتل و باذه 

( يو   نستتتت   2.93اليقدا .   ا ا  ا توستتتتط ا لستتتتابي اللام ل بُلل  ا   

  ا ي تتتتتتتيي  :  الاتجاه الإلجابي البستتتتتتتبط ل  ل  ا   هو    ٪(،58.50قلره  

 ا يايب  ا ابولوجبم.

يتد  البا  م ا  الستتتتتتتتتبلم    يذا الاتجاه الإلجابي البستتتتتتتتتبط يجور   

  ام :سبط  ن جا لم  ل  ا  اللراسا  الاجت اابم يا يايب  ا ابولوجبم 

اق يتتليرا  ي تتللولاناتتا الل  بتتم قتتل يلور علتتً  :  قدا ا   تتارجبتتم اي الالتهتت 

تلريببم  تراتتتتتتتتاتتتتتتتتم يا يايب  ا ابولوجبم،   ا الد ات  اتجاي ن الإلجابي  

 .البسبط  هو يذه ا يايب  ي هو تلر س ا

ف

ف

ف

ف

ف

:
ا
فااحاه مفالحل   فثالثا

افاايوسطفالحسابيفوالانحراففااع اريفلحقرالمفمجالفااحاه مفالحل   فمرتب فف(5جدولف  فتاازل  

 الترتيبف الوزنفالنسبي الانحراففااع اريف اايوسطفالحسابيففالحقاارالمففمف

 4 ٪ 37.20 1.09 1.86 ا يايب  الي  بم ا تض  م    اللراسا  الاجت اابم جاتم ي   م يلرجم  بيية.*  1

 3 ٪ 38.33 1.01 1.92 االد يالسلارة ا ل   اق م اي  ي وم ت ني     ا  اللراسا  الاجت اابم.  2

 10 ٪ 28.80 67. 1.44 است تف يقدا ة  واواا  اللراسا  الاجت اابم الا  تً ايل ا يايب  الي  بم.*  3

 2 ٪ 40.33 87. 2.02 س،ال ان  ي وم ت ني    ا ل  واواا  اللراسا  الاجت اابم.   ي    :وجي االد يا خاة ا ل ا لُ  4

 5 ٪ 35.50 97. 1.78 اللراسا  الاجت اابم. است تف يتلر   ا يايب  الي  بم ا ن  5

 6 ٪ 33.50 95. 1.68 تويل لقاتا  الل  بم   ل  م رراسا  اجت اابم ي لدتم ا يايب  الي  بم.  6

 8 ٪ 30.00 78. 1.50 ار  لا اديرة لتل   ا يايب  الي  بم    اللراسا  الاجت اابم.*  7

 7 ٪ 31.20 82. 1.56 الي  بم    اللراسا  الاجت اابم.* االد يضبال الوقع ا ل تلر   ا يايب   8

 9 ٪ 29.60 82. 1.48     هتو  اللراسا  الاجت اابم.*  ات  با  ال تاي   ال لور يالضاد ا ل ا اس ف  ي و س  9

 1 ٪ 41.00 1.08 2.05 االد ا  تلر   ا يايب  الي  بم    اللراسا  الاجت اابم ليبل    تطويد المات ف.  10

  ٪ 34.58 36. 1.729 الاتجاه  هو ا يايب  الي  بم         

 *ت  ا   التقللدا  لاستجايا  ا ل  ا  ات  اليقدا  السالبم. 

 

ا يتتتتتايب  5لتضتتتتتتتتتتتتتت  ن ا اتتتتتليل   الاتجتتتتتاه  هو  ُ:لتتتتتل  ا  تقدا    )

(، ي ا  الو   ال ستتتتتت   3.00الي  بم  ا  ا توستتتتتتط ا لستتتتتتابي ل ا اقة  ن  

ا ل  تتتتا   هو  50ل تتتتا اقتتتتة  ن   يل   يجور اتجتتتتاه ستتتتتتتتتتتتت    لتتتتل   ٪(، ييتتتتذا 

(  1.729ا يايب  الي  بم.   ا ا  ا توستتتتتتتتتتتط ا لستتتتتتتتتتتابي اللام ل بُلل  ا   

٪(،   ا ي تتيي  :  الاتجاه الستت    ل  ل  ا   هو  34.58قلره  يو   نستت   

 ا يايب  الي  بم.
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يتد  البا  م ا  الستتتتتتتتبلم    يذا الاتجاه الستتتتتتتت    قل لدجف  :  الم 

يتتتتتا يتتتتتايب  الي  بتتتتتم  التتتتتلراستتتتتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تتتتتاابتتتتتم  الإ تتتتتام النتتتتتا    ن  ل  تتتتتا  

  ي تللولاناتا الل  بتم، ياتلم رجوا ن  :   اتتتتتتتتتتتتتتارر  تارجبتم تستتتتتتتتتتتتتتااتلين ات

ل لليان اتجاه س     هو تلر س ا.
ي
 ت   ا، ي ن ل  تول

 ا الاقم   ام "، ونصه رابع ومناقشتهاالبالسؤال النتائج المتعلقة : رابعاً

 ل  ا  اللراسا  الاجت اابم يا يايب  الييولا بم يا ابولوجبم يالي  بم 

 " ؟ياتجايانان  هويا

 يييستتتتتتتتتتتتتو (   لججتايتم ان يتذا الستتتتتتتتتتتتت،ال؛ ت   ستتتتتتتتتتتتتاب  لتا تة ارتبتان

الييولتتتتتا بتتتتتم يا ابولوجبتتتتتم يالي  بتتتتتم    الا تبتتتتتار، يبلتتتتتل  لتتتتتلرجتتتتتا  ا يتتتتتايب  

يالي  بتتتتتم     الييولتتتتتا بتتتتتم يا ابولوجبتتتتتم  ا يتتتتتايب   ا ل  تتتتتا   هو  اتجتتتتتايتتتتتا  

 ا قباس، يا الايل التالبم توضت علً:

 

فالاتجاهفنحوها(فمعاملفالارتباطفبينفنيائجفاخيبارفااحاه مفالحيزيائ  فومق اسف6جدولف 

فالب ان
نوعفف

فاليطب ق
فالعد ف

اايوسطف

فالحسابيف

الانحراففف

فااع اريف

ق م فف

"Rف"ف

مسيوىفف

فالدلال 

الللاقم يي   

 تا ج الا تبار  

 يا قباس 

 . 136 . 137 1.531 7.96 120 ا تبار

 غيي رالم
 . 336 2.60 120  قباس 

 

الاستتتتجايم ( ا  قب م ا توسط ا لتتتسابي تتتتي 6اتضت  ن ا اليل  

(، يا توستتتتتتتط ا لستتتتتتتابي    الاستتتتتتتتجايم ات  7.96ا تتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  الا تبار يستتتتتتتايي  

 (، ي ا ع قب م2.60 قباس الاتجايا  يتسايي  

   "R  ي   غيي رالم ا ل  ستو  رلالم .137"الملسوبم تسايي ،)

يي    تتتام ا ل  تتتا  .05اقتتتة  ن   ارتبتتتالابتتتم  (،   تتتا يل   اتتتلم يجور الاقتتتم 

  بم ياتجايانان  هويا.يا يايب  الييولا

يتلوي البا  م يذه ال ًبجم  :  ا  اتتتلق   ام  ل  ا  اللراستتتا  

يتتتتا يتتتتايب  الييولتتتتا بتتتتم، يج   ن يتتتتا تتتتللولا   يتتتتا د  تتتتم ال تتتتا ويتتتتم  الاجت تتتتاابتتتتم 

ل لتتليان  
ي
الل  بتتم   ثييتتا، انل   ات  اتجتتايتتانان  هو يتتذه ا يتتايب ، يتولتت

ة الاتجايا  لدت
ر
 .بط يا لدتمالاتجاه الس   ، تً ن

 

معاملفالارتباطفبينفنيائجفاخيبارفااحاه مفالج ولوج  فومق اسفالاتجاهف(ف7جدولف 

فنحوها

 الللر  ول التطببو  الببا  
ا توسط 

 ا لسابي

الا هداا  

 ا لباري 
 " Rقب م "

 ستو   

 الللالم 

الللاقم يي   تا ج  

 الا تبار يا قباس 

 . 762 . 028 1.304 12.93 120 ا تبار

 . 306 2.93 120  قباس  رالمغيي 

ف

( ا  قب م ا توسط ا لتتتسابي تتتتي الاستتتتجايم 7اتضت  ن ا اليل  

(، يا توستتتتط ا لستتتتابي    الاستتتتتجايم ات  12.93ا تتتتتتتتتتتتتتتتت  الا تبار يستتتتايي  

" الملستتوبم تستتايي R(، ي ا ع قب م  "2.93 قباس الاتجايا  يتتتتتتتتتتتتتتتستتايي  

(،   تتتا يل   اتتتلم .05اقتتتة  (، ي   غيي رالتتتم ا تتتل  ستتتتتتتتتتتتتتو  رلالتتتم  .028 

يجور الاقتم ارتبتالابتم يي    تام ا ل  تا  يتا يتايب  ا ابولوجبتم ياتجتايتانان 

  هويا .

يتلوي البتا  تم يتذه ال ًبجتم  :  اتتتتتتتتتتتتتلق   تام  ل  تا  التلراستتتتتتتتتتتتتا  

يتتتا د  تتتم ال تتتا ويتتتم يتتتا يتتتايب  ا ابولوجبتتتم، يج   ن يتتتا تتتللولا    الاجت تتتاابتتتم 

ل لتتليان  الل  بتتم   ثييتتا، انل   ات  ا 
ي
تجتتايتتانان  هو يتتذه ا يتتايب ، يتولتت

ة الاتجايا  لدتبط يا لدتم
ر
 .الاتجاه الس     هو يذه ا يايب ، تً ن

ف

فمعاملفالارتباطفبينفنيائجفاخيبارفااحاه مفالحل   فومق اسفالاتجاهفنحوهاف(ف8جدولف 

فالعد ففنوعفاليطب قففالب ان
اايوسطف

فالحسابيف

الانحراففف

فااع اريف
ف"فRق م ف"

مسيوىفف

فالدلال 

الللاقم يي   

 تا ج الا تبار 

 يا قباس

 .401 .077 1.376 7.77 120 ا تبار

 .359 2.66 120  قباس  غيي رالم

ف

( ا  قب م ا توسط ا لتتتسابي تتتتي الاستتتتجايم 8اتضت  ن ا اليل  

(، يا توستتتتتتتط ا لستتتتتتتابي    الاستتتتتتتتجايم ات  7.77ا تتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  الا تبار يستتتتتتتايي  

" الملستتتوبم تستتتايي R(، ي ا ع قب م "2.66الاتجايا  يتتتتتتتتتتتتتتتتستتتايي   قباس 

(،   ا يل   الم .05(، ي   غيي رالم ا ل  ستتتتتتتتتتتتتتو  رلالم اقة  ن  .077 

يتتتتا يتتتتايب  الي  بتتتتم ياتجتتتتايتتتتانان  يجور الاقتتتتم ارتبتتتتالابتتتتم يي    تتتتام ا ل  تتتتا  

  هويا.

اللراستتتا  يتلوي البا  م يذه ال ًبجم  :  ا  اتتتلق   ام  ل  ا  

الاجت اابم يا د  م ال ا ويم يا يايب  الي  بم، يج   ن يا للولا  الل  بتم  

ل لتتتليان الاتجتتتاه 
ي
  ثييتتتا، انل   ات  اتجتتتايتتتانان  هو يتتتذه ا يتتتايب ، يتولتتت

ة الاتجايا  لدتبط يا لدتم.
ر
 الس   ، تً ن

يباتتتتتتتورة  ج  م ت  قبول تداتتتتتتتبم البهث ال الث، يالا  ت   ات : 

جل الاقم ارتبالابم يي    ام  ل  ا  اللراستتتتا  الاجت اابم يا يايب  "لا تو 

 الييولا بم يا ابولوجبم يالي  بم ياتجايانان  هويا".

 توصياتال
 :  وص   يالآتيي   او   ا اسيد  ا    تا ج اللراسم 

اقتتتل ستتتتتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتتتت تتتم  ن التتتليرا  يالور  التتتتلريببتتتم  ل  تتتا  ا ا داتبتتتا   .1

الاجت اابم ياتتتتتيم اا م     اتم  ياتتتتتيم  اصتتتتتم ي ل  ا  اللراستتتتتا 

م ل ني  ن  لال تا ا يتايب  الل  بتم  تيولتا بتم،  ا دا تة التل ب بتم لتُقتلي

يالتتتتتتتلراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتا    ا تتاتت تتداتتتبتتتتتتتا  لتتتتتتتتتتلر تت   التتلا  تتتتتتتم  تتت تت تتبتتتتتتتم(  جتتبتتولتتوجتتبتتتتتتتم، 

 الاجت اابم، يتوابا اي ب اا    تلر   يذه ا قدرا  يجورة االبم.

ا تات تداتت  .2 يتدا تج  اتتتتتتتلار  تلت ت تتتتتتتا   الت تظتد  ت   يالتتتتتتتلراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتا    اتتتتتتتارة  بتتتتتتتا 

التلت توم   الإاتتتتتتتلار  تقتدرا   ت   يتدا تج  تتتضتتتتتتتتتتتتتت تن  يتهتبتتتتتتتث  الاجتتت تتتتتتتااتبتتتتتتتم، 

الي  بتتتتتم يغيييتتتتتا  ن تديل  ا ابولوجبتتتتتم يالل وم  الييولتتتتتا بتتتتتم يالل وم 

الل وم ا  د  الا  لتط باا تلر   ا ا داتبا ياللراسا  الاجت اابم،  

ا  ن ال قتتتاتتتتم   ا  تتتاتبتتتا يهبتتتث ت ًستتتتتتتتتتتتتتتلم ا ل  تتتم ال تتتا  تاية الإاتتتلار قتتتلرس

الل  بم الا  تستتااليا ات  تلر   ا ا داتبا ياللراستتا  الاجت اابم  

.
س
 ي يا ة االبم  ستقبلا

 اتتارة ال ظد      تتاهج التتلراستتتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تتاابتتم    ا د  تتم ال تتا ويتتم،  .3

ي هتتايلتتم  لجتتار تنتتا تتة يت تتاستتتتتتتتتتتتتو يبناتتا يبي  الل وم الطببلبتتم، يهبتتث 

لنا    ن تستتتتتتتتتتتتطبف الطالبم    القستتتتتتتتتتت  ا ربي ا لاتتتتتتتتتتتول ات  القلر ا 

ال قتاتبتم الل  بتم الا  تستتتتتتتتتتتتتتااتليتا ات  ت   ا واتتتتتتتتتتتتتواتا  الا  تً تايل 

 .ا يايب  الل  بم :س ولم
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 أمل سعيد علي قانع القحطاني د. 

لمات الدراسات الاجتماعية بالمفاهيم الفيزيائية والجيولوجية والفلكية اللازمة لتدريس  إلمام مع 

 الدراسات الاجتماعية بالمرحلة الثانوية واتجاهاتهن نحوها 

 

 المراجعالمصادر وقائمة 

 المراجع العربية المصادر و: أولًا
(. التطورا   2011ا بو ستتتتتتتتتتتتتلبتتلي، ابتتل  يال  تتا بتتم،  دية  ه تتل.   -

ن بتتم الاييبتتم جتتا لتتم البتتلل تتم ل  ي و تتا  الي  بتتم لتتل  الط بتتم ا ل  ي  ي
الستتتتت طا  قايوس.  ج م اتهار ا اا لا  اللدببم ل اييبم يا   ال ي ، 

 4 :)35–36. 

ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتالت .   - جت تبتتتتتتتة  ا تيتتتتتتتايتبتت   2015يتيتاتو ،  تولتد  :تلت   تتبستتتتتتتتتتتتتتبتط   .)
ا ل  لتاليي القبتاستتتتتتتتتتتتتبتم لتل ب  الل وم  ا ابولوجبتم  لايتال الدياتتتتتتتتتتتتتم يتقتس

(:  39 4اييبم ل اتتتتت ار.  ج م   بم الاييبم، جا لم اي  اتتتتت  ،   بم ال
15–86. 

ا تتتتتتتانتتتي  تتتهتتت تتتتتتتل.   - ا تتتوار  ستتتتتتتتتتتتتتتن يا تتتدفتتت ،  تتتتتتتتااتتت تتتبتتتتتتتم 2016جتتتلتتتيتتتد،   .)
استتتاياتبجبم ا خدا ط الذي بم    ت  بم ا يايب  الييولا بم ي  ارا   ة  
ا  تتتتتتتتتتتتتتا تتة لتتل  لالاب ا د  تتم ا توستتتتتتتتتتتتتطتتم يتتاللداق. رراستتتتتتتتتتتتتتا  ادببتتم    

 .221-247 :(71) .(ASEP) ال ي الاييبم يا   

(. رير ا  تتتتتتتتتتتتتدتي  الاييويي  2017ابتتتتتلالملستتتتتتتتتتتتتن.  ا لدبي، تباتتتتتتتتتتتتتتتتتة   -
ا ا داتبتتتم لتتتل  تلا بتتتذ الاتتتتتتتتتتتتتق   ي ل م  ا ا داتبتتتا    ت  بتتتم ا يتتتايب  
ا يل ا توستتتتتتتتط ي  طقم   م ا  د م. رستتتتتتتتالم  اجستتتتتتتتتيي غيي    تتتتتتتتورة، 

   بم الاييبم، جا لم ام القد .

(. تتتاا بتتم 2007 ستتتتتتتتتتتتتي ، ااتتتتتتتتتتتتتدا ابتتل ا  ل  ي يي التتللن،  جتتلي.   -
نا ت  ياستتتتتتتتتتترلام الوستتتتتتتتتتا ط اليا قم التياا بم    ت  بم :ل  يد ا ج ت

ا يايب  الل  بم يا ا داتبم يالتي يي الاستتتتتتتتتللا:  لل  تلا بذ الاتتتتتتتتق  
ا ا لبتتتتم ا اتتتتتتتتتتتتتديتتتم ل اييبتتتتم الل  بتتتتم. ا ،ت د الل م   ال تتتتاني الإاتتتلاري، 

 . 404–363ا لاري ا د، الاييبم الل  بم  :  الن؟، القايدة:  

(. رراسم ته ب بم 2003   يال و: ، ات   س اابة. ا خبان، ابلال دي -
يي   يتتايب    اج  تتارة الاجت تتاابتتا  ي هتو    تتاهج    ظتتايد التنتتا تتة 
 وار الاق ا يل ا توسط    ريلم النويع.  ج م   بم الاييبم، جا لم 

 .257–235(: 30 18الإ ارا  اللدببم ا تهلة، 

استتتتتتتتتتتتتترتتلام  وقف (. تتتاا بتتم  2012التتلي تتاني، تتتالا تتم ات  ستتتتتتتتتتتتتلبتتل.   -
تل بم  تياات     ا ًستتاب ا يايب  الي  بم يتلللة التاتتورا  البلل م 
يت  بم الاتجاه  هو الي ً لل  لاالبا  الاتتتتتتتتتتتق ا خا   ا ستتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتت  . 
 رسالم  اجستيي غيي    ورة،   بم الاييبم(، جا لم الس طا  قايوس،  

 ا ا . 

   (. تاا بم استتتتتتتتتتترلام   وع  التل2018ستتتتتتتتتتديبل،  بلر  هستتتتتتتتتتن.   -
 ا وار غيي ا  ظ م(    تهابة ا يايب  الييولا بم ي ة ا  ان  رت يم 
 ن ا ستتتتتتتتتتتتتتتا تتة الييولتتا بتتم يت  بتتم التي يي الستتتتتتتتتتتتتتتايد لتتل  لالاب الاتتتتتتتتتتتتتق 

 .(ASEP) ال ي ا خا   الل م . رراستتتتتتتتتتتا  ادببم    الاييبم يا   

(93): 23-46. 

التتلراستتتتتتتتتتتتتتتا  الاجت تتاابتتتم.  1984ستتتتتتتتتتتتتلتتارة، جور  ا  تتل.   - (.  يتتايب  
 ي : رار الل   ل  لالي .ييي

الستتتتتتتتتتتتتلام.   - (.  تتتلا تتتة اتتتا بتتتم    تطويد  2001ال تتتتتتتتتتتتتدبب  ، تو ي ابتتتل 
ا لتتتتتاري يالل تتتتتتتتتتتتتدين.  ا  تتتتتاهج التل ب بتتتتتم ات  اتتتتتتتتتتتتتو  تهتتتتتللتتتتتا  القد  

 القايدة:   تبم ا  ج و ا اديم.

(.  تتتل  ت  ن  ل  تتتا  الل وم 2012 دي  تدا  اوي .    ال تتتتتتتتتتتتت وي، -
 ن   ارا  تلر   ا يايب  الييولا بم    اتتتتتتتتتتتو   تط با  ا  اج ا طور  
يتا د  تم ا توستتتتتتتتتتتتتطتم.  رستتتتتتتتتتتتتتالتم  تاجستتتتتتتتتتتتتتيي غيي    تتتتتتتتتتتتتورة(،   بتم الل وم 

 الاجت اابم، جا لم الإ ام  ه ل ين سلور الإسلا بم، الدياض.

ستتتتتترلام ا  ظ ا  ا تقل م ي دا ط (. الد ا 2006ال تتتتت دي،  يد .   -
ا يتايب  ات  تهاتتتتتتتتتتتتتبتة لالاب الاتتتتتتتتتتتتتق ال تاني ال تا وي لبل  ا يتايب   
الييولا بم يالا تياظ باا.  رستتتالم  اجستتتتيي غيي    تتتورة(،   بم الاييبم، 

 جا لم ص لا ، الب ن.

(. الاتجايا  ا للل م    2009ابلالستتتتتتتلام،  اتتتتتتتطي  ابلالستتتتتتتلام.   -
 القايدة: رار الي د اللدبي. (،22تلر   الل وم،  ن.

لتتتتتتلريتتتتتلم لالاب   بتتتتتم 2006او ي،  ببتتتتتة.   - يد تتتتتا ج  قاي   (. تتتتتتاا بتتتتتم 
لبل   ال  ببوتديتتتتتتم  ا تهد تتتتتتم  الدستتتتتتتتتتتتتوم  تاتتتتتتتتتتتتت ب    تتتتتتتا   الاييبتتتتتتم ات  

- 176(: 2 13ا يايب  الييولا بم.  ج م رراستتتا  تدبويم ياجت اابم،  

190. 

   م اللدببتم  (. ستتتتتتتتتتتتتباستتتتتتتتتتتتتم التل ب  ي ظا      ا 2009اوا ي، تاتن.   -
 السلورلم.  ا ة، السلورلم: رار الا لل .

يستتتتتتتتتتتتتتد .   - لتتتتتتتتتلر ت  1995اتيتبتيتي،  التلا  تتتتتتتم  التيتيتولتتتتتتتا تبتتتتتتتم  ا تيتتتتتتتايتبت    .)
يتتتتا د  تتتتم الإاتتتتلارلتتتتم.  ج تتتتم   بتتتتم الاييبتتتتم،     -174(:  17 6ا ا داتبتتتتا 

202 . 

(. الد يد تتتا ج تتتت يبتتتة  ل م  الل وم    2002اقتتتلة،  ه تتتل ستتتتتتتتتتتتتلبتتتل.   -
ا   يتتايب  جبولوجبتتم استتتتتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتبتتم لتضتتتتتتتتتتتتت ناتتا جتتا لتتم اليي و      لدت 

 هتو   تلم ا وم ا د  م ا ستتتاستتتبم.  رستتتالم  اجستتتتيي غيي    تتتورة(. 
   بم الاييبم، جا لم اليي و , ا رر .

ت تتتتتل.   - التتتتتلراستتتتتتتتتتتتتتتتتا  2013الل ييي،  الستتتتتتتتتتتتتبتتتتتا بتتتتتم     تتتتتتلم  (. الاييبتتتتتم 
الاجت اابم يالولا بم ل  د  م ا توستتتطم    ا    م اللدببم الستتتلورلم. 

 .403-389(: 4 9ا م ا رر بم    الل وم الاييويم، ا رر : الم

الطلاب ا ل  ي  اتتتتتتتتتتتتتلبتتتتم  2005ابتتتتل، جتتتتار ا  تتتتل  ه تتتتل.   - (.  ررا  
ا ا داتبتتتا  يتتتايب  ي  تتتارا  الديتتتااتتتتتتتتتتتتتبتتتا  ا دتبطتتتم يتتتتلر   ا ا داتبتتتا 
ا تضتتتتتتتتتتت  م ي قدرا  اللراستتتتتتتتتتتا  الاجت اابم يا ل قم ال ا بم  ن  د  م  

–357(: 3م   بتم الاييبتم يتاليبوم،  اتتتتتتتتتتتتتد.  التل ب  ا ستتتتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتت  .  ج ت 
399. 

(. استتتتتتتتتتتتاياتبجبم  قاي م قا  م ات  2018غا   ،  يبذة ستتتتتتتتتتتتبل ا  ل.   -
التيااة يي    ارستتتتتتتتتتتتتا   لاليي الل وم يا  ان التل   ل يي ا     ت  بم 
ا د  تتتتتتتم   لالاب  لتتتتتتتل   الل بتتتتتتتا  التي يي  ي  تتتتتتتارا   ا ابولوجبتتتتتتتم  ا يتتتتتتتايب  

اهج يلادق التتتتتلر  ، جتتتتا لتتتتم اي  ال تتتتا ويتتتتم اللتتتتا تتتتم. رراستتتتتتتتتتتتتتتتا       تتتت 
اتتتتتتتتتتتتت  ،   بتتتتم الاييبتتتتم، ا ا لبتتتتم ا اتتتتتتتتتتتتتديتتتتم ل   تتتتاهج يلادق التتتتتلر  . 

 236 :)142–91 . 

(. الد تتلر   الييولتا  يتاستتتتتتتتتتتتتترتلام 2012القتارري، ستتتتتتتتتتتتت ب تا  ا  تل.   -
  ارا  التي يي ا بتا  لد      التهاتتتتتتتتتتبة    ا يايب  الييولا بم يت  بم  

ل اييبتتتم يا     تتتارا  التي يي الل م .  ج تتتم   اتهتتتار ا اتتتا لتتتا  اللدببتتتم 

-11(: 4 10ال ي ،   بتتتم الل وم الاييويتتتم، جتتتا لتتتم آل ي تتتع، ا رر ،  
32. 

(. تاا بم استترلام   وع  ت ب  لا ظ تستد 2008الملًستلم، ست بم.   -
 POE  ت  بتتتم ا يتتتايب  الييولتتتا بتتتم يا  تتتارا  ا را بتتتم لتتتل  جتتتا لتتتم    )

 .88-79(: 6 4  الل وم الاييويم، الإسدا  ا خاصم. الما م ا رر بم  

(.  ستتتتتتتتتتتتتتو  ت   لا بتتتتم   بتتتتم 2007ال  تتتتائي،  دية ي تتتتع  ه تتتتل  ايد.   -
الاييبم/ تراتتتتتتتت  الل وم يجا لم الستتتتتتتت طا  قايوس ل  يايب  الي  بم 
يتاتتتتتتتتتتتتتورانا  البتلل تم  هويتا.  رستتتتتتتتتتتتتتالتم  تاجستتتتتتتتتتتتتتيي غيي    تتتتتتتتتتتتتورة(،   بتم 

 الاييبم، جا لم الس طا  قايوس، ا ا ،  سقط.

(.   تتارا  التتتلر   اليلتتال. اللي : رار ال تتتاب 2005 يتتل.    ال ويتتلي، -
( ا ،ت د 1990ا اا   . ا ا لبم ا اتتتتتتتديم ل   اهج يلادق التلر    

ا ل      ستتتتتتتتتتتتتتويتتتتا     –الايا  تتتتا  يالتهتتتتللتتتتا     –الل م  ال تتتتاني،  اتتتتلار 
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 الذكاء الروحي وعلاقته بالتدين لدى طالبات جامعة اليرموك في الأردن  إيلاف هارون رشيد شلول د. 

 

 الملخص
هدفت الدراسةةةةةةةةةةةة ن ا الكءةةةةةةةةةةةق ع  التدان الر     علا ت   التدي   

لدى طالبات جامعة اليرموك ف  الأردن.  لتحقيق أهداف الدراسةةة، تا اتبا   

الر    المكون المنهج الوصةةةةةرت الارتباطت م  سلال اسةةةةةت دام مقيا  التدان 

)70م  ) المكون م   التةةةةةةةدي   تكونةةةةةةةت عينةةةةةةةة 22( فقرة،  مقيةةةةةةةا   ( فقرة. 

 م  طةةةةالبةةةةات جةةةةامعةةةةة اليرموك، حيةةةة  تا 1287الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة م  )
ب
( طةةةةالبةةةةة

استيارها  الطريقة البسةةةيطة العءةةةوائية. أتارت نتائا الدراسةةةة أن مسةةةتوى  

سةةةةةةةطة. التدان الر    جان  درجة مرترعة،  جان مسةةةةةةةتوى التدي   درجة متو 

كمةا أاةةةةةةةةةةةةةارت النتةائا ن ا  جود علا ة ارتبةاطيةة نيلةا يةة  ين مسةةةةةةةةةةةةةتوى التدان  

 .الر     التدي  لدى طالبات جامعة اليرموك ف  الأردن

 

 .التدان الر   ، التدي ، جامعة اليرموك، الأردن :الكلمات المفتاحية

Abstract 
This study aimed to reveal spiritual intelligence 

and its relationship with religiosity among Yarmouk 

University female students in Jordan. To achieve the 
objectives of the study, the relational descriptive 

approach was followed through the use of the spiritual 

intelligence scale consisting of 70 items, and the 
religiosity scale consisting of 22 items. The study 

sample consisted of 1287 female students in Yarmouk 

University, where it was chosen using the simple 

random way. The results of the study showed that the 
level of spiritual intelligence was at a high degree, and 

the level of religiosity was at a moderate degree. The 

results indicated that there was a positive correlative 
relationship between the level of spiritual intelligence 

and the religiosity among Yarmouk University female 

students in Jordan. 

 
Keywords: Spiritual Intelligence, Religiosity, Yarmouk 

University, Jordan. 

 المقدمة
 
ب
 أم ننا ا

ب
تمثل فئة طلبة الجامعات  استلاف جنسةةةةةاا نن دانوا ذدورا

م  أها فئةةةات امجتمل التس مسةةةةةةةةةةةةةاا ن ا حةةةد كبير ف  تنميةةةة امجتمل  تطور ،  

تماعية  الا تصةةةادية،  لكت  رفل مسةةةتوا  ف  م تلق امجالات العلمية  الاج

مسةةةتطيل هت  الرئة مواكبة تطورات العصةةةر  ما يحقق تنمية امجتمل، ف   ا 

لتةطةوير ذا  ةةةةةةةا  تلةعةلةاةةةةةةةا م هلةةةةةةةة  التةس  الماةةةةةةةارات  القةةةةةةةدرات  تمةتةلةةةةةةةا  أن  يلةةةةةةةت 

 ملتمعاةةا، كمةةا يلةةت أن تمتلةةا الاةةةةةةةةةةةةةر ريةةات ا  سةةةةةةةةةةةةةةانيةةة التس مسةةةةةةةةةةةةةةاعةةد ف  

تعرض لاةةا،  م  أها هةةت  التكيق مل م تلق الظر ف  الموا ق التس  ةةد ت

عةةدث رةةةةةةةةةةةةةر رة ن سةةةةةةةةةةةةةةانيةةة تنعك    ةةارهةةا ع ا  الاةةةةةةةةةةةةةر ريةةات التةةدي ر فةةالتةةدي  نع

 المظاهر النرسية  الجسدية  السلوكية للطالت.

 لقةةد تنةةا ل العةةديةةد م  البةةاحثين مراوم الةةدي   التةةدي ،  تبةةاينةةت 

أدلر ) اعت ر  فقةةةةةد  يتعلق  تعريرامةةةةةا،  الةةةةةدي  نم  م   Adlerالآران فيمةةةةةا   )

ط التسةةةةةةل ،  لا يمك  فام   بل عمر العامسةةةةةةة عءةةةةةةرة،  أاةةةةةةار فر يد  أنما

(Freud العقةةةةةل يقوم  تعطيةةةةةل  عبةةةةةارة ع  عصةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  جمةةةةةا    الةةةةةدي   ( أن 

( د ردةةةةةةةايا  اعت ر   الررد،  تنمةةةةةةةا  لةةةةةةةدى  تةةةةةةةاهرة  Durkeim التركير  (  ةةةةةةةرنةةةةةةة  

(  Jungاجتمةةاعيةةة تتمثةةل  ملموعةةة م  الأ امر  النوار ، كمةةا رأى )يونا( )

للحةد م  الأمراض النرسةةةةةةةةةةةةةيةة،  أن سةةةةةةةةةةةةةبةت هةت  الأمراض أن الةدي   سةةةةةةةةةةةةةيلةة  

 (.2006يكم  ف   لة الدي  )فيرا، 

أمةةةا فيمةةةا يتعلق  مراوم التةةةدي ، فقةةةد تنةةةا ل العةةةديةةةد م  البةةةاحثين 

فة   هةتا المراوم  ةالةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  البحة  لتمييت  ع   ةاّ  المصةةةةةةةةةةةةةطلحةات، فقةد عرث

معتقدات (  رن : ما يقوم    الررد م  سةةلودات  ممارسةةات   1999موسةة ) )

دينيةةة تلةةا  العةةالق،  نرسةةةةةةةةةةةةةة ،  الآسري ،  ذلةةا  ةةالاسةةةةةةةةةةةةةتنةةاد ن ا الأسلا  التس 

ف  اةةةةةةةيريدان ) (  رن : ملموعة Sheridan, 2008يدعو نلي ا الدي .  عرث

م  الممارسةةةةةةةةةات  المعتقدات،  الطقو  المتعارف علي ا منت فلرات م  ال م  

معينة. كما الطويلة، رةةةةةةةةةم   تئات  ملتمعات دينية محددة   فق اةةةةةةةةةر ط 

ف  كتلو ) (  رن : السةةةةةةةةةلوك البءةةةةةةةةةر  ا يما ت الت  يتا ممارسةةةةةةةةةت  2015عرث

 بءكل فرد  أ  جما   م  الررد.

 ن ا التعريرات التس تنا لت مراوم التدي ، فيمك  معرير  
ب
 اسةةتنادا

 ةةةرنةةة : جميل السةةةةةةةةةةةةةلودةةةات الةةةدينيةةةة التس يقوم   ةةةا الررد   ةةةدف التقر  ن ا    

ت  الآسري  رةةةةةةةةةةةةةم  معةةةةايير محةةةةددة   فق  واعةةةةةد  معةةةةا ا،  الءةةةةةةةةةةةةةعور  ةةةةالةةةةتا 

 أساسية  اضحة.

 هنةةةاك العةةةديةةةد م  أنمةةةاط التةةةدي ،  يمك  تصةةةةةةةةةةةةةنيراةةةا ع ا النحو 

 (:2004الآمت )الماد ،  

المعرف  الررد  ةةةةةةالأحكةةةةةةام  التةةةةةةدي   النم   معرفةةةةةةة  :  ينحصةةةةةةةةةةةةةر هةةةةةةتا 

الةةةدينيةةةة،  مسةةةةةةةةةةةةةتنةةةد هةةةت  المعرفةةةة ن ا الجةةةانةةةت العق   الركر ،  لا   القواعةةةد 

  ر  اكل  العاطرة. ترتب 

التدي  العاطرت:  يسةةةتند هتا النم  ن ا عاطرة الررد نحو الدي ، 

  لك  ينقص  المعرفة  رحكام الدي ،  الاللتام  القواعد الدينية.

النم  بسةةةةةةةةةةةةةلودةةةةات الررد،  مةةةةا التةةةةدي  السةةةةةةةةةةةةةلودت :  ينحصةةةةةةةةةةةةةر هةةةةتا 

تتاةةةةةمن  م  أدان العبادات،  ممارسةةةةةة الطقو  الدينية،  لك  ينق  هتا 

 لنم  معرفة الررد  رحكام الدي .ا 

:  يسةةةةةةةةةةةةةتنةةد هةةتا النم  ن ا ممةةارسةةةةةةةةةةةةةةةة الررد للةةدي   التةةدي  الةةدفةةا  

دوسةةيلة دفا  رةةد العوف م  أمر ما، أ  الءةةعور  التنت تلا  عةة سن معين، 

 يمك  القول نن الررد يلجةةر ن ا هةتا النم  م  التةةدي  دوسةةةةةةةةةةةةةيلةةة للت ريق  

 م  مءاعر العوف  القلق م  أمر ما.

يقوم الررد   ةةةةةتا النم  م  التةةةةةدي  كمحةةةةةا لةةةةةة المرضةةةةةةةةةةةةة سالتةةةةةدي     :

 للت ريق م  أعراض مرض ما.

: نسةةتند هتا النم  ن ا معرفة الررد  رحكام الدي ، التدي  الأصةةيل

الةةةدينيةةةة، ممةةةا يلعلةةة  ذلةةةا ع ا علا دةةةاف   ةةةالةةةدي ،    العةةةاطرةةةة  السةةةةةةةةةةةةةلودةةةات 

  بالتا   يصبح الدي  الوسيلة الموجاة لنءاطات الررد امعتلرة.

 ي تلق مسةةةةةةةةةةةةةتوى التةةةدي  م  فرد ن ا  سر،  ذلةةةا  فق مسةةةةةةةةةةةةةتوى 

نيمةةانةة   ةةاى معةةا ا،  لك  هنةةاك أرتعةةة أبعةةاد تتل ا  ةةر  فرد يمتلةةا مسةةةةةةةةةةةةةتوى 

دافيا م  التدي  ليطلق علي   رن  فرد متدي ،  تتمثل هت  الأبعاد  ما يرمتر  

عد الجسةةد ،  يتاةةم  الحراى ع ا حقو  الجسةةد    ايت  م  دل : البع
ب
  أ لا
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عةةد النر ةةةةةةةةةةةةة س،  : البع
ب
مةةا  ةةد ي ذيةة ،  حاةةةةةةةةةةةةةبةةا  حةةاجةةاتةة   ةةالقةةدر المنةةاسةةةةةةةةةةةةةةت،  ةةانيةةا

 يتاةةةةةةةم  الحراى ع ا حقو  النر   تنميب ا،  حو ا   بولاا  الررةةةةةةةا ع  ا، 

عد الاجتما  ،  يتاةةةةةةةم  الحراى  : البع
ب
 حاةةةةةةةبا  حاجات  بءةةةةةةةكل معتدل،  الثا

 ي ا ع  ع ا حقو  الآسري ،  تقةةديا المسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةدة لاا،  أمرها  ةةالمعر ف   

عد الر   :  يتاةةةةةةةةةةم  الحراى ع ا حقو   ،  حب   حت  : البع
ب
المنكر، رابعا

كلام   رسةةةةول   الملائكة  الأنبيان  سةةةةائر الم منين  لميل الأاةةةةكال )الصةةةةنيل، 

2005.) 

 يسةةةةةةةةةاا التدي  ف  تحقيق الاسةةةةةةةةةتقرار الديوس للررد،  رفل مسةةةةةةةةةتوى  

 تحقيق السةةةةةةةةةةةةةلام الةةداس  ، الثقةةة  ةةالنر ،  بةةالآسري   البتئةةة امحيطةةة  ةة ، 

 التوافق  الاطمئنان،  الءةةةةةةةةةعور  السةةةةةةةةةعادة  الرحمة  المودة،  ا رةةةةةةةةةافة ن ا 

ذلا نسةاعد التدي  ف   نان الخةعصةية السةوية،  الءةعور  الررةا ع  التات 

 ع ا سةةةةةةةةةةةةةلودةةةةات الررد ف  م تلق ملةةةةالات 
ب
 ع  الحيةةةةاة،  هةةةةتا ي  ر نيلةةةةا ةةةةا

 عندما يواجا  موا ق صعبة
ب
 (.2004)سوالدة،   حيات ،  ساصة

 لقةةد تارت العةةديةةد م  المصةةةةةةةةةةةةةطلحةةات  المرةةاهيا المرادفةةة للتةةدي ر 

دةةالر حةةانيةةة،  الةةتدةةان الر   ،  لا يمك  اعتبةةار أ  م  هةةت  المرةةاهيا مرادفةةة 

للتدي ر فالتدي  هو اعتنا  ملموعة م  العقائد  الممارسةةةةةةةةات الدينية التس 

الممك  أن يكون الررد متةةد ت  لك  تتعلق  ةةاهتمةةامةةات ر حةةانيةةة معينةةة،  م  

(.  لت   ةةالاةةةةةةةةةةةةةر رة أن يرتب  الةةتدةةان الر    2007لت  ر حةةا ت )أحمةةد،  

عينر فةةةالةةةتدةةةان الر    يظار م  سلال الصةةةةةةةةةةةةةةةةد   التعةةةاطق 54 ةةةدي  مو  

 (.Simpkins, 2000 التعا ن  الءعور  الآسري  )

عةد مراوم الةتدةان الر    م  أكمر مرةاهيا علا النر   ،   يع
ب
اةةةةةةةةةةةةةيوعةا

 الةةةت  تار نتيلةةةة عمليةةةة دما الةةةتدةةةان مل الر حيةةةة،  التس تتعلق  ةةةالمكونةةةات  

 (. Vaughan, 2002التلريبية للسمو  الترو  ف  حياة الررد )

 لقد تنا ل العديد م  الباحثين  الدارسةةةةةةةةةةةةةين مراوم التدان الر    

جةةةةاردنر ) فةةةة   فقةةةةد عرث (  ةةةةرنةةةة : Gardner, 2000 ةةةةالةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة  البحةةةة ر 

قةةدرات التس تمك  الررد م  حةةل مءةةةةةةةةةةةةةكلاتةة  بسةةةةةةةةةةةةةاولةةة،  تحقيق ملموعةةة ال

أهداف  ف  م تلق ملالات حيات ،  يتاةم  القدرة ع ا التسةامت،  ا دراك 

الر   ،  ا حسا   ما هو مقد ،  است دام المصادر الر حية ف  مواجاة 

ف  ناسةةةةةةةل ) (  رن : مسةةةةةةةتوى Nasel, 2004الصةةةةةةةعوبات اليومية.   تنما عرث

الررد ع المءةةةةةةةةةةةةةكلات الوجوديةةةةةة   ةةةةةةدرة  المعو)،  حةةةةةةل  التمييت،  البحةةةةةة  ف    ا 

  الر حية.  

ف نمرام  دراير ) ( التدان Amram & Dryer, 2007كما عرث

الر     رن :  درة الررد ع ا اسةةةةةت دام سصةةةةةائصةةةةة   ماارات  الر حية،  التس  

مسةةةةةةةةاعد  ف  تحقيق مسةةةةةةةةتوى مرترل م  الرفاهية النرسةةةةةةةةية  السةةةةةةةةعادة. كما 

فةة  )دوسةةةةةةةةةةةةةتيل (  ةةرنةة : امحرك الةةت  يوجةة  الررد Costello, 2013و( )عرث

نحو التنقل ف  ملالات الحياة بءةكل أفاةل،  الحصةول ع ا ما يصةبو نلي ، 

  التواصل مل سالق   ذات .

 ن ا التعريرات السةةا قة، ف ن  يمك  معريق مراوم التدان 
ب
 اسةةتنادا

ودية  الر حية، الر     رن : ما يمتلك  الررد م   درات لراا القاةةةايا الوج

التس نسةةةةةةةةةةةةة ا الررد لتحقيقاةةةا،    ذلةةةا نسةةةةةةةةةةةةةاا ف  تحقيق الأهةةةداف  الرةةةايةةةات 

  ا رافة ن ا ات اذ القرارات الصائبة ف  حل مءكلة ما.

الةةتةةرةةكةةيةر    :
ب
أ لا مةةكةةونةةةةةةةاتر  رةة :  أرتةةعةةةةةةةة  الةةر  ةة  مةة   الةةةةةةةتدةةةةةةةان   يةةتةةكةةون 

الررد ع ا ا  ةةةةدا   ا نتةةةةا ،  فاا   الوجود  النةةةةا ةةةةد:  هو مةةةةا يتعلق  قةةةةدرة 

: ننتا  ا 
ب
لأسةةةةةئلة المتعلقة  الوجود،  حيلاد الحلول الصةةةةةائبة للمءةةةةةكلات.  انيا

المعو) الةةتامت:  هو  ةةدرة الررد ع ا دما التلةةار  العقليةةة  المةةاديةةة مل المعو) 

: الو   المتسةةةامت: 
ب
التامت،  هتا  د ر  ي د  ن ا تحسةةةين مسةةةتوى الررةةةا.  الثا

الآسةر  مةل  عةلا ةةةةةةةاتةةةةةةة   ندراك  الةرةرد عة ةا  فة   هةو  ةةةةةةةدرة  الأسةرى  ية   الةكةةةةةةةائةنةةةةةةةات 

: توسةةةةةةةةةةةةةيل مةةدارك الو  :  هو 
ب
الوجود،  فاا العلا ةةات التس تربطةة    ا. رابعةةا

التحلي  ،  تقبةةةةل   حةةةةالةةةةة تركيت  حدراك،  التركير  البقةةةةان ف   الررد ع ا   ةةةةدرة 

 (.King, 2008التلار  غير المرلوفة )

الةةةةتدةةةةان Amram & Dryer, 2007 يرى نمرام  دراير ) ( أن 

عد الو    ا دراك الت  نسةةةةةةةةةةةةةاا ف  الر    يتك ون م  سةةةةةةةةةةةةةتة أبعادر تتمثل  بع

عةةةةد التقةةةةد الةةةةتاتيةةةةة،  تع ا دراك  المعرفةةةةة  الةةةةت   نتنميةةةةة مسةةةةةةةةةةةةةتوى     الثقةةةةة 

عد المعو) الت  نسةةةةةةاا ف   نسةةةةةةاعد ف  تنمية مسةةةةةةتوى حت التات  الآسري ،  تع

عد التسةةامت، الت  نسةةاا ف   تحقيق الأهداف التس نسةة ا الررد لتحقيقاا،  تع

عد الحقيقةر الت  نسةةةةةاعد ر  فل مسةةةةةتوى سةةةةةمو النر ،  تحقيق الكمال،  تع

ف  تحقيق السةةةةةلام  الحت  التسةةةةةامح لدى الررد،  الانتمان للبتئة التس نعت  

عد توجي  النر  الداسلية،  الت  نسةةةةاعد الررد ف  تحديد توجاات    في ا،  تع

 نحو الأفال.

رة الو    الأنا  يتاةةةةةةةةةةةم  التدان الر    ملموعة م  المااراتر كماا

الأع ا للةةتات،  مءةةةةةةةةةةةةةتمةةل ع ا ندراك الررد لاةةدف  جود  ف  الحيةةاة،  تقييةةد 

تركير  الةةتامت،  ماةةارة الو   الءةةةةةةةةةةةةةةامةةل،  مءةةةةةةةةةةةةةتمةةل ع ا     الررد  ةةارتبةةاطةة  

 ةةةالحيةةةاة  متطلبةةةا  ةةةا،   عيةةة   ةةةالقوانين الر حيةةةة  تلةةةار  الانرتةةةا ،  ماةةةارة 

د ع ا الاللتام  ةالنمو الر   ، نجةادة الةتات العليةا،  مءةةةةةةةةةةةةةتمةل ع ا  ةدرة الرر 

ا جةةةةةادة  العليةةةةةا،  ماةةةةةارة  الر حيةةةةةة،  الاحترةةةةةاى  ةةةةةالةةةةةتات  القيا   معةةةةةانءةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

الحيةةةةةاة   الانةةةةةدمةةةةةا  مل ملريةةةةةات  القةةةةةدرة ع ا  الاجتمةةةةةاعيةةةةةة،  مءةةةةةةةةةةةةةتمةةةةةل ع ا 

 (.Wigglesworth, 2006امعتلرة،  ات اذ القرارات الصحيحة )

متلكون تصةةةةةةةةةةةور   يتصةةةةةةةةةةةق الأفراد ذ   التدان الر    المرترل  ر  ا ي

 اضةةةةةةةةةةي لتا  ا  يدردون نقاط  و  ا  رةةةةةةةةةةعراا  د افعاا نحو أمر ما، كما 

لةةةتلةةةا   امحي    ا  كةةةل مر نةةةة   ا عيةةةة،  أ  ا يتعةةةاملون مل الوا ل  العةةةالا 

تكون لةده ا القةدرة ع ا مواجاةة الصةةةةةةةةةةةةةعةا   التعلا م  التلةار  الرةااةةةةةةةةةةةةةلةة  

 ين الأاةةةيان امعتلرة  التس  د يتعررةةةون لاا،  ا رةةةافة ن ا القدرة ع ا الرب   

 (.Emmons, 2000 منظور معين )

 يلعت التدان الر    د را كبيرا ف  رفل مسةةةتوى التحصةةةيل الدراسةةة س  

الطلبةةةةة،  القةةةةدرة ع ا حةةةل مءةةةةةةةةةةةةةكلا  ا  مواجاةةةةة الصةةةةةةةةةةةةةعةةةةا  التس  ةةةد  لةةةدى 

يتعررةةةةةةةةةةون لاا،  تراد  الو و   الأسطان،  ا رةةةةةةةةةةافة ن ا رةةةةةةةةةةب  الانرعالات 

 
ب
ع ا العملية التعليمية،  توجي  الطالت نحو الأمور    السةةلبية التس ت  ر سةةلبا

(  & Saidy, Hassan, Rahman, Jalil, Ismailا يةلةةةةةةةا ةيةةةةةةةة 

Krauss, 2009 كما نسةةاا التدان الر    ف  تنمية جوانت الخةةعصةةية .)

 
ب
امعتلرة لدى الطالت،  تحسين مستوى التدانات المتعددة التس ت  ر نيلا ا

 (.Deblasio, 2011ف  حيات  اليومية )

 يرتب  التدان الر     التدي ، حي  يتام  التدان الر    اعور 

الررد  رن هناك ما هو أكمر م  العقل يمك  است دام  ف  الحياة،  ا رافة 
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ن ا ا حسةةةةةةةةةةةةةةةةا   كةةةل م  ال م   الو ةةةت  الر  ،  مةةةا يرتب    ةةةا م  ا يمةةةان 

نةةاسةةةةةةةةةةةةةةا،  ارتيةةاد   ةةاى،  الأحةةدال  الظواهر الطبيعيةةة،  العبةةادات،  أدان الم

 (.2003أماك  العبادة )حسين، 

العةةةد انيةةةة،  الر يةةةة  الر    يرتب   ةةةالرحمةةةة  عةةةدم  كمةةةا أن الةةةتدةةةان 

الءةةةةةةةةةةةةةةةاملةةةة للمور امحيطةةةة،  محةةةا لةةةة احلرام الصةةةةةةةةةةةةةةةد   التعةةةاطق البنةةةان، 

 الءعور  الراحة عندما يكون الررد مل الآسري ،  الءعور  الوحدة  د   ا، 

ا  جود علا ةة تبةادليةة  ين الةتدةان الر     التةدي ،  بةالتةا   فة ن ذلةا يةدل ع 

 أن متطلبةةةات التةةةدي  التةةةرمةةةل ف  سلق  ،  الءةةةةةةةةةةةةةعور  ةةةالآسري ، 
ب
 سةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةة

 (.2011 التعاطق معاا )الدفتار،  

 ن ا ما تا تنا ل  حول التدان الر     التدي ، ترى الباحثة 
ب
 استنادا

الر     التةدي ،   ةرن هنةاك عوامةل عةدة  ةد ت  ر ف  مسةةةةةةةةةةةةةتوى دةل م  الةتدةان

م  ا عوامل داسلية،  تتاةةةةةم  العصةةةةةائ  التاتية  الخةةةةةعصةةةةةية  النرسةةةةةية 

للطةالةت الجةام   التس تميت  ع  غير ،  عوامةل سةارجيةة مءةةةةةةةةةةةةةتمةل ع ا البتئةة 

التعليميةةةةةة  المتمثلةةةةةة  ةةةةالجةةةةةامعةةةةةة،  أسةةةةةةةةةةةةةلو  التنءةةةةةةةةةةةةةئةةةةةة الأسةةةةةةةةةةةةةريةةةةة،  البتئةةةةةة 

التس نعت  في ةةةا،  هةةةت  العوامةةةل  ةةةد ت  ر نيلةةة   ف  الاجتمةةةاعيةةةة 
ب
، أ  سةةةةةةةةةةةةةلبةةةا

ب
ا ةةةا

 الطالت. 

 لقد تنا لت العديد م  الدراسةةةةةةةةات مترير  التدان الر     التدي  

 & Yangأ  ما  د يرتب     لدى عينات م تلرةر حي  أجرى ينا  ما  )

Mao, 2007    دراسة ف  الصين هدفت الكءق ع  علا ة التدان الر )

اسةةةةةةت دام مقيا     التدي  لدى الممررةةةةةةات.  لتحقيق أهداف الدراسةةةةةةة، تا 

( ممررةةةة 130التدان الر   ،  مقيا  التدي . تكونت عينة الدراسةةةة م  )

( مسةةةةتءةةةةر . أتارت نتائا الدراسةةةةة أن التدان الر    جان  مسةةةةتوى 16ف  )

من رض، كما أن التدي  جان  مسةةةةةةتوى من رض،  أاةةةةةةارت نتائا الدراسةةةةةةة 

ارتبةةةاطيةةةة نيلةةةا يةةةة  ويةةةة  ين الةةةتدةةةان الر      التةةةدي  لةةةدى ن ا  جود علا ةةةة 

 الممررات.

( (  ةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة ف  )الرلبين( Maximo, 2010  ةةةةام مةةةةاكسةةةةةةةةةةةةةيمو 

الةةةةديوس  حدارة   الر     الاللتام  الةةةةتدةةةةان  الكءةةةةةةةةةةةةةق ع  العلا ةةةةة  ين  هةةةةدفةةةةت 

الاةةةروط.  لتحقيق أهداف الدراسةةةة، تا اسةةةت دام مقيا  التدان الر   ، 

لدراسةة م    مقيا  الاللتام الديوس،  مقيا  ندارة الاةروط. تكونت عينة ا 

أتارت نتةةائا الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة أن مسةةةةةةةةةةةةةتوى الةةتدةةان  225)  ف  الجةةامعةةات. 
ب
( عةةاملا

الةةةةةديوس،  حدارة  الاللتام  دةةةةةل م   جةةةةةان  جةةةةةان  مسةةةةةةةةةةةةةتوى مرترل،  تنمةةةةةا  الر    

الاةةةةروط  مسةةةةتوى متوسةةةة ، كما أاةةةةارت النتائا ن ا  جود علا ة ارتباطية 

  ين التدان الر     الاللتام الديوس  حدارة الاروط.

در  )أمةةةةةةةا   ,Freemanاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة فريمةةةةةةةان  هةةةةةةةان   دةةةةةةةام   تةةةةةةةايو  

Hayes, Kuch & Taub, 2011 فقد هدفت الكءق ع  العلا ة )

 ين الةةةتدةةةان الر     أنمةةةاط الخةةةةةةةةةةةةةعصةةةةةةةةةةةةةيةةةة لةةةدى طلبةةةة الجةةةامعةةةات.  لتحقيق 

أهداف الدراسة، تا است دام  ائمة )هولاند( لأنماط الخعصية،  مقيا  

 م  الطلبة 480التدان الر   . تكونت عينة الدراسةةةةةةةةةةةةةة م  )
ب
  طالبة

ب
( طالبا

الطلبةةةةة جةةةةان   الر    لةةةةدى  أن الةةةةتدةةةةان  الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  أتارت نتةةةةائا  الجةةةةامعيين. 

 لمترير الجن ، لصةةةةالي  
ب
 مسةةةةتوى مرترل،   جود فر   ف  التدان الر    تبعا

ا نةال، كمةا أاةةةةةةةةةةةةةارت النتةائا ن ا  جود علا ةة نيلةا يةة  ين النم  الاجتمةا    

علا ة سةةةةةةةةةةةةةالبة  ين النم  المرامر  التقليد      الروس  التدان الر   ،   جود

  التدان الر   .

( دراسةةةةةةةةةةةةةةةة ف  نيران Khoshtinat, 2012 أجرى سواةةةةةةةةةةةةةتنةةةات )

هدفت الكءةةةةةةةةةةةةةق ع  العلا ة  ين التدان الر     التوافق الديوس لدى طلبة  

الجامعات.  لتحقيق أهداف الدراسةة، تا اسةت دام مقيا  التدان الر   ، 

 8000. تكونت عينة الدراسةةةةةةةةة م  ) مقيا  التوافق الديوس
ب
  طالبة

ب
( طالبا

الر   ،  التوافق   م  طلبةةةة الجةةةامعةةةات. أتارت نتةةةائا الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة أن الةةتدةةان 

الديوس جانا رةةةةةةةم  المسةةةةةةةتوى المرترل، كما أاةةةةةةةارت ن ا  جود علا ة ارتباطية 

 نيلا ية  ين التدان الر     التوافق الديوس لدى الطلبة الجامعيين.

( التس أجريت ف  فلسةةةةةةةةطين فقد هدفت  2015و( )أما دراسةةةةةةةةة )كتل

الكءةةةةةق ع  العلا ة  ين التدي   السةةةةةعادة  الررةةةةةا ع  الحياة لدى الطلبة  

الجةةامعيين.  لتحقيق أهةةداف الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة، تا  ةةائمةةة أكسةةةةةةةةةةةةةرورد للسةةةةةةةةةةةةةعةةادة، 

 مقيا  التدي ،  مقيا  الحت،  مقيا  الررةةةةةةةةةةا ع  الحياة. تكونت عينة 

  طةةةال239الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة م  )
ب
أتارت نتةةةائا ( طةةةالبةةةا  م  طلبةةةة الجةةةامعةةةات. 

ب
بةةةة

الدراسةةةةة  جود فر    ين ملموعتس الدراسةةةةة مرتر   السةةةةعادة  من ر ةةةة س 

السةةةةةةةةةعادة ف  التدي   الررةةةةةةةةةا ع  الحياة، لصةةةةةةةةةالي مرتر   السةةةةةةةةةعادة،  عدم 

 جود فر   ف  السةةةةةةةةعادة  الررةةةةةةةةا ع  الحياة  التدي  مع ى للجن ،   جود  

 نال،   جود علا ة ارتباطية  ين فر   ف  درجة الءةةةةةعور  الحت، لصةةةةةالي ا 

 السعادة  التدي   الررا ع  الحياة،  عدم  جودها  ين التدي   الحت.

( -Bursan, Al أجرى  ورسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةان  القاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاة  ب يةةةةةةت  ال ع س 

Qudah, Bakhiet & Alzoubi, 2015 دراسةةةةةةةةةةةةةة ف  السةةةةةةةةةةةةةعودية )

بة. هدفت الكءةةق ع  العلا ة  ين التدان الر     التوج  الديوس لدى الطل

 لتحقيق أهداف الدراسةةةةةةةةةة، تا اسةةةةةةةةةت دام مقيا  التدان الر   ،  مقيا   

( 142التوجةة  الةةديوس المكون م  أرتعةةة أبعةةاد. تكونةةت عينةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة م  )

 ف  الصةةةةةةةرين السةةةةةةةابل  العااةةةةةةةر. أتارت نتائا الدراسةةةةةةةة  جود فر   ف  
ب
طالبا

 لمترير نو  المدار ، لصةةةةةةةةةةةةةالي المدار 
ب
الدينية،   مسةةةةةةةةةةةةةتوى التدان الر    تبعا

 لمترير الصةةةةةةةةةةةةةق، كمةا أاةةةةةةةةةةةةةارت النتةائا ن ا أن التةدي   
ب
 عةدم  جود فر   تبعةا

 دان الم اةةةةةةةةةر الوحيد الماا لمسةةةةةةةةةتوى التدان الر    
ب
العارج  الموج  اجتماعيا

 لدى الطلبة.

(  التس أجريةةت ف  الأردن، 2017أمةةا دراسةةةةةةةةةةةةةةة الطرا نةةة  المطةةارنةةة )

الةةةةتدةةةةان الر   ن ا الكءةةةةةةةةةةةةةق ع  علا ةةةةة      ةةةةالتةةةةدي  لةةةةدى طلبةةةةة فقةةةةد هةةةةدفةةةةت 

الجامعة.  لتحقيق أهداف الدراسةةةةةةةة، تا اسةةةةةةةت دام مقيا  التدان الر   ، 

 م  طلبة 426 مقيا  التدي . تكونت عينة الدراسةةةةةةةةةةةةة م  )
ب
  طالبة

ب
( طالبا

جةامعةة م تةة. أتارت نتةائا الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة عةدم  جود فر   ف  مسةةةةةةةةةةةةةتوى الةتدةان  

 ين الجن   الكليةةةة، الر   ،  مسةةةةةةةةةةةةةتوى التةةةدي  مع ى للجن  أ  الترةةةاعةةةل  

  جود فر   ف  مسةةةةةةةةةةةةةتوى الةةتدةةان الر   ،  مسةةةةةةةةةةةةةتوى التةةةدي  مع ى للكليةةةة،  

لصةةةةةةةةةالي طلبة الكليات العلمية، كما أاةةةةةةةةةارت النتائا ن ا  جود علا ة طردية  

  ين التدان الر     التدي  لدى الطلبة.

(  دراسةةةةةةةةةةة ف  العرا  هدفت 2017  ام صةةةةةةةةةةبيح  حسةةةةةةةةةة   داتا )

الةةةديوس لةةةدى طلبةةةة دليةةةة   الكءةةةةةةةةةةةةةق ع  العلا ةةةة  ين الةةةتدةةةان الر     الاللتام 

الآدا .  لتحقيق أهداف الدراسةةةةةةةةةةةةةة، تا اسةةةةةةةةةةةةةت دام مقيا  التدان الر   ، 

 م  100 مقيا  الاللتام الديوس. تكونت عينة الدراسة م  )
ب
  طالبة

ب
( طالبا
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الديوس طلبة دلية الآدا . أتارت نتائا الدراسةةةةة أن التدان الر   ،  الاللتام  

الطلبةة جةانا رةةةةةةةةةةةةةم  المسةةةةةةةةةةةةةتوى المرترل، كمةا أاةةةةةةةةةةةةةةارت النتةائا ن ا  جود   لةدى 

 لمترير الجن ، لصةةةةةةةةالي ا نال،   جود فر   ف  
ب
فر   ف  التدان الر    تبعا

الاللتام الديوس، لصالي التدور،  بينت النتائا  جود علا ة ارتباطية موجبة 

  ين التدان الر     الاللتام الديوس.

 ,Neysiani   اسةةةةةةةةةةةةةجةةار   جةةاليو  ) أجرى نتسةةةةةةةةةةةةةيةةا ت  اسةةةةةةةةةةةةةةاد

Asadi Asgari & Ghaleoei, 2019  دراسةةةةةةةةةةةةةةةة ف  نيران هةةدفةةةت )

الكءق ع  علا ة التوج  الديوس  التدان الر     التنظيا التامت العاطرت. 

 لتحقيق أهداف الدراسةةةةةةةةةةةة تا اسةةةةةةةةةةةت دام مقيا  التوج  الديوس،  مقيا   

تكونت عينة الدراسةةة م   التدان الر   ،  مقيا  التنظيا التامت العاطرت. 

( امرأة م  النسةةةةةةةةةةةةةان المعررةةةةةةةةةةةةةات للعنق. أتارت نتائا الدراسةةةةةةةةةةةةةة  جود  70)

الةةةتامت  علا ةةةة  ويةةةة  ين التوجةةة  الةةةديوس م  جاةةةة  الةةةتدةةةان الر     التنظيا 

الةةةةتدةةةةان الر   ، دةةةةان   العةةةةاطرت م  جاةةةةة أسرى،  أنةةةة  دلمةةةةا ارترل مسةةةةةةةةةةةةةتوى 

يوس الداس   ل  تر ير نيلاتت  التنظيا التامت العاطرت أفال،  أن التوج  الد

 ع ا التنظيا التامت العاطرت. 

 مطالعة الدراسةةات السةةا قة، يتبةةي تباي  أهداف هت  الدراسةةات 

 ما سةةةةةةةةةةةةةعت ن ا تحقيق  م  أهداف، فقد تنا لت بعض الدراسةةةةةةةةةةةةةات مترير   

الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة )الةةتدةةان الر     التةةدي (  العلا ةةة  ي  مةةار كةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة )ينا  مةةا ( 

(Yang & Mao, 2007 أن بعض الدراسةةةةةةات تنا لت 
ب
(،  يلاحظ أياةةةةةةا

أ  التوجةةةة  الةةةةديوسر كةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  الةةةةديوس  العلا ةةةةة  ين الةةةةتدةةةةان الر     الاللتام 

 Bursan, et(،  بورسةةةةةةةةةةةةان   سر ن )Maximo, 2010ماكسةةةةةةةةةةةةيمو )

al, 2015( نةةةةةةةةتسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةا ةةةةةةةةت   سةةةةةةةةر ن 2017(،  صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةيةةةةةةةةح   سةةةةةةةةر ن   ،)

(Neysiani, et al, 2019  هدفت بعض الدراسةةةةةةةةةةات تنا  ) ل العلا ة

 ,Khoshtinat ين التدان الر     التوافق الديوسر كدراسةةةة سواةةةتنات )

2012.) 

 بمقارنة الدراسةةةةةةةةةةةةةة الحالية  الدراسةةةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةةا قة  ما يميتها ع   

غيرهةا، أن الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الحةاليةة جمعةت  ين متريري  ع ا درجةة م  الأهميةة ف  

ع ا حةةد  –لاحظ حيةةاة الطلبةةة الجةةامعيين،  همةةا الةةتدةةان الر     التةةدي ،  ي

 لةةةة الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةةةةا قةةةة التس تنةةةا لةةةت هةةةتي  المتريري ،   –علا البةةةاحثةةةة  

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة،  الةةةت  نع   م  نجران هةةةت   الأردنيةةةة، الأمر   ف  البتئةةةة 
ب
 سةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ب ةاصةةةةةةةةةةةةةة ف  رةةةةةةةةةةةةةون ندرة الدراسةةةةةةةةةةةةةات ف  هتا امجةال،  يتو ل أن يكون لاةت   

ت رةةم  ملالات الدراسةةة  مو ل  ين الدراسةةات السةةا قة،  انطلا ة لدراسةةا

  ةةةالاهتمةةةام،  مةةةا نسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةد ف  تقةةةديا الةةةدعا 
ت
أسرى لرئةةةة م  الطلبةةةة لا تحظ

 المسةةةةةةةةةةةةةاندة لا لان الطلبةة لمسةةةةةةةةةةةةةاعد  ا ع ا تحقيق طموحا  ا،  توفير  تئةة  

 .جامعية  منة

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
تارت مءةةةةةةةةةكلة الدراسةةةةةةةةةة م  سلال تباي   ران الباحثين فيما يتعلق 

رتبةةةاطيةةةة  ين الةةةتدةةةان الر     التةةةدي ، فقةةةد أاةةةةةةةةةةةةةةةارت  حقيقةةةة  جود علا ةةةة ا 

(، ن ا عدم  جود علا ة  ي  ما،  2007بعض الدراسةةةةةةةةاتر كدراسةةةةةةةةة أحمد )

( ن ا  جود علا ة Yang & Mao, 2007 تنما أاارت دراسة ينا  ما  )

ارتبةةاطيةةة  ين الةةتدةةان الر     التةةدي ،  أكةةدت دةةل م  دراسةةةةةةةةةةةةةةةة مةةاكسةةةةةةةةةةةةةيمو 

(Maximo, 2010صةةةةةةةةةةةةةةةبةةةيةةةح   سةةةر ن ،)  (عةةةلا ةةةةةةةة 2017 عةةة ةةةا  جةةةود   )

 ارتباطية  ين التدان الر     الاللتام الديوس.

كما اةةةةةةةةعرت الباحثة  مءةةةةةةةةكلة الدراسةةةةةةةةة دو  ا عاةةةةةةةةو هيئة تدري  

  د لاحظت صةةةعوبة اجتيا  بعض المءةةةكلات  الموا ق م  الطالبات نتيلة 

عدم امتلاك الاةةةةةةةةةةةر ريات النرسةةةةةةةةةةةية الأسةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةيةر دالتدي ،  عدم امتلاك  

التس تلعلا   ةةةادرات ع ا ت طت الصةةةةةةةةةةةةةعةةةا   الماةةةارات  القةةةدرات  الةةةتدةةةانات 

 امعتلرة،  م  أها هت  التدانات التدان الر   .

 تعد مطالعة الدراسةةةات السةةةا قة، يتبةةةي  لة الدراسةةةات السةةةا قة 

الةةةةتدةةةةان الر     التةةةةدي  لةةةةدى الطةةةةالبةةةةات الجةةةةامعيةةةةات،  التس تنةةةةا لةةةةت مترير  

 ف  الجةامعةات الأردنيةة
ب
 ن ا مةا سةةةةةةةةةةةةةبق  جةدت الرغبةة لةدى  سةاصةةةةةةةةةةةةةة

ب
.  اسةةةةةةةةةةةةةتنةادا

البةةاحثةةة ف  نجران هةةت  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة التس   ةةدف ن ا الكءةةةةةةةةةةةةةق ع  العلا ةةة  ين 

الةةتدةةان الر     التةةدي  لةةدى طةةالبةةات جةةامعةةة اليرموك ف  الأردن.  بةةالتحةةديةةد 

 تكم  مءكلة الدراسة ف  ا جا ة ع  التسا لات الآتية:

 جامعة اليرموك ف  الأردن؟ما مستوى التدان الر    لدى طالبات  -

 ما مستوى التدي  لدى طالبات جامعة اليرموك ف  الأردن؟ -

(  α≤.05هل هناك علا ة ذات دلالة نحصةةائية عند مسةةتوى الدلالة ) -

  ين التدان الر     التدي  لدى طالبات جامعة اليرموك ف  الأردن؟

 أهمية الدراسة
 النحو الآمت:ت ر  أهمية الدراسة م  سلال جانبين،  هما ع ا 

: الأهميةةة الرية ةةة
ً
: تكم  أهميةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة فيمةةا سةةةةةةةةةةةةةتوفر  م  أولا

أد  نظر   معلومةةات متعلقةةة  مترير  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة )الةةتدةةان الر   ، التةةدي ( 

سةةةةةةةةةةةتسةةةةةةةةةةةتريد م  ا الباحثون الآسر ن، كما سةةةةةةةةةةةتوفر هت  الدراسةةةةةةةةةةةة مقايت   

 تقت  مسةةةةةةةةةةةتوى دل م  التدان الر     التدي ،  هتا سةةةةةةةةةةةتسةةةةةةةةةةةاعد الباحثين 

 الةةدارسةةةةةةةةةةةةةين ف  أسةةت هةةت  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة كمرجل للد  النظر   المقةةايت  التس 

سةةةةتسةةةةاعدها ف  نجران دراسةةةةات أسرى تتعلق   تي  المتريري . كما أن أهمية  

الدراسةةةةةةةةة النظرية تظار م  سلال أهمية المورةةةةةةةةو  الت  معالج  الدراسةةةةةةةةة، 

جامعيات،   الت  يتنا ل العلا ة  ين التدان الر     التدي  لدى الطالبات ال

العلا ةةةةة،  التس  ةةةةد   حول طبيعةةةةة هةةةةت  
ب
  اضةةةةةةةةةةةةةحةةةةا

ب
الةةةةت  نعطت تصةةةةةةةةةةةةةورا الأمر 

 نستريد م  ا القائمين ع ا العملية التعليمية ف  الجامعات.

: الأهميةةةة ال مليةةةة
ً
الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ف  مةةةا يلرتةةةت ع   ثةةةاًيةةةا : تكم  أهميةةةة 

اللر و ،  ةةةةد نسةةةةةةةةةةةةةتريةةةةد م  نتةةةةائلاةةةةا   نتةةةةائلاةةةةا م  فوائةةةةد عمليةةةةة ف  الميةةةةدان 

لون اللر ويون القةةةائمون ع ا العمليةةةة التعليميةةةة م  سلال التعرف المسةةةةةةةةةةةةة   

ع ا التدان الر     علا ت   التدي ر الأمر الت  يلرتت عن  تحديد الأساليت  

اللر وية،  الطرائق  الاسةةلراتيليات المناسةةبة لتوفير البتئة الجامعية الآمنة، 

تدي ،  ا رةةةةةافة  المسةةةةةاهمة ف  تحقيق مسةةةةةتوى مرترل م  التدان الر     ال

ن ا نمكانية الاسةةةترادة م  نتائا هت  الدراسةةةة،  المعلومات التس سةةةتوفرها ف  

 نان  حعداد ال راما ا راةادية  الأ ءةطة المنهجية  اللامنهجية التس مسةاا ف  

 .تحقيق مستوى مرترل م  التدان الر     التدي  لدى الطالبات
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 الذكاء الروحي وعلاقته بالتدين لدى طالبات جامعة اليرموك في الأردن  إيلاف هارون رشيد شلول د. 

 

 ومحدداتها الدراسةحدود 
 الدراسة رم  الحد د  امحددات التالية:ا تصرت 

 : ا تصرت هت  الدراسة ع ا طالبات جامعة اليرموك.المحدد البشةي  -

: تا نجران هت  الدراسةةةةةةةة ف  جامعة اليرموك ف  محافظة المحدد المكاني -

 نربد ف  الأردن.

: تا تطبيق هت  الدراسةةةةةةةةةةةة ف  الرصةةةةةةةةةةةل الدراسةةةةةةةةةةة س الأ ل المحدد الزماني -

 .(2020-2019للعام الدراس س )

 الإجرائيةالاصطلاحية والتعريفات 
 ااتملت الدراسة ع ا المصطلحات التالية:

الررد ع ا التصةةةةةةةةةةةةةرف  كةةل حكمةةة  رحمةةة،  الةةاءةةار الةو   - :  ةةدرة 

 الحرةةاى ع ا السةةةةةةةةةةةةةلام الةةداس    العةةارج  لةةديةة ، برض النظر ع  الظر ف  

  ةةالةةدرجةةة  Wigglesworth, 2006التس يمر   ةةا )
ب
عرثف نجرائيةةا التس (.  يع

تحصةةةةةةةةةةةةةةةةل علي ةةةةا الطةةةةالبةةةةة ع ا مقيةةةةا  الةةةةتدةةةةان الر    المسةةةةةةةةةةةةةت ةةةةدم ف  هةةةةت  

الدراسة،  الت  يتام  مستوى دل م  الو  ،  النعمة،  المعو)،  الترو ،  

  الحقيقة.

الررد ع ا تلريةةةةةد نرسةةةةةةةةةةةةةةةةةة  م  الاوى،  حسلا  التةةةةةد   - :  ةةةةةدرة 

دةةل، مل العبوديةةة ى معةةا ا  حةةد ،  ةةامحبةةة  الطةةاعةةة،  العوف  الرجةةان  التو 

القدرة ع ا   تيت النر  ف  حال  صةةرت،  أدان التكاليق التس اةةرعاا  ،  

ف  مواجاةةةةةةة  نسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةةةد   امحيطةةةةةةة،  هةةةةةةتا  البتئةةةةةةة  التكيق مل  ع ا   القةةةةةةدرة 

الاةةةةروطات التس  د يتعرض لاا  طريقة نيلا ية د ن سوف   لق )فيصةةةةل، 

  ةالةدرجةة التس تحصةةةةةةةةةةةةةةل علي ةا الطةالبةة ع ا 2015
ب
مقيةا  (.  يعرثف نجرائيةا

التةدي  المسةةةةةةةةةةةةةت ةدم ف  هةت  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة،  الةت  ااةةةةةةةةةةةةةتمةل ع ا فقرات تنةا لةت 

 التدي  م  م تلق النوا  .

: ر  جامعة حكومية ف  محافظة نربد ف  المملكة  جام ة اليرموك -

 .الأردنية الااامية،  يوجد في ا الكليات العلمية  ا  سانية امعتلرة

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
تا ف  هت  الدراسةةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةةت دام المنهج الوصةةةةةةةةةةةرت  : مرهج الدراسةةةةةةةةةةة

الارتبةةاطت لمنةةاسةةةةةةةةةةةةةبتةة  لأهةةداف هةةت  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة،  ذلةةا م  سلال تو يل أدامت 

  ا جةةا ةةة ع  أسةةةةةةةةةةةةةئلةةة 
ب
الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ع ا أفراد العينةةة،  تحليةةل البيةةانةةات كميةةا

 .الدراسة التس تا طرحاا

طالبات  تكون ملتمل الدراسة م  جميل   :وعيرتها  الدراسة مجتمع

(،  2020-2019جامعة اليرموك للرصةةةل الدراسةةة س الأ ل للعام الدراسةةة س )

 للسةةةةجلات الرسةةةةمية التس تا 19848 البالغ عدده  )
ب
،  ذلا  فقا

ب
( طالبة

تا استيةار عينةة   .الحصةةةةةةةةةةةةةول علي ةا م  دائرة القبول  التسةةةةةةةةةةةةةجيةل ف  الجةامعةة

يطةةة ممثلةةة مجتمل الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة م  طةةالبةةات جةةامعةةة اليرموك  ةةالطريقةةة البسةةةةةةةةةةةةة 

الك  ،  تكونةةةةت العينةةةةة م  ) الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  (  1287العءةةةةةةةةةةةةةوائيةةةةة م  ملتمل 

،  مةا  سةةةةةةةةةةةةةبتة  )
ب
%( م  عةدد أفراد ملتمل الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة،  لقةد تا 6.48معلمةة

استيار اةةةةعت دراسةةةةية لمواد مءةةةةلركة  ين دافة الطالبات  طريقة عءةةةةوائية،  

 م   ا تو يل مقةةايت  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ع ا عةةدد م  الطةةالبةةات ف  هةةت  الءةةةةةةةةةةةةةعةةت 

 .ءوائتبءكل ع

 الدراسة تااأد
لأغراض تحقيق أهداف الدراسةةةةةةة، تا اسةةةةةةت دام أداتين،  هما ع ا 

 النحو الآمت:  

 :
ً
 مقياس الاءار الةو  أولا

لتحقيق أهداف الدراسةةةةةةةةةةةة، تا نعداد مقيا  للكءةةةةةةةةةةةق ع  التدان 

الر   ،  ذلا بعد الرجو  ن ا الأد  النظر   الدراسةةةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةةا قة ف  هتا 

( فقرة مو عة ع ا سمسةةةةةةةةة 70المقيا   صةةةةةةةةورت  الأ لية م  )امجال.  تكون  

ملةةالات  ر : ملةةال الو  ،  ملةةال النعمةةة،  ملةةال المعو)،  ملةةال الترو ، 

 . ملال الحقيقة

 المقياس:صدق 

: دلالات صدق المحتوى 
ً
  أولا

تا  الر   ،  الةةةةةتدةةةةةان  للتحقق م  دلالات صةةةةةةةةةةةةةةةةةد  محتوى مقيةةةةةا  

امحكمين المت صةةةةةةةةةصةةةةةةةةةين ف  علا   عررةةةةةةةةة   صةةةةةةةةةورت  الأ لية ع ا ملموعة م 

النر  اللر و   ا راةةةةةةةةةةةةةةاد النر ةةةةةةةةةةةةة س  منةااج اللرةة العربيةة  طر  تةدريسةةةةةةةةةةةةةاةا  

ن ةةةةدان 8 ا حصةةةةةةةةةةةةةةةةان  التقويا،  لغ عةةةةددها ) لةةةةت نلي ا 
ع
ط ( محكمين، حيةةةة  

درجت في ا،  مدى سةةةلامب ا م  
ع
الرأ  حول مناسةةةبة الرقرات للملالات التس أ

المعو)،  أية ملاحظات  معديلات  الناحية اللروية،  مدى  رةةوحاا م  حي 

مين، حي  
ث
ير   ا مناسةةةةةةةةةةةةةبة،  تا الأست  ملاحظات  معديلات ملموعة امحك

مين لقبول، أ  حتف، 80اعتمدت الباحثة ما  سةةةبت  )
ث
%( م  نجما  امحك

أ  معديل أ  م  الرقرات،  بنانب ع ا ذلا فقد تا اسةةةتبدال بعض المرردات  

( فقرات م  الناحية اللروية،  ر   6)  لتعطت معو) أ ضةةةةةةةةي،  حعادة صةةةةةةةةياغة

(  التس دانت تن  ع ا أن  "أحا ل نيلاد نقاط اتصةةةةال مءةةةةلركة مل 5فقرة )

 نيلةةةةاد 
ب
لتصةةةةةةةةةةةةةبح بعةةةةد التحكيا "أحةةةةا ل دائمةةةةا الآسري  ف  م تلق الموا ق" 

( 14نقطة اتصةةةةةةةةال مءةةةةةةةةلركة مل الآسري  حت) ف  ساةةةةةةةةا الصةةةةةةةةرا "،  فقرة )

مت  أحةةا ل الاسةةةةةةةةةةةةةترةةادة م  دةةل لحظةةة  التس دةةانةةت تن  ع ا أنةة  "أحةةت حيةةا

في ا" لتصةةةةةبح بعد التحكيا "أحت نم  حيامت  أحا ل الاسةةةةةترادة القصةةةةةوى 

( التس دانت تن  ع ا أن  "أعتقد أن أفعا    16م  دل لحظة في ا"،  فقرة )

تمثةةةل  ياس العةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةة" لتصةةةةةةةةةةةةةبح بعةةةد التحكيا "تتمةةةاعةةةةةةةةةةةةة ) أفعةةةا   مل القيا 

تس دانت تن  ع ا أن  "أحت الدراسة ( ال27 الأسلا  العاصة تت"،  فقرة )

دو  ةةةا أمر ماا"، لتصةةةةةةةةةةةةةبح بعةةةد التحكيا "أنةةةا أ ةةةدر دراسةةةةةةةةةةةةةتس  ةةةاعتبةةةارهةةةا أمر 

( التس دانت تن  ع ا أن  "اسةةةةةةتريد م  دل عةةةةةة سن لحل  36مقد "،  فقرة )

مءةةةةكلامت"، لتصةةةةبح بعد التحكيا "أحا ل الاسةةةةترادة م  الأمور امحيطة تت 

( التس دةةةانةةةت تن  ع ا أنةةة  57 فقرة )  لحةةةل المءةةةةةةةةةةةةةكلات التس  ةةةد تواج س"،

أجيةةةةةةد  التحكيا "لا  مل الآسري "، لتصةةةةةةةةةةةةةبح بعةةةةةةد  لكيريةةةةةةة التعةةةةةةامةةةةةةل  "افتقر 

التعامل  التراعل مل الآسري ".   د أاةةةةةةةةةةةةةار امحكمون ن ا مناسةةةةةةةةةةةةةبة المقيا   

لقيا  مسةةتوى التدان الر    لدى الطالبات،  بنانب ع ا ذلا تكون المقيا  

 .قرة مو عة ع ا سمسة ملالات( ف70 صورت  ال  ائية م  )
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 2021  نيسان   - (  35العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

: دلالات صدق البرار
ً
 ثاًيا

تا اسةةةةةت را  دلالات صةةةةةد  البنان لمقيا  التدان الر    م  سلال 

اسةةةةةةةةةةةةةتطلاعيةةةةة مكونةةةةة م  )  م  سةةةةار  عينةةةةة 50تطبيقةةةة  ع ا عينةةةةة 
ب
( طةةةةالبةةةةة

الدراسةةةة،  باسةةةت دام معامل ارتباط ) يرسةةةون( تا اسةةةت را   يا معاملات 

ارتبةةةةاطاةةةةا  الارتبةةةةاط  ين الرقرا  تنتاس نلي ةةةةا،   يا معةةةةاملات  ت  امجةةةةالات التس 

 المقيا  ككل، حي  ترا حت  يا معاملات الارتباط  ين الرقرات  امجالات 

نلي ةةةةةا،  ين ) تنتاس  الارتبةةةةةاط  ين  .80  –  .43التس  أن  يا معةةةةةاملات  (، كمةةةةةا 

(،  ترى البةةاحثةةة أن هةةت  القيا .74  – .40الرقرات  المقيةةا  ككةةل دةةانةةت )

 ع ا صد  البنان لمقيا  التدان الر     ما نسمح  است دام  
ب
معطت م ارا

 (.Hattie,1985ف  هت  الدراسة،  ذلا  فق ما أاار نلي  هامت )

تا نيلةةةةاد  بةةةةات مقيةةةةا  الةةةةتدةةةةان الر    م  سلال   :المقيةةةةاس ثبةةةةات  

، بعةةد 50نعةةادة تطبيقةة  ع ا العينةةة السةةةةةةةةةةةةةةةا قةةة نرسةةةةةةةةةةةةةاةةا  البةةالرةةة )
ب
( طةةالبةةة

التطبيق الأ ل،  ذلةةا  ةةاسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام طريقةةة الاستبةةار  حعةةادة  أسةةةةةةةةةةةةةبوعين م  

(.  تا اسةةت را   يا معاملات الامسةةا  الداس    Test-Retestالاستبار )

 ةةاسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام معةةادلةةة )كر نبةةاث ألرةةا(،   يا معةةاملات الثبةةات ) بةةات ا عةةادة( 

 اسةةةةةةةةت دام معامل ارتباط  يرسةةةةةةةةون، حي  ترا حت  يا معاملات الامسةةةةةةةةا  

(،  للمقيا  ككل دانت .86 –  .79باث ألرا( للملالات  ين )الداس   )كر ن

(، ف  حين  لرةةت  يا معةةاملات الثبةةات للملةةالات  ةةاسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام معةةامةةل .89)

(،  للمقيةةةا  ككةةةل  لغ معةةةامةةةل الثبةةةات .83  –  .77ارتبةةةاط ) يرسةةةةةةةةةةةةةون(  ين )

 ع ا  بةةةات المقيةةةا   مةةةا .85)
ب
عةةةدث م اةةةةةةةةةةةةةرا

ع
القيا م (،  ترى البةةةاحثةةةة أن هةةةت  

 .دام  لأغراض الدراسة الحاليةنسمح  است 

تكون مقيا  التدان الر     صورت  ال  ائية م   :المقياس  تصحيح 

( فقرة،  للإجا ة ع ا هت  الرقرات يال المستليت ناارة )×( أمام دل  70)

 لتةةةدريا 
ب
فقرة  مةةةا يتنةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةت   نةةةاعتةةة  حول محتوى دةةةل فقرة،  ذلةةةا  فقةةةا

 )Likertليكرت )
ب
 )(، 5( العمةةاسةةةةةةةةةةةةة س  ر : دائمةةا

ب
 )4غةةالبةةا

ب
 3(، أحيةةانةةا

ب
(، نةةادرا

(2( 
ب
عط  هت  الدرجات ف  حالة الرقرات الموجبة، أما ف  حالة  1(، أ دا

ع
(،  م

الرقرات السةةةةةةةةةةةةةةالبةةة فيتا عك  الةةدرجةةة،  بةةالتةةا   فقةةد ترا حةةت الةةدرجةةة التس 

( درجةة،  ر  أد   درجةة، 70يحصةةةةةةةةةةةةةةل علي ةا المسةةةةةةةةةةةةةتليةت ع ا المقيةا   ين )

 .( درجة  ر  أع ا درجة350 )

 تا اعتمةةاد سةةةةةةةةةةةةةلا )ليكرت العمةةاسةةةةةةةةةةةةة س( لتصةةةةةةةةةةةةةحيح مقيةةا  الةةتدةةان 

الر     ةةة عطةةةان دةةةل فقرة م  فقراتةةة  درجةةةة  احةةةدة م   ين درجةةةاتةةة  العم  

( 
ب
(  ر  تمثةةل ر ميةةا

ب
، أ ةةدا

ب
، نةةادرا

ب
، أحيةةانةةا

ب
، غةةالبةةا

ب
( ع ا 1، 2،  3، 4، 5)دائمةةا

النتائا  فق ما أاار اللرتتت،  لقد تا اعتماد المقيا  التا   لأغراض تحليل 

( هةةةةةةةامةةت  مةة   Hattie,1985نلةةيةةةةةةة   )مةة    2.33  –  1(: )أ ةةةةةةةل  مةةنةة ةةرةةض(، 

 ذلا حسةةةةةت  فركمر مرترل(.  5 –  3.68متوسةةةةة (، )م    3.67 –  2.34

 :المعادلة التالية

 طول الرئة= 
 الأدنى للبدائل الحد  -الحد الأعلى للبدائل 

 عدد المستويات 
  

 طول الرئة= 
5- 1 

 =1.33 
3 

،  بةةةالتةةةا   أ ةةةل 2.33)طول الرئةةةة( =   1.33)أ ةةةل تةةةدريا(      1 -

 مستوى من رض. 2.33ن ا  1م  

 – 2.34،  بةالتةا   م  3.67)طول الرئةة( =  1.33    2.34 -

 مستوى متوس  3.67

فةةركمر   5.00 -3.68،  بةةالتةةا   م   5.01=    1.33    3.68 -

 مستوى مرترل.

 :
ً
 مقياس التد   ثاًيا

داد مقيا  للكءةةةةةق ع  مسةةةةةتوى التدي ، تا ف  هت  الدراسةةةةةة، نع

 ذلا بعد الرجو  ن ا الأد  النظر   الدراسةةةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةةا قة ف  هتا امجال، 

 ( فقرة.25 تكون المقيا   صورت  الأ لية م  )

 صدق مقياس التد   

: دلالات صدق المحتوى 
ً
 أولا

المقيةةةةا   صةةةةةةةةةةةةةورتةةةة  الأ ليةةةةة ع ا ملموعةةةةة م  امحكمين   تا عرض 

المت صةةصةةين ف  علا النر  اللر و   ا راةةاد النر ةة س  منااج اللرة العربية  

( محكمين، حي  طلت 8 طر  تدريسةةةةةاا  ا حصةةةةةان  التقويا،  لغ عددها )

نلي ا  يان الرأ  حول سةةةةةةةلامة صةةةةةةةياغة الرقرات م  الناحية اللروية،  مدى 

مناسةةةةبة الرقرات للكءةةةةق ع  مسةةةةتوى التدي ،  مدى  رةةةةو  الرقرات م   

ي  المعو)،  أية ملاحظةات  معةديلات ير   ةا منةاسةةةةةةةةةةةةةبةة، أ  نرةةةةةةةةةةةةةافة  حتف ح

فقرات  ما يتناسةةةةةةةةةةةت  أهداف الدراسةةةةةةةةةةةة،  لقد اعتمدت الباحثة ما  سةةةةةةةةةةةبت  

مين لقبول، أ  حةتف، أ  معةديةل أ  م  الرقرات،  80)
ث
%( م  نجمةا  امحك

(، التس تن  ع ا 5( فقرات،  ر  فقرة )3 بنةةةانب ع ا ذلةةةا فقةةةد تا حةةةتف )

(، التس تن  ع ا أن  10"ألجر ن ا   عندما تواج س مءةةكلة ما،  فقرة )أن  

(،  التس تن  21"أاةةةةةةةعر  ترنتت الاةةةةةةةمير عندما أسطر  حق أحد"،  فقرة )

( فقرات م   3ع ا أنة  "أحةا ل رد الحسةةةةةةةةةةةةةنةة  ةالحسةةةةةةةةةةةةةنةة"،  حعةادة صةةةةةةةةةةةةةيةاغةة )

(،  3الناحية اللروية،  ا رةةةةةةةافة ن ا اسةةةةةةةتبدال بعض المرردات،  ر  الرقرة )

التحكيا  الرقران"، لتصةةةةةةةةةةةةةبح بعةةةةةد  أنةةةةة  "أمعةةةةةاطق مل  دةةةةةانةةةةةت تن  ع ا  التس 

(، التس دانت تن  ع ا 18"أاةةةةةةةةةةةةعر  ر ت فرد متعاطق مل الرقران"،  فقرة )

أن  "أحا ل معرفة معلومات ع  الجنة  الآسرة"، لتصبح بعد التحكيا "أ رأ 

  "أحةةا ل  (، التس دةةانةةت تن  ع ا أنةة 25ع  الموت  الجنةةة  الآسرة"،  فقرة )

مسةةةةةةةامحة م  ي ط،  حقت"، لتصةةةةةةةبح بعد التحكيا "أسةةةةةةةامح دل فرد ي ط، 

 لتلا التعديلات تكون المقيا   صةةةةورت  ال  ائية م  )
ب
( 22 حقت".  اسةةةةتنادا

 فقرة.

: دلالات صدق البرار
ً
 ثاًيا

للتحقق م  صةةةةةةةةةةةةةةةةد   نةةةةان مقيةةةةا  التةةةةدي ، تا تطبيقةةةة  ع ا عينةةةةة 

 م  س50اسةةةةةةةتطلاعية مكونة م  )
ب
ار  عينة الدراسةةةةةةةة،  باسةةةةةةةت دام ( طالبة

معامل ارتباط ) يرسون( تا است را   يا معاملات ارتباط الرقرة  المقيا   

التةةةةةةةدي   لرقرات مقيةةةةةةةا   الارتبةةةةةةةاط  معةةةةةةةاملات  ترا حةةةةةةةت  يا  حيةةةةةةة   ككةةةةةةةل، 

 .81- .40 المقيا  ككل  ين )
ب
(،  ترى الباحثة أن هت  القيا معطت م اةةةةةةةةةرا

مح  است دام  ف  هت  الدراسة، ع ا أن المقيا  يتمتل  معاملات صد  مس

 (. Hattie,1985 ذلا  فق ما أاار نلي  هامت )
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 الذكاء الروحي وعلاقته بالتدين لدى طالبات جامعة اليرموك في الأردن  إيلاف هارون رشيد شلول د. 

 

للتحقق م   بات مقيا  التدي  تا تطبيق  : ثبات مقياس التد  

،  تا  50ع ا عينةة اسةةةةةةةةةةةةةتطلاعيةة م  سةار  عينةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةة  واماةا )
ب
( طةالبةة

،  نعادة تطبيق المقيا  ع ا العينة نرسةةةةةاا بعد فاصةةةةةل  موس مدت  أسةةةةةبوعان

الثبةةات للمقيةةا ،  ةةاسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام معةةامةةةل   حيةة  تا اسةةةةةةةةةةةةةت را   يا معةةاملات 

ارتباط ) يرسةةةون(،  )كر نباث ألرا(،  بلغ معامل ارتباط ) يرسةةةون( للمقيا   

 (..81(،  تنما  لغ معامل )كر نباث ألرا( للمقيا  ).79)

تكون مقيا  التدي   صةةةةةةةةةةةةةورت  ال  ائية : تصةةةةةةةةةةةةحيح مقياس التد  

المسةةةةةةةةةةةتليت ناةةةةةةةةةةةارة )×( أمام دل فقرة  ما يتناسةةةةةةةةةةةت  ( فقرة، ياةةةةةةةةةةةل 22م  )

  نةةاعتةة  حول مةةدى انطبةةا  ماةةةةةةةةةةةةةمون هةةت  الرقرة عليةة ،  ذلةةا م  سلال  

 لتدريا )ليكرت( )
ب
لا تدري   م  سم  درجات،  فقا ( العماسةةةةة س Likertسةةةةةع

( 
ب
 )5 ر : دائمةةا

ب
 )4( درجةةات، غةةالبةةا

ب
 )3( درجةةات، أحيةةانةةا

ب
( 2( درجةةات، نةةادرا

( 
ب
رجةةة،  معط  هةةت  الةةدرجةةات ف  حةةالةةة الرقرات الموجبةةة، ( د1درجتةةان، أ ةةدا

أمةا ف  حةالةة الرقرات السةةةةةةةةةةةةةةالبةة، فيتا عك  الةدرجةة،  بةالتةا   فقةد ترا حةت 

( درجةة،  ر  22الةدرجةة التس يحصةةةةةةةةةةةةةل علي ةا المسةةةةةةةةةةةةةتليةت ع ا المقيةا   ين )

 ( درجة  ر  أع ا درجة. 110أد   درجة،  )

ح مقيا  التدي   لقد تا اعتماد سةةةةلا )ليكرت العماسةةةة س( لتصةةةةحي

 ،
ب
 ةة عطةةان دةةل فقرة م  فقراتةة  درجةةة  احةةدة م   ين درجةةاتةة  العم  )دائمةةا

( 
ب
(  ر  تمثةل ر ميةا

ب
، أ ةدا

ب
، نةادرا

ب
، أحيةانةا

ب
( ع ا اللرتتةت، 1، 2، 3، 4،  5غةالبةا

 لقةةد تا اعتمةةاد المقيةةا  التةةا   لأغراض تحليةةل النتةةائا  فق مةةا أاةةةةةةةةةةةةةةار نليةة  

  2.34من رض(، )م    2.33  –  1(: )أ ةةةل م   Hattie,1985)هةةةامت( )

 فركمر مرترعة(. 5 – 3.68متوس (، )م   3.67 –

 

 : احتوت الدراسة ع ا المتريرات التالية:متغيرات الدراسة

،  لاةةا  لا ةةة مسةةةةةةةةةةةةةتويةةات: )مرترل، متوسةةةةةةةةةةةةة ، مسةةةةةةةةةةةةتوى الةةاءةةار الةو   -

 من رض(.  

 ،  لاا  لا ة مستويات: )مرترل، متوس ، من رض(. مستوى التد   -

 

 سارت الدراسة  فق ا جرانات الآتية::  اجةارات الدراسة

نعداد أدامت الدراسةةةةةةةةةةة  صةةةةةةةةةةور  ما ال  ائية لرايات التطبيق،  ذلا بعد  -

التركد م  دلالات صةةةةةةةةةةةةةد اما   با  ما،  ذلا م  سلال عررةةةةةةةةةةةةةاما ع ا 

يقاما ع ا عينة اسةةةتطلاعية  ملموعة م  امحكمين،  ا رةةةافة ن ا تطب

 لاست را   يا معاملات الصد   الثبات.  

تحةةديةةد عةةدد أفراد ملتمل الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الك  ،  الممثةةل  طةةالبةةات جةةامعةةة   -

، كمةا تا تحةديةد 19848اليرموك ف  الأردن،  البةالغ عةددها )
ب
( طةالبةة

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة التس تا استيةةةارهةةةا  ةةةالطريقةةةة العءةةةةةةةةةةةةةوائيةةةة   عةةةدد أفراد عينةةةة 

. 1287مل الدراسة الك  ،  البالغ عددها )البسيطة م  ملت
ب
 ( طالبة

تو يل أدامت الدراسةةةةة ع ا أفراد عينة الدراسةةةةة،  تا تورةةةةيح المعلومات  -

المتعلقة  طريقة الاسةةةةةةةةةتلا ة ع ا الرقرات،  أن المعلومات التس سةةةةةةةةةتتا  

الحصول علي ا ستعامل بسرية تامة،  ل  مست دم نلا لأغراض البح   

 العلاس. 

دراسة بعد الاستلا ة ع ا فقرا  ا،  التركد م  استكمال جمل أدامت ال -

 المعلومات،  ا جا ة ع ا جميل الرقرات.

أدسلةةت البيةةانةةات،  تا ترريراةةا،  اسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام المعةةالجةةات ا حصةةةةةةةةةةةةةةةائيةةة  -

المناسةةةةةةةةبة،  الحصةةةةةةةةول ع ا نتائا الدراسةةةةةةةةة،  ف  رةةةةةةةةون هت  النتائا تا 

 لم
ب
ا تا التوصةةةةل نلي  منا ءةةةةب ا،  العر    التوصةةةةيات المناسةةةةبة اسةةةةتنادا

 .م  نتائا

 الم الجة الإحصائية

المتوسةةةةةةةةةةةةةطةةةةةات   - الأ ل  الثةةةةةا ت، تا اسةةةةةةةةةةةةةت را   للإجةةةةةا ةةةةةة ع  السةةةةةةةةةةةةة الين 

الحسةةةةةةةةا ية  الانحرافات المعيارية لمسةةةةةةةةتوى التدان الر     التدي  لدى 

 الطالبات. 

للإجةا ةة ع  السةةةةةةةةةةةةة ال الثةالة ، تا اسةةةةةةةةةةةةةت را  معةامةل ارتبةاط  يرسةةةةةةةةةةةةةون   -

 .ان الر     التدي للعلا ة  ين مستوى التد 

 نتائج الدراسة ومناقشتها

ما مستوى التدان  "، ونصه ومناقشتها الأولبالسؤال النتائج المتعلقة أولًا: 

 " الر    لدى طالبات جامعة اليرموك ف  الأردن؟

للإجا ة ع  هتا السةةةةةةةةةةة ال، تا اسةةةةةةةةةةةت را  المتوسةةةةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةةةةا ية 

العينةة ع  ملةالات الةتدةان الر     الانحرافةات المعيةاريةة لاسةةةةةةةةةةةةةتلةا ةات أفراد 

 .( يوضي ذلا1 التدان الر    ككل،  الجد ل )

 

افات الم يار ة لاستجابات أفةاد ال يرة ع   المتوسطات( 1جدول ) الحسابية والاًحة

 
ً
 ترازليا

ً
 مجالات الاءار الةو   والاءار الةو   ككل مةتبة تةتيبا

 المجال  الةتبة
المتوسط 

 الحسابي 

  الاًحةاف

 الم ياري 
 المستوى 

 مرترل 69. 4.11 الحقيقة 1

 مرترل 70. 3.98 النعمة  2

 مرترل 61. 3.86 الو   3

 مرترل 67. 3.81 الترو   4

 متوس  50. 3.62 المعو)  5

 مرترل 54. 3.88 مستوى التدان الر    ككل  

 

( الجةةةةةةةد ل  ف   الواردة  البيةةةةةةةانةةةةةةةات  المتوسةةةةةةةةةةةةةطةةةةةةةات  1يتبةةةةةةةةةةةةةي م   أن   )

الحسةةةةا ية لاسةةةةتلا ات أفراد العينة ع  ملالات التدان الر   ،  د ترا حت 

(  مسةةةتوى ذدان ر    مرترل للملالات،  اسةةةتجنان ملال 4.11-3.62 ين )

المعو) جةةةان  مسةةةةةةةةةةةةةتوى متوسةةةةةةةةةةةةة ،  جةةةان ف  المرتبةةةة الأ  ا ملةةةال "الحقيقةةةة"، 

(،  ف  المرتبةةةةة الثةةةةانيةةةةة جةةةةان ملةةةةال "النعمةةةةة"، 4.11 متوسةةةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةةةةةةاتت )

الثةةةةةالثةةةةةة ملةةةةةال "الو  "، 3.98توسةةةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةةةةةةةةاتت ) م المرتبةةةةةة  (،  جةةةةةان ف  

المرتبةةةةة الرابعةةةةة جةةةةان ملةةةةال "الترو "، 3.86 متوسةةةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةةةةةةاتت ) (،  ف  

(،  ف  المرتبةةة العةةامسةةةةةةةةةةةةةةة جةةان ملةةال "المعو)"، 3.81 متوسةةةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةةةةاتت )

(،  بلغ المتوسةة  الحسةةاتت لمسةةتوى التدان الر    3.62 متوسةة  حسةةاتت )

 وى مرترل.(،  مست3.88ككل )

 يمك  ع   هةةت  النتيلةةة ف  رةةةةةةةةةةةةةون طبيعةةة المرحلةةة الجةةامعيةةة التس 

ت تلق بءةكل كبير ع  المراحل الدراسةية السةا قة،  ما تتاةمن  م  منااج  
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 مسةةةةةةا ات  د مسةةةةةةاعد ف  تنمية التدان الر    لدى الطالبات،  ا رةةةةةةافة ن ا 

يئةةة  الأ ءةةةةةةةةةةةةةطةة الجةامعيةة التس تقةدماةا الجةامعةات  يءةةةةةةةةةةةةةرف علي ةا أعاةةةةةةةةةةةةةةان ه

التةةدري  للطةةالبةةات،  التس مسةةةةةةةةةةةةةةاعةةد بءةةةةةةةةةةةةةكةةل كبير ف  تنميةةة ماةةارات   ةةدرات 

  رن التعليا  
ب
الطالبات،  بالتا   تناس مسةةةةةتوى التدان الر    لده  .  ساصةةةةةة

الجةةةام    حةةةاجةةةة ن ا التركير النةةةا ةةةد،  الو   المتسةةةةةةةةةةةةةةةامت،  القةةةدرة ع ا حةةةل  

لت أن تتميت   ا  المءةةةةةةةةكلات،  هتا معد م  أها مكونات التدان الر    التس ي

 (.King, 2008الطالبة الجامعية،  هتا ما أاار نلي  )كينا( )

كمةا يمك  ترسةةةةةةةةةةةةةير أن مسةةةةةةةةةةةةةتوى الةتدةان الر    لةدى الطةالبةات جةان  

 ن ا طبيعة امجتمل الأرد ت،  ما يتسةةةةةةةا    م  سةةةةةةةمات  مظاهر التدان 
ب
مرترعا

ان  القدر الر   ر دالتسةامح،  مسةاعدة الآسري ،  التعا ن،  ا يمان  القاة 

م  أجةل التعةان  مل الع رات  التلةار  الحيةاتيةة الرةااةةةةةةةةةةةةةلةة،  التس جميعاةا 

مسةةةةةةةاا ف  تنمية  رفل مسةةةةةةةتوى التدان الر    لدى الطالبات،  لتلا أتارت  

 النتائا مستوى مرترل للتدان الر   .

تتسةةةةةةةةةةةةةا  لطةةةةةالبةةةةةات الجةةةةةامعةةةةةات   ترى البةةةةةاحثةةةةةة أن المرحلةةةةةة العمريةةةةةة 

تقل  م  مرحلة دراسةةةةةةةةةةية ن ا مرحلة دراسةةةةةةةةةةية  الاسةةةةةةةةةةتقرار  الراةةةةةةةةةةد دو    ان

أسرى متقدمة،  هتا نسةةةةةةةةةاا ف  ان راط الطالبات مل الآسري  رةةةةةةةةةم  حد د 

 اضةةةةحة  محددة،  سوض تلار   س رات متعددة مسةةةةاا ف  اسةةةةتقرار هوية  

  
ب
الأنا،  تنمية القيا ا  سةةةةةةانية  ا سةةةةةةلامية  امجتمعية،  هتا ينعك  نيلا ا

( ن ا أن  2014  د أاةةةةةار صةةةةةاد   أ و حطت )  ع ا مسةةةةةتوى التدان الر   .

الةةةةةةتات   تقةةةةةةدير   ف  
ب
   رةةةةةةةةةةةةةوحةةةةةةا

ب
اسةةةةةةةةةةةةةتقرارا أكمر  يتميت  ةةةةةةرنةةةةةة   الرااةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد  الررد 

  استقرارها،  تنمية القيا ا  سانية.

 يمك  ع   هةةت  النتيلةةة ن ا طبيعةةة الطةةالبةةة )الأنت)(،  مةةا تتميت  ةة  

 مل ذا  ا 
ب
 الآسري ، م  سةةةةةةةمات فسةةةةةةةيولوجية  بيولوجية تلعلاا أكمر معاطرا

 ا رةةةةةةافة ن ا ما تتصةةةةةةق    م  صةةةةةةراتر دامحبة  الرحمة  الر ة  الترا ل، 

 الءةةةةعور  الآسري ،  الرغبة ف  تقديا المسةةةةاعدة  الدعا النر ةةةة س  المعنو ،  

 هتا يلعلاا أكمر ر حانية، لتلا جان مستوى التدان الر    لدى الطالبات 

.
ب
 مرترعا

رية ف  امجتمل الأرد ت مساا  ترى الباحثة أن أساليت التنءئة الأس

ن ا حةد كبير ف  تنميةة ماةارات   ةدرات الأ نةان،  ذلةا  تخةةةةةةةةةةةةةجيل م  الوالةدي  

الر     الةةةةةتدةةةةةان  الطةةةةةالبةةةةةات ماةةةةةارات  لةةةةةدى  يناس   الأ ةةةةةار ،  هةةةةةتا  ةةةةةد ر   ةةةةةد 

 امعتلرة.

الأسةيةرة،  بةمسةةةةةةةةةةةةةتةوى  جةةةةةةةان  ةةةةةةةالمةرتةبةةةةةةةة  المةعةوة)  مةلةةةةةةةال  أن   يةمةكة  عة   

  صةةةعوبات ف  دراسةةةب ا،  أدان أ ءةةةطب ا متوسةةة  ن ا ما  د تواجا  الطالبة م

 مااماا  نلا   ترو ،   د ترى بعض الطالبات أن دراسةةةةب   لا تتماعةةةة ) مل 

أهةةدافا  الحيةةاتيةةة،  ذلةةا رةةةةةةةةةةةةةم  عةةادات  تقةةاليةةد امجتمل الأرد ت،  لةةتلةةا  

 جان ملال المعو)  مستوى متوس .

 اترقةت نتيلةة الدراسةةةةةةةةةةةةةة الحةاليةة مل نتيلةة دراسةةةةةةةةةةةةةة )ماكسةةةةةةةةةةةةةيمو( 

(Maximo, 2010 جةةةةةةةان الةةر  ةة   الةةةةةةةتدةةةةةةةان  أن مسةةةةةةةةةةةةةةتةةوى  أتةةاةةرت  الةةتةةس   ،)

نتيلةةةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة )فريمةةةةان   مسةةةةةةةةةةةةةتوى مرترل لةةةةدى العةةةةاملين. كمةةةةا اترقةةةةت مل 

( (،  )سةةةةةةةةةةةةةواةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةةةنةةةةةةةةةةةةةات( Freeman, et al, 2011  سةةةةةةةةةةةةةر ن( 

(Khoshtinat, 2012 التس أاةةةةةةةةةةارت ن ا أن التدان الر    لدى الطلبة ،)

 جان  مستوى مرترل.

 نتيلة الدراسةةةةةةةةةة 
ب
ة الحالية مل نتيلة دراسةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةبيح  اترقت أياةةةةةةةةةةا

(، التس أاةةةةةةةةارت ن ا أن مسةةةةةةةةتوى التدان الر    لدى الطلبة  2017  سر ن )

.
ب
 جان مرترعا

 استلرةةت نتيلةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الحةةاليةةة مل نتيلةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةة )ينا  مةةا ( 

(Yang & Mao, 2007  ،)أن التدان الر    جان  مسةةةتوى  التس أتارت

 .من رض لدى الطلبة

ما مستوى "، ونصه ومناقشتها ثانيالبالسؤال النتائج المتعلقة : ثانياً

 "التدي  لدى طالبات جامعة اليرموك ف  الأردن؟

للإجا ة ع  هتا السةةةةةةةةةةة ال، تا اسةةةةةةةةةةةت را  المتوسةةةةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةةةةا ية 

العينة ع  فقرات التدي   التدي   الانحرافات المعيارية لاسةةةةةةةةةةةةتلا ات أفراد 

 .( يوضي ذلا2ككل،  الجد ل )

 

افات الم يار ة  (2جدول ) أفةاد عيرة  لاستجاباتالمتوسطات الحسابية والاًحة

 الدراسة على فقةات مقياس التد   والمقياس ككل 

 الرقرة  الرتبة
المتوس  

 الحساتت

الانحراف  

 المعيار  
 المستوى 

 متوس  1.11 3.61  جل  الطاعات. أتقر  ن ا   ع   1

 متوس  1.09 3.57 أحا ل العءو  بءكل تام ف  الصلاة.  2

 متوس  1.18 3.44 أاعر  ر ت فرد متعاطق مل الرقران.  3

 متوس  1.10 3.31 أحت العير للآسري  كما أحت لنر  س  4

 متوس  1.13 3.26 ألجر ن ا الدعان ى ف  دافة الأ  ات.  5

 متوس  1.09 3.22   ع ا  عم   فال  ع  . أاكر  6

 متوس  1.01 3.17 ألجر ن ا الص ر ع ا المصائت التس أمر   ا.  7

 متوس  1.02 3.13 أ م   القاان  القدر.  8

 متوس  1.17 3.09 أستررر   ع  المعاص س التس  مت   ا ف  حيامت.  9

 متوس  1.08 3.06 معا ا. أ دم المساعدة للآسري  م   ا  التقر  ى  10

 متوس  98. 3.03 لا أ وم   يتان الجيران.  11

 متوس  1.14 3.01 أ ا ل الستئة  الحسنة.  12

 متوس  1.06 2.98 أحاست نر  س عندما أرتكت سطر أ  ذنت ما.  13

 متوس  1.22 2.96 أحس  الظ   الآسري .  14

 مل الآسري .  15
ب
 متوس  1.10 2.95 أحا ل أن أدون صاد ا

 متوس  1.19 2.94 أس ا ن ا مريير السلودات الستئة  قدر المستطا .  16

17  .
ب
 متوس  1.20 2.91 أفال التعامل مل الأفراد الأكمر تدينا

 متوس  1.16 2.89 أاعر  الراحة ع  الحدي  مل رجال الدي .  18

19 
ع ا  ص  الأنبيان  الأ ليان الصالحين للاسترادة     الاطلا أ وم 

 م  ا.
 متوس  1.28 2.87

 متوس  1.17 2.84 أسامح دل فرد ي ط،  حقت.  20

 متوس  1.14 2.79 أ رأ ع  الموت  الجنة  الآسرة. 21

 متوس  1.16 2.72 أحا ل الاطلا  ع ا الأديان السما ية.  22

 متوس  79. 3.08 التدي  ككل 

 

( الجةةةةةةةد ل  ف   الواردة  البيةةةةةةةانةةةةةةةات  المتوسةةةةةةةةةةةةةطةةةةةةةات  2يتبةةةةةةةةةةةةةي م   أن   )

  -2.72الطالبات ع ا فقرات المقيا ، ترا حت  ين )  لاستلا اتالحسا ية 

(، التس تن  ع ا "أتقر  ن ا   ع   جةةةل  6(،  دةةةان أعلاهةةةا للرقرة )3.61

(،  بمسةةةةةةةةةتوى متوسةةةةةةةةة ، تلاها 3.59 الطاعات."،  متوسةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةاتت  لغ )

تس تن  ع ا "أحةا ل العءةةةةةةةةةةةةةو  بءةةةةةةةةةةةةةكةل تةام ف  الصةةةةةةةةةةةةةلاة."، (ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ال1الرقرة )

(،  بمسةةةةةةةةةةةةةتوى متوسةةةةةةةةةةةةة ،  تنما دان أدناها 3.41 متوسةةةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةةةاتت  لغ )

الأديةةةةةان السةةةةةةةةةةةةةمةةةةةا يةةةةةة"، 18للرقرة ) "أحةةةةةا ل الاطلا  ع ا  (، التس تن  ع ا 

(،  بمسةةةةةةةةةةةةةتوى متوسةةةةةةةةةةةةة ،  بلغ المتوسةةةةةةةةةةةةة  2.72 متوسةةةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةةةةاتت  لغ )

 متوس .(،  بمستوى 3.08الحساتت للتدي  ككل )
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 الذكاء الروحي وعلاقته بالتدين لدى طالبات جامعة اليرموك في الأردن  إيلاف هارون رشيد شلول د. 

 

 يمك  ع   هت  النتيلة ن ا أساليت التنءئة الأسرية التس يمارساا  

الأسةةةةةةةةةةةةةر الأردنيةة، حية    تا  تنميةة الجوانةت الةدينيةة  القيا الأسلا يةة لةدى 

لق  أ نةةاا ةةا  بنةةا  ةةا،  تحر  ع ا الاللتام الةةديوس دون الةةدي  فطرة  سةةةةةةةةةةةةةمةةة سع

ن ا ا نال )عينة  ا  سةةةةةةةةةان علي ا،  ترى الباحثة أن الأسةةةةةةةةةر بءةةةةةةةةةكل عام تنظر

الدراسةةةةةةةة( نظرة م تلرة ع  التكر،  تحا ل تربيب ا تربية نسةةةةةةةلامية أسلا ية  

م   ةةا  التقيةةةد  تعةةةاليا الةةدي  ا سةةةةةةةةةةةةةلامت،  العةةةادات  التقةةةاليةةةد التس تحكا  

 أن امجتمل 
ب
،  سةةاصةةةةةةةةةةةةةةة

ب
يطةةالةةت ا نةةال أن يكون  أكمر تةةدينةةا امجتمل،  الةةت  

 الأرد ت يمتا   بتئة دينية نسلامية.

 ن ا التطورات التس 
ب
 يمك  ترسةةةةةير أن مسةةةةةتوى التدي  جان متوسةةةةةطا

حد ت ف  م تلق ملالات الحياة،  انتءةةةةةةةةةةار اسةةةةةةةةةةت دام  سةةةةةةةةةةائل التواصةةةةةةةةةةل  

 ع ا ممارسةةةةة 
ب
  ين الطالبات الجامعيات،  الت  أ ر سةةةةلبا

ب
الاجتما    ساصةةةةة

الطةةالبةةات لسةةةةةةةةةةةةةلودةةات  أسةةةةةةةةةةةةةةاليةةت حيةةاتيةةة تنبثق م  الةةدي ر كصةةةةةةةةةةةةةلةةة الرحا 

الأ ار   الأصةةةةةةةةةةةد ان، حي  أصةةةةةةةةةةةبح الاعتماد الك   ع ا هت   التواصةةةةةةةةةةةل مل  

 الوسائل للتواصل مل الآسري ،  صلة الرحا.

 يمك  ع   هةةت  النتيلةةة ن ا  لةةة الاهتمةةام  ةةالمنةةاسةةةةةةةةةةةةةبةةات الةةدينيةةة،  

 ع ا البنان الديوس 
ب
 عدم نحياا ا  الءةةةةةةةكل الت  يليق   ا،  هتا ينعك  سةةةةةةةلبا

للطةةةةالبةةةةات،  ي د  ن ا الةةةةدينيةةةةة     الركر   المعرف   اكتسةةةةةةةةةةةةةةةةا  المعةةةةارف  عةةةةدم 

 الر حية اللا مة، التس ترفل مسةةةةةتوى التدي  لده  .  ا رةةةةةافة ن ا ذلا عدم 

اهتمام الجامعة   يادة الو   الديوس رةةةةةةةةم  البتئة الجامعية  سارجاا،   لة  

 الد رات ا راادية الدينية التس معقدها الجامعة.

رد ت  ف  دةل أسةةةةةةةةةةةةةرة،  ترى البةاحثةة أن التةدي  موجود ف  امجتمل الأ 

 ف  تربية ا نال )الطالبات(،  ذلا م   ا  الحر  علي  ، فتقوم 
ب
 ساصةةةةةةةةةةةةةة

الأسةةر برر  الءةةعائر  المعتقدات الدينية ف  ا نال م   ا  العوف علي  ، 

دون امجتمل ينظر نلي ا  ر  ا الطرف الأرةةةةةةةةةةةةةعق ف  الأسةةةةةةةةةةةةةرة،  امجتمل دافة،  

 يد م  التدي   الاللتام الديوس.لتا نعتقد  ر  ا يلت أن تكون  مستوى ج

 اترقةةت نتيلةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الحةةاليةةة مل نتيلةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةة مةةاكسةةةةةةةةةةةةةيمو 

(Maximo, 2010 التس أاةةةةةةةةةةةةةةارت ن ا أن مسةةةةةةةةةةةةةتوى الاللتام الةةديوس جةةان ،)

.
ب
 متوسطا

 استلرةةةت نتيلةةةة الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة الحةةةاليةةةة مل نتيلةةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةةة ينا  مةةةا  

(Yang & Mao, 2007 التس أاةةةةةةةةةةةةةةارت ن ا أن مسةةةةةةةةةةةةةتوى التةدي ،)    جةان

، كما استلرت مل دراسةةةة سواةةةتنات )
ب
(،  Khoshtinat, 2012من راةةةا

الةةةديوس جةةةان رةةةةةةةةةةةةةم  المسةةةةةةةةةةةةةتوى المرترل لةةةدى الطلبةةةة   التس أتارت أن التوافق 

 مل نتيلة دراسةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةبيح   سر ن )
ب
(،  2017الجامعيين،  استلرت أياةةةةةةةةةا

.  الديوس لدى التس أاارت ن ا أن الاللتام  
ب
 الطلبة جان مرترعا

هل هناك علا ة "، ونصه ومناقشتها ثالثالبالسؤال ائج المتعلقة النت: اًثالث

(  ين التدان الر    α≤0.05ذات دلالة نحصائية عند مستوى الدلالة )

 " التدي  لدى طالبات جامعة اليرموك ف  الأردن؟

للإجةةا ةةة ع  هةةتا السةةةةةةةةةةةةة ال، تا اسةةةةةةةةةةةةةت را   يا معةةاملات الارتبةةاط  

(  ين تقةةديرات طةةالبةةات Pearson Correlation طريقةةة ) يرسةةةةةةةةةةةةةون( )

جةامعةة اليرموك ع  مقيةا  الةتدةان الر   ،  مقيةا  التةدي ، كمةا هو مبين 

  ، حية  (3ف  الجةد ل )
ب
يتبين  جود علا ةة ارتبةاطيةة نيلةا يةة دالةة نحصةةةةةةةةةةةةةةائيةا

 ين مسةةةةةةةةةةةةةتوى الةةتدةةان الر     مسةةةةةةةةةةةةةتوى التةةدي  ككةةل،  بين ملةةالات الةةتدةةان 

 ات جامعة اليرموك ف  الأردن.الر   ،  مستوى التدي  لدى طالب

 

 قيم م املات ارتباط بيرسون بين الاءار الةو   والتد   (3جدول )

 التدي    التدان الر    

 الو  
 26. معامل الارتباط  
 * 00. الدلالة ا حصائية 

 النعمة 
 19. معامل الارتباط  
 * 01. الدلالة ا حصائية 

 المعو) 
 28. معامل الارتباط  
 * 00. الدلالة ا حصائية 

 الترو  
 27. معامل الارتباط  
 * 00. الدلالة ا حصائية 

 الحقيقة
 17. معامل الارتباط  
 * 00. الدلالة ا حصائية 

 التدان الر    ككل 
 22. معامل الارتباط  
 * 00. الدلالة ا حصائية 

 ( α ≤ .05الدلالة ا حصائية )* ذ  دلالة نحصائية عند مستوى 

 

الةةةتدةةةان الر    لةةةدى الررد لا يةةةرمت    يمك  ع   هةةةت  النتيلةةةة ن ا أن 

م  فراغ،  ل ينتا بسةةةةةةةةبت  جود  ا    اةةةةةةةةعور لدى الطالبة  وجود   معا ا 

  درت  ع ا مسةةةةةةةةةةيير اةةةةةةةةةة  ن الكون  دافة امعلو ات،  ا رةةةةةةةةةةافة ن ا التمع  

ارترل    ةةةةةالكون  مةةةةةا يحتويةةةةة  م  دةةةةةائنةةةةةات م  سلق   معةةةةةا ا،  بةةةةةالتةةةةةا   دلمةةةةةا 

 ع ا مستوى التدي  
ب
مستوى التدان الر    لدى الطالبة ا عك  ذلا نيلا ا

( ع ا  جود علا ةةة ارتبةةاطيةةة  ين الةةتدةةان 2011لةةده ةةا.   ةةد أكةةدت الةةدفتةةار )

 الر     التدي .

 يمك  ترسةةةةةةةةير هت  النتيلة ن ا أن التدان الر     ما يتاةةةةةةةةمن  م  

مااراتر دالتعاطق يرتب  بءةةةةكل مبااةةةةر  قدرة الطالبة ع ا أدان الأ ءةةةةطة  

 نلا ،  القيام بعلا ات  دية مل الآسري ،  ا رةةةةةةةافة ن ا ا حسةةةةةةةا   لمال  

   الحيةةاة،  احلرام الآسري ،  التسةةةةةةةةةةةةةةامح  التوارةةةةةةةةةةةةةل،  القةةدرة ع ا التعبير ع

المءةةةةةةةةةةةةةاعر،  هت  جميعاا م  مظاهر التدي  لدى الطالبة، لتا هناك علا ة  

 ارتباطية  ين دل م  التدان الر     التدي . 

 ترى الباحثة أن التدان الر    يتاةةةةةةةةةةم   درات  ماارات ترك  ع ا 

الأبعاد ا يمانية  المراهيا الدينية،  المعتقدات  الءعائر الدينية،  التمع  

التس  هو ةةةةةا    ةةةةةالأحةةةةةدال  الظ الطبيعيةةةةةة م  سلال الحوا  العم   واهر 

للإ سةةةان   دف الءةةةعور بعظمة العالق،  أدان العبادات التس تقرب  م   ، 

  التدي ، فالتدان الر    
ب
 مبااةةةةةةةةةةةةةرا

ب
 ما يتاةةةةةةةةةةةةةمن    - هتا الأمر يرتب  ارتباطا

م   ةةدرات تمك  الطةةالبةةة م  حةةل مءةةةةةةةةةةةةةكلا  ةةا،  توجيةة  علا ةةا  ةةا  موا راةةا 

  مستوى التدي  لدى  –جتماعية رم  معايير دينية معينة  الا 
ب
يرتب  نيلا ا

( ن ا أن التدان الر    يرتب  بءةةةةةةةعور 2003الطالبة.  لقد أاةةةةةةةار حسةةةةةةةين )

ا يمةةةةةةان  ةةةةةةاى،   ال م   الو ةةةةةةت  الر  ،  مةةةةةةا يرتب    ةةةةةةا م   الررد  كةةةةةةل م  

  الأحدال  الظواهر الطبيعية،  العبادات.

الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة   الحةةةةاليةةةةة مل نتيلةةةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة ينا  مةةةةا   اترقةةةةت نتيلةةةةة 

(Yang & Mao, 2007( الطرا نة  المطارنة  ،)التس2017 ،)  أاةةارت

لةةةةدى الطلبةةةةة. كمةةةةا  الر     التةةةةدي   الةةةةتدةةةةان  ارتبةةةةاطيةةةةة  ين  ن ا  جود علا ةةةةة 

(،  صةةةةةةةةةةةةةبيح  Maximo, 2010اترقةةةةت مل نتيلةةةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة مةةةةاكسةةةةةةةةةةةةةيمو )
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 2021  نيسان   - (  35العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

( ارتبةةةةةةاطيةةةةةةة2017  سر ن  أكةةةةةةدت ع ا  جود علا ةةةةةةة  الةةةةةةتدةةةةةةان   (، التس   ين 

 الر     الاللتام الديوس.  

 نتيلة الدراسةةة الحالية مل نتيلة دراسةةة سواةةتنات  
ب
 اترقت أياةةا

(Khoshtinat, 2012 التس أتارت  جود علا ة ارتباطية نيلا ية  ين ،)

كمةةةةا اترقةةةةت مل  الطلبةةةةة الجةةةةامعيين.  لةةةةدى  الةةةةديوس  الر     التوافق  الةةةةتدةةةةان 

(، التس Neysiani, et al, 2019نتيلةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةة نتسةةةةةةةةةةةةةيةةا ت   سر ن )

 أتارت  جود علا ة  وية  ين التوج  الديوس  التدان الر   .

 توصياتال
ف  رةةةةةةةةةةةةةون ما توصةةةةةةةةةةةةةلت نلي  الدراسةةةةةةةةةةةةةة م  نتائا، يمك  للباحثة أن 

 :توص س  ما يرمت

الطةةةةةالبةةةةةات، م  سلال عقةةةةةد  - لةةةةةدى  التةةةةةدي   العمةةةةةل ع ا رفل مسةةةةةةةةةةةةةتوى 

أتارت  النتائا م   الجلسةةةةةات  امحارةةةةةرات الدينية،  ذلا ف  رةةةةةون ما

  جود مستوى متوس  للتدي  لدى الطالبات.

عقد الورش  الند ات التس م  اةةةةةةةةر  ا معريق الطالبات  مراوم التدان  -

 الر   ،  مدى أهميت  ف  الحياة بءكل عام

توعية أ ليان الأمور  رهمية  اةةةةان   ت داف  مل الطالبات   دف توفير  -

ينة ي د  ن ا تنمية دل م  جو نر ةةةةةةةة س مريح مءةةةةةةةةبل  الطمرنتنة  السةةةةةةةةك

 التدان الر     التدي  لدى الطالبات.
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 نجاح عبدالله عمايرة أ. 

التي تواجه المعلمات في مدارس الذكور في المدارس الحكومية للمرحلة الأساسية  المشكلات  

 الدنيا بمحافظة إربد من وجهة نظر المعلمات أنفسهن  

 

 الملخص
هددددهدددا هدددة  الددددراسدددددددددددددددة اجه ال  ددددددددددددد     ا  ددددددددددددد لا  ال   توا ددد  

الأسدددددددددددداسددددددددددددية الد يا   الحكومية با رحلةا علما  بمدارس الةكور في ا دارس 

، ولتحقي  هدددةا العدددد   بمحددداهإدددة ارودددد م  و عدددة  إر ا علمدددا  ق هذدددددددددددددع  

قاما الباحثة بإ داد قداة ا قابلة شددددب  الرسددددمية ا كو ة م    ددددرة قسدددد لة 

ة  متبعددددة م   ال إريدددد  رة،جيددددة البحدددد، ال وري، 
 
وتم  ددددا البدددداحثددددة م     ا تجددددة

( معلمة يُدَرسددددد  في مدارس الةكور في 227( معلمة م  قصددددد  )21مقابلة )

ارودددددد  و عدددددد تحليددددد    التددددداةعدددددة  دددددديريدددددة ترويدددددة محددددداهإدددددة  الحكوميدددددة  ا ددددددارس 

دَرسددددددددددددد  في  يددددُ ا قددددابلا  ق عر  ال تددددام  قن قهم م ددددددددددددد لا  ا علمددددا  اللوا   

متعدددة  دا     ه تمثلدا في م ددددددددددددد لا     إره ،مددارس الدةكور م  و عدة 

الترتيب الآ  : في ا رتبة الأوجه م ددددددددددددد لا  مضددددددددددددددرها ال لا  ت دددددددددددددم ا  لا   

تليها المجمو ة الثا ية م ددددددد لا  مضددددددددرها ا علما  ت دددددددم ا    هر ية،ه ا  

بي ما  ا   ا  ددددددددد لا  ال   مضددددددددددرها ا دارة ا درسدددددددددية في   هر يتين،ه تين 

 لا  مضدددددددددددددددرهددا الأهدداجي وقخيرًا م ددددددددددددد   ه ددا ،ا رتبددة الثددالثددة وت دددددددددددددم ددا  لا  

وتم تقدددديم مجمو دددة م    الأخيرة ت دددددددددددددم دددا مجمو دددة رميذدددددددددددددددة واحددددة و ي  

تحذدددين البي ة ا درسدددية لل لا    قهمعا:  دددرورة التوصددديا  في  دددو  ال تام  

 حديثة، وتوهير بي ة مدرسدددية تتوهر هيها الذددداحا  وا راه  العامة وتق يا   

وم ددددددددا هة دور  هقط،ه  وقن تقتضددددددددر مرحلة التف ي، للضددددددددهو  الثلا  الأوج

الأهدد  والتواصدددددددددددددد  ا ذدددددددددددددتمر بين الأهدد  وا دددرسددددددددددددددة بددالتقليدد  م  م ددددددددددددد لا  

  وتقديم دورا  وورام  ترهع م  كها ة ا علما  ال لبة،

 

ا ك ك ككككككي ك كككككك  ا ددددددددارس   :الكلكاك ككككككية  الدددددددةكدور،  ا دعدلدمدددددددا ، مددددددددارس  م ددددددددددددد دلا  

ة الد  يا ة، ا رحلة الأساسي    الحكومي 

Abstract 
The study aimed to uncover the problems that 

female teachers face in male public schools in the 

lower elementary stage in the governorate of Irbid from 

the teachers’ viewpoint. To achieve this goal، the 
researcher prepared a semi-formal interview tool 

consisting of ten questions، following qualitative 

research methodology and rooted theory. The 
researcher interviewed 21 female teachers out of 227 

female teachers working in male public schools 

affiliated to the Directorate of Education in Irbid 

Governorate. After analyzing the interviews، the 
results show that the most important problems for 

female teachers who teach in male schools، from their 

point of view، vary accordingly: In the first place، 
problems originating from students includes three sub-

categories، followed by the second group of problems 

of the source of female teachers which include two sub-

categories. The problems that originate from the school 
administration are ranked third and include three 

categories، and finally، problems that arise from the 

parents include one main group، which is the last. A set 
of recommendations are presented in light of the 

results، the most important of which are: The need to 

improve the school environment for students، provide a 
school environment in which public spaces and 

facilities are available، modern technologies are used، 
the feminization phase be limited to the first three 

grades only، double the role of parents، continuous 
communication between parents and the school by 

reducing students’ problems، and provide courses and 

programs that raise the efficiency of teachers. 

 
Keywords: Teachers’ Problems، Boys’ Schools، Public 

Schools، The Lower Elementary Stage. 

 المقدمة
ة،  عد التربية الصحيحة المحور   الةي  ذعه الي  ا ؤسذا  التربوي 

 وت ميددة  
ً
 متكدداملا

ً
وتهددد  التربيددة الصدددددددددددددحيحددة اجه ا ددداد الهرد ل حيدداة ا دددادا

العقليددددة ال وا ي  والا تمددددا يددددة    ،والالقيددددة  ،والجذدددددددددددددميددددة  ،شددددددددددددداضددددددددددددديتدددد  في 

 في المجتمع، ورعتلر التعليم  
ً
والوصددول اجه مواهب  وميول  ليكون   ددوًا  اهعا

 قساسيًا م  حقوق 
ً
ة حقا  ك  انذان وحا ة م  الحا ا  ال روري 

ة اجه ا داد  ي  قادر  ورذدددعه المجتمع م  خلال ا ؤسدددذدددا  التربوي 

  ه الت ي   مع البي ة واسددددددددددددت دام مواردها الاسددددددددددددت دام الأمث  وا درسدددددددددددددة  

ة تعتلر  جاحعا في تفدية و يه ها م و  بقدرتها  ممثلة للمؤسدددددددددددددذدددددددددددددا  التربوي 

في هة  ا ؤسذا  ا علم الةي تعتلر الركيزة   ه ح  م  لاتها وقهم   ضر 

 ( 2011الأساسية في العملية التعليمية )الذ ن ،  

لدددددد   ا دددددداد واختيدددددار ا علم تحإ  بددددداهتمدددددام كبير  كمدددددا قن  مليدددددة 

ة ور الأبرز في   ددد ي  وتكوي  قدرا    ،ا ؤسدددذدددا  التربوي  وا علم صددداحب الد 

  ،ا رحلة الأسددددداسددددديةومواهب ال لا  وخل  شددددداضدددددية لعم مميزة خاصدددددة في 

و ي مرحلددددة يتددددف ر هيهددددا ال ددددالددددب بمعلمدددد  ويحر    ه تقليددددد سدددددددددددددلوكيدددداتهم  

ها علم يجب قن يكون   ،وتضدددددددرهاتهم ويفخة ال الب ا علم قدوة بال ذدددددددبة ل 

ال موذج ا ثدداجي ل لابدد  ه لأ دد  يؤ ر في   ددددددددددددد يدد  شددددددددددددداضددددددددددددديدداتهم واتجدداهدداتهم 

 وميولعم ورغباتهم ا يجابية  

ا يلعب ا علم  
 
عليم  ا يقوم  لة علم والت  ة الت  الدور الأسدددددايدددددّ  في  ملي 

ة ا   دددددددددددددودة، ه جدا  العمليدة  بد  م  دور رمي دددددددددددددّ  في تحقي  الأهددا  التربويد 

مدد  ا علم م  معلومددا  ومعددارا    التعليميددة تعتمددد ة دددددددددددددكدد  كبير   ه مددا يقددد 

واتجاها  وقيم داخ  الغرهة الضدددددددددهية وخار عا لل لبة في م تل  ا راح   

 ( 2015ة )ال  دري،  الدراسي

و عتلر ا رحلة الأسددداسدددية مرحلة حر ةه لأكها   دددك  مرحلة ا تماد 

الوالددددددي  وتلرز قهمي هدددددا م  خلال  ال هددددد    ه  هذددددددددددددددددد  ةعدددددد ا تمددددداد    ه 

ال   ة وا هردا  اللازمة للاتضدددددددددد  ة والأسدددددددددداسددددددددددي  اكتذددددددددددا  ال ه   عارات  اللغوي 

م ال ثير   بالآخري  وتبادل ا علوما  والالرا ، وال الب في
 
هة  ا رحلة يتعل

المحيط  تهددددددا لدددددد  مع  ة م  خلال  الذدددددددددددددلبيدددددد  ة قو  ا يجددددددابيدددددد  ا   الذدددددددددددددلوكيدددددد  م  

و ددا لعددة  ا رحلددة م    ،الا تمدداري م  حولدد  سدددددددددددددوا  كددا وا معلمين قو معلمددا 

قهمية بالغة في   ددد ي  شددداضدددية الهرد وقدرات ه تحر  ا ؤسدددذدددة التربوية 

علما  وا علمين لتقوم بهة  ا عمة    ه اختيار ال ها ا  التدررذددددددددددددية م  ا 

 ( 2001)ال م جي، 
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 قو ق  ت هددإن تددف ير  كبير في تكوي  ق مددا  
ً
ا كددان   م ا علم ذكرا هددفيددً

ة،قو سدددددددددددددلوح ال دالدب والتحضددددددددددددديد  العل   لدديد  في ا رحلدة   وقدد  الأسددددددددددددداسددددددددددددديد 

اختل  التربويون في تحديد قهمية   م ا علم بال ذدددددددددبة لل الب هم هم م   

ة لك  ي تذب ال لبة الضها  يؤيد و ود   معلمين ذكور في ا دارس الأساسي 

هدددا  ة والا تمددداد   ه ال هم، وم هم م  يؤيدددد تدددف يددد، تلددد  ا رحلدددة لأك  الدددةكوريددد 

امتداد  رحلة ما قب  ا درسددددددة، وقن  ال ه  ه ا بحا ة    تعو دددددد      قم  

 ( 2001)قبو هارة،  

ة ال    ع م  كمددا قن  تددف يدد، مدددارس الب ين م  الإواهر الا  تمددا يدد 

الهضددددددددددددددد    الاهتمدددام بددا علمدددةه  ددا لعدددا م  قدددرة في ايضدددددددددددددددال ا علومددا  و دارة 

وطبيع ها م  حي، التحم    ددددددددداك  الأطهال وتضدددددددددرهاتهم كما قن ا علمة قم 

للأطهاله هه  تتحم  ال  ددا  الئامد م  ال لا  في هة  ا رحلة والةي روما 

لاقة حيوية مع ال لبة الةكور ا اهة وقدرتها   ه تكوي     الر  ،لا يتقبل  

الددددو ي،    ع دددة التعليم والتربيدددة م  الر ددد   )سدددددددددددددويددددان، 
ً
هدددا قكمر ميولا اجه قك 

 ( 2016والعيم،  

ة   ووالرغم م  قن تجروة تف ي، مدارس الةكور للمرحلة الأسددددددددددددداسدددددددددددددي 

ة وزيادة   ذددددددددددددداا وق عر  ةعج ا ؤشدددددددددددددرا  ا يجابية م ها الداهعي 
 
قخة  بالا 

حضددي  لد  قغلب  ورو ال  ددا ، وزيادة التواصدد  مع قوليا   ال لبة،ما رهع الت 

ال لا   التزام  الذدددددددددددددلبيدددددا  لعددددددم  ا قدددددابددددد  ق عر  ةعج  هدددددا في  قك  الأموره اجه 

ت وا ي  للع   و دددددع  ال ددددداضدددددية لبعج  بال إام ومحاولة خل  الهوضدددددّ

ة ةعج ال لا  ومحاولة ةع دددددددددعم تقليد ا علمة وكمرة  ا علما ، و دم  دي 

والتحد  وصدددددعووة  دددددبط ا علما  لذدددددلوح ال لا  )ا ركئ العر   الحركة 

 ( 1984للبحو ، 

( قن مع ة التدررم تتعرض للمئيد والعديد  2008ووين قبو هودة )

م  ا  دددداك  ال   توا   ا علما  في مدارس الةكور ويؤ ر ة ددددك  سددددل      ه 

ي  ما وقن  ال  ددددددد     هة  ا  ددددددداك  قوجه وقه ددددددد  للعم    ه تحق قدائهْ ،

وتت وا    ،م  شدددددددددددددف   تقلي  الآ ار الذدددددددددددددلبية ال   قد  عرق  العملية التعليمية

ه هم ها ما يتعل  با دارة وسددلوكيا  ال لبة
ً
 و وً ا وم ددمو ا

ً
 ،ا  دداك  شدد لا

وروما  عود     ،البي ة الضددددددددددهيةوقد تر ع ةع ددددددددددعا اجه  دم قدرة ا علمة  دارة  

  ضادر قخر  

ا ددعددلددم   ق دد   –وان   قو  كددددددد  ق  ددعددلدديدد دد   لددتددحددقدديد     – ددت  ذكددرًا  هددو  ددئ  مدد  

مدا كدا دا  لاقدة الجئ  بدالكد  الدةي ي ت    
 
قهددا  تروويدة و عليميدة معي دة، وكل

كان العم  الهريق  خاصدددددددية م  خواصددددددد   ا ميزة   ،الي   لاقة تهاهم و عاون 

ز العم  برو  الهري  في مدرسدددة ما يتوقع   لعةا المجتمع التعلي  ، وحي ما يمي 

ة قكمر وي ع م ايجابيًا   ه التعليم كل  قن تؤد  ا ع ة بها لي   ام التعليمي 

( قن  ا علمددا  في مدددارس الددةكور 2011وقددد قشدددددددددددددددار  الذددددددددددددد ن  )

توا دد  م ددددددددددددد لا  في  دددة مجددالا  م تلهددة م هدداه مضدددددددددددددددرهددا التلاميددة، ورومددا 

ا دارة ا دددرسددددددددددددديددة وا علمددا  ق هذدددددددددددددعْ ه حيدد، ان  ا علمددة ت رج اجه ا يدددان 

ة الحديثة وتحاول ت بيقعا العم ي  ةع د دراسدددددددددددة العديد م  ال إريا  التربوي 

ها تضدددددددد دم بالعديد م   الضددددددددعا  والتحديا  داخ      ه قرض الواقع الا قك 

الهضدددددددددد  وخار   مع التلامية قو الئملا ، وا دارة وتل  ا  دددددددددد لا  لا بد  م  

ة و ي تتعددامدد  مع طلا    ا رور  ليهددا هه  تؤ ر   ه قدائهددا و هذدددددددددددددي هددا خدداصدددددددددددددد 

ا رحلة الأسددداسدددية و ي مرحلة حر ة ومرحلة ب ا  الثقة وصدددق  ال ددداضدددية 

ويكون ال هدددد  هيهددددا قددددابلا للت ددددددددددددد يدددد  بضدددددددددددددورة   ،والتددددفسددددددددددددديم  راحدددد  قخر  

ويئيد م  حجم ا  ددددددددددددد لا  ال   توا   ا علما   ذدددددددددددددامة ا عام   ،مذدددددددددددددتمرة 

ه هه  ليذددددددددددددددا  دداقلددة معلومددا  في قدائهددا بدد  را يددة ل مو ال ل بددة ا  وطددة لع  

 و اب ة للض  والقدوة الحذ ة و ليها التعاون مع ا درسة والمجتمع 

وه ال  كثير م  الجوا ب ال   قد  ذددددددددد ب ا حبا  في  م  ا علمة 

وقدددد تحتدددداج اجه الوقدددا وا ضددددددددددددددددادر للقيددددام   ،ه لعددددةا هه   عتمددددد   ه زملائهددددا

 قدددد ي دددةلعدددا الئملا  قو لا  ذدددددددددددددددا ددددهدددا البي دددة 
ً
ةعملعدددا ة دددددددددددددكددد   يدددد، وقحيدددا دددا

ة   ه الاسددددتمرار في  ملعا وقد تحتاج لوقا طوي  في حال التدررم  ا درسددددي 

ا  ال لبة الةكور )  ،Berrueta، Schweinhortللتعام  مع سدددددددلوكي 

Bornet، Epsteing wekkart 1984 وتؤكد الباحثة ب ا    ه ما )

ا في ا دداد ال دالدب وت وير    قسدددددددددددددداسددددددددددددديدً
ً
سدددددددددددددب  قن  ا علمدة وا علم يلعبدان دورا

   وصق  مواهب  و  داد  ل حياة في هة  ا رحلة الأساسية ا عمة شاضيت

ا  ذدددددددددددددليط ال دددددددددددددو    ه قهم  ا  ددددددددددددد لا  ال   توا ددد   لدددةا كدددان لئامدددً

العمليدددددددة  في  متعدددددددددة  طدددددددالدددددددا  وا دددددددب  وال    الدددددددةكور  مددددددددارس  في  ا علمدددددددا  

الددددةكور   -التعليميددددة  وتر  البدددداحثددددة   م  خلال خلرتهددددا في التدددددررم بمدددددارس 

ها شدددددددددددغلا م ضدددددددددددب مديرة مدرسدددددددددددة مؤ ثة للمرحلة الأسدددددددددددا قن    -سدددددددددددية كما قك 

 ا علما  ما زل  تعا ين م   دة م اك  في  وا ب متعددة 

تددددف يدددد، 2016ووين، سدددددددددددددويدددددان و خرون ) ( قن  ه دددداح اتجددددا   حو 

وقن  ه اح دراسددا  ميدا ية   ،العي ة التدررذددية في ا دارس الأسدداسددية للب ين

ة   ة في ةعج ا ددددارس ركئ    ه ل إدددام التدددف يددد، للعي دددة التددددررذددددددددددددديددد  و ا داريددد 

وتوصددددددددددلا    ،محاور التها   بين ال لبة ووين ا علما  والتواصدددددددددد  مع الأهاجي

ا  لعةا ال إام ا  و عج الذددددددددددلبي  ا   ،اجه و ود ةعج ا يجابي  وقن الذددددددددددلبي 

بدق  تإعر   ه الذددددددددددددد لم متركئة في ا دارس قهمعا، معاكذدددددددددددددا  تحد  بين  

ة حي، يؤدي تقليد ال ه  في هة  ال لبة وا علما ، و دم ت حم  ا ذدددددؤولي 

ا رحلدددة  علمتددد  هقددددا ددد  ةعج صدددددددددددددهدددا  الر ولدددة ا دددددددددددددددداهدددة اجه ا هرا  في 

 الحركة 

( اجه قن ه ال  العديد م  الدراسددا  2011)الذدد ن   وقد قشددار  

ال   ق ريددا لل  ددددددددددددد     ا  ددددددددددددد لا  ال    عددان  م هددا ا علمددة داخدد  وخددارج 

ة   ة وم هددا اداريددة الغرهددة الضدددددددددددددهيدد    ، وتتعدددد قشدددددددددددددكددالعددا و وا مهددا م هددا: سدددددددددددددلوكيدد 

 وترووية 

و  ه الأخ  م ددددددددددددد لا    التربويون بم ددددددددددددد لا  ا علم  اهتم  ولقددددددد 

قام سدددددددعيد  ا و دددددددوا حي،ا علما  هف ريا العديد م  الدراسدددددددا  في هةا  

( بدإ را  دراسددددددددددددددة ميددا يدة حول مدد  تدف ير تدف يد، العي دا  1983و خرون )

 ةغدددداد في رحلدددة الابتدددداميدددة   ه سدددددددددددددلوح التلاميدددة في مددددارس  التعليميدددة في ا 

( وهي اتها 53و ددما  ي ة الدراسددة مجمو ة م  ادارا  ا دارس )  العراق،

 تدام    وقوضدددددددددددددحدا( م  كلا الج ذدددددددددددددين  346( وتلاميدةها )347التعليميدة )

قبرز ا  ددددددددددددد لا  ال   تتعرض لعدا   ا  ددددددددددددد لا  الآتيدة  عتلرتلد  الددراسددددددددددددددة قن 

 الوا بدددا ، تهر  ال لا  م     الب ين:جدددة توا دددده  في مددددارس  ا علمدددا   تي

وم ددددددددددددداكذدددددددددددددة ا علمدة ق  دا    هداحش،الغش  ومحداولتد  التلهب ب لام    وارتكدا 

د و دم الالتزام بال إام الدرس،  الا تدا    ه زملائهم بال ر   ،التمر 

اجه ق ر تف ي، العي ا   ( التعر 2005سدددددددددرحان )  وهدها دراسدددددددددة

  ال لبة للمرحلة الأسددددداسدددددية الد يا واتجاهاتهم  حو   التعليمية   ه تحضدددددي
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 نجاح عبدالله عمايرة أ. 

التي تواجه المعلمات في مدارس الذكور في المدارس الحكومية للمرحلة الأساسية  المشكلات  

 الدنيا بمحافظة إربد من وجهة نظر المعلمات أنفسهن  

 

  150واسدددددددددددددت دددمددا ا     التجري   وتكو ددا  ي ددة الدددراسددددددددددددددة م  )
ً
( طددالبددة

ا، م هددا ) ا و )86وطددالبددً  تم اختيددارهم ب ريقددة   دددددددددددددواميددة64( طددالبددً
ً
 ،( طددالبددة

ولتحقي  قهدا  الدراسددددددددددة اسددددددددددت دما قدوا  الاسددددددددددتبا ة والاختبار القب ي 

ال تددددام   دددددم و ود هروق ذا  دلالددددة احضدددددددددددددددداميددددة  عئ  وق عر     والبعدددددي 

لج م ال الب قو ا علم   ه اختبار التحضدددي  وو ود هروق دالة احضددداميا 

  حو الاتجا  كاللغة العروية ال لر  اجه متغير الج م 

( دراسددددددددددددددة هددهدا اجه معرهدة و عدا   إر  2001وق ر  ال م جي )

مين وا علمددا  وقوليددا  الأمور ا  ددا   
 
ة في ا عل حو تددف يدد، العي ددة التدددررذددددددددددددديدد 

ا رحلدددة الأسددددددددددددددداسددددددددددددديدددة الدددد يدددا في ا ددددارس الحكوميدددة في محددداهإدددا  شدددددددددددددمدددال  

وقتبع الباح، ا     الوصده  ا ذد ي وتكو ا  ي ة الدراسدة  ال     ،هلذد ين

 و )64( مدديرًا و )16طبقدا  ليهدا الاسدددددددددددددتبدا دة م  )
ً
( م  قوليدا  80( معلمدة

اسدددددددددددددددة قن  البعدددد ا ل  احتددد  ا رتبدددة الأوجه الأمور ا  دددا  وق عر   تدددام  الددددر 

وال ه دددددّ  ا رتبة الثا ية هيما احت  البعد التحضدددددي ي وا عرفي ا رتبة الثالثة 

 وفي ا رتبة الذادسة والأخيرة البعد الاقتضادي 

( دراسدددددددددددددددة هددددهدددا معرهدددة ق ر Ryan، 2009كمدددا وق ر  ريدددان )

ضدددددددددددددين م  و عددة  إر الج م   ه سدددددددددددددلوح ال لبددة للمرحلددة الابتددداميددة في ال

الددددددراسدددددددددددددددددة م  ) وتكو  دددددا  ي دددددة  ا رحلدددددة الابتدددددداميدددددة،  ا 527معل     ( معلمدددددً

للمرحلة الابتدامية في خمم مقاطعا  صي ية وقتبع الباح، ا     الوصه  

وقد توصلا الدراسة اجه  ،التحلي ي واست دم الاستبا ة للوصول اجه ال تام 

  عود لقلة الا تب
ً
ا    د ا  ا  والحركة الئامدة   د قن قكمر ا  دددددددددددداك  ت رارا

وقن  تها   ك  م  ا علم وال لبة ومد  تجاوبهم مع الج م ل  دور  ،الةكور 

 كبير في خ ورة ا   لا  ال اةعة م  ال لبة 

معرهددة    ( اجهMrazik، 2009هددةا وقددد هدددهددا دراسددددددددددددددة مرازاح )

ة م  و عة  إر ا   علمين م ددددد لا  ا علمين وا علما  في ا دارس الأسددددداسدددددي 

واهتر ددددا الدراسددددة قن    ،وقد اسددددت دما الدراسددددة قداة الاسددددتبا ة ،الضددددغار

م داك  ا علمين وا علما  مرتب ة بالقل  ا ل   وا ادي  وا عاري  والو ودي   

( 98واسدددددددددددددت دددددم البدددداحددد، ا     الوصددددددددددددده  التحلي ي وتكو دددا العي ددددة م  )

وا   ا علما  وا علمين قن  كمرة ا  ددداك  ال   ت الدراسدددة اجهمعلمة توصدددلا  

ليم و ددددددددددع  مذددددددددددتواهم و ددددددددددغو  العم   تتمث  ةعدم اهتمام ال لبة بالتع 

   ه ا علما  يؤدي اجه القل  ا ل  لديه   ة ا لقا

( دراسددددددددة هدها  2016)وق ر  ك  م  سددددددددويدان، الدو ي، العيم  

الددددةكور للمرحلددددة الابتددددداميددددة في دولددددة   اجه معيقددددا  تدددددررم ال لا   التعر  

ا م  و عة  إر ا علما  واسددددت دم الباحثون قداة الاسددددتبا ة وا      الكوي

 ،( معلمدددة50وقدددد كدددا دددا  ي دددة الددددراسدددددددددددددددة مكو دددة م  ) ،الوصددددددددددددده   ا ذددددددددددددد ي  

وتوصددددددددددلا اجه قن نذددددددددددبة ا علما  اللوا   لا ت ددددددددددعرن بالر ددددددددددا لتوا ده  في 

 قن  
ً
مدارس الةكور قكمر م  نذدددددددبة ا علما  اللوا   ت دددددددعرن بالر دددددددا وقي دددددددا

ح معيقا  مع ية تؤ ر   ه قدا  ا علمة مث  كمرة الأ مال ا دارية وزيادة  ه ا

 ال غو  ال هذية ومعيقا  تتعل  ةذلوح ا تعلمين 

( دراسدددددددددددددة تهد  ال  ددددددددددددد     قهم coopr،2004وق ر  كوور )

ة لد  طلبة ا رحلة الابتدامية في  ة والذددددددددددددلبي  ا إاهر وا  دددددددددددد لا  الذددددددددددددلوكي 

 155الضين ومعرهة قهم العوام  في  عورها تكو ا العي ة )
ً
( طالبًا وطالبة

ب ريقة   دددددوامية مذدددددت دمًا الباح، ال ريقة الع دددددوامية وا     التحلي ي 

هو التكلم بضددو     ، مإاهر الذددلوح الذددل  اذ ك ددها ال تام  قن    الوصدده ه

ت وقلدددددة التحضددددددددددددديددددد  والضدددددددددددددرا   ال لام والهوضدددددددددددددّ مرتهع والت دددددددددددددورش ق  دددددا  

 الآخري  وسلوكيا  الذرقة والا تدا    ه ممتلكا  

( بدراسدددددة حول ا  ددددد لا  الذدددددلوكية 2014بي ما قام العرسدددددان )

 ه  تام  ول حضول    ،ال ائعة لد  طلبة ا رحلة الابتدامية في م  قة حام 

 م  ) ةالدراسدددددددة تم اسدددددددت دام اسدددددددتبا 
ً
( طالبًا  165طبقا   ه  ي ة مكو ة

 في ا رحلدة الابتدداميدة غ دا خمذددددددددددددددة مجدالا  م هدا ال  ددددددددددددددا  الئامدد
ً
 ، وطدالبدة

ا و دددددددددددع  الا تبا  
 
 دددددددددددت

 
الانسدددددددددددحا     ،العلاقا  ا  ددددددددددد روة مع الأقران  ،الت

لةكور قكمر ودلا ال تام  اجه و ود م ددددددددددددد لا  سدددددددددددددلوكية لد  ا   ،والا تمادية

سددددد وا  (   7م ها لد  ا  ا  وو ود هروق  عئ  لضدددددالي متغير العمر )سددددد   

وقوصا  رورة التعاون بين قوليا  الامور   ،   ققراكهم في الذ وا  ا تقدمة

 والعي ة ا دارية والتدررذية  راقبة سلوح ال لبة 

( دراسددددددددة هدها التعر  اجه مذددددددددتو  2018كما وق ر  م لو )

ان  لد  طلبة ا رحلة الأسدددددددددددداسددددددددددددية في ا دارس الااصددددددددددددة في الذددددددددددددلوح العدو 

الددددددراسدددددددددددددددددة م    ،محددددداهإدددددة رام م والبيرة م  و عدددددة  إر ا علمين تكو دددددا 

 يدرسددددددددددون في ا دارس الااصددددددددددة مذددددددددددت دمة الباحثة 104)
ً
( معلمًا ومعلمة

 ،( هقرة 34ذا   لا ددة قةعدداد  دددددددددددددم  )  اسدددددددددددددتبددا ددةا     الوصددددددددددددده  م  خلال 

لددد  طلبددة ا رحلددة الأسدددددددددددددداسددددددددددددديددة في وق عر  ال تددام  قن    الذدددددددددددددلوح العدددوان  

 ،المحددداهإدددة كدددان حذددددددددددددددددب الترتيدددب: الأول الذدددددددددددددلوح العددددوان  تجدددا  الآخري 

قما الثال، هعو الذددلوح العدوان    ،والثان  الذددلوح العدوان   حو ا متلكا 

وقشدار  ال تام  قي دا قن   مذدتو  الذدلوح   ،اللهإ  والجذددي  تجا  الةا 

 الةكور ق  ه م     د ا  ا   العدوان    د  

يتضددددي م  الدراسددددا  الذددددابقة قن ةع ددددعا ارتب ا با  دددد لا  ال   

ه 2011،الذ ن   ه2016  ،تؤ ر   ه قدا  ا علما  مث  )سويدان و خرون

قدا  ال لبددددة مثدددد :    ،(2009،مرازاح بددددف ر   م ا علم   ه  وم هددددا ارتب ددددا 

(Ryan،2009وه ال  دراسدددددددا  ارتب ا بف ر تف ي، 2001،ه ال م جي )

( 1983،ه سددعيد و خرون2005،)سددرحانالعي ة التدررذددية   ه ال لبة  

( بالذدددلوكيا  2018،ه وم لو 2014،بي ما ارتب ا دراسدددة )العرسدددان

 الأساسية درسة الذلبية العدوا ية لد  طلبة ا 

هةا وتت اب  الدراسة الحالية مع الدراسا  الذابقة في ارتباطعا في 

  ه2016،البح،    ا   لا  لد  ا علما  م ها دراسة )سويدان و خرون

الحددددداليدددددة     2001،ه ال م جي2011،الذددددددددددددد ن  الددددددراسددددددددددددددددددة  ( وت تل  

ي ي الدراسدددا  الذدددابقة قن الدراسدددا  الذدددابقة اتبعا ا     الوصددده  التحل

لدددلدددبدددحددددددد، مدددثددددددد    كدددددددفداة  الاسدددددددددددددددتدددبدددددددا دددددددة  ه  2001،)الددد دددمددد دددجددديواسدددددددددددددددتددد ددددددددمدددددددا 

( بي ما است دما الدراسة الحالية ا     ال وري با تماد 2011،والذ ن 

 ال إرية ا تجةرة )ا قابلة شبة الرسمية( قداة للدراسة 

ا في بحلاها    م دددددددددد لا  ا علما  في مدارس الةكور  وت تل  اي ددددددددددً

الد دتدددددددامد   د    ا  ددددددددددددد دلا     قبدرز مد  و ددددددد   دإدرهد  وتدمديدز  بدكدوكدهدددددددا ك دددددددددددددهدددددددا 

 لديه  والتحديا   

لةا  ا   هة  الدراسدددددددددة لل  ددددددددد     قهم ا  ددددددددد لا  ال   توا   

الأسددددداسدددددية الد يا   الحكومية للمرحلةا علما  في مدارس الةكور في ا دارس 

  محاهإة ارود م  و عة  إر ا علما  ق هذع  في
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 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
تت ير  ال    التربويدددددددة هه   الأهددددددددا   تحقي   في  بدددددددارز  دور  للمعلمدددددددة 

الالرا  والأن ددددددددددددد دددة ال   يحتدددا عدددا  ا تعلمون، كمدددا قكهدددا تتهدددا ددد  مع  هوس  

ة دددددددددددرية متغايرة  و ذدددددددددددعم ة دددددددددددك  كبير في ب ا  شددددددددددداضدددددددددددية ال الب و  داد   

م مواط   للتهددا دد  مع مجتمعدد ، وح ت يكون العمدد  مثمرًا لا بددد  م  تحذددددددددددددد 

ال دع  والتحديا  في   اصدر العملية التعليمية وقهمعا  وخضدوصدا ا علم 

الأخ    توا ععم و  ه  ال    الضدددددددددددددعوودددددا  وا  دددددددددددددددددداكددددد   ، ومعرهدددددة  وا علمدددددة 

ا علما  اللوا   يدرسدددددددد  في مدارس الةكور حي، تعتلر مو ددددددددوا م دددددددد لا   

  ثة م  ا و و ا  الحديثة ال   لابد م   ذليط ال و   ليها،ا دارس ا ؤ 

الددددراسدددددددددددددددة م  خلال خلرة البددداحثدددة في التددددررم  هدددةا وقدددد  دددا   م دددددددددددددكلدددة 

حيدد، لاحإددا قن ه دداح   بمدددارس الددةكور كمعلمددة ومددديرة مدددرسددددددددددددددة مؤ ثددةه

م ددددددددددددد لا  وتحددديددا  متعددددة توا دد  ا علمددا  في ا دددارس ا ؤ ثددة، و ددا    

ا م  خلال اطلاا الباحثة   ه ةعج الدراسددددددددددددا   ه رة هة  الدراسددددددددددددة ق  ي ددددددددددددً

هShatzer،2009كددددددددراسدددددددددددددددددددة     )Ryan،200، ه  2011ه الذددددددددددددددد دددنددد

(  وكدا دا حول ق ر تدف يد، ا ددارس الابتدداميدة، وتدف ير   م  2001ال م جي،

( حول  2016ا علم   ه سدددددددددددددلوح ال لبدددة ودراسدددددددددددددددة )سدددددددددددددويددددان و خرون،  

الابتدددددددداميددددددد  للمرحلدددددددة  الدددددددةكور  ال لا   تددددددددررم  م  و عدددددددا  إر  معيقدددددددا   ة 

ا علما  ق هذددع   وم  دراسددا  قخر ه لةا  ا   هة  الدراسددة لع ابة    

 سؤال الدراسة الآ  :

ا ددددددارس   الدددددةكور في  بمددددددارس  الحكوميدددددة مدددددا م ددددددددددددد لا  ا علمدددددا  

؟ للمرحلة  الأساسية الد يا بمحاهإة ارود م  و عة  إر ا علما  ق هذع  

 أهداف الدراسة
يا  ال     تهد  هة  الدراسدددددددة ال  ددددددد     قبرز ا  ددددددد لا  والتحد 

ا بمحاهإة ارود  ة الد ي  توا   ا علما  في مدارس الةكور للمرحلة الأسدددداسددددي 

ومد  ت بي   إام تف ي، ا دارس الأسددداسدددية، والاسدددتهادة م   را  ا علما   

 لت وير وتحذين القرارا  الااصة بهةا ال إام 

 أهمية الدراسة
 :ما يف  ت بع قهمية الدراسة م  خلال 

اكها تت اول مو دددددوً ا في غاية الأهمية وهو الوقو    ه قبرز ا  ددددد لا   -

 ال   توا   ا علما  في مدارس الةكور 

قد  ذددددددددددددعم في مذددددددددددددايرة الاتجاها  التربوية الحديثة ال   ت ادي بتف ي،  -

التدددررم ومعرهددة ايجددابيددا  هددةا الاتجددا  وت    العقبددا  والتحددديددا  

 ال   توا   ا علما  

الأهمية العملية م  خلال الاسددددددددتهادة م   تامجعا م  الجعا  ا ع ية  و  -

وا ذدددددددؤولة وققدددددددحا  القرار و عتلر مر عًا للمذدددددددؤولين في وزارة التربية 

  والتعليم للاستهادة م ها

 ومحدداتها الدراسةحدود 
 اقتضر  الدراسة   ه الحدود والمحددا  التالية:

الدراسدددددددددة   ه ا دارس الحكومية للمرحلة  : اقتضدددددددددر   الحدود ا لين   -

 الأساسية الد يا التاةعة لمحاهإة ارود 

/   2020: ت بي  الدراسدة في الهضد  الدرايدّ  الأول الحدود الزمين   -

2021  

( معلمة  21: ق ريا الدراسدددددددة   ه  ي ة مكو ة م  )الحدود البشكككككك    -

ة في مدارس الةكور   يدرس  ا رحلة الأساسي 

:  عرهدة و عدا   إر و را  ا علمدا  ال   قدجه بهدا  ك الحكدود ا ضوككككككككككككض  -

الددددراسدددددددددددددددة والحضدددددددددددددول  ليهدددا م  خلال قسددددددددددددد لدددة ا قدددابلا    قهراد  ي دددة 

  ال اضية شب  الرسمية )شب  الرسمية(

 الإجرائيةو الاصطلاحية التعريفات
 اشتملا الدراسة   ه ا ض  حا  التالية:

وا ع ويددة ال   توا دد  : الضدددددددددددددعووددا  قو العوام  ا دداديددة ا شكككككككككككك  ة

الددددةكور للمرحلددددة الأسددددددددددددددددداسددددددددددددديددددة بمدددددارس الحكوميددددة  ا علمددددا  م  مدددددارس 

التربويددددة، والتعليميدددددة   قددددد تحددددد  م  تحقي  الأهدددددا   بمحدددداهإددددة اروددددد وال   

ر   ه قدا  ا علما  
 
 و ذ  ب ا رهاق والقل  وتؤ 

:  ي ا دارس ال   تتوا د ا دارس الح ضم   لا   ا  الأسككككككيسكككككك  

لا  ذكور للمرحلة الأسددددددددددددداسدددددددددددددية تمتد  م  الضددددددددددددد  الأول اجه الضددددددددددددد  هيها ط

 الذادس الأسايّ  حذب ال إام التاةع لوزارة التربية والتعليم الأرد ية 

الكككككة ضر ا  ن ككككك  يتوا دددددد هيهدددددا طلبدددددة ذكور مكككككدارس  ال    : ا ددددددارس 

و  ر   ليها هي ة ادارية وتدررذية م  ا  ا  و ي في هة  الدراسة مدارس 

 مرحلة الأساسية الد يا في محاهإة قرود الةكور لل

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
اتبعدا البداحثدة م  جيدة البحد، ال وري م  خلال  منهج الكدراسككككككككككككك   

  است دام ا قابلة ال اضية )شب  الرسمية(

يدرسددد   ا علما  اللوا  تكو ا  ي ة الدراسدددة م   :الدراسككك     ن 

الددةكور في ا دددارس الحكوميددة لمحدداهإددة اروددد للهضدددددددددددددد  الدددرايدددددددددددددّ  الأول لعددام 

ا مقابل ه  م  قص  )21و ددهم )  2021/    2020 ( 227( معلمة وتم 

معلمدة ةعدد و دددددددددددددع مجمو دة م  ا عدايير للاختيدار و ي مددة الاددمدة قكمر م   

  في ا  اركة لا  س وا ، والا وا لدورة معلمين  دد والرغبة  

 الدراسة ةاأد
تم  مع بيا ا  الدراسددددددددة باسددددددددت دام قدا  واحدة تمثلا با قابلا   

ال ددددددداضدددددددية شدددددددب  الرسدددددددمية، حي، تم ب ا  قسددددددد لة ا قابلة لتذدددددددملم للباحثة 

بدددإ را  حوارا  معمقدددة حول مو دددددددددددددوا الددددراسدددددددددددددددة، وذلددد  ةعدددد الاطلاا   ه 

ا و دددددددددددددو ا  ا تعلقة بم ددددددددددددد لا  ا علمين وا علما ، واشدددددددددددددتملا قسددددددددددددد لة 

( قسددددددددددددد لة تتعل  بواقع 10ابلا    ه مجمو ة م  الأسددددددددددددد لة تكو ا م  )ا ق

ا  ددددددددددددد لا  والتحديا  ال   توا   معلما  يدرسددددددددددددد  في مدارس الةكور وتم  

قشدددددددددددددعر، و معددددا  امتددددد  مددددا يقددددار  الثلا ددددة  ا را  ا قددددابلا  في هترة زم يددددة 

بيدددا دددا  ا قدددابلا     طري  القلم والورقدددة، وتراوحدددا مددددة ا قدددابلدددة مدددا بين 

 ( دقيقة 65( دقيقة اجه )45)
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 نجاح عبدالله عمايرة أ. 

التي تواجه المعلمات في مدارس الذكور في المدارس الحكومية للمرحلة الأساسية  المشكلات  

 الدنيا بمحافظة إربد من وجهة نظر المعلمات أنفسهن  

 

م  ق   تحقي  قهدا  الدراسددة قاما الباحثة   إج اءاة ا قيبا 

  باتباا مجمو ة م  ا  را ا  كما  يف  

تم ا را  ا قددددابلا  مع ا علمددددا  في  رو  ملاممددددة م  حيدددد، الئمددددان   1

 وا كان وذل  ةعد الاتهاق معع  ة ك  مذب  

ا علمدا  بكد  قمدا دة وصددددددددددددددق، وتم اطلا ع  في تم تددوي  كد  مدا قدالتد    2

 كهاية ا قابلا    ه ك  ما قل   ح ت ي     ه بي ة م  ذل  

تم طر  قسددددددددددددد لددددة ا قددددابلا    ه ا علمددددا  بضدددددددددددددي  م تلهددددة م  ق دددد    3

 الحضول   ه بيا ا  قكمر مو و ية 

م  ق   التفكد م  صددددددددددددددق قداة ا قابلة    :الصككككككككككككد  وا ضوككككككككككككض   

  ه مجمو ة م  المح مين م  ذوي الاختضدددددددددددددا  قاما الباحثة ةعر دددددددددددددعا 

والالرة م  ق  دددددددا  هي ة تدررم في الجامعا  الأرد ية وا  دددددددرهين التربويين  

، و عد الأخة 13( وتكو ا الأداة بضددددددددورتها الأولية م  )8و ددهم )
ً

( سددددددددؤالا

بآرا  المح مين وملاحإاتهم قاما الباحثة بإ را  التعديلا  ا  اسدددددددددددددبة ح ت  

 ا ال هامية  عر  بضورته

قما بال ذددددددددبة للمو ددددددددو ية قاما الباحثة ب ر  الأسدددددددد لة   ه  ي  ة 

م  ا علما  خارج  ي  ة الدراسدددددددددددة م  ق   معرهة مد  و دددددددددددو  الأسددددددددددد لة،  

ومد  م اسدددددددددب ها في تقديم اسدددددددددتجابا  م اسدددددددددبة للدراسدددددددددة، هقاما الباحثة 

ة   ه ( و عدد هترة  قسدددددددددددددبو ين تم  ا دادة ا قدابلد 8بمقدابلدة معلمدا  و ددده  )

ن قن  الاستجابا  كا ا متقاروة       هم العي  ة هتبي 

ولتحليدد  البيددا ددا  ال   تم  مععددا م  ا قددابلا      :تحا ككا ا قككيب ة

شدب  الرسدمية قاما الباحثة با تماد الأهكار والآرا  ال   تم اسدت لاصدعا م   

(  grounded Theoryا قابلا  باسدددددددددددت دام طريقة ال إرية ا تجةرة )

ها  ذدددا د في تهذدددير البيا ا  ة دددك  م  ق    وتم اختي ار ال إرية ا تجةرة لأك 

ذدددددددددددددت ددم م  ق د  تحليد  البيدا دا  ال   تم  مععدا م  ا  دددددددددددددداركدا   
ُ
هدا   ه ولأك 

(Creswell  ،2007  لةل  يتواه  اسدت دامعا في هة  الدراسدة لتحلي )

بيدددا دددا  ا  دددددددددددددددداركدددا  كوكه  م  ققدددددددددددددحدددا  الالرا ، وه  ا علمدددا  اللوا   

سددددددددددددد  في ا دددارس ا ؤ ثددة ولهترة معقولددة، وتم تحليدد  البيددا ددا  م  خلال يدددر 

 القيام بما يف  :

 القيام بتهرر  مقابلا  ا علما    ه ورقة، وم   م قرا ة   1

 ا قابلا  ة ك  تهضي ي ومكان   ا قالت  ك  م اركة في الدراسة   2

 قهكار القيام بترميز استجابا  ا علما ، وتحوي  الترميز اجه   3

4  (  – Supو دددددددددددددع الأهكدددار والآرا  ا ت ددددددددددددددددابهدددة في تضددددددددددددد يهدددا  هر يدددة 

Categories  ةعد ذل  تم و دددددددع الأهكار والآرا  ا ت دددددددابهة  دددددددم )

 ( Main Categoriesمجمو ا  رميذية )

تم اختيار ةعج الاقتباسدددا  ا  اسدددبة مما قالت  ا علما  ا  ددداركا     5

ال تام  ال   تم التوص   في الدراسة دون ا را  قي  عدي  للتفكيد   ه

 اليها 

 نتائج الدراسة ومناقشتها
 تام  الذددددددددؤال العام الةي ي  دددددددد     قبرز ا  دددددددد لا  والتحديا  

 للمعلما  في مدارس الةكور وم اق  ها:

ةعد  مع البيا ا  وتحليلعا تم تضددددددددددددد ي  اسدددددددددددددتجابا  ا علما  اجه 

ة و دد م  اله ا  الهر ية ) (  sup-categoriesقر ع مجمو ا  رميذدددددددي 

  وهيما يف    رض لةل 

 المج ض   الأولى  مش  ة مصدرهي الط ب أن سهم.

قشددددددددددددددار  اجه هددة  المجمو ددة  دددد م  ا علمددا  اللوا   يدددرسددددددددددددد  في 

ه ددا    لا %( وتم تقذددددددددددددديم المجمو ددة اجه  80مدددارس الددةكور مددا نذددددددددددددد تدد  )

 :الآ  ه ة ك هر ية تم تقذيمعا حذب نذبة ا علما  اللوا   شكل  ك  

 ا ش  ة الساض ّ   وال ص فية غير ا  غضب   (أ

%( بفن ال لا  91قشدددددار  اجه ذل   دد م  ا علما  بما نذددددد ت  )

ت والالددد  في  يتضدددددددددددددرهون ب رق غير مقبولدددة، ويثيرون العدددديدددد م  الهوضدددددددددددددّ

ة، الأمر الةي  ي  ل 
َ
ل ال إام وروما يهروون م  الحضدددددددة واسدددددددت دام قسدددددددلو  ال ددددددد 

لا  وكةل  قدا  ا علمة و  ه سددير الحضددة الضددهية، وقد يؤ ر   ه قدا  ال 

% والاقتباسدا  الآتية لع  تدل    ه 100قشدار  اجه ذل  ا علما  ب ذدبة  

 هة  ال تيجة:

 اح ا "
ً

هؤلا  الأولاد ر ال بدهم زلم زيهم يادو  يقدروا  ليهم قصددددددلا

 دا  م هم ويتضدددددددددددددرهون ةعددوا يدة و  ددهم سدددددددددددددلا  الددهداا    ال هم هو  ب

 " وة والتداهع و ر  ةع عم ووفية قداة الق

الواحد م هم تعتدي   ه زميل  اقتباس  خر  علمة صددددددددددددد  خامم "

و ذدددددددددددددب قبو  ويهتلم هتحة براسددددددددددددد  وح ت قدوا  ال إاهة بتتحول   دهم اجه 

سددلا  وقدوا  لل ددر  وا علمة ما بتذددلم م  ا صددابة ا  إر وا علمة حام  

 " رو  تذتر

 و  م غير م ئم.ب( مش  ة ت عاق بأل يظ 

قشدددددددددددار   دد م  معلما  الضدددددددددددهو  الاامم والراةع بما نذددددددددددد ت  

%( وقكدددن   ه ت رار تلهإعم بددفلهدداة  ددابيددة و دددم القدددرة   ه التددف ير 76)

 هيهم و رر بالأساليب التربوية والدي ية كالتذاملم والحوار 

 والاقتباسا  التالية توضي ما تم ذكر :

 – ثيرة الألهددداة والحك    ددددهم  كاقتبددداس  علمدددة صددددددددددددد  راةع )ق( "

الحضدددددددددددة ت ل  كلعا وما بت ل  مذدددددددددددبا  و ح ا ب ذددددددددددد ا بين هلان  -وم  

 " وغير  ووحكوا لبعج يا اب  الأقرا ويا اب  ا  لقة، وقخو العورا 

لا   ددددهم اصدددددددددددددغدددا  ولا اقتبددداس لأحددد معلمدددا  الضددددددددددددد  الادددامم "

تضددددددددددددد  هيهم حوار، صدددددددددددددعدب تذدددددددددددددتو بوا م دا لأكهم مدا ب داهوا م  ا علمدا  وو

 " ي ر وا    ا فلو  و   الدي 

 مش  ة ت عاق بيلتر  ب  ال س ضلضج   الجسدي  لاة ضر. (ج

قن  ه دددا قشددددددددددددددددار  ا علمدددا    مو الجذدددددددددددددددددي ومرحلدددة ا راهقدددة   اجه  ال  

ا ب رة ي جم   ها شدددددددددددددعور وا هعالا  تؤ ر   ه سدددددددددددددلوح ال الب و لاقت  مع 

هم بحا ة اجه معلمين للذددددددي رة   ليهم، وكا ا نذددددددبة م  قشددددددرن  معلمت ، وقك 

 %( 66اجه ذل  )

ال دددالدددب الدددةكر بمرحلدددة الضددددددددددددد   اقتبددداس  علمدددة صددددددددددددد  خدددامم "

الادددامم ز دددة تعن  ر ددد  ومراه  ونعدددان  م  معددداكذدددددددددددددددا  م  قبلعم وكمدددان 

 " ب يت  الجذدية و مو  ا ب ر يضعب مع  العقا  قو الت  ي 
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ر  كمان  ي  اليوم م هتلم وصار تعاقتباس  علمة ص  سادس "

ك  اشددددّ  و إرات  اجه ا علمة  إرة غريبة وهيها ال ثير م  التهذدددديرا  تعن  لا  

 " يكو وا مع ةعج ذكور ومعلمين قه  

درسدددددددددددددوا   عئ  هدة  ال تيجدة ا رتهعدة اجه قن  ال لا  الدةكور الدةي  يدُ

م   ا ب ا علما  يضدددددعب الذدددددي رة  ليهم حي، تت لب بُ ي هم الجذددددددية 

طدداقدداتهم، كمددا قن طبيعددة الددةكور قكمر حركددة م  ا  ددا ،  كبيرة لتهرر  عود  

  وروما  رو وروما الإرو  البيئية الضدددددددددعبة و دددددددددع  الت دددددددددجيع وا تاةعة،  

  مرتهعة تما ية تجع  هة  ال تيجة ذا  نذبة ا 

( ال   قشددددار  اجه 2011وتته  هة  ال تيجة مع دراسددددة )الذدددد ن ، 

قن ا  ددددداك  ال   مضددددددرها التلامية تتمث  في سدددددلوكيا  غير مرغووة وكةل   

( حول مد  تف ير تف ي، العي ا  1983تته  مع دراسددددددددددة سددددددددددعيد و خرون )

لعدددا ا علمدددا  مثددد : التمرد   م ددددددددددددد لا  تتعرضالتعليميدددة حيددد، قشدددددددددددددددار  اجه  

الدد ددلا ، ودراسدددددددددددددددددددة  الآخددريدد  مدد   والا ددتددددددددا   دد دده  الددوا ددبدددددددا   مدد   والدد ددهددر  

(Shatzer &Ryan  ،2009  ال   بي ددا قن قكمر ا  ددددددددددددددداكدد  ت رارا م )

ال لبة الةكور الحركة الئامدة، و دم الا تبا  ا اهة اجه  دم قدرة ا علما   

 تيجة  مع   تام  دراسة مركئ البحو     ه  بط الض ، و عار ا هة  ال

( ال   بي ا قن  إام تف ي، ا دارس وصددددددددددددد  اجه العديد م  1984وا  اه  )

ا  حيددد، ان ه ددداح زيدددادة في التحضددددددددددددديددد  العل   لل دددالدددب، والرغبدددة   ا يجدددابيددد 

 القوية لد  ا علما  

 

 مصدرهي ا عا ية أن سهن. ال ين    مش  ةالمج ض   

م  ا علمدا  وكدا دا تحليد  ا قدابلا  يإعر  وقدد قشددددددددددددددار  اليهدا  ددد  

ة، وروما  ددددددددع  في قدا    ة التعليمي  قن  ا علما  قد ي   سدددددددد بًا لعرقلة العملي 

ا علمدددة قو تحضددددددددددددديددد  ال دددالدددب م  حيددد،  ق  الالرة، و ددددم و ود الرغبدددة  

 %( 42لتدررم الةكور حي، شكلا هة  اله ة الرميذة ما نذ ت  )

حذدددددددددددب نذدددددددددددبة ما قشدددددددددددار  اليها   وقد ا قذدددددددددددما اجه ه تين هر يتين

 ا علما  و ي:

 نقص الخبرة لدى ا عا   -أ

ه  حديثا  التعيين  قشدددددددار   دد م  ا علما  في مدارس الةكور قك 

ورومددا ك   م ق عددا     التدددررم لهترة طويلددة، وقن  الالرة لعددا دور كبير في 

ل   %( ومما يدل    ه ذ30تةلي  العقبا  وكا ا نذبة م  قشرن اجه ذل  )

 الاقتباسا  الآتية:

خلر   في التدررم قليلة  لا  سدددددد وا  " اقتباس  علمة صدددددد   ال،

هقط وق تقدددد قن ال لا  بددددهم طولدددة بدددال ةذددددددددددددد دددب طبيع هم وكمدددان الالرة 

بتذدددددددا د كي  ق عام  مععم  ل دددددددان هي  ق ا دامما معضدددددددبة ومتوترة يم    

 " احتاج للوقا

 دالد  تددريدب  يدد قبد  ق دا بحك  لازم يكون هاقتبداس  علمدة قخر "  

هم  التعيين ويرا و هيدد  تدددررم ا علمددا  للددةكور وكي   تعددامدد  مععم بمددا قك 

 " يتجعوا  حو هةا ال إام

 وعف ال غب  وال وي  ند ا عا ية ل ضاجدهن في مدارس الة ضر  -ب

ه   لا يرغلن  ا ددددددابددددددا  صدددددددددددددريحددددددة قك  ا علمددددددا   قبددددددد  مجمو ددددددة م  

نذدددددددددددددب  %( وهددةا يؤ ر   ه الأدا   53ه  )التددددررم بمددددارس الددةكور، وكددا ددا 

و  ه قدرته  في ايضدال ا علومة ما يؤ ر سدلبيًا   ه تحضدي    ال الب، و  ه 

قكمر طبيعدددة العلاقدددة بين ا علم وال دددالدددب والاقتبددداسدددددددددددددددا  الآتيدددة تبين ذلددد  "

رايلم ادرس قولاد ح ت ب حرج قحك  وي  بداوم  ان شدّ   ب ر   ا قداوم وق ر   

 " قمام زميلا  

زوجي   ه شدجار دامم معي بإ  يح ي ي لا  اس للمعلمة قخر " اقتب

 " ذتمري في هة  ا درسة رو ي اطل    ق     لازم ت تق ي

قشدددددددددددددعر بدددالحرج   دددد شدددددددددددددر  مدددادة قو محتو  متعل  اقتبددداس  خر"  

ب بيعة الج م بضدددددديرو يضددددددحكوا ال لا    ي      تعن  ةعتقد ا علم قه دددددد  

 " العم 

اج ال تيجدددددة  و  عئ  هدددددة   لا ي  دددددددددددددع   هدددددةا  ا علمدددددا   قن  معإم  ه 

للتددددريدددب وكدددةلددد  الددددورا   قبددد  وق  دددا     التددددررم، كمدددا قن  وه ددداح تهدددا ددد  

الددددراسدددددددددددددددة مع  كبير بين ا علمدددا  ق  دددا  العمددد  وا جددداز ا عمدددا ، وتته  هدددة  

( ال   قكدددد    دددددددددددددرورة و ود الالرة 2005 تدددام  دراسدددددددددددددددة اللميع و خرون)

لدددد   ا علمدددة للتددددررم في مددد  الدددةكور، و تدددام  دراسدددددددددددددددة ا ركئ  والرغبدددة  دارس 

( ال   بي ا  دددددددددددددرورة اتضدددددددددددددا  ا علما  في مدارس 1984العر   للبحو  )

الددةكور بددالضدددددددددددددلر والوري التددام ب ضددددددددددددددام  الأطهددال، وتتعددارض مع دراسددددددددددددددة  

( ا رحلدددددددة  2001ال م جي  لتدددددددف يددددددد،  ايجدددددددا    تدددددددف ير  ه ددددددداح  قن  بي دددددددا  ال     )

  وت مية شدددددددداضددددددددية ال لا     تحقي  الأهدا  التربوية،  ق الأسدددددددداسددددددددية  م   

( حي، كا ا 2016والدو ي والعيم،  )سددددددددددويداندراسددددددددددة    متهقة معو ا    

ذكور  نذدددددددددددددبدددة ا علمدددا  اللوا   لا ت دددددددددددددعرن بددالر دددددددددددددددا لتوا ددده  في مدددارس  

%( مقدددابددد  اللوا   ت دددددددددددددعرن بدددالرغبدددة في التوا دددد في مددددارس الدددةكور 1 83)

(61 9 )% 

 

 درسّ  .المج ض   ال يل    مش  ة مصدرهي الادارة ا 

ه   تعا ين صددددددددددعووا  كثيرة ق  ا   حي، قشددددددددددار   دد م  ا علما  قك 

ة، وشدددددددكلا هة  اله ة الرميذدددددددة نذدددددددبة %(  92)  التعام  مع ا دارة ا درسدددددددي 

م  اسدددددددددددددتجدددابدددا  ا  دددددددددددددددداركدددا  حيددد، قشدددددددددددددرن اجه  ددددم و ود العددددالدددة وكمرة 

اجه ه تين هر يتين    ا درسددددددددية وت قذددددددددم الحضدددددددد  و دم التعاون م  ا دارة  

 وهما:

 ارت يع النصيب ال دريس ي. -أ

%(  96) قشددرن نذددبة م  ا علما  ا  دداركا  اجه هة  اله ة ب ذددبة

وليا  وال  ددددددداطا  والهعاليا  قن  ضدددددددا  ا علمة مرتهع،  اهي     ا ذدددددددؤ 

مما يره  ا علما  مع و ود الحركة الئامدة، ا دددددددددددداهة اجه صددددددددددددعووة  ددددددددددددبط 

 يدل    ه هة  ال تيجة اقتباسا  لعدد م  ا علما    ومماالغرهة الضهية،  

 24ا ا مدرسددددددة ريا دددددديا  و ضددددددا   م  الحضدددددد  اقتباس  علمة" 

ا  دددددددددددددددددداركددددد  ا غير  ا  حضددددددددددددددددددة قسدددددددددددددبوري و ع   خمم حضددددددددددددد  يوم  طبعدددددً

وال  دددددددداطا  والهعاليا  الأخر ، وم لو  ا جاز ك  ما هو م لو  من ، ا ا 

 " لا قشجع البقا  في هة  ا درسة

تعن  حضة ةعرهش ق   ، وتكله ا ا دارة ب  اطا   اقتباس  خر "  

 "ودورا  وهةا يؤ ر   ه قدائ  ون اطا   داخ  الغرهة وخار عا
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 نجاح عبدالله عمايرة أ. 

التي تواجه المعلمات في مدارس الذكور في المدارس الحكومية للمرحلة الأساسية  المشكلات  

 الدنيا بمحافظة إربد من وجهة نظر المعلمات أنفسهن  

 

 وعف ال عيون من الإدارة ا درس  . -ب

ا علمددددا      دددددددددددددع  التعدددداون م  الادارة وشددددددددددددددددارك   ه دددد  ا ق روددددا 

لا تراري  رو  ا علما  وه اح   %( والادارة 88بالاسدددددددددددددتجابا  ما نذددددددددددددد ت  )

 اقتباسا  كثيرة تدل   ه ذل  

هةا جي  اح، هي  رد ا ديرة  ا تح يلعا   دي م دددددكلة، شدددددو  " م ها:

 " ا دارس هي بدح، ا بط  الغرهة الضهية ودبر  حال  ك  

ا دارة لا تتحدد  مع قوليدا  الأمور ولا  ع    قوودا    اقتبداس  خر"

لل لا  ودورها سددددددددل   هةا بقوي  يون ال لا   لي ا اح ا ا علما  لو كا وا 

 " معلمين ما ةذتر و يحكوا 

 حا ة ال لا  اجه ساحا  ومراكئ للأن  ة وا بداا      -ج

ةعددددد تحليلعددددا ا  قنْ الذددددددددددددددددداحددددا  والأ ددددديدددددة  وقددددد ق عر  البيددددا ددددا   جه 

ة وا راكئ والماتلرا  تكدداد تكون معدددومددة في معإم ا دددارس وه ددا   الريددا ددددددددددددديدد 

يهتقددد ال لا  قمدداك  لتهرر  ال دداقددا  وت هي  حدددة التوتر بي هم وتددةويددب 

%( والاقتباسدددا  ال   92) ا  ددداك  حي،  عر  هة  اله ة الهر ية ب ذدددبة

 تدل   ه ذل :

بالضددددددددددد ، والضددددددددددد  م تب وو عرهش ح ت ال الب دايمًا اقتباس" 

نعم  م ددداركا   عاو ية بي هم وما في سددداحا  ولا م تلرا  لتهرر  ابدا اتهم  

 " قو قماك  للعب

ح ت حضددددددددددة الريا ددددددددددة ةعا و ا علما  م  الذددددددددددي رة اقتباس  خر" 

  ه ال لا  هيها تتحول اجه ا عركة م  الع   وال ددددددددجار  ددددددددي  ا ذدددددددداحا   

 " وحا ا  ال البوقلة و ود ما يل   رغبة 

 التددرر دددددددددددددّ  ا رتهع هدةا و عئ  هدة  ال تيجدة ا رتهعدة اجه ال ضددددددددددددددا  

تعود اجه طبيعة ا واد وتوزرع الحضددددددددد  هالريا ددددددددديا  تحتاج اجه العديد م   

الحضددددد  الأسدددددبو ية ال ثيرة، بي ما ا واد الأدبية تحإ  بحضددددد  قليلة في 

ا مرويددة صددددددددددددد  كمددا قن ه دداح مذدددددددددددددؤوليددا    ه  ددات  ا علمددة م هدد  الأسدددددددددددددبوا،

وم اووة ومتاةعة وم دددددددداركة في العملية التعليمية، ومتاةع ها ل ددددددددؤون ا  تبة  

ال تيجددددة ا رتهعددددة مع  تددددام  دراسددددددددددددددددة ا قيددددد  والامتحددددا ددددا     لددددةا تته  هددددة  

( ال   بي ا قن  قكمر ا  دد لا  شدديوً ا ل ددبط الغر  الضددهية لد  2009)

الأ مدددددال   الابتدددددداميدددددة  ي كمرة  ا رحلدددددة  والحضددددددددددددد ا  معل    وترويدددددة   داريدددددة 

 الضهو  

ة و ود الذددددددددددددداحا ، وكةل   دددددددددددددع  التعاون 
 
بي ما  ا    تام  قل

ا مرتهعةم  ا دارة  و عئ  الباحثة هة  ال تام  اجه قن  ا دير   ا درسدددددية قي دددددً

يتج   حو اتباا الأسددددددددددلو  التقليدي في الادارة وقن  معإم ا دارس ذا  ب ا   

ة مذددددددددددداحاتها ا ددددددددددداهة اجه و ود قديم و عان  م   ق  الغر  الضدددددددددددهي  
 
ة وقل

(  2009ا دارس ا ذدددددددددددددددددددددددددددددتف رة حي، تته  هة  ال تام  مع دراسددددددددة ا قيد )

حول م دد لا  الادارة الضددهية وال   قشددار  اجه كمرة الا مال ا دارية وزيادة  

 الذاحا   دد ال لا  في الض  وقلة 

 

 المج ض   ال ابع   مش  ة مصدرهي الأهيلي.

له ة الرميذية   ه ه ا  هر ية وقد  ا   نذب ها لم   تم  هة  ا 

البيا ا  حي، اكد  ا  دددددددددددداركا  وق رو      حذددددددددددددب  تام  تحلي %(  72)

ت رار و ود حالا  انذدددددددددددددا يدة وذوي    ا درسدددددددددددددة واجه دددددددددددددع   عداون الأه  مع 

ب الأمور ويئيد م  حجم ا  كلة  الاحتيا ا  الااصة بين ال لا ، ما يُضع 

ن ذل :والاقتباسا  الآتية تب  ي 

معإم ال لا  تعددا ون م  قمراض مئم ددة و  دداقددا  وودددح تتعددامدد  "

مععم بل   ووفسددددداليب معي ة ووك  حذددددداسدددددية رغم قكهم قد يكو وا مضددددددر  

ا  " للم اك  وال غب والهوضّت قحيا ً

الواحد م هم قم  م لق  قو متزوج قبو    ه قم  وروما اقتباس قخر" 

والتعددب   م  الجعدددج اجه مئيددد  تعددان  م   رو   ددامليددة صدددددددددددددعبددة وم هم يحتددا

 "ويحتاج اجه قخضاميين  هذيين مما يئيد الأ با    ه ا علما 

كثير ب بع، رسدددددددددام  وملاحإا  اجه الأمعا  ل   دون  اقتباس  خر" 

  " دو  

ت تقدد  اجه ا دددرسدددددددددددددددة وتضدددددددددددددبلم  واقتبدداس  خر"   م ددددددددددددددداكلعم العددامليددة 

  "قمام تحدي لا  جد ل  ح  مععم  ل ا و ق حديلاهم و ذ ب الهوضّت 

 عئ  البداحثدة هدة  ال تيجدة اجه قن العلاقدة مدا بين ا ددرسدددددددددددددة والأهدد   

ما زالا دون ا ذتو  ا  لو  م  التعاون وروما تإعر قيً ا هة  التحديا  

قن ه دددداح  دددددددددددددعهددددا في دور ا  الأمور التعليميددددة و ئو   اجه  لأهدددد  وتدددددخلعم في 

الأهاجي قن يكو وا  ئ  م  العملية التعليمية وتته  هة  ال تيجة مع دراسدددددة  

( ال   بي ا قن العلاقة بين قوليا  الأمور ومدرا  ا دارس 1992الا  دددين  )

ال لابية  الأسددددددددداسدددددددددية  دددددددددعيهة وقن للأه  دور كبير في التغلب   ه ا  ددددددددداك  

 ع تحضيلعم وره الذلوكية

قن  ( ال   بي دا  2018كمدا وتته  مع دراسددددددددددددددة ملكداوي والق دددددددددددددداة )

التواصددددد  بين ا درسدددددة والأسدددددرة  ا  في ا رتبة الأخيرة م  بين مجالا   مجال

 الدراسة الأر ع 

 توصياتال
 الباحثة الجعا في  دددو  ال تام  ال   توصدددلا اليها الدراسدددة تو دددّ  

 ي ي: بماا ذؤولة في وزارة التربية والتعليم  

 دددددددددددرورة تحذدددددددددددين البي ة ا درسدددددددددددية لل لا  م  حي، توهير سددددددددددداحا   -

 وغر  وكةل  مراه   امة يحتا عا ال الب وتق يا  حديثة 

تحذدددددددددددددين قو دددددددددددددداا ا علمددا  ومرا دداة  روهع  ال هذددددددددددددديددة والجذدددددددددددددميددة  -

والاقتضدددددددادية وان يقتضدددددددر تف ي، ا رحلة الأسددددددداسدددددددية لغاية الضدددددددهو  

 الثلا  الأوجه هقط 

لأه  في ت إيم العملية التعليمية و ددددددددددب عا والتواصدددددددددد  بين زيادة دور ا  -

ا درسدة والأه  م  ق   التقلي  م  ا  د لا  ال   توا   ا علما  في  

 مدارس الةكور 

 ترهع م  كها ة ا علما  وخلرته   وورشتقديم دورا   -

تهي ددة ال لا  الددةكور لتقبدد  تدددررذدددددددددددددعم م  ا علمددا  م  خلال برام   -

  محاكاة اله ة ا ذ هدهة عتمد   ه  
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 2021  نيسان   - (  35العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

 المراجعالمصادر وقائمة 

 المراجع العربية المصادر و: أولًا
(  العلاقة بين قوليا  الأمور ومديري ا دارس  1992)  الا  ين ، محمد -

الأسدددددددددداسددددددددددية في لوا  لجلون ودورها في التغلب   ه ا  دددددددددد لا  ال لابية، 
 رسالة ما ذتير غير م  ورة،  امعة اليرموح، ارود الأردن 

(، ق ر تف ي، 2005)   سدددددددرحان، غذدددددددان،  بدالعئيئ حر  وخلي   جا  -
الددددد يددددا   العي ددددا  التعليميددددة   ه تحضددددددددددددديدددد  طلبددددة ا رحلددددة الأسدددددددددددددددداسددددددددددددديددددة 

المجلددددد   ، 11واتجدددداهدددداتهم  حوهددددا، مجلم ا ذدددددددددددددتقبدددد  التربيددددة العرويددددة، 

 ( 2005، )39العدد 

سدددعيد، سدددعيد وا  ضدددوري، ومحذددد  مجد وال هي دددن ، قحمد و باس،  -
(  مدد  تدف ير تدف يد، العي دا  التعليميدة في  1983)   حذددددددددددددد  وكدا م هدد  

 دامعدة ةغدداد، العراق، العددد  ا رحلدة الابتدداميدة   ه سدددددددددددددلوح التلاميدة،  
1 (171 ) 

(  م دددد لا  ا علما  في مدارس الةكور  2011)   الذدددد ن ، هب  ابراهيم  -
بوكددالددة الغو  الدددوليددة بمحدداهإددا  غئة وسدددددددددددددبدد  التغلددب  ليهددا، رسددددددددددددددالددة  

 ما ذتير غير م  ورة، قذم ا دارة، الجامعة ا سلامية، غئة 

(  معيقددددا  2016)   سدددددددددددددويدددددان، مددددد م الدددددو ي، هوزي والعيم،  يددددد -
تددددررم ال لا  الدددةكور في ا رحلدددة الابتدددداميدددة بددددولدددة الكويدددا م  و عدددة 

  1 إر ا علما ، العلوم التربوية العدد الأول، ج

( ا  دددددددد لا  الذددددددددلوكية ال ددددددددائعة لد   2014)   العرسددددددددان،سددددددددامر راهع -
طلبة ا رحلة الابتدامية في م  قة حام ، مجلة  امعة القدس ا هتوحة 

 (7دراسا  التربوية وال هذية،المجلد الثان ، ا)للأبحا  وال

هدددددددفرة،  رو  - ا ددددددددرسددددددددددددديدددددددة   2001)   قبو  ا دارة  تدددددددف يددددددد،  تقبددددددد   (  در دددددددة 
الأسددددددددددددددداسددددددددددددديدددة الددددي دددا لدددد  مدددديري ومدددديرا  ومعل   ومعلمدددا  ا ددددارس  
الأسددددددداسدددددددية الد يا الحكومية في محاهإة الالي ، رسدددددددالة ما ذدددددددتير غير  

 ين م  ورة،  امعة القدس ا هتوحة، هلذ 

احدمدددددددد - هدودة،  ا ددددددددارس 2008)   قبدو  فدي  الضدددددددددددددد   مدعدلد د   ( م دددددددددددددد دلا  
الحكوميددة بمحدداهإددا  غئة وسدددددددددددددبدد  الحددد م هددا، رسددددددددددددددالددة مددا ذدددددددددددددتير غير 

 م  ورة،كلية التربية، الجامعة ا سلامية، غئة 

(  و عدددا   إر ا دددديرا  وا علمين وقوليدددا  2001)   ال م جي، ميذدددددددددددددرة  -
ية في ا رحلة الأسددددددداسدددددددية الد يا الأمور ا  ا   حو تف ي، العي ة التدررذددددددد 

في ا دارس الحكومية والااصدددددة في محاهإا  شدددددمال هلذددددد ين، رسدددددالة  
مدا ذدددددددددددددتير غير م  دددددددددددددورة كليدة التربيدة،  دامعدة ال جدا  الوط يدة، م تبدة  

 الجامعة الأرد ية 

 – 1(  ا  داه ، م تبدة دار العلم، الكويدا،  2015)  ال  ددري، خدالدد -
2015  

ت  رر - ( مذددددددتو  الذددددددلوح العدوان   2018)   مم لو ، شددددددادية  ي ددددددّ
لد  طلبة ا رحلة الأسددددددددددددداسدددددددددددددية في ا دارس الااصدددددددددددددة بمحاهإة رام م 

مجلة  امعة القدس ا هتوحة للأبحا   والبيرة م  و عة  إر ا علمين،

 ( 21ا) جلد الذاةع،الموالدراسا  التربوية وال هذية، 

( تقددددديم تجروددددة 1984)   ا ركئ العر   للبحو  التربويددددة لدددددول الالي  -
تددف يدد، هي ددة التدددررم في ةعج ا دددارس الابتددداميددة للب ين بدددول الالي  

الددددول الالي    تحليليدددة م تدددبالعر  ، دراسدددددددددددددددة ميددددا يدددة   التربيدددة العر   

1981  

(  م ددددددددد لا  ا دارة الضدددددددددهية ال   توا   معل    2009)  ا قيد،  ار  -
ئة وسدددددددددددددبدد  التغلددب ا رحلددة الابتددداميددة بمدددارس وكددالددة الغو  الدددوليددة ةغ

 غئة  – ليها، رسالة ما ذتير غير م  ورة، الجامعة ا سلامية  

( واقع ال دددددددددددددراكة  بين 2018)   ملكاوي،سدددددددددددددعاد والق ددددددددددددداة،محمد قمين -
الأسددددددددددرة وا درسددددددددددة م  و عة  إر معل    ومعلما  ا دارس العاملين في  

 ،3،  دد45مديرية تروية ارود الأوجه، دراسدددددددددددا  العلوم التربوية، مجلد 
الوط  العر    حو  إددددام  علي    وقددددائع مؤتمر كليددددة التربيددددة التعليم في 

 مميز 

بدددددر والهيلكدددداوي، هعددددد - (   را  معلمددددا   2005)   اللميع، هعددددد والمجل  ، 
ا رحلة الابتدامية  حو الذدددددددددددلم التعلي   في    تف ي، ا رحلة الابتدامية  

د الددراسددددددددددددديدة،  بددولدة الكويدا، في  دددددددددددددو  متغير )ا   قدة التعليميدة، ا وا 
الذ ة   –  116الالرة التدررذية( مجلة دراسا  الالي  العروية العدد 

  2005، ي اير 31
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مستوى مشاركة معلمي المدارس الخاصة الأردنية في عملية اتخاذ القرار وأثره على الرضا  

 الوظيفي 

 

 الملخص
هددد ددد الدددراسددددددددددددددة التعرع مي  مسدددددددددددددتو  م ددددددددددددددار ددة مع    ا دددار  

الخاصدددددددة الأردعمة ة  عخ مة اتراذ القرار عأىرها عا  الرضدددددددا الو م    ت وعد  

 عمع خددة م  مع    ا دددار  الخدداصدددددددددددددددة 202عمّنددة الدددراسدددددددددددددددة م   
و
( مع خددا

العام ين ة  قصدددددددددبة مراد التيرعا االشريقة الع دددددددددوايمة ال سدددددددددمشة  علتحقم  

أهداع الدراسدددددددددددة، تلا اسدددددددددددتردام الاسددددددددددد باعة  أ دددددددددددار  النتاي  أن  مسدددددددددددتو  

، عأن 
و
م ددددار ة مع    ا دار  الخاصددددة ة  عخ مة اتراذ القرار طان متوسددددشا

 
و
 أ  ددددا

و
  مسددددتو  الرضددددا الو م   لد  مع    ا دار  الخاصددددة طان متوسددددشا

أ هر  النتددداي  عجود أىر ذع دلالدددة م صددددددددددددددددايمدددة   ددددددددددددددددار دددة مع    ا ددددار  

ة الأردعمة ة  عخ مة اتراذ القرار عا  مسددتو  الرضددا الو م   لد  لا   الخاصددّ

عتوصدددا  الدراسدددة دعقد عدعا  تبحب ة  سدددبع ترش  ا عوّقا  الن  تحدّ م   

م  مسدددددتو   م دددددار ة مع    ا دار  الخاصدددددة ة  عخ مة اتراذ القرار ع ع    

  الرضا الو م  

 

ا  دددددددددددددددار ددة ة  عخ مددة اتردداذ القرار، الرضدددددددددددددددا الو م  ،  :الكلماا الماتاحاا   اا 

  ا دار  الخاصة، ا ع خين، الأردن

Abstract 
The study aims to identify the level of Jordanian 

private school teachers' participation in decision 
making and its effect on job satisfaction. The study 

sample consisted of 202 private school teachers who 

work at Qasabt Irbid who were selected using a simple 
random sampling method. To achieve the study 

objectives, a questionnaire was used. The study showed 

that the level of private school teachers' participation 
in the decision-making process was moderate, and that 

private school teachers' job satisfaction level was also 

moderate. It revealed a statistically significant positive 

effect for Jordanian private schools teachers’ 
participation in decision making on job satisfaction. 

The study recommends working on conducting 

seminars that address the effective methods to 
overcome the obstacles that limit the participation of 

private school teachers in the decision-making process 

and which enhance job satisfaction levels. 

 
Keywords: Participation in Decision Making, Job 

Satisfaction, Private Schools, Teachers, Jordan. 

 المقدمة
الو ددددداي  ا داريدددددة  التع مخمدددددة عا  ملخوعدددددة م   العخ مدددددة  تنشوي 

ال دددرعرية لتخ ين القايخين ع   ا م  تحقم  أهدا ها ا رسدددومة، عما تنشوي 

ع مه م  قرارا  مهخة  نبغ  اتراذها اصدددددددددددورتم نددددددددددد محة ل تخ   م  القمام 

اددا هددام التع مخمددة عال راويددة اخددا   دددددددددددددخ  سدددددددددددددير العخ مددة التع مخمددة اددال ددددددددددددد ددع 

 مح  ععا  مسددددتو  ا درسددددة،  رن  ا دارت ا درسددددمة تتر  ملخوعة م   الصدددد 

القرارا  الن  تتع   االعد د م  الجواعب ا درسدددددددددددمة ا دع  سدددددددددددمير العخ مة 

التع مخمدة  علتحقم  ذلد ، عة   دع التشورا  ال داصددددددددددددد دة ة  ا مددان ال راوي 

 ددددة الموم،  قددددد دعددددد ال دددداجددددة مي  توجدددده العددددد ددددد م  ا داريين مي  م ددددددددددددددددار 

ا ع خين ة  عخ مدددة اترددداذ القرار  دددا لددده م  مردعدم م لددداج ، عا ع دددا م م لددداج  

 عا  مستويا  الرضا الو م   لد  لا 

ةدد   الددتدد دد دديددر  معدددددددادت  ميدد   الددتددعدد ددمدد دد   الددنددتدددددددام  ةدد   الددتددظددمدديددرا   عتددددددددعددو 

 لأن  الشر  التق مد ة ة  
و
السدددددددددددددماسدددددددددددددا  التع مخمة عصدددددددددددددماة  ا عهم    ا  عترا

ايرعقراطمددددة اشبم ال ددددد  دددددة  ا دارت  ا دارت  أعخددددا   تبا   مي   ع  ددددا، مخددددا  دددددعو 

القايخة عا  ال  دددار مة ة  اتراذ القرارا   ععا  مسدددتو  ا درسدددة،  رن  ه ا 

 لأن طع  
و
 دعو مي  م ددددددددددار ة ا ع خين ااعتبارهلا أسددددددددددا  عخ مة التع لا  ععترا

أ  ر ملا مددددة لاتردددداذ    ة  ملددددالم معين  ددددرخ لا  عت رعن 
و
مع لا   ون مرتصدددددددددددددددددا

 ما تؤىر ع   لا اصددددددددددورتم رياسددددددددددة، م  مراعات ما العد د  
و
م  القرارا  الن  ةالبا

مدددشددد دددوي مددد ددد دددلا  دددخدددعددد دددخددديدددن    ,Mualuko, Mukasa & Judyهدددو 

2009 ) 

عادددالرةلا م  أهخمدددة عخ مدددة اترددداذ القرار لتو ير ا دارت ا ددددرسدددددددددددددمدددة 

 ما ُ سدددد بعد ا ع خون م  ا  ددددار ة    ا، عتُحصددددر اخد ر 
و
ال اع ة،  رعه ةالبا

ا درسدددددددددددددة عا دارت ا درسدددددددددددددمة، االرةلا م  أهخمة م دددددددددددددار   لا لتخ ين ا دارت 

التنتمخمدددددة  ع ملدددددة معر   لا اخلريدددددا   عمسددددددددددددددددداعددددددت دددددا ة  تحقم  الأهدددددداع 

(  عير  م ر س Ngussa & Gabriel, 2017العخ مدددة التددددر سدددددددددددددمدددة  

 ,Eris, Kayhan, Bastas & Gamarعطا ان عااسدددددتا  عةامار  

خين ة  عخ مدة اترداذ القرار تر   مسدددددددددددددتو  جودت  ( أن م ددددددددددددددار دة ا ع 2017

 ة   هلا القرار عتشو عده عادالتداي  تشبمقده ا داع مدة   
و
 مهخدا

و
التع ملا  عت عدب دعرا

 خدا  سدددددددددددددداعدد عا  تحدد دد الأهدداع عال رام  ا ددرسدددددددددددددمدة عال رد دة الن   نبغ  

اتبددداعهدددا  عتحقم  الاعتخدددا  عال دددا  يدددة لدددد  ا ع خين  عالتوا ن اين أهددددا هلا  

د دددة عالتنتمخمدددة   خدددا  سدددددددددددددددداهلا ة  م لددداد اا دددة  ع لا  ددداع دددة، عت يدددد م  ال ر 

 مستويا  رضاهلا الو م   

علأن  ا ع خين ج ٌ  م  النتدام ا ددريدددددددددددددا ،  درن  هد ا  ددعو مي  تشوير  

مناخ مدريدددددددددددددا  م لاج     مح  را ا  دددددددددددددار ة ة  اتراذ القرارا ، مخا  لعع 

خ هلا مسدددؤعلمة اتراذ مرت   ا ع خين أ  ر اسدددتقلالمة ة  عخ هلا  ع ملة تح

ادددداى تو  التدددددر قدددددددددددددا ، عطر  عقددددع ا عر ددددة   تتع     ,Fleixالقرارا  الن  

 & Alanoglu(  عة  هدددد ا السدددددددددددددمددددا ،  ر  ألاعوة و عد خيرتددددا   2018

Demirtas, 2019  أن  ا  دددددددددار ة ة  عخ مة اتراذ القرار تؤدي ل ت م )

 خع خين لت عمع أ  ارهلا  م  ا خارسددددا  التنتمخمة القايخة، عت مح ال را ل

 مخدددا  تع   اددالقرارا  الن   تلا اترددداذهددا، مددا  ر   مسدددددددددددددتو  جودت القرارا  

ا ترد ت، عينع س عا  العدد دد م  ا تظيرا  التنتمخمدة طدالرضددددددددددددددا الو م  ،  

التنتم  ، عير   رع هلا   التنتمخمدددة، عا نددداخ ا ددددريدددددددددددددا ، عالال  ام  عالعددددالدددة 

للال ا خددارسددددددددددددددا  الو م مددة  عا دد ا،  ددرعدده ا عنويددة ع ملددة رأيددة أ  ددارهلا م  

 م  
و
ُ توق  أن تتلا م ددددددددددددددددار ددددة ا ع خين ة  عخ مددددة اتردددداذ القرارا ، لدددداصددددددددددددددددة

 عا  القرار  
و
 خت  ون مسددددتويا  ل رت مدرسددددمة عالمة، عال ي  نع س م لااما

تّر   
ُ
 ا 

عاترداذ القرار عخ مدة عق مدة عاعمدة، ععو  م  الت  ير ا نتلا، الد ي  

ضددددددددددددد  اتردداذ القرار، عال  ول ا خ نددة لتحقم  الأهددداع  حدددد ا  ددددددددددددد  ددة مو 

ا  ددددا ت عادددد قددددع ط  ددددة ععقددددد عجهددددد عادددد عا  مسدددددددددددددتو  م  العددددايددددد  قرعا  ، 
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( ادددد عدددده عخ مددددة تقوم اددددالتمددددار Fleix, 2018(  ع عر دددده   م س  2017

مسددددار العخع ا ش وي ا دع الوصددددول ل نتاي  ا رةواة، ع   عخ مة مهخّة ة  

  ا مرت   الأ  ددشة ا درسددمة، عتت ددخ  ملخوعة النتام ا دريددا  تقوم ع 

ستردم لأدا  ا هام ا س وي مخيّ   
ُ
 معقدت م  الأسالمب الن   

عيحتاج ا ع خون مي   رصدددددددددددة ل خ دددددددددددار ة ة  عخ مة اتراذ القرار اخا  

  ب  ا تماجات لا  لأن  م    دددددددددددارطون ة  القرارا  ا درسدددددددددددمة   دددددددددددعرعن ا خ لا 

االتاي ،  خ   اسددددددددتردام ا  ددددددددار ة ط دات ج   م   ري  له هدع م دددددددد رك  ع 

لتحسدددددددددددددين العلاقددا  دالددع ا دددرسددددددددددددددة، عل يددادت ال ددا  يددة، علجخ  ا ع ومددا  

مي   الن  تحتدددداج  الجواعددددب  ا تب ، عتحددددد ددددد   ول ا ع خين عأسددددددددددددد وي العخددددع 

 & Ngussaالتدريب، مخا  ؤدي مي   يادت ال عالمة عر   مسدددددتو  الأدا   

Gabriel, 2017 ) 

د دد م  اىجدالا  الن   خ   م دددددددددددددراك ا ع خين ة  اترداذ  عهندالد  العد 

القرارا  الخاصدددددددة ا ا،  ت   ا تع قة االش بة، عتشوير مدددددددخصدددددددمات لا ع ىارت 

دا عم  لا، عتنخمدددة اتلددداهدددات لا ا  لددداامدددة، ععخ مدددا  الترشم  ا ددددرسدددددددددددددمدددة، 

عالتواصددددددع م  اىجتخ  اى ا ، عتن م  ا ناوي عتشويرها، عتحد د الأ  ددددددشة 

عطر  اسدددتردام عسدددايع التع لا، ععضددد  الخش  الخاصدددة ا هداع الصددد مة 

ا   اج، عارام  تحسين أدا  العام ين عطر  التدر س ا ناسبة، اا ضا ة مي  

ا  ددددددار ة ة  عدد م  القرارا  ا دارية عا المة ط عجه الصددددددرع عا  مرت   

 ( 2017الأ  شة  قرعا  ، 

ع   ا مسدتقبع الأملا،  رن   علأن  ا ع خين أ د أهلا الأسدس الن   قوم  

  لأعدده   يددد ة  
و
 م  جددا

و
اعر ددام مسدددددددددددددتو  الرضددددددددددددددا الو م   لددد  لا  عت ر أمرا

مسدددددددددددددتو  دعران العخدع، عيلعدع م  مهندة التع ملا  لر مهندة    ر أن  خ    دا 

ال رد  عاالتاي   رن  السماسا  ال راوية توصا  ااتبا  ملخوعة م  الخشوا  

 لأىر ه ا ا تظير ة   ع ي  رةبة لر   مسدددددددددددددتو  الرضدددددددددددددا الو م   لد 
و
 لا  عترا

 ,Haq & Hasnainا ع خين عا  الاستخرار ة  عخ هلا عتحسين أدائ لا  

اهتخددددام  2014 الو م   ل خع خين مح   الأمر جعددددع م  الرضدددددددددددددددددا  (  عهدددد ا 

ال رقمددددة، عضدددددددددددددظو  العخددددع،   ال راويين  عالدددد ي  تدددد ىر اق ددددة  را  البددددا  ين 

لن  اخلخ ها تؤىر عا  الرضددددددددا ع  العخع، ع قدان الاسددددددددتقلالمة، عالأجور، عا 

الدددعدددخدددددددع   اددد دددرك  الدددقدددرار  اتدددرددددددداذ  ةددد    & Getahun, Tefraع سددددددددددددددددددداهدددلا 

Burichew, 2016 ) 

أ سدددددددددددددددددددا الو م    خددددددا   دددددددددددددير  الرضدددددددددددددددددددا  ا عدددددددام  هدددددداةاس  -عيحدددددددا 

 Ansah-Hughes, 2016 ،عدم ال دعور االسدعادت ة  العخع 
و
( ع ملة

الن  ال رد عا  تحقم  الأهددددداع  قدددددرت   لعدددددم 
و
طددددان  دددد مددددع تحقمقهددددا،    ع ملددددة

عال ي  ؤدي مي   عوره ارمبة الأمع ععدم الال  ام عالت ا   ة  معلا ه لعخ ه، 

عقد  ؤدي مي  ترك عخ ه ة  ال  ا ة، ما  ؤدي مي  عدم  صول أن اي العخع 

 عا  أقصاى قدْر م  الت ا   ة  العخع 

عينشوي الرضددددا الو م   عا  التصددددورا  ا تحققة لد  ال رد تلاه 

، عمددد  ت باتدده لتوقعدداتدده عالنتدداي  الن   رةددب اتحقمقهددا م  للالدده، اخددا عخ دده

ة  ذل  أ  دددددددددشة العخع عامبته، عالخ را  الن سدددددددددمة عالاع عالمة الناتلة ع   

  سدددتو  
و
مخارسدددة العخع  عيتلا القمام اتحد د مسدددتو  الرضدددا الو م   ع قا

 & Raj   ت بمدة العخدع لتوقعدا  ال رد أع قددرت دا عا  تلداع  ت د  التوقعدا 

Lalita, 2013   عدددددا الددددد ا   Naz, 2017(  ع عر ددددده  ه ال دددددددددددددعور  ( اددددد عدددددّ

ل خو   تُلداه عخ ده، عالد ي  تد ىر مسدددددددددددددتواه اخدد  ارتبدا  متش بدا  العخددع  

اتوقعددداتددده، ع ع   م  مسدددددددددددددتو  الأدا  عيق دددع دعران العخدددع، عادددالتددداي  تقدددد لا 

  ع ملا جمد ل ش بة 

الن  تحدددد مسدددددددددددددتو  ال رضددددددددددددددا الو م    عهندداك العددد دد م  العوامدع 

  دددددددددددددتخع الأجور، ع را ال رقمة، ع م اعمة تحقم  النخو ا ل ، عالقدرت عا  

تحقم  الأهدددددددددددددددداع، عالعلاقا  الاددخصددمة، عمسددتو  ا  ددراع عا سددؤعلمة، 

عالأم  الو م  ، ع رعع عطبمعة العخدددددددددددددددددددددددع، عالسددددددددددماسددددددددددا  ا دارية ا تبعة 

 ( 2012 العتمب ،  

لرعاتدددب الن  تؤدي  يدددادت دددا مي  عيتددد ىر الرضدددددددددددددددا الو م   ل خع خين ادددا

ارت ا  مستو  الرضا  عمهام العخع عما تت خنه م  مسؤعلما  عصلا ما   

  ددعر ا ع لا ا هخمته  عمسددتويا  ا عر ة االعخع،  مب  نبغ  مسددناد ا هام  

 لقدراته عالن  تدعلا أدا ه عتؤىر عا  رضددددددددددددداه الو م    عالقمادت  
و
ل خع لا تبعا

م لداامدة عحو   الدد خقراط  ة  القمدادت  ن   م دددددددددددددداعراداعتبدار أن اتبدا  النخ   

العخع دع س القمادت البيرعقراطمة  عاا ة العخع عمسدددددددددددددتو  تقبع ال رد لها  

 (  2014 ال  من  عالعن ي،  

ع عتخدد قدرت ا ؤسدددددددددددددسدددددددددددددا  التع مخمدة عا  القمدام اخهدامهدا عتحقم   

ا درسددددمة  أهدا ها اصددددورتم  بيرت عا  م ددددار   ا ل خع خين ة  اتراذ القرارا   

 اخرت   جواعدب ا  ددددددددددددد لا  الن  
و
 محمشدا

و
لأن  مدد ر ا ددرسددددددددددددددة لا   ون دايخدا

ت ر  أمامه، ما  لعع ا  ددار ة أ د أهلا أسددس العخ مة ا دارية ا درسددمة ة  

ادددددالأهخمدددددة، عتحقم  الرضدددددددددددددددددا   
و
ال ددددداي ، عالددددد ي  خنح ا ع خين  دددددددددددددعورا عقتندددددا 

ل خع خين عالن   تلا ت وي  دددا   الو م   لدددد  لا، لددددعره ة   ع ي  الرعو ا عنويدددة

م  للال ال ادجم  عالتح ي  عالتقد ر عالن  تؤىر ادعرها عا  مسدتو  الأدا   

(  عة  ضدددددددددددددو  ذلدد ،  سددددددددددددد   الدددراسددددددددددددددة ال ددالمددة مي   عرع 2018 أ دداعدددع، 

مسددددددددددتو  م ددددددددددار ة مع    ا دار  الخاصددددددددددة الأردعمة ة  عخ مة اتراذ القرار  

 عأىرها عا  الرضا الو م   

لعد د م  الدراسدددددددددددددا  موضدددددددددددددو  الدراسدددددددددددددة ال المة،  قد عتناعلد ا 

ادددددالمو  عري يرا عادددددالمو     & Baluyos, Riveraهدددددد دددددد دراسدددددددددددددددددة 

Baluyos, 2019 ة  ال  بين  عرع علاقددة الرضددددددددددددددا الو م   ل خع خين )

الو م   ادددداسدددددددددددددتردددددام عمنددددة م     عمددددد رت ع 104ادددد دائ لا 
و
(  313( مددددد را

ا عمع خة  علتحقم  أهداع الدراسدددددة،  اسدددددتُردمد الاسددددد باعة، ععخوذج  مع خو

 راجعة الال  ام االأدا  ال ردي  أ هر  النتاي  أن  مسدددددتو  الرضدددددا الو م    

، ع  ددددد د عجود أىر  سدددددتو  الرضدددددا 
و
ل خع خين عأدائ لا الو م   طان مرت عا

الو م   ل خع خين عا  أدائ لا الو م    عأجر  عملدددامدددا عسدددددددددددددم  دددااددداسددددددددددددد دددار  

عجدددددو دددددس    ,Nigama, Selvabaskarعسدددددددددددددددددورعلدددددمددددد دددددمدددددددع عألامدددددمددددد دددددو 

Surulivel, Alamelu & Joice, 2018 دراسددددددددددددددة هددد ددد  عرع )

وعّد  
ّ
مسدددددددتو  الرضدددددددا الو م   لد  مع    ا دار  ال  وممة عالخاصدددددددة  ت 

( مع لام عمع خة م  مع    ا دار  الهند ة، قاموا  100عمنة الدراسدددة م   

لو م   لددد  اددا جددااددة عا  الاسددددددددددددد بدداعددة  امنددد النتدداي  أن  مسدددددددددددددتو  الرضددددددددددددددا ا 

 ة  مسدددددددددتو  
و
، عأ هر  عدم عجود  رع  دالة م صدددددددددايما

و
ا ع خين طان مرت عا

  تظير الجنس  
و
 الرضا الو م   لد  ا ع خين تبعا

( ادراسدددددددة لتعرع أىر م دددددددار ة Omemu, 2018عقام أعممخو  

ا ع خين ة  عخ مة اتراذ القرار عأىره عا  الأدا  الو م   ة  ا دار  ال اعوية 

100



 عهود سالم علي الديكهد. 
 رونزا راتب خصاونه أ. 

مستوى مشاركة معلمي المدارس الخاصة الأردنية في عملية اتخاذ القرار وأثره على الرضا  

 الوظيفي 

 

 التيرعا  514ة  ت وعد عمنة الدراسدددددددة م   الخاصددددددد 
و
 عمع خة عملير ا

و
( مع خا

مد الاسدد باعة  أ ددار  النتاي      علتحقم  أهداع الدراسددة، اسددتُردس
و
ع ددوايما

الو م    الال  ام  مي   اترددددداذ القرار تؤدي  ا ع خين ة  عخ مدددددة  أن  م دددددددددددددددددار دددددة 

   عتحقم  الأهددداع ا دددرسدددددددددددددمددة د ددددددددددددد ددعم أ  دددددددددددددددع، عتؤدي مي  تحسدددددددددددددين الأدا 

 الو م   عر   الرعو ا عنوية لد  لا  

(  عرع مدددد  تددد ىير م دددددددددددددددار دددة ا ع خين ة  2018ععخدددد أ ددداعددددع  

اترداذ القرارا  ا ددرسدددددددددددددمدة عا  أدائ لا ا ل  ة  سددددددددددددددا دع العداج  ت وعدد عمندة 

ادددالشريقدددة الع دددددددددددددوايمدددة ال سدددددددددددددمشدددة  219الددددراسددددددددددددددددة م     التيرعا 
و
( مع خدددا

س باعة  أ هر  النتاي  أن  درجة  علتحقم  أهداع الدراسة، تلا استردام الا 

م ددددددددددار ة ا ع خين ة  اتراذ القرارا  ا درسددددددددددمة طاعد متوسددددددددددشة، عأن  درجة  

ت ىير م دددددددددددددار ة ا ع خين ة  اتراذ القرارا  ا درسدددددددددددددمة عا  أدائ لا ا ل  طاعد 

 عالمة  

( ة    سدددددشين  عرّع درجة مسدددددهام 2017عهد د دراسدددددة قرعا    

 مة صددن  القرارا  ا درسددمة  ت وعد عمنة الدراسددة ا ع خين عا ع خا  ة  عخ

 عمع خدددة م  مع    ا ددددار  ال ددداعويدددة  علتحقم  أهدددداع  200م   
و
( مع خدددا

الدراسدددة، تلا اسدددتردام الاسددد باعة  تبين  أن  درجة مسدددهام ا ع خين عا ع خا  

دالددددة   ة  عخ مددددة صدددددددددددددن  القرارا  ا دددددرسدددددددددددددمددددة طدددداعددددد مرت عددددة، ععجود  رع  

 ة  د
و
رجة ا سدددددددهام ة  عخ مة صدددددددن  القرارا  ا درسدددددددمة  ع    تظير م صدددددددايما

 
و
ا ر  ة الدراسدددددددمة، لصدددددددال،   ة ال اعوية، ععدم عجود  رع  دالة م صدددددددايما

 ع   للجنس، عالعخر عسدددددددددددددنوا  الخدددمددة عم ددان العخددع  عقددام عاد سددددددددددددددا ظو 

 Wadesango, 2017 هدددددددد دددددددد  دددددعدددددرع ةددددد   يدددددخدددددبددددددداادددددوي  اددددددددراسدددددددددددددددددددة   )

ن ة  اتراذ القرار  ت وعد عمنة الدراسددددددددة م   اسدددددددد راتملما  م ددددددددار ة ا ع خي

ع 20  عمع خدددددددة   
و
تلا 5( مع خدددددددا الددددددددراسدددددددددددددددددددة،  أهدددددددداع  علتحقم   ( مدددددددد ري   

 مدد ري ا ددار اسدددددددددددددترددام ا قداا دة عالوىداي  عا لا تدة  امندد الددراسدددددددددددددة أنّ 

 قرارا م أ اد ة الجاعب عي رضون عا  ا ع خين تن م ها 
  تر عن 

و
 ةالبا

( ة  السدددددددعود ة  هد د  عرع 2014عن ي  أما دراسدددددددة ال  من  عال

ادددداسدددددددددددددتردددددام عمّنددددة م   الرضددددددددددددددددا الو م   م  عجهددددة عتر ا ع خين،  عوامددددع 

ادددالشريقدددة الشبقمدددة الع دددددددددددددوايمدددة  علتحقم  أهدددداع  303   التيرعا 
و
( مع خدددا

الدراسدددددة، تلا اسدددددتردام الاسددددد باعة  تبين  أن  أهلا عوامع الرضدددددا الو م      

ع، عأسدددددددددددددالمب ال يارت ا  دددددددددددددرا مة، عالجواعب  القمادت ا درسدددددددددددددمة، عاا ة العخ

ا دداد ددة عال وا  ، عالتدد همددع عالتدددريددب، عا  التواي ، عتبين  عجود  رع  دالددة 

 ة  مسدددددتو  الرضدددددا الو م   ل خع خين  ع    تظير ا ؤهع الع   ، 
و
م صدددددايما

لصددددال، الب الوريو  عالدراسددددا  الع ما  ع تظير الخ رت، لصددددال، الخ رت  و  

أاو سدددددددددددددنوا   10 عأجر   التع مخمدددددددة   ل خر  دددددددة   
و
تبعدددددددا  ، ععددددددددم عجود  رع  

( دراسدددددددددددددددة لتعرع مسدددددددددددددتو  الرضدددددددددددددددا الو م   ل خع خين 2014 سدددددددددددددوعددة  

 التيرعا  1000عا ع خا   ت وعد عمنة الدراسددة م   
و
( مع لام عمع خة أردعما

االشريقة الع ددددددوايمة العنقود ة  علتحقم  أهداع الدراسددددددة، تلا اسددددددتردام  

  النتاي  مسددتو  مرت   م  الرضددا الو م   لد  ا ع خين الاسدد باعة  عأ هر 

عا ع خددا ، ععجود  رع  ة  مسدددددددددددددتو  الرضددددددددددددددا الو م    ع    تظير العخر، 

( سددددددنة، ععدم عجود  رع   ع   للجنس 30لصددددددال، م  أعخارهلا أقع م   

 عالترصص عا ؤهع الع    عسنوا  الخ رت 

ة مع    (  عرع درجددة م ددددددددددددددار دد 2009ععخددد  دراسددددددددددددددة الراددا    

ا دددار  ال دداعويددة الخدداصددددددددددددددة الأردعمددة ة  اتردداذ القرارا  ا دددرسدددددددددددددمددة ععلاق  ددا 

 520االرضددددددددددددا الو م   عالاعتخا  ا ل ، ااسددددددددددددتردام عمنة ضددددددددددددخد  
و
( مع خا

عمع خة م  مع    ا دار  ال اعوية التيرعا االشريقة الشبقمة الع دددددددددوايمة   

ار  النتاي  مي  أن   علتحقم  أهداع الدراسدددددددة، اسدددددددتُردمد الاسددددددد باعة  عأ ددددددد 

درجة م ددار ة مع    ا دار  ال اعوية الخاصددة ة  اتراذ القرارا  ا درسددمة 

  
و
طاعد متوسددددشة، عأن  مسددددتو  الرضددددا الو م   عالاعتخا  ا ل  طان متوسددددشا

عتبين  عجود علاقة م لاامة اين ا  دددار ة ة  اتراذ القرارا  ا درسدددمة عدرجة  

 ا ل  الرضا الو م   عالاعتخا  

عتتخّي  الدددراسددددددددددددددة ال ددالمددة ة  محدداعل  ددا  عرّع أىر م ددددددددددددددار ددة مع    

ا دار  الخاصة ة  عخ مة اتراذ القرار عا  مستو  الرضا الو م   لد  لا، 

ة  الوقددد الدد ي ر     مدده العددد ددد م  الدددراسددددددددددددددا  عا  ا دددار  ال  وممددة 

 Eris, Kayhan, Bastas دراسدددة م ر س عطا  ان عااسدددتا  عطامار  

& Gamar, 2017   عدراسدددددددددددددة االمو  عري يرا عاالمو )Baluyos, 

Rivera & Baluyos, 2019 عدددددددمدددددددلدددددددامدددددددا دراسددددددددددددددددددددة  (، عاقدددددددتصددددددددددددددددددددر  

عجدددو دددس   عألامدددمددد دددو  عسددددددددددددددددورعلدددمددد دددمدددددددع   ,Nigamaعسددددددددددددددددمددد ددد دددددددااددددددداسدددددددددددددددد دددددددار 

Selvabaskar, Surulivel, Alamelu & Joice, 2018  عا )

عالخاصدددددة  مقارعة مسدددددتويا  الرضدددددا الو م   اين مع    ا دار  ال  وممة  

 ,Omemu( ة  الأردن عدراسددددددددددددددددة أعممخو  2009أمدددا دراسددددددددددددددددة الرادددا    

لد   دع ددددددددددهخا ابع ( ة  عملير ا  عخدتا  عرع أىر ه    ا تظير   2018

مع    ا دددار  ال دداعويددة الخدداصدددددددددددددددة  ق ، مخددا  سدددددددددددددتددد   التوسددددددددددددد  ة  هدد ا  

 ا وضددددددو   لتقد لا ا ع وما   ول ه ه ال  ة م  ا ع خين اخرت   ا را ع

الدددراسدددددددددددددمددة، ع ىرا  ا  تبددة العرامددة اخع ومددا م  ول ملخوعددة م  ا تظيرا  

  ال راوية الن  تؤىر عا  العخ مة التع مخمة 

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
أدّ  تشور ا مددان ال راوي عالتع م  ، عمدا را قده م   يدادت ة  أعدداد  

الش بددة ة  الظرع الصددددددددددددد مددة، عسددددددددددددد   أعلمددا  الأمور مي   صدددددددددددددول أانددائ لا عا  

مسدددددتو و جمّد م  التع ملا مي   هور العد د م  ا دار  الخاصدددددة ة  مرت   

العدام ين  محدا تدا  ا خ  دة، عالد ي أدّ  مي  م دداا  يدادت ة  أعدداد ا ع خين

الو م مددددة، احمددددب لا تقتصدددددددددددددر عا  تقددددد لا محتو       ددددا، عتوسدددددددددددددّ  أدعارهلا 

لا، ع عّخا تتعد  ذل  مي  العد د م  الجواعب الصددددد مّة عاللاصددددد مّة الن  
ّ
التع 

 نبغ  أن   ددددددددددددددارك ة  اتردداذ القرارا  ا رتبشددة ا ددا  علأن  عخ مددة ا  ددددددددددددددار ددة ة  

ال  وممددة أع الخدداصددددددددددددددة ة   اتردداذ القرار أ ددد جواعددب علدداو ا دددار  سدددددددددددددوا و 

 خا أ دددددددددار    لد  ا ع خينتحقم  أهدا ها، عالن  تؤىر عا  الرضدددددددددا الو م    

(،  رعه  نبغ  الس   مي  التعرع عا  أىر ه ا ا تظير 2009دراسة الراا    

عا  مسدددددددددددددتويددا  الرضددددددددددددددا الو م   لددد  ا ع خين ا دددع  عرع الجواعددب الن  

 لد  ا ع خين عالعخع عا    ها  تؤدي مي  تد   مستو  الرضا الو م   

 ق ددددة 
 
العددددد ددددد م  الدددددراسددددددددددددددددا   قددددد لو   عم  للال الاطلا  عا  

الدراسدددددددددددددا  الن  اح د عاق  مع    ا را ع الدراسدددددددددددددمة اىخت  ة ة  ا دار  

لا  البا  تين-الخاصددددة 
ّ
ما دعا مي  البحب ة  مسددددتو  م ددددار   لا  - سددددب اط

  الرضددددا الو م    عتتخ ع م دددد  ة  ة  عخ مة اتراذ القرار عأىره عا  مسددددتويا
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الدراسددة اا جااة عا  السددؤال الرياس: مما مسددتو  م ددار ة مع    ا دار  

الخدداصددددددددددددددة الأردعمددة ة  عخ مددة اتردداذ القرار عأىره عا  الرضددددددددددددددا الو م   م م  

 للال الأس  ة الآتمة:

ما مسدددددددتو  م دددددددار ة مع    ا دار  الخاصدددددددة ة  عخ مة اتراذ القرار  -1

 عترهلا م  عجهة 

ما مسددددددددتو  الرضددددددددا الو م   لد  مع    ا دار  الخاصددددددددة م  عجهة  -2

 عترهلا 

هع  وجد أىر ذع دلالة م صدددددددددايمة  سدددددددددتو  م دددددددددار ة مع    ا دار   -3

 الخاصة ة  عخ مة اتراذ القرار عا  مستو  الرضا الو م   لد  لا 

 أهداف الدراسة 
 : مخا     تتخ ع أهداع الدراسة 

 ا دار  الخاصة ة  عخ مة اتراذ القرار  امان مستو  م ار ة مع    -

 تحد د مستو  الرضا الو م   لد  مع    ا دار  الخاصة  -

  ددددد  أىر مسدددددتو  م دددددار ة مع    ا دار  الخاصدددددة ة  عخ مة اتراذ  -

 القرار عا  مستو  الرضا الو م   لد  لا 

 أهمية الدراسة
لنحو تتخ ع أهخمة الدراسدة م  للال تناعلها لجاعبين مهخين ععا  ا 

 الآ  :

:  سددددددددددددتخد الدراسددددددددددددة أهخم  ا النترية م  أهخمة  الأهم  لمالنظري  •

موضددوعها، عال ي  عخد  عرّع مسددتو  م ددار ة مع    ا دار  الخاصددة ة  

عخ مة اتراذ القرار عأىرها عا  الرضددا الو م  ، ما سددمؤدي مي  ملقا  ال ددو   

ال  ددددة م  ا ع خين عتقددددد لا العددددد ددددد م  ا ع ومددددا     ول عاقعهلا  عا  هدددد ه 

الو م  ، عالبحب ة  العوامع الن   سددددددهلا عا  تحسددددددانه  عقد  سددددددهلا النتاي   

اين متظيرا    ة  تو م  مددددا تلا  تددددااتدددده م  أدي عتري ة  ت سدددددددددددددير العلاقددددة 

 الدراسة 

النتددددداي  م  الأهم ااااا لمال مل ااااا  • تتخ دددددع م  للال مدددددا   رتدددددب عا    :

 سددددددددب  -دراسددددددددا  الق م ة  وايد ة  ا مدان ال راوي، عالن  تتخ ع ا خ ا أ د ال

لا  البا  تين
ّ
   معتلا  –اط

ّ
الن  تناعلد مع    ا دار  الخاصدددددة،  مب ر 

القرار   أنددددددددددددد دددددداي  علتخ ين  ال  وممددددددة   ا دددددددار   الدددددددراسدددددددددددددددددددا  عا  مع    

عالعدام ين ة  ا مددان ال راوي م  تشوير  لمدا  قدادرت عا  تشوير مسدددددددددددددتويدا   

 ؤمع أن  سدددددددددددت مد م   الرضدددددددددددا الو م   لد  مع    ا دار  الخاصدددددددددددة   خا

عتاي  الدراسددددددة ال راويون، عمد رع ا دار ، عا ع خون، عالبا  ون ا هتخون  

  اخوضو  الدراسة

 الدراسة ومحدداتهاحدود 
 ال دعد عاى ددا  التالمة:  اقتصر  الدراسة ال المة عا  

ا ع خين عا ع خا  العام ين ة  ا دار  الخاصددة : الحدودلمالبشااري 

  بة مراد الأردعمةالتادعة لقص

  (2019/2020ال صع الدرايا  ال ا    :  الحدودلمالزم ن  

ة  ضددددددددو  صددددددددد  ا قا اس  وتححددلمإمك ن  لمت م ملمنح ئجلمالدّراساااااااا 

أ راد عمنددة    عىبدات دا،ا سدددددددددددددترددمدة ة  الددراسددددددددددددددة ال دالمدة   عاخدد  مصددددددددددددددداقمدة 

  الدراسة ة  ا جااة عا  أدعا  الدراسة

 الإجرائيةالاصطلاحية و التعريفات
 ا تخ د الدراسة عا  ا صشل ا  التالمة:

: عخ مددة  رتددار م  للالهددا الأ راد عا  التمددار مسددددددددددددددار اتخاا المالارار

الوصدددددددددددددول ل نتددددداي  ا رةوادددددة   ا ش وي م  أجدددددع  (   Fleix, 2018العخدددددع 

 اد عده الددرجدة الن   حصددددددددددددددع ع   دا ا سدددددددددددددتلمدب عا  اسددددددددددددد بداعدة ع 
و
 عرع مجرايمدا

 ا  ار ة ة  اتراذ القرار ا ستردمة ة  الدراسة 

:  دددددددددددددعور ال رد الدد ا   تلدداه عخ دده، عالدد ي  تدد ىر الرضااااااااااااا لمال   ا 

اخدد  ارتبدا  متش بدا  العخدع اتوقعداته، عال ي  عّ   ادعره مسدددددددددددددتو  الأدا   

ل ش بددددة  عيق ددددع م  دعران   د  تقددددد لا  ع ملا جمددددّ العخددددع عا   عاددددالتدددداي   العخددددع، 

 Naz, 2017 اددد عددده الددددرجدددة ال  مدددة الن   حصدددددددددددددددع ع   دددا 
و
(  ع عرع مجرايمدددا

 ا ستلمب عا  اس باعة الرضا الو م   ا ستردمة ة  الدراسة 

: ا دار  الن  ت ب  لأ راد أع هم ا  أع جخعما  اتدارسلمالخ صااااااااااا 

ة م  ع ارت ال رامة عالتع ملا، عيتولون عخ مة مح مة أع أجن مة عت ون مرلصددددد 

مدارت ا عا  ددددراع ع   ا عا ع ا  ع   ا م  أموالهلا أع الأقسددددا  ا درسددددمة أع 

  (2015الت رعا  ا قدمة  س خان، 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
اسددددددددددتردمد الدراسددددددددددة ا ن ي الوصدددددددددد   الارتباط  منهجلمالدراسااااااااا  لملم

  لا مته طبمعة الدراسة عأهدا هاا س ند مي   
و
لم الاس باعة  عترا

الااااادراسااااااااااااااااا لمو ّ ن  ااااا  الددددددراسددددددددددددددددددة م  جخم    :مجحمعلم ت وّن ملتخ  

ا ع خين عا ع خدددا  العدددام ين ة  ا ددددار  الخددداصدددددددددددددددة التدددادعدددة لقصدددددددددددددبدددة مرادددد  

(، ععددددددهلا 2019/2020الأردعمددددة، للال ال صددددددددددددددددع الدددددرايدددددددددددددا  ال ددددا    

م د دلا  2078  عمعد دخدددددددة،   
و
ع   (2000( معد دخدددددددا  78معد دخدددددددة 

و
ع قدددددددا  

و
معد دخدددددددا  )

لدددد ددددعدددددددام  مرادددددددد  قصدددددددددددددددددبدددددددة  ةدددد   عالددددتددددعدددد ددددمددددلا  الدددد ددددراددددمدددددددة  مدددددددد ددددريدددددددة    صدددددددددددددددددددايددددمدددددددا  

 عمع خة م  202عت وعد عمنة الدراسدددددددددددة م     ( 2019/2020 
و
( مع خا

ة اخا  سدددددد ته   %( م  ملتخ  الدراسددددددة، التيرعا  10مع    ا دار  الخاصددددددّ

  االشريقة الع وايمة ال سمشة

 الدراسةأدوات 
 لم
ً
لمن لماتش رك لمفيلماتخ المالاراراستب أولا

ر  اسددددد باعة تقاس مسدددددتو  م دددددار ة مع    ا دار  الخاصدددددة     طوّس

ة  عخ مة اتراذ القرار االرجو  مي  عدد م  الدراسدددا  السدددااقة ذا  الصددد ة 

( عدراسددددددددددددة 2014( عدراسددددددددددددة ال  من  عالعن ي  2007 دراسددددددددددددة  ر     

( 29الاس باعة اصورت ا الأعلمة م   (  ت وعد  Omemu, 2018أعممخو  

ا تع قدددددة  القرارا   ملدددددالا : ملدددددال ا  دددددددددددددددددار دددددة ة   أرجعدددددة   قرت مو عدددددة عا  

اددالش بددة، عملددال ا  ددددددددددددددار ددة ة  القرارا  ا تع قددة اددا   دداج، عملددال القرارا  

 ا تع قة اا ع خين، عملال القرارا  ا تع قة اا باى ا دريا  عالأمور ا المة 

(  7عُرسضددددددددددددددددد الأدات اصدددددددددددددورت ددددا الأعلمددددة عا    لملمريلمظاااا هالصاااااااااااااااد لملمال

مح خين م  ذعي الخ رت عالالتصددددداا ة  ا دارت ال راوية عالقما  عالتقويلا 
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 عهود سالم علي الديكهد. 
 رونزا راتب خصاونه أ. 

مستوى مشاركة معلمي المدارس الخاصة الأردنية في عملية اتخاذ القرار وأثره على الرضا  

 الوظيفي 

 

ة  عدد م  الجامعا  الأردعمة  لامعة اليرموك عجامعة الب قا  التشبمقمة  

الدددراسدددددددددددددددة  عتلا الألدد   ل وقوع عا  درجددة مندداسدددددددددددددبددة الأدات لتحقم  أهددداع 

%(  دد   ر م  اى  خين  عت وعددد 80 ر ددة الن  عا   ع   ددا  اددالتعددد لا  ا ق

(  قرت مو عة عا  أرجعة ملالا : ملال  28الاسددد باعة اصدددورت ا ال  ايمة م   

(  قرا ، عملدددال 7ا  ددددددددددددددددار دددة ة  القرارا  ا تع قدددة ادددالش بدددة عت دددددددددددددخندددد  

اددددا   دددداج عت دددددددددددددخنددددد   (  قرا ، عملددددال  7ا  ددددددددددددددددار ددددة ة  القرارا  ا تع قددددة 

(  قرا ، عملال القرارا  ا تع قة 7ا تع قة اا ع خين عت خند  القرارا  

لم(  قرا  7اا باى ا دريا  عالأمور ا المة عت خند  

تلا اسدددددددددترراج دلالا  صدددددددددد  البنا ، م  :  مؤشاااااااااراالمصاااااااااد لمالبن  

 عمع خة م   30للال تشبم  الأدات عا  عمنة اسدددددددددتشلاعمة ضدددددددددخد  
و
( مع خا

ل  ل سددددداي قملا معاملا  ارتبا  ال قرت ملتخ  الدراسدددددة علارج عمن  ا، عذ

 ( 1م  الدرجة ال  مة ل خقما ،  خا ة  الجدعل  

 

لم(لمق ملمم  ملاالمالارتب طلمبينلمفاراالمالمج للموالدرج لمالكل  لمالتيلمتتبعلمله1الجدوللم)

م  مللملمالاارة

الارتب طلم

(rلم)لم

م  مللملمالاارة

الارتب طلم

(rلم)لم

م  مللملمالاارة

الارتب طلم

(rلم)لم

م  مللملمالاارة

الارتب طلم

(rلم)لم

لملمالاراراالممج ل

لمب لطلب لملماتح لا 

لملمالاراراالممج ل

لمب ت لمينلملماتح لا 

لملمالاراراالممج ل

لمب تن  جلملماتح لا 

لملمالاراراالممج ل

لملمب تبنىلماتح لا 

لموالأم رلملماتدرس ي

لمات ل  

1 .870** 8 .682** 15 .719** 22 .830** 
2 .787** 9 .877** 16 .781** 23 .743** 
3 .853** 10 .854** 17 .822** 24 .876** 
4 .848** 11 .859** 18 .877** 25 .873** 
5 .789** 12 .871** 19 .837** 26 .874** 
6 .858** 13 .877** 20 .798** 27 .817** 
7 .788** 14 .858** 21 .829** 28 .843** 

 

الدجددددددددعل   أن  1 دلا د  مد   الارتدبددددددد (  قدمدلا مدعدددددددامدلا   اديدن     دقدرا  ا  

ال  مدددددة تراع دددددد اين   أن    ا(، مخددددد 0.877-0.682اىجدددددال عالددددددرجدددددة    بين 

 ع   قددعّ   للا  لدده  ت ب   الدد ي   ادداىجددال  ال قرا   لعلاقددة  ارتبددا   معددامددع  طددع  قمخددة

 لأةرام  عصدددددددددددددلا م  دددددا  الأدات    قرا   اندددددا   جودت   مي   عهددددد ا   دددددددددددددير   (0.20 

:  2011 عال دددددددددددددري ين، ال ملا    قرت  الددراسددددددددددددددة، علد لد  للا  تلا  د ع أي  

431 ) 

ل تدد  ددد م  ىبددا  الأدات، اسدددددددددددددتُردددمددد طريقددة الالتبددار لم ثباا المالأداة

الالتبدددددددار   العمندددددددة Test-Retestع عدددددددادت  الأدات عا   تشبم   ( م  للال 

 عمع خة عا اصعم  ما  مدته أسبوعان 30الاستشلاعمة ا  وعة م   
و
( مع خا

ارتبدا  ايرسدددددددددددددون اين  اين التشبمقين الأعل عال دا  ، عم  ىلا  سددددددددددددداي معدامدع  

درجا  التشبمقين ل سددددددددددددداي معامع ال با ، ع سددددددددددددداي معامع  رععباخ أل ا 

 Cronbach’s α  ل خقمددددا   خددددا ة الدددددالا   (، ل تدددد  ددددد م  الا سدددددددددددددددددا  

  (2الجدعل  

لمق ملمم  ملاالمثب المالاتس  لمالداخليلملأداةلمالدراس لمومج لات  لم(لم2جدوللم)

لمثب المالإ  دةلمالاتس  لمالداخليلملمالمج ل

   88 . 92 را  ا تع قة االش بة القرا

   92 . 93 القرارا  ا تع قة اا ع خين 

   91 . 91 القرارا  ا تع قة اا   اج

   88 93. القرارا  ا تع قة اا باى ا دريا  عالأمور ا المة 

 

( أن  قملا معداملا  ىبدا  الا سددددددددددددددا  الددالا   2 لا   م  الجددعل  

(، ة   ين أن  معدداملا   931- 911 ىجددالا  أدات الدددراسددددددددددددددة تراع ددد اين 

 الأدات   انددا   جودت   (، مددا   دددددددددددددير مي  921- 882ىبددا  ا عددادت تراع ددد اين  

 ( 431: 2011عال ري ين،  ال ملا    الدراسة لأةرام عصلا م  ا

 

 لم
ً
لماستب ن لمالرض لمال   ا ث ن  

ر  اس باعة تقاس مستو  الرضا الو م   لد  مع    ا دار   طوس

الخاصددددددددددة م  للال الرجو  مي  عدد م  الدراسددددددددددا  السددددددددددااقة ذا  الصدددددددددد ة 

( عدراسدددددددددددة ماراهملا 2011( عدراسدددددددددددة ا قاا ة  2007 دراسدددددددددددة  ر     

(  ت وعد الأدات اصدددددورت ا Ibrahim & Al-Taneiji, 2019عالتاعمج   

(  قرت مو عددددة عا  أرجعددددة ملددددالا : ملددددال طبمعددددة العخددددع،  26الأعلمددددة م   

 ر عا  ا آ ، عملال الاعتخا  ل خهنة، عملال الاعتخا  ل خهنة عملال الأجو 

تلا التحق  م  صدددددد  الأدات دعرضدددددها اصدددددورت ا  : الصاااااد لمالظ هريلم

( مح خين م  ذعي الخ رت عالالتصددددددددددددددداا ة  ا دارت ال راويددة  7الأعلمدددة عا   

اليرموك  الأردعمددددة م  ددددا جددددامعددددة  عالقمددددا  عالتقويلا ة  عدددددد م  الجددددامعددددا  

الب قددد  ا  التشبمقمدددة  ل وقوع عا  درجدددة منددداسدددددددددددددبدددة الأدات لتحقم  عجدددامعدددة 

%( 80أهددداع الدددراسددددددددددددددة  عتلّا الألدد  اددالتعددد لا  ا ق ر ددة الن  عا   ع   ددا  

خين  لراج الأدات اصدددددددددددورت ا ال  ايمة، عالن  ت وعد م   
ّ
( 26    ر م  اى  

(  قرا ،  6 قرت مو عة عا  أرجعة ملالا : ملال تحقم  ال ا  عت خند  

(  قرا ، عملدددال الأجور عا  دددا دددآ  7لدددال الاعتخدددا  ل خهندددة عت دددددددددددددخندددد  عم

 (  قرا  7(  قرا ، عملال طبمعة العخع عت خند  6عت خند  

استُررجد دلالا  صد  البنا ، م  للال  لملممؤشراالمصد لمالبن  

 عمع خة م  ملتخ  30تشبم  الأدات عا  عمّنة اسدددتشلاعمة ضدددخد  
و
( مع خا

عمّن  ددا، عذلدد  ل سدددددددددددددداي قملا معدداملا  ارتبددا  ال قرت م  الدددراسددددددددددددددة علددارج  

لم( 3الدرجة ال  مة ل خقما ،  خا ة  الجدعل  

 

لم(لمق ملمم  ملاالمالارتب طلمبينلمفاراالمالمج للموالدرج لمالكل  لمالتيلمتتبعلمله3جدوللم)

رقملم

لمالاارة

م  مللم

الارتب طلم

(rلم)لم

رقملم

لمالاارة

م  مللم

الارتب طلم

(rلم)لم

رقملم

لمالاارة

م  مللم

الارتب طلم

(rلم)لم

رقملم

لمالاارة

م  مللم

الارتب طلم

(rلم)لم

لملمالأج رلملممج للمال مللملمطب   لممج ل

لمواتك فآا

لمللمهن لملمالانحم  لممج للمالذاالملمتحا قلممج ل

1 .725** 8 .891** 14 .836** 20 .748** 
2 .742** 9 .852** 15 .870** 21 .586** 
3 .721** 10 .881** 16 .876** 22 .627** 
4 .813** 11 .910** 17 .873** 23 .793** 
5 .783** 12 .862** 18 .785** 24 .793** 
6 .807** 13 .915** 19 .842** 25 .807** 
7 .764**   26 .579** 

 

الدجددددددددعل   أن  3 دلا د  مد   اديدن  دقدرا    (  الارتدبدددددددا   قدمدلا مدعدددددددامدلا  

  طدع  قمخدة (، مخدا  بين أن   915- 579اىجدال عالددرجدة ال  مدة تراع دد اين  

  ( 20   ع   قدددع  للا  لددده  ت ب   الددد ي  اددداىجدددال ال قرا   ارتبدددا  لعلاقدددة  معدددامدددع

الدراسددة، عل ل    لأةرام  عصددلا م  ا الأدات   قرا   انا   جودت   مي   عه ا   ددير

 ( 431: 2011  عال ري ين، ل ملا  ا   قرت للا  تلا   ع أي 
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ع عادت  ر الالتبا  اسدددددددددتردام، تلا  الأدات ل ت  د م  ىبا   ثب المالأداة 

تدددددشدددددبدددددمددددد  الأدات  Test-Retestر  الالدددددتدددددبدددددددا عدددددمدددددندددددددة الددددد عددددداددددد   ( مددددد  لدددددلال 

 ما  مدته أسبوعان    عا اصعم ،  ( مع لام عمع خة30 وعة م   ا ستشلاعمة الا 

معدامدع ارتبدا  ايرسدددددددددددددون اين  ، عم  ىلا  سددددددددددددداي  اين التشبمقين الأعل عال دا  

  سددددددددددددداي معامع  رععباخ أل ا، ع درجا  التشبمقين ل سددددددددددددداي معامع ال با 

 Cronbach’s α) ل خقمددددا الدددددالا    خددددا ة    ، ل تدددد  ددددد م  الا سدددددددددددددددددا  

 ( 4الجدعل  

 

لمالداخليلملأداةلمالدراس لمومج لات  لم(لمق ملمم  ملاالمثب المالاتس  لم4جدوللم)

لمثب المالإ  دةلمالاتس  لمالداخليلملمالمج ل

 87. 88. طبمعة العخع
 91. 95. الأجور عا  ا آ  
 89. 92. تحقم  ال ا  
 84. 82. الاعتخا  ل خهنة

 

قملا معداملا  ىبدا  الا سددددددددددددددا  الددالا   ( أن  4 لا   م  الجددعل  

ىبا   ، ة   ين أن  معاملا   ( 95- 82 ىجالا  أدات الدراسدددددددددددددة تراع د اين  

  عصدددددددددلا م  ا  الأدات   انا   جودت   (، ما   دددددددددير مي  91- 84اين  تراع د ا عادت  

 ( 431: 2011  عال ري ين، ال ملا    الدراسة لأةرام

 =   5  مقما  لم ر  الخخايدا اسدتُردم  : تصاح  لماتا  سلم
و
(، دايخا

 4    = 
و
 =   3(،  عادت

و
 =    2(،  ةالبا

و
   =  1(،  أ ماعا

و
ستلااا  الا ة  تص مح    (عادرا

د  أدعا  الدراسدددددددددةعا   ااسدددددددددتردام ا عمار أدعاد الأداتين مسدددددددددتويا    عُ دس

 :الآ   صائ  ا  

  ( مستو  منر  1-2.33 

  ( مستو  متوس 2.34-3.66 

       ر( مستو  مرت  3.67 

 نتائج الدراسة ومناقشتها

ما مستو    م، ونصه ومناقشتها الأولبالسؤال النتائج المتعلقة أولًا: 

 مم ار ة مع    ا دار  الخاصة ة  عخ مة اتراذ القرار م  عجهة عترهلا 

للإجااة ع  السؤال استُررجد ا توسشا  ال ساامة عالاعحرا ا  

  (5ا عمارية،  خا ة  الجدعل  

 

اف المات   ري لمتسح ىلممش رك لمم لميلملم(لم5جدوللم) اتح سط المالحس ب  لموالانحر

لم سبلماتح سط المالحس ب  
ً
لماتدارسلمالخ ص لمفيلم مل  لماتخ المالارارلممرتب لمتن زل  

لمالمج للمالرقم
اتح سطلم

لمالحس ب لم

الانحرافلملم

لمات   ريلم
لماتسح ىلملمالرتب 

 متوس  1 1.30 3.53 القرارا  ا تع قة االش بة   1

 متوس  2 1.21 3.48 القرارا  ا تع قة اا   اج 3

 متوس  3 1.35 3.34 ا تع قة اا ع خين القرارا   2

4 
القرارا  ا تع قة اا باى ا دريا   

 عالأمور ا المة
 متوس  4 1.35 3.01

 متوس   1.30 3.34 ا  ار ة ة  عخ مة اتراذ القرار  

 

-3.53ا توسدددددشا  ال سددددداامة تراع د اين   ( أن  5  بين الجدعل  

جددددددا (،  3.01 اددددددالش بددددددة     مددددددب  ا تع قددددددة  القرارا   الأعي  ملددددددال  ا رتبددددددة  ة  

جددا  ملددال القرارا  ع متوسددددددددددددد ،   مسدددددددددددددتو و ( ع 3.53  سدددددددددددددداج    ختوسددددددددددددد م ا

ا تع قة اا باى ا دريددددددددا  عالأمور ا المة ة  ا رتبة الأليرت اختوسدددددددد م  سدددددددداج   

ا توسددددد  ال سددددداج  ل خ دددددار ة ة  عخ مة   عا غ  متوسددددد   ( عمسدددددتو و 3.01 

  ن  امتوسددد   عيخ   ت سدددير الن ملة  ( عاخسدددتو و 3.34     عاتراذ القرار  

 قى عا  عددداتقهلا العدددد دددد م  الأعبدددا  التع مخمدددة ا ددددار  الخددداصدددددددددددددددة  ُ   مع   

مص مسدددددددددددتو  م دددددددددددار ة  ا  د   ا دارت ا درسدددددددددددمة مي  تق االش بة، ما رتبشة 

القرار ع صدددددددددددددرهدددا ادددالقرارا  الن  تؤىر ع   لا ععا  أدائ لا ا ع خين ة  اترددداذ  

   مسدددددددددددددتو  مدراك مددد ري ا دددار   هددامهلا اصدددددددددددددورتم مبددا دددددددددددددرت   خددا عأن  تدددّ 

 ُ عدّ  الخاصدددددة أهخمة م دددددراك ا ع خين ة  عخ مة اتراذ القرار
و
 أسددددداسدددددما

و
عاملا

 اتراذ القرار عخ مة  ل خع خين ة    لا  ؤىر عا  مستو  م ار 

ا  ال راويدددة ال دددد  دددة عحو مبددددأ م دددددددددددددددار دددة مرت   التوجهددد عتددددعو  

الأهداع ال راوية  حق    عناصدددر العخ مة التع مخمة ة  اتراذ القرار ا سددد ويم 

ل خع خين ا هنمدددددة  التنخمدددددة  أ ددددددددددددددددددار  ،  ا ن دددددددددددددودت، عاخدددددا  حق   أعممخو  مدددددب 

 Omemu, 2018  )  أ د م ددددددددددراك ا ع خين ة  عخ مة اتراذ القرار  مي  أن

تدحددقددمدد  الالد دد   الدرعو عدوامدددددددع  الأدا  عر د   الدو دمدد دد  عتدحسدددددددددددددديددن مسددددددددددددددتددو   ام 

 ا عنوية، عاالتاي  تحقم  الأهداع ا درسمة 

عقددد  عود ذلدد  مي  عخ  القمددادت السددددددددددددددايددد لددد  العددد ددد م  مددد ري  

ععدم اتا ة  رصدة القرار،  خر  ية ة  اتراذ لا دار  الخاصدة عال ي  خمع 

ا ع سددهلا ة  العد د  مسدداك  مام الأمور م ل خع خين،  مب    دد ون  ا  ددار ة 

 م  الجواعب الن  تتع   االقرارا  ا رتبشة اا درسة 

( ة  الأردن الن  2009عتت   الن ملددة م  عتدداي  دراسدددددددددددددددة الراددا    

مسددتو  م ددار ة ا ع خين ة  عخ مة اتراذ القرار طاعد متوسددشة،   أ ددار  أن  

أن  2017ة   ين ترت   م  دراسدددددددددددددددة قرعا       ( ة    سدددددددددددددشين عالن  امندددد 

 القرارا  ا درسمة طاعد مرت عة اتراذ درجة مسهام ا ع خين ة  عخ مة 

ا توسدددددددددددددشا  ال سددددددددددددداامة عالاعحرا ا  ا عمارية عا  عاسدددددددددددددتُررجد 

 :   خا   اىجالا  

لمالمج للمالأول لممج للمالاراراالماتح لا لمب لطلب 

( ا توسدشا  ال سداامة عالاعحرا ا  ا عمارية عا  6 بين الجدعل  

  ملال القرارا  ا تع قة االش بة

لم

اف المات   ري لملااراالممج للمالاراراالملم6جدوللم) (لماتح سط المالحس ب  لموالانحر

لم سبلم
ً
لماتح سط المالحس ب  اتح لا لمب لطلب لممرتب لمتن زل  

 الااراا الرقم
اتح سطلم

 الحس ب لم

الانحرافلملم

 ات   ريلم
 اتسح ىلم الرتب 

5 
أ ارك ة  عض  الخش  ا ناسبة  ىارت دا عمة 

 الش بة عحو التع لا 
 مرت   1 3.10 3.95

 مرت   2 1.23 3.71 أ ارك ة  لجنة ال ب  ة  ا درسة عقد ال اجة  2

6 
ل يادت التواصع اين ا ع خين  أ ارك ة  مقرار ارام  

 عطلاا لا
 متوس  3 1.28 3.63

4 
أ ارك ة  عض  أسس مساعدت الش بة اى تاجين  

 ة  ا درسة 
 متوس  4 1.36 3.48

7 
أ ارك ة  مقرار ال رام   ال يارا  عالر لا   

 الع خمة عال ر   مة( ل ش بة
 متوس  5 1.38 3.40

 متوس  6 1.30 3.39 الشلاامة اىخت  ةأ ارك ة     مع اللجان  3

 متوس  7 1.48 3.19 أ ارك ة  تو    الش بة عا  ال عب ة  ا درسة  1

 متوس   1.30 3.53 القرارا  ا تع قة االش بة  
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 عهود سالم علي الديكهد. 
 رونزا راتب خصاونه أ. 

مستوى مشاركة معلمي المدارس الخاصة الأردنية في عملية اتخاذ القرار وأثره على الرضا  

 الوظيفي 

 

ىجدددددال القرارا  ا توسدددددددددددددشدددددا  ال سددددددددددددددددداامدددددة    ( أن  6 بين الجددددددعل  

( 5(،  مدددب جدددا   ال قرت  3.95-3.19تراع دددد اين  ا تع قدددة ادددالش بدددة 

الخش  ا ناسددددددددددددبة  ىارت دا عمة الش بة عحو التع لام ة  عضدددددددددددد   مأ ددددددددددددارك ة   

، اانخددا جددا    عمسدددددددددددددتو و مرت   (3.95ا رتبددة الأعي  اختوسددددددددددددد م  سدددددددددددددداج   

 دارك ة  ( م1ال قرت  
ُ
تو    الش بة عا  ال دعب ة  ا درسدةم اا رتبة الأليرت أ

  عا غ ا توسددددددد  ال سددددددداج  عمسدددددددتو و متوسددددددد   (3.19ج   اختوسددددددد م  سدددددددا

عيخ   ت سددير عاخسددتو و متوسدد     (3.53ل قرارا  ا تع قة االش بة   ع  

ا ددددرسدددددددددددددمدددة ل خع خين ة    ن   اددد الن ملدددة   القرارا   بين  م دددددددددددددددار دددة ا دارت  هددد ه 

هلا ة  اتراذ القرارا  ا رتبشة االش بة   مب أن  اعررا  مدرا ها لأهخمة دعر 

  لا م   م  الش بة    خين ة  عخ مة التع ملا عا ت ا هلا ا ستخرّ ا ع
ّ
معر ة   خ 

ا ع خين   أن  ،  خا ال ر ي  ع   اترتب  اصددورتم مبا ددرت االش بة ع الن  الجواعب  

ا دارت  ظ دددع ع  دددا  اددالعدددد ددد م  جواعددب العخ مدددة التع مخمدددة عالن  قددد  عاعون  

  ا درسمة
و
  ع س ا ع خين االش بةت اع هلا تد   مستويا  ل ع ملة

 

لمالمج للمالث ن  لممج للمالاراراالماتح لا لمب ت لمين

( ا توسدشا  ال سداامة عالاعحرا ا  ا عمارية عا  7 بين الجدعل  

  ملال القرارا  ا تع قة اا ع خين

 

اف المات   ري لملااراالممج للمالاراراالملم7جدوللم) (لماتح سط المالحس ب  لموالانحر

لم سبلماتح سط المالحس ب  اتح لا لم
ً
لمب ت لمينلممرتب لمتن زل  

 الااراا الرقم
اتح سطلم

 الحس ب لم

الانحرافلملم

 ات   ريلم
 اتسح ىلم الرتب 

8 
أ ارك ة  عخ مة تنتملا الامتحاعا   

 ال ص مة
 مرت   1 1.26 3.70

11 
أ ارك ة  عخ مة عض  ارعام  ال يارا   

 التبادلمة اين  ملائ  ا ع خين 
 متوس  2 1.32 3.26

10 
أ ارك مد ر ا درسة ة  التمار الوقد  

 ا ناسب  جرا  ال يارا  الص مة 
 متوس  3 1.38 3.14

12 
أ ارك ة  عض  الجدعل ا دريا   

 الأسبو   
 متوس  4 1.28 3.13

14 

أ ارك مد ر ا درسة ة  تو    ا هام  

عا سؤعلما  ة  ادا ة العام  مناعاة، ترامة  

 ص ، م ظال( 
 متوس  4 1.36 3.13

9 
أ ارك ة  معداد جداعل ا راقبة علجان  

 ا  راع ع   ا 
 متوس  5 1.30 3.10

13 
أ ارك ة  تو    ا واد عال صص عا   

 ا ع خين 
 متوس  6 1.36 2.97

 متوس   1.35 3.34 القرارا  ا تع قة اا ع خين  

 

ىجدددددال القرارا  ا توسدددددددددددددشدددددا  ال سددددددددددددددددداامدددددة    ( أن  7 بين الجددددددعل  

( 8(،  مددب جددا   ال قرت  3.70-2.97تراع ددد اين  ا تع قددة اددا ع خين 

مأ دددددددددارك ة  عخ مة تنتملا الامتحاعا  ال صددددددددد مةم ة  ا رتبة الأعي  اختوسددددددددد م  

( مأ ددددددددددارك ة  13، اانخا جا   ال قرت  عمسددددددددددتو و مرت   (3.70 سدددددددددداج   

خينم اددا رتبددة الأليرت اختوسددددددددددددد م  سدددددددددددددداج  تو    ا واد عال صدددددددددددددص عا  ا ع 

  عا غ ا توسدددددددددد  ال سدددددددددداج  ل قرارا  ا تع قة عمسددددددددددتو و متوسدددددددددد   (2.97 

  ن  ا(، عاخسدددددددددتو و متوسددددددددد   عيخ   ت سدددددددددير الن ملة 3.34اا ع خين   ع  

ا رتبشة  اتراذ القرارا  ة  ا دارت ا درسددددددددمة تدرك أهخمة م ددددددددار ة ا ع خين 

ا دداع مددة قدددرت لا عا  أدا  مهددامهلا  ة   رهددا ال بير  لتدد ىي   مبددا دددددددددددددرت  ا لا اصدددددددددددددورتم 

ا ددددار  الخددداصدددددددددددددددة تددددرك قددددرت    الوصدددددددددددددول ل نتددداي  ا رةوادددة   خدددا أن  ع  مدارت 

ة  عضدددددددددد  الخش  ا ناسددددددددددبة الن   خ   م  ا اع مة  ا ع خين عا  ا سدددددددددداهخة  

 للالها تن م  ا هام اىخت  ة الن  تق  عا  عاتقهلا دعن الت ىير 
و
عا  أدا  س با

  ة مّ هلا الصّ مهام

 

لمالمج للمالث لث لممج للمالاراراالماتح لا لمب تن  ج

( ا توسدشا  ال سداامة عالاعحرا ا  ا عمارية عا  8 بين الجدعل  

  ملال القرارا  ا تع قة اا   اج

 

اف المات   ري لملااراالممج للمالاراراالملم8جدوللم) (لماتح سط المالحس ب  لموالانحر

لم سبلماتح سط المالحس ب  لماتح لا لمب تن  جلممرتب لم
ً
لمتن زل  

 الااراا الرقم
اتح سطلم

 الحس ب لم

الانحرافلملم

 ات   ريلم
 اتسح ىلم الرتب 

21 
أ ارك ة  اق راو أسالمب التقويلا  

 ا ناسبة ل خ  اج
3.79 1.19 1 

 مرت  

15 
أ ارك ة  مقرار الخشة السنوية 

 عال ص مة لتن م  ا   اج 
 مرت   2 1.26 3.68

17 

مد ر ا درسة ة  اتراذ القرار  أ ارك 

لعلاج ا  اطع الن  تواجل  أىنا  تن م   

 ا   اج
3.56 1.24 3 

 متوس 

19 
أ ارك ة  مقرار الن اطا  الص مة  

 عاللاص مة ة  ا درسة عطر  تن م ها 
3.56 1.18 3 

 متوس 

18 
أ ارك ة  تحد د طر  تحقم  أهداع  

 ا   اج ال راوي 
3.55 1.17 4 

 متوس 

16 
أ ارك ة  اللجان عا  مستو  ا درسة 

 ل قمام اتح مع ا ناوي لا   اع الألشا  
3.14 1.31 5 

 متوس 

20 
أ ارك ة  التمار طريقة التدر س  

 ا ناسبة ل خوضوعا  اىخت  ة 
3.10 1.10 6 

 متوس 

 متوس   1.21 3.48 القرارا  ا تع قة اا   اج 

 

ىجدددددال القرارا  ا توسدددددددددددددشدددددا  ال سددددددددددددددددداامدددددة    ( أن  8لجددددددعل   بين ا 

( 21(،  مددب جددا   ال قرت  3.79-3.10تراع ددد اين  ا تع قددة اددا   دداج  

أسدددددددددددددددالمدددب التقويلا ا نددداسدددددددددددددبدددة م ة  ا رتبدددة الأعي  ل خ  ددداج مأ دددددددددددددددارك ة  اق راو 

( 20، اانخا جا   ال قرت  عمسدددددددددددددتو و مرت    (3.79اختوسددددددددددددد م  سددددددددددددداج   

ا ناسددبة ل خوضددوعا  اىخت  ةم اا رتبة مأ ددارك ة  التمار طريقة التدر س  

  عا غ ا توسددددددددددد  عمسدددددددددددتو و متوسددددددددددد   (3.10الأليرت اختوسددددددددددد م  سددددددددددداج   

متوسددددددددددددد    (، عاخسدددددددددددددتو و 3.48ال سددددددددددددداج  ل قرارا  ا تع قة اا   اج   ع  

 عا  محتو  التع لا م  ا دارت ذل   عيخ   ت سددددددير 
و
ا ن  ا ع خين أ  ر اطلاعا

لأسددددددددالمب ا ناسددددددددبة لتن م  محتو  التع لا،  مدر ين  ل لع هلا ما ا درسددددددددمة، 

 دد   ا دارت ا ددرسدددددددددددددمدة ة  ا ددار  مدا ، هداع م مدة معدالجدة م ددددددددددددد لا  تن مد 

القرارا   ه ه  أ  ر ة  اتراذ   الخاصدددددددددددة مي  جعع ا ع خين  نررطون اصدددددددددددورتم 

عا  التمددار عالدد ي  سدددددددددددددداعدددهلا  ن طبمعددة محتو  التع لا  و ا ع خعيدددرك   خددا 

عاالتاي  قمام ا  تلا تقد خه م  محتو   ع م  ، ا ناسدددددددبة  يلا  أسدددددددالمب التقو 

ا ع خين ة  العد د م  القرارا  الن   تلا اتراذها اخ ددار ة  ا دارت ا درسددمة 

 ا  ا الجاعب 
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لمالمج للمالرابع لممج للمالاراراالماتح لا لمب تبنىلماتدرس يلموالأم رلمات ل  

عحرا ا  ا عمارية عا  ( ا توسدشا  ال سداامة عالا 9 بين الجدعل  

 ملال القرارا  ا تع قة اا باى ا دريا  عالأمور ا المة 

 

اف المات   ري لملااراالممج للمالاراراالملم9جدوللم) (لماتح سط المالحس ب  لموالانحر

لم سبلماتح سط المالحس ب  لم
ً
لماتح لا لمب تبنىلماتدرس يلموالأم رلمات ل  لممرتب لمتن زل  

 ال قرا   الرقلا
ا توس  

 ال ساج 

الاعحراع  

 ا عماري 
 ا ستو   الرتبة

23 
أ ارك ة  ارام  تلخمع ا درسة عطر   

 اى ا تة ع   ا االتعاعن م  الش بة 
 متوس  1 1.23 3.51

28 

أ ارك ة  تو م  الأانمة ا درسمة ة   

لدمة العخ مة التع مخمة  اىخت را ، 

 الصالا  الرياضمة، ا  تبة   ( 
 متوس  2 1.39 3.16

24 
أ ارك ة   را  ال تب عالأدعا  عالأجه ت  

 ا درسمة اللا مة
 متوس  3 1.40 2.96

27 
أ ارك ة  تحد د الأدعا  اللا مة 

 ل خرت را  عقاعا  الرياضة عا قص  
 متوس  4 1.38 2.91

25 

أ ارك ة  عض  ا جرا ا  ا تبعة ة  م تبة  

ا  تبة ا درسة طالاستعارت ع را  ما    م 

 م   تب

 متوس  5 1.37 2.90

22 
أ ارك ة  عض  ارام  لصماعة الأىاا  

 ا دريا  االتعاعن م  الش بة
 متوس  6 1.30 2.83

26 
أ ارك ة  مع ا  دع  الش بة م  الرسوم 

 ة   دعد التع مخا  
 متوس  7 1.40 2.81

 
القرارا  ا تع قة اا باى ا دريا  عالأمور 

 ا المة 
 متوس   1.35 3.01

 

ىجدددددال القرارا  ا توسدددددددددددددشدددددا  ال سددددددددددددددددداامدددددة    ( أن  9الجددددددعل   بين  

(،  مب 3.51-2.81تراع د اين  ا تع قة اا باى ا دريدددا  عالأمور ا المة  

( مأ ارك ة  ارام  تلخمع ا درسة عطر  اى ا تة ع   ا 23جا   ال قرت  

عمسدددددددتو و  (3.51االتعاعن م  الش بةم ة  ا رتبة الأعي  اختوسددددددد م  سددددددداج   

( مأ ددددددددددددددارك ة  مع ددا  دع  الش بددة م  26، اانخددا جددا   ال قرت  متوسددددددددددددد 

 (2.81الرسددددددددددوم ة   دعد التع مخا م اا رتبة الأليرت اختوسدددددددددد م  سدددددددددداج   

  عا غ ا توس  ال ساج  ل قرارا  ا تع قة اا باى ا دريا  عمستو و متوس 

سددددددددير الن ملة (، عاخسددددددددتو و متوسدددددددد   عيخ   ت 3.01عالأمور ا المة   ع  

ه ه القرارا  لا تؤىر عا   ا دارت ا درسددددددمة ة  ا دار  الخاصددددددة تر  أن     ن  ا

ا ع خين عا  أدا  مهدددامهلا التع مخمدددة اصدددددددددددددورتم  م   مدددا  حددددّ  مبدددا دددددددددددددرت،   قددددرت 

 خع خين    دددا ع صدددددددددددددرهدددا د ددددددددددددد دددعم أ  ر ادددا داريين العدددام ين ة    لا لم دددددددددددددددار 

 ا  ا رتبشدة ا د ا الجداعدب اترداذ القرار ا ددرسددددددددددددددة اداعتبدارهلا أقددر عا   
و
ع ملدة

 شوي ة الخ رات لا ا دارية  ل

ما مستو  الرضا م، ونصه ومناقشتها ثانيالبالسؤال النتائج المتعلقة : ثانياً

 مالو م   لد  مع    ا دار  الخاصة م  عجهة عترهلا م

للإجااة ع  السؤال استُررجد ا توسشا  ال ساامة عالاعحرا ا  

 (  وضّ، ذل  10ا عمارية، عالجدعل  

 

لم

لم

لم

اف المات   ري لمتسح ىلمالرض لمال   ا لملم10جدوللم) (لماتح سط المالحس ب  لموالانحر

لم سبلماتح سط المالحس ب  لم
ً
لملدىلمم لم لماتدارسلمالخ ص لممرتب لمتن زل  

 اىجال الرقلا
ا توس  

 ال ساج 

الاعحراع  

 ا عماري 
 ا ستو   الرتبة

 مرت   1 1.13 3.83 تحقم  ال ا   3

 مرت   2 1.00 3.77 الاعتخا  ل خهنة 4

 متوس  3 1.17 3.45 طبمعة العخع 1

 متوس  4 1.36 2.68 الأجور عا  ا آ   2

 متوس   1.17 3.43 الرضا الو م    

 

ال اين 10 جدددددددعل   بين  تراع ددددددد  ا توسدددددددددددددشددددددا  ال سدددددددددددددددددداامددددددة  أن   )

 ختوسدد م اة  ا رتبة الأعي   ملال تحقم  ال ا   مب جا (،  3.83-2.68 

ة  الأجور عا  ددا ددآ   ، اانخددا جددا  ملددال  اخسدددددددددددددتو و مرت   (3.83  سدددددددددددددداج  

، عا غ ا توسد  اخسدتو و متوسد   (2.68ا رتبة الأليرت اختوسد م  سداج   

( عاخسددتو و متوسدد   عيخ   ت سددير 3.43     عال سدداج  ل رضددا الو م    

اا ة العخع الن  تُخ    تو ر  نة الدراسددددة لا لخاصددددة عمّ  ن  ا دار  ا االن ملة  

لا  ا ا ع خين م  القمام دعخ هلا عا  النحو الصدددددددددددد مح اصددددددددددددورتم  بيرت،  خا أخّ 

 تو ر ال را ال بيرت للارتقا  االسدددددددددددّ 
ّ
لا الو م   عالوصدددددددددددول مي  ع اي  أعا   

  نتر مي  ا ع خين عا  أخ لا لا  رت  ون  مب  ُ   عا  ع س ا دار  ال  وممة

دا  أ مسدددددددددددددتو  الخ را  الن   خت  وخ ددا عالجهود الن   بدد لوخ ددا ة   ع ن الت    

  الو م   هلا  ؤىر عا  مستويا  رضاما الو م مة،  هلا مهام

عيخ   ت سددددددددددير الن ملة ة  ضددددددددددو  ما أ ددددددددددار  ملمه دراسددددددددددة الشعا   

امندددد أن  2005عال سددددددددددددددداسدددددددددددددبدددة   مدددد ري ا ددددار  قدددد  ظ  ون ع    ( عالن  

الن   خ     العخدددددع  م  جواعدددددب  الو م   لدددددد  أن تحقالعدددددد دددددد    الرضددددددددددددددددددا 

أن   الن   تلا الرضدددددددددددددددددا ع  العخددددع  ا ع خين، ادددداعتبددددار   ع ر ع  ا  دددددددددددددبدددداعددددا  

 لتحقم   عّ م  مب ،  ال صدددددددددول ع   ا م  العخع
و
ه ععندما   ون العخع مصددددددددددرا

 ؤدي مي  مدا ن  تلا ت بم  دا، هد ه ا  دددددددددددددبداعدا   درن  العدد دد م   داجدا  ا ع خي

  عخع ل يادت مستو  الاعتخا  

دراسدددددددددددددددددددة   عتددددددداي   م   عادددددددالمدو   عتردتد د  الند دمدلدددددددة  ادددددددالمدو  عري ديدرا 

 Baluyos, Rivera & Baluyos, 2019  مسددددددتو   ( الن  امند أن

   لالرضددددددددددددددا الو م    
و
عملدامدا، ترت   م  عتداي  دراسددددددددددددددة ع  خع خين طدان مرت عدا

عألا  عسددددددددددددددددورعلدددمددد دددمدددددددع  عجدددو دددس  عسددددددددددددددددمددد ددد دددددددااددددددداسدددددددددددددددد دددددددار   ,Nigamaمدددمددد دددو 

Selvabaskar, Surulivel, Alamelu & Joice, 2018  )  ة

الرضددددددددددددددددا الو م      ندددد أنّ الهندددد الن  امّ  ع    ا ددددار  ال  وممدددة  مسدددددددددددددتو  

  عالخاصة
و
 طان مرت عا

ا توسدددددددددددددشا  ال سددددددددددددداامة عالاعحرا ا  ا عمارية عا  عاسدددددددددددددتُررجد 

 : خا  ا اىجالا  

 
لمطب   لمال مللمالمج للمالأول لممج للم

( ا توسددددددددددشا  ال سدددددددددداامة عالاعحرا ا  ا عمارية 11 بين الجدعل  

 عا  ملال طبمعة العخع 
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 عهود سالم علي الديكهد. 
 رونزا راتب خصاونه أ. 

مستوى مشاركة معلمي المدارس الخاصة الأردنية في عملية اتخاذ القرار وأثره على الرضا  

 الوظيفي 

 

 

اف المات   ري لملااراالممج للمطب   لمال مللم11جدوللم) (لماتح سط المالحس ب  لموالانحر

لم سبلماتح سط المالحس ب  
ً
لممرتب لمتن زل  

 الااراا الرقم
اتح سطلم

 الحس ب لم

الانحرافلملم

 ات   ريلم
 اتسح ىلم الرتب 

2 
أ عر االرضا ع  ا سؤعلما  عا هام  

 ا وط ة ي 
 متوس  1 1.19 3.59

4 
أ عر االرضا ع  ا ستو  التحصما   

 ل شلاي دالع ال صع الوا د 
 متوس  2 1.10 3.58

5 
أ عر االرضا ع  أدا  الشلاي ل واجبا   

 البم مة عا  ا رت
 متوس  3 1.10 3.51

1 
االرضا ع  عدد ال صص الن   أ عر 

 
و
 أقوم اتدر سها أسبوعما

 متوس  4 1.22 3.50

6 
أ عر االرضا ع  س وك الش بة دالع  

 الص 
 متوس  5 1.17 3.46

3 

أ عر االرضا ع  ا   اج الدرايا  ال اي   

علا أر  ضرعرت ل عخع عا   عد  ه  

 عتحسانه
 متوس  6 1.22 3.35

7 
أعلما   أ عر االرضا م  طريقة تدلع 

 أمور الش بة االعخ مة التع مخمة 
 متوس  7 1.18 3.17

 متوس   1.17 3.45 طبمعة العخع 

 

ىجال طبمعة العخع ا توسددددشا  ال سدددداامة   ( أن  11 بين الجدعل  

( مأ ددددعر االرضددددا ع  2(،  مب جا   ال قرت  3.59-3.17تراع د اين  

 (3.59الأعي  اختوسدددددددد م  سدددددددداج   ا سددددددددؤعلما  عا هام ا وط ة ي م ة  ا رتبة 

( مأ عر االرضا م  طريقة تدلع 7، اانخا جا   ال قرت  عمستو و متوس 

أعلما  أمور الش بة االعخ مة التع مخمةم اا رتبة الأليرت اختوسددددددددددددد م  سددددددددددددداج   

  عا غ ا توسدددددد  ال سدددددداج  لشبمعة العخع   ع عمسددددددتو و متوسدددددد   (3.17 

ا دار  الخاصددة   ن  امتوسدد   عيخ   ت سددير الن ملة  (، عاخسددتو و 3.45 

عال ي  ، عا  ا ع خين رم العد د م  ا هام الو م مة الص مة عاللاص مة ت

ت بم  ا، مخا ل ولد ال  ير م  ال ددددظو  الو م مة ع ملة   رت ا هام عال اجة 

مدارت ا دار  الخاصددددددددددددة  مسددددددددددددتو  الرضددددددددددددا الو م   لد  لا   خا عأن   ر   

  تتدلع
و
ا سدددددد وي ا ع لا التدر قددددددا  عطريقة مدارته ل صدددددد  عةيرها م  أ ماعا

 عا  الأمور، 
و
  مستويا  الرضا ع  طبمعة العخع لد  ا ع خينما  ؤىر س با

لمالمج للمالث ن  لممج للمالأج رلمواتك فآا

( ا توسددددددددددشا  ال سدددددددددداامة عالاعحرا ا  ا عمارية 12 بين الجدعل  

  الأجور عا  ا آ عا  ملال 

اف المات   ري لملااراالممج للمالأج رلملم12جدوللم) (لماتح سط المالحس ب  لموالانحر

لم سبلماتح سط المالحس ب  
ً
لمواتك فآالممرتب لمتن زل  

 الااراا الرقم
اتح سطلم

 الحس ب لم

الانحرافلملم

 ات   ريلم
 اتسح ىلم الرتب 

 متوس  1 1.36 2.84 أ عر االرضا ع  الراتب ال ي أتقاضاه  8

9 
االرضا ع  ا جا ا  ا دارية  أ عر 

 ا تا ة ي  
 متوس   2 1.37 2.78

12 
أ عر االرضا ع  العلاعت السنوية الن   

 أ صع ع   ا 
 متوس  3 1.34 2.66

11 
أ عر االرضا ع   را ال رقمة ا تا ة ي   

 ة  ا دار  الخاصة 
 متوس  4 1.34 2.64

10 
أ عر االرضا م  قدر   عا  ادلار ج    

 راتب  ال هري م  
 متوس  5 1.36 2.59

13 
أ عر االرضا ع  ا  ا آ  ا قدمة عالن   

 ت يد م   عالمن  ة  العخع 
 متوس  6 1.37 2.55

 متوس   1.36 2.68 الأجور عا  ا آ   

ىجدددددال الأجور ا توسدددددددددددددشدددددا  ال سددددددددددددددددداامدددددة    ( أن  12 بين الجددددددعل  

( مأ دددددددددددددعر  8ال قرت  (،  مدب جدا    2.84-2.55تراع دد اين  عا  دا دآ   

اددالرضددددددددددددددا ع  الراتددب الدد ي أتقدداضدددددددددددددداهم ة  ا رتبددة الأعي  اختوسددددددددددددد م  سدددددددددددددداج  

( مأ دددعر االرضدددا ع  13، اانخا جا   ال قرت  عمسدددتو و متوسددد   (2.84 

ا  ا آ  ا قدمة عالن  ت يد م   عالمن  ة  العخعم اا رتبة الأليرت اختوسدددددد م  

ال سددددددددددداج  للأجور      عا غ ا توسددددددددددد ، عمسدددددددددددتو و متوسددددددددددد (2.55 سددددددددددداج   

  ن  ذلدد  ادد   عيخ   ت سدددددددددددددير متوسددددددددددددد  (، عاخسدددددددددددددتو و 2.68عا  ددا ددآ    ددع  

نة الدراسدددددددددة تق  ضدددددددددخ  اا ة ملتخعمة  تخت  سددددددددد اخ ا ا دار  الخاصدددددددددة عمّ 

  ،قها تحق ؤىر عا  الأقسددا  الدراسددمة الن   ما معتدلة،   معا ددمةم   اخسددتويا م 

 عا  أجور  
و
أن     ع خين العددددام ينا عاددددالتدددداي  التدددد ىير سددددددددددددد بددددا ا ع خين      ددددا   خددددا 

    لا  تقاضدددددونّ أخ    العام ين ة  ا دار  الخاصدددددة  رعن  
و
 منر  دددددة مقارعة

و
أجورا

ا وط دددددة مل  لا،    يدددددادت لألر     ة  طر م عالددددد ي  لع هلا    رعن   احجلا ا هدددددام 

( الن  2014عتتّ   الن ملة م  دراسدددددددددددة ال  من  عالعن ي    مسدددددددددددتو  دل هلا 

عال وا   أ د أهلّا عوامع تحقم  الرضددا الو م      امند أن  الجواعب ا اد ة

 لد  ا ع خين 

لمالمج للمالث لث لممج للمتحا قلمالذاا

( ا توسددددددددددشا  ال سدددددددددداامة عالاعحرا ا  ا عمارية 13 بين الجدعل  

 عا  ملال تحقم  ال ا  

 

اف المات   ري لملااراالممج للمتحا قلملم13جدوللم) (لماتح سط المالحس ب  لموالانحر

لم سبلماتح سط المالحس ب  لمالذاالممرتب لمتن 
ً
لمزل  

 الااراا الرقم
اتح سطلم

 الحس ب لم

الانحرافلملم

 ات   ريلم
 اتسح ىلم الرتب 

18 
 ة  تن  ة 

و
 م لااما

و
أ عر أن ي  دعرا

 الأجمال الصاعدت 
 مرت    1   99 4.16

19 
أ عر ا عا  أس  خر معتلا ل را    

 الع خمة ة  العخع
 مرت    2 1.06 4.04

 مرت    3 1.20 3.76 ذا   ة  مهنة التدر س أ عر اتحقم   14

17 
أ عر أعا  أستشم  التعبير ع  ذا    

 م  للال تدر س ا با ب التع مخمة
 مرت    4 1.18 3.74

15 
أ عر أن مهنة التدر س تت   م  

 مموي  عقدرا   
 مرت    5 1.18 3.73

16 
أ عر أن حجلا العخع ال ي أقوم اه 

 للإادا  
و
  و ر ي   رصة

 متوس  6 1.18 3.53

 مرت     1.13 3.83 تحقم  ال ا   

 

ىجال تحقم  ال ا  ا توسددشا  ال سدداامة   ( أن  13لجدعل   بين ا 

 18(،  مب جا   ال قرت  3.53-4.16  تراع د اين  
و
( مأ ددعر أن ي  دعرا

 ة  تن دددددددددددد ة الأجمال الصدددددددددددداعدتم ة  ا رتبة الأعي  اختوسدددددددددددد م  سدددددددددددداج   
و
م لااما

اانخددددا جددددا   ال قرت  عمسدددددددددددددتو و مرت    (4.16  أن حجلا  16،  ( مأ دددددددددددددعر 

 للإاددددا م ادددا رتبدددة الأليرت اختوسددددددددددددد م  
و
الددد ي أقوم اددده  و ر ي   رصدددددددددددددددة العخدددع 

، عا غ ا توسددددددددد  ال سددددددددداج  لتحقم  عمسدددددددددتو و متوسددددددددد   (3.53 سددددددددداج   

  ن  ادد متوسددددددددددددد   عيخ   ت سدددددددددددددير الن ملددة    (، عاخسدددددددددددددتو و 3.83الدد ا    ددع  

هد ه ا هندة ع   ممولهلا عرةبدات لا، عأن  مدا تو ره هد ه ا هندة التدارعا  ا ع خين 

م لاامة  ل خسدددددددددددداهخة ة  تن دددددددددددد ة الش بة عالت ىير    لا اصددددددددددددورتم   لهلا م   رام 

ا عر مددددة   ظمير سددددددددددددد و ع  الاجتخدددداعمددددة  ع الوجددددداعمددددة  ع طددددات لا عمهددددارات لا عل رات لا 
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 ،  التع مخمدةعخ مدة  العالد ي اددعره  سدددددددددددددداهلا ادالارتقدا  ة  
و
 م لداامد    ولدد  دددددددددددددعورا

و
 ا

  لا لد  لا ا خ  
 ذات لا  حققون 

 

لمالمج للمالرابع لممج للمالانحم  لمللمهن 

( ا توسددددددددددشا  ال سدددددددددداامة عالاعحرا ا  ا عمارية 14 بين الجدعل  

  الاعتخا  ل خهنةال جى

 

اف المات   ري لملااراالممج للمالانحم  لم14جدوللم) (لماتح سط المالحس ب  لموالانحر

لم سبلماتح سط المالحس ب  لم
ً
لمللمهن لممرتب لمتن زل  

 الااراا الرقم
اتح سطلم

 الحس ب لم

الانحرافلملم

 ات   ريلم
 اتسح ىلم الرتب 

 مرت   1   92 4.28 أ  ر ة  تشوير أس وج  ة  التدر س  23

 مرت   2 1.06 4.01 أ عر االسعادت أىنا  ت د ة عخا   25

 مرت   3 1.20 3.90 أ  ر ة  م  لا  عخا   نى لارج ا درسة  26

 مرت   4 1.16 3.80 أرةب ة  الاستخرار ل  رتم طوي ة ة  العخع  24

 متوس  5 1.22 3.66 ت ا قا  الآرا  الس بمة عحو مهنة التدر س  21

 متوس  6 1.22 3.59 العخع ة  ا درسة الاستقرار الو م    و ر ي   20

22 
أ  ع العخع ة  مهنة التدر س عا  ا ه   

 الألر  
 متوس  7 1.12 3.44

 مرت    1.00 3.77 الاعتخا  ل خهنة 

 

( أن  ا توسشا  ال ساامة ىجال الاعتخا  ل خهنة 14 بين الجدعل  

( مأ  ر ة  تشوير  23جدددا   ال قرت  (،  مدددب  3.44-4.28تراع دددد اين   

( عمسدددددتو و 4.28أسددددد وج  ة  التدر سم ة  ا رتبة الأعي  اختوسددددد م  سددددداج   

( مأ  ددددددددددددددددع العخدددع ة  مهندددة التددددر س عا  22مرت  ، اانخدددا جدددا   ال قرت  

( عمسدتو و متوسد   3.44ا ه  الألر م اا رتبة الأليرت اختوسد م  سداج   

(، عاخسددددددددتو و مرت    3.77ل خهنة   ع   عا غ ا توسدددددددد  ال سدددددددداج  للاعتخا 

 مددا   وعون قددد 
و
عيخ   ت سدددددددددددددير الن ملددة ادد ن  العددام ين ة  مهنددة التع ملا ةددالبددا

عخددددعا عا  التمدددار ترصدددددددددددددصدددددددددددددهلا ع  رةبدددة، عالددد ي  ن   لدددد  لا الرةبدددة ة  

 أهخمددة  
الاسدددددددددددددتخرار ادالعخدع عادالتداي  الاعتخدا  ل خهندة   خدا أن  ا ع خين  ددرطون 

التع ملا   الددددد ي  عا دددددددددددددون  مددددده، مهندددددة  ل خلتخ   ة  تحقم  التقددددددم عالتشور 

 ة  ضدددددددو  التظيرا  ا سدددددددتخرت الن    دددددددهدها ا مدان ال راوي، عال ي  
و
علاصدددددددة

 د عهلا ل ت  ير ا سدددددددددتخر االوسدددددددددم ة الن   خ   م  للالها تشوير أسدددددددددالمب 

  التع ملا الن    بعوخ ا م  أجع     الش بة عا  التع لا 

هع  وجد أىر ذع  م، ونصه ومناقشتها ثالثالبالسؤال ة النتائج المتعلق: اًثالث

دلالة م صايمة  ستو  م ار ة مع    ا دار  الخاصة ة  عخ مة اتراذ 

 م القرار عا  مستو  الرضا الو م   لد  لا 

بَ الاعحدار ال سم  لعخ مة اتراذ القرار  للإجااة ع  السؤال، ُ سس

  ذل  (  وض،15عا  مستو  الرضا الو م  ، عالجدعل  

 

(لمنح ئجلمتحل للمالانحدارلمالبس طلمل مل  لماتخ المالارارلم لىلممسح ىلمالرض لملم15جدوللم)

لمال   ا لم

مسح ىلملم

لمالدلال 

F الحغيرلمفيلم

 الحب ينلم

لممربعلمالارتب طلم

R-square 

م  مللم

 الارتب ط

R  

 اتحنبى لم

 القرار  اتراذ 552. 305. % 30 87.754 00.

 تظير  اتراذ القرار( با   ا  سددر ت( أن   سددبة ال15 تهر الجدعل  

 %( االرضا الو م  30 أسهلا اخا مقداره  

 

(لمالأوزانلمات   ري لمواللام   ري لموق م لم)ا(لمللمحغيرلماتحنبئلمبهلمالرض لملم16الجدوللم)

لمال   ا لم

لمالنم اج

لم

لمالإ ص ئ  لملمالدلال لمق م لم)ا(لملمالأوزانلمات   ري لمالأوزانلماللام   ري لملماتحغيرلماتحنبئلم

Bلمالخطألمات   ريلملمBeta 

 00. 11.354   170. 1.927 الاعحدار  ىبا  1

 00. 9.368 552. 049. 458. اتراذ القرار 

 

 عنددد    ا تظير ا تنبدد   ( أن  16جدددعل  ال لا   م  
و
ادده دال م صددددددددددددددايمددا

اتراذ القرار له أىر ة  الرضدددددا  ، ما  دل عا  أن  (  .05مسدددددتو  الدلالة  

ا دارت ا درسددمة ة  ا دار  الخاصددة تدرك  أن  ذل   عيخ   ت سددير  الو م     

م  العوامع الن  تؤىر   ة  عخ مة اتراذ القرار  عامعم ا ع خين  أهخمة م ار ة 

ا ع خين  د عها مي  تنخمة م ددددددار ة ما ،   لا ة  مسددددددتويا  الرضددددددا الو م   لد

 ؤىر ما ، ا اع مة  ل ت ىير عا  رضددا ا ع خين الو م    طوسددم ةم  ة  اتراذ القرار

الو م    عا  أدائ لا 
و
 م لددداامدددا

ُ
 ة    عت رعن  ا ع خين  ُ   ن  م      مدددب

و
 مهخدددا

و
عنصدددددددددددددرا

التع مخمدددة جواعدددب عخ مدددة مرت    م  م ددددددددددددددددار   لا ة     د  ادددُ ، علهددد ا لا العخ مدددة 

     اتردددداذ القرار
و
الن  لهددددا دعر مهلا ة  التدددد ىير  لامتلا هلا  عترا  الخ را  

و
م لدددداامددددا

 نع س عا  مسدددددددددددددتويددا  الرضددددددددددددددا الو م   مددا تلا اتردداذه م  قرارا ،    مخددا  

 لد  لا 

م دددددددددددددار ة ا ع خين ة  عخ مة اتراذ القرار   ن  ها ا خا  خ   ت سدددددددددددددير 

 ا ن  ا دارت ا درسمة تدرك 
و
  العخ مة التع مخمة عا   ا ع خين   ت ىير ولد  عورا

الدد ي  ؤىر  ع ،  مددةعخ مددة التع مخال بير ة  علدداو  الىر  الأأن  لآرائ لا  ع ،  راويددةعال 

 م لاامة  عا  مستويا  الرضا الو م   لد  لا اصورتم 

امند عجود علاقة الن  (  2009  الراا  عتتّ   الن ملة م  دراسة  

ة  اترداذ القرارا  ا ددرسدددددددددددددمدة عدرجة  مع    ا ددار   م لداامدة اين م ددددددددددددددار دة  

   لد  لا  م  الرضا الو 

 توصياتال
 :توصا  الدراسة االآ  ة  ضو  النتاي ، 

عقددد عدددعا  تبحددب ة  سدددددددددددددبددع ترش  ا عوقددا  الن  تحددد م  م ددددددددددددددار ددة  -

مع    ا دددار  الخدداصددددددددددددددة ة  عخ مددة اتردداذ القرار ع ع   م  مسدددددددددددددتو  

 الرضا الو م   

تشوير ارام  تدري مة موجهة  د ري ا دار  لتع ي  مستو  م ار   لا  -

 عا  أدا  ا درسدددددددة 
و
ل خع خين ة  عخ مة اتراذ القرار، ما  نع س م لااما

 عمررجات ا 

تقد لا   ددددددددددددرا  توعوية  سدددددددددددد   ال ددددددددددددو   ول العوامع ا سدددددددددددداهخة ة   -

 تحقم  الرضا الو م   لد  مع    ا دار  الخاصة 

ا تظيرا    - هدددددد ه  ة  علاقددددددة  تبحددددددب  الن   الدددددددراسدددددددددددددددددددا   ا  يددددددد م   مجرا  

ر  لد  مع    ا دار  الخاصدددة طالأدا  الو م  ،  اختظيرا م تراويةم أل

 عالتدر س ا ادا  
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 عهود سالم علي الديكهد. 
 رونزا راتب خصاونه أ. 
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 هدوى محمد سلام الشراري د. 

استخدام استراتيجية قبعّات التفكير الستّ في تنمية مهارات التفكير الناقد لدى طالبات  أثر  

 الكلية الجامعية برنيه في جامعة الطائف 

 

 الملخص
هدفت هذه الدراسةةةةةةةة شف  الأثةةةةةةةف عا أرا اسةةةةةةةت دام اسةةةةةةة  ات   ة 

تنم ة مهارات التفأي  الناقد لدى طالبات الكل ة  السةةةةةةةةةةةةةت    قبعات التفأي  

الجةةةامع ةةةة فا  ةةةة    جةةةامعةةةة الطةةةائفي اعتمةةةدت البةةةا  ةةةة    ت ةةةةةةةةةةةةةم مهةةةا ع   

المجموعتين المتكةافتتين، ههمةا المجموعةة الت اي  ةة هالمجموعةة ال،ةةةةةةةةةةةةةةافطةة،  

البعةةةةةد   دا  ههو ت ا  ةةةةةذ فةةةةة سةةةةةةةةةةةةةلو  الق ةةةةةا    ةةةةةةةةةةةةةم م  ةةةةةةةةةةةةةبةةةةةة ت اي لأ مء 

ب   دعةةد أسةةةةةةةةةةةةةبوعين ما ش  ةةا  الت ا ةةةي 
 
المجموعتين، هما رم شجاا  ق ةةا  تب

الةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة ما   فةةةةةالبسةةةةةةةةةةةةةةةةةاه  ع   60تكو ةةةةةت ع نةةةةةة  ، تم توساعها 
ع
( طةةةةةالبةةةةةة

،قبعات التفأي    درسةةةةةت اسةةةةة  ات   ةم موعتين، ت اي  ة   هضةةةةةافطة   السةةةةةت 

عت اديةي هلتحق ق أهداف الدراسةةةةةةةةة، تم تطب ق ا تبار درسةةةةةةةةت فالطايقة الا 

 كةةال فور  ةةا( للتفأي  النةةاقةةد لق ةةا  قب   هجعةةد  ع   م موع لأ الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةي 

أظهات  تةةائا الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة هجود فاها    جم ء المهةةارات الفاع ةةة ه   الةةدرجةةة 

الكل ةةة لا تبةةار التفأي  النةةاقةةد، لع ى ل ةةةةةةةةةةةةةةالع المجموعةةة الت اي  ةةة، هعةةدم 

ا فين الق اسةةةةةةةةةةين البعد  هالتبب   للم موعة الت اي  ة    جم ء هجود فاه 

 المهارات الفاع ة ه   الدرجة الكل ةي

 

،اسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةة قبعةات التفأي    :الكلمات اافتااتة ا  مهةارات التفأي    السةةةةةةةةةةةةةت 

 يالناقد،  د  فو و(

Abstract 
This study aimed to reveal the effect of the six 

thinking hats strategy in developing critical thinking 

skills among female university college students at 

Ranyah in Taif University. The researcher relied on her 
design of the two equivalent groups, the experimental 

group and the control group, using a quasi-

experimental design with the introduction of a post-
measurement method for the performance of the two 

groups then a tracer measurement two weeks after the 

end of the experiment. The sample of the study 
consisted of 60 female students, distributed equally into 

two groups. An experimental group studied the six 

thinking hats strategy, and a control group which did 

not receive any training except regular university 
lectures. To achieve the objectives of this study, the 

California critical thinking test was administrated as a 

pre and post measure on both groups. The results of the 
study showed that there were differences in all sub-

skills and the overall degree for the test of critical 

thinking, attributed to the group, in favor of the 

experimental group. There were no differences 
attributed to post and follow-up measures at all sub-

skills and the whole degree of the test. 

 
Keywords: Six Thinking Hats Strategy, Critical 

Thinking Skills, De Bono. 

 

 المقدمة
   ظةةةةت التطور العلللأ الهةةةةائةةةةت الةةةةذ  وثةةةةةةةةةةةةةهةةةةده العةةةةالم ال وم، فاست 

اسةةت دام اسةة  ات   ات ه ااما مناسةةبة ما  ةة   ا تنم ة مهارات  الحاجة شف   

فةةةةالمجتمء    
ع
تةةةة ري ا ا ل    الطلبةةةةة، هذلةةةةك كو  م الفتةةةةة  التفأي  المختلفةةةةة لةةةةدى 

    اةه ة  
ع
 لبي ا

ع
هتطوره، هما أهم هذه الاسة  ات   ات ال لأ  ةهدت اسةت داما

لتنم ة ،   ث تم اسةةةةةةةةةةةت دامها السةةةةةةةةةةةت  عات التفأي  ا  ي ة اسةةةةةةةةةةة  ات   ة قب  

العمل ةةةةةةةة  الطلبةةةةةةةة      ةةةةةةةا  م  يحتةةةةةةةاجهةةةةةةةا  ال لأ  التفأي   ما مهةةةةةةةارات  العةةةةةةةديةةةةةةةد 

 هالعلم ة، هما أهم هذه المهارات مهارات التفأي  الناقدي

    م تلف 
ع
هلقةةةةد فةةةةدا الاهتمةةةةام فمهةةةةارات التفأي  النةةةةاقةةةةد ها ةةةةةةةةةةةةةحةةةةا

 
 
الاهتمةةةام جل ةةةا  ف مةةةا قةةةدمةةةة العةةةالم الف لسةةةةةةةةةةةةةوف  المجةةةالات،   ةةةث ظها هةةةذا 

أن  John Deweyن ديو   ا مايكي جو  ن  في  النةةةةةةةاقةةةةةةةد   (،   ةةةةةةةث  التفأي  

عبارة عا الت مت هعدم البسةةاف    شاةةدار القاارات ها  كام قبت شاةةدارها،  

المتوااةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت    معتقةةةةةةةد،   المدراص  التفأي  ما  لال  النوف ما  هيب س هةةةةةةةذا 

هأدلةةةةة ت لةةةةد مةةةةدى  ةةةةةةةةةةةةةحتةةةةة   هالتحقق منةةةةة ما  لال ش ،ةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةة لقواعةةةةد 

 Kanif, 2010 ي) 

نةةةاهل العةةةديةةةد ما البةةةا  ين هالعلمةةةا  مفهوم التفأي  النةةةاقةةةد  هلقةةةد ت

فةةةةةةةة   هعةا  هالةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة،   & Sternbergههلة ةمة     سةةةةةةةةةةةةةةتةية  ةبةية  فةةةةةةةالةبةحةةةةةةةث 

Williams, 1987  :ش ةةةةدى العمل ةةةةات العقل ةةةةة هالت ةةةةةةةةةةةةةورات ال لأ ( فةةةة  ةةةةة

فالمتواتا ما   أن يت رادهن  وسةةةةةةت دمها الفاد لحت مثةةةةةةألاتة هات اذ قااراتة، 

فةة فينمةة  لمعافةةةيالقول شذا لعةةارم مء ا  فةة  ةةة:   (Kenny, 2003   ل نلأ  ةا عا 

محةةةاهلات عةةةدة متوااةةةةةةةةةةةةةلةةةة لا تبةةةار الفاضةةةةةةةةةةةةة ةةةات هالحقةةةائق فنةةةا ع ع   ا دلةةةة 

 ما الا تقةةال الموجودة، هذلةةك  
ع
يت،ةةةةةةةةةةةةةما  ه شف  النتةةائا،  دثةةةةةةةةةةةةةكةةت مبةةا ةةةةةةةةةةةةةافةةدلا

ا دلةةةةةة   تحةةةةةديةةةةةد  لسةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةةد ع    المنطقي ال لأ  طاا البحةةةةةث  هالحجج معافةةةةةة 

النتائا الصةةةةةةح حة، ها تبار  ةةةةةةحة    عدد مع نة ماالمختلفة، هالتواةةةةةةت شف   

  عافة لما   ، فالمضةةةةةافة شف  تق  م المناقثةةةةةات فطايقة موضةةةةةوع ةيهذه النتائا

 & D'Antoni, Pinto, Olsonدا توني ه  نتو ههلسةةةةةةةةةةةةةون هكةةةةاه ةةةةت  

Cahill, 2010  )  م موعةةة ما مهةةارات   لثةةةةةةةةةةةةةتمةةت ع  فةة  ةةة: عمل ةةة عقل ةةة

 الال زام أه م تمعةة دهن   ،ف ةةةةةةةةةةةةةورة منفادة   اسةةةةةةةةةةةةةت ةدامهةاالتفأي  ال لأ يمأا  

 هتق  مة فالاسةةةةةةبناد شف  معايي   ما،  أه موضةةةةةةوف  أما،تحقق ما لف  تيب معين ل

أه اسةةةةةةةةةةةةتنتاأ أه لعم م، أه  أما مامع نة ما أجت شاةةةةةةةةةةةةدار  أم  ول  هأدلة

 أه  ت لمثكلة موضوف الاهتمامي قاار

 شف 
ع
: عمل ةة فة  ةةالنةاقةد  لعايف التفأي يمأا    ،مةا سةةةةةةةةةةةةةبق  هاسةةةةةةةةةةةةةبنةادا

م موعةةة ما   شف     هلسةةةةةةةةةةةةةبنةةدعقل ةةة محكومةةة فقواعةةد المنطق هالاسةةةةةةةةةةةةةتةةدلال،  

هتحةةةديةةةد مةةةدى   ،لسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةد الفاد    تق  م المعافةةةة ال لأ يوظفهةةةاال لأ  المهةةةارات  

ها حة دع دة عا التحيز هالذات ة، معايي   فالاعتماد ع  دقت ا هموضوع ت ا 

لعتمةد أدلةة كةاف ةة ه ااهين مقنعةة، هقجج دق قةة تةدعم  ةةةةةةةةةةةةةحةة النتةائا    ه 

هما رم التواةةةةةةةةةةت شف   لول ، ضةةةةةةةةةةو  ا سةةةةةةةةةةبا  المتوافاة للواةةةةةةةةةةول شف  أ كام

      اتةي فادللمثألات ال لأ تواجة ال

فةةةة  ةةةة   ا سةةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةة ةةةةة لمع م هيتم ةةةةت التفأي  النةةةةاقةةةةد  ة أ ةةةةد ا هةةةةداف 

ات ال  فوية المختلفة،   ث لسةةةةةةةةة   المنامج التعل م ة المختلفة شف  السةةةةةةةةة اسةةةةةةةةة 

تحق قةةةة، هذلةةةك ما  لال المحتوى، هطاا التةةةدراه هأسةةةةةةةةةةةةةةةال بةةةة المتنوعةةةة، 

 لتعام الفاد للعةةةديةةةد ما التةةة ري ات العةةةديةةةدة    كةةةافةةةة المجةةةالات  
ع
هذلةةةك   اا
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 ة  الح ات ة، هسةةةةة   الفاد  حو تحديد موقعة ما هذه الت ري ات، م دف مواس 

ا مور، هالمفةةاضةةةةةةةةةةةةةلةةة فين ا  ةةةةةةةةةةةةة ةةا ، ما  لال قةةدرتةةة ع   الحأم ع   ا مور، 

 (يKaradag, Sarilas & Evginer, 2007هالمواقف هتق  مها  

عد  
ُ
  المطلو ة  لحةالم  ات،ةةةةةةةةةةةةةاهر الناقد ما التنم ة مهارات التفأي   هل

ه ةةت   ،هالتأ ف معهةةا، هلةةذلةةك لتطويا المجتمء ،لموالبةةة متطلبةةات الع ةةةةةةةةةةةةةا

ا  ة المختلفة، مثةةةةةةةةةةةألات
َّ
دثةةةةةةةةةةةكت  ا فااد دثةةةةةةةةةةةكت عام، الطلبةا ما الذ  يمأ

الفأايةةةة ةةةا     تح ةةةةةةةةةةةةة لهم   ع  ، مةةةا ينعأه  هالعقل ةةةة  ما تطويا قةةةدرا  م 

التفأي  الناقد    تحديد وسةةةاعد  هتحق ق التفوا هالن اح،   ثالدراسةةة لأ،  

يواجهةةةة  ل ف ةةةة التعةةةامةةةت مء المواقف المختلفةةةة، هالخاهأ فقاارات ه لول لمةةةا  

الن اح  الفاد ما مواقف هاةةةةةةةةةةةةةعو ات   ات ة، لما أ ة وسةةةةةةةةةةةةةاعده    تحق ق

 عا دهره    تحق ق  اجات
ع
هتطويا   الطالب  هالثةةةةةةةةةةةةعور فالسةةةةةةةةةةةةعادة، ف،ةةةةةةةةةةةةلا

 (يD'Antoni, et al, 2010   معارفة

الخل      للتعلم 2005هلثةةةةةةةةةةةةةي   قةةةةةةةافةةةةةةةت  النةةةةةةةاقةةةةةةةد  التفأي   أن  شف    )

ة التفأي  دثةةةةةةةكت  اقد شذا ما هالتطويا؛ فكت طالب وسةةةةةةةتط ء أن يتعلم ل ف 

أت حت لة فا  التدريب هالممارسةةةةةةةة الفعل ة، هذلك دعد توفي  مناي لعل للأ  

مشةةةةةةةةجء، ه ااما هاسةةةةةةةة  ات   ات تدري  ة مناسةةةةةةةةبة، فح ث لا وثةةةةةةةةعا الطالب 

  ةةخ ةة ة، هيقدم 
ع
فالحاأ أه القلق أه الخوف، ه ااةةة أ ة سةة  ةةدر أ كاما

 تفأي  الناقديآرا  هيت ذ القاارات    أرنا  عمل ة ال

قةةةةدر لبي  ما التةةةةدريةةةةب ع    ه  التفأي  مهةةةةارات  يحتةةةةاأ الطةةةةالةةةةب شف  

 ف  
ع
  عا طايق، ههذا يتم االناقد فمنطق  وار  هجدف    ى ي ةةةةةةبس متماسةةةةةةا

ت    عمل ةةةةةة التفأي  هت ي  دافع ةةةةةة الطةةةةةالةةةةةب   هالواجبةةةةةات  النثةةةةةةةةةةةةةةةةةاطةةةةةات ال لأ 

هالنقةةةةةةةا الحوار  ما  لال  النةةةةةةةاقةةةةةةةد  التفأي   جةةةةةةةد      دثةةةةةةةةةةةةةكةةةةةةةت  ش للا  ااط 

هالمناظاة المنطق ة، هما أجت تطويا هذه الدافع ة عل ة أن وثةةةةةارص دثةةةةةكت 

 (ي(Gelder, 2005 مء مثألات هق،ايا  ق ق ة نثط    التعامت

لطالب ما الن ا  ا   فقدرتة ع   تمأينأهم ة التفأي  الناقد   هتتم ت

 تفااةةةة ت المثةةةةكلة يتعاف ع  ما  لال ذلك  ه دثةةةةكت تحل   ،  ما شف  مثةةةةكلة

     الع   هجهات   ا اة ايا، هأ ذها دعين الاعتبار  هالاطلاف، اه  ث ا  

ه لها،  فالمثةةةةةةةةةةةةةكلة دثةةةةةةةةةةةةةكت مبا ةةةةةةةةةةةةةا ات اذ القاارات الصةةةةةةةةةةةةةح حة ال لأ تاتبط

اةرا    فين  التم يز   ع   
ع
قةةةةةةةادرا الطةةةةةةةالةةةةةةةب  جعةةةةةةةت  النةةةةةةةاقةةةةةةةد     التفأي   هاسةةةةةةةةةةةةةهم 

هتحل لهةةةةا   فةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةتنتةةةةةاجةةةةةات علم ةةةةةة، هتفسةةةةةةةةةةةةةي  ال واها  هالحقةةةةةائق، هالخاهأ 

 ا دثةةةةةةةةكت منطقي هتحل   ، هالتواةةةةةةةةت شف  ا دلة هالب اهين هالحجج همناقثةةةةةةةةت

 (يMarrapodi, 2003المقنعة، هالخاهأ فالتعم مات  

يبدأ   ث التفأي  الناقد ع    طوات همهارات عديدة،    هاثةةةةةةةةةةةةةتمت

السةةةةةةةة   للح ةةةةةةةةول ع    رمَّ   تحديد المثةةةةةةةةكلة هأسةةةةةةةةبام ا دثةةةةةةةةكت ها ةةةةةةةةع، هما  ف

، هذلك ما  لال است دام م ادر معلومات  ح حة ذات علاقة فالمثكلة

متعددة، م دف تحديد النقاط الائيسة    المثكلة، هالبحث عا فدائت لحت  

مع نة، ما أجت ات اذ مواقف   ا هذه المثةةةةةكلة ما  لال اسةةةةة  ات   ات هطا 

لعتمةد ع   الةدقةة هالموضةةةةةةةةةةةةةوع ةة، هالتعةامةت مء الموقف أه المثةةةةةةةةةةةةةكلةة فطايقةة  

هذات  طوات من مةةةةةةةة  & Elliott, Otk, Mcarthur   منةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةة، 

Clark, 2011) ي 

 ،   ث التفسةةةةةةةةةي هقد تم ت ةةةةةةةةةن ف مهارات التفأي  الناقد شف : مهارة 

الفاد قةةةةةدرة  شف   المهةةةةةارة  فين    لثةةةةةةةةةةةةةي  هةةةةةذه  التم يز  المعلومةةةةةات هالب ةةةةةا ةةةةةات  ع   

المختلفةةةة للواةةةةةةةةةةةةةول شف  الاسةةةةةةةةةةةةةتنتةةةاجةةةات المنةةةاسةةةةةةةةةةةةةبةةةة، هاف  ام م موعةةةة ما  

همهةةةةةةارة   الفاد ع   الاسةةةةةةةةةةةةةتنتةةةةةةاأالحقةةةةةةائقي  قةةةةةةدرة  شف   المهةةةةةةارة  هلثةةةةةةةةةةةةةي  هةةةةةةذه   ،

ياسةةت لا  النتائا ما الاسةةتنتاجات هالاف  اضةةات ال لأ تم 
ع
  اف  اضةةها مسةةبقا

لومات ، هلثةةةةةي  هذه المهارة شف  قدرة الفاد للواةةةةةول شف  معالاسةةةةةتنباطهمهارة 

لةةةديةةةةي  همعةةةارف جةةةديةةةدة، هذلةةةك فنةةةا ع ع   معلومةةةات هاسةةةةةةةةةةةةةتنتةةةاجةةةات متوافاة 

الفاد  قدرة    أه المسةةةةةةةلمات، هلثةةةةةةةي  هذه المهارة شف  معافة الاف  اضةةةةةةةاتهمهارة 

ع   معالجة الاف  اضةةةةةةةات هالب ا ات المتعلقة فموضةةةةةةةوف ما، هتحديد شن كا ت 

هذه لثةةةةةي  دلة، ه ها    م الحجج تقهذه الاف  اضةةةةةات  ةةةةةح حة أم لاي همهارة 

شف    الالمهةةةةةةةارة  الحجج  فادقةةةةةةةدرة  فين  التم يز  هالحجج   ،القويةةةةةةةة  ها دلةةةةةةةة  ع   

 ,Watson & Glaser   ال،ةةع فة ال لأ ليه لها اةةلة فالموضةةوفها دلة 

 (ي2008

التفأةية    أهم ةةةةةةةة  مةةةةةةةدى  ع    ال  فويون  هالمهتمون  البةةةةةةةا  ون  هاتفق 

لعةةةةدد هتن العمل ةةةةة التعل م ةةةةة، مء  وف طاا تنم ةةةةة هةةةةذه النةةةةاقةةةةد همهةةةةاراتةةةةة    

أد   النةةةةةةاقةةةةةةد المهةةةةةةارات، مةةةةةةا  التفأي   الوا ةةةةةةةةةةةةةع فأ ف ةةةةةةة تنم ةةةةةةة  الاهتمةةةةةةام  شف   ى 

 فااما هاسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةةات لعل م  ما همهةةاراتةةة، هذلةةك ما  لال فاهس العةةديةةد

، هال لأ  السةةةةت   التفأي  أ ةةةةهاها اسةةةة  ات   ة قبعات الحدي ة، هما التفأي 

 اسةةةةةةةةةةةةةت ةةدم هل ماأ    ةةث وُعةةد (،De Bonoاق   هةةا العةةالم د  فو و  

ف وا ب  شف  الم اطة وسةة   الذ   التفأي  المتواس ، ههو التفأي  م ةةطلع

 ه ذلك المثةةةةةةةةةةكلة، عا التامة غي  المعلومات المثةةةةةةةةةةكلة لتول د ه  ث ات

 (ي2005التفأي  العاد   الجمت،  يت اهس 

 فالعديد السةةةةةةةةت   عات التفأي   هلقد تم تناهل مفهوم اسةةةةةةةة  ات   ة قب  

فها فودة هعبده   ( ف   ا: اسة  ات   ة هضةعها  2005ما التعايفات، فقد عا 

د  فو و، هتت،ةةما تقسةة م التفأي  شف  سةةت أ ماط موسعة ع   سةةت قبعات 

م تلفة، لكت قبعة دهر معين، هلسةةاعد هذه القبعات ماتدا ا ع   لعب دهر  

فهةةةا الثةةةةةةةةةةةةةةةاوء هالعق  للموقف الةةةذ  يواجةةةة الفادي لمةةةا عا 
ع
 ةةةت منةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةب هفقةةةا

( ف   ا: فا اما تفأي  متواس  يتم ما  لالة تقس م التفأي  شف  ستة 2009 

أ واف، هتةةدل كةةت قبعةةة ع    مط معين ما التفأي  هب : الب ،ةةةةةةةةةةةةةةا   التفأي  

السةةةةةةةةةةةةةل لأ(،  هالسةةةةةةةةةةةةةودا   التفأي   العةةةةةةةاطفي(،  هالحماا   التفأي   المحةةةةةةةايةةةةةةةد(، 

هال رقةةةةا  هال ةةةةةةةةةةةةةفاا   التفأي  المي ةةةةاجي(، هالخ،ةةةةةةةةةةةةةاا   التفأي  المفةةةةدا  ع (، 

( فةةةة   ةةةةا: Toraman, 2013 التفأي  الثةةةةةةةةةةةةةموف (ي فينمةةةةا عافهةةةةا تورمةةةةان  

ش ةدى   ايةات أه أفكةار العةالم د  فو و ال لأ تتحةدا عا التفأي ، هأ مةاطةةة  

الةتةفةأةي    وةعةأةه طةبة ةعةةةةةةةة  لةون  ةةةةةةةا   قةبةعةةةةةةةة  لةكةةةةةةةت  أعةطةك  المةخةتةلةفةةةةةةةة،  ة ةةةةةةةث 

 المست دم ما الفادي

عد  قب  
ُ
،عات التفأي  هل  مائ ة لواةةةةةف  هدلالات ألو  السةةةةةةت 

ع
ا  ا اةةةةةةورا

التفأي ، ههذا وسةةةةةةةةهت لعلم أ ماط التفأي  المختلفة، فالمضةةةةةةةةافة شف  ذلك أ  ا 

لسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةد    تطويا الماه ةةة الةةذهن ةةةة لةةدى الطةةةالةةب، هسيةةادة سةةةةةةةةةةةةةعةةةة شمكةةةا ةةاتةةةة  

العقل ةة هالمعاف ةة لكي ينتقةت ما شجاا ات تفأي  محةددة شف  شجاا ات تفأي   

طالب ع   التعمق    مسةةةةةةةةةةةةةتويات عل ا أ اى، لما أ  ا لعمت ع   لشةةةةةةةةةةةةةج ء ال

ما التفأي  الناقد، هالق ام دعمل ة التق  م الذالي، هتحسةةةين مسةةةتوى ال قة 

 (ي(Mcaleer, 2007فالنفه 

عات، هكت قب   هأ ةةةةةةةار د  فو و شف  شمكا  ة تقسةةةةةةة م التفأي  شف  سةةةةةةةت  

عا اة ا، هيكون ما هرا  ا ت ةار أيةة قبعةة  ام تلفة  همةدلولا  ا عةة تم ةت دهر قب  
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 هدوى محمد سلام الشراري د. 

استخدام استراتيجية قبعّات التفكير الستّ في تنمية مهارات التفكير الناقد لدى طالبات  أثر  

 الكلية الجامعية برنيه في جامعة الطائف 

 

هةدف وسةةةةةةةةةةةةة   الفاد شف  تحق قةة،   ةث وشةةةةةةةةةةةةةجء تنوف   السةةةةةةةةةةةةةةت  ما القبعةات  

القبعةةات ع   تطويا المفةةداف لةةدى الفاد، هذلةةك ما  لال التعبي  عا هجهةةة 

الاأ  فكةت  اية، هلشةةةةةةةةةةةةةج ء التفأي  ال ةةةةةةةةةةةةةائب ما  لال تن  م المعلومات، 

فالمضةةةةةةةافة شف  توج ة الفاد  حو طايقة مع نة للتفأي  ما أجت الواةةةةةةةول شف  

عد القبعات م
ُ
ش دى الطاا المسةت دمة لجعت الفاد    السةت   ا وسة   شل ة، هل

  
ع
يفأا فطايقة مع نة، هالقدرة ع   التنقت فين القبعات لتحويت تفأي ه هفقا

عةة تم ةةت طايقةةة مع نةةة    التفأي ، هلكةةت للموقف الةذ  يتواجةد فةة، فكةةت قب  

لومات هالب ا ات قبعة مدلولها الخا  م ا، فالقبعة الب ،ةةةةةةةةةا  لثةةةةةةةةةي  شف  المع

المعطاة هالمقدمة للفاد دثكت موضوع ، هتدل القبعة الحماا  ع   المثاعا 

هالعواطف دهن تقةةديم أ  مب ر منطقي، أمةةا القبعةةة ال ةةةةةةةةةةةةةفاا  فبثةةةةةةةةةةةةةي  شف  

التفأي  المي ةةاجي، هالقةةدرة ع   شظهةةار شي ةةاف ةةات الموضةةةةةةةةةةةةةوف، فةةالمضةةةةةةةةةةةةةةافةةة شف  

ا ة مء تقدم مب رات منطق  ة، هلثةةةةةةةي  القبعة السةةةةةةةودا  شف  تول د ا فكار البن 

التفأي  السةةةةل لأ الم    فالبثةةةةايم،   ث يدل ع   السةةةةلب ات هالمثةةةةألات ال لأ 

تواجةة الفاد، أمةا القبعةة الخ،ةةةةةةةةةةةةةاا  فبثةةةةةةةةةةةةةي  شف  التفأي  المفةداع ، لمةا تةدل  

شي ةةةةاد  لول جةةةةديةةةةدة، هافتكةةةةار مةةةةا هو جةةةةديةةةةد، هتةةةةدل   الفاد ع    قةةةةدرة  ع   

ثةةةةةةةموف  هالقدرة ع   شعطا   أم   اذي لات اذ  القبعة ال رقا  ع   التفأي  ال

 (ي2006القاارات المناسبة  د  فو و، 

تحسةةةةةةةةةةةين عمل ات    السةةةةةةةةةةةت   هلسةةةةةةةةةةةهم اسةةةةةةةةةةة  ات   ة قبعات التفأي  

الات ةةةةةةةةةةةةةةال مء اة ايا، هذلةةك ما  لال لعةةب ا دهار  سةةةةةةةةةةةةةةب المواقف ال لأ 

عمل ةة     السةةةةةةةةةةةةةةت  يتعام لهةا الطةالةب، شذ وسةةةةةةةةةةةةةةاعةد توظ ف قبعةات التفأي  

 افأي  ع   تبنلأ ا دهار فين الطلبة، هاُعد  الات ةةةةةةةةةةةةةال هالتوااةةةةةةةةةةةةةت ف   م أما الت

التعل م ةةةةةة، هذلةةةةةك لتنم ةةةةةة مهةةةةةارات التفأي ، هلع ي    امهمةةةةة  العمل ةةةةةة      
ع
جةةةةةدا

 (يPaterson, 2006التح  ت لدى الطلبة  

تحديد  شف السةةةةةةةةةةت  ها دف اسةةةةةةةةةةت دام اسةةةةةةةةةة  ات   ة قبعات التفأي  

تب  هذلةةةةةك ما  لال مةةةةةا  القبعةةةةةات  ا دهار،  القةةةةةدرة ع     للفادالسةةةةةةةةةةةةةةةةةةت   حةةةةةة 

التفأي ، هإفةدا  رأيةة دهن ت ايس ا  ةا، لمةا لسةةةةةةةةةةةةةمس للفاد فتم  ةت دهره الةذ   

ينةةةاسةةةةةةةةةةةةةبةةةة، لمةةةا   ةةةدف شف  توج ةةةة ا ببةةةاه الفاد، هذلةةةك ما  لال مةةةا تقوم فةةةة  

القبعات ما فتس المجال أمامة ل  ليز ا بباهة  حو سةةةةةةةةةةةتة أ ماط م تلفة ما  

أ  ا تب س للفاد القدرة ع   شي اد الطايقة الملائمة   التفأي ، أضةةةةةةةةةةةةةف شف  ذلك

 (يDe Bono, 2000للتفاعت مء اة ايا  

تحسةةةةةةةةةةةةةين قدرة    شف السةةةةةةةةةةةةةت  لما   دف اسةةةةةةةةةةةةة  ات   ة قبعات التفأي  

الفاد ع   ات ةةاذ القاارات ال ةةةةةةةةةةةةةةةائبةةة، هتنم ةةة مهةةارات التفأي  النةةاقةةد، لمةةا 

فنا ة، مما وسةةةةةةةةةةةةةاعده     تمأا الفاد ما شفدا  رأية دهن تادد، ه لق  وارات

سيادة رقتة فنفسةةةةةة، هتمأنة ما القدرة ع    ت المثةةةةةألات هالتم يز فين أ وف 

سةةةةةةةةةةةةةهولةةة    التعلم  ماالسةةةةةةةةةةةةةةت   التفأي ، هياجء ذلةةك شف  مةةا تمنحةةة القبعةةات  

هتنوف    أ مةاط التفأي ، فةالمضةةةةةةةةةةةةةافةة شف  فتس م ةال المفةداف أمةام المثةةةةةةةةةةةةةارلين  

 Keddie, 2002ي) 

عةد  اسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةة قبعةات التفأي  
ُ
ش ةدى اسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةات  السةةةةةةةةةةةةةةت  هل

التفأي ، هسيةةةةادة   لعل م التفأي  الحةةةةدي ةةةةة، هال لأ   ةةةةدف شف  ت سةةةةةةةةةةةةة ط عمل ةةةةة 

التعل م ةةةة، هذلةةةك ما  لال تمأين الطةةةالةةةب ما ل  ي   فةةةاعل تةةةة    العمل ةةةة 

 للموقف التعل للأ الحةةاف ،  
ع
 مط تفأي ه هالا تقةةال فةةة ما  مط شف  آ ا هفقةةا

يةمةأةا لةلةفةاد  تةفةأةية ،  أ ةمةةةةةةةاط  هجةود سةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةة  الاسةةةةةةةةةةةةةة ة اتة ة ة ةةةةةةةة  هتةفة ة م هةةةةةةةذه 

اسةةةةةةةةةةةةةت ةةدامهةةا أرنةةا    ةةاتةةة، هاسةةةةةةةةةةةةةمس لةةة فت  ي  النمط هالتنقةةت فين ا  مةةاط 

ا  اى، هتتميز هةذه الاسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةة فة   ةا توفا فا  الا ببةاه للتفأي ، هتب س  

،  الفا  أمةام الطلبةة لطاح المجةافةات المفتو ةة، هتطويا الم سةةةةةةةةةةةةةةا  فةالقوة 

هال زهد فا دلة هالحجج، لما لسةهم    تحسةين مسةتوى ال قة فالنفه، هال لأ 

تح ت فبثارص المعلومات، هالمفداعات مء دع،ها دع،ا    هقت ها د لدى 

      ي(DeBono,1994  الفاد

قةةدر  ةةا ع       السةةةةةةةةةةةةةةت   هتأما أهم ةةة اسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةةة قبعةةات التفأي   

  هإراد  هذلةةك ما  لال شتةةا ةةة الفا  أمةةام الطةةالةةب للتفأي  دثةةةةةةةةةةةةةكةةت جةةد

تول ةةد المعلومةةات هالقةةدرة ع   تق  مهةةا، فةةالمضةةةةةةةةةةةةةةةافةةة شف  القةةدرة ع   مواجهةةة 

المثةةةةةةةألات هالعقبات ال لأ قد تواجهة، هتحويت كت ما هو سةةةةةةةل لأ شف  موضةةةةةةةوف 

 ي عت الست  شي اجي؛ فلعب ا دهار الذ  تب حة اس  ات   ة قبعات التفأي  

 
ع
 ه ةاقةدا

ع
، همبةدعةا

ع
 ع   ممةارسةةةةةةةةةةةةةةة  ةت   ما الطةالةب مبتأاا

ع
 قةادرا

ع
، هفادا

ع
 همحللا

 (ي2005المثألات دثكت فعال  فودة هعبده، 

ألةةدت   طلبةةةه ب  ةةة ل زايةةد الاهتمةةام فبنم ةةة مهةةارات التفأي  لةةدى ال

تنم ة    الست  قبعات التفأي  اس  ات   ة   الحدي ة دهر الات اهات ال  فوية  

النةةةةةاقةةةةةد التفأي   ال  ،مهةةةةةارات  يحتةةةةةاأ  ا   طةةةةةالةةةةةب  ةةةةةث  فةةةةةا سةةةةةةةةةةةةةةةةةةال ةةةةةب شف   لوع  

هالاسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةةةات ال لأ اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةدمةةةت لتحق ق قةةةدر ما المدراص هالبسةةةةةةةةةةةةةةةا  

المعارف العلم ة ههع  ف سال ب المعالجة هالت هيزات لهذه المعلومات هل ف ة 

فةةةةةالخب ات السةةةةةةةةةةةةةةةةةافقةةةةةة الجةةةةةديةةةةةدة  الخب ات  التنب    ،شدمةةةةةاأ  هالق ةةةةةام دعمل ةةةةةات 

أف،ةةةت الحلولي   يم دهالاسةةةتنتاأ هالتفسةةةي ، هالقدرة ع    ت المثةةةألات، هتق

تنم ة التفأي  الناقد الذ  وعد ما أهم أهداف التدراه   وسةهم   ههذا كلة 

الجةةةةةةامعةةةةةةات ،  2010؛ م ةةةةةةةةةةةةةطفك هالق،ةةةةةةةةةةةةةةةةةةاة،  2005 فودة هعبةةةةةةده،       

 (ي2013العبادلة، 

هلقةد تنةاهلةت العةديةد ما الةدراسةةةةةةةةةةةةةةات اسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةة قبعةات التفأي  

أ واف تفأي  أ اىي   ةةث    تنم ةةة مهةةارات التفأي  النةةاقةةد، ه   هأراهةةاالسةةةةةةةةةةةةةةت   

( دراسةةةةةةة    Morsy & Darweesh, 2021أجات مورسةةةةةة لأ هدرها   

تنم ة التفأي     السةةةةةةةةةت  الأثةةةةةةةةةف عا أرا تقن ة القبعات شف  م ةةةةةةةةةا هدفت  

الناقد ه ت المثةةةةةةةألات لدى طالبات التمايقي هلتحق ق أهداف الدراسةةةةةةةة، 

،تم اسةةةةةةةةةةةةةت ةدام تقن ةة القبعةات  ي  النةاقةد، ها تبةار كةال فور  ةا للتفأ  السةةةةةةةةةةةةةت 

 ما طالبات 90همق ا   ت المثةةةةألاتي تكو ت ع نة الدراسةةةةة ما  
ع
( طالبة

فةةةةالبسةةةةةةةةةةةةةةةةاه     م موعتين  ضةةةةةةةةةةةةةةةةافطةةةةة، هت اي  ةةةةة(ي  التمايق، تم توساعها 

أظهات  تةةائا الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة هجود فاها ذات دلالةةة ش  ةةةةةةةةةةةةةةةائ ةةة فين م موع لأ 

الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة    مسةةةةةةةةةةةةةتوى التفأي  النةةاقةةد، همهةةارات  ةةت المثةةةةةةةةةةةةةألات، ل ةةةةةةةةةةةةةةالع 

يلمجموعة الت اي  ة، لع ى شف  است دام تقن ة القبعات ا    الست 

 ,Mostafaهأجاى م ةةةةةةةةةطفك همن ةةةةةةةةةور هعبدالا ما هإفااه م  

Mansour, Abdrahman & Ibraheim, 2020    دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة )

    السةةةةةةةةةةةت    القبعات  م ةةةةةةةةةةةا هدفت الأثةةةةةةةةةةةف عا فاعل ة اسةةةةةةةةةةةت دام طايقة

الحاجةةةةةي هلتحق ق   الاعةةةةايةةةةة  تمايق  طلبةةةةة  لةةةةدى   التفأي   مهةةةةارات  تحسةةةةةةةةةةةةةين

، القبعات أهداف الدراسةةةةةةةةةةةة، تم اسةةةةةةةةةةةت دام طايقة ها تبار مهارات   السةةةةةةةةةةةت 

 ما طلبة التمايقي 54التفأي ي تكو ت ع نة الدراسةةةةةةةةةةة ما  
ع
 هطالبة

ع
( طالبا

%( ما الطلبة ياهن أن طايقة القبعات 90.7أظهات  تائا الدراسةةةةةةةةةةةةةة أن  

لبةة سةةةةةةةةةةةةةةاعةد  م %( ما الط89.7جوا ةب سةةةةةةةةةةةةةلب ةة هإي ةاف ةة، ه  لهةاالسةةةةةةةةةةةةةةت  
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%( ما الطلبةةةة ياهن أن هةةةذه 88.9الطايقةةةة ع   ش تةةةاأ أفكةةةار مبةةةدعةةةة، ه 

الطايقة لسةةةةةةةةةةةهم    تبادل ا فكار المختلفة، هت يد ما اهتمامهم فالدراسةةةةةةةةةةةة، 

  تحسةةةين    السةةةت    القبعات  لما أ ةةةارت النتائا شف  فاعل ة اسةةةت دام طايقة

 طلبةي  لدى  التفأي  مهارات

 ,Setyaningtyas & Radiaسةةة ب ا ين ت ا  هراديا  هقام 

الأثةةةةةةةةةف عا أرا طايقة قبعات  شف   هدفت  ا( فدراسةةةةةةةةةة    ش ده يسةةةةةةةةة 2019

تنم ةةةة مهةةةارات التفأي  النةةةاقةةةد لةةةدى الطلبةةةة المعلمين        السةةةةةةةةةةةةةةةةت   التفأي   

السةةةةةةةةةةةةةنةة ا  ي ةي هلتحق ق أهةداف الةدراسةةةةةةةةةةةةةة، تم اسةةةةةةةةةةةةةت ةدام طايقةة قبعةات 

ائ ة مثةةةةةةةةةام ة للقبعات الملو ة، لما تم شجاا  م  ا اةةةةةةةةةور   تت،ةةةةةةةةةماسةةةةةةةةةت  تفأي   

 ما الطلبة المعلميني 57المقافلةي تكو ت ع نة الدراسةةةةةةةةةةة ما  
ع
 هطالبة

ع
( طالبا

أظهات  تائا الدراسة هجود أرا شي اجي فمستوى متوسط لاست دام طايقة 

تنم ة مهارات التفأي  الناقد، هأ ةةةةةةارت النتائا شف      السةةةةةةت  قبعات التفأي  

 كا ت   أن أل  
ع
، رم ا  ما، تلاها ا  ،ةةةةةةا، رم السةةةةةةودا القبعات اسةةةةةةت داما

 ا افاي
ع
 ا ف ق، هأ ي ا

( دراسةةةةةةةة هدفت التعاف شف  فا اما شرااذي 2017هأجات شفااه م  

الب ولوج ةةةةةة    ضةةةةةةةةةةةةةو  فن ةةةةةة د  فو و لقبعةةةةةات التفأي   مق  ح لمقار العلوم 

ا  أهةةةةةةداف  الطلا ي هلتحق ق  لةةةةةةدى  النةةةةةةاقةةةةةةد  التفأي   تم لتنم ةةةةةةة  لةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة، 

اسةةةةت دام ا تبار التفأي  الناقد، لما تم فنا  فا اما شرااذي    ضةةةةو  قبعات 

 ما الطةةالبةةات الفةةائقةةاتي 38التفأي ي تكو ةةت ع نةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ما  
ع
( طةةالبةةة

الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة هجود فاا فين متوسةةةةةةةةةةةةةطي درجةةةةات الطةةةةالبةةةةات     أظهات  تةةةةائا 

ه   كةةةت مهةةةارة ع   التطب قين القب   هالبعةةةد  لا تبةةةار التفأي  النةةةاقةةةد لكةةةت  

 ةةةدة، ل ةةةةةةةةةةةةةةةالع التطب ق البعةةةد ، لمةةةا ظها أن مقةةةدار قجم تةةة ري  الب  ةةةاما  

 المق  ح لتنم ة التفأي  الناقد لدى م موعة البحث لبي ي  المرااذي

دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة العما    الأثةةةةةةةةةةةةةف عا أرا 2014أمةةةةةا  ( فقةةةةةد هةةةةةدفةةةةةت 

التح ةةةةةةةةةةةة ت هتنم ة مهارات التفأي   ع  السةةةةةةةةةةةةت   اسةةةةةةةةةةةةت دام قبعات التفأي   

الناقد لدى طالبات ال ةةف ال اني المتوسةةط فمادة العلوم    مدينة الايامي  

هلتحق ق أهداف الدراسةةةةةةةةة، تم اسةةةةةةةةت دام ا تبار    التح ةةةةةةةة ت الدراسةةةةةةةة لأ،  

، تم توساعها  60ها تبار التفأي  الناقدي تكو ت ع نة الدراسةةة ما  
ع
( طالبة

  ة هضةةةةةةةةةافطةي أظهات  تائا الدراسةةةةةةةةةة هجود فالبسةةةةةةةةةاه     م موعتين؛ ت اي

فاها    درجات طالبات ال ةةةةةةةةف ال اني للم موعتين الت اي  ة هال،ةةةةةةةةافطة 

   التح ةةةةةةةةةةةةة ةت همهةارات التفأي  النةاقةد، ل ةةةةةةةةةةةةةالع المجموعةة الت اي  ةة لع ى 

يلاست دام قبعات التفأي    الست 

العبةةةادلةةةة   الأثةةةةةةةةةةةةةف عا أرا 2013هقةةةامةةةت  ( فةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة هةةةدفةةةت 

تدراه العلوم ع   مسةةةةةةةةةةتوى التح ةةةةةةةةةة ت    السةةةةةةةةةةت  تفأي  توظ ف قبعات ال

همهةةةارات التفأي  التةةة م   لةةةدى طةةةالبةةةات ال ةةةةةةةةةةةةةف العةةةا ةةةةةةةةةةةةةا فمحةةةاف ةةةة  ةةةان 

يونهي هلتحق ق أهداف الدراسةةةةةةةةةة، تم اسةةةةةةةةةت دام ا تبار تح ةةةةةةةةة       مادة 

العلوم، هتطب ق مق ا  مهارات التفأي  الت م  ي تكو ت ع نة الدراسةةةةةةةةةةةة ما  

، تم توساعه80 
ع
فةةةةالبسةةةةةةةةةةةةةةةةةاه  شف  م موعتين، ت اي  ةةةةة درسةةةةةةةةةةةةةةةةةت  ( طةةةةالبةةةةة ا 

،فاسةةةةت دام اسةةةة  ات   ة قبعات التفأي   هضةةةةافطة درسةةةةت فالطايقة   السةةةةت 

الاعت اديةي أظهات  تائا الدراسةةةةةةة عدم هجود فاها    تح ةةةةةة ت الطلبة فين 

المجموعتين    الا تبةةار القب  ، لمةةا ف نةةت النتةةائا هجود فاها    تح ةةةةةةةةةةةةة ةةت 

  الا تبةار البعةد ، ل ةةةةةةةةةةةةةةالع المجموعةة الت اي  ةة،  الطلبةة فين المجموعتين  

ل ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالع   الةتةفةأةية  الةتةةةةةةة مة ة ،  مةهةةةةةةةارات  أظةهةات الةنةتةةةةةةةائةا هجةود فةاها  ة   لةمةةةةةةةا 

   المجموعة الت اي  ةي

اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةةةدام 2013ههةةةةةدفةةةةةت دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة  بيةةةةةب   أرا  لأ  ( شف  تقصةةةةةةةةةةةةة  

تنم ة التح ةةةةةةة ت الهندسةةةةةةة لأ هالتفأي     السةةةةةةةت  اسةةةةةةة  ات   ة قبعات التفأي  

لةةدى تلام ةةذ   لتحق ق أهةةداف  ال ةةةةةةةةةةةةةف ال ةةاني المعةةداد     م ةةةةةةةةةةةةةاي ه النةةاقةةد 

 وف الا ت ار ما متعدد هتطب ق   ا تبار تح     ما  است دامتم الدراسة، 

، قسةةةةةةةةةموا شف  57مق ا  للتفأي  الناقدي تكو ت ع نة الدراسةةةةةةةةةة ما  
ع
( طالبا

 هم موعة ضةةةةةةةةةةةةةافطة فواقء 31م موعتين: م موعة ت اي  ة فواقء  
ع
( طالبا

، درسةةةةةةةت26 
ع
المجموعة الت اي  ة ه دة    الاياضةةةةةةة ات فاسةةةةةةةت دام  ( طالبا

درسةةةةةةةةةةت المجموعة ال،ةةةةةةةةةةافطة فالطايقة  فينماالسةةةةةةةةةةت  اسةةةةةةةةةة  ات   ة القبعات 

التقل ةةةديةةةي أظهات  تةةةائا الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة هجود فاها    التح ةةةةةةةةةةةةة ةةةت همسةةةةةةةةةةةةةتوى 

ال لأ درسةةةةةةةةةةةةةةةةت فةةةةاسةةةةةةةةةةةةةت ةةةةدام  التفأي  النةةةةاقةةةةد ل ةةةةةةةةةةةةةةةةالع المجموعةةةةة الت اي  ةةةةة 

ياس  ات   ة القبعات   الست 

( ال لأ أجايةةت    فلسةةةةةةةةةةةةةطين فهةةدفةةت 2012ا دراسةةةةةةةةةةةةةةة المةةدهون  أمةة  

تنم ة مهارات     السةةةةةةةت  الأثةةةةةةةف عا أرا اسةةةةةةةت دام فا اما قبعات التفأي  

التفأي  المفداع     مبحث  قوا المنسةةةةةةةةةةةةةان لدى طلبة ال ةةةةةةةةةةةةةف السةةةةةةةةةةةةةاد   

الافتةةداذي    مةةدار  هكةةالةةة ال وا الةةدهل ةةةي هلتحق ق أهةةداف الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة، تم 

،عات التفأي  اسةةةةةةةةةت دام فا اما قب ها تبار التفأي  المفداع  المكون  السةةةةةةةةةت 

 ما طلبة 140( أسةةةةةةةةةةةةتلةي تكو ت ع نة الدراسةةةةةةةةةةةةة ما  8ما  
ع
 هطالبة

ع
( طالبا

م موعتين، ضةةةةةةةةةافطة هت اي  ةي أظهات   ع  ال ةةةةةةةةةف الافتداذي، تم توساعهم 

 تةائا الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة هجود فاها فين متوسةةةةةةةةةةةةةطةات أفااد المجموعةة الت اي  ةة    

 ف فااد المجموعة ال،ةةةةةةةةةةةافطة، ل ةةةةةةةةةةةالع أفااد ا تبار التفأي
ع
  المفداع  مقار ة

لمةةةةا أ ةةةةةةةةةةةةةةةةةارت النتةةةةائا عةةةةدم هجود فاا فين الطلا    المجموعةةةةة الت اي  ةةةةة، 

 هالطالبات    ا تبار التفأي  المفداع ، وع ى للجنهي

( فدراسةةةةةةة    الكويت هدفت الأثةةةةةةف عا  2012هقام الحسةةةةةة نلأ  

مادة ج ااف ة الوطا العاجي  تدراه   السةةةةةةةةةةت  فاعل ة اسةةةةةةةةةةت دام القبعات  

لدى طلبة ال ةةةةةف العا ةةةةةا هأراها    تح ةةةةة لهم هتفأي هم الناقدي هلتحق ق 

أهداف الدراسةةةة، تم اسةةةت دام ا تبار التفأي  الناقد لواطسةةةون هجلاسةةةا،  

(  98( فقاةي تكو ت ع نة الدراسةةةةةةةةةةةةة ما  36ها تبار تح ةةةةةةةةةةةة    مكون ما  

شف  م موعتين، ت اي  ةةةةةةة ، تم توساعهم 
ع
 تم 50مكو ةةةةةةة ما    طةةةةةةالبةةةةةةا

ع
طةةةةةةالبةةةةةةا  )

،تدراسةةةةةهم فاسةةةةةت دام القبعات   تم 48هضةةةةةافطة مكو ة ما   السةةةةةت 
ع
( طالبا

تةدراسةةةةةةةةةةةةةهم فةاسةةةةةةةةةةةةةت ةدام الطايقةة الاعت ةاديةةي أظهات  تةائا الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة هجود  

فاها     تةةةةائا الا تبةةةةار التح ةةةةةةةةةةةةة   ، ل ةةةةةةةةةةةةةةةةالع المجموعةةةةة الت اي  ةةةةة، لمةةةةا 

ناقد، ل ةةةةةةةةةالع المجموعة أ ةةةةةةةةةارت النتائا هجود فاها    مسةةةةةةةةةتوى التفأي  ال

 الت اي  ةي

دراسةةةةةةةةةةةةةةة    ا ردن هةةدفةةت   (2012 م ةةةةةةةةةةةةةطفك هالق،ةةةةةةةةةةةةةةاة    أجاى ه 

فو و    التح ةةةةةةةةةةةة ت  لد  السةةةةةةةةةةةةت  أرا اسةةةةةةةةةةةةت دام قبعات التفأي   شف   تعافال

هالتفأي  الناقد    مبحث ال  ف ة المسةةةةةةةةةةلام ة لدى طالبات ال ةةةةةةةةةةف السةةةةةةةةةةادء 

ر تح ةةةةةةةةة       ا تبا  هلتحق ق أهداف الدراسةةةةةةةةةة، تم اسةةةةةةةةةت داما سةةةةةةةةةاسةةةةةةةةة لأي  

ا تبةةةار التفأي  النةةةاقةةةد ع   طايقةةةة مةةةار  مأفالا ةةةدي تكو ةةةت ع نةةةة ه   ،الفقةةةة

ت اي  ة  ؛م موعتين توساعها فالبسةةةةةةةةةةةةاه    ( طالبة، تم 60الدراسةةةةةةةةةةةةة ما  

،درسةةةةةةةا فاسةةةةةةةت دام القبعات  هضةةةةةةةافطة درسةةةةةةةا فالطايقة التقل ديةي  السةةةةةةةت 
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 هدوى محمد سلام الشراري د. 

استخدام استراتيجية قبعّات التفكير الستّ في تنمية مهارات التفكير الناقد لدى طالبات  أثر  

 الكلية الجامعية برنيه في جامعة الطائف 

 

ت ي  هجود فاها    مسةةةةةةةةةةةةةتوى التح ةةةةةةةةةةةةة ةةةت لع ى لمالةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة  أظهات  تةةةائا  

طةةالبةةةات    النتةةةائا تفوا المجموعةةة ل ةةةةةةةةةةةةةةةالع المجموعةةة الت اي  ةةةة، لمةةةا ف نةةةت  

أدعةةةةاد  ال،ةةةةةةةةةةةةةةةةةافطةةةةة    جم ء  طةةةةالبةةةةات المجموعةةةةة  الت اي  ةةةةة ع    المجموعةةةةة 

 التفأي  الناقدي

( دراسةةةةة    السةةةةعودية هدفت  2009لما أجاى الثةةةةاوء هالعق ت  

تنم ة التفأي  المفداع      السةةةةةةةةت  شف  تقصةةةةةةةة لأ أرا اسةةةةةةةةت دام قبعات التفأي  

هالتوااةةةةةةةت اللف ي لدى الطلا ي هلتحق ق أهداف الدراسةةةةةةةة، تم اسةةةةةةةت دام  

الثةةةةةةةةةةةةةأ   المق ن ع   البيتةةةة السةةةةةةةةةةةةةعوديةةةة لق ةةةا  التفأي    (تورانه مق ةةةا   

المفداع ، لما اسةةةةةت دمت أداة فلا درس لمعافة التفاعت ال ةةةةةفي اللف ي فين  

  60ة الدراسةةةةةة ما  المعلم هالطالب دا ت غافة ال ةةةةةفي تكو ت ع ن
ع
( طالبا

م موعتين  ع  ما طلا  ال ةةةةةةةةةةةةةف السةةةةةةةةةةةةةاد  الافتةداذي، هس عوا فةالبسةةةةةةةةةةةةةاه  

ضافطة هت اي  ةي أظهات  تائا الدراسة عدم هجود فاها فين الطلا  ف ما 

يتعلق فمهارات التفأي  المفداع   ا االة، الطلاقة، الماه ة، التفاا ت( كت  

التفأي  المفةةةداع ي لمةةةا أظهات النتةةةائا   ع    ةةةدة ه   المجموف الأ   لا تبةةةار

تحسةةةةا نسةةةةب التفاعت ال ةةةةفي     السةةةةت   فاعل ة اسةةةةت دام قبعات التفأي  

اللف ي لحديث المعلم غي  المبا ةةا هالمبا ةةا شف   دي ة دثةةكت عام، ه دي ة 

 المبا ا شف   دي ة غي  المبا ا ه ديث الطلا  شف   ديث المعلمي

 ,Karadage رين ا    ها ادراسةةةةةةةةةةةةةةةة كةةةارداأ هسةةةةةةةةةةةةةةةاريتةةة  ههةةةدفةةةت

Saritas & Erginer, 2007  ) أجايةةةت    تال ةةةا الأثةةةةةةةةةةةةةف عا  ىال 

مهارات التفأي  لدى  تطويا    المفداع  التفأي  طايقة اسةةةةةةةةت دام ت ري 

 لد  السةةت   التفأي  قبعات أسةةلو  اسةةت دام  لال ما  طلبة التمايق

    التفأي  قبعات  أسةةلو   اسةةت دام تم لتحق ق أهداف الدراسةةة، ه  يفو و

 عب  رم  الدراسةةةةةةةةةةة ة المواد ما محددة  موضةةةةةةةةةةةوعات    الن اية  الدره 

ما   المختلفةةةالسةةةةةةةةةةةةةةت    التفأي  قبعةةات من ور  ما أفكةةارهم  الطلبةةة عا

  طالب (41ما   الدراسةةةةةةةةةةةة ع نة  كو تت يفذلك  ااةةةةةةةةةةةة  اسةةةةةةةةةةةببا ة  لال
ع
ا

 
ع
 غالب ة أن أظهات  تائا الدراسةةةةةةةةةةالتمايقي  كل ة    مسةةةةةةةةةجلين هطالبة

  أظهاها  الطلبة
ع
 مء اةرا  همثةةارلة الماضةة ى مء درجة لعاطفهم     تحسةةنا

 .المفداع ة ا فكار هتطويا اة ايا

الأثةةةةةةةف   شف  ( فدراسةةةةةةةة    م ةةةةةةةا هدفت2005هقام فوده هعبده  

،عا أرا اسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام فن ةةة د  فو و للقبعةةات      تةةدراه العلوم ع     السةةةةةةةةةةةةةةت 

تنم ة التفأي  المفداع  همهاراتة لدى الطلبةي هلتحق ق أهداف الدراسةة، تم 

التفأي   مهةةةةةةةارات  ها تبةةةةةةةار  المفةةةةةةةداع   التفأي   مق ةةةةةةةا    عةةةةةةةات  اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةةةةةدام 

 ما طلبة ال ةةةةةةةةف 146المفداع ي تكو ت ع نة الدراسةةةةةةةةة ما  
ع
 هطالبة

ع
( طالبا

ين؛ ت اي  ة درسةةةةةت فاسةةةةةت دام الخامه الافتداذيي هتم توساعهم    م موعت

ضةةةةةةةةافطة درسةةةةةةةةت فالطايقة العاديةي  ها  اى السةةةةةةةةت  فن ة د  فو و للقبعات 

أظهات  تةةائا الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة هجود فاها فين متوسةةةةةةةةةةةةةطةةات المجموعةةة الت اي  ةةة 

هال،ةةةةةةةةةةةةافطة ل ةةةةةةةةةةةةالع المجموعة الت اي  ة، ما وثةةةةةةةةةةةةي  شف  فاعل ة اسةةةةةةةةةةةةت دام 

 ع  همهاراتةي تنم ة التفأي  المفدا     الست  قبعات التفأي  

شف  توظ ف(Kenny, 2003ل نلأ    هأجات  ( دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة هةةةةةةدفةةةةةةت 

 المفداع  هتحفيز هالتفأي  الت مت لبشةةةج ءالسةةةت   التفأي   قبعات فا اما

الصةةةةةح ة الذيا يدرسةةةةةون     الاعاية م تصةةةةة لأ ةالطلب عند الناقد التفأي 

ي هلتحق ق أهداف الدراسةةة، تم اسةةت دام ا تبار التفأي  (  ويورص جامعة 

يلنةةاقةةد، ه ا ةةاما القبعةةات  ا    ( 50  تكو ةةت ع نةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ما  السةةةةةةةةةةةةةةت 
ع
طةةالبةا

  
ع
؛ م موعتينع   تم توساعهم فالبسةةةةةةةةاه   التمايق، كل ة طلبة ماهطالبة

ت اي  ةةة هضةةةةةةةةةةةةةةافطةةةي أظهات  تةةائا الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة هجود فاها    مهةةارات التةة مةةت 

هالتفأي  المفةةداع  هالنةةاقةةد، ل ةةةةةةةةةةةةةةالع المجموعةةة الت اي  ةةة ال لأ درسةةةةةةةةةةةةةةت ما  

، لال فا اما القبعات    ذلك   ث ظها   السةةةةةت 
ع
 مهارات الطلا     ها ةةةةةحا

  اةرا يالنقدية ما  لال التحل ت هالاف  ام هالاستنتاأ هالقدرة ع   تفن د 

ما  لال العام السةةةةةةةةةافق للدراسةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةافقة يت ةةةةةةةةةع هجود أرا 

مهةارات التفأي  لةدى الطلبةة،   هتنم ةةالسةةةةةةةةةةةةةةت  لاسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةة قبعةات التفأي  

هقد طبقت هذه الدراسات ع   العديد ما  اائس الطلبة فم  ا ما طبق ع   

(، هم  ا ما طبق    2012طلا  المدار  م ت دراسةةةةةةةة م ةةةةةةةطفك هالق،ةةةةةةةاة  

(ي هيلا ظ أن مع م (Kenny, 2003ستوى الجام   م ت دراسة ل نلأ الم

الدراسةةةةةةةةةةات اسةةةةةةةةةةت دمت المن ج  ةةةةةةةةةةبة الت اي لأ، لما هو الحال    الدراسةةةةةةةةةةة 

 الحال ةي

 اسة  ات   ة قبعاتهيلا ظ ما الدراسةات السةافقة ال لأ تناهلت أرا 

را فةةة ن جم ء  تةةةائ هةةةا أظهات هجود أ   التفأي  النةةةاقةةةد،  ع  السةةةةةةةةةةةةةةةت   التفأي   

هما هةذه   ،لاسةةةةةةةةةةةةةت ةدام هةذه الاسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةة    تنم ةة مهةارات التفأي  النةاقةد

 ,Morsy & Darweeshالدراسةةةةات دراسةةةةة كت ما مورسةةةة لأ هدرها   

 ,Setyaningtyas & Radia، سةةةةةةةةةةةةة ب ةةةةا ين ت ةةةةا  هراديةةةةا  (2021

الةةةةةعةةةةةمةةةةةا   2017(، شفةةةةةااهةةةةة ةةةةةم  2019 (، 2013(،  ةةةةةبةةةةةيةةةةةةةب  2014(، 

 (يKenny, 2003(، هل نلأ  2012م طفك هالق،اة  

 قلة الدراسةةات العا  ة  
ع
هما  لال الدراسةةات السةةافقة يلا ظ أي،ةةا

   هذا المجال ه  ااةةةةةةةةةةة    البيتة السةةةةةةةةةةعوديةي هتتميز الدراسةةةةةةةةةةة الحال ة عا  

جايت    هذا المجال    أ  ا   دف شف  الأثةةةف عا  
ُ
الدراسةةةات السةةةافقة ال لأ أ

لتفأي  الناقد لدى تنم ة مهارات ا     السةةةةةت  أرا اسةةةةة  ات   ة قبعات التفأي   

الةةةذ  وع س ما   طةةةالبةةةات فا  ةةةة    جةةةامعةةةة الطةةةائف، ا ما  الكل ةةةة الجةةةامع ةةةة 

شجاا  هةةذه الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة    ضةةةةةةةةةةةةةو  العلاقةةة ال لأ تا ط فين التفأي  النةةاقةةد لةةدى 

هةةذا المت ي ي أضةةةةةةةةةةةةةف شف  ذلةةك  ةةدرة     السةةةةةةةةةةةةةةت   الطلبةةة، هدهر قبعةةات التفأي  

فحدهد    -ت    البيتة السعودية الدراسات ال لأ تناهلت هذه الفتة ما الطالبا

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة   ،-اطلاف البةةةا  ةةةة هضةةةةةةةةةةةةةما هةةةذه المت ي ات، يتوقء أن تكون هةةةذه 

 اى ما  
ُ
أ هلةةةةةدى فتةةةةةات  المت ي ات،  لةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةات أ اى  ول هةةةةةذه  ا طلاقةةةةةة 

 يالطالبات، هماا ت دراس ة أ اى 

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
التةةةدراه لا  ةةةت البةةةا  ةةةة ما  لال عملهةةةا    التةةةدراه، أن هاقء  

الحفظ، ها مةةةةةت  دثةةةةةةةةةةةةةكةةةةةت  ةةةةةا  لا سال يال  ع    دثةةةةةةةةةةةةةكةةةةةت عةةةةةام هالجةةةةةام   

اسةةةةةةةت دام مهارات التفأي  هتنم ت ا، ههذا ما  ةةةةةةة  ة الحد ما ظهور المفداف 

فةو و   د   هألةةةةةةةد  الةطةلةبةةةةةةةةي هةةةةةةةذا  لةةةةةةةدى  المثةةةةةةةةةةةةةأةلات، هالةنةقةةةةةةةد  ه ةةةةةةةت  هالافةتةكةةةةةةةار 

 DeBono, 1994 ضةةةةةةةةةةةةةاهرة لعل م مهةةةارات التفأي  للطلبةةةة ل    ما )

لتعل للأ    الماا ت الدراسةةة ة جم عها، هلا فد  ما اتباف اسةةة  ات   ات المن ج ا 

 السةةةةةةةةةةةت     هطاا تدراه  دي ة    ذلكي هتب س أهم ة اسةةةةةةةةةةة  ات   ة القبعات  

ا الطةالةب ما ممةارسةةةةةةةةةةةةةة مهةارات التفأي  دسةةةةةةةةةةةةةهولةة هدهن لعق ةد ممةا 
 
أ  ةا تمأ

ثاف يدفعة للتح  ت هالا  اس دثكت ألب ي هعل ة لس   هذه الدراسة لالب
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تنم ة مهارات التفأي    السةةةةةةةت    التفأي   شسةةةةةةة  ات   ة قبعاتأرا اسةةةةةةةت دام  

النةةاقةةد لةةدى طةةالبةةات الكل ةةة الجةةامع ةةة فا  ةةة    جةةامعةةة الطةةائف، ما  لال  

 المجافة ع   ا ستلة البح  ة اةت ة:

 عنةةد مسةةةةةةةةةةةةةتوى الةةدلالةةة  
ع
(    α.05هةةت يوجةةد أرا دال ش  ةةةةةةةةةةةةةةائ ةةا

فأي  الناقد لدى طالبات الكل ة الجامع ة المتوسةةةةطات الحسةةةةاف ة لمهارات الت

فا  ةةة    جةةامعةةة الطةةائف لع ى للتةةدريةةب ع   اسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةةة قبعةةات التفأي  

؟  الست 

 عند مسةةةةةةةةةةةةةتوى الدلالة  
ع
( فين  α.05هت يوجد أرا دال ش  ةةةةةةةةةةةةةائ ا

البعةةةةةد ،   الق ةةةةةا   النةةةةةاقةةةةةد     التفأي   لمهةةةةةارات  المتوسةةةةةةةةةةةةةطةةةةةات الحسةةةةةةةةةةةةةةةةةةاف ةةةةةة 

فأي  الناقد    الق ا  التبب   دعد ماهر  هالمتوسةةةطات الحسةةةاف ة لمهارات الت

 السةةةةةةةةةت  لدىأسةةةةةةةةةبوعين ما ا ت ا  التدريب ع   اسةةةةةةةةة  ات   ة قبعات التفأي  

 طالبات المجموعة الت اي  ة؟

 فرضيات الدراسة
 سعت الدراسة شف  التحقق ما الفاض ات اةت ة:

الةةةةةةةدلالةةةةةةةة   ي1 مسةةةةةةةةةةةةةتوى  عنةةةةةةةد   
ع
دال ش  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةائ ةةةةةةةا أرا     ة    (α.05 يوجةةةةةةةد 

الكل ة  طالبات لدى  الناقد التفأي  لمهارات  ةالحسةةةةةةةةةةةةةاف  المتوسةةةةةةةةةةةةةطات

الجةةامع ةةة فا  ةةة    جةةامعةةة الطةةائف لع ى للتةةدريةةب ع   اسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةةة 

يقبعات التفأي    الست 

الةةةةةدلالةةةةةة   ي2  عنةةةةةد مسةةةةةةةةةةةةةتوى 
ع
أرا دال ش  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةائ ةةةةةا   فين  (α.05 يوجةةةةةد 

  البعةد ،  الق ةا      النةاقةد التفأي   لمهةارات  الحسةةةةةةةةةةةةةاف ةة  المتوسةةةةةةةةةةةةةطةات

  التبب    الق ةا       النةاقةد  التفأي   لمهةارات  الحسةةةةةةةةةةةةةةاف ةة  هالمتوسةةةةةةةةةةةةةطةات

دريةةةب ع   اسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةةةة قبعةةةات  التةةة   ا ت ةةةا   ما  أسةةةةةةةةةةةةةبوعين  ماهر  دعةةةد

 طالبات المجموعة الت اي  ة لدى الست  التفأي  

 أهمية الدراسة
 تب س أهم ة الدراسة ما  لال جا بين، ههما ع   النحو اةلي:

:االأهم اااا االة   اااا 
ً
الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة ما  لال تنةةةةاهلهةةةةا أولا : تب س أهم ةةةةة 

لمت ي   ذات أهم ةةةة لبي ة      ةةةاة الطلبةةةة الجةةةامع ين، هف مةةةا سةةةةةةةةةةةةةتوفاه ما  

التفأي   السةةةةةةةةةةةةةةةت  همهةةةاراتأد    ا  يتعلق فةةةاسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةةةة قبعةةةات التفأي   

الناقد، هالذ  قد وستف د منة البا  ون هالدارسون لمجاا  دراسات أ اى، 

يقيه مهةارات التفأي  النةاقةد ههةذا مةا يب س    لمةا سةةةةةةةةةةةةةتوفا الةدراسةةةةةةةةةةةةةة مق ةا 

لبعق البا  ين للاسةةةةةةةةةةةةةتفادة منة لمجاا  أفحاا هدراسةةةةةةةةةةةةةات قد تف د الطلبة 

الجةةةامع ين دثةةةةةةةةةةةةةكةةةت  ةةةا ي هيتوقء أن تف ةةةد  تةةةائا هةةةذه الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة المهتمين 

هالقةةةائمين ع   العمل ةةةة التعل م ةةةة، هالطلبةةةة ما  لال ت هيةةةدهم فمعلومةةةات 

التفأي  النةةةاقةةةد  السةةةةةةةةةةةةةةةت  همهةةةاراتات التفأي     ايةةةة عا اسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةةةة قبعةةة 

 هأهم ت ا    العمل ة التعل م ةي

:االأهم  االعمل  
ً
: تأما أهم ة الدراسةةةةةةةةةةةةةة    ما قد ي  تب ع   ثتن ت

 تةةةائ هةةةا ما فوائةةةد عمل ةةةة    الم ةةةدان ال  فو ، شذ قةةةد وسةةةةةةةةةةةةةتف ةةةد ما  تةةةائ هةةا  

لال التعاف المسةةةةةةةةةةةةة هلون ال  فويون القةةةائمون ع   العمل ةةةة التعل م ةةةة ما  

ع   أرا اسةةةة  ات   ة القبعات السةةةةت      تنم ة مهارات التفأي  الناقد؛ ا ما 

الةةذ  ي  تةةب عل ةةة تحةةديةةد ا سةةةةةةةةةةةةةةةال ةةب ال  فويةةة، هالطاائق هالاسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةةات 

اةمنةة، هالمسةةةةةةةةةةةةةةاهمةة    تحق ق مسةةةةةةةةةةةةةتوى  المنةاسةةةةةةةةةةةةةبةة لتوفي  البيتةة الجةامع ةة 

ما  تائا    الاسةةتفادة   شمكا  ة  ماتفء ما مهارات التفأي  الناقد، فالمضةةافة شف

هةةذه الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة، هالمعلومةةات ال لأ سةةةةةةةةةةةةةتوفاهةةا    فنةةا  هإعةةداد الب اما ال  فويةة  

ها نثةةةةةطة المن ج ة هاللامن ج ة ال لأ لسةةةةةهم    تنم ة مهارات التفأي  الناقد 

 يلدى الطالبات

 ومحدداتها الدراسةحدود 
دات هالمحةةديتحةةدد لعم م  تةةائا هةةذه الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة    ضةةةةةةةةةةةةةو  الحةةدهد  

 اةت ة:

: اقت ةةةةةةةةةةةةةات هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ع   طةالبةات الكل ةة الحاوو االشراااااااااااا  ا 

 الجامع ة فا  ة    جامعة الطائفي

: تم تطب ق هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةة    الف ةةةةةةةةةةةةةت الدراسةةةةةةةةةةةةة لأ الحوو االزمتن  

 ي2020 -2019ا هل للعام الدراس لأ 

: طبقت هذه الدراسةةةةةةةةةة    الكل ة الجامع ة فا  ة    الحوو اافكتن  

 يئف    المملأة العا  ة السعوديةجامعة الطا

   ضةةةةةةةةو  اةةةةةةةةدا المقاييه  وتاحو اإمكتن  اتعم ماناتئجاالوّراساااااااا 

أفااد ع نةةة    هربةا  ةا،المسةةةةةةةةةةةةةت ةدمةة    الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الحةال ةة   ه مةدى م ةةةةةةةةةةةةةةداق ةة 

 يالدراسة    المجافة ع   أدهات الدراسة

 الإجرائيةالاصطلاحية و التعريفات
 الم طلحات اةت ة:ا تملت هذه الدراسة ع    

ب  أ د اس  ات   ات التفأي   :الستّااسترات ج  اقبعت االاتكيرا

(، هتت،ةةةةةةةةةةةةةما تقسةةةةةةةةةةةةة م التفأي  شف  De Bonoالحةدي ةة ما قبةت د  فو و  

سةةةةةةةةةةةةةتة أ ماط، هيتم ت كت  مط فقبعة   ال ة يقوم الفاد فل سةةةةةةةةةةةةةها أه  لعها 

 لطايقةة تفأي ه    ذلةك الموقف، هيمأا للفاد الا تقةال
ع
ما  مط تفأي   هفقةا

شف  آ ا  سةةةةةةةةةةةةةةب الموقف الةةذ  يتعام لةةة الفاد، هلكةةت قبعةةة لون  ةةا  م ةةا 

 ف   ا: اسةةةةةةةة  ات   ة لعل م تفأي  قائمة 2012 الحسةةةةةةةة نلأ، 
ع
(ي هلعاف شجاائ ا

ع   تقسةةةةةةةةةةةةة م التفأي  شف  سةةةةةةةةةةةةةتةةةة أ مةةةاط، هتام  كةةةت لون ما ألوان القبعةةةات 

است دام قبعات  أسود، أ ما، أ ،ا، أافا، أف ق، أسرا(، هيتم ل  ي  

الموقف    السةةةةةةةةةةةةةةةةةةت  ماالتفأي    فحسةةةةةةةةةةةةةةةةةةب  محةةةةةةددة   لال  طوات هإجاا ات 

 التعل للأ الذ  يواجة الطالباتي

التفسةةةةةةةةةةةةةي  هالتحل ةةةةت  الاتكيراالةااااتقااااو  ا ةةةةدف شف  
ع
:  أم من م ذات ةةةةا

هالتق  م هالاسةةةةةةةتنتاأ، هإف  جا ب ذلك فم ة ا تم دثةةةةةةةةاح الاعتبارات المتعلقة 

الةةةةذ  تم فةةةةا دلةةةةة هالب اهين هالمفةةةةاه م ه  المقةةةةاييه ال لأ وسةةةةةةةةةةةةةبنةةةةد شل  ةةةةا الحأم 

(ي هيقةا     هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة فةالةدرجةة ال لأ 2009التواةةةةةةةةةةةةةةت شل ةة  شفااه م،  

النةةةةةاقةةةةةد  تح ةةةةةةةةةةةةةةةةةت عل  ةةةةةا الطةةةةةالبةةةةةة ع   مق ةةةةةا  كةةةةةال فور  ةةةةةا لمهةةةةةارات التفأي  

 يالمست دم    الدراسة الحال ةي

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
الدراسة ما طالبات الكل ة تكون م تمء   :مجامعاالوراس اوع ةتهت

الجةةةامع ةةةة فا  ةةةة    جةةامعةةةة الطةةةائف فةةالمملأةةةة العا  ةةةة السةةةةةةةةةةةةةعوديةةة    العةةةام 

عةةةةةددها   2019/2020الةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةة لأ   ي هقةةةةةامةةةةةت  1428هالبةةةةةاله 
ع
( طةةةةةالبةةةةةة

117



 هدوى محمد سلام الشراري د. 

استخدام استراتيجية قبعّات التفكير الستّ في تنمية مهارات التفكير الناقد لدى طالبات  أثر  

 الكلية الجامعية برنيه في جامعة الطائف 

 

، فح ةث تم توساعها 60البةا  ةة فا ت ةار ع نةة متيسةةةةةةةةةةةةةاة مكو ة ما  
ع
( طالبةة

 ع   م موعتين، ت اي  ة فواقء  
ع
 درسةةةةا الاسةةةة  ات   ة  ( طالب30عثةةةةوائ ا

ع
ة

،القائمة ع   القبعات   ( طالبة درسةةةا فالطايقة 30هضةةةافطة فواقء   السةةةت 

الاعت ةةةةاديةةةةةي هقةةةةد ا تةةةةارت البةةةةا  ةةةةة الع نةةةةة فطايقةةةةة متيسةةةةةةةةةةةةةاة فحأم عملهةةةةا  

 يلع،و ه تة تدراه    الكل ة، ههذا سهت عل  ا مهمة ا ت ار الع نة

 الدراسةأداتا 
أداتين، ههما ع   النحو   لتحق ق أهداف الدراسةةةةةةةةةةةةةة تم اسةةةةةةةةةةةةةت دام

 اةلي:

:ا
ً
ااخابتراالاتكيراالةتقوأولا

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ا تبةةةار كةةةال فور  ةةةا لمهةةةارات التفأي      سةةةةةةةةةةةةةت ةةةدم    هةةةذه 
ُ
ا

(، هالنموذأ California Critical Thinking Skills Testالناقد  

البحةةةةةةث هو  موذأ   هةةةةةةذا  البةةةةةةا  ةةةةةةة     اعتمةةةةةةدتةةةةةةة  ( ما  B(  2000الةةةةةةذ  

كةةال فور  ةةا لمهةةارات التفأي  النةةاقةةد، هالمعا  ما قبةةت ماع  ه وفةةت  ا تبةةارات  

 (ي2007 

أهائةةةةةةةت  مةا  الةنةةةةةةةاقةةةةةةةد  الةتةفةأةية   (لمةهةةةةةةةارات  كةةةةةةةالة ةفةور ة ةةةةةةةا  ا ةتةبةةةةةةةار   عةةةةةةةد  هاةُ

الا تبةةارات ال لأ تم اسةةةةةةةةةةةةةت ةةدامهةةا    ق ةةا  التفأي  النةةاقةةد هفق م ةةةةةةةةةةةةةةداق ةةة  

عال ة، هالمسةةةةةةةةةةةةتمدة ما  لال لعايف  ةةةةةةةةةةةةامت لمفهوم التفأي  الناقد، هالذ   

ا مايأة ةةةةةةةة   النةفسةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةة  الجةمةعة ةةةةةةةة  الخةبة ا     م تمةا  شجمةةةةةةةاف  شل ةةةةةةةة  تواةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 

( ، ههو ا تبار لق ا  مهارات التفأي  الناقد اةت ة  التحل ت، 1990عام 

التقويم، الاسةةةةةةةةةةةةةتدلال، الاسةةةةةةةةةةةةةتنتاأ، الاسةةةةةةةةةةةةةتقاا ( هلهذا الا تبار  ماذأ عدة 

(، هآ اهةةا 2000( هالنموذأ  1992(، ه موذأ  1990أهمهةةا:  موذأ  

ا فااد ما 2003ذأ   مو  ل قيه مهةةةةةارات  (، هقةةةةةد اةةةةةةةةةةةةةمم هةةةةةذا الا تبةةةةةار 

( فقاة ما  وف 34ال ةةةةةةةةةةةةةف العةةا ةةةةةةةةةةةةةا ه  ى الما لةةة الجةةامع ةةة، هتكون ما  

الا ت ةار ما متعةدد، هيتميز هةذا الا تبةار كو ةة يقةدم المعلومةات ع    ةةةةةةةةةةةةةكةت 

 شف  12رسةةةةةةةةومات هم ططات، لما أ ة ا توى ع    
ع
( فقاة جديدة، شضةةةةةةةةافة

 (ي2004(  الا ض لأ، 1990 لأ ا تواها  موذأ  الفقاات ال

تم   سا  ق م :اا لالا اصوقااخابترا)كتل تورن ت(اللاتكيراالةتقوا

لمهةةةةةارات التفأي   لمجةةةةةالات ا تبةةةةةار  كةةةةةال فور  ةةةةةا(  الب ن ةةةةةة  الارتبةةةةةاط  معةةةةةاملات 

النةاقةد  لكةت( هم ةالاتةة لةدى طةالبةات الكل ةة، ه ين المجةالات هالا تبةار لكةت، 

معةةةاملات الارتبةةةاط الب ن ةةةة لا تبةةةار كةةةال فور  ةةةا التفأي  النةةةاقةةةد هتبين أن ق م  

فين   كةةةةةا ةةةةةت ماتفعةةةةةة،   ةةةةةث تااه ةةةةةت  ( لمةةةةةا ي70  –ي  44 لكةةةةةت( همهةةةةةاراتةةةةةة 

(ي  ي78-ي53تااه ت ق م معاملات الارتباط فين المهارات هالا تبار لكت فين  

هعل ةةةةة فقةةةةد  ةةةةافظ ا تبةةةةار كةةةةال فور  ةةةةا لمهةةةةارات التفأي  النةةةةاقةةةةد ع   جم ء 

( موسعة ع    مه مهارات،   ث تت،ةةةةةةةةمنت مهارة الاسةةةةةةةةتدلال 34اتة  فقا 

ا رقةةةةةةةام  12  هب  ذهات  ، 26،  21،  20،  12،  10،  5،  4،  1( فقاة، 

( فقاات، هب  ذهات 6(، هتت،ةةةةةةةةةةةةةمنةةةت مهةةةارة التق  م  30،  29، 28،  27

( 6(، فينما تت،ةةةةةةةةةةةةةمنت مهارة التحل ت  25، 19، 17،  16،  8، 2ا رقام  

(، هتت،ةةةةةةةةةةةةةمنةةت مهةةارة 18، 13، 11، 7، 6، 3رقةةام  فقاات، هب  ذهات ا  

ا رقةةةةةةةام  4الاسةةةةةةةةةةةةةتةنةتةةةةةةةاأ   لةمةةةةةةةا 23،  15،  14،  9( فةقةاات، هبة  ذهات   ،)

، 31،  24، 22( فقاات، هب  ذهات ا رقام  6تت،ةةةةمنت مهارة الاسةةةةتقاا   

ا(ي34، 33، 32

ثبااااات االاخاباااااترا ااالاااااوراسااااااااااااااااا االحاااااتل ااااا  ربةةةةةات   : لالا ا شي ةةةةةاد  تم 

لا تبار  كال فور  ا( لمهارات التفأي  الناقد ما  لال اسةةةةةةةةةت دام الاسةةةةةةةةةتقاار 

، فقةةةةد تم تطب قةةةةة (Test- Retestطايقةةةةة الا تبةةةةار، هإعةةةةادة  الا تبةةةةار  

، ما  ارأ ع نة الدراسةةةةةةةةة، هتم شعادة التطب ق ع   الع نة  35ع    
ع
( طالبة

 فسةةةةةةةةةها دعد فااةةةةةةةةةت سمنلأ مدتة أسةةةةةةةةةبوعان ما التطب ق ا هل، هتم  سةةةةةةةةةا  

(،  ي84ارتبةاط  في سةةةةةةةةةةةةةون( فين التطب قين،   ةث فله معةامةت ال بةات    معةامةت

لما تم اسةةةةةةةةةةةةةت ااأ ق م معاملات الالسةةةةةةةةةةةةةاا الدا    للم الات فاسةةةةةةةةةةةةةت دام 

( الا تبار لكت،  ي89( هال لأ فل ت  KR-20ريبثةةاردسةةون(    -معادلة  كودر

 ع   ربةةات الا تبةةار، ا  
ع
 مقبولا

ع
عةةد م  ةةةةةةةةةةةةةاا

ُ
ما هتاى البةةا  ةةة أن هةةذه الق م ل

 ي الذ  وسمس فاست دامة  غاام الدراسة الحال ة

( فقاة ما  34يتكون ا تبةار  كةال فور  ةا( ما   :تصااااااااااااح  االاخاباتر

 وف الا ت ار ما متعدد، هكت فقاة لها أرجعة فدائت، هجعق الفقاات فدائلها 

 مسةةةةةةةةةةةةةة، فواقء درجة ها دة لكةت شجافة  ةةةةةةةةةةةةةح حةة، هدرجة اةةةةةةةةةةةةةفا ل جافة  

 ي( درجة34 –درجة الكل ة للا تبار ما  افاالخط ، ه ذلك تااه ت ال

:ا
ً
ااسترات ج  اقبعت االاتكيراالستّاثتن ت

القبعةةةةات السةةةةةةةةةةةةةةةةت   اعتمةةةةدت   القةةةةائمةةةةة ع    الاسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةةةةة  لمعةةةةداد 

البا  ة م موعة ما النثةةةةةةةاطات هالتدريبات ال لأ لعمت ع   تنم ة التفأي ، 

هلسةةةةةةةتدع   هقامت فتأ  ف محتوى المادة ل تلا م هطايقة القبعات السةةةةةةةت  ،

هةذه الطايقةة الاسةةةةةةةةةةةةةبنةاد شف  محتوى قةادر ع    ف  التفأي  لةدى الطةالبةات،  

هتنم ةةةة القةةةدرات، هتوج ةةةة التفأي  هإرةةةارة جو ما الحمةةةا  هالةةةدافع ةةةة  حو  

معةةالجةةة المعلومةةات المطاه ةةة ما  لال تول ةةد ا فكةةار، هلعةةب أدهار التفأي ي 

النةةاقةةد لةةدى طةةالبةةات    ه  ةةدف هةةذه الاسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةةة شف  تنم ةةة مهةةارات التفأي 

الكل ةةةة الجةةةامع ةةةة فا  ةةةة    جةةةامعةةةة الطةةةائف،   ةةةث تاتأ  ع   م موعةةةة ما  

الماتأ ات؛ أهمهةا: لعايف الطةالبةة فمفهوم التفأي ، هتطب ق مهةارات التفأي  

النةةاقةةد ففعةةال ةةة، هالتعاف ع   قبعةةات التفأي  السةةةةةةةةةةةةةةت   هل ف ةةة توظ فهةةا    

المختلفةةةةة،   الح ةةةةات ةةةةة هال  فويةةةةة  النةةةةاقةةةةةد  المواقف  التفأي   هالبسةةةةةةةةةةةةةةةةةا  مهةةةةارة 

ف سةةلو  القبعات السةةت   هتطب قا  ا ال  فويةي هلقد تكو ت الاسةة  ات   ة ما 

( دق قةي هتم اسةةةةةةةةةةت دام عدة 50( جلسةةةةةةةةةةة تدري  ة لسةةةةةةةةةةت اا كت م  ا  17 

أدهات ههسةةةةةةةةةةةةةةائةت؛ م ةت: البور وينةت، الثةةةةةةةةةةةةةفةاف ةات، ا قلام ها هراا الملو ةة،  

 يراا العمتالسبورة، البطاقات، ال ور، أه 

 : ا توت الدراسة ع   المت ي ات التال ة:ماغيرا االوراس 

 : الاس  ات   ة القائمة ع   قبعات التفأي  الست  يافاغيرا اافساقل  -

 ي: مهارات التفأي  الناقدافاغيرا االاتبع  -

 سارت الدراسة هفق المجاا ات اةت ة::  اج اءا االوراس 

البةةةا  ةةةة فةةةمعةةةداد   - القةةةائمةةةة ع   قبعةةةات التفأي  قةةةامةةةت  الاسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةةةة 

 
ع
السةةةةةةةةةةةةةت  ، ها تبار التفأي  الناقد هالت لد ما اةةةةةةةةةةةةةدقهما هربا  ما هفقا

 ل جاا ات العلم ة المتبعة    فنا  ا دهات، ه سا  ال دا هال باتي

مقةةافلةةة أفااد ع نةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة، ما طةةالبةةات الكل ةةة الجةةامع ةةة فا  ةةة      -

سةةةةة لها، هالح ةةةةول ع   موافقت ا جامعة الطائف ه ةةةةاح هدف الدرا 

 للا   اص    الدراسة الحال ةي

 ع   م موع لأ الدراسةي   -
ع
 تطب ق ا تبار التفأي  الناقد قبل ا
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تكو ةةةةت ما   -  17تطب ق اسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةةةةة القبعةةةةات السةةةةةةةةةةةةةةةةت   ال لأ 
ع
( لقةةةةا ا

كةةةةةةت لقةةةةةةا   مسةةةةةةةةةةةةةون دق قةةةةةةة،   ةةةةةةث ت،ةةةةةةةةةةةةةمنةةةةةةت  طةةةةةةة   مةةةةةةدة 
ع
تةةةةةةدري  ةةةةةةا

عات السةةةةةةةةت  ، رم هضةةةةةةةةء ق،ةةةةةةةةايا الاسةةةةةةةة  ات   ة التعايف فالتفأي  هالقب

 همسائت للمناقثةي

 ع   م موع لأ الدراسةي -
ع
 تطب ق ا تبار التفأي  الناقد دعديا

 دعد ا ت ا  الدراسةةةةةةةةة ف سةةةةةةةةبوعين هذلك للأثةةةةةةةةف  -
ع
تطب ق الا تبار تببع ا

عا اسةةةةةةةةةةةةةتمااريةةةة أرا اسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةةةة قبعةةةات التفأي  السةةةةةةةةةةةةةةةةت   ع   أدا  

 الطالبات دعد ماهر أسبوعيني

ا ات شف  ذالاة الحاسةةةةةةةةةةةةةو ،   ث يتم اسةةةةةةةةةةةةةت دام الب  اما شد ال الب   -

 ( لتحل ت الب ا اتيSPSSالم  اذي  

 يشجاا  التحل ت الم  ائ ة المناسبة هاست ااأ النتائا  -

اعتمةدت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الحةال ةة    ت ةةةةةةةةةةةةةم مهةا ع   :ااتصاااااااااااام ماالاج  ا 

المجموعتين المتكةافتتين، ههمةا المجموعةة الت اي  ةة هالمجموعةة ال،ةةةةةةةةةةةةةةافطةة،  

البعةةةةةد   دا  هه ا  ةةةةةذ فةةةةة سةةةةةةةةةةةةةلو  الق ةةةةةا   و ت ةةةةةةةةةةةةةم م  ةةةةةةةةةةةةةبةةةةةة ت اي لأ مء 

المجموعتين، هما رم شجاا  ق ةةا  تبب   دعةةد أسةةةةةةةةةةةةةبوعين ما ش  ةةا  الت ا ةةةي 

 هالثكت اةلي يو ع الت م م المتبء    الدراسة

O O X O 
 O - O 

 : ا تبار التفأي  الناقدي        (O   ث تام : 

            X)  ي: اس  ات   ة قبعات التفأي  الست 

اتكتفؤاالمجموعت :ااخابتراالاتكيراالةتقواالقبلا

للتحقق ما تكاف  المجموعات تم  سةةةةةةةةا  المتوسةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةاف ة 

هالا حاافةةات المع ةةاريةةة  دا  ع نةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ع   المهةةارات الفاع ةةة هالةةدرجةةة 

القب    لا تبةةةةةةةار  الكل ةةةةةةةة النةةةةةةةاقةةةةةةةد  المجموعةةةةةةةة  ت اي  ةةةةةةةة،   التفأي   لمت ي    
ع
تبعةةةةةةةا

ضةةةةةةةةةةةةةةةافطةةةة(، هلب ةةةان الفاها الم  ةةةةةةةةةةةةةةةائ ةةةة فين المتوسةةةةةةةةةةةةةطةةةات الحسةةةةةةةةةةةةةةةاف ةةةة تم 

 (ي1، لما هو مبين    الجدهل رقم  است دام ا تبار "ت"

ا

افاغيراا1جوولا)
ً
افت اافع تر  اواخابترا" "اتبعت (اافاوسطت االحستب  اوالانح 

االقبلااالاتكيراالةتقوعلىااخابترااالمجموع 

افاوسطااالمجموع اافهترا ا

االحستبيا

الانح افاا

اافع تريا

اق م ا

ا" "
ا رجت االح   ا

الولال ا

االإةصتئ  ا

 725. 58 354. 1.388 3.27 ت اي  ة الاستدلال

    1.525 3.13 ضافطة 

 518. 58 650. 1.048 1.93 ت اي  ة التق  م

    935. 1.77 ضافطة 

 360. 58 924. 1.048 1.93 ت اي  ة التحل ت 

    1.184 1.67 ضافطة 

 766. 58 299.- 868. 1.07 ت اي  ة الاستنتاأ

    860. 1.13 ضافطة 

 412. 58 826. 1.155 1.33 ت اي  ة الاستقاا  

    1.029 1.10 ضافطة 

 295. 58 1.058 2.700 9.53 ت اي  ة الأ  

    2.670 8.80 ضافطة 

ا

( عدم هجود فاها ذات دلالة ش  ةةةةةةةةائ ة 1يببين ما الجدهل رقم  

الةةةةةدلالةةةةةة   المهةةةةةارات    (α.05 عنةةةةةد مسةةةةةةةةةةةةةتوى  المجموعةةةةةة    جم ء  شف   لع ى 

الةةةدرجةةةة الكل ةةةة لا تبةةةار التفأي  النةةةاقةةةد القب  ، هلثةةةةةةةةةةةةةي  هةةةذه  الفاع ةةةة، ه   

 النب  ة شف  تكاف  المجموعاتي

ا:افعتلجت االإةصتئ  

هف ، تم  سةةةةةةةةةا  المتوسةةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةةاف ة للتحقق ما الفاضةةةةةةةةة ة ا  

هالا حاافةةةات المع ةةةاريةةةة هالمتوسةةةةةةةةةةةةةطةةةات الحسةةةةةةةةةةةةةةةةاف ةةةة المعةةةدلةةةة لةةةدرجةةةات أفااد 

ا تبةةةةةار  ال،ةةةةةةةةةةةةةةةةةافطةةةةةة ع    المجموعةةةةةة  هدرجةةةةةات أفااد  الت اي  ةةةةةة،  المجموعةةةةةة 

الةةةةدرجةةةةة الكل ةةةةة، هتم   كةةةةال فور  ةةةةا( للتفأي  النةةةةاقةةةةد    المهةةةةارات الفاع ةةةةة ه   

الم ةةةةةةةةةةةةةةا ةةب المتعةةدد للمهةةارات الفاع ةةة،   اسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام تحل ةةت التبةةايا ا  ةةاد  

 هتحل ت التبايا ا  اد  الم ا ب للدرجة الكل ةي

للتحقق ما الفاضةةةةةةة ة ال ا  ة، تم  سةةةةةةةا  المتوسةةةةةةةطات الحسةةةةةةةاف ة 

هالا حاافةةةةات المع ةةةةاريةةةةة لةةةةدرجةةةةات طةةةةالبةةةةات المجموعةةةةة الت اي  ةةةةة    الق ةةةةا  

المق ا   فسةةةةةةةةةة    البعد  لمق ا  التفأي  الناقد، همتوسةةةةةةةةةط درجا  ا ع    

دعةةةةد ماهر أسةةةةةةةةةةةةةبوعين ع   ا ت ةةةةا  الاسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةةةةة، لمةةةةا تم  الق ةةةةا  التبب   

 ياست دام ا تبار "ت" للب ا ات الم  افطة

 نتائج الدراسة ومناقشتها

يوجد أرا دال  " ا، ونصهبالفرضية الأولى ومناقشتهاالنتائج المتعلقة أولًا: 

 عند مستوى الدلالة 
ع
   المتوسطات الحساف ة لمهارات   (α.05)ش  ائ ا

التفأي  الناقد لدى طالبات الكل ة الجامع ة فا  ة    جامعة الطائف لع ى 

 ي " للتدريب ع   اس  ات   ة قبعات التفأي  الست  

للتحقق ما هذه الفاضةةةةةةةةةة ة، تم اسةةةةةةةةةةت دام تحل ت التبايا ا  اد   

 را المجموعةةة ع   الةةدرجةةة الكل ةةة لا تبةةار للتفأي  النةةاقةةد، لمةةا الم ةةةةةةةةةةةةةةا ةةب 

 ي(2هو مو ع    الجدهل رقم  

 

تحل لاالابتيناالأةت ياافصتةبالأث االمجموع اعلىاالورج االكل  الاخابتراا(ا2جوولا)

اللاتكيراالةتقوا

امصوراالابتينا
مجموعاا

 اف بعت 

 رجت اا

 الح   

ماوسطا

 اف بعت 

ق م ا)ف(اا

 الإةصتئ  اا

الولال ا

 الاةصتئ  ا)ح(ا

حجما

االاث 

)2(η 

الا تبار القب    

  الم ا ب(  
4.827 1 4.827 .388 .536 .00 

 28. 000. 22.318 277.884 1 277.884 المجموعة 

    12.451 57 709.706 الخط  

     59 987.600 الأ   المعدل  

ا

( هجود فاها ذات دلالةةةةةة ش  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةائ ةةةةةة 2يببين ما الجةةةةةدهل رقم  

 α.05)   ه دلالة 22.318   (ف   ث فل ت ق مة  لع ى  را المجموعة )

هما أجت  يالمجموعة الت اي  ة(، هجا ت الفاها ل ةةةةةةةةةةةالع ي00ش  ةةةةةةةةةةةائ ة  

   السةةت  التفأي   اسةة  ات   ة قبعات الأثةةف عا مدى فاعل ة اسةةت دام

  η)2(  (ايتةا الطةالبةات، رم شي ةاد ماجء   لةدى  التفأي  النةاقةد مهةارات تنم ةة

%( ما التبايا ياجء 28.1(، ههذا وعنلأ أن  ي28لق ا  قجم ا را فكان  

للاسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةةةة فينمةةةا ياجء المتبقي لعوامةةةت أ اى غي  متحأم م ةةةاي هلقةةةد تم 

هالمتوسةةةةةةةةةةةةةطات    ،اسةةةةةةةةةةةةةت ااأ المتوسةةةةةةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةةةةةةاف ة هالا حاافات المع ارية
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 هدوى محمد سلام الشراري د. 

استخدام استراتيجية قبعّات التفكير الستّ في تنمية مهارات التفكير الناقد لدى طالبات  أثر  

 الكلية الجامعية برنيه في جامعة الطائف 

 

المهةةارات الفاع ةةة هالةةدرجةةة الكل ةةة لا تبةةار التفأي  المعةةدلةةة ع     الحسةةةةةةةةةةةةةةةاف ةةة

 (ي3تبعا لمت ي  المجموعة، لما هو مبين    الجدهل رقم  الناقد  

افت اافع تر  اوافاوسطت االحستب  ا3جوولا) (اافاوسطت االحستب  اوالانح 

واتبعتافاغيرااافعول اعلىاافهترا االت ع  اوالورج االكل  الاخابتراالاتكيراالةتق

االمجموع ا

 المجموع  افهترةا

االبعويااالقبلا
افاوسطا

اافعول
االعو ا افاوسطا

االحستبيا

الانح افاا

اافع تريا

افاوسطا

االحستبيا

الانح افاا

اافع تريا

 30 5.75 1.893 5.73 1.388 3.27 ت اي  ة الاستدلال 

 30 4.42 1.736 4.43 1.525 3.13 ضافطة 

 60 5.08 1.916 5.08 1.447 3.20 المجموف

 30 3.00 1.017 3.00 1.048 1.93 ت اي  ة التق  م 

 30 2.34 1.269 2.33 935. 1.77 ضافطة 

 60 2.67 1.188 2.67 988. 1.85 المجموف

 30 3.42 1.634 3.47 1.048 1.93 ت اي  ة التحل ت  

 30 2.54 1.408 2.50 1.184 1.67 ضافطة 

 60 2.98 1.589 2.98 1.117 1.80 المجموف

 30 2.17 1.020 2.17 868. 1.07 ت اي  ة الاستنتاأ 

 30 1.56 898. 1.57 860. 1.13 ضافطة 

 60 1.87 999. 1.87 858. 1.10 المجموف

 30 2.58 1.331 2.57 1.155 1.33 ت اي  ة الاستقاا   

 30 1.82 1.053 1.83 1.029 1.10 ضافطة 

 60 2.20 1.246 2.20 1.091 1.22 المجموف

 30 16.97 4.059 16.93 2.700 9.53 ت اي  ة الأ   

 30 12.63 2.857 12.67 2.670 8.80 ضافطة 

 60 14.80 4.091 14.80 2.688 9.17 المجموف

 

    المتوسةةةةةةةةةةةةةطةةةات الحسةةةةةةةةةةةةةةةاف ةةةة 3يبين الجةةةدهل رقم  
ع
 ظةةةاهايةةةا

ع
( تبةةةاينةةةا

هالمتوسةةةةةةةةةةةةةطةةةات المعةةةدلةةةة للمهةةةارات الفاع ةةةة هالةةةدرجةةةة  هالا حاافةةةات المع ةةةاريةةةة  

الكل ةةة لا تبةةار التفأي  النةةاقةةد دسةةةةةةةةةةةةة ةةب ا تلاف فتةةات المجموعةةة  ت اي  ةةة، 

ضةةةةةةةافطة(، هلب ان دلالة الفاها الم  ةةةةةةةائ ة فين المتوسةةةةةةةطات الحسةةةةةةةاف ة تم 

اسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام تحل ةةت التبةةايا ا  ةةاد  الم ةةةةةةةةةةةةةةا ةةب المتعةةدد للمهةةارات الفاع ةةة، 

( يو ةةةةةةةةةةةةةع  4 ةةاد  الم ةةةةةةةةةةةةةةا ةةب للةةدرجةةة الكل ةةة هالجةةدهل  هتحل ةةت التبةةايا ا  

 ذلكي

( هجود فاها ذات دلالةةةةةة ش  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةائ ةةةةةة 4 يببين ما الجةةةةةدهل رقم  

 α.05)    المجموعةةةة    جم ء المهةةةارات الفاع ةةةة هالا تبةةةار لكةةةت، لع ى  را

 يهجا ت الفاها ل الع المجموعة الت اي  ة

هلع ه البا  ة هذه النب  ة شف  النثاطات المت،منة    اس  ات   ة 

 السةةةةةةةةةةةةةت  المطبقة،   ث شن نثةةةةةةةةةةةةةاطات هتدريبات القبعات   السةةةةةةةةةةةةةت  القبعات  

عملت ع   ت سةةةةةةةةةةةة ط التفأي  هتوج  ة لدى الطالبات فطايقة غي  مبا ةةةةةةةةةةةةاة، 

  ث تمأنت الطالبات ما ممارسةةةةةةةةة الاسةةةةةةةةتدلال ما  لال اسةةةةةةةةب مار أ ماط 

لةةةدا ا، لاسةةةةةةةةةةةةةت ااأ ا جو ةةةة هالنتةةةائا فنةةةا ع ع   المعلومةةةات المعاهفةةةة  التفأي   

، ههنا سةةةةةةهلت اسةةةةةة  ات   ة القبعات  
ع
 الاسةةةةةةتدلال فطايقتين: السةةةةةةت  مسةةةةةةبقا

لما أن الاسةةةةة  ات   ة المطبقة سةةةةةمحت للطالبات  ،  اسةةةةةتقاائ ةه  سةةةةةتنتاج ةا 

فأي  فق،ةةةةةةةةةةةةة ةةة ها ةةدة ممةةا ساد ما قةةدرا  ا ع   التق  م هالتحل ةةت هفهم فةةالت

 ع   ما سةةةةةةةةبق أعطت اسةةةةةةةة  ات   ة القبعات 
ع
 السةةةةةةةةت  المثةةةةةةةةألات ه لها، علاهة

البحةةةةةث عا  فةةةةةد ع ما  للطةةةةةالبةةةةةات، هأ ةةةةةةةةةةةةةالت ا    جم ء ماا لهةةةةةا،   ألب  
ع
دهرا

الطةةةةةةالبةةةةةةة ذات   ي عةةةةةةت  ههةةةةةةذا  هالتن  م،  التوج ةةةةةةة  المعلومةةةةةةات ه  ى ما لةةةةةةة 

 ة أل      عمل ة التعلم، فسةةةةةةةاعدها ذلك    تحسةةةةةةةين أدا  ا، هأعطت  فاعل

هةةةذه الاسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةةةة  ايةةةة أل   للطةةةالبةةةة أرنةةةا  لعلمهةةةا، ما  لال ممةةةارسةةةةةةةةةةةةةةةة 

ا نثةةةةةةةةةةةةةطةةةة، همااجعةةةة الةةةذات، هالتنقةةةت ما  مط تفأي  شف   مط تفأي  أ ا  

 لممارسة الاستقاا ي

 

وع اعلىاافهترا االت ع  اا(اتحل لاالابتيناالأةت ياافصتةبالأث االمجم4جوولا)

الاخابتراللاتكيراالةتقو

 افساوىاامصوراالابتينا
مجموعاا

 اف بعت 

 رجت اا

 الح   

ماوسطا

 اف بعت 
 ق م افا

الولال ا

االإةصتئ  ا

حجما

االأث 

)2(ηا
  القب   الاستدلال

  الم ا ب( 

 الاستدلال
.014 1 .014 .005 .947 .000 

  القب   التق  م

  الم ا ب( 

 التق  م
.619 1 .619 .454 .503 .008 

  القب   التحل ت

  الم ا ب( 

 التحل ت 
.169 1 .169 .081 .777 .002 

  القب   الاستنتاأ

  الم ا ب( 

 الاستنتاأ
.035 1 .035 .038 .845 .001 

  القب   الاستقاا 

  الم ا ب( 

 الاستقاا  
3.612 1 3.612 2.629 .111 .047 

 134. 006. 8.226 25.851 1 25.851 الاستدلال الطايقة 

 081. 035. 4.688 6.386 1 6.386 التق  م 463.هوتلنا =

 093. 024. 5.437 11.278 1 11.278 التحل ت  002.ح=

 102. 018. 6.016 5.469 1 5.469 الاستنتاأ 

 105. 016. 6.187 8.499 1 8.499 الاستقاا   

    3.143 53 166.563 الاستدلال الخط 

    1.362 53 72.201 التق  م 

    2.075 53 109.952 التحل ت  

    909. 53 48.184 الاستنتاأ 

    1.374 53 72.807 الاستقاا   

     59 216.583 الاستدلال الأ  

     59 83.333 التق  م 

     59 148.983 التحل ت  

     59 58.933 الاستنتاأ 

     59 91.600 الاستقاا   

 

 شف  ما هفاتة الاسةةةةة  ات   ة  
ع
لما يمأا تفسةةةةةي  هذه النب  ة اسةةةةةبنادا

ال لأ تم اسةةةةةةةةةةةةةت ةدامهةا، فقةد عملةت هةذه الاسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةة ع   توفي  المجاا ات 

التعل م ةة التعلم ةة ال لأ تمأا الطةالبةة ما فنةا  المعافةة فنفسةةةةةةةةةةةةةهةا، هذلةك ما 

اةةةةةت شل  ا  لال عمل ة التعلم القائمة ع   المعنى، هاسةةةةةتق ةةةةةا  المعافة هالتو 

ال لأ تم  المعلومةةةةةةات  لع ي  هتطويا قةةةةةةدرا  ةةةةةةا    فهم  لسةةةةةةةةةةةةةهم     هال لأ   ،
ع
ذات ةةةةةةا

تقةةةديمهةةةا للطةةةالبةةةة، فةةةالمضةةةةةةةةةةةةةةةافةةةة شف  توظ فهةةةا لعمل ةةةة التحل ةةةت للواةةةةةةةةةةةةةول شف  

المعلومات، مما يمأ  ا ما تفسةةةةةةةي ها دثةةةةةةةكت  ةةةةةةةح س، هالواةةةةةةةول شف  الحلول 

سةةةةةةةةة  ات   ة الصةةةةةةةةةح حة للمثةةةةةةةةةألات هالمسةةةةةةةةةائت ال لأ تم طا هاي لما هفات الا 

اةةةةةةةةةةةةة ه م تلفةةةة  لال تقةةةديم المعلومةةةات أرنةةةا  المحةةةاضةةةةةةةةةةةةةاات، فعنةةةد تقةةةديم 

المعلومة ف ل   ما اةةةة  ة هطايقة، فمن ذلك وسةةةةهم    تنم ة قدرة الطالبات 

ما الواةةةةةةةةةةةةةول شف  المعلومةةةة فطايقةةةة منطق ةةةة، هذلةةةك ما  لال اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةدام 

أضةةةةةف شف  التدريبات ها نثةةةةةطة، ا ما الذ  سةةةةةاهم    تطويا هذه المهارات،  

ذلةةك ر ط المعلومةةات هالمفةةاه م ال لأ تم تقةةديمهةةا  لال المحةةاضةةةةةةةةةةةةةاات، فواقء 

  اة الطالبات ال وم ة، مما أسةةهم    فهم هذه المفاه م هاسةةتدعا  ا دثةةكت 

الطةةةالبةةةات ع   توظ ف مهةةةارات التفأي   أسةةةةةةةةةةةةةاف، ا ما الةةةذ  ع س ما قةةةدرة 

ذه الاسةةةةةةةةةةةة  ات   ة الناقد    معالجة هذه المفاه م، ه التاف  فقد سةةةةةةةةةةةةاعدت ه

120

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AA%D8%A7%D8%AC_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%B7%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AA%D8%A7%D8%AC_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%8A


 2021  نيسان   - (  35العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

ع   تنم ةةةةة التفأي  النةةةةاقةةةةد لةةةةدى الطةةةةالبةةةةات، هقةةةةد ظها ذلةةةةك ما  لال أدا  

 الطالبات ع   ا تبار التفأي  الناقد الذ  تم است دامة    هذه الدراسةي

 شف  مةا تم تقةديمةة ما أم لةة 
ع
هيمأا تفسةةةةةةةةةةةةةي  هةذه النب  ةة اسةةةةةةةةةةةةةبنةادا

لبات ع   است دام  هتدريبات متعددة هم تلفة، ساهمت    سيادة قدرة الطا

مهارات التفأي  الناقد، ما سةةةةةةةاعد    تنم ة هذه المهارة دثةةةةةةةكت أف،ةةةةةةةت، فقد 

اعتمدت الاسةةةةة  ات   ة ع   اسةةةةةت دام ا نثةةةةةطة هالتدريبات ال لأ لسةةةةةاعد    

فنا  هتاالم المعافة دثةةكت وسةةهم    تنم ة هذه المهارات، ه التاف  فقد عملت 

هالمةعةلةو  المةفةةةةةةةاهة ةم  فةهةم هإدراص  تةقةةةةةةةديةمةهةةةةةةةا  ةلال عة ة  سةةةةةةةةةةةةةاعةةةةةةةة  تةم  الة ةلأ  مةةةةةةةات 

الح ةةةةةةةةي الدراسةةةةةةةة ة، ا ما الذ  سةةةةةةةةاهم    فهم هذه المفاه م هاسةةةةةةةةب عام ا  

دثكت أف،ت مقار ة فالطايقة الاعت ادية، ال لأ يتم ف  ا تقديم هذه المفاه م 

 للطلا   لال المحاضاات الاعت اديةي

لما يمأا ع ه هذه النب  ة    ضةةةةةةةةةةةةةو  العمل ة التعل م ة ال  افط ة 

 لال   الست  تدا لة هالمتكاملة للاس  ات   ة القائمة ع   قبعات التفأي  الم

عمل ةة التعلم، ه ةالتةاف  فقةد عملةت الاسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةة الةذ  تم اسةةةةةةةةةةةةةت ةدامهةا    

افتةةةةدا ع ما   التعلم،  فين م تلف عنةةةةااةةةةةةةةةةةةةا عمل ةةةةة  شي ةةةةاد ال  افط هالتكةةةةامةةةةت 

 فمهةةارة الاسةةةةةةةةةةةةةتةةدلال هالا 
ع
سةةةةةةةةةةةةةتقاا   توظ ف مهةةارة التحل ةةت، هالتفسةةةةةةةةةةةةةي  ماهرا

 شف  مهارة التق  م، ما ساعد    سهولة التعامت مء المعلومات هقافل ت ا 
ع
هاولا

ال لأ  لتوظ ف مهةةارات التفأي  النةةاقةةد، هذلةةك مقةةار ةةة فةةالطايقةةة الاعت ةةاديةةة، 

قةةد تقةةدم المعلومةةات فطايقةةة منف ةةةةةةةةةةةةةلةةة عا دع،ةةةةةةةةةةةةةهةةا البعقي ه ةةالتةةاف  فةةمن 

لمجموعةةة ال،ةةةةةةةةةةةةةةافطةةة    طةةالبةةات المجموعةةة الت اي  ةةة تفوقوا ع   طةةالبةةات ا 

مهةةارات التفأي  النةةاقةةد، ممةةا وثةةةةةةةةةةةةةي  شف  أرا هفةةاعل ةةة هةةذه الاسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةةة    

تنم ة هتطويا مهارات التفأي  الناقد    ظت مقومات هذه الاسة  ات   ة ال لأ 

 أسهمت    ذلكي

( أن شسةةةةةةةةةةة  ات   ة 2005ه   ذات السةةةةةةةةةةة اا، وثةةةةةةةةةةةي  فودة هعبده  

حةةةديةةةد أ مةةةاط التفأي  لةةةدى طلبتةةةة، لسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةد المعلم    ت  السةةةةةةةةةةةةةةةت   القبعةةةات  

همعافةةةة  قةةةاط القوة هال،ةةةةةةةةةةةةةعف ف  ةةةا، هذلةةةك ما  لال ألوان القبعةةةات ال لأ 

ياتدا ا الطلبة، ف عمت ع   ت هيدهم فم ادر المعلومات اللاسمة، هال لأ لع س  

 مفتو ةةةة 
ع
 قةةةاط القوة هلعةةةالج  قةةةاط ال،ةةةةةةةةةةةةةعف لةةةدا م، ههةةةذا وعطي فااةةةةةةةةةةةةةةةا

ن أدا  م، هب  لسةةاعد    جعت عمل ة للطلبة للتعلم، ما وسةةاعدهم    تحسةةي

، كو  ا لعتب   وعا ما تم  ت ا دهار، ما ي يد ما  
ع
 هلثةةةةةةةةةويقا

ع
التعلم أل   متعة

الطلبةةةةة، هدافع ت م  حو التعلم، ف زيةةةةد ما تح ةةةةةةةةةةةةة لهم، هتافء ما   اهتمةةةةام 

 مستوى أدا  م التدراس لأ هالبسام م للمفاه م العلم ةي

أ  ا    السةةت  التفأي   ( أهم ة قبعات2006هقد أه ةةع د  فو و  

لسةةةةةةةمس فالتفأي  هالتعبي  عا اةرا  هممارسةةةةةةةة العديد ما ا دهار دهن ت ايس 

 ا  ا( ال لأ وُعد  الدفاف ع  ا ألب  معوا ما معوقات التفأي  هالمسةةةةةةةةةةةةة هل عا  

شف    فةةالن االسةةةةةةةةةةةةةةت   مع م ا  طةةا  العمل ةةة للتفأي ، لمةةا لسةةةةةةةةةةةةةمس القبعةةات  

اسةةةةةةةةةةةةةت دام سةةةةةةةةةةةةةتة أ واف ما التفأي  الموضةةةةةةةةةةةةةوف ما سةةةةةةةةةةةةةتة جوا ب ما  لال  

عةد   
ُ
 المحةايةد، هالنةاقةد، هالمي ةاجي، هالمفةداع ، هالعةاطفي، همةا هرا  المعا  (ي هل

ملائمة هسةةةةةةةةةةهلة هجسةةةةةةةةةة طة لسةةةةةةةةةة ال اة ايا ل كو وا   طايقةالسةةةةةةةةةةت   القبعات 

 شي اف ين أه  اقدياي

لطةةةةةالبةةةةةات    سةةةةةةةةةةةةةمحةةةةةتالسةةةةةةةةةةةةةةةةةت   القبعةةةةةات    ن  ش هما هنةةةةةا يمأا القول  

فةةةاسةةةةةةةةةةةةةت ةةةدام آل ةةةة تفأي  يمأا لعلمهةةةا هالتةةةدر  عل  ةةةا   المجموعةةةة الت اي  ةةةة

 عا مسةةةةةةةةةةاهمت ا    
ع
هممارسةةةةةةةةةةت ا دسةةةةةةةةةةهولة للواةةةةةةةةةةول ل تقان هالمفداف، ف،ةةةةةةةةةةلا

ت سةةةةةةةةةةةةة ط التفأي ، هإتةةا ةةة الفااةةةةةةةةةةةةةةة أمةةام المفأا للتعةةامةةت مء الق،ةةةةةةةةةةةةة ةةة أه 

 ما لعق ةةةةد 
ع
الموضةةةةةةةةةةةةةوف ما  لال  وف ها ةةةةد للتفأي     الوقةةةةت الوا ةةةةد فةةةةدلا

واطف ها  ةةاسةةةةةةةةةةةةةيه هالمنطق هالمفةةداف هالمعلومةةات التفأي  فةةاسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام الع

 هالنقد     فه الوقت أرنا  معالجة الق، ة أه الموضوفي

 ,Kennyهاتفقت  ب  ة الدراسةة الحال ة مء  ب  ة دراسةة ل نلأ 

المفةةةةةداع   (2003 هالتفأي   التةةةةة مةةةةةت  ف نةةةةةت هجود فاها    مهةةةةةارات  (، هال لأ 

سةةةت ما  لال فا اما القبعات هالناقد، ل ةةةالع المجموعة الت اي  ة ال لأ در 

ي لما اتفقت  ب  ة الدراسةةةةةةةةةةةةة الحال ة مء  ب  ة دراسةةةةةةةةةةةةة م ةةةةةةةةةةةةطفك    السةةةةةةةةةةةةت 

(، هال لأ أظهات تفوا طةالبةات المجموعةة الت اي  ةة ع   2012هالق،ةةةةةةةةةةةةةاة  

 
ع
طالبات المجموعة ال،ةةةةةةةةةةةافطة    جم ء أدعاد التفأي  الناقدي هاتفقت أي،ةةةةةةةةةةةا

(، ال لأ 2014لعما   (، ا 2013(، ه بيب  2012مء دراسةة الحسة نلأ  

أظهات  تائ ها هجود فاها    درجات طالبات ال ةةةةةةةةةةةف ال اني للم موعتين 

الت اي  ة هال،افطة    مهارات التفأي  الناقد، ل الع المجموعة الت اي  ة  

 الست  لع ى لاست دام قبعات التفأي  

يوجد أرا دال  " ا، ونصهومناقشتهابالفرضية الثانية النتائج المتعلقة : ثانياً

 عند مستوى الدلالة 
ع
فين المتوسطات الحساف ة   (α.05)ش  ائ ا

لمهارات التفأي  الناقد    الق ا  البعد ، هالمتوسطات الحساف ة لمهارات  

التفأي  الناقد    الق ا  التبب   دعد ماهر أسبوعين ما ا ت ا  التدريب 

 ي " جموعة الت اي  ةطالبات الم الست  لدى ع   اس  ات   ة قبعات التفأي  

للتحقق ما الفاضةةةةةةة ة ال ا  ة، تم  سةةةةةةةا  المتوسةةةةةةةطات الحسةةةةةةةاف ة 

هالا حاافةةةةات المع ةةةةاريةةةةة لةةةةدرجةةةةات طةةةةالبةةةةات المجموعةةةةة الت اي  ةةةةة    الق ةةةةا  

البعد  لمق ا  التفأي  الناقد، همتوسةةةةةةةةةط درجا  ا ع   المق ا   فسةةةةةةةةةة    

دعةةةةد ماهر أسةةةةةةةةةةةةةبوعين ع   ا ت ةةةةا  الاسةةةةةةةةةةةةة  ات    ةةةةة، لمةةةةا تم الق ةةةةا  التبب   

 (ي5است دام ا تبار "ت" للب ا ات الم  افطة، لما هو مبين    الجدهل رقم  

 

افت اافع تر  اواخابترا" "اللب تنت اا5جوولا) (اافاوسطت االحستب  اوالانح 

افترابط الورجت اطتلبت االمجموع االاج  ش  اعلىامق تساالاتكيراالةتقوا اا

االق تسيناالبعوياوالاتبعاا

افاوسطااالمجموع ا اافهترا

االحستبيا

الانح افاا

اافع تريا

اق م ا

ا" "

 رجت اا

االح   

الولال ا

االإةصتئ  ا

 689. 29 404.- 1.893 5.73 دعد  الاستدلال

    2.155 5.90 متادعة

 دعد  التق  م
3.00 1.017 

-
1.063 

29 .297 

    1.270 3.20 متادعة

 423. 29 812.- 1.634 3.47 دعد  التحل ت 

    1.499 3.60 متادعة

 دعد  الاستنتاأ
2.17 1.020 

-

1.153 
29 .258 

    994. 2.33 متادعة

 708. 29 379.- 1.331 2.57 دعد  الاستقاا  

    1.422 2.67 متادعة

الدرجة  

 الكل ة 

 409. 29 837.- 4.059 16.93 دعد 

    4.292 17.70 متادعة
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 هدوى محمد سلام الشراري د. 

استخدام استراتيجية قبعّات التفكير الستّ في تنمية مهارات التفكير الناقد لدى طالبات  أثر  

 الكلية الجامعية برنيه في جامعة الطائف 

 

( عدم هجود فاها ذات دلالة ش  ةةةةةةةةائ ة 5يببين ما الجدهل رقم  

فين الق اسةةةةةةةةةةةةةين البعد  هالتبب      جم ء   (α.05 عند مسةةةةةةةةةةةةةتوى الدلالة  

أرا  وثةةةةةةةةةةةةةي  لاسةةةةةةةةةةةةةتمااريةةةةةةةة  ههةةةةةةةذا  الكل ةةةةةةةةي  الةةةةةةةدرجةةةةةةةة  ه    الفاع ةةةةةةةة،  المهةةةةةةةارات 

 ذلةك البةا  ةة الاسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةة ع   أدا  الطةالبةات هتفأي ها النةاقةد، هلع ه 

 هطايقة الجذافة، ف لوا  االسةةةةةت   التفأي  قبعاتاسةةةةة  ات   ة طب عة   شف 

 ال لأ هذه الاسةةةة  ات   ة هفق للطالبات اسةةةةهاتدر  تم  ال لأ الدره  شعداد

 أن مفادها  ق قة شف  ذلك وعود التفأي  الناقد، لما ت سةة ط شف    دف

النةةةةةةةاقةةةةةةةد التفأي   فةةةةةةةدرجةةةةةةةات   هلأا ا فااد جم ء لةةةةةةةدى  متوافاة  مهةةةةةةةارات 

  لال ما عل  ا هالممارسةةةةةةةةةةةة التدريب  لال ما تنم ت ا يمأا متفاهتة

الةةةدافع ةةةة لةةةدى الطةةةالةةةب هالقةةةدرة ع    ةةةااةةةةةةةةةةةةةةةة ت ي    هاسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةةةات  فااما

 .الا تفاظ فالمعلومات

 شف  أن ما هفاتة الاسةةةةة  ات   ة 
ع
هيمأا تفسةةةةةي  هذه النب  ة اسةةةةةبنادا

، هذلةةةك ما  لال توفي  العةةةديةةةد ما السةةةةةةةةةةةةةةةةت   القةةةائمةةةة ع   قبعةةةات التفأي   

فقةةةةةد عملةةةةةةت   أل   ما م ةةةةةال،  التةةةةةدريبةةةةةات     ها نثةةةةةةةةةةةةةطةةةةةة لتطب ق  المواقف 

توفي هةا ما  لال هةذا الاسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةة ع   توفي  فااةةةةةةةةةةةةةةة التةدريبةات ال لأ تم 

الممارسةةةةةة، هتطب ق الحلول ل م لة هالتدريبات    الأ ي  ما المسةةةةةائت ال لأ تم 

طا ها مما سةةةةةةةةاهم    سيادة قدرة الطالبات ع   اسةةةةةةةةت دام هتوظ ف مهارات 

التفأي  النةاقةد، هالواةةةةةةةةةةةةةول ل جةافةات  لال العمل ةة التعل م ةة، أضةةةةةةةةةةةةةف شف  

 ة الفا  أمام الطالبات لاسةةةةتنتاأ هاسةةةةت لا  النتائا هالواةةةةول  ذلك شتا

 شل  ا دثكت ذالي، مما ع س ما هذه المهارة لدا مي

هت در الم ةةةةةةةةةةارة شف  أن مثةةةةةةةةةةارلة الطالبات هتفاعلها قد سةةةةةةةةةةاهم    

سيادة تنم ة هذه المهارات، هظها ذلك ما  لال المثةةارلة المي اف ة هالفاعلة 

ب ق للتةةةدريبةةةات، هاسةةةةةةةةةةةةةتنتةةةاأ الحلول فةةة ل   ما  للطةةةالبةةةات  لال عمل ةةةة التط

ال لأ سةةةةةةةةةةةةةةةةاهمةةةةت ههفات البيتةةةةة   الاسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةةةةة  طايقةةةةةي هلمةةةةا وعود ذلةةةةك شف  

التعل م ةةة التفةةاعل ةةة، ال لأ ع ست ما قةةدرة الطةةالبةةات، هسيةةادة دافع ت ا  حو  

المثةةةةارلة    طاح ا فكار، هالتنافه  حو شي اد الحلول الناقدة، ا ما الذ  

فاها    مستوى هذه المهارة لدى أفااد المجموعة الت اي  ة، أسهم    شي اد 

 مقار ة ف دا  طلا  المجموعة ال،افطةي

لما يمأا تفسةي  هذه النب  ة    ضةو  عمل ة الممارسةة ال لأ مأنت 

الطةةالبةةات ما تطب ق عةةدد ما ا م لةةة، فةةالمضةةةةةةةةةةةةةةافةةة شف  تنوف هةةذه ا م لةةة فمةةا 

ا مء المسةةةةةةةةةائت هالتماريا، ا ما يبناسةةةةةةةةةب هقدرات الطالبات، هطب عة لعامله

الذ  أتاح الفااةةة أمام كت طالبة ما ممارسةةة العمل ات المعاف ة ما  لال  

 شف  ما تقدم،  
ع
ما يمتلأة ما قدرات للواول شف  الحلول الصح حةي هاسبنادا

المسةةةةةةةةةةةةةةةةائةةةةت   التعةةةةامةةةةت مء  المجموعةةةةة الت اي  ةةةةة ع    الطةةةةالبةةةةات     فةةةةمن قةةةةدرة 

توفي ه ما فيتةةة لعلم ةةة متطورة مقةةار ةةة   تم  هالمعلومةةات تطورت    ضةةةةةةةةةةةةةو  مةةا  

فةةةالبيتةةةة التعل م ةةةة ال لأ توفاهةةةا الطايقةةةة الاعت ةةةاديةةةة    التةةةدراه، مةةةا وعطي  

 ع   فاعل ة است دام اس  ات   ة قبعات التفأي  
ع
 شي اف ا

ع
يم  اا  الست 

هتاى البا  ة، هضةةةةةةةةةةةما تفسةةةةةةةةةةةي ها لهذه النب  ة أن البيتة التعلم ة  

الاسةةةةةةةة  ات   ة تميزت فالماه ة، هالخاهأ عا الم لوف    ال لأ توفات  لال تنف ذ

   المحاضةةةةةةةةةةةاات الدراسةةةةةةةةةةة ة الاعت ادية، ههذا ا ما لا يقلت ما أهم ة الطاا  

عةةد ب  ا سةةةةةةةةةةةةةةا ، هلأا  اهأ الطةةالبةةات ما 
ُ
الاعت ةةاديةةة    التةةدريةةب، هإ مةةا ل

سيةةةةادة نثةةةةةةةةةةةةةةةةاط الطةةةةالبةةةةات، هسيةةةةادة   عل ةةةةة، عمةةةةت ع    اعتةةةةادها  الاهتين الةةةةذ  

 لال الح ةةةةةي الدراسةةةةة ة، ما سةةةةةاعد    سيادة الفهم للمعط ات مثةةةةةارلت ا  

ال لأ تم تقةةةةديمهةةةةا، هقةةةةد ظها ذلةةةةك ما  لال ملا  ةةةةة البةةةةا  ةةةةة   هالمعلومةةةةات 

 لسلوص الطالبات، هردهد أفعالها  لال العمل ة التعل م ةي 

الحةةةةةال ةةةةةة مء  ب  ةةةةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة  بيةةةةةب  الةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة  هاتفقةةةةةت  ب  ةةةةةة 

لةة ش  ةةةةةةةةةةةةةةائ ةة    التح ةةةةةةةةةةةةة ةت (، هال لأ أظهات هجود فاها ذات دلا2013 

هارتفاف مسةةةةةةةةةةةةتوى التفأي  الناقد ل ةةةةةةةةةةةةالع المجموعة الت اي  ة ال لأ درسةةةةةةةةةةةةت  

يفاست دام اس  ات   ة القبعات   الست 

 توصياتال
 :   ضو  النتائا السافقة، توص لأ البا  ة فما ي لي

دعوة الكل ةةةة الجةةةامع ةةةة فا  ةةةة    جةةةامعةةةة الطةةةائف لتبنلأ اسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةةةة  -

فاعل ت ا    تنم ة مهارات التفأي  الناقد   السةةةةةةةت  ل بوتقبعات التفأي  

 لدى الطالباتي

تةةةةدريةةةةب أع،ةةةةةةةةةةةةةةةةا  ه تةةةةة التةةةةدراه هالمحةةةةاضةةةةةةةةةةةةةايا ع   شجاا ات تطب ق  -

ال    تنم ةةةة مهةةةارات  السةةةةةةةةةةةةةةةت  لمةةةااسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةةةة القبعةةةات   لهةةةا ما أرا فعةةة 

 التفأي  الناقدي

،الت ط ط للتةةةدراه فةةةاسةةةةةةةةةةةةة  ات   ةةةة القبعةةةات   - هالتةةةدريةةةب ع     السةةةةةةةةةةةةةةةت 

ت ةةةةةم م مواقف لعل م ة لعلم ة م ذه الاسةةةةة  ات   ة، ه  ااةةةةةة لتنم ة 

ما  للتةةةةةةةدراه  المعلمين  أدلةةةةةةةة  هت،ةةةةةةةةةةةةةمين  هالتحل ةةةةةةةت،  التق  م  مهةةةةةةةارات 

  لالهماي

 أراها ع     السةةةةةةةةةةةةت  ه  انشجاا  دراسةةةةةةةةةةةةات ممارلة فاسةةةةةةةةةةةةت دام القبعات  -

 يأ واف التفأي  ا  اى كالتفأي  المفداع  هالت م  

 المراجعالمصادر وقائمة 

 المراجع العربية المصادر و: أولًا
(ي التعلم المبنلأ ع   المثةةةألات الح ات ة هتنم ة 2009شفااه م، دسةةةامي   -

 التفأي ي عمان: دار المسي ة للنثا هالتوساءي

شرااذي مق  ح لمقار العلوم الب ولوج ة  (ي فا اما 2017شفااه م، نثوةي   -
لةةةدى   التفأي  النةةةاقةةةد     ضةةةةةةةةةةةةةو  فن ةةةة د  فو و لقبعةةةات التفأي  لتنم ةةةة 
ال  ف ةةةةة،  الطلا  الفةةةةائقين فةةةةالما لةةةةة ال ةةةةا ويةةةةةي م لةةةةة البحةةةةث العلللأ    

 ي102 -91، 18

(ي تنم ةةةةة مهةةةةارات التفأي  المفةةةةداع  ما  لال 2005الجمةةةةت، محمةةةةدي   -
 مارات: دار الأتا  الجام  يالمنامج الدراس ةي الم 

السةةت  (ي اسةةت دام اسةة  ات   ة قبعات التفأي  2013 بيب، ها ةةمي   -
تنم ة التح ةةة ت الهندسةةة لأ هالتفأي  الناقد لدى تلام ذ ال ةةةف ال اني     

 ي227-180(، 1 16المعداد     م اي م لة تا ويات الاياض ات، 

لوطا العاجي  (ي فعال ة تدراه مادة ج ااف ة ا 2012الحسةةةةةة نلأ، فهدي   -
السةةةةةةةةت   لدى طلبة ال ةةةةةةةةف العا ةةةةةةةةا فدهلة الكويت فاسةةةةةةةةت دام القبعات 

   تح ةةةةةةةة لهم هتفأي هم الناقدي رسةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةتي  غي  منثةةةةةةةةورة،    هأراها
 جامعة الثاا ا هسط، عمان، ا ردني

(ي الطفةةةت همهةةةارات التفأي ي عمةةةان: دار اةةةةةةةةةةةةةفةةةا   2005الخل   ، أمةةةتي   -
 للنثا هالتوساءي

122



 2021  نيسان   - (  35العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

يالتفأي   (ي قبعات2006   د  فو و، شدهاردي -   ةةةةةةةايف محسةةةةةةةا،  السةةةةةةةت 
 م  جم(ي القاهاة:   ،ة م ا للطباعة هالنثاي 

(ي أرا فا اما تدري لأ قائم ع   مهارات التفأي  2004 مايمي  الا ضةةةةةةةةةةةةة لأ،   -
الناقد    البسةةةةةةةةةةا  معلللأ الدراسةةةةةةةةةةات الاجتماع ة    الما لة ال ا وية     

طاه ة دلتوراه غي  منثورة، ا ردن تلك المهارات هدرجة ممارست م لهاي أ 
 جامعة عمان العا  ة للدراسات العل ا، عمان، ا ردني

(ي اسةةةةةةةةةةةةةت ةدام قبعةات التفأي  2009الثةةةةةةةةةةةةةةاوء، فهةد هالعق ةت، محمةدي   -
تنم ة التفأي  المفداع  هالتوااةةةةت اللف ي لدى طلا  ال ةةةةف   السةةةةت    

السةةةةةةةةةةةةةةاد  الافتةداذي    مبحةث العلومي دراسةةةةةةةةةةةةةةات    المنةامج هالم ةةةةةةةةةةةةةااف 
 ي56-19(، 2 1ل  فو ،  ا 

تدراه  السةةةةةةةت    (ي أرا توظ ف قبعات التفأي  2013العبادلة، آلا ي   -
العلوم ع   مسةةةةةةةةةةةةةتوى التح ةةةةةةةةةةةةة ت همهارات التفأي  الت م   لدى طالبات 
ال ةةةةةف العا ةةةةةا فمحاف ة  ان يونهي رسةةةةةالة ماجسةةةةةتي  غي  منثةةةةةورة، 

 جامعة ا سها، غ ة، فلسطيني

 السةةةةةةةةةةةةةةت  ع  دام قبعةةات التفأي   (ي أرا اسةةةةةةةةةةةةةت ةة 2014العما ، هةةدىي   -
التح ةةةةةةةةةةةةة ةت هتنم ةة مهةارات التفأي  النةاقةد لةدى طةالبةات ال ةةةةةةةةةةةةةف ال ةاني 
المتوسةةط فمادة العلوم    مدينة الايامي رسةةالة ماجسةةتي  غي  منثةةورة،  

 جامعة الممام محمد فا سعود المسلام ة، السعوديةي

 و  اسةةةةةةةةةةةت دام فن ة د  فو  أرا(ي  2005فودة، افااه م هعبده، ياسةةةةةةةةةةةاي   -
تةةدراه العلوم ع   تنم ةةة   عةةات التفأي  المفةةداع    السةةةةةةةةةةةةةةت    للقبعةةات 

همهاراتة لدى تلام ذ ال ةةةةةةةةةةةةةف الخامه الافتداذيي م لة ال  ف ة العلم ة،  
 ي159-212(، 8 4

السةةت  (ي أرا اسةةت دام فا اما قبعات التفأي  2012المدهون،  ناني   -
نسةةةةان لدى تلام ذ  تنم ة مهارات التفأي  المفداع     مبحث  قوا الم   

ال ةةةةةةف السةةةةةةاد  د  ةي رسةةةةةةالة ماجسةةةةةةتي  غي  منثةةةةةةورة، جامعة ا سها،  
 غ ة، فلسطيني

(ي مسةةةتوى مهارات التفأي  الناقد  2007ماع ، توف ق ه وفت، محمدي   -
المنةةةةةارة،   ال  فويةةةةةة الجةةةةةامع ةةةةةة  ا ه اها(ي م لةةةةةة  العلوم  لةةةةةدى طلبةةةةةة كل ةةةةةة 

 ي289-341(، 4 13

(ي أرا اسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام قبعةةات  2012   م ةةةةةةةةةةةةةطفك، مهنةةد هالق،ةةةةةةةةةةةةةةاة،  ةةاتمي -
فو و    التح ةةة ت هالتفأي  الناقد    مبحث ال  ف ة  السةةةت  لد  التفأي  

المسلام ة لدى طالبات ال ف السادء ا ساس لأي م لة كل ة ال  ف ة: عين 
 ي712-679(، 1 36 مه، 

 نجليزيةإلى اللغة الإمترجمة المراجع العربية المصادر وثانياً: 
- Al-Abadla, A. (2013). The effect of employing the Six 

Thinking Hats in teaching science on the level of achievement 

and reflective thinking skills of tenth grade students in Khan 
Yunis Governorate. Unpublished MA Thesis, Al-Azhar 
University, Gaza, Palestine. 

- Al-Husseini, F. (2012). The effectiveness of teaching the 
geography of the Arab world for tenth grade students in the 
State of Kuwait using the Six Hats and its impact on their 

achievement and critical thinking. Unpublished MA thesis, 
Middle East University, Amman, Jordan. 

- Al-Jamal, M. (2005). Developing Creative Thinking Skills 
through the Curriculum. Emirates: University Book House. 

- Al-Khalili, A. (2005). The Child has Thinking Skills. Amman: 

Safaa House for Publishing and Distribution. 

- Al-Madhoun, H. (2012). The effect of using the Six Thinking 
Hats program on developing creative thinking skills in the 

subject of human rights among sixth grade students in Gaza. 
Unpublished MA Thesis, Al-Azhar University, Gaza, 

Palestine. 

- Al-Omari, H. (2014). The effect of using the Six Thinking Hats 
on the achievement and development of critical thinking skills 
among students of the second intermediate grade in the 
science subject in Riyadh. Unpublished MA Thesis, Imam 
Muhammad Ibn Saud Islamic University, Saudi Arabia. 

- Al-Rabadi, M. (2004). The effect of a training program based 
on critical thinking skills on the acquisition of these skills by 
social studies teachers at the secondary level in Jordan and 
the degree of their practice of them. Unpublished PhD thesis, 
Amman Arab University for Graduate Studies, Amman, 
Jordan. 

- Al-Shaya, F. & Al-Aqeel, M. (2009). Using the Six Thinking 
Hats in the development of creative thinking and verbal 
communication among sixth grade students in the science 
course. Studies in Curriculum and Educational Supervision, 
1 (2), 19-56. 

- De Bono, E. (2006) The Six Thinking Hats. (Sherif Mohsen, 

translator). Cairo: Nahdet Misr for Printing and Publishing. 

- Fouda, I. & Abdo, Y. (2005). The effect of De Bono's use of 
the Six Hats in teaching science on the development of 
creative thinking tendencies and skills among fifth-grade 
pupils. Journal of Scientific Education, 4 (8), 159-212. 

- Habib, H. (2013). The use of the six thinking hats strategy in 
developing the engineering achievement and critical thinking 
of second grade middle school pupils in Egypt. Journal of 
Pedagogical Mathematics, 16 (1), 180-227. 

- Ibrahim, B. (2009). Learning Based on Life Problems and 

Developing Thinking. Amman: House of the March for 
Publishing and Distribution. 

- Ibrahim, N. (2017). A proposed enrichment program for the 
Biological Sciences course in light of De Bono's art of 
thinking hats for the development of critical thinking in high 
school seniors. Journal of Scientific Research in Education, 

18, 91-102. 

- Mari, T. &d Nawfal, M. (2007). The level of critical thinking 
skills among students of the University College of 
Educational Sciences (UNRWA). Al-Manara Journal, 13 (4), 
289-341. 

- Mustafa, M. & Al-Qudeh, Hatem. (2012). The effect of using 

De Bono's Six Thinking Hats on achievement and critical 
thinking in the subject of Islamic education among seventh 
grade students. Journal of the College of Education: Ain 
Shams, 36 (1), 679-712. 

 الأجنبية المراجعالمصادر واً: لثثا
- D'Antoni, A., Pinto, G., Olson, V. & Cahill, T. (2010). Does 

the mind map learning strategy facilitate information 
retrieval and critical thinking in medical students?. BMC 
Medical Education, 1-11. 

- De Bono, E. (1994). De Bono`s thinking course facts on file 
circle. 3ed edition. New York : Antarctica Inc. 

- De Bono  ،Edward. (2000). Six Thinking Hats. Great Britain: 
Penguim Books. 

- Elliott, B., Otk, K., Mcarthur, J & Clark, B. (2001). The effect 
of an interdisciplinary algabra/ Science course on students 

problem solving skills،critical thinking skills and attitudes 
towards mathematics. International Journal of Mathematics 
in Science Technology, 32 (6), 811-816. 

- Gelder, T. (2005).Teaching critical thinking: some lessons 
from cognitive science. College Teaching, 53(1): 41-67. 

- Kanik  ،F. (2010). An Assessment of Teachers' Conceptions of 

Critical Thinking and Practices for Critical Thinking 

123



 هدوى محمد سلام الشراري د. 

استخدام استراتيجية قبعّات التفكير الستّ في تنمية مهارات التفكير الناقد لدى طالبات  أثر  

 الكلية الجامعية برنيه في جامعة الطائف 

 

Development at Seventh Grade Level. PhD thesis, The 
Department of Educational Sciences  ،The Graduate School 

of Social Sciences,Middle East Technical University. 

- Karadag. M., Sarilas, S. & Evginer, E. (2007). Six Thinking 
Hats: The used creative teaching method in developing 
nursing students critical thinking skills. Australian Journal of 
Advanced Nursing. 26(359), 89-121. 

- Karadage, M., Saritas, S. & Erginer, E. (2007). Using the "six 

thinking hats" model of learning in a surgical nursing class: 
Sharing the experience and student opinions. Australian 
Journal of Advanced Nursing, 26(3),59 – 69. 

- Keddie, A.(2002). Working With Boys: The Use of De Bono's 

Six Thinking Hats to Explore and Find Alternatives to Limited 
and Restrictive Understandings of Masculinities. Primary 
Educator, 8(3), 10. 

- Kenny, L. (2003). Using Edward de Bonon's Six hats game to 
aid critical thinking and reflection. International Journal of 
Palliative Nursing, 9(3), 22-56. 

- Marrapodi, J. (2003). Critical Thinking and Creativity – An 

Overview and Comparison of the Theories. A Paper 
Presented in Partial Fulfillment Of the Requirements of 
ED7590 Critical Thinking and Adult Education December 
2003. 

- Mcaleer, F. (2007). A thinking Strategy for tomorrow gifted 

Leaders: six thinking hats. Education Press Quarterly, 21(2): 
10-14. 

- Morsy, A. & Darweesh, H. (2021). Effect of Six Hats Thinking 

Technique on Development of Critical Thinking Disposition 
and Problem Solving Skills of Nursing Students. American 
Journal of Nursing Research, 9(1), 8-14. 

- Mostafa, M., Mansour, H., Abdrahman, H. & Ibraheim, A. 
(2020). The effectiveness of using the six-hats teaching 

method on improving thinking skills among critical care 
nursing students. International Academic Journal of Health, 
Medicine and Nursing, 2(1), 1-11 

- Paterson, A. (2006). Dr Edward DeBono's six Thinking Hats 
and Numeracy. Australian Primary Mathematics Classroom. 
11(3), 11-15. 

- Setyaningtyas, E. &  Radia, E. (2019). Six Thinking Hats 
Method for Developing Critical Thinking Skills. Journal of 
Educational Science and Technology (EST), 5(1), 82-91. 

- Sternberg, R. & Williams, A. (1987). Educational 
Psychology. Allyn & Bacon, USA. 

- Toraman, S. (2013). Application of the Six Thinking Hats and 
SCAMPER Techniques on the 7th Grade Course Unit 
"Human and Environment": an Exemplary Case Study. 
Mevlana International Journal of Education (MIJE), 3 (4), 
166 – 185. 

- Watson, E., & Glaser, M. (2008). Watson- Glaser manual 

forms B & C. UK: The Psychological Corporation. 

 

124



 Journal of Al-Quds Open University for Educational & Psychological Research & Studies  مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية 

 Vol. (12) – No. (35) – April 2021  2021  نيسان   - (  35العدد )   – (  12المجلد ) 

 

 19/04/2020، تاريخ القبول: 06/01/2020تاريخ الاستلام: 

E-ISSN: 2307-4655 
P-ISSN: 2307-4647 

 

Received: 06/01/2020, Accepted: 19/04/2020 

DOI: 10.33977/1182-012-035-010 

https://journals.qou.edu/index.php/nafsia 

 

 

  

القدرة التنبؤية لأساليب الحياة، والتواصل )الزواجي( وبعض 
اضطرابات الشخصية في الكرب )الزواجي( لدى عينة من 

 الأزواج

The Predictive Ability of Lifestyles, Marital 

Communication, and Some Personality Disorders in 

Marital Distress Among a Sample of Spouses 

Nermeen Nedal AL Shraifin 

PhD student / Yarmouk University / Jordan 
nshraifin@yahoo.com 

 

 نرمين نضال الشريفين
 طالبة دكتوراه/ جامعة اليرموك / الأردن

Qasem Mohammad Sammour 
Associate Professor  / Yarmouk University / Jordan 

sammour@yu.edu.jo 

 

 قاسم محمد سمور
 جامعة اليرموك / الأردنأستاذ مشارك/ 

125



 نرمين نضال الشريفينأ. 
 د. قاسم محمد سمور

القدرة التنبؤية لأساليب الحياة، والتواصل )الزواجي( وبعض اضطرابات الشخصية في الكرب  

 )الزواجي( لدى عينة من الأزواج 

 

 الملخص
هدفت الدراسةةةةةةةة شف  الاشةةةةةةةت بؤ القدرل التلبيية لأسةةةةةةةال   ا   ال 

والتواصل )الزواجي( وبعض اضطرابات الشخص ة في الارب )الزواجي( لدى 

ب نة مؤ الأزواج. ولتحق ق هدف الدراسةةةةةةةةةةة، تم اسةةةةةةةةةةت دام مقا    لق ا   

أسةةةةةةةال   ا   ال، والتواصةةةةةةةل )الزواجي(، واضةةةةةةةطرابات الشةةةةةةةخصةةةةةةة ة، والارب 

د أن تم التحقق مؤ صةةدا ا واباا،ا، وتنو ت ب نة الدراسةةة مؤ  )الزواجي( بع

بةةةةاسةةةةةةةةةةةةةت ةةةةدام بر ةةةةام   436) بةةةةالطريقةةةةة ابت اةةةةةةةةةةةةةرل  ا وزوجةةةةة، ااتيروا  ( زوجةةةةز

محوسةة . كشةةتت  تال  الدراسةةة بؤ أن أسةةاوب ا   ال ابدلل هو الأسةةاوب  

(  10-5الاةةةةةةةالد لدى ب نة اب بوجين، باسةةةةةةةت نا  أن الأزواج مؤ ف ة الزواج )

  -ف ة الدال الااتصةةةةةةادس ابتوسةةةةةةا حان أسةةةةةةاوب ا   ال ابتحام سةةةةةةنوات، و 

ابيذس هو الأساوب الاالد. وأظ رت النتال  أن ماتوى التواصل )الزواجي( 

ا، وأن ماةةةةةةةةةةةةةتوى الارب )الزواجي( حان   لدى أفراد ب نة الدراسةةةةةةةةةةةةةة حان مرتتعز

ا. كحةةا ب لةةت  تةةال  تحا ةةل الا حةةدار أن ابت يرات ابتن  ةةة في الار 
ز
ب متوسةةةةةةةةةةةةةطةة

)الزواجي( )ذات الدلالة الإحصةةةةةةةةةةةةةال ة(، اي: التواصةةةةةةةةةةةةةل )الزواجي(، وأسةةةةةةةةةةةةةاوب  

ابيذس، و حا الشةةةةةةخصةةةةةة ة الوسةةةةةةواسةةةةةة ة، وأسةةةةةةاوب ا   ال   -ا   ال ابتحام 

ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرت ما  اةةةةةةةةة ت  ) %( مؤ التبا ؤ في الارب )الزواجي(، 55ابدلل، واد فاةةةةةةةةةس

ر مم،ا مت ير التواصةةةةل )الزواجي( )   -تحام %(، وأسةةةةاوب ا   ال اب37.7فاةةةةس

%(، وأسةةةةةةةةةاوب 3.3%(، و حا الشةةةةةةةةةخصةةةةةةةةة ة الوسةةةةةةةةةواسةةةةةةةةة ة )11.5ابيذس )

( ابةةةةةةدلةةةةةةل  و حا  2.4ا   ةةةةةةال  ابةةةةةة بؤ،  ا   ةةةةةةال  أسةةةةةةةةةةةةةاوب  مت يرات  %(، أمةةةةةةا 

ة، و حا الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ةة الابتحةاد ة، فنةا ت  ير دالة  اني  ةس الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ةة التس

ا  .شحصال ز

 

أسةةةةةةةةةةةةةةال ةة  ا   ةةال، التواصةةةةةةةةةةةةةةل )الزواجي(، اضةةةةةةةةةةةةةطرابةةات   :الكلماا الماتاحاا   اا 

 .الشخص ة، الارب )الزواجي(

Abstract 
This study aimed to investigate the predictive 

ability of lifestyles, marital communication, and some 
personality disorders in marital distress among a 

sample of spouses. To achieve the purposes of the 

study, the lifestyles scale, marital communication 
scale, personality disorders scale, and marital distress 

scale were used after verifying their validity and 

reliability. The sample of the study consisted of 436 

spouses selected with available sampling method using 
a computerized program. The results of the study 

showed that the spoiled lifestyle is the predominant 

among the sample of spouses, except couples from the 
marriage category ranging from 5-10 years, and the 

middle economic income category and the controlled-

harmful of life were dominant. The results showed that 

the level of marital communication among the study 
sample members was high and the level of marital 

distress was average. The results of the regression 

analysis also showed that the variables predicting 
marital distress are statistically significant, and these 

are: Marital communication, the controlling-harmful 

lifestyle, the obsessive personality style, and spoiled 

lifestyle explained 55% of the variance in marital 
distress, where marital communication explain 37.7% 

of the variance, the controlled-harmful lifestyle 11.5%, 

the obsessive personality pattern 3.3%, and the spoiled 

lifestyle 2.4%, while the obedient lifestyle variable, the 
avoided personality pattern and the dependent 

personality pattern were not statistically significant. 

 
Keywords: Lifestyles, Marital Communication, 

Personality Disorders, Marital Distress . 

 المقدمة
الإ اةةةةةةةةةةةةةةةةا  ةةةةة  لأ ةةةة    أ ةةةة  أهم مبةةةةادت العلااةةةةات  الزواج بل   نظر شف    ي

يشةةةةةةةةةةةةةنةةل الأسةةةةةةةةةةةةةةا  في ه نةةل العلااةةات الأسةةةةةةةةةةةةةريةةة وربةةا ةةة ا   ةةل القةةادم، واةةد 

العد د مؤ الدراسةةةةةةةةةةات شف  أن اب بوجين الناا ين في ح اا،م لد ،م أشةةةةةةةةةةارت 

ماةةةةةةةةةتويات أبل  مؤ اليةةةةةةةةة ة النتاةةةةةةةةة ة والاةةةةةةةةةعادل، لاؤ الوصةةةةةةةةةول شف  تا  

، والصةةةرابات )الزواج 
ز

ا سةةة لا عد أمرز ( لا متر مم،ا في ةالعلااات ابناسةةةبة لا يي

شف  الارب  جح ع العلااات بين الأزواج التي تيدس شف  ح ال بائاةةةةةة، كحا تيدس  

 ,Mofrad, Jazayeri, Fatehizade, Fatehizade)الزواجي( )

& Abedi, 2018 .) 

عد أسةةةةةةةةةال   ا   ال لدى الزوجين مؤ العوامل ا  اسةةةةةةةةةحة في تا   
ي
وت

تةةةة اةةةة   ا بنةةةةدمةةةةا  ا، فةةةةالترا كبير جةةةةدز تبقز الزواج  ةةةةاا ةةةةز التي ربحةةةةا  الت يرات 

لصةةةةةةةةةةةةةرا ، أس أن  أسةةةةةةةةةةةةةةال ةة  ا   ةةال طةةابع التعةةاون أو الاةةةةةةةةةةةةة طرل أو التنةةاز  وا 

ل ةةةةا مؤ الأسةةةةةةةةةةةةة    الزوجين والارب )الزواجي(  بين أسةةةةةةةةةةةةةةةةةال ةةةة  ح ةةةةال  العلااةةةةة 

النظريةة وابنطق ةة، الأمر الة س  اعا ةا ميارل في ماةةةةةةةةةةةةةارات ا   ةال العةاطت ةة  

 (. Carlson & Maniacci, 2012لازوجين )

عد التواصةةةةةل )الزواجي( مؤ العوامل القادرل بل  التلبي في الارب  ويي

ذ شن ا  تاض ماةةةةتويات التواصةةةةل الإ اابز سةةةة عرض الزوجان  )الزواجي(  ش 

لتطور ابشةةةةاحل ب م،حا وت زم صةةةةراباا،حا، وتاحؤ القدرل في م ارات التواصةةةةل 

بل   قل ابعا ز والرسةةةةةةةةةةةالل بين الزوجين، وب ل   حتانون القدرل بل  تبادل  

 ,Baghiopourالأفنار وابشةةةةةةةةةةةةابر، وال س يعتمر اا واائز مؤ الارب )

Karney, & Lavner, 2010; Bradbury, 2016; Johnson 

et al., 2005.) 

عد اضطرابات الشخص ة أحد العوامل ابيارل في التتابل مع 
ي
كحا ت

الأشةةةةةةةةةخام بشةةةةةةةةةنل بام، وابوضةةةةةةةةةو  ابشةةةةةةةةة رك في اضةةةةةةةةةطرابات الشةةةةةةةةةخصةةةةةةةةة ة 

ا ما  تحول شف  وجود   جح ع ا هو الضةةةةةةةةةعت ابل وق في العلااات، ال س  البز

فالاضةةةةةةةةةةطرابات الشةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةة ة مؤ العوامل التي تيار بل  كرب بين الزوجين، 

النةةةةاا  ا  صةةةةةةةةةةةةةول بل   ا، ومؤ ابتواع مؤ الزواج  الزوج ةةةةة سةةةةةةةةةةةةةابةةةةز العلااةةةةة 

الإشةةةةةةةةةةةبابات النتاةةةةةةةةةةة ة والعاطت ة وأن  دوم ذل  مدى ا   ال  فحؤ الال ا  

 (. Snyder & Abbott, 2002 تحقق الاستقرار النتس ي، )

عد الارب الزوجي أحد أهم الضةة و   ا بل  الرىةة    ويي التي تيار سةةابز

ا بل  الاتا ل الاجتحاب ة لدى  )الزواجي(، كحا أن الارب )الزواجي(  يار سةةابز

الأطتةةال، وتيدس شف  تطور ماحوبةةة مؤ الصةةةةةةةةةةةةةعوبةةات الاةةةةةةةةةةةةةاوك ةةة والأدال ةةةة  

 & Timmons, Arbel, & Margolin, 2017; Vaezلد ،م )
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Juhari, 2017 د مؤ  (، ومحةةةا  اعةةةل الارب )الزواجي( سةةةةةةةةةةةةةحةةةة م حةةة ة لا بةةةي

 بالصةةةةةةةةةةرابات ال وم ة، 
ل
 ما  ا

ل
دراسةةةةةةةةةةد،ا أن وجوده  اعل ا   ال الأسةةةةةةةةةةرية جوا

التي تيار بل  اليةةة ة النتاةةة ة والعقا ة وا  اةةةح ة لالا الزوجين ول سةةةرل 

 (.Balci & Ayrance, 2005حا ا )

ومع ارتتا  ماةةةةةةةةةةةتوى الصةةةةةةةةةةةرابات اباةةةةةةةةةةةتحرل بؤ ا  د الطب  ي اد 

( زواجةةةةةةةةي  كةةةةةةةةرب  شفةةةةةةةة    ,Mofrad, Jazayeri, Fatehizade ةةةةةةةةيدس 

Etemadi, & Abedi, 2018 ا   ةةةةةةال (. والارب )الزواجي( جز ل مؤ 

الزوج ةةة، الأمر الةة س  يدس شف   ابشةةةةةةةةةةةةة ركةةة والةة س بةةدوره  يار بل  العلااةةات 

حةةدوا العةةد ةةد مؤ الاضةةةةةةةةةةةةةطرابةةات في العلااةةات الزوج ةةة، وارتتةةا  ماةةةةةةةةةةةةةتوى 

ا  اسةةةةةةةةةةةةةتحراريةةةةةةة   بل  
ل
محةةةةةةا  يار سةةةةةةةةةةةةةابةةةةةةا الزوج ةةةةةةة التوتر والضةةةةةةةةةةةةة ا،  لعلااةةةةةةة 

(Bokaie, Alian, Farzinrad, & Degghani, 2018.) 

ويعرف الارب )الزواجي( بةة  ةة : حةةالةةة مؤ بةةدم الرىةةةةةةةةةةةةة  ، وضةةةةةةةةةةةةةعت  

 As Citedالعلااة الزوج ة، وابعا ال  ير الاع دل والتنافر بين الأزواج )

in Snyder & Abbott, 2002( ويعرف  واتو وش  وزس .)Nwatu 

& Chigozie, 2018 لارب )الزواجي( بةةة  ةةة  ببةةةارل بؤ ماحوبةةةة مؤ  ( ا

الارب  الزوجةةةةةةةان مؤ حا ةةةةةةةا، ويعرف  لم  تحاؤ  التي  ابشةةةةةةةةةةةةةالات والمبابةةةةةةةات 

الزوجةةةةةةان ماحوبةةةةةةة مؤ   بةةةةةة  ةةةةةة  ماحوبةةةةةةة مواات  واجةةةةةة  الال ةةةةةةا  )الزواجي( 

مشةةةةةةةةالات التواصةةةةةةةةل، وه ا الأمر  يدس شف  صةةةةةةةةعوبة ادرا،م بل  التعامل مع 

في، فةةةعن بةةةدم القةةةدرل بل  التعةةةامةةةل معةةة  ا خلافةةةات التي تلشةةةةةةةةةةةةةةة  ب م،م، وبةةةالتةةةا

( كنةةةةةةةل  الأسةةةةةةةةةةةةةرل  في  ظةةةةةةةام  ا خاةةةةةةةل  شحةةةةةةةداا  شف    ,Bokaie, Alian يدس 

Farzinrad, & Degghani, 2018 .) 

وتعد أسةةةةةةةةةةال   ا   ال اببدأ ال س  وج  ح ال الترد ويح ل جوهره، 

ويعتمر  ظةام موحةد  وفر اببةادت التي توجة  الاةةةةةةةةةةةةةاوك ال ومز، ويعطز الترد 

ا  ( الترد  Adler حانةة  مؤ شدراك الةة ات والعةةالم، واةةد ابتمر )أدلر()  منظورز

 Kottmanحر الإرادل مدفو  ب هداف واب ة و ير واب ة  حو اباةةةتقبل )

& Meany-Walen, 2016 )(. وبرف ةةةةا )أ اةةةةةةةةةةةةةبةةةةاشةةةةةةةةةةةةةر وأ اةةةةةةةةةةةةةبةةةةاشةةةةةةةةةةةةةر

(Ansbacher & Ansbacher, 1964 ب ن،ا الطريقة ابتحيبل لاترد )

تةةة اير في بةةةابةةة  اي  ا لتحق ق أهةةةدافةةة ، ويعرف ةةةا في ا   ةةةال وفي التعةةةامةةةل وال

( ب ن،ا  ظام أو فااتة ااصة في النظر لاحاتقبل، Adler, 2013)أدلر()

وطريقة محيبل تاةةةابد في ف م ك ت أصةةةبس النا  بل  ما هم با   اين، واي  

ذات ا حة كبيرل في ماال الإرشةةةةةةةةةةةةاد والعلاج النتسةةةةةةةةةةةة ي، وال رب ة، واباةةةةةةةةةةةةابدل  

 م ا   ال. ال ات ة، وتنظ 

الترد مؤ الال ةةةةا   التي يع    عمر أسةةةةةةةةةةةةةاوب ا   ةةةةال بؤ الطريقةةةةة  ويي

عةةةد مؤ ابتن  ةةةات اب حةةةة بةةا   ح ةةةاتةةة ، وك ت  تعةةةامةةةل مع الصةةةةةةةةةةةةةعوبةةةات، كحةةةا ويي

 كح نت ، وزواج   ح ى شن،ا تاةةةةةابد بل  
ز

سةةةةة نون با   الشةةةةةخك ماةةةةةتقبلا

تحد د الاةةةةةةةةةةةحات التي تاعل الترد أكأر برضةةةةةةةةةةةة لات ار الاةةةةةةةةةةةا ي بالضةةةةةةةةةةة و   

 ,Gilbert & Morawskiالنتاة ة، ولصصةابة بالاضةطرابات النتاة ة )

2005 .) 

( )تةةةةةةةا ةةاةةر وحةةوتةةحةةةةةةةان(  فةةي  شلةة ةةةةةةة   ابشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار  )أدلةةر(   & Taylorويةةرى 

Kottman, 2019 اباةةةةةةةةةةةةةيول بؤ ات ةةةاذ (، أن الترد بةةة كحاةةة  هو وحةةةده 

القرارات اب حة وا  اسةةةةةةةحة، وبنا ز بل  ذل  ف و لم  يمؤ بتقاةةةةةةة م الترد شف  

أه بةةةةل  ركز بل  وحةةةةدل حةةةةل مؤ التتاير، والشةةةةةةةةةةةةةعور، والتعةةةةل،  وظةةةةالت ماز 

الواوي، و ير الواوي  ح ةةةةى صةةةةةةةةةةةةةنت أسةةةةةةةةةةةةةةةةال ةةةة   وابوات، والق م، والعقةةةةل 

ابيذس: ويظ ر الترد أسةةةةةةةةةةاوب التحام مؤ الال -ا   ال بالأسةةةةةةةةةةاوب ابتحام 

ا   التحام مع اا ل مؤ الاهتحام الاجتحاوي، وينون الشةخك أكأر ش  ا ز وبنتز

مةؤ وهةو  ة،ةةةةةةةاجةم   لة اةريةؤ والا ةتةقةةةةةةةام  الأوامةر  شبةطةةةةةةةا   شفة   اياةريةؤ، ويةحة ةةةةةةةل 

 ,.Manaster etalا حد،م، وهو ذو أسةةةةةةةاوب  لاةةةةةةةم بالاوم وال ةةةةةةةخرية)

2002 .) 

وفي الأسةةةاوب التان ي )الا  ةةة ابز(:  لاةةةم الشةةةخك بالا  ةةة اب ة، 

فةةةةةاهتحةةةةةامةةةةةاتةةةةة   القةةةةةدرل بل  تحق ق أهةةةةةدافةةةةة ،  وضةةةةةةةةةةةةةعت اللشةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ، وبةةةةةدم 

ة مع اياريؤ، ف و  تاةة   حو ال روب مؤ حةةل الاجتحةةاب ةةة ضةةةةةةةةةةةةةع تةةة بةةابقةةار ةة 

بشةةةةةةةةةةةةةنةةةةةل تراك ي  الإحبةةةةةا   لةةةةةد ةةةةة  مشةةةةةةةةةةةةةةةةةابر  ابشةةةةةةةةةةةةةالات ا   ةةةةةات ةةةةةة، وتتنون 

(Carlson & Maniacci, 2012 وفي الأسةةةةةةةاوب الابتحادس:  لاةةةةةةةم ،)

الشةةةةةةةخك باهتحامات اجتحاب ة لام،ا ضةةةةةةةع تة، وينطبق ه ا الأسةةةةةةةاوب بل  

ا بالعالم ا خارجي بطريقة  الأشخام ال  ؤ لد ،م اتااه لأساوب ح ال  رتب

تاب ةةةةةة معظم Nehrt, 2012طت تةةةةةة ) يعتحةةةةةدون بل  اياريؤ في  (، وهم 

احت اجات ، واد تتحول ه ه الأبراض لاضةةةةةةةةةةطراب الشةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةة ة الابتحاد ة 

(Mosak, 2005 .) 

عد مؤ أفضةةةةةل أسةةةةةال   ا   ال وهو الأسةةةةةاوب   والأسةةةةةاوب ابتعاون: يي

لتعام أهح ة اباةةةةةاوال والتعاون بين  الاةةةةةا م، ويح ل أهةةةةة اب ه ا الأسةةةةةاوب  

النا ، فنحا الشةةخصةة ة الاةةا م  تطا  ت ير الأهداف ا خ ال ة، شن حا ت 

(. وينظر شف  لاترد في ه ا الأسةةةةةةةةاوب  Brink, 2010الظروف تتطا  ذل  )

(، واد أشةةةةارت Taylor & Kottman, 2019بل  أ   شةةةةخك واا ي )

شف  أهح ة أسةةةةةةةاوب   (Manaster etal., 2002العد د مؤ الدراسةةةةةةةات )

الزوجين، ودوره في  لةةةةةدى  )الزواجي( والاةةةةةةةةةةةةةعةةةةةادل  في تحق ق الرىةةةةةةةةةةةةة    ا   ةةةةةال 

الاشةةةةةةةت بؤ الروابا الاجتحاب ة وأسةةةةةةةال   التواصةةةةةةةل بين الزوجين، وال س  

 (. Molaei, 2016 ت ار بحاحوبة مؤ اصالك الشخص ة )

( شف  Houdt & Poortman, 2018ويشةير هودت وبورتحان )

ا  ابشةةةةةةةةةةةةة ركةةةة بين الزوجين  يدس شف  تقا ةةةل فرم أن وجود أسةةةةةةةةةةةةةةةةال ةةة      ةةةال 

الا تصةةةةةةةةةةةال، كحا ويعد أسةةةةةةةةةةةاوب ا   ال أحد العوامل ابيارل بشةةةةةةةةةةةنل  كبير في 

ا في  ا م حةةةز اتض ماةةةةةةةةةةةةةتويةةات الارب )الزواجي(، وياعةةة  أسةةةةةةةةةةةةةاوب ا   ةةةال دورز

( )الةةةزواجةةةي(،  الةةةتةةةواصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل   & ,Mohammadi, Samaviماةةةةةةةةةةةةةةةتةةةوى 

Ghazavi, 2016 سةةةةةةةةةةةةةال ة  ا   ةال ل ةا دور كبير في (. ويرى البةاح ةان أن أ

التعرف شف  الصةةةةةةةةةةةةةرابةةات بين الزوجين، التي تاشةةةةةةةةةةةةةت بؤ  و  التواصةةةةةةةةةةةةةةل في 

ابواات ايختاتة التي تتضةةةةةةةةةةةةةحؤ صةةةةةةةةةةةةةرابات، وال س  حدده طب عة أسةةةةةةةةةةةةةاوب  

 ا   ال في حل ابشالات والصرابات التي تواج  الزوجين.

( أ   حاحا Haris & Kumar, 2018ويشةةةةةةةةةةير هاري  وحومار )

ع ماةةةةةةةةةةةةةتوى فةةابا ةةة الاتصةةةةةةةةةةةةةةال بين الزوجين فةةعن ذلةة   يدس شف  جعا حةةا ارتت

ا  ةةةةة   الزواج  تطاةةةةة   اسةةةةةةةةةةةةةتحرار ودوام  ولن  أارب مؤ بعضةةةةةةةةةةةةة حةةةةةا البعض، 

 ,Aghdamوابشةةةابر الإ ااب ة بين الزوجين اي التي تعزز ه ه ابشةةةابر )

Abadi, & Jamehri, 2012( )تةةةةةاورز( أشةةةةةةةةةةةةةةةةةار   ,Towers(. كحةةةةةا 

شةةةةةابر الإ ااب ة مع الشةةةةةري  تعد مؤ اصةةةةةالك ( شف  أن مشةةةةةاركة اب2002

التواصةةةةةةةل الناا ، وأن أكأر مؤ  صةةةةةةةت العلااات التاشةةةةةةةاة تعود حق قة شف  

 أ    وجد في،ا  قك حاد بالتواصل بين الأزواج. 
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القدرة التنبؤية لأساليب الحياة، والتواصل )الزواجي( وبعض اضطرابات الشخصية في الكرب  

 )الزواجي( لدى عينة من الأزواج 

 

(  Sarwatay & Divatia, 2016ويشةةةةةير سةةةةةارواتز ود تات ا )

عد مؤ ابيشةةةةةةةةةرات اب حة في  اا  ال زواج  ح ى شف  أن التواصةةةةةةةةةل )الزواجي( يي

يعتمر ا  د ى بين الأزواج بشةةةةةةةةةةةنل ماةةةةةةةةةةةتحر مؤ العوامل اب حة والضةةةةةةةةةةةرورية 

لناا  ه ا الزواج، ويعتمر التواصةةةل بنصةةةر أسةةةا   يار بل  جودل العلااة  

الزوج ة  ح ى شن العلااة الزوج ة تلشةةةنل مؤ الال أربعة جوا   رل اةةةة، 

ا  الةةةعةةةلااةةةةةةةة  الااةةةتصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادس،  الةةةتةةةاةةةرس،  أو  ابةةةعةةةرفةةةي  الةةةعةةةةةةةاطةةةتةةةز،  لةةةزوجةةة ةةةةةةةة اةةةي: 

(Tavakol, Nasrabadi, Moghadam, Salehiniya, & 

Rezaei, 2017.) 

حؤ اضةةةةةةةةةةةطراب الشةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةة ة التان  ة لأول مرل في الدل ل  فقد ضةةةةةةةةةةةي

(، با ل  DSM-III)  اللشةةةخ  ةةة ي والإحصةةةائز للاضةةةطرابات النتاةةة ة ال الى

مؤ ت اير بل  ا   ال الاجتحاب ة، والعاطت ة، والاةاوحات ابع شة ة، ويشةعر  

 ,Parisف ة  بةالتشةةةةةةةةةةةةةةل في ت ت ت الألم ابصةةةةةةةةةةةةةةاحة  ل ة ه الأبراض ) الترد

2020( وفةةريةةحةةةةةةةان  بةة ةةةةةةة   بةةرفةة ةةةةةةةا  رون   ,Beck & Freeman(. واةةةةةةةد 

(، وميباها لأول مرل بؤ التصةةةةةةةةةةام ة، ووصةةةةةةةةةةت ب    ضةةةةةةةةةةعت في ماال 1990

ال وية، وذو شةةةةخصةةةة ة من تضةةةةة في اح رام ال ات بابتبار  تاةةةة   ير كت   

ا،   ا و ير ج اب شةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةة ز ولد   مشةةةةةةةةةةابر بار مؤ  تاةةةةةةةةةة  مترطة، اجتحاب ز

ا لادل ل اللشةةةخ  ةةة ي والإحصةةةائز للاضةةةطرابات النتاةةة ة، الإصةةةدار   واسةةةلنادز

( يعرف اضةةةطراب الشةةةخصةةة ة التان  ة: ب    ضةةةعت في DSM-5ا خام  )

لاةةةة ات، وابتبةةةةار  تاةةةةةةةةةةةةةةةةة  بةةةة  ةةةة   ير كتي   ال ويةةةةة، واح رام من تض  ماةةةةال 

ا، وتلتاب  مشةةابر  ا أو  ير ج اب شةةخصةة ز مترطة لاعار تااه  تاةة   اجتحاب ز

(APA, 2013.) 

 Paris, 2020وأشةةةةةار باري  )
ز

( شف  أن التان  ة تتضةةةةةحؤ ااتلالا

في ماةةةتويين: ماةةةتوى وظ تز، وماةةةتوى بنائز: وينون الشةةةخك في اباةةةتوى 

ا وينظر لاب  ةةة اي  طةةة بل  أن،ةةا مصةةةةةةةةةةةةةةدر ا،ةةد ةةد،  الوظ تز حريك سةةةةةةةةةةةةةاوك ةةز

لااتةة  بةةاياريؤ بل  أن،ةةا بلااةةة وردود أفعةةالةة  القاقةةة تاةةاه الأحةةداا تحام ب

 م  تة ومرببة.  

أما بل  اباةةتوى البنائز: ف و شةةخك ذو مزاج ماتي   ير ماةةتقر 

 صةةةةةةةةةةةةةت الأحةداا بةالتوتر وا  زن وال ضةةةةةةةةةةةةةة ، وهو يعةا ز مؤ ا خوف، ويرى  

ا ومرفوض مؤ اياريؤ ويع   في وحةةةده، وتحايه   تاةةةةةةةةةةةةةةةة  معزول اجتحةةةةاب ةةةةز

 ,.Yoldas etalة الت اك مم،ا )صةةةةرابات حول التتاير بالأزمات وك ت 

2019.) 

( وتةةةةةةةور ةةةةةةةيةةةةةةةرسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةون وكةةةةةةةريةةةةةةةنةةةةةةة ةةةةةةةاةةةةةةةؤ  كةةةةةةةريةةةةةةةحةةةةةةةر   ,Cramerوأشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار 

Torgersen, & Kringlen, 2006 شف  أن اضةةةةةةةطراب الشةةةةةةةخصةةةةةةة ة )

التان  ةةةةة هو ميشةةةةةةةةةةةةةر بةةةةام بل   وب ةةةةة ا   ةةةةال الرد  ةةةةة، وسةةةةةةةةةةةةةو  اليةةةةةةةةةةةةة ةةةةة 

ا Olsson & Dahl, 2012ا  اةةةةد ة، وأشةةةةار ) ( في  تال  دراسةةةةت  أ ضةةةةز

 ة الأشةةةةةةةةةخام ابصةةةةةةةةةابين ر، ا النو  مؤ الاضةةةةةةةةةطرابات يع شةةةةةةةةةون شف  أن  الب

وحدهم ويعا ون مؤ أمراض جاةةةةةةةةةةةةةد ة، وماد ة، كحا أن،م يعا ون مؤ الأرا، 

وهم أاةةل اةةدرل بل  الإ اةةاز في العحةةل، كحةةا أن أهةةةةةةةةةةةةة ةةاب هةة ا الاضةةةةةةةةةةةةةطراب  

لةةد ،م ماةةةةةةةةةةةةةتويةةات أاةةل مؤ الووي والتعبير ابتةةاه  ي، وبةةالتةةافي هم أاةةل اةةدرل 

مع اياريؤ بشةةةةةةةةةةةةةنةةةةل فعةةةةال، ويتتقرون ب ةةةةارات التواصةةةةةةةةةةةةةةةةل   بل  التواصةةةةةةةةةةةةةةةةل

 الإ اابز.

وتيار الشةةةةةةةةخصةةةةةةةة ة التان  ة بل  وااع ا   ال الزوج ة  ح ى  ح ل 

أهةةةة اب ه ا الاضةةةةطراب في الشةةةةخصةةةة ة شف  مشةةةةابر ماةةةةتحرل، وواسةةةةعة مؤ  

(. كحا أن،م Smith & Cottler, 2020التوتر، وبدم الارت ا  والألتة )

تاةةاه الرفض والنقةةد، الأمر الةة س  ،ةةدد مصةةةةةةةةةةةةةير  لةةد ،م حاةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةة ةةة مترطةةة  

( الأسةةةةةةةةةةةةةةةةةةريةةةةةةةة   ,Dimaggio, Popolo, & Salvatoreالةةةةةعةةةةةلااةةةةةةةات 

2019.) 

ويلاةةةةةةةةةةةةةم أهةةةةةةةةةةةةة اب ه ه الت ة بالابتحاد الزالد بل  اياريؤ، وبدم 

ال قةةةة في النت ، ولةةةد ،م شةةةةةةةةةةةةةعور دالم بعةةةدم الارت ةةةا  شذا مةةةا بقوا وحةةةدهم،  

(Kellett & Lees, 2019وتعرف الابتح ،) اد ة ب ن،ا: حاجة منلشةةةةةةةةةةرل

ومترطة  ا  الاهتحام ر،ا، محا  يدس شف  سةةةةةةةةةةةةةاوك ماةةةةةةةةةةةةةلاةةةةةةةةةةةةةام ومتحاسةةةةةةةةةةةةة  

في ماحوبةةةةةةةة متنوبةةةةةةةة مؤ  النحا  الا تصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال، ويظ ر هةةةةةةة ا  وم ةةةةةةةاوف مؤ 

الاةةةةةة ااات، وتلشةةةةةة  مؤ شدراك ال ات ب ن،ا  ير اادرل بل  العحل بشةةةةةةنل حاف   

 (. Liggett & Sellbom, 2018دون ماابدل اياريؤ )

تعرف الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ةة الابتحةاد ةة بةاب ةل للابتحةاد بل  اياريؤ،  كحةا  

ال ةةةةال ةةةةة مؤ اضةةةةةةةةةةةةةطرابةةةةات   بةةةةالنت ، وتصةةةةةةةةةةةةةنت ضةةةةةةةةةةةةةحؤ الت ةةةةة  ال قةةةةة  وبةةةةدم 

الشةةخصةة ة، مع الشةةخصةة ة التان  ة والشةةخصةة ة الوسةةواسةة ة، والتي تتحيب 

ا لادل ل اللشةةةةةةخ  ةةةةةة ي Paris, 2020جح ع ا بالقاق ابتر  ) (، واسةةةةةةلنادز

(، يعرف DSM-5اةةةة ة، الإصةةةةدار ا خام  )والإحصةةةةائز للاضةةةةطرابات النت

اضةةةةةةةةةةةةةطراب الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ةةة الابتحةةاد ةةة بةة ن،ةةا: حةةاجةةة منلشةةةةةةةةةةةةةرل ومترطةةة  اةة  

الاهتحام ر،ا، والتي تيدس شف  سةةةةاوك اا ع واللشةةةة ى وم اوف مؤ الا تصةةةةال  

(APA, 2013.) 

( شف  أن Smith & Cottler, 2020) وأشةةةةةةةةةةةار سةةةةةةةةةةةح ى وحوتار

الابتحاد ة  طورون ااق  الأشةخام ال  ؤ يعا ون مؤ اضةطراب الشةخصة ة

الا تصةةةةةال، لأن،م يشةةةةةعرون أن،م مم ورون بندما لا  نو ون في وجود أول   

 ال  ؤ يعتحدون باي،م.

وشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةزادس  و ةةةةةةةاز  وواريةةةةةةة   بةةةةةةةا ةةةةةةةو  مةةةةةةةؤ  حةةةةةةةل   ,Bano)  وأشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار 

Warraich, Naz, & Shahzadi, 2019 الاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاةةةةةةةةوك أن  شفةةةةةةةة    )

الابتحةةةادس  تم التعبير بنةةة  بطريقةةةة متبةةةا نةةةة في م تات ابواات، وبةةةالتةةةافي  

ا برحاة النحو   حاؤ أن تنون  ت  الاةةةةةةاوحات مناسةةةةةةبة أو  ير مناسةةةةةةبة وفقز

وا  ةةةةالةةةةة التي تحةةةةدا في،ةةةةا، وأن هنةةةةالةةةة   وبين مؤ الابتحةةةةاد ةةةةة: الابتحةةةةاد ةةةةة 

(، وهم Tyrka etal., 2009ابرضةةةةةةةةةةةةة ةةةةة، والابتحةةةةاد ةةةةة  ير ابرضةةةةةةةةةةةةة ةةةةة )

  تاتون بؤ ابصةةةةةةةةةةةابين باضةةةةةةةةةةةطراب الشةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةة ة التان  ة، فالابتحاد ون 

لد ،م شعور بعدم الاتا ة ويظ رون فر  ا  ااس ة لانقد، لام،م ياعون 

 مؤ الا  ةةةةةةةةةةةةة اب شذا لم  اؤ هناك شةةةةةةةةةةةةة  في 
ز

لل تاق بل  الاتصةةةةةةةةةةةةةالات، بدلا

ا مؤ الرفض ب ن
ز
،م سةةةةةةةةةة ل ةةةةةةةةةة بون  القبول، كحا  تعل الأفراد ابتانبون اوف

ا حت   نو وا مت كد ؤ مؤ القبول لدى اياريؤ )  ,De Francisco ريزيز

Carvalho, Pianowski, & Gonçalves, 2019.) 

 Loas, Cormierد ز )  -فقد أظ رت دراسةةةةة لوز وحورمر وبيرز

& Perez-Diaz, 2011 أن اللاةةةا  ابصةةةابات باضةةةطراب الشةةةخصةةة ة )

الابتحةةةاد ةةةة معرضةةةةةةةةةةةةةةةات  خطر سةةةةةةةةةةةةةو  ابعةةةاماةةةة الزوج ةةةة، واةةةد  ح ةةةل الأزواج 

ابصةةةةةةةةابون باضةةةةةةةةطراب الشةةةةةةةةخصةةةةةةةة ة الابتحاد ة لالشةةةةةةةة ى بالأفراد الدابحين  

وابعتحد باي،م، وباةةة   ه ا اللشةةة ى اد  ل   الزوج ابصةةةاب شف  الاةةةاوحات 
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ا بةةةاي  التي تل ق ضةةةةةةةةةةةةةررز اريؤ، بنةةةد شةةةةةةةةةةةةةعورهم بعةةةدم الأمةةةان أو أن  العةةةدوا  ةةةة 

 (.Liggett, & Sellbom, 2018بلااد،م تتعرض للخطر )

ا مؤ اضةةةةةةةطرابات   عد اضةةةةةةةطراب الشةةةةةةةخصةةةةةةة ة الوسةةةةةةةواسةةةةةةة ة واحدز ويي

تتحيب بةةةةالقاق وا خوف وت   ا الاةةةةةةةةةةةةةاوك )  ,APAاي حوبةةةةة ال ةةةةال ةةةةة التي 

(. ويعد اضةةةةطراب الشةةةةخصةةةة ة الوسةةةةواسةةةة ة ب    أحد أكأر شضةةةةرابات 2013

ا في العالم )ا  ا وا لشةةةةةةةةةةةارز  ,Akhan & Besirogluلشةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةة ة شةةةةةةةةةةة وبز

(. وتعمر الشةةةةةةةةخصةةةةةةةة ة الوسةةةةةةةةواسةةةةةةةة ة بؤ الشةةةةةةةةخك شةةةةةةةةد د التنظ م، 2020

وابظ ر بطريقة شةةخصةة ة، ولد   شةةعور اوس بالأالاا والصةةلابة النتاةة ة، 

ومتلبع اوس لاقوابد وا  داول الزما  ة، ولد ،م شعور متضخم بابايول ة  

ال اتز، وأهةةةةةةةةةة ار،ا  حتازون بالتتا ز في الإ ااز،   الشةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةة ة والا ضةةةةةةةةةةبا 

وتعد الاحال ة ميبل م حة لاضةةةةةةةةةةطراب الوسةةةةةةةةةةوا  مؤ الال م ا م شف  تنظ م 

 Kilicaslanمعةةةا ير بةةةال ةةةة  ير وااع ةةةة وتق  حةةةات ذات ةةةة بةةةال ةةةة الأهح ةةةة )

et al., 2020  ا لادل ل اللشةةةخ  ةةة ي والإحصةةةائز للاضةةةطرابات (، واسةةةلنادز

عرف اضةةةةةطراب الشةةةةةخصةةةةة ة الوسةةةةةواسةةةةة ة بل  أ   (، يDSM-5النتاةةةةة ة )

العقا ةةةةةةةة   والاةةةةةةةةةةةةة طرل  والاحةةةةةةةال  الا تظةةةةةةةام  ابتر  مع  القاق  بةةةةةةةام مؤ   حا 

ا مؤ   والشةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةة ة، وفقدان ابرو ة الشةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةة ة والا تتا  والتعال ة، بد ز

 (. APA, 2013ابراحل اببارل مؤ الباوغ )

في  وتلاةةم ه ه الشةةخصةة ة بالوسةةاو  الق رية والا دفاب ة ابتح اة

الاهتحام الزالد بالتتاصةةة ل، والتتا ز في العحل، والابتعاد بؤ الأ شةةةطة التي 

تاا  الاسةةةةةةةتحتا  مع كأرل ت   ب  ل ات  وتصةةةةةةةاب  في الأمور ابتعاقة بالأالاا،  

والعنةةةةةاد  ابةةةةةافي،  الإ تةةةةةاا  في  والب ةةةةةل  الت لي بؤ الأشةةةةةةةةةةةةة ةةةةةا  البةةةةةال ةةةةةة،  وبةةةةةدم 

(Holthausen & Habel, 2018وهم  واج ون صةةةةةع ،) وبة كبيرل في

ا 
ز
ات اذ القرارات ايخالتة لاصةةةةةةةةةةةةةواب ويادون صةةةةةةةةةةةةةعوبة في توزيع الوات اوف

ا مةةةا تنون بلااةةةاا،م  مؤ ضةةةةةةةةةةةةة ةةةا  واد،م وا صةةةةةةةةةةةةةرافةةة  لاتةةةةةةةةةةةةة ي  ا خطةةة ، و ةةةالبةةةز

 De Panfilis etالشةةةةةةةخصةةةةةةة ة ضةةةةةةةع تة، وذل  لأن،م  لاةةةةةةةحون بالعناد )

al., 2018 .) 

( مةةةؤ سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاوا وتةةةركةةة ةةةةةةةا ةةةحةةةر وأولةةةتةةةحةةةةةةةا ةةة   حةةةةةةةل   ,Southوأشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار 

Turkheimer, & Oltmanns, 2008 أحةةةةةةةةةةد وجةةةةةةةةةةود  أن  شفةةةةةةةةةة    )

الاضةةةةةةةةةطرابات النتاةةةةةةةةة ة هو ميشةةةةةةةةةر بل  ارتتا   اةةةةةةةةةبة الارب )الزواجي( بين  

الأزواج، وااصةةةة اضةةةطراب الشةةةخصةةة ة الوسةةةواسةةة ة، با ل  مؤ أار كبير بل  

جودل التواصةةةةةةةةةةةةةةل و وب ةةة ا   ةةال بين الزوجين. كحةةا أشةةةةةةةةةةةةةةار موفراد وجزا رس 

( في دراسد،م شف  Mofrad et al., 2018وبب دس )وفتاتيب اد وا ل حادس  

شمنا  ة التلبي في الارب )الزواجي( لدى الأشةةةةةةةةةةةةةخام ابصةةةةةةةةةةةةةابين باضةةةةةةةةةةةةةطراب  

الشةةةخصةةة ة الوسةةةواسةةة ة وااصةةةة لدى اللاةةةا ، وأشةةةار العد د مؤ الباح ين 

(Disney, Weinstein, & Oltmanns, 2012; 

Hoveidafar, Fatehizadeh, Ahmadi, Jazayeri, & 

Abedi, 2017 شف  وجود أار لاضةةةةةطراب الشةةةةةخصةةةةة ة الوسةةةةةواسةةةةة ة كبير )

العلااات التواصةةةةةةا ة بين الزوجين والأبنا ، وا  تاض في ماةةةةةةتوى الاتصةةةةةةال  

وا  تاض الشةةعور بالأمان، وارتتا  في ماةةتوى الارب )الزواجي( بين الأزواج 

 ال س اد  يدس شف  الطلاا لصعوبة استحرارية ها ا ح ال.

الاطةلا  بةلة    وبةلااةتةةةةةةة   وبةعةةةةةةةد  )الةزواجةي(،  الةاةرب  فةي  الةنةظةرس  الأدب 

ب سةةةةةال   ا   ال، والتواصةةةةةل )الزواجي(، وبعض الاضةةةةةطرابات الشةةةةةخصةةةةة ة، 

وجةةد أن بعض الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةات أشةةةةةةةةةةةةةةارت شف  الارب )الزواجي( بل  أ ةة  ماةةةةةةةةةةةةة ةة  

للاضةةةةةةةةةطرابات النتاةةةةةةةةة ة وا  اةةةةةةةةةد ة، والبعض ايار يشةةةةةةةةةير لاارب بل  أ   

 ني وبةةةةايسةةةةةةةةةةةةة ي وفةةةةان اوسةةةةةةةةةةةةةةةةت  ل اةةةةة لاحشةةةةةةةةةةةةةالات النتاةةةةةةةةةةةةة ةةةةة، فقةةةةد أجرى ه

(Heene, Buysse, & Van Oost, 2005 دراسةةةةةةةةةةةةةة بل  ب نة )

( زوجةا وزوجةة، شذ أشةةةةةةةةةةةةةةارت النتةال  شف  أن التا ت م رابا 415منو ةة مؤ )

بشةةةةةنل كبير مع أبراض الاكت اب والارب )الزواجي( لدى الإ اا بابقار ة مع 

 الرجال.

ا  154( دراسةةةةةةةةةةةةةةةة بل  ب نةةةة مؤ )2007كحةةةا أجرى القر ز ) ( زوجةةةز

وزوجة، وأشةةةةةةةةةةةةةارت النتال  شف  أن  اةةةةةةةةةةةةةبة كبيرل مؤ الأزواج ال  ؤ لد ،م كرب 

زواجي   رددون بل  الع ادات الطب ة  ير النتا ة، ويشنون مؤ اضطرابات 

النت ةةةةةةةة اةةةةةةةةح ة تعزى لاارب )الزواجي(. واام سةةةةةةةةاوا وترك ا حر وأولتحا   

(South, Turkheimer, & Oltmanns, 2008  بدراسةةةةةةةةةةةة بل )

ا وزوجةةة، وأظ رت النتةةال  ارتتةةا   اةةةةةةةةةةةةةبةةة الارب 84نةةة منو ةةة مؤ )ب  ( زوجةةز

)الزواجي( مع وجود أحد اضةةةةةطرابات الشةةةةةخصةةةةة ة مؤ الأ وا  ال لاا ، وحا ت 

 النتال  لصا   الإ اا. 

وراجةةةةةةةان وويتون  بةةةةةةةاركحةةةةةةةان ورودز وسةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةا لي  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة أارى  وفي 

(Maekman, Rhoades, Stanley, Ragan, & Whitton, 

( مؤ الأزواج، وأظ رت النتةةال  وجود  210بل  ب نةةة منو ةةة مؤ )(،  2010

ارتبا  اوس بين التواصةةةةل  ير التعال والارب )الزواجي( وأ    تلب  بوجوده،  

( شف  Langat & Njenga, 2015كحا هدفت دراسة لا  ات و ا ن ا )

التعرف شف  الأسةةةةةةةةةةةةةبةاب التي تيدس شف  حةدوا الارب )الزواجي(، وتنو ةت ب نةة 

ا، وأظ رت النتةةال  أن أهم الأسةةةةةةةةةةةةةبةةاب التي 40سةةةةةةةةةةةةةةةة مؤ )الةةدرا  ا م بوجةةز ( فردز

 تيدس شف  الارب )الزواجي( اي تد ز ماتويات التواصل )الزواجي(.

أهةةةةةةةةاةةةةةةةةاةةةةةةةةتةةةةةةةة اةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت )-وأجةةةةةةةةرى  و اةةةةةةةةرون  -Ahlqvistبةةةةةةةة ةةةةةةةةورحةةةةةةةةورا 

Björkroth etal., 2016(  دراسة بل )مؤ الزوجات ا  وامل، 153 )

ل مؤ الأبراض الاكت ةةةاب ةةةة والارب أشةةةةةةةةةةةةةةةارت النتةةةال  شف  وجود ارتبةةةا  بين حةةة 

( وجةةةوهةةةرس(  )فةةةةةةةا ةةةز  واةةةةةةةام  الأزواج،  بةةةيةةةن   ,Vaez & Juhari)الةةةزواجةةةي( 

( مؤ طابة الشرا الأوسا في ماليب ا، 462( بدراسة بل  ب نة مؤ )2017

واةد أشةةةةةةةةةةةةةةارت النتةال  شف  أ ة   وجةد ارتبةا  كبير بين التوتر العةافي بين الأزواج 

نتةةةال  شف  أن الارب )الزواجي( هو أاوى  وبةةةدم الرىةةةةةةةةةةةةة   )الزواجي(، وب لةةةت ال

ا بل  الرى   )الزواجي(.  الض و  التي تيار سابز

 ,Halldorssonوأجرى هالد رسون ودريس ي وحوبر وكرياويل )

Draisey, Cooper, & Creswell, 2018 دراسةةةةةةةةةةةةةةةة بل  ب نةةةة )

احؤ بل  ماحوبتين، ماحوبة لد ،ا كرب زواجي، 40منو ة مؤ )
ي
( زوجة ا

تعا ز من ، وأشةةةةةارت النتال  شف  بدم وجود أبراض اكت اب ة لدى  والأارى لا

الع نةة التي لا تعةا ز مؤ الارب )الزواجي(، وارتتةا  الأبراض الاكت ةاب ةة لةدى 

 اي حوبة التي تعا ز مؤ الارب )الزواجي(. 

وهناك بدد مؤ الدراسةةةةةةات الاةةةةةةابقة تناولت أسةةةةةةال   ا   ال، فقد 

حةةةةةةةازاكةةةةةةة ةةةةةةةتةةةةةةة ةةةةةةةوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةويةةةةةةةت ورومةةةةةةةا ةةةةةةة ةةةةةةةوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  اةةةةةةة ةةةةةةةت وفةةةةةةة ةةةةةةةلاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاةةةةةةة ةةةةةةةوت  أجةةةةةةةرى 

(Kazakeviciue, Ramanauskaite, & Venskute, 

ا، وأشةةارت النتال  شف  182( دراسةةة بل  ب نة الدراسةةة مؤ )2013 ( موظتز

ا مع أسةةةةةةةةةةةةةال   اباةةةةةةةةةةةةةاومة مع  ارتبا  حل مؤ النحا ابنت ي واباةةةةةةةةةةةةةا ر ش ااب ز

129



 نرمين نضال الشريفينأ. 
 د. قاسم محمد سمور

القدرة التنبؤية لأساليب الحياة، والتواصل )الزواجي( وبعض اضطرابات الشخصية في الكرب  

 )الزواجي( لدى عينة من الأزواج 

 

ا مع أسةةاوب حل الصةةرا ، وهدفت دراسةةة مححدس  الصةةرا ، وارتبطت سةةاب ز

)  وسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةامةةةةةةافي  ,Mohammadi, Samavi, & Ghazaviو ةةةةةةازافي 

( شف  التعرف شف  العلااة بين أسةةةةاوب ا   ال وأ حا  التعاق بالرىةةةة    2016

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة مؤ ) تنو ةةةت ب نةةةة  لةةةت  تةةةال  292)الزواجي(.  ا وزوجةةةة، ب ا ( زوجةةةز

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة أن أسةةةةةةةةةةةةةاوب ا   ةةةال وأ حةةةا  التعاق حةةةا ةةةت بةةةامةةةل تلبي الرىةةةةةةةةةةةةة   

 )الزواجي(.  

التواصةةةةةةةةةةةةةةةةل وهنةةةاك بةةةدد مؤ ا  لةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةات الاةةةةةةةةةةةةةةةةابقةةةة التي تنةةةاولةةةت 

وبوحز وشةةةةةةةةةةةةة ةةةةة  ) شياةةةةةةةةةةةةةر وا رلو وأوج ةةةةة   فقةةةةةد أجرى   ,Esere)الزواجي(، 

Irouloh, Ojiah, Bukoye, & Chieke, 2015 دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  )

لاكلشةةةةةةةةةةةاف أار سةةةةةةةةةةةو  التواصةةةةةةةةةةةل والإدراك ا خط  بل  الاسةةةةةةةةةةةتقرار )الزواجي( 

ا شف  تصةةةةةةةةةةةةةور اب بوجين البةةةال ين في مةةةد نةةة  )اويرس( ، وتنو ةةةت ب نةةةة  اسةةةةةةةةةةةةةلنةةةادز

ا وزج  )600الدراسةةةةةةةةة مؤ ) مؤ الإ اا(، وأظ رت   189ذكرا،   411( زوجز

الةتةعةبةيةر بةؤ ضةةةةةةةةةةةةةعةت  فةي  الةبةةةةةةةالة ةيةن  بةيةن ابة ةبوجةيةن  كةبةيةر  الةنةتةةةةةةةالة  وجةود فةرا 

شف   يعزى  الةةةةةة س  الاسةةةةةةةةةةةةةتقرار )الزواجي(  وأاره بل   بين الزوجين،  التواصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

 اباتوى التعا  ي.  

(  Bravo & Mart´ınez, 2017ز )ةةةةةةةةةةةةة كحا اامت برافو ومارت ن

ا بل  فبةدراسةةةةةةةةةةةةةةة هةدفةت شف  تعرف ش    أ حةا  التواصةةةةةةةةةةةةةةل )الزواجي( الأكأر تة ايرز

ماةةةةةةةتويات الرىةةةةةةة   )الزواجي( لدى ماحوبة مؤ اللاةةةةةةةا  والرجال اب بوجين. 

( أزواج وزوجات، وأشارت النتال  شف  وجود 104تنو ت ب نة الدراسة مؤ )

ا بين أ حةةا  ا  لتواصةةةةةةةةةةةةةةل )الزواجي( الإ اةةاب ةةة بلااةةة ارتبةةاط ةةة دالةةة شحصةةةةةةةةةةةةةةال ةةز

وماةةةةةةةةةتويات الرىةةةةةةةةة   الزوجي، كحا أظ رت وجود بلااة ارتباط ة سةةةةةةةةةالبة بين 

 أ حا  التواصل )الزواجي( الااب ة وماتويات الرى   )الزواجي(.

(  Haris & Kumar, 2018وهدفت دراسةةةةةةةةةة هاري  وحومار )

، وتنو ت  شف  التعرف شف  العلااة بين الرىةةةةة   )الزواجي( والتواصةةةةةل )الزواجي(

ا )50ب نة الدراسةةة مؤ ) زوجة(. ب لت  تال  الدراسةةة   50زوجا و  50( زوجز

ا بالرىةةةةةةةةةةة   )الزواجي(،  أن التواصةةةةةةةةةةةل )الزواجي( حان بامل تلبي دال شحصةةةةةةةةةةةال ز

ا بل  التلبي بحا  اةةةةةةةةةةةةة ت    وكشةةةةةةةةةةةةةتت النتال  أن التواصةةةةةةةةةةةةةل )الزواجي( حان اادرز

 Vazhappilly)%( مؤ الرىةةةةةةة   )الزواجي(، وأجرى فاز ،ابسي وري   31)

& Reyes, 2018 )( دراسةةةةةةةة هدفت لت م العلااة بين الرىةةةةةةة   )الزواجي

( زوج 100وم ةةارات التواصةةةةةةةةةةةةةةل بين الزوجين، تنو ةةت ب نةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة مؤ )

مؤ الإ ةاا(، وأظ رت النتةال  وجود بلااةة ارتبةاط ةة   50ذكرا،  50وزوجةة )

 ش ااب ة بين الرى   )الزواجي( والتواصل )الزواجي(.

مؤ الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات الاةةةةةةةةةةةةةةةابقةةة التي تنةةاولةةت اضةةةةةةةةةةةةةطرابةةات   وهنةةاك بةةدد

بةةوشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارد وسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةابةةوريةةؤ ولةةوسةةةةةةةةةةةةةةيةةر وفةة ةةاةة ةةوفةةي  أجةةرى  فةةقةةةةةةةد  الشةةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةة، 

(Bouchard, Sabourin, Lussier, & Villeneuve, 2009  )

دراسةةةةةةةةةةةةةةة هةدفةت تعرف ماةةةةةةةةةةةةةتوى اسةةةةةةةةةةةةةتقرار العلااةة الزوج ةة لةدى ب نةة مؤ  

ب نةة الأزواج التي يعةا ز أحةدهحةا مؤ الاضةةةةةةةةةةةةةطرابةات الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ةة، وتنو ةت 

ا وزوجة. أظ رت  تال  الدراسةةةةةة أن ماةةةةةتوى الارب 35الدراسةةةةةة مؤ ) ( زوجز

ا لةةدى الأزواج الةة س يعةةا ز أحةةدهحةةا  )الزواجي( في العلااةةة الزوج ةةة حةةان مرتتعةةز

 مؤ الاضطرابات الشخص ة.

( دراسةةةةةةةةة هدفت شف  الاشةةةةةةةةت بؤ ماةةةةةةةةتوى  2014وأجرت طاهر )

الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ةةةةةة التان  ةةةةةة الةةةةة ات بنةةةةةد  تنو ةةةةةت الع نةةةةةة مؤ حةةةةةالتين تقةةةةةد ر   .

ب ةةةاد تين، وأشةةةةةةةةةةةةةةةةارت النتةةةال  شف  وجود أبراض مشةةةةةةةةةةةةة ركةةةة حةةةالقاق وا خوف 

وا  اةاسة ة الزالدل بعبطا  أ تاة م ماةتوى ج د مؤ التقد ر، كحا أظ رت  

 النتال  وجود تقد ر ذات من تض لل التين.

وبةةةةةبةةةةة ةةةةةةةدس   وجةةةةةةةازا ةةةةةرس  وفةةةةةةةاتةةةةةيةةةةة،ةةةةةزاد وأحةةةةةحةةةةةةةدس  هةةةةةوفةةةةة ةةةةةةةدافةةةةةةةار  واةةةةةةةام 

(Hoveidafar, Fatehizadeh, Ahmadi, Jazayeri, & 

Abedi, 2017 بدراسةةةةةةةة هدفت شف  تعرف أار اضةةةةةةةطرابات الشةةةةةةةخصةةةةةةة ة )

( مؤ الرجال ال  ؤ  10بل  التواصةةةةل )الزواجي(. تنو ت ب نة الدراسةةةةة مؤ )

تعةةا ز زوجةةاا،ؤ مؤ ماحوبةةة مؤ الاضةةةةةةةةةةةةةطرابةةات الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ةةة. ب لةةت  تةةال   

ل )الزواجي(، الدراسةةةة وجود أار سةةةا ي لاضةةةطرابات الشةةةخصةةة ة بل  التواصةةة 

وأظ رت النتال  الت اير الاا ي لاضطرابات الشخص ة بل  العلااة الزوج ة 

والأطتةةال وتيدس شف  رفع ماةةةةةةةةةةةةةتويةةات الاضةةةةةةةةةةةةةطرابةةات النتاةةةةةةةةةةةةة ةةة لةةدى الأزواج 

 ال حور. 

وبةةبةة ةةةةةةةدس   وفةةتةةةةةةةاتةةيةةب ةةةةةةةاد وا ةةلةة ةةحةةةةةةةادس  وجةةزا ةةرس  مةةوفةةراد  أجةةرى  كةةحةةةةةةةا 

(Mofrad, Jazayeri, Fatehizade, Fatehizade, & 

Abedi, 2018 )( دراسة هدفت شف  استطلا  بام بق ا  الارب )الزواجي

لدى اللاةةا  الاواتز يعا  ين مؤ اضةةطراب الشةةخصةة ة الوسةةواسةة ة، وتنو ت 

( زوجا وزوجة، وأشةةةةةةةارت النتال  شف  تحتع ابق ا   140ب نة الدراسةةةةةةةة مؤ )

تعةةةةةةا  ين مؤ   الاواتز  اللاةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   لةةةةةةدى  الارب )الزواجي(  في  التلبي  بقةةةةةةدرل بل  

 ب الشخص ة الوسواس ة.اضطرا 

اببةةةاشةةةةةةةةةةةةةرل   الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات الاةةةةةةةةةةةةةةةابقةةةة ذات العلااةةةة  بعةةةد اسةةةةةةةةةةةةةتعراض 

بابوضةةةةةةةةةةةةةو ، تبين أ   لا توجد دراسةةةةةةةةةةةةةة أجن  ة أو برب ة تناولت البحى حول 

القةةةدرل التلبييةةةة لأسةةةةةةةةةةةةةةةةال ةةة  ا   ةةةال، والتواصةةةةةةةةةةةةةةةةل )الزواجي(، واضةةةةةةةةةةةةةطرابةةةات 

، -باح ينفي حدود اطلا  ال-الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ة، في الارب )الزواجي( لدى الأزواج  

ولةة لةة  فةةعن البةةاح ين اةةد سةةةةةةةةةةةةةع ةةا لااشةةةةةةةةةةةةةت بؤ القةةدرل التلبييةةة لأسةةةةةةةةةةةةةةال ةة  

ا   ال، والتواصةةةةةةةةةةةل )الزواجي(، وبعض اضةةةةةةةةةةةطرابات الشةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةة ة في الارب  

)الزواجي( لدى ب نة مؤ الأزواج لتحد د أكأر ه ه العوامل ادرل بل  تتاةةير  

 .الارب )الزواجي(.

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
اةةدر صةةةةةةةةةةةةةتوهةا ويعراةل ماةةةةةةةةةةةةةيرا،ةةا في لا ت او أس بلااةة ز  وج ةةة محةةا  ي

ا   ال، ف حل القاق والتوتر محل الاةةةةةةةةةاؤ، وتنعا  بل  سةةةةةةةةةاوك الزوجين 

عد الارب )الزواجي( أحد العوامل التي تيدس   دوا   ا، ويي وتصةةةةةةةةرفاا،حا سةةةةةةةةابز

العد د مؤ ابشةةةةةةةةةالات التي  لبلي التعامل مع ا  شذ يشةةةةةةةةةير شف  حالة مؤ بدم 

أحد الطرفين في العلااة الزوج ةة أو حاي،حةا، محةا  لت   الرىةةةةةةةةةةةةة   ابتولدل لدى  

بم،ا العد د مؤ ابشةةةةةةةةابر الاةةةةةةةةاب ة، والاضةةةةةةةةطرابات النتاةةةةةةةة ة لدى الزوجين  

بابتبار الرىةةةة   أحد ميشةةةةرات ا   ال الزوج ة الاةةةةع دل، واسةةةةتقرار الأسةةةةرل  

(. ويعمر Snyder & Abbott, 2002; Lebow, 2005واوا،ةةةةةةةا )

ؤ التبةةةةا ؤ في الأفنةةةةار وابشةةةةةةةةةةةةةةةةةابر واتاةةةةاهةةةةات الارب )الزواجي( بؤ حةةةةالةةةةة م

الزوجين حول أمورهم  لت  بنةة  شرجةةا   ير مر وب ف ةة ، فتظ ر ا خلافةةات 

وتوضةةةةةةةةةةةةة ة ، ام تحولة  شف   تور وشةةةةةةةةةةةةةقةاا وزيةادل في ا خلاف ف  تةل التتةابةةل  

)الزواجي( وياةةةةةةةةو  التوافق، وتضةةةةةةةةعت العلااة الزوج ة، وييدس شف  ان، ار في 

 (. Balci & Ayranci, 2005)  الي ة النتا ة والعقا ة
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وبل  الر م مؤ وجود العد د مؤ الدراسةةةات التي بح ت في موضةةةو   

 أن معظح ةةةةا تنةةةةاولةةةت ارتبةةةةا  الارب )الزواجي( مع أحةةةد 
ا
الارب )الزواجي( شلا

ابت يرات، وه ه الدراسةةةةةةةةةةةةةة تلناول ظاهرل م حة ويزداد ا لشةةةةةةةةةةةةةارها في الأردن، 

ا مؤ الال ازد اد حالا  ت الطلاا بل  ماةةةةةتوى اي تحع، كحا ويظ ر ذل  جا ز

تناولت الدراسةةةة مت يرات لم ت ضةةةع لابحى والتحح ك في ماتحع الدراسةةةة 

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات التي تنةةةاولةةةت -في حةةةدود اطلا  البةةةاح ين- عةةةد مؤ أوالةةةل 
ي
  ح ةةةى ت

أسةةةةةةةةةةال   ا   ال، والتواصةةةةةةةةةةل )الزواجي(، وبعض اضةةةةةةةةةةطرابات الشةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةة ة 

ا   كحتن  ةةات في الارب )الزواجي( لةةدى الأزواج الأرد  ين، والتي اةةد تنون مرجعةةز

 لإجرا  ابزيةةد مؤ 
ل
لابةةاح ين، مؤ الال مةةا سةةةةةةةةةةةةةتوفره مؤ  تةةال ، وتنون حةةافزا

الدراسةةةةات اباةةةةتقبا ة في ه ا اي ال. وسةةةةعت ه ه الدراسةةةةة لابحى في ادرل  

بعض ابت يرات: )أسةةةةةةةةال   ا   ال، التواصةةةةةةةةل )الزواجي(، بعض اضةةةةةةةةطرابات  

الزواجي(. وبالتحد د، فعن ه ه الدراسةةةةةةةة اد الشةةةةةةةخصةةةةةةة ة( لاتلبي في الارب )

 سعت لصجابة بؤ الأس اة ايت ة:

لم
ً
ا أول : مةةا أبرز أسةةةةةةةةةةةةةةال ةة  ا   ةةال الاةةةةةةةةةةةةةةالةةدل لةةدى ب نةةة اب بوجين تبعةةز

 بت يرات:)ا  ل ، بدد سنوات الزواج، اباتوى الااتصادس(؟

: ما ماةةةةةةةتوى التواصةةةةةةةل )الزواجي( والارب )الزواجي( لدى ب نة ث نً  

اباةةةةةةةةةةةةةةةتةةوى ابةة ةةبوجةة  الةةزواج،  سةةةةةةةةةةةةةةةنةةوات  بةةةةةةةدد  )ا ةة ةةلةة ،  بةةتةة ةةيةةرات:  ا  تةةبةةعةةةةةةةز يةةن 

 الااتصادس(؟

 
ً
: ما الأهح ة اللاةةةةةةةة  ة لنل مؤ مت يرات: )التواصةةةةةةةةل )الزواجي(،  ث لث

ابيذس، أسةةةةةةةةةةةةةاوب ا   ال ابدلل، أسةةةةةةةةةةةةةاوب ا   ال   -أسةةةةةةةةةةةةةاوب ا   ال ابتحام 

ة،  حا الشةةةةةةةةخصةةةةةةةة ة الابتحاد ة، و حا   اني  س اب بؤ،  حا الشةةةةةةةةخصةةةةةةةة ة التس

الشةةةةخصةةةة ة الوسةةةةواسةةةة ة( في تتاةةةةير التبا ؤ في الارب )الزواجي( لدى الع نة  

 النا ة؟

 أهمية الدراسة
تتح ل أهح ة الدراسةةةةةةةةةةةةة في جا بين: الأول  ظرس  شذ  تواع مؤ الال 

ه ه الدراسةةةةةةةةةة أن تاشةةةةةةةةةت بؤ أسةةةةةةةةةال   ا   ال الاةةةةةةةةةالدل لدى اب بوجين في 

الأردن، وك ل  الاشةةةت بؤ ماةةةتوى التواصةةةل )الزواجي( والارب )الزواجي( 

ا بت يرات: ا  ل ، بدد سةةةةةةةنوات الزواج، اباةةةةةةةتوى  لدى ب نة اب بوجين تبعز

اتصةةادس، وك ل  الاشةةت بؤ ابت يرات ذات الأهح ة اللاةة  ة في تتاةةير  الا

 أو التلبي في الارب )الزواجي( لدى ب نة اب بوجين.  

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  وا  ةةةا ةةة  ايار تطب قز )بحلي(  ح ةةةى  يمةةةل مؤ هةةة ه 

توظ ت النتال  في ف م دور أسةةةةةةةةةةال   ا   ال، والتواصةةةةةةةةةةل )الزواجي(، وبعض 

)الزواجي( لدى الأزواج الأرد  ين، وماابدل    اضطرابات الشخص ة في الارب

الباح ين وابت صةةصةةين في تصةةح م برام  شرشةةاد ة  حاؤ أن تاةة م في شرشةةاد 

ا ةةةخصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالةةةك  ذات  ابةةةقةةةةةةةا ةةة ةةة   بةةةعةةةض  وفةةةرت  أنةةة،ةةةةةةةا  كةةةحةةةةةةةا  الأزواج،  وتةةةوجةةة ةةةةةةة  

الاةةةةةةةةةةةةة نوم ر ةة ابقبولةة لق ةا  الارب )الزواجي(، وا ةا  أسةةةةةةةةةةةةةةال ة  ا   ةال، 

  لبعض اضةةةةةةةةةطرابات الشةةةةةةةةةخصةةةةةةةةة ة لدى وا ا  التواصةةةةةةةةةل )الزواجي(، وا ا

 .الأزواج الأرد  ين التي  حاؤ است دام ا مؤ ابل ابعن ين

 ومحدداتها الدراسةحدود 
 اشتحات الدراسة بل  ا  دود واي ددات التال ة:

ااتصةةةةرت ه ه الدراسةةةةة بل  ب نة مؤ الأزواج : الحدودلمالبشاااا    -

بةةاسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام الوسةةةةةةةةةةةةةةالةةل الإلا رو  ةةة ااتيروا مؤ اب بوجين ، الةة  ؤ الأرد  ين

 .ابتاحة، ووسالل التواصل الاجتحاوي

 م(.2018/2019العام )  :الحدودلمالزم ن  لم-

تال  ه ه الدراسةةةةةةةةةةة تتحدد في ضةةةةةةةةةةو  ا خصةةةةةةةةةةالك الاةةةةةةةةةة نوم ر ة  -

أدوات  لأدوات الق ةا  اباةةةةةةةةةةةةةت ةدمةة في هة ه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة شذ لا  حاؤ ابتبةارهةا 

ا.  ا مطاقز
ز
 صاداة صدا

راسةةةةةةةة تتحدد بحدى تح  ل ابتاه م وابصةةةةةةةطل ات   تال  ه ه الد -

اباةةةةةةةةت دمة في ه ه الدراسةةةةةةةةة لااةةةةةةةةحات ابق اةةةةةةةةة وما تتضةةةةةةةةحن  مؤ ماالات 

 .م تاتة

 الإجرائيةالاصطلاحية و التعريفات
 اشتحات الدراسة بل  ابصطل ات التال ة:

ف الوزن أو  القاااداللمالحية: ااا   شجرا  شحصةةةةةةةةةةةةةةةائز  تم مؤ الالةةة  تعرا

لتي ياةةةةةةةةةةةةةاهم ر،ا حل مت ير مؤ مت يرات التلبي في العلااةة  الأهح ة اللاةةةةةةةةةةةةة  ة ا 

التلبييةةة، وك ت  حاؤ ترت ةة  هةة ه ابت يرات مؤ ح ةةى درجةةة ماةةةةةةةةةةةةةةاهحد،ةةا في 

(، وفي هة ه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة تم 2017العلااةة التلبييةة )الا لا ز، والشةةةةةةةةةةةةةريتين، 

( لااشةةةةةةةةةةةةةت بؤ Stepwiseاسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام تحا ةةل الا حةةدار ابتعةةدد ابتةةدرج )

مؤ الال معرفة  اةةةةةةةةةبة التبا ؤ ابتاةةةةةةةةةر ودلالد،ا بت يرات الأهح ة اللاةةةةةةةةة  ة 

ابيذس، أسةةةةةةةةةةةةةاوب ا   ةةةال   -)التواصةةةةةةةةةةةةةةةل )الزواجي(، أسةةةةةةةةةةةةةاوب ا   ةةةال ابتحام 

ة،  حا الشخص ة  اني  س ابدلل، أساوب ا   ال اب بؤ،  حا الشخص ة التس

الابتحاد ة و حا الشةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةة ة الوسةةةةةةةةةةةواسةةةةةةةةةةة ة( كح يرات متن  ة في تتاةةةةةةةةةةةير  

 رب )الزواجي( كحت ير متلب  ب ، لدى ب نة مؤ الأزواج.التبا ؤ في الا

طرا ح ةةةال الأفراد والأسةةةةةةةةةةةةةر واي تحعةةةات، التي   أسااااااااااااااا ل ااا لمالح ااا ل 

 ظ رون،ا أانا  التعامل مع ب  اا،م النتاةةةةةةةةةة ة والاجتحاب ة، والااتصةةةةةةةةةةاد ة في 

 ,Wheeler, Harkness, Barkat & Swartzح اا،م ال وم ة )

ا في ضةةةةةةةةةةو1996   الدرجة التي حصةةةةةةةةةةل باي،ا الزوج/ الزوجة (. وتعرف شجرال ز

بل  مق ا  أسةةال   ا   ال ال س اسةةت دم في الدراسةةة ا  ال ة، وتصةةل ت م  

ميذس، أو مدلل، أو م بؤ، أو ل   لد    حا  -في ضةةةةةةةةةةو  ذل ، شما: متحام 

 سالد.

بين النةةةةةا   تم في،ةةةةةا تبةةةةةادل   الحواصاااااااااااااااا لم الزوا     بحا ةةةةةة تارس 

ولا تشةةةةةةةةةةةةةتحةةل بل  الا ةةة ابنطواةةة واباتوبةةة    ابعاومةةات والأفنةةار وابشةةةةةةةةةةةةةةابر،

فقا بل تشةةةتحل بل  ل ة ا  اةةةد والاةةةاوحات الشةةةخصةةة ة، و حا الاتصةةةال 

سةةةحة لا تتازأ مؤ سةةةحات الشةةةخصةةة ة والأ شةةةطة ال شةةةرية ف و الدبامة التي 

ابتبةةةةادل )القواسةةةةةةةةةةةةةحةةةة ، وسةةةةةةةةةةةةةحور،  التتةةةةاهم  (. وتعرف  1999تحةةةةافى بل  

ا في ضةةةةةةةةةةةةةو  الةةةدرجةةةة التي حصةةةةةةةةةةةةةةةةل باي،ةةة  ا الزوج/ الزوجةةةة بل  مق ةةةا  شجرال ةةةز

 التواصل )الزواجي( ال س است دم في الدراسة ا  ال ة.

حاجة منلشةةةةةرل ومترطة  ا   اضاااااا اخلمال اااااادااااا  لمال حم د   

الاهتحام ر،ا، والتي تيدس شف  سةةةةاوك اا ع واللشةةةة ى وم اوف مؤ الا تصةةةةال  

(Lampe, 2016 ا في ضةةةةةةةةةةةةةو  الةدرجةة التي حصةةةةةةةةةةةةةل باي،ةا (. ويعرف شجرال ةز

الزوج/ الزوجة بل  مق ا  اضةةةةةةةةطراب الشةةةةةةةةخصةةةةةةةة ة ال س تم اسةةةةةةةةت دام  في 

 الدراسة ا  ال ة.
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 نرمين نضال الشريفينأ. 
 د. قاسم محمد سمور

القدرة التنبؤية لأساليب الحياة، والتواصل )الزواجي( وبعض اضطرابات الشخصية في الكرب  

 )الزواجي( لدى عينة من الأزواج 

 

هو ضةةةةةةةةةةةعت في ماال ال وية،   اضاااااااااااا اخلمال اااااااااااادااااااااااا  لمالح  ب   

ا أو  ير  واح رام من تض لاةةة ات، وابتبةةةار  تاةةةةةةةةةةةةةةة  بةةة  ةةة   ير كتي اجتحةةةاب ةةةز

ا وتلتاب  مشةةةةةةةةابر مترطة لاعار تااه  تاةةةةةةةة  )  ,Cramerج اب شةةةةةةةةخصةةةةةةةة ز

Torgersen, & Kringlen, 2006 ا في ضو  الدرجة (. ويعرف شجرال ز

التي حصةةل باي،ا الزوج بل  مق ا  اضةةطراب الشةةخصةة ة ال س اسةةت دم في 

 الدراسة ا  ال ة.

 حا بام مؤ القاق ابتر  مع   اضا اخلمال اد  لمالوسواس   

العقا ةةةةةة والشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ةةةةةة، وفقةةةةةدان ابرو ةةةةة   الا تظةةةةةام والاحةةةةةال والاةةةةةةةةةةةةة طرل 

الباوغ الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ةةةةةة والا تتةةةةةا    ا مؤ ابراحةةةةةل اببارل مؤ  بةةةةةد ز والتعةةةةةال ةةةةةة، 

(Besharat, Hosseini, & Jahed, 2019 ا في (. ويعرف شجرال ةز

ضةةةةةةةةو  الدرجة التي حصةةةةةةةةل باي،ا الزوج بل  مق ا  اضةةةةةةةةطراب الشةةةةةةةةخصةةةةةةةة ة 

 ال س است دم في الدراسة ا  ال ة.

ا  الة النتاةةة ة لازوج/ الزوجة  ل اة ماحوبة  الك خلم الزوا    

ا مؤ ابشةةةةة  ا كبيرز الات والمبابات التي لم  تحاؤ الزوجان مؤ حا ا تاةةةةة   بب ز

الترد  اباقى بل   العةةةةة   الابير  بةةةةةالإضةةةةةةةةةةةةةةةةةافةةةةةة شف   الزوج/ الزوجةةةةةة،   اقى بل  

(Bokaie, Alian, Farzinrad, & Degghani, 2018 وتعرف .)

ا في ضةةةةةةةةةةو  الدرجة النا ة التي حصةةةةةةةةةةل باي،ا الزوج بل  مق ا  الارب   شجرال ز

 .ي( ال س است دم في الدراسة ا  ال ة)الزواج

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
تعد الدراسةةةةةة ا  ال ة تلبيية مؤ ح ى  و  دراسةةةةة  م هجلمالدااسااااا  لملم

(، واسةةةةةةةةةةةةةت ةةةدم ابنم  2017الروابا والعلااةةةات )الا لا ز، والشةةةةةةةةةةةةةريتين،  

الارتباطز الوصةةةةةةةةةةتز ر،دف التعرف شف  ت اير ابت يرات اباةةةةةةةةةةتقاة )ابتن  ة( في 

 .رب )الزواجي( )ابت ير التابع( ابتلب  ب الا

ااتيرت ب نةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةة مؤ ماحوبةة مؤ الأفراد  :الادااساااااااااااا لملم   ا 

اب بوجين وابتطوبين للاشةةةةةةةةةةة راك ر، ه الدراسةةةةةةةةةةةة مؤ الال الاسةةةةةةةةةةةتاابة بل  

أدواا،ا ابصةةةةةةةةةةةححة باسةةةةةةةةةةةت دام بر ام  محوسةةةةةةةةةةة ، ح ى تم الاسةةةةةةةةةةةتاابة بل  

ا بعد توضةةةةةةةة س ال دف مؤ الدراسةةةةةةةةة، وتنو ت ب نة   أدوات الدراسةةةةةةةةة شلا رو  ز

ا مؤ اب بوجين436الدراسة مؤ )  .( فردز

 أدوات الدراسة
 لممق  سلمأس ل  لمالح  ل

ً
لمأول

ر،دف الاشةةةةةةةت بؤ أسةةةةةةةال   ا   ال لدى اب بوجين، وبعد مراجعة 

لعدد مؤ الأدوات وابقا    ذات الصةةةةةةةةةاة اام الباح ان باسةةةةةةةةةت دام القالحة 

 The Life Style Personalityا   ةال )الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ةة لأسةةةةةةةةةةةةةةال ة   

Inventory (LSPI) ) ( مؤ شبةةداد )وياير وهةةاركل  وبةةارحةةات وسةةةةةةةةةةةةةوارت

(Wheeler, Harkness, Barkat & Swartz, 1996 وتتنون ،)

( فقرل تق   تاةةةةةةةةةعة أسةةةةةةةةةال   لل  ال تح ل ا عنا  شدراك 54القالحة مؤ )

 الترد للخمرات والأحداا التي بايش ا.

لم

لماتق  سلموثة تهلمبدواتهلمالح ل   دللالمصدقلم

الا ةةةةةة الداااااااااااااااادقلمال ااااا    لم اةةةةةام البةةةةةاح ةةةةةان ب رجحةةةةةة ابق ةةةةةا  مؤ   :

الإ اايب ةةة شف  الا ةةةة العرب ةةةة، ام شبةةادل ترجحتةةة  مؤ الا ةةةة العرب ةةةة شف  الا ةةةة 

بةةةةةالا ةةةةةة  الإ اايب ةةةةةة بل   ةةةةةد م رجم  ار، ام شجرا  مطةةةةةابقةةةةةة بين ال رجحتين 

، وبرضةةةةةةةةةةةةت الصةةةةةةةةةةةةورل ابعربة/ الأول ة الإ اايب ة لات كد مؤ سةةةةةةةةةةةةلامة ال رجحة

مزودل بالل ةةةةةةةةةةةخة الأصةةةةةةةةةةةا ة والتعريتات الإجرال ة ا خاصةةةةةةةةةةةة ر،ا في الدراسةةةةةةةةةةةة 

ا  ةةال ةةة بل  ماحوبةةة مؤ أبضةةةةةةةةةةةةةةا  ه  ةةة التةةدري  مؤ ذوس الااتصةةةةةةةةةةةةةةام  

لاتةةة كةةةد مؤ هةةةةةةةةةةةةة ةةةة ومطةةةابقةةةة ال رجحةةةة، وبعةةةد ذلةةة  أاةةة  بحلاحظةةةاا،م حول 

ابق ةةةةةا  بل  ماحوبةةةةة  ( 10ة تنو ةةةةةت مؤ )ال رجحةةةةةة وسةةةةةةةةةةةةةلامد،ةةةةةا، ام برض 

ابق ةةةا  وهةةةةةةةةةةةةة تةةة ، ومةةةدى  محاحين ر،ةةةدف شبةةةدا   رال،م حول داةةةة محتوى 

مناسةة ت  لاحشةةاركين اباةةد،دفين في الدراسةةة ا  ال ة، وابتحد الباح ان ب ن  

%(، واد أشةةةةةةةةةةار اي احون شف  80لا تقل  اةةةةةةةةةةبة الاتتاا بين اي احين بؤ )

موزبةة بل  الااةة  (  14الاسةةةةةةةةةةةةةت نةا  بؤ أبعةاد بةدل  ل صةةةةةةةةةةةةةبس بةدد التقرات )

 أبعاد، اي: )الأساوب ابتحام، والأساوب ابدلل، والأساوب اب بؤ(.

: طبق مق ا  أسةةةةةةةةةةال   ا   ال بل  ب نة م:شاااااااااا االمصاااااااااادقلمالة   

ا وزوجة، وهم مؤ اارج الع نة اباد،دفة، 40استطلاب ة منو ة مؤ ) ( زوجز

أن ا م ولات كد مؤ صةةدا البنا  حاةة ت ا م معاملات الارتبا ، ح ى وجد 

معاملات الارتبا  الب ل ة بين أبعاد مق ا  أسةةةةةةةةةةةةةال   ا   ال اد تراوحت ما 

(، كحةا أن ا م معةاملات الارتبةا  بين الأبعةاد وابق ةا  كنةل .67–.54بين )

(، وجح ع ةةا ذات دلالةةة شحصةةةةةةةةةةةةةةال ةةة، ويعةةد ذلةة  .63–.55تراوحةةت مةةا بين )

ا بل  صدا البنا  لاحق ا .  ميشرز

لمدللالمثة الماتق  سلم

الةةةةةداالي لأسةةةةةةةةةةةةةةةةةال ةةةةة  ا   ةةةةةال ةااااا الما دالث اةةةةةدر ابةةةةةات الاتاةةةةةةةةةةةةةةةةةاا   :

( بل  ب ةا ةات Cronbach Alphaبةاسةةةةةةةةةةةةةت ةدام معةادلةة )ألتةا كرو بةا ( )

ا وزوجة، ح ى 40التطب ق الأول لاع نة الاسةةةةةتطلاب ة، وابنو ة مؤ ) ( زوجز

 (..91با ت ا حت  لاحق ا  كنل )

الم،ال ة : تنون مق ا  أسةةةةةةةال   ا   ال بصةةةةةةةورت   تصااااااح الماتق  سلم

( فقرل، موزبةةةة بل  الااةةةة أبعةةةاد، ياةةةةةةةةةةةةةتا ةةة  ابتحوم باي،ةةةا وفق  14مؤ )

ا وتعطى بنةةد تيةةةةةةةةةةةةة  س   تةةدري  احةةايةةةةةةةةةةةةة ي يشةةةةةةةةةةةةةتحةةل بل  البةةدالةةل ايت ةةة: دالحةةز

ا وتعطى بند تيةة  س ابق ا  )5ابق ا  ) ا 4درجات،  البز ( درجات، أح ا ز

ا وتعطى بنةةةةد تيةةةةةةةةةةةةة  س3وتعطى بنةةةةد تيةةةةةةةةةةةةة  س ابق ةةةةا  )   ( درجةةةةات،  ةةةةادرز

ا وتعطى بنةد تطب ق ابق ةا  درجةة واحةدل. وحةا ةت  ابق ةا  درجتةان، ومطاقةز

 التقرات جح ع ا مصا ة بشنل ش اابز.

لمث نً   لممق  سلمالحواص لم الزوا   

( 25(، وابنون مؤ )1999اسةةت دم مق ا  القواسةةحة وسةةحور )

فقرل تق   بعد ؤ أسةةةةةةاسةةةةةة ين للاتصةةةةةةال، وهحا: التواصةةةةةةل الاتظز وتق اةةةةةة   

-15(، والتواصةةةةةةةةةةةةةةل  ير الاتظز، وتق اةةةةةةةةةةةةةة  التقرات )14-1)  التقرات مؤ

25 .) 

لمدللالمصدقلماتق  سلموثة تهلمبدواتهلمالح ل  

( 25تم التحقق مؤ الصةةةةةةةدا الظاهرس لاحق ا  بصةةةةةةةورت  الأول ة )

شبةةةدا  رأ ،م في 10فقرل مؤ الال برضةةةةةةةةةةةةةةةة  بل  ) ( محاحين، شذ طاةةة  مم،م 

فقرات ابق ا  مؤ ح ى الصةةة ا ة الا وية، ووضةةةو  ابعن ، ومدى مناسةةةبة 

شل ةةةة ، وفي ضةةةةةةةةةةةةةو  ملاحظةةةةات اي احين، أجريةةةةةت   تلت ي  الةةةة س  لابعةةةةد  التقرل 
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ق رحةةة التي أجحعوا باي،ةةا، وبةة لةة  تنون ابق ةةا  بعةةد التحا م التعةةد لات اب

 ( فقرل، تق   الاتصال بين الزوجين. 21مؤ )

: كحا جرى حاةةةةةةةةةةةاب ا م معاملات ارتبا  م:شاااااااااا االمصاااااااااادقلمالة   

الةةةدرجةةةة النا ةةةة بل  مق ةةةا  التواصةةةةةةةةةةةةةةةل )الزواجي(،  الةةةدرجةةةة بل  التقرل مع 

ا بل  الصةةةةةةةدا البنا  لاحق ا ، و  اد تراوحت ا م معاملات بابتبارها ميشةةةةةةةرز

النا ةةةةةة بل  مق ةةةةةا  التواصةةةةةةةةةةةةةةةةةةل   الةةةةةدرجةةةةةة  التقرل مع  الةةةةةدرجةةةةةة بل   ارتبةةةةةا  

 (.79–.39)الزواجي( ما بين )

: ر،ةةةدف التحقق مؤ ابةةةات ابق ةةةا  اةةةامةةةت البةةةاح ةةةة ثةااا الماتق ااا سلم

(، وبا ةةت αبتقةةد ر ابةةات الاتاةةةةةةةةةةةةةةاا الةةداالي بةةاسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام معةةامةةل )كرو بةةا   

 (..886ا حة الأدال كنل )

(  21: اشتحل ابق ا  بل  )مق  سلمالحواص لم الزوا     المتك

ا وتعطى   فقرل،  ااب باي،ا بتدري  احاية ي يشةتحل بل  البدالل ايت ة: )دالحز

ا وتعطى )5بند تي  س ابق ا  ) ا وتعطى 4( درجات،  البز ( درجات، أح ا ز

ا وتعطى )درجةةة واحةةدل(، وهةة ه 3) ا وتعطى )درجتةةان(، ومطاقةةز ( درجةةات،  ةةادرز

جةةات تنطبق بل  التقرات ابصةةةةةةةةةةةةةةا ةةة جح ع ةةا بطريقةةة ش اةةاب ةةة، في حين الةةدر 

التقرتةةةةةان:  بةةةةةاتاةةةةةاه سةةةةةةةةةةةةةةةةةالةةةةة  وهحةةةةةا  التقرات ابصةةةةةةةةةةةةةو ةةةةةة  يعا  التةةةةةدري  في 

(13،15.) 

  لممق  سلمالك خلم الزوا   
ً
لمث لث

ر،دف الاشةةةةت بؤ ماةةةةتوى الارب )الزواجي( لدى اب بوجين، فقد 

الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة   ا بل  امرل  اةةةةام البةةةةاح ةةةةان بتطوير مق ةةةةا  اةةةةام ر،ةةةة ه  ابتحةةةةادز

ابت صةةةصةةةين والأدب النظرس، كحا اسةةةتت د مؤ الدراسةةةات ذات الصةةةاة ومؤ 

(، ح ى German, 2013( ودراسةةةةةةةةةةةة )جيرمان( )2013أبرزها: ادورل )

ل ة مؤ ) ن ابق ا  في صةةةورت  الأوس ( فقرل، موزبة بل  الااة أبعاد اي: 43تنوس

طب عةةة العلااةةة العةةاطت ةةة،  )طب عةةة البل ةةة ابعرف ةةة في العلااةةات الزوج ةةة، و 

 وطب عة الاتصال والتتابل(.

لمدللالمصدقلماتق  سلموثة تهلمف لمصواتهلمالح ل  

الظةةةةاهرس   صااااااااااااااادقلماتق اااا سلمال اااا      تم التحقق مؤ الصةةةةةةةةةةةةةةةةدا 

( محاحين، 10( فقرل مؤ الال برض  بل  )43لاحق ا  بصورت  الأول ة )

ا ةةة الا ويةةة، شذ طاةة  مم،م شبةةدا  رأ ،م في فقرات ابق ةةا  مؤ ح ةةى الصةةةةةةةةةةةةة ةة 

ووضةةةةةةةةةةةةو  ابعن ، ومدى مناسةةةةةةةةةةةةبة التقرل لابعد ال س تلت ي شل  ، وفي ضةةةةةةةةةةةةو   

الاتصةةةةةةةةةةةةةةةةةال والتتةةةةةابةةةةةل  لأ ةةةةة  تارار بةةةةةا  ملاحظةةةةةات اي احين تم حةةةةة ف بعةةةةةد 

 تضةةةةةةةحن  مق ا  الاتصةةةةةةةال بين الزوجين، كحا تم شبادل صةةةةةةة ا ة العد د مؤ  

حا م مؤ التقرات وضةةةةةةةةةةةةةبط ا مؤ ح ى الا ة، وب ل  تنون ابق ا  بعد الت

 ( فقرل، تق   الارب )الزواجي( كنل بين الزوجين. 23)

: جرى حاةةاب ا م معاملات ارتبا  الدرجة م:شاا االمصاادقلمالة   

بةةةةةابتبةةةةةارهةةةةةا  الةةةةةدرجةةةةةة النا ةةةةةة بل  مق ةةةةةا  الارب )الزواجي(،  التقرل مع  بل  

ا بل  صةةةةةةةةةةةةةةةدا البنةةةا  لاحق ةةةا ، واةةةد تراوحةةةت ا م معةةةاملات ارتبةةةا   ميشةةةةةةةةةةةةةرز

مع الةةدرجةةة النا ةةة بل  مق ةةا  الارب )الزواجي( مةةا بين الةةدرجةةة بل  التقرل  

(41.–77..) 

الةةةداالي لأسةةةةةةةةةةةةةةةال ةةة  ا   ةةةال ثةااا الماتق ااا سلم ر ابةةةات الاتاةةةةةةةةةةةةةةةاا  : اةةةدا

( بل  ب ةا ةات Cronbach Alphaبةاسةةةةةةةةةةةةةت ةدام معةادلةة )ألتةا كرو بةا ( )

ا وزوجة، ح ى 40التطب ق الأول لاع نة الاسةةةةةتطلاب ة، وابنو ة مؤ ) ( زوجز

 (. .94حق ا  كنل )با ت ا حت  لا

الك خلم الزوا     الارب   تصااااااااااااح الممق اااااا سلم مق ةةةةةةةا   اشةةةةةةةةةةةةةتحةةةةةةةل 

( فقرل،  اةاب باي،ةا بتةدري  احةايةةةةةةةةةةةةة ي 23)الزواجي( بصةةةةةةةةةةةةةورتة  الم،ةال ةة بل  )

ا وتعطى بند تيةةةةةةةةةة  س ابق ا  اح  درجات،   يشةةةةةةةةةةتحل بل  البدالل: )دالحز

ا وتع ا وتعطى الاا درجةةةةات، و ةةةةادرز ا وتعطى أربع درجةةةةات، وأح ةةةةا ةةةةز طى و ةةةةالبةةةةز

ا وتعطى درجةةةةة واحةةةةدل(، وينطبق ذلةةةة  بل  التقرات ذات  درجتةةةةان، ومطاقةةةةز

الاتااه ابوج ، في حين يعا  التدري  في التقرات ذات الاتااه الاةةةةةةةةةةةال ، 

( ، 21،  20،  17،  16،  15،  14،  13،  10،  9،  7،  5،  4،  1واةةةةةةةي: 

23.) 

لماابعً  لممق  سلماضا اخلمال اد  لمال حم د  

 ةةةةة الابتحةةةةاد ةةةةة لةةةةدى ر،ةةةةدف الاشةةةةةةةةةةةةةت بؤ اضةةةةةةةةةةةةةطراب الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة 

ا شف   اب بوجين، اام الباح ان بتطوير مق ا  اام ر، ه الدراسةةةةةةة، اسةةةةةةلنادز

اي نات اللشةةةةخ صةةةة ة لاضةةةةطراب الشةةةةخصةةةة ة الابتحاد ة الواردل في الدل ل 

 Theاللشةةةةةةخ  ةةةةةة ي والإحصةةةةةةائز للاضةةةةةةطرابات العقا ة الطبعة ا خاماةةةةةةة )

Diagnostic and Statistical Manual DSM5د (، ال س  حد

أن هنةةاك اضةةةةةةةةةةةةةطرابةةا لا بةةدا مؤ توافر احاةةةةةةةةةةةةةةة مظةةاهر )أبراض( أو أكأر مؤ 

ا بل  امرل ابت صةةةةصةةةةين،   أصةةةةل احا  ة محنات، واد كت ت التقرات ابتحادز

ومؤ الال الاسةةةةةةةةةةةةةتتةادل مؤ ابقةا    والةدراسةةةةةةةةةةةةةات ذات الصةةةةةةةةةةةةةاةة، واةد تنون 

( فقرل موزبة بل  الأبعاد )التي تصةةةةةةةةةةت  38ابق ا  في صةةةةةةةةةةورت  الأول ة مؤ )

 لأبراض أو ابظاهر(. ا 

لمدللالمصدقلماتق  سلموثة تهلمبدواتهلمالح ل  

: لات كد مؤ الصةةدا الظاهرس لاحق ا ، دللالمالداادقلمال     لم

( محاحين، شذ طاة  مم،م شبةدا  رأ ،م في فقرات ابق ةا  مؤ  10برض بل  )

ح ى الصةةةة ا ة الا وية، ووضةةةةو  ابعن ، ومدى مناسةةةةبة التقرل لابعد ال س 

 لت ي شل ة ، وفي ضةةةةةةةةةةةةةو  ملاحظةات اي احين تنون ابق ةا  بعةد التحا م مؤ 

 ص ة الابتحاد ة كنل لدى اب بوجين.  ( فقرل، تق   أبراض الشخ13)

: كحا جرى حاةةةةةةةةةةةاب ا م معاملات ارتبا  م:شاااااااااا االمصاااااااااادقلمالة   

الدرجة بل  التقرل مع الدرجة النا ة بل  مق ا  اضةةةةةةةةةةةطراب الشةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةة ة 

ا بل  الصةةةةةةةةةةةدا الداالي لاحق ا ، شذ تراوحت  الابتحاد ة، بابتبارها ميشةةةةةةةةةةةرز

الةةةدر  الةةةدرجةةةة بل  التقرل مع  ارتبةةةا   جةةةة النا ةةةة بل  مق ةةةا  ا م معةةةاملات 

 (..81–.51اضطراب الشخص ة الابتحاد ة ما بين )

: جرى التحقق مؤ ابات ابق ا  بصةةةةةةةورت  بؤ طريق ثة الماتق  سلم

تقد ر معامل ابات الاتاةاا الداالي لاحق ا  باسةت دام معادلة )كرو با   

(، شذ با ةةةت ا م معةةةاملات ابةةةات الاتاةةةةةةةةةةةةةةةةاا Cronbach Alphaألتةةةا( )

 (.917ا  ).الداالي لاحق 

 :تصح الممق  سلماضا اخلمال اد  لمال حم د  

( فقرل 13اشةةةةتحل مق ا  اضةةةةطراب الشةةةةخصةةةة ة الابتحاد ة بل  )

ا وتعطى بنةةد   اةةاب باي،ةةا بتةةدري  احةةايةةةةةةةةةةةةة ي  تضةةةةةةةةةةةةةحؤ البةةدالةةل ايت ةةة: )دالحةةز

ا وتعطى  ا وتعطى أربع درجات، أح ةا ز تيةةةةةةةةةةةةة  س ابق ةا  اح  درجات،  البةز

ا تعطى درجةةة واحةةدل(. وتنطبق  ا وتعطى درجتةةان، ومطاقةةز الاا درجةةات،  ةةادرز
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 نرمين نضال الشريفينأ. 
 د. قاسم محمد سمور

القدرة التنبؤية لأساليب الحياة، والتواصل )الزواجي( وبعض اضطرابات الشخصية في الكرب  

 )الزواجي( لدى عينة من الأزواج 

 

ت بل  فقرات مق ا  الشةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةة ة الابتحاد ة حون،ا مصةةةةةةةةةةةةا ة ه ه الدرجا

 (. 65–13باتااه موج ، وب ل  ت راو  درجات ابق ا  ما بين )

لمخ مسً  لممق  سلماضا اخلمال اد  لمالح  ب  

ر،دف الاشةةت بؤ اضةةطراب الشةةخصةة ة التان  ة لدى اب بوجين، 

ا شف  اي  نات اام الباح ان بتطوير مق ا  اام ر، ه الدراسةةةةةةةةةةةةةة، اسةةةةةةةةةةةةةلنادز

اللشةخ صة ة لاضةطراب الشةخصة ة التان  ة الواردل في الدل ل اللشةخ  ة ي  

 The Diagnosticوالإحصائز للاضطرابات العقا ة الطبعة ا خاماة )

and Statistical Manual DSM5 هةةةةةةنةةةةةةةاك أن  والةةةةةةة س  ةةةةةةحةةةةةةةدد   ،)

اضةةةةطرابا لا بدا مؤ توافر احاةةةةة مظاهر )أبراض( أو أكأر مؤ أصةةةةل سةةةةبعة 

ا بل  امرل ابت صةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةين، ومؤ الال محنات، واد كت ت   التقرات ابتحادز

الاسةةةةةةةةةةةةةتتادل مؤ ابقا    والدراسةةةةةةةةةةةةةات ذات الصةةةةةةةةةةةةةاة، واد تنون ابق ا  في 

( فقرل موزبة بل  الأبعاد )التي تصةةةةةةةت الأبراض أو 31صةةةةةةةورت  الأول ة مؤ )

 ابظاهر(. 

: لات كد مؤ الصةةةدا الظاهرس لاحق ا ، صااادقلماتق  سلمال     لم

حين، شذ طاة  مم،م شبةدا  رأ ،م في فقرات ابق ةا  مؤ  ( محا10برض بل  )

ح ى الصةةةةةةة ا ة الا وية ووضةةةةةةةو  ابعن ، ومدى مناسةةةةةةةبة التقرل لابعد ال س 

 لت ي شل  ، وفي ضةةةةةةةةو  ملاحظات اي احين، أجريت التعد لات ابق رحة التي 

( فقرل، تق   أبراض  14أجحعوا باي،ا، وتنون ابق ا  بعد التحا م مؤ )

 تان  ة كنل لدى اب بوجين. الشخص ة ال

: جرى حاةةاب ا م معاملات ارتبا  الدرجة م:شاا االمصاادقلمالة   

بل  التقرل مع الدرجة النا ة بل  مق ا  اضةةةةةطراب الشةةةةةخصةةةةة ة التان  ة،  

الةةةداالي لاحق ةةةا ، ح ةةةى تراوحةةةت ا م  ا بل  الصةةةةةةةةةةةةةةةةدا  بةةةابتبةةةارهةةةا ميشةةةةةةةةةةةةةرز

النا ةةةةةةةة بل  الةةةةةةةدرجةةةةةةةة  مع  التقرل  الةةةةةةةدرجةةةةةةةة بل   ارتبةةةةةةةا   مق ةةةةةةةا     معةةةةةةةاملات 

 (..76–.42اضطراب الشخص ة التان  ة ما بين )

: جرى التحقق مؤ ابات ابق ا  بصةةةةةةةورت  بؤ طريق ثة الماتق  سلم

تقد ر معامل ابات الاتاةاا الداالي لاحق ا  باسةت دام معادلة )كرو با   

(، شذ با ةةةت ا م معةةةاملات ابةةةات الاتاةةةةةةةةةةةةةةةةاا Cronbach Alphaألتةةةا( )

 (..924الداالي لاحق ا  )

: اشةةتحل مق ا  الممق  سلماضااا اخلمال اااداا  لمالح  ب  تصااح 

( فقرل  ااب باي،ا بتدري  احايةة ي 14اضةةطراب الشةةخصةة ة التان  ة بل  )

ا وتعطى بند تيةة  س ابق ا  اح  درجات،    تضةةحؤ البدالل ايت ة: )دالحز

ا وتعطى  وتعطى الاا درجةةةةةةةات،  ةةةةةةةادرز ا  أح ةةةةةةةا ةةةةةةةز درجةةةةةةةات،  أربع  وتعطى   ةةةةةةةالبةةةةةةةا 

ا تعطى   درجةةةة واحةةةدل(. وينطبق ذلةةة  بل  فقرات ابق ةةةا  درجتةةةان، ومطاقةةةز

 حون،ا مصا ة بشنل موج .

 

لمس دسً  لممق  سلمالوسواسلمالقه  لم

ر،دف الاشةةةةةةةةةةةت بؤ اضةةةةةةةةةةةطراب الشةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةة ة الوسةةةةةةةةةةةواسةةةةةةةةةةة ة لدى 

ا شف   اب بوجين، اام الباح ان بتطوير مق ا  اام ر، ه الدراسةةةةةةة، اسةةةةةةلنادز

ل في الدل ل اي نات اللشةةخ صةة ة لاضةةطراب الشةةخصةة ة الوسةةواسةة ة الوارد

 Theاللشةةةةةةخ  ةةةةةة ي والإحصةةةةةةائز للاضةةةةةةطرابات العقا ة الطبعة ا خاماةةةةةةة )

Diagnostic and Statistical Manual DSM5 وال س  حدد ،)

أن هنةةاك اضةةةةةةةةةةةةةطرابةةا لا بةةدا مؤ توافر احاةةةةةةةةةةةةةةة مظةةاهر )أبراض( أو أكأر مؤ 

ا بل  امرل ايختصةةةةةةةةةةةةةين،   أصةةةةةةةةةةةةةةل احةا  ةة محنةات، واةد كت ةت التقرات ابتحةادز

الاسةةةةةةةةةةةةةتتةادل مؤ ابقةا    والةدراسةةةةةةةةةةةةةات ذات الصةةةةةةةةةةةةةاةة، واةد تنون ومؤ الال 

( فقرل موزبة بل  الأبعاد )التي تصةةةةةةةةةةت  62ابق ا  في صةةةةةةةةةةورت  الأول ة مؤ )

 الأبراض أو ابظاهر(. 

لمدللالمصدقلماتق  س 

: لات كد مؤ الصةةةدا الظاهرس لاحق ا ، صااادقلماتق  سلمال     لم

( شبةةةةةدا  رأ ،م ف10برض بل   ابق ةةةةةا  مؤ ( محاحين طاةةةةة  مم،م  ي فقرات 

ح ى الصةةةةةةة ا ة الا وية ووضةةةةةةةو  ابعن ، ومدى مناسةةةةةةةبة التقرل لابعد ال س 

 لت ي شل  ، وفي ضةةةةةةةةو  ملاحظات اي احين، أجريت التعد لات ابق رحة التي 

( فقرل، تق   أبراض  16أجحعوا باي،ةةا، تنون ابق ةةا  بعةةد التحا م مؤ )

 الشخص ة الوسواس ة كنل لدى اب بوجين. 

: جرى حاةةاب ا م معاملات ارتبا  الدرجة  االمصاادقلمالة   م:شاالم

الةةةدرجةةةة النا ةةةة بل  مق ةةةا  الوسةةةةةةةةةةةةةوا  الق رس، بةةةابتبةةةارهةةةا  بل  التقرل مع 

ا بل  الصةةةةةةةةةةةةةةدا الةةداالي لاحق ةةا ، وتراوحةةت ا م معةةاملات ارتبةةا   ميشةةةةةةةةةةةةةرز

الةةدرجةةة بل  التقرل مع الةةدرجةةة النا ةةة بل  مق ةةا  اضةةةةةةةةةةةةةطراب الوسةةةةةةةةةةةةةوا  

 (..71–.37الق رس ما بين )

: جرى التحقق مؤ ابةةات ابق ةةا  بصةةةةةةةةةةةةةورتةة  دللالمثةاا الماتق اا سلم

لاحق ةةةا  بةةةاسةةةةةةةةةةةةةت ةةةدام  ابةةةات الاتاةةةةةةةةةةةةةةةاا الةةةداالي  بؤ طريق تقةةةد ر معةةةامةةةل 

، شذ با ةةةت ا م معةةةاملات  Cronbach Alphaمعةةةادلةةةة )كرو بةةةا  ألتةةةا( )

 (924ابات الاتااا الداالي لاحق ا  ).

 ا   : اشةةةةةةةتحل مقتصاااااااح الممق  سلماضاااااااا اخلمالوساااااااواسلمالقه  لم

( فقرل  ااب باي،ا بتدري  احايةةةةةةةةة ي 16اضةةةةةةةةةطراب الوسةةةةةةةةةوا  الق رس بل  )

ا وتعطى بند تيةة  س ابق ا  اح  درجات،    تضةةحؤ البدالل ايت ة: )دالحز

ا وتعطى  وتعطى الاا درجةةةةةةةات،  ةةةةةةةادرز ا  أح ةةةةةةةا ةةةةةةةز درجةةةةةةةات،  أربع  وتعطى  ا   ةةةةةةةالبةةةةةةةز

ا تعطى درجةةةة واحةةةدل(. وينطبق ذلةةة  بل  فقرات ابق ةةةا   درجتةةةان، ومطاقةةةز

 حون،ا مصا ة باتااه موج . 

ا مؤ ابت يرات: الارب محغيراالمالدااساااااااا  : تتضةةةةةةةةةحؤ الدراسةةةةةةةةةة بددز

)الزواجي( )ابتلب  ب (، وأسةةةةةةةةةال   ا   ال، والتواصةةةةةةةةةل )الزواجي(، واضةةةةةةةةةطراب  

الشةةةةةخصةةةةة ة الابتحاد ة، واضةةةةةطراب الشةةةةةخصةةةةة ة الوسةةةةةواسةةةةة ة، واضةةةةةطراب 

ال تصةةةةةةةةةةةةةل تز: ا  ل  الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ةةةةة التان  ةةةةة )ابت يرات ابتن  ةةةةة(، وابت ير 

 )ال كر/ الأ ث (.

 نتائج الدراسة ومناقشتها
ا لأسةةةةةةةة اة   ويلناول ه ا ا  ز  مؤ البحى برض لنتال  الدراسةةةةةةةةة تبعز

 .الدراسة بل  النحو ايتز

ما أبرز أسال    "، ونصه ومناقشتها الأولبالسؤال النتائج المتعلقة أولًا: 

ا  بت يرات: )ا  ل ، بدد سنوات  ا   ال الاالدل لدى ب نة اب بوجين تبعز

 " الزواج، اباتوى الااتصادس(؟

اةةةةةةةةةة ت التارارات واللاةةةةةةةةةةة    لصجابة بؤ سةةةةةةةةةةيال الدراسةةةةةةةةةةة الأول  حي

ا  الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة تبعةةةز اب ويةةةة باةةةةةةةةةةةةةتوى وجود أسةةةةةةةةةةةةةةةال ةةة  ا   ةةةال لةةةدى أفراد ب نةةةة 
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بت يرات: )ا  ل ، بدد سةةةةةةةةةةنوات الزواج، اباةةةةةةةةةةتوى الااتصةةةةةةةةةةادس(، كحا هو 

 .(3, 2 ,1مبين في ا  داول )

 

لمالحك اااالمواليس لماتئو  لمتسحوىلموجودلمأس ل  لمالح  للمتةعً لمتحغيرلمالجيس لم1جدوللم 

لمالجيس
 أسلوخلمالح  للم

 المجموع
 ليسلملد هلمنمطلمس ئدلم مذ نلم مدل  م:ذ لم-مححكملم 

 ذكر
 180 28 20 72 60 التارار

 100 15.60 11.10 40.00 33.30 اللابة اب وية %

 أ ث  
 256 44 70 72 70 التارار

 100 17.20 27.30 28.10 27.30 اللابة اب وية %

 اي حو 
 436 72 90 144 130 التارار

 100 16.50 20.60 33.00 29.80 اللابة اب وية %

لم

( أن أساوب ا   ال الاالد لدى ب نة ال حور 1 تض  مؤ ا  دول )

 اةةةةةةةةةةةةةةة  (، في حين حةةا ةةت  40%هو أسةةةةةةةةةةةةةاوب ا   ةةال ابةةدلةةل بلاةةةةةةةةةةةةةبةةة با ةةت )

وحان أبلاها    ،التارارات لأسةةةةةال   ا   ال الاةةةةةالدل لدى ب نة الإ اا متقاربة

( مؤ ب نة الإ اا، وفي الع نة  28.10أسةةةةةةةاوب ا   ال ابدلل بلاةةةةةةةبة با ت )

النا ة حان أسةةةةةةةاوب ا   ال الاةةةةةةةالد هو أسةةةةةةةاوب ا   ال ابدلل بلاةةةةةةةبة با ت 

(%33.) 

 

تسحوىلموجودلمأس ل  لمالح  للملدىلم    لم لمالحك اااالمواليس لماتئو  لم2جدوللم 

لمالدااس لمتةعً لمتحغيرلم ددلمس واالمالزواجلم

لم

لم ددلمس واالمالزواجلم

  أسلوخلمالح  للم
لمالمجموع  ليسلملد هلمأسلوخلمس ئد مذ نلم مدل  م:ذ لم–مححكم 

 سنوات    5-1
 90 18 20 36 16 التارار

 100 20.0 22.2 40.0 17.8 اللابة اب وية %

 سنوات 10-5 
 80 8 16 22 34 التارار

 100 10.0 20.00 27.5 42.5 اللابة اب وية %

 سنة20-10 
 266 46 54 86 80 التارار

 100 17.3 20.3 32.3 30.1 اللابة اب وية %

 

( أن أسةةةةةةةةةةةةةاوب ا   ةةال الاةةةةةةةةةةةةةةالةةد لةةدى ب نةةة 2 تضةةةةةةةةةةةةة  مؤ ا  ةةدول )

ا   ةةال سةةةةةةةةةةةةةنوت( هو أسةةةةةةةةةةةةةاوب    1-5الأزواج مؤ ذوس بةةدد سةةةةةةةةةةةةةنوات الزواج )

ابيذس  -(، في حين حا ت أسةةةةةاوب ا   ال ابتحام 40ابدلل بلاةةةةةبة با ت )%

-10هو الأسةةةةاوب الاةةةةالد لدى ب نة الأزواج مؤ ذوس بدد سةةةةنوات الزواج )

(، وفي ب نةةة الأزواج مؤ ذوس بةةدد 42.50سةةةةةةةةةةةةةنوات( بلاةةةةةةةةةةةةةبةةة با ةةت )% 5

( سةةةةةةةةةةةةةنة حان أسةةةةةةةةةةةةةاوب ا   ال ابدلل هو الاةةةةةةةةةةةةةالد 10-20سةةةةةةةةةةةةةنوات الزواج )

 (.32.30بة با ت )%بلا

 

 لمالحك اااالمواليس لماتئو  لمتسحوىلموجودلمأس ل  لمالح  للملدىلمأف ادلم    لم3جدوللم 

لمالدااس لمتةعً لمتحغيرلماتسحوىلمالقحد د 

لماتسحوىلمالقحد د لم
لمأسلوخلمالح  للم

 المجموع
 ليسلملد هلمأسلوخلمس ئد مذ نلم مدل  م:ذلم-مححكم 

 40 8 8 12 12 التارار متدن
 100 20.00 20.00 30.00 30.00 اللابة اب وية % 

 342 50 76 102 114 التارار متوسا
 100 14.60 22.20 29.80 33.30 اللابة اب وية % 

 54 14 6 30 4 التارار مرتتع
 100 25.90 11.10 55.60 7.40 اللابة اب وية % 

 

ا   ال ( تاةةةةةاوس  اةةةةة  الأفراد ذوس أسةةةةةاوب 3 تضةةةةة  مؤ ا  دول )

ابيذس وابدلل لدى ب نة الأزواج مؤ ذوس اباةةةةةةةةةةةةتوى الااتصةةةةةةةةةةةةادس  -ابتحام 

ابيذس  -ا   ال ابتحام   حان أسةةةةةاوب(، في حين  30%ابتد ز بلاةةةةةبة با ت )

هو الاالد لدى ب نة الأزواج مؤ ذوس اباتوى الااتصادس ابتوسا بلابة 

الاةةةةةالد لدى (، وحان أسةةةةةاوب ا   ال ابدلل هو الأسةةةةةاوب 33.30%با ت )

بةةاةة ةةةةةةةت  بةةلاةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةة  ابةةرتةةتةةع  الااةةتصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادس  اباةةةةةةةةةةةةةةتةةوى  مةةؤ ذوس  الأزواج  بةة ةةنةةةةةةةة 

(%55.60). 

ما ماتوى "، ونصه ومناقشتها ثانيالبالسؤال النتائج المتعلقة : ثانياً

ا بت يرات:   التواصل )الزواجي( والارب )الزواجي( لدى ب نة اب بوجين تبعز

 " س(؟)ا  ل ، بدد سنوات الزواج، اباتوى الااتصاد

اةةة ت ابتوسةةةطات ا  اةةةاب ة  لصجابة بؤ سةةةيال الدراسةةةة ال ا ز  حي

والا حرافات ابع ارية لاسةةةةةةةةةةةةةتاابة أفراد ب نة الدراسةةةةةةةةةةةةةة بل  فقرات مق ا   

ا بت يرات: )ا  ل ، بدد سةةةةةنوات الزواج، اباةةةةةتوى  التواصةةةةةل )الزواجي( تبعز

 .(4الااتصادس(، كحا هو مبين في ا  دول )

لم

لمتحغيراالمالدااس لم لممسحوىلم4جدوللم 
َ
لمالحواص لم الزوا   لملدىلم    لماتتزوجينلمتةع 

  لممسحوىلمالحواص لم الزوا   النح افلماتع  ا لم اتحوسطلمالحس بيلم الائ لماتحغير

 ا  ل  
 مرتتع 403. 3.879 ذحور

 مرتتع 540. 3.968 ش اا 

 بدد سنوات الزواج

 مرتتع 457. 4.079 سنوات  1-5

 مرتتع 569. 3.963 سنوات 10-5

 مرتتع 464. 3.872 سنة 20-10 

 اباتوى الااتصادس

 مرتتع 428. 3.871 متدن

 مرتتع 498. 3.936 متوسا

 مرتتع 482. 3.944 مرتتع

 مرتتع 490. 3.931 الع نة النا ة

 

( أن ماةةةةتوى التواصةةةةل )الزواجي( لدى أفراد 4 تضةةةة  مؤ ا  دول )

ا ب ض النظر بؤ  ا  ل ، وبدد سةةةةنوات الزواج، ب نة الدراسةةةةة حان مرتتعز

واباتوى الااتصادس  شذ تراوحت ا م ابتوسا ا  اابز باتوى التواصل 

( لدى ب نة اب بوجين مؤ ذوس اباتوى الااتصادس 3.871)الزواجي( بين )

اب بوجين مؤ الإ ةةةةاا، وواعةةةةت جح ع ةةةةا في 3.968ابتةةةةد ز و) ( لةةةةدى ب نةةةةة 

ا شف  التصةةةةةةةل ت ال س  ضةةةةةةةع ابتوسةةةةةةةا ال س   راو   اباةةةةةةةتوى ابرتتع اسةةةةةةةلنادز

(  2.34( في اباةةةةتوى ابتد ز، وابتوسةةةةا ال س   راو  بين)2.33( و)1بين)

(  5( و)3.68( في اباةةتوى ابتوسةةا، وابتوسةةا ال س   راو  بين)3.67و)

اةةةةةةةةةةةةة ةةت ابتوسةةةةةةةةةةةةةطةةات ا  اةةةةةةةةةةةةةةاب ةةة والا حرافةةات  في اباةةةةةةةةةةةةةتوى ابرتتع. كحةةا حي

الةةةةةدرا  سةةةةةةةةةةةةةةةةةة بل  فقرات مق ةةةةةا  الارب ابع ةةةةةاريةةةةةة لاسةةةةةةةةةةةةةتاةةةةةابةةةةةة أفراد ب نةةةةةة 

اباةةةةةةةةةةةةةةةتةةةوى  الةةةزواج،  سةةةةةةةةةةةةةةةنةةةوات  بةةةةةةةدد  بةةةتةةة ةةةيةةةرات: )ا ةةة ةةةلةةة ،  ا  تةةةبةةةعةةةةةةةز )الةةةزواجةةةي( 

 (.5الااتصادس(، كحا هو مبين في ا  دول )
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 نرمين نضال الشريفينأ. 
 د. قاسم محمد سمور

القدرة التنبؤية لأساليب الحياة، والتواصل )الزواجي( وبعض اضطرابات الشخصية في الكرب  

 )الزواجي( لدى عينة من الأزواج 

 

لمتحغيراالمالدااس لم5جدوللم 
َ
لم لممسحوىلمالك خلم الزوا   لملدىلم    لماتتزوجينلمتةع 

 مسحوىلمالك خلمال اس ي اتع  ا لمالنح افلم اتحوسطلمالحس بيلم الائ لماتحغير

 ا  ل  
 متوسا 607. 2.419 ذحور

 متوسا 840. 2.700 ش اا 

 بدد سنوات الزواج

 متوسا 830. 2.488 سنوات  5 – 1

 متوسا 678. 2.386 سنوات 10-5 

 متوسا 753. 2.677 سنة20-10 

 اباتوى الااتصادس

 متوسا 731. 2.617 متدن

 متوسا 776. 2.580 متوسا

 متوسا 726. 2.588 مرتتع

 متوسا 765. 2.584 الع نة النا ة

 

( أفراد ب نةةةةةة 5 تضةةةةةةةةةةةةة  مؤ ا  ةةةةةدول  لةةةةةدى  الارب )الزواجي(  ( أن ماةةةةةةةةةةةةةتوى 

ا، ب ض النظر بؤ ا  ل ، وبدد سةةةةةةةةةةنوات الزواج، 
ز
الدراسةةةةةةةةةةة حان متوسةةةةةةةةةةط

واباةةةةةةةةةتوى الااتصةةةةةةةةةادس، ح ى تراوحت ا م ابتوسةةةةةةةةةا ا  اةةةةةةةةةابز باةةةةةةةةةتوى  

بين ) اب بوجين مؤ ذوس بةةةةةدد 2.386التواصةةةةةةةةةةةةةةةةةل )الزواجي(  ( لةةةةةدى ب نةةةةةة 

( لةةةدى ب نةةةة اب بوجين مؤ 2.700نوات(، و)سةةةةةةةةةةةةة 5-10سةةةةةةةةةةةةةنوات الزواج )

ا شف  التصةةةةةةةةةةةةل ت ال س  الإ اا، وواعت جح ع ا في اباةةةةةةةةةةةةتوى ابرتتع اسةةةةةةةةةةةةلنادز

بين) الةةةةةةة س   راو   ابتوسةةةةةةةةةةةةةا  و)1 ضةةةةةةةةةةةةةع  ابتةةةةةةةد ز،  2.33(  اباةةةةةةةةةةةةةتوى  ( في 

( في اباةةةةةةةةةةةةةتوى ابتوسةةةةةةةةةةةةةا، 3.67( و)2.34وابتوسةةةةةةةةةةةةةا الةةةة س   راو  بين)

 ( في اباتوى ابرتتع.5( و)3.68وابتوسا ال س   راو  بين)

ما الأهح ة  "، ونصه ومناقشتها ثالثالبالسؤال النتائج المتعلقة : اًثالث

 -اللا  ة لنل مؤ مت يرات )التواصل )الزواجي(، أساوب ا   ال ابتحام 

ابيذس، أساوب ا   ال ابدلل، أساوب ا   ال اب بؤ،  حا الشخص ة  

ة،  حا الشخص ة الابتحاد ة و حا الشخص ة الوسواس ة( في   اني  س التس

 " تتاير التبا ؤ في الارب )الزواجي( لدى الع نة النا ة؟

اةةةةةةةةةةةةة ةةت ا م معةةاملات   لصجةةابةةة بؤ سةةةةةةةةةةةةةيال الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ا خةةام   حي

الارب )الزواجي(، كحةةةةا اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةةدم   ابتن  ةةةةة، ومت ير  الارتبةةةةا  بين ابت يرات 

( بت ير الارب )الزواجي( بل  stepwiseتحا ل الا حدار ابتعدد بطريقة )

ل  ابت يرات ابتن  ة باسةةةةةةت دام ب ا ات الع نة النا ة، كحا هو مبين في ا  دو 

(6.) 

 

لم

لم لمللك خلم الزوا   لم لىلماتحغيراالماتح بئ لملدىلمالع   لمالكل  لمstepwise لمنح ئجلمتحل  لمالنحداالمالاايلماتحعددلمبا  ق لم 6جدوللم 

 

لةةاةةاةةرب   ابةةتةةعةةةةةةةدد  الا ةةحةةةةةةةدار  تةةحةةاةة ةةةةةةةل  بةةلةة    )الةةزواجةةي(أظةة ةةرت  ةةتةةةةةةةالةة  

( أن ابت يرات الةةداااةةة في 6ابت يرات ابتن  ةةة لةةدى الع نةةة النا ةةة في جةةدول )

الارب   في  لاتلبي  الا حةةةةةةةدار  التواصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل    )الزواجي(معةةةةةةةادلةةةةةةةة    ، )الزواجي( اي: 

وأسةةةاوب   ،و حا الشةةةخصةةة ة الوسةةةواسةةة ة ،ابيذس   -وأسةةةاوب ا   ال ابتحام 

ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرت مةةا  اةةةةةةةةةةةةة تةةة  ) %( مؤ التبةةةا ؤ في الارب  55ا   ةةةال ابةةدلةةل، واةةد فاةةةةةةةةةةةةةس

ر مم،ا مت ير التواصةةةةةةةةةل  )الزواجي( ر مت ير    ،%(37.7)  اجي()الزو ، فاةةةةةةةةةس وفاةةةةةةةةةس

ابةةتةةحةةاةةم  ا ةة ةة ةةةةةةةال  )  -أسةةةةةةةةةةةةةةاةةوب  مةةتةة ةةيةةر  ةةحةةا 11.5ابةةيذس  ر  فاةةةةةةةةةةةةةةس %(، كةةحةةةةةةةا 

ر مت ير أسةةةةةةةةةاوب ا   ال ابدلل   ،%(3.3الشةةةةةةةةةخصةةةةةةةةة ة الوسةةةةةةةةةواسةةةةةةةةة ة ) وفاةةةةةةةةةس

ابت يرات دالةةة  2.4) ر ل ةةة ه  الزيةةةادل في  اةةةةةةةةةةةةةبةةةة التبةةةا ؤ ابتاةةةةةةةةةةةةةس %(، وحةةةا ةةةت 

ا بل  ماةةتوى ) ر    (، في حين حا ت الزيادل 05.شحصةةال ز في  اةةبة التبا ؤ ابتاةةس

ة   اني  س التي أضةةةةةةافد،ا مت يرات )أسةةةةةةاوب ا   ال اب بؤ و حا الشةةةةةةخصةةةةةة ة التس

ا بل  ماةةةةةةةةةةةتوى ) (،  01.و حا الشةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةة ة الابتحاد ة(  ير دالة شحصةةةةةةةةةةةال ز

الارب   لاتلبي في  الا حةةةةةةدار  النا ةةةةةةة   )الزواجي(وتنون معةةةةةةادلةةةةةةة  الع نةةةةةةة  لةةةةةةدى 

: (Ŷ)  ح ةةةى تح ةةةل،  ()حةةةايتز:

ا   ةةةةةةةال    (:2χ)  ،)الزواجي(التواصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل    (:1χ)  ،)الزواجي(الارب   أسةةةةةةةةةةةةةاوب 

أسةةاوب ا   ال   (:4χ) حا الشةةخصةة ة الوسةةواسةة ة،  (3χ)ابيذس، -ابتحام 

 .ابدلل

ب لةةةت  تةةةال  الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة أن أبرز أسةةةةةةةةةةةةةةةال ةةة  ا   ةةةال الاةةةةةةةةةةةةةةةالةةةدل لةةةدى 

ا بت ير ا  ل    أسةةةةةةةةةةةةةاوب ا   ةةةةال ابةةةةدلةةةةل، وحةةةةا ةةةةت  اةةةةةةةةةةةةةبةةةةة   هواب بوجين تبعةةةةز

ا لشةةةةةةةةةةةةةاره لةدى الة حور أبل  منة  لةدى الإ ةاا، واةد ااتاتةت هة ه النل اةة مع 

دم وجود فروا بين ال حور شف  ب أشةةةةةةةةةةةارت  ، التي(2007دراسةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةا حان )

 م اؤ بزو هة ه النل اةة شف  أن ب نةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةوا ز الة حور أ والإ ةاا، ويح

ف م  تواعون ا  صةةةةةةةةةةةةةول بل  مةةةا  ريةةةدو ةةة  في ظةةةل العلااةةةة الزوج ةةةة   ،الإ ةةةاا

القالحة مع الطرف ايار، كحا ويحاؤ تتاةةةةةةةةةةةةةير ه ه النل اة شف  الااتلاف في 

ا،  ل اة ما  حصةةةةةل مؤ    طب عة العلااة الزوج ة ال وم بحا حا ت با   سةةةةةابقز

أ ةةة  ييرات في اي تحع تةةةدبو الطرفت  التنةةةازل بحةةةا  رى حةةةل مم،حةةةا  ن شف  بةةةدم 

ياةةةةةةةةةةةةةتحق ا  صةةةةةةةةةةةةةول با  ، وفي ضةةةةةةةةةةةةةو  ما يعحد بل  تقد ح  في ظل العلااة  

ن  حو تواع ا  صةةةةةةةةول بل  حل ما يالزوج ة القالحة، الأمر ال س  دفع الطرف

 (.Sweeney, 2019 )ف  ر    

لماتحغير
مع م لمالاتة طلم

 اتحعددلم

نسة لمالحة  نلملم

لماتاس 

لمنسة لمالز  دللم

ف لمالحة  نلملم

لماتاس 

 لملمFق م لم لم

لملخحة المالز  دل

ف لمنسة لمالحة  نلملم

 اتاس 

الدلل لم

الإ د ئ  لملم

لم لمFلخحة الم 

مع م لم

  bالنحداا 

الااألماتع  ا لم

  لمbلالم 

 لملمtق م لم 

 لخحة الم

مع م لم

 النحداالم

الدلل لم

الإ د ئ  لملم

لم لمtلخحة الم 

مع م لم

 النحداالم

لم لمβاتع  ا لم 

ث بتلمالنحداالملم

 aلم

 6.687 460.- 000. 13.241- 054. 719.- 000. 263.003 377. 377. 614. (التواصل )الزواجي

  343. 000. 9.721 048. 471. 000. 98.523 115. 493. 702. ابيذس -أساوب ا   ال ابتحام

  189.- 000. 5.677- 039. 223.- 000. 30.241 033. 526. 725.  حا الشخص ة الوسواس ة

  169. 000. 4.796 045. 214. 000. 23.006 024. 550. 742. أساوب ا   ال ابدلل 

  041.- 268. 1.110- 069. 076.- 194. 1.690 002. 552. 743. أساوب ا   ال اب بؤ 

ة اني  س   046.- 364. 0.908- 046. 042.- 304. 1.059 001. 553. 744.  حا الشخص ة التس

  006.- 906. 0.118- 051. 006.- 906. 0.014 000. 553. 744.  حا الشخص ة الابتحاد ة
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ج  تطور لةةد ،حةةا أسةةةةةةةةةةةةةاوب  كحةةا أن الةة كر والأ ث  وابةةل مرحاةةة الزوا 

ح ال محدد الال ف رل طتولد،حا وما  لبع  مؤ مراحل بحرية تيدس شف  تنون 

بةةةةالشةةةةةةةةةةةةةريةةة    أسةةةةةةةةةةةةةاوب ح ةةةةال محةةةةدد، لا  ر بةةةةان بةةةةالت لي بنةةةة  بنةةةةد الارتبةةةةا  

(Meany-Walen & Kottman, 2019 هةةةةةةة ه (. وتةةةةةةتةةةةةةتةةةةةةق  ةةةةةةتةةةةةةةالةةةةةة  

 ,Mohammadiالةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة مع دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة مححةةةةدس وسةةةةةةةةةةةةةةةةامةةةةافي و ةةةةازافي )

Samavi, & Ghazavi, 2016)،    شفةةة  ش حةةة ةةةةةةةى الأمةةةر  ةةةيدس  هةةةةةةة ا  ن 

الاسةةتحرار في أسةةاوب ح ال محدد لا  تواعان العحل بل  ت  يره، وب ل  فعن  

ن ذوس أسةةةةةةةاوب ا   ال ابدلل يعتمران أسةةةةةةةاوب ح اا،حا الوسةةةةةةة اة التي يالزوج

بل  العحةةةةةةةل  مؤ الال ةةةةةةةا  بةةةةةةةالةةةةةةة ات    حام،حةةةةةةةا  والشةةةةةةةةةةةةةعور  أهةةةةةةةداف حةةةةةةةا  تحق ق 

 .)الزواجي(وباياريؤ، وتحق ق الرى   

ا  كحا وب لت النتال  أن أسةةةةةةةةةةةاوب ا   ال الاةةةةةةةةةةةالد لدى اب بوجين تبعز

ابيذس، ويحاؤ   –بت ير الوضةةةةةةةةةةةع الااتصةةةةةةةةةةةادس هو أسةةةةةةةةةةةاوب ا   ال ابتحام 

ا لظروف م الااتصةةةةةةةةةةةةةاد  ة تتاةةةةةةةةةةةةةير ه ه النل اة شف  أن الأفراد اب بوجين وتبعز

ف م ياةةةعون  حو التحام بالطرف ايار وبالأمور التي تتعاق بالأسةةةرل بشةةةنل  

الزوج أن  شف   النل اةةةةةةةة  هةةةةةةة ه  تتاةةةةةةةةةةةةةير  ويحاؤ  الظروف  يحةةةةةةةامةةةةةةةل.  ظةةةةةةةل  وفي  ن 

الااتصةةةةةةةةةةاد ة الصةةةةةةةةةةعبة التي  حرون ر،ا ياةةةةةةةةةة   حل مم،حا شف  فرض سةةةةةةةةةة طرت   

بةةةةالطرف ال ةةةةا ز. في حين أن   ش  ةةةةاا الأذى  اةةةةد  صةةةةةةةةةةةةةةةةل شف   والتحام، والةةةة س 

فةةعن،حةةا  ح لان  حو   ،  ؤ  تحتعةةان بحاةةةةةةةةةةةةةتوى ااتصةةةةةةةةةةةةةةادس مرتتعاةة ن اليزوجال

ا لأن ح اا،حا ماةتقرل بشةنل  أكمر مؤ  الا  را  في أسةاوب ا   ال ابدلل  ظرز

الأمر ال س  دفع حا لعدم التنازل بؤ أساوب ح اا،حا    ،الناح ة الااتصاد ة

( أسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاةةةةةةةةةوب  اةةةةةةةةةر   ,Moreno-Maldonado, Ramosواتةةةةةةةةةبةةةةةةةةةا  

Moreno, & Rivera, 2019.) 

لدى اب بوجين   )الزواجي(ب لت  تال  الدراسةة أن ماةتوى التواصةل  

ا بت ير ا  ل ، وبةةدد سةةةةةةةةةةةةةنوات الزواج، واباةةةةةةةةةةةةةتوى الااتصةةةةةةةةةةةةةةةادس حةةان   تبعةةز

أهح ةةةةةة  شف   الةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة  شدراك ب نةةةةةة  شف   النل اةةةةةة  ا، ويحاؤ بزو هةةةةة ه  مرتتعةةةةةز

أ )الزواجي(التواصةةةةةةةةةةةةةةةل   ا في بنةةةا  بلااةةة   م حةةةز
ز

سةةةةةةةةةةةةةريةةة اويةةة، ، بةةابتبةةةارهةةا بةةاملا

ا بل  ماةةةةتوى اسةةةةتقرار  وتحق ق التوافق بين الزوجين، وال س  نعا  ش اابز

 ,Ogechiالأسةةةةةةةرل، وه ا ما  تتق مع دراسةةةةةةةة أوجتةةةةةةة ي وجح ا  وأد  سةةةةةةة ي )

Jamila, & Adebsi, 2011 ف حا  تعاق بالإدراك مؤ ابل اب بوجين )

شف الةةةةة س  يدس  التعةةةةةال بين الزوجين هو  الافتقةةةةةار لاتواصةةةةةةةةةةةةةةةةةل  أن    بةةةةةدم شف  

 العالا ة. توابشالا   )الزواجي(الاستقرار 

تعةةةد مؤ    )الزواجي(هةةة ه النل اةةةة شف  أن التواصةةةةةةةةةةةةةةةل    بزو كحةةةا  حاؤ 

ا بةا توفره مؤ ل ةة  تم مؤ الال ةا  أحةد اب ةارات اب حةة في ا   ةال الزوج ةة  ظرز

التعبير بؤ ايرا  والأفنار التي تاحع بين الطرفين وتيار بل  ح اا،حا بشةةةةةةنل   

، وتحق ق الأهداف التي ت، وبالتافي حل ما يع رضةةةةةةةةةةةةة حا مؤ مشةةةةةةةةةةةةةالا مباشةةةةةةةةةةةةةر

وبةالتةافي تحانة  مؤ التعةامةل  ،تاحع الطرفين، وف م حةل طرف ل ار وطب عتة 

ا  خصةةةةالصةةةة ا واد اتتقت  تال  ه ه الدراسةةةةة مع دراسةةةةة اوسةةةةورو    .مع ا وفقز

التي أشةةةارت   ،(Usoroh, Ekot, & Iyang, 2010وا نوت وا ل ا   )

 .)الزواجي(والاستقرار   )الزواجي(با  الإ اابز بين أ حا  التواصل شف  الارت

وفي ه ا الاةةةةةةةة اا، يشةةةةةةةةير تتاحول و اسةةةةةةةةرابادس ومو ادام وسةةةةةةةةال ل ا  

 ,Tavakol, Nasrabadi, Moghadam)  وريةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزافةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي

Salehiniya, & Rezaei, 2017 يعتمر  )الزواجي(( شف  أن التواصةةةةةل

ا  حاؤ الزوج  م حز
ز

فنار وابشةةةابر باةةة ولة، واي وسةةة اة ن مؤ تبادل الأ يباملا

ا   ا لتحا م،حا مؤ ف م بعضةةةة حا البعض، وه ا الأمر  نعا  ش اابز فاباة أ ضةةةةز

بل  ماةةةةةةةةةةةةةتويات الرىةةةةةةةةةةةةة   لد ،حا، وبل  ح اا،حا الأسةةةةةةةةةةةةةرية. وبالتافي، حاحا حان 

 أدى ذل  شف  جعا حا أارب مؤ بعضةةةةةةةة حا البعض 
ز

  ، ماةةةةةةةةتوى الاتصةةةةةةةةال فابلا

 ب م،حا. )الزواجي(رب وييدس شف  ت ت ض ماتويات الا

فر ماةةةتويات  ا كحا أن ا   ال الأسةةةرية ابتواز ة واباةةةتقرل تتطا  تو 

 قوم بل  النقةةةات وتبةةةادل    ابتبةةةادل، والةةة س بةةةال ةةةة مؤ الاتصةةةةةةةةةةةةةةةال الإ اةةةابز  

وج ةةات النظر بشةةةةةةةةةةةةةنةةل  حر، دون أس ا ود، مع تقبةةل وج ةةات النظر، والةة س 

تا  ماةةةةتويات الرىةةةة  ،  وارت  )الزواجي(ياةةةةاهم بدوره في تان  حالات الارب  

وتان  التوتر ال س اد  لشةةةة  في العلااة الزوج ة، و شةةةةو  فرم الا تصةةةةال  

 (.Nussbeck, Hilpert, & Bodenmann, 2012ب م،حا )

بدد سنوات أن كحا  حاؤ تتاير ه ه النل اة شف  الزوجين، في ظل  

اباةةةةةةةةةةةةةتحر، بابتباره    )الزواجي(الزواج ايختاتة تحتاج شف  شحداا التواصةةةةةةةةةةةةةل  

ا في اسةةةةةةةةةةةتحرارية العلااة الزوج ة واتض  ا م حز اسةةةةةةةةةةة رات ا ة م حة تاع  دورز

لضةةةةةةةةحان اسةةةةةةةةتحرارية ه ه العلااة  لبلي أن  درك الطرفان ، و  اةةةةةةةة  فشةةةةةةةةا ا

اباتحر مؤ أجل تحق ق بلااة دالحة وطوياة مع   )الزواجي(أهح ة التواصل 

ا ن وبل  مر الاةةةةةةةةةةةةةنيالطرف ايار. كحةةةةا وأن الزوج
ز
شدراحةةةة ين  صةةةةةةةةةةةةةبحةةةةان أكأر 

محةةةا  يدس شف  اةةةدرا،حةةةا بل    ،حةةةالطب عةةةة بعضةةةةةةةةةةةةة حةةةا البعض وطريقةةةة تتايره

ا  تاق بل  التواصةةةةةةةةةةةةل بشةةةةةةةةةةةةنل  ماةةةةةةةةةةةةتحر ب شةةةةةةةةةةةةنال  ايختاتة الاتظ ة و ير 

 (.Wood, 2020وزيادل ماتوياا،ا بحا  حقق استقرار الأسرل ) ،الاتظ ة

 ة في اطر،    اب التواصةةةةةةةةل بين الزوجين  ضةةةةةةةةع بلااد،حا الزوج شن

ا   ةةةال الزوج ةةةة والتي يعتمر   في بةةدا ةةة 
ز
اةةد  صةةةةةةةةةةةةةةةل ر،حةةةا شف  الطلاا، اةةاصةةةةةةةةةةةةةةةة

ا ا م حةةةةز بين الطرفين أمرز ل تحاؤ حةةةةل مم،حةةةةا تعرف طب عةةةةة ايار    التواصةةةةةةةةةةةةةةةةل 

الةطةرفة  ولدراك  تةحةقة ةق الةتةوافةق  بةلة   الةعةحةةةةةةةل  أجةةةةةةةل  تةتةاةيةره، مةؤ  ن ية وطةريةقةةةةةةةة 

حتاجان في،ا شف  لاطريقة ابناسةةةةةةةةةةةبة في التعامل، وبدم الوصةةةةةةةةةةةول شف  مرحاة  

 ،الأصةداا  مأ  ،طا  النية  حول الطرا ابناسةبة لاتواصةل سةوا ز مؤ الأهل

)  مأ  الأسةةةةةةةةةةةةةةةرس  ابةةرشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد   & ,Nooroney, Jaafar, Hassanمةةؤ 

Noah, 2019.) 

الت ير في ماةةةةتويات التواصةةةةل بين الزوجين تيار بشةةةةنل  مباشةةةةر في ف

ابن تضةةةةة    ن ماةةةةتويات التواصةةةةلش رىةةةة   الزوجين بؤ ح اا،حا الزوج ة، شذ 

ا بل  الزوجين بعا  ماةتويات التواصةل ابرتتعة والأكأر ش ااب ة  تيار سةابز

وفابا ة، واد اتتقت  تال  ه ه الدراسة مع دراسة لافنير وحار ز وبرادبورس  

(Lavner, Karney, & Bradbury, 2016)،   التي تشةةةةةةةةةةةةةير شف  أن

 ، اةتويات الرىة  هو أحد العوامل القادرل بل  التلبي بح  )الزواجي(التواصةل 

 أول   اب بوجين 
ز
والت ير ال س  حصةةةةةةةل في،ا لدى الأفراد اب بوجين، وااصةةةةةةةة

ا.
ز
 حد  

لت  تال  الدراسةةةةةةةةةةة أن ماةةةةةةةةةةتوى الارب  لدى اب بوجين   )الزواجي(ب ا

ا بت ير ا  ل ، وبةةدد سةةةةةةةةةةةةةنوات   الااتصةةةةةةةةةةةةةةةادس حةةان   الزواج، واباةةةةةةةةةةةةةتوى تبعةةز

ا، ويحاؤ تتاةةةةةةةةةةةةةير هةة ه النل اةةة شف  أن الأز 
ز
واج وبل  ااتلاف بةةدد متوسةةةةةةةةةةةةةطةة

الااتصةةةةةةةةةةةةةةةةةادس  واباةةةةةةةةةةةةةتوى  فةةةةةعن،م  حرون بحاحوبةةةةةة مؤ   ،سةةةةةةةةةةةةةنوات الزواج، 

والتي اد تيدس شف  ارتتا  ماةةةةةةةتويات   ،الظروف التي تع رض ح اا،حا الزوج ة

الطرف لةةةةةةدى  الارب   ،نيالضةةةةةةةةةةةةة و   حةةةةةةدوا ماةةةةةةةةةةةةةتويةةةةةةات مؤ  شف   محةةةةةةا  يدس 
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القدرة التنبؤية لأساليب الحياة، والتواصل )الزواجي( وبعض اضطرابات الشخصية في الكرب  

 )الزواجي( لدى عينة من الأزواج 

 

ج ة، التي تلشةةةة   هو جز  مؤ العلااة الزو  )الزواجي(ب م،م. فالارب   )الزواجي(

يواج ان الال ا  و  ل اة ماحوبة مؤ ابواات التي  حر ر،ا الال ا الطرفان، 

واد ااتاتت  ل اة ه ه   .صةةةةةةةةةةعوبة في التعامل مع ما  لشةةةةةةةةةة  ب م،حا مؤ الاف

التي أشةةةةةةةارت  تالا ا شف    ،(Aromaa, 2016الدراسةةةةةةةة مع دراسةةةةةةةة أروما )

 لدى الأزواج. )الزواجي(ارتتا  ماتوى الارب 

ا  دعوت ا ما  ظرز لأن ماةةةةةةةةتويات التواصةةةةةةةةل    ه ه النل اة متاج ة  وبز

لدى ب نة الدراسة حا ت مرتتعة، شذ ب لت دراسة لا  ات و ا ن ا  )الزواجي(

(Langat & Njenga, 2015  شف التي تيدس  العوامةةةةةةل  أحةةةةةةد  أن  شف    )

، وفي ه ا )الزواجي(هو تد ز ماةةةةةةةةةةتويات التواصةةةةةةةةةةل   )الزواجي(حدوا الارب 

ا لدى ب نة   ،)الزواجي(الاةةةةةةةةةةةةة اا  حاؤ القول ب ن التواصةةةةةةةةةةةةةل   ولن حان مرتتعز

، شذ  ا وبنا ز ا ش ااب ز ن التواصةةةةةةةةةةل  ير التعال بين ش الدراسةةةةةةةةةةة فقد لا  نون دالحز

حةةةةةةدوا الارب   شف   تيدس  التي  العوامةةةةةةل  أحةةةةةةد  الأمر )الزواجي(الزوجين هو   ،

لةدى ب نةة   زواجي()الالة س  تاةةةةةةةةةةةةةر وجود ماةةةةةةةةةةةةةتويةات متوسةةةةةةةةةةةةةطةة مؤ الارب 

 الدراسة.

ن وفي ظةةل العلااةةة يأن الزوج بةةابتبةةارويحاؤ تتاةةةةةةةةةةةةةير هةة ه النل اةةة  

ا ما تنون   الزوج ة ف حا  رتبطان ببعضةةةةةةةةةةةةة حا في العد د مؤ الأمور، والتي  البز

ا لأن لنل فرد طب عة وطريقة تتاير و ظرل  ،تصوراا،حا  حوها م تاتة، و ظرز

ا ما تنون م تاتة بؤ الطرف اي  ار، فعن ه ا الأمر اد  يدس شف  حدوا  البز

بعض ا خلافات بين الزوجين، باةةةةةةةةة   التعارض ا  اصةةةةةةةةةل في وج ات النظر  

والأفنار، وه ا الأمر  يدس شف  حصةةةةةةول ماحوبة مؤ الاضةةةةةةطرابات في ا   ال 

ا لا تصةةةةةل ر،حا شف  شن،ا  العلااة الزوج ة )  & Garciaالزوج ة، والتي  البز

Umberson, 2019.) 

ا با يع رض الزوجان مؤ ضةة و  سةةوا ز بل  ماةةتوى العحل أو و ظرز 

العالاة، وما اد تحر ب  العالاة مؤ ظروف ااتصةةةةةةةةةةةةةاد ة واجتحاب ة صةةةةةةةةةةةةةعبة، 

الةةةة س  فقةةةةد  تولةةةةد لةةةةد ،حةةةةا ماةةةةةةةةةةةةةتويةةةةات مؤ القاق والتوتر والضةةةةةةةةةةةةة ا، الأمر 

 ةةةدفع حةةةا شف  تتري  ةةةا في الطرف ايار، وهةةة ا الأمر  يدس شف  حةةةدوا  مياةةةت 

 ، وال س لا ياتحر أاره لت رل طوياة.اجي()الزو لاارب 

ا لأن اي تحع الأرد ز هو ماتحع شسلامز ا ما  ،و ظرز ا   ال  تبن ف البز

بين طرفين م تاتين في الطبةةةةا  والشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ةةةةات وطرا التتاير،  الزوج ةةةةة 

ا ما  واج ان صةةةةةةةةةعوبة في يول ل  فعن الزوج ن وفي بدا ة ا   ال الزوج ة  البز

ا  ةةةد ةةةدل، وبل  الااتلاف في طب عةةةة شةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ةةةة  التةةة اام مع  حا ا   ةةةا ل 

 الطرف ايار، بالإضافة شف  التروا ا  ا ة والوجدا  ة ب م،حا.

، (2013وت تات  تال  ه ه الدراسةةةةةةةةةةةة مع  تال  دراسةةةةةةةةةةةة  ويبات )

مرتتع لةةةدى اب بوجين. كحةةةا   )الزواجي(التي أشةةةةةةةةةةةةةةةارت شف  أن ماةةةةةةةةةةةةةتوى الارب  

أشةارت شف   يالت (2015ؤ زااي )با ت تات  ل اة الدراسةة مع  ل اة دراسةة  

 لدى الزوجات من تضة. )الزواجي(أن ماتويات الارب 

وأسةةةةةةةةةةةةةاوب ا   ةال   )الزواجي(وب لةت  تةال  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة أن )التواصةةةةةةةةةةةةةةل  

ابيذس و حا الشةةةةةةةةخصةةةةةةةة ة الوسةةةةةةةةواسةةةةةةةة ة وأسةةةةةةةةاوب ا   ال ابدلل(  -ابتحام 

ةةةةةةةةةةةةةةةةةةرت ما  اةةةة ت  ) ير . ويحاؤ تتاةةةة )الزواجي(%( مؤ التبا ؤ في الارب 55فاةةةةس

ومةةا  ت ااةة  مؤ اةةدرل بل    )الزواجي(شف  أن التواصةةةةةةةةةةةةةةةل  بةةالنظر هةة ه النل اةةة  

ف و  الاسةةةةةةةةةةةةةتحةةةةةا  والتعبير الارب  ،  ا  ةةةةةد مؤ  اب حةةةةةة في  العوامةةةةةل  أحةةةةةد  يعةةةةةد 

ا بةا  حققة  مؤ اةدرل بل   قةل الرسةةةةةةةةةةةةةةالةل و في ا   ةال الزوج ةة،    )الزواجي(  ظرز

 وابعا ز بين الزوجين وتوض س وج ات النظر ايختاتة.

 & ,Lavner, Karneyيشةةةةةةةةةةةةةير لافنةةدر وحةةار ز وبرادبرس )  كحةةا

Bradbury, 2016  التعةال متن   رل   في   )الزواجي(( شف  أن التواصةةةةةةةةةةةةةل

، فالتواصةةةةةةةةةةةةةل )الزواجي(ماةةةةةةةةةةةةةتوى  اا  العلااة الزوج ة، وتحق ق الرىةةةةةةةةةةةةة    

مع مةةةةا  اةةةةدرل بل  التعةةةةامةةةةل  الزوجين  امتلاك  بين الزوجين  يدس شف   التعةةةةال 

محةةةةا  يدس شف  تحق ق الاسةةةةةةةةةةةةةتقرار الأسةةةةةةةةةةةةةرس، كحةةةةا يع رضةةةةةةةةةةةةة حةةةةا مؤ مواات،  

 لدى اب بوجين 
ز
ا بل  العلااة وأسةةةةةةةاوب ا   ال لد ،حا ااصةةةةةةةة وينعا  ش اابز

ا. شذ 
ز
ا ما تيدس شف  حدوا    )الزواجي(ن أسةةال   التواصةةل  ش حد   الاةةاب ة  البز

ا لاةةةةةةةةةةةةةو  الت م ابتحقق بين الزوجين،  العةةد ةةد مؤ ابشةةةةةةةةةةةةةةةاحةةل الزوج ةةة،  ظرز

وال س  يدس شف  ارتتا  ماةةةةتوى الضةةةة و  النتاةةةة ة التي يعا ز مم،ا الزوجين  

الأمر  يدس   الارب  ش وهةةةةة ا  ارتتةةةةةا  ماةةةةةةةةةةةةةتوى  الةةةةة س  لتةةةةةةةةةةةةة   بين   )الزواجي(ف  

ا بل  الأبنا الزوجين، وال س  نعا  في  ت    وتتتق  تال  ه ه  .الوات سةةةةةابز

التي تشةةةةةةير   ،(Markman etal., 2010الدراسةةةةةةة مع دراسةةةةةةة ماركحان )

وأ    تلب    )الزواجي(شف  وجود ارتبا  اوس بين التواصةةةةل  ير التعال والارب 

 بوجوده. 

كحا  حاؤ تتاةةةةةةةير النل اة شف  أن الأفراد ال  ؤ  لتحون شف  أسةةةةةةةاوب  

ابتحام   التحام بحؤ    –ا   ةةةةةال  اويةةةةةة في  مةةةةةا  تحاا م ر بةةةةةة  ا  ابيذس  ةةةةةالبةةةةةز

حول م،  ل اة الشةةةةةةةةةةةعور ال س  تحاا م ب ن،م  ير اادريؤ أن ياةةةةةةةةةةة طروا بل  

ح ةةاا،م، كحةةا واةةد يعود ذلةة  شف  تةةد ز ماةةةةةةةةةةةةةتويةةات ال قةةة بحؤ حول م، وهةة ا 

الأمر  دفع م شف  أن يعحدوا بل  تنت   حل شةةةةةةةةةةة ي  بطريقد،م ا خاصةةةةةةةةةةةة. وه ا 

بين الزوجين، محةةةا  تا مةةةا  يدس شف  حةةةدوا العةةةد ةةةد مؤ ابشةةةةةةةةةةةةةالا الأمر  ةةةالبةةةز 

ارتتةةةةا  ماةةةةةةةةةةةةةتويةةةةات الارب   الزوج ةةةةة   )الزواجي( يدس شف   بين طرفي العلااةةةةة 

وتتتق هةة ه    . ل اةةة ر بةةة أحةةد الطرفين فرض سةةةةةةةةةةةةة طرتةة  بل  الطرف ايار

( حةةةةةةةازاكة ةتة ةوسةةةةةةةةةةةةةويةةةةةةةت  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  مةع   ,.Kazakeviciue etalالةنةلة ةاةةةةةةةة 

سةةةةةةةةةةةةةاوب ابتحام لةةد ةة  ضةةةةةةةةةةةةةعت في م ةةارات حةةل التي تشةةةةةةةةةةةةةير لأن الأ   ،(2013

 مؤ  
ز

ا حان باملا الصةةةةةةةةةةةرابات. وب لت النتال  أن أسةةةةةةةةةةةاوب ا   ال ابدلل أ ضةةةةةةةةةةةز

بوامل التلبي في الارب الزاوجي، ويحاؤ تتاير النل اة شف  أن الأفراد ضحؤ  

ه ا الأسةةةةةةاوب مؤ ا   ال  نو ون اد حظوا الال ح اا،م بل  أسةةةةةةاوب ح ال 

ا  ر بون، فعن،م  رفضةةةةةةون العحل بل  ت  يره  ل اة محدد  حظون الال  بح

الارتبةةةةا  بطرف  ار، أو أن يعحةةةةدوا بل  تقةةةةد م ماحوبةةةةة مؤ التنةةةةازلات في 

 تواعون ا  صةةةةةةةةةةةةةول بل  حةةل مةةا   تاةةةةةةةةةةةةةة  الواةةت  وفي  شطةةار العلااةةة الزوج ةةة،

 )الزواجي(  ر بون ب ، وه ا الأمر اد  يدس شف  حدوا ماةةةةةةةةةتويات مؤ الارب 

)بةةيةةن الةةطةةرفةةيةةن مةةحةةةةةةةا  ةة  الأسةةةةةةةةةةةةةةرل  اسةةةةةةةةةةةةةةتةةقةةرار  فةةي ماةةةةةةةةةةةةةةتةةوى   & Taylor ةةةةةةةل 

Kottman, 2019.) 

وأشةةةارت  تال  الدراسةةةة شف  أن  حا الشةةةخصةةة ة الوسةةةواسةةة ة حا ت 

ا مؤ بوامل التلبي في الارب    ، وه ا  تتق مع دراسةةةةةةةةةة موفراد)الزواجي(أ ضةةةةةةةةةز

ب ن لأبراض اضةةطراب الشةةخصةة ة   ،(Mofrad et al., 2018) و ارون

، وه ا الأمر يعود شف  ما )الزواجي(لبي في الارب الوسةةةةةةةةواسةةةةةةةة ة القدرل بل  الت

 حتاا  أهةةةةة اب ه ه الشةةةةةخصةةةةة ة مؤ ماةةةةةتويات مرتتعة مؤ القاق، وال س  

شف  اب ةةل  حو النظةةام والةةداةةة والا ضةةةةةةةةةةةةةبةةا ، في سةةةةةةةةةةةةة  ةةل     يعحةةدون مؤ الالةة 

تحق ق التوازن في ح اا،م. ويحاؤ تتاير النل اة شف  أن أه اب الشخص ة  
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ت الاتصةةةةةةةةةةةةةال لد ،م من تضةةةةةةةةةةةةةة، ولا  رون في الوسةةةةةةةةةةةةةواسةةةةةةةةةةةةة ة تنون ماةةةةةةةةةةةةةتويا

ا بةالر م مؤ أهح تة  في ا   ةال الزوج ةة وهة ا الأمر  يدس   ا م حةز الاتصةةةةةةةةةةةةةةال أمرز

محا  يدس شف  ارتتا   ،شف  ارتتا  ماةةةتويات سةةةو  الت م الناشةةة ة بين الزوجين

 .ب م،حا )الزواجي(ماتويات الارب 

ر ال تي أضةةةةةةةةةةةةةةةةافد،ةةةةا في حين حةةةةا ةةةةت الزيةةةةادل في  اةةةةةةةةةةةةةبةةةةة التبةةةةا ؤ ابتاةةةةةةةةةةةةةس

و حا  ة  اني  ةةةةةةةس الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةة التس ابةةةةةةة بؤ و حا  ا   ةةةةةةةال  مت يرات)أسةةةةةةةةةةةةةاوب 

ا بل  ماةةةةةةةةةةتوى ) (، ويحاؤ  01.الشةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةة ة الابتحاد ة(  ير دالة شحصةةةةةةةةةةال ز

ابةةةةة بؤ، و حا  أن أهةةةةةةةةةةةةة ةةةةةاب أسةةةةةةةةةةةةةاوب ا   ةةةةةال  شف   النل اةةةةةة  تتاةةةةةةةةةةةةةير هةةةةة ه 

ا ما  ح اون  حو الإذبان   الشةةةخصةةة ة التان  ة والشةةةخصةةة ة الابتحاد ة  البز

ا خضةةةةةةةةةةةةةو  شف  اياريؤ مؤ حول م، والابتحاد ابتر  بل  مؤ حول م، وه ا و 

ظةةةةةةل   في  اا راحةةةةةةات  الطرف ايار مؤ  مةةةةةةا  قةةةةةةدمةةةةةة   ابول  شف   ر،م  الأمر  يدس 

ا  )الزواجي(العلااة الزوج ةة، وه ا الأمر  يدس لل ةد مؤ حدوا الارب  ،  ظرز

شف  أن  با  قدم  أهةةةة اب ه ا الأسةةةةاوب مؤ تنازلات، ويحاؤ تتاةةةةير النل اة

اياريؤ وبةةةةةدم  اباةةةةةةةةةةةةةيول ةةةةةة بل   مةةةةةا  ح اون  حو شلقةةةةةا   ا  الت ةةةةةة  ةةةةةالبةةةةةز هةةةةة ه 

الاب راض باةةةةة   ا خوف ال س  حتاا م مؤ فارل الا تصةةةةةال بؤ شةةةةةريا م، 

وه ا الأمر  يدس ر،م شف  الابتحاد الزالد بل  اياريؤ  ل اة بدم القدرل بل  

 شدارل ح اا،م ب  تا م.

 توصياتال
 :راسة،  حاؤ التوص ة بايتزبنا ز بل   تال  الد

ضةةةةةرورل اهتحام ابيسةةةةةاةةةةةات )الزواجي(ل وابيسةةةةةاةةةةةات الأسةةةةةرية بظاهرل   -

الارب )الزواجي(، وبلااد،ةا بة سةةةةةةةةةةةةةةال ة  ا   ةال، والتواصةةةةةةةةةةةةةةل )الزواجي(،  

واضةةةةةةةةةطرابات الشةةةةةةةةةخصةةةةةةةةة ة، ووضةةةةةةةةةع اطا واسةةةةةةةةة رات ا ات تاةةةةةةةةةد،دف 

 اتض الارب )الزواجي( لدى الأزواج والتصدس ل .

وبنا  برام  تدري  ة تاةةد،دف التواصةةل )الزواجي( لدى ضةةرورل تصةةح م  -

الأزواج ال  ؤ يعا ون مؤ الارب )الزواجي( لا سةةة حا وأن  تال  الدراسةةةة 

كشةةةةةةةةةةةةةتةةت بؤ بلااةةة سةةةةةةةةةةةةةةالبةةة واويةةة بين التواصةةةةةةةةةةةةةةل )الزواجي( والارب 

)الزواجي(، وك ل  تصةةةةةةةةةةح م وبنا  برام  تدري  ة لل د مؤ اضةةةةةةةةةةطرابات 

 الشخص ة لدى الأزواج.

توج   اهتحام العاماين في ماال الإرشةةةةةةةاد النتسةةةةةةة ي شف  وضةةةةةةةع ا خطو    -

الرل اةةةةةةةةةةةةةةة لطرا الإرشةةةةةةةةةةةةةةاد والعلاج النتسةةةةةةةةةةةةة ي، والتي تلنةاسةةةةةةةةةةةةةة  وطب عةة 

 الشخص ة التي تعا ز مؤ الارب )الزواجي(.

شجرا  ابزيد مؤ الدراسةةةةةةةةات العاح ة حول موضةةةةةةةةو  الدراسةةةةةةةةة ا  افي في   -

سةةةةةةةةات ربطت بشةةةةةةةةنل مباشةةةةةةةةر الب  ات  ير الأرد  ة، ح ى لم تتوافر درا 

 بين ه ه ابت يرات في الب  ة  ير الأرد  ة و درا،ا في الب  ات الأجن  ة.  

 شجرا  دراسات تبين أهم طرا بلاج الارب )الزواجي( لدى الأزواج. -

بقد دورات تدري  ة لتنح ة م ارات التواصل )الزواجي( لدى ابيساات   -

 .التي تعن  بالأسر كحراكز الإصلا  الأسرس 

 

 المراجعالمصادر وائمة ق

 المراجع العربية المصادر و: أولًا
- ( بةةةةةةالاةةةةةةدر  2015ابؤ زااي، سةةةةةةةةةةةةةع ةةةةةةدل.  اللابقلا ز وبلااتةةةةةة   (. التتاير 

)الزواجي(. )رسةةةةةةةةةةةةةالة ماجاةةةةةةةةةةةةةتير  ير ملشةةةةةةةةةةةةةورل(، جامعة ااصةةةةةةةةةةةةةدس مربا   
 ورااة، ا  زالر.

- ( مةحةحةةةةةةةد.  سةةةةةةةةةةةةةةاةوحةز 2007الةقةر ةز،  مةعةرفةي  بةلاجةي  بةر ةةةةةةةامة   (. تصةةةةةةةةةةةةةةحة ةم 
در )الزواجي( وا ةا  فةابا تة . )أطروحةة دكتوراه لت ت ت ماةةةةةةةةةةةةةتوى الاة 

العرب ةةةةةةةة   ابحااةةةةةةة  جةةةةةةدل،  العزيز،  اباةةةةةة  ببةةةةةةد  جةةةةةةامعةةةةةةة   ير ملشةةةةةةةةةةةةةورل(، 
 الاعود ة.

(. مدال شف  البحى في  2017الا لا ز، ببدالله والشةةةةةةةةةريتين،  ضةةةةةةةةةال. ) -
العاوم ال ربوية والاجتحاب ة: أسةةةةاسةةةة ات ، منام  ، تصةةةةام ح ، أسةةةةال ب  

 .ر ابايرل لالشر والتوزيعالإحصال ة، بحان، دا 

 نجليزيةإلى اللغة الإمترجمة المراجع العربية المصادر وثانياً: 
- Bin Zahi, S. (2015). Irrational thinking and its relationship to 

marital distress. (Unpublished Master Thesis), Kassadi 
University Mirbah & Ouargla, Algeria. 

- Al-Qarni, M. (2007). Design a cognitive behavioral therapy 
program to reduce the level of marital distress and measure 
its effectiveness. (Unpublished PhD Dissertation), King 
Abdulaziz University, Jeddah, Saudi Arabia. 

- Al-Kailani, A., & Al-Shraifin, Nedal. (2017). An Introduction 
to research in educational and social sciences: basics, 
curricula, designs, statistical methods, Oman, Dar Al 
Masirah for Publishing and Distribution. 

 الأجنبية المراجعالمصادر واً: لثثا
- Adler, A. (2013). The practice and theory of individual 

psychology. (Vol.133). Routledge: Martino Fine Books. 

- Aghdam, G., Ahadi, H., & Jamehri, F. (2012). A comparison 
of the effectiveness of communication skills training for 
marital conflicts and quality of life in female students of 
Islamic azad university, science and research branch. 

ScholarsResearch Library Journal,3(4),1994-2000 

- Ahlqvist‐Björkroth, S., Korja, R., Junttila, N., Savonlahti, E., 
Pajulo, M., Räihä, H.,...& Aromaa, M. (2016). mothers' and 
fathers' prenatal representations in relation to marital 
distress and depressive symptoms. Infant Mental Health 
Journal, 37(4), 388-400.  

- American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and 
statistical manual of mental disorders. Washington, DC: 
Author 

- Ansbacher, H., & Ansbacher, R. (1964). The individual 
psychology of Alfred-Adler: A systematic presentation in 

selection from his writing. New York: Harper & Row. 

- Balci, Y., & Ayranci, V. (2005). Physical evidence against 
women: evolution of women assaulted by spouses. Journal of 
Clinical Forensic Medicine Physical, 12, 1-12. 

- Bano, Z., Warraich, A., Naz, I., & Shahzadi, A. (2019). 

Socioeconomic status, dependent personality and nail-biting 
behavior among adults: Evaluation of structural relationship. 
Review of Economics and Development Studies, 5(2), 387-
396 

- Bokaie, M., Alia, F., Farzinrad, B., & Degghan, A. (2018). 
The effectiveness of group counseling-based mindfulness on 

marital stress in women reproductive age: A clinical trial. 
International Journal of Pharmaceutical Research, 10(3), 
414-422. 

139



 نرمين نضال الشريفينأ. 
 د. قاسم محمد سمور

القدرة التنبؤية لأساليب الحياة، والتواصل )الزواجي( وبعض اضطرابات الشخصية في الكرب  

 )الزواجي( لدى عينة من الأزواج 

 

- Bouchard, S., Sabourin, S., Lussier, Y., & Villeneuve, E. 

(2009). Relationship quality and stability in couples when one 
partner suffers from borderline personality disorder. Journal 
of Marital and Family Therapy, 35(4), 446-455. 

- Bravo, C., & Mart´ınez, A. (2017). Profiles using indicators 
of marital communication styles, and marital satisfaction in 

Mexican couples. Journal of Sex & Marital Therapy,43(3), 
361-376. 

- Cramer, V., Torgersen, S., & Kringlen, E. (2006). Personality 
disorders and quality of life: A population study. 
Comprehensive Psychiatry, 47, 178-184. 

- De Francisco Carvalho, L., Pianowski, G., & Gonçalves, P. 

(2019). Dimensional Clinical Personality Inventory-2: 
investigating key factors on the assessment of dependent 
personality disorder. Psychology, Health & Medicine, 24(6), 
732-738. 

- De Panfilis, C., Schito, G., Riccardi, S., Roscigno, F., 

&Marchesi, C. (2018). Obsessive-compulsive personality 
disorder and personality organization: Implications for 
psychosocial functioning. Clinical Neuropsychiatry: Journal 
of Treatment Evaluation, 3(2), 56-88. 

- Dillman Taylor, D., & Kottman, T. (2019). Assessing the 
utility and fidelity of the Adlerian play therapy skills checklist 

using qualitative content analysis. International Journal of 
Play Therapy, 2(1), 13-30. 

- Dimaggio, G., Popolo, R., & Salvatore, G. (2019). 
Formulation of functioning for avoidant personality disorder 
in metacognitive interpersonal therapy. In Case Formulation 
for Personality Disorders (pp.137-160). Academic Press.  

- Draisey, J., Halldorsson, B., Cooper, P., & Creswell, C. 

(2019). Associations between family factors, childhood 
adversity, negative life events and child anxiety disorders: an 
exploratory study of diagnostic specificity. Behavioral and 
Cognitive Psychotherapy, 2 (4), 1-15.  

- Esere, M., Irouloh, B., Ojiah, F., Bukoye, R., & Chieke, D. 

(2015). Poor communication and faulty cognition on marital 
stability of married adults in nigeria. The Journal of Social 
Sciences Research, 1 (5),58-65. 

- Garcia, A., & Umberson, D. (2019). Marital strain and 
psychological distress in same‐sex and different‐sex couples. 

Journal of Marriage and Family, 81(5), 1253-1268. 

- Gilbert, J., & Morawski, C. (2005). Stress & coping for 
elementary school children: A case for Including Lifestyle, 
individual psychology. Journal of Adlerian Theory, Research 
and Practice,61(4), 315-328. 

- Halldorsson, B., Draisey, J., Cooper, P., & Creswell, C. 

(2018). Symptoms of social anxiety, depression, and stress in 
parents of children with social anxiety disorder. British 
Journal of Clinical Psychology, 57(2), 148-162.  

- Haris, F., & Kumar, A. (2018). Marital satisfaction and 
communication skills among married couples. Indian Journal 

of Social Research,59(1), 35-44. 

- Holthausen, S., & Habel, U. (2018). Sex differences in 
personality disorders. Current psychiatry reports, 20(12), 
107-210.  

- Hoveidafar, R., Fatehizadeh, M., Ahmadi, A., Jazayeri, R. & 

Abedi, M. (2017). Interactional pathology among couples 
with borderline personality disorder wives: A qualitative 
study. Global Journal of Health Science,9(8),139-147. 

- Kazakevičiūte, A., Ramanauskaite, J., & Venskute, R. (2013). 
Adlerian lifestyle and conflict resolution strategies in a 
Lithuanian organization. The Journal of Individual 

Psychology, 69(2), 156–167.  

- Kellett, S., & Lees, S. (2019). Quasi-experimental evaluation 
of the effectiveness of cognitive analytic therapy for 

dependent personality disorder. Journal of Psychotherapy 
Integration, 1(2), 87-107.  

- Kellett, S., & Lees, S. (2019). Quasi-experimental N= 1 
evaluation of the effectiveness of cognitive analytic therapy 
for dependent personality disorder. Journal of Psychotherapy 
Integration, 7(3), 32-56. 

- Kilicaslan, E., Türe, H., Kasal, I., Çavuş, N., Akyüz, A., 

Akhan, G., & Besiroglu, L. (2020). Differences in obsessive–
compulsive symptom dimensions between patients with 
epilepsy with obsessive–compulsive symptoms and patients 
with OCD. Epilepsy & Behavior, 102(2), e106640.  

- Lampe, L. (2016). Avoidant personality disorder as a social 

anxiety phenotype: risk factors, associations and treatment. 
Current Opinion in Psychiatry, 29(1), 64-69.  

- Lavner, A., Karney, R., & Bradbury, N. (2016). Does couples' 
communication predict marital satisfaction, or does marital 
satisfaction predict communication. Journal of Marriage and 
Family, 78(3), 680-694.  

- Lebow, J. (2005). Marital distress. Family Therapy 

Magazine,2(1),38-45. 

- Liggett, J., & Sellbom, M. (2018). Examining the DSM-5 
alternative model of personality disorders operationalization 
of obsessive–compulsive personality disorder in a mental 

health sample. Personality Disorders: Theory, Research, and 
Treatment, 9(5), 397.  

- Loas, G., Cormier, J., & Perez-Diaz, F. (2011). Dependent 
personality disorder and physical abuse. Psychiatry 
Research, 185(1-2), 167-170.  

- MacDonald, K., Berlow, R., & Thomas, L. (2013). 

Attachment, affective temperament, and personality 
disorders: a study of their relationships in psychiatric 
outpatients. Journal of Affective Disorders, 151(3), 932–941 

- Mansager, E., Gold, L., Griffith, B., Kal, E., Manaster, G., 
McArter, G., & Silverman, N. (2002). Spirituality in the 

adlerian forum. Journal of Individual Psychology,58(2),177-
190.  

- Markman, J., Rhoades, K., Stanley, M., Ragan, P., & Whitton, 
W. (2010). The premarital communication roots of marital 
distress and divorce: The first five years of marriage. Journal 
of Family Psychology, 24(3), 289-299.  

- Meany-Walen, K., & Kottman, T. (2019). Group Adlerian 
play therapy. International Journal of Play Therapy, 28(1), 
1-12.  

- Michaels, M. (2003). Preventing marital distress in 
remarried couples. Journal of Couple & Relationship 

Therapy,2(1), 29-42. 

- Mofrad, H., Jazayeri, S., Fatehizade, M., Etemadi, O., & 
Abedi, M. (2018). Construction and Validity and reliability of 
Survey of Marital Pathology Woman with Symptoms of 
Obsessive-Compulsive Personality. Zahedan Journal of 
Research in Medical Sciences, 20(3), 221-256.  

- Mohammadi, K., Samavi, A., & Ghazavi, Z. (2016). The 
relationship between attachment styles and lifestyle with 
marital satisfaction. Iranian Red Crescent Medical Journal, 
18(4), e23839.  

- Molaei, M. (2016). Relationship between martial satisfaction 

and lifestyle. International Journal of Humanities and 
Cultural Studies, 2(9),874-884. 

- Moreno-Maldonado, C., Ramos, P., Moreno, C., & Rivera, F. 
(2019). Direct and indirect influences of objective 
socioeconomic position on adolescent health: The mediating 
roles of subjective socioeconomic status and lifestyles. 

International journal of environmental research and public 
health, 16(9),1637.  

140



 2021  نيسان   - (  35العدد )   – ( 12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  

 

- Mosak, H. (2005). Adlerian psychotherapy. Thomson 

Learning: CA. 

- Nehrt, G. (2012). Adlerian lifestyle assessment of adolescent 
substance ysers: A family approach published Dissertation, 
School of Professional Psychology, Chicago–Illinois. 

- Njenga, W., & Langat, J. (2015). Astudy of marital conflict 

management among couples in Ainamoi division of Kericho 
County. Kabarak Journal of Research & Innovation, 3(2), 98-
109.  

- Nooroney, N., Jaafar, W., Hassan, A., & Noah, M. (2019). 

The effect of schema therapy and schema-focused 
mindfulness therapy on marital communication of Iranian 
women in Malaysia. Konselor, 8(3), 445-480.  

- Nussbeck, F., Hilpert, P., & Bodenmann, G. (2012). The 
association between positive and negative interaction 
behavior with relationship satisfaction and the intention to 
separate in married couples. Zeitschriftfür Familien 

forschung, 24(1), 85-103.  

- Ogechi, M., Jamila, Y., & Adebisi, J. (2011). Influence of 
spousal communication on marital stability: Implication for 
conducive home environment, Edo Journal of Counselling, 
4(1& 2), 50-61. 

- Olssøn, L., & Dahl, A. (2012). Avoidant personality 

problems-Their association with somatic and mental health, 
lifestyle, and social network. A community-based study. 
Comprehensive psychiatry, 53(6), 813-821.  

- Paris, J. (2020). Treatment of borderline personality 
disorder: A guide to evidence-based practice. Guilford Press. 

 

- Saeidi, M., Zakiei, A., & Komasi, S. (2019). The mediator role 
of aggression in the relationship between marital stress and 
depression among patients with coronary artery disease. The 
Malaysian journal of medical sciences, 26(4), 94-109.  

- Sarwatay, D., & Divatia, A. (2016). A study on interpersonal 

communication between married couples on planned 
parenthood. International Journal of Social Science and 
Humanity,6(1), 1-8. 

- Scahill, L. (2019). Hoarding and Obsessive-Compulsive 
Disorder. Journal of the American Academy of Child and 

Adolescent Psychiatry, 58(8), 754-800. 

- Smith, D., & Cottler, B. (2020). What's old is new again: 
updated findings on personality disorders and substance use 
disorders. Current Opinion in Psychiatry, 33(1), 51-56.  

- South, S., Turkheimer, E., & Oltmanns, T. (2008). Personality 

disorder symptoms and marital functioning. Jornal Consult 
Clin Psychol,76(5), 769–780. 

- Sweeney, T. (2009). Adlerian counseling and psychotherapy: 
A practitioner’s approach (5thed). Routledge: Taylor & 
Francis Group.  

- Tavakol, Z., Nasrabadi, A., Moghadam, Z., Salehiniya, H., & 
Rezaei, E. (2017). A review of the factors associated with 
marital satisfaction. Galen Medical Journal,6(3),197-207. 

- Timmons, C., Arbel, R., & Margolin, G. (2017). Daily 

patterns of stress and conflict in couples: Associations with 
marital aggression and family-of-origin aggression. Journal 
of family psychology, 31(1),93- 104.  

- Tyrka, R., Wyche, C., Kelly, M., Price, H., & Carpenter, L. 
(2009). Childhood maltreatment and adult personality 
disorder symptoms: influence of maltreatment type. 
Psychiatry Research, 165(3), 281-287.  

- Usoroh, C., Ekot, M., & Inyang, E. S. (2010). Spousal 
communication styles and marital stability among civil 
servants in akwa ibom state. Journal of Health and 
Environmental Research,13(3), 74-84. 

- Vaez, E., & Juhari, R. (2017). Stress and marital satisfaction 

of married middle eastern students in Malaysia. The Family 
Journal, 25(2), 146-155.  

- Vazhappilly, J., & Reyes, S. (2018). Efficacy of emotion-
focused couples' communication program for enhancing 
couples’ communication and marital satisfaction among 
distressed partners. Journal of Contemporary 

Psychotherapy, 48(2), 79-88.  

- Vogel, N. (1983). Sexual and marital communication and 
perceived marital adjustment. Unpublished master's degree 
thesis, University of British Columbia, USA. 

- Wheeler, C., Harkness, P., Barkat, Z., & Swartz, D. (1996). 

Supernovae, super nebulae, and nucleosynthesis. 
Publications of the Astronomical Society of the Pacific, 
98(608), 1018-1024 

- Wood, A. (2020). Commitment, satisfaction, cohabitation and 
forgiveness for couples. Doctoral dissertation, Regent 
University.  

- Yoldas, C., Dogan, B., Kocabas, O., Memis, O., Sevincok, D., 
& Sevincok, L. (2019). The importance of avoidant 
personality in social anxiety disorder with and without 
attention-deficit/hyperactivity disorder. ADHD Attention 
Deficit and Hyperactivity Disorders, 2(1), 1-8. 
 

141



 Journal of Al-Quds Open University for Educational & Psychological Research & Studies  مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية 

 Vol. (12) – No. (35) – April 2021  2021  نيسان   - (  35العدد )   – (  12المجلد ) 

 

 15/12/2020، تاريخ القبول: 05/06/2020تاريخ الاستلام: 

E-ISSN: 2307-4655 
P-ISSN: 2307-4647 

 

Received: 05/05/2020, Accepted: 15/12/2020 

DOI: 10.33977/1182-012-035-011 

https: //journals.qou.edu/index.php/nafsia 

 

 

  

للتعلم المتمركز حول المشكلة في اكتساب  (ويتلي)فاعلية نموذج 
 المفاهيم الرياضية لدى طلبة الصف السادس

The Effectiveness of the Wheatley Model of 

Problem-Centered Learning Acquiring 

Mathematical Concepts Among Sixth Grade 

Students  

Laith Ahmad Bani-Melhem 
PhD student / Yarmouk University / Jordan 

laithmelhem@yahoo.com 

 

 ليث أحمد بني ملحم
 الاردن / جامعة اليرموك  / طالب دكتوراه 

Mamoon Muhammad Al-Shannaq 
Associate Professor / Yarmouk University / Jordan 

mamoon.shannaq@yu.edu.jo 
 

 مأمون محمد الشناق
 الاردن / جامعة اليرموك  / أستاذ مشارك

Tariq Youssef Jawarneh 
Professor / Yarmouk University / Jordan 

tjawarneh@yu.edu.jo 
 

 طارق يوسف جوارنة
 الاردن / أستاذ دكتور/ جامعة اليرموك

142



 ليث أحمد بني ملحم أ.
 مأمون محمد الشناقد. 

 طارق يوسف جوارنة أ.د. 

للتعلم المتمركز حول المشكلة في اكتساب المفاهيم الرياضية لدى طلبة    ( ويتلي ) فاعلية نموذج  

 الصف السادس 

 

 الملخص
ا  دددددال دددددة     تق ددددددددددددد   ددددددا   دددددة   وذ    الدددددلراسدددددددددددددددددة   ( ويتلي)هدددددلددددددا 

(Weatley ل تع م المت ركز حول المشددة ة  ي اكابدداف المماه م ) الرياضدد ة

للى طلاف الصف البادس الأساس    ي وحلة الأ لاد الص  حة  ي الأردن، 

ولتحق ق هلف اللراسددددددددددة تم اسددددددددددتيلام المم ا تددددددددددب  الت ري  ، وتم ا ت ار 

ا مد  حددلى  60  مددة الددلراسدددددددددددددددة  أريقددة مت بدددددددددددددرة، و ددلد أدرادهددا ) ( طددالبددن

تين مد ثلاث  الملارس التابعة ل واء الةورة  ي محادظة  ربل، وتم ا ت ار تدددعب

ا     م  و تين مابدددداويتين،  ، وتم توبتي الشددددعبتين  شددددوام ن
ن
تددددعب  شددددوام ا

الدأدريدقدددددددة  وددق  لرس  تدددددددت وددق  د دوذ  (ويدتدلدي)، وضدددددددددددددددددددا دأدددددددة  لرس  تدددددددت تد دريد د دددددددة 

الدددلراسددددددددددددددددة، و دددام البددداح ون  الا ت ددداد دددة، وتم التحقق مد تةددداد  م  و ة  

وددددق مبددددددددددددددددتدددويدددددددا    الدددريددددددداضدددددددددددددددد دددددددة  المدددمددددددداهددد دددم  اكدددابددددددددددددددددددداف  ا دددتدددبدددددددار   دددددددخ دددددددلاد 

( دقرة مد  وع الا ت ددار مد متعددلد، و ددل 20(، تةون مد )Davisد م س)

تم التحقق مد صل   وثبات ، وتم   لاد دل ل المع م لتلرتس وحلة الأ لاد 

الصددددددد  حة ودق هوا الم وذ ، وأائر   تامس اللراسدددددددة وجود درو ا  ذا  

(  ين المتوسأا  ا  با  ة α0.05دلالة احصام ة  مل مبتوى الللالة )

أدراد الدلراسددددددددددددددة  ي ابي و تين الت ري  دة وال ددددددددددددددا أدة  ل  ا تبدار   لدلرجدا 

اكابدددددددددددددداف الممداه م الريداضددددددددددددد دة  ي المبدددددددددددددتويين الأول وال دا   مد مبدددددددددددددتويدا   

وكدولدا الا تبددار كةددل ولصددددددددددددددا   ابي و دة الت ري  ددة، و ي ضدددددددددددددوء   (د م س)

المتددامس أوىددددددددددددد ر البدداح ون   دددددددددددددرورة تددلريددب مع    الريدداضددددددددددددد ددا   ي المراحددل 

ج  عئا  ل  هوا الم وذ  لما ل  مد دا   ة  ي اكابددددددددددددداف المماه م التع    ة  

 .الرياض ة

 

، اكاباف المماه م الرياض ة، مبتويا   (ويتلي)  وذ    :الكلمات المفتاحية

 .د م س

Abstract 
The present study aimed to investigate the 

effectiveness of the Wheatley model for problem-
centered learning in acquiring mathematical concepts 

for 6th graders' basic students by teaching the 

"Integers Number " unit in Jordan, where the study 

sample was a Convenience Sample. The number of its 
members comprised 60 students from schools affiliated 

with the "Koura Brigade" in "Irbid governorate". 

According to the Wheatley model, two classes were 
randomly chosen from three classes and randomly 

divided into two equal control and experimental 

groups. The equivalence of the two study groups was 
verified, and the researchers prepared a Mathematical 

concepts acquisition test according to Davis levels 

which consist of 20 multiple choice types, its validity 

and reliability have been verified, and the teacher's 
guide has been prepared to teach the unit of " Integers 

Number" based on this model. The results of the study 

showed that there are significant differences at the 

level of α 0.05 between the means for the students in 

the experimental and the control groups on the 

acquisition of mathematical concepts in the first and 

second levels of Davis levels and the overall test in 
favor of the experimental group. In light of the results, 

the researchers recommended that mathematics 

teachers should be trained at all educational levels on 

this model because of its effectiveness in acquiring 
mathematical concepts. 

 
Keywords: Wheatley Model, Acquiring the 
Mathematical concepts, Davis level. 

 المقدمة
عل الرياضددددددددددددد ا  مد الع وم المئ ة  

ت
وال دددددددددددددرورية لهدراد، ح      ا ت

ا ومئ ا  ي ح ات م وتعاملات م ال وم ة، وهي تبدددئم  ي ك ير مد   ا كبيرن تأ و حيزن

ابيالا  كالع وم والتكمولوج ا والئملسددددددددددددة وصيرها  ح   أصددددددددددددب  التقلم  ي 

ا  ددالمعردددة الريدداضددددددددددددد ددة، وهو مددا أدى ا   توج دد    ك ير مد هددوه ابيددالا  مقار ددن

ا  تع  م أ ظدددار البددداح ين       اهت دددامدددن العدددل دددل مد  ظريدددا  التع م الة  أولدددا 

 الرياض ا  وتع  ئا.

وهمدددالدددا العدددل دددل مد  ظريدددا  التع م ابلت مدددة الة  كدددان لئدددا أه  دددة  

كبيرة  ي     ا  الع م ابلت مة، مد أتدددئرها: المظرية البددد وك ة، والمظرية 

تعت ر والة   البمددددددام ددددددة،  المظريددددددة  أه ئددددددا وأحددددددلل ددددددا  ولعددددددل  أكثر   المعرد ددددددة   مد 

  مل العام ين  الار  ة والتع  م، وأصدددددددددبحا الاسدددددددددارات   ا  
ن
المظريا   بولا

والم ارسددا  المشددتقة ما ا الأكثر دا   ة  ي  ماء المعردة  مل الأ بة )الم ل   

 (.2003وسعود  وراتل،

الددددو    كددددل  ل  أن الأ بددددة   المبددددلأ  وتبدددددددددددددامددددل المظريددددة البمددددام ددددة     

ممداه  ئم ا لداصددددددددددددددة، وأن المعرددة تتولدل   ممكرون و شدددددددددددددأون  قومون   مداء

ا ددلددبدديددر  المددعدد ددم  دور  وأن  الدد شدددددددددددددد ،  تددمددكدديددرهددم وتددمدددددددا دد ددئددم  مددد  ددلال  لدددددددلخدد ددم 

حمز     بدددددددددددددتويدا  طلا د  هو ا تدددددددددددددراف  ل      دة التع م، وهو مت ددددددددددددديي ومت

 (.2010لتبادل ا ل را  ووجئا  المظر د  ا  ين الأ بة )أ و بيمة،

أبّق  ي تع  م الرياضدد ا   ي و ل  الرصم مد أن مبادئ  البمام ة لم تت

 لا ة  شددددددددأت ار ل تأثير صير المباتددددددددر لمبادئ البدددددددد وك ة، ولكد  ا  ة له حاث 

جريا  ل  حل المشكلا ، والتأور المماه    ل  عردة الرياض ة، دقل 
ت
الة  أ

كدددان ل متدددامس أثر كبير  ي تأوير ممحدر جدددل دددل لتع  م الريددداضددددددددددددد دددا   ي كددداددددة 

لراسددددددددددددد دددة ل أ بدددة،  ح ددد  أصدددددددددددددب  الاهت دددام  دددالممددداه م وا  قدددامق المراحدددل الددد 

 .(Patrick,2013) الرياض ة  مل الأ بة ول س دق   أدائ م 

  ل  القا ددددلة التدددد  تقددددول  ن المعردة لا  
ت
 البمام ة

ت
ك ا وترتكز المظرية

ال ل  وضددددوع، وب عمدددد  
ّ
يبتقب ئا الأالب    ددددود، ولكمدددد    مه ا  مئ دددد  المعدددددددد

قلم ل أ بة  صورة جاهزة  ين أ دددددددلخ م، ولكدددددددد   ددددددده م آ دددددددر ددددددددخ ن الأدةار لا تت

 تتولددددددددددددل لددددددددددددلخ م مددددددددددددد  لال تمكيرهم 
د
 مدددددددددددداءت مماه  ئم  أ مبئم، وأن المعردة

 (.Wheatley,1991) و شاطئم الوات 

ددخذا كدان دور الأ بدة  قتصدددددددددددددر  ل  ت ق  المع ومدا  وحمظئدا ددولدا 

ل تمكير   بدددددددددددددتو  عأوا درصدددددددددددددددددددة  يت لم  ودق  لأ  م  ولبمدددددداء معرد  م  يددددددا     ددددددا 

  رات م، وهدددوا يشدددددددددددددير     رصبدددة المع  ين ل بددددددددددددد أرة  ل  ال رددددة الصدددددددددددددم دددة 

وضددددددددددبأئا، لولا  تم تقل م المع وما  ل أ بة بشددددددددددةل م رد، ويتأ ب ما م 

الاسدددددددددددددت دددداع ا ي ددددل وا  مط  د ائر   ددددب، وهددددوا  تأ ددددب ت ير أسدددددددددددددددداسددددددددددددد   
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ل أ بددة  تأوير  ل   ددارسددددددددددددددا  التع    ددة دا ددل ال ردددة الصدددددددددددددم ددة ل بددددددددددددد ددا  

 (.Major & Mangope,2012)المع م تع  ئم  ت بير مد 

أمددريددةدددددددا  الددريددددددداضدددددددددددددد دددددددا   ددي  الددقددومدد  لمددعدد دد دد   وثدد ددقدددددددة ابدديدد ددس  وتددت كدددددددل 

National Council of Teachers of Mathematics 
(NCTM)   تع  م حدددددددل  دددددددة  ي  اسدددددددددددددارات   دددددددا    اسدددددددددددددتيدددددددلام  ضدددددددددددددرورة   ل  

(، ويوكر  NCTM, 2000الرياضددددددددد ا   يعل تع م الرياضددددددددد ا  ذا معدر )

( م  2007بيدددتدددون 
 

الدددتدددعدددد دددد مدددد  ددد ددددددداذ   كددد ددديدددر  مدددد وجدددود  الدددرصدددم  أ ددددددد   دددلددد    )

م،  
 
والاسددددددددارات   ا  التع    ة الة  تبددددددددتيلم حل المشددددددددكلا   ي     ة التع 

م المت ركز حول المشدددددددددددددة ددة كددان الأكثر دددا   ددة  ي 
 
 لا أن   وذ  )ويتلي( ل تع 

 تحق ق المتاجا  التع    ة.

عدل   وذ  )ويتل  لأدةدار وتت
ن
ي( ل تع م المت ركز حول المشدددددددددددددة دة تأب قدا

( ح   Grayson Wheatley) البمام ين  ي التع م، وتعود     مصدددد   

 رى )ويتلي( أنَّ الأددددالددددب  ت كد مد تحق ق دئم ذ  معدر  مددددله مد  لال  

تما    مي المشددددددددددكلا  ا  ق ق ة الة  تقلم ل ،  ح    قوم المع م  تقبدددددددددد م 

ا تقوم الأ بة     م  و ا  صددددددددددد   يرة  بح ون   شددددددددددداه  د ح ول لئا، وأ يرن

ابي و ددا  ج  عئددا   مددا شددددددددددددددة وتقويم مددا توصددددددددددددد وا  ل دد ، و ددل صدددددددددددددت م هددوا 

الم وذ   ي الأصدددددددددددددل لتلرتس الرياضددددددددددددد ا  والع وم، ح   أثباا العل ل مد  

الددددوات ر  التع مل  تم  ددددة القددددلرة  ل   الت ددددارفل والبحوثل الار ويددددةل دددددا   تدددد   ي 

 (.2015ول ا  ق ق   د تع  م ذات  ) أ ة، دالأالب هو المب  

مدد   
ن
كدلا المشددددددددددددددةد دددددددة  حدول  المدتد دركدز  لد دتدعد دم  ويدحدقدق  د دوذ  )ويدتدلدي( 

)ل رو ر( ) ( وذلدددا مد  لال التع م القدددامم  ل  Brunerالمظريدددة البمدددام دددة 

البمدددددام دددددة  المئدددددام، ويحقق المظريدددددة  ل  شدددددددددددددكلا  أو  الاكاشددددددددددددددددددافل  دددددالتعرق 

، ( مد  لال العVygotsky)لم  وتبدددددددددددددة ( )  ددددل  ي م  و ددددا   تعدددداو  ددددة 

( مد  لال أنَّ الأددالددب  قوم Piagetوكددولددا المظريددة البمددام ددة )لب دداج دد ( )

ا  استيلام     ة  الت   ل والمواءمة  ,Goodnough)   ماء المعردة ذات ن

2005.) 

المدددتددد دددركدددز حدددول Wheatley)  وتدددعدددرّلف )ويدددتدددلدددي( الدددتدددعددد دددم  (  ددد دددوذ  

بددددددددددددددا دل ا    ل  دئمل مدا  تع  و د  وبمداء  المشدددددددددددددة دة  دأ د :ي  وع مد التع م يت
د
لأ بدة

معدر لدد ، ويم   لددلخ م ال قددة  ل  حددل المشدددددددددددددكلا ، ويتةون مد ثلاث مراحددل 

رم بددددددددددددددة وهي: مئددام التع م، ابي و ددا  المتعدداو ددة، المشدددددددددددددداركددة،  ح دد  تةون  

 (.Wheatley,1991: p10) العلا ة   ا م تشارك ة تما   ة

ص والصما  ( بعض ا لصام2007و ل  لص أ و جادو و ودل )

الة   ت يز ب دا   وذ  )ويتلي( ل تع م المت ركز حول المشدددددددددددددة دة، د  دب تمظ م  

اللروس  ل  صدددورة مشدددكلا  ح ات   مد وا ي ح اة الأالب وذا  معدر ل ، 

 ح ددد  تةون هدددوه المشدددددددددددددة دددة هي اب ور الرم س  ي     ة  التع  م والتع م،  

تع م، ح ددد   قوم  كدددولدددا  قوم الأدددالدددبت  دددالدددلور الأسددددددددددددددداسددددددددددددد   أثمددداء     دددة ال

 ال شددددددددداطا  الاسدددددددددتقصدددددددددام ة   ل ت ا المشدددددددددكلا ، ودور المع م هو التوج   

وا رتدددددددددددددداد، كددولددا يبددددددددددددددا ددل  ي تم  ددةل ممئوم التع م الددوات ، ويم   ك ير مد 

مئارا  الاتصال مي الآ ريد واحارام آراء الآ ريد وا  ماع  ا حجال وال راهينل  

، ك ددا أ دد   زيددل الددلادع ددة الددوات  ددة  مددل الأ بددة أثمدداء م ددارسددددددددددددددة     ددة والأدلددةل

التع م، وذلا ببدددد ب ا ثارة والمتعة وا حبدددداس  أ  ا مشددددة   م م ا  قودهم  

    الاسدددت رار  ي     ة التع م حةر بعل ا   اء و ا الملرسدددة، كولا يبدددا ل 

ا أك ر  ا وجئددلن  ي الا وق   ودة التع  م، ح دد   تأ ددب حددل المشدددددددددددددة ددة تمكيرن

والا  ا  مط  الع  ق م دددددددا  تأ بددددددد   التمكير    ل  
د
سدددددددددددددتظئدددددددار، وتحددددددد  الأ بدددددددة

ل وصدددددددددددددول      رارا   وأحةام  ماءن  ل  الع   ا  البح  ة الة   اموا ب ا، م ا 

 م   للخ م مئارا  التمكير الع  ا ومئارة حلّل المشددددددددددكلا ، كولا يبددددددددددا ل  ي 

ا   دددددات دددددة  الموا ف  اسدددددددددددددتيدددددلام وتأب ق مدددددا تع  وه  ي    و ثقدددددة الأ بدددددة  ي 

 ال وم ة.

المددبدددددددادئ Newman,2005)  يدددددددوكددر  دد ددومدددددددانو  مددد  ( مدد دد ددو دددددددة 

الأسددددددددددددداسددددددددددددد ة لم وذ  )ويتلي( ل تع م الماركز حول المشدددددددددددددة ة: ح     ب  ل  

المتع  ين أن  ملم وا وتبدددددا يروا   رات م أثماء     ة التع م، وتبدددددتأ عون  

أن  ةون  التعبير  حريدددددة  د مدددددا يعردو ددددد  ومدددددا  ريدددددلون أن يعردوه، وي دددددب 

 مد ابيالا  والمواضددددددد ي همالا محاكاة ل  
ن
شدددددددة ة، وأن  ةون التع م متةاملا

الرياضددددددددددددد دة، وابيدال ممتو  لهسدددددددددددددل دة لمبدددددددددددددا لة الأ بدة  ي المئم الشدددددددددددددامدل  

لتأوير ا  ل  ما   ة، وأن  ةون التعاون والمشداركة  ين الأ بة أمر أسداسد   

المع م طر  أسدددددددددددددل ددددة   لتأوير المئددددارا  والع ددددل  ددددخ تدددداج ددددة م ددددا  توجددددب  ل  

د الاشدددددددددددددددارك ددة  ين الأ بددة، وأن تةون الأ شدددددددددددددأددة التع    ددة ذا   ل تحقق م

   ددة  مددل الأ بددة  ي ح ددات م، وي ددب أن تق س الا تبددارا  تقددلم الأ بددة  ي 

 تحق ق الأهلاف، وأن  ةو وا  ادريد  ل  التعبير   ا تع  وه.

(     أن التدلرتس ودق 2005وتشدددددددددددددير الم دل  وراتدددددددددددددل و بدلالئداد  ) -

ودددق مددراحدددددددل  دد ددوذ    المشددددددددددددددةدد دددددددة  ددتددم  حددول  المددتدد ددركددز  لدد ددتددعدد ددم  )ويددتددلددي( 

 ا لأوا  التال ة:

تحدل دل المعرددة البدددددددددددددا قدة لدلى الأ بدة  د طريق طر  بعض الأسدددددددددددددل دة   -

 المرتبأة   وضوع اللرس وتسي ل  جا ات م.

تقبدددد م الأ بة     م  و ا  صدددد يرة ثم توبتي المئام  ل  ابي و ا ،  -

شاطا  أو ت ربة أو استمبار وهوه المئام  بارة  د مشة ة     ة أو  

 أو س ال  تأ ب   ل حوار  ين أدراد ابي و ة.

دور المع م  لال   ددددل ابي و ددددا  هو المرا بددددة والت ول د  ددددا   ا ددددا،  -

الصدددددددددددددد د دحدددددددة   ا جدددددددا دددددددة  يدعدأدهد دم  أن  دون  الدأد دبدددددددة  مدي  حدوارا   و د دددددددل 

م بعض الت   حا  ل    و ا    وت دددديعئم  ل  التمكير وا  وار ويقلّل

 المتعثرة.

أو تقو  - م كدددددل م  و دددددة بعرق مدددددا توصددددددددددددد دددددا  ل ددددد  مد ح ول أو  تدددددامس 

تمبدددددددددددديرا ، ثم  لور المقاا  ين ابي و ا  كةل لتوضدددددددددددد   وتمبددددددددددددير 

وتع  ق المئم وب ورة الممدداه م والمبددادئ،  ح دد   تو   المع م  دارة هددوا  

المقاا و ي الا ا ة  قوم المع م   ما شددة ا  ل الصدد    ل  بددألة ومد 

 ت  الا ام ة الع   ة المماسبة.ثم  رق الممئوم  صور 

ت  ل مئام التع م المرح ة الأسدددداسدددد ة لم وذ  التع م المت ركز حول 

المشددددة ة، مد  لالئا  واج  الأ بة   شددددكلا  حق ق ة مد ا   اة،  ل  ةون 

لئددا أكثر مد حددل، ويأ ددب مد الأ بددة    ددابهددا، و  ددا  هددوا الموع مد التع م 

 (.2009ئوه المئام )  راه م،يعت ل  ل  ا ت ار المع م الل  ق ل

( م  و ة مد الشروه ال رورية ل  ئ ة 2004وحلد البواعي )

الريدداضددددددددددددد ددة، ح دد     ددا   ددب أن ت ددوف  قول الأ بددة، وتم   دئم المئددارا   

الريدددداضددددددددددددد ددددة لددددلخ م، وتبدددددددددددددا ير الأ بددددة لع ددددل وتم  ددددة  طددددار مارا   لهدةددددار 
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 ليث أحمد بني ملحم أ.
 مأمون محمد الشناقد. 

 طارق يوسف جوارنة أ.د. 

للتعلم المتمركز حول المشكلة في اكتساب المفاهيم الرياضية لدى طلبة    ( ويتلي ) فاعلية نموذج  

 الصف السادس 

 

ويتأ ب حل الرياضدددددددد ة، وت دددددددديي الأ بة  ل  التواصددددددددل حول الرياضدددددددد ا ،  

ل الرياضددد ا   ل
ّ
المبدددامل الرياضددد ة اسدددتيلام الاسدددتللال الرياثددد  ،  ح   ت  

ك شدددددددددددداه   بددددددددددددا   مبددددددددددددت ر، وتراعي المرو  المرد ة  ين الأ بة، وي ب أن  

تةوّن المشدددددددددة ة دادي أسددددددددداسددددددددد    حو التع م، وكولا   ب أن تم   ات اها  

    ا  ة  حو الرياض ا .

ل أن تةون ( أن ابي و دا  ال2015وذكر  أ دة ) م ددددددددددددددّ تعداو  دة  ت

 ددأ ددلاد صددددددددددددد يرةر لتم  ددة مئددارا  التعدداون والتواصددددددددددددددل  ين الأ بددة، لددوا دددخن 

المع م  قوم  توبتي الأ بة  ي م  و ا   م دددددددددددددل أن لا  ت اوب  لد أدرادهدا  

 د أربعددة أو   بددددددددددددددة، وي كد أن  ةون اثمين دق ، أمددا المع م د ةون دوره 

 وي كم  أ 
ن
 ومرا با

ن
ئا  وموجّل

ن
ن   بّ  ابي و ة الة   رى أ  ا متعثرة     مبدددداشددددارا

ر لابددئ ل     ة الاسددتقصدداء،   عدر ل س ل    ضددرورة   ادة التمكير والتبصدد 

 أو  وحي  ددددا ت ددددادهددددا، لأن المعردددددة همددددا تبدر مد  لال 
ن
ا  ق أن  أر  ح ولا

 تبادل الأدةار والمقاتا   ين ط بة ابي و ة الواحلة.

 لئدوا وتعت ر مرح دة المشددددددددددددداركدة هي الأ 
ن
 يرة مد مراحدل التدلرتس ودقدا

ا   ول الة  توصددددددددددددد وا  له دددا  ل   الم وذ   ح ددد  يعرق أدراد كدددل م  و دددة 

  
ن
ط بة الصددف، والأسددال ب الة  اسددتيلموها ل وصددول     ت ا ا   ول، و ظرا

لاحت دددال دددة حدددلوث ا تلاف  ين ابي و دددا  حول ت دددا ا   ول والأسدددددددددددددددال دددب 

ن أدراد ابي و ا  ج  عئا ل وصدددول  المبدددتيلمة، لولا تلور المما شدددا   ي

ت دددددا   تع دددددل  ، ح ددددد  
ن
كدددددان ذلدددددا م كمدددددا      وع مد الاتمدددددا  د  دددددا   ا م،  ن 

المما شدددددددا   ل  تع  ق دئ ئم لا  ول والأسدددددددال ب المبدددددددتيلمة  ي الوصدددددددول  

 (.2003بيتون وك ال، )  ل ت ا المشكلا . 

وت كددل المظريددة البمددام ددة  ل  أن الممدداه م ا يددل ددلة ل بددددددددددددددا حقددامق 

  ي ب
ن
بددددددددددد أة تحمط، ويتم اسدددددددددددتل اعها د  ا بعل، ولكا ا معردة تعكس ت يرا

ا ت ير الأريقدة الة   الب  دة المعرد دة، ومد هدوا القب دل الممداه م ا يدل دلة دام دن

 تع م ده ددا الأ بددة، وطريقددة تمكيرهم حول ا  قددامق الة  تواجئئم، وطريقددة 

 ، وت كل  ل  معدا يدة الأحلاث الة  تلور حولئم، وطر ئم  ي حل المشدددددددددددددكلا 

ضدددددددددددددرورة أن  قوم الأ بدددة   مدددا شدددددددددددددددة ومراجعدددة تع  ئم بشدددددددددددددةدددل ممتظم مي 

مع  ئم، ومي بع دددددددددددددئم بع دددددددددددددددا  ذا مدددا أرادوا تأوير دئم متع ق ل  مددداه م 

(ben-hur,2006.) 

    أنّ الممددداه م الريددداضددددددددددددد دددة هي ال بمدددا   (2010وأتدددددددددددددددار  مدددا دددة )

الأساس ا  الأربعة الة    حلى الأساس ة لمماها الرياض ا ، ح      ا تعت ر 

تشدددددةل جبدددددم الرياضددددد ا  المتةامل والمتماسدددددق، وهي )المماه م، التع   ا ،  

 وا لواربم ا ، واسارات   ا  حل المبألة(.

المماه م والمبادئ ( أنَّ الئ اكل الرياضددددددددددد ة هي 2006وذكر  ما ة )

المكر   أول دددددة توحدددددل  لتةويد    دددددة  ترتب  د  دددددا   ا دددددا  الة   والمظم  والقوا ين 

الممدددداه م  أولئددددا،  والممأق، وتتةون الئ دددداكددددل الريدددداضددددددددددددد ددددة مد  مدددداصدددددددددددددر  ددددلة 

الرياضددددد ة: تتةون مد ا لصدددددامص المشددددداركة لهتددددد اء الة  ترتب  مي بع دددددئا 

  لمصدددأا  الممئوم أو بع دددا ضددد د  طار رياثددد   موحل لبماء الأسددداس الممأق

 ا لت ، وثا ه دا التع   دا : وه  تشدددددددددددددت دل  ل  ممئومين رياضددددددددددددد ين أو أكثر، 

وتملر  تحا التع   ا ، والقوا ين والمبادئ والأسس والمظريا  الرياض ة، 

أما ثالث ا، ده  المئارا : ويقصددددددددددددل ب ا م  و ة الأ  ال الة   قوم ب ا الأالب 

ا، م   جرام ن
ن
 سددددواء كان ذلا   لا

ن
 ل الع   ا  ا  بددددا  ة والئملسدددد ة أو   لا

ا م ددل  دراك الممدداه م وحددل المبدددددددددددددددامددل والمشدددددددددددددكلا ، ورابعئددا المبدددددددددددددددامددل   ق  ددن

الرياضدددددددددد ة: وهي مو ف رياثدددددددددد   أو ح ات   تعرق ل  الأالب ل س لل   حل  

جاهز  ي ذهم  ويتأ ب ح   اسدددددتيلام المع وما  الرياضددددد ة البدددددا قة، ومد 

لة   تعرق لئددا الأددالددب متمو ددة وتدددددددددددددددام ددة ال دددددددددددددرور  أن تةون المبدددددددددددددددامددل ا 

ا ل  مدداه م والتع   ددا  والمئددارا  الريدداضددددددددددددد ددة،  ل  وا ف الة  تتأ ددب تأب قددن

ك ا وي ب أن تشددددددددت ل هوه المبددددددددامل  ل  موا ف ح ات ة تبددددددددتيلم المعردة  

 الرياض ة المكاببة  ي ح ئا.

أن همدالدا مع ومدا  مازا دلة ت كدل  ل    (Cai, 2003وذكر كدا  )

ا  ي  تدامس  أه  دة التع ا كبيرن  م مد  لال حدل المبددددددددددددددألدة، ح د  أائر  تحبدددددددددددددمدن

الريددددداضددددددددددددد دددددة ول س  الممددددداه   دددددة  المعرددددددة  الع  ق  ي  المئم  عزى      يت الأ بدددددة 

 لتع  ئم اسارات   ا   امة  ي حل المبألة.

ز أهلاف تلرتس 2010ك ا   كل أ و أسعل ) ل
ّ
(  ل  ضرورة أن ترك

صددددفل الأول وحةر الصددددف البددددادس  الرياضدددد ا   ي المرح ةل الأسدددداسدددد ةل مد ال

 ل  اكابددددددددددداف المماه م الرياضددددددددددد ة الأسددددددددددداسددددددددددد ة وتأب قا  هوه المماه م  ي 

 ا   اة الع   ة.

( ثلاث طر  Gary & Tal, 2001وا ار  كدل مد جدار  وتول )

 ل  الأ ل  ي  ماء المماه م الرياضددددددددددددد ة، وهوه الأر  ال لاثة ابلت مة  ي  ماء  

د ع ددددددل  الممئوم ج  عئدددددا تعت دددددل  ل ،   الأدددددالدددددب  لاحط مو ف معقدددددل،  أنَّ 

وهدددددوه   ،
ن
تحدددددل دددددلا أكثر  ممددددداه م  ل  تس معددددد   ترا أدددددا  ويبد   لا دددددا    ا دددددا، 

ج  عئدددا تمأو  تحدددا ح قدددة  مددداء المعرددددة، وهدددوه ا لأوا  تةون مد  لال 

الاركيز  ل   دراك الأتدد اء و صددامصددئا، ك ا  حلث  ي الئملسددة، كولا مد  

الة   تم ترميزهددا ويتم ت ددددددددددددد ين   لال ا جراءا   ل  الأتددددددددددددد دداء أو   الةدداممددا  

الرموب و صدددددددامصدددددددئا  ي ميأ  ال شددددددداه الع لي، ك ا  ي ا  بددددددداف وا ي ر، 

وكددولددا مد  لال الاركيز  ل  ا لصددددددددددددددامص  مبدددددددددددددئددا والة  تعود      ظريددا  

  لخ  ة رس  ة.

الة    ددددب  2006وحددددلد الئويددددل  ) ( بعض الا تبددددارا  والقوا ددددل 

 المماه م الرياض ة، وهي: أ وها بعين الا تبار  مل تقل م 

   ب  ل  الأالب أن  قوم  خضادة المماه م      مام  المعر ي. -

 نَّ أ  ممئوم  قددلم ل أددالددب  صدددددددددددددب  أكثر معدر  مددلمددا  رتب   ي راتدد   -

 المتمو ة.

  نَّ المماه م تم و وتتأور للى الأالب  ذا تعرق  ل را  متمو ة. -

الأدددالدددب  ةون أسدددددددددددددئدددل  ذا  نَّ تشدددددددددددددةدددل الممددداه م  ي البمددداء المعر ي لدددلى   -

 جاء  هوه المماه م مد وا ي ح ات ، وتارك ده ا  معال ة.

 ثم  -
ن

م دددددددددددددل  مدل تع م الممئوم أن يبدددددددددددددتيدلم الأدالدب ذلدا الممئوم أولا  ت

  قوم  التعبير  م   الرموب والكتا ة.

الأدددددالدددددب ودادع تددددد   حو تع م  - الممئوم اسدددددددددددددتعدددددلاد  تقدددددل م   راع   مدددددل 

 الممئوم.

 لتقل ر ملى اكاباف الأالب ل  مئوم.( Davis  وذ  د مس )

ود دددددددمدددددددس) )هدددددددا دددددددلرسددددددددددددددددددددون   & Handrsonو بددددددددددددددددددددم  ددددددد دددددددوذ  

Davis,1977:تقل ر درجة اكاباف الأالب ل  مئوم     مبتويين) 

145



 2021  نيسان   - (  35العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  

 

:  ق س  لرة الأالب  ل  ت  يز أم  ة الممئوم مد لا  المبددددددددتوى الأول 

 يبدددددددددددددتأ ي أن  
ن
أم  ت ، وتبدددددددددددددتأ ي الأالب أن  قوم  بعض التحركا ، د  لا

أ  أم  ددة ل  مئوم، أو  قوم  تحددل ددل أم  ددة الممئوم مد  ين م  و ددة مد يع

الأم  ددة المتمو ددة، يع ددل سددددددددددددد ددب ا ت ددار أم  ددة الممئوم، يعأ  أم  ددة سددددددددددددد ب ددة 

 ل  مئوم، يع ل س ب ا ت ار الأم  ة الب ب ة.

:  ق س  لرة الأالب  ل  ت  يز  صددددامص الممئوم،  المبددددتوى ال ا  

  حلد الأتددددددددد اء الة    ب   وتبدددددددددتأ ي الأالب الق ام  بعض
ن
التحركا  د  لا

تودرها  ي أم  ة الممئوم،  حلد ا لصدددامص والشدددروه الةاد ة حةر  ةون أ  

م دال هو م دال  ل  الممئوم، وتبدددددددددددددتأ ي أن  حدلد الصدددددددددددددمدا  المشددددددددددددداركدة  ين 

ا  ا ومحدددلدن ا د  قدددن ممئومين والصدددددددددددددمدددا  صير المشددددددددددددداركدددة   ا  دددا، يعأ  تعريمدددن

 طر  استيلام الممئوم ابلت مة.ل  مئوم، يبتأ ي أن  وكر 

ح   اسددددددددتيلم الباح ون   وذ  )د م س( البددددددددا ق  ي  ماء ا تبار 

بق  ل    مة اللراسددددددة لق اس المرو  
ت
اكابدددددداف المماه م الرياضدددددد ة الو  ط

 . ي متوس  درجا  ابي و تين  ل  الا تبار

مد  لال مراجعدددة الأدف الار و  البدددددددددددددددا ق،  ددام البددداح ون بعرق 

تمدددداولددددا دددددا   ددددة   وذ  )ويتلي( ل تع م  الددددلراسددددددددددددددددا  البددددددددددددددددا قددددة الة   بعض 

المت ركز حول المشددددددددة ة  ي اكابدددددددداف المماه م الرياضدددددددد ة والع   ة، والة  لئا  

مد الأحلث      ا جرائ  لا ة   ت يرا  اللراسددددددددة ومرتبة حبددددددددب تبدددددددد بددددددددل 

 هي ك ا  لي:الأ لم، و 

( دراسدددددة  ي الأردن هلدا     تق ددددد   أثر 2019أجر  الع ةوم  ) 

استيلام   وذ  )ويتل ( ل تع م المت ركز حول المشة ة  ي اكاباف المماه م 

ا حصدددددددددددام ة و ي تم  ة مئارة حل المبدددددددددددألة الرياضددددددددددد ة للى طالبا  الصدددددددددددف 

  ( طددالبددة  ي  حددلى64ا لددامس الأسدددددددددددددداسددددددددددددد  ، وتةو ددا   مددة الددلراسددددددددددددددة مد )

ا  ل  تدددددددددددددعبتين   مدددلارس ترب دددة  صدددددددددددددبدددة الممر ، وتم توبتي الع مدددة  شدددددددددددددوام دددن

 الابددددداو  ت ري  ة وضدددددا أة، وتةو ا أدوا  اللراسدددددة مد ا تبار اكابددددداف 

الممددداه م ا حصدددددددددددددددام دددة، وا تبدددار حدددل المبدددددددددددددددألدددة الريددداضددددددددددددد دددة، وأائر   تدددامس  

الدددلراسددددددددددددددددة وجود در  ذ  دلالدددة  حصددددددددددددددددام دددة  ي درجدددة اكابدددددددددددددددداف الممددداه م 

 وحل المبألة الرياض ة، ولصا   ابي و ة التّ ري  ة.ا حصام ة 

(  ي الأردن هلدا     تق دددد   أثر 2019العباس ) وهلدا دراسددددة 

ل تع م المت ركز حول   ر دددددامس تع     محوسدددددددددددددددددب  دددددامم  ل    وذ  (ويتل ) 

المشددة ة  ي اكابدداف المماه م الع   ة للى طالبا  الصددف ال امد الأسدداسدد   

( طالبة تم ا ت اره  صورة  49 ي  صبة الممر ، وتةو ا   مة اللراسة مد )

ا، ابي و دددة التّ ري  ددددة  صددددددددددددددددل دددة، وتم توبتعئ د  ل  م  و تين  شدددددددددددددوام ددددن

( طالبة، و ل 24( طالبة، وابي و ة ال ا أة  لد أدرادها )25و لدها )

تم اسدتيلام أداتين ه ا: ا تبار المماه م الع   ة، ومق اس أ  اه التما ل 

درجدددددة   المتددددددامس وجود در  ذ  دلالددددددة  حصددددددددددددددددددام ددددددة  ي  وأائر   الاجت دددددداعي، 

 ولصا   ابي و ة التّ ري  ة.اكاباف المماه م،  

( دراسدددددددددددددة  ي الأردن، 2019أجرى كمعان والشدددددددددددددما  وبد    ف )و  

 (RME)هلدا     تق ددددد   دا   ة اسدددددتيلام مما  الرياضددددد ا  الوا ع ة  

Realistic Mathematics Education   الممدددددداه م اكابددددددددددددددددددداف   ي 

الرياضددددددد ة للى طلاف الصدددددددف ال امد الأسددددددداسددددددد   وتصدددددددورات م  حوه  ي وحلة 

( 64يبددددددددددددد ددا ، و ددل تم ا ت ددار الع مددة  أريقددة  صددددددددددددددل ددة، وتةو ددا مد )اب

ال ددال ددة الوا عددة  ي   مد طلاف مددلرسدددددددددددددددة ذكور مي م   ددان ا  ددلاد ددة 
ن
طددالبددا

رّلسا ودق 30  ان، موب ين  ل  م  و تين: ت ري  ة مةو   مد )
 دت

ن
( طالبا

رّلسددددا  الأريقة 34(، والأ رى ضددددا أة مةو ة مد )RMEممحدر )
 دت

ن
( طالبا

لا ت اد ة، وكا ا أداة اللراسدة هي ا تبار اكابداف المماه م الرياضد ة ودق  ا 

(، وكشددددددددددما  تامس اللراسددددددددددة وجود درو  ذا  Davisمبددددددددددتويا  د م س )

دلالة  حصددددددددددددام ة  ي ا تبار اكابدددددددددددداف المماه م الرياضدددددددددددد ة البعل  لصددددددددددددا    

 ابي و ة الت ري  ة.

اسدددددددددددددتقصددددددددددددددداء أث2018ح ددداد )  وهدددلددددا دراسدددددددددددددددة ر (  ي الأردن     

اسدددددتيلام   وذ  وت لي ل تع م المت ركز حول المشدددددة ة  ي اكابددددداف المماه م 

الئمدلسددددددددددددد دة والدلادع دة  حو تع م الئمدلسددددددددددددددة لدلى طلاف الصدددددددددددددف العداتدددددددددددددر 

( 54الأسددداسددد  ، ح   ا تير    مة اللراسدددة  صدددورة  صدددل ة، وتةو ا مد )

  ح د  
ن
  ي محدادظدة  ربدل، وتم ا ت دار م  و ة  الدلراسددددددددددددد دة  شدددددددددددددوام دا

ن
طدالبدا

ابي و ددددة الت ري  ددددة، وتةو ددددا مد )  ت  ددددل ا، والأ رى 28 حددددلاه ددددا  ( طددددالبددددن

ا، وتةو ا أدات  اللراسددددددددة مد 26ابي و ة ال ددددددددا أة، وتةو ا مد ) ( طالبن

ا تبددار الممدداه م الئمددلسددددددددددددد ددة ومق دداس الددلادع ددة  حو الئمددلسدددددددددددددددة، وأائر  

المتددامس وجود در  ذ  دلالددة  حصدددددددددددددددام ددة  ين متوسددددددددددددد   لامددا  الألاف  ي 

الت ري  ة، ومتوسددددددددد   لاما  الألاف  ي ابي و ة ال دددددددددا أة  ي ابي و ة 

كل مد ا تبار المماه م الئملسدددد ة، ومق اس اللادع ة  حو تع م الئملسددددة، 

 ولصا   ابي و ة الت ري  ة.

 ( دراسدددة  ي   لو  بددد ا 2018Kaharuddinأجرى كاهارد د )و 

   تدامس  هدلددا     تق ددددددددددددد   أثر   وذ  التع م القدامم  ل  حدل المشدددددددددددددكلا   ل

تع م الرياضددددد ا  لألاف الصدددددف البدددددادس  ي ملرسدددددة ا تلام ة تابعة لمل مة 

ك ملار ، وكان مم ا اللراسددة تددب  ت ري   ك  ، وتم ا ت ار الع مة  أريقة  

الع مددا  العشدددددددددددددوام ددة العمقود ددة، وكددا ددا أدوا  الددلراسددددددددددددددة هي: أداة التوث ق 

ا   تم ج عئددددا   (، ح دددد   تم توث ق ل  ع ومددددا  الة 2017) Queirósودقددددن

مد الملاحظددا  أو المبدددددددددددددمددلا ، والمقددا  ددة، وتأب ق ا تبددار، وأائر  المتددامس 

تأثير   اذ  التع م القامم  ل  حل المشدددددددددددددة ة بشدددددددددددددةل    اب   ل   تامس تع م 

 الرياض ا  ولصا   طلاف ابي و ة الت ري  ة.

( دراسددددددددة  ي الأردن، هلدا     تق دددددددد   2017ال شدددددددد   )  وطبق  

ا   دداسدددددددددددددتيددلام   وذ  )ويتلي( ل تع م المت ركز حول  أثر تددلرتس الريدداضددددددددددددد دد 

المشددددددة ة  ل  تحصدددددد ل طلاف الصددددددف العاتددددددر ودادع   م  حو الرياضدددددد ا ، 

  ي محدادظدة مدأد دا، تم ا ت دارهم  45وتةو دا     دة الدلراسددددددددددددد دة مد )
ن
( طدالبدا

 أريقدددة  صددددددددددددددددل دددة، ووب دددا  أريقدددة  شدددددددددددددوام دددة     م  و تين، م  و دددة 

رّسا  استيلام   وذ  التع م المت ركز ( طال25ت ري  ة  لد أدرادها )  دت
ن
با

رّسددددددددددددا ودق 20حول المشددددددددددددة ة، وم  و ة ضددددددددددددا أة  لد أدرادها)  دت
ن
( طالبا

أداتين  ي هوه اللراسددة ه ا ا تبار تحصدد لي   الأريقة المعتادة، واسددتيلما

 ي مادة الرياضددددددددددددد ا ، ومق اس اللادع ة، وأائر  المتامس وجود درو  ذا   

الدددلراسدددددددددددددددة  ل  ا تبدددار دلالدددة  حصدددددددددددددددام دددة  ين متو  سدددددددددددددأدددا  أداء م  و ة  

 التحص ل البعل  ومق اس اللادع ة البعل  ولصا   ابي و ة الت ري  ة.

( دراسدددددددددددة  ي ا ي ئورية ال  م ة، هلدا     2017أجر   ي ا )و 

تق ددددددددددد   دا   ة  ر امس تم   لاده  اسدددددددددددتيلام   وذ  )ويتلي( ل تع م القامم 

لع   ة ومئارا  التمكير الا تةار ، وتم   ل  المشددة ة لتم  ة بعض المماه م ا 
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 ليث أحمد بني ملحم أ.
 مأمون محمد الشناقد. 

 طارق يوسف جوارنة أ.د. 

للتعلم المتمركز حول المشكلة في اكتساب المفاهيم الرياضية لدى طلبة    ( ويتلي ) فاعلية نموذج  

 الصف السادس 

 

  دلاد أدوا  الدلراسددددددددددددددة التدال دة: ا تبدار الممداه م الع   دة المصدددددددددددددور، ا تبدار 

التمكير الا تةار ، ودل ل المع  ة ل  ر امس  اسدددددددتيلام   وذ  )ويتلي( ل تع م 

التمكير  ومئددددددارا   الع   ددددددة  الممدددددداه م  لتم  ددددددة بعض  المشدددددددددددددة ددددددة  القددددددامم  ل  

( طملا وطم ة مد أطمال المبتوى ٣٠ ا   مة اللراسة مد )الا تةار ، وتةو 

ال دا   مد روضددددددددددددددة ريداق أطمدال، ك دا اسدددددددددددددتيدلمدا الدلراسددددددددددددددة المم ا تدددددددددددددبد   

الت ري   ذا ابي و دددة الواحدددلة، ح ددد  تم الق ددداس القبلي والبعدددل  لأدوا  

اللراسددددة، وتوصدددد ا اللراسددددة     وجود أثر ل  ر امس  ي تم  ة بعض المماه م 

 را  التمكير الا تةار  للى الأطمال.الع   ة ومئا

 ي الم  كددة العرب ددة   الة  طبقئددا( 2017ا  رب  ) وهددلدددا دراسددددددددددددددة 

البدددددددددددددعود دة،       داس أثر اسدددددددددددددتيدلام   وذ  )ويتل (  ي تم  دة التحصددددددددددددد دل 

اللراسدددددددد     قرر الرياضدددددددد ا   ي المرح ة المتوسددددددددأة، واسددددددددتيلما اللراسددددددددة 

ا  ي الصدددف ال ا   54)  المم ا تدددب  الت ري  ، ح   تةو ا الع مة مد ( طالبن

ا     تددددددددددعبتين دراسدددددددددد تين  الابدددددددددداو ،    المتوسدددددددددد  ح   تم توبتعئم  شددددددددددوام ن

 ح دد  ت  ددل  حددلاه ددا ابي و ددة الت ري  ددة والأ رى ابي و ددة ال ددددددددددددددا أددة،  

وت   ددا الأداة  ي ا تبددار تحصددددددددددددد لي، أائر  المتددامس وجود درو  ذا  دلالددة 

 تبددار التحصددددددددددددد لي، ولصددددددددددددددا     حصددددددددددددددام ددة  ي الق دداس البعددل   ي درجددا  الا 

 ابي و ة الت ري  ة.  

( دراسددددددددددددة  ي سدددددددددددد أمة  ت ان، هلدا     2017أجرى العمبور  )و 

تق دددددددددددد   دا   ة تلرتس مماه م ا حصدددددددددددداء والاحت الا   اسددددددددددددتيلام   وذ   

)ويتلي( ل تع م المت ركز حول المشدددددة ة  ل  تحصددددد ل طالبا  الصدددددف ال امد 

حصائ  للخ م، وتةو ا     ة اللراس ة الأساس  ، وتم  ة مئارا  التمكير ا  

مدددددددل مدددددددة مبدددددددددددددق ، ووب دددددددا  أريقدددددددة  شدددددددددددددوام دددددددة     62مد )   ي 
ن
طدددددددالبدددددددة  )

رّسا  استيلام 31م  و تين، م  و ة ت ري  ة  لد أدرادها ) ، دت
ن
( طالبا

( 31  وذ  التع م المت ركز حول المشة ة، وم  و ة ضا أة  لد أدرادها)

رّسدددددددددددددددا ودق الأريقدددة المعتدددادة،  دت
ن
الدددلراسدددددددددددددددة  بدددارة  د    طدددالبدددا وكدددا دددا أدوا  

ا تبار تحصددددد لي، وا تبار التمكير ا حصدددددائ ، وأائر  المتامس وجود درو  

ذا  دلالة  حصدددددددددام ة  ين متوسدددددددددأا  أداء م  و ة  اللراسدددددددددة  ل  ا تبار 

التحصددددد ل البعل  وا تبار التمكير ا حصدددددائ  البعل ، ولصدددددا   ابي و ة 

 الت ري  ة.

دراسدددددددددددددددددة      أجريدددددا(  2016مربو  )وهدددددلددددددا  العرا ،       الة    ي 

المشدددددددددددددة دددددة  ي  المت ركز حول  ل تع م  اسدددددددددددددتع دددددال   وذ  )ويتلي(  أثر  معرددددددة 

اكابدددددددددداف المماه م ا ح ام ة وتم  ة التمكير ا  لاعي للى طالبا  الصددددددددددف 

( طالبة تم تقبدددددددددد  ئد     74الرابي     ، وتةو ا الع مة العشددددددددددوام ة مد )

(  36طددالبددا  ابي و ددة الت ري  ددة )  م  و تين متةددادلتين  ح دد    د  ددلد

( ( طددددالبددددة، وكددددا ددددا أداتددددا 38طددددالبددددة، و ددددلد طددددالبددددا  ابي و ددددة الت ري  ددددة 

الددلراسددددددددددددددة  بددارة  د ا تبددار اكابدددددددددددددداف الممدداه م ا ح ددام ددة وا تبددار التمكير 

ا  لاعي، وأائر   تامس اللراسدددة وجود أثر    اب   ي ردي مبدددتوى اكابددداف 

مكير ا  لاعي ولصدددددددددددا   الأالبا   ي ابي و ة المماه م ا ح ام ة وتم  ة الت

 الت ري  ة.

)و  ) ددددددلهددددددام(  ( دراسدددددددددددددددددددة  ي  ريأددددددا  ددددددا Needham,2010أجرى 

هددلدددا      جراء مقددار ددة  ين  تددامس ا تبددارا  الصدددددددددددددموف الة  تت ق  التع  م 

 ددالأريقددة الا ت دداد ددة والصدددددددددددددموف الة  تت ق  التع م  م وذ  )ويتلي( ل تع م 

للى ط بة الصددددددددف البددددددددادس  ي مادة الأح اء، و مل المت ركز حول المشددددددددة ة 

التع م  التع  م  ددددداسدددددددددددددتيدددددلام   وذ   ل أن  المظر ل متدددددامس ل وه دددددة الأو   وجدددددت

المت ركز حول المشدددددددددددددة ة ل  تأثير التع  م  الأريقة الا ت اد ة  ي الامتحا ا   

الموحلة وا يلوى  مبدددد ، ولكد  مل مقار ة ا جا ا  الصدددد  حة وا جا ا  

ل أنّ ط بة ابي و ة الت ري  ة أجا وا  جا ا  صددددددد  حة ا لأأ وتح    ئا وجل

ابي و دددددددة  ط بدددددددة  تمكير    دددددددا  ل   كس  مئدددددددارا   تتأ دددددددب  الة   لهسدددددددددددددل دددددددة 

ال ددددددددددا أة الو د أجا وا  جا ا  صدددددددددد  حة  ل  أص ب الأسددددددددددل ة الة  تتأ ب  

ابي و دددددددة  درو   ين درجدددددددا   تةون همددددددداك  د  دددددددا، وبدددددددولدددددددا  تمكير  مئدددددددارا  

  ي الا تبار البعل  لصا   ابي و ة الت ري  ة.   ال ا أة والت ري  ة

مد  لال مراجعة الأدف البدددا ق واسدددتعراق اللراسدددا  البدددا قة،  

وما توصددددددددددددد ا  ل   مد  تامس وتوصددددددددددددد ا ، دخ ما لاحظما أنّ معظم المتامس  ل 

أكدددل   ل  أه  دددة وددددا   دددة الم ددداذ  البمدددام دددة  ي التدددلرتس، و  وذ  )ويتلي(  

أو ل تع م المت ركز حول ا  اكابدددددددددددددددداف الممدددداه م الع   ددددة  لمشدددددددددددددة ددددة سدددددددددددددواء  ي 

أو الات دددداهددددا   حو التع م، م ددددل دراسدددددددددددددددددة العبدددداس  التع م  التحصددددددددددددد ددددل أو 

(، ودراسة 2018(، ودراسة ح اد )2019(، ودراسة الع ةوم  )2019)

(، ودراسددددددددددددددددة أب  ح دددل 2017(، ودراسددددددددددددددددة ال شددددددددددددد   )2019العمبور  )

ج  عئا  اسددددددتيلام  ( والة  أوصددددددا2010(، ودراسددددددة الشددددددئرا   )2016)

  وذ  ويتلي ل تع م المت ركز حول المشدددددددددة ة  ي تلرتس الرياضددددددددد ا ، وكولا 

( الشدددددددددددددددمدددددددا    ددددددد  2017دراسدددددددددددددددددددة صدددمدددور وسددددددددددددددد دددددددل  )كدددمدددعدددددددان   (، ودراسدددددددددددددددددددة 

( الة  أوصدددددا 2009)  Mousley & Perry(، ودراسدددددة  2019  ف،

ج  عئدا  داسدددددددددددددتيدلام   داذ   مدام د   ي تدلرتس الممداه م الريداضددددددددددددد دة والممداه م 

ر  ا  دل  دة الة  تعت دل  ل  الم وذ   الع  
ت
 دة، وكدولدا  لاحط وجود أثر ل أ

بدددددددددددددتيددلم  ي تددلرتس الممدداه م الع   ددة  ي اكابدددددددددددددداف الأ بددة لت ددا  
ت
البمددائ  وت

تبي  ي ت ا اللراسددددا  تعت ل  ل  المم ا تددددب  
ت
المماه م، ولاحظما أنَّ المم ا الم

حظما وجود  الت ري  ، ولم تبدددددددتيلم أ  دراسدددددددة أسددددددد وف البح  الموعي، ولا 

أثر واضدد  لم وذ  )ويتلي( ل تع م المت ركز حول المشددة ة  ي تلرتس المماه م 

 الرياض ة بشةل  اص وتلرتس المماه م الع   ة بشةل  ام.

وتت يز هوه اللراسدددددددددة  د ك ير مد اللراسدددددددددا  البدددددددددا قة مد ح    

اسددددتيلام أسدددد وف   وذ   مائ  تع     جل ل  ي تلرتس المماه م الرياضدددد ة 

تتصددف  الت ريل، ومعا ية هوه اللراسددة وحلة الأ لاد الصدد  حة مد   الة 

كتاف الرياضدد ا  ل صددف البددادس الأسدداسدد  ، وتركيز اللراسددة  ل  اكابدداف 

الممداه م الريداضددددددددددددد دة ودق   وذ  )د م س( ، و  داس ثيم الأثر، ولم  بحد   

  دددددددددددا ا أ رى م ل التمكير ا  لاعي، والات اها ، والتمكير الما ل، والق ق 

د الرياضددددددددددد ا ، و ل اسدددددددددددتماد الباح ون مد اللراسدددددددددددا  البدددددددددددا قة  ي  ثراء م

الأدف المظر  ل بح ، وتصدددددد  م مم ي ة اللراسددددددة، و، لاد أدوات ، وكولا  

 . جراءا  تأب ق 

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
الأسددددددددددددددددداسددددددددددددد ددددة    تدددددلرتس المراحدددددل  الأول  ي  مد  لال   رة البددددداحددددد  

وال ا وية لمادة الرياضدد ا  دقل لاحط أن معظم الأ بة  واجئون صددعوبة  ي 

دئم الرياضدددددددد ا ، وضددددددددعف  ام  ي حل المبددددددددامل صير الروت   ة وصير المألودة  

لددلخ م، وكددولددا تركيز المع  ين  ل  المعردددة ا جرام ددة وحمط  أوا  ا  ددل 
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المبدددددددددددددتويددددا  الع  ددددا  ح دددد  دق ،   و ددددلم الاهت ددددام  ددددخثددددارة تمكير الأ بددددة     

تقتصدددر دق   ل  ا  مط والاسدددتوكار، والا ت اد  ل  طريقة الق م والور ة 

المت ركز حول  ل تع م  لمدددددا  ت يز  ددددد    وذ  )ويتلي(  التقويم، و ظرا  دق   ي 

المشددددددددة ة مد  صددددددددامص تبددددددددا ل الأ بة  ل  اكابدددددددداف المماه م الرياضدددددددد ة، 

القلرة  ل  حل المبدددددامل الرياضددددد ة، جاء  هوه اللراسدددددة لتق ددددد   دا   ت  و 

 ي اكابدداف المماه م الرياضدد ة للى ط بة الصددف البددادس الأسدداسدد  ، وذلا  

ماااا  اس اداااااااااااات ااا ا   م    مد  لال الاجدددا دددة  ل  البددددددددددددد ال الرم س التدددا ي:  

 )ويتلي( للتعلم المتمسكز ح ل المشكلة في اكتساب المفاهيم السياضية ل ى

 طلاب الصف السادس الأداس ي؟

 ويتمرع مم  الب الين التال ين: 

ل تع م المت ركز   (ويتلي): مددا أثر اسدددددددددددددتيددلام   وذ   الساااااااااااا ال الأول 

حول المشدددددة ة  ي اكابددددداف المماه م الرياضددددد ة ضددددد د المبدددددتوى الأول )ت  يز 

( لددلى Davis) (د م س)أم  ددة الممئوم مد لا أم  ددة الممئوم( مد مبدددددددددددددتوت  

 البادس الأساس  ؟  طلاف الصف

ل تع م المت ركز  (ويتلي): ما أثر اسدددددددددددددتيلام   وذ   الساااااااااااا ال ال ا  

)ت  يز  حول المشدددددة ة  ي اكابددددداف المماه م الرياضددددد ة ضددددد د المبدددددتوى ال ا  

( للى طلاف الصدددددددددددف Davis) (د م س) صدددددددددددامص الممئوم( مد مبدددددددددددتوت   

 البادس الأساس  ؟ 

 أهداف الدراسة
ل تع م  (ويتلي)  ددة تأب ق   وذ  هددلدددا الددلراسددددددددددددددة     معردددة دددا 

المت ركز حول المشدددددددة ة  ي اكابددددددداف المماه م الرياضددددددد ة للى طلاف الصدددددددف 

البدددددددددادس الأسددددددددداسددددددددد  ، ومعردة أثر اسدددددددددتيلام   وذ  ويتلي ل تع م المت ركز 

حول المشدددددة ة  ي اكابددددداف المماه م الرياضددددد ة ضددددد د المبدددددتوى الأول )ت  يز 

( لددلى Davis) (د م س)مد مبدددددددددددددتوت    أم  ددة الممئوم مد لا أم  ددة الممئوم(

طلاف الصف البادس الأساس  ، وكولا معردة أثر استيلام   وذ  ويتلي 

ل تع م المت ركز حول المشة ة  ي اكاباف المماه م الرياض ة ض د المبتوى 

( لددددلى Davis)  (د م س)ال ددددا  )ت  يز  صددددددددددددددددامص الممئوم( مد مبدددددددددددددتوت   

 طلاف الصف البادس الأساس  .

 سةأهمية الدرا
 تتحلد أه  ة اللراسة  ي ا يا بين التال ين: 

ثر  الأدف المظر  الجا ب النظسي  تو ي مد هوه اللراسدددددددة أن تت ، ويت

 ي  (ويتلي)  ا  تع ق  ما   ة اسدددددتيلام   وذ    ، ي تع  م وتع م الرياضددددد ا 

م الممداه م الريداضددددددددددددد دة مد  لال   قدلّل اكابدددددددددددددداف الممداه م الريداضددددددددددددد دة، ح د  تت

م ددا يبددددددددددددددا دلهم  ل   دول ا يئددل   ،مشدددددددددددددكلا  ح ددات دد  مد وا ي ح دداة الأ بددة

وبدولدا  ةون التع م ذا     ،واسدددددددددددددتيدلام مراحدل تمكير    دا   دل المشدددددددددددددكلا 

معدر  مدل الأ بدة م دا  دل يبددددددددددددددا دله ل وصدددددددددددددول     مرح دة  تقدان التع م، ولا 

عت ر حددل المشدددددددددددددكلا  هو ال ددا ددة  ي هددوا الم وذ  ولكمدد   ددل  ةون وسددددددددددددد  دة   ،يت

الريددداضددددددددددددد دددة، ددددالتع م  حدددلث مد  لال ال شدددددددددددددددداطدددا   لاكابدددددددددددددددداف الممددداه م 

 التعاو  ة الة  تحلث  ين أدراد ابي و ة  مل  ول ا يئل    ئا.

عددل هددوه الددلراسددددددددددددددة مواكبددة للات دداهددا   الجااا ااب التي ي  أمددا   ، دتت

لتأورا  المعرد دة مد  لال تأب ق   وذ  تع      مدائ   الع   دة ا  دل  دة وا 

حل    ي تلرتس الرياضدددددددد ا ، دالأالب هو محور الع   ة التع    ة ول س 

مت ق  لئدا، م دا يبدددددددددددددا دل واضدددددددددددددلي الممداها  ي وبارة الار  دة والتع  م  ي تأوير  

مماها الرياضددددددددد ا   ي ضدددددددددوء هوه الم وذ   ح    تم تع م الرياضددددددددد ا  مد  

م ددا  معكس  ل  دئ دد   ،  ريدداضددددددددددددد ددة مد وا ي ح دداة الأددالددب لال مشدددددددددددددكلا 

ل رياضددددددددد ا  و، لا   ده ا، ك ا تبدددددددددا ل أدوا  اللراسدددددددددة وموادها التع    ة  

 مد المع م والمشدددرف الار و   ي تأب ق   وذ   
ن
 ي ال ردة الصدددم ة   (ويتل )كلا

 الشددددددةل الصدددددد      ا  تودر ده ا مد تددددددر  لم بددددددمة وأهلاف هوا الم وذ  

، كولا تمت  هوا اللراسة ابيال لبحوث ودراسا  أ رى لت ريب التع    

   اذ  تلرتب ة جل لة   ت يرا  ومراحل دراس ة ميت مة.

 ومحدداتها الدراسةحدود 
 ا تصر  اللراسة ض د ا  لود واب لدا  التال ة:

: ا تصدددددددددددددر  هددوه الددلراسددددددددددددددة  ل  وحددلة الأ ددلاد  الحاا ود الم ضاااااااااااا  يااة -

اللراسددددد   الأول مد كتاف الرياضددددد ا  ل صدددددف  الصددددد  حة مد المصدددددل  

 البادس الأساس  .

البددادس  الصددف   ف  مة اللراسددة  ل  طلا   : ا تصددر الح ود المكا ية -

 . ي لواء )الةورة( ي ملرسة تابعة  حلى الملارس ا  ةوم ة   الأساس  

تم تأب ق هوه اللراسدددددددددددددة  لال المصدددددددددددددل اللراسددددددددددددد    :  الح ود الزما ية -

 .(2020-2019اللراس   )الأول مد العام 

تتحدلد  مةدا  دة تع  م  تدامس الدلراسددددددددددددددة   دا تودر  : محا دات الا ساداااااااااااااة -

،  مماسددددددددددددبة كالصددددددددددددل  وال با    (البدددددددددددد ةومار ة)لأدوات ا مد  صددددددددددددامص  

وكولا ا ت اد   وذ  )د م س(  ي تصددددددد  م ا تبار اكابددددددداف المماه م  

 الرياض ة.

 الإجرائيةو الاصطلاحية التعريفات
 صأا ا  التال ة:احتو  اللراسة  ل  الم

):  (Effectivenessالفااااااا ليااااااة ) بيتون  ي   (54:  2009 ردئدددددددا 

المرجوة  المدددددل لا  لب و  المتدددددامس  أو  الأهدددددلاف  و،  ددددداب  التدددددأثير    ،القدددددلرة  ل  

ا:  دأ  دا الأثر عرّل والوصدددددددددددددول  له دا  دأ  ددددددددددددد ر حدل م كدي وتت  دئدا البداح ون اجرام دن

ل تع م المت ركز حول المشدددددددددددددة ددددة  ي   (ويتلي)الددددو   اركدددد  اسدددددددددددددتيددددلام   وذ   

مد اكاب تد  د
ت
  ي وحلة الأ لاد الص  حة مد كتاف اف المماه م الرياض ة الم

ت
ة

 الرياض ا  ل صف البادس الأساس   مد المصل اللراس   الأول. 

ويااتاالااي لاالااتااعاالاام المااتاامااسكااز حاا ل  )   ااماا      problemالمشاااااااااااااكاالااااااة 

Centered Learning Model):  أ    (:2011زينة ) أبو عرفه " 

  ح   ما لمبح  اسدددد ةر الل الوحلا  تصدددد  م   ل  قوم   تع       وذ 

 الة ) ا   ات ة أو الوا ع ة (المشدددكلا  مد  لد حول ) تمأ ق أو (تلور 

  لال ومد تمكيرهم، وتبددددددددددا ير الأ بة وت م  اللرس   وضددددددددددوع ترتب 

 وا  قامق المماه م  الأ بة  كابدددددددددددددب المشدددددددددددددكلا  هوه  حل  ل  الع ل

:  2011بيمدددة، أ و).  " ابلت مدددة التمكير ا ر مئدددا وي دددارسدددددددددددددون  والمعردددة،
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 ليث أحمد بني ملحم أ.
 مأمون محمد الشناقد. 

 طارق يوسف جوارنة أ.د. 

للتعلم المتمركز حول المشكلة في اكتساب المفاهيم الرياضية لدى طلبة    ( ويتلي ) فاعلية نموذج  

 الصف السادس 

 

ا:  دددأ ددد    وذ  تع    مد   ددداذ  المظريدددة    (. وتعردددد 209 البددداح ون  جرام دددن

ابي و دددا  التعددداو  دددة،   البمدددام دددة  تم مد  لال ثلاث مراحدددل: مئدددام التع م، 

المشدددددددددددددداركددة، والة  سددددددددددددد ابعئددا البدداح ون  ي تددلرتس ابي و ددة الت ري  ددة لمددادة 

، ثم الألاف     م  و ا  تعاو  ة صددددددددددد يرة الرياضددددددددددد ا  مد  لال تقبددددددددددد م 

 دددة حق ق دددة، ح ددد   قوم الألاف  دددالتعددداون د  دددا   ا م    ددداد   رق مشدددددددددددددة

ا   ول المماسدددددددددددددبة لئا ثم مشددددددددددددداركة ا   ول  ين ابي و ا ،  ي جو يبدددددددددددددوده 

ل وصدددددول     ح ول المشدددددكلا   أريقة  ا جا ا ،الاط لمان والارح ب  ةادة 

 م تعة.

الااااااااااسياااااااااااضااااااااااااااااااااايااااااااااة   الماااااااااافاااااااااااهااااااااااياااااااااام   Acquiring)اكااااااااااتسااااااااااااااااااااااب 

Mathematical Concepts:)   يدددددددعدددددددردددددددد( (  دددددددأ ددددددد  2012   دددددددلو  

يالصدددورة الوهم ة الة  تتةون للى المرد،  ا  ة تع  م صدددما  و صدددامص، 

اسدددددددددددددت ت ددددا مد أتددددددددددددد دددداء ماشدددددددددددددددداب ددددة،  ل  أتددددددددددددد دددداء  تم التعرق  له ددددا د  ددددا 

:  ددأ دد  مقددلرة الأددالددب 23: 2012بعددلي) ددلو ،
ن
(، وتعرددد  البدداح ون  جرام ددا

 ماه م الرياضدد ة  ل  الق ام بع   ة تعريف الشددروه الةاد ة وال ددرورية ل 

المت ددددددددددددد مددة  ي وحددلة الأ ددلاد الصددددددددددددد  حددة مد كتدداف الريدداضددددددددددددد ددا  ل صدددددددددددددف  

البدادس وتصد  مئا وتأب قئا وت يزها وتحل ل  صدامصدئا ، وتقاس  اللرجة 

الة   حصددل   ه ا الأالب  ي ا تبار اكابدداف المماه م الرياضدد ة الو  أ له  

 الباح ون.

التع  م  وهم طلاف أحل صدددددموف مرح ة   :طلاب الصاااااف الساااااادس 

 13-12)الأساس   وتاراو  أ  ارهم  ين 
ن
ا م لاد ا  .(  امن

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
المم ا تدددددددددددددبدددددد  الت ري      اسدددددددددددددتيددددددلمالاااااا ساداااااااااااااااااة:  منهج   البدددددداح ون 

   و تين متةددادلتين، )ت ري  ددة تددلرس ودق   وذ  )ويتلي( ل تع م المت ركز 

 .حول المشة ة وضا أة تلرس ودق الأريقة الا ت اد ة(

تةوّن م ت ي اللراسددة مد طلاف الصددف   :و ينتها ال سادااة مجتمع

اء الةورة/ البدددددددددادس الأسددددددددداسددددددددد   الو د  لرسدددددددددون  ي الملارس ا  ةوم ة  ي لو 

محدادظدة  ربدل التدابعدة لوبارة الار  دة التع  م  ي الم  كدة الأرد  دة الئداتددددددددددددد  دة، 

تم ا ت ار   .م(  ي المصددددددددل اللراسدددددددد   الأول 2019/2020ل عام اللراسدددددددد   )

ملرسددة  بلب  د رواحة الأسدداسدد ة ل بمين الوا عة  ي   لة )جل تا( التابعة 

وجود ثلاث للأريقة المت بدددددددددددرة، وذلا  لمل رية الار  ة والتع  م ل واء الةورة  ا

تدددددددعب صدددددددم ة ل صدددددددف البدددددددادس الأسددددددداسددددددد  ، كولا وجود مع م رياضددددددد ا  

متعاون لل   الاسدددددددددددددتعلاد التام لتأب ق اللراسدددددددددددددة، وتع ل الباح  الأول  ي 

هوه الملرسدددددددة، م ا سدددددددئّل      المتابعة وتقل م ا رتدددددددادا  ل  ع م المتعاون  

الملرسدددددددددددددة الأدوا  وا مةا ا  اللابمة  أثماء تأب ق اللراسدددددددددددددة، ك ا وتتودر  ي 

لتأب ق اللراسدددددددددددة، مد ح   مبددددددددددداحا  ال رف الصدددددددددددم ة ومماسدددددددددددب  ا لعلد  

وبعل    الألاف،  ا ضددددددددددادة     التعاون التام مد  دارة الملرسددددددددددة مي الباح ين،

ذلا تم ا ت ار تدددددددعبتين مد الشدددددددعب ال لاث  أريقة  شدددددددوام ة، وبعلها تم 

 
ن
(  30ك   و ة ت ري  ة، و لد طلاب ا )ا ت ار  حلى الشدددددددعبتين  شدددددددوام ا

لرّس ودق   وذ  )ويتلي( ل تع م المت ركز حول المشددددددددة ة، والشددددددددعبة  ا، تت طالبن

ا، وتدلرس ودق 30الأ رى ك   و دة ضدددددددددددددا أدة و دلد طلاب دا ) ا أ  دددددددددددددن ( طدالبدن

 الأريقة الا ت اد ة.

الااااا سادااااااااااااااااة: تم   تكاااااام  مجم  دي  ابي و تين  تةددددداد   ل تحقق مد 

المتوسدأا  ا  بدا  ة والا حرادا  المع ارية لمعللا  تحصد ل أدراد حبداف  

ابي و تين  ي مادة الرياضددددددددددد ا   ملما كا وا  ي الصدددددددددددف ا لامسر الباح  

الأول كان مع م طلاف الصددددددددف ا لامس لمادة الرياضدددددددد ا   ي العام الماثدددددددد  ، 

ة، حةر   ا ة المرح ة الأسددداسددد ة  ي الملرسددد   والألاف  بقون  ي الشدددعبة  مبدددئا

ولب ان المرو  ا حصددددام ة  ين المتوسددددأا  ا  بددددا  ة تم اسددددتيلام ا تبار 

 لمت ير ابي و ة، وذلا ك ا  ي ا يلول التا ي:
ن
 ي ي تبعا

 

امات المعياسية واخت اس "ت" ت عا لمتغير   (1ج ول ) المت ديات الحسابية والا حس

ت  ن ما  تحصيل طلاب الصف السادس الأداس ي في السياضياالمجم  ة لمع لات 

 كا  ا في الصف الخامس للمجم  تين التجسيبية والضابية 
 الع د  المجم  ة 

المت دط 

 الحساب  

الا حساف  

 المعياسي 

 قيمة 

 "ت"

دسجات  

 الحسية

ال لالة 

 الإحصائية 

ا تبار 

اكاباف  

المماه م  

 الرياض ة 

 0.51 58 - 0.66 10.94 74.17 30 ت ري  ة

    10.69 76.00 30 ضا أة 

 

 α) لم وجود درو  ذا  دلالة  حصام ة  (  1) يابين مد ا يلول و 

0.05 
ت
 البدددددددادسف الصدددددددف طلا معللا  تحصددددددد ل عزى ا   ابي و ة  ي ( ت

بي و ة  الت ري  ة    ي المصدددل اللراسددد   الأول  ي مادة الرياضددد ا   سددداسددد  الأ 

 .ابي و تين، وهوه الما  ة تشير     التةاد   ين وال ا أة

  دوات ال سادة
 
ً

 المادة التعليمية:  ولا

تت دددددد د وحلة الأ لاد الصدددددد  حة وهي الوحلة الأو   : دليل المعلم

 ي كتاف الرياضدددددد ا  ل صددددددف البددددددادس الأسدددددداسدددددد   ل مصددددددل اللراسدددددد   الأول، 

سبعة دروس وهي: ج ي الأ لاد الص  حة، طر  الأ لاد الص  حة، ضرف 

سدددددس، ا يور الأ لاد الصددددد  حة و بددددد   ا، التح  ل     العوامل الأول ة،  
ت
الأ

( صددددددددمحة، وتحتا      42الار  لي، مكعب العلد وا يور التكع   ،  وا ي )

 ( حصة صم ة لتلرتبئا ل    و تين.18)

 لأن الأ ددددلاد والع   ددددا  
ن
الوحددددلة  ظرا و ددددل ا تددددار البدددداح ون هددددوه 

(، ولما لئا مد أه  ة كبيرة  ي NCTMاب توى لمعا ير )  معا يرأحل    ه ا هي 

 ة ل أ بة وحاج  م ال دددددددددددددرورية لما تحتوي  مد مئارا  ومماه م ا   اة ال وم

رياضدد ة، لولا تم دراسدد  ا   بددامل ح ات ة  حتا  ح ئا     ا لمام   ا تحوي  

  هوه الوحلة مد مماه م وتبدددددددددا لهم  ل  التعامل مي الأ لاد الصددددددددد  حة،

 واتبي الباح ون الاجراءا  التال ة  ي  ماء دل ل المع م:

ا  - ده دددددا،  تح  دددددل محتوى  الواردة  الممددددداه م  وتحدددددل دددددل  التع    دددددة  لوحدددددلة 

 والمماه م البا قة، والمتاجا  التع    ة.

 رق تمصددد لي لأريقة تلرتس كل درس مد دروس الوحلة اللراسددد ة   -

ل تع م المت ركز حول المشدددة ة مي توبتي بمد  (ويتلي) اسدددتيلام   وذ   

  كل حصة  التمص ل.

)دئم المبددددددددددألة، وضددددددددددي  أة ا  ل، تم اتباع مراحل اسددددددددددارات   ة  ول ا  -

تمم و ا  ل، التحقق مد ص ة ا  ل(  مل تمم و مرح ة المئام ) حلى 

ل تع م المت ركز حول المشدددددددددددددة ددة(، وتم توضددددددددددددد      (يويتل)مراحددل   وذ   
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التعاو  ة،  )ابي و ا تماصددددد ل  أوا  الم وذ  الأ رى  التمصددددد ل 

 المشاركة( لةل حصة صم ة.

الصدددددددددددددددددل ،   -   ل الدددددلل دددددل    بعرق ون البددددداح    دددددامل تحقق مد دلالا  

  ي الأرد  ة ا يامعا   ي الار  ة أسدداتوة  مد اب ك ين مد م  و ة

وتيصددص الق اس   تلرتبددئا وأسددال ب الرياضدد ا  مماها تيصددصددا 

 م ما الأ ب تم  ح   ح     د  لدهم  شدددددددرة محك ين، ،والتقويم 

المدددعددد دددم  حدددول  رأخددد دددم    دددددددلاء   لدددمددد دددوذ  مدددأدددددددا دددقدددتددددددد  حددد ددددددد  مدددد  دلددد دددددددل 

وملاءمتد   ل تع م المت ركز حول المشدددددددددددددة دة، وسدددددددددددددلامدة صددددددددددددد داصتد (ويتلي)

ة تأب ق  مد المع  ين، وتم مماسدددددددددب ملى لتحق ق أهلاف اللراسدددددددددة، و 

ا لملاحظات م.  تعل ل اللل ل ودقن

 اكتساب المفاهيم السياضية اخت اس اا يًا: 

اكابددددددداف المماه م الرياضددددددد ة حبدددددددب مبدددددددتويا      تبارم ا تصددددددد  ل 

أمد د دتددددددد (، Davisد دمد دس ) لا  المدمدئدوم مدد  الأول)تد د ديدز أمد د دددددددة  المبدددددددددددددتدوى   ،)

والمبدددددتوى ال ا   )ت  يز  صدددددامص الممئوم(، تم   لاد جلول مواصدددددما   ي 

( ل لروس الة  تددددددددددد    ا وحلة الأ لاد Davis)  (د م س)ضدددددددددددوء مبدددددددددددتويا   

روس، متوسد  ال بدبة الملوية لهه  ة، الصد  حة، ويتةون مد:  ماويد الل

ترت دددب الأه  دددة،  دددلد المقرا   ي كدددل درس  دددالا ت ددداد  ل  ال بدددددددددددددبدددة الملويدددة  

لةل موضوع مد  (د م س)لهه  ة، و لد دقرا  كل مبتوى مد مبتويا   

مواضددددددددددد ي الوحلة،  ح   اتدددددددددددت ل  ل   شدددددددددددر دقرا  مد المبدددددددددددتوى الأول،  

 و شر دقرا  مد المبتوى ال ا  .

 ي صدددورت    رضددد  تم ، الا تبار صدددل   مد ل تحقق:  خت اسصااا ل الا 

مد ا ل راء وأ  اء ه لة التلرتس  محك ين شرة  مد  م  و ة   ل الأول ة 

تيصدددددددددددددص ممدداها ريدداضددددددددددددد ددا  وأسدددددددددددددددال ددب تددلرتبدددددددددددددئددا    رد  ددةالأ   ا يددامعددا    ي

لتحق ق أهددلاف    ملاءمتددد مددلى  وتيصدددددددددددددص الق ددداس والتقويمر ل تحقق مد 

،  ا ضدددددددددددددادة     مماسدددددددددددددبة دقرات  (د م س)اللراسدددددددددددددة، ومرا ات  لمبدددددددددددددتويا   

التق ل  وتم لق اس اكابددددداف الأ بة ل  ماه م الرياضددددد ة الواردة  ي الوحلة، 

 حةر  ر   ي صورت  الا ام ة.  ج  عئاالتعل لا   الالازام  

( دقرة مد  وع الا ت ار 30و ي الصورة الأول ة للا تبار تم تحل ل )

 (د م س)( دقرة ل موع الأول مد مبدددددددددددددتوت  14مد متعددلد، واتدددددددددددددت ددل  ددل )

(Davis(و )دقرة ل موع ال ددا  ، وتم تحددل ددل  لامددة واحددلة لةددل دقرة، 16 )

ولكد بعل تأب ق الا تبار  ل  الع مة الاسدددددتألا  ة، أ لى الألاف صدددددعوبة  

( د  قة  60يرة  ي  راءة المبددددددددامل رصم وضددددددددوحئا، واسددددددددت ر  آ ر طالب )كب

   دداء الا تبددار، وبرر الألاف ذلددا أ  م صير معتدداد د  ل  حددل هددوا الكم مد 

المبدددددددددددددامل ا   ات ة، م ا جعل الألاف  قومون  اسدددددددددددددتيلام التي ين  ي حل 

الأسدددددددددددددل دددددة، لدددددولدددددا  دددددام 15آ ر ) ( دقرة مد الا تبدددددارر  لميدددددة الم دددددل وكثرة 

( دقرة،  شدددددددددددددر دقرا   ل  كدددل  20لبددداح ون  دددا ازال دقرا  الا تبدددار     )ا 

(، وتم تحدل دل  لامدة واحدلة لةدل  Davis)(د م س)مبدددددددددددددتوى مد مبدددددددددددددتوت   

الكلي للا تبدددددار ) كدددددان ابي وع  ( درجدددددة، وتم تحدددددل دددددل بمد 20دقرة  ح ددددد  

الا تبار  حبددددددددداف المتوسددددددددد  ا  بددددددددداب  ل زمد الو  اسدددددددددت ر   أدراد الع مة  

 لتحق ق 45ة والددو  كددان )الاسدددددددددددددتألا  دد 
ن
( د  قددة، و ددل كددان ذلددا ممدداسدددددددددددددبددا

 أهلاف اللراسة.

م طريقددة تيددلا اسددددددددددددد   تم ل تحقق مد ثبددا  الا تبددار،   :ا ااات الاخت اااس

( الا تبدددددددار  و، دددددددادة  الأول  Test-retestالا تبدددددددار  البددددددداحددددددد   ( ح ددددددد   دددددددام 

ا20ة اسددددتألا  ة مةو ة مد ) تأب ق   ل    م  مد م ت ي اللراسددددة   ( طالبن

ر  أدراد الع مة، وبمار  أسدددددددددددبو ين  ين التأب ق و، ادت ، وبعل  و ا  مبددددددددددد 

 ين  تام ئم  ي المرتين ح     د   ( يرسدددددددددددددون )ذلا تم حبددددددددددددداف معامل ارتباه  

، ) ودة (، وتعت ر هوه الق  ة مماسدددددددددبة لم ل لئوا الموع مد اللراسدددددددددا  .82)

2011) 

وتم حبدددداف معاملا  الصددددعوبة لمقرا  الا تبار، و ل كا ا الق م 

(، وهي   م مقبولة  حبدددب ما أتدددار .70( و ).45 بدددوبة محصدددورة  ين )اب

الصدددددددددددددعوبددة   ددب أن تةون أك ر أو (  2013 ل دد  الما ددان )  ددأن    ددة معددامددل 

 .(.30يباو  )

الق م  وكدددددا دددددا  لمقرا  الا تبدددددار،  الت  يز  وتم حبدددددددددددددددددداف معددددداملا  

( وهي   م مقبولة لأصراق اللراسددة  حبددب ما .78( و ).30محصددورة  ين )

الت  يز هي   ح دد    ،(2013ر  ل دد  الما ددان )أتدددددددددددددددا ن أد دددددددددددددددل    ددة لمعددامددل 

 ( أو ما ا ارف ما ا.50)

ثبا  الاتبا    عاملول تحقق ثبا  الاتبا  اللا لي، تم حباف م 

(، وب د Cronbach's alpha)  (كرو بددا ا ألمدد )الدلا لي  أريقددة معددادلدة  

ن    ددة   ( وا ت ر  هددوه الق  ددة مقبولددة ل ددا ددا  هددوه الددلراسددددددددددددددة ح دد  .83)

وك  ا ارتمعا    ة المعامل دل ذلا    ،(.70المعامل   ب أن تةون أك ر مد )

 (.2011 ل  ثبا  أك ر لأداة الق اس ) ودة، 

 :التا ي اللراسة التص  م   ادت  مت  :ال سادة تصميم

EG : O X O  
CG : O – O  

 ال ا أة، ابي و ة ( CG )  الت ري  ة، ابي و ة EG :ح  

(  X): المت ركز حول   المعدددددا يدددددة ) التع م  ددددداسدددددددددددددتيدددددلام   وذ  ويتلي ل تع م 

 بعل (. –الرياض ة ) بلي   المماه م  اكاباف ا تبار :(O )،المشة ة(

 

 :التال ة لمت يرا اللراسة ا  تماولا :متغيرات ال سادة

طريقدددددة التدددددلرتس ولئدددددا مبدددددددددددددتويدددددان  ل المساااااااااااات ااااا   المتغير  : ويت  دددددل  ي 

ل تع م المت ركز حول المشدددة ة، التلرتس ودق  (ويتلي))التلرتس ودق   وذ   

 الأريقة الا ت اد ة(.

 اكاباف المماه م الرياض ة. و:وه التابع المتغير 

 دددام البددداح ون  دددختبددداع ا لأوا  التدددال دددة  ي   :الااا ساداااااااااااااااة  إجساءات

 أهلاد :  لاد اللراسة وتحق ق 

المدددادة التع    دددة )وهي دل دددل المع م  ي تدددلرتس وحدددلة الأ دددلاد   تصددددددددددددد  م  -

الصدددد  حة مد كتاف الرياضدددد ا  ل صددددف البددددادس الأسدددداسدددد   ل مصددددل 

الدددددلراسددددددددددددد     ل عدددددام  الأول    وذ     ودق(  م2019/2020)الدددددلراسددددددددددددد   

 .ل تع م المت ركز حول المشة ة (ويتلي)

رياضدددددددد ة(، وتم اللراسددددددددة )ا تبار اكابدددددددداف المماه م ال أدوا تصدددددددد  م  -

  .وثبات  صل  مد  التأكل
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 ليث أحمد بني ملحم أ.
 مأمون محمد الشناقد. 

 طارق يوسف جوارنة أ.د. 

للتعلم المتمركز حول المشكلة في اكتساب المفاهيم الرياضية لدى طلبة    ( ويتلي ) فاعلية نموذج  

 الصف السادس 

 

لمل رية الار  ة والتع  م ل واء  اليرموك  جامعة  مد كتاف  ل  ا  صدددددددول  -

 .اللراسة لتمم و نيالباح  مئ ة لابئ ل  ،الةورة 

تم تعددل ددل الا تبددار  مدداءن  ل  الملاحظددا  الة  ج عئددا البدداح ون مد أراء  -

(  45الممداه م الريداضددددددددددددد دة )اب ك ين، وتم تحدل بمد ا تبدار اكابددددددددددددداف  

 د  قة.

تم ا ت ار ملرسددة  بلب  د رواحة الأسدداسدد ة ل بمين كع مة مت بددرةر   -

ا ت ار تددددعبتين مد ال لاث تددددعب  م ومتح س، وتلتودر مع م متعاون 

الشدددددددددددددعبتين الموجودة  أريقدددة  شدددددددددددددوام دددة، وبعدددل ذ لدددا ا ت دددار  حدددلى 

ا لد   ت ري  دددة  م  و دددةلتةون     شدددددددددددددوام دددن ويتلي ل تع م تس ودق   وذ  رَّ تدددت

 ضددددددددا أة م  و ة لتةون  الأ رى   الشددددددددعبةالمت ركز حول المشددددددددة ة، و 

لرَّس ودق الأريقة الا ت اد ة.  تت

طلاف    ل تأب ق أداة اللراسدددة )ا تبار اكابددداف المماه م الرياضددد ة(   -

الاسدددددددددددددتألا  ددددة و ددددلدهم )الع مدددد  ا20ة  مد الصدددددددددددددف البددددددددددددددددابي   ( طددددالبددددن

ي الوحلة الأو   مد وحلة الأ لاد الصددددددددددد  حة ه نَّ   ح     -الأسددددددددددداسددددددددددد  

المصدددددل اللراسددددد   الأول وهوا يعد   لم تودر طلاف صدددددف سدددددادس  ل 

الوحدددلة  تم ا ت دددارهم  أريقدددة  مبدددددددددددددئدددا مد المدددلرسددددددددددددددددة    -درسدددددددددددددوا هدددوه 

 شددوام ة مد  ين ثلاث تددعب، وكان الا تبار  ي  وم وحل، وتم التحقق 

مد صدددددددل  الأداة وثبات ا، وتم تحل ل بمد الا تبار  حبددددددداف المتوسددددددد  

(  45  ل زمد الو  اسددت ر   أدراد الع مة الاسددتألا  ة وكان )ا  بدداب

 د  قة.

 ام الباح  الأول بشددددر  موضددددوع اللراسددددة لمل ر الملرسددددة ولمع م مادة  -

و ددام   ،الريدداضددددددددددددد ددا  المتعدداون، ثم اجت ي مي المع م المتعدداون مرة أ رى 

 توضددددددددددددد   الأمور المتع قدددة  يأوا  تدددلرتس ابي و دددة الت ري  دددة ودق 

الم و  لئدددددوا هدددددوا  البددددداح ون  أ دددددله  الدددددو   الدددددلل دددددل  ذ  وذلدددددا مد  لال 

الأريقدددددة  ال دددددددددددددددددا أدددددة ودق  تدددددلرتس ابيو دددددة  البقددددداء  ل   مي  ال رق، 

 . مب  الا ت اد ة مد المع م 

تم التحقق مد تةددداد  ابي و تين )الت ري  دددة وال دددددددددددددددا أدددة(  مددداءن  ل   -

تحصددددددد ل طلاف ابي و تين  ي مادة الرياضددددددد ا  ل عام البدددددددا ق، ح   

احددد  الأول كدددان  دددلرسدددددددددددددئم مدددادة الريددداضددددددددددددد دددا  وهم  ي الصدددددددددددددف  البددد   نَّ   

طلاف كل تدددددددددددعبة  ا لامسر م ا سدددددددددددئل      ج ي الب ا ا ، وح   أنَّ 

عب 
ت

 اوحةر  ك  و  ، ملما   تق ون ل صددددف الأ ل  مبددددئا   بقون  ي الشدددد

 مرح ة التع  م الأساس    ي هوه الملرسة.

الأول  ل  تأب ق الدددلراسدددددددددددددددة  - وتقدددل م المبدددددددددددددددا دددلة    ، تدددددددددددددراف البددداحددد  

هوه الملرسدددددددددددددة هي مركز   دل   نَّ   والاسدددددددددددددتمبدددددددددددددارا   مل ال زوم، ح   

البداحد  الأول م دا سدددددددددددددئدل    د  ذلدا، ح د   دلأ المع م المتعداون تأب ق  

ول ددا ددة  وم   (م8/10/2019)أدوا  الددلراسددددددددددددددة  وم ال لاثدداء الموادق  

( حصدددددددددددة صدددددددددددم ة، 18 وا ي )  (م31/10/2019)ا ل  س الموادق  

ن  لد حصص الرياض ا    ل    و تين الت ري  ة وال ا أة، ح   

  ( حصص  ي كل أسبوع دراس  .5ل صف البادس هي )

طلاف     ل )ا تبار اكابدددداف المماه م الرياضدددد ة(   اللراسددددةة  أدا   تأب ق -

المدددددواددددددق  الدددددتددددد دددددريددددد ددددد دددددددة وال دددددددددددددددددددا دددددأدددددددة  دددددي  دددددوم الأحدددددددل  ابددددديددددد دددددو دددددتددددديدددددن 

 .(م3/11/2019)

ا حصدددددددددددام ة  اسدددددددددددتيلام يالربمة ا حصدددددددددددام ة ل ع وم   لتح  لا اء ا  جر  -

ا   تم   الة الب دددددا دددددا     ل (ي  SPSSالاجت دددددا  دددددةي)   تبدددددار ج عئدددددا مد 

 .اكاباف المماه م الرياض ة

   ه ا  ا  صددددددددول   تم   الة  المتامس  ضددددددددوء  ي  اللراسددددددددةسدددددددد ال     ل  ا جا ة -

 ومما ش  ا وتقل م المقارحا  والتوص ا .

 

 ةالمعالجة الإحصائي
الاجددتدد دددددددا ددد دددددددة   - لدد ددعدد ددوم  الاحصدددددددددددددددددددامدد دددددددة  الددربم  اسدددددددددددددددتدديدددددددلام  ددر دددددددامددس  تددم 

(Statistical package for social sciences)  
(SPSS) ي ا جا ة  د أسل ة اللراسة  

ن
 .لمعا ية الب ا ا   حصام ا

اللراسددددددددددة  اسددددددددددتيرا  المتوسددددددددددأا  ا  بددددددددددا  ة   سدددددددددد التم ا جا ة  د  -

المع دددددداريددددددة، وتح  ددددددل   ل ب ددددددا ددددددا  المبدددددددددددددتق ددددددة والا حرادددددددا   ا تبددددددار ) ( 

(Independent Samples t-test)،   ا ضددددادة     اسددددتيرا 

معادلددددددددددددددددددة الكبدددددددددددددددددددددددب ( لب ان ثيم الأثر، و Eta Square) مربي   تا

  بدددددددداف  بددددددددبة   (Black Modifies Ratio Gain)(لدددددددددددددددددددددبلاك)

 المعلل.الكبب 

 Pearson correlation( ) يرسون )تم استيلام معامل ارتباه   -

coefficient)    كدددددددددددرو دددددددددددبدددددددددددا )ألدددددددددددمدددددددددددا  ومدددددددددددعدددددددددددامدددددددددددل(  )Pearson 

correlation coefficient ة ( ب لف التحقق مد صل  وثبا  أدا 

 اللراسة.

 نتائج الدراسة ومناقشتها
الدددلراسددددددددددددددددة الرم س والدددو   مص  ل :    ماااا  اس للإجدددا دددة  ل  سددددددددددددد ال 

 م    )ويتلي( للتعلم المتمسكز ح ل المشااااااااااااكلاااة في اكتساااااااااااااااب   اداااااااااااات ااا ا 

ي، تم حبددداف المفاهيم السياضاااية ل ى طلاب الصاااف الساااادس الأدااااسااا ي؟

المتوسدددددددددددددأدا  ا  بدددددددددددددا  دة، والا حراددا  المع داريدة لأداء م  و ة  الدلراسدددددددددددددة 

(، الأول )ت يز أم  ة Davis)الت ري  ة وال ا أة(  مل مبتوت  )د م س( )

أم  ة الممئوم( وال ا   )ت  يز  صامص الممئوم(، و ل  ا تبار الممئوم مد لا  

اكابدددددددددددددداف الممداه م الريداضددددددددددددد دة الكلي، ح د  تم تأب ق ا تبدار ي ي لع  تين 

( و ددددددل تم تال ص Independent Samples t-testمبدددددددددددددتق تين )

 ( التا ي:2 تامس التح  ل  ي ا يلول )
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 2021  نيسان   - (  35العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  

 
الفسوقات بين مت ديات دسجات طلاب  (  تائج اخت اس "ت" لحساب 2ج ول )

مجم  دي ال سادة  لى اخت اس اكتساب المفاهيم السياضية ال ع ي ومق مست يات 

 ليسي ة الت سيس
ً
 ديفيس ت عا

العلامة   العلد ابي و ة  المبتوى 

 الة  ة 

المتوس  

 ا  باب 

الا حراف  

 المع ار  

   ة ي ي 

 اب بوبة 

مبتوى  

 الللالة 

 002. 4.74 1.29 8.17* 10 30 الت ري  ة الأول 

 2.19 5.97* 10 30 ال ا أة

 000. 3.88 1.32 * 8.17 10 30 الت ري  ة ال ا   

 2.39 6.23* 10 30 ال ا أة

 000. 5.05 1.84 16.33* 20 30 الت ري  ة الكلي

 4.09 12.20* 20 30 ال ا أة

 

ا يددددددلول  ( وجود درو  ذا  دلالددددددة احصدددددددددددددددددددام ددددددة  ين 2)   ابين مد 

المتوسدأين ا  بدا  ين لأداء م  و ة  اللراسدة )الت ري  ة وال دا أة(  مل 

 ل  ا تبدار اكابدددددددددددددداف الممداه م الريداضددددددددددددد دة،   α0.05))مبدددددددددددددتوى الدللالدة  

ولصددددددددددددددا   ابي و دة الت ري  دة، وذلدا  مدل المبدددددددددددددتوى الأول مد مبدددددددددددددتويدا   

الممDavis)(د م س) المبدددددددددددددتوى ( )ت  يز أم  دددددة  أم  تددددد (، و مدددددل  ئوم مد لا 

( )ت  يز  صددددددددددامص الممئوم(، و ل  Davis)(د م س)ال ا   مد مبددددددددددتويا   

عزى ج  عئا لأريقة التلرتس 
ت
ا تبار اكابددددددداف المماه م الرياضددددددد ة الكلي، ت

 ل تع م المت ركز حول المشة ة.  (ويتلي)ودق   وذ  

ول المشدة ة  ل  ولتحل ل  وة تأثير   وذ  ويتلي ل تع م المت ركز ح 

( الأول Davis) (د م س)اكابدددددددددددددداف الممدداه م الريدداضددددددددددددد ددة ودق مبدددددددددددددتويددا   

وذلددا ودق  (η2)قيمااة مسبع ايتااا  وال ددا   و ل  الا تبددار كةددل، تم حبدددددددددددددداف 

 ا يلول التا ي:  

 

( وق ة تأاير لنم    ويتلي للتعلم المتمسكز ح ل المشكلة في  η2قيمة ) (3ج ول )

 السياضية اكتساب المفاهيم 

 حجم الأاس لنم    ويتلي  ( η2 يتا )مسبع   قيمة )ت(   المست ى 

 كبير % 28 4.74 الأول 

 كبير % 26 3.88 ال ا   

 كبير % 31 5.05 الا تبار الكلي 

 

( أنَّ م تدر  وة العلا ة  ين المت ير المبدتقل 3)  تضد  مد ا يلول  

التدددددابي )اكابددددددددددددددددداف  ل تع م المت ركز حول المشدددددددددددددة دددددة( والمت ير  )  وذ  ويتلي 

ر مددا  بددددددددددددد تدد  ) مبدددددددددددددّ ا، ح دد    ددَّ   ت %( مد 28الممدداه م الريدداضددددددددددددد ددة( كددان كبيرن

التبا د  ي اكابددددداف المماه م الرياضددددد ة  ي مبدددددتوى )د م س( الأول  رجي     

س ودق   وذ  )ويتلي( ل تع م المت ركز حول المشدددددة ة، وما  بددددد ت  أثر التلرت

%(      وامددددل أ رى صير متحكم ب ددددا، وهو ثيم تددددأثير كبير، وكددددولددددا  72)

%( مد التبا د  ي اكاباف المماه م الرياض ة  ي مبتوى  26دخنَّ ما  ب ت  )

ركز  )د م س( ال دددا    رجي     أثر التدددلرتس ودق   وذ  )ويتلي( ل تع م المت 

%(      وامل أ رى صير متحكم ب ا، وهو  74حول المشدددددددددددددة ة، وما  بددددددددددددد ت  )

ا، وأنَّ ما  بدددددددددد ت  ) %( مد التبا د الكلي  ي ا تبار 31ثيم تأثير كبير أ  ددددددددددن

اكاباف المماه م الرياض ة الكلي  رجي     أثر التلرتس ودق   وذ  )ويتلي(  

 رى صير %(      69ل تع م المت ركز حول المشدددددددددددددة دة، ومدا  بددددددددددددد تد  )
ت
 وامدل أ

متحكم ب ددا، وهو كددولددا ثيم تددأثير كبير، وحبددددددددددددددب مددا أتددددددددددددددار  ل دد  )كوهد( 

(Cohen,1988( )أ تددددددا( (  ذا وصددددددددددددد ددددددا     حوا ي η2( دددددددخن    ددددددة مربي 

ا. 15)  كبيرن
ن
عل تأثيرا  %( دأكثر يت

ول تحقدددق مدددد دا   ة   وذ  )ويتلي( ل تع م المت ركز حول المشة ة  

 Black Modifies) الكبددددددددددددددب )لددددددددددددددبلاك( اسددددددددددددددتيلم الباح ون معادلددددددددددددددة

Ratio Gain)   ي ا يلول ر م  تض    باف  ببة الكبب المعلل ك دددددددددا 

(4.) 

 

الكسب المع ل ل لاك للمجم  ة التجسيبية للكشف  ن ما لية  م     (4ج ول )

 ويتلي للتعلم المتمسكز ح ل المشكلة 

 المست ى 
العلامة 

 الكلية

مت دط 

 لامات الاخت اس  

 ال  لي

مت دط 

 لامات  

الاخت اس  

 ال ع ي 

 س ة الكسب  

 المع ل ل لاك 

الأول )ت  يز أم  ة الممئوم مد لا أم  ة 

 1.34 8.17 2.37 10 الممئوم 

 1.27 8.07 2.73 10 ال ا   )ت  يز  صامص الممئوم( 
 1.31 16.27 5.1 20 الا تبار كةل 

 

( ا يدددددلول ر م  الكبددددددددددددددددددب  4 ابين مد  لبلاك ( أن  بدددددددددددددبدددددة  المعدددددلل 

(Black( ل    و دددة الت ري  دددة تراوحدددا  ين )وهي   م 1.34  –  1.27 )

تلل  ل  دا   ة   وذ  )ويتلي( ل تع م المت ركز حول المشددددددددددة ة  ي اكابدددددددددداف 

الممددداه م الريددداضددددددددددددد دددة ودق مبدددددددددددددتويدددا  )د م س( الأول وال دددا   وكدددولدددا  ل  

 اكئام وما رب(  ( ودق ما أتدددددددددددددار  ل   )1.2الا تبار كةل، وهي   م أك ر مد )

(Packham & Mayers, 1977.) 

أنَّ التدددلرتس ودق   وذ  )ويتلي(    ابيّن مد  تدددامس هددوه الددلراسدددددددددددددددة، 

ل تع م المت ركز حول المشددة ة ل  دا   ة وذو أثر    اب   ل  اكابدداف طلاف 

الصددف البددادس الأسدداسدد   ل  ماه م الرياضدد ة  ي وحلة الأ لاد الصدد  حة 

(، و ل  اكابدداف Davisوال ا   مد مبددتوت  )د م س( ) ي المبددتويين الأول  

المماه م الرياضدددددددد ة بشددددددددةل كلي، ولصددددددددا   ابي و ة الت ري  ة، و لاحط أن  

( الو     ل  بددددبة التبا د الممبددددر Eta Squareثيم الأثر مربي )  تا( )

مد التبا د الكلي  ل  ا تبار اكابداف المماه م الرياضد ة لمبدتوت  )د م س( 

ا، و لاحط أنَّ الكبددددددددددددددددب الأول وال دددد  ا كبيرن ا  ، و ل  الا تبددددار الكلي كددددان تددددأثيرن

( وهي   م تددددلل 1.34  –  1.27( تراوحددددا  ين )Blackالمعددددلل )لبلاك( )

اكابددددددددددددددددداف  ل تع م المت ركز حول المشدددددددددددددة دددددة  ي  دددددا   دددددة   وذ  )ويتلي(   ل  

الممددداه م الريددداضددددددددددددد دددة ودق مبدددددددددددددتويدددا  )د م س( الأول وال دددا   وكدددولدددا  ل  

ا ت ددددداد   وذ  )ويتل (    الا تبدددددار الما  دددددة      وتعزو البددددداح ون هدددددوه  كةدددددل، 

البمائ  ل تع م المت ركز حول المشددددددددة ة  ل  اللور ال شدددددددد  ل أالب  ي التع م 

ح دد   نَّ الأددالددب هو محور الع   ددة التع    ددة ، لددولددا دددخ ددَّ   قوم  ددالعددل ددل 

ة  عددلَّ
ت
 مد الأ شدددددددددددددأددة ضددددددددددددد د م  و ددا  تعدداو  ددة، كددولددا ت تدداب الأ شدددددددددددددأددة الم

م ذ  
 
ا  أ َّ ا مد وا ي ح اة الأالب م ا تبددددددددا له  ل   ماء تع  معدر لما    مبددددددددبقن

 تع  و دد  ويزيددل مد ثق  م  ددأ مبدددددددددددددئم  ي  ددلرت م  ل  حددل المشدددددددددددددكلا ، وهددوا 

( ح دد  أتدددددددددددددددار     أنَّ التع م wheatly,1991 تمق مي مددا أكددله )ويتل ( )

 مدل الأ بدة هو صدددددددددددددمدا دة المعدر، ول س م رد مع ومدة    قدة، و مدل تأب ق  

ل  ع م المتعدداون أنَّ الألاف   الددلراسدددددددددددددددة لاحط البدداحدد  الأول  لال متددابعتدد  

تأور  للخ م ح اسددددددددة، ودا   ة وات اها  ا  ا  ة  حو اسددددددددتيلام   وذ  
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 ليث أحمد بني ملحم أ.
 مأمون محمد الشناقد. 

 طارق يوسف جوارنة أ.د. 

للتعلم المتمركز حول المشكلة في اكتساب المفاهيم الرياضية لدى طلبة    ( ويتلي ) فاعلية نموذج  

 الصف السادس 

 

ح   كان لتوا ف هوا الم وذ   ي )ويتلي( ل تع م المت ركز حول المشدددددددددددة ة، 

تدددلرتس الريددداضددددددددددددد دددا  أثر    ددداب   ي تركيزهم ومشددددددددددددددددارك  م وددددا     م أثمددداء 

ا  صددددددة اللراسدددددد ة، ك ا   كد  زو هوه المتامس     أنَّ الألاف  م و ون     

 الأر  التلرتبدددددددددد ة صير الا ت اد ة الة  تبعلهم  د الروتين والم ل والت قين، 

(  ركز  ل  مرا دداة المرو  المرد ددة  ين المتع  ين وكددولددا دددخن   وذ  )ويتلي

لةدددددل  ا ل را   أن  قدددددلم  لا يعد   والدددددو   التع م،  المبدددددددددددددددددداوة  ي  ويحقق مبدددددلأ 

الأ بدة، ولكد   دب أن  حقق الأ بدة المتداجدا  التع   دة المأ وبدة  حبدددددددددددددب 

 لرات م و  رات م، ودور المع م الأسدددداسدددد   هو ت ئيز   لة مماسددددبة لولا، ك ا 

ويتلي( ل تع م المت ركز حول المشدددددددددددددة ددة  ي ا تبدداره  صددددددددددددددامص  ددأ ددو   وذ  )

التمكير للى الأ بة ومبدددددددددتوى تمكيرهم العقلي، وهوا ما أتدددددددددار  ل   )ويتلي(  

(wheatly,1991 الأ بدددددة  مدددددل لدددددلى  التمكير  (  ي ضدددددددددددددرورة دئم   ددددداذ  

تصدد  م المئام التع    ة للخ م، و ل اتمقا  تامس هوه اللراسددة مي ك ير مد  

(، ودراسددددددددددددددة ح داد 2019لبددددددددددددددا قدة م دل ودراسددددددددددددددة الع ةوم  )الدلراسددددددددددددددا  ا 

(، 2010(، ودراسدددددددددددة الشدددددددددددئرا   )2019(، ودراسدددددددددددة العمبور  )2018)

والة  أكل  ج  عئا دا   ة   وذ  )ويتلي(  ي اكابددددداف المماه م الرياضددددد ة، 

( وال تان أكلتا 2017(، ودراسة ال ش   )2017وكولا دراسة ا  رب  )

العبدداس     التحصددددددددددددد ددل  ي الريدداضددددددددددددد ددا ، ودراسددددددددددددددةدددا   ددة   وذ  )ويتلي(  ل

والة    (،2016)  (، ودراسددددددددددددددة مربو  2017(، ودراسددددددددددددددة  ي ددا )2019)

أكددددل  ج  عئددددا دددددا   ددددة   وذ  )ويتلي( ل تع م المت ركز حول المشدددددددددددددة ددددة  ي 

Needham  (2010  )اكابددددددداف المماه م الع   ة، وا ت ما مي دراسدددددددة  

و  لدمد دوذ  ويدتدلدي  مدبددددددداتددددددددددددددر  أثدر  هدمددددددداك  لدم  دةدون  أنَّ طدلاف  الدةد   لدوحدط  لدكدد 

ابي و ة الت ري  ة  ل اسدددددددددتيلموا مبدددددددددتويا  تمكير  ت  ا مقار ة مي أدراد 

ابي و ة ال ددا أة، وهوا   كل دا   ة   وذ  )ويتلي(  ي اكابدداف المماه م 

 الرياض ة.

 توصياتال
الددلراسددددددددددددددة  ورد   هددوه    ي له ددا  مد  لال المتددامس الة  تم التوصددددددددددددددل  

 ة:الباح ون التوص ا  التال 

تلريب مع    ومع  ا  الرياضدد ا   ي المرح ة الأسدداسدد ة  ل  التلرتس   -

ودق   وذ  )ويتلي( ل تع م المت ركز حول المشددددددددددة ة لما ل  مد دا   ة  ي 

 اكاباف المماه م الرياض ة.

قررة  ي المراحل الأسدددددددددداسدددددددددد ة   -
ت
 ماء مماها الرياضدددددددددد ا  وأدلة المع  ين الم

م ا لم وذ  )ويتلي(، والا تقددددددال  تع  م ودقددددددن الا ت دددددداد ددددددة  ي  الأريقددددددة  د 

وتع م الرياضدد ا      التع م ال شدد  واسددتيلام اسددارات   ا  و  اذ   

المت ركز حول  ل تع م  ا   وذ  )ويتلي(  تع    ددددددة  مددددددام ددددددة،  صدددددددددددددوصددددددددددددددددددن

ت قين ل  عرددة       المشدددددددددددددة دة، لمدا لئدا أثر    داب   ي تحويدل الألاف مد مت

ا يبدددددددددددددتيدلمون مئدارا     ين ذات دن
َّ
مظ تمكير  ت  دا، وتشدددددددددددددعرون  متع  ين مت

م والمشاركة مي أ را  م.  
 
تعة  مل التع 

ت
  الم

ميت مدددددددة،   - تع    دددددددة  مد مراحدددددددل  م ددددددداث دددددددة  ل    مدددددددا   أ حددددددداث   جراء 

وموضدددددددددددددو دددا  ريددداضددددددددددددد دددة ميت مدددة ومت يرا  متعدددلدةر لمعرددددة ددددا   دددة 

تع  م  أك ر  ي  بشدددددددددددددةدددددل  المت ركز حول المشدددددددددددددة دددددة  ل تع م    وذ  ويتلي 

 الرياض ا  وتع  ئا.

 المراجعالمصادر وة قائم

 المراجع العربية المصادر و: أولًا
(. التع م المبد   ل  المشدددكلا  ا   ات ة وتم  ة 2009  راه م، ببدددام. ) -

 التمكير.   ان: دار المبيرة.

   ان: دار(. أسددددددال ب تلرتس الرياضدددددد ا . 2010أ و أسددددددعل، صددددددا  . ) -
 الشرو . 

وذ  ويتل  ل تع م  (. أثر  ر دامس  داسدددددددددددددتيدلام   2017 ي دا، مداجدلة. ) -
القددامم  ل  المشدددددددددددددة ددة  ي تم  ددة بعض الممدداه م الع   ددة ومئددارا  التمكير 
الا تةار  لأمل الروضدددددددددددة  ال  د، م  ة دراسدددددددددددا   ي الأمولة والار  ة، 

4 ،229 – 268. 

(. تم  ة المماه م والمئارا  الرياضدددددد ة لهطمال  2012 لو ، رم ددددددان. ) -
 ما  بل الملرسة.   ان: دار المكر.

(. تلرتس الرياضددددددد ا   خسدددددددارات   ة التع م  2017ل شددددددد  ،  بلب. )ا  -
المت ركز حول المشدددددددددددددة دددددة وأثره  ي تحصددددددددددددد دددددل طلاف الصدددددددددددددف العددددداتدددددددددددددر 
ودادع   م، رسدددالة ماجبدددتير صير م شدددورة، ك  ة الع وم الار وية، جامعة  

 الشر  الأوس ، الأردن.

ة  (. تع  م التمكير )المظريددد 2007أ و جدددادو، صدددددددددددددددا   و وددددل، مح دددل. ) -
 والتأب ق(.   ان: دار الم برة.

- ( د صدددددددددددددددددددل.  تم  دددددددة 2017ا  رب ،  اسدددددددددددددتيدددددددلام   وذ  ويتل   ي  أثر   .)
التحصدددد ل اللراسدددد     قرر الرياضدددد ا   ي المرح ة المتوسددددأة. الم سددددبددددة 

 – 1(،  57)18العرب ة للاسددددداشدددددارا  الع   ة وتم  ة الموارد ال شدددددرية، 
59. 

لتلرتس مد ممظور (. التع م وا 2003بيتون، حبدددددددد وك ال، حبدددددددين. ) -
 المظرية البمام ة. القاهرة:  الم الكتب. 

(. المظرية البمام ة واسدددارات   ة تلرتس الع وم.  2007بيتون،  اي . ) -
   ان: دار الشرو .

التددددلرتس   دددداذجدددد  ومئدددداراتدددد . القدددداهرة:  ددددالم   (.2009بيتون، ك ددددال. ) -
 الكتب.

المددلرسددددددددددددد ددة وتددلرتبدددددددددددددئددا.  (. ممدداها الريدداضددددددددددددد ددا  2010أ و بيمددة، دريددل. ) -
   ان: دار المبيرة.

(. الم وذ  الاسدددددددددددددتقصدددددددددددددددائ   ي التدددلرتس وحدددل 2011أ و بيمدددة، دريدددل. ) -
 المشكلا .   ان: دار وامل.

ال. دب : دار الق م  2004البدددددددواعي،    ان. ) - (. مع م الرياضددددددد ا  المعَّ
 ل  شر والتوبتي.

تس (. أثر اسدددددددددددددتيدددلام   وذ  ويتلي  ي تدددلر 2010الشدددددددددددددئرا  ، مح دددل. ) -
وحدددلة ال بدددددددددددددبدددة والتمددداسدددددددددددددددب  ل  التحصددددددددددددد دددل الدددلراسددددددددددددد   والات ددداه  حو 
الرياضدددددددددد ا  للى طلاف الصددددددددددف البددددددددددادس الا تلائ ، أطروحة دكتوراة 

 صير م شورة، جامعة أم القرى، الم  كة العرب ة البعود ة.

- ( ل مدددددددا.  محوسدددددددددددددددددددب  دددددددامم  لد   2019العبددددددداس،  تع      أثر  ر دددددددامس   .)
اسدددارات   ة التع م المت ركز حول المشدددة ة  ي اكابددداف المماه م الع   ة  
طددددالبددددا  الصدددددددددددددف ال ددددامد   لددددلى  الاجت دددداعي   ي ضدددددددددددددوء أ  دددداه التمددددا ددددل 
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الأسدددداسدددد  ، رسددددالة ماجبددددتير صير م شددددورة، ك  ة الع وم الار وية، جامعة  

 آل الب ا، الأردن.

(. البمام ة وتأب قات ا اسدددددددددددددارات   ا  تلرتس  2015 أ ة، محبدددددددددددددد. ) -
 حل  ة.   ان: دار المم ي ة.

(. التددلرتس الاسدددددددددددددارات حي ل ريدداضددددددددددددد ددا  ا  ددل  ددة، 2006 مددا ددة،  زو. ) -
 . ك  ة الار  ة، ا يامعة ا سلام ة، صزة.2ه

(. اسدددددددددددددارات   ددا  تددلرتس الريدداضددددددددددددد ددا   ي مراحددل 2010 مددا ددة،  زو. ) -
 . صزة: مكتبة آدا .التع  م العام

(. أثر استيلام اسارات   ة ويتلي  ي اكاباف  2019الع ةوم ، أميرة. ) -
الممداه م ا حصدددددددددددددام دة وتم  دة القدلرة  ل  حدل المبدددددددددددددألدة الريداضددددددددددددد دة لدلى 
طلاف الصددددف ا لامس الأسدددداسدددد  ، رسددددالة ماجبددددتير صير م شددددورة، ك  ة  

 الع وم الار وية، جامعة آل الب ا، الأردن. 

(. دا   ة اسدددددارات   ة التع م المت ركز حول 2015)ر.   اصددددد العمبور ،   -
المشدددة ة  ي تلرتس مماه م ا حصددداء والاحت الا   ل  التحصددد ل وتم  ة 
مئارا  التمكير ا حصدائ  للى طالبا  الصدف ال امد الأسداسد  ، رسدالة  
ماجبدددتير صير م شدددورة، ك  ة الار  ة، جامعة البددد أان  ا وس، سددد أمة  

  ت ان.

. 2(. الق اس والتقويم  ي الع   ة التلرتبدد ة، ه2011 ودة، أح ل. ) -
   ان: دار الأمل.

(. أثر اسدددددتيلام   وذ   كبدددددتون  2017صمور، ك ال ومح ل، سددددد ل. ) -
 ي اكابدددددددددددددداف الممداه م الريداضددددددددددددد دة لدلى ط بدة الصدددددددددددددف الأول المتوسددددددددددددد   

  -295، 70جامعة د ا ي،  -وات اهات م  حو الرياضددددددددددددد ا ، م  ة المت 
322 . 

(. دا   ة  2019الشددددما ، مأمون وبد    ف، مح ود. )كمعان، أح ل و  -
اسددددددددتيلام مما  الرياضدددددددد ا  الوا ع ة  ي اكابدددددددداف المماه م الرياضدددددددد ة  

ا يددامعددة الأرد  ددة،   -لددلى طلاف الصدددددددددددددف ال ددامد، م  ددة الع وم الار ويددة
 .618-604(، 1) (، ما ق2)46

(. أثر اسدددددددددددددتع ددددال اسدددددددددددددارات   ددددة التع م المت ركز 2016در . )  مربو ، -
المشدددددددددددددة ة  ي اكابددددددددددددداف المماه م ا ح ام ة وتم  ة التمكير ا  لاعي    حول 

للى طالبا  الصدددف الرابي الع   . م  ة ك  ة الار  ة الأسددداسددد ة ل ع وم 
 .665 -647، 28الار وية وا  با  ة، 

(. أسددددددددداسددددددددد ا  الق اس  ي الع وم البددددددددد وك ة، 2013الما ان، موسددددددددد ر. ) -
 .   ان: دار الشرو 2ه

(. طر  أسددددددال ب  2003عود ، مدر وراتددددددل،  لي. )الم ل ، أح ل وسدددددد  -
 حل  ة  ي تلرتس الع وم. القاهرة: دار المكر العرب 

(. ات دداهددا   2005الم ددل ، أح ددل وراتدددددددددددددددل،  لي و بددلالئدداد ، مدر. ) -
التمكير  العدددددددالم دددددددة وتم  دددددددة  ضدددددددددددددوء المعدددددددا ير  الع وم  ي  تع  م  حدددددددل  دددددددة  ي 

 والمظرية البمام ة. القاهرة: دار المكر العرب . 

(. أسددددددددال ب واسددددددددارات   ا  تلرتس الرياضدددددددد ا .  2006) الئويل ، بيل. -
 .العين: دار الكتاف ا ياملي

 نجليزيةإلى اللغة الإمترجمة المراجع العربية المصادر وثانياً: 
- Ibrahim, Bassam (2009). Learning based on life problems 

and developing thinking. Amman: Dar Al Masirah. 

- Abu Asaad, Saleh (2010). Methods of teaching mathematics. 
Amman: Dar Al Shorouk ..  

- Bakhit, Magdah (2017). The Effect of a Program Using the 

Wheatley Model of Problem-Based Learning on the 
Development of Some Scientific Concepts and Innovative 
Thinking Skills for Kindergarten Children in Yemen, Journal 
of Studies in Childhood and Education, 4, 229-268. 

- Badawi, Ramadan. (2012). Development of mathematical 

concepts and skills for preschool children. Amman: Dar Al 
Feker 

- Al-Bashish, Abdullah. (2017). Teaching Mathematics with a 
Problem-Centered Learning Strategy and Its Impact on Tenth 
Grade Students' Achievement and Motivation, Unpublished 

Master's Thesis, College of Educational Sciences, Middle 
East University, Jordan. 

- Abu Jadu, Salih and Nawfal, Muhammad (2007). Teaching 
thinking (theory and 

- Al-Harbi, Faisal. (2017). The effect of using the Weatiey 

model on developing academic achievement in the middle 
school mathematics course. The Arab Foundation for 
Scientific Consulting and Human Resource Development, 18 
(57), 1-59. 

- Zaitoun, Hassan and Kamal, Hussein. (2003). Learning and 

teaching from a constructivist theory perspective. Cairo: 
Alam Al kotob. 

- Zaitoun, Ayesh. (2007). Constructivist theory and science 
teaching strategy. Amman: Dar Al Shorouk. 

- Zaitoun, Kamal (2009). Teaching Its Models and Skills. 
Cairo: Alam Al kotob. 

- Al-Sawai, Othman (2004). An effective math teacher. Dubai: 

Dar Al-Qalam for Publishing and Distribution. 

- Abu Zinah, Farid (2010). School mathematics curricula and 
its teaching. Amman: Dar Al Masirah. 

- Abu Zinah, Farid (2011). Investigative model in teaching and 

problem solving. Amman: Dar Wael. 

- Al-Shahrani, Muhammad (2010). The effect of using 
Wheatley's model in teaching the unit of ratio and proportion 
on academic achievement and the trend towards mathematics 

among sixth-grade students, Unpublished Doctoral 
Dissertation, Umm Al-Qura University, Saudi Arabia. 

- Al-Abbas, Lina. (2019). The effect of a computerized 
educational program based on the problem-centered learning 
strategy in the acquisition of scientific concepts in light of the 
patterns of social interaction among the eighth grade female 

students, an Unpublished master's thesis, College of 
Educational Sciences, Al Al-Bayt Universit, Jordan. 

- Attia, Mohsen. (2015). Constructivism and its applications 
are modern teaching strategies. Amman: Dar Al Manhajiah. 

- Afaneh, Izzo. (2006). Strategic Teaching of Modern 
Mathematics. ( 2 ed). College of Education, Islamic 
University, Gaza. 

- Afaneh, Izzo. (2010). Strategies for teaching mathematics in 

general education stages. Gaza: Afaq Library. 

- Al-Olekoumi, Amerah. (2019). The Effect of Using Wheatley's 
Strategy in Acquiring Statistical Concepts and Developing 
the Ability to Solve the Mathematical Problem among Fifth-
Grade Basic Students, Unpublished Master Thesis, College 

of Educational Sciences, Al Al-Bayt University, Jordan. 

- Al-Anbouri, Nasser. (2015). The effectiveness of problem-
centered learning strategy in teaching statistics concepts and 
probabilities for achievement and developing statistical 
thinking skills among students of the eighth grade basic, 

154



 ليث أحمد بني ملحم أ.
 مأمون محمد الشناقد. 

 طارق يوسف جوارنة أ.د. 

للتعلم المتمركز حول المشكلة في اكتساب المفاهيم الرياضية لدى طلبة    ( ويتلي ) فاعلية نموذج  

 الصف السادس 

 

unpublished master's thesis, College of Education, Sultan 
Qaboos University, Sultanate of Oman. 

- Odeh, Ahmed. (2011). Measurement and evaluation in the 
teaching process, 2nd ed. Amman: Dar Al Amal. 

- Ghafour, Kamal and Muhammad, Syed. (2017). The Effect of 

Using the Buxton Model on Acquiring Mathematical 
Concepts of First Intermediate Students and Their Attitudes 
Toward Mathematics, Al-Fath Magazine - Diyala University, 
70, 295-322. 

- Kanaan, Ahmad and Al-Shnaq, Mamoun and Bani Khalaf, 

Mahmoud. (2019). The Effectiveness of Using Realistic 
Mathematics Approach in Acquiring Mathematical Concepts 
for Eighth Grade Students, Journal of Educational Sciences - 
University of Jordan, 46 (2), Appendix (1), 604-618. 

- Merzouk, Farah. (2016). The effect of using the problem-

centered learning strategy on the acquisition of biological 
concepts and the development of creative thinking among the 
fourth-grade scientific students. Journal of the College of 
Basic Education for Educational and Human Sciences, 28, 
647-665. 

- Al-Nabhan, Musa. (2013). Fundamentals of Measurement in 

the Behavioral Sciences, 2nd ed. Amman: Dar Al Shorouk 

- Al-Najdi, Ahmed and Saudi, Mona and Rashid, Ali. (2003). 
Methods of modern methods in teaching science. Cairo: Dar 
Al-Feker Al-Araby 

- Najdi, Ahmed and Rashid, Ali and Abd al-Hadi, Mona. 

(2005). Modern trends in science education in light of global 
standards, development of thinking and constructivist theory. 
Cairo: Dar Al-Feker Al-Araby. 

- Al-Huwaidi, Zaid. (2006). Methods and strategies of teaching 

mathematics. Dar Al-Ketab Al-Jameey. 

 الأجنبية المراجعالمصادر واً: لثثا
- Ben-Hur, M.(2006). Concept-Rich Mathematics Instruction, 

Association for Supervision and Curriculum Development, 
Alexandria, Virginia USA. 

- Cai, J.(2003). What research tells us about teaching 

mathematics through problem solving. In F. Lester (ED.), 
Research and Issues in Teaching Mathematics through 
problem solving (pp.241-245). Reston, VA: National Council 
of Teachers of Mathematics. 

- Cohen, J. (1988). Statistical Power Analysis for the 

Behavioral Sciences. (2 ed.), Hillsdale, NJ: Erlbaum  

- Davis, E. (1977). A Model for Understanding in Mathematics, 
Arithmetic Teacher. 26 (1), 13 -17. 

- Goodnough, K. (2005) Issues in modified problem-based 

learning: A self-study in pre-service science-teacher 

education. Canadian Journal of Science, Mathematics and 
Technology Education, 5(3), 289-306, DOI: 

10.1080/14926150509556663 

- Gray, E. M., &Tall, D. O.(2001). Relationships between 
embodied objects and symbolic precepts: An explanatory 
theory of success and failure in mathematics. In M. van den 
Heuvel- panhuizen (ED.), proceedings of the 25th Conference 
of the International Group for the Psychology of Mathematics 

Education (Vol. 3, 65-72). Utrecht, The Netherlands. 

- Kaharuddin, A. (2018).Effect of Problem Based Learning 
Model on Mathematical Learning Outcomes of 6th Grade 
Students of Elementary School Accredited B in Kendari City, 
International Journal of Trends in Mathematics Education 
Research, 1(2), 43-46. 

- Major, T., & Mangope, B.( 2012). The constructive theory in 
mathematics: The case of Botswana brimaru school. 
International Review of Social and Humanities, 3( 2), 139- 
174.  

- Mousley, J., & Perry, B.(2009). Developing Mathematical 

Concepts in Australian Pre-school Settings: The Background. 
Proceedings of the 32nd annual conference of the 
Mathematics Education Research Group of Australasia, 1(1), 
647-649.  

- National Council of Teachers of Mathematics NCTM.(2000). 
Principles and Standards for School Mathematics. Reston, 

VA: Author. 

- Needham, M., & Elaine, J.(2010). Comparison of problem 
based learning in an online biology laboratory course. 
Unpublished Master’s Thesis.University of Missouri-Kansas 
City, Britin. 

- Newman, M.( 2005). Problem based learning: An 

ilntroduction and overview of the key features of the 
approach. Journal of Veterinary Medical Education, 32 ( 1), 
12- 20. Doi: 10. 3138/jvme.32.1.12.  

- Packham, D., & Mayers, T. (1977). Aspects of educational 
technology. England: Pitman Bath. 

- Patrick, T.( 2013). Constructivism in Mathematics Education. 
Encyclopedia of Mathematics 
Education.DOI:10.1007/SpringerReference_313210 

- Wheatley, G. (1991). Constructivist perspectives on science 

and mathematics learning, Journal of Science Education, 
75(1), 9-23. 

- Yuniartia, Y., & Kusumaha, Y. & Suryadia, D. and 
Kartasasmita, B.(2017). The Effectiveness of Open-Ended 
Problems Based Analytic-Synthetic Learning on the 
Mathematical Creative Thinking Ability of Pre-Service 
Elementary School Teachers, International Electronic 

Journal Of Mathematics Education. Volume 12 Issue 3, pp. 
655-666. 

 

155



 Journal of Al-Quds Open University for Educational & Psychological Research & Studies  المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية مجلة جامعة القدس  

 Vol. (12) – No. (35) – April 2021  2021  نيسان   - (  35العدد )   – (  12المجلد ) 

 

 13/12/2020، تاريخ القبول: 24/07/2020تاريخ الاستلام: 

E-ISSN: 2307-4655 
P-ISSN: 2307-4647 

 

Received: 24/07/2020, Accepted: 13/12/2020 

DOI: 10.33977/1182-012-035-012 

https: //journals.qou.edu/index.php/nafsia 

 

 

  

الرّياضيات المدرسية وتعلّمها: مقاربة مزدوجة لكتاب الصّف 
 التّاسع

Learning School Mathematics: Two 

Approaches to the 9th Grade Textbook  

Ansam Abdalrahmman Abbad 
Master Student / Birzeit University / Palestine 

Ansooma34@gmail.com 

 

 أنسام عبد الرحمن عبّاد
 فلسطين  /جامعة بيرزيت طالبة ماجستير /

Jehad A. Alshwaikh 
Associate Professor  / Birzeit University / Palestine 

jalshwaikh@birzeit.edu 

 

 جهاد عبد الحميد الشويخ
 فلسطين  / جامعة بيرزيت /أستاذ مشارك

156



 أنسام عبد الرحمن عبّاد أ. 
 الريّاضيات المدرسية وتعلّمها: مقاربة مزدوجة لكتاب الصّف التّاسع  جهاد عبد الحميد الشّويخ د. 

 

 الملخص
ا درسااااااافة رغم تعدد الدّراسااااااااي العا فة فول فلسااااااا ة الّ يا ااااااافاي  

مها
ّ
ية ا  تعلفمها وتعل

ّ
 أنّنا نلحظ   ؛وطبفعتها، ودور الخطاب الّ ياضاااااااااة  والل

ّ
إلا

. تتقصااةه ه ا الور ة طبفعة الّ يا اافاي، والخطاب الّ ياضااة  ا  
ً
ندرتها محلفا

م، 
ّ
كتب الّ يا ااااافاي ا درسااااافة، إ اااااافة للاشاااااان الّ ياضاااااة  ا تو   م  ا تعل

نة م  النصاااول الل  فة وا   فة ا  وذلك م  خلال تحلفل المحتوى على عف

وفدة الهندسااااااااااة والقفاّ للصاااااااااا  التّاساااااااااا ، و الاعتماد على إطار الشااااااااااويخ  

( الت  طورتهااااا أدل  Tx MDIومورغااااان، والبركفباااااي ا ةونااااة  داة تحلفاااال  

تقاااادم الّ يااااا ااااااااااااافاااااي    وروناااادا  أنّ الوفاااادة  كاااايداتين للتحلفاااال. أته ي النتااااا   

ا فيها م  تخصاااااااااافت وتم يد وتعمفم، أك ر بصااااااااااورتها التقلفد(ة  ا طلقة( بم

م بسااااااااااماي تبد(  
ّ
ر ا تعل صااااااااااوّي

م  كونها ذاي طاب  إنسااااااااااان  اجتماُ ، كما وتع

تاه يًا بين  م ك ، بينما (تمحور دورا ال عل  على التطبفق ا باش  للقواعد 

م. تو اة  الدّراساة ب عادة النّ    
ّ
والقوانين ال يا افة الخاةاة بمو اول التّعل

م ا  كتب الّ يا اافاي ا درساافة، وتطوي    ا  الخطاب
ّ
ال ياضااة ، وةااورة ا تعل

محتواها بالاعتماد على الن  ياي الثقاففة الاجتماعفة، وإلى اساااااتخدام أك ر 

للصااور والنصااول ا   فة الت  تعكر الّ يا اافاي كاشااان بشاا ا ( رز أدوار 

م 
ّ
وفك ياااة متنوعاااة، وتصااااااااااااامفم أنشاااااااااااااطاااة ومهاااام للمتعل تعلفمفاااة واجتمااااعفاااة 

بحفا  تننااساااااااااااااب م  ها ا ا دوار. كماا وأوةااااااااااااات بن ااااااااااااا ف  ا عماال البحثفاة 

المحلفة فول طبفعة الّ يا ااااااااااااافاي ا درسااااااااااااافة، وعلا تها بالخطاب ال ياضاااااااااااااة   

 .والتواةل واللية

 

م الّ يااا ااااااااااااافاااي، الخطاااب ال ياااضاااااااااااااة   :الكلماا الماتاحاا   اا 
ّ
الليااة وتعلفم وتعل

 .الع ب ، فلسطين

Abstract 
Although there are many international studies 

about the nature of mathematics school and its 
philosophy and the role of language and 

communication in teaching and learning mathematics, 

local studies are rare. This study explores the nature of 
mathematics and mathematics discourse in school 

mathematics textbooks, and the mathematical activities 

students engage in. The verbal and visual content 
analysis methodology is used, adopting Alshwaikh and 

Morgan’s approach and MDI Tx approach developed 

by Adler and Ronda. Results show that mathematics is 

presented in formal and abstract ways, and the role of 
the learner of mathematics tends to be more as a 

scribbler than a thinker. There is a need to reconsider 

the nature of mathematical activities as well as the role 
of the learners of mathematics in a way that shows the 

human nature of doing mathematics. Furthermore, 

there is a need for more local studies to look at the 

communication aspect of teaching and learning 
mathematics. 

Keywords: Language and Communication in 

Mathematics Discourse, Arabic Mathematics 
Discourse, Palestine. 

 المقدمة
أته ي العد(د م  الدّراساااااي أنّ كتب الّ يا اااافاي ا درساااافة تلعب 

مين على فد) ساااااااوا   
ّ
لاب وا عل

ّ
 ا  عملفة تعلفم الط

ً
 Reyhaniدورًا ر يساااااااا

& Izadi, 2018 الاادّولفااة للعلوم (. و ااد أته  تق ي  دراسااااااااااااااة التوجهاااي

%( م  ا علمين يعتمااادون على 77( أنّ  TIMSS  2007والّ ياااا ااااااااااااافااااي

 على شااةل 
ً
 فعّالا

ً
الكتاب ا درسااة  بصااورة أساااساافة ا  تدرنسااهم، وأنّ ل  تيلايرا

لبة مصااااااااادر  لق 
ّ
 كان أدا  الط

ً
. محلفا

ّ
ومضااااااااامون ما (تمّ تدرنسااااااااا  ا  الصاااااااااّ 

ا كااان 2010الله، ؛ ب كاااي وف ز 2014للمعلمين والبربويين  ع ونااة،  
ّ
(، و اا

لبة يع ى للكتب ا درساااااااافة  أبو ال وّ،  
ّ
؛  2018أفد أسااااااااباب  ااااااااع  الط

( انطلق العد(د م  البافثين لتحلفل المحتوى. فف  نمد 2013الش ي ، 

العاااد(اااد م  الااادّراسااااااااااااااااي المحلفاااة تبحااا  مااادى تضااااااااااااامين كتاااب الّ ياااا ااااااااااااافااااي  

:   NCTMال لساااااااااااااطفافااة  عااا(ير الم لر الوطا   عل   الّ يااا ااااااااااااافاااي  
ً
 مثلا

(، أو تحلفلهااا ا   اااااااااااااو  معااا(ير عاا فااة 2018؛ العااا اااااااااااااة ،  2019خوجاة، 

:الحمااااااام ،    TIMSSأخ ى مثاااااال    
ً
تضااااااااااااامف هاااااا  2015 مثلا ماااااادى  (، أو ا  

(  2018(، أو  هاراي الت كير  ننفل،  2012للتمثفلاي ا تعددة  رساااااااااااااتم، 

اب ولك ها لم تول أهمفة لدراسااااااااة تلك الكتب م  من ور تحلفل اللية والخط

ال ياضاااااااة  وبعئ الخصاااااااا ت السااااااافمفا فة الاجتماعفة،  باسااااااات نا اي  لفلة 

: أبو لاابت و اااه ،  
ً
( رغم تيكفد العد(د م   2015؛ الشاا فا، 2016 مثلا

 ;Alshwaikh, Morgan, 2013الادّراسااااااااااااااي العاا فاة على أهمفتهاا  

Okamoto, 2018 على دراسااااااااااااااااة فلسااااااااااااا ااااة 
ً
 عااااا فااااا

ً
(، ففاااا  نمااااد ت كياا

 ,Ernest, 1985; O’Halloran    درسااااااااااافة وطبفعتهاالّ يا ااااااااااافاي ا 

2015; Atteh, 2020 م الّ يا ااافاي
ّ
( ودور اللية ا  تحساااين تعلفم وتعل

 Morgan, 1996; Viholainen, Asikainen, & 

Hirvonen, 2017.) 

تهااده هاا ا الور ااة إلى تقصاااااااااااااة  طبفعااة الّ يااا ااااااااااااافاااي ا تضااااااااااااامنااة ا  

ياضاة  ا تو   م  الطلبة، وذلك  الكتب ا درسافة ال لساطفافة، والاشاان ال ّ 

م  خلال تقصاااااااااااااةه أسااااااااااااالوب الخطاااب ال ياااضاااااااااااااة ، إ ااااااااااااااافااة لتقصاااااااااااااة  بعئ 

طبفعااة ا تعلم الت  يعتمااد عليهااا الكتاااب. و هاا ا   أو  ا سااااااااااااالماااي فول التّعلم،

تعد مهمة كونها  د تل ت ن   القفمين على ةاااااااااااااناعة ا نالت ا  وزارة البربفة 

   كتب ال يا فاي.والتعلفم ال لسطفافة الى جوانب مهمة ا

و د تم اختفار وفدة الهندساااااااااااة والقفاّ للصااااااااااا  التاسااااااااااا  كعفنة 

م ه ا الصااااااااااااا  منا  سااااااااااااانواي عدة، و د لاف ات  
ّ
للتحلفال، كون الباافثاة تعل

تااا م  طلبتهاااا و اااااااااااااع  أداوهم فيهاااا، و همفاااة ا و اااااااااااااول وتاااداخلااا  العمودا 

 ثال  وا فق  م  مادة الّ يا ااااااافاي ومواد أخ ى م  جهة لاانفة. فعلى سااااااا فل ا 

 لدرّ الا بران  
ً
  البربفع  للصاااااااااااا لا الحصاااااااااااا ، تعت ر ه ا الوفدة أساااااااااااااسااااااااااااا

ن سااااا ، ولوفدة الا براناي ورساااااومها البفانفة وتحويلاتها الهندسااااافة للصااااا  

العااشااااااااااااا ، كماا تادخال ا  فسااااااااااااااب طول ا تما ، ا  الصااااااااااااا  الحاادا عشااااااااااااا  

العل  ، ونعتمد درّ متوساااااااااو التيير ودرّ ا شاااااااااتقة ودرّ إ(ماد معادلة 

ماّ على تطبفقاتها ا  الصاا  الثان  عشاا  ا دب ، كما وتعت ر أساااساافة ا  ا 
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 ا  التطبفقاي الهندسااااااااافة لوفدة 
ً
الصااااااااا  الثان  عشااااااااا  العل   وخصاااااااااوةاااااااااا

الت ا اااااااااال، وتطبفقاي القفم القصااااااااااوى. ناهفك ع  علا تها بدروّ ال يا(ا  

، كال ساااااااااام البفان  ل    ال هد م  التفار، فف  نمد ا قاومة م  خلال ا فل

القوة. كمااااااا ونمااااااد   ا فاااااال يعط   فاااااا نّ  ال م   التح ك م   و حسااااااااااااااااااااب كمفااااااة 

تطبفقاتها ا  معادلة ذا  فة ا ادة ا  الكفمفا ، وا  تحويل الخارطة الكنتورية  

ب نااااااااما    ا   ال و وي  تصااااااااااااامافام  وا   ال ايا اففاااااااا،  ا   مقاطا  تضاااااااااااااااااااارن اااااااااااااة   إلى 

  رو تكر(، وغيرها الكثير.

فلفاة، وي  الوفادة الثاالثااة  تتط   الوفادة المختاارة للهنادسااااااااااااااة التحل

م  أرب  وفاااداي  ااااااااااااام  ال    ا ول م  كتااااب الّ ياااا ااااااااااااافااااي ال لساااااااااااااطفا  

(، وتضااام الوفدة أربعة  2019للصااا  التاسااا  ا سااااساااة ، بطبعت  الثانفة  

دروّ: ا سااااافة بين نقطتين، إفدالافاي منتصاااا  القطعة ا سااااتقفمة، مفل 

ل الوفدة وأساااااااااا لة الخو ا سااااااااااتقفم، معادلة الخو ا سااااااااااتقفم. (ليها مشاااااااااا و 

 عامة.

ا ن ت   وتعاااد هااا ا الور اااة م  الااادراساااااااااااااااااي النوعفاااة، الت  اعتمااادي 

الوةااااااااااااا   ا  تحلفل المحتوى، كون  بحساااااااااااااب  كوهين ومانفون ومورنساااااااااااااون(  

 Cohen, Manion & Morrison, 2007 
ً
( (قادم وةااااااااااااا اا عمفقاا

فول مو ااااااااااول معين م  خلال إج ا اي من مة وتحلفل د فق، و التال  فهو 

لهااده الاادراسااااااااااااااة. و ااد تم التحلفاال بااالاعتماااد على توجهين: ا ول،   مناااسااااااااااااااب

طورا  الشاااااااااااااويخ ومورغاااااان(   الااااا ا  التحلفل    Morgan, 2013الإطاااااار 

(Alshwaikh &  وذلك لتقصااااة  طبفعة الّ يا اااافاي والاشااااان ال ياضااااة ،

الااتااخصاااااااااااااات  بااناااااااد  ماا  خاالال  لاالااوفااااااادة،  الاالاا اا اافاااااااة وا اا  اافاااااااة  الاانصااااااااااااااول  ااا  

 Specialization لتحلفل فاعلفة ا تعلم، وطبفعة العملفاي (، إ ااااااااااافة

لااا وامااا    مااانااا ااااااا   أم  هاااو مااا اااكااا   هااااااال  إلااافااااااا ،   or scribblerا ااااساااااااااااااااو اااااااة 

thinker ؟) 

و انساااا ام م  ذلك تمت متابعة التحلفل باعتماد البركفباي ا ةونة  

تحلفااااااال   التااااااادرنر Tx MDI داة  ا   ال يااااااااضاااااااااااااة   الخطااااااااب  ا بافاااااااة على   )

Mathematical Discourse in Instruction - MDI    والاااتااا

لاسااااتكشاااااه نوعفة (  Adler & Ronda, 2015طورتها  أدل  وروندا(  

الّ ياا ااااااااااااافااي ا قادماة ا  الكتاب ا ادرسااااااااااااافاة، م  خلال تحلفال ا مثلاة وا هاام 

  م  الدّرّ أو الوفدة الوافدة.

و د اسااااتخدمت الدراسااااة الحالفة، ا دواي الت  وردي ا  التوجهين  

تماااد الصاااااااااااااااد  ال اااه ا كونهااا أدواي ماايخوذة م   الساااااااااااااااابقين، و هاا ا تم اع

، كما أنّ الباف  
ً
الدراسااي الساابقة، و د خضاعت لتحكفم الصاد  مسابقا

الثان   د شاااااااااااااارك ا  إعداد أداة  مورغان والشاااااااااااااويخ( با قام ا ول، وهو م   

راج  ت جمتها ومناسااابتها لتقصاااة  الهده ال ا و اااعت م  أجل  ا  الدراساااة 

النتا   بمداول تم تلخفصااها على ةااورة نسااب م وية، الحالفة. و د تم رةااد 

، وذلك ا   ااااااااااو  ما ورد ا  بعئ الدراساااااااااااي ذاي العلا ة 
ً
ومنا شااااااااااتها كف فا

 ( على س فل ا ثال.2016كدراسة أب  لاابت و اه   

وللتحقق م  الثباي  امت البافثة ا ولى بتحلفل ج   م  المحتوى 

 وم اجعتاا  ومنااا شاااااااااااااتاا  م  البااافا  الثااان ، وم  لام تم تح
ً
لفاال المحتوى كااملا

بحاااادود   لاااااانفااااة ب ااااار  زما   التحلفاااال م ة  الثااااان ، وتماااات إعااااادة  م  البااااافاااا  

%( بحسااب 86الشااه ، وذلك لحساااب لابات  ع ر ال م ، وال ا جا  باساابة  

 .(Cooper, 1981معادلة  كو  (  

الااااادراسااااااااااااااااااة  الاعتمااااااد    تمّ  هااااا ا  الإ ا   طورا    طاااااارعلى  الااااا ا  الن  ا 

( لتحلفل كتب ,Morgan, 2013  Alshwaikh  (الشااااااااااويخ ومورغان 

فف   اما   .الّ يا ااااااااااافاي ال لساااااااااااطفافة وكتب الّ يا ااااااااااافاي باللية الإنمليا(ة

وما  نا ات ماورغاااااااان  الاجاتامااااااااعافاااااااة،  السااااااااااااافامافاااااااا افاااااااة  عالاى  باااااااالاعاتامااااااااد  باتاطاويا ا 

 Morgan, 2006  2011( الليوا، ون ت الشاااااااااويخAlshwaikh,  )

ند إطار  الشاويخ ومورغان( يسانفف  يا افة. البصا ا لتحلفل النصاول ال ّ 

سااااااااااااا اااااااارد   أفةاااااااار  تاااااااانر، مورغاااااااان وسااااااااااااا اااااااارد    Sfard, 2008)إلى  وإطاااااااار 

 (Tang, Morgan & Sfard, 2012  ال يااااااضاااااااااااااة  .فول الخطااااااب 

على لالالاااة مةوناااي وي :  أ( طبفعااة الّ يااا ااااااااااااافاااي والاشااااااااااااااان الإطااار  يحتوا  و 

النت ال ياضااااااة ،  ب( ةااااااورة ا تعلمين وعلا اتهم بالّ يا اااااافاي،   ( طبفعة 

 .( هفةلفة عامة للتحلفل1ال ياضة . وي ه  جدول  

مقحطفلممنلمالإط رلمالححل ليلمكم لموردلمفيلمالشويخلملم-مع ييرلمتحل للمالمحورلمالأوللملم(1جدوللم)

لم(لم,AlshwaikhلمMorgan, 2013ومورغ نلم)

اسئل لممحددةلململمخص ئصلمالخط بلم 

لملحوج هلمالححل للم

مؤشراالمفيلمالنصلملم

لماللاظي

مؤشراالمفيلمالنصلملم

لمالبصريلم

َ سَ    كف  تع

طبفعة 

الّ يا فاي  

وا نشطة  

 ال يا فة؟ 

 التخصت 

 

 إلى أا مدى  

اللية ال يا فة  

ا ستخدمة 

 متخصصة؟ 

 

ا   داي  -

ا ستخدمة مطابقة 

 للتعاري  ال يا فة. 

تعبيراي اةطلاففة -

 ""التقلفد(ة

 رموز ريا فة-

المخططاي  

ال يا فة، وال داول 

وال سوم البفانفة، 

أن مة و   

ي اةطلاففة  الإشارا

 "تقلفد(ة"

كف  (تم ت جمة 

أنشطة ا تعلمين 

وعلا تهم 

 بالّ يا فاي؟ 

 فاعلفة ا تعلم 

Learner agency 

أا نول م   

 الاشان  

م  ا تو   

انخ ان  ا تعلم  

 فف ؟

"من    "م ك " أو -

 ل وام "

العملفاي ا اسو ة   -

إلى ا تعلم  مثل 

 ةفية ا م  ، أنت...( 

 

 

 الاصطلاحية والإجرائيةات تعريفال
 :ه ا الدراسةففما (ل  تع ي  لبعئ ا صطلحاي الت  وردي ا   

: ت ك  السااااااااااااافماااااا فاااااة الاجتمااااااعفاااااة على الساااااااااااا م ااااا ئ ااااا لما جحمااااا   ااااا 

اساااااتخدام العلاماي  اللية، الصاااااورة، الر( ا  ا مارسااااااي الاجتماعفة، وت ى  

ألاناااا    meaning-makingا  هااا ا العلامااااي كمصااااااااااااااااادر لتةوي  ا عاه  

(. وستعتمدا الدراسة Hodge & Kress, 1988التواةل بين الناّ  

.
ً
 إج ا فا

ً
 تع ي ا

ب يساااااااااتخدم لوةااااااااا  المحتوى بصاااااااااورة سااااااااالو أ  هو:  تحل للمالمححوىلم

 
ع
 ,Cohen, Manion & Morrison سااااااااار من  فة من مة ووفقا  

ه. و (2007 عَ َّ سااااااااااالوب وةااااااااااا  لوفدة الهندساااااااااااة التحلفلفة   نع
ع
 بين  أ

ً
إج ا فا

للصاااااااا  التاساااااااا  م  خلال تقصااااااااة  طبفعة ال يا اااااااافاي والخطاب ال ياضااااااااة   

طلبااة، وذلااك  ا قاادم فيهااا، إ اااااااااااااااافااة لتقصاااااااااااااة  طبفعااة ا دوار ا تو عااة م  ال

 باستخدام أدواي تحلفل خاةة مستقاة م  الدراساي السابقة ا  ا فدان.

ا ع فة والتوجهاي فول ال يا ااااافاي والت    هو:  الخط بلمالري ضااااا  

تساااااااااود ا  جماعة ما وت ه  ا  ط   التواةااااااااال والتعبير باساااااااااتخدام وساااااااااا ل  

(.  Alshwaikh, 2011سااااااااااااافمفا فة مختل ة كاللية وال موز وا شاااااااااااااةال  

.وس
ً
 إج ا فا

ً
 وه تعتمدا الدراسة تع ي ا
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ي  ااااااااا  ا : ورد ا  الور ة البحثفة الحد(  ع  ةااااااااااورتين  صاااااااااورةلمالر 

ال يا ااافاي مم دة   لل يا ااافاي: ا ولى وي  الصاااورة التقلفد(ة الشاااا عة( بينّ 

 ومطلقة ورم ية وةاااااااااالحة لةل زمان، كونها من صااااااااالة ع  الوجود الإنساااااااااان 

 Ernest, 1985،بينها م تبطة بالساااااافا  الاجتماُ ،  (، والصااااااورة الثانفة

 ,Morgan   وأنهاااا ج   م  الوجود الإنساااااااااااااااان ،  اااا لااا  م  دور فااااعااال فيهاااا

 تمّ  (.2001
ً
ما (خت  اساااتخدام مصاااطلل التقلفد(ة لإشاااارة إلى كلّ  اج ا فا

، تعا  ا صاطلحاي الت  تعكر  
ً
الصاورة ا ولى، فا صاطلحاي التقلفد(ة مثلا

 الصورة ا ولى، وهك ا.

 ور الأول: لغة الرّياضيات ودور المتعلم )إطار الشويخ ومورغان(  المح
الاااا ا طورا    طااااارالإ تم اساااااااااااااتخاااادام    (الشاااااااااااااويخ ومورغااااان الن  ا 

 Morgan, 2013  Alshwaikh,  ) لتقصة  طبفعة الّ يا فاي ا قدمة

ا  ا نشاااطة والتدريباي والتع ي اي وا سااا لة ا تضااامنة ا  الدروّ ا ربعة،  

 كانت نصاااااااااااااوةااااااااااااا أ ساااااااااااااوا   
ً
(، وذلك  visualبصااااااااااااا ية    م( أ verbalل  فة    ا

(، لام الانتقال لتحلفل Specializationبالاعتماد على بند التخصااااااااااااات  

( ا  العملفااااي ال ياااا ااااااااااااافاااة، Learner agencyدور ا تعلم وفااااعلفتااا   

 جابة ع  السؤالين التالفين:خلال الإ م  وذلك 

إلى أا مدى (تم اساااتخدام لية الّ يا ااافاي ا تخصاااصاااة ا  وفدة  (1

 الهندسة والقفاّ للص  التاس ؟

يشااااااااااااااااارك باااا  الطااااالااااب  ا تعلم( ومااااا ي   (2 الاااا ا  مااااا نول الاشااااااااااااااااان 

 الخفاراي ا تافة ل ؟

ي ة  )إط ار أدلر   س    ي ات المق دم ة لم الكت   الم در ض    م ا الرّي ا ث ان::  المحور ال
MDI) 

ا كااان المحور ا ول م  التحلفاال (تط   لطبفعااة النت ال ياااضاااااااااااااة  
ّ
 اا

رتي(نا متابعة التحلفل ب طار يسااااااااااااام  لنا بمقارنة ا والدور ا تو   م  ا تعلم،  

، و د اخبرنا إطار الخطاب ال ياضة  
ً
( MDIا  التدرنر  ور و النتا   لافقا

ال ا (مكننا م  دراساااااة الّ يا ااااافاي ا قدمة ا  الكتب ا درسااااافة، وهو إطار  

أدل   -اجتماااااااُ   ;Adler & Ronda, 2015   وروناااااادا   لاقاااااااا  طورتاااااا  

Ronda & Adler, 2016)   م  مشااااااااااااا ول ساااااااااااااااابق لهماااا (تمحور فول

للمعلمين بوةااااااااااااا  الخطااااب  إطاااار (قوموهو    .تطوي  الخطااااب ال يااااضاااااااااااااة  

ياااضاااااااااااااة  م  ففاا   اادرتاا  على التعمفم وتطوي  ا  اااهفم العلمفااة، ونعتمااد ال ّ 

أفةااااار ففموتساااااااااااااة    بتاااادرنر الّ يااااا ااااااااااااافاااااي  (Vygotsky, 1978)على 

 سااااااااااااا ااااردكشااااااااااااابكاااة م  ا  ااااهفم ا برابطاااة وا ن ماااة. كماااا (توافق م  أفةاااار  

(Sfard, 2008) روناااادا وأدل   و ااااد جااااا ي أداة   ال ياااااضاااااااااااااة .  للخطاااااب 

(Ronda & Adler, 2016)   ا طورة فول فحت كتاب الّ ياا ااااااااااااافااي

 ا درسفة لتنف  الم ال للكش  عما (ل :

( ا ندرجة  اااام   Tasks( وا هام  Examplesهل تبراكم ا مثلة   (1

 ذلك؟   الدرّ نحو التعمفم؟ وكف  (تمّ 

 Naming/Wordهال النسااااااااااااامفاة ا عتمادة ا  المحتوى ال يااضاااااااااااااة    (2

Use شةلفة أو رسمفة ) (Formal)  و/أو غير شةلفة؟ 

تسااااااااااااااااااااعاااااااد (3 الشااااااااااااااااااا عااااااافاااااااة  ا   هااااااال  لإ ااااااااااااااااااا اااااااا   ا ساااااااااااااااااااتاااااااخااااااادماااااااة   اااااااعاااااااا(ااااااايااااااار 

 Legitimations 
ً
ا  رؤيااااة الّ يااااا ااااااااااااافاااااي ،  ( فول مااااا يعااااد ريااااا ااااااااااااافااااا

  ، وكف  (تم ذلك؟كمع فة منسقة ومن  فة

ا  القسم التال ، نوضل مةوناي أداة تحلفل لممؤشراالمالححل ل:

 Tx MDI   ط يق مسااتوياي ( وكف  تعمل ا ؤشاا اي الخاةااة بالتحلفل ع

 levels نوعفة الّ يا فاي ا قدمة ا  الكتب ا درسفة.  اكنشاه( على 

ا مثلاااااااة  1  )Examples:)نحو لملم لوةااااااااااااا  التح ك  تساااااااااااااتخااااااادم 

التعمفم م  خلال تسالسالها وتعمل بشاةل من صال ومتةامل م  خلال لالالاة 

 أنمان وي :

: م  خلال ملاف ة النشااااب   (G - Generalization) التعمفم  •

 فم ما هو لاابت(. تعم

الاختلاه  تنف   (C- Contrast) التباااااااا(  • : م  خلال ملاف اااااااة 

 فضل للتعمفم(.أ ف ةة 

(: أك ر م  جانب  و ول التعلم ا  آن وافد F- Fusionالاندما    •

  م يد م  التعمفم(.

لوةاااا  ممموعة م    (L1,L2,L3)ا سااااتوياي  ا داة  تسااااتخدم  و 

 .(4ا ؤش اي  نمان ا مثلة  جدول ر م 

ألاناااااا  لملم(:Tasks( ا هاااااام  2 القفاااااام بااااا   ا تعلم  وي  ماااااا (طلاااااب م  

تقاد(م ا مثلاة، لوةااااااااااااا  الح كة نحو ا  ااهفم وذلك م  خلال لالالاة أنماان 

 وي :

•  (KPF) ّتعلم  مساااابقًا  : ا همة تنطوا فقو على مع فة أو إج ا  تم

 م تبط
ً
 بةا   التعلم. ا

•  (CTP)  أو تطلااااب م  : ا همااااة تتضااااااااااااام  مو اااااااااااااول المحتوى الحااااال  

 ا تعلمين تطبفق الإج ا  ال ا (تم تقد(م  ا  الدرّ الحال .

•  (AMC)   تااتضاااااااااااااااماا الااتاا   ا ااهاااااااام  باااااااا  اتااخااااااااذ:  (ااتااعاالااق   ايجاا ا لإ  اا ار 

لاااإجااااااااباااااااة   اساااااااااااااااتااااااادعااااااااؤهاااااااا  (اااماااااااب  الاااتااا   تااا اباااووا ااا ااااااااهااافااام  وعااامااااااال   ، 

 Connections) .بين ا  اهفم 

  لوةاااا  ممموعة م  (L1,L2,L3)وتسااااتخدم ا داة ا سااااتوياي  

 .(4ا ؤش اي  نمان ا هام  جدول ر م 

لملم:)(Naming/Word Useالتسااااام  خلماساااااحةدا لمالكلم لملململم(3

ال ياضاة  ال سا      الخطابتحلفل كف فة اساتخدام الةلماي ال يا افة لدعم  

 م  خلال ت مياها كالات :

•   L)   :تستخدم للنسمفة  الت  ةلماي وي  لبرميا الlabel) 

•  PN   procedure-noun):   سااااااااا د لبرميا الةلماي الت  تيت  كهو

 سم وكين  م هوم بحد ذات . ج ا اي الحل، و صفية الا إ فول 

•  PA)   (procedure- action  تااااااايت  : هو التا   الةالامااااااااي  لبارمياا 

 ج ا اي على أنها فعل، يعا  العمل.س د فول الإ ك

•  (object-meaning) OM تتحاد  هناا ع  معاه الحال ولير :

 . ج ا ايوالإ  ع  كف فة إ(ماد الحل

•  (object-feature) OF الحاد(ا  ع  خصاااااااااااااا ت الحال ولير :

 معاه الحل.ع  
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 رسامفة م  فف  كونها الةلماي  وللحكم ال ها   على مساتوى تحلفل

(، لوةااا  مؤشااا اي أنمان ا هام،  (L1,L2,L3 يايا ساااتو   تم اساااتخدام

 .(4 جدول ر م  كما ا 

النصاااااااااااول، لتحلفل وتساااااااااااتخدم   :(Legitimationsالشاااااااااار   لم) (4

ج ا اي والتح كاي الخاةة  م  ال ا (قوم ب عطا  الش عفة لإ لإتهار  

  رراي ا بمو اااااااااااااول التعلم ا  الكتب ا درسااااااااااااافة، ومدى وكف فة تقد(م 

 كالات :ويتم ت مياها، وذلك فسب ال  اي   لابايوالإ

• (A)السااااااااااااالطة تكم  ا   يعا  أنّ وه ا   إلاباي،بفاناي دون   وي  لبرميا:لم

 .ا ؤل 

• (SE):    الت  تعتمااااد على البفاااااناااااي  باااااساااااااااااااتخاااادام وي  لبرميا  الإلاباااااي 

 .ا مثلة

• (SG):  تعتماااااااد على الت   البفااااااااي  لبرميا  أو الإ   وي   وا بااااااااد   ج ا اي 

؛ 
ً
ج ا اي حة الإ إلاباي صم  أجل التعاري  ال يا فة ا شتقة مسبقا

 أنّ  على (دلالحالفة. وه ا   على البفاناي ال يا فة  (لإ  ا  الش عفة 

 .ل يا فايتعود لالسلطة 

(  L1,L2,L3ا ساااااااااااااتويااااي    اساااااااااااااتخااادام  للحكم على التحلفااال تمّ و 

  (.4ا بينة ا  جدول  

أعلى    (L1,L2,L3   ى ا ساااااااااااااتو وم  ال ااد(  بااالاا ك  أناا  كلمااا كااان  

 فه ا يعا  أنّ الن  ة لل يا فاي بينها تقلفد(ة ومطلقة بصورة أك ر.

 

لم(لملححل للمنصوصلمالكحبلماتدرس  لمMDI Txع ييرلمإط رلم)ململم(4جدوللم)

لمغيرلمذلكلملم(L3) 3مسحوىلملم(L2)2مسحوىلملم(لمL1)لملم1مسحوىلملموصفلمالأنم طلم)رموزلمالححل ل(لملم

 ا مثلة  

 

 : م  ملاف ة النشاب .  (G) التعمفم

 : م  ملاف ة الاختلاه. (C) التبا(   

 (: بنا  عليهما Fالاندما   

استخدام نمطين   استخدام نمو وافد فقو 

 مختل ين 

استخدام جمف  أنمان التبا(   

 الثلالاة

لير هناك أنمان (مك  اكنشافها ا  مسافة  

ولا   Noneا ثال، (ةون ت مياها على أنها 

 تعا  أن ا ؤل  لم (قدم أا أمثلة

 ا هام 

 

 KPF مع فة أو إج ا  تم تعلم  مسبقًا :) 

 CTP  الدرّ الحال . (: تطبفق الإج ا  ال ا (تم تقد(م  ا 

 AMCا هام الت  تتضم  اتخاذ   ار أو تتطلب ت ابو بين ا  اهفم :) 

   KPF الدرّ فف  مهام

 فقو 

  دم الدرّ مهام 

CTP   ولك  لا توجد ،

 AMC مهام 

 و CTP(تضم  مهام 

AMC 
 

 

 النسمفة

 

L  كلماي تستخدم للنسمفة :label ) 

PA : فول إج ا اي الحل ،ةفية الاسم 

PN يعا  العمل.  : هو س د فول الإج ا اي على أنها فد(  فعل ، 

OM) ُمعاه الحل ولير ع  كف فة إ(مادا والإج ا اي،  مو و :. 

OF  كلام مو وُ  أ(ضًا ، لكن  يشير ب ساطة إلى خصا ت الحل :

 ولير معاه الحل. 

نول وافد م  استخدام  

 L)   ،PA  ،PN الةلماي 

 ،OF  ،OM  ) 

وجود أا الانين على الا ل  

م  استخدام الةلماي  

 L ،PA ،PN  ،OF 

 ،OM ) 

 

 (وجد لالالاة على ا  ل م 

  PA   ،PN  ،OF    ،

OM ) 

 

 إ  ا  الش عفة

 

A  بفاناي دون إلاباي : 

SEالإلاباي باستخدام ا مثلة : 

SG:  باستخدام الإج ا اي وا باد  أو التعاري  ال يا فة  الإلاباي

    المحددة مسبقًا

ولا    SEو  Aإذا كانت  Aتتةون فقو م  

 SG(وجد 

إذا كان لديها على ا  ل رم   

SE  وSG . 

" يعا  أننا لم نع ر على روا(ة  Noneال م  "

م ا   
ّ
مؤيدة م  ا ؤل  تتعلق بمو ول التعل

 ّ  الدر

 

 نتائج الدراسة ومناقشتها

 نتائج المحور الأول:  
إلى أا مدى (تم استخدام لية   :للإج ب لم نلمالسؤاللمالأوللم

 الّ يا فاي ا تخصصة ا  وفدة الهندسة والقفاّ للص  التاس ؟ 

تم تحلفل طبفعة الّ يا ااااااااااافاي والاشاااااااااااان ال ياضاااااااااااة  ا تضااااااااااامنة ا   

( م  Specializationالخطاب ال ياضاااة  م  فف  خاةااافة التخصااات  

الةلمااااي أو ا   داي وال ساااااااااااااومااااي وا شاااااااااااااةاااال البصااااااااااااا ياااة  خلال الن   إلى 

، وو ااعها على ةااورة تك اري  
َ
ا سااتخدمة ا  النت ومدى تخصااصااها ريا اافا

  (.2فسب الم الاي ا بينة ا  جدول  

لمSpecializationالحةصصلملم(2جدوللم)

 ( visualنصول بص ية   ( verbalنصول ل  فة   

 ّ عدد ا   داي وا طابقة   الدر

 للتع ي اي ال يا فة

التعبيراي  عدد 

 الاةطلاففة 

عدد ال موز 

 ال يا فة 

 المخططاي ال يا فة 

وال داول وال سوم البفانفة وأن مة وو   الإشاراي الاةطلاففة 

 "تقلفد(ة"

 المخططاي ال يا فة 

غير  وال داول وال سوم البفانفة وأن مة و   الإشاراي 

 "تقلفد(ة" اةطلاففة

 لا (وجد  ( 1بفان   ثل  نشان ر م   رسم  56 43 50 ا سافة بين نقطتين 

إفدالافاي منتص   طعة 

 مستقفمة 

 ( تخطفو ملعب 1نشان   ( رسم تو فح   توازا أ لال على مستوى د(ةارت  5نشان   49 31 49

 ( ت جمة السط  ا ا ل إلى رموز ريا فة. 1*نشان   47 54 113 ا فل

 د(ةارت  بال موز.* أتعلم: مثل   ا م ال اوية على مستوى 

 ( 5( *نشان   3*نشان  

 (*السؤال ا ول م  التماري . 6*نشان  

 ( سط  ما ل. 1*نشان  

 *أفك : شةل تو فح  غير رم ا  فل مستقفم. 

 *سؤال ال اب  م  التماري ، مخطو زم  افبرا  شمعة. 

( خطان  7  ( رسم بفان  لخو مستقفم. *نشان 3*نشان   45 90 144 معادلة الخو ا ستقفم 

 متوازيان على مستوى د(ةارت . 

 ( تك ار الاشان السابق لخطين متعامد( . 8* نشان  

 السؤال ا ول والساب  

 لا (وجد 
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ال ااااادول   للم  داي ا طاااااابقااااة  2نلافظ م   ( اساااااااااااااتخااااادام واسااااااااااااا  

و د تم  ،الفومفة الحفاة  للتع ي اي ال يا اااافة، وي  م  داي مسااااتخدمة ا 

واسااااااااااا    اساااااااااااتخدامالنصاااااااااااول ال يا ااااااااااافة ا كتو ة، كما نلحظ   ا  دراجهاإ 

 اااافة إ للتعبيراي الاةاااطلاففة ا يخوذة م  السااافا  التقلفدا لل يا ااافاي، 

عااااااادد  الل   ، كماااااااا ويت و   النت  ال ياااااااا ااااااااااااافاااااااة ا   ال موز  لعااااااادد كبير م  

ا نشاااااااااااطة ا عتمدة على ال ساااااااااااوماي والمخططاي ال يا ااااااااااافة الاةاااااااااااطلاففة  

قلفاد(ة" على غير الاةاااااااااااااطلاففاة ا  النصاااااااااااااول البصااااااااااااا ية ا تضااااااااااااامناة ا  "الت

 الوفدة.  

 ففا ماا نول الاشاااااااااااااان الا ا يشاااااااااااااارك  :للإجا با لم نلمالسااااااااااااؤاللمال ا  ي

 3نقاادم ا  جاادول ر م     الطااالااب ومااا الخفاااراي ا تااافااة لاا ؟
ً
للوفاادة   ( تحلفلا

: ا  ك  منوطين بااا  على أسااااااااااااااااّ فااااعلفاااة ا تعلم م  خلال الن   إلى دوري 

 thinker)،   لاا واماا   ا اا و ا اا ااكاا  ااا  ،  (scribblerناا ااااااا   (اانااخاا ن  فاابااياانااماااااااا 

(، (قتصاااااااا   ..والعمل ال ها   ب ه ، ألا ت ،أنشااااااااطة ريا اااااااافة تتطلب الت كير

 
ً
 ريااا ااااااااااااافاا   الاادور ارخ  على تن فاا  ا وام  الت  تتطلااب عملا

ً
 روتفا ا

ً
 بسااااااااااااافطاا  فااا

ً
  ا

 (. Rotman, 1988لحساب والقفاّ  كا

 

لم(لمagencyاتحعلملم)ف  ل  لملم(3جدوللم)

لمدورهلمالط لبلمكمناذلمللأوامرلمالط لبلمكماكرلمدورلملمالدرس

رفظ  م تان(  ا سافة بين نقطتين  
ع
 *أ

مثل 3 أجد *
ع
بين  *أ

ع
 (  *نمد  *أفسب  *أ

 لا (وجد 

 

إفدالافاي منتص   طعة 

 مستقفمة 

رفظ   *أف ض  *أجد  
ع
مثل 5*ا برح   *أ

ع
 *أةل   *أ ير    ( *أ

 ارن  *أجد    ا فل
ع
فك 6*أ

ٌ
رفظ  *أ

ع
نا ش  (  *أ

ع
 *أ

  اذا؟    ما العلا ة؟  كف  تست فد؟

 لا (وجد 

رفظ   9*أجد   معادلة الخو ا ستقفم 
ع
مثل    *أفسب 2( *أ

ع
بين *أ

ع
كمل   (  *أ

ع
 (      2*أ

 4 45 الم مول

 

ر م   ال ااااااادول  أنّ 3نلافظ م   (طغى على   (،  ا تعلم كم ك   دور 

الةلماي أو ا   داي   ( ه  مممولفف    ل وام  (متلق سااااااااااال   دورا كمن   

بتلك الدالة مقارنة   أعلى بكثير  م ك (  ا ول الدور على    للدلالةا ساااااتخدمة  

 . من   ل وام ( الثان على الدور 

لم

 من قش لمنح ئجلمالمحورلمالأوللم سبلمإط رلمالشويخلمومورغ ن:لم

الخطاااب ال ياااضاااااااااااااة  ا  الوفاادة  فااد التحلفاال جااا    النتااا   أنّ ت ه  

على درجة كبيرة م  التخصاااات، و د دلت ا ؤشاااا اي الثلالاة ا سااااتخدمة ا  

(، أنّ  1ا كتوب وا وضاااااااااااااحااة بااال اادول ر م   ال ياااضاااااااااااااة  الحكم على النت

درجت بصاااااااورة كبيرة، 
ع
ا   داي ا ساااااااتخدمة وفقا للتع ي اي ال يا ااااااافة  د أ

مسااااااااااااااافااة، مساااااااااااااتوى، مثلاا ، طول،  طعااة، إفاادالافاااي،  ثااال على سااااااااااااا فاال ا 

. كما وزخ ي النصااااااااااااول ا كتو ة بالتعبيراي الاةااااااااااااطلاففة ا يخوذة ( انون 

  ا ستقفم، الخو مفلو ا ستوى الد(ةارت ،   م  سفا  الّ يا فاي مثل 

متوازيين..   خطينو الساااااافا ،   ا قط و  ا سااااااتقفم، الخو معادلةو  

  نّ إ لعبت الدور ا ب ز ا  النصاول الل  فة، بحف   ا ال موز فقد. أمّ (وغيرها

 درّ (ةاد ( ى رموز  اّ أ النات  إلى ةااا حة م  
ً
أك ر م  عدد الةلماي كما ا   ا

 (. 1الشةل  

 
 

 -رغم  لتها- البصااااااا ية للنصاااااااول بمنيى ع  ذلك  ولم تك  ا ةوناي

 بصاااورة كبيرة، و د ته ي على 
ً
ف نّ ما تيسااا  م ها بدى ا  غالبيت  متخصاااصاااا

  شةل أ ةورة مخططاي ريا فة، زاخ ة بال موز ال يا فة 
ً
 (.2(ضا

 
 

مةانفاي واساااااااااااااعة إ رغم أنّ مو اااااااااااااول الوفدة  فد التحلفل، (حمل و 

 
ً
لإدرا  مةوناي بصااااااااااا ية ورساااااااااااوماي وةاااااااااااور أ ل تخصاااااااااااصاااااااااااا وأك ر اتصاااااااااااالا

 أنّ  باالتطبفقااي الحفااتفاة ذاي العلا اة ا بااشااااااااااااا ة باالهنادسااااااااااااااة التحلفلفاة
ّ
، إلا

. (2ض ه ا ا ةوناي  ان   جدول  تحلفلنا للوفدة  د كشاا  ع   لة ا  ع  

ا م  ال ا ( ه  الّ يا ااااافاي ا قدمة ا  الكتب ا درسااااافة ال لساااااطفافة على 

. و ها ا تت ق  مطلقاة ومم دة أنهاا ، أا   الشاااااااااااااا عاة(أنهاا تنب  الن  ة التقلفاد(اة  

 (.2016لاابت و اه    أب م  نتا   

أماا ففماا (خت ةاااااااااااااورة ا تعلم، ففبادو أنا  مشااااااااااااااارك ا  ا نشاااااااااااااطاة 

 أك ر بكثير م  كونااا  من ااا ا 
ً
  ط وفاااة ا  الخطااااب بصااااااااااااا تااا  م ك ا

ً
ل وام    ا

 scribbler ،)  أنّ 2ففاا  أته ي نتااا   التحلفاال ا اادرجااة ا  جاادول ر م )

 ا دوار ا نوطاااة بااا  ت ه ا بصااااااااااااا تااا  م ك    غاااالبفاااة
ً
 ا

ً
 ، . ولا (بااادو ا م  م ااااج اااا

تدريب   ول افا تو   لخطاب على ه ا الدرجة العالفة م  التخصااااااااات أن (ح

الطلبااة على هاا ا النول م  الخطاااب ال ياااضاااااااااااااة ، ولك  هاال ذلااك مااا (حصاااااااااااااال  

دروّ الوفااادة ا     تقاااد(م ا وا اااااااااااااف باااال عااال؟  ع فاااة ذلاااك، تنبعناااا ط يقاااة  

لن ااااااااااااا ف    المختاااارة، فوجااادناااا أنّ الكتااااب يعتماااد على ا نشاااااااااااااطاااة التمهفاااد(اااة 

ون أو عطا  القانب   لكن  و صورة مباش ة (نب  ذلكو  ،ا تعلم على الاكنشاه

 (1ج–لم9:لمس طرةلمالرمزلمفيلمالنصلمالري ض  لم)كح بلمالر ي    المص1الشكللم

روسلم)كح بلمالر ي    المللصفلملم:لمم  للملأسلوبلمالحقديملماتوا  عي2الشكللم  (1ج–لم9للد 
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أو على ةااورة    القاعدة على ةااورة فقفقة ريا اافة تحت بند يساامف  "أتعلم".

(ماد ا سافة بين نقطتين( إ رّ ا ول  فعلى س فل ا ثال ا  بدا(ة الدّ  تعمفم.

 وتحاد(اد
ً
 الكتااب دخال  أ  ،(3 الشاااااااااااااةال  ال ااه  ا   (1ا  الاشااااااااااااااان    ا

ً
سااااااااااااافاا اا

 
ً
الطالب مهام رم ية  صاااااااااااايرة   أعطى( 2اشاااااااااااا ة ا  نشااااااااااااان  بملكن  و و ، ففاتفا

لتطوي  ط يقااة لإ(ماااد ا سااااااااااااااافااة بين نقطتين، وا  فين لا تباادو ا هااام كاااففااة 

تبعها مباشااااااا ة ب ند أتعلم، أ للتوةااااااال للننفمة ا طلو ة، أهمل الكتاب ذلك و 

و د تك ر    .ريا ااااافة-ال ا  دّم فف   انون ا ساااااافة بين نقطتين بصاااااورة رموز 

  .الدروّ اللافقة ذلك ا 

ولة النت ت  ف  ا تعلم على اورغم مح أن (قودنا ذلك للاستاتا  

أنااا  (ليهاااا مبااااشااااااااااااا ة بتقاااد(م   إلاالاساااااااااااااتااادلال والت كير ا  بعئ ا نشاااااااااااااطاااة،  

الحقااا ق ال يااا ااااااااااااافااة والقوانين والتع ي اااي بصاااااااااااااورتهااا المختصااااااااااااا ة وا طلقااة 

ففما  أن  لك  عال الإنسااااااااانفة. أ اااااااا  لفوالخالفة م  العنصاااااااا  ال شاااااااا ا وا  

ا وجااا  باااالاكنشااااااااااااااااه وال  و ا(حااا  ول باااا نشاااااااااااااطاااة التمهفاااد(اااة تقاااد(م التعلم 

 بالسفا  الحفات ، 
ّ
أن  لا (قدم مادة تساعد ا  ذلك، فا نشطة ا ط وفة  إلا

 
ً
(طلاااب م  الطاااالاااب تن فااا    غير كااااففاااة وغير من ماااة لتحقفق الهاااده. لافقاااا

اد وا قاااارناااة، مماااا (مااا تتمحور فول ا لاف اااة والحسااااااااااااااااب والإ   أدوار مختل اااة

 ( ه ا  (ض  
ً
 عاما

ً
 كم ك . على دور ا تعلم شكلا

 
 

أسااااااا لة المحور ا ول، ف ننا نساااااااتات  أنّ ع  جابة ما سااااااابق وبعد الإ م

تمفاااال للن  ة   الوفاااادة  الشاااااااااااااااااا عااااة بااااين  طبفعااااة الّ يااااا ااااااااااااافاااااي ا   التقلفااااد(ااااة 

الّ ياااا ااااااااااااافااااي مطلقاااة ولهاااا عاااا هاااا الخاااال، كون اللياااة ا ساااااااااااااتخااادماااة جاااا ي  

متخصاااااصاااااة م  جهة، وكون نوعفة الاشاااااان ال ا يشاااااارك ب  الطلبة تدعوا 

 
ً
بالت كير بط   رسااااااااااااامفة تنب  للقاعدة أو القانون ال ياضاااااااااااااة   نخ انللا  غالبا

التعلم  أهمفاااااة  الاعتباااااار  ودون ا خااااا  بعين  التم يااااااب    مبااااااشااااااااااااا ة،  ا با  على 

 والقت والقفاّ والاشان ا ادا بشةل عام.

 نتائج تحليل المحور الثان::
م  ساااااااااااااتااااة   (تةون   نقطحين:تحل ااااللمالاااادرسلمالأول:لماتساااااااااااااااا فاااا لمبينلملم

تحلفل ا ةوناي ا ربعة على الدرّ ا  اعتمدنا   .أنشاااااااااااااطة لام تماري  ا  نها(ت 

ل  طعاة عباارة ع   (، كا Blocksوذلاك بتقسااااااااااااافما  إلى  ط    ،دون التمااري 

، كماااا تم اعتباااار (أتعلم  نشااااااااااااااااان م  ماااا (نبعااا  م  تع ي  أو تعمفم أو بناااد  

ا ا  كااال نشاااااااااااااااان، وا  إكماااالهااا ا هماااة على أنهاااا ال  اغااااي ا طلوب م  ا تعلم  

 .( ت ه  نتا   التحلفل5ال دول  

( أن ا مثلة تمفل للتعمفم بصاااااورة متوساااااطة، 5( ه  م  ال دول  

عطا  إ لة او م تين م  أةااااااال خمر ا  مح  (L3 لاندما  وذلك بتك ار أمثلة ا 

 
ً
، م  ت كيا متوساااااو أمثلة تضااااام أك ر م  جانب م تبو بمو اااااول التعلم آنفا

(، وت كيا أ ااال على L1على تعمفم ماااا هو لااااابااات م  خلال أمثلاااة النشاااااااااااااااابااا   

ا تعلم  أماااااا ففماااااا (خت عمااااال  التباااااا( .  ا هاااااام فط  تعط    أمثلاااااة  م  خلال 

 
ً
 واضاااااااااحا

ً
لاهتمام النت بالح كة نحو ا  اهفم العلمفة، فقد جا ي   تصاااااااااورا

ا هام الت  (ليها مباشااااااااااا ة (  L2على ةاااااااااااورة تطبفق  و اااااااااااول التعلم   مع مها

ا تعلم  م   (ماااااااب   ايباااااااالإج ا (تعلق    ار    اتخااااااااذ  تتطلاااااااب  الت   وا  ااااااااهفم 

. أماااا (L3   بين ا  ااااهفم عمااال ت ابو  أو الت  تتطلاااب   ،اساااااااااااااتااادعااااؤهاااا لإجااااباااة

 اااد جاااا ي  ا مثلاااة    فت ه  أنّ مع م الةلمااااي الت  تساااااااااااااتخااادم ا   النسااااااااااااامفاااة

  ةرساااااااامف
ً
تمفل فف ه  أنها  لساااااااالطة الشاااااااا عفة. و الاساااااااابة لبصااااااااورة كبيرة جدا

.
ً
 لل يا فاي ن سها ولا تعود للةاتب مطلقا

 

لمتحل للمالدرسلمالأوللملم(5جدوللم)

لمالشر   لملمالتسم  لملماته  لمالأم ل لممؤشراالمالححل للملمرقملمالنش طلم

 - - None KPF ال م  1

 L1 - None - ا ستوى 

 G CTP,KPF PN, PA , L SE, SE ال م  2

 L1 L2 L3 L2 ا ستوى 

 G, C CTP, CTP PN,OM,L A, SE, SG ال م  3

 L2 L2 L3 L3 ا ستوى 

 G CTP, CTP PA, OM, PA SE ال م  4

 L1 L2 L3 L2 ا ستوى 

 G, C, F CTP, AMC PA, PN ,OM SE ال م  5

 L3 L3 L3 L2 ا ستوى 

 G ,C, F CTP, AMC PA SE ال م  6

 L3 L3 L1 L2 ا ستوى 

 

  تحل للمالدرسلمال   ي:لمإ داث  الممنحصااااااااافلمالقطع لماتساااااااااحق م :

(تةون م  خمساااااة أنشاااااطة وتماري  ا  نها(ت ، كانت عفنة التحلفل للمةوناي 

إن وجااد، وذلاك    (أتعلم  ا ربعااة ي  الاشاااااااااااااااطاااي ومااا (نبعهااا م  تع ي  و نااد 

(، م  اعتبار ا همة على أنها ال  اغاي ا طلوب م   Blockباعتبار كل م ها  

 ( نتا   التحلفل كالات :6 ا. وي ه  ال دول إكمالها تعلم 

 

 (1ج-9صلم:لمتةصصلماتكون المالبصري لم)كح بلمالر ي    ا3الشكللم
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لمتحل للمالدرسلمال   يلم(6جدوللم)

لمرقملمالنش طلم
 مؤشراا

لمالححل للم
لمالشر   لملمالتسم  لملماته  لمالأم ل 

 - None KPF L ال م  1

 L1 L1 None - ا ستوى 

 G KPF PA, PA,PA A,SE ال م  2

 L1 L1 L3 L2 ا ستوى 

 G CTP PN,L SE ال م  3

 L1 L2 L2 L2 ا ستوى 

 S,G,F KPF,CTP L,PA,PN SE ال م  4

 L3 L2 L2 L2 ا ستوى 

 S,G,F CTP,AMC L,PN,OM SE ال م  5

 L3 L3 L3 L2 ا ستوى 

 

ا مثلة تمفل للتعمفم بصاااااورة متوساااااطة،  ( أنّ 6( ه  م  ال دول  

م تين، م  ت كيا بن ر الاسبة على أمثلة   (L3 وذلك بتك ار أمثلة الاندما  

خ ااا  تااام  مثلااة التبااا( . أمااا ا هااام ا طلو ااة م  ا تعلم، إ (، و L1النشاااااااااااااااباا   

فقد اهتمت بصااااورة متوسااااطة بالتوجف  نحو ا  اهفم العلمفة، و د اهتمت  

( إلى جانب اسااااااااتدعا  التعلم السااااااااابق L2 و ااااااااول التعلم    بتطبفق الطالب

 L1)   ت ابو بين ا  ااهفم أك ر م  ت كياهاا على مهااراي اتخااذ الق ار وإج ا 

 L3  كما ( ه  تحلفل استخدام الةلماي، أنّ الخطاب ال ا تنطوا علف ،)

، وففما (خت إ اااااا ا  الشاااااا عفة 
ً
 بصااااااورة كبيرة نساااااا فا

ً
ا نشااااااطة جا  رساااااامفا

  الدرّ بصااااااااورة تعط  الساااااااالطة لل يا اااااااافاي ن سااااااااها بصااااااااورة أك ر فقد ته

 ا  أربعة أنشطة م  أةل خمسة. (L2لتك ار  

(تةون م  ساااااااااااااتااة   تحل االلمالاادرسلمال اا لاال:لمم االلمالخ لماتسااااااااااااحق م:

للمةوناااااي ا ربعااااة ي   التحلفاااال  كاااااناااات عفنااااة  نهااااا(تاااا ،  أنشاااااااااااااطااااة وتماااااري  ا  

، وذلاك بااعتباار كال (أتعلم  الاشاااااااااااااااطااي وماا (نبعهاا م  تع ي  وتعمفم و ناد  

ا   اا طلوب م  ا تعلم إكماالها   م فط(، وأماا ا هااBlock   وفادة وافادة  م هاا

 ( ت ه  نتا   التحلفل كالات :7الاشان، وا  ال دول  

لم

لمتحل للمالدرسلمال  لللملم(7جدوللم)

لمالشر   لملمالتسم  لملماته  لمالأم ل لممؤشراالمالححل للملمرقملمالنش طلم

 None CTP PA A,SE ال م  1

 L2 L1 L2 - ا ستوى 

 G CTP PN SE ال م  2

 L1 L2 L1 L2 ا ستوى 

 G,C CTP,AMC PN A,SE,SG ال م  3

 L2 L3 L1 L3 ا ستوى 

 G,C,F CTP PA SE ال م  4

 L3 L2 L2 L2 ا ستوى 

 C,F CTP L,PA,OM SE,SG,A ال م  5

 L2 L2 L3 L3 ا ستوى 

 C,F CTP L,PA,OM SE,SG,A ال م  6

 L2 L2 L3 L3 ا ستوى 
 

( أن ا مثلة تمفل للتعمفم بصاااااورة متوساااااطة، 7( ه  م  ال دول  

الاااادرّ على العااااد(ااااد م  أمثلااااة الاختلاه على  افتوا   كمااااا وي ه  التحلفاااال 

عكر الاادروّ السااااااااااااااابقااة، م  ت كيا أ اال على تعمفم مااا هو لااااباات م  خلال 

(، وت كيا أ اال على أمثلااة الاناادمااا . كمااا وت ه  غااالبفااة L1أمثلااة النشاااااااااااااااباا   

( مما يشير إلى اهتمام متوسو بالح كة نحو ا  اهفم L2م ا  ا ستوى  ا ها

العلمفة، فقد جا ي ا هام على ةااااااااورة تطبفق  و ااااااااول التعلم ما عدا مهمة 

(، م  إهمال تام للم اهفم L3بين ا  اهفم    ت ابووافدة انطوي على إج ا   

لاسااااااااتخدام الةلماي السااااااااابقة ذاي العلا ة بمو ااااااااول التعلم، أما بالاساااااااابة 

 
ً
السااااااااااالطة ا  النت   لل يا ااااااااااافاي ال سااااااااااامفة، رغم أنّ   والنسااااااااااامفة فت ه  مفلا

لالا  م اي  (L3ته ي أنها لل يا اااافاي ن سااااها بصااااورة كبيرة بساااا ب تك ر  أ 

 إ ( L1م  أةل ست، مقابل عدم تهور سلطة الةاتب  
ً
 .طلا ا

: (تةون م  لامانفة تحل للمالدرسلمالرابع:لممع دل لمالخ لماتسااااحق م

للمةوناااااي ا ربعااااة ي  أن التحلفاااال  كاااااناااات عفنااااة  نهااااا(تاااا ،  شاااااااااااااطااااة وتماااااري  ا  

( كل م ها هو نشااااان، م  ما (نبع  م  تع ي  أو تعمفم Blocks الوفداي 

ال  اغاااااي ا طلوب م   (أتعلم  تحاااات بنااااد   ا همااااة على أنهااااا  ، كمااااا تم اعتبااااار 

كااااال إكماااااالهاااااا ا   ال ااااادول (Block)  وفااااادة   ا تعلم  ( ت ه  نتاااااا    8  ، وا  

 تحلفل كالات :ال

لمتحل للمالدرسلمالرابعلملم(8جدوللم)

رقملم

لمالنش ط

مؤشراالم

لمالححل للم
لمالشر   لملمالتسم  لملماته  لمالأم ل 

 C,G,F KPF,CTP PN,PA,L,PA,PA A,SE ال م  1

 L3 L2 L3 L2 ا ستوى 

 G,C CTP PA,PN SE ال م  2

 L2 L2 L2 L2 ا ستوى 

 G,C,F CTP PN,L,OM,PA A,SE,SG ال م  3

 L3 L2 L3 L3 ا ستوى 

 G CTP PN,PA SE,A ال م  4

 L1 L2 L2 L2 ا ستوى 

 G,C CTP PN SE ال م  5

 L2 L3 L1 L2 ا ستوى 

 G,C CTP PN SE ال م  6

 L2 L2 L1 L2 ا ستوى 

 G,C,F CTP,AMC L,PA,PA,OM SE,A ال م  7

 L3 L3 L3 L2 ا ستوى 

 G,C,F CTP,AMC L,PA,PN.OM SE,A ال م  8

 L3 L3 L3 L2 ا ستوى 

 

ال ااااادول   تمفااااال للتعمفم بصاااااااااااااورة كبيرة، 8( ه  م   ( أن ا مثلاااااة 

( أك ر م  L3وذلااك لتك ار أمثلااة الاناادمااا  والت  تاايت  ا  ا ساااااااااااااتوى الثااالاا   

الا ا ساااااااااااااتوياااااي ا   بتعمفم مااااا هو لااااااباااات م  خلال أمثلااااة خ ى، رغم  هتمااااام 

. أما ففما (خت عمل ا تعلم م  خلال ا هام و النشاب  والبركيا  
ً
التبا(  أ(ضا

 
ً
 واضااحا

ً
لاهتمام النت بالح كة نحو ا  اهفم العلمفة،   فقد عكساات تصااورا

ا هااااام على ةاااااااااااااورة تطبفق  و اااااااااااااول التعلم   ( (لفاااا  L2فقااااد جااااا ي مع م 

 بين ا  اااهفم  ت ابونطوا على اتخاااذ   اراي وإج ا  مباااشااااااااااااا ة تقااد(م مهااام ت

 L3 بصاااااااااااااورة كبيرة 
ً
(، كماا (بادو الحاد(ا  الا ا تنطوا علفا  ا مثلاة رسااااااااااااامفاا

 
ً
( أك ر م  بقفة ا ساااااااااااااتوياي. أما إ ااااااااااااا ا  الشااااااااااااا عفة ففعود L3لتك ار   جدا

.  لل يا فاي ن سها والت  ته ي بين لها السلطة ا  تش ن  نصول الدرّ

 سلمالو دةلمالأربع لم سبلمفئ الماتسحوي ا:لمنح ئجلمتحل للمدرولم

لإعطا  فكم أك ر شاامولفة،  منا ب تهار ا سااتوياي فسااب تك ارها 

 25   عفنااااة التحلفاااال  ل(، وذلااااك ع ر كاااا 9الاسااااااااااااا   وا  وا ا  ال اااادول ر م  

(، تضااااااااااااام مااااا تحوياااا  الوفاااادة م  نشاااااااااااااااااطاااااي وتعمفماااااي Blocks   طعااااة  

 الوفدة، كما (يت :  ست نا  التماري  ا  نها(ة كل درّ وا  نها(ةاب
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لممسحوي المتحل للمو دةلمالهندس لموالق  سلمللصفلمالح سعلملم(9الجدوللم)

لماته  لمالأم ل لم

 L1 L2 L3 NONE L1 L2 L3 ا ستوى 

 7 15 3 3 9 7 6 التك ار

% 24 28 36 12 1.2 60 28 

لمالشر   لملمالتسم  لملم

 L1 L2 L3 L1 L2 L3 NONE ا ستوى 

 2 5 18 0 12 5 7 التك ار

% 28 20 48 0 72 20 8 

 
( كااان ا على L3ن ا ساااااااااااااتوى الثااالاا   أ (  9( ه  م  ال اادول ر م  

(  L2فتل ا ساااااااااتوى الثان   ا بينما   .النسااااااااامفةا  و ،كاسااااااااابة م وية ا  ا مثلة

 ا  الشااا عفة، وكان للمساااتوى ا ول أ ل نسااابة ا  إ ااا و   ،أعلى نسااابة ا  ا هام

 مةوناي أداة تحلفل النصول ا ربعة.

 

لمللكحبلماتدرس  (:لمMDIمن قش لمنح ئجلمالمحورلمال   يلمللححل للم)

تشاير نتا   تحلفل ا ؤشا اي ا ربعة أن الّ يا افاي ا تافة للمتعلم 

ا  وفااادة الهنااادساااااااااااااااة والقفااااّ للصااااااااااااا  التااااسااااااااااااا  تااايت  على درجاااة كبيرة م   

( الخاةاااااااة با مثلة إمةانفة الكشااااااا   MDI Txالتعمفم، فقد أتافت أداة  

%( (لف  المحور 36فف  فصال ا ساتوى الثال  على أعلى نسابة  ع  ذلك،  

%(. كماا أته  التحلفال اعتمااد الكتااب بصاااااااااااااورة كبيرة على ا هاام  28الثاان   

%(، ب ار  ( و  60التطبفقفة والت  جا ي  اااام  ا سااااتوى الثان  باساااابة  

%(، بمعاه أنّ ا هام ةااممت 28 ااع ّ  ا سااتوى الثال  ال ا جا  باساابة  

 للبر 
ً
على إشااااااااااااا اك ا تعلمين ا    كيا على مو اااااااااااااول التعلم بينماااا لم ت ك  كثيرا

وم اهفم المحتوى ال ياضااااااااة ، كما لم ت ك  على   ،بين خصااااااااا ت  ت ابوإج ا  

على   -فساااااااااااب إطار العمل ا عتمد    -ا هاراي والتعلم الساااااااااااابق، وه ا يشاااااااااااير 

ا  اااااااهفم إ توجاااااا  متوساااااااااااااو نحو   لبرابو وتن فم  عطااااااا  ةاااااااااااااورة واضاااااااااااااحااااااة 

باا  ااهفم العلمفاة، ولعال ذلك   (ففموتساااااااااااااة  ال ياا ااااااااااااافاة، أو ماا (طلق علفا  

 درة الطلبة على الحل طا ا هم ا  خضااام  ( سااا  ملاف ة معل   ا ادة فول 

، ولك  عندما (يت  التطبفق ا  درّ آخ  أو مادة اخ ى (حصاال  شاا ح الدرّ

وّ  ا هام التطبفقفة بصورة كبيرة على تلك ا هاراي الت  تستدُ  ت ارتباك. ف

وهو ما (طلق علف  ةااااااااعو ة النقل   ،الاتصااااااااالاي وال  و  د (نساااااااا ب ا  ذلك

 م  سفا  إلى آخ .

أمااا ففمااا (خت الحااد(اا  واساااااااااااااتخاادام الةلماااي  النسااااااااااااامفااة(، فقااد  

أته ي الوفاادة درجااة عااالفااة جاادًا م  ال سااااااااااااامفااة، ور مااا ( سااااااااااااا  ذلااك ن ور  

الطلبة م  الّ يا ااااااافاي عامة وم  الدراساااااااة م  خلال الكتاب خاةاااااااة فف  

 8-5( ضااااااااااااالون شااااااااااااا ح ا علم، كماااا أنّ ا تمع  باتاااا   التحلفااال  باااال اااداول  

اساااااااااااااتخاااادا  السااااااااااااا د لوةااااااااااااا   (لافظ غلبااااة  بتلااااك  إ م  ج ا اي الحاااال مقااااارنااااة 

( الدالة PNالمخصاااااااااصاااااااااة  عاه الحل، و ن  ة أك ر ت حصاااااااااا نمد أن تك ار  

مما يعط     (PA)سااااااام ( و  تك ار اساااااااتخدام تلك الدالة على ال عل  الا على 

معاااا(ير كتااااباااة و رؤياااة شااااااااااااابااا  واضاااااااااااااحاااة فول رسااااااااااااامفاااة الخطااااب ال يااااضاااااااااااااة ،  

فول   (الشااااااااااااااا عااة   التقلفااد(ااة ل ؤيااةتمااامااا م  ا  تت قالتعمفماااي والتع ي اااي  

( على Ernest, 1985  (ا( نسااااااااااات تحد  ع ها  كتابة الّ يا ااااااااااافاي والت 

والت  بدورها تمعل  سااااااااااامفة لا تهور لل عل ال شااااااااااا ا فيها،ر أنها مختصااااااااااا ة و 

 ولا ذات  مستقل ن ام وأنها مطلقة الّ يا فاي على أنها إلى الطالب (ن  

 .الإنسان  بالوجود لها علا ة

الاساااااااااااااتاتا ،    ت  تحلفل إ ااااااااااااا ا  الشااااااااااااا عفة لفاسااااااااااااا م م  ه ا لام (ي

 
ً
، فالشااااااااااا عفة والسااااااااااالطة ا  الكتاب تعود لل يا ااااااااااافاي بصاااااااااااورة كبيرة نسااااااااااا فا

 م  فف  اعتماد 
ً
ج ا اي وا باد  أو التعاري  الإ   النصااول علىوخصااوةااا

 
ً
ج ا اي إلاباي صاااااحة الإ ، وعلى ا مثلة؛ م  أجل ال يا ااااافة ا شاااااتقة مسااااابقا

 الحالفة. البفاناي ال يا فةعلى 

( التااال  بن  ة تحلفلفااة ا  4( ا  الشاااااااااااااةاال  4إلى الاشاااااااااااااااان   بااالن  

 ماذا نمد؟،  و  الإطار الن  ا ا عتمد

 
 

هاام  ال  اغااي( محاددة  نمادا لا (تعادى تعمفم ماا هو لااابات، وأنّ ا 

م فو  
ّ
جدا ومقتضاابة وتتضاام  مو ااول المحتوى الحال   ال اه  ا  بند أتعل

 خطواي   ج ا اي الحلإ الاشاااان مباشااا ة(، أما السااا د فقد جا  بدا(ة فول 

بااااالساااااااااااااط  ا خير، و هاااا ا الحاااال( الحاااال  ذلااااك ويتحااااد  ع  معاه  لفتاااادارك   ،

فة دون مع فة ا ي ى م ها ا سااالوب وكيننا  منا بتةلف  الطلبة بمهمة تطبفق

.
ً
 مسبقا

لمالأوللموال   ي:لمانلممن قش لم  م :لمالمحورلم

لنسااااااااااااالفو الضاااااااااااااو  على أب ز نتااا   التحلفاال، نلخصاااااااااااااهااا ا  ال اادول 

 ( كما (ل :10 

لم

لمملخصلمنح ئجلمالححل للم(10جدوللم)

 أدل  و  رونداإطار  الشويخ ومورغان إطار  التحلفل  ممال

، رسمفة  على درجة كبيرة م  التعمفم مم دة ومتخصصة    طبفعة الّ يا فاي 

 وتم يد(ة. 

البركيا على التطبفق ا باش   و ول    م ك    دور ا تعلم 

 التعلم

 

الّ يا اااااااااافاي ا قدمة ا   أنّ   إلى  تشااااااااااير نتا   التحلفل ا  المحور ا ول 

وفااادة الهنااادساااااااااااااااة والقفااااّ على درجاااة عاااالفاااة م  التخصااااااااااااات، فاااا   داي 

 
ً
ال يا اافة  وت ه  ال موز  الاةااطلاففة ال يا اافة للتع ي اي تسااتخدم وفقا

لية الخطاب تمفل   كبيرة، وه ا (اسااااااااااااا م م  نتا   المحور الثان  بينّ  بدرجة

بصاااااااورة كبيرة إلى لية الّ يا ااااااافاي ال سااااااامفة وأنّ السااااااالطة فيها غالبا ما تعود  

لل يا اااااافاي ن سااااااها، و ه ا نسااااااتطف  وةاااااا  الّ يا اااااافاي ا قدمة ا  الوفدة 

(.  Abstract Mathematicsعلى أنهاااا تمفااال بصاااااااااااااورة كبيرة للتم ياااد  

 (1ج-9صلم:لمس طرةلمإجراءاالمالحللم لىلمالأ شط لم)كح بلمالر ي    ا4لمالشكل
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 إلى الورا ، وتحد(دا للاشاااااااااااااان  
ً
اطة شاااااااااااااد(دة كان م   (، ب سااااااااااااا 4لنرج   لفلا

ماا بااعااااااااي أورا   باااااااالاا ساااااااااااااام عاالااى  الااطاالااباااااااة  الاانااقاااااااان   ،ا اامااكاا  تااةاالاافاا   وتااعاافااياان 

واساااااااااااتخدام مساااااااااااط ة كحافة مساااااااااااتقفمة تارة، وكيداة  فاّ للمساااااااااااافة تارة 

خ ى 
ع
، كان ب مةان الطلبة ةاااااااناعة مسااااااااط هم الخاةاااااااة م  أورا  ا  بعاي أ

القوانين  الت  اساااتخدموها، وةااافاغة اكنشاااافاتهم الخاةاااة،  بل الل و  إلى

ا بصااااااااورة تقلفد(ة، والت  ت ه  الّ يا اااااااافاي مم دة و حتة أ ا صاااااااااغة  ساااااااااسااااااااً

 م  جهاااة، 
ً
ومطلقاااة باااالةاااامااال، كاااان ذلاااك لف ه  الاشاااااااااااااااان أ ااال تخصاااااااااااااصاااااااااااااااا

 
ً
 ونشطا للطلبة أن سهم م  جهة ولفضف  دورا

ً
خ ى  ماد(ا

ع
 .أ

و البركيا على سااااماي الطالب، فقد جا  تحلفل المحور ا ول باتا    

أك ر بكثير م  كوناااااا  من اااااا ا ل وام  Thinker   ت ه ا كم ك باااااادرجااااااة    )

 scribbler ا هاااااام لنشاااااااااااااير لاعتمااااااد  الثاااااان   جاااااا ي نتاااااا   المحور  (، بينماااااا 

( أك ر م  Learning objectا صاااااااااااااممااة على تطبفق مو اااااااااااااول التعلم  

إج ا  اتصاااالاي بين خصاااا ت وم اهفم المحتوى ال ياضاااة  بشاااةل عام، وهنا 

تنا ئ، فبينما تشاااااااااااااير لية الخطاب ال ياضاااااااااااااة  لسااااااااااااامة  م  ملاف ة ال لا بدّ 

لتحقفق ذلك، فالخطاب  الت كير، تيت  ا هام على مسااااااااااتوى أ ل م  ا تو  

ال ياضة  التم يدا ال ا (ن   للمتعلم كم ك ، وا مثلة الت  تمفل للتعمفم 

بصااااااااورة ملحوتة لا (اساااااااا مان بصااااااااورة ما م  ا هام ا صااااااااممة لتحقفق ه ا 

باااادو النت وكاااايناااا  (اااادعو للت كير ا  تاااااه ا و اااايسااااااااااااالوب  الهااااده. ف   فين (

 كتااااابتاااا ،  
ّ
 هو تطبفق القااااانون أو القاااااعاااادة بمع ل ع     إلا

ً
أنّ ا طلوب فعلفااااا

 الخوض ا  الت كير والاستدلال أو فته النشكفك ن   
ً
 ا يعكس  م  سلطة   ا

 لل يا فاي.

( التال ،  5( ا  الشااااةل  5فعلى ساااا فل ا ثال لو ن  نا إلى الاشااااان   

 و 
ع
 ط  الن  ياااة، (مكنناااا الحكم م  ن  ة وافااادة أنّ  تطبفق  اااا سااااااااااااابق م  ا 

ا ثال يعكر الّ يا فاي ا تخصصة. وأنّ ا طلوب م  ا تعلم هو ا لاف ة،  

ا ولى، فهااال هو كااا لاااك؟ أم أنّ دورا   أنااا  م ك  باااالااادرجاااة  واتخااااذ الق ار، أا 

 ة؟كمال ال مل ا بدو إ ال عل  لا (تعدى التطبفق ا باش ، و 

 

 
 

وهنا نخشاااااااااااااةه أن (  َّ البعئ بيننا نصااااااااااااا  التم يد والتعمفم على 

أسااّ أفضالفتها، فالحكم ب لك يعود با قام ا ول ل لسا ة الّ يا افاي الت  

لل(ت ناها ال خت، ولك   
ع
ما ي  فلس ة الّ يا فاي الت  تت ناها   ،السؤال ا 

ا نالت ال لساطفافة؟ و التحد(د م  شاارك ا  بنا  وتصامفم وفدة الهندساة 

بين    (تااا بااا بون  فاااد التحلفااال؟ هااال (متلةون فلسااااااااااااا اااة واضاااااااااااااحاااة ا عاااالم، أم  

فلاطونفاة والّ ياا ااااااااااااافااي ا طلقاة الت  تتعاامال م  كاا نااي مم دة وم  بنااي  ا  

ال اتفة والت  لها عا ها الخال، و ين الن  ة الاجتماعفة الإنسااااانفة فةار و ا  

 وما تنطوا علف  م     اوتعلمه  الل يا ااااااافاي وتعلفمه
ع
ط  ن  ية تهتم بالبنا فة أ

 أك ر 
ً
والحدّ والتواةاااال والاشااااان الإنسااااان ا أما تحلفلنا فقد أته  انحفازا

الاهاوّ  (اوساااااااااااااا   أنااااااا   ناتاو ا   ماااااااا  وهاو  ا ولاى  الاتاما ياااااااد(،  الاطالاباااااااة  لالا اكا ة  بايان  ة 

 والّ يا فاي الت  طا ا وة وها با عقدة أو الي يبةا

نّ تحلفل وفدة الهندساة والقفاّ للصا  التاسا  إ وخلاةاة القول 

ا ن ت ال لسااطفا  (قدم الّ يا اافاي بصااورتها التقلفد(ة بما فيها م   أنّ   أته 

الّ ياااا ااااااااااااافااااي ذاي الطااااب    ولا يعتماااد ةاااااااااااااورة تخصااااااااااااافت وتم ياااد وتعمفم،  

ا فقو جتماااُ ان  الا الإنساااااااااااااا  ، كمااا وين   إلى ا تعلم بساااااااااااااماااي تبااد(اا  تاااه يااً

 لمبصورة ا  ك .

 التوصيات
عدة خاةاااااااااة بوفدة الهندساااااااااة موجهة   توةااااااااافايان ثق م  النتا   

 للقا مين على إعداد وتيلف  كتب ال يا فاي ال لسطفافة وي :

ساااااااتخدام أوسااااااا  لل ساااااااوم والمخططاي والصاااااااور بشاااااااةل عام، وعدم ا  .1

 اااااااافة الطاب  ال شااااااا ا وإ فصااااااا ها بال موز وا شاااااااةال الهندسااااااافة، بل 

، ولعل أهمفة ذلك تكم  ا  ن   الصاااااورة النمطفة لدى ليهاإ الإنساااااان  

ال ياا ااااااااااااافااي ماادة جاافاة وم   عاالم آخ ( إن   العاد(اد م  الطلباة، باينّ 

 جاز التعبير.

 أ ل رسااااااامفة، وخصاااااااوةااااااا   اساااااااتخدام خطاب .2
ً
 ق اي ا وجودة ا  ال ا   ا

الت  تيت  مباشااا ة بعد ا مثلة و و"أتعلم"  الكتاب تحت عنوان "تعمفم" 

   ستاتا .الت  تساعد ا  الا 

على ( 6الاشااااااااان ا  الشااااااااةل  ولتو ااااااااف  ا قصااااااااود أك ر، لنن   إلى 

 و تعد(ل بسفو على س فل ا ثال، 
ع
 سلوب كتابة، كارت :أ

 
م:  

ّ
،  1أ ّ   ددن ذا إ ج يناا، أن  أ م  الاشااااااااااان ال ا     سااااااااااحنحجلمأتعل

   سااااااااااااحط ع( ، كنقطتين ا  ا ساااااااااااااتوى الاااد(ةاااارت  فااا نناااا 2ل،  2( ، ب 1ّل

 أب = ... (ماد ا سافة بف هما فسب القانون إ 

الخطاب أ ل رسامفة، وأةاب  ا ؤل  (خاطب الطلبة، هك ا أةاب  

مما جعلهم ا  م ك  الحد  ال ياضااااة ، كما ولم تعد الساااالطة لل يا اااافاي بل  

 على عمال الطلباة أن ساااااااااااااهم، مماا
ً
أته  الاشااااااااااااااان  أةاااااااااااااب  الاساااااااااااااتاتاا  مبافاا

الإنسااااااااااااااان  ا  التوةاااااااااااااال للننفماة، ولم تعاد فتمفاة ومطلقاة وناابعاة م  عاالم 

 ال يا فاي ال ات .

 (1ج-9ص:لمس طرةلمالحطب قلماتب شرلم لىلمالأ شط لم)كح بلمالر ي    الم5الشكللم
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(، نمد أن 7( ا وضاااال بالشااااةل  4آخ ، لو ن  نا للاشااااان  ثال   مو 

 إ نسان  وال اعل هو الطالب ن س ،  إ نشان  تشير إلى   (أجد  كلمة
ّ
 أنّ كلمة لا

(صااااااااااااان  تعود للخو ا ساااااااااااااتقفم والا ا هو كاا   ريااضاااااااااااااة  (قوم باال عال، مماا 

السالطة تعود  نلافظ أنّ كما  يعكر ةاورة الّ يا افاي كعالم مساتقل ذات ،

إج ا     وا ؤل . (مكالعلا ة رسااااااااامفة بين ا تعلم  لل يا ااااااااافاي م  جهة وأنّ 

 إ  (4 الاشااان تعد(ل بساافو تمعل 
ً
لملمأك ر كارت :   نسااانفا

 
لم ساارينلمخط  رساام ن

لمزاوياا لمق اا سااااااااااااهاا لم
لمبح االلمصاااااااااااانعاا ن

 
معلممحورلمالساااااااااااا ناا الململم(°60)مسااااااااااااحق ماا 

لماتوجب،لمه   لملنجدلمم للمهذالماتسحق م؟

لم

 
وذلاااك بااا  اااااااااااااااافاااة أنشاااااااااااااطاااة، كتلاااك الت    دور ا تعلم الاشاااااااااااااو،  تع ي  .3

م  يسااااتخدم فيها أدواي الهندسااااة للقفاّ، وكالقت والت لفل.. الر، 

وال ا (مك  تع ي ا ب  اااااافة أنشاااااطة تح   بقا  على دورا كم ك ، الإ 

  على مهام فقفقفة تح  على ذلك  وتنطوا على الت كير والاسااااااااااتاتا ،  

الاكت ااااا    فك  و وعاااادم 
َ
أ باااايل ااااا  مثاااال     فين أنّ ساااااااااااااتات  اأ بخطاااااباااا  

 م  ه ا الدور. (تلا مالاشان ا عد لا 

أب زي الدراساااااااااااة بعئ ا قبرفاي ا وجهة للقا مين على العمل كما 

 سات ة وأصحاب   ار ا  ا فدان وي :أ البربوا ا  فلسطين، م  بافثين و 

ال لسا اي ا تنوعة لل يا افاي بالّ يا افاي    هتمام بتع ي  معل الا  .1

 م ل لك م  فا دة  د تنعكر على ط يقة رؤيته ا  ؛ وتعلفم الّ يا اافاي

 للمادة، والت  بدورها سننعكر على الطلبة أن سهم.  م وتقد(مه

ا نااااالت ال لساااااااااااااطفافااااةإعااااادة   .2 على تطوي  الكتااااب ، والعماااال  الن   ا  

بحف  تتخلى ع  الن  ة ا طلقة الم  دة لل يا ااااااافاي الت   د تسااااااا ب 

مادة، واعتماد الن  ية ن ور الطلبة وشاااعورهم بالإفبان والك اهفة لل

الاجتماعفة الإنساااااااااااااانفة الت  ت ه  كف  أن الّ يا ااااااااااااافاي مادة ففوية  

 وفقفقفاااااة وتااااادخااااال فعلفااااا 
ً
الحفااااااة.  ا بااااال وفااااا  مؤل   كتاااااب   ا  منااااااح  

بشاااااااااااااةاااال فعل  الا   ال يااااا ااااااااااااافاااااي على   ، هتمااااام بصاااااااااااااورة ا تعلم وأدوارا 

وتصامفم أنشاطة ومهام تنناساب م  ه ا ا دوار، فلا (ك   اساتخدام  

فك " ا  فين  كلمة
ع
 لا (تعدى التطبفق ا باشاااااااااا  أنّ  "أ

ً
ما ساااااااااافيت  لافقا

أو  اااااانون. ولا (ك   تمك  الطلباااااة م  المحتوى بمع ل ع   لقااااااعااااادة 

نااااادعو لإتاااااافاااااة ف ل  ت ر(  ت كيرهم فول ذلاااااك، و هااااا ا   ااااادرتهم على 

فقفقفة  هام وأنشااااااطة ومشااااااارن  ا  الكتاب ا درسااااااة  م  شااااااينها خلق  

لى الاساااااااااااااتادلال وال  و والنقال م  سااااااااااااافاا  ا تعلم الاشاااااااااااااو القاادر ع

اساااااتخدام و  رخ ،  ااااام  وعف  التام بحفوية ود(نامفكفة الّ يا ااااافاي.

أك ر للصور والنصول ا   فة الت  تعكر الّ يا فاي كاشان بش ا 

 ( رز أدوار 
ً
 تعلفمفة واجتماعفة وعلمفة متنوعة.    ا

ي عمال البحثفة المحلفة فول مو ااااااااااول طبفعة الّ يا اااااااااافات اااااااااا ف  ا   .3

ا درساااااااافة وعلا تها بالخطاب ال ياضااااااااة  والتواةاااااااال واللية، على غ ار 

، (سااا ارد ومورغان جن فة مثل أعمال الدراسااااي وا عمال البحثفة ا  

، وت  ف   (الشويخ ومورغان قارنة ا  ه ا الم ال على غ ار  ا بحا  أ و 

دواي ومعاا(ير واضاااااااااااااحاة بااللياة الع  فاة، لنساااااااااااااهفال وت ااااااااااااا ف   أ تطوي   

 
ً
على   البااافثين على تحلفاال كتااب الّ يااا ااااااااااااافاااي بمن ور جااد(ااد نسااااااااااااا فااا

 الدراساي ال لسطفافة. 
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